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Eesmark eesti keeles

Ainekursuse eesmargiks on suvendatult kasitleda spordibioloogia teadusvaldkonna uurimismetodoloogia
aspekte ja nende sidustamist saavutusvdéime ning organismi eri tasanditel asetleidvate
kohanemisprotsessidega.

Eesmark inglise keeles

The aim of the course is comprehensive handling of research methodology in the field of sports and
exercise biology and clarify relations between research methodology and adaptational processes as well
as performance capacity.

Opiviljund eesti keeles

Ainekursuse labinud dlidpilane tunneb organismi kohanemisreaktsioonide uurimismetoodikate
pdhiprintsiipe ning nende rakendamise eriparasid tulenevalt uurimistilesandest. Ulidpilane oskab
iseseisvalt lahendada saavutusvbéime arendamise aspektide lahendamisele suunatud llesande
adekvaatselt rakendatud uurimismetoodikate kaudu.

Opiviljund inglise keeles

Passing through the course the student has knowledge in basics and principles in current research
methods beyond of adaptational responses. The student is independently able to find adequately selected
solutions addressed to resolving tasks related to improvement of performance capacity.

Sisu liihikirjeldus eesti keeles

Ainekursus kasitleb organismi erinevate tasandite kohanemisreaktsioonide uurimismetoodikat,
uurimismetoodikate arengut ning teaduslike uurimismetoodikate praktilise rakenduse aspekte.

Sisu luhikirjeldus inglise keeles

The course is directed to improvement of knowledge in research methodology in sports and exercise
sciences, considering development of research methods and possibilities to apply research principles in
to everyday practice.
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