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Apie paroda

Paroda ,,Senieji periodiniai leidiniai LSU bibliotekoje” parengta iS
bibliotekos fonduose saugomy periodiniy leidiniy ir kvieCia virtualiai
pavartyti islikusius zurnalus, laikrascius, liudijancius, kaip tuo metu vyko
fiziSkas aukléjimas ir sportinis gyvenimas Lietuvoje.

Senieji periodiniai leidiniai suteiks galimybe nusikelti | praeit] ir pazint
tuometinj sportinj judéjimg Lietuvoje. Sioje parodoje pristatome tik dal
senyjy periodiniy leidiniy.

Norisi tikétl, kad paroda sudomins visus, kam rlpi ktino kulttra ir sportas.




LSU bibliotekos fonduose sukaupta seny ir
rety periodiniy leidiniy kolekcija :

Zumalas ,,FiziSkas aukléjimas® —nuo 1931 mety iki 1940 mety
Zumalas ,,Kiino kultiira ir sveikata“ — nuo 1933 mety iki 1934 mety

Sportas : dviménesinis Siaurés Amerikos lietuviy sporto laikrastis —
1959-1962 metai, 1966-1969 metai

Laikrastis ,,SPORTAS*" — nuo 1952 mety iki Siy dieny




FiziSkas aukléjimas: skiriamas pedagoginés mankstos, sporto ir
sveikatos reikalams zurmalas / Lietuvos fiziSko aukléjimo draugija: red.
A. Jurgelionis. (Kaunas) : FiziSko aukléjimo d-ja, 1931-1940.
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Prof, Dr. F. H. Lorentz, Dijaugsmo vaidmuo sporte ........ TR Pﬂ:
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Kiano kultlros dienos, L. D. : e e L e P e 60
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Kuno kultura ir sveikata : fiziSko aukléjimo ir sporto savaitrastis visiems /
red. V. Kviklys.
Kaunas : Kino kulttros rimai, 1933-1934.

Metai 1933
Nr. 1-52
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1933 m. sausio 5 d. Nr. 1

KUNO KULTURA IR SVEIKATA
__ _Fh l'it-kﬁ'-ja-ajit:ﬂLminsiir:g::-;tu savaitrastis

Prenumarats: metarms — 0 1L, pusel mety — 3 I,

trima  ménesfams — 1,50 1L Ulsienyje dvigubal.

Skelbimal: 54 cm. petitn Shulé ar jos vieta pa tekato

— 78 cnt,. tekste — 1 it Nuslstiniams shelbbjsma
rsnlada,

mﬂm Totoriy g-vé 12 Tel. 332
albam. - vilandos nus 12—18ir 17—19v.v
‘Rafinial tainomi redakeijos huctilra.
Nespauaiinting - radiniai w lik pricéjusiems
pabio

~ Ném jokio pagrindo baidytis rylojaus. Krizés roky aptrauktoje padangéje drasial Eygiuokime
pro 8y naujyjy mety angy. Mums valingai dirbant saulé [spins msy Zemén ir Isklaidys 1y rika,
Nugvis Listuva A. SMETONA .

j {1k Resp. Presidonto kalbor Nawugy Moty progo vadiofond )

——

| Naujuosius Metus jzengus

Baipdami senuosius metus, buvome m:mina,ig priezastis, dél kuriy teko pasirinkti nauja
#urnalo forma ir pukeisti pavadinimas, Dabar, leidZziant pivmgjj ,Ktno kultiros ir sveika-
tos" numerjstenka misy gerbiamiems skaitytojams priminti io Zurnalo siekiug ir darbo

Pradéjus m&rﬂdnnﬂl saviima gyvenimg, kiekvienoje kultiiros 3akoje mums teko
#i ta skolinti i3 kity. Ne t savy kiino kultiires tradicijy, mums ir ¢ia teko greitomis
pasiskolinti i& vakary Zodj ,sport”.

' Ypatir ﬁ sékmeés pas mus susilauké futbolo Zaidimas, taip kad netrukus ZodZiai spor-
tas ir futho

mﬂﬁivﬁu sgvoky, maZdaug Sitaip! kas Zaidzia futbolg, tas sportuoja —
Tadinu visa eilé skaudziy pralaiméjimy greit mums parodé, kad futbolo
pazangai reikin kito darbo. Geriau apsidairg pamatéme, kad tas kitas darbas yra su-
sijgs su nuolatine Zaidéjo mankata, su jo gyvenimo paprodiais, maistu, morale ir t. t., tai yra
su Zaidéjo kiino kultfira.
Mes supratome, kad, pasiskoling Zodj ,sport”, susiaurinome to ZodZio sgvokg ir pasi-
lojome tik tos sgvokos dalimi, biitent Zaidimu.

_ mums aisku, kad tikras sportininkas nebitinai turi bti futholininkas. 18 kitos
gi pusés, mes jau Finome, kad geru futbolininku tegali biiti tas, kuris ne tik vasarg spardo
kam bet sistemingai per iitisus metus praktikuoja jvairig manksty.

Vi s, hrangiai sumokéje uf savo klaidas, mes pasimokeme.
Dabar, jau isgyvenus pirmgji defimtmetj ir gerian prisiziiréjus prie darbo, ar ne me-
tas mums ir sporte nusistatyti? Ar ne metas nusikratyti aklu kity megdziojimu ir déti pa-
an ?omﬁau gyvenimo reikalavimus, miisy tautos fizifks biikle ir kurti tinkamg
miisy dvasiai, biidui ir aplinkos salygoms kilno kultdrg bei sportg? :
Mes ilgai kentéjome svetimg junga. Bevergaudami sustingome, sukeZéjome, nuvar-

Tas tautos nuovargis ir dabar tebejaudiamas, Jau vien del &ltq sumetimy ir miisy

g:‘kntt&!m-pobﬂdil turi biiti kitoks, nekaip kitu tauty jaunimo,

ir atvirkséial
dar

-_— s




Todél visu rimtumu iSkyla klausimas, kodél, pavyzdZiui, mes biitinai tarime futhole
pasivyti ir stengtis pralenkti kitus. O gal i5 viso 3is judrus ir temperamen
mums dar nepakeliamas? Ar ne geriau pritikttmums pradfiai tokia sporto 3 kuri buvo
meéginma jau miisy kunigaiksciy laikais — kad ir jojimas. Arkliy mes turime daugiau, ne-
kaip kitos valstybés, mes dar tebemylime arkli. Jei milsy jaunimas imtysi tokiu pat jnirsima
praktikuoti jojima, kaip kad pradejo spardyti apskritg kamuolj, tai ar jojimo sportas nega-
letu pagarsinti visame pasaulyje Lietuvos vardo? Juk siandie konkory reikimé nema-
zesné nekaip futbolo rungtynig.

Tenelaiko mus gerbinmasis skaitytojas esant futbolo prieSais. Mes H.n tiktai futbola
suminéjome kaip pavyzdj, ku.rts sakyte sako: ,Gana aklo pamégdEiojimo. Kas kitam sveika,
mums gali biiti pragaistinga

l TmE pasisakius, mums rndcrs; kad gerbiamieji skaitytojai lengviau supras miisy Zur-
nalo siekius,

HHBino kultiirai ir sveikatai® pirmiavosian riipés surasti  tikrus savus kiino kultliros
kelius,

Teodeél, populiarindami sporto idéja, mes ypaéiai stengsimés surasti tokius Zaidimus,
kurie yra susije su miisy gyvenimo paproéiais. Mes taip pat stenpsimés miisy japnima su-
paZindinti su sporto esme, pladia kiino kuoltiiros bei fizigko aukléjimo plotme. Todél mes
peiksime kraftutinumus, vienpusifks sporto darbg. Mes be pasigafléjimo kelsim aik3tén
azarto, storfievisgkumo, savivaliavimo ydas. Bet tuo pafin mums riipés pateikti misy jan-
nimui gery pavyzdfiy, sveika mankita, grafy sportg.

Todél mes nevengsime ir tarptautinio sporto, bet labiausiai reikalausime, kad sporto
Zanidimai biity tikrai suprasti ir kad prie ju biity einama pasirucsinmo kelin.

1933 metai yra Sportatos metai, todél misy Zurnalo skiltyse ir Sino klausimu skaityto-
jal bus pladiai mfmmumaml

Pradedami sunkia savaimos kiiryhos vaga, mes Zinome, kmi tai itin sunkus darbas, bet
mes tikimés, kad, glaudfiai bendradarbiaudami su tikrais spommnkma, kiino kultiiros mo-
kytojais ir moksleiviais — sug vizais, kam tik riipi miisy tévynés gerové, m turesime
laiméti! Taigi, drasiai Zitredami j ateit], mes kviefiame visus stot | kiivybos darba

Tad sukurkime sava lietuvigka kiinoe kultlirg!

Redakcija.

2

Sporto halés atidarymas

Masy sportininky pafungumei label trukdd neturéji-
mas tinkamos patalpos teenirnvimuisl Gemg. 2 kiiftis da-
har Juts nugaléta. Ddka Kfine kultlres rimy i tanise sgom
pirmininka p. Zadeilkos, fiandien mes turime labai erdvig
hale, kuri Fra jrengta mivato sode esandiose vasaron tratro
putnipose. Naujoje sporio haléje yre jrengta tenisul ailcd-
teld, krepdinsvisddio alkiteld ir t L Sporto hale bus galima
nuudotis Hgi balandfic mén, 15 d, Schmadieninis, antradie
ninis ir ketvirtadieninls naudosis tenisistal, o Iousiomis
dienomizs — sankinatletal, stulo temisistal, sporfites talld-
ninkai br kit. Aplamal, tenke pasahyt], kad dios sports ha-
lén jrengimas labal pagerine miisy sporto rezoliaius,

Grouodile 28 4. 17 wal, jvyke iikilmingns sporto halés
antidarymus, IEkilmése dalyvave K. k riog direktorios dre.
Jurgelionis, referentan po Latvénan, daug avelly ir spoe
tinlnky. Sporta hale atidard K. b iy direktorios, no-
paankoles jrengimo istorijn ir pakvietes Elojo halife dirbti
visy sportuojant juunims,

L Kk orimiy direktorios de. Ao Jorgelionis stblare sporto Kalbétojus worods, kad tikrs kine kultdrs — pagrin-
halg, — & LGSF monkita su’ medicinoy kamuoliais, dindé snvaimos twutingés kultfires gija: per sporty ir darbyg
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Miisy naujienos

TALKININEY REGISTRACLIA.

— Bpuritos tallkininky registracija
ic syveikatoan tikrinimeas Eaoone bow
Kiino kultiros rimuose kickviong tre
dindien] ir penktadien] T val. vakaro.

FATVIETING,

— Kiino kultliros rimy dircktorius
patvirtine dydy sporte organizacijos
Bar-Kochbis pirmininkua  Dr. Lasar|
Golditeing.

SPFOROTOE KOMITETAS

— Biriuosy 8-T, dalyvaujant K.
rilmy referootul p. Latvénul, sadery-
tas Sporfitos komltetas,

Komitete plrmininko frinkins pro-
dilos  miokykly inspektorios p, J.
Alokna.

Musifudé Fymus Latvijos sporto
veikdjas kapt. Ponteléjévas

Latvijos sporto Selmy iftiko vl no-
luimé.  Neperseniousial  §i nustojo
energings darbininke &, Kivallo, MNe-
spijo jo kapas velénomis apleltl, kaip
patamsiv ronksn parcikalave naujos
nakar. Sansio mén, 6 d. Bygoje buve
palaidagtus nosiZoves Latvijos sporto
darhininkny kapit. Teodoras Pontele-
Jovnn. Valivenin buve plagini finomas
ir sporte Belmos mylimas, Fis buve
Latvijos sporte ir fiziiko sukléfimo
durbininkas, Latvijos vyrinusio Stabo
ficilke aukléjimo ir Aviotlme dulles
vodéjar. Turdgjo 38 metus. Velivonis
buvoe didelis Listuvos draugns ir savoe
straipsniugss Jis shundés] dél Licto-
vos — Latvijes sporto nenormalin
mnntykiy. Nusifodymoe priciastis se-
Finomnm, dokidbos [Léwna

Sueifiname bGrolfius Afaipéediedius ifsi-
faisuinimo sufaftuuiy proga
Slipréfime ir artébime.

MOy RADIO,

— EBausic minosy valstylés radio-
fone bos puskpitos wpie Spordtg:

Lid d. 21 wal. 10 min.

21 ol 21 wval. 10 min ir

LE8 d. 21 val. 20 min.

MOEYTONY KONFERENUIIOSR.

= Pradiios mokykiy mokyteiy kon-
ferencijoje Marijampoléjs 6-1 ir Ma-
Erikinose T-1 K. kult@ros rimiyg refes-
rontan p. Latvinae skaité panknitsg:
~Bporte reikdmé dabarties prodiios
maokykioje® ir Kiine kalticos rimy
vallkla®™, Idkehtn dauvg pktualiy pras
diios mokyklofe klansimy ir sosileok-
bo fderndy diskoesijy,

STALO TENISO KOMITETAS

= Sausio mén. b dieng Teniso Sg-
junga buvoe sulsukosi viey sporto or-
gawiznei )y, koltivoolandiy stulo teni-
B, atitovy suslirinkimsg. Susirinkine
dalyvavo seplyniy organizacijy atuto-
val. Tenlso Byjungos plrmininlms ir
Ktne kultfiros riimy referentss paail-
kino apies komitote wsudarymyg iz jo
veildy, Stale tenjpe komiteto narinls
iirmlkti: Vilimauskaitd Valentine ir
Dowvpedmitin: Vineos. Komiteto vsdows
paskirs Kono Wulidres rloed.

SPORCOTOS VAKARAS,

— Bauslo ménesio 7 dieng Sauliy
Bajungos salije JS0 Kauns kiubas
buve surocigs sportilkny vakars. Va-
haro programs buve gryval sportd-
kn. Midri (vyry Ir morgaitiy) gpropé
atliko porny pratimyg. Vyrsi daie juo-
ke sokild komitku boksu ir bakgd
progromyg plramydémis.  Atsilankiu-
gindl wportiika programa labnl paten:
kintl, Vakaras pasiseké geral, Gauta
aple 200 lity gryne pelno.

wKiae Kulliros ir Sonibcios™

recfaafeddo

wHAne fultdros iv aveilaios™
Feemilfrvadarfiama,

Honoraral ud jdétus K. &, ir awul-
kntole" straipmnius bus ibmokami du
kart p-rmln-d 1610 Ir 30—31 d
fi 12—14 val K, kultlron rimuose.

EAMUOLIO ZAIDIMY =GA,

— Buwvgs Lintuves futlbolo lygos
cenitre Komitetus Kane kuliGros -
mama jtoikd savo nauin etatuty Nan-
Juoju statuty lygn, kalp buve praned-
ta, vadinsis Kaosmeolio daoafimy s
Fungn, sutrumpnitng Kedos,

PATVIRTINTA 1082 m,

I'IEHEHYBEH,

- Taskotiniang pusddy golutinal
Plhﬂﬁm 1058 m. LI pleosenyinee
dalyvavusiy komandy ufimtos \'illhI,"
kurios pesiskirsté taip: LFLS, K88,
LGSF, K. & Sveikata, £, L Kolnx,
K. Makabi, Freyn ir padku M=,
tof Hke 5 Muakabi .

NAUJOE TAISVELES

— Juau parucits tatsyiclds ol i
Ay Internscionaliniy  fethole Eabdddy,
hurios bus privalomos viciems wyalat
womnndos Fahlajams | lomsdidetvms
Talsyklése numatytos ir jvairios baus-
mds uh jy nevykdyme, pradedant iE-
braukimu 14 komondos swilétinoe e
budrlunt jvairiy terming boi -u;r_n
digkvalifikscijomis. Talp pat todeyie-
les numatytos ir jvairies Tengvator,

EPMORTO HALR,

— Kauno sporto organisscijos ir
sportinitial, norl pasinaulord sper-
to hale, turl kreiptis pas tonino sg-
Jungos pivmininkyg p Eudeiky.

BENKAMOS ZINIOS.

— Renkama statistinds finios apfe
buv. fr esamos miisy nternacionali-
niun fatholo mpu ir, kuriems wti-
tikes nustatyty Baisty rungtyniy skai-
Simm, visl gaos nuolatinius werolis-
mus billetus joiti | viens fotbole rung-
l!'h.l...

S0, o

~ ftalal sitde |kurtl longvosios at-
letilos Fnropos plrmonybéms peavestl
Bpjungg, hurl prililnusyiy JAALP,

I #ia Sajunga jeity vieg Buropos
walstybiy lengv. atletikos sglungon.

Tokial Sajongsi sudaryt! jie patie-
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Visi skuba, neatsilik ir Tamsta uZsiprenumeruoti 1934 mt.

JONO KOLTORA IR SVEIKATA"

Juk Tamsta nori, kad batum sveikas ir stiprus, nori Zinoti
naujausias Zinias apie Lietuvos ir uzsienio fiziskajj auklé-

I|| jima, nori matyti graZiausius kUno kultiiros vaizdus,

nori susipazinli su kiino kultiros ir sveikatos da-
—— lykais: higienos ir sveiko gyvenimo pagrindais,
B >icmos sportu ir pramogomis, jvairiy manksty

rasimis, lengvaja atletika, jojimo sportu, tenisu,
futbolu, vandens sportu, r;l'u..'ira‘t"._.ili2 motocikly ir auto

g.lportu ir daugelj kity sporto ir kiino kultiros Saky.
To Tamsta nesuZinosite ir neiSmoksite neskaitydami ir ne-
uzsiprenumeruodami 1934 mt. savaitinio

,,Kiino Kultiiros ir Sveikatos’’ Zurnalo

Muo Maujy Mety eis taip pat punktualiai kas savaile, bus
gausiai iliustruotas, wvisiems jdomus ir naudingas Z2urnalas.
Todal jj turi prenumeruoti ir mokytojal, ir valdininkai, karininkai,
moksleiviai, Gkininkail, d-kai, vyral ir moterys, jauni ir paseng, nes

+KONO KULTURA IR SVEIKATA*“

bus visiems geriausias draugas ir patargjas

JKino Kultira ir Sveikata"” leidzia Kono KultGros RoOmai.

Zurnale raso visa eilé mosy fiziSkojo aukigjimo specialisty,
gydytojy, mokytojy, karininkd, rasytojy ir k

Kino Kultdra ir Sveikata” kasStuoja:
Listuvoje: metams tik 6 It 68 mén.—3 IL; 3 mén.—2 It ats nr. 30ct.

Uisieny (bs Latvijos, Estijos ir Vokielijos) dvigubai.
Vieng egzempliorly susipaZinimul siunZiame nemokamal,

Adresas: Kaunas, Kino Kaltdros Rimai, ino Kultdros ir Sveikatos” adm.

- 1] TR T

Su Ziuo numeriu siunfiame nemokama , Kino KuliGros ir Sveikatos" priedy ..Spwﬂhi disnoms
Svintant ir 1933 mi. turin].
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Skaitytojams ir bendradarbiams linkime linksmy

FIREMY NI

Sv. Kaledy

Aukléjamoji kiino kultiros reikSme

Haroliy Divelks

liag el bus pramogavimas kortomis, svai-
Eninin ir mibey embiaua dievaidiu — 2aldi-
me bei spares, ke vieni kells § padonges,
atnkirdeml nus bendty sublejime uddavl
miy, o kitl woerkia i§ ssnep, nes sporias.
girdl. kelia Fmogsus litng | bulvy, 1o
tarpu Wmi tik sielsl reikin pripaint vado.
vaujandios roles. Halp wisado, wip i &
tiesa yru sinteseje: Fmogus oera nei vie
oas kifnas, nel vienn siels.  Jelgu kalba-
me apie Frmogy, tai tik keip spis peichofi
zing Bhtyhy. Ir Emogus visemls ssve ga-
lomis visakeriopal pasirelikia v per liing,
Tr Stal, jelgw talp vertind dmogy. tal br
reilois pripafintl, kad jeunimas psdare di-

1 Bo gramogy g

Iygisi Waip iv diklypps roming
mimEe- i kiskvens Fisri wam cha.

r pramogy: vistlek ar wl  bus
meny maktygoniy fponst ir Gtuked, ar pega.

|

dely padangs. pasirinkd kiima kulelirg
kaip pramogs, lsvinimo i aukl mokylis.

= Susidometl kiioo kultdros vaidove-
niy stumiy ypal pokarinizi laiksl kads net
gausingos tautos. laimetojos ir praleimeic
Jos_ wictringal lewing i+ ankléja savo jauni
ma kfime kelidros metedais i1 priemoné.
min, ‘Ir madoslos tmoles nemtsllickn.  Jos
wive jeunimy gridios - dooosming icocen.
gla gyvedimmi tmis poflels widojeis meto.

dais. Kine Kultiros formos poksriniais
lnlkais Fymial pakitejo. Kone Kultbo st
Eimi sverbiems ubdaviniama ir, i neceikd-
mingy kojy lr ranky kilasjinng, vine wi-
sy mamenybe patrswidandia gyvenimu nas-
tiralése sglygone, kur Wiipréjo e bk rau-
mens, vidujiniai arganai v nervy sistema,
hur organizmes dirosl atsparus | goms, dar.
lbingas ir nuslieikes llgei gyventi, bet hur
kino kulthra lavina |r sulleja Emogaus
waliy, sukaternius jsusoous i gerus [pro-
flus. Towo biidd kine kwitlrs jau gauna
o midlius tiknlis. Wienss srtimoessis ko
rin miekd ¢ pricfarindsts ldkais, Hke ma
Eiau tinkami bddu, tai biitent - - pageris-
th rasg, vpstytl kiing v patobilintl  jo
funkcijas, jEyil wikrumo, [Smokyil tialiai
ir ekonomiikal pawdotie savo kiiom.  Bet
tuo pat leiku dabar statiomas vies plotmoe
ir antresal, tolimesnis  tihales, o =BG
tanii, dwasknly dmogaus ypetybiy wgdyms
kino kultfros priemonémis. [ Wity snorg
tikaly jeina ne tik lavinimess erientscljos.
akies tikslumo, Ealhe krsujo, pusisasvyros
pavajiaje, sugebelme kurtl pleningg velli-




my. bet taip par ir derinti fizines ir pai-

dymul Ir oot
jtnkos ploty, iSeinant &
falro, wad per king galima i Emo-
gous bidy, kaip jeo sakiso, ic kino looltd-
ros privmonés sunstivaléjo, pasidprs gyve-
nimifikesnés: ber teko drauge ir kino Joal-
tdros sgvokoss reviduorl, Vietoje sporio,
kuris reifkia rungtyning mankity, sielkian.
fig aukidisusio resulisto toj ar ki) e
koj, tenka pirmon wieton statyrl kiino kul.
rira bel fisilky suhléjimg. hur be grynsi
mankitos dalyky yra labai dang priemos
nmiyg ir faktoriy su suklejimo  momenteis,
Blmndieny jau wisi. kurie galvoja spie fmo
nijos palangy. ima visa ebdau vertinid 8-
wmip suprasty hitho kultirg, Wor pportas
téra wiena kilno kultfiros priemoniy Baks
ir vadina kiine levinimy tik kiino kultiitos
vardu. o zatai i ddkro yra selsinga ir Io-
gifks, nea kultiicos ewmé yra ne kan kits,
knip Emogsus prigimties |dirbimas pagal
mulkbiinunine idejas. REacionalial suprasts
kiino ultdra Ewip ik p_-rhilﬁ.[r"d.li
bendry #mogeus sukiejimg.  Kad ol ik
Tal tmip yra, weiginmg atsakymg duoda i
pulchologije, kuri ovirtine, hed weep B
giun kino ir sielos yra griftarnojl s,
Julke yra jrodytss dalykss, kad fizinis id-
tverm gali biit nukreiptas j dvasios
eritf. Juk thlos, rurtdiy pastebéjo. kad pav.
fimidkai stipriy Fmoniy palstikéjimas savim
eina il firiiks galinguwmo jutimo, ir prie-
Aingni Fizidikai suvargusj #mogy apleidEia
pasitikojimas saviml ir spgula nelinkamios
mintys ir Gkanows nuotalla, . Mam ener-
Eija ifsenka taw nustojn ir jrikejirmoe savi-
mi — sake A, BEmetono

5 Haip gl pasireiikia kiinag
aulidjumail jraka?

Pirminusia netieslogial, lkada kinoe leul-
ira u‘ﬁn svellaty, nes sveils Fmogus -l.-

leultliros

ba, | laoky sekrecijy, Kaip Vydines sa-

ko mave knygoje . Bveiksts. jaunimes, gro.
Eé” — @mogus yra supamas daknisosial ne-
gery mingiy bangy, kurios veikin Enogy
Joms nepusiduori gall mip pat tik sisjps-
rus ligoms, firidkal tvirtes #mogus, lkeuris
norial gyvens, Eviesial ir W*l
galvaja ir Il:uh-vﬂu;‘u.—

4. Auklijamojl kino kultiros |taks pa-
liull'k.ll ir n-duht!u. hllh.,. kada mn

diiaugty Ir turdty smagummo,

Vaikai ir jsunimas ypas yra reilalin-
gas dorinio pobiidiio ersintoje  (Lagrau-
zas). Ir wae ersintojas, be sbajo, yra ns
hms klms, baip dilaugemes. Ta ;
kelia pirmisusia faizme smagumes, lenk-
tyniavimas ir tubiléjimo vidojinis pasiten-
kiniane

Zaimmo patraubkloma demejonl ir molks.
liminkat, ir jie rado, kad Emidimo wmagu-
mas parsina nuo vaiko nairelaee seckis
mosl lavintis bel auklitin, nuo paveldény
reakcijy susidgrimo su jgasuteslomie.

\F‘M-in—fi kina kultfrs sy dEsidimais,

s Kkl

wvaime yra palankus doringem gyvenl

Bueilkl nerval. normalue organg veilkl-
mas, gera nuotaika yra palankios doro gy-
wanimo sglygos

Senais lailkais Platonss, mum artimes-
ninis lalkais Fusss rade, kad silphes kinss
silpnina sinly ir viekpanuja ant jos. Ir
teveik visi nanjesniy amiy filosofai ir pe-
dagogai reikalave valkus ir jaunimy firis-
knl lmwinel.

Net miisy laiky filologai yra prigje &i-
e atdviigiu reikEmingy ifvady, J'ad pa-
dori pramoga yra velkenys, kurs neuteall-
suoja imtinkty nuo nesuvaldomo sverdimao.
sl (Lagracias).

O Riedsas jrodinéjs. 'h'l-d Emognus k-
nas ir dvasis riedi plétojasi lygingredial.
Tie mokiniai, kuriy kinas yra gerlay ibei-
wyntgn, yra ir paichinisl lablay ifsilaving.
Ir priefingal — mafiau gabis mokinlal esti
Fielibai atmilikg. Peichiniy jégy menkéi-
mwan vykatgs cofpdiie su- kino ensrgijon

T8O

srmagiomis pramogaomiz laip
wmmqﬂ-.ﬂ;.hﬂmﬁ#-
roilcltd.  Stai kodél kino lultiifa sndaro
tinkamas neprimestinas suklejlmosi sgly-
WA, hrm‘hﬂﬂ}m]m-wr,ﬂsqiﬁ-
t-n-uﬁlpﬂnitnrﬁn
kaﬂmwm
nim

;.i.hﬂ-mu gern dnidimg ir kiing kul-
tirce pramogy I-rl'l.l wiinf oo jiman, jEpo-
dis ir pasitiksjimes sulklévwoju.

Iuiwmmhjlmwh—
gogal jau priedmolkykliniam amEiul lJubai
pladinl panaudsja
tejimn, bet ir kaip lavinimo-mekymo me-
1.

Bmtytl waikul ubdavinion, kurivos jis
atlisks Falsdamas su leisvo stsldavimn be
Alaugsmu. yra rumpiscsise kellas | pa-
minelimg. |

Antra vertus palimti vaikyg ir jaunimg
galima wip pat tik natiiralioss #midimo sy
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kolekiyyo, rn}lono. miesin variyhose, o nelaukly vien respublikos
plrmenybiy, kuriems Jis stovykiole, defa, vien stovyklaje, Falbo
preftumin Fiodlasi IF tuo padis tik: Zaloja save. svetkaly.

Tolesnis respublikes = sportininky  melstriskumo augimas di-
dile dalimi priklauso nuo jaunostos pamaines paruodimo, Ligl
dinl, nepaisant fam tkry paslekimy, jsuniefi |vairly sporte Saky
atstoval silpnal ugdoml. Vidurindse bendrofo lavinlme Ir jaunima
sporto. makyklose jouniefi sportininkal ne visuomet sulaukia kva-
Tifikanlos paramas, jiems nel nepatariama, kokiy sporlo $aka ar
rungt] pagsl sava diecmenis galefy stkimingal koltivoat

Makomajam-sportinlamn - darbul trukdo talp pat Instrokiosly-
visummenininky, frenerly Ir telstjy sloks, Nors [vairlusse semina-
foose kg visuomenindy sportiniy decbuolofy kxsmet nemaisl pa-
ruodlama, bet lgaleful, spostinéms organizscljoms nepritravkos
Iy darbui, visnomeninls aklyvas nusliéaling.

Didedl widavinkal igkyla lollau vystant sportin] |udéfimq res-
publikes socialistiniame kpime, Keliant Kolikiniy sportininky meiste
rlikumg. Taryby Sajungos Komunisty  Partijos Centra Koinlteto
rugstlo- Plenumas savo nubarbme nurodé pakelt  kultiros-$vieti-
mo istalgy darbo lrgi. Sitas nurodymas Hesloglal Hefln ir spor-
tinly organfzacijy veikly kaime . Kolikietio® i Zalgirie sporto
drawgijos lurl Imbls dygly, Ked dar per 8] flemes sporto sexopq
pagyvinty koldkly, larybinly @kly ir mading-irakterly sty ie-
flti KoleRTyVy  velkls, susUBRIAN|  Shoos  Helektivis, piden)
[iems, i

Sportings organizacijos dar vis nepakankamal {vertina fiziul:
tielnlnhy br sporticinky (définj-aukltfamy]] darbn Tai relelstinas
relikinys. Be gero Idbfinlo-aukléjamole darbo nejmanome pasickti
aukity sportinfy rezoltaty. Tal aklvalzdial rode g mebi res-
publikos futholo pirmenybés, kurios, neskyrus reiklamo dénsesio
sportinlaky. auklflmul, buve feow lygio. Sporle draugily I sveis
kitos - apsangos shyriy vadoval durl pasieldi, kad Eickviename Ko-
tekdyve vyrauty nepakanfurne atmosfera nors fr menklaesiam
wiriorallniam reliklntl, kad fiek tremerial, ek Ir ellinini spor-
tninkal grieifal kovoty prled tues, Kurle feminn garbings tarybi-
nio sportininks vardy,

Rydtingai vykdyll Komunisty partijos nuradymus folian vys-
tant sportinlo ]ud}pmu mastikumy Ir kellamt {arybiniy spartinfo-
ki melstriikumg — kiekvlenos sporfings erganlzacijos, Elekvieno
spartiafo darbuotofs, kickvieno sportininko Svents parelga!




, OPORTAS* — Lietuvos
Respublikos sporto laikrastis.

1956 -1990 m. €jo tris kartus per savaite.
1991 -1992 m. éjo du arba tris kartus per savaite.
Nuo 1993 m. laikrastis vadinosi ,,Lietuvos sportas”.
Nuo 2000 m. - ,,Sportas”.
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KONO KULTOROS IR SPORTO KOMITETO PRIE

LTSR MINISTRUY TARYBOS IR LRPST ORGANAS
H

Mo 1 VILMIUS = 1956 m kovo mon 2 d, perkiadiess + Kesa 30 kap.
ﬂ—'—_—_#
w

1956 metais vietoj iki tol leisto ménesinio zurnalo ,,Sportas” pradétas leisti
laikrastis ,,Sportas”. Pirmasis laikrasc¢io numeris pasirodé 1956 m. kovo 2
diena. Keturiy puslapiy leidinys kainavo 30 kapeiky ir éjo 2 kartus per
savaite — antradieniais ir penktadieniais. IS viso pirmaisiais gyvavimo
ménesiais pasirodé 87 laikrasCio ,,Sportas” numeriai. Leidinio
puslapiuose buvo skelbiamos ne tik sporto naujienos, betir ory
prognozes.
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Dviménesinis Siaurés Ama-
rikos lictuviy sporte laik-
rastis
NMumeria 1, 19255 = birfelis
-

Slame numeryje rajo:
Wytautas Grybauslas, Pra-
nas  Mickevitiug, Fenonas
Puzinauskas. Jonas Solin-
nas, Aleksandras Vakselis
ir ki

MUSU KREPSINIO VEIDAI IR VAIZDAI

Ispudziai

ir svarstymai Detroito zaidyniy zenkle

Vytautas GRYBAUSKAS

Pries keleta metu, berods po 1953 m. faldynly New Yorke,
misy krepiinyje buvau pastebfies trizs atspalvias. Plrmadl
sudaré komandos, kurios 2aidé grynai lietuvigko sbillumi,
Sio atspalvio ry$klauwsi atstovai buvo Brooklvng Lietuviy
Atlety Klubas bel Toronto Vytls, Abiem vienetam sialiau
skublal isipilti naujo krauje, nefitrint, kad Atletai ey tik
buve pasipuose melsterio wvardu. Brooklyno penketukas tai
padaré, Sandlen jig stipresniyju tarpe Ir Detroito Zaidy-
nése, jei tik laimé biity truput] fypteléjusl jo naodal, galdjo
atstdurti baigmEéje. Toronto Vytis tebeeina tuo padiu, se-
nuoju, keliu, ir veidal velk tie patys. Nenuostabu, kad pa-
sekmas lindnokos, nors entuzlazmo Ir nestinga.

Antracju atspalviu faldd Chicagos Lituanica, Jos stilius
klaid#oje kryikelé], nedfinodamas kurivo kellu suktl: ar
senpuojn Hetuviiku, ar navjuojoe amerikinda. Plrmasls buve
jmimtas, o antrojo reikéjo dar paslmokytl, Taip IKi Zipl ne-
surasdama  saves, Lituanics nepajégia duotl pastovesniyg
bel geresniy pasekmliy.

Trefiaj] atspalv] atstovavo Chicagos Meris ir Detroito
Kovas. Ju Saldimo stilius buvo pradéjes eiti amerikiniu
kelin ir &iandlen jis jau suwsiformaves. 8ias dvi komandas

LIETUVOS KONSULO NEW YORKE
VYTAUTO STASINSKO ZODIS

Plagiaja savo prasme, sportas n&ra tik fizing mankdta ir
$aldimai, bet drauge ir gerujy asmens bido sawvybiy ugdy mas
garbingese variybose,

Siuo metu, kai Lietuva tebekentia rusitkeje ckupacljoje,
lietuviikolo jaunimo spertinis bendravimas lalsvame pasaulyje
igyla dar didesnio prasmingumo, kai tus bendravimu siekiama
ne tik tos nawdes, kuria sportavimas teikia atskire asmens
kiinui ir sielai, bet ir platesnlyjy tautiniy tiksly, botent —
jaunime tautings samonds ir listuviskojo vieningume jslaikymea.

Toddl, Listuwiy Tautos intereso pokiOriu, reikia labai pa-
slgziaugti tua faktu, kad misy sporto wvadewvai ir jaunimas
Jungtinése Amerikos Walstyblse ir Kanadoje yra suprate 3o
meto reikalavimus ir save darbg atitinkamal |prasmine, nepa-
skesdami svetimoje minioje ir sugeb@dami sunkiose salygoss
sukeltl savita lietuviska sperting Judéjima. Savyjy erganizacijuy
rémuegse, misy Jaunimas pusseldla ligtuvifkasias tautines ir
sportines tradiclas, bendraudamas kasmelindse savose &iauris
Amerikos sporto Eaidynise bei atskirose apygardose ir ke
buose. Toks gajus midsy Jaunime relskimasis labai pagyvina ir
praturtina wisos misy tavtings bendruoments gyvenima igmivi-
joje, palaike jaunime lictuviskuma, ir tus patlu didFiai pasi-
tarmauja koval ul Listuves idlaisvinima.

Linkiu geriausios kloties toms listuwiskojo sportuslantio
jaunime pastangems ir juiy atspinddiul — Sporto Eurnalui

Wytautas STASINSHAS

seka Watsrbury Gintaras, Brooklyno Listuwvig Atiety Kiu-
bas, Toro=nto Aunsra ir ki, 8is stilius jau yra apvaldes misg
krepding, tup tarpu kal Hempteno Sarfiino ir Scheinfeldo
Kovo, ar Kauno Tenlso Kilubo ir Kauno LGSF Zaldimas liko
tik netolimmos praeities prisiminimal. Ne vienam, madinsiam
any penketuky rungtynes, gal daZnokal kyla Eklauzimas,
kas stipresnis — Kempteno Sarfnas ar Detrolto Kovas,
Chicazos Neris ar Scheinfeldo Kovas? Deja, atsakyti niekas
negali...

Dramatiska pabaiga

Grige § Detroity, matome, Jog pirmoje lentelez puseje
Waterbury Gintaras tuoj pateikia pirmajg stalgmeng 1Ir
skaudiial (kerpa Chicagos Lituanical Bl-86. Studental ne-
randa sawito veldo, faldfin iSsiblagke ir nepajégla riméiau
pasipriesinti kovingam ir greltam Gintarui. Tadéau pusiau-
baigméje, pried Brooklyno Atletns, waizdas jau kitoks. Pa-
najus ablely komandy Zaldimas ducda gan gers kovg ir
nedidele Atlety persvarqg. Jie ir veda velk visas rungtynes,
tafiau, perdaug savimi pasitikBdami, nepajégia uzakcen-
tuotl ryikesnés persvarcs. Gintaras, po elles sékmingy
pastangy, sugeba pasekme Elyginki.

Rungiyniy pabaiga tlkral dramatisks, Paskutingj mi-
nuté] Giimtaras persveria vienu taiku, bando laikytl ka-
muoli, bet Ji tuel Ir praranda, Paskutinis Atlety antpuoliz
balgiamas nestkmingn metimu, tachlau Kuryla, ypatingad

Akimirka

18 Zaidymiy Detroite,
Chicagos Meris - Brooklyno LAK. Meris laimijo passkme TO-62

it wyry krepsinie rungtymiy




Dvimenesinis Siaures Ame-
rikog lletuviy sporto laik-
ragtis
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TAIKOS BALANDZIAI ROCHESTERY]JE

I8 sporto klubuy atstovy ir sporto darbuotojy suvaziavimo

Franuss MICKEVICILIS

1859 m. lapkriéio 14-15 d.d
Alaurds Amerikos Lietuviyg
Bajungal priklausanciy
darbustoju suveinyimns

Suvaziavima, kurlame dalyvavo atstoval
Chiengos, Detroito, Hamiltono, Miwaulos,
Rochesterio, Toronto Ir ki, atidaré FASKo pirmininkas
A, Valksells, kviesdamns didelio darbo talkon, darnon ir
sugyvenlman. Tuoj po to sudarytas darbo prezidiumas,
1 lur] l&vinktl: plrmininke—H, Stepaitis, sekretorias—J
Gustainis ir P, Petrutls: Mandaty Kemisijon—Pr. Mlekevi=
Ging ir K. Sapoékinas, Rezollueljy Komisijon—T, Balsys 1v
K. Cerkelitinas,

Dvi dienas, su pertraukomis, usltesusinm
me nagrineti klausimal, susije su Bajungos darbals. Pra
nesimus, be valdomoijo organo FPABKo, dar atliko sporto
klubai, Revizljos Hom , buy, FARKD plrm. dr. A Nosvy
tis, vienas i P, Aamerikon fvykos organizatoriy—F. Pet-
rFutia Ibr Sporto furnalo vyr. red, K, Cerkellines, Suva-
Favimo metu Brinktas v Sajungos Garbés Telsmas, | kurf
|&8jes T. Paullus Baltakis, OFM., dr. A. Nasvyils Ir K
Stanaitis

Buvadinvimyg Eodilu svolkino: JAV LB Cenlro
boa wardu—dr, A, Nas s (jis taip pat jtelké Ir Hend-
ruomenes peeeinomgje dovong, karel 1969 m, atitelo Cle-
velando Zaibuil, Rochesterlo Lietuviy Radijo Klubo plrm.
Pr, Puldokas v Fochesteric LB Ap¥linkdés pirm. V. Vil
kus. Rastu svelkino: Lituanus Zurnalo wyr. red. de, PV
Vyganbos, plk, Pr, Saladfus, V. Adamkaviélus v Alg, Gus
taltia.

Buvni

Rochestervie, N.Y. [vyko
Fizinlo Aukléjimo ir Bporio
sporto  kluby atstovy Ir sporto

it Boslono,
New  Yorko,

euvaiinv-

Valdy-

vime mininkal ir globéjni—Rocheaterio Ba-
kalo navial, vad, Crybausko, Pirmosies dienos vakare,
geimininky  pastangomis, surengta  Bkimings  vakarlend,
po kurios buvo rodomas P, Ameriko] susuktis spalvotas
filmas. Aldking krepiininky keliongés dalyvis R, Ditvenis,

Ne paslaptls, kad &am suvadlavimul buvo
Ruckésl ir opogieija, v pogieijn, Ainant mibsy
ganizacijos raidg. wvellln, udlulisiua, paskirg darbuotojy
tarpusavio santyvkius, trynimgsl ir nuosmoniy Alkirtuwma,
jam 15 anksto buve laukloma galutinlo “Eslaiikinimo”..

ruoshgsl,
sporta or-

Jauw pading  plrmuosius  punktus Oy suvsdinyimual
buvo pateikta 24) nagrinéjant, uisimezge lauklasis dialo-
gud, Dialogea pdteons, prieknbingas, sleplgs novs abslskal-
tyti, nenorls né per “nago jucdyma” nusileisti.. Ir atrode
“luo tolyn ) mikkg, Juo tansyn i daugisue medfiy”. Tadiau
déka plomininko parodyio taktiSkumo, mokéjlmo apdal
vini faldyti sbi puses ir po pakartotine apeliavimo | wvie-
nvbe, prodéjo rodytle fenklal, léme Sam  suvadlovimul
uEdét] talkos antspauds, Nusileldo ir kaltininkai, i kaltin

tojal, € reikalas lieté FASKo telsétumo, diskvallflkavimo,
balsnvimo telses ir FASKo bel Revizijos Komisijos kompeo-
tencljo: klausimus. Siems klausimams telglamal 1&spres-
tl rastas modus vivendl, jgallno atitinkamal pakoreguot!
ir statutg. Grlétant prie suvadiavimo pirmininke, jam ten
ko pripazintl takta, apdaliume, ramumg v problemy pa-
Edmg, Taéday, 18 kitcs pusés, posigedome greltos orien-
tacijos, aifkaus priefingy nuemoniy formulavimo ir gries-
tume, Be Lo, daug karty ir neveikalingal buvo sutelkla-
ma telsé norintiems pasisakytl dél jau atrod@iusiy ia-
pemty  kinusinyg, ‘Tas |galino koartals e vdl  Klousimoos

R A
(k) Ir

Blludnika  nuslt

Sporta veikEjai suvakiavime: J. Balsys A, Bupronas
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IDEJINE PRASME

Anupras TAMULYNAS

Sportaz néra tiksias ir, kaip toka. neéra s=avyje JjokRia
vertybe, o tik tam tikras kelias, priemonsd | kKitas vertybes.
Ir sporto relkéme pabvirtine tik tal, kas per sporte yra
vertingo #mogui, tautai, ar wisai Zmonijai pasiekiama.

Klaidingal bty suprasztas sportas, Jelgn kas tvirtinty,
kad sportuojama del gery pasekmio, siekiant pasaullo re-
kordy. Tu iSrinkiujy skaidivs sporte yra labal mazas ir
tautoms sportas, kaip priemonse siektli vertybiu, nustoty
savo reikimes. Geros pasekmeés ar pasaulio rekordal ¥ra tik
tam tikros iSdavos uolaus sportininko darbo ir rodiklis, ko
sportininkas gall pasiekti, per sportz updydamas savo fi-
zines ir dvasines galias, Tos geros pasekmés lr pasaalio
rekordai yra laikine pobilidiic grafus sportininkui prisi-
minimas, bet per gporta jgytos ypatybes, tlek flzines, tlek
dvasings, lydi 2moguy per visa jo gyvenima. Kaip tik cia
pasireitkin tikrofl sporto reikimé —atpildas sportininkol
u# jo ripestinga darbg.

Zmogis pasiekia gery davinly tik i8vystes savo widi-
nes funkeljas, |glles lalsvus ir harmoningus judesios, I5-
gyvendinimas “Molio Motiejy”, kutis taip dafnal biina
prisikabines prie nesportuciancio jaunimo (sustingimas) ir
tik mokéjlmas sujungti fizines bei dvasines galins, nugaliny
klititis, duoda geruy pasekmly. Be to, pasaulio rekordal
vra jdomis moksiul kalp rodiklis #mogans pajégumao ribag,
kiek jas per sporta galima iftobulinti, nes Emogus sporte
reifkiazi visomis funkeijomis, kaip wviena visuma — Slrdies,
kinge, proto, vallos ir kt.

Sporto reikiémeés jvairumas iSplaukia 15 to, kokiy tiks-
ly tautos per sporta siekla, Oty tiksly gali bati jvalriy,
kalp pagrindinly, talp lr Salutiniy. Tikroji sporto paskir-
tis — ankléjameji priemond: harmoningal vgdytl 2mo-
gaus fizines ir dvasines galias, keltl Zmonijos svelKatinguo-
ma t(sveikatingume Idéja.) Sportas, suprastas kaip auk-
léjamali priemoné, galing mus per sporta Bugdytns fizi-
nes bei dvasines jégas nukreipti jas Emonijos labui

Fiziniuy ir dvasiniy galiy pradzlg gauname gimdami i3
tevn, Zmogus ¥ra fizinig ir dvasiniy galiy junginys —
dwasins ir kino psichofizing bitybe, Zmogaus  judesiai
yra nuspalvinti tam tikru dvasingumu ir tuo iSsiskiria nuweo
mechanliky mafiny  judesiu, Taip pat negelime nuosta-
tyti, kur prasideda Zmogaus fizinés ir kur dvasines galios,
kel per sportad mes gallme Jas harmoningal Bugdytl. Betl
jeign mes tik sportuosime, ifjunge i sporto aukléjima,
3mogaus fizines jégos didés, bet dvasinés llks neidvystytos
ir taip prasilenksime sy pilnuieliv, vispusinio Zmogaus
aukléjimu. Toks Zmogus nebuos pilnai Fauklétas, nes 18
sporto isjunglbas aukléjimas nepalieka Zmogaus psichofizi-
néj struktro] ryikesnio pédsako. Tik sportas, suprastas—
praktibucjamas kaip aukléjamoijl priemond, Zmogaus vi-
daus funkeijiy pagalba, apsprendiia sportinius velksmus,
kurie pasirelikla wiz misy, bet palieka tam tikry *ymiy
Zmogans kiine bel dvasio]. Ly. Tormuoja Zmogaus charak-
teri.

Sporta aukléjamnjl reikimé pratina prie sistemingu-
mo, mokd atsargumo, klusnumo, tvarkingumo, higienigko
g¥venimoe, moko savikontrolés, kiino ir dvasios jégy ap-
valdymo, sekli savo velksmus, judesius, juos tobulinti,
pastebetus kiono jikrypimus taisyti, moko nugalétd kG-
ths, Bvengtl pavojy.

Sportas kaip gaivinanéiojl, raminandéiofi priemoné pa-
deda po darbo Zmogul pailséti (ypaé po protinio darbod,
duodn fmogul ramume, tam tlkrg, Kaip pramoga. ugsiemi-
ma. iZsiblagkymg nuo prislégty mindiy, rapeséiu, nEmirfima
nuo npepasizekimg. Pavarge nervai randa gera poilsi. pa-

varggs Kunas, gamtos prieglobstyje, gauna tyro  oro.
saules spinduliy, O ka bekalbéti aple upes, eferus, banguo-
Jandias juras, ju teikiamus malonumus — tal vis gerieji

zmogans svelkatal vaistai.

Per amporta slekiama estetinig tikslg
Sportas pirmasis talkininkas klasiniam
sokiui ir kt

estetind déja.
baletui, iSraiskos

Reprezentacing idéja. Per sporta tautos slekia repre-
zentacifos - tik kultdringy tauty jaunimas geba gragial pa-
slrodytl sporte, per sporta visuomeniikal iSaukléetas, apval-
dgs egoizmea, garbétrosks, neryitinguma. Tokle Jaunimo
vidinis ggvenimas Ir santykial su Kkitals yra sistematingai
suformuoti.

Sportas kaip aukléjamofi priemong gali igauti nauajy
1déjy. Tawta, nustojusi laisveés, gall lalsvés siekli per spor-
ta — laiswés ldéja. Siuo atveju sportas tarnaunja kalp prie-
mone siekli savo kraitul lalsves, Sportas padeda suburti
Jaunimyg vienuwmoen, ji gradina sunkesnlems uddaviniams
atliktl, ngdo meile savajam krastul (t8vynés mellés 1déjanld

Mokyklose sportas turl bati praktikuciamas Kalp auk-
Ijamoji priemoné, fizginio aukléjimo dalis, o §is jjungiamas
| bendraj| aukléjims kaipo bendrojo aukléjimo dalis. Néra
tikro flizinio aukléjimo mokyklose, kur dirbama tik su ge-
resniaisinis, kur ropinamasi tik atskiryg sportininky ruosa
wvaréyboms lalmeéti, kai didfiojl mokiniy dalls lieka be fizi-
nio aukléjinuo.

Kartals sportas panawsdojamas Rarinel tautos ruoiai—
militaring idéja. Tauta, norédamsa pavergtl kita, ruosia
_jaulnmq per sporfa karlidkal. Siuo atveju sportas nawdo-
Jamas neigiama prazme iBjunglamas tauriyjy Zmogaus
ypatybin aukléilmas, o jo vietp uiima Ziawromas, egoiz-
mas, kity niekinimas ir ki

Tiesn, wvisos tautos praktikucja sporta karivomenéje.
bet fia sportas turi kita paskirtj prakiikuojamas kaip
aukléjamoji priemoné, Karvs auklélamas ne kitus paverg-
ti, o tik savo kraito laisvel saugotl ir talp ugdoma mellé
laisvés idejal

Sportas kalp prepaganda. Valstybinio kapitalizmo kras-
tal sportm ¥ra pajunge savo partijos slekiams. ©la aukléji-
mio tikraja to fodilo prasme yra mafa, o tik pastangos
nubkalti sporto melsterluzs propagandal.




OLIMPINE DVASIA

Aei aristeusin — via tobuldgi

buwo trumpn senovés grailog
formulé, Ji nuelntos primindg
wynbytl  vissherlopns kultdiri-
s vertybes! pooexify, wrehl
teletirg, shkulpthve, tapyby, li-
terntiirg, dramag, kalby, filose-
fija, moksala, karae tlakilks,
jstatymdavyste ir tot-

Graiky gimnastika  arba,
modernials cerminnda kalbant,
jw sportns buwo pilnotine kul-
tirings  ldralitkos dalis, kurl
talp pat vialsinoe Kitas kultOros
sritin, ¥1 dailylf mong. Pa-
prl Flatong, glmnastikn buvoe
gimtind mene milzy sesuo. Aa-
mue, geriausial suderings dva-
sinf Ir fizln] Esilavinima e
tuo padin padaregs kinag i&tiki-
mu dvesios ternu, Loks ssmun,
pagal graikus, buve wleninte-
pilnatininl ir hwrmoningnd
lRnmukbebns dmogus.  Jis  buva
vadinamar Kalekagathos [L{C8
THE Ir ETATUE.

Gralky idéjes pribedine vi-
duramiu miege paskendusig
Europy. Renesansas v humo-
nizmas, sémesis jégy i@ seno-
wits gralky, atgabving kultr-
nius polélkius, Panafink ir spors
tuajmntls paanalle [elgljo el
mingos enevgijos, atgnivinda-
mas=z olimpinius faldimuas, ku-
riaiz  jaunimas shatinamas
piekti sugfbesnig idealy. Gral-
ky elimpiniy faldimy augstian-
slas dydéjimmo periodar  buwve
per persy  kanvg, SO0-400 m
pried Keinty. T Eym
lafky Jvyleiad; tardfe relkimin-
gos paskirties, buve Termopi-
Iy ir Maratone mikfiai.

Bity pravartu palypgintl to
laiketarpic olimpiniy Zaidimg
charvakteri =u rmoderniaiesinis
Iniknis bed pasvarstyti, kolkios
etinés vertyhds savyravo
wije v dobar,

Senoinfe per offmpledive dei-
dimiane wdwd bared bweo ausbobs
dlenrd, greadlerme baeiro drandfio-
e net ginflus nedodi, ddewt
wigd galéfap heliamdi | Avedfo-
piaw Cliwmipne eleo papddes wal-
dinti vyrioueigff dlevg Drewseqg
far j.-: m‘rr]l{';i Ll ||ﬁri|.||riﬂ..-||'r'.

CLHATTE

Zenonas PUZINALUSKAS

Midien trys olimpinini £ni-
dimnal (VI X101 dv XILL) nejvy-

ke odid] 1 IT praanlinie harva
Hepepd winas Kory paaglm
dgptan o an, Mailp neapylionta

v ki, 1o ol i ies Seiatimue
bdava  wdoeivdton,  Peiodad 1
drguged barvte garbinged ruang-
tininudove toikingose aflefins-
e kovmae,

Maoderninis Iallcnin kare nu
wa bkl prieal o uve kviedinmi
| ®nldimus n no-
galiEio dalywvooti X1V &aidi

Mo I Hl!rlT-l“.

L coabewe, hacd olim
priavied dalyviod praleisty beud
trin  gednegicg  pricd  Saddimus

trenirwodmieiesi, dicoun  gor-
bindenid, dvasig v valig siip-
Ao, paprasia, sveikaetiegg

i blwdwy gpeenieig veadowi.

Modien stletal, kurle vimesd
ruodingd  ir steigia o
tdma stovyklns, yre aphaltinm.
mi profesionalizmu bei nespor-
tiSkumnu.,

Bonovdfe winl  edenfaged o
dfengamingal pripafian  per-
godp dr latied bafe.

Uinbar pgnne dofnoal sports
wlungeniod leiko pricinstly pra
laiméfima patelsintl, Inlméto-
Jo apkaltinti v jo pergaleg nu-
vertinti.

Senordie olimpiniad Sridimad

terrierern Milcdy ey bet  f8led-
Epti berd Brolidfaoend gilivii
¥ = ir balti ba-

Hlandiensy

akelbin

nx CRlymaplea™,
rloa Louwtinds grupés raus
atlety privaty bei politing -
venlog, pricknisty, ivonijos bei
krisle akyje jeflodami. Karts
nua karto pasaunlic spaudoeje
pbejoiama, ar allmpiniat Eai-
dimai puosaléjn baltgi] tnikos
balandi, wr tik knitina t=ep-
tnutints nenpykantes Hepeng,

Foaikad " 1.4 v (LEFELE]
i wiapusidbunte RO
vedkemraese, Jy penkiokend yroe
FElasidlkar tokio viapusidhbume
proyzdys — otlefns turvéie bi-
#i gevas bégikas, Snaltpfuloas,
o fikon dr fmbtprininkes,

PR

:-'!'mnd_izm atletai via daugian
ir dauginu speeinlizueinei, Bi-

tu sunku  dabar  (eiveizduoti
Labk heg dmbtynininky, sckant|,
ankylidm, T m | talf,

Sie palywinimel ndrw ollmpl-
ninma  Eaidi nuvertinkl,
bet ju vertybdms iSvyskinti
Fiandien turime tauriy

1k, kurvie puikiausial  pri-
tikty prie plmoasty  Olimpoe
pidiéje. Todiau wra Enoma,

s vinkpn Emoppus  rankoss
jgwin reliatyvion reikfimds, Po-

wELY walin, Emo us
Bl nefa L 1y, tarpian-
snsipratima v ugdoe  pe-
rasng bendrusmen i tie pa-
Lys veiksmai, r
apvaldyti, tampa
pavyde, meapykantos iv
i nofd Jul,

Jounimns turk bl
taatd ddbind, 1
Ll rungtynby dé

Eiamy aistoryg
demaniaki
nelai-

2 dé
kini soke, kad ne dalvkus
tardti bel juoss apwvaldyil, bet

ju siekti ir ug juos kevoti yra
Lilirosios lnimés Snltinis, Neo
faktms, kiek processs bed
kinnt, wea tlleraa
pildyrmms

reikdmés jo gyvenimui.

Citdus, altins, fortins (zrei-
flan, avpfciau, stiprinu)—yra
ofimpinia  &bnkis, pasmerkiaa
milegojimag ant lewwryg. Pried 10

typ mparto specialistel Inikd

lungvatlediy  pa-
i min. Dabar
lkad Emopmus  jga-

licms vy=tyti néra riboa, jei jis
harmeningai dervine fizinig ir
dwnainig jégn ogdyma.

Yra lengva bitl “bestniku’
huris neburi jokiy konstrakt
vig tiksly; bodonistu, kuris
valleopl Erumpalaikiy  melons-
iy i prelgins mistrss tenloino
nafalts Smogumi, korie sicla
wyra tufdia, be idealy; nikillsta,
hkuris paneigia visn, kaz pera
ir grafu; skeptiky, kuriz nega-
i apsispresti; laisvamania,

qPdumleeite § O pesl)

Dwimdnesinies &laurés
Amaorikos  lietuviy

sporte laikrastis

MNr. 5(8) = 18960 & spalis
-
L Chdetieriale pemme mios

gimg, defuvomls  fartoee iy

AL,

piniuose

_ o
= 1: b ¢

Sporlo BUHOET.

irubtE Mal&cdiens, XWII oslim-
Faldimuose lalmEju-
brenzos medalj, EEja su-

pakintli su AmElnue|u miostu

Siame numeryje

Apie XWII ollmpinius Eaidl-
mus rafs Romoje wvieddle
Sports bendradarbiai: Rita
Garbatiauskalts, Algirdas
Birutia Ir HKgatutls Miikinls.
X vamaros Eaidynes Ghlem-
@oje  kKedena: Adoksandras
Vaksalls, Bronius Koturakis
su Anuprae Tamulynuw, Al-
girdas Viscckis ir Vytautas
Grybauskas,

Miisy sporto organizacijos
problemaos BALFASSE suva-
Flavimo MNew Yorke fenkle.




METINIS SUYAZIAVIMAS NEW YORKE

Mors ir

negausy (20 asme-
nyl., BALFABE suvaZinvima
Merar Yorke reikia vertinti tei-
Eiamai, Buvo apdfiuoptl, svars-
tyti gyvybnial organizacijos
reikalai, jiems jeflkolpz ir, Li-
k&kime, ragtax pats tinka-
miaveias sprendimas. MNetoli-
me abeitis parodys, kas, kiek
ir kaip bus jvvkdyta prakti-
koj.
Suvafipvimo dalg ir vieta
FaASKas buvo paskelbga dau-
glau kaip pried tria ménesiog,
bet klubmi tyl&jo fki pat l8ve-
kariy. Vienaa Detroito Kovas
protestave, bet i tas, paga-
lian, | Mew Yorkg atwyko.
Chicagos klubai i8 viso ne-
pasirodd, Laidyli  dygliukal,
e, jiems pertoll. Betgl jan
pora  auvafiavimy yra  buwve
Chicagoje ir tiek pat RHoches-
teryje, tal, FAEHo nusmone,
karts ir New Yorkns gali el-
lutén j#oltl. Ir kaZin, ar tik
Tinansinész priefastys bus su-
laike atstovus I8 Chicagos.
Gal tenviadiuose uFEkulisinose
pudla ir kitokie skersvéjal?
Wiegnaip ar Kitaip, tudéics ké-
(i8s, kurlosna turéjo afsisésti
Meries, ableji Lituanicy ir kKb
Kluby atstoval, neprisidéjo or-
ganizacijos vienyhei,
SBuvafiavimas, kad ir slau-
resniy rémuy, jvyko, lr jie bueo
vienas 18 pafly darbinguyiy.
Abu pirmininkai, de. A MNas-
vytis I M. cerdkas, sklandZiai
ir tvirta ranka praveds® visus
postdEins, Naujiena ta, jog
visa dienotvarké iskedentm ilki
paskutinio tafiko. Beje, ir pro-
toleolas dar pried Kal8das wvi-
alema 1asluntinétas,
-

Atidarydamas  suwvafiavima,
FASK: p-kas &, Vakaelis
hvietd  nuodugnial  avaratyll
sgjungos veikly, prast atstovi
niekn neslEptl, pasisakyti -
if to tik nauda wveikloe atei-
cial, Sod#Eiu  sveikino A LB
contro valdvbos wardu dr. A
Nasvytia, o rafdtu — Lo3 An-
zeles Banga.

Presidiuman igrinkti: pir-
mininlcawtl: dr. A, Nasvytis,
™. Cerélkas, sekretoriauti: 1
Cneiliinas, . Janulevidiue, |

mandaty komlsijg: J. Geru-
lajti=, L. Hatnushkaitd, deo M.
Zukauskiens, | rezoliueljy lwo-
misij: T. Pauliuge O.F.M., A.

Kynaskns,
1850 m, Hochesterio suva-
giavimno protokolo  pasigesta

ilki &ios dienos, Vienas tuome-
tiniy seltretoriy, nefinorint gau-
iy prafymy. priminimy, teip
Ir nesiteiké Ceséti savoe dafng
pafady. Skrisuda ir FASEui,
ir wisiema organizacijos nn=
rimms, Frotokolas, lyg ulke-
rétas, jan metal guli kur nora
Chicagoje ir jo laikytojus né
krust. |

Cia ir ufgritname problems

imti reikaly grieftai, arc
taip ir sluringt aplink. Pa-
tirtisa rodo, jog yra asmeny,
kurie =savo onetvarks organi-
zacijal atllela tik meshos pa-
ternavima. Kiek i8 suvafEavi-
mo dalywviy buve galima pa-
tirti, grieftumas bdty vietoje
ir yra atvejy, lkur jis bbtinai
reikalingas,

Jautrial praskambéjo ir 1959
m, hkrepfininky kelionés j P
Amerikg apy=skaita. Igklausg
FASKoe komisijos pranedimis,
dalyvini piskiai pasizaké, had

SUVAZIAVIMO REZOLIUCIJOS

1960 m. laphkrific 1820 d.d, New Yorke jvykusio 8.
kluby atstowy ir
Bunbajy suvaklavimo priimtos remolivcifos:

1. Sporte kluby wvadovael raginaml| wgdyti save prie-
auglj ir nesiremt] vienkartingmis Zvaigidémis, sugaudy-
tomia 8 jvairiy vniversitety bei mekykiy.

Amarikos dletuviy sporto

2. Sporto klubai yra
mesia | jawnimo bdrima
rekaordy atsiekima.

3. Sporta kluby

deial bendradarbiauti
reikalinga parama.

raginaimi
ir Jo aukig]ima,

valdybos prafommos saZiningal ir
reguliariai siysti apygardy vadovams mEnesinius prane-
#imus apic save wvadovaulamy kluby weikla.

4, Lietuviskes jaunime eorganizacijos raginamoes |
sawva rengiamy stovykly programa jtrauvkti sporta.

5. Lietuwviy hkultirinis erganizacijos pragomos glau-
su sporte klubais

&, Lictuvifkosios Enciklopedijos leid&jai prafoemi if-
leisti padidinta sporte skyriy, kurlame bity trumpa
tuviiko sporto istorija bel sportinial terminai.

wisuomens, tam Likslui suaon-
kojual kelets tokstandly, vie
délin turéty aifkiai Zinokl, kwr
ir kaip tEe pinigal panaudoll,

Ifvadoje — duotas dar vienas
terminas, Keliondés organiza-
clnis komitetas turi pateileti

pilng apsakaita ir dokuwmen-
fus iki 1881 m, sausio 1 d.

I garb&sz tejzmg per metus
niekas mnesikreipé. Apygardy
veildla ? Tésiskiria Hanados

ji pilnal atsisgkalfiusd iv, ap-
slritai, atamlo, darbuajaai
InikrodZEio tikslumw, Vidurio

valkar apygarda aSlubuoja, o
Fyvty apygardos veikla i§ wviso
simulobeldfusi.

-

FAEKui pavesta sudaryti
nmuostatus sportinlam pricaug-
Hui orgamizuctl, be to, daryti
Eyvgiu, jop letuvifkoijo jauni-
ma  stovyklose bty jvestos
aporto valandos su kvalifikuo-
tais instruktoriais—taip, bhemt
dalinal, ruoclti aporto vadowy
prieauglj.

ZaldynEms FASKAs sudarys
lengvosios atletikos hormas.
Fritarta. pabaltiefiy krepfinio
bel  tinklinio p-bes pravesti
kaamet, o kitas rungtiz ap-

sporto dar-

kreipti dauglau d6-

o ne wien j

ir teikti jiems

lie-

DvimEnesinis Slaurés
Amerikos lotuwiy
sporto laikrastis

Mr. (9 = 1960 » gruadis

o Listaviais eadme  wian
gimg, Hefuvigis furime dy
b, .."

jungs Pabaltijo tmuty Sventé
(lcas ketveri metai: New Yors
ke, Chicagoj ar Toronte).

BEygini su SLA palaikyti, is-
rinkiin lomisijn (A, Vakselis,
A, Birutis, J, Vilpigauslas),;
nusipalnusierns darbuctojarns
pagerbki psteipti trijy rafiy
igeivijoa  sporte  medal] ar
zonkla  (rapinasi FASKaa);
Antanui  Supronul  [(Toronto
Vytig) uf noopelnue jteikti
plaketg.

FASKo kadencija i8 2 meli
nubalsuota pratesti ki 3 (nuo
1861 m. rinkimyg).

Issikalbéte mafojo prieaung-
lin Klausimais, Gragiai kruta-
ma Clevelande, kur E, Vados
palien®  magiesiems praveds
mankitas. Sudarytas ir vy
komitetas, kuria daug gelbsti,
Toronte (ypatingai!) ir Boa-
lone talp pat nestinga ) ma-
Zyjy  enbtuziasty, tik sunkiau
au  vadovalz, kurie popietés
metu galdty juos manldtinti.

Suvafiavime i8ryikeio, jog,
po desimtmedio patyrime, bi-
tina jungti wvaikus, jan nuos %
mety amEinus, ty. pradétl nuo
apadios. Klubo sadovyb& tur
turéti gers wvardsg visusrmens-
je. Probleme — wadowy stoka.
Kur 9 yra dip kur t@vai pasi-
tiki, wviskaz tvarkojl Be spe-
cialisty = vadowvy, megieslems

biitint e globfjai, lkurie tam
prieaugliui klube bOty kaip
BEwai,

FPriimmtas N, &eréko pasiﬁa
Iymas pradsti 8, Amerikos
lictuviy futbole p-bes IHeivijoa

taurel. Taure p{\sir‘ﬁ ving  ir
statuta jal suprojektucs (s
kitnis specialistais) pats =u-

manybojas,
-

Frie suva#iavimo darby ir
nuctaiky dar teks grigli. &j
karty baigiame posto Zaint-
John Perse (1960 m. Nobelio
premija)  Zodfiais: “Ht mon
aviz est que l'on vive! Avec la
torche dans le vemt, avec la
flamme dans le vent. .. {Ir
mano patarimas — gyventi!
Su Eihintn vEjuje, su Hepana.
véjuje. . ).

Suvatiavimes MNew Yorke |-
degé vilt]. Jog sportinis jauni-
mas ir yra pasiryies taip gy-
venti. K. Ch.




Fizinis aukléjimas
NEPRIKLAUSOMOS

Jurgis JASINSKAS

1. Sunkus kelias

Fizinie aukléjimo, kaip ir kity gyvenimo stifiy, lalsve
ir nepriklavsomybe atsikovojusioje Listuvoje kelias buvo
sunkus, wvingiunotas ir smarkial duvuobétas, Visko stokojo:
mokykloms patalpy, mankitai saliy, sporto alkisiy ir, svar-
biausia, patyrusiy bei privaloma iEsimokslinimg turindiy
mokytojy. Ju stokojo pradinéms, vidurinéms - angitesnio-
sloms ir specialéms mokvkloms., UStat nenuostabu, jog il-
goka laika firinis lavinimas buvo posinio padétyje, kity
mokslo dalyky mokytojy nesuprastas, nevertinamas ar net
ignorucjamas, Geriausin atveju, jis badavo pakendlamas
kaip priemoné bendre mokslo lygio pafymiams padidinti
Rankdarbiy, piesimo ir fizinio lavinimo dalvky visi mo-
kiniai turéjo gawti pafymj: penketuks arba “labal geral™,
neditrint meokinie sugebéiimy, darbitumo i désbomam
dalykul atsidavimo,

Tik keliy to dalyko déstytojy ir specialisty wizispyrime
bel pastangy deéka, fizinis lavinimas pamaiu, bet atkakliai
#enpe | priekj ir vis labiau, plagiau pradéjo ufimtl mokyk-
lose jam priderama vietzg. Ty paciy pasifventeliny pastan-
gomis, kaskart pladiau ir daZfnlau Imta ruciti daugian Ti-
zinio auklégjiimo darbuotofy trumpalaikiy kursg, stovykiy;
imta kaskart pladiau ir daznian fizinio aukléjimo idéjos
propaguctl spaudoje. Ju pastangos nenuéjo véjaiz

2. Lemtingasis posikis

Lemtingasis posikis fizinio aukléjimo kelyje jvyko 1932
m. Tais metais, Svietimo ministerijai pritarlant, Kaune
jsteigti Kano Kultfiros Rimai. Tai buvo institucija, kurial
pavesta tvarkytl ne tik visy sportoe organlzacijy bel Eluby
sporting wveikla, bet taip pat visy tipy mokyklose Iizinio
aukléjimo reikalai. Kitals, 1953, metais, Hauno Afuolyne
pradetl statyll sporto rimal ir prie ju ailkstynas, Ramai
paigti 1534 m. ir ty mety rudeni juocse atidaryta aungsitoil
rizinio aukldjimo mokykla — Augstiejl Kino Kultaros Eur-
gal. T tuos kursus bidave priimamil klausybtojai, balge gim-
nazijas ar tolyvgins mokyklas, o vyrai, Salin to, turédavo
biti atsargos karininkai.

Pirmojl ty kursu laida studijas baige 1936 m. ir ty me-
ty rudenj pradéjo dirbti augstesnése Lietuves mokylklose.
1837 ir 1838 m. prie pirmosios laidos prisijunge kitos dvi,
o po to, nuo 1938 m., fizinio aukléjimo molkytojal blhdavo
ruofiami Vytauwto Didfiojo universitete Haune, humanita-
riniy mEsly fakulteto fizinio aukléjimo katedroje. Taip bu-
vo lisprestas i@mokslinty mokytojy reikalas,

Tu mokytojy pasiroofimas savgjal specialybei buvo
bene moderniausins ir geriausing Europoje, nes nepriklag-
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Amerikos lletuwiy
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LIETUVOS MOKYKLOSE

spomos Listuwvos fizinio ankléjimo mobkytojal, studijy metw,
jpydave paZangiausias ir naujausias to dalykoe 2inias bel
patyrinmg. Igydavoe dél to, kad lektorial - deéstytojal savo
Zinojimo bagaZe turédavo velk visca Europos naujausius
fizinio aukléjimo patyrimua.

Spkysime, pats vyrisusias ir daugiaoesia Lietuvos jau-
nuomeneés fizinio aukléjimo srityje pasidarbavgs asmuo,
dr. Antanas Jurgelionis, tos sritles mokslus buve studijaves
Pranchzijoje, greta Jo rikiuojasi dr. Algirdas Vokietaitis,
studijawes fizin] aunkléjimg Austrijoje ir wvelimu ji gilings
Svedijoje, Vokietijoje bel Anglijoje, Marija Baronaité, bal-
gusl augital] mokslag Austrijoje, Stasys Satkos — Vokleti-
joje, L. Mirskis — Danljoje ir Suomijoje. Salia juy — i8si-
maoksling ir ilza darbo praktiks turj fizsinio aukléjimo dar-
buctojai - mokytojai: Karolis Dineika, Steponsitytd - Mari-
Jjoflend, Anupras Tamulynas ir kt. Todél visal nenuostabu,
jog, rusams okupavus Lietuva ir | ja stsiuntos fizinio ank-
léjimoe reikalams tvarkyti politruks Ciudinovg, anas ste-
béjosi, kad toks magas krastas sugebéjo baip augstal pa-
statytl fizinj aukléjima savo jaunuomends tarpe.

3. Hino Kultiros BEamy nuopelnai

Kinoe Kulitdros Ramu nuopelnai fizinio aukléjimo sri-
tyje ¥ra nepaprastal reikfmingl. Lailsvosios Lietuvos vy-
riausyb jiems buvo pavedusi tvarkytl visus sporto ir fizi-
nio aukléjimo relkalus. Sitam dalykui kasmet buadavo ski-

Siame numeryje

Jurgis Jaginskas FIZINIEZ AUKLEJIMAS NEFRIKLAUED-
BMOS LIETUYDS MOKYHLOSE 1 & Algirdas Daukia SHE-
VWELDROS 2 @ Pranas Mickevigius REALUS EVILGEMNIS |
SPOATIMNE YEIKLA (anketa) 3 @ Bronjies Heturakis FIlZi.
LOGIMIAI TRENIRUOGTES PAGRINDA]I § 8 Wytawtas Gry-
Bauskas WYETERAMNAI FUTBOLININKAI CHICAGOIE * =
Arupras Tamulynas MOTERIS IR BPORTAS 10 g Cealovas Fi-
lienis KURIS Gl FUTBOLAST 10 & Jonase SoliGnes MEMES-
KIME GIMNHLO 11 @ Bdty nejiikétina, jei. .. 11 g &Afntanas
Raminas VOKIESIY GIMMASTIKOS TEWVAS FRIEDARICH
LLUDW G JAHM 12 o K. &k JU JAU HNEBER ... 13.

Antanas Supronas LEMNGYOJ] ATLETIKA ZFAIDYHESE 14
& Wytautas Grybauskas LAUKO TEMISEAS — TIHK TIEKT 14
@ Algksandras WVaksells BALTA IR JUODA CLEVELANDO
FEIDYMESE 15 & Klubing weikla 15 g Pronas Mickewvi®ios 18
LUERASY KMNYGUTES 18 & Jaunutis P, Nasvytls KEISTI DA

LY KAl PABALTIESIY PIRMENYBESE 17 @ Trumpal 17 =
Witautas Grybauskas PABALTIEESIY LAUKD TEMNISAS 18
& Jonss Jusks LIETUWIAI - LATVIAI -2 18 & Atsiuntd pa-

miandti &,

Lietuwiy stalo teniso komiteto pranedimai 19 @ & Listusos
1% & Algirdaa Daukda &8, V0ELADAS BAMDZIUS 10 8 Hazws
Merkis AACHMATAI 20 & Leofas Petrauskas LAISHKAS 15
MAUJOSIos GYINEJOS 20 g Algirdas Daukia TARPTAUTIME
FUTBOLO LYGA 20 g Gediminas Svelnys FUTBOLAS SEMIAU
1A DABAR 20 & MKestutis Cerkelignas NUD KAUNO 1K1 ZE-
MHEVOS 21 @ Harys Brazsvekas 12 FUTBOLO ISTORIJOS 21
& M. R, PEMEKTOJI TOROMTO AUSACE VAIKWY STOVYHKLA
22 w |8 spaudos ZF3 g Balys Favabalys FRIZUWOTOS FRATES
dail.d 23 & Lalbky defutk 23 8 Redakeijoje 23 @ Antanas Bag-
dEitnas PASTABOS, PASTABELES, .. 24 & Atsisvelkinant 24
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FIZISKO UGDYMO

Arntanas RAMUOMAS

VIETA

Miadieninis fzitkss uwgdymas pergyvenna kriag, atsidor-
damas teoriniuose r metodologiniuose kryikelinoss.! Hisk-
viena krizg fymi ne vien Eiktal sulemas viso to, kns yra jau
pasene, ateyventa, prasugta. bet talp pat ir pusros pate-
kajims naujos padyoos® kurios konbiral bréfEasi talp su-
détingai ir sunkial (2i0rimal, Jog visa tal lleka nepasbeblma
miisy dvasios Svilgsniul, apnestam murdnes kasdieoybés
dullEamls,

Ziorintk & lnuko, misy gadyne atrodo ne kas kKitn kalp
kontinenty Ir posaulle kultiryg konfliktass Dwvidesimias
amEins, fymintis planetinégs ir tarpplanstings gadyndéa ans-
T4, ¥ra am#ius kontrasty v kontradikeijy, konfikty ir ko-
1izijy, pRvercianéiy Esmeés rotul] vuolkano, Serpial konko-
Huofanéi Ir grassncin 3Z2siveritl, Tal vra jaudinantt ir su-
kreftipnld paporama, voisluojanti nevakarietlikos Imonijos
daupumy, sukylanciaz pries vakarletifkos Zmonijos madu-
mn; Viens po kitos femdbs rubulio tapties Zengia 15 priklau-
somybés | nepriklansomybe ir 15 nepriklaonsomybes § inrpu-
aavio prikinusomybet (interdépendence),”

Zinrint 15 videaus, misy gadyoe atrodo ne kas kita kaip
Zames Lauty ic 2monijos vienyhés llgesys, kalp gilos pover-
Zls | universalizmg, kaip leminmas posikizs | pasaulio kul-
Liry salnkrotlamg ir integracija.b

Konstruktywlos Ir Integratyvios tendepwijos dominuojs
pagrindinlus Sy dieny pedagoginlus saibdzivs aplamsl ic
relsio ngdymao s3)0d4z1lus ypatingal

EBunllkiiré noujl tnrptactiniai fizisSko uwgdymio sajndio
centrnl, suteike palingy poldkiy e stsklelde npaly akicaciy,
tedknnk FiElEko updymo  ufdavinin i priemoniy aibaigis-
mosios, gnlulinds sinhests. I8 Gokly eplaatiniy. centrg pa-
mindtini: Burpalss LOHome Saln, Prancizy) pedopogines
glmnastikos federpeljn, Tarptautinlyg olimpinis  omitetas,
Turptoutind Mediko ugdymo federacija, TNESCO. TINESCO
pagreitine ir palengvino minties =sgiyt] tarp Ryty v Vakarg.
Galirmas dalykas, kad, Ryiy pasaulic jtaky povellkyls, (Emii-
kas dgdyimas YVakunrnose prades pebeplposlngmal kedstis,
Sitokio pasikeitimo 2enklu gall hOu egzistencines: peicho-
logijos,  egsisteneinégs pelechoterapllos ir egristencines pe-
dopogikos mus iEkilimes: tiek Buropos,” tiek ir Amerikos?
mokzlinioose horizenbaose, o taip pat visal nelaokiss pa-
sizokimas tokiu knypy kodp sakysime, Tylos kelins* vedan-
fhs s | oindy glmnastikos Inbirintos i paslsptingo orlsnio
Pasaul], 23 aming kegko naujo humenizmo 1 bitent tokio,
kurls anvo turlole apmty e Byty ir Veksry passulio kul-
tilry esminius produs. S8tnl kodel niedion tiek Ry taose, tlek
Vaknruose 1Ekyla roktlnis kKlausimes; Eokig viela [lziikas
wpdymas wiEma integralinio homanizmo bei bendrolo wg-
dymo agrangoj?

EX amilus pafalino visus alenos, kurios skicis gyveni-
i by mokykln, “"Mokykle, tol pyvenimas!" — sako Vekory

Triménesinis Eiaures
Amorikos lietuwiy
sporto Eurnalas

BMr. 1(15) & 1962 & Howvas
-
oL Lidetueimis  eanane o
R f,i,r:ll In_!e'-;m-:'.icli::l fnrime e

PILNUTINIAME UGDYME

pasaulio pedagogal: Ferrigre, Ovide Decroly, Peter Peter-
e, Jobhwn Dewey ir ki, “liyvenimas, tai mokykla!"™ — wmi-
mako Ryty pasgulio pedagogei; Tao Hsinng, REabiodranath
Tagore, Vinoba Bahve, Humeyun Habic, Stal kodél ugpdy-
masz ir gyvenimas lapo sinonimais. Pllnatinds apdymas yra
ne kas kita lkalp visy imogaos prigimbies galiy Esiskleidl-
mas Gplinkumas: visumoj Ir per aplinkumos visuma. #Hio-
gaus prigimties vismma [ vienos puscs (v aplinkuamos visu-
mi 1§ antrod pusés! Sl Tos dvl centrinés savokos, aple
kirias, tarsi aple dvi afls, subkpsi nodieniniy pedagoginiyg ir
peichologiniy  maksly peEsaulis. jpimtis soteikia  gabommoms
Feel tmlenty, aplinknma soleikis sglygas, bet tail yea kiek-
vieno masy laisva valis, kiekvienos miasy lnisvas kirybiskas
poversis, kuris panaudoja aplinkamines salygas ir ispletoja
igimins gobumus bei talentn, Ugdvmo — taigl v fiziEko
vpdyme — objelkdu yra fmognus jgimtis visaose savoe as-
pelitwose jr visose save aplinkumingse konstelincijose. Kiok-
vienas B omasy yra pagookias bt me vien tiktal veidrodeio,
luris aplinks tiktol atspindina e 4§ aplinkomaes fikiai imo,
bed tolp pot ir Zibioto bel Syytoria, karis aplinky apsviedia
Ir aplinkumpi dangion dueds nogu iS5 jos paima.

mognus pripimtisa yra Lo pacin
dangeriopa.  [Eymus pranciisng

ir wientisa :ir
bei pedogrogmes

meti
patcholngsa

Spurio nuostd
Sakoje pasiekimai

Lletuwe je  labal populibrus boksas, #ioje
gratis — Yyrs ir latmdlecis Europos melsteriy vardg. Pawvye-
dEivi, sunkiasvoris Sodikaa Europes melstario yra pwwgs du
kartu {1051 I IB5Y), e Tamulis — |1 pusvidetinio svorio
Eurppos meisteriu  tapo 1861 m. Nuotraskeje: akimirka I8
Lietuvas bokeo p-bly Paneviiyje. Telstjanja Vel Vaskelis
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Perfizini aukl@jima i pilnutiniZzmogu

Mintys apie dr. Paplausko-Ramuano knyga [/ raso dr. Domas Jasaitis

Antanas Paplauskas-Hami-
TNAE mMmums gerai paijstamas
savo studijomis, slraipsniais,
paskaitomis, o tarptautiniame
Forume ji alstovnuin jo veike-
lai: 1. L'Education physique
dans I'Humanisine integral
{dvi laidos). 2. Le Lodsir, pro-
bidme des homnmes libres O as-
jourd'hui, 3. Dislogue entre
Rome et Moscou — Viadimir
Seleviev, port-parcle du mou-
vermnent eecuwmenique en Rua-
ale.

1968 m. pasiredd jo naujas
angly kalba veikalas Devebop-
menlt  of  the Whaola §an
Through Thyslcal Rducation.
Igleldo TUniversity of CHiaws
Prass, Canada. Tal jsphdingn
455 psl, knyga. Popieris pirs
maridis, Kultiringa, patraulk-
li 15wvaizmda. Knygoes ifvaizda
Zada wvertingg turinj, Susipa-
fZinimas a1 knyga ta prielai-
da patvirtina.

Auvtorins  etzkleldZia, kad
maksline gvajoné pavadyli tg
veikalg gimé toje patloje wia-
toje, kurtoje Plerre de Cou-
bertin 1884 m. pradéjo paamu-
linj alimipinl agjnadf. Ilgaimiul
ta avajoné virto mukléjimo vi-
ijo, kuri iBsikristallzave | &ap-
vienyta mintijimg sistema,

Veiknlo pagrindinia  Sakis
yra: Aukléjfimas yvea vykamas,

lgalings kuriamaji tapti k-
réju.
Veikalo u2davinys yra ban-

dymas mtsklelstl XX a. fizinio
aukléjime krze ir surasti bi-
dus, jni tinkemal tBsprestd.

Hpvoka “flziniz aukléjimas”
vartejamas pladiaja prasme ir
jima ZEaidimues, atgaivos savi-
velkly  (recrestive potivities),
gimnastiky, sports i svellka-
tos updymg  (health  educa-
tiem).

Velkalul pareciti, autorios
tailkké metods: “No ldeas with-
out facts, no Tacts  vAbhout
ideas" [Meéra idéjy be fakty,
néra fakty be (dejip), Autorius
bando visnis blidais v priemo-
némis suderintl e sutaikinti
pozitivizms ir fenomenologijg,

Vellzalas suslhkiratstas i Fe-
Lurins dalla. Plrmutinése dwvle-
JoRe Jis supainding su fixinio
ankléjime  problernomis  abe-
jose Atlamto pusése ir kibose
Zemés  regionunss

Tretioje dalyje kritl8kal ap-
Evelgliaml keturi ginéyvting fi=
zinio  sukléfimoe sajhdEial: 1.
f2aidimai  (play centered), 20
gimnastika (gymnastic cente-

12 Toronte Audres XII stovyklos: L. Rad#iGnaité, 9, pasitreni-
Amerikos pabaltiegiy pirmenybése laiméjo

ravusi gamtoje, &

redl. 3. spoctos (sport cente-
red), 4. svelkatingumas (health
centered )

Ketvirtoje weiltalo  dmlyje,
P.-R. ifryikina aukléjimo nau-
ja =maveks, pagal kurg s,
aukldjineas, turéty taptl fmo-
gitko jsitikrovinimo {scifrea-
lzatlon} makslas ir menas.
Ten pat atskleldfiama  kaip
fizinle @aukléjimaps gali  botl

W, Flatulai@io nu

tris rungtis, o mokykloje gave tavurg, kaip geriausia languvatiets

jderintas | fmogigko saves |-
tkrovinimo struktfira ir vylks-
.

Zaidimal, gimnastikes, spor-
tas,  sveikatingumo  puoseldji-
mas nera tarpusavinl nesude-
rinami flzinio aukléfimo aspak-
taf, bet viena kits paplidan-
Ligii | pllnotalj #mogaus i
Fmonijos  ssves-freilsminima
isclf-actualizatinm)

Dideli pakitimed, vyvkstantys
per paskutiniucaivs defimtme-

Cius  mokykioss, daro didelg
itaka | Sandieninio fizinio
auklijimo apraifkas, Tautos

ir jy vyriausybes gerai SUPTRATI-
ta  aukléjimo  reik&mg tauti-
niame ir tarptautiniame gyve-
nimve. DaZnai benka |Hgirveti,
kad ateilis priklavse ne  di-
diimnsioms  tautems, bet  tu-
rintlomes geriauaias aukléjimo
sistemas. Aukléjimas yea pa-
tikimas, Lkiirybingaa ir vaisin.
Eas kelias | tylia socialing re-
wvolluclja, Todél visidkal su-
prantama, kad visos kultfirin-
Eob salys krelpia pirmajl de-
mesj | oaukielime ir molkymo
relkalus, Dabar vyketanti mo-

leylly reforma duocda vis ple-
teang reik&me formulel nuo
lopéio - 1k - kapo i From Lhe
cradlie-to-the-geave) t.y. nueo
vailky ar&elio iki aukitosios
molkyklos, Vis garsiau shkel-

biama., kad auliléjandtiy proce-
sy pagrinde gpuli fizindo auwb-
léjime ir tinkamumo (fitness)
problernes.  Dafnat  telgiama.
kad fzinis tinkamumeas yra
viswomends vieoltdn  veilklumyg
[activities) pagTrindps, T
milk=y  kiinal  euglebe  ir ne-
veikins (inactive). jei mes ne-
skatiname fizinic igsivyatymo

ir Baumumao, tue pafivu, mes
=il pniname mbsay  gebéjima
galbvotl, dirbti ir pansudoli

visus jghdimus, gyvybinini bd-
tinis  Amerikos  augihmui i
plétral (J. F. Hennedy).

1853 m. wvra positkio melai
fizinio tinkamumno  (fitness)
aglodyje. Tais melbais sporto
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Kano kultirair sveikata (1933). Nr. 1, p. 2.
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