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Gyvenimo prasme

,Pagrindiné zmogaus pareiga gyvenime yra sukurti save. Pats
reikSmingiausias jo pastangy kurinys yra jo asmenybé®, - tokig E.
Fromo mintj knygoje ,Apie trenerius, sportg ir sportininkus®
pateiké prof. Kestas Migkinis. Zvelgiant j Profesoriaus nuveiktus
darbus, akivaizdziai matyti, kad jis visus savo [..] gyvenimo metus
uoliai ir kantriai, nepailsdamas, jdédamas daug pastangy ir
atrasdamas vis naujy mokslo ziniy, karé savajg, iskilig ir
humaniskg, asmenybe. Reikia pazyméti, kad prof. K. Miskinis ne
tik ripinosi savo visapusisku asmenybeés kurimu, bet ir aktyviai

dalijosi jgytomis ziniomis su kitais.”

R. Mizeras. Visg gyvenima kurti save: prof. Kestui Miskiniui — 85 metai // Sporto mokslas, 2017, Nr.
4(90), p. 82
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Trumpa biografija

K. Miskinis gimé 1932 m. gruodzio 3 d. tarp Dusios ir Metelio ezery jsiterpusiame Meteliy
baznytkaimyje.

1946-1948 m. mokeési Nedzingés progimnazijoje, veliau jstojo j Senosios Varénos mokyklg, Seirijy
gimnazijg, kurig baigé 1952 m.

1956 m. baigé LVKKI, 1968 m. — VPI filologijos fakultets.

1956-1959 m. dirbo kano kultiros mokytoju, 1959-1961 m. mokyklos direktoriaus pavaduotoju,
1961-1979 m. mokyklos direktoriumi.

Nuo 1979 m. LVKKI deéstytojas, nuo 1988 m. — profesorius, 1979-1991 m. Pedagogikos ir
psichologijos katedros vedéjas, 1994-1995 m. akademiniy reikaly prorektorius, 1995-2001 m. LKKI
rektorius, nuo 2002 m. dirbo KTU, LKKA, SU profesoriumi.

{

K. Miskinis buvo mokslo Zurnaly ,,Sporto mokslas®, ,,Ugdymas. Kino kultira. Sportas‘ redaktoriy
kolegijos narys, Lietuvos olimpinés akademijos viceprezidentas (nuo 1999), Kauno m. pedagogy
draugijos pirmininkas (1978-1992), Lietuvos kilnaus sportinio elgesio sporte (Fair Play) komiteto
prezidentas (1998-2001) ir viceprezidentas (nuo 2001), Lietuvos mokslo tarybos ekspertas (1997-
2002), Lietuvos sporto mokslo tarybos pirmininkas (nuo 2004).

2013 m. K. Miskiniui suteiktas LSU Garbés profesoriaus vardas uz edukacinius pasiekimus ir
nuopelnus Universiteto akademinei kultarai.

Sutuoktiné: Virginija Ina, vaikai: Kestutis, Greta.

2019 m. sausio 22 d. K. Miskinis miré.

K. Miskinis, A. Raslanas, L. Tubelis. Lietuvos sporto mokslininkai (2008), p. 146;
https://It.wikipedia.org/wiki/K%C4%99stas_Mi%C5%A1kinis
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Jvertinimas

1982 m. LSSR nusipelnes déstytojas

1993 m. Lietuvos pedagogy draugija isrinko Mety pedagogu

e 1997, 2000 m. KKSD prie LRV medalis ,,Uz nuopelnus Lietuvos
sportui®

1999 m. TOK prizas ,Sportas ir pedagogika“

e 2001 m. LTOK Olimpiné zvaigzdé

e 2007 m. KKSD prie LRV I-o laipsnio ordinas ,,Uz nuopelnus
Lietuvos sportui

e 2013 m. Lietuvos sporto universiteto garbés profesorius

https://It.wikipedia.org/wiki/K%C4%99stas_Mi%C5%A1kinis
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Mokslinio tyrimo krypciy spektras

1975 m. apgynes pedagogikos moksly kandidato (daktaro) disertacijg, kurioje
nagrinéjo didaktines pamokos efektyvinimo problemas, gilinosi j Seimotyros,
sportininky psichiniy galiy stiprinimo, trenerio veiklos optimizavimo
pedagogikos poziuriu, kino kulturos, sporto specialisty rengimo ir kitas
edukologijos problemas.

2001 m. apgyné habilituoto daktaro disertacijg ,,Ktino kultiros ir sporto
specialisty rengimo tobulinimas’ (socialiniai mokslai, edukologija 07S).



LIETUVOS
SPORTO
UNIVERSITETAS

Karybos jvertinimas

 Vadovélis ,Trenerio etika“ — Lietuvos aukstyjy mokykly
bendruyjy vadovéliy konkursas — 2 premija (1999);

* Vadovélis ,Sporto pedagogikos pagrindai“ — Lietuvos mokslo
tarybos konkursas - 1 vieta tarp leidiniy sporto tema (2005);

* Knyga ,Trenerio veiklos optimizavimas” (bendraaut. E. Skyrius)
- Lietuvos mokslo tarybos konkursas - 2 vieta (2006);

e Straipsniy ciklas apie treneriy darbga - Lietuvos mokslo tarybos
konkursas - 2 vieta (2007).

Parasé monografijg, 7 vadovélius, 16 knygy, 43 mokymo priemones, daugiau
kaip 90 moksliniy straipsniy, daugiau kaip 400 metodiniy, publicistiniy
straipsniy.

Recenzavo 36 vadovélius, monografijas ir kitas knygas.



Apie trenerio darbg
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Jrenerio ir jo mokiniy santykiai prasideda paciais
paprascCiausiais kontaktais ir pereina j sudétingus bei pastovius
tarpusavio rysius. Treneris bendraudamas perteikia viskg, ka3
pats turi — kg suzinojo, permasté, patyre, isgyveno. Jo dalykinés
zinios, elgesys, gilus profesinés etikos suvokimas daro didelj
poveikj ne tik spartesniam sportiniy rezultaty siekimui, bet ir
auklétiniy dvasiniam pasauliui, jy dorovingumo ugdymui.
Visuotinai pripazjstama, jog pedagogas turi buti pats
universaliausias Zmogus valstybéje. Sis teiginys, ypa¢ taikytinas
sporto pedagogui, kadangi jo jtaka jaunam zmogui yra labai
didelé.”

K. Miskinis. Trenerio etika (1998), p. 5
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,,Jrenerio uzdavinys — pedagogiskai koreguoti visas auklétinj veikiancias jtakas,
siekti, kad visi padéty jgyvendinti uzsibréztus tikslus, veikty pedagogiskai
tikslingai.

Treneriui reikia ne tik siekti auksty sportiniy rezultaty, bet ir ugdyti
asmenybe. Jo pedagoginio poveikio objektas — vaikas, paauglys, vaikinas ar
mergina — gyva butybe, kuri kartais jam ,,priesinasi’. Gerus rezultatus gali
laiduoti tik darni abipusé trenerio ir auklétinio veikla.

Kiekvienas auklétinis turi tik jam vienam budingy pazintinés veiklos, emocinio
gyvenimo, valios, charakterio, elgesio ypatumy, kiekvienas reikalauja
individualaus priéjimo, o jo pagrindas — puikus asmenybés formavimosi
désningumy iSmanymas. Todél trenerio tiriamojo darbo svarbiausioji grandis
turi buti auklétinio asmenybés studijavimas. Kai ieSkant veiksmingy mokymo
metody kartu rupinamasi ir auklétiniy dvasiniu tobuléjimu, trenerio veikla
duoda gery rezultaty.”

K. Miskinis. Trenerio etika (1998), p. 21-22



Kestutis Miskinis
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Jreneris turi buti analizuojantis, mastantis ir save isreiskiantis
Zzmogus. Jo kaitos, saviraiskos poreikis turi buti vidinis. Tai
poreikis augti, tobuléti, atskleisti savo galimybes, pasiekti
daugiau negu pasiekta. Kadangi toks poreikis niekada nebuna
visiSkai patenkinamas, tai ir asmenybés augimas — nesibaigiantis
procesas. Treneris, isreikSdamas save, suvokia realybe, geba
priimti save tokj, koks yra, ir atkakliai zengia tobuléjimo keliu.
Taigi treneris ne tik kazka atiduoda savo auklétiniams, bet ir pats
kaip kempiné is gyvenimo, praktikos, mokslo sugeria visa, kas
geriausia, ir visa tai vel atiduoda savo auklétiniams. Taip visg
gyvenima treneris ne tik moko, bet ir pats mokosi.”

K. Miskinis. Trenerio pagalbininkas (2006), p. 12-13
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Kestutis Miskinis

Apie trenerius,
sporta ir
sportininkus

Straipsniy rinkinys
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,Darbas yra kiekvieno Zmogaus egzistencijos pagrindas. Jis yra vienas
svarbiausiy zmogaus kurimo veiksniy. ISugdyti sportininkg — ypacC didelio
darbo reikalaujantis procesas. Lietuvoje visais laikais darbstus Zzmogus buvo
suprantamas kaip doras zmogus.

Trenerio darbo diena kupina kurybos ir ieSkojimy. TaCiau nei ktryba, nei geri
darbo rezultatai neateina savaime, jie iSplaukia is turimy ziniy istekliy, kuriuos
kasdien butina papildyti. Antraip treneris gali tapti amatininku, o ne kuréju.
Dalykinés zinios ir dvasiniai turtai, kuriuos treneris privalo dosniai dalyti
auklétiniams, jgyjami kasdieniu kruopsciu darbu. Pasitaiko, kad jaunas
treneris, pradéjes dirbti pedagoginj darbg, negali pasiekti gery rezultaty. Taip
paprastai nutinka ne dél to, kad jis neturi tam tikry ziniy. Tiesiog jam truksta
jgudziy, o darbstumo stoka neleidzia jiems susidaryti®.

K. Miskinis. Apie trenerius, sportg ir sportininkus (2010), p. 16



Apie sporto specialisty
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,Siy dieny treneriui nepakanka biti tik geru savo dalyko Zinovu - jis privalo
jgyti gerg, humanistiniu aukléjimu pagrjstag pedagoginj parengtumga. Tokio
pedagogo rengimas turi buti grindziamas visapusiSko rengimo principais,
trenerio asmenybeés socialiniu kulturiniu integralumu.

Treneris turi buti tyréjas, o jo atradimy laidas — plati bendroji kultura, puikus
filosofijos, psichologijos, pedagogikos ir kity moksly iSmanymas. Jeigu jis
stokos kompetencijos, kurybiSkumo (tai svarbiausios trenerio darbo sékmeés
prielaidos), tai jis elgsis nedorai, nes neduos savo auklétiniams to, kg turi
duoti.”

K. Miskinis. Trenerio etika (1998), p. 41-42



N

UNIVERSITETAS

LIETUVOS
SPORTO

Kestutis M

a0,




LIETUVOS
SPORTO
UNIVERSITETAS

,Kiekvienas visuomenés raidos laikotarpis reikalauja kokybiskai naujos
pedagogy kvalifikacijos. Lietuvai atkurus Nepriklausomybe, pedagogy
rengimas tapo ypac opi problema. Dabar reikia parengti pedagogus, laisvus
nuo ideologizuoto, vienpusiSko mastymo, galinCius keistis ir kartu
demokratizuoti, pertvarkyti Svietimo sistema. Visy postkomunistiniy Saliy
uzdavinys — pertvarkyti pedagogy rengimg ir integruotis j Europos
demokratine bendrijg, juolab dabar reikalavimai pedagogui iS esmeés keiciasi:
Siuolaikinis ktno kulturos mokytojas ar treneris ne tik vadovauja pamokoms
ar pratyboms, bet ir stengiasi ne mokyti, o skatinti mokymasi, t. y. sukurti
prielaidas kiekvienam mokiniui iSsiugdyti poreikj tobulintis visg gyvenima.”

K. Miskinis. Sporto pedagogikos pagrindai (2002), p. 81



Apie vadovavimg
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,Protingas gincCas padeda geriau pazinti tiesg, suvokti jos esme, sutvirtinti
savo jsitikinimus. Geras gincas — lyg ir proto treniruoté. TaCiau ginCydamasis
vadovas negali liesti oponento asmeniniy savybiy, ginti savo nuomoneés
administracinémis priemonémis. Vadovas turi zinoti, kad amzius, pareigos ir
titulai nelemia nuomoneés teisingumo. [...]

Mokyklos darbo sékmeé labai priklauso nuo teisingai ir laiku priimamuy

sprendimy - tuo momentu paciy aktualiausiy konkrecCiy kolektyvo tiksly ir
uzdaviniy®”.

K. Miskinis. Prie mokyklos vairo (1982), p. 145
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K. MISKINIS
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,Yra du pagrindiniai budai, padedantys ugdyti vaiky intelektualumg -
spartinimas ir turtinimas. Spartinimas — tai ankstyvas iSmokimas skaityti,
rasyti, lygiagretus mokymasis keliose mokyklose, vaiko jvedimas | naujy
sgvoky pasaulj, mokymas savarankiskai ir originaliai mastyti. Turtinimas — tai
papildomas kalby mokymas, savarankiskos studijos, jdomiy uzdaviniy,
galvosukiy sprendimas drauge, sudarymas sglygy, kad vaikas matyty gerus
paveikslus, klausytysi geros muzikos, keliauty su tévais ir patirty daug naujy
jspudziy, zaisty jvairius didaktinius zaidimus, lavinancCius nuovoka, atmintj,
pastabumag ir kt. Kadangi zinios turi savybe ,,traukti naujas zinias*, svarbu, kad
vaikas kiekvieng dieng suzinoty kg nors naujo. Taigi tévai turi kiekvieng dieng
ruostis susitikimui su savo vaiku!“

K. Migkinis. Seima Zmogaus gyvenime (2003), p. 186
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Seimos politika
Seimos Rianimas
Skyrybos
Gyvenimo budas, tradicijos
Tarpusavio santyRiai
Vaiky ugdymas
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,,Lietuviy Seimose, ypaC kaimo, vaiky ugdymo tradicijos yra senos ir
prasmingos. Tévy pamokymai vaikams ir dabar nepraranda vertés, gaivina
tautos dorove. Tradicinés lietuviy liaudies pedagogikos, pagrjstos ilgaamze
patirtimi, atstovai teige, kad vaikg reikia pradéti aukléti lopsyje ir jo aukléjima
baigti vedybomis.

Nuo seno lietuviy Seimoje vaikai buvo laikomi dideliu moraliniu turtu. Jau is
mazens jie buvo aukléjami buti gerais tévais ir motinomis. Jaunimo doros
saugojimas laikytas butina salyga iSvengti nevaisingumo, o vaiky neturéjimas
buvo laikoma didele nelaime, Dievo rykste uz vaikystés ir jaunysteés klaidas.
Svarbiausias senoveés lietuviy Seimos aukléjimo principas buvo visisSkas
atsidavimas mylimo Zmogaus, t. y. vaiko, laimei. Tokio poziurio jkvéptas
Zzmogus dvasingiau zvelgé j gyvenima. Ryskus vaiky aukléjimo bruozas — didelé
meilé Zzmogui, artimui.”

K. Migkinis. Seima pasaulio 3aliy kultirose (2006), p. 176-177
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,Kiekvienas pradétas darbas turi buti baigtas — taip mano kinai. Jie itin
kruopsciai mokosi. Mokinio stalas visada buna tvarkingas, nes kinai jsitikine,
jog ten, kur yra tvarka, geriau cirkuliuoja energija. ISsilavinima kinai gerbia,
nes didysis mastytojas Konfucijus sake, kad ,,tas, kuris gerai mokosi, gali tapti
valdininku®. O valdininkas turi buti doras ir tautg valdyti tik savo paties
moraliniu pavyzdziu.

Konfucijaus mokymas isskiria Seimos svarbg Zzmogaus gyvenime. Stnus privalo
klausyti tévy, jaunesnieji — vyresniyjy, o moterys turi paklusti vyrams.
Konfucianizmo salininkai itin aukstina vertybe — zmoniSkuma, susijusj su
iStikimumu, teisingumu, paklusnumu, garbingu elgesiu, saikingumu. Kadangi
Zmogus isS prigimties yra geras, tai blogg jj padaro netinkamas aukléjimas
Seimoje. Konfucijus moké paklusnumo tévams, aiskino, kad tévus ir
vyresniuosius privalu gerbti ir jy klausyti, o senatvéje jais rupintis. Taigi Seima
Konfucijus laiké ne tik dorovinio, bet ir visuomeninio drausminimo terpe.”

K. Migkinis. Seima pasaulio $aliy kultirose (2006), p. 132-133
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,,Ar galima kalbéti apie sporto filosofijg, jeigu kas nors daroma vien dél to, kad taip buvo daroma
anksciau? Sporto filosofija jgyja prasme tada, kai treneriai pripazjsta poreikj aiskiai apmastyti savo
veiklg ir suvokti Siuolaikinius jos uzdavinius, keliamus sportui ir sporto pedagogams. Jeigu kyla
klausimas, koks sporto filosofijos rysys su sporto pedagogika ir psichologija, galima atsakyti taip:
filosofija yra pedagogikos ir psichologijos pagrindas. Filosofinés paziuros kyla iS savivokos, o
savivoka yra pedagogikos ir psichologijos tikslas. Filosofijos svarbg galima nusakyti tokiu posakiu:
jeigu nezinote, kur plaukti, tai joks véjas nepuUs paveéjui. Treneriams, neturintiems aiskios savo
filosofijos, truksta kryptingumo, jie lengviau pasiduoda iSoriniam spaudimui, daro daugiau klaidy.

Vadinasi, jeigu treneris savo ir auklétiniy filosofijai skiria pakankamai démesio, sukuriamas
tvirtas pamatas siekti paciy geriausiy rezultaty.”

Treneriams ir sportininkams apie filosofijg/parengé K. Miskinis (2016), p. 33
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,Ko noréciau palinketi akademijos kolektyvui?
Klestéjimo, kad akademijos zmoniy balsas biity
girdimas visur, kad visi, baige akademijq, su
pasididziavimu kalbéty apie savo Alma Mater;
kad visi buty geranoriski ir gebéty jveikti savo
ribotumaq”.

K. Miskinis. Manoji Alma Mater // Lietuvos aukstasis kiino kultGros mokslas: Zmonés ir darbai
(2007), p. 95

Virtualig parodg parenge vyresn. bibliotekininkeé
Z. Basurova, LSU biblioteka, 2019



