
Sveikatinimo ir reabilitacijos katedros naujametinės mokslinės mini 
konferencijos programa (2020.01.08) 

9.00-9.05 

Konferencijos pradžia. 
Moksliniai pranešimai 

9.05-9.20 

Laura Žlibinaitė 
Aerobinių krūvių ir kalorij ų ribojimo poveikis antsvorį turin čių ir nutukusi ų moterų nuotaikai, 
kognityvinei funkcijai ir motorinei elgsenai. 
9.20-9.35 

Vida Česnaitienė 
Pradinių klasių moksleivių fizinio aktyvumo, fizinio paj ėgumo ir sergamumo dažnio ryšys. 
9.35-9.50 

Eligijus Mačinskas 
Vaikų ir paauglių deguonies suvartojimo kaita įsidirbimo ir atsigavimo po vidutinio intensyvumo 
krūvio metu. 
9.50-10.05 

Vaida Pokvytytė 
Aerobinio ir anaerobinio pajėgumo tyrimai asmenims su fizine negalia. 
10.05-10.20  

Dovilė Kielė 
Momentinio ir ilgalaikio kineziologinio teipavimo įtaka pusiausvyrai esant priekinio kryžminio raiščio 
plyšimui. 
10.20-10.35  

Mantas Dirmontas 
Ketogeninės dietos ir sukcinato poveikis raumeniniam audiniui ir sveikatai. 
10.35-10.50 

Gintarė Daukšaitė 
Lokalios temperatūros manipuliacijos poveikis neuroraumeniniam nuovargiui asmenims, sergantiems 
išsėtine skleroze. 
 

Elektroniniai stendiniai pranešimai 

10.55-11.00 

Bernadeta Butkutė  
Skirtingų kineziterapijos programų poveikis apatinės nugaros dalies skausmui. 
11.05-10.10 

Vaida Meidutė 
Fizinio aktyvumo nauda gyvenimo kokybei, motorinėms funkcijoms esant depresijos ir nerimo 
simptomams. 
11.10-10.15 

Gabrielė Miravinskaitė  
Mankštos ir masažo poveikis sėdimą darbą dirbančių moterų kaklo skausmui, kaklo negalios ir 
TAMPA kineziofobijos rodikliams. 
11.15-11.20 

Laura Tarasevičiūtė.  
Stuburo stabilizavimo pratimų ir paciento edukacijos poveikis apatinės nugaros dalies skausmui, 
judesio baimei ir negalei. 
11.20-11.25 

Agnė Vedlugienė  
Kineziterapijos poveikis išsėtine skleroze sergančiųjų pusiausvyrai ir eisenai. 
11.25-11.30 

Giedrė Šopaitė 



Intensyvios vienkartinės šiluminės sesijos poveikis kognityvinės sistemos funkcijai. 
11.30-11.35 

Milda Eidukevičiūtė  
Raumenų dydžiu kontrastingų pelių elgsena ir kognityvinė funkcija. 


