
                           LKKŽ dalyvio kortelė  

           ___________________________         __________________ 
                              Vardas, pavardė (didžiosiomis raidėmis)                 Mokykla                                    

 
Pasižadu dalyvauti garbingai ir laikytis taisyklių  _____________ 

           Dalyvio parašas 
 

Rungtys (testai ir pratimai) Rezultatas Taškai Teisėjo 
parašas 

20 m bėgimas (s)    

50 m bėgimas (s)    1.
 

G
re

it
um

as
; 

 
vi

kr
um

as
 

10x5 m bėgimas (s) šaudykle    

20 m bėgimas šaudykle (min)    

6 min bėgimas (m)    2.
   

Ši
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o 
si

st
em

os
 

iš
tv

er
m
ė 

 

12 min bėgimas (m)    

Šuoliukai per šokdynę (k/min)    

Šuolis į tolį iš vietos (cm)    

Šuolis į tolį įsibėgėjus (cm)    

3.
 

B
en
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oj

i 
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tv
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m
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ir
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de
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st
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Šokti ir siekti (cm)    

Kybojimas (s)    

Prisitraukimai (k)    

Atsispausti ir suploti (k/30 s)    

4.
 

R
au

m
en
ų 

iš
tv

er
m
ė 

Sėstis ir gultis (k/30 s)    

2 kg kimšto kamuolio metimas (m)    

Sėstis ir siekti (cm)    5.
 

St
ai

gi
oj

i 
jė

ga
; 

la
nk

st
um

as
; 

pu
si

au
sv

yr
a 

Flamingo testas (k/min)     

Žinios    

       
Taškų suma:___________    Ženklas: _____________    
 
Teisėjo parašas: ________________ 
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