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Vardas, pavardé (didziosiomisraidemis) Mokykla

Pasizadu dalyvauti garbingai ir laikytis taisykliy
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Vardas, pavardé (didziosiomisraidémis) Mokykla

Pasizadu dalyvauti garbingai ir laikytis taisykliy

Dalyvio parasas

Dalyvio parasas
Rungtys (testai ir pratimai) Rezultatas Taskai Teiséjo
para3as
qq 20 m bégimas (9)
<55 50 m begimas (s)
D X
6> 10x5 m bégimas (s) Saudykle
C2a. 20 m bégimas Saudykle (min)
~83 % £ 6 min begimas (m)
28Tz
n = 12 min bégimas (m)
Suoliukai per Sokdyne (k/min)
L 88 -
52 §w§ ? Suolisj tol{ i vietos (cm)
@ § g 3% % Suolis  tol{ isibégeéjus (cm)
2 ] -
~ 7 "Sokti ir siekti (cm)
Kybojimas (s)
. g‘ '% Prisitraukimai (k)
N EE Atsispausti ir suploti (k/30'9)
Sédtisir gultis (k/30 9)
_go 2 kg kim&to kamuolio metimas (m)
5255 2 | Setisir siekti (cm)
@ HE 2 | Flamingo testas (k/min)
Zinios
Takysuma:_ Zenklas:

Teiséjo parasas.

Rungtys (testai ir pratimai) Rezultatas Taskai Teiséjo
para3as
g9 20 m bégimas (s)
<55 50 m begimas (s)
D x
6= 10x5 m begimas (s) Saudykle
C2as 20 m bégimas Saudykle (min)
N§§§ = 6 min begimas (m)
) 175 )'t;
02 0= 12 min bégimas (m)
Suoliukai per Sokdyne (k/min)
. 88 =
5 §~§§ Suolisj tolj i% vietos (cm)
@ E %‘; 3% ;% Suolisi tolj isibégejus (cm)
2 e] -
~ 7 ["Sokti ir siekti (cm)
Kybojimas (s)
| §§ Prisitraukimai (K)
N 35 Atsispausti ir suploti (k/30 s)
Sédtisir gultis (k/30 9)
_ gs 2 kg kim&to kamuolio metimas (m)
m%é% Sestisir siekti (cm)
@ g% [ Famingo testas (k/min)
Zinios
Tadky suma: Zenklas:

Teiséjo parasas.




