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Kvalifikacijos tobulinimo seminaras sportuojantiems asmenims

su klausos negalia (6 val.)

2019 m. gruodzio 13 d.

Lietuvos sporto universitetas, Centriniy rimy 111 auditorija (Sporto g. 6, Kaunas)

PROGRAMA

8:45-9:00 Registracija
9:00-11:00 Aerobinio pajégumo testavimas (kurciyjy sportininky

testavimo rezultaty pristatymas)

Lektorius prof. dr. Arvydas Stasiulis, Lietuvos sporto universitetas
11:00-11:30 Kavos pertrauka
11:30-13:30 Aerobinio pajégumo ugdymas

Lektorius prof. dr. Arvydas Stasiulis, Lietuvos sporto universitetas
13:30-14:30 Pietus
14:30-16:30 Sportininky mitybos ypatumai

Lektore doc. dr. Daiva Vizbaraité, Lietuvos sporto universitetas
16:30 Seminaro aptarimas, pazymeéjimy jteikimas




