
 

 

 

Kvalifikacijos tobulinimo seminaras sportuojantiems asmenims 
su klausos negalia (6 val.) 

 

2019 m. gruodžio 13 d. 

Lietuvos sporto universitetas, Centrinių rūmų 111 auditorija (Sporto g. 6, Kaunas)  

PROGRAMA 

8:45–9:00 Registracija 

9:00–11:00 Aerobinio pajėgumo testavimas (kurčiųjų sportininkų 
testavimo rezultatų pristatymas) 
Lektorius prof. dr. Arvydas Stasiulis, Lietuvos sporto universitetas 

11:00–11:30 Kavos pertrauka 
11:30–13:30 Aerobinio pajėgumo ugdymas 

Lektorius prof. dr. Arvydas Stasiulis, Lietuvos sporto universitetas 
13:30–14:30 Pietūs 
14:30–16:30 Sportininkų mitybos ypatumai 

Lektorė doc. dr. Daiva Vizbaraitė, Lietuvos sporto universitetas 
16:30 Seminaro aptarimas, pažymėjimų įteikimas 

 

  
 


