
    

  
 

 

N U O S T A T A I   
  
TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
Populiarinti plaukimą tarp studentų.  
Išaiškinti geriausią grupę ir atskirų rungčių nugalėtojus.  
  
VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 
LSU baseinas (25 m, 4 takai), Sporto g. 6, Kaunas  
2019 m. gegužės 7 d. (antradienis).  
Varžybų pradžia 13.30 val. Pramankšta 13.00 val.  
   
VADOVAVIMAS VARŽYBOMS  
Varžybas vykdo Treniravimo mokslų katedros Plaukimo padalinys ir LSU sporto ir laisvalaikio 
centras. Varžybas remia Kauno plaukimo klubas „Kiras“. 
Varžybų vyr. teisėja Valentina Skyrienė valentina.skyriene@lsu.lt,  
vyr. sekretorė Jolanta Grigonienė jolanta.grigoniene@lsu.lt.  
 
VARŽYBŲ DALYVIAI IR VARŽYBŲ ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA:  
Varžybose dalyvauja LSU studentai.  
Varžybos komandinės ir asmeninės. Komandą sudaro vienos akademinės grupės studentai. 
 
Varžybos vykdomos dviejose meistriškumo kategorijose: pradedančiųjų ir pažengusiųjų lygoje. 
Pažengusiųjų lygoje startuoja studentai, dalyvaujantys oficialiose plaukimo varžybose (miesto, 
rajono, nacionalinėse ir tarptautinėse). 
Pradedančiųjų lygoje startuoja studentai, neturintys plaukimo varžybų patirties. 
 
LSU studentai, kurie neatstovauja akademinės grupės komandai, gali startuoti individualiai (ne 
komandinėje įskaitoje). 
 
Vienas dalyvis gali plaukti tik vieną rungtį ir estafetę. Viena komanda gali siūlyti tik vieną 
komandą estafečių rungtyje. 
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VARŽYBŲ PROGRAMA 
Pažengusiųjų lyga 
100  kompleksinis plaukimas: merginos, vaikinai 
Pradedančiųjų lyga 
100  kompleksinis plaukimas: merginos, vaikinai 
50 m laisvuoju stiliumi: merginos, vaikinai; 
25 m peteliške: merginos, vaikinai; 
50 m nugara: merginos, vaikinai; 
50 m krūtine: merginos, vaikinai; 
ESTAFETĖ: 6 x 25 m laisvuoju stiliumi (dalyvauja 2 merginos ir 4 vaikinai) 

 
NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 
Individualiose rungtyse nugalėtojai nustatomi pagal pasiektus rezultatus. 
Komanda nugalėtoja nustatoma pagal surinktų taškų sumą.   
Komandiniai taškai skaičiuojami taip: 
1 vieta – 15 tšk.; 2 vieta – 13 tšk.; 3 vieta – 11 tšk.; 
4 vieta – 9 tšk.; 5 vieta – 8 tšk.; 6 vieta – 7 tšk.; 
7 vieta – 6 tšk.; 8 vieta – 5 tšk.; 9 vieta – 4 tšk.;10 vieta – 3 tšk. 
Toliau kiekvienas dalyvis baigęs nuotolį pelno komandai 1 tšk. 
Estafetės taškai dvigubinami. 
  
APDOVANOJIMAI  
Individualių rungčių nugalėtojai apdovanojami prizais. 
Komanda nugalėtoja apdovanojama saldžiu prizu. 
  
VARŽYBŲ ORGANIZAVIMO SĄLYGOS 
Dalyvių korteles ir komandų technines paraiškas prašome pateikti elektroniniu paštu  
vyriausiajai varžybų sekretorei iki 2019 m. gegužės 6 d. 12.00 val.  
el. paštu jolanta.grigoniene@lsu.lt 
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