LIETUVOS
SPORTO

UNIVERSITETAS FEDERACIIY SAMUNGA

MOKYMUY PROGRAMA

2019 m. geguzés 10 d. (penktadienis)
Lietuvos sporto universitetas
Sporto g. 6, Kaunas

ASMENINIY IR SOCIALINIY (GRUPINIY) SANTYKIY UGDYMAS
SPORTE

10:30 — 12:30 Sporto grupés samprata ir psichosocialiniai aspektai.
Grupei priklausan¢iy emocijy reguliavimo ypatumai

12:30 — 13:30 Piety pertrauka

13:30 - 15:30 Pozityviy santykiy tarp grupés nariy formavimas. Grupinés
sanglaudos skatinimas (SPORTO SALEJE)

15:30 — 16:00 Kavos pertrauka

16:00 — 18:00 Individas ir grupé — skirtumai ir saveika. Grupés nariy vertybiy
ugdymas (bendravimo jgudziai, empatija, atvirumas, parama,
bendradarbiavimas ir pan.)

Registracija ir iSsamesné informacija:
Lietuvos sporto federacijy sgjunga — Tomas Petronis, 8 615 27300
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of the European Union


https://www.sportsave.eu/

