
 

 

 
MOKYMŲ PROGRAMA 
 2019 m. gegužės 3 d. (penktadienis) 

Lietuvos sporto universitetas  
Sporto g. 6, Kaunas 

 

SMURTO IR ATSKIRTIES ATPAŽINIMAS IR PSICHOSOCIALINĖS 
YPATYBĖS SPORTE 

 
09:00 – 10:00 Pavojingos situacijos ir išankstinio nusistatymo  
                          mažinimas 
10:00-11:00   Pagarbos ir išankstinio nusistatymo sąvoka po  
                         smurto/atskirties epizodo 
11:00 – 11:30 Kavos pertrauka 
11:30 – 12:30 Grupinis emocinis atsakas, grupinis bendravimas  
                         po smurto 
12:30 – 13:30 Pietų pertrauka 
13:30 – 14:30 Strategijos remiantis situaciniais veiksniais 
14:30 – 15:30 Bendravimas su auka ir smurtautoju ir neigiamų  
                         emocijų valdymas 
15:30 – 16:00 Kavos pertrauka 
16:00 – 17:00 Bendravimas su auka ir smurtautoju ir neigiamų  
                         emocijų valdymas 
 
Registracija ir išsamesnė informacija:  
Lietuvos sporto federacijų sąjunga – Tomas Petronis, 8 615 27300 
 

https://www.sportsave.eu/ 
www.facebook.com/sportagainstviolence/ 
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