
L I E T U V O S  S P O R T O  U N I V E R S I T E T O  

S T U D E N T Ų  M O K S L I N Ė S  D R A U G I J O S  

M O K S L I N Ė  K O N F E R E N C I J A  

„Visų mokslų raktas yra klaustukas 2019“ 

 

PROGRAMA  

II studijų pakopa 

 

Gegužės 13 d. (pirmadienis)  

SPORTO FIZIOLOGIJA IR GENETIKA, KŪNO KULTŪRA  

15.30 val. Centrinių rūmų 218 auditorija 

 

Lektorė Aida Gaižauskienė, doktor. Vita Karvelytė, doktor. Margarita Statkevičienė 

 

15.30–15.40  

11–12 METŲ SPORTUOJANČIŲ BERNIUKŲ ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ BEI 

KVĖPAVIMO SISTEMŲ RODIKLIŲ GREITOJI ADAPTACIJA FIZINIAM 

KRŪVIUI 
Aistė Adomaitytė, LSU SBF 

 

15.40–15.50 

ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ SISTEMOS FUNKCINĖS BŪSENOS POKYČIŲ 

TRUMPALAIKIO BADAVIMO METU VERTINIMAS 
Agnė Girniūtė, LSU SBF 

 

15.50–16.00  

IZOKALORINIŲ DIETŲ SU SKIRTINGU MAKROMEDŽIAGŲ SANTYKIU 

POVEIKIS KRAUJO METABOLINIAMS RODIKLIAMS: PELĖS MODELIS 
Ema Juškevičiūtė, LSU SBF 

 

16.00–16.10 

MAŽO ANGLIAVANDENIŲ, MAŽO RIEBALŲ IR DIDELIO BALTYMŲ KIEKIO 

IZOKALORINIŲ DIETŲ POVEIKIS NUTUKUSIŲ INDIVIDŲ KŪNO MASEI IR  

KOMPOZICIJAI: PELĖS MODELIS 
Mantas Dirmontas, LSU SBF 

 

16.10–16.20  

SKIRTINGOS MAISTINĖS SUDĖTIES HIPOKALORINIŲ DIETŲ POVEIKIS 

NUTUKUSIŲ INDIVIDŲ MEDŽIAGŲ APYKAITAI IR AKTYVUMUI: PELĖS 

MODELIS 
Rimgailė Zdanavičiūtė, LSU SBF 

 

16.20–16.30  

SKIRTINGO MEISTRIŠKUMO JAUNŲJŲ AEROBINĖS GIMNASTIKOS 

SPORTININKIŲ FIZIOLOGINIAI POKYČIAI IR ENERGETIKA VARŽYBINĖS 

VEIKLOS METU 

Viktorija Treigytė, LSU SBF 

 



16.30–16.40  

KALORIJŲ RIBOJIMO POVEIKIS GRIAUČIŲ RAUMENŲ MORFOLOGINĖMS 

IR KONTRAKTILINĖMS SAVYBĖMS MIOSTATINO DISFUNKCIJĄ 

TURINČIOMS PELĖMS 
Tomas Verbaitis, LSU SBF 

 

16.40–16.50 

KŪNO KULTŪROS MOKYTOJŲ SVEIKATA IR SAVIJAUTA 

Tomas Totulis, LSU SEF 
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