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Albertas Skurvydas
LSU, 2018
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Rev. Physiol. 2006. 68:163-221

DEsiGN AND FUNCTION OF SUPERFAST MUSCLES:
New Insights into the Physiology of Skeletal Muscle

Lawrence C. Rome
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Raumens Sildymas!

Naujausi tyrimai parode, kad
raumens Sildymas (priesingai nei
Saldymas) pagreitina raumeny
jegos ir raumeny istvermes
atsigavimga po varginancio fizinio
kruvio, kuris nesukelia raumeny
mechaninés pazeidos (aumens skausmo)

(Cheng et al., 2017: J Physiol, 2017 Oct 4. doi: 10.1113/JP274870. Post-exercise

recovery of contractile function and endurance in humans and mice is accelerated
by heating and slowed by cooling skeletal muscle).
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yvines funkcijos pratimai

EXECUTIVE FUNCTIONS

————

Executive Functions

Adele Diamond

- - -
- —
-
Working Memory Maintaining your goal, or what you Inhibitory Control S x
should and shouldnt do, in working Y Effortful
memaory is critical for knowing what to Response \ ortru
Including mental math, re- inhibit Interference Control Inhibition v Control ref 0
ordering items, or relatin B the innate tempera-
one 'deg or fact to anothegr Inhibition of Inhibition at Inhibition SCIf. ! mental predisposi-
! — - - ) thoughts and the level of at the level Regulation¥®; | on to e e
Inhibiting environmental & internal dis- memories attention of behavior " Y, R -
tractions is critical for staying focused on . (Selective Self [ ‘_7 e erio
Verbal Visual-Spatial the working memory contents of interes (Cognitive F d (Self- ' Self-Regulatior
Working Working Inhibition) el Control & )_./
Memory Memory Attention) Discipline) Y
- | ;

*Self-Regulation
includes (a)
response inhibition,
(b) attention
inhibition, but also
in addition (c)

\ ] |
|

Cognitive Flexibility

Including being able to "think outside the box,” see
something from many different perspectives, quickly switch
between tasks, or flexibly switch course when needed

supports creativity and theory of mind

v

Planning

Higher-Level Executive Functions

Reasoning Problem-Solving

Fluid Intelligence is completely synonymous with these
1

Annu. Rev. PS}?ChI. 2013. 64:135-68

15
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by glucocorticoids). Rep

The brain under stress: Protective and damaging

Med 1998 33817 1-
|||-\_DI I_r_rLu L T

-

structural remodeling Society 1998

Hippocampus
Prefrontal cortex atrophy

Amygdala,
hypertrophy
and later
atrophy

Hippocampus

Figure 4. Brain regions that are involved in perception and response to

stress, and which show structural remodeling as a result of stress.

- ol -..._.'_.". h1
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DOI 10.1007/540279-014-0259-6

REVIEW ARTICLE

Physiological and Health-Related Adaptations to Low-Volume
Interval Training: Influences of Nutrition and Sex

Martin J. Gibala - Jenna B. Gillen -
Michael E. Percival
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Fizinio aktyvumo medicina
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NATURE REVIEWS | NEUROSCIENCE

Figure 1 | Lnnng cnndltlons in dlﬂerent experlmental
arouns.alAc wheel for valuntary

NEURAL CONSEQUENCES OF
ENVIRONMENTAL ENRICHMENT


keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text
23


White fat

@ ; NRG LIF
~ %)Q BDNF BDNF
) p irisin Myostatin
" | 2 /'45
Blood vessels
/ IL-6

Fsit1
Heart

‘ Pancreas
7
)C/

Muscle as an endocnne organ. Exercise triggers the secretion from muscle of numerous
factors that impinge on systemic function. See text for details.
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Nat Rev Neurosci. 2016 March ; 17(3): 183-195. doi:10.1038/nrn.2015.26.

Dopamine reward prediction-error signalling: a two-component
response

Wolfram Schultz

Prediction error
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Scientific Bases for Precompetition
Tapering Strategies
INIGO MUJIKA and SABINO PADILLA

MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS & EXERCISE
Copyright © 2003 by the American College of Sports Medicine
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Annu. Rev. Physiol. 2006. 68:193-221
doi: 10.1146/annurev. physiol. 68 040104.105418

Copyright (€ 2006 by Annual I rights reservey

First published online as a Review in Advance on October 24, 2005

DEsiGN AND FUNCTION OF SUPERFAST MUSCLES:
New Insights into the Physiology of Skeletal Muscle

Lawrence C. Rome

[Free Calcium]



keleciene
Typewritten Text
30

keleciene
Typewritten Text


1.Titin/
eccentric



keleciene
Typewritten Text
31


Annu. Rev. Physiol. 2017. 79:4.1-4.22

Stan Lindstedt' and Kiisa Nishikawa?

Actin thin filament

Figure 5

(i) Passive stretch of muscle sarcomeres. As a sarcomere is stretched beyond its slack length, the proximal
tandem Ig segments unfold approximartely to their contour length (ahove). After the proximal tandem Ig
segments have reached their contour length, further stretching extends the PEVEK segment (belowr). Adapted
from Granzier & Labeit (38). (b) Active stretch of muscle sarcomeres. Upon activadon, N2A titin binds to
actin (@hove). Only the PEVK segment ( green) extends when active muscle is strevched (befear), due to binding
of N2A to thin filaments. Reproduced with permission from Nishikawa et al. (99). Copyright 2012, The

32 Company of Biologists Ltd. Abbreviations: Ig, immunoglobulin; PEVE, proline-glutamate-valine-lysine.
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Annu. Rev. Physiol. 2017. 79:4.1-4.22

Stan Lindstedt' and Kiisa Nishikawa?

CansRta s

(@) Passive stretch of muscle sarcomeres. As a sarcomere is stretched beyond its slack length, the proximal
tandem Ig segments unfold approximately to their contour length (above). After the proximal tandem Ig
scgments have reached their contour length, further stretching extends the PEVK segment (below). Adapted
from Granzier & Labeit (58). (b) Active stretch of muscle sarcomeres. Upon activation, N2A titin binds to
actin (above). Only the PEVK segment ( green) extends when active muscle is stretched (befow), due to binding
of N2A to thin filaments. Reproduced with permission from Nishikawa ct al. (99). Copyright 2012, The
Company of Biologists Ltd. Abbreviations: Ig, immunoglobulin; PEVK, proline-glutamate-valine-lysine.
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Available online at www.sciencedirect.com

ScienceDirect

Updates

Joumal of Sport and Health Science 7 (2

Review
Why are muscles strong, and why do they require little energy
in eccentric action?

Walter Herzoo

A.

Passive o
Actin filaments Force
‘/- S SR e D ST O -

'

L) | I A0 _8_ 58 H_H0_R_8 H _8_ 4§ &
' N 8 @ B ® B B § § § B
Length
B.
Activated - Ca** bound to titin Force
o OG- ST S - -3 -3 Sl <
\ V\/v\k‘\‘\r\A with Ca<* bound }
'\ i ’\’\\A/\p\“, A 8 8 8 5 8 B B _§ 8 §_&
\l\, .

"W ® W B N N B N N & §E B

C.

Activated - Ca** and actin bound to titin Force Titin Bound
vwm Titn with G ~alcium
h A ’\/\ AL { Wil nound . :
Tmn actm M ; ; STATATATA l ; : ; == '

binding



keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text
34

keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text


Biomech Model Mechanobiel 2015 Apnl ; 14(2): 195-215. do1:10.1007/510237-014-0607-3.

Review. Use it or lose it: Multiscale skeletal muscle adaptation to
mechanical stimuli

4 Katrina M. Wisdom", Scott L. Delp'2, and Ellen Kuhl'2

£ .
active fiber force vs. velocity
for varying fiber types

Fio (A)

’—MHC | (Type 1)

H wemm MHC lla (Type lla)
MHC lib (Type lIb)

A

1 1

shortening 0. lengthening



keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text
35


REVIEW

} frontiers

torque (Nm)
Moderate Load Eccentric Exercise; A

;‘\
Distinct Novel Training Modality
- f o A t } b— >
-300 -200 -100 | 100 200 300

:‘é angular velocity(°/sec)

"1

i

I

1

,l

'

!

’I

|
36



keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text
36

keleciene
Typewritten Text




https://kofitness2010.files.wordpress.com/2012/10/bolt70mget_792051i.jpg
keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text
37


LIETUVOS

SPORTO
UNIVERSITETAS

38


keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text
38

keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text


3 . 3
s » =1 § Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
-~ 2 s ¥
% 0
L)

www.ballschule-nord.de

Ballschool

- Presentation of an innovative methodology
concept for playing beginners -

c|Aalu

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Institut fur Sportwissenschaft

Dr. Christian Kroger .
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Structure

. Main idea and goals of the Ballschool
. Where-have-they-been-strategy

. Where-are-they-going-strategy

Scientific background

. The ABC of learning to play ball games

. Supporters of the Ballschool

Conclusion
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“Grass doesn’t grow faster if you pull it!“ (African saying)

42
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“The branches bear withess to the root!*
(Arabian saying)

A playful upbringing
shapes and
accompanies the kids’
individual experience of
playing ball games
throughout their whole
life.

—

RS, ~
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Playful learning places
in the 1950s and ‘60s
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(9)

Monastery

10)
City garden
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The islands of life of today's children

/ shopping/ ' |/  kinder-
. consump- | | garden
\ tion
\ / TV,
. Computer,
holidays Video
sports | ; |
(F:)Iub | \ ’ friends |
bZI?ét | courses school | e
school \\\ e education |
< Island of living | ;
leisure | Ii;c;r:nelz;/]v;rk
facilities \_ groups
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Status Quo?
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Status Quo?
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Generation @ = Generation f@t

» 15 % of children and teenagers from

age 3—17 are overweight;
65,5 % of these suffer from adiposity

(KIGGS)

» Tracking: In 2040 the proportion
of adults with a BMI > 30 is estimated to

be approximately 30 %

49
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Status Quo @

More than 50 % of Europe’s adolescents don”t meet the set
guidelines for health-related physical activity!

(one hour of accumulated moderate exercise per day)
Or in plain English: Our children lost the fun in exercising,
have a poor diet, mutated into PlayStation-playing couch-

potatoes and are often already overweight at an early age!

These conditions result in a lot of negative effects on the
kids’ physical constitution and their general state of health!

Let”s change this!!!
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Status quo: The rough average

5 hours of
standing

(BésetaL
2001)

1 hour of moving of which  15-30 minutes are exercise

A physically inactive lifestyle is mostly tracked up to an old age!
51
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Direct effects: motor skills
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1975 2000
Standing long jump

(Bés, 2003)
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Direct consequences

Today's schoolchildren

have a weakness of posture in 40—-60 %,

have difficulties in coordination in 30—40 %,
have a poor cardiovascular system in 20-30 %,
are overweight in 25-30 % and

about 10 % suffer from an attention deficit disorder!

(Bundesarbeitsgemeinschaft zur Forderung haltungs- und
bewegungsauffalliger Kinder und Jugendlicher)

- A
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Prof. Dr. Klaus Bos

Jennifer Oberger, Elke Opper, Natalie Romahn,
Matthias Wagner, Annette Worth

Motorik-Modul (MoMo)

gefordert durch das Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

Korrespondenzadresse:

Universitiat Karlsruhe

Institut fur Sport und 5Sportwissenschaft
Kaiserstr. 12

786131 Karlsruhe

boes@sport uka_de
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Spot check: MoMo
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Study throughout Germany
167 places all over the country

3 years of testing (2003—
2006)

4529 test subjects

Age 4-17 years

* Representative evaluation
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Test tasks to examine motor performance

Standing on Back and forth Force-measuring
one leg at the side plate

Ergometer Forward bend Balancing
backwards
56

KiIGGS
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KIGGS
Test tasks to examine motor performance e
vio

Standing long jump

— *Q. -
Push-ups Reaction tests MLS-pens MLS-lines
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Versatility — suitability for children

“In order to develop sport as a lifelong style element
to all adolescents, the provision of open exercise
programmes, which are broad, interdisciplinary and

game-oriented, ... needs to be of special importance
in child and youth work.”

(Erster Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht, 2003, S. 409)

- A
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Versatility — suitability for children

"The results ..., which reveal interdisciplinary
variability in training and competition for youth
development as the key factor for success, suggest
that diverse motor development stimuli have long-
lasting, success-differentiating effects in most
sports.”

(Zweiter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht, 2008, S. 424)

- A
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“Romping around makes smart!“

On national und international level, there are more than
300 surveys on the influence of exercise on cognitive
learning (school performance). Almost all of them report
the following positive effects or connections:

Surveys regarding the direct effects of exercise verify that e.g. the level of
attention/concentration of students that take physically active breaks
increases from the first to the fifth lesson. In contrast, among the non-active
children the level of attention/concentration decreases significantly.

In a large-scale, cross-sectional study, conducted by the Californian
Department of Education in 2002 with 954.000 pupils, significant
correlations between physical fithess and school marks were revealed for all
age groups.

(Roth & Kroger, 2011) s

%C
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Genesis of elementary movements
(according to Bos, 2008)

« KIGGS / MoMo

» Upon comparing the two extreme groups
“highly active® versus “inactive”
the "highly active” children aged 4-5 years show a

better performance by 15 %

» Over the last 30 years, the performance of children has
decreased by 5,5 % and the one of youth by 13 %

- A
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Goals: suitability for children

“Kids shouldn‘t be treated like little adults!*“

“Kids are not specialists, they are all-rounders!*

¢ A: basic tactical competences
(playing before practising!)

* B: basic motor abilities
(coordination before physical condition!)

* (C: basic motor skills
(transferable before specific technical modules!)

'%‘
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Where-have-they-been-strategy?

Bollschule

Mehmet Scholl
(football player)

“..... was always an active child, and if there was a ball
involved, no matter what kind of ball, | was happy. | left
the house at lunchtime and came back in the evenings,
regardless of the weather. | just played the sport | wanted
to play: sometimes table tennis, basketball or handball as

well; just every kind of sport, where there was a ball
involved....."

63
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Where-have-they-been-strategy?

Bollschule

Olaf Thon

(football player)

I YELTINS

".....In photographs from my childhood, you will always see
me with a ball. | surrounded myself with balls since | started
to walk. From that moment on, | constantly wanted to play,
especially football, but there were also other games that

fascinated me....."
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Where-have-they-been-strategy?

Bollschule

Jackson Richardson
(handball player)

“....| started playing on Réunion. To me, it wasn”t important to
progress in a certain sport or to learn something new. All |
wanted was to have fun and try everything. In my little home
village, us kids would meet everyday at the town square, the
beach or somewhere else just to play something...... ¢
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Where-have-they-been-strategy?

Bollschule

Magnus Wislander
(handball player)

“....In my youth, it was important for us to have fun whilst the
specific ways of how we trained were not that important. After
school, we immediately went to the sports field in order to
play. In my leisure time | only played with balls; sometimes |
played football, sometimes ice-hockey or handball as well...."
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Where-are-they-going-strategy?

o POINTS
?

10004

9004~

8004

<

Comparison of the average values of performance of swimmers who
- experienced an early specialization

were trained according to their level of development (Feige, 1973)
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Where-are-they-going-strategy?

points
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Comparison of the average values of performance of runners who
- experienced an early specialization
- were trained according to their level of development (Feige, 1978; 1981)
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Where-are-they-going-strategy?

Athletes that specialized early in their discipline show the
following characteristics compared to those who experienced a
varied and versatile training:

1. Fast and therefore steep increase in performance
2. Above-average performance during the years of youth

3. Decrease in performance that starts early and progresses
quickly
4. Low mean and maximum values of the athlete’s personal best
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Relationship between

general and specialized training

Phases in the long-term

phases

Relationship traming
bEtwee n maintenance of

general s
& specialized
training =

Advanced training

build-up of performance 0 i 189
and main tasks of the } . ]
Top-performance -
N h R
\ . .
Acquisition and A Specialized
. by % training
sporting mastery e B
I\
Follow-up training X
Sporting completion N
N
N
N e -

Learning techniques and
putting them to use,
learning to train,
development of exercise
capacity and resilience

(cf. Harre et al., 2005)

Basic training

Training for beginners
Training for identifying
talents

N

N

N

N .
| training tos

N

. athletic ~_
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e TRAINING TRAINING OF PLAYERS Son crowr
Insight into the
different games

Handball

(cf. Platen et al., 2009)

4
3}
2
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Insight into the
different games

Training structures

Football

(cf. DFB, 2007)

A-National team

International competitions
between clubs

Bundesliga, 2"4/3rd league

National teams Highest
Licenced Ighes

clubs U19 U20 U21 amateur sector

38

~ Support of the
~talents from clubs
~and regional
~associations

~ National junior team

Performance centres/
elite schools of sport

U15 U16 U17 U18

S

DFB support
programmes for
talents

Performance
centres

Youth football in

clubs
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“Philosophy* Ballschool ‘
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third
level

second
level

first

Game-specific learning

tennis volleyball football basketball
badminton || beachvoll. hockey handball
Game-directed learning
Ballschool Ballschool
setback games ,score a goal' games
- shot at
singles team goal throw

e

Game-comprehensive learning

level BaIIs{:hooI: The ABC of learning to play ga

MES
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The ABC of playing games for beginners

S

Playing-situation
+ Oriented

:% s _-?-.%
- Ballschool
oy e

Ability-
oriented

Skill-
oriented
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/«m\
Playing-situation

oriented
The A B C of playing games for beginners ., "™\
e 1T
. . - school
Basic coordinative competences wiy | . §3
oriented ‘
Coordinative level \ ! E

of ability
A

development of coordination,
whole population

| = pre-school age
Il = early school age
lll = late school age
IV = pubescence
V = adolescence
VI = early adult age

— . VIl = middle adult age
TR TR \VARRVARRY/ VI VIl VIl = late adult age

v

Nowadays we know that coordinative competences can be improved
across the entire life span. Nevertheless, the periods before puberty are
recognized as those developmental phases in which their trainability is
,especially profitable®.

(Roth & Roth, 2009) 76
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[ 1 Testof body coordination for kids

[ Skillfulness course
[ 1 Complex test of coordination

i :15'.'\'"

SR A A S R o B s s 23 RS O R R R N

9-11 11-13 13-15 15-17
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The pillars of the Ballschool

Tactics Coordination Technique

Offering Feeling for the ball |dentifying the ball’s
flight path

Saving the ball Time pressure |dentifying teammates

(individually)

Saving the ball Precision pressure |dentifying opponents

(cooperatively)

Powerplay (ind.) Complexity pressure Determining the way of
running

Powerplay (coop.) Organizational Determining the

pressure moment/place of

playing

Finding the gap Variability pressure Controlling ball
possession

Using the opportunity to Physical pressure Controlling the pass

score
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Tactical elements of the Ballschool

OFFERING & ORIENTATION = E

tactical tasks, in which it is important for players to take the optimal
position on the field at the right time (freeing oneself from the
opponent’s marking/distribution on the field)

SAVING THE POSSESSION OF THE BALL
INDIVIDUALLY

tactical tasks, in which it is important to hold on to the possession of
the ball in 1:1-situations with an opponent and to start actions for
attacking

SAVING THE POSSESSION OF THE BALL
CO-OPERATIVELY

tactical tasks, in which it is important to hold on to the possession of

the ball in teamwork with partners and to start actions for attacking
79


keleciene
Typewritten Text
79

keleciene
Typewritten Text


Tactical elements of the Ballschool

INDIVIDUAL POWERPLAY

Tactical tasks, in which it is important to gain an advantage by
,bypassing” the opponent’s obstruction — if necessary by including
easy tricks

COOPERATIVE POWERPLAY

Tactical tasks, in which it is important to gain an advantage by
working together with partners

IDENTIFYING GAPS

Tactical tasks, in which it is important to identify open spaces for the
chance of a ,breakthrough®, a pass or the direct opportunity to score

USING THE OPPORTUNITY TO SCORE

tactical tasks, in which it is important to use existing gaps at the right
time and from the optimal position on the field for a pass, shot or

throw at the goal in order to score or for reaching a target zone
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Ability-oriented

Coordinative demands of

exercises
- 7 Processing of information
- efferent afferent Elements of demand of
‘ ' . . . ball coordination
Fi t i Optical, acoustic, tactile,
IN€-motor, gross-motor kinaesthetic, vestibular
e el (modified after Neumaier

Time pressure & Mechling, 1995)

Precision pressure

Complexity pressure

~__ Organizational pressure

~ Variability pressure

physical pressure
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Ability-oriented

Simple ball
skills

-+

Diversity

(efferent and
afferent demands)

Basic formula

+

Conditions of

pressure
(time pressure,
precision pressure,
complexity pressure,
organizational
pressure, variability
pressure, physical
pressure)

Training of ball
coordination
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Ability-oriented

Simple ball skills Bouncing
+
optical:
DIVERSITY reading numbers shown by the teacher
acoustic:
bouncing several balls in the same rhythm
vestibular:

balancing on a bench and bouncing at the same time

time pressure:
in a slalom around cones

CONDITIONS OF PRESSURE precision pressure:

on given lines
variability pressure:
“shadow bouncing*
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Conditions of pressure

Feeling for the ball

Coordinative tasks, in which it is important
to have a well-measured control of the ball
and to deal with it cleverly.
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Conditions of pressure

Time pressure

Coordinative tasks, in which
a minimization of time/
maximization of speed is
important.
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Conditions of pressure

Precision pressure

Coordinative tasks, in which the highest possible precision is of
great importance.
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Conditions of pressure

Complexity pressure

Coordinative tasks, in which it is important to master many demands
that follow each other (gradually).
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Conditions of pressure

Organizational pressure

Coordinative tasks, in which it is important
to cope with a lot of demands at the same
time (simultaneously).
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Ballschool

C: skill-oriented

NSO g ROD~

Identifying the ball's flight path

Identifying the position/movement of teammates

Identifying the position/movement of opponents

Determining the way of running towards the ball

Determining the moment/place of playing the ball
Controlling ball possession

Controlling the pass
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Comprehensive elements of technique

Identifying the ball's flight path

» Perceptual tasks, in which it is important to anticipate and perceive
the length, the direction and the speed of the ball that is approaching
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Comprehensive elements of technique

Identifying the position/movements of teammates

Perceptual tasks, in which it is important to anticipate and perceive
the positions, the running paths and the speed of one or more
teammates
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Comprehensive elements of technique

Identifying the position/movements of opponents

Perceptual tasks, in which it is important to anticipate and perceive
the positions, the running paths and the speed of one or more
opponents
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Comprehensive elements of technique

Determining the way of running towards the ball

Perceptual-motor tasks, in which it is important to anticipate and
determine the necessary length, direction and speed of one’s way of
running towards the ball
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Comprehensive elements of technique

Determining the moment/place of playing the ball

Perceptual-motor tasks, in which it is important to anticipate and to
determine one’s position/the distance towards the ball as well as to
determine and anticipate the optimal time/place of playing the ball
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Comprehensive elements of technique

Controlling ball possession

Motor tasks, in which it is important to receive and take up an
approaching ball and to control it

95


keleciene
Typewritten Text
95

keleciene
Typewritten Text


Comprehensive elements of technique

Controlling the pass

Motor tasks, in which it is important to control the power and the
direction (the angles) of a ball that is to be hit, shot or thrown
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Ballschool
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Prevalence of sporting activity

95 % of the kids and teenagers report that they
do sports; only 22 % exercise daily

On average, kids and teenagers are physically
active for 50 minutes per day. Guidelines demand
> 60 min. Less than 1/3 reach this target.

58 % of the kids and teenagers are members of a

sports club

- boys (63 %) > qgirls (52 %)

- disciplines m: football (40 %). f: gymnastics (18 %

- Steady increase in the number of club members
until the age of 10; afterwards decline

- 34 % take part in competitions (58 % of the

members of a sports club)

98
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Are kids and teenagers able to balance backwards? -
ey ==

Percentage of kids and teenagers who cannot make two or more
steps by balancing across a beam of 3 cm width.

Beam 3m long and 3cm wide

About 2 steps

35 % of the kids and teenagers cannot balance
backwards for two ore more steps.
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Can kids and teenagers stand on one leg? >
.

Percentage of kids and teenagers who cannot balance on a t-bar

(width 3 cm) on one leg for 1 minute.

1147 Total

86 % of the kids and teenagers cannot balance on a

t-bar on one leg for 1 minute (without touching the
floor).

10C


keleciene
Typewritten Text
100

keleciene
Typewritten Text


iIGGS

How flexible are kids and teenagers? -y

Percentage of kids and teenagers who cannot reach the level of
the soles during the forward bend.

1117 Total

43 % of the kids and teenagers cannot reach the
level of the sole during the forward bend.
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<IGGS
Has the motor performance of kids and teenagers changed in Germany? I:m

Criterion: quotient of jumping distance : height

% Jumping distance greater than height in %
20

. T~
—

o
-1l
1976 2006
Beck & Bos MoMo

From 1976 to 2006, the kids and teenagers’ performance in standing
long jump deteriorated by 14 %.

10z
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Intensity of sporting activity

Percentage of kids and teenagers who push themselves very hard
while carrying out the respective sporting activity.

Sport in schools Leisure sport Sport in clubs

10¢

-
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Goal: More exercise for more kids -2 R

Ballschule

Sotmana.

Children should re-experience that exercise
is fun and good for them!

104


http://www.sportfachbuch.de/show.php5?typ=Buch&nr=0014
keleciene
Typewritten Text
104

keleciene
Typewritten Text


Relationship between

general and specialized training

Individual top
performance
— Competition
Start of peak of junior
training athletes

K, A
Years of 1R | . Tal10
2[ala[s]6|7]8] 910 11)iz[1314]18[16[17]18[19]
Phase S:Sf;(-: Young talent training High performance training
of L :
. train- Basi Advanced Follow-
training ing | tr:iil;g training trgir:)i\r/]vgup 3

| Scoutin i‘
ﬁwtg DI/2 (D34 ¢ C§ B A

Structure of the longterm build-up of

performance in the national training system
(cf. Pechtl, Ostrowski & Klose, 1993) ¢
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Structure and system of scouting and supporting talents
In Hessen ( Hessisches Kultusministerium, 2008)

e —— /\
SPORT IN _..4-—/.’:# D-squad k // \\
A~ #d  Direction: state V. N\
\—r ,/#5:5:;:ﬁ coach/ state fee st — T
School 10. Special school - coach " e Measures
compe- TR - training measures in Advanced training ? dividua - implemented
titions ! 9 high_performance SpeCifiC to a diSCipline ; | dISCIp|Ine-SpeCIfIC by schools
== groups Basis training : support of Associa-
— I 3 and rising more TU - selected, talented tion/club
7 Direction: teacher-coach s Ny — adolescents
]~ "~/ E-squad \ sz
.: 7/ and bases of the clubs : i
7. |
;. \ 5 N '}‘ 11 12 7\ l
| O i1 — 11 / \
,,.a—*—-'\ 4
School 1 6, . TSG : / \\
teams ] A N | - . Selection of sporty / \
L / |\, A Talent support group — specialized basic 1 A / \
1 / = \ 7l e A ; kids and / \
/ L < | training of a discipline- 4 hours/week (2TU) ,\ . )
: 5 Discipline- | | consultation/alloca- i
‘ ‘ specific profiles ’1 PP Dircction: teacher-coach/ coach paid < | \ tion regarding a Measures
: \ 2 y: | — " discipline of sport ~ ~ implemented
; \] X i/ s =1 \ at practice in
— __/AN_ | TsG | TBG 2 hours/ \ fhe oud
T Talent- . Talent build-up group (1TU) \ P support at
P.E | 3 [nterests ¢ PROFILE Interdisciplinary, basic \ _ e
o a « Athletic | / trainin / Scouting and \, Schoo
lessons tor- 3 / : g \
i motor | | / support of a
L ] . . 4
: SEElillng @7 e HELER Direction: coach paid . talented kids /
athletic and interested in sports
; by fee
1 1 / ; =
! . F 4 Y
| A B2\
cLass £———1  Kids and adolescents that were scouted and are supported S

SCHOOLS

Level of support an?oweasures


keleciene
Typewritten Text
106

keleciene
Typewritten Text


Relationship between general and specialized training

Specia-
' lized
training

e Spe-
& cialized
training

Basic training Advanced training

In training hours >

In- ) o Personal
in specialization >

crease

best

i - In competitions > J

Top-performance training

1

i

The long-term planning of training (Frey, 1980)
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Relationship between

general and specialized training

Start of
pubescence

Y _ : Specialized
//‘ training

General
. training

A /N A A

High strains on the Forced rapidly increasing strains
systems that receive development on the energetic
and process of speed processes of the

information \ organism
/ - \

Versatile athletic
preparation

Share of general and specialized training in
youth talent training (cs. martin, 1999)
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Ability-oriented

Assumption that there is a "sensomotor intelligence™:

There are general performance factors that are the main prerequisites for
motor abilities

« to be learned fast and well
« to be controlled purposefully and precisely
« to be varied in a diverse way and appropriate to the situation

< coordinative abilities>»

10¢


keleciene
Typewritten Text
109

keleciene
Typewritten Text


Ability-oriented

« Coordinative abilities»

* Due to the fast development of the central nervous system, it is
profitable to train coordinative abilities from an early age onwards

« abundance of systematization

« Instead of abilities they are rather elements of demand

11C
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Coaching Children

A Paradigm Shift

Sheelagh Quinn

#) SPORTMALTA
' 111

SPORT
IRELAND
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SPORT
IRELAND

Coaching Children

1. Sport Ireland Coaching

2. Children and Physical Activity
3. Why Coaching Children

4. Coaching Children programme
5. ICoachKids

#) SPORTMALTA %‘
11z
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SPORT
IRELAND

Role of Sport Ireland Coaching

« Sport Ireland Coaching has the lead role in the
development of coaching on an all island
basis, highlighting the importance of quality
coaching in developing our athletes and
prowdmg opportunities for participants

Raise the standard, status and profile of coaching in Ireland to
provide performers and participants with the best quality coaching
through their involvement in sport

Lead the development of coaching in Ireland through the
implementation of a quality coach and tutor education and supp
programme (CDPI)

Work in partnership with NGBs and the wider sporting sect
all island basis

#) SPORTMALTA
' 11z


keleciene
Typewritten Text

keleciene
Typewritten Text
113

keleciene
Typewritten Text


SPORT
IRELAND

Children and Physical activity

() SPORTMALTA /% ‘:
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SPORT
IRELAND

Children and Physical Activity

* The World Health Organization and The National Guidelines on
Physical Activity for Ireland recommend that all children and
young people should be active at a moderate to vigorous
intensity for at least 60 minutes every day

* The Canadian guidelines suggest 90 minutes

* In Finland they recommend that under 13 should engage in
physical activity appropriate for their age for at least two hours
every day

#) SPORTMALTA
' 11t
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o SPORT
Not a pretty picture... IRELAND

In 2010 there were 300,000 obese Children in
Ireland, and approx. 10,000 more obese
children every year...

e Only 19 % of primary and 12 % of post
primary school children meet the guidelines
for physical activity

e These proportions have not improved since
2004

e Girls were less likely than boys to meet the
physical activity recommendations

* Most sport and physical activity is delivered
by coaches in clubs, not by the schools

From The Children’s Sports Participation and Physical Activity Study (ERSC, 2010)

#) SPORTMALTA
' 11€
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GAA Club Membership

19000

18000

17000

16000

15000

14000

13000

12000

11000

10000

Q000

8000

7000

6000

12-16
Fall off
3,491

16-18
Fall off
2,600

SPORT
IRELAND

18-21
Fall off
4,375

9 10 gl 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Age

#) SPORTMALTA
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The cycle of physical inactivity

et |

(S
®

DRAINS
ECONOMIES

,llvu‘ . $ i

PII-INY:IC?I'II.\\%Y Higher More missed Lower
CHILDREN obesity risk school days test scores Earns less i

at work  Higher health
More sick
days - -

care costs
5.3 million
premature
2x AS LIKELY TO BE deaths/yr.
OBESE AS ADULTS

Kids of inactive
parents are 1/2 as
likely to be active

INTERGENERATIONAL
CYCLE

- MAY LIVE UP
TO 5 YEARS LESS

EARLY CHILDHOOD ADOLESCENCE
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Why Coaching Children /
M
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The LISPA Framework

(Lifelong Involvement in Sport & Physical Activity)

LIFELONG INVOLVEMENT IN SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY [(LISPA) FRAMEWORK

HIGH
PERFORMANCE

fraining
to Win

Training to
Compete

Training to Train

N

Learning to Play & Practice
FUNdamentals
Active Start
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SPORT
IRELAND

Coaching Children

Many nations are currently re-examining their approach to coaching children, on the basis,
that Children’s needs in sport are different to the needs of other populations.

The children’s coaches need to be equipped with specific knowledge, skills and attributes
to fulfil the needs of children.

Coaching should suCPppﬁ and promote a developmental perspective; it is the child and not
the sport that should direct the coaching context.

All too often in the past programmes offered to children in sport are watered down/ scaled
down versions of adult activity, coaching was conducted without sufficient regard to the
principles of child development.

Children are different to adults in very important areas including, the way they Rrocess
information, their level of understandln? their social characteristics and their g ysi
characterisfics. These differences must be taken into consideration when we begi
consider the knowledge and skills required by the Coach of Children.

#) SPORTMALTA
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80+% of Coaches work with
Children & Young People
(North, 2009; Coaching
Ireland 2012)

75 % of PS children play
some extracurricular sport
(Irish Sport Council)

Impact on Health &
Wellbeing
(Design 2 Move — Nike,
2012)

A

Impact of Early

Experiences in
Future
Performance
Levels

(Balyi, 2001)

Sport’s potential
to develop
children beyond
the field or track
(Gould et al,

2008)

Impact of Early Experiences Potential Negative Impact of

in Later Participation Sport
Patterns (Strachan, Coté and Deakin,
(Coté, 1999) 2011)

#) SPORTMALTA
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2 YDUNG PEOPLE IN A YEAR
" THAN THE AVERAGE

ol b j l\' s«-}ivi‘“ S 'n's S
4 1AVL, = *mm:v

A s
xS ‘..ii 7
s 218
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What Children want from a Coach

Respect and Encouragement
Positive Role model

Clear, Consistent communication
Knowledge of Sport
Someone who Listens

Aspen Institute

#) SPORTMALTA
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Sport Ireland Coaching

Coaching Children Program/’
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Coaching Children Programme Development

Q1 2015

May 2015

Jun-Sep 2015
Oct 2015

Apr 2016
May 2016

Sport Ireland Coaching developed
materials for 4 modules

Pilot course for 27 invited coaches
(partnership with LSP- Limerick, Tipperary,
Clare)

Programme review

27 Tutors trained to deliver workshops
General Release

Programme review

37 Sport Specific Tutors trained (Special
Olympics, Camogie, Triathlon)

#) SPORTMALTA
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Coaching Children Programme Development

Q2 2017 — On- Line introduction to the Coaching
children programme https://elearning.sportireland.ie

Q2 2017 — Programme review by active tutors

Q3 2017 — 35 Local Sports Partnership Tutors trained

#) SPORTMALTA // 0
12¢ -
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W
orkshops, Factsheets and Features
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ICoachKids
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> 2. Values & Beliefs

The importance of understanding ane’s own values and beliefe

Key Principles

’{,;'»'l 1o familiarse themselves

; |

j’,/‘ fraf? and beliafs of the

A [ \ Where alignment s
H il

. Il! [ \ ide whether they

‘h \ovetoa different

Walues and

¢ Expert coacher*
A

mind, As
Tience,

_«idy adopt 'an approach to their
i without being able to define their
.| coaching philosophy. This will develop over time if

i shouldbea | theywrite it down and are reflective (3 learned skill
«wThe positive sport experience | ¢ Astepped approach to the development of a
und development of each athlete. (p. 18), philosophy should be introduced in coach
According to the ESCF, the poals of sport development, which links:

participation can be grouped into 3 o beliefs/values
| categaries of outcomes (p. 22-23); o coaching approach/philosophy
135 1, Sport competencies o coaching objectives

[4%)
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The
iICoachKids
Pledge

10 Golden Rules for /
Coaching Childre
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-
o

. Engage parents positively

. Plan progressive programmes

. Use different methods to enhance learning
. Use competition in a developmental way

The
iICoachKids
Pledge

~.‘s .

. Be child centred

. Be holistic

. Be inclusive

. Make it fun and safe

. Prioritise the love of sport over learning sport
. Focus on foundational skills

#) SPORTMALTA //‘
13t
y
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MOOC

Massive Open Online Courses
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MOOC

Massive Open Online Courses

MOOC 1 - Developing Effective Environments for Children in Sport
MOOC 2 - Child Centred Coaching
MOOC 3 - Coaching Children: Planning, Doing and Reviewing
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12th ICCE Global

Coach Conference

JAPAN SPORT The ICCE Research Fair will take place on 28th - 29th October 2019
More information will be available soon at www.icce-2019.com

13¢



keleciene
Typewritten Text
139


Sport Ireland Coaching

THANK YOU
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tezes

Sveikame kine - svelka siela?

Dirbtinis i1ntelektas komandoje
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SVEIKAME KUNE - SVEIKA SIELA?

SPORTAS = STRESAS

Visil Zmonés patiria stresg
NE VISI jauciasl stresuoti

Stresuotas -
nekontroliuojantis-

per daug apkrautass
besijauciantis blogai
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SVEIKAME KUNE - SVEIKA SIELA?
e 1lg STRESAS ®» SPORTAS

} M Sportiné veikla esant intensyvioms
- Y S streso fazéms padeda 13simiegoti
“ (Wurst et al.- 2017)

Fizinls pasirengimas susiljes su
chronisSko streso suvokimu
(Tuch et al. . 201k)

?0-85 7% maksimalaus aerobinio aktyvumo
treniruotés pagerina savijautg bkO.Y4 %
depresyviy asmeny (k8.8 % Zoloft
grupéje) (Beckmanna. 2012)
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SVEIKAME KUNE - SVEIKA SIELA?

SPORTAS » STRESAS Kortizolis dirgina skrandzio

gleivine (trinka mityba)
Normalzustand Stresssituation heleid?ia pas isavinti Bleg2
- Unterdackte (anemilja- energijos trukumas)

S ‘ ,) Doessing et agl-.. 2010, Klein. 2015

Neocortex (GroBhirnrinde)

Erhdhte
Aktivitat

Reptiliengehirn

Kortizolis neigiamai koreliuoja su
sporto pasiekimais (Doan et al.. 2007)

14=
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SVEIKAME KUNE - SVEIKA SIELA?

SPORTAS = STRESAS

stresorius atsigavimas

mﬂblllzacua\/

allarmas ISsekimas
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permanentiskai
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Uolus vykdymas
regeneracijos saskaita
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Burn-out

Keck, 2018
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DEPRESIJA

ChroniSkas stresas
PERDEGIMAS koreliuoja su depresija
R = 0.705 p < 0-.001
(Beckmann et al.. 2012)

STRESAS

50 % atvejy greta perdegimo
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Atsigavimo-apkrovos =_83. p < .001
pusiausvyra ir depresyvumas

Atsigavimas -.06 460
bendrai

Atsigavimas po 47 < .001
sporto kruvio Frank, et al. 2011, 2016
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(r=.37, p < .001)

Frank, et al., 2011
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19 742 WHO

N=162 Top-Athleten, darunter 99 Profis

Frank, Nixdorf, Hautzinger & Beckmann (2012). Prevalance and determinants of
depression in German high achievement athletes.
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KONKURENCIJA IR BENDRADARBIAVIMA VIESBUCIU INDUSTRIJOJE LEMIANTYS
VEIKSNIAI

Ineta Baltramiejanaité, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Temos aktualumas. Si tema yra aktuali, nes viesbugiy industrija nuolat auga ir keiGiasi. Augant apgyvendinimo
paslaugy industrijai bei j rinka ateinant naujoms jmonéms, konkurencija ir bendradarbiavimas tampa vis svarbesnis.
Visy tikslas — gauti didesnj pelna, todél jmonés turi nuolat tobuléti, diegti naujoves. Bitent didelis turizmo verslo
struktlriniy daliy susietumas sudaro prielaidas turizmo paslaugas teikian¢ioms jmonéms bendradarbiauti.
Bendradarbiavimo santykiai vis labiau vertinami kaip jmoniy konkurencinio pranasumo Saltinis (Dyer, 2000).

Tyrimo tikslas — nustatyti konkurencijg ir bendradarbiavimg lemianéius veiksnius viesbuc¢iy industrijoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Konkurencijai ir bendradarbiavimui Vilniaus miesto viesbu¢iuose jvertinti
pasirinktas kokybinis tyrimas, standartizuotas (struktiirinis) interviu su viesbuciy vadovais. Pasirinkti viesbuciai yra
Vilniaus mieste, jvertinti trimis zvaigzdutémis. Atlikus literatiiros analiz¢ bei remiantis mokslininky, kurie nagrinéjo
konkurencinguma ir bendradarbiavimg vieSbuciy industrijoje lemiancius veiksnius, buvo parengti klausimai ir pateikti
informantams interviu metu. Visi interviu procesai buvo jrasomi diktofonu, i$ anksto gavus informanty sutikima, véliau
interviu buvo uzfiksuoti protokole. Dél interviu vietos ir laiko buvo sutarta i§ anksto. Metodai: 1. Mokslinés literatiiros
analizé. 2. Struktiirizuotas interviu. 3. Turinio analizé.

Rezultatai. Viesbudiai yra linke bendradarbiauti su kitomis jmonémis, kurios gerina aptarnavimo kokybe ir
suteikia paslaugas, kuriy reikia jy klientams. Pagrindinés viesbuciy konkuravimo strategijos: kainy svyravimas
atsizvelgiant | konkurenty veiksmus, gery santykiy su klientais palaikymas, viesbuc¢io aplinkos puoseléjimas, paslaugy
plétimas, kainy svyravimas atsizvelgiant | mety sezoniSkuma, kriptis | pavienius ekonominés klasés turistus, i
ekonominés klasés turisty grupes. Pagrindinés bendradarbiavimo strategijos: gery santykiy su konkurentais
palaikymas, dalijimasis informacija, vieSbucio paslaugomis, keitimasis informacija. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys
jmoniy bendradarbiavimg: grupiniai procesai, skatinanti saveika ir teigiama tarpusavio priklausomybé, individuali
atsakomyb¢, socialiniai gebéjimai (Johnson, 2003). Bendradarbiavimo nauda pasireiskia Siais veiksniais: a) veiklos
gerinimu, b) privalumais dél abipusio keitimosi informacija, c) strukttriniy skirtumy, su kuriais klientai susiduria
vie$buciuose, pasalinimu, d) gebéjimu atidziau stebéti konkurentus ir e) finansiniy rezultaty gerinimu. Tyrimo metu
isryskéja ir konkuravimo minusai: personalo, klienty, partneriy praradimas, kainy svyravimas.

ISvados. Konkurencija — tai rungtyniavimas tarpusavyje siekiant to paties tikslo, kai jmonés kovoja dél geresnés,
didesnés rinkos dalies parduodamos savo paslaugas. Bendradarbiavimas dazniausiai apiblidinamas kaip pasitikéjimas,
bendra vizija, ilgalaikis dalyvavimas arba kaip procesas, kuriame bendradarbiaujan¢ios jmonés nusistato bendra misija,
tikslus ir bendromis pastangomis bando juos igyvendinti. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys jmoniy konkurencijg ir
bendradarbiavima: sezoniSkumas (kainy svyravimas), klientai (gery santykiy palaikymas, teikiamy paslaugy kokybés
uztikrinimas ir jy plétimas), noras palaikyti gerus santykius su konkurentais, naujy projekty vykdymas, naujy rysiy
sukiirimas.
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JAUNUJU KREPSININKU ATLETINIO IR TECHNINIO PARENGTUMO PALYGINIMAS

Mikas Beinorius, Jaraté Stanislovaitiené, Paulius Kazlauskas, Inga Lukonaitiené, Vytautas Pliauga
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Svarbiausias sportininko uzdavinys — nuolatos tobulinti sportinio Zaidimo veiksmo atlikimo
mechanizma, individualizuoti technika, didinti fizines galias. Jauno sportininko techninis parengtumas labai glaudziai
susijes su atletiniu parengtumu. Didindamas atletinj pajéguma, sportininkas turi tobulinti ir techninj parengtuma. Per
rungtynes krepsininkai atlieka iki 1000 jvairiy judesiy (gynybos, greito bégimo, krypties keitimo, Suoliy, vaik§¢iojimo ir
kt.) (Abdelkrim et al., 2010; Drinkwater, Pyn, & McKenna, 2008; Mclnnes, Carlson, Jones, & McKenna, 1995).
Zaidziant krepsinj didelio intensyvumo judesiai yra tiesiogiai susij¢ su galingumo ir vikrumo judamuyjy gebéjimy
lavinimu (Meckel, Casorla, & Eliakim, 2009). Vikrumas krepSinyje yra ypac¢ svarbus judamasis gebéjimas, nes staigus
krypties keitimas yra labai daZznas judesys, varzantis dél geresnés pozicijos aikstelé¢je (Sheppard & Young, 2006).
Dauguma autoriy teigia, kad vikrumas yra vienas svarbiausiy krepSininky judamyjy gebéjimy, nes zaisdami jie daug
karty jvairiu intensyvumu keicia kryptj biidami su kamuoliu ir be jo (Mclnnes, Carlson, Jones, & McKenna, 1995).
Krepsininko judesiai ir vikrumas yra skirstomi i dvi grupes: su kamuoliu ir be jo. Gebéjimas atsidengti nuo prieSininko,
staigiai pagreitéti po krepsiu, greitai sugrjzti | gynyba ar pulti prieSininka, atlikti klaidinamuosius judesius reikalauja
greitumo ir vikrumo (Erculj, Braci¢, & Jakovljevic, 2011).

Tyrimo tikslas — palyginti jaunyjy krep$ininky atletinj ir techninj parengtuma.

UZdaviniai: 1) nustatyti jaunyjy krepSininky atletinj parengtuma; 2) nustatyti jaunyjy krepSininky techninj
parengtuma; 3) palyginti skirtingo amziaus jaunyjy krepsininky atletinj ir techninj parengtuma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji. Tyrime dalyvavo jaunieji 10-11 m. (n=10) ir 15-16 m. (n = 10)
krepsininkai. Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu, procedtromis ir galimais tyrimo sukeltais nepatogumais.
Bégimas keiciant kryptj varant kamuolj ir be jo. Starto linija nubrézta 70 cm prie$ linija, Zyminéig 10 m bégimo
nuotolio pradzig. Susikaupus buvo pradedama bégti be starto komandos. Bégant stengtasi kiek galima greiciau jveikti
10 m bégimo nuotolj keifiant judéjimo kryptj. Registruotas 10 m nuotolio jveikimo laikas. Buvo bégama 4 kartus
(2 kartus su kamuoliu ir 2 kartus be jo), iskaitomas geriausias 10 m bégimo rezultatas (Delextrat, Grosgeorge, &
Bieuzen, 2015; Scanlan et al., 2018). 20 m bégimas is starto varant kamuolj ir be jo. Bégimo laikas buvo matuojamas
naudojant bégimo greicio testavimo sistema Brower. Starto linija nubrézta 70 cm prie§ linija, Zymin¢ig 20 m bégimo
nuotolio pradzia. Susikaupus buvo pradedama bégti be starto komandos ir stengiamasi kiek galima grei¢iau jveikti 20 m
nuotolj. Buvo bégama 4 kartus (2 k. be kamuolio, 2 k. — varant kamuolj), jskaitomas geriausias rezultatas. Poilsis tarp
bégimy truko tiek, kad sportininkas visiskai atsigauty (5—10 min.) (Mamkus, Stanislovaitis, Skurvydas, Streckis, 2004).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad 10—-11 m. krepSininkai buvo vikresni nei 15—
16 m. krepsininkai (p < 0,05), taciau 20 m bégimo i§ vietos rezultatai statistiSkai reikSmingai geresni buvo 15-16 m.
krepsSininky. Atliekant tuos pacius testus varant kamuolj pastebéta, kad vikrumo testo rezultatai labiau
(10,95 £3,89 proc.) pablogéjo 10-11m. krepsSininky, o 20m bégimo i§ vietos— 15-16 m. krepSininky
(4,99 + 2,25 proc.). Apskaiciuota koreliacija parodé vidutinio stiprumo ry$j tarp bégimo greicio ir rezultaty pokycio,
bégant su kamuoliu ir be jo (vikrumo testas — r = 0,62; 20 m bégimo testas — r = 0,52).
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NEMATOMAS AKADEMINIS NESAZININGUMAS: SPORTUOJANCIU STUDENTU
INTERPRETACIJOS

Vida Janina Cesnaitiené¢, Diana Karanauskiené, Ariinas Emeljanovas, Kristina Mejeryté-Narkeviiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Korupcija — tai piktnaudziavimas patikéta valdzia, siekiant asmeninés naudos. Korupcijos formos yra
samoningai slepiamos, taciau kai kurios jos yra tiesiog nematomos dél jvairiy priezasCiy: nepakankamo akademinio
saziningumo rastingumo, visuomenéje susiformavusiy stereotipy, abejingumo, susitaikymo su esama padétimi ir kity
(Denisova-Schmidt, 2017).

Tyrimo tikslas— jvertinti sportuojan¢iy studenty korupcijos aukstajame moksle interpretacijas, siekiant
identifikuoti uzsléptas korupcijos formas.

Metodika. Tyrime dalyvavo 229 studentai (95 vyrai ir 134 moterys), studijuojantys Lietuvos sporto universitete
ir sportuojantys pasirinkta sporto Saka. Studenty nematomo akademinio nesaziningumo interpretacijoms vertinti
naudotas klausimynas, kurio klausimai buvo suskirstyti i 6 subskales, vertinancias skirtingo tipo nesgziningumo
apraiskas.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad beveik pusé studenty nesidomi akademinés etikos klausimais, jiems
nepakanka Ziniy atpazinti uzsléptas korupcijos, akademinio nesaziningumo apraiSkas. Studentai labiau link¢ elgtis
nesaziningai, atlikdami savarankiskas uzduotis.

ISvades. Sportuojantys vaikinai ir merginos vienodai supranta akademinés korupcijos apraiskas. Sgziningumo
balas statistiskai reikSmingai siejosi su visy klausimyno subskaliy vertinimu. Tai rodo, kad studentai, kurie labiau linke
elgtis saziningai, lengviau atpazjsta ir uzsléptas korupcijos formas.

Tyrima finansavo Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerija. Projektas ,,Uzsléptos korupcijos apraiskos aukstojo
mokslo sistemoje ir sprendimo galimybés®, Nr. S-301.
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ARE HEALTH WELLNESS CHANGES ASSOCIATED WITH INTENSITY-SPECIFIC PHYSICAL
ACTIVITY LEVELS AMONG UNIVERSITY STUDENTS?

Laura Daniuseviéiatée-Brazaité
Kaunas University of Technology, Kaunas

Many studies have shown the positive effects of short-term regular moderate-to-vigorous physical activity on
health, well-being, and performance (Warburton et al., 2006). Health researchers have also shown that light or moderate
intensity activity (such as walking) is related to a decrease in anxiety (Fox, 1999) and improved quality of life (Oka et
al., 2000). There are reports about the positive impact of physical activity on a number of individual health indicators
(e.g., cholesterol, blood pressure, overweight, metabolic syndrome, bone density, risk of injury, depression) (Janssen,
Blanc, 2010; Singh et al., 2012). Health effects are correlated with the intensity (for instance, moderate-to-vigorous
physical activity) and kind of physical activity (for instance, anaerobic vs. aerobic activity) (Janssen, Blanc, 2010).
Little is currently known about the effect of such interventions on total wellness, a concept which encompasses much
more than physical health. Wellness is a term that incorporates an individual’s outlook on life, including their
perceptions of personal physical activity, happiness, learning, society, work, and spirituality (Corbin et al., 2013).

Many studies have shown that university students are at risk for higher rates of chronic diseases, including high
blood serum cholesterol, increased blood pressure, and greater body mass index (BMI) (Spencer, 2002). Student life at
university has a variety of components which affects their wellness: irregular lifestyle, change in residence, stress,
hectic lifestyle, jobs taken during non-class time, inappropriate habits and eating behaviours adopted from their family
homes, meeting energy requirements by consuming energy-packed snacks, or the use of stimulants (Kowalska, 2010).
College campuses are one such setting where individuals do not participate in regular physical activity (Fountaine et al.,
2011; Pengpid et al., 2015), resulting in many college students leading largely sedentary lives due to their time in class
and time studying. Moreover, sedentary behaviour is related to a decrease in positive emotions (Hogan et al., 2015),
while increased sitting time is related to increases in depression and anxiety (Rebar et al., 2014). In addition, sedentary
behaviour negatively affects metabolic health and decreases overall cognitive and brain health (Voss et al., 2014),
whereas light physical activity — such as pedalling a bicycle at a normal walking pace during two laboratory-based
cognitive tasks for 35 min — increases positive affect, motivation, and morale (Pilcher & Baker, 2016). This may enable
public health advocates to formulate broader messages about the benefits of a reduction in sedentary behaviour and an
increase in light and/or moderate to vigorous physical activity for total wellness. The purpose of the current study,
therefore, was to evaluate physical activity in daily living activities among students, comparing genders, and to
determine whether such activities were associated with improvement in total wellness. The analyses are based on online
survey data from the short version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and Wellness Evaluation
of Lifestyle (WEL) inventory, which were conducted among university and college students across Lithuania from
February 2015 to July 2015. The IPAQ assesses physical activity levels by asking participants to answer questions
regarding the frequency (days per week), duration (in hours and minutes), and level of intensity (walking, moderate, or
vigorous) of physical activity during the previous seven days. The IPAQ is scored using the Metabolic Equivalent of
Task (MET) method, in which different activities and levels of intensity are assigned different MET estimates. In this
study, total MET-minutes per week were calculated separately for walking, moderate, and vigorous intensity activities
(Craig et al., 2003). Sedentary time didn’t differ between genders (p < 0.08). In addition, females spent significantly
more time on light intensity physical activity compared with males (p <0.01). Paired sample t-tests indicated
significantly higher IPAQ scores for females compared with males (females 1625+ 553.8, males 568 +531.5
MET-min/week) for walking (p <0.001). IPAQ scores for moderate intensity physical activity were higher in males
(649 + 494.9 MET-min/week) than females (194 + 225.3 MET-min/week) (p < 0.001). This also occurred for vigorous
intensity physical activity; it was higher for males (733 +829.3 MET-min/week) than females (291 +495.8
MET-min/week) (p < 0.001). The WEL scale values of moderate intensity physical activity didn’t differ for gender. The
total wellness percentage scores for vigorous intensity physical activity was higher in males (p < 0.001), as were sense
of worth, sense of control, emotional responsiveness (p < 0.001), and stress management (p < 0.05). The main findings
of this study indicate that moderate and vigorous intensity physical activity affects total wellness scores and improves
sense of worth, sense of control, emotional responsiveness, and stress management at a greater level in males than
females. In addition, females spent more time on light intensity physical activity compared with males.
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PROFESIONALIU SPORTININKU RELIGINGUMO RAISKOS TENDENCIJOS LIETUVOS
INTERNETINEJE ZINIASKLAIDOJE

Mykolas Deikus
Vytauto DidZiojo universitetas, Kaunas

Tyrimo aktualumas ir problema. Tyrimai rodo, kad sportininkai pasikliauja ne tik asmeninémis jégomis ir
komanda, bet ir tikéjimu j antgamtines jégas, ju misting parama (Pollack et al., 2018), o religiniai jsitikinimai ir
nuostatos turi reik§mingos jtakos tarpusavio santykiy kokybei (Morales, 2018). Be to, sporto ir religinis simbolizmas
kaip fenomenas gali biiti veiksmingas siekiant gerinti tarpusavio santykiy etika, psiching¢ ir fiziologing gerove
(Fernandez & Cachan-Cruz, 2017; Laborde et al., 2017), o dideliuose kolektyvuose tarnauja kaip komunikacijos
priemoné emociniu lygmeniu (Knoblauch, 2016). Sportui skirty medijy priemonése daznai matyti sportininky religiniai
isitikinimai, kurie vertinami nevienareik§miai. Pavyzdziui, populiaraus sporto zurnalo ,,Sports Illustrated* publikacijy
tematikas nagrinéje P. Ferrucci ir G. P. Perreault (2018) atkreipé démes;j i tai, kad religiniai jsitikinimai suvokiami kaip
nejprasti ir gali pasitarnauti susiprieSinimui. Taciau kol kas triiksta tyrimy, kuriuose biity nagrinéjami sportininky
religingumo ir jy profesinés veiklos rySiai Lietuvos medijy pranesimuose. Todél tyrimo problema formuluojama
klausimu: kaip profesionaliy sportininky religingumas atsispindi Lietuvos internetinéje ziniasklaidoje?

Tyrimo tikslas— istirti profesionaliy sportininky religingumo temating raiSkg Lietuvos internetinéje
ziniasklaidoje.

Metodika ir tyrimo organizavimas. Atliekant tyrimg naudoti mokslinés literatiiros analizés ir sintezés, turinio
analizés, lyginamieji metodai. Pirmojo etapo metu pagal raktinius ZodZius ,,sportas®, ,,Dievas®, ,religija®, ,,medijos*
atrinkti ir iSanalizuoti 2017-2018 m. Web of Science Core Collection (Clarivate Analytics) duomeny bazéje publikuoti
moksliniai tyrimai. Antrojo tyrimo etapo metu, sarasa papildzius raktiniu Zodziu ,tikéjimas®, atlikta 2016-2018 m.
interneto naujieny portaluose Irytas.lt, delfi.lt, 15min.lt ir bernardinai.lt publikuoty 28 straipsniy turinio analizé.

Tyrimo rezultatai. Pagal raktinius ZzodZzius atrinktas publikacijas galima suskirstyti j tris tematines grupes.
Didziausia temating dalj sudaro cituojamos trumpos sportininky iStaros apie Dieva (pvz., dékojimas uz sékmg), taciau
religinio tikéjimo tematika placiau neplétojama. To nepakanka jvertinti, ar Sios iStaros yra tikéjimo iSraiska, ar tik lakios
frazés. Minétos iStaros daznai keliamos j publikacijy antrastes. Kita tematiné grupé — i$ uzsienio spaudos j lietuviy kalba
iSverstos publikacijos, kuriose placiai aptariamas sportininky religingumas, su tuo susij¢ vertybiniai sprendimai,
religinio tikéjimo jtaka pasickimams, karjeros pasirinkimams ir kt. Tre¢igja grupe sudaro pavienés publikacijos, kuriose
sportininky religingumas aprasomas po jy mirties ir (arba) jy pomirtinio paminéjimo kontekstuose. Tik viename
straipsnyje buvo paminéta neigiama religijos jtaka sportiniams rezultatams.

ISvados. Religiniai sportininky jsitikinimai Lietuvos medijose néra laikomi keistais ar nenatiraliais, taciau
pranesimai apie religinguma yra epizodiniai, neutral@is ir placiau nenagrinéjami (tik vienoje publikacijoje neigiamai
vertinamas religingumas). Nors Lietuvos internetinése medijose Salies sportininky religingumas néra placiau
nagrinéjamas, paimti i§ uzsienio ziniasklaidos priemoniy, i$versti i lietuviy kalbg ir perpublikuoti straipsniai gali bati
vertinami kaip tam tikra auditorijos démesj atkreipianti ,,egzotika“. Viena vertus, publikacijose esancias sportininky
iStaras apie Dieva galima jvardyti kaip emocines aspiracijas, susijusias su tradiciniu religingumu, kita vertus — kaip
medijy komunikacijos metoda, kuriuo siekiama netradiciniu btdu, suvokiant visuomenés sekuliaruma, atkreipti
auditorijos démesj. Sis tyrimas padeda geriau paZinti profesionaliy sportininky religinguma, Ziniasklaidos reakcijas j
sportininky religines nuostatas, medijy kuriama vie$ajg nuomong.
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KAUNO PLAUKIMO MOKYKLOS JAUNUJU (10-12 METU) PLAUKIKU ANTROPOMETRINIU
RODIKLIU IR PLAUKIMO PARENGTUMO KAITA 5 MENESIU LAIKOTARPIU

Asta Drevinskaité, Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Varzybiniame sporte kiekviena sporto Saka ar net rungtis reikalauja unikaliy fiziniy ir fiziologiniy duomeny, kad
bty pasiekta sekmé. Vieni rodikliai yra genetiSkai uzprogramuoti (pvz., Tgis ir kiti iSilginiai antropometriniai
matmenys), kiti kinta, veikiami aplinkos veiksniy (fizinis aktyvumas, mityba). Moksliniais tyrimais patvirtinta teigiama
jtaka normaliam kiino svoriui ir kiino kompozicijai (Sallis & Patrick, 1994), fiziniam parengtumui (Fisher et al., 2005;
Hands, 2008), kuris gali buti laikomas vienu svarbiausiy sveikatos rodikliy (Ortega, Ruiz, Castillo, & Sjostrom, 2008).

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno plaukimo mokyklos (KPM) jaunyjy plaukiky antropometriniy rodikliy ir
parengtumo kaita 5 mén. treniruociy laikotarpiu.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo KPM jaunieji plaukikai (10 berniuky ir 14 mergai¢iy) miesto jaunuéiy rinktinés
nariai. Berniuky amzius — 12,0 + 0,58 m., mergai¢iy — 11,4 £ 0,22 m. Tiriamyjy sportavimo stazas buvo 3—4 metai.
TreniruoCiy apimtis — 5 kartai per savaite.

Taikyti $ie tyrimo metodai: antropometrija — matuoti i$ilginiai (5 rodikliai), skersiniai (6 rodikliai) matmenys ir
apimtys (3 rodikliai), 9 odos riebalinés klostés, nustatytas somatotipas (standartizuota metodika) (Eston & Reilly,
2013), kiino masé, KMI ir kiino masés komponentai buvo nustatyti sveriant kiino sudéties analizatoriumi 1Oi 353
(Jawon Medical Co), atlikta deSinés ir kairés plastakos dinamometrija. Tiriamyjy plaukimo parengtuma rodé 200 m
plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatai (sek.) ir rezultaty jvertinimas FINA reitingo taskais. Statistiné analizé atlikta
Excel 2010 for Windows programa. ApraSomosios statistikos metodu apskai¢iuotos skaitinés reik§més: aritmetiniai
vidurkiai, vidutinis kvadratinis nuokrypis, aritmetinio vidurkio paklaida. Rezultaty pokytis apskai¢iuotas procentais,
poky¢io skirtumui jvertinti taikytas Stjudento t testas ir patikimumo kriterijus p. Rodikliy tarpusavio rySys vertintas
Pirsono koreliacijos koeficientu (r). Tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas 0,05 reik§Smingumo lygmuo.

Rezultatai. Plaukikai buvo tirti du kartus — 2017 m. spalio ir 2018 m. balandZio ménesiais. I tyrimo metu
iSmatuoti mergaiciy ir berniuky iSilginiai antropometriniai rodikliai: figis (157,0 £ 6,3 ir 161,0 + 10,2 cm), rankos ilgis
(70,7 +£ 3,6 ir 71,9 + 5,24 cm), plastakos ilgis (18,1 = 1,1 ir 18,7 = 0,93 cm), kojos ilgis (85,2 £ 5,7 ir 85,3 £5,95 cm) ir
pédos ilgis (25,1 £ 0,9 ir 26,5 + 1,92 cm). Po 5 ménesiy treniruoéiy 11 tyrimo metu mergaiciy ir berniuky grupése buvo
nustatytas nevienodas iSilginiy rodikliy augimas (nuo 1,67 iki 5,35 proc.) (p > 0,05). I tyrimo metu iSmatuoti mergaiciy
ir berniuky skersiniai antropometriniai rodikliai: pédos plotis (9,5 + 0,4 ir 10,0 = 0,58 cm), peciy plotis (34,2 + 3,6 ir
34,4 £ 1,03 cm), dubens plotis (24,9 + 1,5 ir 24,6 + 1,39 cm). Po 5 ménesiy treniruoéiy II tyrimo metu buvo nustatytas
nevienodas skersiniy rodikliy augimas. Mergaiciy ir berniuky grupése didZiausias santykinis rodikliy pokytis procentais
buvo peciy (atitinkamai 3,51 ir 6,40 proc.) ir dubens plocio (atitinkamai 3,21 ir 4,88 proc.) (p > 0,05). I tyrimo metu
iSmatuota mergai¢iy ir berniuky kiino masé (46,1 +7,5 ir 46,2 + 8,92 kg), raumeniné masé (34,69 £3,73 ir
40,05 + 6,99 kg), riebaliné masé (8,28 +4,31 ir 3,36 + 2,09 kg), kiino riebaly masés procentas (17,34 + 6,48 ir 7,00 +
3,44 proc.) iSryskino kai kuriuos skirtumus tarp grupiy, taciau tiriamuoju laikotarpiu rodikliai kito nezymiai (p > 0,05).
Tai, kad ankstyvuoju pubertatiniu brendimo periodu jaunyjy plaukiky antropometriniy rodikliy ir kiino masés
komponenty kaita néra intensyvi, pastebéjo ir kiti autoriai (Douda et al., 2010).

Tiriant somatotipo rodiklius, I tyrimo metu mergaiciy grupéje buvo labiau isreikStas mezomorfas (END 4,15 —
MEZO 4,31 — ECT 3,62), o II tyrimo metu — endomorfas (4,43 — 3,80 — 3,86). Berniuky grupéje I tyrimo metu buvo
labiau isreikstas mezomorfas (2,98 — 4,96 — 4,46), o II tyrimo metu — ektomorfas (3,12 — 4,48 — 4,63). Remiantis tyrimo
duomenimis galima teigti, kad jaunyjy plaukiky somatotipas kinta. Tai turi Zinoti treneriai, nes kiino forma pastebimai
veikia hidrodinamines savybes, o Sios ypac svarbios varzybiniame plaukime (Li & Zhan, 2015). Tyrimo rezultatai
parodé tirty 10-12 m. plaukiky antopometriniy rodikliy sasajas su plaukimo rezultatais. Tai patvirtina kity autoriy
(Cochrane et al., 2015) gautus tyrimo rezultatus ir tikétina, kad jau Siame amziuje galima numatyti sportininky
perspektyvumg pagal vaiky fizinius duomenis.

ISvados:

1. Tiriamuoju treniruoc¢iy laikotarpiu jaunyjy plaukiky grupése buvo stebimos iSilginiy ir skersiniy
antropometriniy rodikliy didéjimo tendencijos, taciau statistiskai reik§mingy rezultaty poky¢iy nenustatyta (p > 0,05).

2. Kiino masés ir masés komponenty kaita tiriamuoju laikotarpiu buvo nezymi (p > 0,05), berniuky KMI augo
léciau (0,11 proc.) nei mergaiciy (1,08 proc.). 75 proc. tirty mergaiciy buvo standartinio kiino sudéjimo, o 90 proc.
berniuky — lieso kiino sudéjimo.

3. Tiriamuoju laikotarpiu stebéjome jaunyjy plaukiky somatotipo kaitg: mergaiciy grupéje — nuo mezomorfizmo
link endomorfizmo, berniuky grupéje — nuo mezomorfizmo link ektomorfizmo.

4. Nustacius antropometriniy rodikliy ir kino masés komponenty sasajas su 200 m plaukimo laisvuoju stiliumi
rezultatais, koreliacijos rodikliai parodé, kad kiino ilgiai, ypa¢ kojy ir ranky, bei kiino masés komponentai (KMI,
riebaly, kauliné, raumeniné, baltyminé, mineraliné ir riebaly procentiné masé) stipriai sasiejasi su plaukimo rezultatais.
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LANKYTOJU PATIRTIS LEIDZIANT LAISVALAIK] NUOTYKIU PARKE ,,TARZANIJA“

Odeta Grigaité, Dominyka Bulotaité, Dava Bulotiené, Aleksandras Alekrinskis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tyrimo problema. Laisvalaikiu Zmonés vis daugiau démesio skiria aktyvioms pramogoms. Pramogaujant
galima tiek patirti emocinj pasitenkinima, tiek pasitikrinti savo fizines galimybes, ar tiesiog turiningai praleisti laika.
Nustatyta, kad fizinis aktyvumas Zmogui suteikia nemazai naudos: gerina psichologing savijauta, kiino jvaizdj ir
pasitikéjima savimi, didéja asmeninis veiksmingumas ir pasitenkinimas gyvenimu (Jankauskiené, 2008; Jihoun &
Hodge, 2013). Lietuvoje yra keli aktyvias pramogas siiilantys nuotykiy parkai. Vienas jy — ,,Tarzanija“. Sis parkas yra
jsikiires piety Lietuvoje, Salia Alytaus. Parke siilomy pramogy jvairové suteikia galimybe Cia laika leisti jvairaus
amziaus asmenims, o pramogas pasirinkti patiems pagal savo pageidavimus.

Esant vis didesniam susidoméjimui, parkams, sitilantiems jvairias pramogas, privalu atlikti tyrimus ir suzinoti, ar
pramogos atitinka vartotojy lukesCius, kad véliau buty galima didinti teikiamy paslaugy jvairove ir pritraukti dar
daugiau aktyvias pramogas besirenkanciy vartotojy.

Tyrimo objektas — lankytojy patirtis nuotykiy parke ,,Tarzanija“.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti lankytojy patirtj nuotykiy parke ,,Tarzanija“.

Metodai: mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa ir kiekybiné turinio analizé, sisteminis, lyginamasis,
apibendrinamasis ir apraSomosios statistinés analizés metodai.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Kiekvieno vartotojo patirtis yra subjektyvi ir labai individuali. Tai nuolat
kintanti gyvenimo dalis, kuri keiéiasi kartu su Ziniomis ar jglidziais. Patirtis formuojasi per daugelj dalyky (sprendimus,
veiklas ir procesus), kurie nutinka sgveikaujant su organizacija. Bet kokia jmonéje atlickama funkcija turi jtakos
vartotojo patirties formavimuisi. Jgydami patirties, zmonés formuoja savo nuostatas ir nuomones. Visa tai daro jtaka
pirkéjo elgsenai. Imonéms svarbu tinkamai pasiruosti, kad galéty nustatyti vartotojy elgsenos ypatumus, nes vartotojai
imonéms kelia vis didesnius reikalavimus. Vartotojo elgsena galima jvardyti kaip procesa, kai vartotojas, norédamas
patenkinti savo poreikius, renkasi, perka, naudoja ar disponuoja produktais, paslaugomis, idéjomis ar patirtimis.
Lietuvoje veikiantys nuotykiy parkai sifilo pramogas kiekvienam zmogui individualiai, nepriklausomai nuo jo amziaus
ar fizinio parengtumo. Parkai siiilo panasSias ekstremalias pramogas — skirtingo sudétingumo laipiojimo trasas, skrydzius
lynu per upg. Remiantis atlikto tyrimo, kuriuo siekta suzinoti vartotojy patirtis, rezultatais, galima teigti, jog asmenys,
apsilanke nuotykiy parke ,,Tarzanija“, pramogas vertina teigiamai. DidZioji dauguma ,,Tarzanijos* lankytojy laika leido
su draugais. Sitilomos aktyvios pramogos jiems buvo jdomios, suteiké daugiau pasitikéjimo savimi. Lankytojai taip pat
nurodé, kad laisvalaikis nuotykiy parke — tai ne tik puiki galimybé praleisti laikg socialiai bendraujant su artimaisiais,
bet ir kartu pabiiti gamtoje, gryname ore.

Raktiniai ZodZiai: vartotojy patirtis, vartotojy elgsena, nuotykiy parkas, Tarzanija.
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GOOD GOVERNANCE THROUGH THE INCLUSION OF ATHLETES: LITHUANIAN CASE

Ingrida Grigalitinaité
Lithuanian Sports University, Kaunas

Background. Sport governance has become an increasingly widespread subject for research (King, 2016) as
governance is a key component of the effective sport organization management (Yeh & Taylor, 2008). Therefore, more
and more researchers are focusing on issues related to good governance in sport. Initiative — Action for Good
Governance in International Sports Organizations (Alm, 2013) has set down guidelines for good governance, which
consists of transparency, democracy, accountability and societal responsibility. One of the growing concerns about good
governance and its democratization is the involvement of stakeholder’s, in this case — athletes. Despite the fact that
governance decisions usually affect athletes directly, they have relatively low decision-making power (Thibault, Kihl, &
Babiak, 2010). Though, decision-making is a fundamental element of any sport.

Hypothesis: according to the principles of good governance, Lithuanian sports federations do not sufficiently
involve athletes in decision-making.

Aim of the research — to assess the implementation of good governance principles in Lithuanian sports
federations.

Objectives of the research:

1. To disclose the theoretical aspects of good governance in sports organizations.

2. To analyze the current situation regarding the implementation of good governance principles in the Lithuanian
sports federations.

3. To identify and compare athlete’s involvement in decision-making process in different national sports
federations.

Methods of the research: literature analysis; standardized data gathering process; analysis of the results.

Results and conclusions:

1. In recent years there was a noticeable increase of interest in concept of good governance. Uncertainty of the
term led researchers and governing bodies to set guidelines for sport organizations in order for them to become good
governance. Guidelines for good governance include transparency, democratic processes, internal accountability,
control and societal responsibility. One of the essential dimensions of good governance is democratic processes.
Democratic processes usually include fair elections, open discussions, fair participation in decision making, where all
related parties are heard. The main issues in democratic processes are related with stakeholder’s representation and
involvement. Since athletes could be defined as a key stakeholder who is directly affected by the governance decisions,
their role in governance and decision making processes should be reconsidered.

2. The conducted research revealed that Lithuanian sports organizations partially implement good governance
principles. The current situation shows, that overall principles implementation in Lithuanian sports federations is
moderate — 59 per cent (where 0 per cent means that principles are not fulfilled and 100 per cent means that principles
are completely implemented). Research revealed that majority of the federations relatively good implement principles
of transparency (average — 64 per cent) and accountability (average — 63 per cent). However, all the federations do not
sufficiently implement principles of societal responsibility (average — 40 per cent). Also, even though democratic
principles are implemented fairly well (average — 67 per cent), federations do not implement gender equality policy and
the involvement of athletes in policy processes is insufficient.

3. Research results revealed lack of the formal involvement of athletes in policy formation and decision-making
processes. None of the federation’s implements formal representation of athletes through a consultative body, which
may influence that none of the federations, ensures fair treatment of professional athletes.

References

Alm, J. (2013). Action for Good Governance in International Sports Organisations. Play the Game/Danish Institute for Sports
Studies.

King, N. (2016). Sport Governance: An Introduction. Routledge.

Thibault, L., Kihl, L., & Babiak, K. (2010). Democratization and governance in international sport: Addressing issues with athlete
involvement in organizational policy. International Journal of Sport Policy, 2(3), 275-302.

Yeh, C. M., & Taylor, T. (2008). Issues of governance in sport organisations: A question of board size, structure and roles. World
Leisure Journal, 50(1), 33-45.

184



SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODIKU VEIKSMINGUMAS KOREGUOJANT VAIKU
LAIKYSENOS SUTRIKIMUS

Vusal Guseinov, Jiiraté PoZériené, Aurelijus Kazys Zuoza, Alicija Socik
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Laikysena keiciasi visa gyvenima, bet intensyviausi pokyciai pastebimi augimo laikotarpiu (Wojna et
al., 2010). Vaikyst¢je labiau tikétina, kad galima pakoreguoti laikysena ir iSvengti jos sutrikimy, nes $iuo laikotarpiu
formuojasi griauciy ir raumeny sistemos, kurios yra atsakingos uz laikyseng (Brites dos Santos et al., 2017). Vienas i§
laikysenos koregavimo budy yra fiziné veikla. Fizinis aktyvumas yra natiiralus kiekvieno vaiko poreikis, kuris veikia
taisyklinga fizinj, psichologinj bei socialinj vaiko vystymasi. Manoma, kad kiekvienas vaikas turi bent 60 minuc¢iy per
dieng skirti vidutinio intensyvumo fizinei veiklai (Mikotajczyk et al., 2015).

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 14 10-15 mety vaiky, turin¢iy laikysenos sutrikimy. Buvo
taikyta manksta ant kiliméliy (1 gr.) ir ant dideliy ,,Gymnic* kamuoliy (2 gr.); laikysena vertinta W. W. K. Hoeger
skale; atliktas pilvo raumeny statinés iStvermeés testas pagal S. McGill (2002) metodika; Soniniy liemens raumeny
statinés iStvermés testas pagal S. McGill (2002) metodika; nugaros raumeny statinés iStvermés testas pagal S. McGill
(2002) metodika; vertintas stuburo paslankumas: nugaros lenkimas, nugaros tiesimas, $oninis lenkimas j kair¢ ir i

desing.
Rezultatai
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ISvados:

1. Tyrimo duomeny analizé¢ parodé, kad abiejy grupiy tiriamyjy laikysena prie§ dalyvavima kineziterapijos
programose buvo patenkinama.

2. Manksta ant kiliméliy statistiSkai reikSmingai pagerino pilvo raumeny stating iStverme¢, nugaros raumeny,
Soniniy raumeny, stuburo paslankuma (nugaros lenkimas, Soniniai lenkimai), taciau Sie skirtumai nebuvo statistiskai
reikSmingi vaiky laikysenai.

3. Taikant manksta ant dideliy ,,Gymnic* kamuoliy, statistiskai reik§mingai pageréjo nugaros ir pilvo raumeny
statiné iStvermé. Kiti rodikliai pageréjo, tadiau statistiSkai reik§Smingai nesiskyré.

4. Palyginus dvejy metodiky poveikj vaiky laikysenai, ryskiy skirtumy nenustatyta.
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BOKSININKU DAZNIAUSIAI TAIKOMI STRESO [VEIKOS BUDAI: VILNIAUS ATSTOVU
ATVEJIS

Vida Ivaskiené!, Vytautas Markevitius?
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas', Mykolo Romerio universitetas, Vilnius?

Psichinis parengtumas yra sportinio parengtumo dalis (Gulbinskiené ir kt., 2007), jam reikia skirti pakankamai
démesio. Sportuojantys asmenys per varzybas patiria ypa¢ didelj stresa, todél butina mokéti stresg valdyti, taikyti
ivairius streso jveikos biidus bei priemones (Gulbinskiené ir kt., 2007; Ivaskiené ir kt., 2009). Dvikovos sporto atstovai
tyrinéti menkai, neaiSku, kokius streso jveikos blidus jie dazniausiai taiko.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti skirtingo meistriSkumo boksininky daZniausiai taikomus streso jveikos biidus.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimo metu taikyta mokslinés literatfiros analizé, anoniminé anketiné
apklausa (42 klausimy Endler ir kt. ,,Streso jveikos klausimynas®, aprobuotas Zukauskienes, 2008), statistiné analizé.
Statistiné tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS 19.0 statistiniy duomeny apdorojimo paketa. Skirtingy grupiy
rezultatams palyginti taikytas x* (chi kvadrato) kriterijus. Skirtumas buvo laikomas statistiskai reik§mingu, kai p < 0,05.

Anoniminis anketavimas atliktas 2016 m. pavasarj Vilniuje. Jame dalyvavo 123 jaunimo amziaus grupés
boksininkai (44 didelio meistriskumo ir 79 mazo meistriSkumo), kuriy sportinis stazas — 4—8 metai.

Rezultatai ir jy aptarimas. Streso jveikai tiek didelio, tiek mazo meistriSkumo boksininkai dazniausiai taiko
vienodus biidus. Muzikos klausymasis, juokas, savo gebéjimy panaudojimas, pokalbiai su $eimos nariais ir draugais,
naujy problemos sprendimo budy ieskojimas, pakankamas miegas yra dazniausiai taikomi stresui mazinti. Nustatyta,
kad didelio meistriskumo boksininkai dazniau nei mazo meistriSkumo boksininkai (p < 0,05) keicia poziiirj ] situacija,
ieSko informacijos, kuri padéty iSspresti problema, leidzia laika su mylimaja.

Zmogus turi savo jprastinius streso jveikos biidus, kuriuos dazniausiai taiko stresinése situacijose. Asmenys
neiesko vis kito biido, o pasitelkia anksCiau iSbandytus ir zinomus (Dudaité ir Ustilaité, 2014). Manome, kad tikslinga
bty supazindinti boksininkus su jy nenaudojamais, bet efektyviais streso jveikos bidais.

ISvados. Skirtingo meistriSkumo boksininkai, kad jveikty stresa, dazniausiai klausosi muzikos, bando panaudoti
savo gebéjimus, kalbasi su draugais ir Seimos nariais, ieSko naujy problemos sprendimo bidy, pakankamai miega.
Didelio meistriskumo boksininkai daZzniau (p < 0,05) kei¢ia poziiirj | situacija, ieSko informacijos, kuri padéty iSspresti
problema, leidzia laika su mylimaja.
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EKSTREMALAUS VANDENS TURIZMO PASLAUGU PASIULOS IR PAKLAUSOS
VERTINIMAS LIETUVOJE

Riita Jakubelskaité!, Aleksandras Alekrinskis?, Daiva Bulotiené?, Ona Alekrinskiené?
Vytauto DidZiojo Universitetas', Lietuvos sporto universitetas?, Simono Daukanto progimnazija3, Kaunas

Tyrimo problema. Ekstremalus sportas tampa vis populiaresnis, atsiranda vis didesné instrukcijy, nuorody,
lengvesnés prieigos prie sporto disciplinos paklausa (Simkus ir kt., 2015). Ekstremalus vandens sportas gali biti ir kaip
rekreaciné paslauga, prieinama visiems, norintiems aktyviai leisti savo laika. Lietuva turi didelj gamtos potencialg:
pajurio gamtinis kompleksas, vidaus vandeny telkiniai (Lietuvoje yra 2850 ezery, 760 upiy) (Nacionaliné turizmo
plétros programa 2007-2013 m.). Todél poilsis prie vandens pradeda jgauti nauja forma, vis daugiau Zmoniy nori ne
pasyviai ilsétis, o naudotis ekstremaliomis vandens pramogomis, pritaikytomis prie patirties neturincio turisto. Lietuvos
valstybés ilgalaikéje raidos strategijoje (2002) nustatyta, jog pramogy stygius mazina Lietuvos pramoginiy paslaugy ir
produkty konkurencinguma, o pats sektorius yra vienas labiausiai neiSvystyty, lyginant su kitomis Baltijos Salimis.
Aktyviy vandens pramogy plétra Lietuvoje galéty prisidéti prie viso pramogy sektoriaus konkurencingumo didinimo.

Tyrimo objektas — ekstremalaus vandens turizmo paslaugy pasitila ir paklausa.

Tyrimo tikslas — nustatyti ekstremalaus vandens turizmo paslaugy pasiila ir paklausa Lietuvoje.

Metodai: mokslinés literattiros Saltiniy analizé, anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Nustatyta, kad ekstremalaus vandens turizmo paslaugy pasiiila Lietuvoje yra
didesné nei paklausa. Todél reikéty atkreipti démes; | tai, kaip sumazinti sezoniSkuma, pritraukti Zzmones bei skatinti
juos aktyviau leisti savo laisvalaikj. Aktyvios vandens pramogos yra pramoginio pobiidzio paslauga, kurig galima
nusipirkti i§ paslaugy teikéjy. Nors aktyvios vandens pramogos yra neapciuopiamos kaip konkreti preké, aktyviy
vandens pramogy rezultatu biity galima jvardyti emocijas, kurias patiria vartotojas. Vandens turizmo plétra yra labai
naudinga ne tik tam tikram regionui, bet ir bendram $alies turizmo patrauklumui bei plétojimui. Ekstremalus vandens
turizmas — tai daugiau ekstremaliy pojic¢iy keliantis sportas. Lietuvoje labiausiai populiaréja vandenlentés, jégos
aitvarai bei vandens slidés.

Raktiniai ZodzZiai: rekreacijos paslauga, ekstremalus vandens turizmas, vandens turizmo pasitila ir paklausa
Lietuvoje.
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES BEGIMO IR SAUDYMO RUNGTIES YPATUMAI
IR AEROBINIO PAJEGUMO SASAJOS

Vilma Juchneviciaté, Daiva Bulotiené, Pranas Mockus, Aleksandras Alekrinskis, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tyrimo problema. Siuolaikiné penkiakové — taisykles ir struktiirg keigianti sporto $aka. Paskutiniai didesni
pakeitimai Sioje sporto Sakoje buvo atlikti 2014 m., taciau kiekvienais metais Siuolaikiné penkiakové dar labiau
tobulinama (UIPM, 2018). Ivedus naujoviy ir sujungus dvi rungtis j viena, truksta mokslinés literatiiros apie tai, kokie
kombinuotos rungties varzybiniai aspektai vyrauja ir kaip tai susij¢ su sportininky aerobiniu pajégumu. Gauti rezultatai
bus panaudojami toliau analizuojant penkiakovininky fizinius rodiklius, pritaikant treniruo¢iy kriivius naujai bégimo ir
Saudymo rungciai, atsizvelgiant j energiniy sistemy apripinima darbo metu.

Tyrimo tikslas — istirti penkiakovininky bégimo ir $audymo rungties ypatumus ir aerobinio pajégumo sgsajas.

Tyrimo objektas — jvairaus meistriskumo penkiakovininky bégimo ir Saudymo rungties ir aerobinio pajégumo
komponenty s3sajos.

Metodai: mokslinés literatiiros, varzyby rezultaty analizé, testavimas, matematiné statistika.

Rezultaty aptarimas. IS gauty varzybinés veiklos rodikliy, tirty penkiakovininky ir kity autoriy rezultaty matyti,
kad kiekvienos Saudymo serijos svarba kombinuotoje rungtyje tik paryskinama (Le Meur et al., 2010). Fizinio kravio
metu gautus SSD svyravimus tarp jauniy grupés sportininky galima biity paaiskinti laiku (sek.), kurj sportininkai
praleisdavo Saudymo ruoZuose ir bégimo trasoje. Tai pabrézia sékmingo Saudymo svarbg kombinuotoje rungtyje,
parodo, kad sportininkai turi susitelkti ties Saudymo technikos tobulinimu, kad pagerinty bendrg kombinuotos rungties
laikg. Tiek mokslininky atlikty tyrimy analizé, tiek misy tirty penkiakovininky rezultatai leidzia suprasti, kad
paskutinés bégimo serijos greitis ir persekiojimo strategija yra nuolat kei¢iami, atsizvelgiant i kintancius aferentinius
signalus bei norg iSvengti nuovargio efekto Saudant.

Jaunimo grupés penkiakovininkai dél funkciniy ypatybiy ir treniruotumo poveikio geba ilgiau palaikyti greita
bégimo tempa ir atlikti taiklius $Gvius Saudymo ruozuose. Sportininkai, kuriy dirbantys raumenys geba neutralizuoti
susidariusj laktata, gali bégti didesniu intensyvumu ir pasiekia geresniy rezultaty per varzybas. Aerobinio pajégumo
testavimy metu didziausias VO,max rodiklis buvo vyriausiy sportininky — jaunimo grupés merginy.

A. Raslanas ir kt. (2002) savo tyrimais nustaté glaudy rysj tarp penkiakovininky aerobinio pajégumo, nuo kurio
priklauso dvi penkiakovés rungtys — plaukimas ir bégimas — ir rezultaty. Matuojant didziausia testo metu pasiekta
bégimo greitj (Vmax), statistiSkai reikSmingi rezultaty skirtumai uZzfiksuoti tarp jaunimo ir jauniy grupés vaikiny
(p < 0,05) bei jauniy grupés vaikiny ir merginy (p < 0,05). Didziausia pajégumo fiziniy rodikliy skirtuma tarp jaunimo
ir jauniy grupiy sportininky apiblidina bendras sportavimo stazas ir sportininky amzius. Vyriausiy jaunimo grupés

vaikiny sportavimo stazas — ~ 13,25 m., merginy — ~ 14,00 m. Jauniy grupéje bendras sportavimo stazas merginy buvo
~ 7,80 m., vaikiny — ~ 7,00 m.
ISvados:

1. Siuolaikinés penkiakovés jauniy grupés sportininkai per varzybas Saudymo ruozuose ir bégimo atkarpose
uztrukdavo ilgiau nei jaunimo grupés penkiakovininkai (p < 0,05).

2. Nustatytas reikSmingai geresnis didelio meistriSkumo penkiakovininky darbo ekonomiskumas nei mazo
meistriSkumo penkiakovininky, atliekant aerobinio pajégumo nustatymo testa ant bégtakio (p < 0,05). Jie geba greiciau
ir ilgiau bégti, jy SSD retesnis ties pirmu, antru VeS, kritinio intensyvumo riba ir bégant maksimaliu grei¢iu.

3. Siuolaikinés penkiakovés sportininky aerobinio pajégumo rodikliai stipriai koreliuoja su varzybiniais
rezultatais — pasiekta kombinuotos rungties vieta, Saudymo serijy laiku, SSD rodikliais bégant ir Saudant. Jaunimo
grupéje: VO,max —r = -0,98; VeS2 —r = 0,96; LK — r = 0,99; SSD ties VeS2 —r = 0,99. Jauniy grupéje: VO,max —r =
-0.90; VeS2 — r = -0,90; SSD ties VeS2 — r = -0,90.

Raktiniai ZodZiai: Siuolaikiné penkiakové, bégimas, Saudymas, aerobinis pajégumas.
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EFFECTS OF A 8-MONTH EXERCISE INTERVENTION PROGRAMME ON PHYSICAL
ACTIVITY AND PHYSICAL FITNESS FOR PRIMARY STUDENTS

Laura Kimantiené!, Giedré Marcinkeviciaite!, Viktorija Treigytéz, Irina Kliziené!
Kaunas University of Technology®, Lithuanian Sports University?, Kaunas

Background. The World Health Organization recommends that children should participate in sufficient PA by
engaging in moderate-to-vigorous physical activity for at least 60 min daily per week. Schools are important settings for
the promotion of children’s physical activity. Through commuting, break times, and physical education lessons they
provide regular opportunities for children to be active.

Methods. The experimental group included 26 girls and 24 boys aged 6—7 years old, and the control group
included adolescent girls (n = 25) and boys (n = 23). The experimental group included 26 girls and 24 boys aged 6—7
years old. Their mean weight and height were 24.3 £0.9 kg and 1.25+0.11 m for the girls, and 29.3 + 0.6 kg and
1.33 £0.09 m for the boys. The control group included 25 girls and 23 boys aged 6—7 years old, attending the same
school. Their mean weight and height were 22.3 £0.7kg and 1.24+£0.1 m for the girls, and 28.4 + 0.7 kg and
1.36 = 0.07 m for the boys. The methodology of innovative physical education classes was based on the DIDSFA model
(dynamic exercise, intense motor skills repetition, differentiation, reduction of parking and seating, physical activity
distribution in the classroom).

The testing of physical fitness. The flexibility test, the long jump test, 3 x 10 m speed shuttle run test, a medical
(stuffed) 1 kg ball pushing from the chest test. The evulation of physical activity. Children’s Physical Activity
Questionnaire (Corder et al., 2009) was used. It was also based on the Children’s Leisure Activities Study Survey
(CLASS) questionnaire.

Results. Experimental group (EG) (boys and girls) post-test results physical fitness (PF) tests, it turned out that
the results of the long jump test ranged from 106.3 cm (girls) to 120.1 cm (boys), statistically significant differences
were detected (p <.05). The girls (2.93 m) performed worse than the boys (3.64 m) (p <.05) in the medical (stuffed)
1 kg ball pushing from the chest test. The best score of the girls’ 3 x 10 m speed shuttle run test was 8.55 s, for boys it
was 8.8 s, the worst performance time for boys was 13.52 s, for girls 13.22 s (p <.05). Comparing the results of boys’
and girls’ flexibility, there were no statistically significant differences (p > .05): the girls’ flexibility was about 0.06 cm,
for boys — 1.8 cm.

The post-test of the experimental group boys (1261.93 MET, min/week) was to analyze average physical activity
in comparison with the girls of the experimental group (737.48 MET, min/week). Statistically significant difference was
found during the analysis of average MET per boy (1390.45 MET, min/week) in comparison with the girls
(880.27 MET, min/week, p < 0.05).

Conclusion. Established that the properly construed and purposefully applied complex of the 8-month exercise
intervention programme for first grade students caused the statistically significant changes in the dependent variables:
increased physical activity and physical fitness for experimental group.

Keywords: physical activity, physical fitness, innovative physical education classes, primary education.
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ACADEMIC ACHIEVEMENT AND WORKING MEMORY IN ADOLESCENTS

Justé Knatauskaité, Henning Budde
Lithuanian Sports University, Kaunas

Introduction. Adolescence is a critical stage for cognition, and cognition in teenagers may be an important
predictor of adult health (Esteban-Cornejo et al., 2015).

Physical activity (PA) demanding cognitive activity might be more favorable for the improvement of executive
functions than simpler exercise (Ishihara et al., 2017).

Cardiorespiratory fitness is related to enhanced cognitive functioning (Hillman et al., 2008).

Various physical activity interventions might have different consequences on cognition in children
(Koutsandreou et al., 2016).

There is beneficial effect of PA on maths performance in children (Singh et al., 2018). 20 min of vigorous
physical activity can improve mathematics performance up to at least 30 minutes after exercising in adolescents
(Phillips et al., 2015).

Materials and methods. Subjects.

Healthy adolescents (67 boys and 68 girls; age 12,76=0.85) were
randomly assigned into three groups
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Results
Group 1 Group 2 Group 3

Lithuanian before (grade) 7.52 £1.574 6.76 £ 1.70 7.08 £1.686
Lithuanian after (grade) 7.89+1.703 7.24 +1.546 7.33 £1.562

p value 0.012 0.000 0.049
Maths before (grade) 7.70 £ 1.590 6.76 £ 1.772 6.25+1.744
Maths after (grade) 7.37+1.717 7.44 £ 1.644 6.48 £1.856

p value 0.01 0.000 0.119
Working memory before (%) 94.9275 £ 9.80650 94.7967 + 15.25794 95.2778 +£13.54152
Working memory after (%) 91.9565 +17.49181 96.0976 +4.14343 97.1528 +£3.88910
p value 0.136 0.425 0.672

Conclusion. Lithuanian language performance has been improved in all groups (p <0.05). Mathematics
performance has been improved in group 2 (p < 0.05) and there was a reverse in group 1 (p > 0.05). Working memory
has not been improved in all groups (p > 0.05). There were no statistically significant correlations between academic
performance and working memory after the intervention.
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SPORTAS — PREVENCIJOS PRIEMONE PRIES SMURTA IR ATSKIRT]: LIETUVOS
TRENERIU PATIRTIS

Rasa Kreivyté, Irena Valantiné, Inga Staskeviciité-Butiené, llona Tilindiené, Saulius Kavaliauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

2001 m. pasaulinéje konferencijoje priimta deklaracija (Durbano deklaracija ir veiksmy planas) dél galimy
prevencijos priemoniy, kuriomis siekiama uzkirsti kelig nelygybei, rasizmui ir netolerancijai nacionaliniu, regioniniu ir
tarptautiniu lygiu. Sportas jvardijamas kaip viena i§ galimy prevencijos priemoniy. Sporto aplinkoje yra skatinami
draugiski komandos nariy santykiai ir tai, tikétina, sumazina netinkamo elgesio, tokio kaip smurtas, patycios, atskirtis,
rizika (Hirschi, 1998). Be to, vaikai sportuodami gali mokytis, kaip pritaikyti savo elgesi konkreCioje socialinéje
aplinkoje, kurioje vystomos moralinés vertybés, pasitelkiant jy saveika su suaugusiaisiais (Gentile et al., 2018). Sportas
yra dominuojanti prevencijos priemoné dél jo socialinés kaitos, ypa¢ savanoriSsko vaiky dalyvavimo, kuris sukuria
salygas prisidéti prie asmeniniy ir socialiniy santykiy vystymosi, pavyzdziui, dalyvavimo sporto kluby veikloje
(Yordanova, 2016). Sporto klubai gali biti erdve, kurioje skirtingy socialiniy statusy jaunuoliai susitinka ir bendrauja,
remdamiesi sportui budingomis kompetencijomis, tokiomis kaip pasitikéjimas, pagalba vienas kitam ir sutarimas.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti atskirties ir smurto apraiskas tarp sporto klubuose ar sporto mokyklose
sportuojanciy vaiky (6—14 m.).

Tiriamieji. 17 jvairiy sporto Saky (krepsinio, futbolo, dziudo, gimnastikos, plaukimo, tinklinio, bokso ir kt.)
treneriai, dirbantys su 6—14 mety vaikais.

Metodai ir organizavimas. Siekiant isiaiSkinti pozitrj i atskirtj bei smurtg sporte, buvo atlickamas grupinis
tikslinés grupés interviu bei apklausa rastu. Tyrimas atliktas remiantis LSU koordinuojamo projekto ,,Sport Against
Violence and Exclusion/SAVE®“ (590711-EPP-1-2017-1-LT-SPO-SCP) iskeltais uzdaviniais. Gauti pirminiai
duomenys bus lyginami su projekto partneriy gautais rezultatais.

Rezultatai. Treneriams buvo pateiktos 22 smurto apraisky formos, i$ kuriy jie nurodé¢, kad per treniruotes, sporto
stovyklas bei varzybas vaikai dazniausiai erzina kitus, tyCiojasi, prasivardziuoja. 48 proc. apklausty treneriy teigé, kad
toks elgesys sutinkamas kartais, 24 proc. — retai, 18 proc. — beveik niekada, o 7 proc. atsaké, kad pakankamai daznai,
3 proc. — labai daznai. Sis elgesys ypa¢ pastebimas persirengimo patalpose po treniruoéiy ar sporto stovykly metu.
Didzioji dalis smurto apraisky (61 proc.) yra psichologinio pobiidzio, o fizinio smurto aprai§ky nustatyta per puse
maziau (37 proc.). I klausimg ,,Kodél vaikai taiko smurtg pries§ kitg asmenj sportinéje veikloje?* treneriai atsaké: dél
tikslo biti lyderiu (24 proc.), dél vaiko charakterio (auka) (16 proc.), dél pavydo (14 proc.), dél fiziniy trikumy
(12 proc.). 14 proc. treneriy nurodé, kad pastebi netinkama elges;j tiesiog stebédami vaikus, jy bendravima, o 12 proc.
respondenty teigé, kad pastebi pakitusj savo sportininky elgesj bei nuotaikg ir taip i$siaiskina apie smurto apraiskas tarp
vaiky.

Aptarimas ir i§vados. Tyrimai (Parent & Fortier, 2018; Shields et al., 2007) rodo, kad sportiné veikla gali
skatinti jauny Zmoniy antisocialy elgesj, nes sportas yra aplinka, kurioje moralinés normos yra pamir§tamos, nes ¢ia
svarbiausia konkurencija ir egoistiniai interesai. Autoriai (Bruyn & Cillessen, 2006; Dunn, Dunn, & Bayduza, 2008)
nurodo, kad sportuojanciy paaugliy agresija (kuri gali pasireiksti ir prosocialine, ir antisocialine forma) gali biiti
padidéjusi dél isskirtinio statuso sportinéje grupéje ir poreikio laiméti bet kokia kaina. Tyrimas atskleidé, kad tarp pusés
sportuojanciy vaiky agresyvus elgesys (dazniausiai psichologinio pobiidzio) pasireiSkia kartais. Dazniausiai vaikai
smurtauja vieni prie§ kitus persirengimo patalpose po treniruociy ir sporto stovykly metu. Treneriai agresyvy elges;j ir jo
apraiSkas pastebi per treniruotes ir i§ pasikeitusio sportininko elgesio bei nuotaiky. Nustatyta, kad smurtaujantis elgesys
ypac veikia vaiky psichologines savybes — pasitikéjimg savimi, saves vertinimo sumazéjimg ir nervinguma.

Raktiniai ZodZiai: vaikai, sportas, socialiné jtrauktis, agresyvus elgesys.
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SAYANORlsKOS VEIKLOS SKATINIMAS IR VALDYMAS ORGANIZACIJOJE: SAVANORIU
POZIURIO VERTINIMAS

Irmantas Kuktaras
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tyrimo tikslas — jvertinti savanoriy pozitirj j savanoriskos veiklos skatinimg ir valdyma organizacijoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé, anketavimas, statistiné analizé.

Tyrimo organizavimas. Remiantis mokslinés literatiros analize, buvo sudarytas klausimynas, klausimai
adaptuoti pagal Wang (2004), Khoo ir Engelhorn (2011), Simkus ir kt. (2012), Simkus ir Brusokas (2015b) atliktus
tyrimus. Siekiant iSskirti sporto savanoriy valdymo ir skatinimo aspektus sporto organizacijoje, naudota tiriamoji
faktoriy analizé. Gauty duomeny vidurkiy reik§més lygintos pagal respondenty lyti, amziy, socialinj statusa,
i$silavinimg bei vidutines namy tikio pajamas. Anketos pildytos 2018 m. rugséjo—spalio ménesiais. Apklausti 25 vyrai
(52,1 proc.) ir 23 moterys (47,9 proc.).

Rezultaty aptarimas. Analizuojant pirmuosius uzdavinius, surinkta moksliniy Saltiniy analizé leido iSskirti
pagrindinius valdymo procesy kriterijus, kuriais remtasi, norint jvertinti savanoriy pozitirj j skatinimo ir valdymo
mechanizmus pasirinktoje sporto savanoriy sgjungoje. Tyrimo metu nustatyta, kad daugiausia aktyviy sporto savanoriy
buvo dirbanciy (58 proc.) ir studenty (21 proc.), turiniy bakalauro laipsnj (42 proc.) ir vidutiniS$kai per ménesj
uzdirbanéiy 500-700 eur (33,3 proc.). Organizacijos nariai daugiausia savanoriauja Lietuvos sporto ¢empionatuose
(60,4 proc.) bei mokyklos, universiteto, darbovietés sporto renginyje (52,1 proc.). Sporto savanoriai dazniausiai atlicka
bet kokias pavestas uzduotis (68,8 proc.) (miisy tyrimo duomenys sutapo su A. Simkaus ir A. Brusoko (2015b) tyrimo
duomenimis). Vyresniems savanoriams dazniau tenka uzsiimti praktine veikla nei jaunesniems (atitinkamai 25 ir
6,3 proc.) (miisy rezultatus patvirtina ir S. Laskienés bei D. Anusauskienés (2008) atliktas tyrimas). Galimybé susirasti
bendramin€iy, pradéti draugyste yra svarbesnis motyvas moterims (31,3 proc., vyry— 18,8 proc), o noras testi
isitraukimg ] sporta labiau motyvuoja savanorius vyrus (20,8 proc.) nei moteris (2,1 proc.). Tyrimo metu taip pat
nustatyta, kad motyva susirasti bendraminciy veikia socialinis statusas — dirbantys asmenys (20,8 proc.) §ig galimybe¢
vertina labiau nei studentai (12,5 proc.) ar moksleiviai (14,6 proc.). Savanoriai savanoriskos veiklos metu tikisi atrasti
save naujose veiklose (58,3 proc.), o iSpild¢ §j likest], jie likty patenkinti savo veikla ir noréty tgsti savanoryste toje
organizacijoje. Savanoriy likesCius veikia jy vidutinés namy iikio pajamos — didesnes pajamas gaunantys savanoriai
tikisi savanoriaudami pagerinti savo socialinj statusa visuomenéje (300—900 eur ir daugiau uzdirbantys asmenys,
249 proc.). Sporto savanoriai teigia, kad triiksta informacijos apie tai, kur galima savanoriauti (79,2 proc.), pasigenda
darbovieiy, mokymo jstaigy iniciatyvos (66,7 proc.). Bendraminciy ir aplinkiniy paskatintas savanori$kos veiklos
pasirinkimas priklauso nuo respondenty lyties — moteris skatina labiau nei vyrus (atitinkamai 29,2 ir 14,6 proc.) ir
socialinio statuso — moksleiviai ir bedarbiai sudaro 16,7 proc., studentai — 8,3 proc. Savo kompetencija savanoriSkam
darbui atlikti savanoriai vertina pakankamai gerai (4,23 balo), demografiniai duomenys tam jtakos netur¢jo. ,,A$§ darau
didelg jtaka tam, kas vyksta sporto organizacijoje, kurioje uzsiimu savanorsyte* — jaunesni savanoriai su $iuo teiginiu
nesutiko (2,78 balo), o vyresni sutiko (3,60 balo). Teigiamai teiginj vertino savanoriai, kuriy namy tikio pajamos buvo
700-900 eur ir daugiau (4,17 ir 3,43 balo). Labiau kontroliuoti procesus organizacijoje gali vyresni savanoriai (3,40
balo) nei jaunesni (3,00), o studenty (3,60 balo) ir dirbanéiy savanoriy (3,50) indélis i vykstanéius procesus yra
svarbesnis. Sig nuomone palaiko ir savanoriai, kurie visus i§vardytus savanorystés skatinimo veiksnius tyrimo metu
jvertino kaip biitinus. Vyresni sporto savanoriai ypa¢ pabrézé metodiky biitinuma, kuriomis biity galima remtis sickiant
savanorystés skatinimo ir savanoriy apmokymy (4,44 balo, jaunesni — 3,83 balo).

ISvados:

1. Mokslingje literatiiroje savanoriSka veikla apibiidinama kaip plataus spektro, laiko reikalaujanti neapmokama
veikla, o produktyvus savanoriy valdymas labai priklauso nuo savanoriy pasitenkinimo atliekama veikla.

2. Esminiai savanoriskos veiklos skatinimo aspektai yra vadybiniai ir psichologiniai. Savanoriy valdymas
skirstomas | SeSis etapus: supazindinimas, apmokymas ir parama, vadovavimas, pripaZinimas, jvertinimas, veiklos
valdymas ir stebéjimas.

3. Tyrimo metu nustatyta, kad tarp skatinimo aspekty organizacijoje dominuoja savanoriy jgalinimas,
atsizvelgiant | savanoriy amziy, lyt] ir vidutines namy tikio pajamas. Svarbus skatinimo aspektas yra ir bendraminciy
bei aplinkiniy paskatinimas dalyvauti savanoriskoje veikloje — tai esminiai skatinimo aspektai, turintys jtakos savanoriy
apsisprendimui dalyvauti savanoriskoje veikloje. ISanalizavus savanoriy pozitrj j valdymo aspektus amziaus ir lyties
aspektu, galima teigti, kad né vienas kriterijus neiSskiriamas kaip svarbiausias, o savanoriy valdyme akcentuojama
savanoriy gebéjimas gerai atlikti jiems paskirtas veiklas, tam tikry procesy kontrolé ir pasitenkinimas atlickamu darbu.
Galintys kontroliuoti procesus jauciasi vyresni savanoriai (vyrai), i§ jy daugiausia yra dirbanciy arba studenty ir jie
mano, kad prie valdymo procesy, vykstanciy organizacijoje, prisideda labai daug. Savanoriai pageidauty, kad
organizacijoje buty jdiegta aiski savanoriy valdymo metodika, ja blity remiamasi, tai skatinty savanorius daug
efektyviau vykdyti savo veiklas.
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DIFERENCIJUOTO MOKYMO PROGRAMOS TAIKYMO PLAUKIMO TRENIRUOTESE
ANALIZE

Tadas Léveris, Valentina Skyriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ilga laikg mokymasis, treniravimasis ir terapija buvo siejami su nesibaigianéiu kartotinio darbo poreikiu,
kopijuojant biomechaniSkai paremtus tariamus judesio prototipus. Nepaisant individualiy judesiy intuityvumo ir
jvairovés, mokymosi metodika daugiausia remiasi individualia nepriklausoma patirtimi (Schéllhorn, 2017). Nelinijinio
modelio atpaZinimo budai leidZia ne tik identifikuoti didZiausio meistri§kumo sportininkus ir fizi$kai aktyvius asmenis
pagal jy judéjimo ypatumus (Bauer, 1997), bet ir nustatyti jy emocing buseng bei nuovargio laipsnj judant (Janssen et
al., 2008). Kita vertus, $alia nereik§mingos tikimybés identi§kai pakartoti judesj, kyla nuolatinés individualios judéjimo
charakteristikos Kkaitos dél prisitaikymo problema (Horst et al., 2017). DaZniausiai tikimasi, kad salygos, kuriomis
vyksta treniruotés, ateityje per daug nesikeis (Schollhorn, 2017).

Tyrimo tikslas — atlikti diferencijuoto mokymo ir kartotinio treniravimo programy jtakos plaukiky parengtumui
lyginamaja analizg.

Hipotezé: 8 savaiiy diferencijuoto mokymo programa mazina kartotinio judesio nepastovuma.

UZdaviniai:

1. Parengti diferencijuoto mokymo programg meistriSkumo tobulinimo grupés plaukikams.

2. Nustatyti plaukimo krauliu grybsnio kinetines ir laiko charakteristikas prie§ diferencijuoto mokymo
programos taikyma.

3. Nustatyti plaukimo krauliu grybsnio kinetines ir laiko charakteristikas po diferencijuoto mokymo programos
taikymo.

4. Atlikti tiriamyjy fizinio ir psichologinio nuovargio, treniruo¢iy kriivio, taikant diferencijuoto mokymo
programa, stebésena.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Planuojama testuoti meistriSkumo tobulinimo grupéje sportuojanéius
jaunuolius (n =6, amzius — ~16) ir merginas (n = 6, amzius — ~15). Tiriamieji bus testuojami 25 m baseine prie§ 8
savai¢iy diferencijuoto mokymo programos taikymg ir po jo. Tiriamieji bus supaZindinti su tyrimo eiga. Kiekvienas
tiriamasis prie§ testa atliks 5 min. apsilima vandenyje, plaukdamas laisvuoju stiliumi (SSD 120-130 k./min.). Testo
metu plaukikai turés nuplaukti 100 m maksimaliomis pastangomis, startuodami nuo starto bokstelio. Plaukiky
judesiams uzfiksuoti bus naudojamos 4 kameros (GoPro Hero 4; GoPro Hero 5; Sony DCR-HC37; Panasonic NV-
GS60). Jomis bus filmuojami judesiai po vandeniu ir vir§ vandens. Bus fiksuojamas starto ir posiikio atlikimas,
plaukiky judesiai 12,5; 25; 37,5; 62,5; 75; 87,5 m atkarpose. Surinkta medZiaga bus analizuojama Kinovea (0.8.15
versija) judesiy analizavimo programa. Gauti duomenys bus apdoroti SPSS (IL, Kalifornija; 23 versija) statistikos
programa.

Laukiami rezultatai. Tyrimu tikimasi 8 savaites taikant diferencijuoto mokymo programg pasiekti judesio
nepastovumo sumazéjimo ir jrodyti programos nauda plaukiky rengimui.

Literatiira

Bauer, H. U., & Schéllhorn, W. 1. (1997). Self-organizing maps for the analysis of complex movement patterns. Neural Process. Lett,
5, 193-199. doi: 10.1023/A:1009646811510

Horst, F., Eekhoff, A., Newell, K. M., & Schéllhorn, W. (2017). Intra-individual gait patterns across different time-scales as revealed
by means of a supervised learning model using kernel-based discriminant regression. PLoS ONE, 12:e0179738.
doi: 10.1371/journal.pone.0179738 PMID:28617842

Janssen, D., Schéllhorn, W. I., Lubienetzki, J., Folling, K., Kokenge, H., & Davids, K. (2008). Recognition of emotions in gait
patterns by means of artificial neural nets. Journal of Nonverbal Behavior, 32, 79-92. doi: 10.1007/s10919-007-0045-3

Schéllhorn, W. 1., & Newell, K. M. (2018). Differential learning as a turbo for body and brain. Complex Systems in Sport:
International Congress. Linking Theory and Practice.

193



SPORTO RENGINIO DARNAUS PALIKIMO PLANAVIMAS

Vytauté Lodaité, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Aktualumas ir naujumas. Sporto renginiy organizatoriai vis dazniau siekia planuoti biisimag renginj, kad jis
buty darnus aplinkai ir Zzmonéms, bei didinti tokiy renginiy Zinomumga. Renginio planavimo pradzioje turi bati
numatytas ilgalaikis strategijos planas, kuriuo atsizvelgiama j bisimo renginio ekologinj poveikj gamtai. Renginio
palikimo planavimas ir jo jgyvendinimas turéty biiti skaidrus, o apie §] procesa turéty biti pranesta visuomenei
(Coakley & Souza, 2013; Matheson, 2010; Rogerson, 2016; Weed, 2014). Darnus palikimo planavimas turi bati
kiekvienos sporto renginius rengianéios organizacijos nuolatinis ir svarbiausias uzdavinys.

Moksliné problema. Kalbédami apie sporto renginj, turime nepamirsti ir kito svarbaus §io fenomeno aspekto —
darnaus palikimo planavimo. Sporto renginiy organizatoriai turi turéti Ziniy apie darny palikimo planavima. Nezinant,
koks turi biiti darnus sporto renginio planavimas, yra didel¢ rizika, kad renginys vyks netausojant gamtos istekliy. Siuo
metu néra sukurtos tinkamos sporto renginio darnaus palikimo planavimo metodikos, kuri padéty globaliai gerinti
situacija.

Tyrimo tikslas — jvertinti sporto renginio darnaus palikimo planavimg.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Sporto renginio darnaus palikimo planavimo analizei pasirinktas kokybinis
tyrimas, pusiau struktiiruotas interviu su sporto renginiy organizatoriais. Atlikus literatiiros analiz¢ ir remiantis
mokslininky, kurie nagringjo sporto renginiy darny palikimo planavimg, tyrimais, buvo paruosti ir interviu metu
informantams patekti klausimai. I$ anksto gavus informanty sutikimg, interviu buvo jrafomi diktofonu, véliau—
uzfiksuoti protokole. Interviu vieta ir laikas su informantais sutarti i§ anksto. Metodai: mokslinés literatiiros analizg,
pusiau struktiiruotas interviu, turinio analizg.

Rezultatai. Rezultatai parodé, kad, sporto renginiy organizatoriy teigimu, aiski vizija, veiksmingas planavimas ir
finansiniai veiksniai yra svarbiis planuojant darnius sporto renginius. Veiksniai, kurie sporto organizatoriy veikloje
neigiamai veikia sporto renginius (aplinka): sporto renginiy metu trypiama zolé; palickamos Siukslés, kurios néra
perdirbamos. Veiksniai, kurie sporto organizatoriy veikloje teigiamai veikia sporto renginius (aplinka): dalijamos
daugkartinés gertuvés; dalyviai apgyvendinami ir maitinami netoli sporto saliy. Sporto renginiy organizatoriai
daugiausia démesio skiria socialiniams ir ekonominiams veiksniams, maZiausiai — aplinkos veiksniams. Sporto renginiy
organizatoriy darnaus sporto renginio planavimo sprendimai: prizai gaminami i§ ekologi$ky medziagy; nuomojama
jranga; taupoma energija. Sporto renginio planavimo aspektai, kad sporto renginys vykty darniau: didesnis
finansavimas padéty jsigyti daugiau ekologisky produkty; pasitelkus socialines medijas, populiarinti darnius sporto
renginius; strateginio plano, kuriuo issikeliami tikslai ir nusistatomi prioritetai, tokie kaip aplinkos tar§os maZinimas,
sudarymas; pasirtpinti, kad vartotojai (sirgaliai, dalyviai) sporto renginio metu gauty reikiamg informacija apie
darnumg ir puoseléty darniy sporto renginiy tradicijas.

ISvados:

1. Sporto renginio darnaus palikimo planavimo teoring sampratg galima apibiidinti kaip sporto renginio ilgalaike
struktiira, kuri padés vykdyti busimus sporto renginius. Tikslingai planuojant sporto renginj bei kaupiant informacija,
bus sumazintas neigiamas poveikis aplinkai. Sporto renginio darnaus planavimo aspektai turéty prasidéti nuo biisimo
darnaus sporto renginio inicijavimo, planavimo, jgyvendinimo, vertinimo ir uzdarymo etapy.

2. Planuojant darny sporto renginj, reikia pradéti nuo aikios vizijos bei veiksmingo planavimo ir tik po jy turéty
sekti finansiniai veiksniai. Sporto renginiy darnus planavimas gali bati palankus aplinkai tik tada, kai visiems —
socialiniams, ekonominiams ir aplinkos — veiksniams skiriama vienodai démesio.
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THE INFLUENCE OF AN INTENSIFIED 3-WEEK PREPARATION PERIOD OF WOMEN’S
EUROPEAN BASKETBALL CHAMPIONSHIPS 2018 ON PHYSICAL PREPARATION IN
UNDER18 AND UNDER20 TEAMS

Inga Lukonaitiené, Sigitas Kamandulis, Jiiraté Stanislovaitiené, Henrikas Paulauskas, Rasa Kreivyté,
Vytautas Pliauga, Daniele Conte
Lithuanian Sports University, Kaunas

Introduction. Preparation for International tournaments in basketball differs from preparation for regular season
by the duration (Pliauga et al., 2018). While it is known, that periodization is the appropriate manipulation of training
stress to optimize gains in athletic performance (Moreira et al., 2015) the management of training loads during a short
time intensified period rather than in extended period of time becomes of a great importance. The aim of the study was
to investigate if the preparation of 3-week duration is appropriate to increase different physical performance indicators
in power, speed, agility, endurance tests.

Materials and methods. Subjects. 24 female basketball players from 2 national teams (Under18 and Under20
years old) were assigned to preparation period of 3 weeks before European Championships 2018. Both teams were
tested before and after the preparation as it is shown in Figure below.

Statistical analysis. Mixed-model two-way ANOVA with group (U20 and U18) as between-subjects effect and
time (pre and post) as within-subject effect were used. Partial eta-squared (n2) was used as a measure of effect sizes and
values were interpreted as no effect (n2 < 0.04), minimum effect (0.04 <n2 < 0.25), moderate effect (0.25 <12 < 0.64)
and strong effect (2 > 0.64) (Ferguson, 2009).

Study protocol:

b/ Intensified %,
Testing \ Testing

session i 5 session

Figure. Study protocol

Results. Table presents physical performance indicators before and after the preparation period. Results showed
statistically significant the within-subject effect (i.e. time) for 10 m sprint [p = 0.039, I]2 = 0.188 (minimum)], CMJ
with arm swing [p =0.007, 12 =0.299 (moderate)], drop jump [p=0.01, n2=0.445 (moderate)], COD sprint
[p =0.016, 12 =0.257 (moderate)], COD sprint with ball [p =0.02, n2 =0.383 (moderate)], Yo-yo IR1 [p =0.000,
n2 = 0.700 (strong)], HR max [p = 0.003, n2 = 0.358 (moderate)] and weight [p = 0.000, n2 = 0.605 (moderate)]. While
no statistically significant effect was found for group and interaction (p > 0.05) in all tests.

Table. Physical performance indicators before and after preparation period expressed as
mean + standard deviation (SD) and effect size (ES)

Tests Pre-preparation  Post- preparation  P-value  Effect size (n2)
10-m sprint, 5 192+40.08 1.89£0.08 0.039 0.188
20-m sprint, s 3344014 3264024 0.069 0.149
CMJ with arms, cm 38691482 40.7915.71 0.007 0.299
Drop jump, W/kg 43514799 48.04 £ 10.64 0.01 0.445
COD sprint, 5 545£0.24 5351019 0.016 0.257
COD sprint with ball, s 5624033 5474024 0.02 0.383
Dribble deficit, 5 0184019 0124133 0.301 0.053
Yo-yo IR, level 15131062 16.19£0.94 0.000 0.700
HR max, bpm 1977157 1929728 0.003 0.358
Weight, kg 70.2317.77 7164 £8.15 0.000 0.605

Conclusion. Sprinting, jumping, agility and endurance performance indicators increased after 3-week duration
of intensified preparation before European Championship for both U18 and U20 women’s national teams.
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PAKANKAMAI FIZISKAI AKTYVIU BESIMOKANCIU JAUNUOLIU PATIRIAMAS STRESAS
SEIMOS SUDETIES ASPEKTU

Vytautas Markevitius', Vida Ivaskiené’, Gyté Levuliené®
Mykolo Romerio universitetas’, Vilnius, Lietuvos sporto universitetas®, Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo
centras®, Kaunas

Ivadas. Moksliniai tyrimai atskleidé, kad daugéja jaunuoliy, kuriems mokymasis kelia stresg (Elias et al., 2011;
Murberg & Bru, 2004; Oh et al., 2011; Shahmohammadi, 2011; Yusoff, 2010). Tokia situacija reikalauja identifikuoti
besimokanéiy jaunuoliy streso priezastis, kad bty galima jiems rekomenduoti tikslingai parinkty streso jveikos
strategijy. Lietuvoje Sia tema atlikty tyrimy stokojama, vis dar neaisku, kokius stresus patiria pakankamai fiziskai
aktyvus besimokantys jaunuoliai.

Hipotezé: pilnoje Seimoje gyvenantys pakankamai fiziskai aktyvis besimokantys jaunuoliai (vaikinai ir
merginos) yra maZziau veikiami stresoriy nei gyvenantys nepilnoje $eimoje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pakankamai fiziskai aktyviy besimokan¢iy jaunuoliy (vaikiny ir merginy)
patiriamg stresg Seimos sudéties aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Taikyta anketiné apklausa ir statistiné analizé. Tiriamyjy patiriamam stresui
nustatyti naudota Stresoriy skalé (Shahmohammadi, 2011), kurioje pateikti 59 stresoriai. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS 19.0 programinj paketa. Vidurkiy skirtumy reikSmingumui nustatyti naudotas Stjudento t
kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.

Anonimingje anketinéje apklausoje dalyvavo 356 pakankamai fiziSkai aktyviis X ir Y miesty kolegijose
besimokantys jaunuoliai (234 merginos ir 122 vaikinai), kuriy amzius — 18-20 m. Tyrimas atliktas 2018 mety pavasarj.

Rezultatai ir jy aptarimas. Misy tyrime 75,1 proc. respondenty buvo i§ branduoliniy Seimy. Lyginant pilnoje ir
nepilnoje $eimoje auganéiy pakankamai fiziskai aktyviy besimokanéiy jaunuoliy (vaikiny ir merginy) patiriamg stresg
nustatyta, kad iSoriniai ir psichologiniai stresoriai labiau veikia pilnoje S$eimoje gyvenandius tiriamuosius nei
gyvenancius nepilnoje Seimoje (p < 0,05). Nustatyta, kad tiriamyjy, auganc¢iy kartu tik su vienu i§ tévy, aukléjimo
namuose stresoriai, asmeniniai stresoriai, su mokytojais susije stresoriai, socialiniai ir ekonominiai stresoriai bei
stresoriai mokykloje yra tokie patys, kaip ir gyvenanciy pilnoje Seimoje (p > 0,05). Taigi misy hipotezé nepasitvirtino.

Misy tyrimas patvirtino kity mokslininky (Elias et al., 2011; Shahmohammadi, 2011; Yusoff, 2010) gautus
rezultatus, kad pakankamai fiziskai aktyviems besimokantiems jaunuoliams akademinés problemos yra pagrindinis
stresg keliantis veiksnys.

ISvada. Pilnoje Seimoje gyvenantys pakankamai fiziskai aktyvis besimokantys jaunuoliai (vaikinai ir merginos)
yra labiau veikiami i$oriniy ir psichologiniy stresoriy nei gyvenantys nepilnoje Seimoje (p < 0,05).
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PABEGELIU VAIKU IR JAUNIMO SPORTINE INTEGRACIJA | VISUOMENE

Alma Pagkevicé, Juraté PoZériené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Pastaruoju metu padauggjo priverstinés migracijos i§ Sirijos, Irako, Eritréjos dél neramumy Siose Salyse. Europos
Sajungos valstybés, tarp jy ir Lietuva, sulaukusios prieglobs¢io praSytojy, jsipareigojo priimti pabégélius ir juos
integruoti | savo Salies visuomeng. Kaip rodo statistiniai duomenys, pusé pasaulio pabégéliy yra vaikai, o priverstinés
migracijos judumas juos labiausiai paveikia dél jy paZeidziamumo (Zibas, 2017). Todél jaunimo integravimui j nauja
socialine ir kultarine terpe reikia ie$koti jiems priimtiny biidy ir priemoniy.

Sportas atliecka svarby vaidmenj ne tik ekonominiu, socialiniu, kultliriniu ir politiniu poziiiriu (Mechikoff,
2006) — pastaruoju metu isaugo sporto vaidmuo ir fizinio aktyvumo bei sveikatos gerinimo srityse. Nuo 2015 mety,
prasidéjus pabégeliy krizei Europoje, Sportas sulauké daugiau démesio ir Kaip vienas sékmingiausiy pabégéliy
integravimo j naujas bendruomenes projekty (Geddes, 2016). Visose salyse pabégéliy vaikai susiduria su nuolatinémis
$vietimo kliGitimis, nemokéjimu ne tik vietinés, bet ir tarptautinés (pvz., angly) kalbos, patySiomis ir kultiriniu
diskriminavimu. Sportas gali sumazinti stresa, skatinti psiching gerove, socialing integracija, gerinti bendrg fizing
sveikatg (Donelly, 2017).

[vairiy $aliy, tarp jy ir Lietuvos, mokslininkai nagrinéja pabégéliy integracijos procesg ir jo keliamus isstkius
(Bartkevigiené, Bubnys, 2012; Bartkevi¢ien¢, Raudelitinaité, 2012; Nelson et al., 2014; Philimore, 2011; Zydzitinaité,
2012). Globaliai sporta pradéta vertinti ir analizuoti kaip galima pabégéliy integracijos priemong ne tik politikos, bet ir
mokslo aspektu. Pabégeéliy integravimo per sporta priemoniy veiksmingumas dar néra placiai Zinomas, ta¢iau yra itin
aktualus.

Tyrimo tikslas — i$nagrinéti pabégéliy vaiky ir jaunimo integravima j visuomene per sporting veikla.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros $altiniy analizé.

Rezultatai. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad nevyriausybinés Europos organizacijos glaudziai
bendradarbiauja siekiant sustiprinti pabégéliy integracija Europoje, kuria pabégéliams sportines programas, kurios ne
tik skatinty vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma, bet jtraukty ir suaugusiuosius. Moksliniai tyrimai rodo, kad tarp pabégéliy
viena i§ populiariausiy sporto Saky yra futbolas. Sio Zaidimo populiarumas grindiamas Zinomumu pasaulyje tiek jame
dalyvaujant (t. y. zaidziant), tiek jj stebint (Fundberg, 2004). Tai rodo ir Jungtiniy Amerikos Valstijy organizacijos
L.A.C.E.S. 2016 metais Vasingtone pradéta vykdyti vienos savaités programa — futbolo stovykla pabégéliams (Refugee
program, 2018). Siekiant produktyvesnio pabégéliy integravimo per sportg, organizuojamos labdaros rungtynés ir
maratonai, surengtas ,,Refugee Runners® 20 kilometry maratonas Briuselyje (Join the Refugee Runners of
Vluchtelingenwerk, 2018).

ISvada. Pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama pabégéliy integravimo per sportg projektams,
programoms, labdaros renginiams. Taiau mazai atlikta tyrimy apie atskiry sporto priemoniy poveikj sékmingam
pabégeéliy integravimui.
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DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIU DAZNIAUSIAI TAIKOMU FIZINIU KRUVIU
CHARAKTERISTIKA
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Ivadas. Sportiniams rezultatams yra svarbi treniravimosi programa, atitinkanti varZzymosi salygas (McGuigan,
2017). Rankinis — sporto $aka, pasizyminti nuolat kintanéio intensyvumo fizine veikla, reikalaujanéia jvairiapusio
zaidéjy parengtumo (Michalsik, 2015). Dél Sios priezasties pirmiausia biitina nustatyti, kokius vidinius kraivius sukelia
rungtyniavimo salygos (Spencer et al., 2017). Be to, rankininky parengtumas yra plataus pobtidzio, grindziamas
techniniu, taktiniu, atletiniu rengimu (Manchado et al., 2015). Visa tai lemia butinumg taikyti plataus profilio
treniravimo programas (Buchheit et al., 2016). Sporto mokslininkai $iuolaikinémis tyrimo priemonémis nustato vidiniy
kruviy rodiklius (Coutts et al., 2018), 0 jais vadovaudamiesi treneriai-praktikai modeliuoja treniravimo kravius. Iki $iol
néra publikacijy apie didelio meistriskumo rankininkiy taikomy fiziniy kraviy charakteristikas.

Tyrimo tikslas — apibudinti didelio meistriskumo rankininkiy organizmo atsakg j dazniausiai taikomus fizinius
kravius.

Metodika. Tyrimai atlikti 2015 m. rugséjo — 2017 m. spalio ménesiais. Buvo tirta 12 aik$tés Zaidéjy, kuriy
amzius — 22,6 £ 5,5 m,, tigis — 174,1 + 4,9 cm, kiino masé — 67,9 + 6,5 kg, riebaliné masé¢ — 22,2 + 4,4 proc., VO,max —
44,1+ 6,5ml kg™ min™, maksimalus Sirdies susitraukimy daznis — 188,7 + 7.8 (SSD k. -min™), dalyvavimo Lietuvos
auksciausioje lygoje patirtis — 4,7 = 3,7 m. Naudojant pulsometrus TEAM POLAR SYSTEM (Suomija) buvo tirtas per
rungtynes, technikos ir taktikos veiksmy tobulinimo, prie$varzybing, jégos lavinimo, atsigavimo pratybas patiriamas
krtivis. Pulsometrais visy pratyby metu buvo registruojamas rankininkiy §irdies susitraukimy daznis per minutg. Vienas
kruvis tirtas 17 karty, i§ viso — 5 x 17 = 85 kartai x 12 zaidéjy = 1020 atvejy. Po pratyby, taikant pastangy jver¢io 0-10
skale, nustatytos pastangos ir, jas padauginus i$ pratyby trukmés, gautas pratyby indeksas (Foster et al., 2001).

Rezultatai ir aptarimas

Lentelé. Pagal Sirdies veikla nustatyti rungtyniy suZadinti didZiausi rankininkiy organizmo rodikliai

Kravis SSDyidurkis %SSD max Sirdies susitraukimy skaigius i§ viso Pastangos Pratyby indeksas
Rungtynés 162+37 | 81,4%22 17687 + 666 8,7+ 0,53 771+ 478
Technikos ir taktikos | o0, 49 | g15+53 14067 + 947 8,1+0,7 747 +51,3
pratybos

PrieSvarzybinés 14031 | 71,927 11719 + 712 6,305 571+4383
pratybos

Jégos lavinimo 155456 | 67+78 12148 + 603 89+0,7 801+ 77,2
pratybos

Atsigavimo pratybos 114+7,1 | 635+10,1 10306 + 668 6,1+0,37 660 + 29,3

Pagal Sirdies veikla maZiausius poky¢ius suzadino atsigavimo ir prie§varzybinio pobiidZio pratybos, o technikos
ir taktikos pratyby rodikliai sutapo su rungtyniy rodikliais. Vertindamos kriivio poveikj organizmui pagal Borgo (0-10
skalé) subjektyviai suvokiamas pastangas, rankininkés nurodé, kad jégos lavinimo pratybos reikalavo didZiausiy
pastangy. Rankinio rungtyniy tyrimy rezultatai sutapo su kity mokslininky, tyrusiy elito rankininkes, tyrimy rezultatais
(Manchado & Platen, 2013; Michalsik et al., 2014, 2015). Vadinasi, nepriklausomai nuo meistriSkumo, rungtyniavimas
rankininkéms sukelia tokius pacius organizmo poky¢ius. Daugiau panasiy tyrimy rezultaty néra publikuota, todél miisy
tyrimo rezultatai yra vertintini kaip originaliis. Be to, néra publikuota ir duomeny apie §irdies susitraukimy daznj per
visas pratybas. [vertinant tai, jog kriviy dydZziai ir intensyvumas turi esminés jtakos, norint kryptingai valdyti
sportininky treniravima, miisy nustatytas Sirdies susitraukimy daznio rodiklis galéty biiti laikomas kriiviy dydzius
apibudinanciu Kriterijumi (Coutts et al., 2017). Fenomenalu, kad jégos lavinimo pratybos suzadino didesniy pastangy
reikalaujanéius rodiklius, o kartu — ir pratyby indekso rodiklj. Galétume daryti prielaida, kad nespecifinio pobuidZio
pratybos labiau veikia subjektyvy kriiviy vertinima nei rodikliy poky¢iai, juos nustatant objektyviais kriterijais, Siuo
atveju — pagal Sirdies susitraukimy daznio rodiklius (Luteberget & Spencer, 2017; Michalsik et al., 2016).

ISvados ir rekomendacijos

Nustatytos didelio meistriskumo aik$tés zaidéjy dazniausiai taikomy pratyby Sirdies veiklos ir pastangy bei
pratyby pastangy indekso vidutinés reikimés. Siy rodikliy reik§més suteikia galimybes optimizuoti tokio meistriskumo
tikslinés grupés rankininkiy fizinius kraivius, 0 rankinio treneriams-praktikams leidzia nenaudojant technologiniy
priemoniy, o vien tik remiantis Borgo 0-10 skalés rodikliais spresti apie rankininkiy vidiniy kraviy rodiklius ir taip
optimizuoti treniravimo kravius bei kryptingai valdyti komandos rengima.
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SAVIGYNOS IMTYNES SPORTUOJANCIU STUDENTU PRIESVARZYBINE BUSENA LYTIES
ASPEKTU

Valentina Skyriené, Vida Ivaskiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. PrieSvarzybiné biisena — tai sportininko organizmo psichofizinis nusiteikimas artéjanc¢ioms varzyboms ir
prisitaikymas, pasireiskiantis psichiniais pokyciais (noru startuoti, tikéjimu pasiekti kuo geresnj rezultaty),
suaktyvéjusia kraujotakos, kvépavimo, medZiagy apykaitos sistemy veikla (Sporto terminy Zodynas, 2002).
Priesvarzybiniu laikotarpiu jauc¢iama didelé emociné jtampa (I'op6aués, 2007).

Vis dar tyrinéjama, ar zmogus moka gyventi su jausmais bei emocijomis, kiek daug jis to iSmoko, ar gali valdyti
savo jausmus (Kasiulis ir kt., 2004). Moksliné problema yra ta, kad dvikovininky prieSvarzZybiné biisena yra
nepakankamai tyrinéta.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti savigynos imtynes sportuojanciy studenty prie§varzybing biiseng lyties aspektu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Isanalizuoti savigynos imtynes sportuojanciy studenty (vaikiny ir merginy) savijautos, aktyvumo ir nuotaikos
ypatumus.

2. Nustatyti ir palyginti tiriamyjy situacinj nerima pries varzZybas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metu taikyta anketiné apklausa ir statistiné analizé. Anketinei
apklausai naudota SAN testas bei S. Spielbergo ir J. Chanino skalé (/lpaxmuueckas ncuxoouacnocmuxa: memoowvl u
mecmot, 2003).

SAN testo pavadinimas sudarytas i$ pirmyjy Zodziy raidziy: S — savijauta, A — aktyvumas, N — nuotaika. Jame
pateikiama 30 prieSingos reik§més Zodziy pory, jvardijanéiy skirtingus savijautos, aktyvumo, nuotaikos ypatumus.
Kiekvieng kategorijg apibiidina po 10 pory zodziy. Emociné biisena jvertinta balais nuo 1 iki 9: 1-3 — Zema; 4-6 —
viduting; 7-9 — auksta.

S. Spielbergo ir J. Chanino skalé skirta situacinio nerimo lygiui jvertinti (/lpaxmuueckas ncuxoouaznocmuxa:
Mmemoowr u mecmuit, 2003). Sia skale sudaro 20 klausimy. Gauti rezultatai vertinami taip: 0-30 baly — mazas nerimas;
31-45 balai — vidutinis nerimas; 46 ir daugiau baly — didelis nerimas.

Statistiné tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS 19.0 statistiniy duomeny apdorojimo paketa. Vidurkiy
skirtumy patikimumui nustatyti taikytas nepriklausomy im¢iy Stjudento ¢ kriterijus. Skirtingy grupiy rezultatams
palyginti taikytas x? (chi kvadrato) kriterijus. Skirtumas buvo laikomas statistiskai reik§mingu, kai p < 0,05.

Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2016 m. rudenj Vilniuje ir Kaune. Joje dalyvavo 103 savigynos imtynes
sportuojantys studentai (54 vaikinai ir 49 merginos), kuriy vidutinis amzius— 21,2 +2,5m., sportinis stazas —
5,8 £ 2,1 m. Anketos buvo pildomos treniruotés pradzioje, likus 4 dienoms iki studenty ¢empionato.

Rezultatai ir jy aptarimas. Nustatyta, kad savigynos imtynes sportuojanciy studenty savijauta, aktyvumas ir
nuotaika prie§varzybiniu laikotarpiu yra vidutinio ir auksto lygio (6,50-7,51 balo). Lyties aspektu skirtumy nenustatyta
(p > 0,05). Zemo lygio savijautos, aktyvumo ir nuotaikos vertinimy nebuvo.

I8analizavus S. Spielbergo ir J. Chanino testo rezultatus nustatyta, kad 73,1 proc. vaikiny ir 68,0 proc. merginy
situacinis nerimas yra mazas. Vidutinis situacinis nerimas nustatytas atitinkamai 26,9 ir 32,0 proc. respondenty. Didelj
nerimg jaucianciy sportininky nebuvo.

Misy atlikto tyrimo rezultatai panasiis | graiky-romény ir boksininky prieSvarzybiniy biiseny tyrimy rezultatus
(Ivaskiené ir kt., 2010) — buvo nustatyta, kad daugumos tirty sportininky savijauta, aktyvumas ir nuotaika
priesvarzybiniu laikotarpiu buvo auksto lygio, o situacinio nerimo lygis Zemas.

Manome, kad buty aktualu istirti ir kity dvikovos sporto Saky atstovy priesvarzybine biisena.

I§vada. Daugumos savigynos imtynes sportuojanéiy studenty (vaikiny ir merginy) savijauta, aktyvumas ir
nuotaika prieSvarzybiniu laikotarpiu yra auksto lygio, o situacinio nerimo lygis yra Zemas.
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LIETUVOS JAUNUJU PLAUKIKU AGRESIJOS RAISKOS TYRIMAS

Valentina Skyriené¢, Gediminas Piliponis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Darbo aktualumas. Plaukimas i§ jj kultivuojanéiy sportininky reikalauja daug fizinés ir dvasinés energijos.
Ypa¢ daug dvasinés energijos iSeikvojama varZyby metu, kai psichikos stabilumas tampa vienu i§ auks$to rezultato
pasiekimo garanty. Atliktais tyrimais nustatyta, kad emocinés biisenos, kurias sportininkai i§gyvena per varzybas, yra
glaudziai susijusios su sportiniais laimé¢jimais (Lane & Godfrey, 2010). Hanton ir kt. (2008) duomenimis, daugelis
profesionaliy sportininky gery rezultaty pasieké tada, kai galvojo pozityviai ir mané, kad tai bus naudinga jy pergaléms.
Kai kurie tyréjai teigia, kad sportinis meistriSkumas priklauso ne tik nuo to, kokiomis psichinémis savybémis pasiZymi
atletas, bet ir nuo to, kaip jis geba valdyti savo emocijas prie$ varzybas (Jones & Hardy, 1988; Malinauskas, 2003;
Sniras ir Juknelis, 2015). Manoma, kad gerai psichologiskai paruoiti sportininkai pasiekia daug geresniy rezultaty, nes
neis§vaisto savo energijos veltui. Pasak Modrono ir Guillen (2011), sportininkai, besidomintys emociniy biiseny
valdymu, maziau jaudinasi dél varzyby rezultato. Nuolatiniai uzsiémimai, teigiamos emocijos, esant geriems tarpusavio
santykiams komandoje, veikia sportininko emocing blisena. Agresijos pasireiskima tam tikrose sporto Sakose nagrinéjo
daug mokslininky (Jones & Hardy, 1998; Kavussanu & Boardley, 2009; Kisieliené ir Jankauskiené, 2010; Malinauskas
ir Sniras, 2008; Ruibyté, 2004; Sukys, 2003; Zajanckauskaité-Staskevi¢iené ir Mileryté, 2010), tadiau agresija plaukimo
sporto Sakoje yra dar nepakankamai nagrinéta tema.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos plaukiky agresijos raiskos ypatumus skirtingose amziaus grupése.

UZdaviniai: nustatyti, jvertinti ir palyginti agresijos raiskos formas, dominuojandias skirtingose Lietuvos
plaukiky amziaus grupése.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui pasirinktas empirinis metodas — apklausa rastu. Agresijos raiskos
formoms jvertinti buvo naudotas A. Buss ir A. Durkee klausimynas (Bonkos, 2002). Anketa sudaryta i§ septyniasdesimt
penkiy klausimy, j kuriuos respondentai atsaké ,taip“ arba ,ne“. Atsakymai vertinti nuo 0 iki 1. Jy pagrindu
apskaiCiuoti agresijos ir prieSiSkumo indeksai. Apklausa atlikta 2018 m. kovo—balandzio ménesiais. Joje dalyvavo 41
Lietuvos jaunasis (15-18 m.) plaukikas (18 jaunuéiy ir 23 jauniai). Anketa perkelta j elektronine erdve ir patalpinta j
internetinj puslapj ,,Apklausa.lt”. Visiems apklausoje dalyvavusiems respondentams anketa buvo iSsiysta asmeniskai.

Gauti tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 17.0 for Windows programiniu paketu. Buvo apskai¢iuotos atskiry
agresijos komponenty vidutinés reik§més, standartiniai nuokrypiai. Atsakymy skirtumy patikimumui tarp 15-16 ir 17—
18 m. plaukiky grupiy nustatyti buvo naudotas Stjudento ¢ kriterijus. Skirtumas laikytas reik§mingu, jei p < 0,05.

ISvados:

1. Nustatyta, kad tarp jaunuciy Lietuvos plaukiky labiausiai dominuoja verbaliné agresija, 0 maziausiai iSreikstas
negatyvizmas.

2. Lietuvos jauniai pasizymi stipriai iSreiksta verbaline agresija ir mazai iSreik$tu negatyvizmu.

3. Jaunuéiams labiau nei jauniams budinga verbaliné bei fiziné agresija ir aukstesnis agresijos indekso lygis
(p < 0,05). Jaunudiai ir jauniai nesiskiria pagal netiesioginés agresijos, susierzinimo, negatyvizmo, skriaudos raiskos,
jtarumo pasireiSkimo bei priesiskumo indekso lygj (p > 0,05). Kaltés jausmas buidingesnis vyresniems plaukikams.
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LSU STUDENTU POZIURIS ]| DRAUDZIAMU PREPARATU VARTOJIMA

Juraté Stanislovaitiené, Irena Valantiné, Gediminas Mamkus, Mantas Mickevi€ius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Sportas yra viena sri¢iy, Kur valstybés, tautos ar pavieniai sportininkai gali parodyti pranasuma vieni
pries kitus. Kartais pergaliy sickiama bet kokia kaina, daznai vartojant jvairius draudziamus preparatus. Dopingo
vartojimas — viena svarbiausiy etiniy, medicininiy ir teisiniy problemy sporte. Tai priestarauja sporto dvasiai, menkina
zitrovy pasitikéjima sportininkais, kelia pavojy sportininky sveikatai ir gerovei. Antidopingo programomis siekiama
iSsaugoti tai, kas yra vertingiausia sporte (List, 2016). Lietuvos sporto universiteto (LSU) mokslininkai, vykdydami
tarptautinj Europos Sajungos finansuojama Erasmus+ Sportas projekta ,,GAME — A serious Game Approach in
Mitigating performance Enhancement culture in youth®, apklausé Lietuvos sporto universiteto studentus, kad
i$siaiskinty studenty nuomone apie draudziamy preparaty vartojimg ir paplitimg tarp sportininky.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti LSU studenty nuomong¢ apie draudziamy preparaty vartojima ir paplitimg tarp
sportininky.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji. Tyrime dalyvavo LSU studentai (n=86; 41 vyras ir 45
moterys). Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu. Jiems buvo pateikta anketa, kurig sudaré 7 klausimai (adaptuota
pagal Zaksaité, 2012).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Gauty rezultaty duomenimis, LSU studentai mano, jog sportuojama
daugiausia siekiant sustiprinti sveikatg (84,9 proc.) ir nugaléti bei jrodyti savo pranasumg (79,1 proc.). Daugiau nei pusé
respondenty (51,2 proc.) mano, kad iki 10 proc. Lietuvos sportininky vartoja draudZiamus preparatus. 90,7 proc. LSU
studenty teigia, jog nevartoty draudziamy preparaty, 7 proc. — kad vartoty, jei bty tikri, jog preparatas nebus aptiktas ir
rezultatai nebus anuliuoti, 0 2,3 proc. teigia, jog vartoty draudziamus preparatus be i§lygy. Taip pat LSU studenty buvo
klausiama, ar jie vartoty dopinga zinodami, jog po mety turés rimty sveikatos sutrikimy, dél kuriy apskritai negalés
sportuoti ar istiks mirtis. Teigiama atsakymo variantg pasirinko tik vienas respondentas. Taip pat svarbu paminéti, kad
net 56,5 proc. apklausoje dalyvavusiy LSU studenty teigé, jog Universitete suteikiama nepakankamai Ziniy apie
draudziamy preparaty vartojima.

ISvados:

1. Daugiau nei pusé respondenty (51,2 proc.) mano, kad iki 10 proc. Lietuvos sportininky vartoja draudZiamus
preparatus.

2. 90,7 proc. LSU studenty teigia, jog nevartoty draudziamy preparaty.

3. 56,5 proc. apklausoje dalyvavusiy LSU studenty teigia, jog Universitete suteikiama nepakankamai ziniy apie
draudziamy preparaty vartojima.

Literatuira
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JEGOS IR ISTVERMES TRENIRUOCIU POVEIKIS ASMENU, PATYRUSIU NUGAROS
SMEGENU PAZEIDIMA, SU SVEIKATA SUSIJUSIAI GYVENIMO KOKYBEI

Dovilé Silkaityté, Kestutis Skucas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Mokslingje literatiroje pateikta tyrimy, jrodanciy jvairiy fizinio ugdymo programy veiksminguma,
gerinant asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, su sveikata susijusia gyvenimo kokybe, psichosocialinés
sveikatos, savaranki§kumo jgudziy, fizinio pajégumo rodiklius (Goosey-Tolfrey & Leicht, 2013; Lovell et al., 2012;
Sisto & Evans, 2014).

Daugiausia atlikta tyrimy, kuriy metu buvo taikomos istvermés arba jégos ugdymo programos. Tyréjai nurodo
didziule §iy programy taikymo asmenims, patyrusiems nugaros smegeny pazeidimg, nauda, taciau dél tyrimy stokos
licka neaisku, kokiy rezultaty galima buty pasiekti jégos ir iStvermés pratimus taikant vienos treniruodiy programos
metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé psichosocialinés sveikatos aspektu
buvo vertinta SF-36 klausimynu. Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé savaranki$ko judéjimo kasdienio gyvenimo
veiksmy jgidziy aspektu buvo vertinta Kenny testu. Jégos ir iStvermés treniruo¢iy poveikj fiziniam tiriamyjy pajégumui
buvo siekta nustatyti 12 min. trukusiu Kuperio vaziavimo testu, 30 sek. vaziavimo testu, dinamometrijos testu, Stangos
stimimo testu.

Tyrime dalyvavo 10 vyry ir 2 moterys, tiriamyjy amzius buvo 18—54 mety.Tiriamyjy imtj sudaré eksperimentiné
(n =6) ir kontroliné (n=6) grupés. Eksperimenting ir kontroling grupes sudaré asmenys, patyre nugaros smegeny
pazeidima véliau nei prie§ 3 metus.

Rezultatai. Jégos ir istvermés treniruotés pagerino tiriamyjy savarankiskumo rodiklius visose saves aptarnavimo
srityse. Po eksperimento nustatytas ir statistiskai reik§mingas aerobinés, anaerobinés bei peciy lanko jégos rodikliy
pageréjimas. Jégos ir iStvermés treniruoCiy programa turéjo jtakos eksperimentinés grupés tiriamyjy Su sveikata
susijusiai gyvenimo kokybei (Zr. lentelg).

Lentelé. Eksperimentinés grupés tiriamyjy su sveikata susijusios gyvenimo kokybés apklausos (SF-36) rezultatai

S vl suinges e b wiis nedidd Vidut.invés vertinimy reilfémés Vidutinés vertinimy rei}(émés
prie$ programg (balais) po programos (balais)
Fizinis aktyvumas 73,1734 79,3*+ 3,6
Veiklos apribojimas dél fiziniy negalavimy 723+23 775*+31
Bendras sveikatos vertinimas 732+24 773*+1,3
Energingumas / gyvybingumas 653+1,3 722*+272
Veiklos apribojimas dél emociniy sutrikimy 64,3+2,3 69,2* £ 1,7
Emociné busena 66,4 + 3,2 73,6*+3,1

Pastaba. * — statistiskai patikimi (p < 0,05) skirtumai tarp eksperimentinés grupés tiriamyjy rodikliy prie$ eksperimenta ir po jo.
Kontrolinés grupés tiriamyjy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai po eksperimento nepakito.

ISvados:
1. Jégos ir iStvermés programa skirtingai veiké eksperimentings ir kontrolinés grupés tiriamyjy fizinio pajégumo
rodiklius:

* pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy aerobinés, anaerobinés iStvermés, peciy lanko jégos rodikliai, o
plastakos ir pirSty sugriebimo jéga po eksperimento nepakito;

* kontrolinés grupés tiriamuyjy visi tirti fizinio pajégumo rodikliai po eksperimento i§ esmés nepakito.

2. Jégos ir iStvermeés programa skirtingai veiké tiriamyjy psichosocialing sveikata:

* pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy fizinio aktyvumo, veiklos apribojimo dél fiziniy negalavimy,
bendro sveikatos vertinimo, energingumo / gyvybingumo, veiklos apribojimo dél emociniy sutrikimy, emocinés biuklés
rodikliai psichinés sveikatos srityse, o skausmo ir socialinés funkcijos rodikliai po eksperimento nepakito.

* kontrolinés grupés tiriamyjy visi tirti psichosocialinés sveikatos rodikliai po eksperimento nepakito.
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KAIP DVIEJU UZDUOCIU METODAS PADIDINA AEROBINIO KRUVIO PRATYBU
EFEKTYVUMA

Deivydas Veli¢ka', Kristina Poderiené¢?, Vaida Radvilavi¢iaté?, Jonas Poderys’
Lietuvos sveikatos moksly universitetas', Lietuvos sporto universitetas’, Kaunas

Problema. Fiziniai kraviai aktyvina ilgalaikés adaptacijos mechanizmus, todél mankstinantis jvyke vidiniai
organizmo poky¢iai ir lemia ilgalaikés adaptacijos dydj ir ypatybes. Ivertinti §iuos pokycius klasikinés metodikos ne
visuomet yra tinkamos, todél mokslininkai vis sifilo naujus, sudétingesnius, duomeny analizés buidus. Kita vertus,
optimaliy ir galimai efektyvesniy mankstinimosi metody paieska ir tyrin¢jimai islicka aktuali niidienos problema. Sio
tyrimo tikslas — pasinaudojant algebriniu duomeny kointegracijos metodu, palyginti aerobinio krivio pratyby ir
pratyby taikant dviejy uzduociy (DU) metoda jtaka Sirdies ir kraujagysliy sistemai.

Metodika. Devyni savanoriai nesportuojantys vyrai atliko dvi 20 min. trukmés fizinio kriivio pratybas su trijy
dieny pertrauka tarp jy. Vieno tyrimo uzdavinys buvo nustatyti aerobinio krivio pratyby, kito — taikyto DU metodo
itakg. Pastaryjy pratyby ypatybé buvo ta, kad, tiriamajam minant veloergometro pedalus, protarpiais buvo prasoma
atlikti nesudétingas, bet koordinaciniy pastangy reikalaujancias uzduotis. Viso tyrimo metu buvo nepertraukiamai
registruojama EKG. Algebriniu duomeny kointegracijos metodu buvo vertinamos dinaminés sgsajos tarp EKG rodikliy:
RR ir JT intervaly bei QRS komplekso trukmés.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad aerobinio kriivio pratybos, papildytos DU metodu,
efektyviau paveikia SKS funkcing biikle. Sj stipresnj poveikj galima jvertinti analizuojant ne jprastinius EKG rodiklius,
o vertinant dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy kaitos ypatybes. SSD ir visy $iame tyrime analizuoty EKG rodikliy
reik§més praéjus 30 min. po pratyby jau buvo atsigavusios ir reik§mingai nesiskyré nuo pradiniy reik§miy, 0 dinaminés
sasajos tarp EKG rodikliy buvo sustipréjusios. Diskriminanty reik§més, rodancios dinaminés sgsajos stipruma, pries
abejas pratybas reik§mingai nesiskyré. I§ karto po pratyby dvi dinaminés sgsajos (RR/QRS ir QRS/JT) buvo
sustipréjusios ir viena (RR/JT) reik§mingai nepasikeitusi. Po pratyby praéjus 30 min., visos vertintos dinaminés sgsajos
visuomet blidavo sustipréjusios. Taéiau po pratyby, per kurias buvo taikytas DU metodas, buvo stebimas didesnio
laipsnio lickamasis efektas. Sustipréjusios sgsajos tarp registruoty EKG rodikliy po pratyby praéjus 30 min. turéty bati
vertinamos Kaip teigiamas pokytis, sukeltas per pratybas atlikto fizinio kriivio. Taigi, kai aerobinio kriivio pratyby metu
buvo taikytas DU metodas, pratyby sukeltas poveikis buvo reikSmingai stipresnis.

ISvada. Tiek aerobinio kriivio pratyby, tiek pratyby taikant dviejy uzduo¢iy metoda jtaka Sirdies ir kraujagysliy
sistemai gali baiti nustatoma pagal dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy kaitos ypatybes. DU metodo taikymas padidina
pratyby efektyvuma — pratyby metu sustipréjusios sasajos tarp Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcing biikle rodanciy
rodikliy atsigavimo po kriivio metu iSliecka stipresnés.

Raktiniai ZodZiai: aerobinio kriivio pratybos, dviejy uzduoéiy metodas, dinaminés sasajos.
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KAUNO MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VEIKLA
UZTIKRINANT SKENDIMU PREVENCIJA

llona Judita Zuoziené, Riita Matukaityté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Skendimas — didel¢, tadiau daznai nepastebima visuomenés sveikatos problema. Tai antroji pagal daznuma
netyCinés trauminés mirties priezastis po nelaimingy eismo jvykiy (Veetil et al., 2017). Dél skendimy prarandamos
vaiky gyvybés (Cohen et al., 2018). Vaikai ir paaugliai daznai nesusimasto ar nezino, kas gali atsitikti pramogaujant
vandenyje, Sokinéjant nuo tilteliy ar per toli plaukiant.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty veiklos pobid; ir skendimy prevencijos
kompetencijy raiska mokyklose, organizuojant mokiniy sveikatinimo, skendimy mazinimo ir traumy profilaktika.

Tiriamyjy imtj sudaré 60 motery, dirbanciy visuomenés sveikatos prieziiros specialistémis Kauno mokyklose.
Jas suskirstéme | 3 grupes pagal iSsilavinima (1 gr. — aukstesnysis, 2 gr. — aukstasis neuniversitetinis, 3 gr. — aukstasis
universitetinis). 41 proc. tiriamyjy darbo stazas buvo 1-5 metai, 73 proc. respondenciy Siose pareigose dirbo visu etatu.

Tyrimo metodai. Originalia apklausos anketa sudaré 21 klausimas. Tyrimo duomenims apdoroti buvo
naudojama SPSS 17.0 kompiuteriné programa. Apskai¢iuotas atsakymy j klausimus procentinis pasiskirstymas rangy
skaléje ir skirtingo i$silavinimo respondenty grupése. Tarpgrupiniams skirtumams jvertinti naudotas chi (x2) kriterijus.
Pasirinktas reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Rezultatai. Skendimy prevencijai visy grupiy respondentés skiria maZziau démesio nei saugaus elgesio keliuose,
nukritimy, apsinuodijimo narkotikais ir alkoholiu prevencijai. Taciau i klausima, ar §i tema aktuali, teigiamai atsaké
69,2 proc. aukstesniojo iSsilavinimo, 100 proc. auk$tojo neuniversitetinio ir 73,2 proc. aukStojo universitetinio
i$silavinimo respondenciy (y2 = 3,301; p > 0,05). I klausimg ,,Kaip vertinate Jusy institucijoje taikomas skendimy
prevencines priemones?“ skirtingo i$silavinimo respondenciy atsakymai iSsiskyré — didzioji dalis aukstajj universitetinj
iSsilavinimg turinéiy specialis¢iy (43,9 proc.) vertino ,,vidutiniskai®, aukstajj neuniversitetinj (66,7 proc.) — ,,gerai ir
aukstesnjjj iSsilavinimg (30,8 proc.) — ,,labai blogai“ (y2 =19,323; p <0,05). Savo gebéjimus vykdyti skendimy
prevencines veiklas ,,labai gerai® jvertino 50 proc. aukstajj neuniversitetinj i$silavinima turin¢iy specialiséiy, 34,1 proc.
turinéiy universitetinj i$silavinimg ir tik 7,7 proc. — turin¢iy aukstesnjjj iSsilavinimg. Respondentéms buvo pateiktas
klausimas ,,Ar svarbus vaiky mokymo plaukti ir saugaus elgesio prie vandens pamoky organizavimas mokykloje?*.
Didziausia dalis respondenciy Sig prevencing veikla vertino kaip labai svarbig (y2 = 8,152; p > 0,05). Respondentés
vertino savo kompetencijas ir gebé&jimus organizuoti ir vykdyti skendimy prevencijos veiklas (nuo 1 — visiSkai néra
gebéjimy iki 5— labai geri gebéjimai). Rezultatai rodo, kad specialistéms triksta kompetencijy, jgidziy, rengiant
programas, bendradarbiaujant ar jtraukiant i skendimy prevencijos programas ne mokyklos specialistus, sudétinga yra
atlikti skendimy situacijos miestuose ir rajonuose analizg. Retai bendradarbiaujama su gelbétojais (65 proc.), Lietuvos
plaukimo federacija (73,3 proc.) ir mokiniy tévais (41,7 proc.). Tik nedidelé dalis (13 proc.) respondenty nurodé, jog jy
mokykloje, jgyvendinant skendimy prevencija, mokiniai dalyvauja mokymo plaukti programoje.

ISvados:

1. Sveikatos priezitiros specialistai mokyklose skendimy prevencijos jgyvendinimui skiria maziau démesio nei
kitoms veikloms. Sios tendencijos biidingos visy tyrime dalyvavusiy respondenéiy grupéms, nepriklausomai nuo jy
iSsilavinimo lygio (p < 0,05).

2. Skendimy prevencija mokykloje yra svarbi sritis, ta¢iau net 30,8 proc. Zemesnio iSsilavinimo grupés
responden¢iy mano, kad ji yra nepakankama. Zemesnio i$silavinimo grupés respondentés prasGiau vertina savo
gebéjimus jg vykdyti nei aukstesnio i$silavinimo grupiy specialistés (p < 0,05).

3. Mokykloje yra supazindinama su saugiu elgesiu prie vandens telkiniy, rengiami informaciniai stendai.
Sveikatos priezitros specialistés dazniau bendradarbiauja su mokyklos specialistais, 0 su gelbétojais, plaukimo
treneriais bendradarbiaujama ypac retai. Specialistams truiksta ziniy apie Lietuvoje jgyvendinama Vaiky mokymo plaukti
ir saugiai elgtis vandenyje programa.

4. Tyrime dalyvavusios Zemesnio i$silavinimo specialistés turi nepakankamai gebéjimy ir kompetencijy vykdyti
skendimy prevencijos ugdomasias ir projektines veiklas (p < 0,05). Truksta kursy, seminary, mokymy, susijusiy su
skestamumo mazinimo prevencinémis veiklomis.
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MOTYVACIJOS VEIKSNIU ITAKA LAISVALAIKIO SEKTORIAUS DARBUOTOJU
MOTYVACIJAI

Darius Zitinevicius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Motyvacija jvardijama kaip vidiné ir iSoriné paskata, jégos, kurios teikia energijos ir nukreipia elgesj. Tai
procesas, skatinantis asmenj, kad biity pasiekti jo uzsibrézti tikslai, poreikiai ir motyvai (Ramoniené ir kt., 2012).
Motyvacija apibudinama ir kaip psichologiné savybé, kuri lemia asmens jsipareigojimo laipsnj. Tai yra veiksniy
visuma, sukelianti, nukreipianti ir palaikanti zmogaus elgesj tam tikra jsipareigojimy kryptimi (Stankeviciené,
Lobanova, 2006). Vadyboje motyvacijos sgvoka apibiidinama kaip priezastinis noras siekti asmeniniy ir organizacijos
tiksly (Labanauskaité, Fominiené, 2016). Organizacijoje motyvavimas uzima gana svarby vaidmenj, nes padeda
vadovams darbo santykiy organizacijoje klausimais. Labai svarbu, kad organizacijoje vadovas stebéty, kas motyvuoja ir
skatina jo darbuotojus ir atitinkamai reaguoty jiems pasikeitus (Salkauskiené, Uliené, 2010).

Tyrimo tikslas — nustatyti motyvacijos veiksniy jtaka laisvalaikio organizacijos darbuotojy motyvacijai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant nustatyti motyvacijos veiksnius, kurie turi jtakos laisvalaikio
organizacijos darbuotojy motyvacijai, taikyti $ie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa.

Pasirinkta anketiné apklausa, nes tai yra vienas populiariausiy sociologiniy tyrimo metody. Anketa yra aiski,
nedviprasmiska ir patikima. Jos tikslas — skatinti respondento nora bendradarbiauti, kuo teisingiau atsakinéti (Kardelis,
2016).

Tyrimas atliktas 2018 m. spalio mén. Kauno mieste. Anketos buvo jteikiamos kiekvienam darbuotojui
asmeniSkai, uztikrinant, kad jy tapatybé ir atsakymai bus konfidencialis. Tyrimo metu buvo isdalyta 360 ankety,
uzpildyty ankety sugrjzo 335. Anketinés apklausos duomenims apdoroti ir statistiniams vertinimams atlikti buvo
naudotas statistiniy programy paketas SPSS v 23.0 ir Microsoft Office Excel 2003 programa.

Rezultaty aptarimas ir i§vadoes. Tyrimo rezultatai leidzia pateikti kai kurias svarbias jZvalgas apie specifinés
darbuotojy grupés — Kauno miesto restorany darbuotojy — motyvacijos ir jos veiksniy vertinima.

Rezultatai rodo, jog ekonominiai veiksniai yra vieni svarbiausiy, vertinant santykj su darboviete ir savo
motyvacija. Ekonominiy veiksniy vertinimo vidurkis yra auk$¢iausias i§ visy nagrinéty motyvacijos veiksniy rezultaty
vidurkiy. Vertinant visus Kauno miesto restorany darbuotojy apklausos rezultatus galima teigti, jog nustatytas
aukstesnis nei vidutinis Sios darbuotojy grupés motyvacijos lygis ir gana didelé daugelio nagrinéty motyvacijos veiksniy
(ekonominiy, darbo turinio ir atsakomybés, karjeros (paaukstinimo), pripazinimo ir pagarbos, tarpusavio santykiy su
vadovais) svarba darbuotojams. Tirtai darbuotojy grupei tokie motyvacijos veiksniai kaip atlygis, darbo turinys ir
suteikiama atsakomybé, karjeros galimybés, pasiekimy pripazinimas ir gaunama pagarba, santykiai su vadovais yra
reik§mingi. Taciau kartu §io tyrimo rezultatai atskleidé, jog tik pripazinimo ir pagarbos bei darbo turinio veiksniai
reik§mingai veikia darbuotojy motyvacija — kuo Sie veiksniai svarbesni darbuotojams, tuo jy motyvacija darbui yra
stipresné. Tokius rezultatus reikéty traktuoti kaip kylancius i§ nepakankamo darbdaviy démesio darbuotojy motyvacijai.
Kauno miesto restorany vadovai turi galimybe didinti savo darbuotojy motyvacija, stiprindami atlygio sistema,
didindami darbuotojy karjeros galimybes, sukurdami sistemg, pagal kurig buty jvertinami darbuotojy pasiekimai,
gerindami santykius tarp vadovy ir darbuotojy. Lipinskiené (2008) akcentuoja, jog imonés turi stengtis sukurti
motyvuojancia atlygio sistemg. Kaip matyti i§ atlikto tyrimo rezultaty, atlygio ekonominis veiksnys, kuris traktuojamas
kaip vienas svarbiausiy motyvacijos veiksniy, nedidina motyvacijos, tad tikétina, kad darbuotojai néra visiskai
patenkinti atlygio sistema.
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