INTERNATIONAL DAY TARPTAUTINIS STUDENTU SPORTO FESTIVALIS

OF UNIVERSITY SPORT

PROCLAIMED BY UNESCO
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Biti fiziSkai pajégiam — tai ne tik duoklé sportui ar fiziniam lavinimui, bet ir pats

SEPTEMBER

==

reik§mingiausias laimingesnio, turiningesnio gyvenimo veiksnys. Sportas yra
neatsiejama Svietimo dalis, tiek fizine, tiek intelektualine prasme. Kadangi kiino kultiira, fizinis aktyvumas
ir sportas formuoja sveikos gyvensenos, saves pasitik€jimo ir socialiai atsakingos asmenybés jgiidZius,
2015 metais Tarptautinés universitetinio sporto federacijos (FISU) ir Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir
kultiiros organizacijos (UNESCO) iniciatyva rugséjo 20 d. buvo pripazinta Tarptautine universitetinio
sporto diena.

Tikslas: Motyvuoti ir nukreipti jaunimg aktyviam, turiningam ir sveikam laisvalaikio praleidimui.

UZdaviniai:

Skatinti jaunima sistemingai sportuoti.

Didinti jaunimo uzimtuma per fizinj aktyvuma.
Plésti studenty ir moksleiviy tarpusavio bendravima.

Pagrindinis festivalio principas — atrasti sporto teikiamg dziaugsma.

Festivalj finansuoja:

Projekta finansuoja Kauno miesto savivaldybés programa ,,Iniciatyvos Kaunui®;

LR Svietimo ir mokslo ministerija;

Kino kulttros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybés, per Kiino kulttiros ir Sporto
Rémimo fondo programa.

Organizatoriai: Lictuvos studenty sporto asociacija, Lietuvos sporto universitetas ir Kauno tinklinio
klubas ,,Svaja“.

Data ir laikas: 2018.09.20 (Ketvirtadienis) 12:00 val. dalyviy atvykimas ir registracija 11:00-11:50 val.,
Vieta: KTU sporto bazés, Radvilény pl. 19, Kaunas

Dalyviy ir komandy priémimo salygos: RENGINYS NEMOKAMAS. Dalyviy islaidas, susijusias su
kelione apmoka komandiruojanti organizacija.

Festivalio dalyviai:

v Visy mokymosi jstaigy studenty ir moksleiviy komandos.

v' Turnyre negali Zzaisti LKL, NKL, LMKL, LFF A lygos, LFF I lygos, BMTL, BVTL, LTF
¢empionaty ir uzsienio profesionaliy komandu zZaidéjai, 2017-2018 m. sezone buve jtraukti j
Siy komandy paraiskas ir suzaide nors vienas oficialias rungtynes (jrasyti ] rungtyniy protokolg).

v' Variybose dalyvauja misSrios sudéties komandos (Zaidimo metu turi biti bent viena
mergina).

v Varzybos vykdomos 2 amziaus grupése : 1 STUDENTAI 2 MOKSLEIVIAI



v" Komanda gali biti misri, sudaryta i§ moksleiviy ir studenty. Tac¢iau tokiu atveju ji varzysis
STUDENTU grupéje.
v Varzyby dalyviai uz savo sveikatg atsako patys.

Turnyry vykdymo sistema: Zaidziama 2 minusy sistema.
Turnyro organizatoriai pasilieka teise, atsizvelge | dalyvaujanciyjy renginyje komandy skaiciy keisti

nuostatus.

Nugalétoju apdovanojimas: Turnyry nugalétojai ir prizininkai apdovanojami festivalio prizais ir

medaliais.

ISankstiné registracija: https://tinyurl.com/rugsejo20

Kontaktiniai asmenys:

Lietuvos studenty sporto asociacija Eglé Zibinskaité 861043776, el. pastas: studentusportas@gmail.com.,
Lietuvos sporto universitetas Goda Mankuté 869607449, el. pastas: goda.mankute@Isu.lt

KREPSINIO 3X3 TURNYRAS

Rungtynéms registruojami iki 4 zaidéjy. Rungtyniy metu (aikstéje), komandy sudétyje privalo biti nors 1
mergina. Registruoti galima ir daugiau nei 1. Rungtynés gali prasidéti ir komandai turint 3 krepSininkus (be

atsarginio).

1. Pries kiekvienas rungtynes komandoms leidziama daryti 2 min. apSilima.

Rungtyniy trukmé

10 minu¢iy nestabdant laiko. Zaidziama 6 dydzio kamuoliu.

Pirmoji ataka

Metama moneta. Burtus laiméjusi komanda renkasi, ar gauna kamuolj, ar maca
pradeda gindamasi.

Pratesimas Zaidziama iki 2 tadky. Pirmoji komanda jmetusi 2 taskus — laimi. Tolimi metimai
skai¢iuojami kaip 2 taSkai. Pratesima su kamuoliu pradeda ta komanda, kuri
rungtynes pradéjo gindamasi.

Taskai Vieno tasko ir dviejy tasky vertés

Atakos laikmatis

Neskai¢iuojamas, taciau jei teiséjas mato, kad laikas yra specialiai tempiamas, jis
pradeda garsiai skaiCiuoti nuo penkiy iki nulio, taip paskelbdamas atakos laiko
pabaiga.

Tasky limitas

21 taskas. Vienai komandai jmetus tiek tasky, rungtynés baigiamos anks¢iau laiko.

Ataka po pelnyty tasky

Zaidimas nestabdomas. Besigynusi komanda kamuolj turi i§sivaryti uz tritagkio
linijos arba jj perduoti uZ tritaskio linijos.

Ataka po praZzangos, Kkai
nemetamos baudos, ir po
uZribio

Puolanciosios komandos Zzaidéjas ties tritaskio linija priesais krepSj paduoda
kamuolj besiginan¢iam gynéjui, o $is grazina jj puolanc¢iajam zaidéjui.

Ataka po perimto kamuolio

Kamuolys turi biiti i§sivarytas arba perduotas uZ tritaskio linijos.

Ataka po atkovoto
kamuolio

Kamuolys turi biiti i$sivarytas arba perduotas uz tritaskio linijos.

Gindo situacija

Kamuolys atitenka besiginanciai komandai

Prazanga atakuojant kreps$j

Metama viena D bauda

Metamos dvi (2) baudos, jei metimas atliekamas i§ uz tritaskio linijos.

Zaidéjo prazangy limitas

Néra

Komandos prazangy limitas

Iki SeSiy komandiniy prazangy, atlikty ne metimo metu, baudos nemetamos.
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Komandai  prasizengus 7, 8, 9 karta — metamos dvi baudos
Komandai prasizengus 10 ir daugiau karty — varZzovai meta dvi baudas ir po to
i§saugo kamuolj

Keitimai Teiséjui sustabdZius Zaidimag
Teiséjas Vienas (1)
FUTBOLO 6X6 TURNYRAS

1. Rungtyniy trukmé — 10 min. ZaidZiama 6x6 (jskaitant vartininka). Zaidéjy keitimas neribojamas.
2. Registruoti galima iki 8 Zaidéjy. Rungtyniy metu (aikstéje), komandy sudétyje privalo buti
nors 1 mergina. Registruoti galima ir daugiau nei 1.
3. ZaidZiama be nuosaliy.
4, Kamuoliui iSried¢jus uz Soninés linijos, zaidimg atnaujina prieSininky komandos zaidéjas,
spirdamas kamuolj koja. Zaidimas atnaujinamas i3 tos vietos, kur kamuolys paliko aikste.
5. Kamuoliui iSriedéjus uz galinés linijos, Zaidima atnaujina prieSininky komandos vartininkas,
mesdamas kamuolj j aikSte ranka.
6. Kamuoliui iSriedéjus uz galinés linijos nuo savos komandos zaidéjo, prieSininky komanda gauna
taska, surinkus penkis taskus skiriamas 9 metry baudinys.
7. Rungtynéms vadovauja vienas aikstés teis¢jas, kurj skiria varzyby organizatorius.
8. Draudziama zaisti zaidéjams, neturintiems teisés dalyvauti rungtynése, komandai pazeidus §j
punktg uzskaitomas pralaiméjimas 0:3.
9. Zaidéjas gaves geltong kortele, Salinamas 3 minutéms i§ varzyby. Jei varZovai pelno jvartj,
zaidéjas gali grizti | aikSte nesibaigus nuobaudos laikui.
10.  Zaidéjas, gaves raudong kortele, $alinamas i§ rungtyniy. Taip pat privalo praleisti sekancias
rungtynes.
11.  Rungtynéms pasibaigus lygiosiomis yra muSami 9 metry baudiniai. IS kiekvienos komandos po 3
zaidéjus.
12.  Esant nedideliam komandy skaiciui varZybos bus vykdomos grupése. Grupés varzybose uz pergale

skiriami 3 taskai, uz lygiasias - 1 taskas, uz pralaim¢jimg - 0 tasky. Komandy uZimamos vietos grupése
nustatomos pagal surinkty taSky suma. Dviem ar daugiau komandy, surinkus vienodai tasky, aukStesng
vieta grupeje lems (eilés tvarka): a) bendras jmusty bei praleisty jvar¢iy skirtumas; b) didesnis jmusty
jvarCiy skaicius; c) didesnis pergaliy skai¢ius; Atkrintamyjy varzyby stadijoje, rungtynéms pasibaigus
lygiosiomis yra musami 9 metry baudiniai. I$ kiekvienos komandos po 3 Zaidéjus.

PARKO TINKLINIO 3X3 TURNYRAS

Rungtynéms registruojami iki 4 Zaidéjuy. Rungtyniy metu (aik$téje), komandy sudétyje privalo buti
nors 1 mergina. Registruoti galima ir daugiau nei 1.

Zaidziama pagal oficialias tinklinio taisykles, patvirtintas FIVB.
Rungtynes laimi komanda laimejusi du setus. Seto laiméjimo taisyklés bus paskelbtos rungtyniy diena,
atsizvelgiant | dalyvaujanciy komandy skaiciy.



TASKU SKAICIAVIMAS ,,LSU SPORTISKIAUSIOS GRUPES RINKIMUOSE“
Renginys jtrauktas j LSU sportiskiausios grupés rinkimus.
Uz dalyvavima: 5 t5k. x dalyviy sk./grupés nariy sk.
Uz pagalbg organizuojant renginj: 10 tsk. x dalyviy sk./grupés nariy sk.
Uz prizines vietas: 1 vt. — 3 tasSkai; 2 vt. — 2 taSkai; 3 vt. — 1 taskai

Jeigu komanda sudaro studentai i$ skirtingy grupiy, taSkai bus proporcingai padalinti dalyvavusiy
studenty grupéms (pvz. Komanda uzémé 1 vietq, komandq sudaro 3 zaidéjai po 1 is 3 skirtingy
grupiy, tokiu atveju Sioms grupéms skiriama po 1 taskq (3 taskai padalinami 3 grupéms).



