Tarptautinio krepSinio treneriy seminaro programa

., KrepsSininky ugdymo aspektai*

2018 m. birzelio 15-17 d. Lietuvos sporto universitetas, Sporto g. 6, Kaunas

Birzelio 15 d., penktadienis (LSU, Sporto g. 6, Kaunas)
09.00 Registracija
10.00-11.00 Kestutis Pilipauskas
»Krepsinio taisykliy interpretavimas: komunikavimas rungtyniy metu* (LSU akty sal¢)
11.00-12.00 Justinas Grainys
»Pasiruo§imas jaunimo rinktiniy ¢empionatams* (LSU akty sal¢)

12.00-13.00 Kestutis Kemziira ,,Keitimosi taktika ginantis 2 pries 2 (LSU sporto salé¢)

13.00 Pietiis

14.00-15.00 Geoff Alexander ,,Zaidéjy ugdymas* (LSU sporto sal¢)

14.15 R. Siskausko U15 taurés rungtynés Turkija — Kroatija (vaikinai), (Sabonio krepsinio centras, Pasilés g. 41)
16.30 R. Siskausko U15 taurés rungtynés Lietuva — Lenkija (merginos)

18.45 R. Siskausko U15 taurés rungtynés Lietuva — Latvija (vaikinai)

Birzelio 16 d., Sestadienis (LSU sporto salé, Sporto g. 6, Kaunas)

09.00-10.30 Kestutis Kemziira ,,Zaidéjy i§sidéstymas ir saveika puolant

10.30-12.00 Tomas Kersis ,,Analize pagristas ugdymas*

12.00-13.30 Gintautas Vileita ,Metimo j krepsj technikos detalés*

13.30 Pietas

14.30-16.00 Geoff Alexander ,,Puolimo filosofija*

14.15 R. Siskausko U15 taurés rungtynés Latvija— Turkija (vaikinai), (Sabonio krepsinio centras, Pasilés g. 41)
16.30 R. Siskausko U15 taurés rungtynés Vokietija — Lietuva (merginos)

18.45 R. Siskausko U15 taurés rungtynés Kroatija — Lietuva (vaikinai)

BirzZelio 17 d., sekmadienis (LSU sporto salé, Sporto g. 6, Kaunas)

09.00-10.30 Mindaugas Budzinauskas ,,Individuali krepsSininko gynyba: talentas ar darbas*

10.30-12.00 Rolandas Urkis ,,Krepsininko transformacija“

12.00-13.30 Edvinas Justa ,,Individualus ir greitas puolimas: iSnaudojant persvarg ir nesant persvaros*
13.30 Pietas

14.15 R. Sigkausko U15 taurés rungtynés Kroatija — Latvija (vaikinai), (Sabonio krepsinio centras, Pagilés g. 41)
16.30 R. Siskausko U15 taurés rungtynés Lietuva — Cekija (merginos)

18.45 R. Siskausko U15 taurés rungtynés Lietuva — Turkija (vaikinai)

21.00 R. Siskausko U15 taurés apdovanojimy ceremonija

Seminaro programa gali keistis.

LSU déstytojams ir studentams seminaras yra nemokamas!



