
 

 

 

 

 

IKIMOKYKLINIO IR PRADINIO MOKYKLINIO AMŽIAUS LIETUVOS VAIKŲ FIZINIO 

PAJĖGUMO MATAVIMO METODIKA 

 

SEMINARAS 

Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio ugdymo pedagogams 

2018 m. rugsėjo 19 d. 

Kauno lopšelis darželis „Vėrinėlis“, Žiemgalių g. 1, LT-48222 Kaunas 

PROGRAMA 

(6 val.) 

Teorinė dalis 

1. Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio  amžiaus vaikų fizinių ypatybių vystymosi dėsningumai. 

2. Jaunesnio mokyklinio amžiaus vaikų motorinių gebėjimų vertinimo aspektai. 

Praktinė dalis 

1. Testų užduočių pristatymas. Parengiamieji pratimai.  

2. Jėgos ir ištvermės testavimas.  

3. Greitumo testavimas. 

4. Koordinacinių gebėjimų, vikrumo testavimas. 

5. Pratimai, lavinantys ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amžiaus vaikų fizinį pajėgumą. 

Pastabos: 

Seminaras nemokamas. 

Seminaro dalyviai gaus: kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimą, metodinę medžiagą (el. variantas). 

Pasiteirauti: 

LSU Karjeros ir kompetencijų plėtotės centras 

Tel. (8 37) 302642, el. p. jolanta.grigoniene@lsu.lt 
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