Siuolaikiski sveikatos stiprinimo ir fiziniy ypatybiy ugdymo bidai

24 val.

Vieta: Sporto g. 6, Kaunas, LSU Karjeros ir kompetencijy plétotés centras (CR 111 auditorija)

PROGRAMA
Birzelio 20 d. (treciadienis)
Tema Val. sk. Lektorius
8.00-8.15 Registracija
8.15-10.15 | Fizinis kravis pareiglny fizinio parengimo 2 Prof. A. Stasiulis
pratybose
10.30-12.30 | Nuovargio, pervargimo pozymiy 2 Prof. A. Stasiulis
atpazinimas fizinio parengimo pratybose
12.30-13.30 Piety pertrauka
13.30-15.30 | Siuolaikiski ir efektyvis fiziniy ypatybiy 2 Doc. dr. J. Stanislovaitiené
ugdymas: greitis
15.45-17.45 | Sveikatingumo treniruotés ir jy 2 Dr. K. Visagurskiené
metodologija. Fizinio aktyvumo ir sveikos
gyvensenos ypatumai dirbantiems
pamaininj darba
Birzelio 21 d. (ketvirtadienis)
Laikas Tema Val. sk. Lektorius
8.00-10.00 | Mitybos ypatumai dirbantiems sédimg ir | 2 Doc. dr. D. Vizbaraité
pamaininj darba
10.00-11.15 | Mitybos jtaka antsvoriui mazinti 2 Doc. dr. D. Vizbaraité
11.30-13.00 | Fizinio aktyvumo jtaka antsvoriui mazinti ir | 2 Doc. dr. V. Cesnaitiené
sédimo darbo ypatumai
13.00-14.00 Piety pertrauka
14.00-16.00 | Siuolaikiski ir efektyvis fiziniy ypatybiy | 2 Doc. dr. N. Masiulis
ugdymas: jéga
BirZelio 22 d. (penktadienis)
Laikas Tema Val. sk. Lektorius
8.00-10.00 | Siuolaikiski ir efektyvis fiziniy ypatybiy 2 Doc. dr. P. Mockus
ugdymas: iStvermeé
10.15-12.15 | Asmenybé ir fiziné bei psichikos sveikata 2 A. Gaizauskiené
12.15-13.15 Piety pertrauka
13.15-15.15 | Veiksmingos pramankstos ir atvésimo | 2 Doc. dr. J. Stanislovaitiené
aktualijos fizinio pasirengimo metu (teorija)
15.30-17.30 | Veiksmingos pramankstos ir atvésimo | 2 Doc. dr. J. Stanislovaitiené
aktualijos  fizinio  pasirengimo  metu
(praktika  saléje). Reikalinga sportiné

apranga




