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1. Registruokis Projekto paskyroje,
nurodydamas savo duomenis bei
pasirinkdamas aukštąją mokyklą, komandą
ir susikurdamas slaptažodį. 
2. Pasirink atliktos fizinės veiklos tipą,
įrašyk datą, intensyvumo lygį, trukmę ir
išsaugok. 
3. Kartok 2-ąjį žingsnį kasdien!

Jei esi Projekte dalyvaujančios
aukštosios mokyklos studentas ar
darbuotojas:





Tavo fizinis aktyvumas 

Diagramas matysi kaskart, platformoje užfiksavęs naują fizinę veiklą

MESK IŠŠŪKĮ
SAU 



Tavo komandos/padalinio aktyvumas 

MESK IŠŠŪKĮ
KURSIOKUI,
DĖSTYTOJUI

KOLEGAI 

Diagramų dydis priklauso nuo fizinio aktyvumo trukmės bei
intensyvumo. Spalvos žymi skirtingas fizinės veiklos rūšis, kurias
galėsi pasirinkti iš pateikiamo sąrašo.



Tavo aukštosios mokyklos komandų aktyvumas 

MESK IŠŠŪKĮ
KITAM

FAKULTETUI,
KOMANDAI 



Tavo aukštosios mokyklos aktyvumas 

MESK IŠŠŪKĮ
KITAI

AUKŠTAJAI
MOKYKLAI 



Kauno technologijos universitetas 
Klaipėdos universitetas 
Šiaulių universitetas 
Lietuvos sporto universitetas 
Lietuvos sveikatos mokslų universitetas 
Mykolo Romerio universitetas 
Vilniaus Gedimino technikos universitetas 
Vilniaus universitetas 
Vytauto Didžiojo universitetas 
Kauno kolegija 
Vilniaus kolegija 
Freie Universität Berlin (Vokietija) 
Middlesex University (Dž. Britanija) 
Universidade de Lisboa  
The Academic College at Wingate (Izraelis) 
Keele university (Dž. Britanija) 
Christian-Albrechts-Universität zu Kiel (Vokietija) 

2018 m. dalyvausiančios 
aukštosios mokyklos: 



Turi klausimą? Atsakysime! 




