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LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS

IZANGA




Lietuvos sporto universitetas yra vienintelis universitetas Lietuvoje, vykdantis visy pagrindiniy sporto ir sveikatinimo krypciy
mokslinius tyrimus ir studijas bei rengiantis auksto lygio profesionalus sporto, fizinio ugdymo, kineziterapijos bei sporto ir
laisvalaikio vadybos srityse. Sis platus specializuoto universiteto profilis jgalina Lietuvos sporto universitetg atliepti Lietuvos
poreikius ir racionaliai organizuoti moksline veiklg bei studijas. Lietuvos sporto tradicijos yra glaudziai susijusios su Lietuvos
sporto universitetu. Universiteto absolventai parengé absoliucia dauguma olimpiniy, pasaulio ir Europos ¢empiony, kuriy
pasiekimais dziaugiasi ir didZiuojasi visg Lietuva. Pagal sportininky pasiekimy ir gyventojy skaifiaus santykj Lietuva yra tarp
Europos lyderiy.

Universitetas, kaip svarbus sporto mokslo centras, kiino kultlros ir sporto vertybiy bei tradicijy puoselétojas, daugiau kaip
astuonis desimtmedius tarnaujantis Lietuvos Zmonéms, per pastarajj deSimtmetj padaré didziule pazangg. 2014 m. SKVC
ekspertai, remdamiesi institucinés veiklos rezultatais, akreditavo Universitetg maksimaliam Seseriy mety laikotarpiui. 2015 m.
atlike lyginamajj vertinima, uZsienio ekspertai moksline veiklg sporto biomedicinos srityje jvertino kaip tarptautinio lygio, o
sporto edukologijos —kaip stipraus nacionalinio lygio ir vieng i$ geriausiy Lietuvoje.

Per kita penkeriy mety laikotarpj Lietuvos sporto universitetas sieks konsoliduoti Lietuvos sporto ir sveikatinimo moksly ir
studijy pajégas pritraukdamas geriausius Lietuvos ir uzsienio mokslininkus bei profesionalus. Lietuva iSsiskiria prastais gyventojy
sveikatos rodikliais, mazu fiziniu aktyvumu ir dideliu mirtingumu nuo létiniy neinfekciniy ligy, kuris yra du kartus didesnis negu
Skandinavijos Salyse. Vienas i$ pagrindiniy universiteto uzdaviniy bus sustiprinti veiklg gyventojy sveikatinimo srityje. Lietuvos
sporto universitetas atliks mokslinius tyrimus ir rengs naujos kartos sporto ir sveikatinimo sriciy profesionalus, gebancius taikyti
Siuolaikines technologijas, leidZiancias vadovautis jrodymais grjsta praktika sporto ir sveikatinimo srityje.

MISIJA - kirybiskai pasitelkiant pasaulio ir vystant Lietuvos auksciausio tarptautinio lygio sporto ir judesiy, fizinio aktyvumo ir
mitybos, rekreacijos ir reabilitacijos mokslus, studijas bei modernias technologijas, skatinti Zmoniy (nuo kadikystés iki
senatvés) fizinés, psichinés, emocinés ir socialinés gerovés darny ugdyma, padéti rengti auksciausio lygio sportininkus,
olimpiecius ir parolimpiecius bei nuolat teikti politikams ir visoms suinteresuotoms institucijoms operatyvias rekomendacijas
dél Lietuvos socialinés ir ekonominés gerovés plétros per sporta, fizinj aktyvuma, rekreacija ir reabilitacija.

VIZIJA — tapti visy Lietuvos Zmoniy visavercio ir laimingo gyvenimo per sportg ir fizinj aktyvuma universitetu, kurio kultdrine,
moksline ir edukacine sporto, fizinio aktyvumo, rekreacijos bei sveikatinimo naudg ir verte pajausty kiekvienas Lietuvos
Zmogus irypac—Lietuvos sporto universiteto studentas.

VERTYBES:

@ pagarba isskirtiniam pazinimui, laiduojané¢iam mokslo ir studijy vienove, nuolatinés pazangos plétra;

© visapusiskas naujy idéjy, iniciatyvy, inovacijy, profesionalumo ir lyderiavimo skatinimas;

© akademiniy paslaugy prieinamumo ir kokybiskumo laidavimas Lietuvos ir uzsienio mokiniams bei studentams,
darbingo ir pensinio amziaus Zzmoniy bendruomenei, taip pat verslo, viesojo sektoriaus institucijoms ir
nevyriausybinéms organizacijoms;

aktyvaus dialogo su nacionaliniais ir uzsienio partneriais (klientais) skatinimas;

tarpusavio pagarba, tolerancija, kompetencija ir pasitikéjimu grjstas komandinis darbas;

pagarbos sveikam gyvenimo badui ir olimpinéms idéjoms skatinimas, ugdymas ir rodymas;

960060

pilietiSkumo ir patriotizmo skatinimas atsiribojant nuo bet kokios politinés ideologijos.

Universitete pripaZjstamos DidZiosios universitety chartijos, Europos Sajungos bendros studijy erdvés ir kitos
pazangios tarptautinés mokslo ir akademinés bendruomenés nuostatos.
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MUSU STIPRYBES




MOKS

LSU moksliniy tyrimy rentabilumas (islaidos vienam WoS straipsniui, straipsniy kiekis vienam etatui) yra geriausias Lietuvoje.
Tarptautiniai ekspertai, atlikdami moksliniy padaliniy palyginamajj tyrima, LSU fakultetus pripaZino kaip vienus geriausiy
Lietuvoje. Biomedicinos moksly vertinamasis vienetas jvertintas kaip stipraus tarptautinio lygio (tarp pirmy $esiy geriausiy

Lietuvoje), socialiniy moksly —kaip stipraus nacionalinio lygmens su tarptautiSkumo elementais (geriausiai Lietuvoje).

LSU 2014 m. buvo akredituotas tarptautiniy eksperty maksimaliam Seseriy mety laikotarpiui. Institucinio vertinimo metu LSU
moksliné veikla buvo jvertinta teigiamai, kaip stiprybes iSskiriant padidéjusj mokslinés veiklos ir publikavimo aktyvuma,
padidéjusj projekty skaiciy, sékmingai jgyvendinama socialiniy ir humanitariniy moksly plétros strategijg, bendradarbiavima su
Tartu universitetu vykdant jungtine doktorantlros studijy programa, iSaugusj tyréjy ir studenty juduma, aktyvesnj
bendradarbiavima ir publikacijy skelbima su tarptautiniais tyréjais, aukstg déstytojy ir mokslininky kvalifikacija bei geras angly

kalbos Zinias.

LSU moksliniai tyrimai atliekami biomedicinos ir socialiniy moksly srityse. Universitetas savo tyrimais prisideda prie tokiy

gyvybiskai svarbiy Lietuvos pazangos sverty kaip:

Lietuvos jvairaus amziaus Zzmoniy sveikatos stiprinimas ir Salies ekonominé plétra.
Senyvo amziaus ir nejgaliyjy gyvenimo kokybés didinimas bei reabilitacija.
Lietuvos jvairaus amZiaus sportininky rengimo sistemos nuolatinis tobulinimas.

Lietuvos moksleiviy ir studenty fizinio ugdymo kokybés gerinimas.

Rekreacinio sporto ir turizmo paslaugy karimas ir tobulinimas.

LSU taiko tarptautine praktika, kai mokslininkai vyksta j kitus uZsienio universitetus (Tartu universitetg, Gdansko universiteta,
Mancesterio metropoliteno universiteta, Hamburgo medicinos institutg, Stokholmo Karolinskos institutg) naudotis jy turima
moksline jranga ir metodikomis (pvz., $iuo metu dalyvauja LMT finansuojamame projekte Nr. SEN-08/2016 (2016—2018)
»Rianodino receptoriy kaitos poveikis jauny ir pagyvenusio amziaus vyry griauciy raumeny funkcijai ir sveikatos biologiniams
rodikliams*).

Jauniesiems mokslininkams ir doktorantams sudaromos salygos atlikti tarptautinés reikSmés mokslinius tyrimus, dalyvauti
tarptautiniuose projektuose ir stazuotése uzsienyje. Siuo metu LSU pagal Il pakopos programa studijuoja 48 doktorantai. Nuo
1993 iki 2017 mety LSU parengta 130 mokslo daktary.

LSU sukuriama daugiau nei 90 proc. Lietuvos sporto mokslo produkcijos, kurios kiekis ir kokybé smarkiai iSaugo per
pastaruosius 10 mety. Nuo 2012 iki 2015 mety LSU moksliniy publikacijy WoS bazéje padaugéjo 3,2 karto, kai Lietuvoje is viso jy
padaugéjo tik 10,9 proc.
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STUDIJOS

LSU studijy programos yra glaudZiai susijusios su LSU strateginiy mokslo kryp¢iy tyrimais.

LSU sitlomos studijy programos angly kalba (Physiotherapy, European Bachelor in Physical Activity and Lifestyle, International
Master in Performance Analysis of Sport, Sports Coaching, Tourism and Sports Management, Physical Activity and Public Health,

Biomedical Sciences: Biology, Social Science: Education) populiaréja, ir nuo 2013 m. studijuojanciyjy skaicius iSaugo 4 kartus.

LSU vykdomos apklausos rodo, kad apie 60 proc. baigusiuyjy bakalauro studijas jau dirba, magistrantiiros studijas baigusiy
absolventy jsidarbina apie 70 proc. ir apie 50 proc. dirba pagal specialybe.

Specialiyjy poreikiy moksleiviy skaicius lieka beveik nepakites, todél LSU, vykdydama ,Taikomosios fizinés veiklos” studijy
programa, prisideda prie Nejgaliyjy teisiy konvencijos, Nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2019 mety programos
igyvendinimo bei ,,Europa 2020“ iniciatyvos ir sprendzia inkliuzinés aplinkos karimo ir nejgaliyjy fizinio aktyvumo bei sporto

problemas rengdama Sios srities specialistus.

| pakopos studijy programa Treniravimo sistemos patenka j Lietuvos populiariausiy studijy programy desimtuka (2017 m.
akredituota maksimaliam Seseriy mety laikotarpiui), Il pakopos programa, surinkusi 24 balus i$ 24 galimy, 2017 m. taip pat

akredituota maksimaliam $eseriy mety laikotarpiui.

Studijy aplinka palanki didelio meistriSkumo sportininkams siekti dvigubos karjeros. Kiekvienam | pakopos pirmo kurso
studentui yra priskirtas akademinis tutorius, j kurj studentas gali kreiptis ir gauti paramg, patarimus akademiniais ir asmeninio
tobuléjimo klausimais.Studentai jtraukiami j aktyvig moksliniy grupiy veiklg jau | pakopoje.

LYDERYSTE

LSU pirmas tarp Lietuvos ir kaimyniniy Baltijos Saliy aukstyjy mokykly pelné reiksmingg Europos Komisijos jvertinima ,HR

Excellencein Research” (https://euraxess.ec.europa.eu/jobs/hrs4rithrs4r-acknowledged-institutions).

Pagrindinis tyréjy potencialas sukoncentruotas biomedicinos, socialiniy moksly srityse, tai rodo sporto mokslo tyrimy
tarpdiscipliniSkuma. LSU moksliniuose padaliniuose dirba daugiau nei 90 mokslininky. DidZiausig potencialg sudaro 35-54
mety amZiaus déstytojaiir mokslo darbuotojai.

LSU sékmingai vykdo Treéiojo amZiaus universiteto veiklg (2015-2017 m. mokési 483 klausytojai), rengia kvalifikacijos kélimo
kursus (2017 m. baigé 2 150 klausytojy), organizuoja kitus kvalifikacijos kélimo renginius, seminarus ir mokymus (2017 m. vyko

49 renginiai).

LSU darbuotojai ir studentai aktyviai dalyvauja savanorystés veiklose organizuodami nacionalinius ir tarptautinius sporto,
kult@rinius ir socialinius renginius (Europos ir pasaulio suaugusiyjy ir jaunimo atskiry sporto $aky ¢empionatus, nacionalines
sporto Saky pirmenybes ir kt.), plétoja Sporto savanoriy sajungos veiklg (pvz., 2011 m. jvairiose Europos vyry krepsinio
¢empionato veiklose dalyvavo daugiau nei 100 LSU darbuotojy ir studenty).

Platus uisienio akademiniy ir socialiniy partneriy tinklas — akademinio mobilumo galimybés, apimancios daugiau nei 80
aukstyjy mokykly Europoje ir uz jos riby, bei narysté 15-oje tarptautiniy organizacijy.

Pasiektas aukstas tarptautiSkumo lygis — jungtinés arba konsorciumo pagrindu veikiancios studijy programos visose studijy
pakopose ir lyderysté tarptautinéje projektinéje veikloje.
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SPORTAS

2016 m. rugpjicio menesj XXXI vasaros olimpinése zaidynése Rio de Zaneire (Brazilija) dalyvavo per 11 300 sportininky i§ 207
nacionaliniy olimpiniy komitety. Tarp gausaus bario dalyviy j sporto arenas Zengé LSU studentai: Eimantas Stanionis (boksas) —
9 vieta 69 kg svorio kategorijoje; Santa Pakenyté (dziudo) — 9-16 vieta 78 kg svorio kategorijoje; Andrius GudZius (lengvoji
atletika) — 12 vieta disko metimo rungtyje; Dovydas Nemeravicius (irklavimas) — 9 vieta M4x rungtyje; Juozas Bernotas

(buriavimas)—26 vieta RS:X rungtyje; Ri¢ardas Nekrosius (baidariy irklavimas) -5 vieta.

2016 metus vainikavo spalio ménesj Kinijoje vykes pasaulio trijuliy krepSinio cempionatas, kuriame LSU krepsininkés tapo

pasaulio éempionémis.

2017 m. Lietuvos cempionatuose LSU sportininkai pelné 63 aukso, 37 sidabro ir 47 bronzos medalius, Lietuvos studenty lygose
ir cempionatuose 59 kartus uzémé pirma, 50 karty antrg ir 12 karty trecia vietas, Lietuvos taurés varzybose iSkovojo 22 aukso, 13

sidabroir 18 bronzos medaliy.

Rygoje (Latvija) vyko XXXIII SELL studenty Zaidynés, jose LSU studentai iSkovojo 40 medaliy (i$ jy — 17 aukso) ir uzémé pirma

vieta tarp Lietuvos universitetiniy aukstyjy mokykly.

LSU sportininkus ugdo ir patirtj perteikia aukstg kvalifikacine kategorijg turintys treneriai: Vidas Bruzas (boksas), Lolita
Dudéniené ir Petras Vincitinas (dziudo), Rasa Kreivyté ir Edas Nickus (krepsinis), Biruté Statkeviciené ir llona Judita Zuoziené
(plaukimas), Austra Skujyté ir Teresé Nekro3aité (lengvoji atletika), Aleksandras Alekrinskis (baidariy ir kanojy irklavimas),

Albinas Grabnickas (buriavimas), Antanas Skarbalius (rankinis) ir kiti.

Universiteto akademinis ir administracijos personalas dalyvauja daugiau nei 30-ies Lietuvos sporto ir sveikatinimo organizacijy
veikloje, 15-oje Lietuvos sporto organizacijy Universiteto atstovai uzima vadovaujamas pareigas ir dalyvauja Siy organizacijy
valdymo organuose nariy teisémis. Daugiau nei 20 LSU tyréjy yra nuolatiniai pagrindiniy sporto Saky (krepsinio, lengvosios

atletikos, futbolo, rankinio, beisbolo ir kt.) Lietuvos nacionaliniy jaunimo ir suaugusiyjy rinktiniy vadovai, treneriai, asistentai,

masazuotojai, konsultantai ir pan. 13 LSU mokslininky nuolat dalyvauja olimpinio rengimo programose.




U KELRODE | 2022 M.

Sveikatinimas
Z KARTAI

Mentorystés
programa studentams
»Karjeros angelas“

Programos
»Senék sveikai“ startas

25 000 fiziskai aktyviy

Lietuvos Zmoniy

Suorganizuotas didziausias
Europos sporto mokslo

Jungtinés studijy programos kongresas (ECSS)
vykdymas kartu su o
2 8 tarptautine krepsinio N
o o organizacija o
N N N TARP 100 GERIAUSIY SPORTO
UNIVERSITETY SANCHAJAUS
7 REITINGE
(2] = Shanghai
9
oy N anking
o |kurtas verslo Tokiias 2020 o
N akceleratorius U N 100 absolver!tq L .
“ studentams sukurty naujy 3 pa.rtnerl.nlal.p.atenta.l .
»Atrask sporto mokslg darbo viety sporto ir sveikatinimo srityje
moksleiviams TaRYD Iz
Qe
LSU bendruomenés Pekinas 2022

Sporto talenty atradimo ir

ugdymo programa (nuo darzelinuko

iki olimpinio ¢empiono)

sporto zaidynés

0P

'%:.

BejNG 2073

LSU |9



1. TARPTAUTINIU LYGIU PRIPAZINTAS SPORTO MOKSLAS

Per pastaruosius 10 mety sporto ir sveikatingumo mokslas padaré pastebimg proverzj tiriant fiziniy pratimy, sveikos
gyvensenos bei mitybos svarba Zzmogaus sveikatai. Ypa¢ daug nuveikta tiriant fiziniy pratimy poveikj medziagy apykaitai ir
smegeny funkcijoms. Geriausiuose pasaulio universitetuose jku rti sveikos gyvensenos ir sveiko senéjimo tyrimo centrai. Fiziniq
tyrimy programos. Kitas svarbus proverzis — telekomunikacijos ir i$maniyjy technologijy plétra. Sios technologijos leidzia
registruoti fiziologiniy funkcijy rodiklius bei judéjimo ypatumus kasdienéje veikloje ir perduoti rezultatus jprastinémis rysio
priemonémis. Sukurtos naujos sportininky varzybinés veiklos analizavimo sistemos.

Minétieji proverziai sudaro galimybes Universiteto mokslininkams siekti pazangos atliekant tarptautinio lygio mokslinius
tyrimus. Universiteto mokslininkai, bendradarbiaudami su tyréjais i§ Svedijos, Norvegijos, Estijos ir kity 3aliy, tirs fiziniy pratimy,
mitybos bei aplinkos poveikj smegeny veiklai, griauciy raumeny ir jungiamojo audinio pazaidai bei fiziniam darbingumui ir
sveikatai. Kartu su Jungtinés Karalystés, Norvegijos ir Japonijos mokslininkais tirs genetiniy ir molekuliniy veiksniy jtaka griauciy
raumenims, Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy pokyciams dél amziaus. Bendradarbiaudami su mokslininkais iS JAV ir
Australijos, tirs sportininky varzybine veiklg, atletinio rengimo ypatumus ir traumy rizika. Universiteto mokslininkai kartu su
kolegomis i$ JAV, Norvegijos, Vokietijos, Kroatijos, Italijos ir kity Saliy tirs moksleiviy fizinio ugdymo ir su juo susijusius
gyvensenos, psichosocialinius veiksnius, sveikatos rodiklius; vykdys moksleiviy fizinio pajégumo stebéseng. Su PSO mokslinio
centro atstovais i$ Vokietijos bei Danijos mokslininkais kurs naujas fizinio aktyvumo skatinimo priemones ir strategija Lietuvai.
Kartu su mokslininkais i$ Vokietijos, Ispanijos, Italijos, Serbijos, Vengrijos, Kroatijos, Bosnijos ir Hercegovinos, Lenkijos,
Portugalijos ir Latvijos tirs gerojo valdymo, dvigubos karjeros, verslumo ar lyciy lygybés problemas sporte, sporto renginiy ir
atlety laiméjimy ekonominj poveikj, plétos nacionalines rekreacijos ir laisvalaikio tyrimy programas.

TIKSLAS — darniai plétoti mokslinj jvairiy sriciy pazinima, vykdyti auksto lygio tarptautinius mokslinius tyrimus ir eksperimentine
plétra sporto, kiino kultdros, sveikatos, reabilitacijos, rekreacijos ir turizmo, taikomosios fizinés veiklos ir kitose su sportu
susijusiose srityse, rengti tarptautinio lygio mokslininkus, mokslines publikacijas, mokslo srityje bendradarbiauti su Salies ir

uzsienio partneriais.

B 3 T R R A

WoS publikacijy kiekis vienam mokslininkui 0,78 0,85 0,9 0,95
Publikacijos WoS duomeny bazéje, ské. 85 90 97 103 10
WoS publikacijy citavimas, sk¢. 570 660 780 890 1000
Vidutinis institucijos WoS publikacijy citavimo rodiklis 4 4,5 5 6 7
WoS publikacijy proc. i$ visy WoS publikacijy, kuriy
-IF > 2 (BMS) 55 60 65 70 75
-IF>1(SMS) 45 56 61 69 75
Mokslo projektai: - tarptautiniai 0 2 2 4 5
- nacionaliniai 7 8 9 10 12
MTEP sutartys, ské. 7 8 9 10 12
Mokslinés publikacijos su verslo partneriais, proc. 1 2 3 4 5
Patentai su verslo partneriais, sk¢. - 5 1 2 3
Skaicius mokslininkuy, turin¢iy - H-25 (BMS) 0 1 2 2 3
- H-15 (SMS) 0 1 2 2 3
Mokslininky apdovanojimai, jvertinimai, sk¢. 0 1 2 3 3
Vieta tarp sporto institucijy Sanchajaus reitinge 240 210 170 130 100
Doktorantai i$ uzsienio (nuolatiniy studijy), proc. 10 12 14 16 18
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2. MODERNIOS IR KOKYBISKOS STUDIJOS

Per pastaruosius 10 mety sparciai vystési naujos technologijos, leidziancios automatizuoti studijy ir studenty pasiekimy
vertinimo procesus. Didéjo aukstojo mokslo prieinamumas ir studenty skai¢ius Europos universitetuose. Lietuvoje 2009 m.
jvedus studenty krepseliy sistema, studenty skaicius pradéjo mazeéti. Per pastaruosius penkerius metus studenty skaiciui turéjo
jtakos mazas gimstamumas ir emigracija.

Per ateinancius penkerius metus dél potencialiy studenty mazéjimo konkurencija tarp Lietuvos universitety didés. Universitety
reputacija ir specifiSkumas bus svarbis veiksniai, lemiantys universitety veiklos sékme. Prognozuojama, kad sportuojanciy
Zmoniy skaicius Lietuvoje didés mazdaug 1 proc. per metus. Tai didins sporto specialisty poreikj. Svarby vaidmenj vaidins LR
SMM politika, $iuo metu didelj démesj kreipianti j reikalavimy studentams didinima. Tai maZina aukstojo mokslo prieinamuma.

Studijy turinio plétoté, tinkamas mokymo proceso organizavimas, kokybisky nuotoliniy studijy programy bei moduliy plétra
Universitete ir toliau bus prioritetinés veiklos studijy srityje.

TIKSLAS — vykdyti studijas, kurios, jgyvendinant mokymosi visg gyvenima tikslus, prieinamos visoms socialinéms gyventojy
grupéms, teikia asmeniui moksliniais (sporto, kiino kultlros, sveikatos, reabilitacijos, rekreacijos ir turizmo, taikomosios fizinés
veiklos ir kity su sporto mokslu susijusiy sri¢iy) tyrimais grjsta, Siuolaikinj pazinimo ir technologijy tarptautinj lygj atitinkantj
aukstajj universitetinj isilavinima, aukstojo mokslo kvalifikacija; ugdyti visapusiskai issilavinusia, pilietiska ir socialiai atsakinga,
karybingair verslig asmenybe.

s T— L

Gabus moksleiviai (Simtukininkai), sk¢.

Studijy programos, patenkancios j Lietuvos TOP 10, sk¢. 1 2 2 S 3

Vidiné studenty motyvacija (balai i$ 100) 30 40 50 60 75
Studenty pasitenkinimas studijomis, proc. 70 75 80 85 90
Studenty nubyréjimas, proc. 17 16 15 13 10
Vidiné déstytojy motyvacija (balai i$ 100) 30 40 50 60 75
Tarptautiniai studijy projektai, sk¢. 5 5 5 5 5
Déstytojai, pasirenge déstyti uzsienio studentams, proc. 45 55 65 75 85
Inovacijomis paremtos studenty iniciatyvos (startuoliai), sk¢. 0 1 1 1 1

Absolventai naujai jsteigtos darbo vietos, sk¢. 15 20 30 40 50




3. TARPTAUTIS UNIVERSITET.

Tarptautiskumo plétra ir integracija j Europos aukstojo mokslo ir Europos moksliniy tyrimy erdve reikSmingai prisideda prie
tarptautinio lygio studijy ir mokslo kokybés, inovacijy diegimo, rengiamy specialisty konkurencingumo didinimo Europos darbo
rinkoje, akademinés bendruomenés kompetencijy ugdymo ir kiirybiSkumo puoseléjimo.

Per tarptautinj akademinj mobiluma ir moksliniy tyrimy projektus Universitetas siekia plétoti nuosekly ir kryptingg
bendradarbiavima su jvairiais strateginiais uzsienio Saliy akademiniais ir socialiniais partneriais, kurie taiko auks¢iausius studijy

irmokslo kokybés standartus ir kuriy pasiekimai sporto ir sveikatos moksly srityse yra pripaZinti tarptautiniu lygiu.

Platus Universiteto uZsienio partneriy tinklas suteikia galimybes tiek studentams, tiek akademiniam personalui gilinti savo
bendrasias ir profesines Zinias, jgldZius ir gebéjimus, pristatyti naujausiy moksliniy tyrimy rezultatus, jgyti tarptautinés ir
tarpkultdrinio bendravimo patirties, didinti Universiteto matomuma tarptautinéje erdvéje.

TIKSLAS — skleisti sporto mokslo Zinias ir kultdros vertybes, dalyvauti tarptautiniuose tyrimuose, perimti Europos sporto
universitety sukaupta patirtj ir atrasti savo unikalig vieta Europos aukstojo mokslo erdvéje.

e e N

Tarptautiniai jungtinés ar konsorciumo pagrindu
veikiancios studijy programos, sk¢.

Vizituojantys mokslininkai i$ ES Saliy, skc. 2 5 7 10 15

Uzsienio studenty santykis, proc. 3 4 6 8 10

Plenariniai pranesimai tarptautinése

konferencijose uzsienyje, skc. 3 6 12 18 20
Déstytojai ir mokslo darbuotojai, jtraukti jtarptautiniy
organizacijy valdymo organy sudétj ar atstovaujantys 4 5 6 7 8
Saliai, ské.
Tarptautiniai intensyvus ar trumpalaikiai studijy ir

ptautiniai i yvu umpalaikiai studijy i 5 5 3 3 4

kvalifikacijos kélimo kursai, sk¢.

Yy




LAISVALAIKIS IR BENDRUOMENE

Universitetas suvokia savo atsakomybe formuojant sveikatinimo kultlirg, todél uztikrina studenty ir darbuotojy aktyvaus

laisvalaikio galimybes, pasitelkdamas turima infrastrukttirg bei Zinias, skatina ne tik fizinj judruma, bet ir savanoryste, kurti

bendruomeniskumo kultira. LSU, savo veikla issiskirdamas sporto, sveikatinimo, fizinio aktyvumo, Svietimo per sporta srityse,

prisideda prie Ziniy visuomenés, darnios ir visavertés asmenybés ugdymo per sporta, sveikatinimo ir ligy prevencijos veikly,

salygy visoms socialinéms grupéms jsitraukti j sportg karimo, sveikatingumo, sporto, Zaidimy infrastruktiros plétotés,

neformalaus ugdymo, mokymosi visg gyvenimg ir talentingiausiy sportininky rengimo atstovauti savo 3aliai svarbiausiuose

tarptautiniuose renginiuose.

Universitetas, vykdydamas vieng i§ 2011-2020 m. valstybinés sporto plétros strategijos (LR Seimo 2011 m. kovo 24 d. nutarimas

Nr. XI-1296.) uzdaviniy — parengti ir jgyvendinti Lietuvos didelio meistrisSkumo sportininky rengimo programa ir plétoti sporto

srities Zmogiskuosius isteklius (didéjanciam sporto vaidmeniui visuomenéje uztikrinti) — nuolat tobulina Lietuvos jvairaus

amziaus sportininky rengimo sistema, rengia 32 sporto Saky specialistus (vienintelé aukstoji mokykla Lietuvoje). Net apie 80

proc. visy Lietuvos krepsinio treneriy, rengianciy jaunuosius ir didelio meistriSkumo Zaidéjus, yra LSU absolventai. LSU studentai

dalyvauja pasaulio studenty universiadose, Europos universitetinio sporto Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose.

Universiteto sportininkai jau daug mety yra SELL (Suomija, Estija, Latvija, Lietuva) studenty Zaidyniy nugalétojai, jiems

sudaromos palankesnés salygos studijuoti.

Bendruomené aktyviai dalyvauja savanorystés veiklose organizuojant nacionalinius ir tarptautinius sporto, kultlros ir

socialinius renginius (Europos ir pasaulio suaugusiyjy ir jaunimo sporto Saky ¢empionatus, nacionalines sporto Saky

pirmenybesirkt.), plétoja Sporto savanoriy sgjungos veikla.

TIKSLAS — jtraukti bendruomenés narius j sportines laisvalaikio veiklas ir skatinti aktyviai dalyvauti pasaulinio lygio sporto

renginiuose taip didinant Universiteto ir Lietuvos Zinomuma.

Crovias 1 a0 | a0 | 2020 | 20m1 | 2022 |

Tarptautiniai sporto renginiai (SELL zaidynés,
universiados, pasaulio, Europos ¢empionatai ir kt.),
medaliy sk¢.

Studentai, dalyvaujantys savanorystés veiklose, sk¢.

Studijuojantys pasaulio, Europos, Lietuvos
¢empionai, proc.

Fiziskai aktyvi LSU bendruomené*, proc.

Laisvalaikiui patrauklios erdveés, skc.

*Pagal PSO rekomendacijas — FA skiriant 150 min. per savaite.
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YDERYSTE

Universitetas iSsiskiria i$ kity Europos sporto universitety ir fakultety glaudziu bendradarbiavimu su valstybinémis ir
nevalstybinémis sporto organizacijomis. Universitete dirba daugelio sporto Saky federacijy atstovai. Kiino kultdros ir sporto
departamentas (KKSD) nuolat remia Universiteto infrastruktiros gerinimo planus ir sporto plétros projektus. Universiteto
mokslininkai dalyvauja rengiant LTOK pasirengimo 2020 m. olimpinéms Zaidynéms programa. Universiteto atstovai dalyvauja
svarstant Sporto jstatymo pataisas ir teikia siilymus dél sporto strategijos ir politikos jgyvendinimo priemoniy Lietuvoje.
Universitete nuolat vyksta kvalifikacijos kélimo kursai sporto treneriams, mokytojams ir kitiems sveikatingumo specialistams.

Per ateinancius penkerius metus Universitetas, bendradarbiaudamas su KKSD, sieks parengti kokybiskas sporto specialisty
kvalifikacijos tobulinimo programas, grjstas Siuolaikiniais mokymo metodais. Bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos
ministerija, KKSD ir PSO partneriais i$ Niurnbergo universiteto ir remiantis Europos Tarybos rekomendacijomis bus parengta
Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo strategija. Bus siekiama parengti bendros veiklos su Kauno m. savivaldybe
programa, kad Universiteto infrastrukttros gerinimo planai deréty su miesto planais. Bendradarbiaujant su visuomeneés ir Gkio
partneriais, moksline, aukléjamaja, sportine ir kultdrine veikla skatinti Salies sporto, kiino kultlros, rekreacijos ir turizmo,
sveikatingumo ir kokybiskos reabilitacijos raida bei ugdyti pazinimui, mokslui, kGino kultdrai, sportui, kultirai imlig visuomene,

gebancia veiksmingai naudotis mokslo pasiekimais ir konkuruoti auksto lygio technologijy ir paslaugy rinkoje.

TIKSLAS — buti sveikos ir fiziskai aktyvios visuomenés karimo lyderiu perteikiant ir diegiant naujausius sporto mokslo ir

sveikatingumo pasiekimus Lietuvoje bei uzsienyje.

Sveikos gyvensenos rekomendacijos visoms
amziaus grupéms, sk¢.

Didelio sportinio meistriSkumo sportininky rengimo

. X = o 7 10
(nuo atrankos ciklo iki c¢empiono) rekomendacijos, sk¢. S 2 <
Rekomendacijos ktino kulttiros mokytojams, 3 5 7 7 7
dirbantiems su jvairaus amziaus vaikais, skc.
Rekomendacijos kineziterapeutams, 1 3 3 3 3
dirbantiems su jvairaus amziaus zmonémis, skc.
Gerojo valdymo rekomendacijos skirtingoms sporto

- « 1 3 5 10 15
organizacijoms, sk¢.
Suaugusiyjy neformaliojo ugdymo programos, sk¢. 31 5 10 10 15
Renginiai, skirti Lietuvos bendruomenés 100 125 150 175 200

Svietimui, sk¢.
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6. POKYCIY VALDYMAS

Universiteto efektyvaus valdymo siekis — sudaryti prielaidas aukstai mokslo tyrimy ir studijy kokybei, LSU veiklos sgsajai su

visuomeneés, valstybés, verslo poreikiais, mokslo ir studijy tarptautiniam konkurencingumui bei universiteto darbuotojy

gerovei mazinant kontroliavima ,,i$ virSsaus” ir didinant Zmoniy vidine motyvacija, leidZiant patiems priimti sprendimus ir

prisiimantatsakomybe.

Jgyvendindamas $ig strategija Universitetas siekia tapti tarptautiniu mokslininky traukos centru sporto ir sveikatinimo srityje,

todél bus sutelkta kritiné tarptautinio lygio sporto mokslininky masé, dirbti Universitete bus prestizas tyréjams, déstytojams,

kitiems darbuotojams.

Efektyvus Universiteto valdymas taps LSU inovacijy sistemos pagrindu, uztikrinanciu naujy Ziniy ir idéjy generavima, jy

perémima ir pritaikyma Salies sporto, sveikatinimo ir kituose sportui artimuose visuomenés sektoriuose.

Efektyvus Universiteto valdymas turi bati grjstas tokiomis vertybémis kaip pagarba mokslininkui, siekianc¢iam isskirtinio

tarptautinio lygio pazinimo, laiduojanciam sporto mokslo ir studijy vienove, nuolatinés visuomenés gerovés darnia plétra;

originaliy idéjy, inovacijy, iSskirtinio profesionalumo ir lyderiavimo galios atskleidimo, klestéjimo skatinimu bei tarpusavio

pagarba, tolerancija, kompetencija, pasitikéjimuir morale gristu individualiu ar komandiniu darbu.

LSU valdymas turi bati dinamiskas nuolat stebint, analizuojant ir efektyviai perimant geriausig pasaulio patirtj, atsizvelgiant j

Lietuvos bei pasaulio socialinius, ekonominius, politinius, teisinius ir technologinius i$stkius bei grjstas aiskiais prioritetiniais

tikslais ir efektyviu lyderiavimu visuose lygmenyse, o LSU bendruomeneés nariy lojalumas ir veiklos kryptingumas yra viena

svarbiausiy jégy LSU misijai jgyvendinti.

TIKSLAS — uztikrinti LSU vizijos jgyvendinima pasitelkiant efektyviai valdomus isteklius.

B N T N R

Pajamy augimas (subalansuotas biudzetas), proc.

Pagrindiniai réméjai, socialiniai partneriai, sk¢.

Darbuotojy jsitraukimas, proc.

Visuotinés kokybés vadybos apdovanojimai, skc.

Lyderiy forumai, ské.

25

35
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