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KAIP GREITUMO LAVINIMAS PALENGVINTO BEGIMO
PRATYBOMIS VEIKIA RAUMENU SUSITRAUKIMO JEGA IR
GREIT]?

Juozas BaltuSnikas, Evaldas Dinevicius, Tomas Venckiinas
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Juozas Baltu$nikas. Sporto fiziologijos magistras. Lietuvos kino kultiiros akademijos doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — judamujy
gebéjimy vystymosi fiziologiniai ypatumai.

SANTRAUKA

Miisy nuomone, greitumas — vienas svarbiausiy judamyjy gebéjimy. Jis, kultivuojant jvairias sporto Sakas, pasi-
reiskia skirtingomis formomis. Greitumo lavinimo pratybos skirtos sportininky raumeny susitraukimo ir atsipalaida-
vimo greiciui didinti. Vis tik sportinéje veikloje nepakanka gerai isugdyti susitraukinéjancius ir atsipalaiduojancius
raumenis. Greta specialiyjy gebéjimy svarbios ir kitos fizinés ypatybés. Pavyzdziui, bégant trumpuosius nuotolius
(sprintq) labai svarbu, kad raumenys atsispyrimo metu susitraukty ne tik greitai, bet ir stipriai, t. y. iSugdyty kuo
didesnj galingumq. Tai svarbu ir kity Saky sportininkams. Visgi dél jégos lavinimo daznai nukencia greitumas. Todél,
manytume, ypac svarbi ir bene sunkiausia sporto mokslo praktiné uzduotis — surasti metodus, kaip didinant jégq
nesumazinti raumeny gebéjimo greitai susitraukti ir atsipalaiduoti.

Tyrimo tikslas — nustatyti bégimo isigreitéjus palengvintomis sqlygomis pratyby ciklo lavinamaqji poveiki didesnés
jégos reikalaujantiems judamiesiems gebéjimams.

Buvo tiriami septyni sveiki nesportuojantys vyrai savanoriai (amzius 25,7 + 3,7 m., igis 179,0 £ 4,7 cm, kitno masé
77,6 £ 8,4 kg). Visq tyrimq sudaré 3 etapai. Pirmuoju etapu laboratorijoje testavome vertikalaus suolio is vietos
auksti ir desinés kojos izokinetinio lenkimo ir tiesimo per kelj skirtingu kampiniu greiciu (30—210°/ s) didziausiq
isugdomos jégos momentq o po 2—3 dieny tiriamieji didziausiomis pastangomis atliko Siuos bégimo testus: 20 m
i§ auksto starto tempiant 10% kitno masés svorj, 20 m is auksto starto, 20 m jsigreitéjus, 20 m jsigreitéjus tempiant
guma (t. y. palengvintomis sqlygomis). Praéjus 5—7 dienoms po Siy sprinto bégimo testy seké antras tyrimo eta-
pas — desimties pratyby ciklas, kurio metu buvo atliekami greitéjimai palengvintomis sqlygomis (tempiant guma).
Taip buvo siekiama padidinti greitumq. Praéjus penkioms dienoms po Siy pratyby ciklo vél tiriamieji buvo testuojami
laboratorijoje (matuojamas Suolio aukstis ir raumeny galingumas), atlikti kontroliniai sprinto bégimo skirtingomis
sqlygomis testai. Visi testai ir pratybos atliekami didziausiomis tiriamyjy pastangomis.

Po greitumo lavinimo pratyby pageréjo 20 m bégimo sigreitéjus tempiant guma (palengvintomis sqlygomis) ir 20 m
bégimo jsigreitéjus rezultatai (p < 0,01). Bégimo is aukSto starto tempiant svorj, bégimo is auksto starto ir Suoliy
{ aukstj is vietos rezultatai nepakito. Greitumo lavinimo pratyby ciklas neigiamai paveike didesnés jégos reikalau-
Jjanciy pratimy (kojos tiesimo ir lenkimo 30° /s greiciu) rezultatus, nors kojq tiesiant ir lenkiant didesniu greiciu
(60—210°/s) maksimalioji raumeny galia nepakito.

RaktaZodzZiai: bégimas palengvintomis sqlygomis, maksimalusis bégimo greitis, sprinto bégimo pratybos, adaptacija.

[VADAS

reitumas laikomas zmogaus gebéjimu
atlikti judesius ir veiksmus tam tikromis
salygomis per kuo trumpesnj laika (Ka-
roblis, 2003). Sporto srityje greitumas pasireiskia
ivairiomis formomis: jégos greitumu, iStvermeés
greitumu, greitumo jéga ir pan. (Komi, 1992).
Kultivuojant daugeli sporto Saky svarbiausia vei-
kla atliekama bégant. Didziausia galima iSvugdyti

bégimo greitj lemia tiek zingsniy ilgis, tiek juy daz-
nis (Stanislovaitis ir kt., 2006), tad daugelis bégiku
bando rasti sau optimaluy zingsniy ilgio ir daznio
santyki (Donati, 1995). Sprinto bégimo greitis
labiau priklauso nuo zingsniy daznio nei nuo ju
ilgio (O30mun, 2002). Zingsniy daznis tik $iek tiek
tobuléja treniruojantis (Stanislovaitis ir kt., 2006).
Be to, per daug iSugdyta raumeny jéga ar iStver-
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me sulétina maksimalyji raumeny susitraukimo
ir atsipalaidavimo greiti, kartu ir zingsniuy daznj
(Widrick et al., 2002).

Geriausiyjy $iu dieny trumpuyju nuotoliy bégi-
kuy maksimalusis bégimo greitis vir§ija 12 m / s.
Vaikiny, béganciy 11 m /s greiciu, atremties fazés
trukmé siekia 90 ms, lékimo — 115 ms (O3oumH,
2002). Per 90 ms atremties fazéje reikia iSugdyti
kuo didesng kojos tiesimo jéga, reikalinga perke-
liant kiina i prieki. Todél, miisy nuomone, viena
aktualiausiy trumpyjuy nuotoliy bégiky rengimo
problemy — jégos didinimas nemazinant raume-
ny gebéjimo greitai susitraukti ir atsipalaiduoti.
Tyrimo metu iSkeliamas klausimas: ar taikant
greitumo lavinimo pratybas imanoma padidinti
jéga ir greituma?

Sio tyrimo metu per greitumo lavinimo treni-
ruote bégimo pratimai buvo atlickami palengvinto-
mis salygomis. Tokie pratimai lavina maksimaly;ji
raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo greitj —
zingsniy daznj (Stanislovaitis ir kt., 2006). Nors
yra zinomos kelios bégimo palengvintomis saly-
gomis modifikacijos (bégimas i nuokalng, pavéjui,
tempiant guma ir kt.), tokie pratimai dar retai
taikomi sporto treneriy; dazniausiai tai daroma re-
zultaty stabilizacijos laikotarpiu norint dar labiau
pagerinti sprinto bégimo rezultatus.

Kol kas néra visiskai aiSku, nuo ko priklauso
ir kiek gali lavéti greitumas, koks bty bégimo
isigreitéjus tempiant guma (ar kitaip palengvi-
nant salygas) treniravimo poveikis didesnés jégos
reikalaujantiems judamiesiems gebéjimams. Sis
tyrimas aktualus tuo, kad juo netiesiogiai bando-
ma nustatyti, ar galima padidinti raumeny jéga
nesulétinant maksimaliojo raumeny susitraukimo
ir atsipalaidavimo greicio.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip bégimo isi-
greitéjus palengvintomis salygomis pratyby ciklas,
skirtas greitumui lavinti, veikia didesnés jégos
reikalaujancius judamuosius gebéjimus.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami septyni sveiki ne-
sportuojantys suauge vyrai (amzius 25,7 + 3,7 m.,
tgis 179,0 £ 4,7 cm, kiino masé pries pratyby cikla
77,6 + 8,4 kg).

Metodika. Tyrimas buvo atlickamas Lietuvos
ktino kultiiros akademijos laboratorijoje ir manie-
ze. Viso tyrimo eiga (1 pav.) rodo, kad pries ir po
deSimties pratyby, kuriy metu treniruojamasi bé-
gant 20 m isigreitéjus tempiant guma (palengvin-
tomis salygomis), buvo atlikti tokie patys testai:

1) Suoliy testai;

2) kojos lenkimo ir tiesimo per kelio sanarj dina-
mometrija;

3) sprinto bégimo testai.

Pries 20 m bégima jsigreitéjus tempiant guma
(palengvintomis salygomis) ir po jo testy tiks-
las — nustatyti ir jvertinti testuojamuyju rodikliy
poky¢ius.

Pulso daznio matavimas. Tiriamajam bégant
pramankstos metu stabteléjus, bevardziu pirstu
ispaudziama miego arterija. Per 10 s buvo suskai-
¢iuojami Sirdies susitraukimy tvinksniai. Gautas
skaicius dauginamas is 6.

20 m bégimo jsigreitéjus tempiant guma
(palengvintomis salygomis) pratybos.

Pramanksta. Pramankstos esmé — parengti or-
ganizma didziausio greitumo pratyboms. Jy metu
tiriamieji atlikdavo tokius pratimus:

1) bégo 800—1200 m ristele (pulsas iki

130 tv. / min);

<

g * Sprinto bégimo testai
Testavimas P g

+ Suoliy, kojos lenkimo ir tiesimo per kelio sanarj testai

~\ 1 pav. Tyrimo eiga

<

Pratybos

* Desimties greitumo lavinimo pratyby cikas

<

* Sprinto bégimo testai

Testavimas

+ Suoliy, kojos lenkimo ir tiesimo per kelio sanari testai

<
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2) viso kiino raumeny tempimo pratimus, akcen-
tuojant kojy raumenis (trukmé 15—20 min);

3) 30 milgio, 5—7 jvairius specialiuosius bégimo
pratimus (40—60% didZiausiy pastangy);

4) tris 30 m nuotolio greitéjimus atitinkamai jde-
dant 60, 70, 80% didziausiy pastangy.
Pratybos. Po pramankstos tiriamieji dukart

bégdavo 20 m isigreitéjus didziausiomis pastan-
gomis, buvo matuojamas laikas. [sigreitéjimo
atstumas 20 m. [sigreitéjimo laikas nebuvo ma-
tuojamas. Siy bégimy tikslas — parengti organiz-
ma didziausio greitumo lavinimo kruviui. Tada
bégama 20 m tempiant guma jsigreitéjus, matuo-
jamas laikas. 20 m nuotolis buvo suskirstytas i du
ruozus po 10 m, o elektroniniai laiko matavimo
stoveliai pastatyti ties starto linija, 10 ir 20 m nuo
jos. Isigreitéjimo atstumas 20 m. Bégimuy kar-
tojimy skaicius priklausydavo nuo individualiy
zmogaus ypatumy. Poilsis tarp pratimy 2—4 min.
Tiriamieji pratybas baigdavo, kai rezultatas dél
nuovargio pablogédavo 60 ms arba daugiau, lygi-
nant su tos dienos geriausiu rezultatu. Maziausias
bégimy skai¢ius buvo trys kartai, didziausias —
astuoni. Tempimui buvo naudojama 15 m ilgio
apvali sidabro spalvos guma ,,Thera-Band* (Vo-
kietija). Gumos jtempimo stiprumas optimalus,
t. y. reguliuojamas pagal individualius tiriamojo
gebéjimus: tempti bégimo kryptimi reikédavo
taip, kad tiriamasis pasiekty geriausia bégimo
rezultata. Per stiprus tempimas neduoda puikiy
rezultaty, nes tiriamasis negeba taip greitai atlikti
judesiy ir todél pradeda stabdytis pablogindamas
savo rezultata. Per silpnas tempimas neleidzia
pasiekti didelio bégimo greicio, kadangi reikia
idéti daugiau jégy atsispiriant. Didéjant tiriamojo
meistriSkumui, optimalus gumos tempimas taip
pat didédavo.

Baigiamoji pratyby dalis. Po greitéjimy tiria-
mieji bégdavo 200—400 m. Pulsas neturédavo
pakilti iki 120 tv. / min. Tada atlikdavo tempimo
pratimus, kuriy trukmé 5 min.

Pradinis pratyby iSdéstymas per savaitg — 2
kartai, tarp pratyby 2—3 dienos poilsio. Atsigavi-
mo laikas buvo reguliuojamas pagal superkompen-
sacijos fenomena, stebint 20 m bégimo jsigreitéjus
ir 20 m bégimo isigreitéjus tempiant guma rezul-
taty pokyti. Laikas buvo lyginamas su praéjusiy
pratyby laiku, t. y. tiriamasis turédavo ilsétis tiek,
kad kitose pratybose pagerinty savo bégimo re-
zultata. Jeigu tiriamasis nepagerindavo rezultato,
tai jo atsigavimo laikas biidavo pailginamas 1—5
dienomis. Tiriamieji tyrimo laikotarpiu negalé-
davo uzsiimti kita fizine veikla, vartoti svaigiyju

gérimy, narkotiniy medziagy, miegoti maziau nei
8 valandas per para. Likus trim ménesiams iki tyri-
mo pradzios, tiriamieji negaléjo sportuoti daugiau
kaip karta per savaitg.

Laikas buvo matuojamas naudojant elektrinius
jutiklius VD-250N/VD-250P (Optex FA, Stok-
holmas, Svedija). Jutikliai buvo iskelti { 1,15 m
auks$ti naudojant ,,Hama Tripod Star 700 EF*
stovelius. Pagrindinis kompiuteris ,,SMB-1 H-T*
(Katra) sumuodavo ir pateikdavo rezultatus. Buvo
sudéti 3 tokie stoveliai su jutikliais, kurie atskirai
matuodavo kiekviena de§imtj metry ir visa 20 m
atstuma.

Prie§ 2—3 dienas iki greitumo lavinimo ci-
klo ir praéjus 5—7 dienoms po jo atlickami du
testai:

1) Suoliy, kojos lenkimo ir tiesimo;
2) bégimo.

Suoliy, kojos lenkimo ir tiesimo per kelio
sanarj dinamometrija. Prie§ §j testavima visi
tiriamieji buvo pasveriami. Tada buvo daroma pra-
manksta, kuria sudaré: 8 minuciy veloergometrija
(pulsa iSlaikant ne didesni kaip 130 tv. / min) ir
5 minuciy trukmeés tempimo pratimai. Tiriamieji
pries tyrima jau buvo supazindinti su Suoliy ir koju
dinamometrijos atlikimo technika. Po pramanks-
tos jie didziausiomis pastangomis atliko Suolio {
auksti i§ vietos amortizuojamai pritupiant ir Suolio
1 aukstj 1§ padéties pusiau pritiipus (kampas per
kelio sanarji — iki 90°) testus. Rankos Suoliy metu
buvo laikomos ant liemens. Kiekviena Suolio |
aukstj biida tiriamieji pabandydavo atlikti 3 kartus.
Poilsio tarpai — nuo 1 iki 2 minuc¢iy. Fiksuojami
buvo tik geriausio bandymo duomenys. Suoliy
rezultatams testuoti buvo naudojama jégos ploks-
t¢ (Kistler, Vintertiiras, Sveicarija). Pagal lékimo
ore laika buvo skai¢iuojamas Suolio aukstis (cm)
naudojantis formule:

h= tp2 x 122,6  (t,— lekimo fazés trukmé)

Po Suoliy testavimo iSmatavome desinés kojos
Slaunies priekiniy ir uzpakaliniy (kelio tiesiamyju
ir lenkiamyjy) raumeny didziausia jégos momenta
izokinetiniu rezimu. Tuo tikslu buvo naudojamas
izokinetinis dinamometras (Biodex Medical Sys-
tem 3, Niujorkas, JAV). Tiriamieji buvo sodinami
i dinamometro kédg, testuojama desiné koja. Kelio
anatominé sanario asis nustatoma ir sulyginama su
dinamometro dinaminés apkrovos mazgo aSimi.
Nustatoma visa kelio sanario judesio amplitu-
dé. Mazinant viso kiino svyravimus, tiriamieji
buvo apjuosiami peciy, liemens ir §launies dirzais.
Blauzdos tiesimo ir lenkimo didziausias jégos mo-
mentas buvo matuojamas judesius atlieckant:
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1) 30° / s kampiniu grei¢iu (vienas po kito atlieka-

mi du bandymai);

2) 60° / s greiciu (trys bandymai);
3) 120° / s greiciu (trys bandymai);
4)210° /s greic¢iu (keturi bandymai).

Buvo fiksuojami kiekvieno grei¢io geriausio
bandymo duomenys. Tarp serijy tiriamieji ilséda-
vosi 2 minutes.

Sprinto bégimo testai. Antras testavimas vyko
praéjus 2—3 dienoms po pirmojo. Testavimo metu
buvo atlieckama tokia pati pramanksta kaip pries
greitumo pratybas. Po pramankstos tiriamieji du-
kart bégdavo po 20 m:

1) i§ auksto starto tempiant svori (10% tiriamojo
kiino masés);

2) i§ auksto starto;

3) isigreitéjus;

4) isigreitéjus tempiant guma.

Buvo fiksuojamas geriausias kiekvieno nuoto-
lio ruozo iveikimo laikas skirtingomis salygomis.
Poilsis tarp pratimy 30—180 s.

Matematinés statistikos analizé buvo atlikta
kompiuterine programa Microsoft Office Excel
2007. Buvo skai¢iuojama ir rezultaty skyriuje
pateikiama: aritmetinis vidurkis, vidutinis standar-
tinis nuokrypis, skirtumo tarp vidurkiy statistinis
patikimumas (p). Aritmetiniy vidurkiy skirtumo
patikimumas nustatytas naudojant Stjudento t
kriteriju priklausomoms imtims. Skirtumo patiki-
mumas laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.

* Tempiamas svoris buvo tvirtinamas prie virves ir gulédavo ant
maniezo guminés dangos, kitas virvés galas buvo pritvirtintas
prie dirzo, juosiancio tiriamojo juosmenj. PasiprieSinima su-
keldavo svorio trintis su gumine maniezo danga. Svarmenys
buvo sudedami ir pritvirtinami ant specialios metalinés plokstés
»slidés®, kurios dugnas, tempimo metu besilie¢iantis su maniezo
danga, lygus. ,,Slidés svoris priskai¢iuojamas prie viso tempia-
mo svorio.

REZULTATAI

Po greitumo lavinimo pratyby ciklo tiriamieji
pagerino 20 m bégimo jsigreitéjus tempiant guma
(p £0,01) ir 20 m bégimo isigreitéjus rezultatus
(p £0,01) (2 pav.). Vyrauja tendencija, kad 20 m
bégimo isigreitéjus tempiant guma rezultaty prie-
augiai yra didesni nei 20 m bégimo isigreitéjus.
20 m bégimo i§ auks$to starto tempiant svorj ir
20 m bégimo i auksSto starto rezultatai nepakito
(p > 0,05) (2 pav.).

Po greitumo lavinimo pratyby tiriamyjy Suolio
1 auksti i$ vietos su jtiipstu ir Suolio { auksti i$ vie-
tos be itipsto rezultatai nepasikeité (3 pav.).

Po didziausio greitumo lavinimo pratyby ti-
riamieji pablogino kojos tiesimo rezultatus esant
30° / s greiciui (p < 0,01) (4 pav.). Esant kitiems
grei¢iams (60—210° / s) vyrauja prastéjanti jégos
rezultaty tendencija, kai kojos tiesimo greitis di-
déja (p > 0,05) (4 pav.).

Po didziausio greitumo lavinimo pratyby ti-
riamieji pablogino kojos lenkimo rezultatus esant
30° / s greiciui (p < 0,01) (5 pav.). Esant kitiems
grei¢iams (60, 120, 210° / s) vyrauja prastéjanti
jégos rezultaty tendencija, kai kojos tiesimo greitis
didéja (p > 0,05) (5 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Jau 10 mety vaiky kojy judesiy didziausias
daznumas yra toks pat kaip ir suaugusiyjy — apie
250 zingsniy per minutg, o didelio meistriSkumo
sprinteriai per minut¢ atlieka tik keliolika Zingsniu
daugiau uz vaikus (Harre, 1994). Bégimo greitis
daugiausia priklauso nuo Zingsniy daznumo, o ne
nuo zingsnio ilgio (O3omuH, 2002). Vadinasi, svar-

—— Pries pratybas - =--Po pratybq‘

10,0

Vidutinis nuotolio ruozo
iveikimo greitis, m /s

2 pav. Jégos ir greifio kreiveés pries greitu-
mo lavinimo pratyby cikla ir po jo
%

9,855]

9,042

20 m bégimas i
auksto starto
tempiant svorj

20 m bégimas i§

auksto starto isigreitéjus

Pratimas

20 m bégimas

20 m bégimas
(palengvintomis

. Pastaba. * — reikSmingas rezultaty skirtu-
salygomis)

mas pries greitumo lavinimo pratyby ciklg ir
pojo (p=0,01).
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biausias greito bégimo komponentas — zingsnio
daznis — tik Siek tiek tobulé¢ja treniruojantis (Sta-
nislovaitis ir kt., 2006). Miisy tyrimo pagrindiné
paskirtis buvo pagerinti 20 m bégimo jsigreitéjus
tempiant guma (palengvintomis salygomis) ir
20 m bégimo isigreitéjus greit] bei nustatyti bé-
gimo tempiant guma (palengvintomis salygomis)

lavinamaji poveiki didesnés jégos reikalaujantiems
judamiesiems gebéjimams. Greitumo pratybomis
pavyko padidinti 20 m bégimo isigreitéjus tem-
piant guma ir 20 m bégimo isigreitéjus rezultatus.
Misy pratybose buvo atliekami greitéjimai palen-
gvintomis salygomis, vadinasi, zingsnio daznis
(daug greitumo ir mazai jégos reikalaujantis kom-
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ponentas) buvo treniruojamas kur kas labiau negu
zingsnio ilgis (daug jégos reikalaujantis bégimo
komponentas). Todé¢l miisy didziausio greitumo
prieaugiai i$ dalies priestarauja A. Stanislovaicio
ir kt. (2006) teiginiui, kad zingsniy daznis tik
Siek tiek tobuléja treniruojantis. Suoliy aukstis po
greitumo pratybuy nepakito. [domu tai, kad Suolio 1
auksti rezultatai nesuprastéjo, nes po miisy pratyby
kojos lenkimo ir tiesimo rezultatai esant 30° / s
grei¢iui suprastéjo. Neaptikome greitumo didini-
mo ir jo poveikio didesnés jégos reikalaujantiems
pratimams tyrimy.

Nustebino kojos lenkimo ir tiesimo per kelio
sanari mazu (30° / s) greiciu rezultaty pablogé-
jimas. Sie rezultatai labai panaiiis { jégos suma-
7éjima po raumens atrofijos nustojus sportuoti
(Andersen et al., 2005) arba koja imobilizavus
(Deschenes et al., 2008). Tokio tipo raumenu
atrofija padidina greito tipo sunkiyjy miozino
grandziy aktyvuma (Andersen et al., 2005). Rau-
mens skaiduly kompozicijos pokyc¢ius lemia |
sarkoplazma i§metami Ca®" (Chin et al., 1998).
Nustatyta, kad nuolatiné 10 Hz stimuliacija ska-
tina greitojo tipo raumeniniy skaiduly virsma
létosiomis (Williams et al., 1986; Sreter et al.,
1987). Panasus motoriniy vienety nervinis akty-
vumas vyrauja lavinant aerobing iStvermg. Rau-
meniui dirbant tokiu rezimu, skaidulose daugéja
aktyvaus kalcineurino ir defosforilinto NFAT
(Hoey et al., 1995). Raumeny skaiduly poky¢iai
i$ 1étojo tipo 1 greitaji vyksta tada, kai { raumeny
sarkoplazma i§metama daug Ca*" (Chin et al.,
1998). Panasus motoneurono aktyvumas biina
taikant miisy pratybas, kai atlieckamas intesyvus,
bet trumpalaikis ilgo atsigavimo reikalaujantis
fizinis kravis. Tokiais atvejais kalcineurinas ne-
suaktyvinamas (Chin et al., 1998). Neaktyvus
kalcineurinas negeba defosforilinti NFAT, dél to
1 81 procesa itraukiamos greitosios raumeninés
skaidulos (Chin et al., 1998). Seniai zinoma, kad
kalcineurino signalinio kelio nuslopinimas skati-
na greitojo tipo raumeniniy skaiduly raiska (Bro-
oke, Kaiser, 1970). Miisy tyrimo metu pastebéta
jégos rodikliy sumazéjima po didziausio greitu-
mo pratyby galima paaiskinti taip: kalcineurinas
taip pat yra atsakingas ir uz raumens hipertrofija.
Buvo atliktas tyrimas, kurio rezultatai teigia, kad
uzslopinus kalcineurino aktyvuma ciklosporinu A
buvo sustabdytas kalcineurino aktyvumas ir rau-
mens hipertrofija (Dunn et al., 1999; Mitchell et
al., 2002; Sakuma et al., 2008). Taip pat paste-
béta, kad po kalcineurino nuslopinimo pradeda
vystytis raumens atrofija (Oh et al., 2006). Yra

ir tam priesStaraujanc¢iy tyrimy — po kalcineu-
rino nuslopinimo nebuvo sustabdyta raumens
hipertrofija (Bodine et al., 2001). Patys naujausi
tyrimai rodo, kad kalcineurinas reguliuoja tik I
tipo raumeniniy skaiduly hipertrofija (Sakuma,
Yamaguchi, 2010).

Labai jdomu suzinoti, ar tikrai miisy greitumo
lavinimo pratybos slopino kalcineurino aktyvuma
ir kaip jos paveiké raumeny kompozicija. Taip
pat reikéty iSsamiau istirti, kaip greitumo lavi-
nimo pratybos ir kalcineurino slopinimas veikia
jéga esant labai dideliam raumeny susitraukimo
greiciui. Tai aktualu, nes kalcineurino aktyvu-
mo kontrolé ateityje gali buti taikoma ligoniams,
sergantiems raumeny atrofijos ligomis (Sakuma,
Yamaguchi, 2010), ir sportininkams, siekiantiems
geresniy rezultaty lavinant raumeny susitraukimo
greit], galinguma ir jéga.

ISVADOS

Po greitumo lavinimo pratyby ciklo padid¢jo
bégimo {sigreitéjus tempiant guma (palengvin-
tomis salygomis) ir paprasto bégimo isigreité-
jus greitis, taciau sprinto bégimo i$ auksto starto
tempiant svorj ir paprasto bégimo i§ auksto starto
rezultatai nepakito.

Didziausio greitumo pratybos nepakeité Suo-
lio 1 auksti i$ vietos amortizuojamai pritupiant
ir Suolio i auksti i§ padéties pusiau pritipus re-
zultaty.

Greitumo pratyby ciklas neigiamai paveiké
didesnés jégos reikalaujanciy pratimy (kojos tie-
simo ir lenkimo 30° / s grei¢iu) rezultatus, nors
didesniais kampiniais greiciais atlickamy judesiy
galingumas isliko panasus.

Padéka. Dékojame prof. Aleksui Stanislovai-
¢iui, padéjusiam atlikti tyrima.
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HOW DOES FACILITATED RUNNING TRAINING IMPACT
MUSCLE FORCE-VELOCITY RELATIONSHIP?

Juozas Baltu$nikas, Evaldas Dinevicius, Tomas Venckiinas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Contraction velocity and speed of relaxation are among the most important muscle characteristics.
The speed and rate of movements, including stride frequency during running (which is the major form of
locomotion during different sports and recreational activities), are of primary importance for the maximal
power output or running speed. To attain fast running velocity, high rate of muscle contraction and relaxation
are indispensable, though not sufficient: in addition to good motor skills, high level of other physical
characteristics such as force generation capacity is required. That is why the development of strength is also
emphasized during training in the preparation for sprint running competitions. Importantly, high level of
strength seems to interfere with the ability to generate rapid movements due to decreased ability to quickly
contract and relax skeletal muscle. To our knowledge, one of the hottest issues and one of the biggest
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problems in sports practice as well as exercise physiology is the lack of understanding how to increase
muscle strength and not to loose its capacity of speedy contraction and relaxation, thus rendering skeletal
musculature ready to produce high power when athlete needs it during the competition.

The aim of the study was to investigate how facilitated sprint running training influences muscular
capacities to generate power at different resistance and/or shortening velocity.

Seven healthy untrained adult males volunteered for the study (age 25.7 + 3.7 yrs; height 179.0 £ 4.7 cm;
body mass 77.6 £ 8.4 kg). The study consisted of three parts. The initial and the final parts being identical
and consisting of counter movement jump and static jump heights, isokinetic knee extension and flexion
peak torques were measured at different speeds (30 to 210 ° / s) as well as 20 m running from standing
position with weight brake followed by 20 m running from standing without weight brake followed by 20 m
flying run assisted by pulling with rubber band the 20 m fluing run was performed prior and afterwards
the training program, which was initiated in a week after the initial testing and was consisted ten training
sessions dedicated mainly to 20 m flying runs for up to ten reps under assisted conditions until the speed
started to decline. In five days after the block of these ten workouts, subjects were re-tested in the lab for
sprinting capacities under different conditions, as described above. All efforts were made by the researchers
and the subjects to ensure maximal exertion during all the tests and training sessions.

Overspeed training decreased the time required to cover the 20 m distance in normal flying run and also
facilitated sprint running (p < 0.01), with supramaximal speed showing a clear tendency to increase more than
normal flying speed. The results of 20 m dash from standing position or 20 m dash from standing position
with weight brake (ten percent of body mass) did not change significantly (p > 0.05). Also, supramaximal
speed workouts did not change either squat or counter movement jumping abilities. Surprisingly though it
was, our untrained volunteers ended up the program with a significantly (p < 0.01) reduced peak torque
during slow (30° / s, 1. e. low contraction speed) isokinetic knee extension as well as knee flexion. However,
at higher muscle contraction velocities (60 to 210° / s) the peak power of neither knee flexors nor extensors
changed.

Keywords: maximal running speed, facilitated sprint running, supramaximal velocity, overspeed
training, adaptation.
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MOJAMOSIOS KOJOS PADETIES IR SUOLIO | TOL]
REZULTATY RYSIO ANALIZE

Ginas Cizauskas" 2, Sigita Marija Zdanavitiené!, Kestutis Pilkaukas’, Albinas Palionis?,
Adelé TamoSianaité®, Kazimieras Pukénas'
Lietuvos kiino kultiiros akademijaj, Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Ginas CiZauskas. Technologiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto biomechanikos, informatikos ir inZinerijos
katedros asistentas. Moksliniy tyrimy kryptis — mechanikos inzinerija, biomechanika, sporto inzinerija.

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinéjama, koks mojamosios kojos padéties ir suolio j tolj rezultaty rysys. Suolio i tolj rezultatq lemia
isibégéjimo greitis, atsispyrimo galia, judesiy tobulumas skriejant oru ir nusokimas. Atlikta daug Suolio technikos
tobulinimo moksliniy tyrimy, taciau labai mazai démesio skiriama mojamosios kojos padéciai atsispiriant tirti.

Tokio tyrimo metu naudojant desimties segmenty modelj, rezultatai is dalies sutampa su eksperimentiniais, kartu
Jiems ir priestarauja. Nagrinéti judesi Siuo modeliu yra sudétinga. Dél Sios priezasties, taip pat ir dél tikslo ribotumo
analizuojama tik mojamosios kojos jtaka — buvo sudarytas trijy masiy modelis. Juo {vertinamas kojos judrumas
per pédos sqnari. Tuo tikslu sudaromas strypinis trijy masiy modelis, kuriuo jvertinamas pédos sqnario judrumas,
sudaroma kinetinio ir varomojo sukimo momenty lygtys. Pateiktasis modelis, keiciant jéjimo ir valdomuosius dydzius,
suteikia galimybe tyrinéti atsispyrimo procesq nepriklausomai nuo to, ar Suoliai tuo metu gali biti atliekami, ar ne.
Yra nustatoma pagrindiniy suolio elementy (smiigio atsispyrimo metu, pédos tiesimo per sqnar ir mojamosios kojos)
padéties rysys. Mojamosios kojos dinaminiai rodikliai isreiskiami dinamogramomis. Tokiy priklausomybiy negalima
isvesti is filmuoto vaizdo. Nustacius kiino korpuso svyravimy daznj, skaic¢iuojamos atskiry masés centry koordinatés, jy
pirmosios isvestinés, randamos bendrojo masés centro koordinatés, nustatomas teorinis Suolio tolio priklausomumas
nuo kampiniy pagreiciy, kuriuos valdo sportininkas. Taip sudaroma kinetinio momento lygtis, kurios pirmoji laiko
i§vestiné rodo ieskomq varomaji sukimo momentq. Siuo biidu gali biiti nustatomas ir rodikliy jvairavimas, o norint
kuo toliau nusokti ir {vertinti Suolio atlikimo nuoseklumq bitina tiksliai nustatyti veikimo krypti. Pirmiausia nustatomi
suolio tolj lemiantys sukimo impulsai. Tada — realiai pasiekta momentiné sqnario jéga.

Is modeliavimo rezultaty galima padaryti isvadq: biitina Siuos jvercius objektyvizuoti. Iki siol (neatlikus siiillomo
modeliavimo) nebuvo galima nustatyti, kaip suolio i tolj rezultatus veikia nedideli pédos sqnario kampo pokyciai.

RaktazodZiai: mojamoji koja, suolis i tolj, modeliavimas.

[VADAS
\v4

uolio { toli rungtyje sieckiama nusokti kuo di-

desnj atstuma. 1 paveiksle pavaizduota, kaip

kito rekordiniy Suoliy rezultatai pasaulio
cempionatuose. Krenta i akis tas faktas, kad vyry
pasaulio rekordai per pastaruosius 25—30 mety
skiriasi vos vienu kitu centimetru. Atrodyty, kad
pasiekta riba. Visgi treneriai ir mokslininkai ieSko
biidy, kaip Siuos rezultatus pagerinti.

Suolio i tolj rezultata lemia jsibégéjimo greitis,
atsispyrimo galia, judesiy tobulumas skriejant oru
ir nuSokimas. Yra daug atlikta Suoliy technikos
moksliniy tyrimy. Tarp ju per mazai skiriama
démesio mojamosios kojos padéciai atsispyrimo
metu. Atsispyrimas Suolio i toli metu yra sudétin-
gas procesas. Ji sudaro smiiginis atsispiriamosios
kojos pastatymas, tamprioji deformacija, sukimosi
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asies perkélimas, atskiry kiino daliy kinetinés
energijos persiskirstymas dél aktyviu ir pasyviu
mojamosios kojos judesiu ir kt.

Literatiiroje galima aptikti daugybeg empiriniy
duomeny apie Suolio i toli technika, taciau jie
neleidzia atskleisti rySio tarp poveikiy dydziy ir
rezultato. Todél nenuostabu, kad daugelis autoriy,
tyrinédami Suolio i tolj technika, atsispyrimo pro-
cesa modeliavo matematiskai.

ISsamiausias Suolio tyrimo modelis yra plokscia-
sis desimties segmenty modelis. Jo sprendimas persa
tris metodiskai jdomias iSvadas (Asnekcanzaep, 1970;
Hauger,Schnell, 1993; Jian Liu et al., 2003):

1. I8 visy kiino daliy svarbiausias Suolio metu pé-
dos sanarys;

2. Atsispyrimo momentu liemuo turi sukurti varo-
maji sukimo momenta;

3. Atsispyrimo momentu mojamoji koja turi biiti
kiek galima labiau iStiesta.

Tyrimo metu naudojant deSimties segmenty
modelj, rezultatai i$ dalies sutapo su eksperimen-
tiniais, i§ dalies jiems prieStaravo. Taip pat biitina
pazyméti, kad judesio nagrinéjimas $iuo modeliu

yra sudétingas. Dél Sios priezasties, kartu ir dél
tikslo ribotumo, analizuojama tik mojamosios
kojos padéties jtaka — sudarytas triju masiy mo-
delis. Juo ivertinamas kojos judrumas per pédos
sanarj. Tokiam modeliui yra sudaroma kinetinio ir
varomojo sukimo momenty lygtys. Kei¢iant i¢jimo
ir valdomuosius dydzius, nustatoma mojamosios
kojos padéties jtaka Suolio i toli rezultatams.

MOJAMOSIOS KOJOS JUDEJIMO
MODELIS

Analizuojant mojamosios kojos padéties jtaka
Suolio i toli metu yra sudaromas trijy masiy stry-
pinis modelis, kuri galima lankstyti taSkuose A ir
K, atitinkanciuose pédos ir klubo sanarius. Koju
padétis ir modelio geometriné sandara pateikiama
2 paveiksle.

MASES CENTRO PADETIES
NUSTATYMAS

RySys tarp kampu ir likutinés masés m; greicio
pradinés padéties yra pavaizduotas 3 a paveiksle.

] 1
90 1 ._Z__.-
ol /
8.0 T
E PR, 2
= 70 "
28"
6.5 - fﬂj
6.0 —
3.5 | i i S S
1910 1930 1950 1970 1970
Metai

Pastaba. | — vyry, 2 — motery.

n,

1 pav. Suolio j tolj pasaulio rekordy kaita

3 pav. Skai¢iavimo schema

| x
Pastaba. Antropometriniai dydziai: ¢ — atstumas tarp klubo sanario ir
atsispiriamosios kojos masés centro; b — atsispiriamosios kojos ilgis;
¢ — atstumas tarp klubo sanario ir mojamosios kojos masés centro; d —
pédos ilgis; Valdomieji dydziai: 0 — pédos sanario kampas; ¢ — kampas
tarp atsispiriamosios kojos ir horizontaliosios plok§tumos; ¢,— kampas
tarp atsispiriamosios ir mojamosios kojos; m,, ir m, — mojamosios ir
atsispiriamosios kojos mas¢, sukoncentruota masiy centruose; n; — liku-
sios kiino dalies masé — galvos, kaklo, korpuso ir kt. Sios masés centras
atsispyrimo metu kampo ¢ kryptimi keicia savo padéti, t. y. Svytuoja.
Vadinasi, ilgis / yra kintamas dydis.

2 pav. Kojy padétis ir mojamosios kojos judéjimo modelis

Y, m/s
80

60

1 40
\ 20
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0,02 0,04 0,06 5

S\ 30"
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4 pav. Modelio padétis ir dinamograma
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Schemoje pateikiami ir kiti pradiniai dydziai, rei-
kalingi modeliui analizuoti ir gaunami analizuojant
realiy Suoliy kinogramas ir matomi i§ dinamogra-
muy. Kampas ¢, apibiidinantis erdving (kamping)
modelio padéti, kaip laiko funkcija skai¢iuojamas
pagal momenty désni.

Kaip jau buvo minéta, uzimant atsispyrimo
padéti, masés centro my padétis kinta. Priezas-
tis — tamprioji Zmogaus korpuso deformacija.
Be to, zmogaus kiino medziagos turi slopinamuyju
savybiy. Todél strypini modeli galima pakeisti
dinaminiu masés slopinimo ir tamriuoju elementy
modeliu (3 pav. b). Tokios sistemos judéjimas
iSilgai R yra aprasomas antros eilés diferencialine
lygtimi (Hildebrand, 1997):

R+20R+@}R=0,
¢ia 0 — slopinimo pastovioji, wg— mases m; savasis
svyravimy daznis iSilgai R.

Masés my, atstumas iki atramos R yra kintamas

dydis ir nustatomas taip:

)]

Antras deSinés pusés narys yra diferencialinés
lygties sprendinys: n — svyravimy amplitudé,
wy— slopinamosios sistemos svyravimu daznis,
w — fazinis kampas.

Pradiniu momentu, kai ¢ = 0, greitis v, ir kam-
pas ¢, yra zinomi (uzduodami).

Slopinimo pastovioji d yra nustatoma i$ loga-
ritminio dekremento formulés:

R(@t)/R(t+T)=e"

R =R, —ne*sin(w,t —y)

Pagrei¢iy amplitudziy santykis ir periodas T
imami i§ dinamogramos. Zinant T'ir J, pagal jpras-

. \% .
Py = Rik sin(@, + ¢, )

0

v
n= 71‘005(900 +9,)
[4]

(1) formule taikant 2 paveiksle pavaizduotam mo-
deliui, reikia imti:

R=[1+birRy=1[+b

VAROMOJO MOMENTO
NUSTATYMAS

Skaic¢iavimas atlickamas tokia tvarka.
1. Randamos masiy centry koordinatés ir pir-
mosios iSvestinés:
Masés m,:
X,=dcos(p+a)—(b—a)cosp

Y =—dsin(p+a)—(b—a)sing
X, =—d(¢+ad)sin(p+a) +(b—a)psing
Y; =—d(p+a)cos(p+a)+(b—a)pcos

Masés my:

X, =dcos(p+a)—(b+1)cosp
Y, =—dsin(p+a)+(b+/)sing
X, =—d(@+a)sin(p+a)—icosp+(b+)psing
Yk =—d(p+d)cos(p+a)—Ising+(b+1)pcosp

Maseés m,,:

tines virpesiy teorijos formules nustatomi svyravi- X, =dcos(p+a)—beosp+ccosip—g,)

muy daZniai: savasis ir daznis esant slopinimui:  y _ _4 sin( + ) +bsing — csin(p — )
@, =(5+47° IT*)"?, 0, =(w0; —5°)'"? (2)

X, ==d(¢+a)sin(p+e) +bsing - (- ,)sin(p - p,)
Savaime aiSku, kad prasidedant atsispyrimo

smugiui, atsispyrimo pagreitis lygus 0. Tada, sura-
de 1 lygties antraja iSvesting R ir prilyging nuliui,
nustatome fazini kampa:

Y, =~d(¢+a)cos(p+a)+bpcosp—c(p—@,)cos(p ~¢,)

2. Pagal formules

2, x 2y 2
w; =5’ T om T om

Kai R(0) = Ry ir R(0) = —n, tai:

|y = arctan

nustatomos masiy m,, m; ir m,, centro koordina-
tés:

_ 2 2 2 - 2N\1/2 1
v = (e, + Rygy) X, = Z[(mdcos(qo +a)—c cos@+c,cos(p— (pb)]

—no, sin @, + R,p, cos g,

@, = arctan

nw, cos g, + Ryp, sin g, Y. = 1 [(—md sin(@p+a)+¢, sinp —c, sin(p — (p,))] ,
m

arba: Cla: m = m,, + my + my, c; = mb —mua + myl, c; = myc.
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3. Nustatomas masiy centro kinetinis momen-
tas arba sukimo impulsas L.

Tuo tikslu pasinaudojama kinetinio momento
formule materialiam taskui (masiy centrui apie
atramos taska) nustatyti (Hauger, Schnell, 1993;
Jian Liu et al., 2003):

L=m(xv,—yv,),

v.=Xc, v, =Y.

X

Ciarx=X., y=%Y,,

[ras¢ reikalingus dydzius i kinetinio momento
formulg ir atitinkamai sutvarke gauname kineti-
nio momento arba sukimo impulso masiy centro
iSraiska:

L =¢(c;, —2dc,cosa +2c,P)—aldm —c cosa +
+c, cos(a+@,)]d - mkdi sina +m, @, (P+c) (3)

4. Nustatoma kinetinio momento pirmoji laiko
iSvestiné. Ji yra lygi ieSkomam varomajam mo-
mentui: dL = M.

Atlikus reikalingus veiksmus gaunama:

L =—@(c, —2dc, cosa + 2cP) - ¢[dc,dsin o — ¢, +
+m(b+1—dcosa)]-2—d[dm—c, cosa +

+c, cos(a+@,)]d —é’[c sina—c, sin(a +¢,))d -
—dm, (Isina +lacosa) — ¢,[-dag, sin(a +¢,)—

—9,(P+c)+¢,0] 4)

Vartoty zymejimy reikSmeés:

c,=md’ —m,(b—a) +m (b+1) +m, (b+c)
P=dcos(a+¢,)—bcosg,

O =d(d+¢,)sin(@ +p,) - b, sing,

Pagal (3) apskaiciuotas momentas yra lygus
svorio jégos sukuriamam momentui:

L=-mg-X.= g[(mdcos((o+a)+c, cosp—c, cos((p—(ob)].

Tai yra ieSkomoji diferiancialiné lygtis padé-
ties kampui ¢(?) nustatyti. Ji gali buti i§sprendzia-
ma skaitmeniniais metodais.

MODELIAVIMO REZULTATU
APTARIMAS

Pateiktasis modelis, kei¢iant {¢jimo ir val-
domuosius dydzius, suteikia galimybe tyrinéti
atsispyrimo procesa nepriklausomai nuo to, ar
tokie Suoliai tuo momentu gali buti atlickami, ar
ne. Tyrimais nustatoma pagrindiniy Suolio elemen-
ty — smigio atsispyrimo metu, kojos tiesimo per

pédos sanarj ir mojamosios kojos padéties itaka ir
ju rySys Suolio metu. Mojamosios kojos dinaminiai
rodikliai iSreiSkiami dinamogramomis. Tokiy pri-
klausomybiy negalima i§vesti (gauti) i$ filmavimo
budu gauto vaizdo.

Kartu galima nustatyti teorini Suolio toli ir
jo priklausuma nuo kampiniy pagreiciy, kuriuos
valdo sportininkas. Siuo biidu gali biiti nustato-
mos rodikliy ivairavimo kryptys, norint nusokti
toliausiai ir jvertinti tokiy keitimy nuosekluma.
Pirma karta nustatomi Suolio toli lemiantys sukimo
impulsai.

Rodikliy modeliavimas rodo, kad mojamoji
koja, norint nusokti kuo toliau, turi atlikti keleta
funkcijy:

1. Mojamoji koja, turédama palyginti didelg masg
(apie 15% bendrosios kiino masés) ir budama
judriausia kiino dalis, sukaupia didelg kinetinés
energijos dalj.

2. Greitéjantis mojamosios kojos judesys (judesys
su pagreiciu) sukuria papildoma slégj i atsispi-
riamaja koja. Galima nustatyti jégu propor-
cijas, kurioms esant kiinui biity suteikiamas
didesnis jégos impulsas ir kontakto su Zeme
metu jam bty suteikiama daugiau energijos.
Efektas yra tuo didesnis, kuo didesnis moja-
mosios kojos pagreitis ir kuo didesnis inerci-
jos momentas.

3. Jeigu mojamosios kojos judesys sustabdomas,
tai dalis jos kinetinés energijos persiduoda kii-
nui, dél to pédos sanarys greiciau gali iSsitiesti.
D¢l Sios priezasties kiino masés centro trajekto-
rija pakeliama ir pasiekiamas didesnis skridimo
kampas.

2 ir 3 iSvados viena su kita konkuruoja (nes
veikia prieSingomis kryptimis) Suolio tolio atzvil-
giu. Modeliavimas rodo, kad mojamosios kojos
greitinimas (judéjimas su pagreiciu) pagal 2 iSvada
sudaro salygas toliau nusokti. Galima manyti, kad
pédos sanaryje gali biti sukelti tokio dydzio jégos
momentai, kad kampiniai pagrei¢iai mojamosios
kojos greitéjimo ar stabdymo atvejais lieka tokio
paties dydzio.

Siuo metu turimi tik realiai pasiekty pédos
sanario jégos momenty jverciai (4 pav.). IS mo-
deliavimo galima daryti iSvada Siuos ivercius
biitina objektyvizuoti. Nedideliy pédos sanario
kampo pokyciy Suoliy rezultatams iki Siol (ne-
atlikus siilomo modeliavimo) nebuvo galima
nustatyti.
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ANALYSIS OF LONG JUMP RESULTS AS INTERLINKED TO
SWINGING LEG MOTION PARAMETERS

Ginas Cizauskas"?, Sigita Marija Zdanavi¢iené', Kestutis Pilkaukas®, Albinas Palionis®,
Adelé TamoSianaité®, Kazimieras Pukénas'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The influence of swinging leg (limb) position on long jump results has been analysed in the paper. The
long jump result is predefined by the speed reached in accelerating phase, the push-off power, perfection
of movements at flight period and landing. For the perfection of jump technique a lot of research has been
conducted. Nevertheless unreasonably little of them deal with the influence of swinging leg (limb) position
during push-off phase. Using ten segment model for the research of such kind the obtained simulation results
only partly conform the experimental ones. Thus, it is worth mentioning that motion analysis applying this
model from the viewpoint of input and control parameters variation is rather complicated.

For this reason and the limitations of the objectives only the influece of swinging leg (limb) was
analysed and a three-mass model was constructed. Foot mobility at the ankle was evaluated by it. The model
chosen for this purpose was a three-mass bar element model which evaluated foot mobility at the ankle. For
such model equations of angular momentum and driving torque were derived. The presented model gave
the possibility to analyse the push-off (propulsion) process by the variation of input and control parameters
independently on the possibility of such jumps to be performed at the present moment.

The influence of the impact of the main jump parameters at push-off process, foot extension at the ankle,
swinging leg (limb) position and interaction of these parameters were determined. The influence of dynamic
effects of the swinging leg was expressed by dymnamographs. It is impossible to derive (obtain) such
dependencies from the camera-recorded data. After determination of the body torso swinging frequencies,
mass center coordinates of separate elements and their first derivatives were calculated, resultant mass
center coordinates were found what enabled to theoretical determination of the jump length in dependance
on angular accelerations which were controlled by a sportsperson. The equation of angular momentum first
derivative in time giving the driving torque was assessed.

Using this approach it was possible to determine the parameter variation ranges in order to achieve the
greatest jump lengths and the sequence predefined by such variation. For the first time angular impulses
which are important for the jump length were determined. At present only the actually achieved values of
the moments at the ankle are available.

The simulation results suggest a conclusion that these values should be validated. Up to now it was
impossible to determine the influence of small changes of the ankle angle (not performing the proposed
simulation).

yuebHoe nocobue. Mockpa: Beicias mikosna.

Keywords: swinging leg (limb), long jump, modeling.
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NUGAROS SKAUSMO, KUNO SVORIO IR LIEMENS
RAUMENU STATINES ISTVERMES SASAJOS

Vilma Dudoniené’, Donata Spudyté”
Lietuvos kitno kultiros akademija’, Kaunas, Siauliy reabilitacijos centras?®, Siauliai, Lietuva

Dudoniené Vilma. Biomedicinos moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos katedros
docenté. Moksliniy tyrimy kryptis — nugaros skausmo gydymas stuburo stabilizavimo pratimais.

SANTRAUKA

Nutukimas ir nugaros skausmas yra Siuolaikinés visuomenés problema. Mokslininkai nesutaria dél nugaros skausmo
ir nutukimo priklausomybés teorijy (Guo et al., 2008).

Tyrimo tikslas — patikrinti, ar tikrai per didelis kiino svoris, didelé liemens apimtis yra nugaros skausmo atsiradimo
priezastis.

Buvo tiriami 86 tiriamieji, suskirstyti { dvi grupes pagal nugaros skausmo pasireiskimq. kontroline grupe (30 tiria-
muyjy, kurie neturéjo jokiy nusiskundimy nugaros skausmuy) ir tiriamqjq (56 tiriamieji, kenciantys nugaros skausmaq).
Tyrimas atliktas Siauliy reabilitacijios centre. Buvo nustatomas tiriamyjy kiino masés indeksas, liemens ir kluby
apimtis, liemens ir kluby apimties santykis, liemens raumeny statiné istvermé. Tiriamyjy nugaros skausmas buvo
vertinamas naudojant McGill skausmo klausimynq ir Oswestry negalios indeksq.

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad nutukimas néra pagrindiné nugaros skausmaq lemianti priezastis. Tarp kiino masés
indekso ir nugaros skausmo reiksmingos priklausomybés nenustatyta. Motery, besiskundzianciy nugaros skausmu,
liemens apimtis buvo didesné (p < 0,01) nei nesiskundzianciyjy. Kencianciy nugaros skausmq vyry liemens ir kluby
apimties santykis didesnis nei nesiskundzianciyjy (p < 0,05). Liemens raumeny statiné istvermeé buvo didesné ty
tiriamyjy, kurie nesiskunde nugaros skausmu (p < 0,01).

RaktaZodZiai: nugaros skausmas, kiino masés indeksas, liemens ir kluby apimties santykis, McGill skausmo klausi-
mynas, Oswestry negalios indeksas.

[VADAS

patinés stuburo dalies skausmas ir nutu-
kimas yra svarbios klinikinés, socialinés,
ekonominés ir sveikatos apsaugos pro-
blemos, kurios gali paveikti visas amziaus grupes
(Leboeuf-Yde et al., 2008). Nutukimo paplitimas
per pastaruosius du deSimtmecius iSaugo tris kar-
tus (Manchikanti et al., 2001). Tiriamyjy, kurie
skundziasi nugaros skausmu, amzius vis jauné-
ja, ir tai tampa ne tik pagyvenusiy, bet ir jauny

zmoniy sveikatos problema. Skausma dazniausiai
patiria darbingo amziaus zmonés (Deyo, Weins-
tein, 2001). Daug diskutuojama apie nugaros
skausma, jo priezastis ir {vairove. Zmoniy, kurie
skundziasi nugaros skausmu, vis daugéja. Nuga-
ros skausma per savo gyvenima patiria apie 80%
motery ir 70% vyry. Sparciai did¢jantys skaiciai
ir jaunéjantis besiskundzianciyju amzius rodo,
kad $i problema aktuali (Rubin, 2007). Viena i§
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nugaros skausmo priezas¢iy — per didelé kiino
masé (Manchikanti et al., 2001). Yra kelios hipo-
tezés, susijusios su nutukimu ir apatinés stuburo
dalies skausmo atsiradimu. Padidéjusi mechaniné
apkrova dél antsvorio, medziagu apykaitos su-
trikimai — tai veiksniai, galintys lemti nugaros
skausmo atsiradima (Leboeuf-Yde et al., 2008).
Dél padidéjusio kiino svorio ir nugaros skausmo
pasireiskimo suvarzomas jauny, darbingo am-
ziaus zmoniu gebéjimas atlikti kasdieng veikla,
galimi didesni ar mazesni sveikatos sutrikimai,
dazniau atsiranda nerimas ir depresija, padaugéja
finansiniy problemy tiek dél prarasto darbingu-
mo, tiek dél ligos bei jos komplikaciju gydymo
iSlaidy.

Tyrimo tikslas — nustatyti nugaros skausmo,
nutukimo ir liemens raumeny statinés iStvermés
rodikliy sasajas.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas vyko 2008—2009 m. Siauliy rea-
bilitacijos centre. Buvo tiriami 86 asmenys (40
vyry ir 46 moterys). Pagal nugaros skausmo pasi-
reiSkima tiriamieji buvo suskirstyti { dvi grupes:
pirma kontroling (30 tiriamyju, kurie nesiskundé
nugaros skausmu) ir antra tiriamaja (56 tiriamieji,
kenc¢iantys nugaros skausma) (1 pav.). Tiriamyjy
amzius svyravo nuo 21 iki 67 mety. Tiriamy gru-
piu rodikliai pateikti 1 lenteléje.

Antsvoris ir nutukimas (2 lent.) buvo nustato-
mas apskaiciuojant kiino masés indeksa (KMI =
svoris (kg) / tigis (m?)).

Nutukimas taip pat buvo vertinamas pagal
liemens apimtj, liemens ir kluby apimties santykj.
Liemens apimties vertinimo kriterijai yra Sie (Shiri
et al., 2008): jei vyry liemens apimtis 94—102 cm,
vidutiné rizika nugaros skausmui atsirasti, jei

102 cm — labai didelé; jei motery liemens apim-
tis 80—88 cm, vidutiné rizika nugaros skausmui
atsirasti, jei didesné nei 88 cm — labai didelé.

Liemens ir kluby apimties santykio vertinimo
kriterijai (Shiri et al., 2008 ) tokie: vyry Sis san-
tykis laikomas norma < 0,9, motery < 0,85; per
didelis santykis, kai $is vyry rodiklis yra > 0,9,
motery > 0,85.

Liemens raumeny statinés iStvermés verti-
nimas. Tiriamosios ir kontrolinés grupés tiriamuju
pilvo, nugaros, Soniniy liemens raumeny statiné
iStvermé buvo jvertinta stuburo stabilumo testais
(McGill, 2007). Testy metu laikas registruojamas
sekundémis.

Nugaros skausmas. Tiriamosios grupés ti-
riamyjy nugaros skausmas buvo vertinamas nau-
dojant McGill skausmo klausimyna ir Oswes-
try negalios indeksa. Oswestry negalios indekso
klausimynu (Magee, 2007) buvo vertinama, kaip
nugaros skausmas veikia tiriamojo funkcing bukle.
Vertinimo skalé yra nuo 0 iki 50. Kuo maziau baly
surenkama, tuo mazesnis juosmens skausmas ir
geresné tiriamojo funkciné biiklé. Skausmo inten-
syvumas tyrimo momentu buvo vertinamas McGill
skausmo klausimynu (Magee, 2007).

Matematiné statistika. Buvo skaic¢iuojami
ir pateikiami tokie statistiniai rodikliai: aritmeti-
nis vidurkis (X ) ir standartinis nuokrypis (SD).
Kokybiniy pozymiy daznumas buvo iSreiskiamas
procentais, juy statistinis ry8ys ivertintas x* (chi’)
kriterijumi. Statistin¢ hipotez¢ apie lyginamuju
grupiy vidurkiy lygybe buvo tikrinta pasitelkiant
Stjudento t (Student t) kriteriju, pries tai paly-
ginus grupiy dispersijas pagal FiSerio F (Fisher
F) kriterijy. ReikSmingumo lygmuo a, tikrinant
statistines hipotezes, pasirinktas 0,05. Duomeny
skirtumas laikytas statistiSkai reik§mingu, kai
p <0,05.

1 pav. Tyrimo organizavimo schema

TIRIAMIEJ
(n=86)

Tiriamoji gr.
(n=56)

SKAUDA NUGARA

/ \ NESKAUDA NUGAROS
VERTINIMAS

Kontroliné gr.
(n=30)

I

Ugis, svoris, KMI, liemens
apimtis, liemens ir kluby
apimties santyKkis, statiné
liemens raumeny iStvermeé

v
Ugis, svoris, KMI, liemens
apimtis, liemens ir kluby
apimties santykis, statiné
liemens raumeny istvermé

v

Oswestry negalios indeksas,
McGill skausmo klausimynas

A
REZULTATU ANALIZE
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1 lentelé. Tiriamyjy amZiaus,

AmZius, Ugis, Svoris, KMI,
Grupé ) digio, svorio ir kiino masés
m. £+ SD cm £ SD kg + SD kg / m”+ SD indekso rodikliai
Tiriamoji (n = 56; 65%) 45,3 +2,95 171,8 +£ 1,98 80,0 3,47 27,1 £0,96
Kontroliné (n = 30; 35%) 40,2 £5,16 172,9 +£3,12 77,4 +5,53 250+2,18
Bendrai (n = 86; 100%) 43,5+ 2,67 172,2 £ 1,69 79,1 £2,98 26,3+ 1,0
2 lentelé. Tiriamyjy procen-
KMI, Tiriamoji grupé Kontroliné grupé tinis skirstinys pagal kiino
5 Vertinimas masés indeksa
kg/m Vyrai, % Moterys, % Vyrai, % Moterys, %
<18,5 Mazas svoris 34
18,5—24.9 Normalus 11,1 34,5 15,4 52,9
25—299 Antsvoris 63,0 41,4 61,5 29,4
30—34.9 1° nutukimas 25,9 20,7 23,1 17,6
Liemens . . 3 lentelé. Tiriamyjy procen-
apimtis Norma Antsvoris Nutukimas tin.is s!(irstinys pagal liemens
apimtj
Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai
Grupé £80cm) | (£93,9cm) | (80—S87,9 cm) | (94—101,9cm) | (=88 cm) | (=102 cm)
Tiriamoji, % 6,9 37,0 48,3 333 44,8 29,6
Kontroliné, % 35,3 23,1 17,6 46,2 47,1 30,8
Liemens ir kluby ] ] 4 lentelé. Tiriamyjy procen-
L Norma Antsvoris Nutukimas tinis skirstinys pagal liemens
apimties ir kluby apimties santykj
antykis Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai
Grupé (< 0,80) (<0,90) | (0,80—0,84) | (0,90—0,99) | (=0,85) & 1,00)
Tiriamoji, % 20,7 18,5 20,7 66,7 58,6 14,8
Kontroling, % 11,8 30,8 29,4 61,5 58,8 7,7
REZULTATAI durkis mazai skyrési nuo tiriamosios grupés ir

Tiriamyjy, kurie skundési nugaros skausmu,
negalia, vertinama Oswestry indeksu, sudaré
27,2 + 2,68 baly. Sios grupés vyry negalios indek-
sas (23,5 £+ 2,86 balo) buvo reik§mingai (p < 0,05)
mazesné nei motery (30,6 + 4,17 balo). Daugiau
nei puse (57%) tiriamosios grupés tiriamuyjy pa-
gal §i indeksa priskiriami vidutiniam nejgalumui,
32% — minimaliam ir 11% — sunkiam.

Tiriamosios grupés tiriamyjy skausmo inten-
syvumas, vertintas McGill skausmo klausimynu,
sieké 38,2 + 2,51 balo: vyry — 38,0 + 3,41, mo-
tery — 38,3 £+ 3,77 balo.

Tiriamosios grupés vyry liemens apimtis buvo
97,3 + 3,23 cm, motery — 88,9 + 4,03 cm. Kon-
trolinés grupés tiriamyju liemens apimties vi-

buvo: vyry — 98,1 £ 4,57 cm, motery — 87,0 £
4,5 cm. Beveik pusé (48,3%) tiriamosios grupés
motery liemens apimtis rodé antsvorj ir beveik
pusei (47,1%) kontrolinés grupés vyry nustatytas
nutukimas (3 lent.). Motery, besiskundzianciy
nugaros skausmu, liemens apimtis buvo didesné
(p < 0,001) nei nesiskundzianciyjy.

Abieju grupiy tiriamyju liemens ir kluby apim-
ties santykio vidurkis buvo vienodas — 0,9 = 0,02.
Didziausias tiriamyju liemens ir kluby apimties
santykis buvo 1,04, maziausias — 0,71.

Liemens ir kluby apimties santykis tarp motery
ir vyry vertinamas skirtingai. Tiriamosios grupés
motery maziausias §is santykis buvo 0,71, di-
dziausias — 0,98. Kontrolinés grupés motery ma-
ziausias liemens ir kluby apimties santykis buvo
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2 pav. Tiriamyjy statiné liemens raumeny
iStvermeé

120 1

—_

(=3

S
|

Statiné iStverme, s

Pastaba. * —p < 0,01, lyginant kontrolinés
ir tiriamosios grupés rodiklius.

Pilvo

@ Tiriamoji M Kontroline

Nugaros Desine Kaire

Raumenys

0,76, didziausias — 0,97. Abiejy grupiy tiriamuyjy
procentinis skirstinys pagal liemens ir kluby apim-
ties santyki pateiktas 4 lenteléje. Vyry, kencianciy
nugaros skausma, liemens ir kluby apimties san-
tykis buvo didesnis nei nesiskundzianciyjy Siuo
skausmu (p < 0,05).

Tiriamosios grupés tiriamyjy, besiskundzianciy
nugaros skausmu, pilvo, nugaros, liemens desinés
ir kairés pusiy statiné iStvermé buvo daug prastes-
né nei kontrolinés grupés (p < 0,01) (2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Nutukimo ir apatinés nugaros dalies skausmo
sasaja jau daugeli mety yra tyréju doméjimosi
objektas. Didéjanti liemens apimtis ir juosmeniné
lordozé leidzia tyréjams daryti i§vada, kad zmo-
nés su antsvoriu yra labiau linkeg skustis nugaros
skausmu. Pra¢jusio amziaus viduryje mokslininkai
teige, kad tarpslanksteliniy disky degeneracijos
paplitimas nesusijes su nutukimu, bet praéjus
dvidesimciai mety nuomon¢ pasikeité, nes buvo
nustatyta, kad 70% kencianciy nugaros skaus-
ma klasifikuojami kaip turintys antsvorj (Mirtz,
Greene, 2005). Intuityviai manoma, kad apatinés
nugaros dalies skausmas susijgs su padidéjusiu
ktino svoriu. Tyréjai nustato nugaros skausmo ir
nutukimo sasaja, taciau ji néra reikSminga (Bener
et al., 2003; Yamakawa et al., 2004).

Miisy tiriamyju, kurie skundési apatinés stubu-
ro dalies skausmu, amzius buvo 45,3 = 11,26 m.
Daugelio tyréju nuomone, nugaros skausmo pasi-
reiskimo pikas — 45-tieji gyvenimo metai (Deyo,
Weinstein, 2001; Cohen et al., 2001).

Nutukimas nustatomas tada, kai KMI biina
didesnis nei 30 kg / m?, o antsvoris — kai KMI
yra tarp 25 ir 30 kg / m%. Antsvoris biidingesnis
vyrams, o nutukimas — moterims. Kai kiino svo-

ris padidéja 20%, vyry mirStamumas iSauga 20%,
motery — 10%. Be to, nustatyta, kad vyru, vyres-
niy nei 40 mety amziaus, antsvoris, nutukimas ir
rukymo stazas ilgesnis nei 20 mety (surtkant po
20 cigareciy per diena) padidina rizika nugaros
ligoms pasireiksti (Kostova, Koleva, 2001).

Liemens apimtis ir KMI rodo skirtingus nutu-
kimo pozymius. Liemens apimtis rodo tiek visce-
ralinj, tiek poodinj riebaly kiekj (Jia et al., 2003).
KMI nerodo riebalinio audinio pasiskirstymo (Dal-
ton et al., 2003), kai tuo tarpu liemens apimti
geriau matuoti vertinant pilvini nutukima (Snijder
et al., 20006).

Miisy tyrimo metu tarp skirtingos lyties ti-
riamyjy kiino masés indekso ir nugaros skausmo
reikSmingos priklausomybés nebuvo nustatyta.
T. A. Mirtz ir L. Greene (2005) teigia, kad nuga-
ros skausmo atsiradimo vidutiné rizikos tikimybé
gali atsirasti tuomet, kai kiino masés indeksas
yra > 30 kg / m%, o daugiau nei vidutiné — kai
KMI > 40 kg / m®. Miisy tirty Zmoniu, kenéian-
¢iy nugaros skausma, KMI indeksas buvo 27,1 +
0,96 kg / m?. Tik 15% tiriamosios grupés tiriamyjy
KMI svyravo tarp 30—34,9 kg / m’. Galima da-
ryti prielaida, kad galbiit dél to nebuvo nustatyta
kitino masés indekso ir nugaros skausmo rodikliy
sasaju.

Padidéjusi liemens apimtis gali biiti nuga-
ros skausmo atsiradimo priezastimi. Tai patvir-
tino ir R. Shiri ir bendraautoriy (2008) tyrimas.
Mokslininkai teigia, kad pilvinis nutukimas lemia
nugaros skausmo atsiradima, bet tai budingiau
moterims nei vyrams. Moterys, kuriy liemens ir
kluby apimties santykis yra didesnis kaip 0,85,
patenka { rizikos grupg. Miisy tyrimu nustatyta,
kad normalios liemens apimties buvo tik 6,9%
tirty motery, besiskundzianciy nugaros skausmu,
ir 35,3% nesiskundzianciyjy.
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Yra moksliniy tyrimy, kuriy rezultatai rodo,
kad tarp liemens apimties, liemens ir kluby ap-
imties bei nugaros skausmo priklausomybés néra
(Janke et al., 2007). Misuy tyrimo atveju, vertinant
liemens ir kluby apimties santyki, tarp abieju
grupiy tiriamuyjy skirtumo nenustatyta. J. Guo ir
bendraautoriai (2008) teigia, kad KMI indeksas,
didesnis nei 24 kg / m?, o liemens ir kluby santy-
kis —uz 0,85, rodo centrinj nutukima ar antsvorij,
kurie didina juosmening lordoze¢ bei kryzkaulio
pasvirimo kampa, ir tai gali sukelti nugaros skaus-
ma. M. Liuke ir bendraautoriai (2005) teigia, kad
KMI, didesnis nei 25 kg / m?, padidina juosmeni-
niy disky degeneracijos rizika, o antsvoris jaunam
zmogui yra ypac¢ kenksmingas.

Savo tyrimu dar vertinome stating liemens rau-
meny iStverme ir nustatéme, kad nesiskundzianc¢iy
nugaros skausmu tiriamuyju ji buvo reikSmingai di-
desné nei ty, kurie kenté nugaros skausma. Galima
daryti prielaida, kad tiriamyju, ken¢ianciy nugaros
skausma, liemens raumeny iStvermé, buvo mazes-
né dél juntamo skausmo, o gal dél to, kad silpni
liemens raumenys neapsaugojo stuburo struktiiry
nuo apkrovy. Be to, nustatéme, kad tiriamuyju,
kurie skundési nugaros skausmu, statiné pilvo
raumeny istvermé buvo didesné nei nugaros, ir
tai gali biiti viena i§ nugaros skausmo atsiradimo
priezasCiy. Pusiausvyros nebuvimas tarp pilvo ir
nugaros raumeny gali biiti stuburo segmenty ne-

stabilumo priezastimi — dél to atsiranda stuburo
struktiiry pazeidimo rizika (McGill, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad nutukimas ne-
gali buti tiesioginé ir pagrindiné nugaros skausmo
atsiradimo priezastis, todél vertinant juosmeninés
stuburo dalies skausmo ir nutukimo santyki reikia
atsizvelgti ir { socialinius-ekonominius veiksnius,
ir gyvenimo biida (rikyma ir fizini aktyvuma), ir {
kai kuriy autoriy ypa¢ akcentuojama paveldimumo
veiksni (Flamme, 2005).

ISVADOS

Nugaros skausmo intensyvumas tarp ly¢iy ne-
siskyre, taiau motery negalios lygis buvo didesnis
nei vyry (p < 0,01).

Tarp skirtingos lyties tiriamyjy kiino masés
indekso ir nugaros skausmo néra reikSmingos
priklausomybés. Motery, besiskundzianc¢iy nuga-
ros skausmu, liemens apimtis buvo didesné (p <
0,001) nei nesiskundzian¢iyjuy. Kencianéiy nugaros
skausma vyry liemens ir kluby apimties santykis
buvo didesnis nei nesiskundzianciyjy (p < 0,05).

Tarp statinés liemens raumeny iStvermés ir
kiino masés indekso rodikliy reikSmingos sasajos
néra.

Tiriamyju, kurie skundési nugaros skausmu,
statiné liemens raumeny iStvermé buvo reik§min-
gai mazesné (p < 0,01) nei nesiskundzianciyjy.
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INTERRELATIONSHIP BETWEEN BACK PAIN, BODY WEIGHT
AND STATIC ENDURANCE OF TRUNK MUSCLES

Vilma Dudoniené’, Donata Spudyté*
Lithuanian Academy of Physical Education’,Kaunas,
Stauliai Rehabilitation Centre? Siauliai, Lithuania

ABSTRACT

Obesity and low back pain are common health problems nowadays. Scientists are discussing the theory
of low back pain induced by obesity (Guo et al., 2008).
The aim of the research was to verify whether the overweight and a high waist circumference influenced

the manifestation of back pain.

86 subjects participated in the study; they were divided into to groups: control (30 subjects without

low back pain), and research (56 subjects with low back pain). The investigation was carried out in Siauliai
Rehabilitation Centre. Body mass index, waist and hip circumferences, waist-hip ratio and isometric
endurance of trunk muscles were determined. Low back pain was evaluated according to McGill pain
questionnaire, and Oswestry disability index was used.

The analysis of study results indicated that obesity was not the main reason of low back pain. There
was no relationship between body mass index and low back pain. There was a higher waist circumference
among women with low back pain compared to women without pain (p < 0.01), and men with low back
pain had higher waist-hip ratio compared to men without low back pain (p < 0.05). The endurance of static
trunk muscle was greater in people without low back pain (p < 0.01).

Keywords: back pain, body mass index, waist-hip ratio, McGill pain questionnaire, Oswestry disability
index.
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SUTRIKUSIOS LOKOMOCIJOS VAIKY UGDYMO
GALIMYBES BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOSE:
MOKYTOJU POZIURIS

Genuté Gedviliené!, Zita BauZiené’
Vytauto Didziojo universitetas', Kauno kolegija’, Kaunas, Lietuva

Genuté Gedviliené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaré. Vytauto Didziojo universiteto Socialiniy moksly fakulteto Edukologijos ka-
tedros profesoré. Moksliniy tyrimy kryptis — mokymo ir mokymosi paradigmos, mokymosi grupése interakcija: kognityviniy ir socialiniy
gebéjimy tyrimai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — atskleisti sutrikusios lokomocijos vaiky ugdymo galimybes ir kliiitis bendrojo lavinimo mokykloje
mokytojy poziiriu.

Naudoti sie tyrimo metodai: dokumenty analizé, anketiné apklausa. Lietuvos svietimo dokumenty analizé tyrimo metu
pasitelkta siekiant jvertinti sutrikusios lokomocijos vaiky situacijq, isryskinti ir apibendrinti specialiajam ugdymui
keliamus bendruosius reikalavimus. Europen Commision Eurostat, LR Statistikos departamento, LR Sveikatos mi-
nisterijos statistiniai duomenys leido atlikti sutrikusios lokomocijos vaiky populiacijos statistiniy duomeny analize.
Kiekybinis tyrimas naudotas siekiant atskleisti pedagogy poziiri { mokykly pasirengimq ugdyti sutrikusios lokomocijos
vaikus. Buvo tiriami mokytojai, bendrave su sutrikusios lokomocijos vaikais. Sio tyrimo metu taikytas anketinés ap-
klausos metodas. Tyrimo duomenys analizuoti ir apibendrinti taikant ,,SPSS 16 ir ,, Microsoft Exsel * programinius
paketus. Rysiy stiprumas jvertintas Kendalo tau koreliacijos koeficientu (Zymimas Ty, ) (Cekanavicius, Murauskiené,
2000; Vaitkevicius ir kt., 2006). Visi tyrimo etapais gauti duomenys apdoroti matematinés statistikos metodais
naudoti aprasomosios statistikos ir dazniy procentais skaiciavimai. Anketinéje apklausoje dalyvavo Kauno miesto ir
Kauno rajono bendrojo lavinimo mokykly, gimnazijy, pradiniy mokykly pedagogai (n = 82), bendrave arba turéje
darbo patirties ugdydami sutrikusios lokomocijos vaikus. Didziausia tiriamyjy dalis — moterys (93,90%, n = 77),
vyrai sudaré tik 6,1% (n = 5). Atliktos pedagogy apklausos leido daryti iSvadas apie mokykly pasirengimq ugdyti
sutrikusios lokomocijos vaikus, informacijos, susijusios su ugdymo galimybémis, sklaidq, palankiausiq sutrikimy
turinciy vaiky ugdymo aplinkq ir pedagogy pasirengimo svarbq. Informacijq apie sutrikimy turinciy vaiky ugdymo
galimybes teikia Specialiojo ugdymo komisija, specialieji pedagogai, socialiniai pedagogai, sveikatos prieziiiros
darbuotojai, logopedai ir mokyklos administracija. Pedagogai patikimiausia laiko Specialiosios ugdymo komisijos
teikiamq informacijq. Ugdant sutrikusios lokomocijos vaikus, reikSmingas pedagogy pasirengimas, kvalifikacija ir
patirtis. Pedagogai teigia, kad mokyklos néra pritaikytos sutrikusios lokomocijos vaiky ugdymui bendrojo lavinimo
klasése: nepritaikyta fiziné mokykly aplinka, pedagogai néra pasirenge tokiai veiklai.

Sio tyrimo rezultatai sutampa su J. Pivik ir kt. (2002), J. W. Santrock (2003), R. Rieser (2008) ir kt. gautaisiais, pa-
tvirtinanciais, kad nejgaliis vaikai, stebédami vaikus be lokomocijos sutrikimy ir sekdami jy pavyzdziu, gali iSmokti
atitinkamo socialinio ir akademinio elgesio. Taciau dauguma uzsienio Saliy ir Lietuvos pedagogy aplinkos nepritai-
kymaq bei saugumo negarantavimgq laiko pagrindinémis integruoto ugdymo kliiitimis.

RaktaZodZiai: lokomocijos sutrikimas, ugdymo galimybés, kliiitys.

[VADAS

isaver¢iam zmogaus gyvenimui ypac di-
delés itakos turi fiziné sveikata, psicholo-
giné bikle, savarankiskumo laipsnis, so-
cialiniai rysiai su aplinka. Tobul¢jant medicininei
technikai, sunkiy lokomocijos sutrikimy vaikams
atsiranda galimybé gyventi visaverti gyvenima.
Norint iSvengti specialiyjy ugdymo istaigy ir sie-
kiant sudétingu lokomocijos sutrikimu vaikams
sudaryti salygas gyventi namuose, galima orga-

nizuoti ju mokymasi kartu su bendraamziais, kai
kurias pamokas rengiant ne mokykloje, bet vaiko,
turin¢io sutrikimy, namuose.

Siuo tyrimu, skirtu ugdymo psichosocialinei
aplinkai mokykloje lokomocijos sutrikimo atveju,
siekiama atsakyti i keliama pagrindini probleminj
klausimq: kokias ugdymosi galimybes turi sutriku-
sios lokomocijos vaikai?
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Tyrimo tikslas — atskleisti sutrikusios loko-
mocijos vaiky ugdymo galimybes ir kliiitis ben-
drojo lavinimo mokyklose mokytoju pozitriu.

Tyrimo objektas — sutrikusios lokomocijos
vaiky ugdymo galimybés ir klititys bendrojo lavi-
nimo mokyklose.

Smulkiosios ir bendrosios motorikos nepakan-
kamumui biidingi judesiy koordinacijos sutrikimai,
negaléjimas arba ribotas gebéjimas atlikti judesius
kei¢iant kino padéti erdvéje. Tokie sutrikimai
vadinami lokomocijos sutrikimais. Jie skirstomi
laipsnius: nezymaus laipsnio, vidutinio laipsnio,
zymaus laipsnio, labai zymaus laipsnio, visisko
negaléjimo judéti (Ivoskuviené, 1998; Bagdonas,
1999). Siuos sutrikimus gali sukelti galvos arba
nugaros smegenuy pazeidimas, nes sutrikus norma-
liai inervacijai iSsivysto paralyzius arba parezés.

Norint jvertinti sutrikusios lokomocijos vai-
ku populiacija, pasinaudota Europen Commision
Eurostat duomenimis, kurie atskleidé, kad ligos
ir sutrikimai, dél kuriy nustatomas 16—24 mety
paaugliy / jaunuoliy neigalumas, daznai susij¢ su
lokomocijos sutrikimais. 2002 m. duomenys rodo,
kad 16—24 mety asmeny susirgimai, susij¢ su
reumatu, artritu bei kojy ir pédy problemomis,
dazniausiai nustatomi Vengrijoje (18%) ir Austrijoje
(16,3%), re¢iausiai — Airijoje (7,8%), Svedijoje
(8,8%), Suomijoje (9%). Dél koju ir pédy pro-
blemy jaunuoliy neigalumas dazniausiai nustato-
mas Austrijoje (15,4%), re¢iausiai — Norvegijoje
(4,1%). Judéjimo sutrikimus taip pat gali sukelti
vairtis nugaros ir kaklo pakenkimai, artritas, reu-
matas, ivairios nervy sistemos ligos, kai kurios
létinés ligos. Statistiniai duomenys rodo, kad dél
kaklo ir nugaros problemy nejgaliaisiais dazniau-
siai pripazistami Danijos (15,5%), Pranciizijos
(14,4%), o reciausiai — Italijos (5,5%) paaugliai /
jaunuoliai. D¢l nervy sistemos ligy daugiausia ne-
igalumo atvejy nustatoma Vengrijoje (32,2%), ma-

ziausiai — Belgijoje (6,6%). Ivairiy létiniy ligy
sukelti nejgalumo atvejai dazniausiai uzfiksuojami
Olandijoje (22,5%), reciausiai — Danijoje (6,2%).
Nors negalima tvirtinti, kad 16—24 mety asmenys,
nejgaliaisiais pripazinti dél minimy ligy ir turéje
ar turintys nurodyty problemu, turi lokomocijos
sutrikimy, svarbu tai, kad $ie susirgimai dazniausiai
sukelia lokomocijos sutrikimus.

Statistikos departamentas prie Lietuvos Res-
publikos vyriausybés pateikia informacija apie
susirgimus, dél kuriy 2006 m. 0—17 metuy vai-
kai pripazinti neigaliais. Duomenys rodo, kad
2006 m. Lietuvoje berniukai (n = 2187) ir mergai-
tes (n = 1888) galéjo turéti lokomocijos problemy.
Berniukai nejgaliaisiais dazniausiai pripazistami
dél nervy sistemos ligy (n = 788), mergaités — dél
igimty formavimosi ydy, deformacijy ir chromo-
somy anomalijy (n = 661). Didziausias nejgaliuju,
galinciy turéti sutrikusia lokomocija, skai¢ius
uzfiksuotas 10—14 mety amziaus grupéje, ku-
rioje vyrauja nervy sistemos ligos. Daugumai Siy
vaiky pripazintas vidutinio sunkumo nejgalumas
(n =310 berniuky ir n = 220 mergaiciy), todél ti-
kétina, kad vaikai gali turéti vidutinio sunkumo lo-
komocijos sutrikimy. Statistiniai duomenys rodo,
kad mieste uzfiksuotas didesnis nejgaluma turinciuy
mergaiciy ir berniuky skaicius (n = 1836) nei kai-
me (n = 1314). Tiek mieste, tiek kaime nejgalumas
dazniausiai sukeliamas jgimty formavimosi ydu,
deformacijy ir chromosomy anomalijy.

Remiantis Lietuvos Respublikos Sveikatos mi-
nisterijos (2009) statistiniais duomenimis (1 pav.),
rodanciais vaiky sergamuma Lietuvos apskrityse,
galima pastebéti, kad 0—17 mety vaikams Kauno
apskrityje daugiausia nustatyta jungiamojo audinio
ir griauciy raumeny sistemos ligy (154,9), kurios
gali sukelti lokomocijos sutrikimg. Vilniaus aps-
krityje vaikai daugiausia (138,7) patyré sveikatos
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sutrikimy, sukelty jvairiy traumy ir kity iSoriniy
priezasc¢iu (pvz., apsinuodijimo).

Galima teigti, kad Lietuvoje dominuoja jungia-
mojo audinio ir griau¢iy raumeny sistemos ligos,
traumy sukelti sveikatos sutrikimai ir jgimtos
formavimosi ydos, kurios gali sukelti lokomocijos
sutrikimuy.

Siuo metu integruoto vaikuy, turinéiy ivairiy rai-
dos sutrikimy, ugdymo problema sulaukia didelio
pasaulio edukology démesio, kurie savo tyrimais
aptaria létiniy, ortopediniy ir neuroraumeniniy ligu
poveiki paaugliy santykiams su bendraamziais,
analizuoja galimybes sukurti palankia ugdymo
aplinka, skirta sutrikusios lokomocijos vaikams
(sergantiems cerebriniu paralyziumi), inkliuzinio
ugdymo samprata kaip galimybeg, leidziancia atsi-
zvelgti i visy vaiky poreikius, visuomenés pozitirio
kaita nejgaliyjy atzvilgiu ir pan.

Australijoje, Kanadoje, Honkonge ir Singaptire
(Loreman et al., 2007) atliktas tyrimas atskleidé
mokytoju praktikanty, planuojanciy dirbti ikimo-
kyklinio ugdymo pradinése ir vidurinés mokyklos
klasése, pasirengima inkliuzinio ugdymo prakti-
kai. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokytojai prak-
tikantai palankiai ziiiri { asmenis, turin¢ius moky-
mosi ar fiziniy poreikiy, ir patvirtino, kad glaudus
kontaktas su nejgaliaisiais ugdo teigiama asmeny
be negalios poziiirj { bendradarbiavimo galimybes
(Carroll et al., 2003). Salyse, kuriose inkliuzinis
ugdymas vykdomas ilgesnj laiko tarpa, poziiris
i fizing ar kognityving negalia turinCiy asmeny
mokymasi kartu su kitais asmenimis, neturinciais
negalios, palankus (Loreman et al., 2005).

J. McComas ir kt. (1998) Otavos universitete
atliko tyrima, kurio tikslas — padidinti lokomoci-
jos sutrikimy turin¢iy vaiky mobiluma, virtualios
aplinkos pagalba sukuriant realios aplinkos situ-
acijas (pvz., prekybos centro, sankryzos ir pan.).
Naudodamiesi jvairiomis apsaugos priemonémis
(pvz., Salmais), vaikai mokosi valdyti elektrinius
vezimélius. Virtuali aplinka, imituojanti realia ti-
krove, leidzia iSvengti suzalojimy ugdant nejgaliuy
vaiky gebéjimus judéti, o Sie gebéjimai padeda
isitraukti { realy gyvenima.

Uzsienio Saliy patirtis rodo, kad nepaisant
palankaus pozitrio i sutrikimy turinéiy vaiky
udyma kartu su kitais vaikais daug problemy kelia
fiziné aplinka, nepritaikyta nejgaliesiems (Pivik et
al., 2002; Eriksson, Grandlund, 2004; Schenker
et al., 2005). Siy mokslininky tyrimy rezultatai
atskleidé, kad vaikai, turintys lokomocijos sutri-
kimy, re¢iau dalyvauja daugelyje veiklos sriciy
nei vaikai i§ bendrosios populiacijos: jie negali

kartu su bendraamziais zaisti judriyjy zaidimy,
nesijaucia saugiis, neretai turi bandyti iSvengti
skaudaus bendraamziy elgesio ir patyciu. Paste-
béta, kad vaiky, negalinCiy lygiaverciai dalyvauti
bendroje veikloje, nepakankamai i$lavinti sociali-
niai geb¢jimai. Apskritai, laikantis tradiciniy mo-
kymo programy ir metody, sumazéja sutrikusios
lokomocijos vaiky galimybé mokytis bendrojo
lavinimo mokykloje. Dar viena kliutis, trukdanti
vaiky integracijai, — mokytoju nepasirengimas
dirbti su skirtingy poreikiy vaikais (Pivik et al.,
2002; Burstein et al., 2004).

Uzsienio Salyse sukaupta sutrikusios lokomo-
cijos vaiky ugdymo patirtis turi itakos Lietuvos
Svietimo politikai, kuri grindziama Vakary Euro-
poje priimtomis humaniskumo, demokratiskumo,
normalizacijos ir integracijos idé¢jomis. Remiantis
(Avramidis, Norwich, 2002; Carroll et al., 2003;
Loreman et al., 2005) uzsienio mokslininky atlik-
tais tyrimais galima daryti iSvada, kad rengiant
mokytojus reikéty sudaryti galimybg atlikti prak-
tika inkliuzinéje aplinkoje. Taip jauni mokytojai
galéty igyti darbo patirties ir pasitikéjimo savo
jégomis. Kaip teigia M. Loreman ir kt. (2005),
sekminga inkliuzinio ugdymo patirtis suteikia dau-
giau pasitikéjimo, ir tai skatina palankesni pozitiri
1 inkliuzini ugdyma.

Nepriklausomybés metais paskelbta daugiau
nei 20 specialyji ugdyma reglamentuojanéiu do-
kumentuy, tarp ju LR Konstitucija (1996), LR Svie-
timo {statymas (1991, nauja redakcija — 2003),
Specialiojo ugdymo istatymas (1998) ir kt. Tarp-
tautiniuose ir Lietuvos §vietimo sistema regla-
mentuojan¢iuose dokumentuose pabréziama, kad
specialusis ugdymas negali plétotis izoliuotai, jis
turéty buti visuotinio §vietimo strategijos ir naujos
socialinés-ekonominés politikos dalis, skatinanti
keisti tradicing mokykla bei visa $vietimo sis-
tema. Sie poky¢iai tiesiogiai susije su mokiniy,
turin€iy specialiyjy ugdymo poreikiy, apripinimu
specialiosiomis mokymo priemonémis, ugdymui
skirta kompensacine technika ir informacinémis
technologijomis, specialiosios pedagoginés ir psi-
chologinés pagalbos garantavimu.

Minétuose dokumentuose jtvirtinama aiski
nuostata — jvairiy raidos sutrikimy, taip pat ir
sutrikusios lokomocijos mokinius ugdyti ar¢iausiai
namy esanciose ugdymo istaigose, bendrojo lavi-
nimo mokykloje kartu su jy bendraamziais. Todél
Siuo metu sutrikusios raidos vaiky specialiosiose
mokyklose mazéja, o bendrojo lavinimo moky-
klose daugéja. Tiesa, beveik nesikeicia sutrikusios
lokomocijos vaiky situacija.
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TYRIMO METODIKA

Literatiiros analizés metodas naudotas norint
atskleisti sutrikusios lokomocijos vaiky tyrimy
tarptauting patirti. Europen Commision Eurostat,
LR Statistikos departamento, LR Sveikatos mi-
nisterijos statistiniai duomenys leido atlikti sutri-
kusios lokomocijos vaiky populiacijos statistiniy
duomeny analize.

Anketinés apklausos metodas. Norint iSsi-
aiskinti pagrindines sutrikusios lokomocijos vaiky
ugdymo bendrojo lavinimo mokykloje galimybes,
kliditis ir palankiausias socialiniy gebéjimy ugdy-
mo salygas, parengtos anoniminés struktiiruotos
anketos, sudarytos i§ uzdarojo tipo klausimy. At-
liekant tyrima susidurta su imties apibrézties pro-
blema. Siekiant reprezentatyvumo svarbu nustatyti
tinkama apklausiamu respondenty skaiciy ir ju
parinkimo buidus, ta¢iau Lietuvoje néra pateikiama
tiksliy statistiniy duomeny apie sutrikusios loko-
mocijos vaiky skaiciy.

Imciai sudaryti pasirinkta netikimybiné at-
ranka, kadangi, kaip minéta, néra zinomas tiks-
lus sutrikusios lokomocijos vaiky pasiskirstymas
populiacijoje, todél kiekvieno nario itraukimo
1 tiriamaja grupe tikimybé negali buti apibrézta
(Charles, 1999; Kardelis, 2005). Anketinéje ap-
klausoje dalyvavo Kauno miesto ir Kauno rajono
bendrojo lavinimo mokykly, gimnazijy, pradiniy
mokykly pedagogai (n = 82), bendravg arba turéje
darbo patirties ugdydami sutrikusios lokomocijos
vaikus. Tyrimo metu mokytojams buvo iSdalyta
100 ankety, i$ ju grazinta 82 (82 %). Didziausia
tiriamyjy dalis — moterys (93,90 %; n = 77), vyrai
sudaré tik 6,1% (n = 5).

Statistikos metodai. Tyrimo duomenys ana-
lizuoti ir apibendrinti taikant SPSS 16 ir Micro-
soft Exsel programinius paketus. RyS$iy stiprumas
ivertintas Kendalo tau koreliacijos koeficientu
(Zymimas T,) (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2000;
Vaitkevicius ir kt., 2006). Visais tyrimo etapais
gauti duomenys apdoroti matematingés statistikos
metodais — naudoti apraSomosios statistikos ir
dazniy procentais skai¢iavimai.

REZULTATAI

Empirinis kiekybinis tyrimas pad¢jo atskleisti
Siuos rezultatus. Atsakydami i klausima, kas su-
teikia informacijos apie sutrikusios lokomocijos
vaiky mokymosi galimybes, apie 40% respondenty
teigia, kad jiems informacija ir rekomendacijas
teikia Specialioji ugdymo komisija, tac¢iau 11%
mokytoju teigia niekada negaunantys reikalingos
informacijos i§ Specialiojo ugdymo komisijos.
Apibendrinus respondenty atsakymus galima da-
ryti i§vada, kad Specialiojo ugdymo komisija pa-
kankamai informuoja apie sutrikusios lokomocijos
vaiky mokymosi galimybes. Gautas reiSmingas
statistinis skirtumas (X2 =17,0; f=3;p <0,0001)
parodo, kad nuomon¢ yra nevienareiskme. 20%
apklausty mokytoju visada ir apie 20% dazniausiai
arba kartais tenkina i§ mokyklos administracijos
gaunama informacija. Pasak 60% respondentuy,
mokyklos administracija jiems visiSkai neteikia
informacijos. Apibendrinant apklaustyju atsaky-
mus galima teigti, kad mokyklos administracijos
teikiama informacija ne visada tenkina minéty
respondenty poreikius, ir tai patvirtina reikSmingas
statistinis skirtumas (X2 =25,9;f=3;p<0,001).

I klausima, ar specialistu (socialiniu pedagogu,
specialiyju pedagogu, logopeduy, sveikatos prieziii-
ros darbuotoju) teikiama informacija apie sutriku-
sios lokomocijos vaiky mokymosi galimybes yra
veiksminga, i§sami, respondenty atsakymai labai
ivairts (1 lent.).

Socialinio pedagogo teikiama informacija vi-
sada tenkina tik 13% respondenty, taciau 37% ap-
klaustyjy teigia, kad tokia informacija juos tenkina
dazniausiai. Dauguma respondenty nurodé, kad
»socialinis pedagogas riipinasi vaikais i$ asocialiy
Seimy“, ,,socialinis pedagogas tik pildo popierius
apie ivairias Seimas®, ,,socialinis pedagogas domisi
tik padidinto rizikos faktoriaus vaikais*. Rezultaty
skirtinguma patvirtina gautas statistiskai reikSmin-
gas skirtumas (X2 =14,987; f=3; p <0,002).

Specialiojo pedagogo gaunama informacija ir
rekomendacijas vertina teigiamai (apie 21% —
visada ir apie 36% — dazniausiai).

1 lentelé. Mokytojy vertini-
mas specialisty teikiamos in-

formacijos apie sutrikusios
lokomocijos vaiky mokymosi
galimybes (%)

Atsak; i i
sakymat Visada | DaZniausiai | Kartais | Nesikreipiau Rekon}el'ldacljos
Specialistai neteikiamos
Socialinis pedagogas 13 37 27 17 6
Specialusis pedagogas 21 36 13 13 17
Logopedas 24 38 11 15 12
Sveikatos priezitiros darbuotojas 13 37 27 17 6
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2 lentel¢é. Mokyklos fizinés aplinkos verti-

Atsakymai
nimas (mokytojy duomenys — M, %)
Taip (M) Ne (M)
Kliatys
Nepritaikytos mokyklos 95 4
Nejrengti keltuvai 91 6
Neirengti {vaziavimai 88 10
Nepritaikyti tualetai 94 6
Nepritaikyta valgykla 75 19
Negarantuota medicininé pagalba 80 14
. . 3 lentele. Mokytoju poZiiiris j galimybe
Atsakymai Taip Ne NeZinau | gytrikusios lokomocijos vaikus ugdyti
Nr. ¥ bendrojo lavinimo mokykloje (%)
Mokytojuy poZiiiris M M M
L Mokyjmjal. nepasueng?dlrbtl.kar“tu su sveikais 50 4 2%
ir sutrikusios lokomocijos vaikais
2. | Nenori mokytojai 52 32 16
3. | Nenori sveiky vaiky tévai 10 20 70
4. | Nenori sutrikusios lokomocijos vaiky tévai 9 28 63
5. Molfyklg bendruomé_né nepasiruoéusi priimti 49 23 23
sutrikusios lokomocijos vaiky
6. | Negarantuota psichologiné pagalba 57 28 15

Informacija, kuria teikia logopedas, respon-
dentai vertino analogiskai kaip ir kity specialisty.
Pasak 24% mokytoju, logopedas teikia informacija
visada, 38% respondenty nurodo, kad jiems infor-
macija suteikiama dazniausiai.

Didesne dalis respondenty (13% — visada
ir 37% — dazniausiai) teigiamai vertina sveika-
tos priezitiros darbuotojo teikiama informacija
ir rekomendacijas, taciau kai kurie respondentai
tvirtina, kad mokykloje néra sveikatos prieziiiros
darbuotojo.

95% respondenty tvirtina, kad mokyklos yra
nepakankamai pasiruosSusios ir pritaikytos sutriku-
sios lokomocijos vaiky ugdymui (2 lent.). Respon-
dentai teigia, kad mokykly steigéjai negarantuoja
specialiyju poreikiy turin¢iy asmeny iki 21 mety,
nepajégianciy atvykti { bendrojo lavinimo moky-
klas (negalin¢iy savarankiskai vaikscioti, dél dide-
liy sutrikimy nesaugiai besijaucianéiy gatvéje), at-
vezimo (statistinis reik§mingumas nepastebétas —
p > 0,7854). Nors §ia paslauga teikti jpareigoja LR
Svietimo jstatymo 36 straipsnis (Valstybés Zinios,
1998, Nr. 67), dauguma sutrikusios lokomocijos
vaiky negali atvykti | mokykla ir laisvai judéti
mokyklos patalpose, todél yra ugdomi namuose.

50% respondenty pritaria, kad sutrikusios lo-
komocijos vaikai gali mokytis kartu su sveikai-

siais, apie 40% apklaustyju teigia, kad imanoma
tik kai kuriais atvejais.

Pusé apklausty mokytoju mano, kad sutri-
kusios lokomocijos vaikai gali dalyvauti popa-
mokinéje veikloje, 25% teigia, kad mokytojai
to nenorintys. Respondentai nurodé priezastis,
kurios trukdo dalyvauti popamokinéje veikloje,
biitent: nejmanoma garantuoti saugumo (n = 60
mokytoju); bijoma sveiky vaiky konkurencijos;
»gali nusibosti®; ,,jie negraziai atrodo® ir pan.

50% apklaustyju néra pasirengg dirbti gru-
pése, kuriose bty sutrikusios lokomocijos vaiky
(3 lent.). Apie 52% respondenty mano, kad jie
apskritai nenori dirbti tokios sudéties moksleiviy
grupese. 90% mokytoju nezino, ar tévai, kuriy
vaikai neturi sutrikimu, leisty juos mokytis kartu
su sutrikimy turinciais vaikais. Tokius skirtingus
respondenty rezultatus patvirtina gautas statis-
tiskai reik§mingas skirtumas (X* = 8,00; f = 2;
p < 0,002).

10% respondenty mano: tévai nenoréty, kad ju
vaikai mokytysi kartu su nejgaliais vaikais. 63%
apklaustyju nezino, ar tévai, turintys sutrikusios
lokomocijos vaiky, sutiktuy, kad ju vaikai moky-
tysi kartu su vaikais be sutrikimy. Tai patvirtina
gautas reik§mingas skirtumas (X* = 12,66; f = 2;
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4 lentel¢. Mokytoju poZiiirio i sutrikusios

lokomocijos vaikus kaita (%) Nr. Atsakymai Taip Ne Nezinau
Mokytoju poZiiiris
1. | Tapote jautresni 88 8 4
2. | Geriau juos suprantate 100 0 0
3. | Norite jiems padéti 98 0 2
4. | Daugiau riipinatés 87 9 4
5. | Labiau jais pasitikite 88 8 4
6. | Jums labiau riipi jy problemos 88 6 6
7. | Drasiau juos ginate, jei reikia 90 4 6
8. | Jus nepastebite ju negalios 65 27 8
9. | Susidraugavote 85 0 15
10. | Bendravimas su jais jus vargina 9 82 9
11. | Jie kelia jums nepatogumy 11 78 11
12. | Atsirado nepasitikéjimas jais 8 6 86
13. | Atsirado nesaugumo jausmas 10 82 8

p <0,002). Tokie rezultatai parodo bendruomenés
poziuri i nejgaliuosius.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokytojams,
bendravusiems su sutrikusios lokomocijos vai-
kais, badinga poziirio i §iuos vaikus kaita. Sios
kaitos pozymiai pateikti 4 lenteléje. Pastebéti
pozityvaus poziiirio pozymiai: ,jei reikia, mo-
kytojai drasiau gina sutrikimy turincius vaikus®,
»mokytojams pradeda labiau rapéti sutrikimy
turin¢iy vaiky problemos®, ,,mokytojai susi-
draugauja su sutrikusios lokomocijos vaikais
ir nepastebi ju negalios®. Taip pat iSrySkéjo
respondenty negatyvus poziiiris, kuris iSreikstas
teiginiais ,,atsirado nesaugumo jausmas®, ,,ben-
dravimas su jais vargina“, ,,atsirado nepasitikeé-
jimas savimi‘ ir kt.

Sio tyrimo rezultatai patvirtina E. Avramidi,
B. Norwich (2000), R. Rieser (2008) ir kt. iSvadas:
pedagoguy bendravimas su sutrikusios lokomocijos
vaikais praturtina abipusiskai. Toks santykis ugdo
pedagogo socialinius gebéjimus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad sutrikusios
lokomocijos vaikai igyja vaiky be sutrikimy
pasitikéjima, o pastarieji iSmoksta bendrauti
(tp = 0,957; p < 0,01); bendravimo metu vyrau-
ja teigiamos emocijos (T, = 0,739; p < 0,01);
vaikai be sutrikimy tampa jautresni sutrikusios
lokomocijos vaiky problemoms ir su sutrikimu
susijusiems sunkumams (T, = 0,704; p < 0,01);
vaikai be sutrikimy pradeda geriau suprasti ki-
tus ir iSmoksta isklausyti (t, = 0,732; p < 0,01),

zino, kada ir kaip suteikti pagalba, kitaip tariant,
tampa paslaugesni (1, = 0,732; p < 0,01). Sie
rezultatai patvirtina poziiirio kaita i nejgaliuo-
sius.

Respondentai, turéje kontakty su sutrikusios
lokomocijos vaikais, daugeliu atvejuy pakeité savo
poziuri i nejgaliuosius (neigalieji, stebédami vai-
kus be judéjimo sutrikimy ir sekdami ju pavyzdziu,
gali iSmokti atitinkamo socialinio ir akademinio
elgesio — tai minéta ir J. W. Santrock (2003), R.
Rieser (2008) tyrimuose)).

62% respondenty teigia, kad su sutrikusios
lokomocijos vaikais bendrauja kaip su sveikai-
siais (2 pav.). Toks rezultatas patvirtina daugelio
respondenty poziiiri.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad visuomen¢ nepakankamai pazjsta sutrikusios
lokomocijos vaikus. Todél pastaryju atzvilgiu vy-
rauja neigiamos nuostatos. Visgi tyrimo rezultatai
patvirtino, kad sudarius galimybes bendrauti, kliii-
tys sutrikusios lokomocijos vaiky atzvilgiu darosi
maziau ryskios.

Respondenty nuomoné apie sutrikusios loko-
mocijos vaiky sauguma mokykloje dazniausiai
neigiama. 85% apklaustyjy, teigia, kad jie negali
garantuoti vaiky saugumo. Sio tyrimo rezultatai
sutampa su J. Pivik ir kt. (2002), A. Galkienés
(2003) ir kt. gautaisiais, rodanciais, kad dauguma
uzsienio Saliy ir Lietuvos tévy saugumo negaran-
tavima laiko viena i§ integruoto ugdymo kliti¢iy.
Apie 50% mokytojy mano, kad sutrikusios loko-
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2 pav. Mokytojuy bendravimo pobidis su sutriku-
sios lokomocijos vaiku

mocijos vaikai mokytysi kartu su sveikaisiais,
vadinasi, jie tiki Siy vaiky galimybémis.

REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant literatlira aptikti tyrimai, atlik-
ti tarptautiniu mastu Siose Salyse: Australijoje,
Kanadoje, Honkonge ir Singapiire (Loreman et
al., 2007). Jie parodé¢, kad mokytojai praktikantai
palankiai ziiri { asmenis, turin¢ius mokymosi ar fi-
ziniy poreikiy, ir patvirtino, kad glaudus kontaktas
su nejgaliaisiais ugdo teigiama asmeny be negalios
poziuri i bendradarbiavimo galimybes (Carroll et
al., 2003). Salyse, kuriose inkliuzinis ugdymas
vykdomas ilgesni laiko tarpa, poziidris i fizinés ar
kognityvinés negalios asmeny mokymasi kartu su
kitais, neturinc¢iais negalios, palankus (Loreman
et al., 2005).

J. McComas ir kt. (1998) Otavos universitete
atliko tyrima, kurio tikslas — padidinti sutrikusios
lokomocijos vaiky mobiluma, virtualios aplin-
kos pagalba sukuriant realios aplinkos situacijas.
Naudodamiesi ivairiomis apsaugos priemonémis,
vaikai mokosi valdyti elektrinius vezimélius. Vir-
tuali aplinka, imituojanti realia tikrove, leidzia
iSvengti suzalojimy ugdant neigaliy vaiky gebé-
jimus judéti, o Sie gebéjimai padeda isitraukti i
realy gyvenima.

Uzsienio Saliy patirtis rodo, kad nepaisant
palankaus pozitrio i sutrikimy turin¢iy vaiky ug-
dyma kartu su kitais daug problemy kelia fiziné
aplinka, nepritaikyta neigaliesiems (Pivik et al.,
2002; Eriksson, Granlund, 2004; Schenker et al.,
2005). Siy mokslininky tyrimy rezultatai atskleidé,
kad sutrikusios lokomocijos vaikai re¢iau dalyvau-
ja daugelyje veiklos sri¢iy nei vaikai i§ bendrosios
populiacijos. Pastebéta, kad vaiky, negalinciy
lygiaverciai dalyvauti bendroje veikloje, nepakan-
kamai i$lavinti socialiniai gebéjimai. Apskritai,
laikantis tradiciniy mokymo programy ir mokymo
metody, sumazeéja sutrikusios lokomocijos vaiky
galimybés mokytis bendrojo lavinimo mokykloje.

Dar viena klititis, trukdanti vaiky integracijai, —
mokytoju nepasirengimas dirbti su skirtingy po-
reikiy vaikais (Pivik et al., 2002; Burstein et al.,
2004;).

Miisy tyrimo rezultatai atskleidé, kad sutri-
kusios lokomocijos vaiky mokymosi galimybiy
klausimas yra nepakankamai i§sprgstas. Pasta-
ruoju metu dominuoja klittys, trukdancios su-
trikusios lokomocijos vaikams mokytis kartu su
bendraamziais, ir jos yra panasios i minéty uzsie-
nio mokslininky aprasytas — nepritaikyta fiziné
aplinka, nepakankamas pedagogu pasirengimas
dirbti klasése, kuriose mokosi vaikai, turintys
1vairiy sutrikimy.

ISVADOS

Ivairiy dokumenty (Europos Sajungos sutar-
ties (Mastriko sutarties), Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy konvencijos, Lietuvos Respublikos Svieti-
mo koncepcijos, Specialiojo ugdymo metmeny,
Lietuvos Respublikos Konstitucijos, Lietuvos
Respublikos Invalidy socialinés integracijos
istatymo, Lietuvos Respublikos Svietimo jsta-
tymo, Specialiojo ugdymo istatymo, Naciona-
linés Zzmoniy su negalia socialinés integracijos
2003—2012 m. programos) analiz¢ atskleide,
kad visuomen¢ yra skatinama pripazinti asmeny
skirtumus ir kurti salygas, leidzian¢ias nejga-
liems vaikams mokytis bendrojo lavinimo mo-
kyklose.

Kiekybinis tyrimas padéjo atskleisti mokykly
pasirengima ugdyti sutrikusios lokomocijos vai-
kus, informacijos, susijusios su ugdymo galimy-
bémis, sklaida, palankiausia sutrikimy turin¢iy
vaiky ugdymo aplinka ir pedagogy pasirengimo
svarba.

e Informacija apie sutrikimy turin¢iy vaiky
ugdymo galimybes teikia Specialiojo ug-
dymo komisija, specialieji pedagogai, so-
cialiniai pedagogai, sveikatos prieziiiros
darbuotojai, logopedai ir mokyklos admi-
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nistracijos. Pedagogai patikimiausia laiko
Specialiosios ugdymo komisijos teikiama
informacija.

e Ugdant sutrikusios lokomocijos vaikus,
reikSmingas pedagogu pasirengimas, kva-
lifikacija ir patirtis. Mokytojai teigia, kad
viena i§ kliti¢iy ugdyti sutrikusios lokomo-

cijos vaikus bendrojo lavinimo mokyklo-
je — baime dél vaiko saugumo. Pedagogai
teigia, kad mokyklos néra pritaikytos su-
trikusios lokomocijos vaiky ugdymui ben-
drojo lavinimo klasése: nepritaikyta fiziné
mokykly aplinka, pedagogai néra pasirenge
tokiai veiklai.
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EDUCATION OPPORTUNITIES FOR CHILDREN WITH
LOCOMOTION DISORDERS IN COMPREHENSIVE SCHOOLS:
TEACHERS’ APPROACH

Genuté Gedviliené', Zita BauZiené’
Vytautas Magnus University', Kaunas College’, Kaunas, Lietuva

ABSTRACT

The aim of article was to determine education opportunities and barriers for children with locomotion
disorders in secondary schools from the teachers’ approach.

Scientific research methods used in the survey were as follows: document analysis and questionnaire
survey. The analysis of Lithuanian educational documents was used in order to estimate the situation of
children who had locomotion disorders and to highlight and summarize general requisitions for special
education. Statistical analysis of the population of children with locomotion disorders was carried out using
the data of the European Commission Eurostat, Department of Statistics of Lithuania and Ministry of Health of
the Republic of Lithuania. Quantitative research was performed in order to evaluate the approach of teachers
towards the readiness of schools to educate children with locomotion disorders. The survey involved teachers
who communicated with children with locomotion disorders. For this research a questionnaire survey was
used. The research data were analyzed and summarized using the software package SPSS 16 and Microsoft
Excel. The correlations were evaluated using Kendall's tau (noted T;) correlation coefficient (Cekanaviéius
et al., 2000; Vaitkevicius et al., 2006). All data were processed by statistical methods: descriptive statistics
and calculation of frequency percentage.

The survey involved teachers from Kaunas city and Kaunas district secondary schools, gymnasiums,
primary schools (n = 82) who communicated or had work experience in training children with locomotion
disorders. The largest part of the research respondents were females — 93.90% (n = 77) and only 6.1%
(n =5) males.

Interviewing the teachers led to conclusions on the preparation of schools to provide education to
children with locomotion disorders, data on training possibilities, dissemination, most favourable training
environment for children with disorders and importance of training teachers.

Enquiries on training opportunities for disordered children are addressed by the Commission of Special
Training, special teachers, social teachers, healthcare personnel, speech therapist and school administration.
Teachers consider the information provided by the Commission of Special Training to be most reliable. For
training children with locomotion disorders, teachers’ qualification, experience and preparation are important.
Teachers claim that schools are not adaptable to teaching children with locomotion disorders within secondary
education schools: unequipped physical environment of schools, insufficient qualification of teachers.

This research results coincide with the results of the research performed by J. Pivik (2002), J. W. Santrock
(2003), R. Rieser (2008) and etc. which prove that children with disabilities can learn some social and
academic behaviour while watching children without disabilities. However, most foreign and Lithuanian
teachers consider the lack of equipped physical environment and safety of children in schools to be the most
important barriers of inclusive teaching.

Keywords: locomotion disorders, education, opportunities, safety.

Gauta 2010 m. rugséjo 21 d.
Received on September 21, 2010
Genuté Gedviliene
Priimta 2010 m. lapkri¢io 18 d. Vytauto DidZiojo universitetas

Accepted on November 18, 2010 (Vytautas Magnus University)
K. Donelai¢io g. 52—310, LT-44244 Kaunas

Lietuva (Lithuania)
Tel +370 611 38 100
E-mail g.gedviliene@smf.vdu.lt



32 UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA © SPORTAS Nr. 4 (79); 2010; 32—38; BIOMEDICINOS MOKSLAI

AR DIDZIAUSIO INTENSYVUMO EKSCENTRINIS-
KONCENTRINIS KRUVIS PANASIAI VEIKIA VYRU IR
MOTERU MOTORINE SISTEMA?

Giedrius Gorianovas', Vytautas Streckis', Albertas Skurvydas', Sigitas Kamandulis’,
Vaidas Mickevicius®
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Kauno technikos kolegija’, Kaunas, Lietuva

Giedrius Gorianovas. Lietuvos kiino kulttiros akademijos doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — jvairaus amziaus zmoniy raumeny pazeida
sukelianciy fiziniy pratimy poveikis centriniam, periferiniam nuovargiui ir atsigavimui.

SANTRAUKA
Tyrimo tikslas — nustatyti, ar ekscentrinis-koncentrinis kriivis panasiai veikia vyry ir motery motoring sistemq.

Tyrimo objektas — sveiki fiziskai aktyviis, laisvai sutike dalyvauti tyrime 20,8 + 1,9 mety vyrai (n = 9, iigis 181,9 +
5,9 cm, svoris 82,6 = 10,0 kg) ir 22,0 £ 3,9 mety moterys (n = 9, igis 166,6 £ 5,2 cm, svoris 62,6 = 5,5 kg).

Tyrimo metu buvo registruojami netiesioginiai raumeny pazeidos rodikliai: pries kritvi, praéjus 10, 60 min, 24 ir
48 h po jo — valingy (maksimalioji valinga jéga (MVJ)) ir nevalingy (20 ir 100 Hz elektrostimuliacijos sukelta)
keturgalvio Slaunies raumens susitraukimy jéga raumeniui esant ilgam (IR) ir trumpam (TR) (kai kelio sulenkimo
kampas — 90° ir 60°). Pagal 20 / 100 Hz santyki vertinamas mazy dazniy nuovargis (MDN), matuojamas suolio
aukstis (h) is fiksuotos padéties; nustatomas kreatinkinazés aktyvumas pries kritvi, praéjus 24 ir 48 h po jo, vertina-
mas subjektyvus raumeny skausmas po kritvio praéjus 12, 24 ir 48 h. Fizinis kritvis — 100 Suoliy kas 20 s, nusokant
nuo 40 cm pakylos ir pritupus 90° kampu pasokant maksimaliai aukstyn. Kritvio metu buvo registruojamas kelio
sulenkimo kampas (KSK).

Po kritvio vyry ir motery nuovargio rodikliai is esmés nesiskyré (p > 0,05): lyginant su reikSmémis pries kruvj, kai
raumuo buvo ilgas (IR), vyry MVJ buvo 62,9 + 14,1%, o TR sieké 64,4 = 14,1%, motery — 71,7 £ 8,3 ir 65,7 £
9,3%, Suolio aukstis — vyry buvo 83,6 £ 7,2%, motery — 80,3 = 6,5%,; MDN — vyry 59,3 + 20,9% esant IR ir
33,8 £ 14,8% esant TR, motery atitinkamai 68,7 £ 17,5% ir 43,4 = 16,4%. Subjektyvus raumeny skausmas abiejy
tirty grupiy buvo panasus (p > 0,05). Valingy ir nevalingy raumeny susitraukimo jégos kitimas atsigavimo metu nuo
Iyties nepriklausé. Nustatyta, kad praéjus 48 h po krivio motery kreatinkinazés aktyvumas, lyginant su vyrais, yra
mazesnis (p < 0,05).

I$vados: vyry ir motery raumeny nuovargis ir atsigavimo kaita po didziausio intensyvumo kartotinio ekscentrinio-kon-
centrinio kritvio is esmés nesiskiria, taciau motery kreatinkinazés aktyvumas po kriivio praéjus 48 h yra mazesnis.

RaktaZodZiai: Iytis, ekscentrinis-koncentrinis kriivis, nuovargis ir atsigavimas.

[VADAS

tliekant izometrinius pratimus motery kojuy
raumeny nuovargis, lyginant su vyrais, yra
mazesnis (Yoon et al., 2007), o po ekscen-
triniy jégos pratimy, atlickamy izokinetiniu dina-
mometru, alkiinés lenkiamuyjy raumeny sumazejusi
maksimalioji valinga jéga ir subjektyvus skausmas
lyties poziuriu nesiskiria (Sayers, Clarkson, 2001;
Hubal et al., 2008). Tirtoje dideléje grupéje (tes-
tuota net 100 vyry ir motery) ketvirtadalio tiriamy-

ju jéga sumazéjo net 70%, daugiausia — motery
(Sayers, Clarkson, 2001). Vis délto kai kurie ly¢iai
buidingi raumeny metabolizmo procesai turéty
rodyti prieSingus dalykus. Kodél? Teorini misy
atlikto tyrimo pagrinda sudaro tai, kad moteriska-
sis hormonas estradiolis, turintis antioksidaciniy
savybiy bent jau gyviiny raumenims, veikia mem-
branos pralaiduma (Bar et al., 1988). D¢l jo gali
sumazeti kreatinkinazés aktyvumas (Feng et al.,
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2004) ir sukelti uzdegima (Kendal, Eston, 2002;
Tiidus, 2000), kurio raiska akivaizdi praéjus 24 va-
landoms po kriivio ir yra susijusi su antriniu jégos
mazéjimu (Clarkson, Hubal, 2002; Byrne et al.,
2004). Estradiolio koncentracija motery organizme
priklauso nuo menstruacinio ciklo ir didziausia
folikulingje fazéje (Kendal, Eston, 2002). Taigi
iskéléme hipotezg, kad motery raumenys turéty
biiti atsparesni raumeny pazeidai nei vyry, todél
misy tyrimo tikslas — remiantis netiesioginiais
raumeny pazeidos rodikliais nustatyti, ar didziau-
sio intensyvumo ekscentrinis-koncentrinis kriivis
panasiai veikia vyry ir motery motoring sistema.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — sveiki fiziSkai aktyvis, laisvai
sutike dalyvauti tyrime 20,8 + 1,9 mety vyrai
(n =9, tgis 181,9 £ 5,9 cm, kiino masé 82,6 +
10,0 kg ) ir 22,0 + 3,9 mety moterys (n = 9, Tgis
166,6 £ 5,2 cm, kiino masé 62,6 & 5,5 kg), kurie iki
eksperimento ne maziau kaip $eSis ménesius nesi-
treniravo. Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo
tikslais, procediiromis ir galimais nepatogumais.
Nora dalyvauti tyrime jie patvirtino rastu. Tyrimas
atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio deklaracijoje
priimty principy dél eksperimenty su Zmonémis
etikos. Eksperimento protokolas aprobuotas KMU
bioetikos komisijoje. Fizinji krivi moterys atliko
folikulinéje menstruacinio ciklo fazéje.

Kojos tiesiamyjy raumeny valingy ir neva-
lingy susitraukimy jégos rodikliy nustatymas.
Valingus raumeny susitraukimo izometrin€s jégos
rodiklius (maksimaliaja valinga jéga (MVJ)) ma-
tavome naudodami specializuota testavimui ir re-
abilitacijai skirta izokinetini dinamometra (Biodex
Medical System 3 PRO, sertifikuota ISO 9001 EN
46001), nevalingus — naudojant elektrostimulia-
toriuy (Medicor MG440, Vengrija).

Valingy ir nevalingy susitraukimy izometriné
jéga buvo nustatoma raumeniui esant ilgam (IR) ir
trumpam (TR) (kai kelio sulenkimo kampas 90 ir
60°). Tiriamajam atsisédus | specialia kéde, desiné
koja fiksuojama prie dinamometro pritvirtintu pa-
pildomu kelio jtaisu. Nusta¢ius anatoming kelio sa-
nario asi, tirlamasis apjuosiamas peciy kryzminiais
ir liemens bei Slaunies skersiniais dirzais. Blauzda,
sutvirtinta dirzu su sagtimi, apjuosiama apatiniame
trecdalyje — 4 cm vir$ kulnakaulio gumburo. Nu-
statoma testuojamos kojos anatominé lenkimo am-
plitudé (istiesus (0°) ir sulenkus blauzda per kelio
sanar}); ji pasveriama 70 + 1° padéties (matuojant
MV]J, kai kelio sulenkimo kampas 90 ir 60°).

Nevalingy susitraukimy jégoms nustatyti ant
keturgalvio Slaunies raumens distalaus ir proksima-
laus trec¢daliy buvo dedami pavirSiniai, 6 x 11 cm
guminiai elektrodai, sudrékinti specialiu geliu
(Streckis et al., 2007). Raumuo buvo stimuliuoja-
mas 20 ir 100 Hz dazniais. Pagal 20 / 100 Hz po-
ky¢ius nustatomas mazy dazniy nuovargis (Skur-
vydas, Streckis, 1998; Skurvydas et al., 1999).

Soklumo testavimas. Kontroliniai ir fizinio
kravio metu atlikti Suoliai buvo matuojami nau-
dojant daugiakomponente jégos platforma (Kistler
9286 A, Sveicarija). Remiantis C. Bosco ir P. Komi
(Bosco, Komi, 1979) metodika skai¢iuojamas ver-
tikalaus Suolio aukstis (h).

Kelio sanario sulenkimo kampo nustatymas.
Kelio sulenkimo kampui (KSK) Suoliavimo metu
matuoti buvo naudojamas mobilusis goniometras-
elektromiografas Biometrics Ltd, skirtas Zzmogaus
judesiy dinaminéms ir kinematinéms ypatybéms nu-
statyti. Prietaisas buvo pritvirtinamas prie tiriamojo
liemens, apjuosus ji dirzu, goniometro-elektromio-
grafo biosensoriai tiriamajam uzdedami lygiagreciai
kelio sanariui ant Soninés dalies, viena gala tvirtinant
ant keturgalvio $launies raumeninés fascijos, kita —
ant blauzdos raumeny ir fiksuojami drégmei atspariu
pleistru. Tiriamasis atsistodavo ant kontaktinés plat-
formos tiesiomis kojomis tam, kad biity galima nu-
statyti nulines goniometro biosensoriaus reikSmes.

Subjektyvaus raumeny skausmo vertinimas.
Raumeny skausma tiriamieji vertino deSimties
baly sistema, tyréjui pateikus vertinimo lentelg
(Jones et al., 1987).

Kreatinkinazés (CK) aktyvumo kraujo seru-
me nustatymas. Kreatinkinazés aktyvumas buvo
nustatomas automatiniu biocheminiu analizatoriu-
mi Spotchem 2 (2003, Japonija) i§ tiriamojo pirsto
paémus kapiliarinio kraujo. Prietaiso matavimo
galimybés 50-2000 IU/L (0,83-33,34 ukat/l).

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas Lietuvos kiino
kultiiros akademijos Zmogaus motorikos, raumeny
fiziologijos laboratorijoje. Pirma diena tiriamieji
buvo supazindinti su tyrimo protokolu, nustatoma
stimuliaciné itampa. Kita dieng tiriamiesiems tai-
kytas toks kriivis: 100 nusokimy (pritupiant 90°
kampu) kas 20 s nuo 40 cm pakylos ir pasokant
kiek galima aukStyn. Fizinio kriivio metu buvo
registruojamas kelio sulenkimo kampas ir Suolio
aukstis. Tiriant buvo nustatomi §ie netiesioginiai
raumeny pazeidos rodikliai:

1. Kreatinkinazés aktyvumas kraujo serume —
pries kruvy, pragjus 24 ir 48 h po jo.

2. Kontroliniai Suoliai i§ fiksuotos padéties (3
bandymai) — prie§ kriivi, iSkart po jo, praé-
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jus 1, 24, 48 h po kriivio (iskaitomas geriausias

Suolio rezultatas).

3.20 Hz ir 100 Hz elektrostimuliacija bei MVJ
matavimai raumeniui esant ilgam ir trumpam —
pries kriivi, pragjus 10 min, 1, 24, 48 h po jo;

4. Subjektyvus raumeny skausmas jvertinamas
praéjus 12, 24 ir 48 h po kruvio;

Pries fizinj kriivi, po kreatinkinazés bei valin-
gos ir nevalingos jégos matavimuy, tiriamieji atliko
10 min trukmés pramanksta (veloergometrinj krtivi,
pulsas 110—150 tv. / min).

Matematiné statistika. Skai¢iavome aritmeti-
ni duomeny vidurki, standartini nuokrypi. Skirtu-
my tarp aritmetiniy vidurkiy reik§mingumas buvo
nustatomas t testu porinéms ir nepriklausomoms
imtims. Taikéme dviejy veiksniy dispersing anali-
z¢ norédamit nustatyti lyties ir laiko poveiki regis-
truojamiems rodikliams. Skirtumai tarp aritmetiniy

vidurkiy buvo laikomi reik§mingais, kai paklaida
mazesneé nei 5% (p < 0,05). Skaiciavimai atlikti
naudojant statistines Microsoft ® Excel 2003 ir
SPSS programas.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys parodé, kad pries krivi
didesnés vyruy nei motery (p < 0,05) tiek Suolio
aukscio, tiek maksimaliosios valingos jégos reiks-
mes (zr. lent.).

Atlikus 100 Suoliy, statisti§kai reikSmingai
sumazejo abiejy lyciy tiek valingos (3 pav.), tiek
elektrostimuliacija sukeltos nevalingos mazy ir
dideliy dazniy jégos santykis esant IR bei TR.
Pasireiské mazy dazniy (P 20 / P 100) nuovar-
gis (p < 0,05, 4 pav.), kuris praéjus 48 h po krii-
vio neiSnyko (p < 0,05). Sumazéjo Suolio aukstis

Lentelé. Vyry ir motery pradi-

N “xs . MVJ MVJ P20 P20 P 100 P 100
niai Suolio auks¢io (h), maksi- | punkciniai Suolio
maliosios valingos (MVJ), ma- [ oo | s b em 90°), (60°), (90°), (60), (90°), (60°),
Zais (P 20) ir dideliais (P 100) ’ N-m N'm N'm Nem N'm N-m
stimuliavimo daZniais sukeltos ]
jégos reiksmés raumeniui esant | Vyrai 3553+5,1 | 310£62 | 262+44 | 141 +42 | 149+43 | 187£51 | 226 £48
trumpam (60°) ir ilgam (90°)
Moterys 2431 +34 | 174+59 | 170+£30 | 80+21 | 100+27 | 102 +28 | 142+30
Pastaba. p < 0,05 — skirtumo pa- | p p <0,05 p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
tikimumas tarp grupiy.
1 pav. Vyry ir motery Suolio auks$¢io kitimas po . g Priklausomumas nuo:
kriivio ir atsigavimo metu Vyrai Moterys lyties p=0,211
laiko p = 0,223
saveikos p = 0,509
100 * " * * *
i * * *
© 90
. 807
2
2707
= 601 80,3 79.4 78,4 85,4
£ 50|
i
Pastaba. Suolio aukstis procentais praéjus 1 min 201
(A 1), 60 min (A 60), 24 (A 24) ir 48 h (A 48) po To-
kriivio; * — p < 0,05, lyginant su reik§me prie$ krii- 0
v Al A 60 A24 A48
2 pav. Vyry ir motery kelio sulenkimo kampo
(KSK) vidutinés reik§més po krivio B Vyrai O Moterys ‘
1207
1007 T
E
= J
& 80
=
s 607
< 91,7
40
207
0
Vyrai Moterys
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Priklausomumas nuo:

Priklausomumas nuo:

lyties p = 0,350
laiko p = 0,067
saveikos p = 0,175

3 pav. Vyruy ir motery maksimaliosios valingos
jégos (MVJ) kitimas raumeniui esant ilgam (IR)
ir trumpam (TR) (kai kelio sulenkimo kampas
90° ir 60°)

lyties p=10,370 " Vyrai O Moterys
laiko p = 0,663
saveikos p = 0,641
100 *

73,0

A101 A60 1 A24 | A48
IR TR

Pastaba. MV] procentais pra¢jus 10 min (A 10), 60
min (A 60), 24 h (A 24) ir 48 h (A 48) po kriivio; * —
p < 0,05, lyginant su reikSme prie$ kravi.

Priklausomumas nuo:
lyties p = 0,276
laiko p= 0,135

saveikos p = 0,966

120

B Vyrai O Moterys

88,6

Priklausomumas nuo:
lyties p = 0,456
laiko p = 0,000

saveikos p = 0,946

4 pav. Vyry ir motery maZzy daZniy nuovargio
(MDN) kitimas raumeniui esant ilgam (IR) ir trum-
pam (TR) (kai kelio sulenkimo kampas 90° ir 60°)

Pastaba. MDN procentais pra¢jus 10 min (A 10), 60
min (A 60), 24 h (A 24) ir 48 h (A 48) po krivio; * —
p < 0,05, lyginant su reik§mémis prie§ kravi.

A 24

0
A60 | A24 | A48 A60| A24]1 A48
IR
. Priklausomumas nuo:
® Vyrai B Moterys lyties p = 0,022
laiko p = 0,462
saveikos p = 0,247
2500,0 *
X |
<« 2000,0 "
g
2 1500,07 «
g
E 1000,0
g )
500,07 791,1
1190,7 ERRERS
00l | 3355

A48

5 pav. Vyry ir motery kreatinkinazés (CK) aktyvu-
mo kitimas po kriivio

Pastaba. CK aktyvumas procentais pra¢jus 24 h
(A 24) ir 48 h (A 48) po kravio; * — p < 0,05, lygi-
nant su reik§me pries§ kriivi; # — palyginus reikSmes
tarp vyry ir motery.

(p <0,05, 1 pav.) ir praéjus 48 h po kriivio neatsi-
gavo (p <0,05). Nustatéme, kad praéjus 24 ir 48 h
po kriivio padidéjo (p < 0,05) abiejy tirty grupiy
CK aktyvumas (5 pav.). Pragjus 12 h po kriivio
vyrai ir moterys pajuto raumeny skausma, kuris po
24 h padidé¢jo (p < 0,05, 6 pav.)

Neaptikta statistiSkai reikSmingo skirtumo po
kravio (p > 0,05, ¢ testas taikytas nepriklauso-
moms imtims) tarp vyry ir motery Suolio aukscio
(1 pav.), MVJ (3 pav.) ir MDN (4 pav.) esant IR ir

TR bei subjektyviam raumeny skausmui (6 pav.).
Motery CK aktyvumas, lyginant su vyrais, pragjus
48 h po kriivio (5 pav.) buvo mazesnis (p < 0,05, ¢
testas taikytas nepriklausomoms imtims).

Dvieju veiksniy dispersiné analizé parodé, kad
valingy ir nevalingy raumeny susitraukimo jéga
(3, 4 pav.), Suolio aukstis (1 pav.) ir subjektyvus
raumeny skausmas (6 pav.) atsigavimo metu ne-
priklauso nuo lyties (p = 0,145—0,760), lyties ir
laiko saveikos (p = 0,175—0,966), iSskyrus CK
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6 pav. Vyruy ir motery subjektyvaus raumeny skaus- Prikl
mo kitimas po kriivio n i o riklausomumas nuo:
P Vyrai Moterys lyties p = 0,760
laiko p = 0,000
saveikos p = 0,262
5 10,07
8 9,07
%z 8,07
E 70
E 6,0
; 5,0
5 4,07 6,4 55
g 3,07 ,
3 4,1
S 2,07
1,07
Pastaba. Raumeny skausmas balais praéjusi2 h 0,0
(A 12), 24 h (A 24) ir 48 h (A 48) po kriivio. Al12 A24 A48

aktyvumo kitima (5 pav.). Vyry ir motery kelio su-
lenkimo kampas buvo panasSus (p > 0,05; 2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindiné tyrimy iSvada ta, kad vyry ir mo-
tery nuovargis ir atsigavimo kaita po didziausio
intensyvumo ekscentrinio-koncentrinio kriivio i$
esmés nesiskiria, taciau motery kreatinkinazés
aktyvumas prac¢jus 48 h po kriivio mazesnis.

Raumeny pazeida, dé¢l kurios pablogéja iS es-
més visa zmogaus motorinés sistemos veikla (Byr-
ne et al., 2004), lemia glaudziai tarpusavyje susije
mechaniniai ir metaboliniai procesai (Warren et
al., 2002). Mechaninis raumeny iStempimas gali
pazeisti ne tik sarkomerus, bet ir sarkoplazmini
tinkla, sarkolema (Proske, Morgan, 2001). Meta-
boliniai procesai, turintys jtakos raumeny pazeidai,
dazniausiai susije su Ca®" koncentracijos (Verburg
et al., 2005) ir aktyviy deguonies formy pokyciais
(Child et al., 1999; Kendal, Eston, 2002). Ca*"
daugiau lemia baltymu hidrolize, ypa¢ vélesnése
raumens atsigavimo fazése (Warren et al., 2002;
Verburg et al., 2005), ir jis labiau veikia vidulaste-
lines raumenines skaidulas (sarkomerus). Aktyvios
deguonies formos gali sukelti sarkolemos membra-
nos lipidy peroksidinima (Kendal, Eston, 2002).
Mechaniniy ir metaboliniy procesy visuma sukelia
uzdegiminj atsaka, kuris susijes su véluojancio
raumeny skausmo pradzia (Byrne et al., 2004).

Raumeny jégos sumazéjimas pasireiskia i§ es-
més dviem aspektais: sutrinka nervo ir raumens
elektromechaninis rySys (Warren et al., 2002), kuri
netiesiogiai rodo MDN (Skurvydas, Streckis, 1998;
Skurvydas et al., 1999), ir raumenyje sumazéja
sveiky sarkomery kiekis, kuriy bikle rodo neva-
lingy raumeny susitraukimo absoliuc¢ios jégos po-
ky¢iai (Byrne et al., 2004). MDN rodo sumazéjusi
Ca”" i§skyrima i§ sarkoplazminio tinklo, o $io nuo-

vargio matavimai, esant skirtingam raumens ilgiui,
leidZia jvertinti dar ir sarkomery jautruma Ca**
(Westerblad et al., 1991). Tikéjomés, kad motery
raumenys turéty biiti atsparesni MDN. Kodél? Es-
tradiolio poveikis raumeny nuovargiui ir atsigavi-
mui vertinamas nevienareik§miskai. Sis hormonas
turi antioksidaciniy savybiy, estradiolio veikimo
mechanizmas panasus i vitamino E, jis stabilizuoja
sarkolema (Kendal, Eston, 2002). Antioksidanty
vartojimas gali biiti svarbi priezastis, mazinanti CK
iStekéjima i krauja (Bloomer et al., 2004). Be to, yra
tyrimy, jrodanciy, kad aktyvios deguonies formos
gali mazinti sarkomery jautruma Ca®" (Moopanar,
Allen, 2005). Kita vertus, estradiolis, kaip raumeny
uzdegimo slopiklis, gali kliudyti neutrofily ir kity su
uzdegiminiu atsaku susijusiy citokiny infiltracijai ir
tokiu budu negatyviai veikti raumens regeneracija,
nes manoma, kad uzdegiminis atsakas susijgs su
raumeny regeneracinémis galimybémis (Kendal,
Eston, 2002; Smith et al., 2007). Misy tyrimo
duomenys rodo, kad dauguma vyry ir motery rau-
meny jégos rodikliy atsigavimas panasus (1, 3, 4,
5 ir 6 pav.), nors motery kreatinkinazés aktyvumas
praéjus 48 h po kriivio mazesnis. Galbiit tai rodo
raumeny pazeidos specifika, biidinga lyc¢iai (Sew-
right et al., 2008), nors, antra vertus, panasu, kad
$is rodiklis néra informatyvus vertinant raumeny
pazeidos mastus; CK rodo daugiau jos kokybe
(Clarkson, Hubal, 2002). Jeigu kreatinkinazés akty-
vumas tiesiogiai rodyty raumens membranos biiklg,
tai galbiit turéty lemti ir MDN rodiklius, tac¢iau
misy tyrimo duomenys rodo, kad lyties poziiiriu
MDN atsigavimo kaita buvo panasi.

Atsigavimo metu, kai raumenyse vyksta uzde-
giminiai procesai, jau¢iamas subjektyvus raumeny
skausmas, kuris susijgs su antriniu jégos mazéjimu
(Clarkson, Hubal, 2002). Po didziausio ekscen-
trinio kriivio tiek vyrai, tiek moterys jauté pana-
$y raumeny skausma. Sj fakta patvirtina ir kity
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tyréju darbai (Sayers, Clarkson, 2001; Sewright
et al., 2008). Kai kuriy tyrimuy duomenys rodo,
kad moterys netgi jautresnés pazeidai (Sewright
et al., 2008). Visgi reikia paminéti, kad testuo-
ti rankos lenkiamieji raumenys, kurie apskritai
yra jautresni pazeidai ir jy atsigavimo trukme,
lyginant su kojy raumenimis, ilgesné (Jamurtas
et al., 2005). Atrodyty, kiek stebétini tokie dés-
ningumai. Vienas i§ bendraautoriy kitu tyrimu
konstatavo fakta, kad nuovargio tempai kriivio
metu nuo lyties nepriklauso (Hubal et al., 2008).
Misy tyrimo duomenys parodé, kad i§ esmés tiek
vyry, tiek motery nuovargio rodikliai panass.
Tai rodo tieck MV, kuri laikoma vienu informa-
tyviausiy raumeny pazeidos rodikliu, matavimai
(Clarkson, Hubal, 2002), tiek nevalingy raumens
susitraukimy santykinés jégos, tiek Suolio aukscio
i§ fiksuotos padéties pokyciai. Toks Suoliy biidas
buvo pasirinktas tam, kad nesisumuoty tampriyjy

ir kontraktiliniy elementy jéga, ir galbiit aiSkiau
biity matoma pastaryju komponentu buklé po fi-
zinio krivio (Muckus, Cizauskas, 2006). Be to,
histologiniai tyrimai (Z disko pakitimai) taip pat
parodé, kad po raumeny pazeida sukélusiy fiziniy
jégos pratimy statisti§kai reik§mingo skirtumo
lyties pozitriu néra (Stupka et al., 2001). Vyry ir
motery kelio sulenkimo kampas kriivio metu buvo
panasus. Tai svarbus raumeny pazeidos veiksnys,
o didesné raumeny iStempimo amplitudé lemia ir
pazeidos dydi (Child et al., 1998; McHugh, Pa-
siakos, 2004).

ISVADOS

Vyry ir motery raumeny nuovargis ir atsiga-
vimo kaita po ekscentrinio-koncentrinio kriivio
1S esmés nesiskiria, ta¢iau motery kreatinkinazés
aktyvumas praéjus 48 h po kriivio yra mazesnis.
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DOES MAXIMAL INTENSITY ECCENTRIC-CONCENTRIC
PHYSICAL EXERCISE SIMILARLY EFFECT THE MOTOR
SYSTEM OF MEN AND WOMEN?

Giedrius Gorianovas', Vytautas Streckis', Albertas Skurvydas', Sigitas Kamandulis’,
Vaidas Mickevicius®
Lithanian Academy of Physical Education’, Kaunas Technical College’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aims of the research was to assess if there was a sex dependence in human motor system fatigue
and recovery after maximal intensity eccentric-concentric physical workload.

Research group included healthy, physically active and nine 20.8 + 1.9 year-old men (height 181.9 +
5.9 cm, weight 82.6 = 10.0 kg) and nine 22.0 £+ 3.9 year-old women (height 166.6 £ 5.2 cm, weight 62.6 +
5.5 kg). who voluntarily agreed to participate in the study.

The methods of the research were as follows: indirect muscle damage indexes were assessed before the
workload and 10, 60 min, 24 and 48 hours after it; maximal voluntary contraction (MVC) and involuntary
(20 and 100 Hz electrostimulation evoked) quadriceps muscle power during long-term (LL) and short-term
(SL) muscle stretch length (when the knee flexion angle was 90° and 60°), low frequence fatique (LFF) by
20 / 100 ratio were assessed; jump height (h) from a fixed starting position; before the workload, 24 and 48
hours after the workload creatinkinase activity was assessed, and 12, 24 and 48 hours after the workload
subjective muscle soreness was assessed. Physical workload applied was 100 jumps every 20 s, jumping
from 40 cm height platform and squatting at 90° angles, then skipping at maximally possible height. Knee
flexion angle (KFA) was assessed during the workload.

Results of the research: after a workload men and women's fatigue indexes did not show a statistically
significant difference (p > 0.05): comparing with the onset indexes at LL mens MVC was 62.9 + 14.1%, SL
reached 64.4 = 14.1%, women’s MVC — 71.7 &+ 8.3% and 65.7 + 9.3%; jump height for men was 83.6 +
7.2%, for women was it 80.3 £+ 6.5%; LFF for men — 59.3 + 20.9% during LL and 33.8 + 14.8% during SL,
accordingly for women — 68.7 + 17.5% and 43.4 + 16.4%. Subjective men and women's muscle soreness was
similar (p > 0.05). A voluntary and involuntary muscle contraction power change during recovery period was
not dependant on sex. It was determined that during our research 48 after workload, women’s creatinkinase
activity comparing to the one of men was statistically significantly lower (p < 0.05).

Conclusions: men and women's muscle fatigue and recovery dynamics after maximal intensity eccentric-
concentric workload does not significantly vary, but women have lower creatinkinase activity in time point
48 hours after physical workload.

Keywords: sex, eccentric-concentric exercise, fatigue and recovery.
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SAULIO TECHNINIO PARENGTUMO RODIKLIU ANALIZE

Vaida Gulbinskiené, Agné DZenkaityté
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Vaida Gulbinskiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kino kultiiros akademijos Individualiy sporto Saky katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Saudymas yra viena i§ seniausiy sporto Saky pasaulyje ir priskiriamas prie techniskai sunkiy: taikly $ivi lemia pu-
siausvyra, taikymo tikslumas ir stabilumas, nuspaudimo biudas. Kadangi sauliy rezultatai priklauso nuo techninio
parengtumo, sporto mokslininkai rekomenduoja jo jvertinimui ir tobulinimui naudoti kompiuterines programas:
SCATT (Rusija), ,,Rika Home Trainer* (Austrija), ,, Noptel“ (Suomija). Pastaruoju metu (2008—2010 m.) Lietuvai
atstovauja Saulys, kuris nuo 2008 iki 2009 mety net penkis kartus pagerino Lietuvos rekordq Saudymo pneumatiniu
Sautuvu rungtyje. Sio laikotarpio testavimo ir pratyby duomeny analizé leisty iSskirti tokius techninio parengtumo
rodiklius, kurie turi didZiausios jtakos Saulio rezultatui.

Tyrimo tikslas — jvertinti didelio meistriskumo Saulio techninio parengtumo ir Saudymo rezultato rysi parengiamuoju
laikotarpiu. Testavimai atlikti SCATT (Rusija) kompiuterine jranga. Testavimai SCATT kompiuterine jranga vyko
2008 m. rugséjo — spalio mén. Atlikti septyni testavimai, uzregistruota (po 10 saviy) 21 serijos ir 210 pataikymy
rezultatai. Elektronine skaiciuokle ,, Microsoft Exel 2003 “ buvo skaiciuojamas aritmetinis vidurkis (vid.), standartinis
nuokrypis (SN), Saudymo rezultaty ir techninio parengtumo rodikliy rysys. Saulio techninis parengtumas buvo vertintas
pagal Siuos rodiklius: 10 Suviy serijos vidurki, suvio atlikimo laikq, taikymo stabilumq pagal taiking, atstumq tarp
taikymo ir pataikymo tasky. Registruojant Saudymo rezultatq bei atstumq tarp taikymo ir pataikymo tasky pastebéta,
kad mazéjant atstumui buvo pataikoma arciau taikinio centro. Tai atitiko mokslininky isvadas, teigiancias, kad.:
daugiau laiko taikymosi metu praleidziant taikinio centre Saudymo rezultatas geréja; kuo ilgiau taikomasi mazesne
Jjudesiy amplitude (maZesnis nueitas kelias), tuo rezultatas geresnis. Vadinasi, kai taikymo metu daugiau laiko pra-
leidziama taikinio centre, taikymo tasko nueitas kelias biina trumpesnis, o atstumas tarp taikymo ir pataikymo tasky
gali biiti mazesnis.

Is gauty taikymo stabilumo duomeny daroma isvada, kad tiriamo Saulio sportinis parengtumas priklauso nuo tai-
kymo stabilumo ir atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus: daugiau laiko taikymosi metu praleidziant taikinio centre
Saudymo rezultatas geréja. Pabréztina, kad po tirto parengiamojo laikotarpio Saulio sportinis parengtumas geréjo
ir svarbiausiy varzyby metu buvo pasiekti asmeniniai ir pagerinti penki Lietuvos saudymo rekordai. Galima biity
teigti, kad parengiamuoju laikotarpiu nustatyta techninio parengtumo geréjimo tendencija gali sudaryti prielaidas
didziausiam sportiniam parengtumui, taciau biitina turéti kuo daugiau informacijos apie rengimo programaq, varzybas.
Tirto Saulio sportini parengtumq galima vertinti pagal Siuos techninius rodiklius: atstumq tarp taikymo ir pataikymo
tasky, taikymo tasko nueitq keliq; taikymo stabilumq pagal taikinio centrq. Visgi tyrimo rezultatai neleidzia tvirtinti,
kad tie patys rodikliai galéty biti informatyviis kitais rengimo etapais.

RaktazodZiai: Saudymas, techninis parengtumas, testavimas, parengiamasis laikotarpis.

[VADAS

4 audymas yra viena i$ seniausiy sporto Saky das kiino padéties islaikymas viso Saudymo
pasaulyje ir priskiriamas prie techniskai metu). Sio veiksmo tikslas — grubus taiky-
sunkiy (Buhlamann et al., 2002; Reinkeme- mo prietaisy nukreipimas i taikinj;

ier et al., 2000). e taikymosi veiksmas susideda i$: uzvedimo,
Saudymo technika sudaro trys pagrindiniai stabilizavimo (rySio tarp akies, kryptuko, tai-
elementai — padétis, taikymas ir nuspaudimas: kiklio ir taikymo tasko), pastovumo veiks-
e padeties veiksma sudaro trys elementai: my, kuriy rezultatas yra patvirtinimas tiksliu

orientacija, pusiausvyra, vienodumas (vieno- kryptuko nukreipimu { taikini;
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e nuspaudimo elementa sudaro: ginklo nukrei-
pimas, nuspaudimo pradzia, nuspaudimas ir
stvis (Utkuc, 1982).

Taikly $tvi lemia Saulio gebéjimas islaikyti
pusiausvyra, taikymo tikslumas ir stabilumas, nu-
spaudimo buidas (Kopx, 1987; Aalto et al., 1990;
Konttinen et al., 1998, 2003; Navikaité, 1998;
Mononen et al., 2003; Gulbinskiené, 2006; Yli-
Jaskari, Heinula, 2007; Kyodeaun, 2010). Kadangi
Sauliy rezultatai priklauso nuo techninio pareng-
tumo (Mononen et al., 2003; Gulbinskiené¢, 2006;
Yli-Jaskari, Heinula, 2007; ITsatkos, 2008), spor-
to mokslininkai (Mononen et al., 2003, ITsaTkoB,
2008) rekomenduoja jo jvertinimui ir tobulinimui
naudoti kompiuterines programas SCATT (Rusija),
»Rika Home Trainer* (Austrija), ,,Noptel* (Suomi-
ja), kurios leidzia laiku ir tinkamai jvertinti Sauliy
sportini parengtuma.

Pastaruoju metu (2008—2010 m.) Lietuvai ats-
tovauja Saulys, kuris nuo 2008 iki 2009 mety net
penkis kartus pagerino Lietuvos rekorda Saudymo
pneumatiniu Sautuvu rungtyje. Siuo laikotarpiu
buvo vykdomi testavimai ir pratybos su SCATT
treniruokliu.

Siy duomeny analizé leisty: i§skirti tokius
techninio parengtumo rodiklius, kurie labiausiai
veikia Saulio rezultatus. Taigi tyrimo tikslas —
vertinti didelio meistriSkumo Saulio techninio pa-
rengtumo ir Saudymo rezultato rySj parengiamuoju
laikotarpiu.

TYRIMO METODIKA

Testavimai atlikti SCATT (Rusija) kompiute-
rine iranga (http://www.scatt.com). SCATT skirta
nustatyti, analizuoti ir tobulinti taikymasi, §tvio
atlikimo tiksluma, stabiluma, $tviy sklaida. Pro-
graming {ranga uzregistruoja ir pakartoja taikymo-
si eigg ir su tuo susijusius duomenis:

e 10 suviy serijos vidurki, taskai;

e taikymo tasko nueita kelia, mm;

e Sivio atlikimo trukme, s;

e taikymo stabiluma pagal taikinio centra, %;

e atstuma tarp taikymosi ir pataikymo tasky,

mm.

Testavimai SCATT kompiuterine jranga vyko
parengiamuoju laikotarpiu nuo 2008 m. rugséjo iki
spalio ménesio pradzios. Atlikti septyni testavimai,
uzregistruota (po 10 stuviy) 21 serijos ir 210 patai-
kymy rezultatai. Testavimas vyko pratyby metu:
a) 20—25 minuciy bendroji pramanksta (ginklo
parengimas, rengimas be Sovinio); b) jrangos ir
ginklo, ginklo ir taikinio kalibravimas; ¢) Saunama
40 suviy rezultatui.

Ginklas — 4,5 mm kalibro pneumatinis Sau-
tuvas. Olimpinis pratimas — 60 Stiviy siekiant
rezultato | uz desSimties metry esantj 80 x 80 mm
dydzio taikini, kai taikinio centro dydis — 0,5 mm
(£ 0,1 mm) (1 pav. — pagal ISSF, 2010).

Tiriamuoju buvo pasirinktas (jam ir treneriui
sutikus) vienas geriausiy Lietuvos Saudymo Sau-
tuvu rungties Sauliy nacionalinés rinktinés narys,
Europos jaunimo ¢empionato § vietos laimétojas,
Lietuvos Saudymo sporto ¢empionas, Saudymo
pneumatiniu Sautuvu rungties Lietuvos rekordi-
ninkas.

Matematiné statistiné analizé. Elektronine
skaiciuokle Microsoft Exel 2003 buvo skai¢iuoja-
mas aritmetinis vidurkis (vid.), standartinis nuo-
krypis (SN) ir ry8ys tarp gauty rodikliy.

REZULTATAI

Saulio techninis parengtumas buvo vertintas
pagal Siuos rodiklius: 10 $iiviy serijos vidurki,
Stivio atlikimo laika, taikymo stabiluma pagal tai-
kini, atstuma tarp taikymo ir pataikymo taskuy.

Pirma rengimo savaitg Saulio serijos vidurkis
buvo 96,5 + 1,29 tasko, Stvio atlikimo laikas —
15,37 £ 1,09 s. Po pirmo rengimo ménesio serijos
vidurkis padidé¢jo iki 97,75 + 1,89 tasko (2 pav.),
Stivio atlikimo trukmeé pailgejo iki 17,1 £ 1,60 s.

1 pav. Saudymo pneumatiniu $autuvu rungties taikinys (ISSF,
2010)
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» VR 2 pav. Serijos rezultatas ir Savio atlikimo
—e— Serijos rezultatas —©— Stvio laikas trukmé
100 — —~ 20
99 +
= 98T + 15 ;a§
A =
2 97 + 5
= £
96 + - 10 »n
95 +
94 1 1 1 1 1 5
1 2 3 4 5 6 7
Testavimai
: : 3 pav. Taikymo stabilumas ir taikymo tas-
—6— Taikymo stabilumas —e— Taikymo kelias ko nueitas kelias
100,0 18
= 90,0 16 o
g E
8 80,0 14 g
£ =
A 70,0 12 =
60,0 - 1 1 1 1 1 1 - 10
1 2 3 4 5 6 7
Testavimai
4.00 - 4 pav. Atstumas tarp taikymo ir pataiky-
’ mo tasky
£
5]
g 2,00 1f7 1,49
= 7 3
= I
0,00
1 2 3 4 5 6 7
Testavimai

Per antra testavima Saulio serijos vidurkis buvo
didziausias ir sické 98,5 + 0,58 tasko, nors iki $esto
testavimo mazg¢jo ir buvo tik 97 + 0,81 tasko. Vy-
ravo 15 s §tvio atlikimo trukmeé (ilgiausia — per
17,86 + 5,09 s, trumpiausia — per 7,49 + 0,73 s).
Tarp Saudymo rezultato ir §tivio atlikimo trukmés
nustatytas stiprus koreliacinis rySys (r = 0,688).

Pirma testavimo savaitg sportininko taikymo
stabilumo vidurkis sieké tik 73,35 + 5,38% ir buvo
maziausias per visa rengimo laikotarpi (3 pav.),
tuo tarpu nuo pirmo iki ketvirto testavimo taikymo
tasko nueitas kelias iki §tivio momento didéjo nuo
14,69 + 0,56 iki 15,73 + 0,44 mm.

Treniruojantis taikymo stabilumas didéjo ban-
guotai ir paskutinio testavimo metu buvo didziau-
sias — 90,3 £ 3,50%, taikymo tasko nueitas ke-
lias po ketvirto testavimo sutrumpéjo iki 12,77 £
0,7 mm. Tarp $iy rodikliy nustatytas neigiamas
stiprus rySys (r = —0,630). Taikymo stabilumas
koreliuoja stipriai (r = —0,800) ir su atstumu tarp
taikymo bei pataikymo tasky (4 pav.).

Pirma testavima atstumas tarp taikymo bei
pataikymo tasky buvo didziausias ir sieke 2,42 +
1,38 mm. Nustatyta stipri koreliacija su Saudymo
rezultatu (r = —0,747) ir anks¢iau minétu taikymo
pastovumu jrodo: kuo mazesnis atstumas, tuo
rezultatas didesnis. Kiekviena karta mazéjantis
atstumas leidzia spresti apie taikomos rengimo
programos tinkamuma ir Saulio meistriSkuma bei
tobuléjima.

REZULTATU APTARIMAS

Elito sportininky (Johnson, 2010; Krebs, 2010;
Nestruev, 2010; Uptagrafft, 2010), ju treneriy in-
terviu analizé ir sporto mokslininky (Mason et
al.,1990; Konttinen et al.,1995; Viitasalo et al.,
1999) tyrimy rezultatai leidzia teigti, kad Sauliuy
rezultatai priklauso nuo techninio parengtumo,
todé¢l rekomenduojama jo ivertinimui ir tobulini-
mui naudoti kompiuterines programas. Atlikdami
mokslinius darbus, tyréjai (Konttinen et al., 1998,
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2000; Mononen et al., 2003) dazniausiai sudaro
kelias tiriamujy grupes. Skiriamasis jy bruozas
biity sportinis meistriSkumas — pradedanciyju
grupé, vidutinio meistriSkumo grupé, patyrusiy
Sauliy grupé ir / arba elito Sauliy grupé. Visgi elito
sportas ir elito sportininky parengtumas priklauso
nuo individualios rengimo programos ir sportinio
parengtumo. ISanalizavus nedaug, taciau reiks-
mingy publikacijy (Mason et al., 1990; Zatsiorsky,
Aktov, 1990; Viitasalo et al., 1999; Gulbinskiené,
2006; Yli-Jaskari, Heinula, 2007), galima teigti,
kad atliekant techninio parengtumo rodikliy anali-
z¢ SCATT kompiuterine programa ir vieno didelio
meistriSkumo Saulio Saudymo Sautuvu rungties
rezultaty analiz¢é reikSminga.

Pasak mokslininky (Konttinen et al., 1998; Vii-
tasalo et al., 1999), gebéjimas stabiliai laikyti gin-
kla, nukreipta i taikymo taska, ir kuo maziau vamz-
dziui judant aukStyn—zemyn, kairén—deSinén
(Mason et al., 1990; Viitasalo et al., 1999) ga-
rantuoja gera rezultata. Kuo mazesni judesiai,
tuo pataikoma arciau taikinio centro (Zatsiorsky,
Aktov, 1990). Registruojant Saudymo rezultatg ir
atstuma tarp taikymo ir pataikymo tasky pastebéta,
kad mazéjant atstumui pataikoma arciau taikinio
centro. Tai atitiko ir mokslininky (Ball et al., 2003)
iSvadas: kuo daugiau laiko taikymo metu pralei-
dziama taikinio centre, tuo Saudymo rezultatas
geresnis ir kuo ilgiau taikomasi mazesne judesiy
amplitude (mazesnis nueitas kelias), tuo rezultatas
geresnis (Mononen et al., 2003). Vadinasi, kuo
taikymo metu daugiau laiko praleidziama taiki-
nio centre, tuo taikymo tasko nueitas kelias biina
trumpesnis, o atstumas tarp taikymo ir pataikymo
taSky gali buti mazesnis. Daug lemia ir taikinio
dydis (1 pav.): Saudymo Sautuvu rungties taikinio
centras yra tik 0,5 mm (ISSF, 2010).

Taikymo stabilumo analizé parodé, kad labiau-
siai i$siskyré pirmo, ketvirto ir Sesto testavimo
duomenys. Pirmo testavimo taikymo stabilumas
buvo pats maziausias (73,35 + 5,38%), o ir Saudy-
mo rezultatas pats Zemiausiais (96,5 £+ 1,29 tasko).
Ketvirto testavimo metu taikymo stabilumas buvo
74,7 + 5,44%, o rezultatas — 97,5 +1 tasko. Sesto
testavimo taikymo stabilumas — 83,2 + 6,63%,
rezultatas — 97 + 0,81 tasko. I§ gauty duomeny
galima daryti i§vada, kad tiriamo Saulio sportinis
parengtumas priklauso nuo taikymo stabilumo
pagal taikinio centrg ir atitinka ankstesniy tyrimu
rezultatus: daugiau laiko praleidziant taikinio cen-
tre, Saudymo rezultatas geréja (Ball et al., 2003);
kuo ilgiau taikomasi mazesne judesiy amplitude,
tuo rezultatas geresnis (Mononen et. al., 2003).

Saudymo eksperty (Yli-Jaskari, Heinula, 2007)
rekomenduojama taikymo trukmé svyruoja nuo
10 iki 12 s. Sios rekomendacijos atitinka ir kity
mokslininky (Mononen et al., 2003, ITsTkos, 2008)
tyrimy rezultatus: M. M. Kublanovas (Ky6nanos,
2005) tyré skirtingo meistriSkumo Saudymo Sau-
tuvu rungties Saulius ir nustaté, kad elito grupés
Sauliai nusitaiko ir $tivi atlieka per 12,07 = 1,54 s.
Tai leidzia teigti, kad tirto Saulio meistriSkumas
atitinka elito sportininky duomenis. Ilgesnis nei
rekomenduojama taikymas susij¢s su rezultato
mazéjimu (Gulbinskiene, 2009). Ketvirto testavi-
mo metu §tviy atlikimo trukmé buvo trumpiausia
(7,49 £ 0,73 s), o seriju vidurkis — 97,5 £ 1 tasko.
Didziausia stuviy atlikimo trukmé buvo per trecia
testavima — 17,86 + 4,09 s, o serijy vidurkis —
97,75 £+ 05 tasko. IS Siy duomeny galima spresti,
kad trumpiausios ir ilgiausios $tviy trukmés re-
zultatai skyrési tik 0,25 tasko ir tiriamam Sauliui
itakos neturé¢jo. Didziausiais rezultatas buvo per
antra testavima (98,5 + 0,58 tasko), kai $tuvio at-
likimo trukmé buvo 15,33 £ 1,43 s. Miisy tyrimy
rezultatai neatitiko anks¢iau minéty mokslininky
iSvady. Skandinavijos mokslininkai N. Konttinen,
D. M. Landers, H. Lyytinen (2000), tyre ginklo
stabiluma taikymo metu ir Saudymo rezultata, prié-
jo prie iSvados, kad elito ir vidutinio meistriSkumo
Sauliy taikymo strategijos skiriasi. Tai patvirtina
ir kity mokslininky (Abernethy, Neal, 1999; Loze
et al., 2001) tyrimy rezultatai: Saudymo rezulta-
tas geresnis, kai mazesnis démesys kreipiamas i
taikyma — prarandama koordinacija tarp Saulio
parengties (pozos), akies, taikymo prietaisy ir ro-
domojo pirsto, atliekanc¢io nuspaudima.

Pabréztina, kad po tirto parengiamojo laiko-
tarpio Saulio sportinis parengtumas geréjo ir svar-
biausiy varzyby metu buvo pasiekti asmeniniai
ir pagerinti penki Lietuvos Saudymo rekordai.
Galima biity teigti, kad parengiamuoju laikotarpiu
nustatyta techninio parengtumo geréjimo tendenci-
ja gali sudaryti prielaidas didziausiam sportiniam
parengtumui, taciau biitina turéti kuo daugiau in-
formacijos apie rengimo programa, varzybas.

ISVADOS

Tirto Saulio sportini parengtuma galima ver-
tinti pagal Siuos techninius rodiklius: atstuma tarp
taikymo ir pataikymo tasky; taikymo tasko nueita
kelia; taikymo stabiluma pagal taikinio centra,
taciau tyrimo rezultatai neleidzia tvirtinti, kad tie
patys rodikliai biity informatyviis kitais rengimo
etapais.
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ANALYSIS OF SHOOTER’S TECHNICAL FITNESS

Vaida Gulbinskiené, Agné DZenkaityté
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Shooting sport is one of the oldest sports in the world. It belongs to the group of technical, specifically
coordinated sports. The best hit can be achieved through postural stability, aiming accuracy and triggering.
New software for shooting sport is created: SCATT (Russia), Rika Homa Trainer (Austria), Noptel (Finland).
In the last three years (2008—2010) the best Lithuanian shooter improved the Lithuanian shooting records
five time in air rifle event. He used the training system SCATT. The analysis of the training and testing data
can be helpful in indicatiny which indices have the biggest influence on shooting result.

The aim of the research was to evaluate the interaction between technical indices and shooter’s sport
performance. Technical fitness was tested with SCATT software. The tests there were performed during
the period since September in 2008 to October in 2008. Depending on the aims of training sessions, we
registered the full information on seven tests with 21 series and 210 shots. The participant with experience
of international competitions (the 8th place winner of World Cup in 2009; 13" place in World Championship
in 2010) was elite rifle shooter born in 1987. Interaction between the indices of shooter’s sport performance
was evaluated with MICROSOFT EXCEL 2003. The indices of technical fitness evaluated were as follows:
that average of 10 shots, time of shot, aiming, distance between aiming point and hit.

The analysis showed if the distance between the aiming point and hit was small, the hit was closer to
the center of the target. The scientific research confirms the conclusions: more time spent at the center of
target increases the value of the hit. If the amplitude of the aiming point is less, the value of the hit can be
bigger. The analysis of the interaction between the indices of technical fitness and shooting results proved
that sport performance of the shooter depended on aiming. However, the shooting results of the shooter
improved and at the most important competition they were the best — he increased the Lithuanian record.
The earlier success can be the platform for the best sport performance but it is a necessary to collect the
information about the training program: loads, content, competitions.

Keywords: shooting sport, technical fitness, testing, preparatory period.
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BUSIMUJU KUNO KULTUROS MOKYTOJU PROFESINE
SOCIALIZACIJA: GIMTOSIOS KALBOS GEBEJIMU
VERTINIMAS PEDAGOGINES KOMUNIKACIJOS POZIURIU

Laimuté Kardeliené', Kestutis Kardelis', Vilija Bité Fominiené', Tomas Bardauskas?
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno medicinos universitetas?, Kaunas, Lietuva

Laimuté Kardeliené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaré. Lietuvos kiino kultiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedros
profesoré. Moksliniy tyrimu kryptys — profesinis identitetas, mokytoju profesiné kompetencija, ugdomoji saveika, fizinis aktyvumas ir
sveikata.

SANTRAUKA

Straipsnyje gilinamasi | bisimyjy kiino kultiiros mokytojy gimtosios kalbos gebéjimy vertinimq pedagoginés komuni-
kacijos poziuriu. Iskeliama gimtosios kalbos svarba biisimyjy mokytojy profesionalizacijai aukstojoje universitetinéje
mokykloje. Mokslininkai gilinasi | biisimyjy kiino kultiiros mokytojy profesinés kalbos vartojimo aktualijas, taciau
dar stokojama tyrimy apie Siy specialisty pedagogine komunikavimo kompetencijq pedagoginéje veikloje, ypac apie
Sios kompetencijos lingvistini komponentq, kuris retai tampa tyrimy objektu. Lingvistinis komponentas — gimtosios
kalbos gebéjimai, kuriuos lemia asmenybés Zinios, mokéjimai ir vertybinés nuostatos dél gimtosios kalbos vartojimo
ugdant mokiniy kiino kultiirq.

Organizuotas tyrimas taikant klausimynaq, kuris leido atskleisti, kaip biisimieji kiino kultiiros mokytojai vertina gim-
tosios kalbos gebéjimus profesinés socializacijos srityje. Tiriamqjq imtj kohortinio tipo longitudinio tyrimo metu
sudaré 149 LKKA studentai, parinkti is Sporto edukologijos fakulteto antro (n = 89) ir ketvirto (n = 60) kursy.
Interpretuojant biisimyjy kiino kultiiros mokytojy gimtosios kalbos svarbos vertinimus ugdant mokiniy kiino kultiirq
profesionalizacijos poziiriu teigtina, kad studijuojant gimtoji kalba dazniau traktuojama kaip instrumentiné, reciau —
kaip terminaliné vertybé.

Apibendrinant tyrimo duomenis manytina, kad biisimieji specialistai gimtqjq kalbq pedagoginés komunikacijos
poziiriu vertina pragmatiskai. Tyrimo rezultatai leidzia biisimyjy pedagogy gimtosios (lietuviy) kalbos vertinimq
ugdant mokiniy kiino kultiirq jvardyti kaip kintamgqji gilinantis { jy profesionalumaq, ypac i profesinés veiklos veiks-
mingumaq.

RaktaZodZiai: profesiné socializacija, gimtosios kalbos gebéjimai, pedagoginé komunikacija.

[VADAS

A4

iuolaikiné visuomené — tai spektaklio ir

reginio visuomené, vartotojy visuomengé

arba postmodernistiné visuomené¢. Ji kuria
fragmentuota individo tapatybe, besiremiancia
vaizdiniy ir jvaizdZiy zaismu. Sis procesas skatina
gilintis { esamg ir prognozuoti biisima sociokultii-
rinio gyvenimo situacija. Tyrimai rodo, kad aka-
deminis jaunimas, kurj galima bty jvardyti kaip
jaunimo elita, patiria daugybe socialiniy susidiri-
my (Unalan et al., 2008), todél zvilgsnis krypsta i

jaunimo tapatumo ir savasties konstravimo ypatu-
mus globalioje visuomenéje. Globalizacija — tai
pasauliniy santykiy ir tarpusavio priklausomybés
stipréjimas. Europos komisijos, Europos tarybos
dokumentuose akcentuojama Europos Saliy ir ju
kultiry iSsaugojimo svarba (Teaching and Lear-
ning: Towards the Learning Society, 1995), nes dél
angly kalbos jtakos kinta vietiniy kalby sistemos,
zodynas, tarimas, ortografija, gramatika (Yopn,
2003; Girc¢iené, 2005).
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Lietuvoje aktualizuojama mokytojo komu-
nikaciné kompetencija gimtaja (lietuviy) kalba:
aptariamos biisimyju mokytoju profesinés kalbos
vartojimo aktualijos (Zuperka, 1997), pateikiamos
pamokos apie kalbos stiliaus ypatybes (Kardelie-
né, Kardelis, 2006), nurodomos bendrinés kalbos
normy ir kultiiros normy sasajos (Pupkis, 2005).
Stokojama tyrimy apie biisimyju kiino kultiiros
mokytoju gimtosios kalbos vartojimo vertinima
profesinéje veikloje. Kadangi vaiky sveikata sti-
prinancio fizinio aktyvumo nuostatas gali ugdyti
toks mokytojas, kuris geba paprastai ir itaigiai
aiskinti mokiniams keliamus uzdavinius ir reika-
lavimus, tai tokiy pat gebéjimy reikia specialistui,
siekianc¢iam, kad kiino kultiiros pamokose moki-
niai formuotysi visuomeniskai ir tautiskai kryptin-
gam nariui biitinas savybes, tobulinty bendravimo
igtdzius.

ISsakytieji teiginiai skatina gilintis | bisimuju
ktino kulttros specialisty pedagoging komunikaci-
n¢ kompetencija, ypac i jos pagrinda — gimtosios
kalbos gebéjimus, kuriuos lemia ne tik asmenybés
zinios, mokéjimai, bet ir vertybinés nuostatos dél
gimtosios kalbos vartojimo ugdant mokiniy kiino
kulttira. Mazai tyrimy, tiesiogiai analizuojanciy §i
fenomeng (Kardelien¢, Gudzineviciité, Mykolai-
tiené, 2005; Uywanuna u np., 2005), o daugiau ap-
rasanciy busimyju ir pradedanéiyjy kino kultiiros
mokytoju kompetenciju turini, kuriame pateikiami
profesinés karjeros modeliai ar profesinés sociali-
zacijos etapai (Curtner-Smith, 2001; Chen, 2003;
Capel et al., 2004), pedagoginés saveikos ugdant
mokiniy ktino kultiira bruozai (Ryan et al., 2003;
Malinauskas, 2004; Vilkas, Raskauskiené, 2005;
Fominiené, 2007).

Aprasytoji situacija paskatino atlikti tyrima,
kuriuo keltas probleminis klausimas: kas biidinga
tokiai busimyjy kiino kultiiros mokytojy profesi-
nés socializacijos apraiSkai kaip gimtosios kalbos
gebéjimy vertinimas pedagoginés komunikacijos
pozitriu.

Tikétina, kad studijuojant biisimyjy mokytojy
gimtosios kalbos gebéjimy vertinimas pedagoginés
komunikacijos pozitriu kinta, o pokyciuose ryské-
ja pragmatiSkumas.

Tyrimo tikslas — atskleisti tokia busimuyju
ktino kultiiros mokytoju profesinés socializacijos
apraiSka kaip gimtosios kalbos gebé¢jimy vertini-
mas pedagoginés komunikacijos poziiiriu.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tiriamaja imtj sudaré 149 antro
ir ketvirto kurso LKKA Sporto edukologijos fa-
kulteto studentai. Apklausti 89 (47 vaikinai ir
42 merginos) antro kurso ir 60 (28 vaikinai ir 32
merginos) ketvirto kurso studenty.

Tyrimo metodas. Gimtosios kalbos gebé&jimy
vertinimas pedagoginés komunikacijos poziiiriu
tirtas taikant apklausos rastu metoda (Kardeliené,
Kardelis, 2006). Klausimyno turini sudaré teiginiy
skalé ir atskiri klausimai tokiais gimtosios (lietu-
viy) kalbos vartojimo aspektais: gimtosios kalbos
pasiekimai bendrojo lavinimo mokykloje, gimto-
sios kalbos tobulinimo biidai paskutiniais metais,
Kalbos komisijos parengto Didziyjy kalbos klaidy
saraso iSmanymo lygmuo, namy bibliotekos kom-
plektavimas gimtosios kalbos tobulinimo klausi-
mais. Be to, tiriant pedagoginés komunikacijos
vertinima ugdant mokiniy kiino kultiira teirautasi,
kaip buisimieji kiino kultiros mokytojai reaguoja
1 ju kalb¢jimo taisymus.

Tiriamyjy gimtosios kalbos gebéjimy verti-
nimas pedagoginés komunikacijos poziiriu, kaip
priklausomas tyrimo objekto kintamasis, atskleis-
tas taikant 28 teiginiy skalg. Skalés teiginiai for-
muluoti vadovaujantis pedagoginei komunikacijai
aktualiais lingvistiniais specialisto gebéjimais ir
itraukiant teiginius, kuriuos reflektuodami biisi-
mieji mokytojai atskleidzia vertybines nuostatas
del gimtosios kalbos vartojimo ugdant mokiniy
ktino kultiira.

Pav. Gimtosios kalbos gebéjimy gilinimo
kaita

80 T 73%
70 7
60 1
50 1
40 1
30 7
20 1
0 A

Procentai

37,3

‘ O 1V kurso studentai B I kurso studentai ‘

29, 2%%

H

Pastaba.” — p < 0,05; "— < 0,001.

Laike kalbos /
kalbos kulttiros
egzaming / {skaitag raSymo ypatumus

Skaité knygas apie Zino Didziyjy Naudojasi Didziuoju Kai aplinkiniai
gimtosios kalbos kalbos kalbos klaidy pataiso kalba,
klaidy sarasa sarasu nekreipia démesio
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Skalg sudaré¢ teiginiai apie gimtosios kalbos
gebéjimy svarba ugdant mokiniy kiino kultiira.
Tiriamieji, vertindami teiginius, atskleidzia profe-
sinés socializacijos vyksma, nes §ios skalés teigi-
niai surinkti kino kultiiros mokytojams tobulinant
kompetencija dalykiniuose seminaruose. Skalés
teiginiy atsakymai vertinti penkiy baly Likerto
skaléje nuo visiskai pritariu iki visiskai nepritariu.
Vertinant gimtosios kalbos gebéjimy pokycius
profesinés socializacijos srityje, atsakymu i ska-
lés teiginius variantai visiskai pritariu ir pritariu
sujungti | vieng (Zr. lent.).

Procediiros. Tyréjas informavo studentus apie
tyrimo tiksla ir paaiSkino, kaip pildyti klausimyna.
Per pratybas studentai uzpildé klausimyna ir ati-
davé ji tyréjui. Si tyrimo procediira leido tyréjui
surinkti visus iSdalytus klausimynus. Pazymétina,
kad konkreciose pratybose visi buve studentai
pildé klausimynus, o { jiems iSkilusius klausimus
atsaké tyréjas. Be to, jis akcentavo tyrimo anoni-
miskuma ir pabrézé, kad dalyvavimas tyrime yra
savanoriskas. Tai reiskia, kad galima pasitraukti i§
tyrimo ir nebaigus pildyti klausimyno.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenims skai-
ciuoti taikyta SPSS for Windows 14 programa. Tir-
ty rodikliy statistiniai rySiai analizuoti naudojant
%% ir Z kriterijus.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys apie studenty gimtosios kal-
bos gebéjimus I ir IV kurse rodo, kad ivyko statis-
tiskai reikSmingi ju plétotés pokyciai (zr. pav.).

Paveikslo duomenys rodo, kad maziau studenty
IV kurse laiké gimtosios kalbos egzamina ar kalbos

kulttros iskaita (tai budinga ir vaikinams, ir mer-
ginoms). Pokyciai atsakant i §j klausima rySkesni
tarp merginy: 83,3% antrame kurse, ketvirtame —
35,5% (p < 0,001). I§ vaikiny atsakymy matyti,
kad antrame kurse 63,8% ju laiké gimtosios kalbos
egzaming ar kalbos kultiiros iskaita, o ketvirtame tai
nurodé 39,3% tirty jaunuoliy (p < 0,05). Ketvirtame
kurse studentai, vaikinai ir merginos, reciau konsul-
tavosi su kalbininkais, lietuviy kalbos mokytojais
(antrame kurse vaikinai — 31,9%, ketvirtame —
7,1% (p < 0,05); antrame kurse merginos — 35,7%,
ketvirtame — 12,9% (p < 0,05)). Be to, ketvirtame
kurse studentai maziau laiko skyré knygoms apie
gimtosios kalbos ragybos ypatumus.

Busimyjy ktino kultiiros mokytoju profesiné
socializacija aukstojoje mokykloje vertinant gim-
tosios kalbos gebéjimy svarba rodo, kad studentai
tiriama reiskinj traktuoja kaip instrumenting ver-
tybe, leidziancia jiems gerai funkcionuoti ugdantis
profesing kompetencija. Pavyzdziui, i§ tirlamyju
atsakymu matyti tendencija, kad ketvirtame kurse
jie dazniau nurodé zing Kalbos komisijos parengta
Didziyju kalbos klaidy sarasa ir juo naudojosi.
Kita vertus, ketvirtame kurse studentai reciau at-
sizvelgia { aplinkiniy pastabas d¢l ju kalbos taisy-
klingumo. Be to, tyrimo rezultatai apie gimtosios
kalbos tobulinimui skirty leidiniy (Tarptautiniy
zodziy zodyna, Dabartinés lietuviy kalbos Zodyna,
lietuviy kalbos rasybos ir skyrybos vadovélius,
zinynus ir kt.) turéjima savo namy bibliotekoje
rodo nedidelius pokycius.

Tyrimo duomenys apie tokia buisimyjy kiino
kultiros mokytoju profesinés socializacijos ap-
raiska kaip gimtosios kalbos gebéjimy vertini-
mas pedagoginés komunikacijos poziiiriu pateikti

Lentelé. Profesinése so-

Apklaustyjy procentas cializacijos poky¢iai ver-
Teiginiai tinant gimtosios kalbos
II kursas IV kursas gebéjimus (%)
Prie sporto salés turi biiti kalbos kultiiros stendas (,,Taisyklingai
e 16,1 25.4%*
kalbékime™ ar pan.)
Esame lietuviai ir privalome rupintis savo kalba 97,8 93,2
Kiino kultiiros specialistams biitina kalbos kultiiros disciplina aukstojoje 625 Q1. 4%*
mokykloje ’ ’
P kvalifikacijai i kalbos kulttiros skai kytoj
edagogo valifikacijai svarbi kalbos kulttros jskaita (mokytoju 51,1 74,67
atestacijos)
Taisyti netaisyklinga vaiky kalba — ne kiino kultiros mokytojo tikslas 41,6 54,2
Vaiky kalbos taisyklingumas — lietuviy kalbos mokytojy reikalas 21,3 42, 4%*
Kaip kalba treneris, taip kalba ir jo auklétiniai 61,6 69,5
Kalbininkai daznai kelia perdétus, neapgalvotus reikalavimus 73,0 57,6 Pastaba. * — rezultaty
.. - . _. - - skirtumo patikimumas
Kiekvienam angliskam terminui reikia ieskoti lietuvisSko pakaitalo 44,9 39,0 tarp kursy (p < 0,05);
w3k
Vaikai geriau supranta mokytoja, kai $is kalba ju kalba 69,7 64,4 p=<0.01.
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lenteléje (zr. lent.). Lenteléje surasyti teiginiai,
kuriuos studentai antrame ir ketvirtame kurse
vertino skirtingai.

Lenteléje pateikti duomenys leidzia teigti, kad
studijuodami biisimieji kiino kultiiros mokytojai
palankiau vertina tokia profesinés socializacijos
apraiska kaip gimtosios kalbos gebé¢jimus. Kita
vertus, padaugéjo mananciy, kad vaiky kalbos taisy-
klingumu turéty rapintis kity specialybiy mokytojai.
Gilinantis | tyrimo duomenis teigtina, kad studijos
gali paveikti biisimyjy specialisty gimtosios kalbos
gebéjimy vertinima pedagoginés komunikacijos
pozitriu. Taip samprotauti leidzia tyrimo metu nu-
statytas ir didéjantis skaicius tokiy studenty, kurie
vis dazniau pripaZzista, kad trenerio ir kiino kulttros
mokytojo kalba ugdo vaiky kalba.

REZULTATU APTARIMAS

Lietuvoje iSgyvenamos sociokultlirinés tras-
formacijos dél integracijos | europinius ir globa-
lius veiklos kontekstus, todél visuomené suneri-
musi dél lietuviy (gimtosios) kalbos vartojimo.
Atsiranda ideologiné atskirtis tarp pasisakanciyjuy
uz kalby jungimasi ir besiripinanciy, kad tauti-
niyu mazumy kalbos nebiity iSstumtos { privacia
vartojimo erdve. Debatai Sia tema naudingi, nes
atkreipia akademinés bendruomenés démesj i
dvikalbystés reiskini. Pavyzdziui, angly kalbos
studijy reikSme specialisto kompetencijai gilinti,
nes Sios kalbos iSmanymas leidZia susipazinti su
kity Saliy tos pacios srities profesionaly veikla,
praturtina kultiiring patirtj. Tokie nuomoniy skir-
tumai vertingi, nes skatina atsakyti | klausimg —
koki démesi dera skirti bisimajam specialis-
tui lietuviy kalbos, kaip gimtosios, ugdymuisi.
Ypac Sis klausimas aktualus rengiant blsimaji
ktino kultiiros mokytoja, nes profesinégje veikloje
labiau vertinamas jo dalykinés kompetencijos
funkcinis komponentas (sporto Saky technikos ir
taktikos ivaldymas), maziau — komunikavimo
gebéjimai (Kardeliené, Kardelis, 2006; Hardman,
2008). Kadangi i kiino kultiiros pamoka zvelgtina
kaip i vaiko socialinés ir emocinés raidos labora-
torija, tai tik kalbos etikos ir estetikos klausimus
iSmanantis mokytojas gali realizuoti $ioje labora-
torijoje sprendziamus uzdavinius. Taciau kiekvie-
na specialisty grupé sociology ivardijama kaip
grupé, turinti savaja subkultira. Kitaip tariant,
tai yra diskurso bendruomené, kuria sudaro tar-
pusavio priklausomybe susieti asmenys su jiems
biidingais kalbos vartojimo tikslais ir keitimosi
informacija metodais (Trayner, 2000).

Diskurso bendruomenés samprata grindziama
diskursu, t. y. kalbos organizacija metasintaksiniu
lygmeniu ir individualiais kalbésenos pokyf¢iais,
kuriuos lemia bendros reikSmés paieska saveikos
vyksme. Taigi ir profesiné bendruomené yra dis-
kurso bendruomeng, kuria atpazistame iS tos srities
specialistams biidingy kalbos elementy. Bendravi-
mo, ypac kalbos raiskos priemoniy, ypatumai rodo
ir profesing kompetencija, ir priklausomybe tam
tikrai socialinei grupei. Profesionaly gimtosios
kalbos (lietuviy) vartojima Siuolaikiniame pasau-
lyje veikia bendrieji visuomenés procesai: angluy,
kaip vienintelés pasaulinés kalbos, isigal¢jimas,
valstybés bei kalbos ugdymo institucijy, taigi ir
Lietuvos kiino kultiiros akademijos, dokumentai
apie gimtosios kalbos ugdymo strategija rengiant
ktino kultiros mokytojus. Tyrimo rezultatai ilius-
truoja Siy dokumenty jgyvendinima. Pirmiausia
IV kurse studentai palankiau nei II kurse vertina
gimtosios kalbos gebé¢jimus ugdant mokiniy kiino
kulttra. Antra, ketvirtame kurse blisimieji specia-
listai dazniau pritaria teiginiui, kad kiino kultdiros
mokytojo ir trenerio kalba daro jtaka vaiky kalbai.
Tyrimo rezultatai atskleidé ir tradicini supratima
apie gimtosios kalbos verte kiino kultiiros veikloje.
Ketvirtame kurse dazniau nei antrame biisimieji
specialistai mano, kad mokiniy kalbos taisyklin-
gumu turi rapintis kiti mokytojai.

Aprasytuosius gimtosios kalbos gebéjimy verti-
nimo pedagoginés komunikacijos pozifiriu ypatumus
galima apibtdinti kaip pragmatinius. Kitaip tariant,
profesinés socializacijos raida studijuojant formuoja
profesini identiteta, kuriame labiau ryskéja funkcine
kompetencija, apimanti jgiidzius ir technines Zinias.
Reciau biisimyjy specialisty profesiniame identitete
pastebima asmenybiné kompetencija, kuri akcen-
tuoja zinojima kaip elgtis tam tikroje situacijoje ir
kaip komunikuoti, bei etiné kompetencija, jungianti
asmenines ir etines vertybes. Tai rodo, kad rengiant
pedagogus studijy programose dar egzistuoja takos-
kyra tarp visybinio mokinio ugdymo ir jo fizinio pa-
jégumo tobulinimo kiino kultiiros veikloje (Capel et
al., 2004; Kardelien¢ ir kt., 2009). Profesin¢ sociali-
zacija mokykloje keicia gimtosios kalbos iSmanymo
vertg (Kardeliené ir kt., 2007). Kiino kultliros mo-
kytojai, reciau nei biisimieji mokytojai, pritardami
teiginiams apie gimtosios kalbos vartojimo svarba
kiino kultiiros veikloje, dazniau nei studijuojantieji
konsultuojasi su kalbininkais ir kitais specialistais,
labiau gilinasi i specialiuosius leidinius apie gimtaja
kalba, jos vartojima.

Norétysi iSsakytasias interpretacijas pagris-
ti pana$iais kity tyréju duomenimis. Pavyzdziui,
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O. B. Zavjalova (3aBbsumoBa, 2002) apraso eksperi-
menta, kurio metu tobulintas dziudo imtyniy speci-
alisty kalbéjimas. Eksperimento pradzioje nustatyta,
kad biisimieji kiino kulttiros ir sporto specialistai
néra rasStingi, nes pirmame kurse, raSydami diktan-
ta, jie padaré vidutiniskai 18 klaidy, penktame — 9
klaidas (p < 0,001). Manoma, kad klaidy sumazéjo
dél studijuojamos literatiiros, o ne dél tikslingo
kalbos tobulinimo. Tyré¢ja analizavo ne tik studenty,
bet ir ju déstytoju gimtosios (rusy) kalbos gebéji-
mus. Tyrimo duomenys parodé, kad ir déstytojy, ir
studenty bendrinés gimtosios (rusy) kalbos iSmany-
ma biitina gilinti. Autoré raso, kad eksperimentas
studenty populiacijoje per dvejus metus pagerino
studenty gimtosios kalbos lingvistini gebé&jima.
Svarbiausia, kad biisimyjy kiino kultiiros ir sporto
specialisty gimtosios kalbos kompetencija apskritai
tapo gilesné nei juy déstytoju.

Verta iskelti dar viena atlikto tyrimo rezultata,
kuris rodo, kad komunikavimo kompetencijos lin-
gvistinis komponentas labiau vertinamas konven-
cinio bendravimo Salininky, t. y. tokiy specialisty,
kurie izZvelgia galimybg susitarti bet kurioje bendra-
darbiavimo situacijoje, lyginant jy atsakymus su as-
menimis, uzimanciais hierarching ar manipuliacing
komunikavimo pozicija (Kardeliené ir kt., 2007).
Vadinasi, geresnés gimtosios kalbos zinios, gilesni
mokéjimai, jgiidziai prognozuoja veiksmingiau dir-
banti mokytoja. Tokia prielaida formuluoti leidzia ir
tyrimy iSvados apie kiino kultiiros mokytoju rengi-
ma, nes kiino kultiiros mokytojo bendrasis iSprusi-
mas lemia ir jo pedagoginés veiklos kokybg (Chen,

2003; Grechus et al., 2007), nors jau pastebima
lietuviy ir angly kalbos konkurencija ir profesinéje
veikloje, ir asmeninio gyvenimo srityje.

Tyrimo duomeny interpretacija baigtina J. Sukio
(2001) pastebéjimu: butina kalbéti apie komunika-
cing kalbos kultira — kalbos estetika ir kalbos eti-
ka. Tai reiksty, kad rengiant biisimuosius pedagogus
akademiné bendruomené turéty ripintis studenty
kalbos taisyklingumu ir plétote tokiy gebéjimy kaip
graziai, kultiiringai bendrauti, patraukti, sudominti,
daryti poveiki pasnekovui, ypac ugdytiniui.

ISVADOS

Tokios biisimyjy kiino kultiiros mokytojy pro-
fesinés socializacijos apraiSkos kaip gimtosios
kalbos gebéjimuy vertinimo tyrimas atskleide, kad
ugdant mokiniy kiino kultiira vadovaujamasi stere-
otipiniu pozitriu — vaiky kalbos ugdymu privalo
dazniau riipintis kity specialybiy mokytojai.

Tyrimo prielaida pasitvirtino, nes akademi-
néje bendruomeng¢je taip pakinta busimyjuy kiino
kultiiros mokytoju pedagoginés komunikacijos
verbalinés nuostatos teiginiy iverciai, kad IV kur-
so studenty vertinimai juos labiau apibtidina kaip
pragmatiskus mokytojus, kurie daznai gimtaja
kalba suvokia kaip instrumenting vertybg.

Busimyju pedagogy gimtosios (lietuviy) kal-
bos vertinimas ugdant mokiniy kiino kulttra gali
biti jvardytas kaip kintamasis, leidziantis gilintis
1 ju profesionaluma, ypac { profesinés veiklos
veiksminguma.
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PROFESSIONAL SOCIALIZATION OF WOULD-BE TEACHERS
OF PHYSICAL EDUCATION: NATIVE LANGUAGE SKILLS
EVALUATION IN PEDAGOGICAL COMMUNICATION

Laimuté Kardeliené', Kestutis Kardelis’, Vilija Bité Fominiené', Tomas Bardauskas?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Medicine?, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article deals with the would-be physical education teacher’s mother tongue skills assessment in the
pedagogical communication. The importance of the native language in would-be teachers’ professionalization
in higher university education was brought up in the study. While scientists go deep in to the would-be
physical education teachers’ professional use of language concerns, there is still lack of research on the
pedagogical communication competence in the pedagogical activities, and in particular on the linguistic
competence component, which rarely becomes the object of research. Linguistic component is native
language skills which lead to personal knowledge, abilities and values of the native language when students’
physical education is in process.

The study employed a questionnaire which allowed to reveal native language skills assessment in the
process of professional socialization. The sample in the cohort-type longitudinal analysis consisted of 149
students of LAPE who were selected from the 2" (n = 89) and the 4™ (n = 60) years of studies of the Faculty
of Sports Education. Interpreting the estimates of the importance of mother tongue in developing students’
physical education in terms of professionalization in would-be physical education teachers should be noted
that the studies of the native language are generally more regarded as instrumental and less as terminal
values.

The analysis of the data suggests that native language in pedagogical communication of the would-be
specialists is assessed pragmatically. The study suggert that the allow native (i.e. Lithuanian) tongue in
developing students’ physical education, can be assessed as a variable in their professionalism, especially
regarding the efficiency and functionality of their professional activity in the professional performance and
effectiveness.

Keywords: professional socialization, native language skills, pedagogical communication.
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[VAIRAUS MEISTRISKUMO KREPSININKIU RAUMENU
GALINGUMO IR KRAUJOTAKOS SISTEMOS FUNKCINIO
PAJEGUMO RODIKLIU LYGINAMOJI ANALIZE

Riitenis Paulauskas, Kazys Milasius, Juozas Skernevicius, Rasa Paulauskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Riitenis Paulauskas. Biomedicinos moksly daktaras. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedros docentas. Moksliniy tyrimy
kryptis — didelio meistriskumo sportininky rengimo valdymas.

SANTRAUKA

Krepsinio zaidéjams labai svarbiis anaerobiniai energijos istekliai raumenyse. Geriausios krepsSininkés veiksmingai
atlieka mazos trukmeés darbaq, taciau jos yra palyginti nedidelés istvermés. Visgi, kaip skiriasi skirtingo meistriskumo
zaidéjy fizinis pajégumas, néra pakankamai isnagrinéta.

Misy tyrimo tikslas — istirti Lietuvos motery krepsinio rinktinés, motery Eurolygoje zZaidziancios didelio meistris-
kumo komandos, jaunyjy 16 mety zaidéjy raumeny galingumaq, kraujotakos sistemos funkcini pajéegumq ir atlikti
lyginamgjq analize.

Siekdami sio tikslo tyréme didziausiqji anaerobinj alaktatini raumeny galingumq tiriamosioms atliekant darbq
veloergometru, misraus tipo anaerobinj alaktatini-glikolitini raumeny galingumq atliekant 30 s Vingeito testq. Nu-
statéme Sirdies susitraukimy dazni (SSD), kraujospudj reaguojant | 30 s didZiausiqji fizini kritvi ir atsigaunant per
3 minutes.

Didziausiojo anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo — motery Eurolygoje Zaidziancios komandos sportinin-
keés, tarp kuriy buvo ir pajégiy uzsienio Saliy krepSininkiy. Maziausio raumeny galingumo buvo Lietuvos jaunosios
krepsininkés. DidZiausiojo galingumo istvermé tirty grupiy zaidéjy mazai skyrési.

Misrus anaerobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny galingumas Lietuvos motery krepsinio rinktinés zZaidéjy buvo
mazesnis negu klubo krepsininkiy ir nesiskyré nuo 16 mety sportininkiy. Tai rodo, kad geriausiyjy Lietuvos krepsi-
ninkiy Sios svarbios fizinés ypatybés lygis yra nepakankamas. Jau parengiamuoju laikotarpiu visy grupiy Zaidéjy
SSD reakcija i 30 s did?iausiy pastangy fizinj kriivi statistiskai nesiskyré, taciau sistolinio kraujospiidzio reakcijos
skirtumai akivaizdiis.

RaktazodZiai: fizinis pajégumas, raumeny galingumas, kraujospidis, fizinis kruvis, Sirdies susitraukimy daznis,
adaptacija.

[VADAS

er krepSinio rungtynes ir pratybas zaidé-
jai atlieka kintamos trukmés bei intensy-
vumo darba. Priklausomai nuo Zaidimo
veiksmingumo aiksteléje sportininky organizme
vyksta skirtingi energiniai procesai. Labai svar-
biis krepsSininkams yra anaerobiniai energijos
istekliai raumenyse. KrepSininkés veiksmingai
atlieka mazos trukmés darba, taciau reikalaujant

palyginti nedidelés iStvermés (Krause et al.,
1999; Ellis et al., 2000; Joy, Macintyre, 2001).
Neretai juy veiksmuose, kurie trunka iki 40 se-
kundziy, ima vyrauti miSrios anaerobinés alakta-
tinés-glikolitionés energijos gamybos reakcijos.
Sio darbo metu ATP resintezés 3altiniai yra ir KP
ir glikogenas (Astrand, Rodahl, 7986, Wilmore
et al., 2008).
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Nors Siuolaikinis krepsinis reikalauja didelio
raumeny pajégumo dirbant mazos trukmés darba,
taciau zaidimo kokybe daugiausia lemia sporti-
ninko gebéjimas veiksmingai tgsti rungtynes iki
galo, greitai atsigauti, kompensuoti deguonies
isiskolinima rungtyniy pertrauky metu, atliekant
nedidelio intensyvumo darba. Visa tai daugiausia
lemia zaidéjo kvépavimo ir kraujotakos siste-
my pajégumas (Buceta, 2000; Papadopoulos
et al., 2002). Zaidziant krep§ini, kvépavimo ir
kraujotakos sistemos pagrindin¢ funkcija yra
padéti raumenims atsigauti Salinant i§ jy meta-
bolizmo liekanas, skubiai atkuriant energines ir
kitas medziagas, kad jie vél galéty intensyviai
funkcionuoti.

Zaidéjy raumeny galingumas ir ji lemiantys
veiksniai turi itakos galutiniam rungtyniy rezul-
tatui. Zaidéjy fiziniai ir funkciniai gebéjimai tre-
niruotés vyksme kinta, tac¢iau svarbis ir jgimti
gebéjimai (Stonkus, 2003; Baléitinas ir kt., 2009).
Kai kurie miisy tyrimai rodo, kad daznai maziau
treniruoty krepsininkiy fizinio i$sivystymo rodik-
liai menkai skiriasi nuo didelio meistriSkumo
krepsininkiy (Paulauskas ir kt., 2009). Visgi, kaip
skiriasi skirtingo meistriSkumo zaidéjy pajégumas,
néra pakankamai iSnagrinéta. Manome, kad tai
aktualu i8tirti ir atlikti atskiry rodikliy lyginamaja
analize.

Tyrimo objektas — krepSininkiy anaerobinis
alaktatinis, miSrus anaerobinis alaktatinis-glikoli-
tinis raumeny galingumas ir kraujotakos sistemos
funkcinis pajégumas.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos motery krep-
Sinio rinktinés, motery Eurolygoje zaidziancios
didelio meistriSkumo komandos ir jaunyjy 16
mety zaidéju anaerobinj alaktatini, miSry anaero-
binj alaktatini-glikolitini galinguma, kraujotakos
sistemos funkcinj pajéguma ir atlikti lyginamaja
analize.

TYRIMO METODIKA

Parengiamuoju laikotarpiu buvo tiriamos trys
krepSininkiy grupés: Lietuvos motery krepSinio
rinktinés sportininkés (I gr., n = 14), kuriy amziaus
vidurkis 26,6 m., tigis 182,5 cm, kiino masé 73 kg;
jaunosios krepsininkés, kuriy dauguma yra kandi-
datés i Lietuvos jaunuciy rinkting (II gr., n = 14),
buvo 16 m. amziaus, 179,1 cm tgio ir 68 kg kiino
masés; motery Eurolygoje rungtyniaujancios Lie-
tuvos klubo zaidéjos (III gr., n = 12), kuriy amzius
sieké 25,4 m., vidutinis Gigis 184,3 cm, kiino masé
75,6 cm. Savo tyrimu nustatéme:

e Didziausiaji raumeny galinguma (anaerobinj
alaktatinj) atliekant darba ,,Monark Ergome-
dic 894 Ea* veloergometru (Dotan, Bar-Or,
1983).

e Misraus tipo anaerobini alaktatinj-glikolitini
raumeny galinguma (AAGRGQG) atliekant 30
sekundziy trukmés Vingeito testa ,,Monark
Ergomedic 894 Ea*“ veloergometru (Bar-Or,
1987).

e Sirdies susitraukimy dazni (SSD) ir kraujos-
pudi reaguojant { 30 s maksimaly fizini krivi
ir atsigaunant per 3 min (Skernevicius ir kt.,
2004).

e Tyrimo duomeny analizei atlikti taikyti ma-
tematinés statistikos metodai. Skaiciuoti
rodikliy aritmetiniai vidurkiai ( X ), sklaida
vertinta apskaic¢iavus standartinius nuokry-
pius (S), variacijos koeficientus (V), pa-
teikti rodikliy sklaidos ploto rodikliai (min
ir max). Aritmetiniy vidurkiy skirtumy pa-
tikimumas (p) skaiciuotas taikant dispersi-
nés dviejy veiksniy analizés metoda ir nu-
staCius F kriterijy (Gonestas, Striel¢itinas,
2003).

REZULTATAI

Tyrimai parodé, kad atskiry grupiu nariu
anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
vidurkiai skyrési (1 lent.). Didziausias galin-
gumo vidurkis buvo III grupés, mazesnis —
I ir maziausias II grupés. Skirtumas tarp visu
grupiy rodikliy buvo statistiSkai reik§mingas
(2 lent.). Didziausia rodikliy vidurkio sklaida
pastebéta tarp jaunyju Lietuvos krepSininkiy
(V = 21,27%) maziausia — Lietuvos rinktinés
zaidéjy (V = 12,98%).

Nustatant santykinj didziausiojo raumeny galin-
gumo vidurkij paaiskéjo, kad jis geriausias 111 gru-
pés sportininkiy (12,83 W / kg) ir jis 2,23 W / kg
didesnis nei II grupés tiriamyju (p < 0,001). I
grupés krepsSininkiy raumeny galingumo vidurkis
mazai skyrési nuo II ir III vidurkiy ir patikimo
skirtumo tarp ju nebuvo.

KrepS$ininkiy 30 sekundziy trukmés darbo vi-
dutinis absoliutus galingumas buvo skirtingas.
Tarp [ ir II grupés vidurkiy statistiskai reikSmingo
skirtumo nebuvo, taciau III grupés galingumas
78,04 W didesnis uz II (p < 0,01), III jis buvo
37,8 W didesnis uz I (p < 0,05). Matome, kad I
ir Il grupés galingumo rodikliy sklaida nedidele,
o II grupés zaidéjy rodikliy vidurkio sklaida kur
kas didesné.
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1 lentelé. Ivairaus meistriSkumo krepsininkiy raumeny galingumo ir kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliai

Galingumas, W S$SD po kriivio, tv. / min Kraujospiidis, mm Hg
Anaerobinis Anaerobinis
Grupés| Rodikliai alaktatinis alz'lkta'ti‘ni's- Po Po Po Po Po kriivio Po 3 min
glikolitinis kravio | {min | 2min | 3 min

W W/ kg W W/ 1kg Sistol. | Diast. | Sistol. Diast.

X 832,08 | 11,47 | 500,62 | 6,87 | 169,77 | 141,38 | 117,62 | 105,00 | 170,00 | 29,23 | 142,31 | 49,23

S 108,02 | 2,21 48,81 0,94 6,08 13,23 | 13,05 | 14,24 7,07 7,60 10,92 8,62
I \% 12,98 | 19,26 9,76 13,68 3,60 9,38 11,15 | 13,56 4,15 26,00 7,70 17,50
Min | 626,00 | 8,23 | 434,00 | 5,34 | 158,00 | 115,00 | 94,00 | 73,00 | 160,00 | 20,00 | 120,00 | 30,00
Max | 975,00 | 15,11 | 590,00 | 8,33 | 179,00 | 163,00 | 146,00 | 127,00 | 180,00 | 40,00 | 160,00 | 60,00
X 739,62 | 10,20 | 460,38 | 6,51 | 168,15 | 137,31 | 114,15 | 104,69 | 147,69 | 47,69 | 129,23 | 61,54

S 157,31 | 2,53 77,19 1,13 8,96 8,63 12,48 | 14,07 | 14,23 7,25 8,62 5,55

1I \% 21,27 | 24,80 | 16,78 | 17,35 4,38 6,30 10,94 | 13,53 9,68 15,20 6,68 9,09
Min | 510,00 | 6,04 | 292,00 | 3,95 | 146,00 | 125,00 | 97,00 | 78,00 | 130,00 | 40,00 | 110,00 | 50,00

Max [1047,00| 13,70 | 565,00 | 8,49 | 184,00 | 150,00 | 136,00 | 125,00 | 180,00 | 60,00 | 140,00 | 70,00

X 936,83 | 12,83 | 538,42 | 7,35 | 168,58 | 142,08 | 121,42 | 105,83 | 155,00 | 40,83 | 135,83 | 60,00

S 147,93 | 225 53,67 0,70 9,89 14,48 | 16,34 | 18,23 | 10,00 9,00 7,93 7,39

111 \Y 15,80 | 17,53 9,98 9,52 5,89 10,19 | 13,50 | 17,36 6,45 22,04 5,87 12,31
Min | 615,00 | 10,07 | 407,00 | 6,31 152,00 | 124,00 | 90,00 | 78,00 | 140,00 | 20,00 | 130,00 | 50,00

Max |1176,00| 15,79 | 628,00 | 8,38 | 188,00 | 178,00 | 147,00 | 130,00 | 180,00 | 50,00 | 150,00 | 70,00

2 lentelé. Ivairaus meistriSkumo krepsininkiy raumeny galingumo ir kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliy skirtumo tarp

grupiy patikimumas

Galingumas, W SSD po kriivio, tv. / min Kraujospiuidis, mm Hg
Anaerobinis Anaerobinis
Grupés| Rodikliai alaktatinis ali'lkta.tl‘nl.s- Po Po Po Po Po kriivio Po 3 min
glikolitinis .
kravio | 1 min 2 min 3 min
\4 W/ kg W W/ 1kg Sistol Diast. | Sistol. Diast.
F 3,52 1,88 2,52 0,77 0,91 0,87 0,48 0,00 25,61 | 40,19 11,48 0,00
I
p< 0,03 0,18 0,13 0,39 0,35 0,36 0,50 0,96 0,001 0,001 0,001 4,26
F 4,14 2,30 3,40 2,09 0,13 0,02 0,42 0,02 19,00 12,20 2,83 11,15
11
p< 0,05 0,14 0,05 0,16 0,72 0,90 0,53 0,90 0,001 0,001 0,11 0,001
F 10,38 7,50 8,47 4,90 0,92 1,02 1,58 0,03 2,17 4,43 3,95 0,35
T—III
p< 0,01 0,01 0,01 0,04 0,35 0,32 0,22 0,86 0,15 0,05 0,06 0,56

Didesnio santykinio anaerobinio alaktatinio-
glikolitinio raumeny vidutinio galingumo (AA-
GRG) buvo pajégiausios Lietuvos klubo zaidé-
jos. Ju santykinis galingumas vidutiniskai sieké
7,35 W / kg ir buvo statistiSkai reik§mingai di-
desnis uz jaunyjy krepsininkiy to paties rodiklio

vidurki (p < 0,04), taciau patikimai nesiskyré nuo
Lietuvos rinktinés zaidéjy vidurkio. Tenka kons-
tatuoti, kad tarp jaunyjy krepSininkiy ir Lietuvos
rinktinés zaidéjy santykinio AAGRG statistiskai
reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta. Tiriant
jaunasias krepSininkes iSryskéjo didziausia Siy ro-
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4,54 W / kg, o maziausias rodiklis nuo didziausio
skyreési daugiau kaip du kartus.

I grupés zaidejy SSD reakcija i 30 s didziau-
sio intensyvumo fizinj krtaivi sieké vidutiniskai
169,77 tv. / min. II ir IIT grupés SSD rodikliy
vidurkiai staistiSkai nesiskyré (p > 0,05). At-
sigavimo metu, po 1, 2 ir 3 minuéiy, SSD tarp
grupiy vidurkiy statistiskai nesiskyré. Taciau
labiausiai per pirma poilsio minutg suretéjo
jaunujy krepsininkiy SSD. Jis vidutiniskai su-
reté¢jo 30,84 tv. / min, kai tuo tarpu klubo krep-
§ininkiy SSD suretéjo 26,5 tv. / min (skirtumas
tarp Siy grupiy statistiSkai nepatikimas). Per
antra poilsio minute jaunuju krepsininkiy SSD
vidutiniSkai suretéjo dar 23,16 tv. / min, per
tre¢ia — dar 9,46 tv. / min. Kity grupiy SSD
kaitos tendencijos buvo panasSios ir statistiSkai
patikimo skirtumo tarp juy nebuvo. Taip pat ma-
tyti, kad atsigavimo metu mazéjant visy trijuy
grupiy vidutiniams SSD rodikliams ju vidurkiy
sklaida didéjo. Tai rodo, kad zaid¢jos atsigauna
labai skirtingai.

Kitas kraujotakos sistemos pajégumo funkcinis
rodiklis yra arterinis kraujospiidis. 30 s trukmés
didziausio intensyvumo fizinis kriivis visy grupiy
krepSininkiy kraujospiidi paveiké nevienodai. Lie-
tuvos motery krepsinio rinktinés sportininkiy sis-
tolinio krujosptidzio vidurkiai didéjo, o diastolinio
mazéjo labiau negu kity grupiuy zaidéjuy. Jaunuyju
krepSininkiy ir Lietuvos rinktinés zaidéjy krau-
jospudzio rodikliai statistiSkai patikimai skyrési
(p < 0,01). Pragjus trims poilsio minutéms, visy
trijuy grupiy krepSininkiy arterinio kraujospudzio
rodikliy skirtumas buvo sumazéjgs arba iSnykes.
Taip pat skirtumas tarp sistolinio ir diastolinio
kraujosptudzio per 3 poilsio minutes smarkiai
sumazéjo.

Siuo tyrimu nustatéme, kad didZiausiojo ana-
erobinio alaktatinio raumeny galingumo yra Lie-
tuvos krepsinio klubo Zzaidé¢jos. Sio tipo raumeny
galingumas suteikia pranaSumo rungtyniaujant.
Reikia paminéti, kad geresnius $io galingumo
rodikliy vidurkius 1émé tai, kad klubo komandoje
rungtyniauja gero fizinio pajégumo zaid¢jos is
uzsienio. J. Hoffman (2006) teigia, kad raumeny
galingumas priklauso nuo greitai susitraukianciy
skaiduly kiekio raumenyse. Paveiksle matyti, kad
visy triju grupiy vidutiniy rodikliy kreivé ima Ze-
méti apie 6-a sekundg. Tai rodo, kad visy grupiy
zaidéjy anaerobiné alaktatiné iStvermé yra pana-
Sios trukmés.

Vienas i§ krepsininkiy fizinio pajégumo kriteri-
ju yra anaerobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny
galingumas. 30 sekundziy trukmés darbo galingu-
mo vidutiniai rodikliai geriausi buvo motery Euro-
lygoje rungtyniaujancios komandos sportininkiy.
Galima manyti, kad nedidelé rodikliy sklaida rodo
tikslinga zaidéjuy atranka | komanda. Tuo tarpu
Lietuvos motery rinktinés ir 16 mety zaidéju nei
absoliutiis, nei santykiniy rodikliy vidurkiai tarpu-
savyje nesiskyré. Toks palyginimas leidzia teigti,
kad Lietuvos motery krepSinio rinktinés zaidéjuy
anaerobiné alaktatiné-glikolitiné raumeny galia
néra pakankamai iSugdyta. Tai galéjo turéti jtakos
ju varzybinei veiklai (Paulauskas ir kt., 2008).

Atliekant 30 sekundziy trukmés didziausiu
pastanguy testa, buvo ne tik jvertintas atlikto darbo
galingumas, bet ir visy trijy grupiy kraujotakos
sistemy aktyvumas ir jy atsigavimo eiga. Visy gru-
piu SSD vidurkiy rodikliai tarpusavyje nesiskyré.
Tai rodo, kad jaunyju krepSininkiy kraujotakos
ir kvépavimo sistemos yra pasiekusios didelio
meistriSkumo komandy zaidéjy adaptacinj lygi.
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Visy sportininkiy kraujotakos sistema i tokj kriivi
reaguoja lengvai, ir jos greitai atsigauna.

Daugelis autoriy pazymi, kad esant dideliam
darbo galingumui ir Sirdziai daznai susitrauki-
néjant, greitai aktyvéja anaerobinés glikolitinés
reakcijos (Astrand, Rodahl, 1986; Rusko, 2003).
IS pasiekto momentinio ir vidutinio raumeny ga-
lingumo, SSD ir kraujospiidzio rodikliy galime
spresti, kad Sio tyrimo metu vyravo anaerobinés
kreatinfosfatinés (ATP-KP) ir anaerobinés gli-
kolitinés (ATP-GK) reakcijos (Skurvydas, 2008;
Wilmore et al., 2008).

Treniruoty sportininky sistolinis §irdies turis
yra kur kas didesnis uz nesportuojanciy (Wilmore
et al., 2008). Intensyviai dirbant fizini darba pa-
didéja Sirdies susitraukimy jéga, pakyla sistolinis
kraujospiidis. Miusy krepSininkiy tyrimas parode,
kad po fizinio kriivio didziausio sistolinio kraujos-
piidzio rodikliai buvo Lietuvos moteru krepsinio
rinktinés zaidéjy. Kity grupiy tiriamyjy sistolinio
kraujosptidzio reakcija i fizini krivi buvo statistis-
kai mazesné. Tai galima paaiskinti taip: jy Sirdies
susitraukimy galia yra mazesné, o kraujagysliu
pralaidumas geras (Joy, Macintyre, 2001). Dias-
tolinio kraujospiidzio sumazéjimas po kriivio rodo
periferiniy kraujagysliy tonuso sumazéjima, kuris
kai kada gali siekti iki 30—50%. Kuo daugiau
adaptuotas zaidéju organizmas prie fiziniy kra-

viy, tuo greiciau arterinio kraujosptdzio rodikliai
grizta | pradinj lygi (Saltin,1986; Reilly, 1994).
Miisu tirty visu trijy grupiu krepSininkiy atsigavi-
mo rodikliy vidurkiai per 3 poilsio minutes artéjo
prie fiziologinés normos ribos tiriamosioms esant
ramybés biisenos.

ISVADOS

DidZiausiasis anaerobiniais alaktatiniais raume-
ny galingumas — motery Eurolygoje Zaidziancios
komandos sportininkiy, tarp kuriy buvo ir pajégiy
uzsienio Saliy krepsSininkiy. Maziausiais — Lietu-
vos jaunyjy krepSininkiy. Didziausiojo galingumo
iStverme visy grupiy zaidéjy mazai skyresi.

Misrus anaerobinis alaktatinis-glikolitinis
raumeny galingumas Lietuvos motery krepsinio
rinktinés zaidéjuy buvo mazesnis negu klubo krep-
$ininkiy ir nesiskyré nuo 16 mety sportininkiy.
Tai rodo, kad geriausiujy Lietuvos krepSininkiy
Sios svarbios fizinés ypatybés lygis yra nepakan-
kamas.

Jau parengiamuoju laikotarpiu visy grupiy
zaidéju SSD reakcija { 30 sekundziy trukmés
didziausiy pastangy fizini kravi statistiskai ne-
siskyré, taciau jaunuyjuy krepSininkiy sistolinio
kraujospudzio reakcija buvo statistiSkai patikimai
maziausia.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF MUSCLE POWER AND
CARDIOVASCULAR SYSTEM CAPACITY VARIABLES OF
FEMALE BASKETBALL PLAYERS

Riitenis Paulauskas, Kazys Milasius, Juozas Skernevicius, Rasa Paulauskiené
Vilnius Pedagaogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Anaerobic muscle energy capacity of basketball players is a major factor of physical fitness. The best
basketball players has demonstarte high working efficiency of short actions, but relatively small time
duration. However, different physical skills of players have not been sufficiently explored.

The aim of our work was to investigate muscle power and cardiovascular system capacity variables of
Lithuanian national team, the best Lithuanian club team and junior (under 16 years of age) team players and
to make comparative analysis of them.

To achieve this, we analyzed maximum anaerobic alactatic muscular power during bicycle ergometer
work, mixed anaerobic alactatic-glikolytic muscle power in the 30 sec Wingate test. We established the
heart rate and blood pressure response in 30 seconds of maximum physical load and the recovery of over
3 minutes.

Euroleague team players, including competent foreign basketball players, have the best alactatic
anaerobic muscle power parameters. The lowest rate was demonstrated by the junior Lithuanian basketball
players. However, the maximum power endurance of all groups did not differ significantly. Lithuanian women
basketball players’ muscle power capacity was lower than that of the club basketball players and did not
differ from the one of 16-year-old athletes. This shows that the best Lithuanian basketball players’ physical
abilities remain insufficient.

Players’ heart rate response in 30 seconds of maximal effort physical activity were not statistically
different between differend groups, but systolic blood pressure response differences were obvious.

Keywords: physical fitness, muscle power, blood pressure, physical load, heart rate, adaptation.
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GLOBOS [STAIGOSE IR BIOLOGINESE SEIMOSE
AUGANCIU VAIKU AKTYVAUS LAISVALAIKIO VEIKLOS

Diana Réklaitiené, Juiraté PoZeriené, Vida OstaseviCiené, Aida Gaizauskiené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Diana Réklaitiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Taikomosios fizinés veiklos katedros docenté, Rekreacijos,
turizmo ir sporto vadybos katedros vedéja. Moksliniy tyrimu kryptys: specialiyjy poreikiy ir kity socialiai jautriy asmeny grupiy gyvenimo
kokybe; rekreaciné veikla, kaip asmens saviugdos ir savirealizacijos veiksnys.

SANTRAUKA

Laisvalaikis yra socialiné erdveé, kurioje baziniai santykiai gali biiti stiprinami, plétojami, isreiskiami. Dél Sios prie-
zasties laisvalaikis stipriai susijes su tuo, kokias vertybes mes puoseléjame, kokie yra miisy prioritetai, ir tai labai
svarbu Seimos, visuomeniniuose santykiuose. Naslaiciams ir tévy globos netekusiems vaikams, kurie ilgai gyvena vaiky
globos institucijose, tapimas savarankiskais ir suaugusiais yra dar labiau apsunkintas, todél reikalingas nuoseklus,
testinis vaiko poreikius ir brandq atitinkantis savarankisky jgudziy ugdymas. Pasaulyje atlikti tyrimai rodo, kad tévy
globos neteke jaunuoliai yra ypac pazeidziama socialiné grupé, labiau linkusi | rizikingq elgesi, be to, jvairis psichinés
sveikatos sutrikimai Sioje grupéje diagnozuojami kelis kartus dazniau. Pazymétina, kad Lietuvoje moksliniy tyrimy
apie vaiky, gyvenanciy globos namuose, gyvenimaq is tiesy triksta. Nedaug tyrimy ir nagrinéjanciy vaiky globos
istaigy ugdytiniy pedagogines psichologines problemas, turiningo laisvalaikio reiksme jy ugdymui.

Tyrimo tikslas — istirti globos istaigose ir biologinése seimose auganciy vaiky aktyvaus laisvalaikio veiklas. Tyrimo
uzdaviniai.: nustatyti, kur ir kokia laisvalaikio veikla turi galimybe ir uzsiima globos namuose ir biologinése Seimose
augantys vaikai; istirti vaiky poZiiuri i socialiai netinkamq veiklq; atlikti globos namuose ir biologinése Seimose
auganciy vaiky tyrimo rezultaty lyginamqjq analize.

Naudota anketiné apklausa. Tyrimo duomenys apdoroti pasitelkus SPSS-15 kompiuterine programq. Buvo apklausti
716 skirtingose globos jstaigose ir 908 biologinése Seimose augantys 12—19 mety vaikai ir 176 vaiky globos (ri-
pyvbos) sistemos ekspertai.

Isvados. Globos namuose ir biologinése Seimose augantys vaikai turi panasiy galimybiy dalyvauti jvairiose laisva-
laikio veiklose mokyklose ir kitose jstaigose. Visgi kur kas aktyviau laisvalaikio veikloje dalyvauja biologinése sei-
mose augantys vaikai. Nepriklausomai nuo socialinés aplinkos skirtumy dauguma vaiky labiausiai mégsta sportine
veikla, kiek maziau — muzikine, nemazai vaiky uzsiima kita menine veikla. Biologinése Seimose augantys vaikai,
vertindami savo gebéjimus, kur kas dazniau nei globos namy vaikai nurode, kad jiems geriausiai sekasi mokslai ir
bendravimas. Tuo tarpu globos namy auklétiniai dazniau teigé, kad jiems gerai sekasi dainavimas. Kur kas daugiau
biologinése Seimose auganciy vaiky teige, kad moka atsispirti draugy spaudimui isitraukti { netinkamq veiklg, turi
savo tvirtq nuomone, apie tai Zino, nors nemazai ir globos namy auklétiniy taip pat sutiko su Siuo teiginiu. Globos
namuose augantys moksleiviai dazniau uz Seimose augancius vaikus teigia, kad kartais atsispirti draugy spaudimui
uzsiimti netinkama veikla biina sunku.

RaktaZodZiai: laisvalaikio veiklos, globos namai, biologinés Seimos, rizikingas elgesys.

[VADAS

aisvalaikis — tai laisvas nuo bitiny uz-
siemimy laikas, skirtas asmeniniams po-
reikiams tenkinti, taip pat plésti Zinias,
lavintis ir dvasisSkai tobuléti. Kiekvienas zmogus
turi teis¢ i dvi svarbiausias egzistavimo saly-
gas: darba ir laisvalaikj (Shivers, deLisle, 1997;
McGill, 1996) Deja, daznai tiek Seimose, tiek
globos istaigose auganciy vaiky laisvalaikis ir

biina laisvas, neorganizuotas, t. y. pasyvus ir
suprantamas kaip poilsis, pasireiSkiantis nieko
neveikimu. Laisvalaikio praleidimo budai —
kiekvieno individo asmeniné pasirinkimo teisé,
kuria asmuo iSreiskia savo valia, atskleidzia savo
pozitrj { vertybiy sistema ir parodo bendra viding
kulttrg. Pagrindinis laisvalaikio uzdavinys socia-
lingje sistemoje — garantuoti tokia laiko praleidi-
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mo kokybe, kad formuotysi kuo jvairiapusiskesné
asmenybé, gebanti integruotis | visuomeng. Apie
turiningo ir aktyvaus laisvalaikio reikSme ne tik
vaiky sveikatai, bet ju socializacijai, saviraiskai,
savarankiSkumui, nusikalstamumo prevencijai
pastaruoju metu kalbame visais lygiais visa-
me pasaulyje (Fletcher et al., 2003; Salmon et
al., 2004; Witt, Caldwell, 2005; Heath, 2009;
Leonard, 2010). W. Damon (2004), S. L. Sklar
ir C. E. Autry (2008) teigia, kad socialinéje at-
skirtyje gyvenantys ar rizikos grupés vaikai ir
jaunuoliai turéty buti ypa¢ skatinami dalyvauti
laisvalaikio veiklose ugdyti gebéjimus nepaisant
visy aplinkybiy, nes sistemingas aktyvus laisva-
laikio praleidimas padeda Zzmonéms, kovojan-
tiems su fiziniais, psichologiniais ar psichiniais
trikumais ir jiems atskleidzia gyvenimo kokybe,
egzistencijos prasme. Aktyvaus laisvalaikio arba
sportinéje veikloje dalyvaujantys vaikai igyja
daugiau bendravimo patirties, iSmoksta dziaugtis
pergale ir susitaikyti su pralaiméjimu, jgauna igi-
dziy kovoti konkurencingose situacijose, agresija
iSmoksta nukreipti { sporting veikla ir ja paversti
pozityvia. Tokia patirtis pravercia ir kasdieniame
gyvenime.

Dél nepalankiy vystymosi salygu vaikystéje,
igytos neigiamos socialinés patirties, nesusifor-
mavusio prieraiSumo jaunuoliams, palikusiems
globos namus, biidinga sudétingesné socialiné
adaptacija, negebéjimas uzmegzti pozityviy ir
ilgalaikiy rys$iy su kitais asmenimis, stabiliy vi-
diniy paramos Saltiniy stoka, konstruktyviy konf-
likty sprendimo igtidziy ir streso jveikimo gebé-
jimuy, prasta frustracijos tolerancija. Tévy globos
neteke asmenys daznai neturi sveikos gyvensenos
ziniy ir igidziy, anksti pradeda lytini gyvenima,
dazniau nusikalsta, neturi susiformavusiy teigia-
my vertybiniy nuostaty, jiems triksta socialiniy
igidziy, yra grei¢iau pazeidziami. Visa tai galima
biity i dalies kompensuoti sudarant galimybes
vaikams atskleisti save per laisvalaikio uzsiémi-
mus (Carter et al., 2003; Stumbo, Peterson, 2004;
Zalimiené, 2005; Sklar, Autry, 2008; Réklaitiené
ir kt., 2008; Leonard, 2010). Visgi daugumos
globos instituciju darbo organizavimas apriboja
vaiky savarankiSkumo plétojimasi, ribotos ir ju
galimybés laisvai nuspresti, kaip leisti savo lais-
valaiki. Pastaruoju metu mokslinéje literatliroje
vis daugiau pabréziama kiirybisko, individualius
kiekvieno poreikius ir gebéjimus atitinkancio
laisvalaikio praleidimo poveikis Zzmogaus savi-
realizacijai, jo savivartei ir tolesnés profesinés
karjeros sékmei, ir tai ypa¢ svarbu kalbant apie

globos namuose auganéius vaikus (Zalimieng,
2005; Sklar, Autry, 2008).

Lietuvoje moksliniy tyrimy apie vaiky, gyve-
nanciy globos namuose, gyvenima i$ tiesy triksta.
Galima paminéti tik tokius tyréjus kaip J. Lauzika,
M. Barkauskaite, A. Serk$nag, N. Taurieng. Nuo
2004 m. Lietuvoje apgintos tik dvi daktaro diserta-
cijos (Snieskien¢, 2001; Staskeviciene, 2007) apie
vaiky globos istaigas ar ju ugdytinius.

Iskéléme probleminj klausima, ar globos is-
taigose ir biologinése Seimose augantys vaikai
turi vienodas salygas uzsiimti jiems patinkama
laisvalaikio veikla?

Tyrimo tikslas — istirti globos istaigose ir
biologinése Seimose auganciy vaiky aktyvaus
laisvalaikio veiklas.

TYRIMO METODIKA

Anketinés apklausos biidu nustatyta, kur ir
kokia laisvalaikio veikla turi galimybg ir uzsiima
globos namuose ir biologinése Seimose augantys
vaikai, iStirtas jy pozitris i socialiai netinkama
veikla. Tyrimo metu naudotos dvi skirtingos an-
ketos — vaikams ir ekspertams. Anketos sudary-
tos remiantis L. Zalimienés ir kt. (2005), D. Ré-
klaitienés. ir kt. (2008) LR Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos uzsakymu atlikty tyrimy
metu naudotomis anketomis bei K. E. Berg ir
R. W. Latin (2004) pateiktais anketos sudarymo
reikalavimais.

Matematinés statistikos metodai taikyti ty-
rimo rezultatams apdoroti. Tyrimo duomenys ap-
doroti pasitelkus SPSS-15 kompiutering programa.
Taikytas chi kvadrato (y?) kriterijus, kuriuo jver-
tinti skirtumai tarp dviejy imc¢iu.

Tiriamieji. Tiriant bendras respondenty skai-
¢ius buvo 1800, i$ ju: apklausoje dalyvavo ir
anketas pilnai uzpildé 716 skirtingose globos
istaigose ir 908 biologinése Seimose augantys
12—19 mety vaikai; apklausti 176 vaiky globos
(rupybos) sistemos ekspertai (vaiky globos namu
darbuotojai, savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos
tarnyby darbuotojai ir kt.) i§ 19 Lietuvos globos
namy.

Tyrimo organizavimas. Apklausa buvo vyk-
doma per 2008 mety lapkricio ir gruodzio méne-
sius. Tikslinéms grupéms buvo iSdalytos anke-
tos didziuosiuose Lietuvos miestuose, rajonuose,
kaimuose. Lizdinés atsitiktinés atrankos principu
buvo pasirinktos vaiky globos jstaigos ir bendro-
jo lavinimo mokyklos. Buvo vykdoma apklausa
32 globos istaigose, kuriose gyvena 2359 vaikai.
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Dauguma (75%) tirty globos istaigy auklétiniy
gyveno apskrities globos namuose, 8,1% — ne-
vyriausybiniuose, 16,9% — savivaldybés globos
namuose. Bologinése Seimose augantys vaikai
buvo apklausti devyniuose skirtinguose Lietuvos
miestuose.

REZULTATAI

Ekspertus apklauséme norédami iSsiaiskin-
ti globos istaigoje gyvenanciy vaiky galimybe
lankyti {vairius biirelius neformaliojo §vietimo ir
kitose istaigose. Dauguma jy atsaké, kad vaikai
turi Sig galimybg. Daugiausia (99,4%) responden-
ty atsake, kad vaikai gali lankyti sporto burelius,
96,3% — meninés raiSkos birelius, 86,5% —
darbiniy igiidziy lavinimo burelius, 97,7% eks-
perty atsaké, kad vaikai turi galimybe vykti
koncertus, teatra, king. Kiti duomenys pateikti
lenteléje.

Ekspertai nurod¢, kad dazniausiai globos na-
muose gyvenantys vaikai turi galimybe lankyti
biirelius bendrojo lavinimo mokykloje (89,9%),
sporto mokykloje (55,1%), muzikos mokykloje
(46%), dailés mokykloje (36,9%), moksleiviy
Svietimo centre (30,1%), sporto klube (21,6%),
nevyriausybinése organizacijose (26,7%), kultu-
ros namuose (3,4%), globos institucijoje (10,8%).
131 (74,4 %) ekspertas nurodé, kad ju globos
istaigose taip pat organizuojami papildomo ug-
dymo biireliai, 36 (20,5%) atsakeé, kad organizuo-
jami tik kai kurie biireliai, 7 ekspertai (4%) —
kad istaigoje tokiy bureliy néra, 2 (1,1%) i $i
klausima neatsaké.

Dauguma globos namy auklétiniy teigé galj
uzsiimti jiems patinkama veikla, tik vyresnieji turi
daugiau galimybiy mokytis verslo pradmeny. Daz-
niausiai visi gali sportuoti, zaisti stalo zaidimus,

dainuoti, mokytis zaisti ir dirbti kompiuteriu, vykti
1 teatrus, koncertus, kina. Biologinéje Seimoje
augantys jaunesni vaikai teigé, kad dazniausiai
jie leidzia laika su draugais, zilri televizoriu,
sportuoja, biina kieme. Vyresni vaikai dazniau
nei jaunesnieji leidzia laika su draugais, reciau
sportuoja ar zitiri televizoriy. IS kity veikly respon-
dentai paminéjo tokius laisvalaikio uzsiémimus:
»padedu Seimai®, ,,einu i teatra”, ,,skaitau knygas*,
,domiuosi Sunimis®, ,,darau valgyti.

38,3% 15—18 m. globos namuose auganciy
jaunuoliy ir 34,66% 12—14 m. vaiky patinkama
papildoma veikla uzsiima mokykloje, kurioje
mokosi, atitinkamai 7,29% ir 6,78% papildoma
veikla uzsiima globos namuose, 12,5% ir 11,7%
moksleiviy lanko specializuotas sporto ar meno
mokyklas, 42% vyresniy ir 46% jaunesniy moks-
leiviy teigé papildoma veikla visai neuzsiimantys
(x> = 1,267; p = 0,260; df = 1). Tuo tarpu tik
22,6% jaunesniy biologinése Seimose auganciy
ir 28,3% vyresniy tiriamyjy atsaké, kad neuzsi-
ima jokia papildoma veikla (skirtumai tarp gru-
piu patikimi — ¥ = 31,317; p < 0,001; df = 2).
65,6% jaunesniy ir 48% vyresniy moksleiviy
papildoma veikla uzsiima mokyklose, likusieji
atitinkamai 14% ir 24% — specialiose sporto ir
meno mokyklose. PaaisSkéjo, kad beveik pusei
jaunesniy ir vyresniy globos namuose auganciy
moksleiviy labiausiai patinka sportiné veikla.
Trecdalis moksleiviy linke { mening veikla (groja,
dainuoja, Soka, vaidina) (1 pav.). Buvo ir kitokiy
atsakymuy: ,,néra Cia ka veikti“, ,,nuobodziauju®,
,,nieko nenoriu®, ,,nieko nedarau®, ,,sédziu savo
kambaryje®, ,,einu i lauka zaisti, ,,a§ daugiau
laiko raSau eiles*.

50,6% visu biologinése Seimose auganciy
jaunuoliy teigia, kad jie sportuoja, 34,4% respon-
denty papildoma veikla yra muzika. Atsakymo

. B Lentelé. Eksperty atsakymo j klausima
Atsakymai Taip Ne NeZinau »Ar Jisy jstaigoje augantys vaikai turi
. galimybe lankyti burelius kitose nefor-
Veiklos % N % N % N maliojo Svietimo jstaigose“ procentinis
skirstinys
Sporto bureliai 994 |165 0,6 1 0 0
Meninés raiskos biireliai 96,3 | 157 3,1 5 0,6 1
Darbiniy jgtidziy lavinimo bureliai 86,5 | 141 11 18 2,5 4
Darbo kompiuteriu kursai 64,7 1101 28,2 |44 7,1 11
Verslo pradmeny mokymasis 37,2 |55 50,7 |75 122 |18
Koncerty, teatro, kino lankymas 97,7 1168 23 4 0 0
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1 pav. Globos namuose auganciy vaiky
atsakymuy | klausima ,,Kokia veikla uZsii-
mi?“ procentinis skirstinys pagal amziy

Pastaba. x> = 1,482; p = 0,830; df = 4.

Floristika, rankdarbiai, keramika, kiti
darbeliai

Muzikuoju (dainuoju, Soku, vaidinu)

E12—14m. B 15—18m.

Menai

Kompiuteriai

Sportas

Procentai

2 pav. Biologinése Seimose auganciy vaiky
atsakymuy j klausimg ,,Kokia veikla uZsii-
mi?“ procentinis skirstinys

Procentai

Pastaba. x> = 12,307; p < 0,031; df = 2.

Sportas

Kompiuteriai Muzika

@ 12—14m. B 15—18m.

Daile

Sokiai

Floristika

i klausima ,,Kokia veikla uzsiimi?* procentinis
skirstinys pagal amziy pateiktas 2 paveiksle.
Matome, kad veiklos pasirinkimas yra panasus
abiejose grupése.

Sau patinkama veikla 87,5% jaunesniy ir
86,1% vyresniy globos namy auklétiniy uzsiima
deél to, kad ta veikla patinka. Tik pavieniai moks-
leiviai $ia veikla rinkosi dél draugy, auklétojuy,
tévy ar kity priezasc¢iy. 6,5% vyresniy ir 7,7% jau-
nesniy moksleiviy teigia, kad ,,neturi i$ ko rinktis*
(x> = 3.844; p = 0,572; df = 5). Beveik 90% visy
biologinése Seimose auganciy tiriamyjy i klausima
,»Kod¢l pasirinkai biitent Sia veikla?* atsaké, kad
patinka. Tik nedaugelis pazyméjo kitus atsakymus.
Patikimo skirtumo tarp grupiu nebuvo. Tik keletas
vaiky nurodé norintys uzsiimti kita veikla, bet dél
ivairiy priezasCiy to negali padaryti (neleidzia
tevai, truksta pinigy).

Palyginus biologinése Seimose ir globos na-
muose auganciy jaunuoliy atsakymus { klausima
»Kaip manai, kas Tau labiausiai sekasi?*, 23,5%
biologinése Seimose auganciy vaiky ir tik 13% glo-

bos namy vaiky atsaké — ,;mokslai“ (p < 0,001),
atitinkamai 19,9% vienos ir 21% kitos grupés vai-
ky atsaké — ,,sportas®, 15 ir tik 5% — ,,bendrauti
su zmonémis® (p < 0,001), 7,2 ir 9,5% — ,,piesi-
mas*, 6,6 ir 16,4% — ,,dainavimas® (p < 0,001),
6.4 ir 4,8% — ,,viskas sekasi®, 6,7 ir 11,3% —
atsaké, kad nezino, kas jiems geriausiai sekasi,
keletas vaiky paminéjo, kad sekasi rankdarbiai ir
medzio darbai.

Beveik pusé visy globos namuose auganciy
moksleiviy teigia, kad geba atsispirti draugy
spaudimui jsitraukti { netinkama veikla, nes turi
savo tvirta nuomong. Trecdalis moksleiviy ne-
prasideda su tokia kompanija, tac¢iau apie 18%
vyresniy ir 11% jaunesniy moksleiviy kartais ne-
atsispiria draugy spaudimui: vyresnieji teigia, kad
su draugais reikia eiti iSvien, o jaunesnieji mano,
kad draugai stipresni uz juos ir tod¢l negali pa-
siprieSinti (3 pav.). Dauguma tiek jaunesniy, tiek
vyresniy biologinése Seimose auganciy vaikuy,
atsakydami i klausima ,,Ar moki atsispirti draugu
spaudimui jsitraukti | netinkama veikla?“, teigia:
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»taip, turiu savo tvirta nuomong ir kiti tai zZino*
(skirtumas tarp grupiu patikimas, p < 0,001).
Patikimai daugiau (p < 0,001) vyresniy nei jau-
nesniy moksleiviy atsaké, kad kartais atsispirti
blina sunku.

Daugiau nei pusé (62,6% jaunesniy ir 66,3%
vyresniy) visy globos namy auklétiniy buvo baus-
ti uz vagyste, chuliganizma, sukc¢iavima, plési-
ma, kiino suzalojima ar kitus teisés pazeidimus.
Atitinkamai 85,3% jaunesniy ir 74,7% vyresniy
biologinése Seimose auganciy vaiky i $i klausima
atsaké teigiamai (skirtumai tarp grupiy patikimi,
p < 0,001). Atitinkamai 14,2 ir 10,9% globos na-
muose, 8,3 ir 6,1% biologinése Seimose auganciy
vaiky paras¢ — ,,nesakysiu‘. Likusieji responden-
tai teigé, kad nebuvo bausti (atitinkamai 23,2%
globos namy ir 22,8, 6,4 ir 19,2% biologiniy
Seimy vaikai).

Daugiau kaip pusé abiejy grupiu moksleiviu
yra padarg¢ nusizengima, uz kuri nebuvo nubausti.
51% jaunesniy globos namy auklétiniy ir 54,1%
vyresniy, atitinkamai 61,8 ir 58,6% biologinése
Seimose auganciy vaiky. 34 globos namy aukléti-
niy saké, kad jie néra padarg nusizengimy, uz ku-
riuos nebiity nubausti, 0 26,9% jaunesniy ir 35,3%
vyresniy biologinése Seimose auganciy vaiku | $i
klausima atsaké teigiamai. Likusieji i $i klausima
atsakyti nenoréjo.

REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant galima teigti, kad didzioji
dalis apklausty moksleiviy, gyvenanciy glo-
bos namuose ir biologinése Seimose, uzsiima
popamokine veikla. Tyrimo duomenys byloja,
kad pagal veiklos sritis daugiausia moksleiviai
dalyvauja sporto ir meninés pakraipos uzsiémi-
muose. PanaSias tendencijas pastebéjo ir kiti au-
toriai (Ignatavicius ir kt., 2003; Kaffemaniené,
Tumelyté, 2008).

Tirty moksleiviy dalyvavima ar nedalyvavima
laisvalaikio veiklose galima bty aiskinti keliais
pozitiriais. Pirma, papildomos laisvalaikio veiklos
organizavimu ir prieinamumu. Tyrimo duomeni-
mis, tirty globos istaigy ekspertai nurodé, kad dau-
gelis laisvalaikio veikly yra prieinamos tiek globos
istaigos viduje, tiek iSoréje, t. y. sporto mokyklose,
klubuose, visuomeninése organizacijose. Taip pat
pastebéta, kad dalis biologinése Seimose auganciy
vaiku laisvalaikio veikla pasirenka pagal tévuy
norus. Antra, papildomos veiklos formas lemia ir
mokyklos tradicijos bei ugdymo tikslai. Tyrimo
duomenys rodo, kad globos namuose ir biologiné-

se Seimose augantys moksleiviai, dazniausiai daly-
vauja tose laisvalaikio veiklose, kurios Lietuvoje
turi gilias tradicijas (pvz., sportas, menas). Anot
S. Ignataviciaus ir bendraautoriy (2003), patys
pedagogai yra labiau linke i ,,Svarias“ papildomo
ugdymo veiklas ir i§ dalies ignoruoja tokias veik-
las kaip pagalba socialiai remtiniems asmenims ar
nejgaliesiems, kitas savanoriskas veiklas. Tyrimo
duomenys parodé¢, kad didesné dalis vaiky, au-
ganciy biologinése Seimose, geba atsispirti draugu
spaudimui isitraukti i netinkama veikla, lyginant
su tirtais globos namy vaikais. Siuos duomenis
patvirtina ir kiti autoriai (Fletcher et al., 2003;
Salmon et al., 2004; Heath, 2009). Galima bty
daryti prielaida, kad vaikai ir paaugliai, gyvendami
saugioje aplinkoje su abiem tévais, iSmoksta elgtis
socialiai priimtiniau, kai tuo tarpu neigiama anks-
tyva patirtis, emociniy santykiu trikumas, kaip
rodo miisy tyrimo duomenys ir teigia M. Leonard
(2010), gali paskatinti polinki i netinkamas laisva-
laikio veiklas. Pasak K. Samasonok ir kt. (2005),
globos namy auklétiniai patiria daugiau nerimo,
dazniau jauciasi prislégti ir turi adaptacijos sunku-
my, dazniau uzZima negatyvy statusa bendraamziy
grupéje, lyginant su gyvenanciais pilnose Seimose.
Kaip parodé tyrimo rezultatai, globos institucijose
neapsiribojama vien tik vaiky priezitira. Jie skati-
nami dalyvauti jvairiose laisvalaikio veiklose, ir
tai ugdo jy savarankiskuma, bendravimo igiidzius
bei atsakomybeg uz savo veiksmus.

ISVADOS

Globos namuose ir biologinése Seimose au-
gantys vaikai turi panas$iy galimybiy dalyvauti
ivairiose laisvalaikio veiklose mokyklose ir kitose
istaigose. Visgi daug aktyviau laisvalaikio veikloje
dalyvauja biologinése Seimose augantys vaikai.
Nepriklausomai nuo socialinés aplinkos skirtumy
dauguma vaiky labiausiai mégsta sporting veikla,
kiek maziau — muziking, nemazai vaiky uzsiima
kita menine veikla.

Biologinése Seimose augantiems vaikams
mokslai ir bendravimas su aplinkiniais sekasi
geriau nei globos namuose augantiems vaikams.
Dauguma biologinése Seimose auganciy vaiky ir
globos namy auklétiniy geba atsispirti draugy
spaudimui jsitraukti { netinkama veikla, turi
savo tvirta nuomong ir kiti apie tai zino, taciau
globos namy moksleiviai dazniau uz Seimose
augancius vaikus teigia, kad kartais atsispirti
draugy spaudimui uzsiimti netinkama veikla
buna sunku.
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ACTIVE LEISURE ACTIVITIES FOR CHILDREN LIVING
IN BIOLOGICAL FAMILIES AND RESIDENTIAL CARE
INSTITUTIONS

Diana Réklaitiené, Juraté PoZeriené, Vida Ostaseviciené, Aida Gaizauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Leisure time is the social area where the basic relationship could be developed, strengthened and
expressed. Due to this our leisure time is deeply connected to our values, life priorities and has essential
influence on the relationship in the family and society. Recently a lot of attention has been paid towards
social integration of young people after leaving foster homes. The main task of the social system is to ensure
qualitative leisure time in order to educate universal personality to help them integrate into the society. A lot
of studies analyzing integration problems of such children, their preparation for self-supported life, social
skills have been carried out. The main problems were emphasised: self-sufficient and independent life for
young people leaving institutional care begins overnight — because they have to leave the care institution
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just when they are 18, they do not have time to consolidate their daily skills, as the institutional conditions
are not suitable for that. Studies show that these children are a vulnerable social group and they are more
inclined to precarious behaviour. It should be stressed that there is lack of research concerning the actual
situation and the possibilities of active leisure activities for children living in foster homes.

The aim of the research was to explore the main leisure activities for children living in biological families
and foster homes. Research tasks: to find out the possibilities of active leisure activities for children living in
residential care institutions and their peers living in biological families; to explore children’s attitudes towards
socially unaccepted activities and misbehaviour; to compare the research results between children living
in residential care institutions and their peers living in biological families. The organization and methods
of the research: the study involved 716 12—19-year-old children living in residential care institutions
and 908 children living in their biological families. The questionaire method was used. The study results
were processed with the help of the statistical package for social studies (science). The results indicated
that children in institutional care had almost the same possibilities for their leisure activities in different
institutions as well as children living in biological families. Still children living in biological families were
more active during their leisure time. All the children were mostly involved in sports, less — in music
and other activities. Children living in their biological families pointed out that they were more advanced
in studies and communication skills. Children in foster homes were more advanced in singing. Children
living in their biological families told that they could resist friends’ pressure to be involved in unaccepted
behaviour, have their own strong opinion. Children in institutional care told that sometimes it was hard for
them to resist friends’ pressure to be involved in unaccepted behaviour.

Keywords: leisure activities, biological families, residential care institutions, precarious behaviour.
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SVEIKATOS PRIEZIUROS IR SOCIALINIO DARBO STUDIJU
PROGRAMU STUDENTU PROFESIJOS PASIRINKIMO
YPATUMALI

Ramuté Rimkiené, Danguolé Griinoviené, Albina Vaiciuleviciené
Kauno kolegija, Kaunas, Lietuva

Ramuté Rimkiené. Socialiniy moksly magistré. Kauno kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — praktinio
mokymo(-si) kokybé, profesiné identifikacija.

SANTRAUKA

Profesijos pasirinkimas vienas is labai svarbiy zingsniy zmogaus gyvenime. Nuo tinkamo profesijos pasirinkimo
priklauso asmens psichologiné, socialiné, ekonominé biisena, dirbdamas mégstamq darbq Zzmogus jauciasi svarbus,
siekia tobulinti savo zinias ir {gidzius, dirba jausdamas pasitenkinimq. Profesijos rinkimasis sudétingas, daugiapras-
mis, nesibaigiantis, trunkantis visq gyvenimq procesas, kurj veikia jvairis vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Straipsnyje
nagrinéjama sveikatos prieziiiros ir socialinio darbo studijy programy studenty profesijos pasirinkimo ypatumai,
veiksniy reikSmingumas pasirenkant studijas, bandoma issiaiskinti, kokie veiksniai svarbesni kryptingai ir nekryptingai
studijy programas pasirinkusiems studentams.

Tyrimo tikslas — atskleisti sveikatos prieziuros ir socialinio darbo studijy programy studenty profesijos pasirinkimo
ypatumus.

Mokslininky nuomone, profesijos pasirinkimq lemia vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Vidiniams veiksniams priskirtini
asmens polinkiai, interesai, gabumai, saves pazinimas, asmeninés savybés, vertybés, nuostatos ir kt., iSoviniams —
bendrasis pasirengimas, zinios apie pasirinktq profesijq, zZiniy, igudziy ir mokéjimy lygmuo, darbo rinkos tendencijos,
Seimos ir artimyjy jtaka profesijos pasirinkimui ir kiti veiksniai, svarbiis asmenybés profesiniam apsisprendimui.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vidiniai studijy pasirinkimo veiksniai yra stipresni uz isorinius, bet abi veiksniy grupés
glaudziai susijusios ir stipriai veikia viena kitq. Koreliaciné analizé parodé, kad didéjant vienai veiksniy grupei didéja
ir kita. Spirmeno koreliacijos koeficientas (Ry= 0,381, p = 0,00) rodo statistiskai patikimq, silpnq teigiamq rysi tarp
kintamyjy. Du trecdaliai respondenty studijas rinkosi kryptingai — pirmuoju prioritetu, taciau du penktadaliai neturi
profesinio kryptingumo. Analizuojant, kurie studijy pasirinkimo veiksniai labiau léemé studijy pasirinkimq, nustatyta,
kad kryptingai ir nekryptingai pasirinkusiems studijy programas svarbesni — vidiniai studijy pasirinkimo veiksniai.
Vidinius ir iSorinius studijy pasirinkimo veiksnius palankiau vertina respondentai, kryptingai pasirinkusieji studijas.
Apibendrinant tyrimo metu gautus rezultatus galima daryti prielaidq, kad didesné dalis respondenty profesijq rinkosi
kryptingai ir jy pasirinkimas atitiks tolesnius karjeros tikslus, uzdavinius ir likescius.

Tyrimo duomenys padés gerinti profesinio konsultavimo ir informavimo paslaugy kokybe.

RaktaZodZiai: profesijos pasirinkimas, profesijos pasirinkimo veiksniai, profesinis kryptingumas.

[VADAS

aunam zmogui labai svarbu tinkamai pasirink-
ti profesija, nes nuo to priklauso jo savigarba,
vidiné asmens harmonija, savirealizacija, so-
cialiné-ekonominé padétis, statusas visuomenéje,
socialinis saugumas ir kt. B. H. Lemme (2003) ak-
centuoja, kad nuo pasirinktos profesijos pirmiausia
priklauso socialiné-ekonominé padétis, kuri turi
tris dedamasias: ekonoming, socialing ir darbing,
pastaroji vertinama pagal profesija. R. Lauzackas

(2005) teigia, kad placiaja prasme profesijos rin-
kimasis sudétingas, nesibaigiantis, trunkantis visa
gyvenima procesas, turintis jvairiy dedamuyjuy ir
sprendimy. Tinkamai pasirinkta profesija leidzia
asmeniui patenkinti esminius poreikius, zmogus
gali jaustis reikalingas ir vertinamas, turi galimybe
tobuléti ir pan. M. Barkauskaités (2007) nuomone,
»profesine veikla zmogus patenkina pagarbos,
draugystés, saugumo, savigarbos, pazinimo, saves
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vertinimo jausmus®, atsiranda galimybé ugdytis
teigiamas (laimés, pasitenkinimo, dziaugsmo,
pasididziavimo) ir neigiamas (streso, nusivylimo,
depresijos, nerimo, nepasitikéjimo ir kt.) asmeny-
bés savybes.*

Profesijos pasirinkima lemia daugybé veiksniy.
Daugelio autoriy nuomone, tinkamas profesijos
pasirinkimas priklauso nuo saves pazinimo, isiti-
kinimy, vertybiy ir nuostaty sistemos, pasirinktos
profesijos ypatybiu zinojimo ir gebéjimo derinti
Siuos svarbius kriterijus tarpusavyje (Kanopiené,
Tureikyté, 2002; Valeckiené, 2005; Makiinas,
Pugeviciené, 2005; Abacos, 2006; BeibopHoBa,
Jlynaesa, 2006; Sedziuviené, Urboniené, 2008;
JovaiSa, 2009. Mokslinés literatiiros analizé leidzia
teigti, kad profesijos pasirinkima lemia vidiniai ir
iSoriniai veiksniai. Vidiniams veiksniams priskir-
tini asmens polinkiai, interesai, gabumai, saves
pazinimas, asmeninés savybés, vertybés, nuostatos
ir kt., iSoriniams — bendrasis pasirengimas, Zinios
apie pasirinkta profesija, ziniy, igiidziy ir moké-
jimy lygmuo, darbo rinkos tendencijos, Seimos ir
artimyju itaka profesijos pasirinkimui ir kiti svar-
biis asmenybés profesinio apsisprendimo veiks-
niai. [Soriniai veiksniai sugrupuoti { du blokus —
socialinius / ekonominius ir organizacinius / peda-
goginius. Mokslininkai J. M. Ro§¢ina, M. A. Drii-
govas (Pomuna, JIpyros, 2002), A. Palujanskiené,
R. Adomaitiené (2004), Z. Abasovas (Abacos,
2006), T. Lileikiené (2009) ir kt. akcentuoja, kad
renkantis profesija ypac svarbus veiksnys — as-
mens savikryptingumas, kuris siejamas su asmens
gebéjimu suvokti savo galimybes ir gebéjimu
jomis pasinaudoti. Savikryptingumas tiesiogiai
susijes su profesiniu kryptingumu. F. BalCitinaité
(2006) ir E. Rodzeviciité (2008), nagrinédamos
mokytojy profesinio kryptingumo ypatumus, tei-
gia, kad profesinis kryptingumas leidzia asmeniui
kuirybiskai dirbti, pasitikeéti savimi, jausti pasiten-
kinima savo veikla ir kt.

Pastaraisiais metais padidéjo jauny Zmoniy
susidoméjimas sveikatos prieziiiros ir socialinio
darbo studijy programomis, ir tai liudija kasmet
didéjantys stojan¢iyju konkursai. Kokie veiksniai
turéjo itakos profesijos pasirinkimui, ar jauni zmo-
nés turi profesinj kryptinguma, kokios profesinio
kryptingumo prielaidos, bandoma atsakyti Siame
straipsnyje.

Nors jvairiis mokslininkai profesijos pasirinki-
mo ypatumus yra tyringje¢, bet sveikatos priezitiros
ir socialinio darbo programy studenty profesijos
pasirinkimo tyrimy, vykdyty pastaruoju laiku, ne-
buvo. Tyrimo rezultatai leis déstytojams kryptingai

konsultuoti studentus planuojant karjera ir tobulin-
ti profesinio orientavimo paslaugy teikima.

Tyrimo tikslas — atskleisti sveikatos priezii-
ros ir socialinio darbo studijy programy studenty
profesijos pasirinkimo ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami 317 sveikatos prie-
zitiros ir socialinio darbo studijy programuy I kurso
studentai (268 moterys (85%) ir 49 vyrai (15%)).
Visi respondentai suskirstyti | 5 amziaus grupes.
1 grupé (18—20 m.) — 272 respondentai (87%),
2 (21—25 m.) — 16 (5%), 3 (26—30 m.) — 7
(2%), 4 (31—35 m.) — 8 (2,5%), 5 (per 35 m.) —
10 (3,5%). Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad dau-
guma apklaustyju (87%) profesija renkasi iSkart po
vidurinés mokyklos baigimo.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas
2009—2010 m. m. pradzioje, apklausiant sveika-
tos priezilros ir socialinio darbo studijy programy
I kurso studentus. Tiriamieji pasirinkti netikimybine
atsitiktine atranka. Vykdant apklausa buvo laikoma-
si etikos principy: visi tiriamieji buvo informuoti
apie tyrimo tiksla, duomeny anonimiskuma.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé,
apklausa rastu naudojant autoriy sudaryta klausi-
myna. Sudarant klausimyna buvo vadovaujamasi
logiskumo, nuoseklumo ir vienodumo principais.
Tyrimo instrumentas sudarytas i§ 3 prasminiy klau-
simy bloky. Pirma bloka sudaro sociodemografiniai
klausimai (lytis, amzius, studijy programa ir kt.),
antra — klausimai, susij¢ su profesijos pasirinkimu
(jie suskirstyti | 2 kategorijas — vidinius ir iSorinius
profesijos rinkimosi veiksnius), tre¢ig — klausimai,
susij¢ su profesiniu kryptingumu. Vertinant klausi-
myno teiginius tyrimo metu naudota 5 baly Likerto
skalé, o apdorojant duomenis reikSmeés verstos i
absoliucius skaicius, kur visiskai sutinku — 5, su-
tinku—4, is dalies sutinku — 3, nesutinku— 2, vi-
siskai nesutinku— 1. Vertinant apklausos duomenis
buvo skaiciuotas iver¢iy baly vidurkis ir procentinis
atsakymu i klausimus skirstinys. Norint patenkinti
chi kvadrato (x?) testo salygas, buvo sumazintos
kintamyjy kategorijos taip: 5—4 atsakymai jungia-
mi ir vertinami kaip teigiami, 3 — neutraliis, 1—2
atsakymai jungiami ir vertinami kaip neigiami.

Atlikus bandomaji (Zvalgomaji) tyrima nusta-
tyta, kad dviejuy klausimyno teiginiy Kronbacho
alfa < 0,4, todél jie eliminuoti i§ klausimyno. Gau-
ti vidutinio skaliy Kronbacho alfa suderinamumo
koeficientai: vidiniy veiksniy — 0,675, iSoriniy —
0,625.
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Statistiné analizé. Atliekant tyrimo duomeny
statisting analize naudotas statistinis duomeny
analizés paketas SPSS 13 ( Statistical Package for
the Social Sciences) ir Windows Microsoft Olffice
programiné jranga, skai¢iuojant apraSomosios sta-
tistikos dydzius: daznius, iver¢iy baly vidurki (V),
standartini nuokrypi (SN). Kintamyjy skirsniy nor-
malumui nustatyti naudotas Kolmogorovo-Smir-
novo testas, klausimyno vidinio suderinamumo
analizé atlikta taikant Kronbacho alfa koeficienta,
koreliaciné analizé¢ — taikant Spirmeno koreliaci-
jos koeficienta (Ry).

Skirtumui tarp respondenty atsakymuy vertinti
naudotas chi kvadrato (x”) kriterijus. Statistiskai
patikimas rySys laikomas tada, kai p reikSme lygi
ar yra mazesné uz pasirinkta reik§mingumo lyg-
menj (a = 0,05).

REZULTATAI

Respondenty buvo prasoma ivertinti studijy
programy pasirinkimo veiksnius. 1 lenteléje pa-
teikta vidiniy ir studijy pasirinkimo veiksniy daz-
niy procentinis skirstinys, iver¢iy baly vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai. Labai svarbig vieta profe-
sinéje pasirinkimo srityje turi asmenybés gabumai
ir polinkiai profesijai. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad kiek daugiau nei septyni deSimtadaliai (V =
3,94; SN = 0,87) respondenty mano esa gabis
pasirinktai profesijai ir turi jai polinkiy. Daugu-
ma (V = 3,85; SN = 0,93) respondenty kaip itin
teigiama vidini veiksni nurodé galimybe dirbti su
zmonémis. Pagalba ir ripinimasi Zmonémis kiek
daugiau nei pusé (V = 3,62; SN = 1,02 ) respon-
denty taip pat vertina pozityviai, o tre¢dalis atsa-
kiusiyjy vertina neutraliai. Kaip teigiama veiksni
respondentai nurodé galimybe tobuléti — taip
mano daugiau nei septyni desSimtadaliai apklaus-
tyju (V = 3,92; SN = 0,86). Sis veiksnys rodo,
kad jauni Zzmonés pasirenge tobuléti profesinéje
veikoje, siekti naujy ziniy ir jgiidziy.

Analizuojant koreliacini ry$j tarp kintamuyjy
pastebimas statistiSkai reikSmingas stiprus teigia-
mas koreliacinis rySys tarp vidiniy veiksniy teiginiy
,»Galimybé dirbti su Zmonémis* ir ,,Pasitenkinima
kelia rlipinimasis zmonémis ir pagalbos suteikimas
jiems®. Spirmeno koreliacijos koeficientas, rodantis
kryptinga respondenty studijy programos pasirinki-
ma, yra vidutinio stiprumo (R;= 0,699; p = 0,00),
nes noras dirbti su Zmonémis teikiant pagalba ir
paslaugas itin svarbus sveikatos priezitiros ir socia-
linio darbo specialistams.

Respondenty i$oriniy organizaciniy / pedago-
giniy studijy pasirinkimo veiksniy vertinimas pa-
teiktas 2 lenteléje. Organizacinius / pedagoginius
studiju pasirinkimo veiksnius apklaustieji sveikatos
priezitros ir socialinio darbo studijy programy I
kurso studentai vertina gana pozityviai. Kaip teigia
dauguma respondenty (V =4,01; SN = 0,87), reiks-
mingiausi jiems i8 Sios grupés yra profesijos idomu-
mas, o daugiau nei dviem trecdaliams (V = 3,86;
SN = 0,91) apklaustujy svarbu uzsigarantuoti ateiti.
3 lenteléje pateiktas socialiniy / ekonominiy veiks-
niy vertinimas, kuriuos respondentai vertina ne taip
pozityviai, kaip organizaciniy / pedagoginiy studiju
pasirinkimo veiksniy grupg. Daugiau nei trec¢dalis
(V =3,05; SN = 1,19) respondenty teigia, kad
rinktis studijas juos paskatino Zinomo specialisto
pavyzdys, o Seimos tradicijos turéjo visai maza
itaka renkantis studijas, nes tik astuoni nuoSimciai
(V =1,90; SN = 0,98) apklaustyju teigia, kad ju
pasirinkima lémé Seimos tradicijos. Daugiau nei
trec¢dalis (V = 3,09; SN = 1,03) respondenty nu-
rodo, kad jiems labai svarbu ar svarbu profesijos
pelningumas. Vertinant teiginj ,,Geros isidarbinimo
perspektyvos®, daugiau nei trec¢dalis (V = 3,27;
SN = 0,86) sutiko su teiginiu, bet daugiau nei pusé
laikosi neutralios pozicijos. Labai negatyvus tei-
ginio ,,Nor¢jau igyti aukstojo mokslo diploma, o
profesija man nesvarbi“ respondenty vertinimas —
dauguma (V = 1,59; SN = 0,86) apklaustyjy visiskai
negatyviai vertina teigini. Tyrimo rezultatai liudija,

1 lentelé. Vidiniy studi-
ju pasirinkimo veiksniy
vertinimas

Pastaba. V— jverciy baly

vidurkis. SN — standarti-
nis nuokrypis.

Vertinimas, %
Teiginiai \% SN
Teigiamas | Neutralus | Neigiamas
téte, ki 1 irinktai fesijai i

Jau' ¢ 'e,' ad .esa.e gabus pasirinktai profesijai ir 703 255 42 3.94 0.87
turite jai polinkiy
Galimybé tobuléti 74,5 20,3 5,3 3,92 0,86
Pasitenkinimaf lfelia r}'.lpinimasis zmoneémis ir 55.8 334 107 3.62 1.02
pagalbos suteikimas jiems
Galimybé dirbti su zmonémis 66,5 27,4 6,2 3,85 0,93
Nepriklausomybé¢ darbe 32,1 28,9 39,0 2,99 1,13
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. 2 lentelé. ISoriniy orga-
L Vertinimas, % nizaciniy / pedagoginiy
Teiginiai v SN studijy pasirinkimo
Teigiamas | Neutralus | Neigiamas veiksniy vertinimas
Turéjote praktinio darbo patirtj 10,9 10,9 78,1 1,98 1,08
Profesijos visuomeniné reik§mé 29,3 40,6 30,0 2,99 1,07
Profesijos populiarumas 30,6 39,1 30,3 3,06 1,00
Profesija atrodé idomi 76,8 18,0 5,2 4,01 0,87 | Pastaba. V — jveréiy
baly vidurkis. SN —
Noras uzsigarantuoti ateiti 65,1 27,4 7,5 3,86 0,91 | standartinis nuokrypis.
. o 3 lentelé. ISoriniy socia-
. Vertinimas, % liniy / ekonominiy studi-
Teiginiai v SN ju pasirinkimo veiksniy
Teigiamas | Neutralus | Neigiamas vertinimas
Paskatino 71 o i
askatino zinomo (pazjstamo) specialisto 36,0 272 36.9 3.05 1.19
pavyzdys
Pasirinkta profesija pelninga 33,2 39,4 33,2 3,09 1,03
Si aukstoji mokykla yra netoli namy 8,9 18,4 72,7 1,93 1,09
Noréja}l igyti aukétojo. mokslo diploma, o 37 76 81,7 1,59 0.86
profesija man nesvarbi
Geros idarbinimo perspektyvos 33,8 51,8 14,4 3,27 0,86
Pasirinkima 1émé Seimos tradicijos 7,8 10,8 81,4 1,90 0,98
. . B Pastaba. V — jverciy
Pataré dirbantys pagal pasirinkta profesija 17,8 17,5 64,8 2,33 1,18 baly vidurkis. SN — stan-
) B ] o . dartinis nuokrypis.
Trumpesnis studiju laikas nei universitete 26,4 29,0 44.6 2,67 1,24

kad jauniems Zzmonéms, besirenkantiems studijas,
itin svarbu profesijos pasirinkimas ir jos igijimas,
o aukstojo iSsilavinamo jgijimas néra lemiamas
veiksnys.

Analizuojant koreliacinj ry$j tarp kintamy-
ju, pastebimas statistiskai reik§mingas vidutinis
teigiamas koreliacinis rySys tarp iSoriniy socia-
liniy / ekonominiy veiksniy teiginiy ,,Pasirinkta
profesija pelninga“ ir ,,Geros isidarbinimo pers-
pektyvos®, Spirmeno koreliacijos koeficientas
Ry= 0,443 (p = 0,00). Galima daryti prielaida,
kad uzdarbis ir galimybé isidarbinti tarpusavyje
koreliuoja teigiamai.

Nagrinéjant koreliacinj ry$i tarp vidiniy ir
iSoriniy veiksniy kintamuyju pastebimas statis-
tiSkai reikSmingas vidutinio stiprumo teigiamas
koreliacinis ryS8ys tarp iSoriniy veiksniy teiginio
»Profesija atrodé i{domi“ ir vidiniy veiksniy tei-
ginio ,,Galimybé tobuléti*, Spirmeno koreliacijos
koeficientas R;= 0,503 (p = 0,00).

Norint i$siaiskinti, kaip iSoriniai ir vidiniai
veiksniai lemia sveikatos priezitiros ir socialinio
darbo studijy programy I kurso apklaustyju stu-
denty profesini pasirinkima, buvo skaiciuoti vidu-
tiniai teiginiy balai. Sklaidos diagramoje regresiné

tiesé rodo, kad tarp vidiniy ir iSoriniy veiksniy yra
teigiama tiesiné priklausomybé. Nors regresinés
tiesés reik§mingumo koeficientas (R?= 0,203)
néra aukstas, Spirmeno koreliacijos koeficientas
(Ry=0,381; p = 0,00) patvirtina statistiSkai pati-
kima silpnag teigiama ry$i tarp kintamuyjy.
Aiskinantis respondenty profesini kryptinguma
buvo klausiama, kurig specialybg savo praSyme jie
vardijo pirmuoju prioritetu. Du trecdaliai respon-
denty kryptingai rinkosi studijas, o keturi desim-
tadaliai respondenty studijuoja ne ta studijy pro-
grama, kuria nor¢jo studijuoti (Zr. pav.). Rezultatai
liudija, kad $ie studentai neketino rinktis tos studijuy
programos, i kurig istojo. Galima daryti prielaida,
kad keturi desimtadaliai respondenty neturi profesi-
nio kryptingumo. Nagring¢jant visos imties profesini
kryptinguma nustatyta, kad skirtumas tarp atsaky-
my yra statistiskai reik§mingas (x*= 6,97; p=0,01).
Analizuojant profesinio pasirinkimo kryptinguma
pagal studijy programas vienareikSmiskai galima
teigti, kad danty technologijos studijy programos
apkaustieji | kurso studentai labai motyvuoti, jie
visi itin kryptingai pasirinko §ia studijuy programa.
StatistiSkai reikSmingi skirtumai rasti burnos higie-
nos (X2 =9,80; p = 0,00), kineziterapijos (x2= 6,55;
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Pav. Kryptingai ir nekryptingai pasirin-
kusiyjy studijy programas pasirinkimo
veiksniy jverciai

Pastaba. * — statistiskai reik§mingas atsa-
kymuy rezultaty skirtumas (p < 0,05); ** —
statistiSkai reik§mingas atsakymy rezultaty
skirtumas (p < 0,01).

Ergoterapija (n = 24)
Odontologiné priezitira (n = 22)
Akuserija (n = 24)

Socialinis darbas (n = 59)
Biomedicininé diagnostika (n = 23)
Kosmetologija (n = 23)

Bendrosios praktikos slauga (n = 50)
Kineziterapija (n = 22)
Farmakotechnika (n = 22)

Burnos higiena (n = 20)

Danty technologija (n = 27)

Visos programos (n = 316) !

B Ta, kuria studijuoju §iuo metu o Kitg

Procentai

p = 0,01) ir farmakotechnikos (x> = 9,8; p = 0,00)
respondenty atsakymuose. Siy studijy programy
dauguma respondenty studijas rinkosi pirmuoju
prioritetu. Daugiau nei trys penktadaliai kosmeto-
logijos (x* = 1,09; p > 0,05) ir bendrosios praktikos
slaugos (x*= 5,12; p = 0,02) programy studenty,
rinkdamiesi specialybe pirmuoju prioritetu, nuro-
dé Siuo metu studijuojama. Apie du penktadaliai
keturiy studijy programy respondenty biomedici-
ninés diagnostikos (x*= 0,39; p > 0,05), socialinio
darbo (x*>= 1,37; p > 0,05), akuserijos (x*>= 0,39;
p > 0,05), odontologinés priezitiros (x*= 2,91;
p = 0,01) studijuojamas programas rinkosi pirmuoju
prioritetu, bet respondenty atsakymai statistiskai ne-
reikSmingi. Maziausiai motyvuoti ir tvirto profesi-
nio kryptingumo neturintys ergoterapijos (x> =8,17;
p = 0,00) studiju programos respondentai, dauguma
ju ergoterapijos studijas prasyme ivardijo ne pir-
muoju prioritetu.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad kryptingai
ir nekryptingai pasirinkusiems studijy programas
svarbesni vidiniai studijy pasirinkimo veiksniai
(palankiau juos vertina kryptingai pasirinkusieji
studijas). Labiausiai motyvuoti danty technolo-
gijos studijy programos apklaustieji [ kurso stu-
dentai — visi studijy programa rinkosi pirmuoju
prioritetu, maziausia profesini kryptinguma turi
ergoterapijos studijy programos respondentai, tik
penktadalis respondenty studijy programa nurodé
pirmuoju prioritetu.

REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant sveikatos prieziliros ir socialinio
darbo studijy programy I kurso studenty vidinius
ir iSorinius profesijos pasirinkimo veiksnius iSrys-
kéjo, kad vidiniai studijy pasirinkimo veiksniai yra

stipresni uz iSorinius, bet abi veiksniy grupés yra
glaudziai susijusios ir stipriai veikia viena kita.
J. M. Ros¢inos, M. A. Driigovo (Pomuna, Ipyros,
2002), R. Ku¢inskienés (2003), R. Lauzacko (2005),
Z. A. Abasovo (Abacos, 2006), L. Jovaisos (2009)
ir kt. mokslininky nuomone, profesijos pasirinkima
lemia vidiniai ir iSoriniai veiksniai.

Koreliaciné analizé parode, kad tarp vidiniy
ir iSoriniy veiksniy yra teigiama tiesiné priklau-
somybé. Dauguma respondenty pozityviai vertina
savo gabumus ir polinkius pasirinktai profesijai,
kurie priskiriami vidiniy veiksniy grupei. Gerai
pazings savo polinkius, interesus ir gabumus,
asmuo gali tapti harmoninga asmenybe ir iSveng-
ti profesiniy priestaravimy — tai daznai lemia
studijuy nutraukima ar profesijos keitima. Tyrimo
rezultatai patvirtina J. Arnold (1997), V. Kanopie-
nés, D. Tureikytés (2002), R. Lauzacko (2005) ir
kt. nuomong, kad zmogui renkantis profesija jo
polinkiai ir gebéjimai suteikia tam tikra profesini
kryptinguma. Koreliaciné analiz¢ rodo statistiskai
reik§minga vidutinio stiprumo teigiama koreliacini
ry$i tarp vidiniy veiksniy teiginiy ,,Galimyb¢ dirbti
su zmonémis® ir ,,Pasitenkinima kelia riipinimasis
zmonémis ir pagalbos suteikimas jiems®. Vadinasi,
respondentai neatsitiktinai rinkosi studijy progra-
ma ir profesija, noras igyti sveikatos prieziliros
ar socialinio darbo profesija rodo ju profesini
kryptinguma. Nagrin¢jant koreliacini ry$i tarp
vidiniy ir iSoriniy veiksniy kintamuyjy, pastebi-
mas statistiSskai reikSmingas vidutinio stiprumo
teigiamas koreliacinis rysys tarp iSoriniy veiksniy
teiginio ,,Profesija atrodé i{domi* ir vidiniy veiks-
niy teiginio ,,Galimybé tobuléti*. Pasak J. Arnold
(1997), J. M. Ros¢inos, M. A. Driigovo (Pomuna,
Hpyros, 2002), E. Rodzevicittés (2008), asmeniui
nuolat tobulinantis, atnaujinant zinias, nepasiten-
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kinant tuo, ka pasieké profesinéje veikloje, jis
kartu tobulina ir savo asmenybg, suteikia prasme
savo gyvenimui. Kadangi sveikatos prieziiiros ir
socialinio darbo paslaugos priskiriamos prie glau-
dziy kontakty ,,zmogus—zmogui* paslauguy, todél
itin svarbu, kad jauni specialistai turéty viding
motyvacija dirbti su Zmonémis ir nuolat tobulinty
savo profesing kvalifikacija, jautriai bei pozityviai
reaguoty | vykstancius pokycius darbinés veiklos
ir mokslo pasaulyje. Trecdalis respondenty rinko-
si specialybe, laiduojancia gera isidarbinamuma
ir gerg atlygi. J. M. Ros¢inos, M. A. Driigovo
(Pomuna, JIpyros, 2002), L. JovaiSos (2009) nuo-
mone, labai svarbus profesinio rinkimosi iSorinis
veiksnys — darbo uzmokestis, kuris kartais ir
nulemia profesijos pasirinkima.

Dauguma respondenty nepritaré teiginiui ,,No-
réjau igyti aukstojo mokslo diploma, o profesi-
ja man nesvarbi®“. Tyrimo rezultatai prieStarauja
toju stojimo i universiteta motyvus. Jos tyrimy
duomenimis, daugiau nei devyni deSimtadaliai
respondenty nurodé reikSmingiausius stojimo i
universiteta motyvus — aukstojo mokslo sie-
kima. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima
teigti, kad sveikatos prieziiiros ir socialinio darbo
studiju programy I kurso studentams itin svarbu
profesijos pasirinkimas ir jos jgijimas, o aukstojo
iSsilavinamo jgijimas néra lemiamas veiksnys.
Galima daryti prielaida, kad respondentai vidinius
ir iSorinius — organizacinius / pedagoginius profe-
sijos pasirinkimo veiksnius vertina pozityviau nei
socialiniy / ekonominiy veiksniy grupe.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad du trec¢daliai
respondenty studijas rinkosi kryptingai — pirmuoju
prioritetu, bet du penktadaliai neturi profesinio
kryptingumo. J. M. Ros¢inos, M. A. Driigovo

(Pomwuna, pyros, 2002), R. Lauzacko (2005),
Z. Abasovo (Abacos, 2006) ir kt. nuomone, profe-
sijos pasirinkimas dar nejtvirtina asmens profesi-
niy plany, tai tik vienas i§ svarbiy asmenybés pro-
fesinio tapsmo etapy. Jaunas zmogus gali pakeisti
savo pasirinkima, vien todél, kad turéjo mazai
informacijos apie profesija.

Nagrinéjant kryptingai studijas pasirinkusiy
respondenty nuomong nustatyta, kad iSorinius stu-
dijy pasirinkimo veiksnius jie vertina pozityviau.
Gauti tyrimo rezultatai liudija, kad abiem respon-
denty grupéms renkantis profesija jtakos turéjo
vidiniai ir iSoriniai veiksniai, bet vidiniai studijy
rinkimosi veiksniai vertinami pozityviau.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima daryti
prielaida, kad nemaza dalis respondenty profesija
rinkosi kryptingai ir juy pasirinkimas atitiks toles-
nius karjeros tikslus, siekius ir likescius.

ISVADOS

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad vidiniai
studijy pasirinkimo veiksniai yra stipresni uz iSo-
rinius, bet abi veiksniy grupés glaudziai susijusios
ir stipriai tarpusavyje saveikauja, nes stipréjant
vienai veiksniy grupei stipréja ir kita.

Du trec¢daliai respondenty turi profesinj kryp-
tinguma, o keturi deSimtadaliai respondenty studi-
ju programa rinkosi ne pirmuoju prioritetu, nes ne-
turi profesinio kryptingumo. Vidinius ir iSorinius
studijy pasirinkimo veiksnius palankiau vertina
kryptingai pasirinkusieji studijas. Tyrimo rezul-
tatai leidzia daryti prielaida, kad kryptingo profe-
sinio pasirinkimo asmenys yra giliau susipazing
su profesija, turi individualiy gabumy ir polinkiy,
aiskiy profesiniy tiksly ir uzdaviniy, profesinis pa-
sirinkimas atitiks tolesnius ju karjeros lukescius.
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PECULIARITIES OF STUDENTS’ CHOICE OF PROFESSION IN
HEALTH CARE AND SOCIAL WORK PROGRAMS

Ramuté Rimkiené, Danguolé Griinoviené, Albina Vaiciuleviciené
Kaunas College, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The choice of profession is one of the most important steps in a person’s life. Person’s psychological
social and economic conditions depends on the proper choice of profession. The person feels important when
he does what he loves, tries to improve their knowledge and skills and feels satisfaction doing it. The choice
of profession is a complicated, multi-purposeful and never ending process, which is influenced by internal
and external factors. The article analyzes a variety of determinant factors and their importance in choosing
the studies in health care and social work programs. It aims to find out which factors are more important to
students’ direct and indirect choices of studies.

Research objective was to discover the peculiarities that determine health care and social work students’
choices of profession.

Research assume that the choise of a profession is governed by internal and external factors. Person’s
predisposition, interests, aptitude, self-knowledge, individual characteristics, values, attitude and other
features belong to internal factors. General preparation, knowledge about the chosen profession, skills and
competence level, work force tendencies, family and relatives’ influence and other factors are external factors
which are important to individual’s decision in choosing a profession.

The results of our research showed that internal factors in the choice of studies were insignificantly stronger
than external factors, but both factor groups were closely related and influenced one another. Correlation
analysis demonstrated that with the increase of one factor group the other group increases as well. Spearman’s
correlation coefficient was R2 = 0.381, p = 0.00 and indicate statistically reliable and weak positive connection
between variables. The results of research presented that two thirds of the respondents chose studies directly —
as their first priority, but two fifths of the respondents did not have professional purposefulness. While analyzing
which factors the selection of studies influenced the choice more, we discovered that more important were the
internal choice factors in direct and indirect choice of study programs. The respondents, who chose the studies
as their top choice valued internal and external choice factors more favourably. In summary, the results of the
research suggest that a bigger part of respondents chose the profession directly and their choice would match
their future career goals, tasks and expectations.

The results of the research will help to ensure professional consulting and advising service quality.

Keywords: choice of profession, factor of professional choice, professional purposefulness.
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Sariinas Sakalauskas. Socialiniy moksly daktaras docentas. Mykolo Romerio universiteto Sveikatos ir sporto centro docentas. Moksliniy
tyrimy kryptis — treniruotés vyksmo planavimas ir kontrol¢, didelio meistrisSkumo sportininky rengimas.

SANTRAUKA

Lietuvos krepsininkai yra pasieke daug graziy laiméjimy. Norint islikti tarp pirmaujanciy, prognozuoti jy sportine
ateitj, koreguoti treniruotés vyksmaq, biitina kaupti duomeny baze, tyrinéti puikiy sportiniy rezultaty pasiekusiy krep-
Sininky rodiklius ir lyginti su naujai tyrinéjamais.

Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriskumo krepsininko, Europos, dukart Eurolygos cempiono ir olimpiniy zaidyniy
prizininko fizinio issivystymo, fiziniy galiy ir funkcinio pajégumo kaitq Seseriy mety laikotarpiu.

Krepsininkas, jam pradéjus profesionaliai sportuoti, buvo tiriamas nuo 17 iki 22 m. amziaus — 2000 m. olimpiniy
zaidyniy bronzos medalio laiméjimo. Nustatyti fizinio issivystymo, fizinio parengtumo, funkcinio pajégumo rodikliai,
puikiy sportiniy rezultaty pasiekusio sportininko rengimosi ir parengtumo ypatumai. Per tyrimo laikotarpj krepSininko
fizinio issivystymo rodikliai smarkiai kito: kiino masé padidéjo 9,5 kg beveik vien dél padidéjusios raumeny masés,
riebaly masé kito mazai. Smarkiai padidéjo liemens raumeny jéga.

Kraujotakos sistemos funkcijos pajégumas yra labai didelis, tyrimy pabaigoje Rufjé indeksas sieké minus du vienetus.
Tai rodo, kad krepsininko kraujotaka gerai adaptavosi prie taikomy fiziniy kritviy.

Nustatyta didelé fizinio parengtumo rodikliy pazanga. Suolio | aukstj rodiklis padidéjo 26 cm ir sieké 80 cm. Toks
Suolio aukstis patenka | pajégiausiyjy pasaulio krepsininky 90-q procentilj.

Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo ir anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo tyrimai teikia patikimos
informacijos apie trumpo darbo raumeny galingumq. Abiejy testy metu krepSininkas pasieke geriausiy rezultaty tyrimo
pabaigoje. Sie rodikliai, lyginant su kity Saky sportininky (tarp jy ir krepsininky), yra labai dideli.

Judesiy daznis (kartai per 10 s) buvo labai didelis ir pageréjo nuo 58 iki 85 k. / s tyrimy pabaigoje. Tai rodo gerq
centrinés nervy sistemos paslankumaq.

Fizinis issivystymas, fiziné galia ir funkcinis pajégumas rodo, kaip kito krepsininko rodikliai, kartu geréjo ir zaidi-
mo kokybé. Remiantis tyrimy rezultatais buvo koreguojamas treniruotés vyksmas, o sukaupti duomenys galéty biiti
modeliniai ir pasitarnauti ieSkant naujy gabiy krepsininky.

RaktaZodZiai: fizinis iSsivystymas, fizinés galios, kraujotakos sistema.

[VADAS

repSinis nuo pat jo pradzios, t. y. 1922 m.,
Lietuvoje pasieké daug graziy laiméjimuy.
Norint ir toliau buti tarp pirmaujanciy
pasaulyje, butina nuolat tyrinéti ir kaupti duo-
meny bazeg, Sportininky treniruotés metodologija
nuolat tobuléja. Sporto treniruotés teorija aktyviai
plétojama, atsiranda naujy krypciy (Starischka,
1999; Ilmaronos, 2003; bormapurox, 2006; Issurin,

2008). Sporto mokslas darosi vis svarbesnis ug-
dant jaunus ir didelio meistriSkumo krep$ininkus.
Todél aktualu istirti atskiry didelio meistriSkumo
sportininky, fizinio i§sivystymo, fizinio parengtu-
mo ir funkcinio pajégumo specifinius ypatumus.
Egzistuoja moksliné problema — reikéty
iSsiaiskinti krepsininky, pasiekusiy labai dideliy
laiméjimy pasaulio sporto forumuose, organizmo
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adaptacijos ypatumus, iSskirti specifinius pozy-
mius, kurie galéty biti sportininky atrankos ir
rengimo modelinés charakteristikos. Galima daryti
prielaida, kad daugeli mety tirdami LKL krepsi-
ninkus, kurie véliau pateko i Lietuvos rinkting,
atskleisime puikiy rezultaty pasiekusiy sportininky
fizinio i$sivystymo, fizinio parengtumo ir funkci-
nio pajégumo individualius ypatumus.

Tyrimo objektas — LKL krepsininky fizinis
i$sivystymas, fizinés galios, psichomotorika, krau-
jotakos sistema, funkcinis pajégumas.

Tyrimo tikslas — istirti labai didelio meis-
triSkumo kreps$ininko fizinj i$sivystyma, fizini
parengtuma, psichomotorika ir kraujotakos sis-
tema, funkcinj pajéguma, isaiskinti specifinius
ypatumus, ju kaita.

TYRIMO METODIKA

1995—2000 metais devynis kartus iStyréme
didelio meistriSkumo krepsininka, kuris 2000 m.
Sidné¢jaus olimpinése zaidynése iSkovojo bronzos
medalj.

Visi tyrimai atlikti VPU Sporto mokslo insti-
tute pagal 2000 m. Pekino programa.

Nustatyti Sie fizinio iSsivystymo rodikliai:
agis, tgis sédint, kiino masé, kiino masés indek-
sas, desinés ir kairés plastakos jéga, liemens jéga,
gyvybinis plauciy tiris, Rufjé indeksas (RI), rau-
meny masé, riebaly masé, raumeny riebaly masés
indeksas.

Vertinant fizinj galinguma, psichomotorines
funkcijas buvo taikyti testai, padedantys nusta-
tyti vienkartini raumeny susitraukimo galinguma
(VRSG), anaerobini alaktatini raumeny galinguma
(AARG), suolio auksti, atsispyrimo laika, papras-
tos psichomotorinés reakcijos laika (PRL), judesiy
dazni per 10 s.

Kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis
pajégumas tirtas taikant kompleksinj testa: nusta-
tytas pulso daznis (PD) paguléjus 5 minutes, PD
reakcija | standartinj fizini krivi ortostatinio mégi-
nio metu ir PD atsigaunant per 60 sekundziy.

Tyrimo metodikos aprasytos J. Skerneviciaus,
A. Raslano, R. Dadelienés (2004).

REZULTATAI

Nagrinéjant fizinio i$sivystymo rodikliy kaita
(1 lent.) matyti, kad sportininkas per tiriamaji lai-
kotarpi paaugo 2 cm ir pasunkéjo 9,5 kg. Raumeny
masé per paskutinius dvejus metus padidéjo 3,4 kg,
riebaly masé kito mazai. Per tiriamaji laikotarpi
plastaky jéga beveik nekito, liemens jéga padidéjo
30 kg, GPT — 0,21, KMI — 2,2 kg / m?.

Nagrinéjant fizinio galingumo ir psichomo-
toriniy funkcijy rodikliy kaita (2 lent.) matyti,
kad Suolio aukstis padidéjo 26 cm (1 pav.), atsis-
pyrimo laikas buvo geriausias paskutiniy tyrimy
metu (217 ms). Tiek absoliutis, tiek santykiniai
VRSG rodikliai labai didéjo: absoliutis didéjo nuo
1764,71 iki 3193,92 W (2 pav.), santykiniai — nuo
22,06 iki 35,69 W / kg. AARG absoliutts rodikliai
didéjo maziau — nuo 1380,39 iki 1623,28 W,
tac¢iau smarkiai didéjant bendrai kiino masei san-
tykiniy galingumo rodikliy prieaugis nedidelis
(3 pav.). PRL kito jvairiai, ir tai susieti su treni-
ruotumo didé¢jimu pagrindo néra. Judesiy daznis,
lyginant tyrimy pradzia ir pabaiga, pageré¢jo nuo
58 iki 85 k. / 10 s.

Analizuojant kompleksinio kraujotakos tyri-
mo testo rodiklius (3 lent.) matyti, kad PD gulint
kito nuo 60 iki 48 tv. / min, maziausias buvo pas-
kutiniy tyrimuy metu. Reakcija i aktyvuyji ortostatinj
méginji per tyrimo laikotarpi turéjo tendencija
mazeti, o paskutiniy tyrimy metu sumazéjo iki

1 lentelé. KrepSininko

fizinio iSsivystymo, Tyrimg | OES | Ugis | Kino| o Nenke | g | Riebaly | Raumeny| oo
raumeny ir riebaly Tyrimas stovint, | sédint, | masé, ’2 ’ masé, mase,
masés rodikliy kaita data em om ke kg/m”°| D | K | L 1 ke ke
1 1996 09 16 | 196 98 80 20,8 | 60 | 58 | 140 | 6,7
2 1996 1223 | 196 98 80 20,8 | 60 | 53 |150| 6,5
Pastaba. KMI —
kiino masés indeksas, 3 1997 0424 | 197 97 84,5 | 21,7 | 62 | 62 |160| 6,4
GPT — gyvybinis | 4| 19970910| 197 | 98 | 85 | 219 | 62 |50 |170| 65
plauciy tris, RRMI—
raumeny riebaly masés 5 19980209 | 198 98,5 87 22 60 | 56 | 190| 7,0
indeksas. D — deSinés
plastakos jega, K — |6 |19980512| 198 | 99 | 832 | 21 |60 | 54 165 74 | 7,03 | 498 | 7,09
kaires plastakos jega, 7 119990514| 198 | 98 | 89 22 16054170 72 | 6,6 522 | 7,92
L — liemens jéga.
8 20000516 | 198 98 89,5 23 51| 58 | 170] 6,9 6,9 53,2 7,69
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- 2 lentele. KrepSininko fizinio
Eil . Suolio Laik VRSG AARG PRL Judesiy | galingumo ir psichomotori-
N . Tﬁ‘:tl;“! aukstis, a ]as, | daznis | niy funkeijy rodikliy kaita
r. mls w W/kg w W/kg | mls
cm k./10s
1 1995 11 23 54 238 1764,71 22,06 1380,39 17,25 169 58
2 1199609 16 67 285 1843,14 | 23,04 1403,92 17,55 146 76
3 119961223 65 259 1960,78 24,51 1364,71 17,06 150 76
4 11997 04 24 71 229 2568,14 30,40 1623,73 19,22 164 84
5 1199709 10 64 259 2058,33 24,22 1500,00 17,65 182 80
Pastaba. VRSG — vienkar-
6 19980209| 70 261 | 228588 | 2627 | 156941 | 18,04 | 178 | 86 |(inis raumeny susitraukimo
7 |19980512| 66 239 | 225129 | 27,06 | 147639 | 17,75 | 182 | 8l ga‘L‘?g}lm?SidA?R_G — ana-
€rooinis alaktatinis raumeny
8 1199905 14 77 221 3036,47 34,12 1605,49 18,04 170 84 galingumas, PRL — psicho-
9 120000516| 80 217 | 319392 | 3569 | 162328 | 18,14 | 188 | g5 |motorinés reakeijos laikas.
o . 3 lentelé. KrepS$ininko RI,
Tyrimy Po kriivio (tv. / min) o X
Tyrimai RI A B C D pulso daZnio (tv. / min) ra-
yrimat data 15 karto 15s 30s 45 s 60s mybés biisenoje, ortostati-
nio méginio metu, atliekant
1 119960916 | 2,8 [60,0] 90 | 52 | 56 | 120 | 80 80 76 76 | standartinius fizinius krivius
2 19961223 |28 | 54 | 83 | 43 | 44 | 115 64 60 60 56 f;_ ]Z;S“l‘(“?:i"s laikotarpin ro-
ikliy kaita
3 19970424 | -0,8 | 56 | 81 | 52 | 50 108 72 68 60 60
4 19970910| 1,6 | 58 | 84 | 64 | 60 | 116 | 80 | 80 | 72 | 72 |piioro i Rufic indeksas,
5 19980209 | 1,2 | 54 | 84 | 61 | 56 119 80 72 68 64 A — pulso daznis gulint, B—
pulso daznis atsistojus (kai la-
6 19980512 -1,6| 50 | 77 | 57 | 68 | 108 | 68 56 56 56 | biausiai padaznéja). C — pulso
7119990514 2,0 | 54 | 81 | 60 | 70 | 109 | 92 80 72 72 %az_‘“liﬁi‘jtgi‘;ifj‘iijifff?ﬁjl
8 20000516 | -2 | 48 | 57 | 48 | 50 102 68 68 60 60 stabilizuojasi).
- 1 pav. KrepSininko Suolio j aukstj rodikliy
90 Kai L. U .
aita per tiriamajj laikotarpj
80 1
70
g 60
[&]
Z 501
%
& 40
=
g 301
N
201
10
0 ,
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tyrimas
57 tv. / min. Reakcija | standartini funkcinj kriivi REZULTATU APTARIMAS

per tyrimy laikotarpi buvo jvairi, taciau paskutinio
tyrimo metu buvo maziausia— 102 tv. / min. Per
60 s restitucijos laikotarpi tiriamasis atsigaudavo
{vairiai — tyrimy pabaigoje PD buvo 60 tv. / min.
RI, rodantis (apibendrintai) kraujotakos funkcini
pajéguma, taip pat kito nuo 2,8 tyrimy pradzioje
iki minus dviejy pabaigoje.

Didelio meistriSkumo sportininko fizinio is-
sivystymo, fiziniy ir psichomotoriniuy gebéjimu
kaita atskirais rengimo etapais teikia informacijos
apie individualy geb¢jima adaptuotis prie taikomy
fiziniy kriiviy, apie juy veiksminguma. Si klausi-
ma nagrinéja daugelio sporto Saky specialisty,
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2 pav. KrepS$ininko absoliuc¢iy VRSG ir
AARG rodikliy kaita per tiriamajj lai-
kotarpj

35007

(98]
S
S
<

25007

20007

15007

10007

5007

Absoliutiis VRSG ir AARG rodikliai, W

—— VRSG —*— AARG

Tyrimas

3 pav. Krepsininko santykiniy VRSG ir
AARG rodikliy kaita per tiriamajj lai-
kotarpj

40
351
30+

257

157

10

Santykiniai VRSG ir AARG rodikliai, W / kg

—+— VRSG = AARG

20 R

Tyrimas

kuriy sportininkai yra pasiek¢ dideliy laiméjimu
pasaulio, Europos sporto renginiuose, olimpinése
zaidynése (Dadeliené ir kt., 2009; Petkus, 2009;
Paulauskas ir kt., 2009). Miisy tyrimais atskleista
izymaus krepSininko parengtumo raida per SeSe-
rius metus. Tyrimai parodé¢, kad krepSininkas nuo
18 m. amziaus mazai paaugo, taciau jo kiino masé
padidéjo net 9,5 kg. Paskutiniai trys tyrimai at-
skleidé, kad kiino masés did¢jima daugiausia [émé
raumeny masés did¢jimas. Raumenys yra aktyvioji
ktino masés dalis, atlieckanti judamaja veikla, todél
labai svarbu jg kryptingai ugdyti (Dadelieng¢, 2008;
Skurvydas, 2008).

Fizinio parengtumo rodikliai smarkiai iSaugo.
Suolio i auksti rodiklis padidéjo 26 cm ir pasieké
80 cm. Tai labai didelis rodiklis, lyginant ji su

pasaulio pajégiausiuyjy krepsininky (Gore, 2000;
Hoffman, 2006). Pajégiausi NBA krepSininkai
Soka daugiau kaip 85 ¢cm, o 80 cm Suolio aukstis
patenka i 90-3 procentili.

Lyginant Kauno ,,Zalgirio* krepsininky $uolio
auksti (64 cm) (Stonkus, 2000; Balcitnas ir kt.,
2009) ir kity mokslininky (OKenesnsix u ap., 1984)
pateiktus duomenis (76 cm) matyti, kad tiriamo
krepSininko Suolio auks$tj galima priskirti prie
labai didelio.

VRSG ir AARG tyrimai teikia patikimos in-
formacijos apie trumpo darbo raumeny galinguma.
Lyginant tiriamo krepSininko ir jvairiy sporto Saky
(tarp ju ir krepSininky) VRSG duomenis (Dadelie-
né, 2008) matyti, kad tiriamojo geriausias rezultatas
(35,69 W / kg) virsija autoriaus pateikta krepsSininky
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viduting reikime (9,59 W / kg). Sis rezultatas taip
pat vir$ija ir sprinteriy vidutines reikSmes. Vadinasi,
miusy tirtas krepsSininkas yra labai didelio vienkarti-
nio anaerobinio alaktatinio galingumo.

KrepSininko AARG absoliutlis duomenys,
palyginti su krepS$inio ir kity sporto Saky atlety
duomenimis (Dadeliené, 2008), buvo vieni i§ di-
dziausiy ir per tiriamaji laikotarpi labai padidéjo
(242,89 W). Visgi santykiniai rodikliai vienam
kilogramui kino masés per tyriamaji laikotarpi
kito mazai. Tai atsitiko dél to, kad sportininko
ktino masé smarkiai didéjo.

Psichomotorinés reakcijos laikas per Seserius
metus kito nedaug ir svyravo tarp 146 ir 188 ms.
Did¢jant treniruotumui, PRL mazéjimo tendencijos
nepastebéta. Taigi §is nervy sistemos rodiklis yra
genetiSkai determinuotas ir mazai kinta dél sporto
pratybu poveikio (Skernevicius ir kt., 2004).

Judesiy daznis (per 10 s), kuris rodo centrinés
nervy sistemos paslankuma, buvo labai didelis
(Dadelien¢, 2008) ir pageréjo nuo 58 iki 85 jude-
siy per 10 s tyrimy pabaigoje. Vadinasi, centrinés
nervy sistemos paslankumas labai progresavo ir
yra didelis.

RI kaip kraujotakos sistemos funkcijos rodiklis,
rodo, kad kraujotakos sistema gerai adaptavosi prie
taikomy fiziniy kriiviy ir pasieké labai dideli pajé-
guma, prilygstant] didelio meistriSkumo sportinin-
ku, ugdanciy aerobing iStverme (Milasius, 2005).

Taigi tyrimai parodé, kad jaunas talentingas
krepSininkas pirmoje savo sportinés karjeros pu-

séje treniravosi pagal jo organizmo adaptacines
galias atitinkancia programa, nuolatos tobuléjo ir
pasieke labai didelj fizinio bei funkcinio pareng-
tumo lygi.

ISVADOS

Per Seserius tyrimo metus dauguma krepS$inin-
ko fizinio i$sivystymo rodikliy pakito: kiino masé
padidéjo 9,5 kg, raumeny masé per paskutinius
dvejus metus labai smarkiai didéjo ir pasiekeé
53,2 kg, riebaly masé kito mazai, liemens jéga
padidéjo 30 kg, plastaky jéga ir GPT kito ma-
zal.

Kraujotakos sistema gerai adaptavosi prie tre-
niruotés kriiviy visa laika ir tyrimo pabaigoje buvo
labai didelio pajégumo.

Suolio auks¢io, vienkartinio raumeny susitrau-
kimo galingumo ir anaerobinio alaktatinio raume-
ny galingumo absoliutis rodikliai labai progresavo
ir tyrimy pabaigoje buvo labai dideli.

Judesiy daznis, rodantis centrinés nervy siste-
mos paslankuma, didéjo ir tyrimo pabaigoje buvo
labai didelis, o PRL per tyrimo laikotarpi kito ivai-
riai, taciau su treniruotumo didéjimu nesusisiejo.

Tyrimai leidzia daryti prielaida, kad tiriamasis
turéjo genetiSkai determinuotus fizinio ir funkci-
nio pajégumo pradus, jo organizmas gebéjo gerai
adaptuotis prie taikomuy fiziniy kriiviy, kurie atiti-
ko jo adaptacines galimybes ir dél to sportininkas
pasieké puikiy sportiniy rezultaty.
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CHANGES IN THE INDICES OF PHYSICAL DEVELOPMENT,
PHYSICAL FITNESS, PSYCHOMOTORICS AND CIRCULATORY
SYSTEM OF ELITE BASKETBALL PLAYER

Sariinas Sakalauskas, Vytautas Markeviius
Mykolas Romeris University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Lithuanian female and male basketball players have achieved outstanding results. If we want to remain
among the advanced basketball players we need to accumulate a database, study the results of elite basketball
players who have achieved high results and compare them to the achievements of new athletes so that we
could predict their sports careers and adjust their training process.

The aim of the study was to analyze the changes in physical development, physical fitness and functional
capacity of the elite basketball player, European and Euro League champion and the prizeman of the Olympic
Games, in the period of six years.

The basketball player was studied from 17 years of age, when he started his professional career in sport,
till he was 22 years old and won the bronze medal in 2000 Olympic Games. We established the indices of
his physical development, physical fitness and functional capacity, as well as the peculiarities of his physical
training and fitness conditioning high sports achievements. In the period of our study the basketball player’s
indices of physical fitness changed much: the body mass increased to 9.5 kg due to the increase in the muscle
bulk, but the body fat did not change much. The trunk strength increased significantly.

The functional capacity of the circulatory system was very high; the Roufier index at the end of the
study was minus two, which shows that the circulatory system of the basketball player perfectly adapted to
the physical loads applied.

We established great advance in the indices of physical fitness. The index of high jump increased by
26 c¢m and reached 80 cm. Such jump height falls in the 90™ percentile among the fittest world basketball
players.

Research in single muscle fiber twitch capacity and muscle anaerobic alactic capacity provides reliable
information about the short-term work muscle power. In both tests the basketball player produced the best
results at the end of the research. The indices achieved were very high compared to those of athletes in other
branches of sports as well as of other basketball players.

The frequency of movements (times per 10 s) was high, and it improved from 58 times to 85 times at
the end of the research. This indicates high mobility of the central nervous system.

The findings of physical development, physical fitness and functional capacity indicate the changes
in the indices of the basketball player and show how his play quality improved on the court. The training
process was adjusted referring to the findings of the research, and the research data could serve as a model
looking for new gifted basketball players.

Keywords: physical development, physical fitness, circulatory system.
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DALYVAVIMO POPAMOKINEJE VEIKLOJE SASAJ OS SU
MOKINIU PROSOCIALAUS ELGESIO RAISKA

Saulius Sukys
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Saulius Sukys. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros docentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — doroviniy vertybiy ugdymas sportinéje veikloje.

SANTRAUKA

Tyrimu buvo gilinamasi, kaip popamokiné veikla ugdo vaiky elgesi. Todél siekta tikslo issiaiskinti dalyvavimo popa-
mokinéje veikloje ir mokiniy prosocialaus elgesio raiskos sqsajas.

Tirta reprezentatyvi 1131 septinty—desimty klasiy mokiniy grupé (569 mergaités ir 562 berniukai) tikimybiniu at-
sitiktiniu biidu parinkta is Kauno rajono mokykly. Tiriant mokinius naudotas apklausos rastu metodas, kuri sudaré
socialine-demografiné ir diagnostiné dalys. Mokiniy prosocialus elgesys tirtas naudojant adaptuotq Prosocialaus
elgesio vertinimo skale (PTM-R) (Carlo et al., 2003). Mokiniy dalyvavimas popamokinéje veikloje nustatytas patei-
kiant apie tai klausimq su galimomis alternatyvomis.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dalyvaujantys popamokinéje veikloje, lyginant su nedalyvaujanciais, surinko aukstes-
nius prosocialaus elgesio balus. Vertinant atskiras prosocialaus elgesio formas nustatyta, kad dalyvaujantys popamo-
kinéje veikloje dazniau pagelbsti kitiems emocingomis situacijomis, atsitikus nelaimei, kai pagalbos prasoma, suteikia
vieSq pagalbq kitiems. Palyginus dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy popamokinéje veikloje mergaiciy prosocialaus
elgesio duomenis nustatytas tik vienas skirtumas — lankancios biirelius mergaités altruistiskesnés. Tuo tarpu daly-
vaujantys popamokinéje veikloje berniukai, lyginant su nelankanciais bureliy, surinko aukstesnius balus vertinant
vieSq pagalbq kitiems, pagalbq esant emocingoms situacijoms, pagalbq atsitikus nelaimei ir pagalbq Sios prasant.

Tyrimo rezultatai atskleideé sqsajas tarp lankomos popamokinés veiklos pobidzio ir mokiniy prosocialaus elgesio
raiskos. Si sqsaja bidinga tik tarp berniuky. Lyginant lankanciy skirtingo pobiidzio birelius ir nedalyvaujanciy po-
pamokinéje veikloje mokiniy prosocialaus elgesio duomenis nustatyta, kad bendras prosocialus elgesys budingesnis
tiek sportuojantiems, tiek meninio pobiidzio, tiek keliy skirtingy bireliy veiklose dalyvaujantiems mokiniams. [vertinus
Iyties veiksnj nustatyta: tik berniuky sportavimas susijes su aukstesniais prosocialaus elgesio balais, lyginant juos
su nedalyvaujanciais popamokinéje veikloje. Lankanciy meninio pobidzio, kelis skirtingus birelius mergaiciy ir
berniuky prosocialaus elgesio balai buvo aukstesni, lyginant juos su nedalyvaujanciais popamokinéje veikloje.

RaktaZodZiai: mokiniy prosocialus elgesys, popamokiné veikla, popamokinés veiklos pobiidis.

[VADAS

astaraisiais metais analizuojant vaiky sa-
vijautg ir elgesi mokykloje daznai atkrei-
piamas démesys i smurta bei patycCias tarp
mokiniy (Palujanskiené, Uzdila, 2004; Didzio-
kiené, Zemaitiené, 2005; Zaborskis ir kt., 2005;
Buksnyte, Kitrys, 2008; Tilindiené ir kt., 2008).
Nors atsidirgs mokyklos bendruomenéje vaikas
skatinamas ir mokomas slépti agresija, sulaiky-

ti pykti ir itazi (Palujanskiené, Uzdila, 2004),
patycios kaip vaiky elgesio iSraiska Lietuvoje
vis labiau perauga i agresyvaus elgesio kultiira
(Tilindiene¢ ir kt., 2008). Analizuojant mokiniy
elgesio problemas atkreipiamas démesys ne tik
1 ju agresyvuma, bet ir { abejinguma kitiems.
Keliamas klausimas, kodél pastaruoju metu tapo
norma ne tik smurtauti pries kitus, bet ir tylo-
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mis ramiai stebéti agresijos, prievartos aktus,
nesuteikiant aukai pagalbos (Gailiené, Stonyté,
2008). Panasu, kad altruistinis elgesys jau retas
reiskinys, nors padéti kitam nelaiméje turéty buti
kiekvieno asmens priedermé. Ko gero, tai turi ita-
kos vakarietiSka individualistiné kulttira, masinés
komunikacijos poveikis, nuo mazens stimuliuo-
jantis Zmoniy samongje agresyvuma, zZiauruma;
religinis vakuumas; altruistinio elgesio modeliy
stygius artimiausioje aplinkoje ir pan. (Gailieng,
Stonyté, 2008). Todél aktualu analizuoti vaiky,
ypa¢ paaugliy, prosocialaus elgesio, kaip pries-
priesos asocialiam elgesiui, klausimus.

Prosocialus elgesys apibréziamas kaip sava-
noriska pagalba, naudos suteikimas kitiems (Ei-
senberg, Fabes, 1998). Toks elgesys susijes su
dalijimusi, kity paguoda, pinigy ar daikty aukoji-
mu, savanoryste ir pagalba kitiems (Carlo et al.,
2007 b). Jis taip pat susijes su empatija, simpatija
ir atsakingumu (Eisenberg, Fabes, 1998; Carlo et
al., 2007 a, b). Taigi prosocialus elgesys yra tarsi
priespriesa agresyviam elgesiui, abejingumui ki-
tiems. Atkreiptinas démesys { tai, kad prosocialaus
elgesio savoka yra platesné uz altruizmo savoka.
Altruistinis elgesys apibiidinamas kaip ripinimasis
kitais nesiekiant sau i§ to jokios naudos, kartais
netgi aukojant savo sveikata ar gyvybe kity la-
bui (Kucinskas, Kucinskiené, 2000). Kadangi
miusy elgesys priklauso nuo situacijos suvokimo
ir priimamy elgesio sprendimy, skiriama keletas
prosocialaus elgesio formu: vieSas prosocialus
elgesys (kai suteikiama pagalba kitiems matant),
anonimiskas prosocialus elgesys (kai veikéjas is-
licka nezinomas), pagalba esant kritinei situacijai
(kai kazkas yra susizeidgs ir reikia jam pagalbos),
pagalba esant emocingai situacijai (kai kazkas ver-
kia), altruistiskas elgesys ir atsakas i pagalbos pra-
Syma (kai padedama tam, kuris praso pagalbos).
Taigi altruistiSkas elgesys yra tik viena prosocia-
laus elgesio formy. Vaikai, kurie kitiems padeda
tik tada, kai yra stebimi, biina savanaudiSkesni,
jiems budingi hedonistiSkesni moraliniai sam-
protavimai, jie maziau jaucia simpatijos kitiems
(Carlo, Randall, 2002; Carlo et al., 2007 b). Tuo
tarpu linkusieji padéti verkiantiems ar atsiliepti |
pagalbos prasyma yra emociskai jautresni, atsa-
kingesni, jaucia pagarba kitiems (Carlo, Randall,
2002; Carlo et al., 2007 b). Apskritai altruizmas,
pagalba kitiems susijusi su empatija (Pukinskaité,
2006). Tod¢l svarbu ugdyti vaiky prosocialy elgesi
ir analizuoti Sio elgesio raiska.

Ugdant vaiky prosocialy elgesi didziausia
itaka daro tévai, demonstruodami tokj elgesi,

skatindami ji ir apdovanodami vaikus uz tai,
kurdami aplinka, skatinan¢ia empatijq ir simpa-
tija (Carlo et al., 2007b). Visgi be Seimos didele
itaka vaiku, ypa¢ paaugliy elgesiui, daro ben-
draamziai (Shannon, 2006). Siuo poziiriu pami-
nétina popamokiné veikla plétojant socialinius
tinklus, uzmezgant naujus santykius su bendra-
amziais (Burton, Marshall, 2005), demonstruo-
jant savo socialinius, fizinius, tarpasmeninius,
intelektinius gebéjimus, mokantis bendrauti ir
bendradarbiauti, mokantis pagrindiniy socialiniy
normy (Hoffmann, 2006; Ream, Rumberger,
2008; Rutten et al., 2008), atitraukiant vaikus
nuo delinkventinio elgesio (Fredricks, Eccles,
2005; 2008; Hoffmann, 2006; Gardner et al.,
2009). Atkreiptinas démesys | popamokinés
veiklos jtaka skatinant vaiky pagalba kitiems,
altruizma (Chou, 1998), taip pat ir | tai, kad
Sie mokiniai linke buti draugiskesni su kitais
bendraamziais, ypac tais, kurie lanko pana$ias
veiklas ir maziau linke¢ bendrauti su problemis-
ko elgesio mokiniais (Mahoney, Stattin, 2000).
Popamokin¢je veikloje dalyvaujantys mokiniai
geriau vertina ir save, ir bendraamzius, ir tévus
(Eccles et al., 2003).

Tiriant, kaip dalyvavimas popamokinéje vei-
kloje ugdo vaiky elgesi, atkreipiamas démesys
1 Sios veiklos pobudi. Reikia pasakyti, kad vie-
ningos nuomonés, kaip skirtinga veikla veikia
vaiky elgesi, néra. Kai kurie tyrimai rodo, kad
sportavimas kur kas labiau nei meninio pobiuidzio
biireliy lankymas veikia draugy tinklo kiirima
(Kremer-Sadlik, Kim, 2007; Ream, Rumber-
ger, 2008). Visgi sportavimas labiau nei kitos
popamokinés veiklos gali skatinti agresyvuma,
isitraukima i ankstyvus seksualinius santykius
(Hoffmann, 2006), svaigiyjy gérimy vartojima
(Fredricks, Eccles, 2005; Hoffman, 2006), ir jis
ne visada apsaugo mokinius nuo isitraukimo {
delinkventini elgesi (Burton, Marshall, 2005).
Tyrimy duomenimis, toks elgesys maziausiai
biidingas mokiniams, kurie lanko keleta skirtingy
biireliy (Harrison, Narayan, 2003).

Apibendrindami i$sakytus teiginius, $iuo tyri-
mu keliame tikslg iSsiaiskinti dalyvavimo popa-
mokinéje veikloje ir mokiniy prosocialaus elgesio
raiskos sasajas. Remdamiesi kity mokslininky
tyrimais keliame hipotezg, kad dalyvaujantiems
popamokingje veikloje mokiniams bus btidingesni
auks$tesni prosocialaus elgesio balai, ypa¢ verti-
nant tokias jo formas kaip pagalba esant emocingai
situacijai, atsitikus nelaimei, atsiliepiant i pagalbos
prasyma ir altruistiSka elgesi. Analizuodami duo-
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menis pagal popamokinés veiklos pobtdj keliame
hipoteze, kad sporto biirelius lankantiems moki-
niams bus maziau buidingas prosocialus elgesys
nei meno ar keleta skirtingy biireliy lankantiems
bendraamziams.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrimo metu buvo sudaryta at-
sitiktiné Kauno rajono septinty—desSimty kla-
siy mokiniy imtis, kurios dydis apskai¢iuotas
remiantis populiacijoje esan¢iu mokiniy skaiciu-
mi. Pasirinkus 95% patikimuma ir 0,05 paklaida
buvo apskaiciuotas septinty (n = 288), aStunty
(n = 285), devinty—pirmy gimnazijos (n = 285) ir
desimty—antry gimnazijos klasiy (n = 296) imties
dydis. Taigi visa tyrimo imti turéjo sudaryti 1154
mokiniai. Mokiniai buvo parinkti taikant klaste-
ring atranka, t. y. atsitiktinai i§ mokykly saraSo
pasirenkamos mokyklos, kuriose apklausiama po
viena kiekvienos amziaus grupés klaseg. IS viso
buvo apklausti 1192 mokiniai, ta¢iau atmetus 32
sugadintas ir 29 nepilnai atsakytas anketas tyri-
mo metu analizuoti 1131 (290 septintos, 279 —
astuntos, 266 — devintos ir pirmos gimnazijos
klasés, 296 deSimtos ir antros gimnazijos klasés)
mokinio duomenys. Tarp ju 569 mergaiciy ir 562
berniukuy.

Tyrimo metodai. Taikytas apklausos rastu me-
todas. Viena dalis klausimy buvo skirta nustatyti
socialinius-demografinius mokiniy ypatumus (lyti,
klasg, Seimos sudéti, tévy emigracija dél darbo i
uzsienio $alis), kitus klausimus, susijusius su ke-
liama problema.

Tirdami mokiniy prosocialaus elgesio raiskq
naudojome adaptuota Prosocialaus elgesio verti-
nimo skal¢ (PTM-R) (Carlo et al., 2003). Adap-

tuotas biitent tas skalés variantas, kurj tirdamas
vaikus pasitilé pats jos autorius. Buvo adaptuo-
jami trys nepriklausomy angly kalbos specialisty
vertimai. Jie buvo palyginti ir sudarytas vienas
variantas. Paskui ji kiti angly kalbos specialis-
tai verté i angly kalba, ir Sio vertimo variantas
lyginamas su originalu (Sis adaptavimo procesas
vyko konsultuojantis su skalés autoriais). Sia
skale sudaro 21 teiginys. Vertindami kiekviena
teiginj tiriamieji turéjo pasirinkti vieng i$ penkiu
atsakymo varianty (kai 1 — man tai visai nebiidin-
ga, 5 — man tai labai biudinga). Joje i§skiriami
Sesi faktoriai: viesa pagalba kitiems (3 teiginiai),
pagalba esant emocingai situacijai (5 teiginiai),
pagalba atsitikus nelaimei (3 teiginiai), anoni-
miska pagalba (4 teiginiai), altruistiSkas elgesys
(4 teiginiai) ir pagalba Sios prasant (2 teiginiai).
Visos skalés vidinis suderinamumo balas Kron-
bacho alfa (Cronbach o) 0,76, o atskiry subska-
liy — nuo 0,63 iki 0,74 (1 lent.).

Mokiniy dalyvavimas popamokinéje veikloje
buvo nustatytas pateikiant apie tai klausima su ga-
limomis alternatyvomis. Mokiniai gal¢jo pasirinkti
jiems tinkamus biirelius i$ pateiktyjy arba nurodyti
kitus (miisy nepaminétus) lankomus birelius.
Remdamiesi juy atsakymais, mokinius skirstéme {
dalyvaujanciy (n = 821; 72,6%) ir nedalyvaujanciu
popamokinéje veikloje (n = 310; 27,4%) grupes.
Dalyvaujantys popamokinéje veikloje suskirstyti i
grupes pagal popamokinés veiklos pobudi: lankan-
tys tik sporto biirelius (n =272; 33,1%), lankantys
tik su menine veikla susijusius burelius (n = 189;
23,0%), lankantys tiksliyju moksly burelius (n=24;
2,9%), lankantys kitus biirelius (pvz., religines
bendruomenes, klubus) (n = 77; 9,4%) ir lankantys
keleta skirtingy bureliuy (n = 259; 31,6%). Kadangi
kai kuriuos biurelius lanké nedaug mokiniy, ana-

1 lentelé. Mokiniy
. L. Koreliacija tarp prosocialaus elgesio kintamyjuy prosocialaus elge-
Prosocialus elgesys ir jo Kronbacho . . %
. o el V (SN) sio skalés apraSo-
kintamieji alfa . ogs
1 2 3 4 5 6 mosios statistikos,
Kronbacho alfa ir
. .. koreliacijos rezul-
Viesa pagalba kitiems 2,40 (0,79) 0,65 tatai (n = 1131)
Pacal .
agalba esant emocingal |3 )3 (91| 074 | 030%%
situacijal
Pagalba atsitikus nelaimei | 3,33 (0,84) 0,67 0,25%* | 0,63**
Anonimiska pagalba 2,22 (0,88) 0,75 0,20%* | 0,24** | 0,23%%*
Altruistiskas elgesys 3,52 (0,85) 0,63 -0,40%** | -0,09%* | -0,04 |-0,22%%* Pastaba. V — vi-
durkis, SN — stan-
Pagalba Sios prasant 3,51 (0,94) 0,65 0,22%* | 0,55%* | 0,59%* | 0,15%* | 0,03 dartinis nuokrypis.
*—p<0,05; ** —
<0,01.
Prosocialus bendras 3,01 (0,49) 0,76 0,41%* | 0,83%* | 0,76*%* | 0,51%* | 0,12%* | 0,69%* P
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lizuojant duomenis pagal popamokinés veiklos
pobidj, lygintos trys grupés: lankantys tik sporto
biirelius, tik meno biirelius ir lankantys keleta
bareliy.

Tyrimo eiga. Mokiniy apklausa buvo sude-
rinta su Kauno rajono Svietimo centru, mokykly
vadovais. Suderinus apklausos laika, buvo atvyks-
tama | pasirinktas mokyklas. Apklausa vykdavo
klas¢je pamoky metu. Vykdant apklausa kartu
dalyvaudavo mokyklos socialinis pedagogas arba
psichologas. Prie§ apklausa visada mokiniams
biidavo paaiSkinamas tyrimo tikslas ir anketos
pildymo instrukcija, visada akcentuotas tyrimo
anonimiSkumas ir galimybé atsisakyti dalyvauti
apklausoje.

Statistiné analizé. Apdorojant tyrimo duo-
menis skaiciuotas aritmetinis vidurkis (V) ir stan-
dartinis nuokrypis (SN). Tikrinant hipotezes apie
grupiy lygybes taikytas Stjudento t (Student ¢) kri-
terijus ir paprastoji dispersiné dvieju veiksniy ana-
lizé. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reik§mingumo
lygmuo laikytas svarbiu, kai paklaida mazesné nei
5% (p < 0,05).

REZULTATAI

Popamokingje veikloje dalyvauja 72,6% mo-
kiniy (78,7% mergaiciy ir 66,4% berniuky). Tarp
berniuky populiariausi sporto biireliai (57,1% ber-
niuky ir 13,2% mergaiciy), tarp mergai¢iy — su
menine veikla susij¢ bureliai (36,6% mergaiciy ir
6,7% berniuky). Taip pat daugiau mergaiciy lanko
keleta skirtingy bireliy (36,2% mergaiciy ir 26,0%
berniuky).

Prosocialus elgesys mokiniams tik Siek tiek
biidingas (1 lent.). Gilinantis | atskiras prosoci-
alaus elgesio formas nustatyta, kad mokiniams
budingesnis altruistiSkas elgesys, teigiamas atsa-
kas | pagalbos prasyma, jos suteikimas atsitikus
nelaimei ar esant emocingoms situacijoms. Anali-
zuojant duomenis nustatyti patikimi koreliaciniai
rySiai tarp atskiry prosocialaus elgesio formy (1
lent.). Stipriausias rySys nustatytas tarp pagalbos
esant emocingai situacijai ir atsitikus nelaimei.
Pazymétinas rySys tarp pagalbos Sios prasant ir
pagalbos esant emocingai situacijai, pagalbos
atsitikus nelaimei.

Vertinant skirtumus tarp grupiy lyginti duome-
nys pagal lyti, dalyvavima popamokinéje veikloje
ir pagal popamokinés veiklos pobiidi. Nustatyta,
kad mergaités dazniau nei berniukai suteikia pa-
galba esant emocingai situacijai, atsitikus nelai-
mei, kai pagalbos prasoma, jos taip pat altruistis-
kesnés (2 lent.).

Popamokinéje veikloje dalyvaujantys mo-
kiniai surinko auks$tesnius prosocialaus elgesio
balus (2 lent.). Jie dazniau suteikia pagalba ki-
tiems esant emocingoms situacijoms, atsitikus
nelaimei ir pagalba Sios prasant, taip pat dazniau
vieSai pagelbsti kitiems. Kadangi berniuky ir
mergaiciy prosocialaus elgesio duomenys skyrési,
atskirai palyginome dalyvavimo popamokinéje
veikloje duomenis mergaiciy ir berniuky grupé-
se. Palyginus dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy
popamokin¢je veikloje mergaiciy prosocialaus
elgesio duomenis nustatytas tik vienas skirtumas,
t. y. popamokinéje veikloje dalyvaujanc¢ioms
mergaitéms biidingesnis altruistiskas elgesys

2 lentele. Mokiniy . Dalyvavimas popamokinéje
prosocialaus elgesio Lytis veikloje
(sil;lf; SZVPi?I%;l;?;:: Prosocialaus elgesys ir jo Mergaités Berniukai Dalyvaujantys | Nedalyvaujantys
mokinéje veikloje kintamieji (n =569) (n =562) ¢ (n =821) (n=310) "
(n = 1131)
\% SN A% SN A% SN A% SN
VieSas prosocialus 2,38] 078 | 2,42 | 0,81 | —0,90 | 245 | 0,79 | 2,26 | 0,80 |347%**
elgesys
Prosocialus elgesys
emocingomis 3,58 0,81 | 2,87 | 0,88 | 14,16*%** | 332 | 0,90 | 3,00 0,91 | 5,27***
situacijomis
Pagalba atsitik
agalba atsitikus 349 0,81 | 3,16 | 0,84 | 6,72%%* | 339 | 085 | 3,16 | 0,81 | 4,12%%*
nelaimei
AnonimiSkas prosocialus |, o | g | 996 | 0.88 | —1.61 | 224 | 0.88 | 2.17 | 090 | 1.06
clgesys
Altruistiskas elgesys 3,66 0,85 | 3,38 | 0,83 | 5,43*** | 354 | 0,86 | 3,46 0,83 1,49
Pagalba Sios prasant 3,731 0,90 | 3,29 | 0,94 | 7,95%** | 358 | 0,91 3,32 0,99 | 4,27%**
Pastaba. *** —p<
0,001. Prosocialus bendras 3,16 | 0,45 | 2,87 | 048 | 10,42%%% | 3,07 | 048 | 2,88 | 049 | 587%%x
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3 lentel¢é. Mokiniy prosocialaus
Popamokinés veiklos pobiidis elgesio sklaida pagal popamoki-
Kelet nés veiklos pobiidj (n = 720)
eletas
Prosocialaus elgesys ir jo S_por‘to‘ Meno bireliai skirtingy
biireliai piireli
. - _ reli
kintamieji (n=272) (n=189) ureliyg
(n =259) F
\% SN v SN \% SN
Viesa pagalba kitiems 2,5410,78 | 2,36 | 0,70 | 2,46 | 0,85 3,95%
Pagalba esant emocingai situacijai 3,041090| 3,56 | 0,79 | 3,40 | 0,87 |22,74%%**
Pagalba atsitikus nelaimei 3,2410,84| 347 | 0,79 | 3,47 | 0,85 | 6,49**
Anonimiska pagalba 2,2310,88( 2,20 | 0,81 | 2,27 | 0,89 0,37
Altruistiskas elgesys 3,4210,87| 3,65 | 0,82 | 3,62 | 0,88 | 5,38**
Pagalba Sios prasant 3,5010,89| 3,76 | 0,86 | 3,50 | 0,94 | 5,80**
Pastaba. ¥ —p < 0,05; ** —p <
Prosocialus bendras 2,96 045 3,15 | 042 | 3,11 | 0,51 |11,55%%| 0001 —p=<0.00L

(t (567) = 2,38, p < 0,05; V (SN) = 3,70 (0,84)
ir 3,49 (0,88) atitinkamai). Berniukuy grupéje
duomenys labiau iSsiskyré. Dalyvaujantys po-
pamokingje veikloje surinko aukstesnius balus
vertinant vieSa pagalba kitiems (t (560) = 4,37,
p <0,001; V (SN) = 2,52 (0,79) ir 2,21 (0,82) ati-
tinkamai), pagalba esant emocingoms situacijoms
(t (560) = 3,99, p <0,001; V (SN) = 2,98 (0,89)
ir 2,67 (0,82) atitinkamai), pagalba atsitikus ne-
laimei (t (560) = 3,36, p < 0,001; V (SN) = 3,25
(0,85) ir 2,99 (0,79) atitinkamai) ir pagalba Sios
prasant (t (560) = 3,62, p <0,001; V (SN) = 3,40
(0,89) ir 3,10 (0,98) atitinkamai).

Mokiniams biidingo prosocialaus elgesio
duomenys skiriasi pagal popamokines veiklos
pobudi (3 lent.). Skirtumai nustatyti vertinant
visas prosocialaus elgesio formas, iSskyrus ano-
nimiska elgesi. Gilinantis | nustatytus skirtumus
matyti, kad sporto biirelius lankantiems moki-
niams maziausiai budingas prosocialus elgesys,
iSskyrus viesa pagalba kitiems. Tuo tarpu meni-
nio pobiidzio ir kelis biirelius lankantys mokiniai
prosocialaus elgesio balais mazai skiriasi tik
meninio pobudzio biirelius lankantys mokiniai
dazniau suteikia pagalba emocingomis situaci-
jomis ir atsiliepia i pagalbos pras§yma. Kadangi
prosocialaus elgesio duomenys skyrési pagal
lyti, atskirai palyginome prosocialaus elgesio
sasajas su popamokinés veiklos pobudziu mer-
gaiciy, paskui berniuky grupése. Gauti rezul-
tatai neatskleidé statistiSkai reikSmingy sasajuy
tarp popamokinés veiklos pobiidzio ir mergaiciy
prosocialaus elgesio. Berniuky grupéje nustatyti

statistiSkai reik§mingi skirtumai vertinant po-
pamokinés veiklos pobiidi ir bendra prosocialy
elgesi (F (2, 330) = 2,98; p < 0,05). Taip pat
nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai verti-
nant ir atskiras prosocialaus elgesio formas, t. y.
pagalba esant emocingoms situacijoms (F (2,
330) = 3,17; p < 0,05) bei pagalba Sios prasant
(F (2, 330) =4,74; p < 0,01).

Analizuodami tyrimo duomenis palyginome
skirtingo pobudzio biirelius lankan¢ius mokinius
su nedalyvaujanciais popamokingje veikloje. Re-
zultatai atskleidé, kad sportuojantiems buidinges-
nis bendras prosocialus elgesys (t (580) = 2,03;
p < 0,05) ir tokios jo formos kaip viesa pagalba
kitiems (t (580) = 4,13; p < 0,001) bei pagalba
Sios prasant (t (580) = 2,29; p < 0,05). Ir meninio
pobudzio biirelius lankantiems, ir kelis biirelius
lankantiems mokiniams statistiSkai reikSmingai
budingesnis tiek bendras prosocialus elgesys, tiek
visos jo formos, i$skyrus anonimiska pagalba ki-
tiems. ISsamiau analizuodami jvertinome, ar lytis
lemia nustatytus skirtumus (4 lent.). Lyginant
sportuojanciy ir nedalyvaujan¢iy popamokingje
veikloje mergaiciy prosocialaus elgesio duomenis
skirtumy nenustatyta. Tuo tarpu tarp sportuojan-
¢iy ir popamokinéje veikloje nedalyvaujanciu
berniuky skirtumai nustatyti, t. y. sportuojantiems
berniukams buidingesnis tiek bendras prosocialus
elgesys (t (400) = 3,78; p < 0,001), tiek tokios jo
formos kaip pagalba esant emocingoms situaci-
joms (t (400) = 2,90; p < 0,01), atsitikus nelaimei
(t (400) = 2,23; p < 0,05), pagalba Sios prasant
(t (400) = 3,19; p < 0,01), viesa pagalba kitiems
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4 lentelé. Mokiniy prosocialaus elgesio sklaida skirtingo pobiidZio biireliy veikloje dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy mokiniy grupése

pagal lytj (n = 1030)

Mergaités (n = 506) Berniukai (n = 524)
, . : . Sporto Meno Ik(‘elte‘tas Nedalyva:'ja Sporto Meno ]k(‘elte.stas Nedalyva;;j a
rosociataus clgesys ir Jo bireliai | bireliai | ot | POPAMOKE 1 eliai | bareliai | ot Popamoxi-
Kintamieji biireliy | néje veikloje biireliy | néje veikloje
M= 1O=16) | 162y =121y | 7D | M= 1 09| m=189)
V(SN) | V(SN) | V(SN) V (SN) V (SN) V(SN) | V(SN) V (SN)
) . 2,42 2,30 2,47 2,35 2,57 2,52 2,45 2,21
Viesas prosocialus elgesys
(0,75) | (0,69) | (0,86) (0,78) (0,79)*** | (0,73) | (0,84)* (0,82)
Prosocialus elgesys emocingomis 3,50 3,59 3,66 3,52 2,92 3,38 2,98 2,67
situacijomis 0,87) | (0,79) | (0,77) (0,80) (0,87)** | (0,83)*** | (0,87)** |  (0,82)
. o 3,46 3,46 3,61 3,42 3,18 3,56 3,24 3,00
Pagalba atsitikus nelaimei
(0,83) | (0,79) | (0,82)* (0,79) (0,84)* | (0,80)*** | (0,87)* (0,79)
o ) 2,02 2,16 2,22 2,19 2,29 2,49 2,37 2,16
Anonimiskas prosocialus elgesys
(0,99) | (0,83) | (0,86) (0,90) (0,85) (0,61) (0,93) (0,90)
o 3,63 3,69 3,75 3,49 3,36 3,36 3,41 3,44
Altruistiskas elgesys
(0,89) | (0,81)* | (0,88)* (0,88) (0,85) (0,82) (0,86) (0,80)
) 3,88 3,75 3,67 3,67 3,39 3,82%** 3,22 3,10
Pagalba Sios prasant
(0,77) | (0,86) | (0,95) (0,92) (0,90)** (0,90) (0,85) (0,98)
. 3,12 3,15 3,23 3,09 2,91 3,15 2,92 2,74
Prosocialus bendras -
(0,43) | (0,42) | (0,49)* (0,44) (0,45) (0,43)*** | (0,50)** (0,46)

Pastaba. Lyginta kiekviena mergaiciy ir atskirai berniuky, dalyvaujan¢iy popamokingje veikloje, grupés su nedalyvaujanciy grupémis. * —

p <0,05; ** —p <0,01; *** —p <0,001.

(t (400) = 4,45; p <0,001). Meninio pobudzio bi-
relius lankancios mergaités, lyginant jas su neda-
lyvaujan€iomis popamokinéje veikloje, yra altru-
istiSkesnés (t (283) =2,01; p < 0,05). Lankantiems
meninio pobuidzio birelius berniukams btidinges-
nis tiek bendras prosocialus elgesys (t (212) =
4,20; p <0,001), tiek tokios jo formos kaip pagal-
ba esant emocingoms situacijoms (t (212) = 4,06;
p < 0,001), atsitikus nelaimei (t (212) = 3,35; p <
0,001), pagalba Sios prasant (t (212) = 3,51; p <
0,001). Lankanc¢ioms keleta skirtingy buireliy mer-
gaitéms budingesnis bendras prosocialus elgesys
(t (281) =2,38; p < 0,05) ir tokios jo formos kaip
pagalba atsitikus nelaimei (t (281) = 2,01; p <
0,05) bei altruistisSkas elgesys (t (281) = 2,40; p <
0,05). Berniukams taip pat budingesni bendras
prosocialus elgesys (t (284) = 3,01; p < 0,01) ir
tokios jo formos kaip pagalba esant emocingoms
situacijoms (t (284) = 2,96; p < 0,01), atsitikus
nelaimei (t (284) = 2,39; p < 0,05), viesa pagalba
kitiems (t (284) = 2,20; p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimas atskleidé dalyvavimo popamokinéje
veikloje ir mokiniy prosocialaus elgesio raiskos
sasajas, taip patvirtindamas tyrimo pradzioje
kelta pirmaja hipoteze. Nors, jvertinus lyties

veiksni, tenka pazymeéti, kad hipotezé pasitvirtino
tik berniuky grupéje. Tuo tarpu mergaiciy grupéje
sasajos tarp dalyvavimo popamokingje veikloje
ir prosocialaus elgesio nustatytos tik altruistisko
elgesio atveju. Tokius tyrimo rezultatus galéjo
lemti aukStesni mergaiciy prosocialaus elgesio
balai, lyginant jas su berniukais. AnalogiSkas
tendencijas nurodo ir kiti mokslininkai (Boxer et
al., 2004). Siuos mergaiéiy ir berniuky skirtumus
gali lemti didesnis mergaiciy empatiSkumas, nes
joms emociniai ry$iai su kitais Zzmonémis yra
daug svarbesni nei berniukams, mergaités jau-
Ciasi atsakingesnés uz kity zmoniy psichologing
gerove (Pukinskaité, 2006). Tai nebiitinai reis-
kia, kad popamokiné veikla neturi jtakos ugdant
mergaiciy prosocialy elgesi. Tiesiog joms toks
elgesys budingesnis. Kita vertus, mokslininky
nuomon¢ apie popamokinés veiklos jtaka ugdant
vaikus, ypa¢ vertinant mergaites, nevienodos.
Kuo glaudesni tarpusavio santykiai su bendraam-
ziais tam tikroje veikloje, tuo mazesné prosoci-
alaus elgesio raiska, ir tai budingiau mergaitéms
nei berniukams (Carlo et al., 2007 b). Teigiama,
kad popamokiné veikla apskritai daugiau naudos
duoda biitent berniukams, o ne mergaitéms (Fre-
dricks, Eccles, 2008).

Tyrimas, patvirtindamas tyrimo pradzioje
kelta antra hipotezg, atskleidé mokiniy pasirink-
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tos popamokinés veiklos pobiidzio ir juy proso-
cialaus elgesio raiskos sasajas. Nustatyta, kad
biitent sporto biirelius lankantiems mokiniams
maziau budingas prosocialus elgesys, nors jie
labiau linke padéti kitiems tada, kai tiesiogiai
ju prasoma pagalbos ir kai toki juy elgesi stebi
kiti zmonés. Butent Siuo elgesiu jie labiausiai
skiriasi nuo popamokinéje veikloje nedalyvau-
janc¢iy mokiniy.

Ivertinus lyties veiksni nustatyta, kad pro-
socialus elgesys biidingesnis keleta bureliy lan-
kanc¢ioms mergaitéms ir berniukams, lyginant su
nedalyvaujanciais popamokinéje veikloje mo-
kiniais. Vertinant meninio pobiidzio biirelius
lankancius mokinius, lyties veiksnys labiau is-
ryskéjo berniuky grupéje. Antai mening veikla
lankancios mergaités altruistiSkesnés, lyginant jas
su nedalyvaujanciomis popamokinéje veikloje.
Sio pobiudzio veikla uZsiimantiems berniukams
budingesnis tiek bendras prosocialus elgesys, tiek
atskirai tokios jo formos kaip prosocialus elge-
sys emocingomis situacijomis, pagalba atsitikus
nelaimei ir pagalba Sios prasant. Visgi vertinant
Siuos duomenis reikia atkreipti démesi i fakta,
kad meninio pobiidzio birelius lankanciy berniu-
ku buvo nedaug, tod¢l atlickant tolesnius tyrimus
1 tai reikéty atsizvelgti.

Tyrimo duomenimis, lyties veiksnys labiau-
siai i8ryskeéjo vertinant sporto burelius lankancius
mokinius. Nustatyta, kad sportavimas nesusije¢s
su mergaiciy, taciau susij¢s su aukStesniais ber-
niuky prosocialaus elgesio balais, lyginant juos
su nedalyvaujanciais popamokingje veikloje ben-
draamziais. Reikia pasakyti, kad lyties veiksnys,
analizuojant sportavimo itaka paaugliu elge-
siui, mokslininky vertinamas nevienodai. Vieni
moksliniai tyrimai rodo teigiama sportavimo
itaka butent berniuky elgesiui (Fredricks, Eccles,
2008), kiti akcentuoja didesng nauda mergaitéms,
abejojama sportinés veiklos veiksmingumu ati-
traukiant berniukus nuo nesmurtinio problemisko
elgesio (Hoffmann, 2006; Gardner et al., 2009).
Galima kelti prielaida, kad skirtingi sportuojanciy
mergaiciy ir berniuky prosocialaus elgesio duo-
menys gali buti susij¢ ir su trenerio darbo stiliaus,
bendraujant su auklétiniais, jvairove. Taip pat
pastebéta tendencija, kad apskritai sporto biirelius
lankantys mokiniai, ypac berniukai, labiausiai
linke padeti kitiems tik tada, kai to papraso, ir
kai toki elgesi mato aplinkiniai. Viena vertus,
galima teigti, kad Siems mokiniams biidingesni
hedonistiniai motyvai — jie labiau link¢ daryti
tai, uz ka gali susilaukti pritarimo. Kita vertus,

Sie mokiniai taip pat labiau linke¢ reaguoti i pa-
galbos prasyma, o tai ne visada susij¢ su naudos
sau siekimu.

Apibendrinant tyrimo duomenis pasakytina,
kad prosocialus elgesys néra labai buidingas mo-
kiniams. Nors toks elgesys biidingesnis meninio
pobiudzio ir keleta skirtingy bureliy lankantiems,
taip pat sportuojantiems berniukams, lyginant
juos su nedalyvaujanciais popamokinéje veikloje
bendraamziais, tiek formalaus, tiek neformalaus
ugdymo metu yra svarbu ne tik reikalauti gerbti
kitus, jiems padéti, bet ir aiskinti tokio elgesio
prasminguma. Vien dél bareliy lankymo moki-
niai tikrai nepradés labiau riipintis kitais. Tam
itakos turi tiek Seima, tick mokyklos bendruo-
mené. Tai i dalies patvirtina ir tyrimai, kuriais
atskleista, kad veiksmingesnis popamokinés
veiklos ugdomasis poveikis geriau materialiai
apriipintose ir maziau mokiniy turinc¢iose moky-
klose (Hoffmann, 2006). Todél tgsiant tyrimus
aktualu atsizvelgti i Siuos ir kitus veiksnius:
popamokinés veiklos pasirinkimo mokykloje
galimybes, mokyklos tradicijas tam tikrose sri-
tyse, mokykloje vyraujancias vertybes, bendra
mokyklos kulttira. Pastaraisiais metais atlikti
tyrimai (Fredricks, Eccles, 2008) leidzia teigti
apie nevienoda mokykloje ir uz jos riby lan-
komos popamokinés veiklos ugdomaji poveiki
vaikams. Todél atliekant tyrimus reikéty i tai
taip pat atsizvelgti. Nors miisy tyrimas atskleidé
mokiniy, ypa¢ berniuky, dalyvavimo popamo-
kinéje veikloje ir prosocialaus elgesio sasajas,
tesiant tyrimus Sioje srityje svarbu iSsiaiskinti,
kiek prosocialus elgesys prognozuoja vaiky pa-
garba kitiems ir retesnius isitraukimo i patycias
atvejus.

ISVADOS

Tyrimo rezultatai atskleidé mokiniy daly-
vavimo popamokingje veikloje ir prosocialaus
elgesio raiskos sasajas. Si sasaja budingesné
berniukams nei mergaitéms. Vertinant duomenis
pagal popamokinés veiklos pobiuidi nustatyta, kad
aukStesni prosocialaus elgesio balai budingesni
tik meninio ir keleto skirtingy bireliy veikloje
dalyvaujantiems mokiniams, maziau baidingi
sportuojantiems mokiniams. Sportavimas ir me-
ninio pobtidzio veikla labiau susijusi su berniuky
aukstesniais prosocialaus elgesio balais, lyginant
juos su popamokinéje veikloje nedalyvaujanciais
mokiniais.
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LINKS BETWEEN PARTICIPATION IN EXTRACURRICULAR
ACTIVITIES AND MANIFESTATION OF PUPILS’ PROSOCIAL
BEHAVIOR

Saulius Sukys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article deals with the peculiarities of adolescents’ prosocial behavior emphasizing the role of
extracurricular activities in the development of pupils’ behavior. Thus the aim of the research was to reveal
the links between pupils’ participation in extracurricular activities and their prosocial behavior.

The sample consisted of the representative group of 1131 adolescents from the seventh—tenth grades
(569 girls and 562 boys). They were randomly selected from Kaunas district schools. The participants
completed the revised Prosocial Tendencies Measure (PTM—R; Carlo et al., 2003) to assess how likely they
were to engage in prosocial behaviors across a variety of situations. Participation in extracurricular activities
was assessed by asking question with a detailed list of structured activities. They were asked to check off
all of the activities that they participated.

Research results revealed that pupils who participated in extracurricular activities, compared to those
who did not participate in them, produced the higher points in prosocial behavior. In the assessment of
separate forms of prosocial behavior we established that those pupils were distinguished for their help to
others in emotional situations, in dire situations, compliant and public help. When the girls participating and
not participating in extra-curricular activities were compared, we observed only one difference — the girls
attending clubs demonstrated more altruistic behavior. However, the boys, participating in extracurricular
activities, compared to their counterparts not participating in them, demonstrated higher points in the
evaluation of public help to others, help in emotional situations, in dire situations and compliant help.

Research results revealed the links between the types of extracurricular activities and the manifestation
of pupils’ prosocial behaviors. It should be noted that this link is typical only of boys. When the pupils
attending various clubs and not attending any clubs at all were compared, we established that general
prosocial behaviors are common to pupils attending sports, art clubs and other several different clubs. In
the aspect of gender we observed that only the boys’ participation in sports activities was linked to higher
points in prosocial behavior compared to the boys not participating in any other extracurricular activities.
Both boys and girls participating in only art or several activities demonstrated higher points in prosocial
behavior compared to their counterparts not participating in any extracurricular activities.

Keywords: pupils’ prosocial behavior, extracurricular activities, type of extracurricular activities.
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DEHIDRATACIJOS IR REHIDRATACIJOS HIPERTERMIJOS
SALYGOMIS POVEIKIS AKTYVIAI SPORTUOJANCIU
SUAUGUSIUJU PERIFERINIAM IR CENTRINIAM
NUOVARGIUI

Kazys Vadopalas, Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Aleksas Stanislovaitis, Nerijus Eimantas,
Petras Minderis, Justinas Kudrevicius
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Kazys Vadopalas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos katedros
lektorius. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny fiziologija: hipertermijos ir dehidratacijos poveikis raumeny nuovargiui.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti dehidratacijos ir rehidratacijos hipertermijos sqlygomis poveiki aktyviai sportuojanciyjy
centriniam ir periferiniam nuovargiui.

Tiriamieji — suauge aktyviai sportuojantys vyrai (n = 10, amzius 21,1 = 1,3 m., kiino svoris 70,46 £ 6,54 kg, iigis
174 £ 5,3 cm) ir suaugusios aktyviai sportuojancios moterys (n =8, amzius 21,2 + 2,4 m., kuno masé 60,88 + 8,4 kg,
agis 170,2 £ 4,9 cm). Visi tiriamieji — vidutiniy nuotoliy bégikai, sportuojantys ne maziau kaip 10 valandy per
savaite.

Atlikti trys tyrimai — vienas kontrolinis ir du eksperimentiniai. Vieno eksperimento metu buvo sukeliama organizmo I°
dehidratacija hipertermijos sqlygomis (tiriamieji 45 minutes sédéjo panire iki juosmens siltoje vonioje, kurios vandens
temperatira 44 £ 1°C). Eksperimento metu tiriami vyrai vidutiniskai neteko 0,94 + 0,15 kg (1,33 £ 0,13%), moterys —
0,62+0,18 kg (1,01 +0,18%) kiino svorio. Kito eksperimento metu tokia pacia procediira sukeliant hipertermijq buvo
atliekama peroraliné organizmo rehidratacija (per 1 valandq kas 6 minutes tiriamiesiems buvo duodama po 100 ml
(is viso 1000 ml) 37°C fiziologinio 0,9% NaCl tirpalo). Vyry svoris vidutiniskai padidéjo 0,1 + 0,42 kg (0,1 £ 0,58%),
motery — 0,34 £ 0,18 kg (0,57 £ 0,32%) kiino svorio. Nuovargis sukeltas atliekant maksimaliosios valingos jégos
(MVJ) izometrini kriivi, kuris tesési 120 s: kas 15 s raumuo buvo stimulivojamas elektros impulsy pluostu (250 ms
trukmés 100 Hz daznio elektriniy impulsy serija (TT-100 Hz)). Registruotas raumeny MVJ momentas (N-m), nevalinga
raumeny susitraukimo jéga (sukelta TT-100 Hz stimuliacijos) ir raumeny centrinio aktyvavimo laipsnis (CAR).

Sukélus dehidratacijq ir atlikus rehidratacijq hipertermijos sqlygomis vyry ir motery rektaliné kiino temperatiira
vidutiniskai padidéjo ~2°C (p < 0,001). MVJ, TT-100 Hz ir CAR rodikliai tarp aktyviai sportuojanciy vyry ir motery
skirtingy eksperimenty metu reiksmingai nesiskyré. Rehidratacija hipertermijos sqlygomis reiksmingai sumazino
tiriamyjy centrini nuovargi, lyginant su dehidratacija hipertermijos sqlygomis. Taciau Sis rodiklis dehidratacijos ir
rehidratacijos hipertermijos sqlygomis buvo nustatytas reiksmingai didesnis, lyginant su kontroliniu eksperimentu
(t. v. CAR rodiklis, lyginant su pradine reiksme, 26% sumazéjo dehidratacijos eksperimento metu; rehidratacijos
eksperimento — 42%; kontrolinio tyrimo metu — 15%). MVJ ir TT-100 Hz sukeltos jégos momento rodikliy kaita
kravio metu tarp eksperimenty reiksmingai nesiskyré.

RaktazodZiai: izometrinis krivis, raumeny centrinis aktyvavimo laipsnis, rektaliné temperatiira, pasyvus Sildymas.

[VADAS

iteratliroje nurodoma, kad auksta kiino vi-
diné temperatiira pagreitina nuovargio atsi-
radima fizinio darbo metu (Morrison et al.,
2004). Kuri laika buvo manoma, kad mechanizmas,
paaiskinantis neuroraumenini nuovargi, hipertermi-
jos salygomis gali kilti tiek dél centrings, tiek dél
periferinés nervy sistemos pokyc¢iy (Kent-Braun,
1999). Ta¢iau M. M. Thomas ir kt. (2006) irodé,

kad hipertermija sumazina darbinguma, ir tai pri-
klauso nuo centrinés nervy sistemos negaléjimo
pilnai aktyvuoti raumens esant aukstai 39°C rekta-
linei temperattrai. Per sporto pratybas ir varzybas
daznai susiduriame su hipertermijos ir dehidrataci-
jos reiskiniais, kurie riboja neuroraumeninij darbg ir
neleidzia pasiekti gery sportiniy rezultaty. Iki Siol
literatiiroje nepavyko rasti duomeny, irodanciy,
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koki terminj poveiki patiria aktyviai sportuojantys
vyrai ir moterys, pasyviai sukélus organizmo dehi-
dratacijq ir rehidratacija hipertermijos salygomis,
kaip tai veikia sportininky atsparuma centriniam
nuovargiui, atliekant didziausio intensyvumo izo-
metrinj kartotinj fizinj kravi.

Hipertermijos metu temperatiriné homeostazé
didina prakaitavima ir Sirdies kraujagysliy sistemos
darba (Armstrong, 2000). Priezastis, dél kurios gali
sumazéti raumeny darbingumas, yra skysciy neteki-
mas organizme — dehidratacija (Armstrong, 2000).
Hipertermijos metu netekus 2% kiino svorio, zmo-
gaus iStvermé sumazéja 22%, o netekus 4% — net
48% (Armstrong et al., 1992). Dirbant karsto klima-
to salygomis ar atliekant didelio intensyvumo ilgos
trukmés fizinius pratimus, Zzmogus vidutiniskai
netenka 0,8—1,4 1/ h prakaito (Armstrong, 2000).
Aklimatizuoti Zzmonés kartu su prakaitu netenka
apie 0,8—2,0 g NaCl / 1, o neaklimatizuoti — apie
3,0—4,0 g NaCl / I (Armstrong, 2000). Pastarieji
elektrolitai zmogaus organizme yra laikomi pagrin-
diniais, kuriy déka palaikoma vandens pusiausvyra
vidulastelingje ir tarplastelinéje terpéje, nervinis
laidumas, lastelinis metabolizmas ir kraujo tiiris —
osmoreguliacija ir spaudimas (Armstrong, 2000).
Ankstesnio miisy tyrimo metu nustatéme, kad rehi-
dratacija hipertermijos salygomis neigiamai veikia
ir dar labiau padidina centrini nuovargj atlickant 2
minu¢iy maksimaly izometrini kravi (Vadopalas ir
kt., 2007 a, b). Manytume, kad rehidratacija hiper-
termijos salygomis turéty sumazinti aktyviai spor-
tuojanciyjy centrini nuovargj dél geresnés Sirdies ir
kraujagysliy sistemos adaptacijos prie hipertermijos
ir fiziniy kriiviy, geresnio vandens ir elektrolity
santykio prakaite, vidulastelinéje ir tarplastelingje
terpéje nei nesportuojanciujy.

Manoma, kad vyry ir motery fiziologinis atsakas
i fizinio kriivio sukelta Siluminj stresa taip pat turéty
skirtis (Moran et al., 1999). Keletas tyrimy parode,
kad kai susiduriama su dideliu Siluminiu stresu ir
fizine veikla, motery organizmo termoreguliacija
yra maziau veiksminga nei vyry (McLellan, 1998).
Moterys, lyginant su vyrais, yra mazesnio Sirdies
ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy pajégumo, turi
daugiau kiino riebalinio audinio, mazesn¢ kiino
masg, mazesni kiino pavirSiaus plota ir didesni san-
tyki tarp kiino pavirSiaus ploto ir mases, juy kiine yra
santykiSkai maziau vandens (Lindle et al., 1997).
Be to, hormoniné estrogeno ir progesterono kaita
menstruacinio ciklo metu gali paveikti motery fizini
darbinguma ir tolerancijq fizinio kriivio sukeltam
Siluminiam stresui (Rothchild, Barnes, 1952; Sato
et al., 1989). Atlikdamos mazo arba vidutinio inten-

syvumo istvermes reikalaujancius izometrinius pra-
timus moterys yra iStvermingesnés nei vyrai (Fulco
et al., 1999; Ditor, Hicks, 2000). Mechanizmas,
aiSkinantis $i iStvermés skirtuma laiko atzvilgiu,
néra iki galo aiSkus (Hunter, Enoka, 2001). Taciau
yra dvi labiausiai paplitusios hipotezés: pirma —
jégos skirtumas atsiranda dél skirtingos raumeny
masés, antra — dél skirtingos raumeny aktyvaci-
jos (Clark et al., 2003). Vyrai turi didesng greityju
raumeniniy skaiduly mase negu létyju. Motery Sis
santykis — priesingas (Staron, Hagerman, 2000;
Bamman et al., 2003). Manytume, kad atlickant
iStvermés reikalaujanti darba dél palankesnés rau-
meny kompozicijos aktyviai sportuojanc¢iy motery
periferinis nuovargis turéty biiti mazesnis nei vyry,
o dél maziau veiksmingos termoreguliacijos —
centrinis nuovargis didesnis, lyginant su vyrais.

Tyrimo tikslas — nustatyti dehidratacijos ir
rehidratacijos hipertermijos salygomis poveiki
aktyviai sportuojanciyjy centriniam ir periferiniam
nuovargiui.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — suauge aktyviai sportuojantys
vyrai (n = 10, amzius 21 + 1,3 m., kino svoris
70,46 £ 6,54 kg, tigis174 + 5,3 cm) ir suaugu-
sios aktyviai sportuojancios moterys (n = 8, am-
zius 21,2 = 2,4 m., kiino masé 60,88 + 8,4 kg,
tgis 170,2 = 4,9 cm). Visi tiriamieji — vidutiniy
nuotoliy bégikai, sportuojantys ne maziau kaip
10 valandy per savaitg. Visos moterys tirtos po
meénesiniy iki menstruacinio ciklo 12 dienos, kai
ju asiné temperatiira buvo zemiausia (folikulinés
fazés metu) (Bauman, 1981; Horvath et al., 1982).
Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslais,
procediira ir galimais nepatogumais. Nora dalyvauti
tyrime jie patvirtino rastu. Tyrimas atliktas laikantis
1975 m. Helsinkio deklaracijoje priimty principu
dél eksperimenty su zmonémis etikos. Tyrimo pro-
tokolas aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame
biomedicininiy tyrimy etikos komitete (Protokolo
Nr. 130 / 2005; Leidimo Nr. BE-2-54).

Dinamometro nustatymas ir padéties suregu-
liavimas. [zometriné blauzdos tiesiamujy raumeny
jéga vertinta naudojant izokinetini dinamometra
(Biodex Medical System 3, New York). Tiriamieji
buvo sodinami { dinamometro irenginio kéde, tes-
tuojama desiné koja. Prie dinamometro pritvirtina-
mas papildomas blauzdos tvirtinimo jtaisas. Nus-
tatoma kelio anatominé sanario asis ir sulyginama
su dinamometro dinaminés apkrovos mazgo asimi.
Nustatoma visa kelio sanario amplitudé. MaZzinant
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viso kiino inercinj svyravima, tiriamasis apjuosia-
mas peciy, liemens ir Slaunies dirzais. Blauzda
sutvirtinama dirzu 4 cm vir§ kulnakaulio gumburo
ties apatiniu trecdaliu, koja fiksuojama per kelio
sanari 90° ir 120° kampu (blauzda istiesta 180°
kampu). Pasveriama tada, kai ji fiksuota 108° + 5°
kampu (sunkio jégos momentu). Registruotas mak-
simaliosios valingosios jégos momentas (N-m) ir
nevalinga (elektriniy impulsy sukelta) jéga.

Eksperimento eiga. Pries eksperimenta tiria-
mieji buvo supazindinami su procediira. Ne anks-
¢iau kaip po savaités tiriamieji atliko kontrolini
arba vieng i§ dviejy eksperimentiniy tyrimy.

Kontrolinio tyrimo metu tiriamieji po neinten-
syvios pramankstos — 10 minuciy bégimo (pul-
sas matuojamas visos pramankstos metu, pulso
daznis — 110—130 tv. / min) — buvo sodinami
1 izokinetinio dinamometro kéde ir atliko kravi
(aprasyma zr. MVJ-2 min), tik pasyviai raumeny
nesildant.

Pirmas eksperimentinis tyrimas nuo kontro-
linio skyrési tuo, kad jo metu vietoj pramankstos
buvo pasyviai sukeliama dehidratacija hipertermi-
jos salygomis. Antro eksperimentinio tyrimo metu
pasyviai sukéléme hipertermija — buvo taikoma
peroraliné organizmo rehidratacija, t. y. per 1 va-
landa kas 6 minutes tiriamiesiems buvo duodama
po 100 ml, 37°C (kiino temperatiiros) fiziologinio
0,9% NacCl tirpalo.

Testavimo eiga. Taikant pasyvaus Sildymo
metodika tiriamieji, atvyke i laboratorija, 30
minuciy ramiai sédédavo jprastinés temperatii-
ros kambaryje (20—22°C). Paskui matuojama ju
rektaliné temperatiira ir atlieckamas kontrolinis
MVJ matavimas, t. y. darant 2 minuciy pertrauka
atliekami trys maksimaliis valingi raumens susi-
traukimai tiesiant blauzda per kelio sanarj 120°
fiksuotu kampu (raumens susitraukimo trukmeé
5 s). Mazdaug 2—3 Siy susitraukimy sekunde
keturgalvis §launies raumuo buvo stimuliuoja-
mas 100 Hz daznio ir 250 ms trukmés elektri-
niy impulsy serija. Paskui kojos buvo pasyviai
Sildomos, i§ karto po Sildymo vél matuojama
rektaliné temperattira. ISlipus i§ vonios, ne véliau
kaip po 5 minuciy, tiriamieji buvo sodinami |
dinamometro kéde ir atliko 2 minuc¢iy maksimaly
valinga izometrini raumeny susitraukima. Krtvio
metu tiriamieji vilkéjo Silta ilga sporting apran-
ga, buvo uzsidéje pirties kepure (hipertermijai
islaikyti eksperimentiniy tyrimuy metu). Abieju
eksperimentiniy tyrimy pabaigoje (pra¢jus vienai
minutei po krivio) buvo matuojama rektaliné
temperatira (hipertermijai kontroliuoti).

Maksimalus valingos jégos izometrinis kravis
(MV]-2 min). MVJ-2 min kriivis truko 2 minutes,
tiriamieji buvo sodinami | izokinetinio dinamo-
metro kédg ir ant odos, ties keturgalvio Slaunies
raumens distaliniu ir proksimaliniu trec¢daliais,
buvo fiksuojami trys 6 X 12 cm anglimi dengti
guminiai elektrodai, pries tai plonu sluoksniu pa-
dengti specialiu geliu. Kriivio metu 3, 14, 29, 44,
59, 74, 89, 104 ir 119 sekundg buvo taikoma iterp-
tiné Slaunies nervo elektrostimuliacija (naudojama
250 ms trukmés 100 Hz daznio elektriniy impulsy
serija TT-100 Hz), sukelta naudojant stimuliatoriy
(modelis MG440, Medicor, Budapest, Hungary).
Elektrostimuliacijos metu itampos dydis sieké
85—105 V. Kas trisdesSimtag MVJ-2 min sekunde,
t. y. 30, 60, 90 ir 120 s, tiriamieji trumpam (~3 s)
nutraukdavo darba atpalaiduodami $launies rau-
menis, ir Sios pertraukos metu buvo atlieckama
kontroliné TT-100 Hz elektrostimuliacija. Po Sio
stimulo tiriamieji toliau tgsé MVJ-2 min kravi.
Registruotas MVJ momentas (N-m), ivertinamas
centrinés aktyvacijos laipsnis (CAR), nusakan-
tis dirbanciy raumeny valingos aktyvacijos dydi
(Enoka, 2002). CAR(%) = MVJ / (MVJ + elek-
trinis impulsas) x 100 (Bilodeau, 2006; Behm
et al., 2001). Kuo didesnis CAR, tuo mazesnis
valingos raumenu aktyvacijos rezervas. Tiriama-
sis kriivio metu buvo motyvuojamas verbaliniu
budu, suteikiant jam vizualig jégos signalo kitimo
informacija.

Norédami palyginti iSugdomos jégos dydi
tarp vyry ir motery, skai¢iavome isSugdytos jé-
gos dydzio (vertinamo niutonmetrais), tenkancio
vienam kilogramui kino masés (kg), santyki =
MVJ (N'm) / kiino mas¢ (kg).

Pasyvaus Sildymo metodika. Tiriamieji sé-
dédami 45 minutes laiké kojas Siltoje vonioje,
kurios vandens temperatira 44 + 1°C, kambario
temperatiira 20—22°C. Sildymo metu jie negaléjo
vartoti jokiy gérimy ar naudoti dirbtinio vésinimo
irenginiy. Vandens temperatiira buvo matuojama
vandens termometru (Brannan Floating Ther-
mometer, UK), patalpos — oro termometru (7FA
Digital Thermo-Hygrometer, UK).

Rektalinés temperatiiros matavimo meto-
dika. Rektaliné temperatiira buvo matuojama
zondu, apvilktu silikonine guma su imontuotu ter-
modavikliu (Ellab, tipas Rectal probe, Denmark).
Tiriamasis prie§ pasyvy Sildyma ir po jo, t. y. apie
dvi minutes, jvesdavo zonda su termodavikliu |
iSeinamaja anga (laikas 10 s, gylis 12 cm) (Prou-
1x, 2003). Po naudojimo zondas su termodavikliu
buvo sterilizuojamas autoklave.
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Sirdies susitraukimo daZnio matavimas.
Pries kiekviena eksperimentinj tyrima ir pasyvaus
§ildymo metu Sirdies susitraukimy daznis (SSD)
buvo registruojamas 5 sekundziy intervalais pul-
so matuokliu (§-625X, Polar Electro, Kempele,
Finland).

Fiziologinio streso (Silumos) indekso (FSI)
matavimo metodika. FSI buvo skaiciuotas pagal
formule (Moran et al., 1998):

FSI =5 (Trelétalinét - :rrektaliné 0) X (39,5v_
- Trektaliné 0)71 + (SSD t— SSD 0) X (180 — SSD 0),

¢ia — Trvektauné 0ir SSD y — pradiniai matavimai, Ty
waline ¢ 1 SSD  — per tam tikra laikg pasikartojantys
matavimai.

FSI vertinimas: streso néra arba labai mazas
(0—2 balai), zemas (3—4 balai), vidutinis (5—6
balai), aukstas (7—S8 balai) ir labai aukstas (9—10
baly).

Rehidratacija. Didziausias skysciuy kiekis, kuri
fiziskai aktyviy Zzmoniy organizmas gali pasisavinti,
yra apie 0,8—1,2 1/ h (Coyle, Hamilton, 1990).
Norint atgauti prarasta skysti, tiriamiesiems pries 15
minuciy iki pasyvaus Sildymo buvo duodama gerti
37°C (kiino temperatiiros) fiziologinio 0,9% NaCl
tirpalo. Per 60 minuciy tiriamieji 1étai iSgerdavo
1000 ml skysc¢io (po 100 ml kas 6 minutes). Pries
tyrima ir po jo nuogi vyrai ir moterys (sausu kiinu)
buvo sveriami elektroninémis svarstyklémis ,, Tanita
TBF 300 (JAV). Nustatytas svorio skirtumas paro-
dé prarasto skyscio kieki. Tiriamieji laikotarpiu tarp
svérimy negaléjo Slapintis ir vartoti skysciu.

Matematiné statistika. Buvo skai¢iuojami
rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuo-
krypiai. Poveikio reik§mingumas tarp lyties, eks-
perimento ir laiko buvo nustatomas naudojant trijy
veiksniy dispersing analizg. Kai buvo nustatomas
statistiSkai reikSmingas poveikis, kartotiniams
palyginimams skaiciuoti taikytas Post hoc testas
ir Bonferroni korekcija. Skirtumas statistiSkai
reik§Smingas, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Sukelus dehidratacija hipertermijos salygo-
mis vyry rektaliné kiino temperatiira vidutiniskai
padidéjo nuo 37,38 + 0,25 iki 39,36 + 0,32°C
(p <0,001), motery — nuo 37,54 + 0,24 iki
39,62 + 0,30°C (p < 0,001). Reik§mingo skir-
tumo tarp vyry ir motery rezultaty nenustatyta
(p > 0,05). Tiriant dehidratacija hipertermijos sa-
lygomis, vyrai vidutini$kai neteko 0,94 + 0,15 kg
(1,33 £ 0,13%) kuno svorio (I° dehidratacija),

moterys — 0,62 + 0,18 kg (1,01 = 0,18%) (I° de-
hidratacija). Moterys vidutiniskai neteko 0,32 kg
maziau negu vyrai (p < 0,001). Atlikus peroraling
rehidratacija hipertermijos salygomis, tiriamy vyry
ir motery rektalinés kiino temperatiiros pokytis
reik§mingai nesiskyré. Vyry svoris vidutiniskai
padid¢jo 0,1 £ 0,42 kg, ir tai sudar¢ 0,1 £ 0,58%
ju ktino svorio, motery — 0,34 + 0,18 kg, ir tai
sudar¢ 0,57 + 0,32% ju kiino svorio. Pastarieji ro-
dikliai rodo, kad buvo atlikta pilna organizmo re-
hidratacija. ISanalizavus fiziologinj kars¢io streso
indeksa (10 baly sistema) nustatyta, kad tiriamieji
patyré vidutinio ir auksto lygio fiziologini stresa:
vyry dehidratacijos tyrimo metu — 7,40 = 1,21,
rehidratacijos — 6,77 + 0,81, motery atitinka-
mai — 8,10 £ 1,01; 7,68 + 0,91. ReikSmingai
patikimo skirtumo tarp vertinamy btiseny rodikliy
nenustatyta (p > 0,05).

Santykiné¢ MVJ 3 krtavio sekunde reikSmingai
sumazéjo (p < 0,001) ir nepriklausé nuo ekspe-
rimento pobiidZzio, t. y. kontrolinio eksperimento
metu, dehidratacijos ar rehidratacijos hiperter-
mijos salygomis (1 pav.). Dispersiné analiz¢ at-
skleide, kad santykineé MVJ priklausé¢ nuo laiko
(p < 0,001), lytis tam jtakos neturéjo (p > 0,05).

Visu triju tyrimy metu TT-100 Hz sukelta ne-
valinga jéga sumazéjo jau 60-a sekunde nuo kriivio
pradzios (p < 0,001) (2 pav.). Dispersiné analizé
atskleidé, kad TT-100 Hz sukelta nevalinga jéga,
tenkanti vienam kilogramui kiino masés, tiek spor-
tuojanciy vyry, tiek motery reik§mingai nesiskyré
visy trijy eksperimenty metu (p < 0,001).

Per visus tris tyrimus CAR sumazé¢jo
(p < 0,001) jau trecia kravio sekunde, ir §is su-
mazejimas iSliko statistiSkai reikSmingas iki krii-
vio pabaigos (3 pav.) Lygindami sportuojanciy
vyry ir motery CAR atliekant MVJ-2 min trijy
eksperimenty metu reik§mingu pokyc¢iy nenusta-
téme (p > 0,05). Kontrolinio tyrimo metu CAR
pakito maziausiai. Dehidratacijos hipertermijos
salygomis CAR sumazéjo daugiausia, lyginant su
kontrolinio tyrimo ir rehidratacijos hipertermijos
salygomis reik§mémis. Rehidratacijos hipertermi-
jos salygomis rezultatai parodé, kad CAR kravio
pabaigoje buvo 15% didesnis, lyginant su dehidra-
tacija hipertermijos salygomis. Dispersiné analizé
atskleide, kad CAR pokytis kriivio metu priklausé
nuo laiko (p < 0,001) ir nepriklausé nuo lyties bei
saveikos tarp $iy veiksniy (p > 0,05).

Vyry Sirdies susitraukimy daznis pasyvaus $ildy-
mo metu padidéjo ~60,8 tv. / min (p < 0,001), rehi-
dratacijos — ~47,8 tv. / min (p < 0,001), hipertermi-
jos tyrimo metu motery SSD padidéjo ~80 tv. / min
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1 pav. Sportuojanciy vyry ir motery maksimalio-
sios valingos jégos, tenkancios vienam kilogramui
kiino masés, rodikliai atliekant MVJ-2 min —
tiesiant blauzda per kelio sanarj fiksuotu 120°
kampu
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(p < 0,001), rehidratacijos — ~65,9 tv. / min
(p <0,001), lyginant su pradine reikSme. [domu
pazyméti, kad rehidratacjos pabaigoje tiek vyruy,
tiek ir motery SSD buvo nereik§mingai mazesnis
negu dehidratacijos hipertermijos salygomis.

REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu nustatéme: rehidratacija hipertermi-
jos salygomis padidino sportuojanc¢iy vyry ir motery
dirbanciyjy raumeny valinga aktyvacija, lyginant su
dehidratacija hipertermijos salygomis, taciau buvo

nustatyta mazesné, lyginant su kontrolinio tyrimo
reikSmémis. Santykiné maksimaliosios valingos
jégos ir elektros impulsy sukeltos jégos momento
rodikliy kaita krivio metu tarp eksperimenty reiks-
mingai nesiskyré. Centrinis aktyvacijos laipsnis,
taip pat santykiniai maksimaliosios valingosios jé-
gos ir elektros impulsy pluosto sukeltos nevalingos
raumeny susitraukimo jégos rodikliai reikSmingai
nesiskyré tarp vyry ir motery.

PanaSaus tyrimo metu K. Vadopalas kartu su
bendraautoriais (2007 a, b), taikydami pasyvaus
raumeny Sildymo metodika, sukélé aktyviai ne-
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sportuojanc¢iy vyry ir motery organizmo hiper-
termija ir 1° dehidratacija. Tuo paciu tyrimu jie
nustaté, kad rehidratacija hipertermijos salygomis
neigiamai veikia ir dar labiau padidina aktyviai
nesportuojanéiy asmeny centrini nuovargj atlie-
kant 2 minué¢iy maksimaly izometrinj kriivi. Siuo
tyrimu nustatéme, kad rehidratacija hipertermijos
salygomis padidino sportuojanciy vyry ir motery
dirbanc¢iyjy raumeny valinga aktyvacija, lyginant
dehidratacijos rodiklius hipertermijos salygomis,
tac¢iau buvo mazesné, lyginant su kontrolinio tyri-
mo reik§mémis. Rehidratacijos eksperimento metu
netektam skyscCiui atgauti tiriamieji géré 37°C

(ktino temperatiiros) fiziologini 0,9% NacCl tir-
pala. Tyrimo metu atlikus peroraling rehidratacija
tiriamieji iki maksimalaus kriivio pradzios visiskai
atgavo i$ organizmo pasalinta skysti. Krivio pa-
baigoje nustatytas 15% didesnis CAR, t. y. atlie-
kant MVJ-2 min buvo sumazintas centrinis nuo-
vargis. Galima manyti, kad tai i§ dalies priklauso
nuo fiziologinio 0,9% NaCl tirpalo, jo patekimo i
kraujotakos sistema. Aklimatizuoti Zzmonés kartu
su prakaitu netenka apie 0,8—2,0 g NaCl /L, o ne-
aklimatizuoti apie 3,0—4,0 g NaCl / | (Armstrong,
2000). Pastarieji elektrolitai zmogaus organizme
yra laikomi pagrindiniais, kuriy déka vyksta van-



92 Kazys Vadopalas, Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Aleksas Stanislovaitis, Nerijus Eimantas, Petras Minderis, Justinas Kudrevicius

3 pav. Sportuojanciy vyry ir motery centrinés ak- [A
tyvacijos santykis (CAR) atliekant MVJ-2 min —
tiesiant blauzda per kelio sanarj fiksuotu 120°
kampu
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dens pusiausvyros palaikymas vidulastelingje ir
uzlastelingje terpéje, nervinis laidumas, lastelinis
metabolizmas ir palaikomas kraujo ttris — os-
moreguliacija bei spaudimas (Armstrong, 2000).
Galima manyti, kad aklimatizuotiems Zmonéms
tinkamai atlikus peroraling rehidratacija kriivio
metu turéty sumazeéti dél dehidratacijos atsirades
centrinis nuovargis. Peroralin¢ rehidratacija Siek
tiek sumazino ir vyry, ir motery rektaling tempera-
tira, SSD. D¢l to sumazéjo FSI rodiklis. Manome,
kad tai susije su atgautu cirkuliuojancio kraujo
kiekiu rehidratacijos metu. Dél Sios priezasties
galéjo pageréti, t. y. sulététi Sirdies veikla, suma-

z&ti centrinis nuovargis (Wilmore, Costill, 2004).
Miisy tyrimo atveju fiziologinio terminio streso
atsakas ir centrinis nuovargis galéjo sumazéti dél
geresnés aktyviai sportuojanciy tiriamyjy Sirdies ir
kraujagysliy sistemos adaptacijos prie hipertermi-
jos ir fiziniy kroviy, geresnio vandens ir elektrolity
santykio prakaite, vidulastelinéje ir tarplastelinéje
terpéje (Armstrong, 2000).

Manéme, kad dél palankesnés raumeny kom-
pozicijos, atliekant iStvermés reikalaujanti darba,
motery periferinis nuovargis turéty biiti mazesnis
nei vyry, o dél maziau veiksmingos termoregu-
liacijos centrinis nuovargis turéty buti didesnis,
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lyginant su vyrais. Visgi lyginant sportuojanciy
vyry ir motery MVJ bei TT-100 Hz izometrinio
kriuvio metu sukelta nevalinga jéga, tenkancia vie-
nam kilogramui tiriamyjy kiino masés, visy triju
eksperimenty metu aktyviai sportuojanciy vyry ir
motery rezultatai nesiskyré.

Galima manyti, kad fiziologinio terminio stre-
so atsaka lemia daugybé veiksniy, tarp kuriy ne-
abejotinai yra peroraliniai skys¢iy pasisavinimo
fiziologiniai mechanizmai ir pasyvaus Sildymo
metodikos parinkimas. Fiziologinio 0,9% NaCl
tirpalo pasisavinimas hipertermijos metu priklauso
nuo fiziniy asmeny vegetacinés (termoreguliaci-
jos), Sirdies ir kraujagysliy sistemy adaptacijos
prie fiziniy kriviy ir hipertermijos.

ISVADOS

CAR ir santykiniai MV] ir TT-100 Hz rodikliai
tarp aktyviai sportuojanc¢iy vyry ir motery visy
eksperimenty metu reikSmingai nesiskyré.

Rehidratacija hipertermijos salygomis reiks-
mingai sumazino tiriamyjy centrini nuovargi, ly-
ginant su dehidratacija hipertermijos salygomis.
Taciau S§is rodiklis rehidratacijos ir dehidratacijos
hipertermijos salygomis buvo nustatytas reikSmin-
gai didesnis, lyginant su kontrolinio eksperimento
reikSmémis.

MV]J ir TT-100 Hz sukeltos jégos momento
rodikliy kaita kriivio metu tarp eksperimenty reiks-
mingai nesiskyre.
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THE EFFECT OF DEHYDRATION AND REHYDRATION UNDER
THE CONDITIONS OF HYPERTHERMIA ON CENTRAL AND
PERIPHERAL FATIGUE OF MEN AND WOMEN ACTIVELY
ENGAGED IN SPORTS

Kazys Vadopalas, Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Aleksas Stanislovaitis, Nerijus Eimantas,
Petras Minderis, Justinas Kudrevi¢ius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the impact of dehydration and rehydration under the conditions of
hyperthermia on central and peripheral fatigue of man and women actively engaged in sports. The research
participants were actively engaged in sports adult males (n = 10, age 21.1 = 1.3 years, body mass 70.46 + 6.54 kg,
and height 174 + 5.3 cm) and actively engaged in sports females (n = 8, aged 21.2 + 2.4 years, body mass 60.88 +
8.4 kg, and height 170.2 + 4.9 cm) (medium distance runners training > 10 h a week).

Three studies were carried out — one control study and the other two — experimental. During the
first experiment the bodies of the research participants experienced hyperthermia and dehydration (research
participants kept their legs up to the pelvis in the bath with hot water (44 + 1°C) for 45 minutes), and was
caused I° dehydratation. During the experiment, male subjects lost an average of 0.94 + 0.15 kg (1.33 +
0.13%), the female subjects has lost an average of 0.62 + 0.18 kg (1.01 + 0.18%) of their body weight.
During the other experiment, using the same procedure of increasing hyperthermia, the organisms experienced
peroral rehydration (within 1 hour every 6 min subjects were given 100 ml (a total of with the1000 ml) of
37°C NaCl 0.9% solution). Men’s weight increased by an average of — 0.1 + 0.42 kg (0.1 + 0.58%), while
women’s weight increased by an average of — 0.34 = 0.18 kg (0.57 £ 0.32%) of their body weight. The
load of maximum voluntary contraction (MVC) lasted for 120 seconds, every 15 seconds the muscle was
stimulated by electrical impulse beam (the duration of stimulation was 250 ms, frequency — 100 Hz (TT-
100 Hz)). We registered muscle MVC torque (N'm), induced involuntary muscle force — TT-100 Hz and
the degree of central activation of muscle CAR.

After dehydration under the condition of hyperthermia and rehydratation under the condition of
hyperthermia, the rectal males and females body temperature averagely increased by ~2°C (p < 0.001). MVC,
TT-100 Hz and CAR rates among men and women of all experiments did not differ significantly. Rehydration
under the condition of hyperthermia significantly reduced the central fatigue of the subjects compared to
dehydration under the condition of hyperthermia. But that rate was significantly higher compared to the one
in the control experiment (that is to say CAR rate compared to the beginning value reduced significantly —
by 26, 42, 15%). MVC and TT-100 Hz-induced forces change during exercise were not significantly different
between the experiments.

Keywords: isometric exercises, central activation rate, rectal temperature, passive heating.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (isskyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi buti jvertinti), aiskiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacijg turi i§ anksto suderinti su Redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsnj recenzuoja du Redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti
recenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. D¢l to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankrascio egzemplioriai ir CD diskas siunc¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultira. Sportas® Redaktoriu
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas“ atsakingajai sekretorei Daliai Mickevi¢ienei
Lietuvos kiino kulttiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninio pasto adre-
sas, faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekl;.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas (straipsnio pavadinimas; autoriaus vardas ir pavarde; istaigos, kurioje dirba ar mokosi auto-
rius, pavadinimas (nurodant miesta ir Sali); adresas susiraSinéti).

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), i§vadas.

RaktazZodziai. 3—5 informatyvis zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos istirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodika. Sioje dalyje turi bati pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
nalts metodai arba pateikiamos nuorodos { literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti. Straipsnyje neturi
buti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Rezultatai turi buti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne daugiau
kaip 3—4 lenteles ar 4—>5 paveikslus), pazymimas ju statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimy rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir i§vados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami juy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatiira. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasciai). | sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, | kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.
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3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi bti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio A4 formato (210 x 297 mm) balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluc¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje —
3 cm, desingje — 1,5 cm, virSuje ir apacioje — po 2,5 cm. Puslapiai numeruojami apatiniame deSiniajame
kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus ir simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus juy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi Zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas tyrimas, pavadinimas ir adresas; d)
autoriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas an-
tras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas. Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio
autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape suraSomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) ir trumpa antras-
te. Visi paaiskinimai turi buti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numery, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi bati nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku). Paveikslus prasytume pateikti atviru formatu (kad biity galima redaguoti).

Literatiiros sarase Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécelés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir varduy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; ¢) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; ¢)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt.*.

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty pac¢iy mety Saltiniai yra keli, bitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazyméti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevicieng, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.

Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukStyjy mokykly studentams. Kaunas:
Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijuy istoriné raida. A. Dumdéiené ir kt. (Red. kol.), Ugdymo
teorijy raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavi¢ius, A. Buliuolis, V. Butkus
ir kt., Lengvoji atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas:
Egalda.

Vecdkiené, N., Zaliené, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo
veiksnys. Asmenybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl.
konferencijos medziaga (pp. 159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkiené, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatle¢iy kraujyje fizinio kriivio
metu. Sporto mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except
abstracts, preliminary reports or thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles (manuscripts) are up to 10 printed pages, review articles (manuscripts) — up to 20 printed
pages. Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted
by invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding
the appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and Compact disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the Journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone number
of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page (the title of the article; the author’s name and surname; the name of the institution where the
authors works or studies (indicationg the city and the country); the address for correspondence).

The abstract (not less than 2000 characters, i.e. the complete page) in English and Lithuanian. It is important to
reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major data
of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases.

Introduction. It should contain a clear statement of the problem of the research, the extent of its solution, the
new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject, the purpose of
the study and the object of the study.

Research methods. In this part the methods of the research should be stated. If the methods of the research
used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of a particular method should be
stated. References should be given for all non-standard methods used. The methods, apparatus and procedures
should be identified in sufficient detail. Appropriate statistical analysis should be performed based upon the
experimental design carried out. Do not include information that will identify human subjects.

Research results. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3 or
4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should be
denoted.

Discussion. The discussion section should emphasise the original and important features of the study
and avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate within the discussion the
significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observations. Authors should
provide conclusions that are supported by the data. The conclusions provided should be formulated clearly
and logically avoiding excessive verbiage.
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Acknowledgements. On the Acknowledgement Page the authors are required to state all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in case such support had been provided).

References. Only published materials (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard A4 paper (210 x 297 mm) with the interval between lines 6 mm
(1.5 line spaced), with a character size at 12 points, with 3 cm margin on the left and 1.5 cm on the right, with
a 2.5 cm margins at the top and the bottom of the page. Pages are numbered in the bottom right-hand corner
beginning with the title page numbered as Page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should be
explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in the
text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results of all
measurements and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units. In the
text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven on — in
Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c¢) the name and the address of the institution and the department where the work
has been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom
correspondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title
is needed. The title page should be signed by all authors of the article.

Abstracts in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure 1.
The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript. The figures should
be presented in open file formats so that they could be edited.

References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spelling and accent marks as in the
original, d) the journal title, e) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors are
named, list only the first three adding “et al.”.

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included. Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.

Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger III
& F. 1. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Dientsbier
(Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228). Lincoln:
University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Training and Competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.
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