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Sveikiname!
Congratulations!

2009 m. gruodzio 22 d. Lietuvos ktino kulttiros akademijos is-
kilmingame Senato posédyje akademijos Garbés daktaro var-
das suteiktas Maskvos regioninio centro Tarptautinés lengvo-
sios atletikos federacijy acociacijos direktoriui dr. Vadimui
Zelicionok.

Dr. Vadim Zelichenok, Director of the International Association
of Athletics Federations Moscow Regional Development Centre,
was conferred the title of Doctor Honoris Causa of the Lithuanian
Academy of Physical Education at the grand meeting of the Senate
of the Lithuanian Academy of Physical Education on December
22, 20009.

2010 m. kovo 9 d. Lietuvos kuno kultaros akademijos iskil-
mingame Senato posédyje akademijos Garbés daktaro vardas
suteiktas Lietuvos golfo federacijos valdybos nariui Vytautui
Motiejunui.

Vytautas Motiejunas, Board Member of the Lithuanian Golf
Federation, was conferred the title of Doctor Honoris Causa of the
Lithuanian Academy of Physical Education at the grand meeting

of the Senate of the Lithuanian Academy of Physical Education
on March 9, 2010.

2010 m. kovo 25 d. Lietuvos kiino kultiiros akademijos iskil-
mingame Senato posédyje akademijos Garbés daktaro vardas
suteiktas Lietuvos lengvosios atletikos federacijos prezidentui
Eimantui Skrabuliui.

Eimantas Skrabulis, President of the Lithuanian Athletic
Federation, was conferred the title of Doctor Honoris Causa of the
Lithuanian Academy of Physical Education at the grand meeting
of the Senate of the Lithuanian Academy of Physical Education
on March 25, 2010.
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ATRANKOS PROBLEMA, SVARBIAUSIOS REKOMENDACIJOS
IR MODELINES CHARAKTERISTIKOS ATRENKANT
JAUNUOSIUS BOKSININKUS | PRADINIO RENGIMO GRUPES

Vidas Bruzas, Vitalijus Subacius
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Vidas Bruzas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Individualiy sporto Saky katedros docentas. Moksiniy
tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymas.

SANTRAUKA

Literatiiros analizé ir misy praktiné patirtis rodo, kad bokso treneriai gauna mazai informacijos ir retai taiko moks-
liskai pagristus atrankos ir prognozés kriterijus, kurie leisty kur kas tiksliau jvertinti vaiky gabumus ir galimybes.

Siuo metu is esmés neegzistuoja pradiné atranka i bokso grupes. Pagrindinis treneriy ir sporto mokykly uzdavinys yra
grupiy komplektavimas. Dél atrankos kriterijy nebuvimo ir jy netaikymo daug vaiky nustoja sportuoti jau pradinio
rengimo grupése (Menuxosa, 1990; Winfried, 2001), ir tai neigiamai veikia auksto sportinio meistriskumo boksininky
rengimq (Benawes, 2000, Ilonuesckuii u op., 2002; Iacvkos, Kyzvmun, 2008).

Apzvalgos tikslas — analizuojant literatiirq apzvelgti gabumy isaiskinimo ir atrankos problemaq, susisteminti ir pa-
teikti svarbiausias rekomendacijas ir modelines charakteristikas, reikalingas jauny perspektyviy boksininky atrankai
{ pradinio rengimo grupes.

Pagrindinés isvados: 1) gabumai yra genetiskai determinuoti ir pasireiskia tik konkrecioje sportinéje veikloje, o uz sios
veiklos jie gali is viso neegzistuoti; 2) boksininko sportinio meistriskumo lygis priklauso ne tk nuo fiziniy, funkciniy,
bet ir nuo psichiniy ypatybiy lygio,; 3) bokso treniruotes pradeéti lankyti galima ne anksciau kaip nuo 9—10 m., 4)
svarbiausias preliminarios atrankos tikslas — jvertinti trukdziy lygi (trukdys — tai tokios ypatybés, kurios neleis
vaikui siekti puikiy sportiniy rezultaty): létas informacijos priéemimas ir apdorojimas, nepakankams démesio paskirs-
tymas ir jo intensyvumas, prastas erdves ir laiko vertinimo tikslumas; 5) pirminiu boksininky atrankos etapu biitina
nustatyti jy vestibuline funkcijq ir kaitq, pasitikéjimq savimi, greitumaq, jéga, staigiqjq jégaq, istverme, gebéjimq atlikti
tiesius smiigius ir gintis nuo jy, 6) antruoju boksininky atrankos etapu reikia nustatyti sportininky greitumaq, jéga,
staigiqjq jégq, istverme, technikos veiksmy lygj ir kaitq, nuotolio jutimq specifinémis sqlygomis, paprastq ir sudétingq
reakcijq, taip pat jie turi atsakyti { 3 teorinius klausimus.

RaktazodZiai: boksas, gabumuy ir atrankos problema, rekomendacijos, modelinés charakteristikos, pradinio rengimo
grupes.

[VADAS

astovus sportiniy rezultaty augimas ir di-
déjanti sportininky konkurencija pasaulyje
kelia vis didesnius reikalavimus ne tik
sportininky parengtumui, bet ir racionalesnei
sportininky atrankai. Tik gero fizinio, funkcinio
ir psichologinio parengtumo sportininkai, turin-
tys igimty gabumy konkreciai sporto Sakai, gali
islaikyti didéjancia konkurencija (Menuxona,

1990; I'acvkoB, Ky3smun, 2008). Nuo to, kaip
s¢kmingai bus sprendziama atrankos problema,
priklauso bokso plétra misy Salyje, pasiekimai
olimpinése zaidynése ir kitose tarptautinése var-
zybose. Talentingus vaikus surasti labai sunku,
todel ju paieska turi biiti labai gerai organizuota
ir moksliSkai pagrista (Menuxosa, 1990; Winf-
ried, 2001).
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Problema. Literatiiros analizé, praktiné patir-
tis rodo, kad bokso treneriai gauna mazai informa-
cijos ir retai taiko moksliSkai pagristus atrankos ir
prognozés kriterijus, kurie leisty kur kas tiksliau
jvertinti vaiky gabumus ir galimybes. Siuo metu i§
esmés neegzistuoja pradiné atranka i bokso grupes,
o pagrindinis treneriy ir sporto mokykly uzdavi-
nys yra grupiy komplektavimas (IlonmueBckuii n
np., 2002). Dél atrankos kriteriju nebuvimo ir juy
netaikymo daug vaiky nustoja sportuoti jau pradi-
nio rengimo grupése (Menuxoa, 1990; Winfried,
2001), ir tai neigiamai veikia auksto sportinio
meistriSkumo boksininky rengima (ITonueBckuii
u ap., 2002).

Naujumas. Jaunyjy boksininky atrankos pro-
blema mazai nagrinéta, pasigendama rekomen-
dacijy, reikalingy jauny perspektyviy boksininky
atrankai { pradinio rengimo grupes.

Pagrindinis Sios apZvalgos tikslas — ana-
lizuojant literatiira apzvelgti gabumy ir atrankos
problema, susisteminti ir pateikti svarbiausias
rekomendacijas ir modelines charakteristikas, rei-
kalingas jauny perspektyviu boksininky atrankai {
pradinio rengimo grupes.

Pagrindinis tyrimo metodas — login¢ deduk-
ciné mokslinés ir metodinés tiriamosios medziagos
analize.

GABUMU IR ATRANKOS
PROBLEMOS APTARTIS

Gabumo savoka pirmasis savo darbuose pa-
vartojo zymus senoveés graiky filosofas Platonas
(428—348 m. pr. Kr.). Savo veikale ,,Valstybe”
(2000) jis iSkelé minti apie jgimta Zmoniy
nelygybe. Jam taip pat priklauso id¢ja apie gabumuy
kitima. Toliau mokyma apie gabumus plétojo jo
mokinys Aristotelis (384—322 m. pr. Kr.), kuris
gabumus apibiidino kaip vidines potencines kiino
ypatybes, ,,be kuriy iSoriskai determinuota veikla
negali buti efektyvi”. Kiekvienas i§ ju (gabu-
mas ar negabumas) vadinamas taip ne todél, kad
kazkas yra tokios biisenos, o dél to, kad turi jgimty
gabumu lengvai kazka daryti (Apuctorens, 1975).
Konfucijaus mokinys Siun-Czy (313—238 m. pr.
Kr.) rasé: ,,Reikia gerbti iSmintingus ir panaudoti
gabius suteikiant kiekvienam pareigas ir ranga,
priderancius ju talentui <...> Nors zmogui gamta
yra suteikusi nuostabias ypatybes ir iSmintj, jis
dar turi gauti gera mokytoja ir visur juo sekti”
(I'yxxanmoBckmii, 1978).

Sportuojanciam organizmui fiziSkai tobuléti, jo
organizmo treniruotumui didinti didele jtaka turi

zmogaus fizinés veiklos genetinis paveldéjimas
(bemames, 2000). Pagal kokybinius pozymius
genetinj paveldéjima galima skirstyti { tris grupes:
igymiy, gabumy, talento (Radziukynas, 2005).

[gymiai — tai elementarlis jgimti organizmo
ypatumai (Radziukynas, 2005). Pavyzdziui, ge-
béjimas vaikscioti, bégioti, jveikti daug pastangy
nereikalaujancius fizinius sunkumus ir kt.

Gabumai — jvairiy asmenybés pozymiy (mor-
fologiniy, funkciniy, psichologiniy ir kt.) poreis-
kis konkrecioje sportinéje veikloje, kurie lemia
pastarosios kokybe (Bosakos, 1981). Kaip raso
K. K. Platonovas (Ilmaronos, 1972), ,,gabumai
ne tik pasireiskia konkrecioje sportingje veikloje,
o uz Sios veiklos jie gali i§ viso neegzistuoti.”
Dauguma autoriy (Bomnkos, 1981; Radziukynas,
2005) pazymi, kad gabumai sporto sirtyje yra
genetiskai determinuoti. Kadangi motorikos vys-
tymasi kazkiek lemia genotipas, galima teigti, kad
kiekvienas individas treniruodamasis gali pasiekti
tam tikra, jam budinga riba, kurios virSyti jau
nebegalés (LlBapu, 1978; Zutkis, 1981). Savaime
suprantama, kai Siuolaikinis mokslas yra pasiekes
toki lygi, kad konkrecios ribos kiekvieno zmogaus
vystymesi kol kas neimanomos.

Talentas — labai dideli kurios nors srities
gabumai. Ji sudaro morfologiniy, fiziologiniu, fizi-
niy, psichologiniy ir kity jgymiy visuma (Radziu-
kynas, 2005). Jie pasireiskia tam tikroje veikloje,
kuri sudaro palankias salygas siekti aukStumy
ateityje. Talentas ugdomas ankstyvose gyvenimo
stadijose ir priklauso nuo aukléjimo, aplinkos (Mi-
chel, Novak, 1983; MapteiaoB, 2002). Sportinis
talentas ir sportiné treniruoté yra vienas nuo kito
neatsiejami ir vienas kita papildo. Talentas pasi-
reiskia tik tikslingai ir veiksmingai treniruojantis
(Thiess, 1989).

Tinkamumas — zmogaus atitikimas atskiros
sporto Sakos reikalavimams (Zutkis, 1981). Ne-
tinkamu konkreciai veiklai Zzmogus pripazistamas
ne tik tada, kai neturi reikiamy gabumuy, bet ir
tada, kai jam dél kai kuriy priezasc¢iy ta veikla
neprieinama. Pavyzdziui, dél mazo deguonies
suvartojimo yra netinkamas iStvermés sporto $a-
koms.

Gabumy nustatymo ir ivertinimo sistema
praktikoje vadinama atranka. Tai nevienkartinis
sportininko testavimas, o daugiametis procesas
nuo naujoko iki olimpiecio (3amopoxanos, 1990).
Atrankos kriterijai — tai specialiyju judéjimo
ypatybiuy kokybinés ir kiekybinés charakteris-
tikos, kuriomis remiamasi atrenkant vaikus |
sportines grupes (Menuxosa, 1990). Atranka gali
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biti: socialing, etiné, pedagoginé, techniné ir kt.
(3anmopcxkwmii, bynrakos, 1980; Winfried, 2001).
Tikslaus atsakymo, kokius atrankos kriterijus,
metodus ar testus reikia taikyti vykdant atranka,
kurie garantuoty boksininko ¢empiono ar bok-
sininko talento atradima, niekas neduos, galima
tiktai numatyti prieigos buidus ir Zinoti tai, ka rei-
kia daryti norint atranka padaryti veiksmingesng.
Atrankos pagrindinis tikslas yra aukstos klasés
sportininko modelio ar modeliniy charakteristi-
ku sudarymas (Ilmatonos, 3amopoxanos, 1991;
Maprteinos, 2002). Modelines boksininky cha-
rakteristikos turi biiti sudarytos i§ tokiy rodikliy,
kurie parodo boksininko parengtumo lygi (fizi-
ni, technini, taktinj ir psichologini) (benames,
2000). Neuztenka zinoti vien tiktai galutines
olimpinio ¢empiono ar rekordininko modelines
charakteristikas, bet reikia iSmanyti ir tai, kaip
sportinis idealas formuojasi, kokiomis modeli-
némis charakteristikomis jis iSsiskiria kiekvienu
sportinio tobuléjimo etapu. Reikia atsiminti, kad
kiekvienas organizmas priklausomai nuo igim-
tu, aplinkos veiksniy ir treniruotés metodikos
vystosi individualiai (Bonkos, 1981; I'achkoB,
Kyssmun, 2008). Ne paslaptis, kad daug labai
gabiy boksininky ir kity Saky sportininky ne-
pasieké olimpiniy aukStumy dél nemoksiskos
trenerio veiklos. Tokios veiklos poreiskio for-
mos yra individualaus pri¢jimo prie sportininko
stoka, rezultaty forsavimas, treniruotés vyksmo
monotonija, atsigavimo priemoniy stoka ir pan.
(Winfried, 2001).

Prognozavimas — tai mokslinis numatymas,
kaip ateityje plétosis atskiros funkcijos, objektas
ar sistema ir kokiomis aplinkybémis ivyks pléto-
tés pokyciai (Zutkis, 1981). Tai pats svarbiausias
klausimas, sprendziamas atrankos metu. Jei ats-
kiry funkcijy plétra galima prognozuoti, atranka
i$ principo galima, jei ne — atranka neijmanoma
(Bonkos, 1981; Taiima3os, bakynes, 2005).

Boksininky atrankos organizavimas, pagrin-
diniai reikalavimai, atrankos etapai, modelinés
charakteristikos. Sitilomos tokios praktinés atran-
kos organizavimo formos (Zutkis, 1981; Xynanos,
Bacunses, 2001, Maptsiaos, 2002):

e Epizodinis bendrojo lavinimo mokykly
vaiky agitavimas, kurj atlieka pats treneris, sporto
mokyklos, klubo atstovai, {Zymiis sportininkai.

e Trenerio ir fizinio lavinimo mokytojo tar-
pusavio kontaktai. Treneris konsultuojasi su mo-
kytoju apie atskiry vaiky sportinius gebéjimus ir
polinkius atitinkamai sporto $akai, stebi fizinio
lavinimo pamokas ir atskiry mokiniy elgesi jose,

mokytojui padedant atlieka kontrolinius testus.
Si forma yra vertingesné uz epizoding, kadangi
treneriui padeda specialistai, gerai pazistantys
savo mokinius, zinantys ju stipriasias ir silpnasias
savybes, charakterio bruozus ir pan.

e Vykdyti preliminary jaunyjy moksleiviy
rengima atskirose bendrojo lavinimo klasése. Du
kartus per savaitg fizinio lavinimo pamokose vai-
kai turi biiti mokomi pagrindiniy bokso pratimy,
atlickamas testavimas, stebimas vaikuy gebéjimu
tobuléjimas. Tai turéty trukti apie 1—2 metus.
Mokymo proceso pabaigoje treneriai atrenka ga-
besnius vaikus { specialiasias klases, bokso mo-
kyklas ar klubus, kur jiems sudaromos galimybés
siekti sportiniy auk§tumuy. Sios formos privalumai:
geresné atrankos kokybé (matome vaiky gebéjimy
pazanga, ne tik pradinius rezultatus), mazesnis
psichologinis stresas (jeigu tas vaikas yra netinka-
mas Siai sporto Sakai, be to, yra priprates prie savo
mokyklos salés). Pagrindinis Sios formos trikumas
yra organizacinis (specialisty alga, baziy stoka,
1ésy stoka). Dél to $i atrankos forma negali biiti
taikoma masiSkai, nors jos pranasumas pries kitas
akivaizdus.

Pagrindiniai boksininky atrankos reikalavimai
(Kmnako, 1999; bemames, 2000):

e Atrankos procese turi biiti naudojamos vi-
sos pagrindinés jos formos, remiamasi jvairiy testy
ir méginiy rezultatais.

e Atranka bus veiksminga, jei bus atsizvel-
giama ne { vieno testo rezultatus, bet remdamiesi
daugelio duomenimis kompleksiskai jvertinsime
sportinius gabumus.

e Reikia atsizvelgti | konkrecias salygas. Pa-
vyzdziui, gal vaikas parodé blogesni rezultata ne
todél, kad jis yra negabus, o dél to, kad niekada
néra to pratimo dargs.

e Atranka turi biiti dinamiska, t. y. vykti eta-
pais, o ne tapty vienkartine akcija. Daugelis spe-
cialisty mano, kad atrankos procese perspektyviis
pasirodo ne tie vaikai, kuriy pradiniai rezultatai
labai geri, o tie, kuriy pagrindiniy fiziniy ypaty-
biy geréjimo tempai dideli per pirmuosius 1,5—2
metus.

e Bitinas individualus pri¢jimas prie kiekvie-
no vaiko, t. y. reikia atsizvelgti { kompensuojama-
sias vaiko savybes. Dazniausiai geri boksininkai
yra auksti, ilgomis rankomis ir plonomis kojomis,
todél treneriai nenoriai ima nedidelio Gigio apkii-
nius vaikus. Visgi pries paskelbiant, kad tie vaikai
yra netinkami boksui, reikéty patikrinti juy fizines,
funkcines ir psichologines savybes. Gal jis turi
puikia funkcing sistema, gera koordinacija, o gal
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jo atkaklumas ar valia yra iSskirtiné. Pavyzdziui,
Vidas Biciulaitis, kurio tigio, greicio, galingumo
ir net technikos rodikliai néra labai geri, i$siskyré
dideliu funkciniu pajégumu ir kovingumu. Jis
i8kovojo trecia vieta 1995 m. Pasaulio bokso ¢em-
pionate.

e [gudziy lygis, kuriy pagrindu lavéja motori-
niai gabumai, pasireiskia tik konkrecioje veikloje.

e Atskiry individy sportiniai gabumai pasi-
reisSkia jvairiais amziaus tarpsniais. Be to, vaikuy
antropometriniai rodikliai ir atskiros fizinés ypa-
tybés vystosi ne vienu laiku ir skirtingu tempu
(akceleracija, kritiniai laikotarpiai, individualus
lytinis brendimas ir pan.).

e Sprendima apie vaiko tinkamuma reikéty
daryti tik kryptingo treniruotés vyksmo metu, kada
vaikas yra mokomas pagrindiniy bokso pratimy
atlikimo technikos ir taktikos.

e Kuo daugiau vaiky treneris iSbandys, tuo
mazesnés jo klaidy galimybés. Kuo daugiau at-
rinksime gabiy vaiky ir kuo maziau negabiy, tuo
veiksmingesné bus atranka ir didesné galimybé
atrasti talentingy vaiky.

e Reikia visada atsiminti, kad Simtaprocenti-
nis prognozavimas yra neimanomas.

Sportiné atranka — ilgametis procesas, kai
treniruo¢iy metu yra tikslinamos zinios apie spor-
tininky gabumus. Yra skiriami trys pagrindiniai
atrankos etapai (3armopckuii, bynrakos, 1980):

e Preliminari atranka. Jos metu nustatoma,
ar tikslinga vaikui kultivuoti boksa. Siuo etapu
nebiitina vaikui kelti labai dideliy reikalavimy. Jei
vaikas yra sveikas, nori kultivuoti §ia sporto Saka
ir néra trukdziy, reikia priimti ji sportuoti. Truk-
dys — tai tokios ypatybés, kurios neleis vaikui
siekti puikiy sportiniy rezultaty.

e Tikslinamoji atranka. Siuo etapu progno-
zuojama, ar s¢kmingas bus jaunojo sportininko
treniruotés vyksmas. Pagrindiniai kriterijai: fizi-
niy ypatybiy geréjimo tempai, geb&jimas pakelti
didelius pratyby kriivius, sportinés technikos is-
mokimo laipsnis, psichologinés, valios ypatybés
ir pan.

e Sportiné ,,selekcija”. Pagrindinis $io etapo
tikslas — i§ gabiy boksininky biirio (iSkovojusiy
1—3 v. LC) atrinkti talentingus, galinéius pa-
siekti geriausiy sportiniy rezultaty. Siuo etapu
atsizvelgiama i specialiojo fizinio parengtumo
lygi, gebéjima gana stabiliai startuoti varzybose,
fiziologinius rodiklius, kovinguma, motyvacijos
lygi ir kryptinguma. Vis délto didziausias déme-
sys Siuo etapu turi buti skiriamas psichologiniam
sportininko parengtumui (Menuxosa, 1990).

Boksas — sudétingos koordinacijos, greicio
jégos, nestandartiné acikliné dvikovos sporto Saka.
Dvikovos metu, laikydamiesi bokso taisykliu, ko-
voja du sportininkai, stengdamiesi suduoti vienas
kitam kuo daugiau tikslesniy ir stipresniy smugiy
minkStomis pirStinémis dengtais kumsciais ir pra-
leisti kuo maziau smiigiy nuo varZovo naudojant
leistinus gynybos veiksmus. Jau i§ bokso apibrézi-
mo galima suprasti, kad boksininko meistrisSkumo
lygi lemia ne kokia nors viena ypatybé, o visas
ju kompleksas (koordinacija, greitumas, greicio
iStvermé, galingumas, reakcija, psichologinés
ypatybés, funkciné sistema ir pan. (Xynaaos, Ba-
cuibes, 2001). Todél boksininky atranka yra labai
sudétinga.

Aukstos kvalifikacijos boksininko modelinés
charakteristikos yra Sios (Boxkos, 1981; I'acpkoB,
1989; ®unumonos, 2006; I'acrkoB, Ky3pMuH,
2008 ):

e Varzybinés veiklos rodikliai.

e Fizinio iS$sivystymo rodikliai (antropometri-
niai duomenys).

Fiziniy ypatybiy iSugdymo lygis.
Techninio parengtumo lygis.
Taktinio parengtumo lygis.
Funkcinés buiklés rodikliai.

e Psichologiniai ypatumai.

e Amziaus modelinés charakteristikos.

Boksininko judéjimas, veiksmy intensyvu-
mas, reagavimo pobidis, taktiniy veiksmy eiga
priklauso ne tik nuo paties savgs, bet ir nuo var-
zovo veiklos ringe (Bonkos, 1981). Norédamas
i$siaiskinti, kas turi didziausia poveiki jaunuyju
boksininky igtdziy formavimuisi ir s¢kmingai
veiklai, V. M. Volkovas (Boakos, 1981) atliko
specialiyju kontroliniy pratimy rezultaty ir grei-
¢io, koordinacijos, jégos, greiCio jégos, iStvermeés
rodikliy rezultaty koreliacing analiz¢. Pasirodo,
sékminga jaunyju boksininky veikla daugiausia
lemia informacijos priémimo ir apdorojimo grei-
tis sudétingomis salygomis (sudétinga reakcija),
démesio paskirstymas ir jo intensyvumas, erdvés
ir laiko vertinimo tikslumas, vestibulinis jautru-
mas, susij¢s su jvairiomis galvos padétimis ir
atsparumu smiigiams, pasitikéjimas savimi, ko-
ordinacija, greitumas. V. M. Volkovas (Boinkos,
1981) teigia, kad boksininkai, kuriy greitumo
ir koordinacijos lygis pradinio rengimo etapu
buvo aukstesnis, i§saugojo $i pranasuma per visa
sportinj staza.

Kaip jau ming¢jome, atliekant preliminaria at-
ranka nebiitina vaikui kelti labai didelius reikalavi-
mus ir sureik§minti visy modeliniy charakteristiky



8

Vidas Bruzas, Vitalijus Subacius

1 lentelé. Vaiky fiziniy ir psichiniy ypatybiy lygio nustatymo testai ir jy rodikliy poky¢iai per pirma atrankos etapa (12—14 m.)

Atranka j pirmy mety pradinio
Pavardé, vardas Preliminari atranka .
rengimo grupes
Pradi-
Rodikliai radt Po Po Po Po1m. Po 1,5 m. Po2m.
niai 1 mén. | 3mén. | 6 mén.
60 m bégimas, s
9,5-9,7 9,4—9.,6 9,3—9.5
(Pomanos, [lerrepes, 1984)
Teniso kamuoliuko metimas, m
(3amopoxusrii, XoxioB, 2004) 1820 2123 2426
Atsispaudimai, kartai
10—12 13—15 16—18
(Pomanos, [lerrepes, 1984)
Plaukimas, m
20—30 45—55 70—80
(Pomanos, [lerrepes, 1984)
Prisitraukimai, kartai
2—4 3—5 4—6
(I"'acpkoB, Ky3zpmus, 2008)
Suolis i tolj jsibégéjus, cm
2,95—3,05 | 3,05—3,15 | 3,15—3,25
(I"'acpkoB, Kyzpmun, 2008)
Mokeéjimas judeti, atlikti tiesius smuigius
ir gintis nuo jy (vertinama 10 baly skale) 4—5 5—6 6—7
(PomanoB, [lertepes, 1984)
Pasitikéjimas savimi (J. Kiseliovo skalé Ne maziau
”Termometras“) kalp I T I I ™" | TTTT ™ | 77T El
(Mapuuyx, bayzos, 1990) 5 balai
Inf . PO —
n 9@a01jos priémimo ir perdirbimo Ne maziau
greitis
kai SRR RN (R R U I,
(Landolto lentelé) _ ap ” ” ” ” ” ”
(Xynanos, ®poos, 1970) I bitas pers
Démesio paskirstymas ir intensyvumas Ne maziau
(Burdono-Anfimovo korekciné lentelé) kaip SR T p— |- | - U [ — -
(Xynanos, ®poios, 1970) 20
Paklaida
Nuotolio jutimas (Nikifirovo metodika) ne didesné
(Xynanos, ®poiios, 1970) kaip 3,1 + 7 7 7 7 7 7
0,14 cm
Vestibuliniy ir somatiniy reakcijy dydis Ne maziau
(vertinama 4 baly skale) (otolitinis Kaip Apie Apie Apie
reakcijos méginys Ors) 3 balai B R » 1 bala 1 bala 1 bala
(Rusas, Bagocitnas, 1999) aa

Pastaba. Parengta pagal: Xynanos, ®posos, 1970; Pomanos, [lerrepes, 1984; 3amopoxHsiii, Xoxios, 2004; TacekoB, Ky3pmuH, 2008 re-

komendacijas.

rodiklius. Jei vaikas yra sveikas, nori lankyti Sia
sporto Saka ir néra trukdziy (létai priima ir apdo-
roja informacija, nepakankamai ir neintensyviai
paskirsto démesi, prastai ir netiksliai jvertina er-
dve ir laika), reikia priimti ji sportuoti (Boxikos,
1981). Tik nesupraskite klaidingai, kad Siuo etapu
nereikia jvertinti ir kity ypatybiy lygio. Prelimi-
narios atrankos pradzioje, taip pat po 1-o, 3-io ir
6-0 ménesio pratyby, trukdziy jvertinimo sitiloma
nustatyti fizinio i$sivystymo, jégos, staigiosios
jégos, jégos iStvermés rodiklius ir ju geréjima (1
lent.) (Pomanos, [errepes, 1984).

Boksininkas turi biti stiprios, stabilios ir di-
namiskos nervy sistemos, turéti gerai i§lavintas
valios savybes, i§ kuriy i$skirtinés ryztingumas,
pasitikéjimas savimi, atkaklumas. Fiziné veikla,
atlickama esant didelei nervinei ir emocinei ap-
krovai, reikalauja dideliy valios pastangy (Bosxkos,
1981), turi buti gerai iSlavinti sportininko speci-
alieji pojuciai (nuotolio, laiko, smiigio jutimas,
judesiy laisvumas). Boksininkas visada turi buti
susikaupes, greitai ir tiksliai reaguoti | varzovo
veiksmus, juos nuspéti, greitai mastyti ir orien-
tuotis ringe. Kai kurios ypatybés gali buti sil-
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2 lentelé. Jaunyjy boksininky techninio ir taktinio, fizinio ir psichinio parengtumo kontroliniai normatyvai antruoju atrankos etapu

(13—15 m.)

Pavardé, vardas

Ivertinimas

Rodikliai

Gerai (8) L. gerai (9) Puikiai (10)

60 m. bégimas, s

(PomanoB, [lerrepes, 1984)

9,2 9,0 8,8

500 m krosas, s
(3apopoxHblit, Xoxi0B, 2004)

115 110 105

Suolis i tolj jsibégéjus, cm

(I"'acpkoB, Ky3pmun, 2008)

360 380 390

Teniso kamuoliuko metimas, m

(3amopoxusrii, Xoxsos, 2004)

30 34 38

Prisitraukimai, kartai
(Punn, 1987)

Atsispaudimai, kartai
(Cepulénas ir kt., 2007)

16 18 20

Paprasta reakcija, ms

(Xynanos, dposnos, 1970)

205 198 196

Sudétinga reakcija, ms

(Xynanos, dposnos, 1970)

260 245 240

Rankos judesio daznis ir greitis, s
(Skernevicius ir kt., 2004)

12,6 — 12,0 11,9 — 11,4 =113

Nuotolio jutimas specifinémis salygomis (vertinta naudojant
Nikifirovo metodika)

(Xynanos, dpomnos, 1970)

Paklaida ne didesné
kaip 7,2 £ 0,3 cm ” ”

Atsakyti i 3 teorinius klausimus (Pomanos, Jlerrepes, 1984)

Atsakius
nepriekaistingai

Atsakius su nedidele
klaida

Atsakius su 2
nedidelém klaidom

Mokéjimas atlikti tiesius, Soninius, apatinius smiigius |
galva, korpusa ir gintis nuo jy (Pomanos, lerrepes, 1984)

Atlikus puikiai, taciau

aritmiSkus nukrypimus

Atlikus puikiai, taciau
padarius nedidelius
nukrypimus

Atlikus puikiai,

padarius nedidelius e
nepriekaistingai

Mokéjimas atlikti dvigubus tiesius Soninius, apatinius
smiugius { galva, korpusa ir gintis nuo jy

(Pomanos, [lerrepes, 1984)

Mokéjimas atlikti jvairias serijas i§ 3—4 smiigiy { galva,
korpusa ir gintis nuo ju
(Pomanos, [lerrepes, 1984)

Mokéjimas atlikti judéjimo, smugiy ir gynybos veiksmus i$
tolimojo ir vidutinio nuotolio (Pomanos, Jlerrepes, 1984)

Mok¢jimas atlikti atakos ir kontratakos veiksmus (Pomanos,

Jlertepes, 1984)

29 2 29

Pastaba. -------- e — naudojamos tokios pat vertinimo salygos kaip ir minétos anks¢iau. Parengta pagal Xynanos, ®pomos, 1970;
T'yxanosckuii u ap., 1971; Pomanos, [lerrepes, 1984; 3anopoxusiii, Xoxios, 2004; Cepulénas ir kt., 2007 rekomendacijas.

pnesnés, bet tuomet bitina jas kompensuoti kito-
mis (Xymanos, ®ponos, 1970; Menuxora, 1990;
Xynanos, 1998; ®unumonos, 2006).

Daugumos silpny boksininky Sios ypatybés yra
prastai iSugdytos, ir niekas ju nekompensuoja. Dél
to jie praleidzia daug smiigiy, daznai biina trau-
muojami ir pralosinéja kovas (Xymamgos, ®ponos,
1970; I'yxxanoBckuit, 1978).

Galima garantuoti, kad naujokai, kuriy minétos
psichinés funkcijos yra prastos, net ir turédami

gerus fizinius duomenis negaléty kultivuoti bokso,
iSskyrus tuos atvejus, kai po tam tikro laiko (2—3
meénesiy) vienas funkcijas pradeda kompensuoti
kitomis. [vertings testy rezultatus, tokiems nau-
jokams treneris turéty pasitilyti kita sporto Saka
(bemamres, 2000; Xymamos, Bacwmibes, 2001).
Vaikai yra labilesnés nervuy sistemos, ir tai
jiems leidzia ne tik greiCiau reaguoti | jvairius
dirgiklius, bet grei¢iau iSmokti jvairiy dinaminiy
igiidziy. Kai kurios psichinés jauny boksininky
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3 lentelé. Vaiky fizinio pasirengimo rodikliy rezultatai ir jy poky¢iai procentais

Pavardé,
vardas, Rezultatai
amZius
Rodikliai | Pradiniai Po 1 mén. Po 3 mén. Po 6 mén. Po1m. Po 1,5 m. Po2m.
Rezul- | Pokytis | Rezul- | Pokytis | Rezul- | Pokytis | Rezulta- | Pokytis | Rezulta- | Pokytis | Rezulta- | Pokytis
tatas % tatas % tatas % tas % tas % tas %
60 m
L. 9,5—9,7 9,4—9,6 | 2,12 |93—9,5| 1,07
bégimas

funkcijos beveik nesiskiria nuo patyrusiuju. Pa-
vyzdziui, pradedanciyjy boksininky paprastas
reagavimas kur kas geresnis negu patyrusiy. Taip
pat néra dideliu reakcijos skirtumy, kai atlickama
nedaug uzduociy, bet skiriasi varzovo veiksmu
prognozavimas, sudétingesnés informacijos jver-
tinimas, greito ir tikslaus sprendimo priémimas
(MaprerHos, 2002 ).

Atliekant pirming vaiky atrankga i pradinio ren-
gimo bokso grupes, sitiloma nustatyti mazai kom-
pensuojamas psichines sportininko funkcijas ir
vestibulinj jautruma. Kadangi naujesniy moksliniy
tyrimy $ia tema néra, rémémeés N. A. Hudadovu ir
O. P. Frolovu (Xynanos, ®posos, 1970), kurie per
pirmines atrankas siiilo ivertinti informacijos prié-
mimo ir apdorojimo greiti, démesio paskirstyma ir
intensyvuma, nuotolio jutima, vestibulini jautruma
(1 lent.). Preliminarios atrankos pranasumas pries
kitas yra tas, kad psichinés funkcijos testuojamos
nespecifinémis salygomis. Naujokai neturi speci-
aliy gebéjimy testy uzduotims atlikti specifinémis
salygomis (jie neturi gebéjimuy, kuriais remian-
tis modeliuojama boksininko veikla) (Xynamnos,
®ponos, 1970).

Be jau minéty psichiniy funkcijy ivertinimo,
mokslininkai (Xynanos, ®ponos, 1970; Bonkos,
1981; Pomanos, [derrepes, 1984; 3aq0p0oxKHbIH,
Xoxyos, 2004) sitlo atrinkti vaikus { pirmy mety
pradinio rengimo grupes papildomai jvertinant
pasitikéjima savimi, greitumo, jégos, staigiosios
jégos, jégos iStvermés ir paprasciausiy specialiyjy
koordinaciniy gebéjimy iSmokimo lygi. Visi iy
ypatybiy jvertinimo testai ir normatyvai pateikti
1 lenteléje.

Antrojo atrankos etapo tikslas yra jaunyju
boksininky meistriSkumo tobuléjimo prognozavi-
mas. Siuo etapu dauguma rekomenduojamy testy
modeliuoja specifines boksininky veiklos salygas
ringe.

Antruoju atrankos etapu mokslininkai (Xy-
nanoB, ®ponos, 1970; Mapreiaos, 2002) sitlo
ivertinti: paprasta reakcija, sudétinga reakcija,
rankos judesiy dazni ir greitj; nuotolio jutima spe-

cifinémis salygomis. Kiti mokslininkai (Boxkos,
1981; Pomanos, [ertepes, 1984; Xynanos, Ba-
cuibeB, 2001) dar siiilo jvertinti greitumo, jégos,
staigiosios jégos, jégos iStvermés, iStvermés, su-
détingesniy specialiyju koordinaciniy gebéjimy
iSmokimo lygi ir teorines zZinias. Visi testai ir
normatyvai Sioms ypatybéms jvertinti pateikti 2
lenteléje.

Pirmoje lenteléje palikti tusti langeliai yra tam,
kad treneris ar mokytojas suraSyty testy rezultatus
(pradinius ir po atitinkamo laikotarpio), i§ kuriy
kaitos treneris turés informacijos apie treniruociuy
poveiki sportininko rezultatui. Treneris matys
pradinius sportininko rezultatus ir kiek jie pakito
per tam tikra laika. Kaip teigia A. Zutkis (1981),
atrenkant perspektyviis yra ne tie vaikai, kuriy geri
pradiniai rezultatai, o tie, kuriy dideli pagrindiniy
fiziniy ypatybiu geréjimo tempai per pirmuosius
pusantry ar dvejus pratyby metus. IS tirty rodikliy
rezultaty kaitos bus galima spresti apie vaiko tin-
kamuma bokso sporto Sakai. Taip pat Salia testy
rezultaty galima bty susiskai¢iuoti ir tirty rodi-
kliy rezultaty pokyc¢ius procentais. Manome, kad
tuomet rezultaty pokyciai buty dar akivaizdesni.
Pavyzdziui, kaip 3 lenteléje.

Optimalus amZius bokso treniruociy pra-
dZioje ir tinkamas geriausiems sportiniams
rezultatams pasiekti, sportinio stazo trukmé.
Siuo metu pagal sporto mokykly programas vaikai
1 pradinio rengimo bokso grupes priimami nuo
12—14 m. S. A. Polijevskis ir kt. (ITanueBckuii u
np., 2002) nustaté, kad bokso treniruotes pradeda
lankyti vis jaunesni vaikai. 1978 mety duomeni-
mis, vidutinis pradinés bokso specializacijos lai-
kas — 15,7 m. (Zutkis, 1981). 1983 m. P. Siris ir
1990 m. T. Melichova sitilé pradéti dar anks¢iau —
nuo 10—11 m. J. Winfried (2001) teigia, kad kuo
jaunesni vaikai, tuo lengviau tobulinamas ju psi-
chologinis ir fizinis rengimas. [vairi ir nedidelé
fiziné apkrova §iuo amziaus tarpsniu (10—13 m.)
ir santykiskai didel¢ specialioji fizin¢ apkrova nuo
16 m. leidzia pasiekti puikiy sportiniy rezultaty
sportininkui subrendus (Menuxosa, 1990). Visgi
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treneriai turi atsiminti, kad amzius, nuo kada pata-
riama lankyti pratybas, priklauso nuo sporto Sakos.
Per ankstyvas treniruotés vyksmo specializavimas
trukdo bendram fiziniam, moraliniam vaiko va-
lios vystymuisi, neleidzia atskleisti talentingy ir
perspektyviy vaiky, padidina traumy galimybes.
Biitent dél to daug vaiky nustoja treniruotis ne tik
pradinio rengimo, bet ir meistriSkumo ugdymo ir
tobulinimosi etapais. Todé¢l vienas i§ svarbiausiy
pradinés atrankos ypatumuy bokso srityje yra opti-
malus vaiko amziaus parinkimas pratyby pradziai
([TommeBckuii u ap., 2002).

Laikantis psichomotoriniy vystymosi dés-
ningumy, metodologiniy principy ir saugumo
taisykliy, oficialia amziaus riba pradéti lankyti
bokso pratybas galima sumazinti iki 9—10 m.
(MaprerHos, 2002; [Tonmuesckuii u ap., 2002).

Sportinés treniruotés vyksme labai svarbus yra
amzius, kuriam esant sportininkai pasiekia stabiliuy
ir puikiy rezultaty. Remdamasis $iuo désningu-
mu, treneris daugiametg sporto treniruote gali
suplanuoti taip, kad geriausiy pasiekimy amzius
sutapty su tuo, kuriam esant pasiekiama pastoviy
rezultaty. Sis amZiaus tarpsnis sutampa su visisku
organizmo potenciniy galimybiy iSsivystymu. Tik
tokio amziaus sportininkas gali ne tik pasiekti pui-
kiy rezultaty, bet ir sportuoti ilgus metus (Zutkis,
1981).

V. P. Filinas (®unun, 1987) nustaté, kad pir-
muyjy dideliy laiméjimy boksininkai pasiekia biida-
mi 18—20 mety, optimaliy — 21—24 m., o geba
iSlaikyti puikius — iki 27 m. Bet, kaip rodo Lie-
tuvos boksininky rezultaty statistika, ju rezultatai
puikis net iki 30 mety. Pavyzdziui, D. Pozdniakas
olimpiniu ¢emionu tapo bidamas net 29 m., R. Ta-
mulis trecig karta Europos ¢empionu tapo 28-eriy,
V. Karpaciauskas Europos cempionu — 26-eriy, o
pasaulio prizininku 28-eriy.

Sportinio stazo trukmé. Laikotarpis, per kuri
galima pasiekti geriausiy sportiniy rezultaty, yra
labai svarbus tuo, kad nuo jo priklauso sportinio
meistriSkumo valdymo procesas, atskiros jos
dalys (daugiametis ir einamasis planavimas, tre-
niruotés priemoniy ir metody parinkimas, kriivio
dydziai ir pan.) (Zutkis, 1981). Dar néra nusta-
tyta rysio tarp ankstyvos bokso specializacijos
ir greito rezultaty geré¢jimo. Ankstyva sportiné
specializacija daznai ne sutrumpina, o, prie-
Singai, pailgina rezultaty pazanga. Treneriams

reikéty atkreipti démesi i tai, kad ankstyvos
specializacijos metu nukencia ty vaiky bazinis
bendrasis fizinis parengtumas, jiems greitai at-
sibosta pasirinkta sporto $aka, atsiranda noras
iSbandyti save kultivuojant kitas sporto Sakas.
Kad ir kaip treneris noréty greity rezultaty, jis
neturi teisés treniruotés vyksma forsuoti, t. y.
stengtis kuo grei¢iau pasiekti puikiy sportiniy
rezultaty (Boskos, 1981; MenuxoBa, 1990). Dél
to labiausiai kencia gabis ir talentingi vaikai.
Sportinéje praktikoje yra daug pavyzdziy, kada
labai gabis vaikai jau paauglystéje iSsisemia ir
meta bokso treniruotes. Tai rodo, kad treneriai
nepakankamai gerai iSmano vaiky amziaus ypa-
tumus, individualias vaiky ypatybes, sportinio
rengimo désningumus. Prof. V. M. Volkovo teigi-
mu, vidutiné boksininko sportinio stazo trukmeé,
per kuria galima pasiekti geriausiy sportiniy
rezultaty, yra apie 10,7 m. (Zutkis, 1981).

ISVADOS

Gabumai yra genetiskai determinuoti ir pasi-
reiSkia tik konkrecioje sportingje veikloje, o uz
Sios veiklos jie gali i§ viso neegzistuoti.

Boksininko sportinio meistriSkumo lygis pri-
klauso ne tik nuo fiziniy, funkciniy, bet ir nuo
psichiniy ypatybiy.

Bokso pratybas pradéti lankyti galima ne anks-
¢iau kaip nuo 9—10 m.

Svarbiausias preliminarios atrankos tikslas yra
vertinti trukdziy (trukdys — tai tokios ypatybeés,
kurios neleis vaikui siekti puikiy sportiniy rezul-
taty) lygi: 1étas informacijos priémimas ir apdo-
rojimas, nepakankamas démesio paskirstymas ir
jo intensyvumas, prastas erdvés ir laiko vertinimo
tikslumas.

Pirminiu atrankos etapu reikia nustatyti boksi-
ninky vestibuling funkcija ir jos kaita, pasitikéjima
savimi, greituma, jéga, staigiaja jéga, iStverme,
gebéjima parodyti tiesius smiigius ir gynyba nuo
Ju.

Antruoju boksininky atrankos etapu reikia nu-
statyti sportininky greituma, jéga, staigiaja jéga,
iStverme, technikos veiksmuy lygi ir kaita, nuotolio
jutima specifinémis salygomis, paprasta ir sudétin-
ga reakcija, taip pat jie turi atsakyti { 3 teorinius
klausimus.
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PROBLEM OF SELECTION, MAJOR RECOMMENDATIONS AND
MODEL CHARACTERISTICS IN THE PROCESS OF SELECTING
YOUNG BOXERS FOR INITIAL TRAINING GROUPS

Vidas Bruzas, Vitalijus Subacius
Lithuanian Academy of Physical Eduication, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The analysis of literature as well as our practical experience suggest that boxing coaches are not provided
with sufficient amount of information and rarely apply the scientifically grounded selection and prediction
criteria which would enable them to evaluate children’s skills and possibilities more precisely.

It is possible to state that presently the initial selection for boxing training groups does not exist. The
main task of coaches and sports schools is the formation of groups. As a result of the absence of selection
criteria or the inability to successfully apply them, most children abandon sports during the initial training
stage (MenuxoBa, 1990; Winfried, 2001) what has a negative effect on the preparation of highly skilled
boxers (bemames, 2000; ITonuerckuii u ap., 2002; 'acbkoB, Ky3pmun, 2008).

The goal of the present research was to evaluate the problem of skills and selection through literature
analysis, to systemize the obtained data and to provide major recommendations and model characteristics
which are crucial in the process of selecting young and promising boxers for initial training groups.

Major conclusions: 1. Skills are genetically determined and are manifested only through a particular
type of physical activities beyond which they may not even exist; 2. Boxer’s excellence and skills depend
not only on the physical and functional characteristics, but also on the mental condition of the sportsperson.
3. The youngest age to start learning boxing is 9—10 years; 4. The main aim of the preliminary selection
is to evaluate the level of the limiting characteristics (limiting characteristics are such characteristics which
would obstruct the child’s effort to achieve excellent results in sport): slow reception and generation of
information, lack of attention or inability to distribute it adequately, poor ability to precisely evaluate the
space-time characteristics; 5. During the initial selection of boxers, in addition to the limiting characteristics,
it is also important to evaluate the vestibular function and its dynamics, self-confidence, speed, strength,
impulse strength, and endurance, potential boxers should be able to show straight knocks and basic defense;
6. During the secondary selection, it is important to evaluate the sportspersons’ speed, strength, impulse
strength, endurance, the level of technical actions and dynamics, the perception of distance under specific
conditions, simple and complex reaction; they also have to answer 3 theoretical questions.

Keywords: boxing, problem of selection and skills, recommendations, model characteristics, primary
training groups.
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JEGOS DEPRESIJOS VPRIKLAUSOMYBE NUO RAUMENS
STIMULIACIJOS DAZNIO IR ATLIKTO DARBO

Gintaré Dargeviciuté, Nerijus Masiulis, Albertas Skurvydas, Sigitas Kamandulis,
Edita Kavaliauskiené, Zita Andrijauskaité, Dovilé Parulyté, Vaida Aleknaviciité
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

exe =

liniy tyrimy kryptis — griau¢iy raumeny greitoji adaptacija.

SANTRAUKA

Raumens susitraukimo jéga, uzregistruota tuojau po aktyvaus raumens susitraukimo, yra mazesné uz jégq, uzregistruo-
tq izometrinio susitraukimo metu (lyginama esant tokiam pat raumens ilgiui) (Abbott, Aubert, 1952; Sugi, Tsuchiya,
1988; Edman et al., 1993, Herzog, 1998; De Ruiter et al., 1998, Kosterina et al., 2008, Rode et al., 2009; Tilp et al.,
2009). Toks reiskinys vadinamas po raumens susitraukimo atsirades jégos sumazéjimas arba jégos depresija (JD)
(Abbott, Aubert, 1952; Herzog, 1998, De Ruiter et al., 1998). Raumeny jégos sumazéjimas po raumens susitraukimo
yra didesnis, kai raumuo susitraukia didesne jéga (De Ruiter et al., 1998), didesne amplitude (Herzog, 1998; De
Ruiter et al., 1998), mazesniu greiciu (De Ruiter et al., 1998, Herzog et al., 2003) ir susitraukdamas atlieka didesnj
darbq (Herzog, 1998; Herzog et al., 2000).

Dar néra zinoma, kaip JD priklauso nuo raumeny nuovargio, treniruotumo, raumeny, atrofijos ar raumeny ligy. Todel
manytume: norint geriau suprasti griauciy raumeny funkcijq svarbu nustatyti, ar raumeny nuovargis gali paveikti
JD.

Tyrimo tikslas — nustatyti, ar skirtingais elektrostimuliacijos dazniais valingai aktyvavus keturgalvi slaunies raumenj
nuovargis veikia po raumens sutrumpéjimo atsiradusiq JD. Sveiki nesportuojantys vyrai (n = 8) atliko izometri-
nj—+koncertinj—izometrinj (Izom—Kon—Izom) ir izometrini raumens susitraukimq (IZ0), stimuliuojant keturgalvi
Slaunies raumeni 20 Hz, 50 Hz daznio stimulu ir isugdant maksimaliqjq valingq jéga (MVJ). Norint sukelti raumeny
nuovargi buvo atliekamas ekscentrinis krivis — 10 serijy po 10 kartojimy (kojos tiesimo amplitudé — nuo 110° iki
60° kampo per kelio sqnari). Izokinetinis dinamometras neleido islaikyti iStiestos kojos ir lenkeé jq 120° /s greiciu.
Kreatinkinazés (CK) aktyvumas kraujo serume buvo vertinamas pries krivi ir praéjus 48 h po jo.

Raumeny JD, stimuliuojant keturgalvi Slaunies raumenj mazais dazniais, po kritvio reikSmingai padidéja vélesnéje
atsigavimo fazéje (p < 0,05). Raumeny pazeidq sukeliantis ekscentrinis kritvis neveikia JD, kuomet keturgalvis slaunies
raumuo stimulivojamas dideliais dazniais ar kai raumeny jéga isugdoma didziausiomis valios pastangomis.

RaktaZodZiai: jegos depresija, elektrostimuliacija, raumeny pazeida, nuovargis.

[VADAS

usitraukimo jéga, uzregistruota nedelsiant

po aktyvaus raumens susitraukimo, yra ma-

zesné negu jéga, uzregistruota izometrinio

susitraukimo metu (lyginama esant tokiam pat

raumens ilgiui). Toks reiskinys vadinamas po

raumens susitraukimo atsiradgs jégos sumazéjimas
arba jégos depresija (JD).

A. F. Huxley ir R. Niedergerke 1954 m. pa-

sitlytos raumens susitraukimo slenkanciy sitly

(filamenty) teorijos arba A. V. Hill 1938 m. mio-
zino ir aktino skersiniy tilteliy teorijos nepakanka
norint paaisSkinti daugybe griau¢iuy raumeny tyri-
mo rezultaty. Pavyzdziui, tiriant visa raumenj ar
lastele buvo irodyta, kad $i teorija nepaaiskina
raumeny jégos pokycio, atsirandancio iskart po
raumens iStempimo arba susitraukimo (Rode et
al., 2009). Daugelis mokslininky nustate, kad rau-
mens susitraukimo jéga, uzregistruota nedelsiant
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po aktyvaus raumens susitraukimo yra mazesné
uz jéga, uzregistruota izometrinio susitraukimo
metu (lyginama esant tokiam pat raumens il-
giui) (Abbott, Aubert, 1952; Herzog, 1998). Toks
reiSkinys vadinamas po raumens susitraukimo
atsiradgs jégos sumazéjimas arba JD (De Ruiter
et al., 1998).

Sis raumeny susitraukimo fenomenas retai
aptariamas, kai kalbama apie raumeny jéga le-
miancius veiksnius (Herzog, 1998). Toks igno-
ravimas yra stulbinantis, nes JD po raumens
susitraukimo gali siekti net 38% (De Ruiter et
al., 1998). Pasak W. Herzog (1998), raumeny JD
ignoravimas gali biti susij¢s su tuo, kad §is feno-
menas sunkiai paaiskinamas tradicine miozino ir
aktino skersiniy tilteliy teorija (Huxley, 1957) ar
A. V. Hill modeliu (Hill, 1938), neaiskis ir patys
JD mechanizmai.

Visgi keletas mechanizmy gali paaiskinti po
aktyvaus raumens susitraukimo atsiradusj jégos
sumazéjima: 1) sarkomery heterogeniSkumas
(sarkomery ilgio nevienodumas), padidéjgs po
raumens susitraukimo; 2) sumazéjes Ca’" i¥me-
timas i§ sarkoplazminio tinklo iSkart po raumens
susitraukimo (Edman, 1996); 3) padidéjusi pro-
tonuy ir neorganinio fosfato koncentracija iSkart
po raumens susitraukimo (Granzier, Pollack,
1989); 4) mechaninis stresas aktino ir miozino
sukibimo zonoje, atsirandantis koncentrinio su-
sitraukimo metu (Maréchal, Plaghki, 1979); 5)
susitraukimo metu atsiranda miozino molekulg
prie aktino prijungianciy laisvy viety, prie kuriy
prisijungia titinas, smarkiai sumazindamas Iaste-
lés ilgi (Rode et al., 2009). Visgi né vienas i$ ju
negali paaiskinti visu tyrimo metu gauty rezultaty
(Rassier, Herzog, 2004).

Tarp atlikto darbo (raumens susitraukimo
metu) ir JD yra stiprus koreliacinis rySys (Herzog
et al., 2000). Nuovargio metu raumuo atlieka ma-
zesnj darba, tad keliame hipotezg: nuovargio metu
sumazejus atliktam darbui, sumazés ir JD.

N. Masiulis ir kt. (2009) nustaté JD priklau-
somybe¢ nuo raumeny nuovargio stimuliuojant
keturgalvi §launies raumeni 50 Hz dazniu, taciau
néra zinoma, kaip JD priklauso nuo raumeny
nuovargio, stimuliuojant keturgalvi §launies rau-
menj skirtingais stimuliacijos dazniais ir iSugdant
MVIJ.

Tyrimo tikslas — nustatyti, ar skirtingais
elektrostimuliacijos dazniais valingai aktyvavus
keturgalvi Slaunies raumeni nuovargis veikia po
raumens sutrumpéjimo atsiradusia JD.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami 8 nesportuojantys
sveiki vyrai, neturéje kelio sanario traumy. Ju
amzius 21,9 + 2,6 m., tgis 177 = 1,5 cm, kiino
masé¢ 77,1 £ 2,7 kg. Tiriamieji buvo supazindinti
su tyrimo eiga, tikslais ir galimais nepatogumais.
Tyrimas atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio de-
klaracijoje priimty principy dél eksperimenty su
zmoneémis etikos.

Dinamometrija. [zometriné blauzdos tiesia-
muyjuy raumeny jéga buvo vertinta naudojant izo-
kinetini dinamometra (Biodex Medical System 3,
New York). Prie dinamometro pritvirtinamas pa-
pildomas blauzdos tvirtinimo jtaisas. Kelio ana-
tominé sanario asis nustatoma ir sulyginama su
dinamometro dinaminés apkrovos mazgo asimi.
Nustatoma kelio sanario amplitudé (iStiesus koja
0° ir sulenkus 110° kampu). MaZinant viso kiino
inercini svyravima, tiriamieji buvo apjuosiami
peciy, liemens ir §launies dirzais. Blauzda jtvirti-
nama dirzu vir§ kulnakaulio gumburo ties apatiniu
trecdaliu, pasveriama tada, kai ji fiksuota 60°
kampu (veikia sunkio jéga) (1 pav.).

Elektrostimuliacija. Taikant tiesioging elek-
trostimuliacija, ant keturgalvio Slaunies raumens
tolimojo ir artimojo trec¢daliy dedami elektrodai —
elektrai laidzios gumos (suteptos geliu). Elektrodai
sujungti su elektrostimuliatoriumi, imontuotu i
elektromiografa Medicor MG44(0. Raumuo jau-
dinamas sta¢iakampés formos elektriniu impulsu
arba ju serija. Vienkartinio impulso trukme 1 ms,
itampa parinkta tokia, kad sukelty didziausia rau-
mens susitraukimo jéga (150 V) (Masiulis et al.,
2009). Keturgalvis §launies raumuo buvo aktyvuo-
jamas 20 ir 50 Hz daznio impulsy serijomis. Jégos
depresijos registravimo metu raumeni stimuliuo-
jant 20 ir 50 Hz dazniu, stimuliacija truko 10 s.
Elektrostimuliatoriaus siun¢iami impulsai regis-
truojami Biodex Medical System kompiuteriu.

Jégos depresijos (JD) registravimas. Elek-
trostimuliacijos sukelta JD registruota stimuliuojant
keturgalvi Slaunies raumeni 20 Hz dazniu 10 s
(JD 20) izometrinio—koncentrinio—izometrinio
(Izom—Kon—Izom) susitraukimo metu (la pav).
Nenutriikstamas 10 s [zom—Kon—Izom susitrauki-
mas buvo atliktas, kai keturgalvis Slaunies raumuo
stimuliuojamas 3 s sulenkus koja 110° kampu,
véliau atliekamas nenutritkstamas 3 s koncentrinis
susitraukimas, kurio metu tiriamojo koja per kelio
sanar] buvo tiesiama nuo 110° iki 60° kampo (koja
tiesiama 30° / s grei¢iu), o koja istiesus iki 60°
kampo stimuliacija t¢siama dar 4 s (1a pav.).



1 pav. Kojos padétis tyrimo metu
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B)
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trinis, izometrinis susitraukimas, B) 1ZO —
izometrinis susitraukimas. Kon (3'5)
2 pav. Jégos—Ilaiko (A) ir kampo—Ilaiko
(B) kitimas registruojant vieno i tiria- A 300 1
myjy IZO ir Izom—Kon—Izom raumens I
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Pastaba. | linija — 1ZO susitraukimas; 2 E3 b i
linija — Izom—Kon—Izom susitraukimas. 2 B
Skirtumas tarp 1ZO ir [zom—Kon—Izom Q 4
susitraukimy yra vadinamas jégos depresija 0

(JD). 1 ir 2 kreiviy reik§més buvo analizuo-
jamos 8—9 s.

Laikas, s

Po Izom—Kon—Izom elektrostimuliacija su-
kelto raumens susitraukimo buvo atliekamas tik
izometrinis (IZO) elektrostimuliacija sukeltas
raumens susitraukimas (1 b pav). [zometrinio su-
sitraukimo metu keturgalvis $launies raumuo buvo
stimuliuojamas P 20 dazniu 10 s, kai koja per kelio
sanarj sulenkta 60° kampu. Po JD 20 registravi-
mo buvo nustatoma JD stimuliuojant keturgalvi
raumeni 50 Hz dazniu (JD 50) ir JD, iSugdant

maksimaliaja valinga jéga (JD MV]J). Originalios
vieno tiriamojo [zom—Kon—Izom ir [ZO kreivés
pateiktos 2 paveiksle.

Tyrimo protokolas. Tiriamieji atliko 5 min
pramanksta veloergometru (80—90 aps. / min,
70—80 W). Pra¢jus 5 min po pramankstos, raumuo
buvo stimuliuojamas 20 (P 20) ir 50 Hz (P 50) daz-
niu. Stimuliavimo trukmé 1 s. Poilsio trukmé tarp
stimuly 3 s. Pra¢jus 1 min po elektrostimuliacijos
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buvo nustatoma maksimalioji valinga jéga (MVJ).
Tiriamieji atliko 2 bandymus kas 1 min. Praéjus
5 min po Siy matavimy, buvo registruojama JD 20
(1 a pav.). Po Izom—Kon—Izom elektrostimulia-
cija sukelto raumens susitraukimo buvo atlickamas
tik izometrinis (IZO) elektrostimuliacija sukeltas
raumens susitraukimas (1 b pav.). Poilsio interva-
las tarp [zom—Kon—Izom ir IZO susitraukimy
3 minutés. Pragjus 5 min po JD 20 registravimo,
registruota JD 50, o praéjus 5 min po JD 50 — JD
MV]J.

Kriivis. Ekscentrinio kriivio metu tiriamieji
turéjo tiesti koja (tiesimo amplitudé — nuo 110°
iki 60° kampo per kelio sanari), o izokinetinis
dinamometras Biodex Medical System neleido
islaikyti iStiestos kojos ir lenké ja 120° / s grei-
¢iu. Taigi keturgalvis §launies raumuo dirbo eks-
centriniu rezimu. Tiriamieji atliko 10 seriju po
10 kartojimy. Poilsio intervalas tarp kiekvienos
serijos 2 minutés. Pragjus 5 ir 60 min po kriivio
buvo registruojama 20 ir 50 Hz jéga. Po elektrosti-
muliacijos buvo registruojama MV]J (atlieckami du

MV bandymai kas 1 min), praéjus 5 min po MVJ
buvo registruojama JD 20, JD 50 ir JD MV]J.

Kreatinkinazés (CK) kraujo serume nusta-
tymas. CK aktyvumas kraujo serume buvo ver-
tinamas pries§ kriivi ir praéjus 48 h po jo. Norint
vertinti CK aktyvuma kraujo serume, i§ tiriamuyju
rankos venos buvo imamas kraujas (apie 5 ml).
Analizé atlikta prie§ tyrima ir praéjus 48 h po
kriivio. Méginio analizavimo procediira atlikta
Lietuvos kiino kultiiros akademijoje automatiniu
biocheminiu analizatoriumi SPOTCHEM EZ SP-
4430 (gamintojas ARKRAY, Japonija).

Matematiné statistika. Tyrimo rezulta-
tai apdoroti matematinés statistikos metodais,
skaic¢iuojant aritmetini vidurkj (X ), standartini
nuokrypi (S) ir vidurkiy skirtumo patikimuma.
Poriniy rezultaty skirtumas tarp grupiy vertintas
Stjudento t (Student t) kriterijumi. Remiantis
dvieju veiksniu dispersine analize, skirtumas
laikomas reik§mingu, kai p < 0,05. Skai¢iavimai
atlikti naudojantis Microsoft Excel 2003 ir SPSS-
13 programomis.

3 pav. JD 20, JD 50 ir JD MVJ kitimas pries
BJD200OJD 50 @ JD MV]J kriivj ir praéjus 5, 60 min po jo
40 *
35
30
X 25 -
2 20 -
15
10 ~
5 -
0 - Pastaba. * — p < 0,05, palyginti su reik§me
pries kravi; # — p < 0,05, palyginti su JD 20
Prie§ kriivi 5 min po kriivio 60 min po kriivio reik§me.
4 pav. Keturgalvio $launies raumens susitrau-
kimo jégos P 20, P 50 ir MVJ reik$miy kitimas
| O (] Jeg s [}
P20 P30 MVJ pries kruvj ir praéjus 5, 60 min po jo
450
4007
3501
g 3007
Z 250
<
éﬁ 200
1507
1001
507
i Pastaba. * — p < 0,05, palyginti su reik§me
0 pries kriivi.
Pries krivi 5 min po kriivio 60 min po kriivio




5 pav. Atlikto darbo ir JD 20, JD 50 ir
JD MVJ kitimas prie§ kravj ir praéjus 5, | A 30 T 120
60 min po jo
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Pastaba. * — p < 0,05, palyginti su reik§me
prie$ kravi. 0 ; | 0
Prie§ kraivi 5 min po kriivio 60 min po kriivio

REZULTATAI

Analizuojant JD 20 reik§mes matyti (3 pav.),
kad praéjus 60 min po kriivio JD 20 padidéjo
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05), o tarp JD 50 ir
JD MV/J rodikliy reik§mingo skirtumo nenustatyta
(p > 0,05). Pragjus 5 ir 60 min po kriivio, dvieju
tirilamyjy JD MVJ nepasireiske.

Nagrinéjant P 20, P 50 ir MVJ reik§mes matyti
(4 pav.), kad pra¢jus 5 ir 60 min po kravio visi
registruoti jégos rodikliai sumaz¢jo statistisSkai
reikSmingai (p < 0,05).

Atlikto darbo ir JD 20, JD 50 reik§més, praé-
jus 5 ir 60 min po kriivio, statistiskai reik§mingai

sumazejo (p < 0,05) (5 a, 5 b pav.), o koreliacinis
JD 20, JD 50 ir atlikto darbo rySys buvo toks:
JD 20 —0,71; 0,42; 0,30, JD 50 ——0,68; —0,48;
0,19 atitinkamai prie§ krtvi ir praéjus 5 ir 60 min
po jo.

Analizuojant JD MV] ir atlikto darbo reikSmes
matyti (5 C pav.), kad praéjus 5 min po kriivio
atlikto darbo reikSmeés statistiSkai reik§mingai
sumazéjo (p < 0,05), ta¢iau mazéjant JD MVJ
mazeja ir atliktas darbas (5 C pav.), o koreliacinis
rySys néra stiprus: —0,65; —0,74; 0,29 atitinkamai
pries kriivi, pragjus 5 ir 60 min po jo.

Kreatinkinazés (CK) koncentracija kraujo se-
rume prie$ ekscentrinj krivi — 2,41 mikrokatai-
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lu /1, o pragjus 48 h po jo padidéjo iki 8,05 mikro-
kataily / 1. CK reikSmés statistiSkai reikSmingai
padidéjo pragjus 48 h po kriivio (p < 0,05). Praéjus
48 h po kriivio tiriamieji jauté vidutini raumeny
skausma (5 £ 1,6 balo).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad po aktyvaus
raumens susitraukimo atsirades jégos sumazéjimas
priklauso nuo raumeny nuovargio tik tuo atveju,
kai raumuo stimuliuojamas mazais dazniais. Rau-
meny pazeida sukeliantis ekscentrinis kriivis neturi
itakos JD, kuomet keturgalvis Slaunies raumuo
stimuliuojamas dideliais stimuliacijos dazniais ar
kai raumeny jéga iSugdoma didziausiomis valios
pastangomis.

Jégos depresija pries kriivi. Gana netiké-
tas tas rezultatas, kad JD, sukelta stimuliuojant
keturgalvi $launies raumenj 20 Hz dazniu, buvo
statistiSkai reik§mingai didesné uz JD, sukelta
stimuliuojant raumeni 50 Hz daZniu, ir iSugdant
jéga maksimaliomis valios pastangomis (3 pav.).
Panasius rezultatus gavo ir W. Herzog (1998),
kuris nustate, kad stimuliuojant trumpaji rankos
nykscio atitraukiamaji raumeni (adductor pollicis)
10 Hz JD yra didesné nei stimuliuojant 30 Hz,
tac¢iau dauguma autoriy gavo prieSinga rezultata,
t. y. kuo iSugdoma jéga yra didesné (didesnis sti-
muliacijos daznis), tuo didesné JD (pvz., Abbott,
Aubert, 1952; De Ruiter et al., 1998).

Misy tyrimo metu JD, uzregistruota (3 pav.)
raumeniui susitraukiant 30° / s grei¢iu (koja su-
lenkta 110°—60° kampu) buvo 14, 4, 9, 6% ir
7, 7%, kai raumuo stimuliuojamas 20, 50 Hz daz-
niu ir jéga iSugdoma didZiausiomis valios pastan-
gomis. H. D. Lee ir kt. (1999) tyrimo rezultatai
(autoriai tyré keturgalvi Slaunies raumenj) sutampa
su miisy gautaisiais. Jie nustaté, kad maksima-
liosios valingos jégos depresija, raumeniui susi-
traukiant 16° / s grei¢iu 60° amplitude, svyravo
nuo 0,7 iki 11,8%. Deja, Sio tyrimo metu autoriai
netyré elektrostimuliacija sukeltos JD.

Kitas gana netikétas rezultatas yra tas, kad
tarp atlikto darbo (raumens susitraukimo metu) ir
JD stipraus koreliacinio rySio nebuvo nustatyta (5
pav.). W. Herzog ir T. R. Leonard (2000) tyre ka-
tés soleus raumenis Sesiais skirtingais protokolais
ir visy ju metu nustaté stipry koreliacini rysj tarp
atlikto darbo ir JD (+* = 0,85). Kiti autoriai tarp
$iy rodikliy taip pat pastebéjo stipry rysj ir JD (De
Ruiter et al., 1998; Maréchal, Plaghki, 1979). Jie
padaré iSvada, kad raumens susitraukimo metu at-

liktas darbas yra pagrindinis kintamasis, lemiantis
JD dydi (Herzog, Leonard, 2000).

Raumeny nuovargis. Sio tyrimo rezultatai
neleidzia abejoti, kad ekscentrinis krtvis (10 seriju
po 10 kartojimy atliktas 120° / s greiciu) sukélé
raumeny pazeida. Tai patvirtina ilgai trunkantis
elektrostimuliacija sukeltos ir valingai iSugdytos
raumeny jégos atsigavimas po kriivio (5 pav.),
padidéjes CK aktyvumas ir raumeny skausmas
paéjus 48 h po kruvio. Tai sutampa su kity autoriy
tyrimo rezultatais, tvirtinanciais, kad po ekscen-
trinio kriivio izometriné jéga sumazéja tuoj pat po
pratimo, o elektrostimuliacijos sukelta (Masiulis
et al., 2009) ir valingai iSugdyta (Proske, Morgan,
2001) raumeny jéga atsigauna pamazu.

Kity autoriy tyrimai rodo, kad koja atlikus 40
maksimaliy ekscentriniy susitraukimy kelio tiesia-
muyju raumeny jéga sumazéja 35%, taip pat suma-
z¢&ja raumens galingumas, kuris negrizta i pradini
lygi per 2 dienas. C. Byrne ir R. G. Eston (2002)
tyrimo rezultatai rodo 30—40% kelio tiesiamyju
raumeny jégos sumaz€jima po ekscentriniy susi-
traukimy (raumuo, nors ir ne visiskai (apie 95%),
atsigauna tik per 7 dienas). Sie rezultatai visiskai
sutampa su miisy gautaisiais: MVJ praéjus 5 min
po kruvio sumazéjo 89,9 N-m (29%), o praéjus
60 min — 92,2 N'm (30%) (4 pav.).

Praéjus 48 h po kriivio uzregistruotas kur kas
didesnis CK aktyvumas tiriamyjy kraujo plazmo-
je. Raumeny baltymy istekéjimas i cirkuliacing
sistema rodo sarkolemos laidumo padidé¢jima ir
yra susij¢s su jos pazeida (Sjodin et al., 1990).
Po fizinio kriivio atsiradgs skausmas taip pat
susijgs su raumens, jungiamojo audinio pazeida
ir po jo atsirandanciu uzdegimu (Lieber, Friden,
2002).

Jégos depresija po kriivio. Gana netikéta tai,
kad po kriivio registruojant atlikto darbo (raumens
susitraukimo metu) ir JD poky¢ius stiprus kore-
liacinis rySys nebuvo nustatytas (5 pav.). O ma-
zais stimuliacijos dazniais sukelta JD statistiSkai
reikSmingai buvo didesné nei 50 Hz ir MVJ metu
sukelta JD (3 pav.). Manome, kad kriivio metu
galéjo atsirasti mazy dazniy nuovargis ir padidinti
mazy stimuliacijos dazniy sukelta JD. Yra zinoma,
kad mazy dazniy nuovargis labiau veikia raumeny
jéga, sukelta mazy nei dideliy stimuliacijos dazniy
(Proske, Morgan, 2001). Tad keliame hipoteze, kad
mazy dazniy nuovargis gali paveikti JD, sukelta
mazy stimuliacijos dazniy. Ta¢iau tam nustatyti
reikia atlikti tolesnius tyrimus.

Apibendrinant galima teigti, kad po aktyvaus
raumens susitraukimo atsiradgs jégos sumazéji-



mas priklauso nuo raumeny nuovargio tik tada,
kai raumuo stimuliuojamas mazais dazniais. Rau-
mens, stimulivojamo dideliais dazniais, ir tada,
kai raumeny jéga iSugdoma didziausiomis valios
pastangomis, JD nuo raumeny nuovargio nepri-
klauso. Nors mums ir nepavyko aptikti stipraus
koreliacinio rySio tarp atlikto darbo (raumens
susitraukimo metu) ir JD (ypa¢ nuovargio metu),
visgi galime teigti, kad po aktyvaus raumens
susitraukimo atsiradgs jégos sumazéjimas, t. y.
JD, yra neatskiriama griauciy raumeny savybeé.
Norint nustatyti, kaip po raumens susitraukimo
atsiradusi JD veikia judesius, biitina atlikti toles-
nius tyrimus.

ISVADOS

Raumeny JD stimuliuojant keturgalvi §launies
raumenj mazais dazniais yra didesné (p < 0,05) nei
dideliy stimuliacijos dazniy sukelta ir maksimaliai
valingai iSugdyta jéga.

Raumeny JD, stimuliuojant keturgalvi §launies
raumeni mazais dazniais, reikSmingai padidéja
velesngje atsigavimo po kriivio fazeje (p < 0,05).
Raumeny pazeida sukeliantis ekscentrinis kriivis
neveikia JD, kuomet keturgalvis §launies raumuo
stimuliuojamas dideliais stimuliacijos dazniais, ir
tada, kai raumeny jéga iSugdoma didziausiomis
valios pastangomis.
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FORCE DEPRESSION DEPENDENCY ON ELECTRICAL MUSCLE
STIMULATION AND WORK DONE

Gintaré Dargeviciuté, Nerijus Masiulis, Albertas Skurvydas, Sigitas Kamandulis,
Edita Kavaliauskiené, Zita Andrijauskaité, Dovilé Parulyté, Vaida Aleknavicitté
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The steady-state isometric forces produced following active muscle shortening is smaller than the purely
isometric forces produced at the corresponding muscle lengths (Abbott, Aubert, 1952; Sugi, Tsuchiya, 1988;
Edman et al., 1993; Herzog, 1998; De Ruiter et al., 1998; Kosterina et al., 2008; Rode et al., 2009; Tilp et al.,
2009). This phenomenon is referred to as force depression (FD) following active muscle shortening (Abbott,
Aubert, 1952; Herzog, 1998; De Ruiter et al., 1998). There is general agreement that FD increases with
increasing shortening force (De Ruiter et al., 1998), increasing magnitudes of shortening (Herzog, 1998; De
Ruiter et al., 1998), decreases with increasing speeds of shortening (De Ruiter et al., 1998; Herzog, 2003), and
increasing mechanical work done by the muscle during shortening (Herzog, 1998; Herzog et al., 2003).

FD has been well documented for electrically evoked contractions, as well for voluntary contractions,
but has not been studied yet how FD is dependant on muscular fatigue, muscle atrophy and muscle illnesses.
Therefore, seeking to understand muscular function better, we think, that it is of great importance to
investigate does FD can be affected by muscular fatigue.

It has been shown that FD is directly related to the mechanical work performed during the shortening
phase. Thus, we hypothesize that in fatigued muscle mechanical work performed will be reduced together
reducing FD.

The purpose of this study was to investigate the effects of muscle fatigue on shortening-induced FD
in electrically activated and voluntary activated human quadriceps muscle. Healthy untrained men (n = 8)
performed isometric—concentric—isometric (Isom—Conc—Isom) contractions and isometric reference
contractions (ISOM) using 20 Hz, 50 Hz electrical stimulation and maximal voluntary contraction (MVC).
For effects of muscle fatigue the subjects did eccentric exercise consisting of 10 sets with 10 repetitions each
(110°—60° range of motion, angle velocities 120° / s). Besides CK activity was determined pre-exercise
and 48 h after eccentric exercise.

Therefore, it was concluded that FD evoked with low stimulation frequencies significantly increased
the later in recovery (p < 0.05). Muscle damage generating eccentric exercise has no influence on FD when
quadriceps muscle is activated with high stimulation frequencies as well as during MVC. Much research
will have to be performed before we understand how FD influences everyday life.

Keywords: force depression, electrical stimulation, muscle damage, fatigue.
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PAAUGLIY NUOMONES APIE TEVY POZIUR] | VAIKY
FIZIN] AKTYVUMA KAITA AMZIAUS ASPEKTU

Aida Gaizauskiené, Vida Volbekiené, Ausra Gricitité
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Aida Gaizauskiené. Sporto edukologijos magistré. Lietuvos kiino kultliros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros lektore.
Moksliniy tyrimy kryptis — socialiné edukologija.

SANTRAUKA

Fizinio aktyvumo (FA) Seimoje tyrimy jvairové yra didelé ir visi jie yra aktualiis, nes vaiky augimo ir brendimo lai-
kotarpiu formuojasi jy gyvensenos stereotipas, kuris dazniausiai pasireiskia ir jiems suaugus. Taigi FA Seimoje ir
laisvalaikiu pazinimas padeda spresti nepakankamo kasdienio FA problemq, Salinti ji lemiancius veiksnius.

Tyrimo tikslas — nustatyti 11—17 mety amziaus paaugliy nuomonés apie tévy poziuri { vaiky fizinj aktyvumq kaitq.

Tyrimai buvo vykdomi 2005 mety balandzio ménesi penkiuose didziuosiuose Lietuvos miestuose (Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje). Mokiniy atranka pagal mokyklas ir klases vyko atsitiktine tvarka. Galutine
didziyjy Lietuvos miesty tiriamyjy imti sudaré 1704 mokiniai. Klausimynas (Tévy poziiris | vaiky fizinj aktyvuma)
buvo parengtas ir aprobuotas tyrimo autoriy (Gaizauskiené ir kt., 2008).

Nustatyti reiksmingi skirtumai tarp jvairaus amziaus paaugliy nuomonés apie tévy poZiuri i jy FA laisvalaikiu. Pa-
aiskéjo, kad 11—14 mety paaugliai dazniau teigé, kad tévai juos skatina biti fiziskai aktyvius ir aiskina FA poveiki
sveikatai, o penkiolikmeciai — septyniolikmeciai dazniau tik is dalies pritaré Siam teiginiui (p < 0,001); 11—14
mety mokiniy nuomone, lyginant su 15—17 mety, tévai jaunesnius paauglius biiti FA dazniausiai skatina: pirkdami
reikalingq inventoriy), ragindami biiti gryname ore, dazniau skirdami lésy jvairiems sporto bureliams lankyti ir
savo asmeniniu pavyzdziu (p < 0,001). Paaugliy nuomone, prieZastys ribojancios Seimos FA, yra sios: 15—17 mety
paaugliai dazniau nei 11—14 mety amzZiaus teigé, kad tévams triksta noro ir lésy.

RaktazodZiai: 11—17 mety paaugliy nuomoné, Seima, tévy poZiaris  vaiky fizinj aktyvumaq.

[VADAS

augumos vaiky ir paaugliy kasdienis fi-

zinis aktyvumas (FA) yra nepakankamas.

Neatitinka sveikata stiprinancio fizinio
aktyvumo (SSFA) tarptautiniy rekomendaciju
(maziausiai 1 valandos trukmés nuo vidutinio iki
didelio intensyvumo FA kiekviena diena) (ACSM,
2002). Vadovaujantis Siomis rekomendacijomis
nustatyta, kad daugelyje pasaulio Saliy, tarp ju
ir Lietuvoje, mazdaug viena trecioji ir maziau
mokiniy yra pakankamai fiziskai aktyvis (Volbe-

kiené ir kt., 2007). Mokyklinio amziaus mokiniy
fizinio pajégumo, kaip fizinio aktyvumo pase-
kmes kitimo, tendencijos taip pat yra negatyvios.
Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, nustatytas
Lietuvos paaugliy Sirdies ir kraujagysliy sistemos,
i§ dalies raumeny pajégumo bei lankstumo nega-
tyvus kitimas 1992—2002 metais (Volbekiené,
Griciaité, 2007), ir tiesiniai rySiai tarp bendrosios
fizinio aktyvumo apimties ir raumeny pajégumo
bei lankstumo (Volbekiené ir kt., 2008).
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Mokslininkai (Haerens et al., 2010) nustaté
priezastis, kurios riboja vaiky ir paaugliy FA —
fiziné aplinka (sezoniSkumas, prieinamumas, sau-
gumas), institucijos (darzeliai, mokyklos), socia-
liniai veiksniai (tévy vaidmens modeliavimas).
Taip pat nustatyta, kad vis mazéjantis paaugliy
FA priklauso nuo ju pasyvios gyvensenos, kuri
neretai puoseléjama ir pacioje Seimoje, nes FA
daznai suvokiamas kaip nieko bendra neturintis
su bendraja asmens kultiira. Dél to patys tévai yra
fizisSkai pasyvis ir neskatina vaiky biti fiziskai
aktyviais (Jankauskiené, 2008). A. Vilunienés ir
R. Jankauskienés (2002) atliktas tyrimas parodé,
kad vaiky FA laisvalaikiu tiesiogiai susijgs su ju
tevy FA laisvalaikiu. Fiziskai aktyvesni vaikai
auga tose Seimose, kuriose tévy socialiné-ekono-
miné padétis yra auksStesné (Dregval, Malinauskai-
té, 2008). Ta¢iau S. Sukio ir A. Bagdono (2007)
atlikto tyrimo duomenys teigia prieSingai — tévu
socialiné-ekonominé padétis nelemia vaiky FA
laisvalaikiu. Maziau pasiturin¢iy tévy vaikai daz-
niau buvo FA, nes turé¢jo galimybe nemokamai
lankyti sporto birelius.

A. Chen ir Z. Full (2005) teigimu, vaikams
labai svarbiis motyvai biiti FA. Todél labai svarbus
tévy rodomas asmeninis pavyzdys, kiino kulttiros
pamoku skaicius per savait¢ mokykloje, pedagogu
patirtis ir institucijos materialiné bazé. A. Gricitités
ir kt. (2007) atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad
paaugliy FA susijgs su ju gimimo eiliSkumu Seimo-
je: pirmagimiai ir antrieji vaikai pozityviau vertina
ju FA lemiancius veiksnius (tévus, kiino kultiiros
pedagogus ir kiino kultiros pamokas), lyginant
su vienturciais ir treciaisiais vaikais. J. Mota ir
kt. (2008) teigimu, FA laisvalaikiu ne tik stiprina
visu $eimos nariy fizing ir psiching sveikata, bet
suteikia galimybe vieniems kitus labiau pazinti, la-
vinti bendravimo jgtidzius. C. Spence ir kt. (2010)
nustaté, kad 13—14 mety paaugliy raiskos veiks-
mingumas tiesiogiai susij¢s su ju FA. I. Ornelas
ir kt. (2007) atlike tyrima taip pat aptiko tiesinius
rySius su vaiky ir paaugliu savigarba, aktyvumu ir
FA bei nustaté, kad vaiky savigarba kinta priklau-
somai nuo tévy ir vaiky FA laisvalaikiu. B. Cheryl
ir kt. (2008) teigimu, vaikams ir paaugliams reikia
kurti specializuotas fizinio aktyvumo programas ir
strategijas, kaip buti FA, ir maziau laiko praleisti
pasyviai prie TV ir kompiuterio. Siy mokslininky
nuomone, viena i§ galimybiy — Seimoje skirti
daugiau démesio vaikams juos giriant, skatinant
uz aktyvy laisvalaikio praleidima, siekiant iSugdyti
reikalingus FA jgiidzius ir taip lavinti jy fizing
saviugda. L. Kardeliené (2009) taip pat teigé, kad

kuriant FA programas vaikams ir paaugliams turi
dalyvauti ir tévai galvodami apie vaiky sveikata
visg gyvenima, taciau kol kas kyla abejoniy, ar
tévai tam pasiruoseg.

Taigi Siandieniné situacija rodo, kad pasta-
raisiais metais vaiky, paaugliy ir jaunimo fizinio
aktyvumo tyrimams skiriama itin daug démesio:
analizuojamas FA pajégumas, intensyvumas, kai-
ta, ieSkoma veiksmingy budy ir priemoniy, kaip
spresti vis didéjantj ju fizini pasyvuma. Visgi licka
neaisku, kokia paciy paaugliy subjektyvi nuomoné
apie tévy pozitri i ju FA laisvalaikiu. Taigi atliktas
tyrimas, kuriuo kelti tokie probleminiai klausimai:
kaip, paaugliy nuomone, kinta tévy pozidris i
vaiky FA priklausomai nuo jy maziaus? Ir kokios
priezastys, paaugliy nuomone, dazniausiai lemia
pasyvu Seimos laisvalaiki?

Tyrimo tikslas — nustatyti 11—17 mety am-
ziaus paaugliy nuomonés apie tévy poziiirj i vaiky
fizinj aktyvuma kaita.

Tyrimo objektas — paaugliu nuomonés apie
tévy pozitri i vaiky fizini aktyvuma kaita amziaus
aspektu.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo imties planavimas ir atranka. Tyrimai
buvo vykdomi 2005 mety balandzio mén. penkiuo-
se didziuosiuose Lietuvos miestuose (Vilniuje, Kau-
ne, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje). Bendrojo
lavinimo viduriniy mokykly, reprezentuojanciy 5
didziuosius Lietuvos miestus, atrankoje nedalyvavo
mokyklos: labai didelés (patenkancios i 10% di-
dziausiy mieste), labai mazos (patenkancios i 10%
maziausiy mieste), specialiosios (pvz., profesings,
nacionaliniy mazumuy), esancios geografiskai aki-
vaizdzioje miesto periferijoje. IS likusiy mokykly
atranka buvo atsitikting, i§ kiekvieno miesto rajono
atrenkant tik viena mokykla. Atrinkty mokykly
bendras skai¢ius 14: Vilniuje — 6, Kaune — 4,
Klaipédoje — 2, Siauliuose ir Panevézyje po 1.

Mokiniy atranka pagal klases mokyklose vyko
atsitiktine tvarka. Apklausti buvo 5—11 klasiy
mokiniai, atsizvelgiant | pamokuy tvarkarastj ir
mokyklos administracijos sudarytas galimybes. 1§
viso apklausta 2208 mokiniy. Tiriamoji imtis buvo
sumazinta atsizvelgiant i Siuos kriterijus: pastebéta
klaidy ir neatsakyty klausimy skaic¢iy anketose.
Taigi galuting didziyju Lietuvos miesty tiriamyjy
imti sudar¢ 1704 mokiniai. Tiriamieji suskirstyti i
dvi amziaus grupes: 11—14 mety (jaunesniy pa-
augliy grupé) ir 15—17 mety (vyresniy paaugliy
grupé). Mokiniy pasiskirstymas pagal miestus, lyti
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1 lentelé. Tiriamosios im- -
ties apibuidinimas: pasis- Miestas Amzius 13 viso, % (n)
kirstymas pagal miestus, 11—14 m.,% (n) 15—17 m.,% (n) ’
amziy ir lytj
Vilnius 37,2 (371) 43 (304) 39,6 (675)
Kaunas 25,1 (250) 28,7 (203) 26,6 (453)
Klaipéda 16,1 (161) 11,6 (82) 14,3 (243)
Siauliai 10,6 (106) 8,9 (63) 9,9 (169)
Panevézys 10,9 (109) 7,8 (55) 9,6 (164)
Lytis
Merginos 50,6 (504) 49,8 (352) 50,2 (856)
Vaikinai 49,4 (493) 50,2 (355) 49,8 (848)
IS viso 100 (997) 100 (707) 100 (1704)

ir amziy pateiktas 1 lenteléje. Tiriamyjy amzius
buvo skai¢iuojamas pagal gimimo data, jvertinant
tirlamyjy amziy pilnais metais

Tyrimo metodika. Klausimynas (Tévy po-
zitiris i vaiky fizini aktyvuma) buvo parengtas ir
aprobuotas tyrimo autoriy (Gaizauskiené¢ ir kt.,
2008). Anketa sudaré 14 teiginiy, suskirstyty i
tris grupes: pirma — mokiniy nuomon¢ apie tévy
poziiiri 1 ju FA; antra — mokiniy nurodomi tévy
skatinimo juos buti FA btdai; tre¢ia — mokiniy
nurodytos priezastys, trukdancios ju Seimos FA.
Tiriamieji turéjo atsakyti | kiekviena klausima,
pasirinkdami viena i§ penkiy atsakymu varianty
(kiekvienas atsakymas vertintas balais): visiskai
nesutinku (1); nesutinku (2); i§ dalies sutinku (3);
sutinku (4); visiskai sutinku (5). Siy teiginiy skaliy
vidinis suderinamumas buvo geras (Kronbacho
a = 0,72). Visi tirti mokiniai buvo supazindinti
su tyrimo tikslu, anketos turiniu ir jos pildymo
eiga. Anketing apklausa vykdé penkios specialiai
parengtos kvalifikuoty tyréju grupés.

Statistinés analizé. Duomenys buvo anali-
zuojami naudojantis statistinés duomeny analizés
programiniu paketu SPSS for Windows 13.0. Sta-
tistiniam tyrimo duomeny patikimumui jvertinti
taikytas chi kvadrato (x?) kriterijus. Skirtumas
laikytas statistiSkai patikimu esant ne didesnei
kaip 5% paklaidai (p < 0,05).

REZULTATAI

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad priklau-
somai nuo tiriamyjy amziaus skyrési nuomoné
apie ju tévu poziurj 1 FA (2 lent.).

Paaiskéjo, kad 11—14 m. mokiniai dazniau
nei 15—17 m. nurodeé, kad tévai juos skatina biiti
fiziSkai aktyvius ir aiSkina FA poveiki sveikatai,
tuo tarpu 15—17 m. paaugliai dazniau tik i$ dalies

pritaré Siam teiginiui (p < 0,001). Daugiau kaip
trec¢dalis abieju grupiu tiriamuju teigé, kad tévai
jiems patiems leidzia apsispresti, ar nori biiti FA.
Taip pat paaiskéjo, kad 15—17 m. paaugliai daz-
niau tik i§ dalies sutiko su $iuo teiginiu, lyginant
su 11—14 m. paaugliais (p < 0,005).

Ivertinus teigini Tévy nuomone, pamokos yra
svarbesnés nei FA, abiejy amziaus grupiy tiria-
muyjuy nuomoné statistiSkai patikimai neissiskyré
(p > 0,05) — daugiau kaip po trec¢dalj abieju gru-
piu tiriamyjy nesutiko su §iuo teiginiu ir daugiau
kaip po ketvirtadalj tik i$ dalies sutiko. Anali-
zuojant tyrimo rezultatus iSryskéjo, kad abiejuy
amziaus grupiy tiriamieji panasiai jvertino teigini
Tévams nelabai rupi jy FA, taciau 15—17 mety
tiriamieji dazniau nei 11—14 m. i§ dalies pritare
Siam teiginiui (p < 0,05).

Toliau aiskinomés paaugliu nuomong apie tévy
skatinimo juos buti FA budus (3 lent.).

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad lyginant
11—14 m. mokiniy nuomong su 15—17 m., tévai
jaunesnius paauglius biiti FA dazniausiai skatina:
pirkdami reikalinga inventoriy (p < 0,001), ragin-
dami biiti gryname ore (p < 0,001), skirdami 1éSy
ivairiems sporto biireliams lankyti (p < 0,005).

Daugiau kaip ketvirtadalis (28%) 11—14 m.
paaugliy sutiko su teiginiu, kad tévai savo asme-
niniu pavyzdziu skatina biti FA, tuo tarpu daugiau
kaip trec¢dalis 15—17 m. tiriamyjy su Siuo teiginiu
nesutiko (p < 0,001).

Analizuojant tyrimo rezultatus iSryskéjo paau-
gliy nurodytos priezastys, trukdancios juy Seimos
FA (4 lent.). Nustatyta, kad 11—14 m. paaugliams
(22,5%), kaip ir 15—17 m. (22,1%), svarbi prie-
zastis — tévy laisvo laiko trukumas (p > 0,05).
11—14 m. paaugliai (40%) dazniau nei 15—17 m.
(24,1%) nesutiko su teiginiu, kad jy tévams truksta
noro biiti FA (p < 0,001). Kita priezastis — pini-
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Tévy potziiris | fizinj
aktyvuma

Ivertinimas

11—14 m.,% (n)

15—17 m.,% (n)

»* reik§Smé ir
patikimumo lygmuo

Tévy skatinimo biiti
FA biidai

Ivertinimas

11—14 m.,% (n)

15—17 m.,% (n)

¥* reikSmé ir
patikimumo lygmuo

2 lentelé. Skirtingo am-
Ziaus mokiniy nuomonés
apie tévy poZiiirio j vaiky

(df=4) FA procentinis skirstinys
visiS§kai nesutinku 2,3(23) 3,4 (24)
o nesutinku 8,1 (80) 9,3 (65) X = 42,602

Egﬁi :itgin |18 dalies sutinku 21,9 (217) 34,6 (243) p<0,001

sutinku 41,5 (411) 30,9 (217)

visiskai sutinku 26,2 (260) 21,8 (153)

visiskai nesutinku 3,7 (36) 6(42)
Sitilo paciam nesutinku 14,6 (144) 12 (84) ¥ = 15,008
apsispresti, ar man i$ dalies sutinku 25,6 (252) 31,6 (222) p <0,005
to reikia sutinku 38,4 (378) 35,5 (249)

visi$kai sutinku 17,7 (174) 15 (105)

visi$kai nesutinku 17,7 (174) 20,3 (142)
Mano, kad nesutinku 36,6 (361) 38,1 (266) ¥ =17.891
svarbiausia yra i§ dalies sutinku 27 (266) 26,6 (186) p> 0,05
pamokos sutinku 11,3 (111) 10,5 (73)

visi$kai sutinku 7,4 (73) 4,4 (31)

visi§kai nesutinku 45,9 (437) 44,3 (301)

nesutinku 35,4 (337) 33,1 (225) ¥ =10,276
Tévams nertipi i$ dalies sutinku 10,9 (104) 15,5 (105) p<0,05

sutinku 4,6 (44) 3,1 (21)

visiskai sutinku 3,2(30) 4 (27)

3 lentelé. Skirtingo am-
Ziaus mokiniy nuomonés
apie tévy skatinimo juos

@r=4 biuti FA biidy procentinis
visi§kai nesutinku 6,5 (64) 11,3 (80) skirstinys
Nuperka. reikiama nesutinku 10,9 (108) 18,4 (130) = 95779
mventoriy i§ dalies sutinku 22,8 (226) 34 (240) <0.001
sutinku 37,8 (3750 24,8 (175) Pt
visiskai sutinku 22,1 (219) 11,3 (80)
visiskai nesutinku | 6,8 (67) 17,2 (121)
Rasing bt Kiome nesutinku 20 (198) 29,4 (207) = 145877
ut
“agina bull MEME I 15« dalies sutinku 22,4 (222) 29,7 (209) p<0,001
zaisti {v. Zaidimus
sutinku 33,9 (336) 18,3 9129)
visiskai sutinku 17 (168) 5.4 (38)
visiS§kai nesutinku 7,3 (73) 8,1 (57)
Moka uz pratybas nesutinku 12,4 (123) 13,1 (92) ¢ =14,024
baseine, sporto klube |i§ dalies sutinku 13 (129) 19 (133) p <0,005
ir pan. sutinku 32,7 9325) 30,1 211)
visiskai sutinku 34,6 (344) 29,7 (208)
visiskai nesutinku 7,2 (72) 17,3 (122)
Rodo Z?m?f{lllil nesutinku 21,5 (214) 35,7 (251) 2= 152,807
It
Pavyzel, VISLEAM 145 dalies sutinku 27,4 (272) 29 (204) p < 0,001
praleidziame
laisvalaiki sutinku 28 (278) 13,2 (93)
visiskai sutinku 15,9 (158) 4,8 (34)

17,7% 11—14 m. ir 11% 15—17 m. paaugliy
nuomone, nickas netrukdo juy Seimos FA, taciau
beveik tre¢dalis 15—17 m. mokiniy nesutiko su
Siuo teiginiu (p < 0,001).

gy trikumas Seimoje. Daugiau kaip ketvirtadalis
15—17 m. paaugliu teigé, kad i$ dalies sutinka su
Sia priezastimi, taciau 43,6% 11—14 m. tiriamuju
nesutiko ir trecdalis visiskai nesutiko (p < 0,001).
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4 lentelé. Skirtingo am-
Ziaus mokiniy nuomonés
apie priezastis, trukdan-
¢ias jy Seimos FA, procen-
tinis skirstinys

Seimos fiziniam * reikSmé ir
aktyvumui labiausiai Ivertinimas 11—14 m.,% (n) | 15—17 m.,% (n) | patikimumo lygmuo
trukdo: df=4)
visiskai nesutinku 6,8 (67) 8,8 (62)
nesutinku 14,7 (146) 10,6 (75) ¥ =8,168
Tévams triiksta laisvo [ - -
Jaiko i§ dalies sutinku 22,9 (227) 24,5 (173) p>0,05
sutinku 33,1 (328) 34,1 (241)
visiskai sutinku 22,5 (223) 22,1 (156)
visiSkai nesutinku 15,6 (154) 10,6 (75)
nesutinku 40 (386) 24,1 (170) ¥ = 67,340
Tévams tritksta noro | i3 dalies sutinku 26,6 (263) 37,8 (267) p <0,001
sutinku 12,4 (133) 18,1 (128)
visiskai sutinku 5,4 (53) 9,3 (66)
visiskai nesutinku 33 (325) 24,8 (175)
nesutinku 43,6 (430) 37,2 (263) v =47,507
Pinigy trikumas i§ dalies sutinku 14,3 (141) 25,9 (183) p <0,001
sutinku 5,5 (54) 8,3(59)
visiskai sutinku 3,7 (36) 3,8 (27)
visiskai nesutinku 14,4 (143) 29,3 (205)
nesutinku 29,2 (289) 31,7 (222) ¥ =75,124
Niekas netrukdo i§ dalies sutinku 23 (228) 19,3 (135) p <0,001
sutinku 17,7 (175) 11 (77)
visiskai sutinku 15,7 (155) 8,7 (61)

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodeé, kad skirtingo amziaus
(11—14 m. ir 15—17 m.) mokiniy nuomong¢ apie ju
tévy poziiiri i ju FA laisvalaikiu néra vienoda.

Paaiskéjo, kad jaunesnius (11—14 m.) paau-
glius tévai dazniau linke skatinti biiti FA ir aiskinti
poveiki sveikatai nei 15—17 m. Pastarieji dazniau
nei 11—14 m. paaugliai i§ dalies sutiko su teiginiu,
kad tévams nelabai riipi ju FA. Mokslininky (Currie
et al. 2008) teigimu, yra tiesioginis rySys su paau-
gliy nuomone apie FA juy lytinés brandos pradzioje
ir lytinés brandos metu, taip pat kitais namy aplin-
kos veiksniais — tévy skatinimu, padrasinimu biiti
fiziskai aktyviais. A. Keith ir kt. (2008) nustaté, kad
tie paaugliai, su kuriais tévai dazniau kalbéjo apie
fizinj aktyvuma, buvo reik§mingai aukstesnio FA,
lyginant su tais, kuriy Seimose apie fizinj aktyvuma
nebuvo kalbama. A. Wagner ir kt. (2004) atlikto
tyrimo rezultatai parod¢, kad skyrési tévy motyva-
cija dél vaiky FA skirtingais amziaus tarpsniais, ir
tai siejo su vaiky elgesio pokyciais bei tévy jtakos
maz¢jimu didéjant vaiky amziui. Jy nuomone, vai-
ky lytis néra svarbus rodiklis jvertinant tévy itaka
vaiky FA (cit. i§ Eriksson et al., 2008).

Misy tyrimu nustatyta, kad 11—14 m. paau-
gliai dazniau nei vyresni (15—17 m.) teigé, kad
dazniausiai tévai juos skatina buti FA pirkdami

reikalinga inventoriy, ragindami biiti gryname ore,
skirdami 1éSas jvairiems sporto biireliams lankyti
ir skatindami savo asmeniniu pavyzdziu. Matyti
tokia tendencija: tévai jaunesniems vaikams linkg
skirti daugiau laiko ir 1éSy, kad Sie buty FA, ir
atvirksc¢iai — amziui did¢jant, laiko su vaikais pra-
leidziama maziau. Tai biity galima paaiskinti Sitaip:
vyresniojo paauglystés amziaus tarpsniu bendraam-
ziy nuomon¢ yra svarbesné nei tévy. Jie igyja vis
daugiau autonomijos savo sprendimams.

Tyrimo rezultaty analizé atskleidé: abiejy am-
ziaus grupiy paaugliy nuomone, pagrindiné prie-
zastis, trukdanti ju Seimos FA, yra tévy laisvo laiko
trikumas. 15—17 m. paaugliai i§ dalies pritare
teiginiui, kad tévai stokoja noro biti FA ir jiems
truksta pinigy, nors, 11—14 mety paaugliy teigimu,
niekas netrukdo juy Seimos FA. J. H. Stuart ir kt.
(2005) nustaté, kad 34 mety moterys dazniausiai
nurodé tokius FA barjerus: néra laiko (55%), néra
noro (24%), nesportiska (24%), o vyrai — néra
laiko (48%), pasyvus poilsis (23%), nesportiskas
(15%) ir kt. A. Keith ir kt. (2008) teigimu, paau-
glystéje tokios FA kliiitys kaip motyvacijos ir su-
sidoméjimo stoka gali biiti jveiktos tik padrasinus
tévams ir bendraamziams. Tyrimy duomenys Bal-
tijos Salyse parodé, kad vaiky, paaugliy ir jaunimo
pozitir | FA lemia ugdymo ypatumai Seimoje, tévu
i$silavinimo ir ju socialinio statuso lygis, materiali-
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né Seimos gerove, pedagogy profesiné kvalifikacija
bei kompetencija (Currie et al., 2008). Visgi yra
mokslininky (Cleland et al., 2005; Gustafson, Rho-
des, 2006), kurie linke nevienareikSmiskai kalbéti ir
atsargiau daryti iS§vadas apie Seimos poveiki vaiko
FA. Jie kelia hipotezg, kad genetikos ir aplinkos
kintamieji i§ dalies modeliuoja aktyvuma, o tévy
parama, palaikymas yra svarbus vaiky ir paaugliu
FA, taciau ne vienintelis ir iki galo neistirtas.

Nors atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad yra
skirtumy tarp jvairaus amziaus paaugliy nuomonés
apie ju tévy poziarj i ju FA, lieka neaisku, kaip
atkreipti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
démesi i FA ir paskatinti juos pasirinkti aktyves-
ni gyvenimo biida (Stuart et al., 2005). Taip pat
lieka neatsakyta i klausima, kaip tévams pateikti
id¢ja apie butinybe ugdyti savo vaikus biiti fizis-
kai aktyviais visa gyvenima. Tai tolesniy tyrimu
objektas.

ISVADOS

11—14 m. paaugliy nuomone, tévai skatina
vaikuy fizinj aktyvuma ir aiskina jo poveiki sveika-
tai. 15—17 m. paaugliai tik i§ dalies pritaré Siam
teiginiui.

Lyginant su 15—17 m. amziaus paaugliais,
11—14 m. paaugliy nuomone, tévai vaiky FA
dazniausiai skatina: apripindami vaikus FA reika-
lingu inventoriumi, ragindami biiti gryname ore,
skirdami 1é8y fiziskai aktyviai veiklai laisvalaikiu
(sporto pratyby / buireliy lankymui) ir savo asme-
niniu pavyzdziu.

Paaugliy nuomone, priezastys ribojancios sei-
mos FA, yra tévy laisvo laiko stoka. 15—17 m. pa-
augliai dazniau nei 11—14 m. amziaus teige, kad
tévams triikksta noro ir léSy. 11—14 m. paaugliai
dazniau nei 15—17 m. teigé, kad niekas netrukdo
ju Seimos FA.
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ALTERNATION OF TEENAGERS’ OPINION ABOUT PARENTS’
ATTITUDE TOWARD CHILDREN’S PHYSICAL ACTIVITY IN AGE
ASPECT

Aida Gaizauskiené, Vida Volbekiené, AuSra Griciuté
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Teenagers’ opinions about parents’ attitudes to children’s physical activity (PA) researche is important
and help eliminate the causes which restrict their physical activity.
The aim of the research was to determine alternation of the 11—17-year-old teenagers’ opinion about

parents’ attitudes to children’s physical activity.

The research was carried out in five biggest Lithuanian cities (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai and

Panevézys). The selection of pupils according to school and classes was random. 1704 pupils were tested
during the final testing in the biggest Lithuanian cities. Questionnaire (parents’ attitudes toward children’s
physical activity) were prepared and approved by the study authors (Gaizauskiené et al., 2008).

The results showed that there were significant differences between different-ages pupils’ views to
their parents’ attitudes toward their PA in their free time. It appeared that younger (11—14 y.) pupils were
encouraged to be physically active and they were explained the PA effects on health by their parents more
often whereas older (15—17 y.) pupils only partially supported this assertion (p < 0.001). Comparing
11—14-year-old pupils’ opinions with 15—17-year-old ones’, younger children claimed that parents mostly
encouraged children to be PA by buying the necessary equipment (p < 0.001), encouraging to be in the fresh
air (p < 0.001), spending more money on various sports sections (p < 0.001) and showing their personal
example (p < 0.001). According to teenagers, the reasons limiting family PA were those: lack of desire
(p < 0.001) and lack of money (p < 0.001). It was more often mentioned by 15—17-year-old teenagers
than 11—14-years-old ones.

Keywords: 11—17 years teenagers’ opinion, family, parents’ attitudes toward children’s physical
activity.
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GRAIKU-ROMENU IMTYNININKU IR BOKSININKU
PRIESVARZYBINE BUSENA

Vida Ivagkiené', Adolfas Liaugminasl, Saulius Liaugminasl, Dainius Daukﬁasl,

Vytautas Markev1c1us , Kestutis Raskevicius®, Vladas Juknev1c1us

Lietuvos kiino kultiiros akademz]a Kaunas Mykolo Romerio umversztetas Vilnius,

Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Vytauto Didziojo universitetas®, Kaunas, Lietuva

Vida Ivaskiené. Docenté socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kulttiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros docenté.
Moksliniy tyrimy kryptis — jvairaus amziaus zmoniy fizinis pajégumas, fizinis aktyvumas, streso jveikimo budai.

SANTRAUKA
Tyrimo tikslas — nustatyti imtynininky ir boksininky priesvarzybine biisenq.

Apklausos metu naudotos trys anketos: SAN anketa, S. Spielbergo-J. Chanino skalé ir klausimynas ,, Emocijy valdy-
mas*“. SAN anketa sudaryta is 30 priesingos reikSmés zZodziy pory, atskleidzianciy skirtingus savijautos, aktyvumo,
nuotaikos ypatumus. Sia anketa emociné biisena jvertinta balais nuo 1 iki 9 (Malinauskas, 2003). S. Spielbergo-
J. Chanino skalé skirta situacinio nerimo lygiui Siuo momentu jvertinti. Jq sudaro 20 klausimy (I[lpaxmuueckas
ncuxoouaenocmuka: memoowt u mecmot, 2003). Klausimynu ,, Emocijy valdymas * nustatyta, ar sportininkai geba
valdyti emocijas. Ji sudaro 20 klausimy (Miskinis, Skyrius, 2005).

Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2007 m. lapkricio ménesy, likus 2 savaitéms iki varzyby. Apklausti 108 Lietuvos
kiino kultiros akademijos (LKKA), Kauno technologijos universiteto (KTU) studentai boksininkai (n = 48) ir graiky-
romény imtynininkai (n = 60) nuo 18 iki 26 m. amZiaus (X = 22,1 + 2,4 m.). Tiriamyjy sportinis staZas 6,1 + 1,6 m.
Respondentai anketas pildé pratyby pradzioje. Anketinés apklausos trukmé 15—20 min.

Atlikus tyrimq nustatyta: graiky-romény imtynininky ir boksininky emociné biisena yra gera,; imtynininky ir boksininky
savijauta, aktyvumas, nuotaika is esmés nesiskiria (p > 0,05).

Istyrus respondenty situacini nerimq pastebéta, kad daugumos sportininky nerimo lygis yra mazas (75,0% imtynininky
ir 76,7% boksininky).

Isanalizavus imtynininky ir boksininky gebéjimq valdyti savo emocijas nustatyta, kad imtynininkus emocijos valdo
maziau (p < 0,05).

RaktaZodZiai: priesvarzybiné biisena, savijauta, aktyvumas, nuotaika, situacinis nerimas, emocijy valdymas.

[VADAS

mocijos — tai konkretaus jausmo iSgy-
venimo reiSkimasis (pvz., pyktis, baimé,
dziaugsmas); psichikos vyksmai ir biisenos,
atspindintys Zzmogaus santykio su savimi ir kintan-
¢ia aplinka iSgyvenima (Sporto terminy Zodynas,
2002).
Priesvarzybiné blisena — tai tokia emociné
biisena, kuri biidinga sportininkui likus vienai
dviem savaitém iki varzybu ir trunkanti iki pat

ju pradzios. Kadangi sportiné veikla vyksta sun-
kiomis pratyby ir varzyby salygomis, tai jos metu
biitinas ypatingas sportininko psichikos stabilu-
mas. Sportinis meistriSkumas daug priklauso nuo
to, kaip iSugdytos sportininko psichinés savybés,
kaip jis valdo savo emocing (prieSvarZybing) bi-
sena (Jones, Hardy, 1988; Malinauskas, 1998,
2001, 2004; Cmupaos, 1999; Malinauskas, Sku-
¢as, 2004; bnees, 2006; I'op6aués, 2007).



30 Vida Ivaskiené, Adolfas Liaugminas, Saulius Liaugminas, Dainius Dauksas, Vytautas Markevicius, Kestutis Raskevicius, Vladas Juknevicius

Trenerio tikslas — ne slopinti neigiamas emo-
cijas, o transformuoti jas i teigiamas, nuteikti spor-
tininka. Tokiu biidu treneris formuoja sportininko
nusiteikima. Nusiteikimas — ilgalaiké stipri inte-
lektiné-emociné nuostata, teikianti jégy veiklai arba
jas slopinanti (Sporto terminy zodynas, 2002).

Savijauta — fiziologiniy ir psichiniy veiksniy
lemiamos vidinés biisenos pojitis; savo biisenos
ivertinimas. Savijautos pokycius sukelia nuo-
vargis, {tampa, stresas (Sporto terminy Zodynas,
2002). Kartais savijauta lemia nuotaika. Ji pa-
sireiskia kaip teigiamos ar neigiamos emocinés
veiklos fonas, kuris tarsi ,,nuspalvina“ psichinius
procesus (Malinauskas, 1999). Zmogus privalo
suvokti vienokia ar kitokia nuotaika sukélusias
priezastis, gebéti kontroliuoti ir samoningai jas
reguliuoti (Legkauskas, 2001; Meidus, 2005).

Aktyvumas — sportininko asmenybés ypatybé,
pasireiskianti siekimu uoliai, nasiai ir kiirybingai
planuoti, vykdyti sportinio rengimosi uzdavinius,
igyvendinti sprendimus, valdyti ir reguliuoti savo
veiksmus per pratybas ir varZybas (Sporto terminy
Zodynas, 2002).

Vis dar tyrin¢jama, ar Zmogus moka gyventi
jausmingai ir kiek daug jis to iSmoko, ar gali val-
dyti savo jausmus (Kasiulis ir kt., 2004). Treneris,
rengdamas sportininka varzyboms, turi tirti jo
emocing biisena ir taikyti tinkamiausias jos valdy-
mo formas (Malinauskas, 1998, 1999). Moksliné
problema yra ta, kad imtynininky ir boksininky
prieSvarzybin¢ biisena yra menkai tyrinéta.

Tyrimo objektas — graiky-romény imtyninin-
ky ir boksininky prieSvarzybiné biisena.

Tikslas — nustatyti imtynininkuy ir boksininky
priesvarzybing bisena.

Tyrimo hipotezé — graiky-romény imtyninin-
ky ir boksininky priesvarzybiné biisena skiriasi.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti imtynininky ir boksininky savi-
jauta, aktyvuma ir nuotaika.

2. Nustatyti tirlamyjy situacini nerima.

3. ISnagrinéti imtynininkuy ir boksininky emo-
ciju kontrolés ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literattiros analizé.

2. Anketavimas.

3. Statistiné analizé.

Anketinés apklausos metu naudota: SAN tes-
tas, S. Spielbergo-J. Chanino skalé ir klausimynas
»Emociju valdymas®.

SAN testo pavadinimas sudarytas i$ pirmyju
zodziy raidziy: S — savijauta, A — aktyvumas,
N — nuotaika. Testas sudarytas kaip lentelé. Joje
pateikiama 30 prieSingos reik§més zodziy pory,
nusakanciy skirtingus savijautos, aktyvumo ir nuo-
taikos ypatumus. Kiekviena kategorija apibiidina
10 pory zodziy: 10 — savijauta, 10 — aktyvuma,
10 — nuotaika. Emociné biisena vertinta balais
nuo 1 iki 9: 1—3 — Zema; 4—6 — vidutiné;
7—9 — auksta (Malinauskas, 2003).

S. Spielbergo-J. Chanino skalé skirta situa-
cinio nerimo lygiui §iuo momentu jvertinti
(Ilpaxmuueckas ncuxoOuacHOCMuUKa: Memoowvl u
mecmot, 2003). Sia skale sudaro 20 klausimy. Gau-
ti rezultatai vertinami taip: 0—30 baly — mazas
nerimas; 31—45 balai — vidutinis nerimas; 46 ir
daugiau baly — didelis nerimas.

Ar auklétinis geba valdyti emocijas (ar emo-
cijos valdo ji!), parodo klausimyno ,,Emociju
valdymas* rezultatai (Miskinis, Skyrius, 2005).
Klausimyna sudaro 20 klausimy. Interpretuojami
rezultatai vertinami taip: jeigu tiriamasis teigiamai
atsake { daugiau kaip 7 nelyginiais, ir neigia-
mai — | daugiau kaip 7 lyginiais skaitmenimis
pazymétus klausimus, juos tikrai valdo emocijos.
Jeigu prieSingai — respondentas linkes valdyti
savo emocijas.

Statistiné tyrimo duomeny analiz¢ atlikta nau-
dojant SPSS 13.0 statistiniy duomeny apdorojimo
paketa. Vidurkiy skirtumo patikimumui nustatyti
taikytas nepriklausomy im¢iy Stjudento t (Student
t) kriterijus. Skirtingy grupiy rezultatams paly-
ginti taikytas x* (chi kvadrato kriterijus). Skirtu-
mas buvo laikomas statistiskai reikSmingu, kai
p <0,05.

Tyrimo organizavimas. Anoniminé anketiné
apklausa atlikta 2007 m. lapkri¢io ménesi, likus 1
savaitei iki varzyby. Apklausti 108 LKKA, KTU
studentai boksininkai (n = 48) ir graiky-romény
imtynininkai (n = 60) nuo 18 iki 26 m. amziaus
(X =22,1 £ 2,4 m.). Tirlamyju sportinis stazas
6,1 = 1,6 m. Respondentai anketas pildé pratybu
pradzioje. Anketinés apklausos trukmé 15—20
min.

REZULTATAI

Imtynininky ir boksininky savijauta, aktyvu-
mas ir nuotaika jvertinta 6,14—7,33 baly ribose
ir 1§ esmés nesiskyré (p > 0,05) (1 pav.).

Vertinant emocing blisena nustatyta, kad 73,3%
boksininky ir 54,2% imtynininky savijauta yra
auksto lygio (2 pav.). Aukstas aktyvumas buidingas
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1 pav. Graiky-romény imtynininky ir
boksininky savijauta, aktyvumas, nuo-
taika (X = SX)

2 pav. Imtynininky ir boksininky SAN
testo rezultaty skirstinys pagal vertini-
mo lygius

3 pav. Tiriamyjy situacinio nerimo lygiy
skirstinys

4 pav. Tiriamyjy emocijy kontrolés ty-
rimo rezultaty skirstinys

Pastaba. x*(2) = 7,60; p < 0,05.
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62,5% imtynininky ir 55,0% boksininky. Daugu-
mos sportininky (89,6% imtynininky ir 80,0%
boksininky) nuotaika taip pat yra auksto lygio.

ISanalizavus S. Spielbergo-J. Chanino testo
rezultatus nustatyta, kad 75,0% imtynininky ir
76,7% boksininky situacinis nerimas yra mazas
(3 pav.). Vidutini nerima patiria atitinkamai 22,9
ir 23,3% respondenty, dideli nerima — tik 2,1%
imtynininky.

ISanalizavus klausimyno ,,Emocijy valdymas*
rezultatus nustatyta, kad imtynininkai yra maziau
valdomi (p < 0,05) emocijy (45,8%) nei boksi-
ninkai (71,7%) (4 pav.). 12,5% imtynininky ir
5,0% boksininky patys valdo emocijas. 41,7%
imtynininky ir 23,3% boksininky patys valdo ir
yra valdomi emocijuy.

REZULTATU APTARIMAS

PrieSvarzybinés buisenos tyrimai atskleidé, kad
graiky-romény imtynininky ir boksininky pries-
varzybiné blisena i$ esmés nesiskiria. Taigi misy
hipotez¢ nepasitvirtino.

Atlikto tyrimo duomenys atskleidé, kad grai-
ky-romény imtynininky ir boksininky savijauta,
aktyvumas, nuotaika priesvarzybiniu laikotarpiu
daugeliu atveju yra auksto lygio. Daugumai grai-
ky-romény imtynininky ir boksininky budingas
mazas situacinio nerimo lygis.

ISanalizavus graiky-romény imtynininky ir
boksininky gebéjima valdyti emocijas pastebéta,
kad daugiau boksininky yra valdomi emocijuy.

V. Jasitinas ir S. Bagocitinas (1994) analizavo
sportininky psichologinés biisenos pagrindinius
rodiklius. Jie tirdami naudojo miokinetini MiroLo-
peso testa, kuriuo galima jvertinti tokias zmogaus
psichoemocinés biisenos ypatybes: psichomotorini

tonusa, ekstravertiSkuma ar intravertiSkuma, agre-
syvuma, emocinj labiluma, nerima. Tyréjai nusta-
té, kad boksininky emocinis labilumas normalus.

Tiriant didelio meistriSkumo cikliniy Saky
sportininky (irkluotojy ir lengvaatlec¢iy) emocing
busena (H. Aizenko testu ir taikant modifikuota
T. Dembo-S. Rubinsteino metodika) buvo nusta-
tyta, kad jie nepakankamai valdo savo emocing
biisena, yra nepakankamo emocinio stabilumo, o
irkluotoju jaudinimosi lygis didesnis nei lengva-
atleciy (Malinauskas, 1998).

R. Malinauskas ir T. Skucas (2004) tyré didelio
meistriSkumo stalo tenisininky prieSvarzybinés
blisenos ypatumus. Tirti 84 stalo tenisininkai (45
vyrai ir 39 moterys), esantys Lietuvos ir pasau-
lio stalo tenisininky kvalifikaciniuose sarasSuose
(reitinguose). Nustatyta, kad sportininkus veikia
varzybuy itampa ir stresas, todél biitinas kryptingas
psichologinis rengimas sportininky savireguliacijai
ir savikontrolei stiprinti.

Treneriai ir sporto psichologai turéty atsizvelg-
ti 1 sportininky emocing blisena ir mokyti ja val-
dyti.

ISVADOS

Didesnés dalies (54 arba daugiau procenty)
graiky-romény imtynininky ir boksininky savi-
jauta, aktyvumas, nuotaika prieSvarzybiniu lai-
kotarpiu yra auksto lygio ir i§ esmés nesiskiria
(p > 0,05).

Daugumai sportininky (75,0% imtynininky
ir 76,7% boksininky) biidingas mazas situacinio
nerimo lygis.

I8analizavus imtynininky ir boksininky gebé-
jima valdyti savo emocijas nustatyta, kad imtyni-
ninkus emocijos valdo maziau (p < 0,05).
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EMOTIONS IN GRECO-ROMAN WRESTERS AND BOXERS
BEFORE THE COMPETITION

Vida Ivaskiené', Adolfas Liaugminas', Saulius Liaugminas', Dainius Dauksas',
Vytautas Markevicius?, Kestutis Ragkevitius®, Vladas Juknevitius*
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Mykolas Romeris University’, Vilnius, Kaunas
University of Technology’, Kaunas, Vytautas Magnus University’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research is to analyse emotions in Greco-Roman wresters and boxers before the

competition.

Resarch methods were: analysis of literature on the key issues related to emotions and sport and

questionnaire survey.

The survey was carried our by using three questionnaires: SAN test, S. Spielberg-J. Chanin scale,

“Emotional control” test.

SAN test consisted of 30 pairs of words with different meaning that reflected different feelings, activities

and mood peculiarities. In this test emotional state was scored from 1 to 9 points (Malinauskas, 2003).
S. Spielberg-J. Chanin scale contains 40 questions that evaluate the irritability of reactions and personality
(ITpakTryeckas ncuxoauarHocTuka: Metoasl u Tecthl, 2003). “Emotional control” test shows how athletes
manage to control their emotions. The test contains 20 questions (Miskinis, Skyrius, 2005).

Empirical research data was collected in November 2007. The respondents in the survey were 48 boxers
and 60 Greco-Roman wresters from LAPE and KUT (n = 108) aged from 18 to 26 years (X =22.1 £ 2.4 yr.),
their sporting career 6.1 + 1.6 years.

The research shows that emotional state of Greco-Roman wresters and boxers is satisfactory. Their
feelings, activity and mood do not differ essentially (p > 0.05).

The analysis of their situational anxiety shows that most of the athletes (75% of wrestlers and 76.7%
of boxers) demonstrate very low level of situational anxiety.

The analysis of wresters and boxers ability to control their emotions leads to the conclusion that emotions
control wrestlers less than boxers (p < 0.05).

Keywords: emotional state, feelings, activity, mood, situational anxiety, emotional control.
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BESIMANKSTINANCIU ASMENY DEMOGRAFINIY
VEIKSNIU IR MANKSTINIMOSI MOTYVU SASAJOS SU
VALGYMO SUTRIKIMU RIZIKA

Rasa Jankauskiené, Rasa Mickiiniené
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Rasa Jankauskiené. Docenté socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedros vedéja.
Moksliniy tyrimy kryptis — jvairaus amziaus zmoniy kiino masés kontrol¢ ir su fiziniu aktyvumu susijgs elgesys.

SANTRAUKA

Atlikta daugybé tyrimy, atskleidzianciy, kad valgymo sutrikimai labiau paplite tarp profesionaliai sportuojanciy
(ypac kultivuojanciy estetines sporto Sakas) negu bendroje populiacijoje. Naujausi tyrimai atskleidzia, kad asmenys,
besimankstinantys sveikatingumo centruose, dazniau kencia nuo valgymo sutrikimy nei kitur sportuojantys. Nemazai
tyrimy atlikta tiriant vaiky, jaunimo ir studenty mankstinimosi motyvacijos, valgymo sutrikimy rizikos rysius, taciau
maziau zinoma, kaip demografiniai bei mankstinimosi veiksniai gali biti susije su besimanksStinanciy suaugusiy
asmeny, ypac vyry, valgymo sutrikimy rizika.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kaip demografiniai (Iytis, amZius, issilavinimas) ir mankstinimosi (motyvacija, stazas)
veiksniai susije su besimankstinanciy asmeny valgymo sutrikimy rizika.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas buvo atliekamas 2008 mety pavasari keliuose Kauno sveikatingumo centruose,
taikant apklausos rastu metodq. Is viso buvo analizuoti 239 tiriamyjy duomenys, is jy — 81 vyras (amziaus vidurkis
(SD) 30,8 + 8,9 m.).

Tyrimo instrumentas. Anketq sudaré demografiniy klausimy blokas. Valgymo sutrikimy rizika nustatyta taikant Po-
ziurio j valgymaq testq (Eating Attitude Test-26, Garner, 1982). Mankstinimosi motyvacija buvo nustatoma remiantis
apsisprendimo teorijos pagrindu sukurtu klausimynu (angl. Motives for Physical Activity Measure-Revised; MPAM-R)
(Frederick, Ryan, 1993).

Rezultatai. Bendras Sios imties tiriamyjy valgymo sutrikimy rizikos baly vidurkis buvo 7,67 =8 balo. [ valgymo sutri-
kimy rizikos grupe (surinko 20 ir daugiau baly) pakliuvo 21 (9,1%) tiriamasis, is jy — 7 (8,64%) vyrai ir 14 (8,86%)
motery. Logistiné regresiné analizé atskleidé, kad manksStinimasis dél isvaizdos (p < 0,05), ilgesnis mankstinimosi
stazas (p > 0,05) ir mankstinimosi daznis buvo susije su didesne valgymo sutrikimy rizika (p > 0,05).

18vados. Valgymo sutrikimy rizika yra paplites reiskinys tarp besimankstinanciy asmeny. Moteriska lytis, amzZius ir
aukstesnis issilavinimas néra reikSmingai susije su sveikatingumo centruose besimankstinanciy asmeny valgymo su-
trikimy rizika. Mankstinimasis dél isvaizdos gerinimo motyvo yra svarbiausias valgymo sutrikimus prognozuojantis
veiksnys (p < 0,05). Tyrimas pagrindzia prevenciniy programy bei vidinés motyvacijos stiprinimo bitinybe sveika-
tingumo centruose ir atskleidzia Siy programy reikalingumaq vyrams.

RaktaZodZiai: valgymo sutrikimai, fizinis aktyvumas, mankstinimosi motyvacija.

[VADAS

algymo sutrikimai yra reta liga, taciau va-
kary Salys i ja atkreipia démesi dél jauno

o valgymo sutrikimy rizika biidinga mazdaug
8,4—15% studenciy ir 4% studenty (Austin et al.,

pacienty amziaus ir santykiskai didelio
mirtingumo (Herzog et al., 2000). Anoreksija ir
bulimija serganc¢io asmens gydymo islaidos Vokie-
tijoje siekia atitinkamai 5300 ir 1300 Eu per metus
(Krauth et al., 2002). Mazdaug 0,5—3% paaugliy
ir jaunimo yra diagnozuojami valgymo sutrikimai,

2008). Lietuvoje atlikty epidemiologiniy tyrimy
autoréms aptikti nepavyko.

Tyrimai rodo, kad besimankstinan¢ios moterys
daznai nepagristai siekia mazinti kiino svori, ju
motyvacijoje vyrauja i§vaizdos tobulinimo tikslai.
Moterys dazniau patiria nerima dél savo i§vaizdos,
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taCiau isipareigojantis poziiiris i mankstinimasi yra
vienodas abiems lytims (Chu et al., 2008). Anksciau
atliktais tyrimais nustatyta, kad iSoriné mankstini-
mosi motyvacija (mankstinimasis dél iSvaizdos)
yra susijusi su didesne motery valgymo sutrikimy
rizika, ta¢iau maziau zinoma, kaip $§i motyvacija
susijusi su vyry valgymo sutrikimy rizika.

Vyrai vis labiau patiria spaudima atitikti so-
cialinius i§vaizdos lukescius (siekti raumeningos,
taCiau lieknos figliros), tod¢l ir vyrams iSvaiz-
dos kontrolé darosi vis aktualesne (Walker et al.,
2009). Sveikatingumo centry treniruokliy salése
besimankstinantys vyrai laikytini specifine di-
desnés kiino vaizdo sutrikimy rizikos grupe. Pa-
vyzdziui, lyginant futbolininkus ir treniruokliy
salése besimankstinanc¢ius nustatyta, kad pastaryju
raumeny dismorfijos (angl. muscle dysmorphia),
t. y. nepagristo siekimo didinti raumeny apimtj,
testo rezultatai buvo kur kas aukstesni (Baghurst,
Lirgg, 2009).

Stebéjimo studijos atskleidzia, kad moterys yra
labiau nepatenkintos savo iSvaizda nei vyrai (Keel
et al., 2007). Nutukimas siejamas su zemesniu
iSsilavinimu (Klumbiene et al., 2004), zemesnio
issilavinimo moterys yra inertiSkesnés per zi-
niasklaida perduodamos informacijos apie sveika
gyvenseng priémimui (Iversen, Kraft, 20006). I$si-
lavinimo ir valgymo sutrikimy rizikos sasajos yra
nevienalytés: néra aiskiy irodymu, kad valgymo
sutrikimy rizika biidingesné aukstesnio i$silavi-
nimo ar socialinio-ekonominio statuso Zmonémes,
atvirk$c¢iai, daroma prielaida, kad bulimija gali
bti daznesné tarp zemesnio iSsilavinimo asmeny
(Gard, Freeman, 1998).

Pastaruoju metu atkreipiamas démesys i vyres-
nio amziaus moteris. Yra duomeny, kad valgymo
sutrikimais gali sirgti panasus procentas 60—70
mety amziaus motery, kurios dél senéjimo iSgyve-
na socialinio statuso, daznai siejamo su iSvaizda,
mazejima (Peat et al., 2008). Tyrimai atskleidzia,
kad motery pozitris i savo kiing nesikeicia dide-
jant amziui. Analizuojant 17—60 mety amziaus
moteris nustatyta, kad vyresnio amziaus moterys
taip pat nepatenkintos savo iSvaizda, kaip ir jau-
nesnés (Sivert, Simanovi¢, 2008). Motery daZnas
svorio metimas, nepasitenkinimas savo iSvaizda,
didesné suvokiama iSvaizdos reik§mé gyvenimo
kokybei susijusi su mazesne tikimybe realiai su-
mazinti kiino masg (Teixeira et al., 2006).

Norédami paaiskinti valgymo sutrikimy rizi-
ka tarp besimankstinan¢iy asmeny, mokslininkai
atkreipia démesi | manks$tinimosi motyvy svarba.
Apsisprendimo motyvacijos teorija teigia, kad

asmenys ilgiau tgsia tam tikra veikla, jei yra paten-
kinami pagrindiniai autonomijos, kompetencijos
ir prisiri§imo poreikiai. Sie poreikiai paprastai
yra tenkinami, jei tam tikros veiklos motyvacijoje
dominuoja vidiniai siekiai (Ryan et al., 1997).
Atvirkscéiai, jei motyvacijoje vyrauja iSoriniai mo-
tyvai, tikimybe testi veikla ilga laika yra mazes-
né, be to, tyrimai atskleidzia, kad iSoriné veiklos
motyvacija sietina su prastesne psichosocialine
sveikata. Anot R. M. Ryan ir kt. (1997), asme-
nys gali mankstintis dél malonumo, socialiniy
(bendravimo) motyvu, dél sveikatos arba fizinio
pajégumo, dél fizinés kompetencijos ir i§vaizdos.
Mankstinimosi motyvai dél malonumo, sveikatos,
fizinés kompetencijos motyvy priskiriami vidinés
motyvacijos rasiai, o mankstinimasis d¢l iSvaizdos
ar fizinio pajégumo gerinimo rodo iSoring asmens
motyvacija, nors patys motyvai i§ esmés neat-
skleidzia motyvacijos reguliaciniy mechanizmuy
(autonomiskos ar kontroliuojamos reguliacijos
lygmens).

Lyginant sergancias valgymo sutrikimais ir
sveikas moteris nustatyta, kad sergancios moterys
dazniau jaucia kalte praleidusios pratybas ir daz-
niau mankstinasi dél fizinés i§vaizdos gerinimo
motyvu (Mond, Calogero, 2009). Kalté praleidus
pratybas ir mankstinimasis dél iSvaizdos gerinimo
motyvy laikomi pagrindiniais perdozuoto manks-
tinimosi, lydimo valgymo sutrikimy, poZymiais
(Mond et al., 20006).

Mankstinimosi veiksniy sasajos su valgymo
sutrikimy rizika yra nevienalytés. Tyrimai atsklei-
dzia: mankstinimasis treniruokliy saléje teigiamai
keicia problemini moteru kiino jvaizdi (Depick,
Williams, 2004); valgymo sutrikimuy simptomai
yra susij¢ su jsipareigojanciu pozitriu mankstintis
(Seigel, Hetta, 2001); fizinio aktyvumo kiekis néra
susijes su valgymo sutrikimy rizika ir nepasiten-
kinimu savo iSvaizda (D. S. de Araujo, C. G. de
Araujo, 2003). Taigi fizini aktyvuma skatinancios
programos turi pasalini poveiki, t. y. be fizinio
aktyvumo didéja motery noras sulieséti (Zabins-
ki et al., 2001). Tiriant studentus nustatyta, kad
valgymo sutrikimy rizika tarp sportuojanciy néra
daznesné, taciau ji dazniau pasitaiko tarp kultivuo-
janciy aerobika ir sportuojanéiy treniruokliy salése
(Kjelsas, Augestad, 2004).

Daugiau valgymo sutrikimy ir maitinimosi
iprociy tyrimy atlikta su profesionaliai sportuojan-
giais asmenimis, ypa¢ moterimis. Sie tyrimai at-
skleidzia, kad studentés, kurios kultivuoja su este-
tika susijusias sporto $akas, yra didesnés valgymo
sutrikimy rizikos grupéje nei kultivuojancios kitas
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sporto Sakas (Reinking, Alexander, 2005). Subjek-
tyviai nurodomas energijos deficitas siejamas su
motery menstruacinio ciklo sutrikimais (Abraham
et al., 2006). Didziojo sporto atstovéms buidingas
valgymo sutrikimy, sutrikusio menstruacinio ciklo
ir osteoporozés pozymiy kombinacijos fenomenas,
ivardijamas sportuojan¢iy motery triada (angl.
female athlete triad).

Deja, daugelio tyrimy trikuma rodo tai, kad
valgymo sutrikimy rizika yra tyrinéta tik tarp mo-
tery. Daugelis kiino vaizdo ir valgymo sutrikimy
tyrimy buvo atlikti tarp paaugliy motery ir jaunimo
populiaciniy grupiu, todél maziau Zinoma, kaip
amziaus ir lyties veiksniai susij¢ su besimanksti-
nanc¢iy asmeny valgymo sutrikimy rizika.

Todél Siuo tyrimu kéléme tiksla — nustatyti,
kaip demografiniai (lytis, amzius, i$silavinimas) ir
mankstinimosi veiksniai (motyvai, stazas) susij¢
su besimankstinan¢iy asmeny valgymo sutrikimy
rizika. Sio tyrimo metu kéléme dvi prielaidas:
1) moteriska lytis, jaunesnis amzius ir Zemesnis
iSsilavinimas bus susij¢ su didesne valgymo sutri-
kimy rizika; 2) iSoriné mankstinimosi motyvacija,
trumpesnis mankS§tinimosi stazas ir daznesnis
mankstinimasis bus susij¢ su didesne valgymo
sutrikimy rizika.

TYRIMO METODIKA

Anketa sudaré demografiniy klausimy blokas
(respondenty buvo prasoma nurodyti savo amziuy,
lyti, i8silavinima) ir su mankstinimusi susijusiy
klausimy blokas (prasoma nurodyti savo manksti-
nimosi staza (metais), mankstinimosi dazni ir kitus
su mankstinimusi susijusius dalykus). Mankstini-
mosi stazas nustatytas atviru klausimu ,,Kiek mety
(ménesiy) Jis mankstinatés sporto (sveikatingu-
mo) centre (nebitinai tik Siame)?*, mankstinimosi
daznis — atviru klausimu ,,Kiek karty per savaite
Jis mankstinatés sveikatingumo centre?*

Valgymo sutrikimy rizika nustatyta taikant
Pozitrio i valgyma testa (Eating Attitude Test-
26, Garner, 1982). Ji sudaro 26 teiginiy skalé su
Sesiais atsakymy variantais, i§déstytais nuo ,,labai
daznai® (3) iki ,,niekada‘“ (0). Teiginiai pateikti
tokie, kaip: ,,Ypac¢ vengiu maisto, turin¢io daug
angliavandeniy (duonos, ryziy, bulviy ir pan.)®,
»Jauciu, kad mityba valdo mano gyvenima.* As-
muo, surinkes 20 baly ir daugiau, priskiriamas
valgymo sutrikimy rizikos grupei ir turéty kreiptis
1 gydytojus bei pasitikrinti, ar neserga valgymo su-
trikimais. Sios imties skalés vidinis nuoseklumas
buvo geras (o = 0,85).

Mankstinimosi motyvacija buvo nustatoma
remiantis apsisprendimo teorijos pagrindu su-
kurtu klausimynu (angl. Motives for Physical
Activity Measure-Revised, MPAM-R) (Frederick,
Ryan, 1993). Klausimyna sudaro penkios motyvy
skalés: fizinio pajégumo (angl. fitness) sieki-
mo, iSvaizdos gerinimo, fizinés kompetencijos
gerinimo, socialiniy (bendravimo) motyvy ir
malonumo siekimo. Teiginiy pavyzdziai: malo-
numo skalés — ,,Manks$tinuosi, nes sportuoda-
ma jauciuosi laimingesné(-is)*; fizinio pajégu-
mo — ,,Manks§tinuosi, nes noriu gerinti Sirdies
ir kraujagysliy sistemos pajéguma‘; i§vaizdos
skalés — ,,Mankstinuosi, nes noriu gerinti savo
iSvaizda.“ Atsakymuy variantai i§déstyti Likerto
skaléje nuo ,,visiskai nesutinku® (1) iki ,,visiskai
sutinku“ (7). Tiriamyjy manks$tinimosi moty-
vacija kiekvienoje skalé¢je vertinama pagal joje
surenkamy baly skai¢iy. Sios imties malonumo,
fizinés kompetencijos, bendravimo, iSvaizdos
ir fizinio pajégumo skaliy vidinis nuoseklumas
buvo geras arba patenkinamas, atitinkamai: a =
0,80; 0,62; 0,69; 0,80; 0,76.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas buvo
atliekamas 2008 mety pavasari komerciniuose
Kauno sporto ir sveikatingumo centruose (n = 11),
taikant apklausos rastu metoda. IS viso patogiuoju
budu buvo apklausti 256 sveikatingumo centruo-
se besimankstinantys asmenys, i$ jy — 81 vyras
(imties amziaus vidurkis 30,8 £ 8,9 m.). D¢l ap-
klausos 1§ anksto buvo susitarta su sporto ir svei-
katingumo centry vadovais. ISmokyta tyréja kiek-
viename sporto ir sveikatingumo centre susitarta
darbo diena (po 17 valandos) apklausé po 20—25
besimanksStinanc¢ius asmenis, kurie mankstino-
si ne trumpiau kaip pus¢ mety ir ne reciau kaip
du kartus per savaitg. Anketos buvo pildomos
pries pratybas arba po ju, uzpildytos anketos is
karto surenkamos lankytojams iSeinant i sporto
ir sveikatingumo klubo. Jauniausias tiriamasis
18-0s, vyriausias — 58 mety amziaus. Atsisakiusiy
dalyvauti tyrime nebuvo, ta¢iau 17 ankety suga-
dinta arba uzpildyta nepilnai, todél atmesta. Taigi
analizuojami 239 tiriamyjuy duomenys. Anketiné
apklausa vykdyta remiantis anonimiskumo ir sa-
vanoris$kumo principais.

Statistiné analizé. Duomenys buvo analizuo-
jami naudojantis statistinés duomeny analizés pro-
graminiu paketu SPSS for Windows 13.0. Kokybi-
niy pozymiuy statistinis rySys vertintas chi kvadrato
kriterijumi. Lyginant dviejuy nepriklausomy imc¢iy
neparametrinius duomenis taikytas Mann-Whitney
U testas. RySiams tarp kintamuyjuy nustatyti buvo
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atliekama koreliaciné analizé (skai¢iuojamas Spir-
meno rho koeficientas). Norint i$siaiskinti, kaip
nepriklausomi kintamieji susij¢ su priklausomu
kintamuoju (valgymo sutrikimy rizika), buvo atlie-
kama binariné logistiné regresija (Enter modelis) ir
skai¢iuojami galimybiy santykiai (GS). Rezultatai
buvo laikomi statistiS$kai reik§mingais, jei viene-
tas nejeidavo i pasikliautingji intervala (PI). Visi
rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, jeigu
p < 0,05.

REZULTATAI

Atlikus Kolmogorovo-Smirnovo testa paais-
kéjo, kad duomenys yra pasiskirst¢ nenormaliai,
tod¢l analizuojant rezultatus buvo taikoma nepa-
rametriniy duomeny statistika. Lyginant vyrus ir

moteris paaiskéjo, kad moterys buvo reik§mingai
vyresnés (1 lent.), aukStesnio iSsilavinimo negu
vyrai — auks$taji iSsilavinima turéjo 58,9% mo-
tery ir 38,3% vyru (¥ = 9,09; df = 1; p = 0,003).
Mankstinimosi stazas lyties grupése reikSmingai
nesiskyre, ta¢iau moterys reciau (maziau karty
per savaitg) mankstinosi (1 lent.). Moterys kur
kas dazniau manksStinosi dél malonumo, fizinés
iSvaizdos gerinimo ir fizinio pajégumo motyvy
negu vyrai.

Bendras Sios imties valgymo sutrikimy rizikos
baly vidurkis buvo 7,67 + 8 balo. [ valgymo su-
trikimy rizikos grupg (surinko 20 ir daugiau baly)
pakliuvo 21 (9,1%) tiriamasis, i$ ju — 7 (8,64%)
vyrai ir 14 (8,86%) motery. Apskritai motery val-
gymo sutrikimy rizika (bendras balas) buvo reiks-
mingai didesné (1 lent.).

] . . 1 lentelée. Tyrimo kintamyjy vidur-
Kintamieji Vyrai (n =81) Moterys (n = 158) P kiai (SD) ir skirtumo tarp ly&iy
. reik§mingumas

Amzius, m. 28,21 (7,52) 32,20 (9,28) 0,003
Mankstinimosi stazas, m. 3,82 (2,42) 3,63 (2,41) 0,52
Mankstinimosi daznis, k. / sav. 2,96 (0,84) 2,70 (0,73) 0,003
Motyvacija: malonumas 4,59 (1,05) 4,96 (1,18) 0,02
Motyvacija: kompetencija 4,09 (1,38) 4,49 (1,73) 0,12
Motyvacija: i§vaizda 4,91 (1,32) 5,44 (1,17) 0,004
Motyvacija: fizinis pajégumas 5,19 (1,23) 5,99 (0,99) 0,001
Motyvacija: bendravimas 3,54 (1,63) 3,74 (1,71) 0,51

Pastaba. Kur nenurodyta, rodikliai

Valgymo sutrikimy rizika 6,29 (7,33) 8,36 (8,25) 0,02 pateikiami balais.

2 lentele. Koreliacijos (Spirmeno rho) koeficientai tarp tyrimo kintamyjy

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Lytis 1
Amzius 0,19%* 1
I$silavinimas 0,20%* | 0,23*%%* 1
Motyvacija: idomumas 0,16%* | -0,33 0,02 1
Motyvacija: kompetencija 0,11 0,11 -0,02 | 0,70%** 1
Motyvacija: iSvaizda 0,19%* | —0,13* 0,07 0,43%* 0,41%** 1
Motyvacija: fizinis pajégumas | 0,34%* 0,03 0,09 0,47** 10,42%% | 0,50%* 1
Motyvacija: bendravimas 0,04 0,05 0,06 | 0,60** |0,61%*|0,12%* | 0,25%*| 1
Mankstinimosi stazas —0,04 | 0,25%* | 0,18** 0,09 | -0,03 | 0,02 | 0,02 | 0,10 1
Mankstinimosi daznis —0,19** | —0,06 | —0,01 0,13* | 0,09 | 0,06 | 0,01 | 0,04 |0,13* 1
Valgymo sutrikimy rizika 0,001 | —0,12* | —0,03 0,08 0,03 0,21*%*%| 0,09 | 0,04 | 0,12% | 0,14* | 1

Pastaba. * — p <0,05; ** — p < 0,01.
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3 lentelé. Valgymo sutrikimy rizikos ga-

limybiy santykiai (GS) ir juy pasikliauti- Kintamieji B GS PI

nieji intervalai, atsiZvelgiant { analizuo-

jamus veiksnius .
Lytis 0,27 1,31 0,41 4,18
Amzius -0,07 0,94 0,86 1,01
I8silavinimas -0,53 0,59 0,20 1,72
Motyvacija: {domumas -0,07 0,93 0,49 1,78
Motyvacija: kompetencija 0,004 0,98 0,74 1,37
Motyvacija: i$vaizda 0,74 2,1 1,14 3,84
Motyvacija: fizinis pajégumas -0,27 0,77 0,40 1,47
Motyvacija: bendravimas 0,02 1,02 0,71 1,47
Mankstinimosi stazas 0,33 1,39 0,98 1,96
Mankstinimosi daznis 0,71 2,03 0,96 4,30

Koreliaciné analizé atskleidé, kad vyres- REZULTATU APTARIMAS

ni tiriamieji reciau mankstinasi vedami fizinés
iSvaizdos gerinimo motyvo, ju mankstinimosi
stazas yra ilgesnis, o valgymo sutrikimy rizika
mazesné (2 lent.). AuksStesnis iSsilavinimas reiks-
mingai nekoreliavo su mankStinimosi motyvacija
ir valgymo sutrikimy rizika, tac¢iau aukstesnio
iSsilavinimo asmeny manks$tinimosi stazas buvo
ilgesnis.

Mankstinimasis dél malonumo reik§mingai
buvo susijes su mankstinimosi dazniu. Pastebé-
tas vidutinio stiprumo statistiSkai reik§mingas
rySys tarp mankstinimosi dél iSvaizdos ir fizinio
pajégumo motyvy. Mankstinimasis dél i§vaizdos
buvo vienintelis i§ motyvuy, reikSmingai susijes
su didesne valgymo sutrikimy rizika. Didesnis
manks§tinimosi stazas ir mank§tinimosi daznis
taip pat buvo susij¢ su didesne valgymo sutriki-
muy rizika.

Lyginant visy analizuojamy veiksniy gali-
mybiy santykius ir prognozuojant analizuojamos
imties valgymo sutrikimy rizika nustatyta, kad
mankStinimasis dél iSvaizdos du kartus didina
valgymo sutrikimy rizikos galimybe (p < 0,05).
Mankstinimasis dél fizinio pajégumo, nors ir sta-
tistiSkai nereikSmingai, Sig galimybg¢ mazina. Ap-
tikta tendencija, kad valgymo sutrikimy rizikos
galimybe didina moteriSka lytis, didesnis manks-
tinimosi stazas ir daznumas. Modelio y* = 21,5,
df =1, p=0,02; Nagerkelke R = 0,21.

Siuo tyrimu kéléme prielaida, kad moteriska
lytis, jaunesnis amzius ir mazesnis iSsilavinimas
bus susije su didesne valgymo sutrikimy rizika.
Si prielaida pasitvirtino tik i§ dalies, kadangi né
vienas i$ tirty kintamuyju statistiskai reikSmingai
neprognozavo valgymo sutrikimy rizikos galimy-
bés galutiniame logistinés regresijos modelyje,
nors aptiktos tendencijos, kuriy tikéjomés. Musy
duomenys sutampa ir su kity autoriy gautaisiais —
valgymo sutrikimy rizika biidingesné moterims
nei vyrams (Austin et al., 2008). Naujesniy tyrimy
su sveikatingumo centruose besimankstinanciais
asmenimis aptikti nepavyko. Jaunesnis amzius
nebuvo susij¢s su daznesne valgymo sutrikimy ri-
zika, ir tai patvirtina kity autoriy keliama prielaida,
kad valgymo sutrikimy rizika gali biiti panasi tarp
vyresniy ir jaunesniy motery (Peat et al., 2008).
Deja, beveik nieko negalima pasakyti apie besi-
mankstinancius vyrus, nes tokiy duomeny aptikti
nepavyko.

Nustatyta tendencija, kad aukstesnis iSsilavini-
mas, kaip ir tikétasi, susij¢s su mazesne valgymo
sutrikimy galimybe. Tai gali buti aiskinama taip:
auksStesnio iSsilavinimo asmenys turi daugiau ir
tikslesniy ziniy apie kiino masés kontrolg ir gal-
bit reciau siekia mazinti kiino masg, juolab kad
ju kiino mas¢ taip pat yra mazesné (Klumbiene et
al., 2004). Be to, Zemesnio iSsilavinimo moterys



BESIMANKSTINANCIU ASMENU DEMOGRAFINIU VEIKSNIU IR MANKSTINIMOSI MOTYVU SASAJOS SU VALGYMO SUTRIKIMU RIZIKA 39

pras€iau priima per ziniasklaida perduodama in-
formacija apie sveika gyvensena (Iversen, Kraft,
2006). Gauti duomenys remia M. C. E. Gard ir
C. P. Freeman (1998) idéja, kad valgymo sutrikimy
rizika gali buiti daznesné tarp Zemesnio iSsilavini-
mo asmeny, nors juos reikéty patikrinti ir kitomis
studijomis.

Studentisky im¢iy tyrimai atskleidzia, kad val-
gymo sutrikimy rizika biidinga mazdaug 8,4—15%
studenciy ir 4—8% studenty (O‘Dea, Abraham,
2002; Austin et al., 2008) ir panasi dalis studen-
tisSko amziaus vyry ir motery laikosi dietos svorio
kontrolés tikslais (C. N. Markey, P. M. Markey,
2005). Taigi miisy gauti duomenys i$ esmés yra
panasis, nors juos vertéty palyginti su analogisky
im¢iy tyrimo rezultatais.

Antroji prielaida teigé, kad iSoriné mankstini-
mosi motyvacija (mankstinimasis dél iSvaizdos)
ir trumpesnis manksStinimosi stazas bus susij¢
su didesne valgymo sutrikimy rizika. Tyrimas
visiskai patvirtino pirma prielaidos dali: manks-
tinimasis dél iSvaizdos motyvo reik§mingai buvo
susij¢s su didesne valgymo sutrikimy rizika.
Misy tyrimo duomenys sutapo su kity mokslinin-
ky gautaisiais — valgymo sutrikimais sergancios
moterys dazniau mankstinasi dél fizinés iSvaizdos
gerinimo motyvu (Mond, Calogero, 2009). Gauti
duomenys atitinka apsisprendimo motyvacijos
teorines prielaidas ir leidzia manyti, kad apsis-
prendimo teorija gali buti taikoma ir tolesniy
ktino vaizdo ir valgymo sutrikimy rizikos sasaju
tyrimy metu.

PrieSingai negu tikétasi, buvo aptikta tokia
tendencija — ilgesnis mankstinimosi stazas susi-
jes su didesne valgymo sutrikimy rizika. Didesnis
mankstinimosi stazas budingas vyresniems ir auks-
tesnio i$silavinimo asmenims, nors iSsilavinimas
nebuvo susijgs su didesne valgymo sutrikimy
rizika, o vyresnis amzius buvo susijgs su mazesne
valgymo patologija. Todél mankstinimosi stazas
gali biiti laikomas nepriklausomu veiksniu, pri-
sidedanciu prie valgymo sutrikimuy. Analogisku
tyrimuy aptikti nepavyko, todél Sis rezultatas turi
buti tikrinamas tolesnése studijose.

Kaip ir tikétasi, manks§tinimosi daznis buvo
susijgs su didesne valgymo sutrikimy rizika. Tai
atitinka ir kity autoriy duomenis, kurie teigia, kad
valgymo sutrikimais sergantys asmenys daznai
perdozuoja fizinj kriivi arba valgymo sutrikimus,
juos lydi priklausomybé nuo mankstinimosi (angl.
exercise dependence). Tyrimai rodo, kad net 42%
sveikatingumo centry lankytojy atitinka priklauso-
mybés nuo mankstinimosi diagnostinius kriterijus

(Lejoyeux et al., 2008). Skiriama pirming¢ ir an-
triné priklausomybé nuo mankstinimosi. Antrinei
priklausomybei budinga tai, kad paprastai asme-
niui diagnozuojami valgymo sutrikimai, o per-
dozuota mankstinimasi toks asmuo naudoja savo
kiino masei mazinti arba persivalgymo pasekméms
likviduoti (Bamber et al., 2000).

Nepaisant to, kad daugelis tyrimy rodo sveika-
tingumo centry lankymo ir sveikesnés gyvensenos
sasajas, verta atkreipti démesj | besimankstinan¢iu
asmeny su svorio kontrole susijusi elgesi, nes
beveik deSimtadalis tirty sportuotojy turi valgy-
mo patologijos pozymiy ir galbiit perdozuotai
mankstinasi. Deja, yra tyrimy, kurie atskleidzia,
kad mankstinimasis sveikatingumo centruose, o
ne kitur, yra labiau susijgs su daznesniais valgymo
sutrikimais (Augestad et al., 1999).

Sis tyrimas i§sklaido mita, kad kano svorio
kontrolés problemos i§ esmés buidingos tik mo-
terims ir atskleidzia vyry kiino vaizdo problema-
tiSkuma — nors daugelis vyry siekia kuo daugiau
priaugti kiino masés, dalis ju bando mazinti rie-
balinj audini manipuliuodami maistu. IS esmés
tyrimas svarbus tuo, kad jis padeda pagristi svei-
katos ugdymo programy reikalinguma. Sios pro-
gramos nebiitinai reikalingos tik jauno amziaus
besimankstinanc¢iy motery grupéms, valgymo su-
trikimy prevencija biitina visiems besimankstinan-
tiems, nepaisant lyties ir amziaus.

Pagrindini tyrimo trikuma sudaro nedidelé
tiriamyjy, ypac vyry, imtis, kuri neleidzia apiben-
drinti visos besimankstinan¢iyju populiacijos re-
zultaty. Tam reikalingi didesniy besimankstinan¢iy
asmeny imciy tolesni tyrimai.

Kitas tyrimo trikumas sietinas su klausimyno
(angl. Motives for Physical Activity Measure-Re-
vised, MPAM-R) (Frederick, Ryan, 1993) ribotu-
mais, neleidusiais pla¢iau pasiremti apsisprendimo
motyvacijos teorija (klausimynas leidzia nustatyti
tik penkis motyvus, o ju i§ esmés gali biiti kur kas
daugiau). Be to, patys motyvai nerodo autonomis-
kos arba kontroliuojamosios reguliacijos lygmens.
Pavyzdziui, motyvacija mankstintis gali atskleisti
asmens siekimg mankstintis dél iSvaizdos, nes
jis asmeniskai labai vertina i$vaizdos svarba ir
jam labai malonu siekti geresnés iSvaizdos per
manksStinimasi, arba priesingai, asmuo gali jaustis
verCiamas gerinti iSvaizda norédamas patenkinti
kity lukescius, o ne savo norus. Tada iSvaizdos
gerinimas per fizini aktyvuma jam nesuteikia jokio
malonumo (kontroliuojamoji motyvacijos regulia-
cija). Todél tolesniy tyrimy metu vertéty taikyti
ir atskirus motyvus, nustatancius instrumentus, ir
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tuos, kuriais nustatomi reguliaciniai motyvacijos
mechanizmai.

Tolesni tyrimai galéty biiti nukreipti didesnés
imties valgymo sutrikimy rizikos paplitimo ir jvai-
riy su mankstinimusi susijusiy veiksniy ryS$iams
tirti, lyginant sveikatingumo centruose ir kitur
besimankstinanciy asmeny valgymo sutrikimuy
rizikos sklaida. Tai padéty atsakyti | klausima,
ar 18 tikryju sveikatingumo centry aplinkoje yra
veiksniy, kurie skatina valgymo sutrikimu plétote.
Stebéjimo ir eksperimentiniai tyrimai padéty at-
sakyti | klausima apie besimankstinanc¢iy asmeny
motyvacijos ir kiino vaizdo ry$iy priezastinguma.

ISVADOS

Valgymo sutrikimuy rizika yra paplites reiski-
nys tarp besimankstinan¢iy asmeny. Moteriska
lytis, amzius ir didesnis iSsilavinimas néra reiks-
mingai susij¢ su sveikatingumo centruose besi-
mankstinan¢iy asmeny valgymo sutrikimy rizika.
Mankstinimasis dél iSvaizdos gerinimo motyvo yra
svarbiausias valgymo sutrikimus prognozuojantis
veiksnys (p < 0,05). Tyrimas pagrindzia kiino vaiz-
do prevenciniy programy sveikatingumo centruose
reikalinguma ir atskleidzia §iy programy butinybe
vyrams.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DEMOGRAPHIC FACTORS,
EXERCISE MOTIVES AND DISORDERED EATING IN
EXERCISING SAMPLE

Rasa Jankauskiené, Rasa Mickiiniené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

A plethora of research shows that eating disorders are more common among professional athletes,
especially aesthetic sports compared to general populations. The research showed that fitness centre exercisers
more frequently demonstrated symptoms of disordered eating compared to exercisers of other sports settings.
The relationship between eating disorders and exercise — related attitudes and behaviour has been well
documented in the young populations, yet less is known how demographic and exercise — related factors
are related in populations of adult exercisers at fitness centres.

The aim of this study was to assess how demographic (gender, age and education) and exercise —
related (motivation, experience, frequency) factors were related to the risk of eating disorders in fitness
centres exercisers.

Method. The study was carried out in spring of 2008 in several Kaunas health and fitness centres. The
data were collected using the method of anonymous questioning. The sample consisted of 239 respondents,
81 of them were men (mean age 30.8 + 8.9 years).

The instrument. The demographic data were collected. The risk of eating disorders was assessed using
Eating Attitude Test — 26; EAT -26, Garner, 1982. Exercise motivation was assessed by Motives for Physical
Activity Measure-Revised;, MPAM-R (Frederick, Ryan, 1993).

Results. The mean score for EAT-26 in the sample was 7.67 + 8.21 (9.1%) of the sample demonstrated
the symptoms of eating disorders (EAT > 20), 7 (8.6%) of them were men and 14 (8.9%) women. Logistic
regression analysis showed that the strongest significant predictor of disordered eating was exercising due
to appearance improvement.

Conclusions The risk of eating disorders was typical of persons exercising in fitness settings. The study
showed the necessity to enhance the internal exercise motivation in exercising samples and the need for the
body image prevention in fitness settings not only in the young female samples but for the exercising men
as well.

Keywords: eating disorders, physical activity, exercise motives.
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UGDYTOJU IS PAAUGLIU TARDYMO IZOLIATORIAUS IR
PATAISOS NAMU FIZINIO AKTYVUMO IR SAVIJAUTOS
SASAJOS

Laimuté Kardeliené', Donatas Lengvinasz, Sandra Bardauskiené®
Lietuvos kiino kultiiros akademija], Kaunas, Klaipédos universitetas, Klaipédaz,
Kauno medicinos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Laimuté Kardeliené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktare. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedros
docenté. Moksliniy tyrimy kryptys — ktino kulttiros ugdymo aksiologija ir tyrimy metodologija; profesiné socializacija.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta jvertinti ugdytojy is paaugliy tardymo izoliatoriaus ir pataisos namy fizini aktyvumq, atskleisti jo sq-
sajas su savijautos rodikliais.

Tiriamaqjq imti, tiriant visq generaline visumq, sudaré 84 tiriamieji (31 vyras ir 53 moterys).

Taikant apklausos rastu metodaq atskleistas toks ugdytojy profesinés socializacijos kontekstas: fizinis aktyvumas lais-
valaikiu, savijauta ir finansiné padeétis. Tiriamyjy savijautq apibudino atsakyti klausimai apie subjektyvy sveikatos
vertinimq ir riipinimqsi ja. Taip pat teirautasi apie rikymq ir kaip daznai per paskutinius 12 ménesiy juos vargino
{vairiis psichosomatiniai ir somatiniai negalavimai.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad fiziskai aktyvesni ugdytojai (vyrai ir moterys) is paaugliy tardymo izoliatoriaus ir pa-
taisos namy reciau nei maziau aktyvis isgyvena kylanciq jtampaq, reciau patiria jvairius psichosomatinius, somatinius
negalavimus ir mano, kad gyvena kaip dauguma seimy Lietuvoje. Pastarojo teiginio atzvilgiu geriau savo finansing
padeétj, lyginant su kitais Lietuvos gyventojais, vertina maziau fiziskai aktyviis tiriamieji.

Fiziskai aktyvesnés moterys ir vyrai geriau nei maziau aktyviis vertina savo sveikatq, taciau fiziskai aktyvesni vyrai,
skirtingai nei moterys, reciau linke ja rupintis.

Nenustatyta teigiamo rysio tarp fizinio aktyvumo ir rikymo. Tai rodo, kad gerinant asmens savijautq, be fizinio akty-
vumo, turéty biti taikomos ir kitos sveikq gyvensenq propaguojancios profilaktinio poveikio priemonés.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, savijauta, sveikatos vertinimas.

[VADAS
\v4

is laikmetis apibtidinamas kaip radikalios
modernybés epocha. Tokioje aplinkoje ne-
iSvengiamas nerimas ir neapibréztumas.
Atsiranda vis nauji alternatyviis biidai asmeniui
stiprinti savo sveikata griebiantis jvairiy medika-
menty, iSbandant skirtingas dietas, uzsiimant tradi-

cinémis ir netradicinémis kiino kultiiros saviugdos
formomis ir biidais (Cavill et al., 2006).

Kiino kulttiros ugdymo filosofai iskelia fizinio
aktyvumo svarba skatinant asmenis suvokti savo
sveikatos stiprinimo, fizinio tobuléjimo socialini
vertingumg ir reikSminguma (Schneider, Becker,
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2005). Aptariant suaugusiy zmoniy pozilri | savo
sveikata kaip esming vertybing orientacija galima
iskelti fizini aktyvuma laisvalaikiu kaip sékmingos
profesinés karjeros salyga (Takao et la., 2003;
Warburton et al., 2006).

Mokslininkai gilinasi i dirbanéiujuy fizing sa-
viugda apskritai (I'ypeBuu, Pagunosckas, 2003),
atskleidzia sasajas tarp bendrojo fizinio aktyvumo
ir fizinio aktyvumo profesinéje veikloje bei laisva-
laikiu (Allender et al., 2008; Wolin, Bennett, 2008),
aptaria ir fizini aktyvuma tik laisvalaikiu (Burton,
Turrell, 2000). Kiti autoriai gilinasi | jvairiy sri¢iy
specialisty bendraji fizini aktyvuma, iskaitant toki
aktyvuma profesinéje veikloje, namy ruosoje, ju-
dant ir laisvalaikiu (Reichert et al., 2007).

Aprasytoji situacija rodo, kad individualaus
veikejo fizinj aktyvuma galima traktuoti kaip socia-
liai vertinga. Kadangi individas veikia tam tikroje
erdvéje ir laike, tai tyrimas planuotas remiantis
struktiiracijos teorija. Taip atsizvelgiama ir { so-
cialinius, ir i fizinius asmens veiklos suvarzymus,
kuriy jis negali pakeisti (Giddens, 1984). Taciau
bet kurioje situacijoje individui prieinamas tik tam
tikras veiksnumo realizavimo pasirinkimy rinki-
nys. Zinant, kad fizinis aktyvumas yra savijauta
(fizing, emocing ir socialing) stiprinantis veiks-
nys, gilintasi i paaugliy tardymo izoliatoriaus ir
pataisos namy pareigiiny (ir kaip ugdytoju, ir kaip
policijos pareigiiny) fizini aktyvuma ir savijauta.
Mat jie atstovauja toms profesijoms, kuriy veikla
susijusi su nuolatine psichine ir fizine jtampa — i$
$iy profesijy atstovy daug reikalaujama pagal pa-
reigybinius igaliojimus, apribojancius ju iniciatyva
priimant sprendimus, ju sveikata neigiamai veikia
kylantys sunkumai pedagoginio bendravimo metu,
nepasitenkinimas finansiniu atlygiu (Brown et al.,
1999). Tokia darbiné situacija kei¢ia juy pozitri i
profesing veikla (Burke, Mikkelsen, 2005; Buker,
Wiecko, 2007), t. y. formuojasi ir negatyvi nuosta-
ta dél prasizengusiy paaugliy ugdomosios veiklos
tardymo izoliatoriuje bei pataisos namuose.

Atliktas tyrimas, kuriuo keltas probleminis
klausimas: koks ugdytojuy i$ paaugliy tardymo
izoliatoriaus ir pataisos namy fizinio aktyvumo ir
savijautos rysys profesinés veiklos pozitiriu?

Tyrimo tikslas — atskleisti ugdytojy i paau-
gliy tardymo izoliatoriaus ir pataisos namy fizinio
aktyvumo ir savijautos rodikliy sasajas.

TYRIMO METODIKA

Tiriamyjy kontingentas ir metodai. Sie-
kiant uzsibrézto tikslo, tyrimo metu sudaryta

nepriklausoma imtis. Nustatytas ugdytojy i$ tar-
dymo izoliatoriaus ir pataisos namy (PnTI ug-
dytojai — toliau vartojamas trumpinys) fizinis
aktyvumas laisvalaikiu kaip sékminga profesinés
veiklos prielaida. Tiriant generaling visuma, im-
ties tiiri sudaré 84 asmenys, dirbantys ugdomaji
darba (31 vyras ir 53 moterys), parinkti i visy
Lietuvoje esanciy tokio tipo institucijy. Gilintasi
1 tirty asmeny fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasa-
jas su kitais tiriamojo objekto kintamaisiais, nes
tiriamoji imtis reprezentuoja visa tokiy darbuo-
tojuy generaling aibe. Sis teiginys pagrindZiamas
aukstu atsako i iSdalytus klausimynus dazniu —
93,3%.

Tyrimas atliktas parengus klausimyna. Ji su-
darantys klausimai ir teiginiai leido atskleisti toki
ugdytoju profesinés socializacijos konteksta: fizini
aktyvuma laisvalaikiu, finansing padéti, savijauta.
Aiskintasi, kokios sasajos dominuoja tarp tyrimo
objekto kintamuyju ir tyrimo dalyviu lyties.

Atsakymai i klausima apie fizinio aktyvumo
dazni laisvalaikiu leido suskirstyti tirlamuosius i
dvi grupes, t. y. i fiziskai aktyvius ir mazai ak-
tyvius. Fiziskai aktyviais jvardyti tie tiriamieji,
kurie ne re€iau kaip 2—3 kartus per savaite lais-
valaikiu sportavo arba mankstinosi taip, kad su-
prakaituoty ir padaznéty kvépavimas. Tiriamujuy
finansiné padétis nustatyta pagal tai, kaip jie Sia
padéti vertina lygindamiesi su kitomis Seimomis
Lietuvoje.

Tiriamuyju savijauta paaiSkéjo atsakius jiems
1 klausimus. Teirautasi, kaip jie apibiidinty savo
sveikatos biiklg pasirinke vieng i§ atsakymo vari-
anty: gera, pakankamai gera, vidutiniska, pakan-
kamai bloga ir bloga. Kitu klausimu teirautasi,
ar jie ripinasi savo sveikata. Pagal atsakymus
tiriamieji suskirstyti 1 dvi grupes: nesirlipinantys
savo sveikata (visai nesiripina ar nesiripina) ir
besirlipinantys sveikata (Siek tiek ripinasi ar labai
ripinasi). Taip pat klausta, kiek karty per paskuti-
nius 12 ménesiy jie persalo ir dél to sirgo (iskaitant
ir gripa) taip, kad teko guléti lovoje ilgiau nei
viena diena. Be to, aisSkintasi, kiek karty per ta
pati laikotarpi jie lankési pas gydytoja (iSskyrus
odontologa), kaip daznai riiko.

Gilinantis { tirtyju savijauta teirautasi apie
psichosomatinius ir somatinius negalavimus, ku-
rie vertinti naudojant 10 punkty skalg (Stock,
Kramer, 2000). Tiriamyju klausta, kaip daznai
per paskutinius 12 ménesiu juos vargino minéti
negalavimai. Pagal ju daznj tiriamieji suskirstyti i
dvi grupes. Pirmai grupei priskirti asmenys, kuriy
minéti negalavimai nickada nevargino arba retai
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vargino, antrai — tie, kuriuos tokie negalavimai
daznai ir labai daznai vargino. Be to, kiekvieno
tiriamojo psichosomatiniai ir somatiniai negalavi-
mai jvertinti suminiu balu, tam ar kitam atsakymuy
variantui priskiriant atitinkama bala: nuo 1 balo
uz atsakyma niekada, iki 4 baly uz atsakyma labai
daznai. Negalavimy suminis balas leido sudaryti
dvi tiriamuyjuy grupes. Pirmai grupei priskirti as-
menys, kuriuos ivairiis negalavimai vargino retai
arba nevargino, o ju suminis balas buvo lygus
ar mazesnis uz mediana. Antra grupg¢ sudaré tie
tiriamieji, kuriuos negalavimai vargino daznai ir
labai daznai, ir baly suma buvo didesné uz me-
diana. Psichosomatiniy ir somatiniy negalavimy
skalés teiginiy vidinis suderinamumas patikrintas
skaiciuojant Kronbacho alfa (Cronbach alpha)
koeficienta, kuris Sioje skaléje buvo 0,87.

Tyrimo procediiros. Tyrimas atliktas 2009
mety balandzio——birzelio ménesiais, sutikus kon-
kreciy institucijy administracijai. Tiriamieji infor-
muoti apie tyrimo tiksla, paaiskinta, kaip pildyti
klausimyna. Apklausoje vadovautasi etiniais ir tei-
siniais socialinio tyrimo principais. Siekiant ano-
nimiskumo ir gauty duomeny objektyvumo vokas
su klausimynu jteiktas kiekvienam, geranoriskai
sutikusiam dalyvauti apklausoje. Be to, tiriamojo
papraSyta palikti voka su uzpildytu klausimynu
specialiai tam jrengtoje vietoje.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenims skai-
Ciuoti taikyta SPSS for Windows 14 programa.
Skaiciuotas kokybiniy pozymiy pasiskirstymo
daznis procentais, o ju statistiniai rySiai ivertinti
taikant chi kvadrato kriterijy. Rezultatai laikyti
statistiSkai reikSmingais, jei paklaidos tikimybés
reik§me p < 0,05.

REZULTATAI

Vienas 1§ asmens savijautos veiksniy — fizinis
aktyvumas — atskleistas vadovaujantis tiriamyju
atsakymais apie sportavimo ir mankstinimosi lais-
valaikiu daznj. Tyrimo duomenimis, 77,8% vyru
buvo fiziskai aktyvis, t. y. fizinius pratimus jie
atliko 2—3 kartus per savaite¢ ir dazniau. Moterys
pagal §i tyrimo objekto kintamaji buvo fiziskai
pasyvesnés — 52,0% (p < 0,02).

Atskleista, kad fiziSkai aktyvesnés moterys
labiau rlipinasi savo sveikata nei maziau fiziskai
aktyvios (61,5 ir 16,7%; p < 0,001). Tarp vyry fik-
suotas atvirksStinis rezultatas: labiau savo sveikata
ripinasi maziau fiziSkai aktyvis vyrai (33,3%)
nei aktyvis (23,8%). Fiziskai aktyvesni vyrai kiek
dazniau savo sveikata vertina gerai ir pakankamai
gerai (81,0 ir 66,7%). Tokia pat tendencija paste-
bima ir tarp motery (65,4 ir 50,0%).

Kiti tiriamyjy savijautos duomenys rodo, kad
fiziskai aktyvis vyrai (33,3%) ir moterys (41,7%),
lyginant su mazai aktyviais (atitinkamai 50,0 ir
63,2%) per pra¢jusius 12 meénesiy reciau sirgo
persalimo ligomis (ar gripu) taip, kad tekty guléti
lovoje ilgiau nei viena diena.

Akcentuotina, kad fiziskai aktyviis vyrai
(60,0%) ir moterys (81,8%), lyginant su mazai
aktyviais (atitinkamai 80,0 ir 94,1%), per praé-
jusius 12 ménesiy reciau lankesi ir pas gydytoja
(i8skyrus odontologa).

Tiriamyjy atsakymai apie ivairius psichoso-
matinius ir somatinius negalavimais pateikti len-
teléje.

IS lenteléje pateikty duomeny matyti, kad fizis-
kai aktyvesni vyrai ir moterys re¢iau patiria jvai-

Lentelé. Per praéjusius 12 méne- K

siy nevarginusiy psichosomatiniy Tiriamieji Vyrai Moterys

ir somatiniy negalavimy raiska Negalavimai _ Mazai . Mazai

skirtingo fizinio aktyvumo gru- cgalavimal Aktyvas _ Aktyvios .

. aktyviis aktyvios

pése (%)
Galvos skausmas 14,3 0,0* 19,2 8,7*%
Nerimas 38,1 40,0 30,8 8,7*
Depresiskumas 66,7 60,0 61,5 30,4*
Miego sutrikimas, nemiga 33,3 40,0 34,6 22,7
Greitas Sirdies plakimas, galvos svaigimas 61,9 40,0%* 40,0 17,4%*
Skrandzio negalavimai, rémuo 36,8 0,0* 30,8 31,8

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant | Nygaros skausmai 26,3 0,0* 61,5 31,8*

fiziskai aktyviy bei mazai aktyviy

vyry ir motery duomenis. Sprando ar pediy skausmai 28,6 20,0 53,8 26,1%
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rius psichosomatinius ir somatinius negalavimus.
Tarp mazai fiziskai aktyviy tiriamuyju (vyry ir mo-
tery) pastebimas statistiSkai patikimas skirtumas
jiems nusakant tokius savo negalavimus: galvos
skausma, greita Sirdies plakima ir galvos svaigima
bei nugaros skausmus. [domu, kad minéto fizinio
aktyvumo grupés moterims biidingi ir kiti negala-
vimai: nerimas, depresiSkumas, sprando ar peties
skausmai. Beveik toks pat procentas mazai fiziskai
aktyviy ir aktyviy motery nurodé, kad jas vargina
skrandzio negalavimai. Kiek labiau skyrési miego
sutrikimai.

Tyrimo metu uzfiksuota tokia tendencija: fi-
ziskai aktyvesni vyrai (55,6%) re¢iau nei mazai
fiziskai aktyvis (66,7%) patiria nuolating ir dazng
itampa, kuria sukelia jvairts veiksniai. Nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp tokio savi-
jauta apibtidinancio veiksnio kaip jtampa, lyginant
fiziskai aktyvesnes (30,0%) ir mazai aktyvias
(50,0%) moteris (p < 0,01).

Idomus faktas, kad fiziSkai aktyviis vyrai daz-
niau nei mazai aktyvis riiko kasdien (36,8 ir 16,7%;
p <0,01). Tokia tendencija pastebima ir tarp motery
(20,0 ir 12,5%; p < 0,1).

Palyginus fizinio aktyvumo duomenis su tiria-
muyjy nuomone apie tai, kaip jie vertina savo gy-
venima lygindamiesi su dauguma Lietuvos Seimu,
pastebéta, kad fiziskai aktyvesni vyrai, palyginus
su maziau aktyviais, dazniau nurodé, kad jie gy-
vena taip, kaip dauguma Lietuvos seimy (90,5 ir
16,7%; p < 0,001). Maziau fiziskai aktyvis vyrai
dazniau mano esg turtingesni nei dauguma Lietu-
vos Seimy (66,7 ir 9,5%; p < 0,001). Tarp motery
pastebimos analogiskos tendencijos (atitinkamai
92,3% fiziskai aktyviy ir 70,8% mazai fiziskai
aktyviy bei 25,0% mazai fiziskai aktyviy ir 7,7%
fiziskai aktyviu).

REZULTATU APTARIMAS

Prie§ gilinantis { sasajas tarp asmens fizi-
nio aktyvumo ir savijautos, dera aptarti fizinio
aktyvumo apraiSkas apskritai. Europos Sajun-
gos Salyse 2009 metais nesportuojanciy vidurkis
buvo 39,0%, Lietuvoje — 44,0% (Beveik pusé
lietuviy niekada nesportuoja — apklausa, 2010).
Dauguma (61,0%) Lietuvos gyventoju sportuoja
norédami pagerinti savo savijauta ir dazniau nei
dauguma Europos Sajungos Saliy atstovy nurode,
kad sportas jiems — pramoga, re¢iau nei kiti —
biidas atsipalaiduoti, kontroliuoti svori, laikas,
kuri gali praleisti su draugais. Minétasis tyrimas
atskleidé, kad Lietuvoje yra bene maziausiai

sporto, sveikatingumo ar socialiniy-kultiiriniy
kluby su sporto elementais lankytoju. Lietuva
ir Graikija, kuriose 88% tiriamyju teigé, kad
nelanko jokio sporto klubo, uzima antrg ir trecia
vietas pagal §i rodikli nuo pabaigos. Beveik pusé
lietuviu (47%) sutiko su teiginiu, kad vietiné
valdzia skiria mazai démesio savo pilieCiy fizinio
aktyvumo puoseléjimui.

Kaip matyti, Sis tyrimas iSkelia asmenybiniy
veiksniy ir makroaplinkos sasajas. Apie tai raso
ir Brazilijos, kaip vidutinisky pajamy arba besi-
vystancios Salies, mokslininkai (Reichert et al.,
2007). Nors yra zinoma fizinio aktyvumo verté
asmenybés savijautai, taciau plinta fizinis pasyvu-
mas. Suaugusiyjy nurodomos aplinkos ir asmeny-
binés klifitys dél fizinio aktyvumo laisvalaikiu yra
neigiamai susijusios su fizinio aktyvumo raiska.
Taciau suvokiamos klititys ir ju svarba fiziniam
aktyvumui priklauso nuo makroaplinkos. Sj teigini
paremia N. Cavill ir koleguy (2006) atlikto tyrimo ir
jau cituotos Europos Sajungos Salyse vykdytos ap-
klausos duomenys. Europos Saliy fizinio aktyvumo
analizeé rodo, kad Europoje 2002 m. du trecdaliai
visy suaugusiyjy nepasieké rekomenduojamo fi-
zinio aktyvumo lygmens. Tyr¢jai akcentuoja, kad
31% apklaustyjy dalyvauja rekomenduojamo in-
tensyvumo, daznumo ir trukmes fizinio aktyvumo
veikloje. Skirtingy tradicijy kultirose pastebima
fizinio aktyvumo ivairové, pavyzdziui, Olandijoje
tokiy yra beveik 45%, Vokietijoje — 40%, Portu-
galijoje — 34%, Belgijoje — 25%, Svedijoje ir
Pranctizijoje — apie 24%. Palyginus 2002 m. ir
2009 m. apklausos rezultatus matyti, kad fiziskai
pasyviu suaugusiyju padaugéjo.

Tokia situacija skatina vél akcentuoti makro-
aplinkos veiksnius dél fizinio aktyvumo, pvz.:
bendra Salies socialing-konoming padéti, kultii-
rines ir klimatines salygas. Fizinis aktyvumas
ir sportavimas, pasak N. W. Burton ir G. Turell
(2000), nepaaiskinamas tokiais mikroaplinkos
veiksniais kaip gyvenimo ir darbo aplinka, socia-
liniy normy laikymasis ir vietos bendruomené.
Australijoje apklausus dirbanc¢ius asmenis ir juos
suskirs¢ius pagal darbo valandy per savaite skai-
¢iy bei atlikus vyry ir motery logisting regresing
analizg atskirai gauta, kad beveik 50% darbininky
yra maziau fiziSkai aktyvis laisvalaikiu nei jvairiy
sri¢iy profesionalai ir tarnautojai. Teigiama, kad
toki fizinio aktyvumo laisvalaikiu paplitimg tarp
skirtingos profesinés veiklos asmeny nepaaiskina
ju darbo valandy skaicius per savaite.

Vokietijoje S. Schneider ir S. Becker (2005) taip
pat gilinosi | fizinio aktyvumo paplitima tarp dir-
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banciy asmeny bei doméjosi, kokie darbo veiksniai
ir profesinés veiklos ypatumai turi jtakos asmens
fiziniam aktyvumui. Atskleista, kad 39,2% dirban-
¢iyjy nesportuoja, nesimankstina. Nurodoma, kad
sunky fizini darba atliekantys ir daznai vir§valan-
dzius dirbantys asmenys statistiSkai reikSmingai,
lyginant su kitais, blina maziau fiziskai aktyvis
laisvalaikiu. Pazymima, kad ne fizinio darbo atsto-
vai, jauni ir viengungiai, dazniau nei kiti renkasi
aktyvias laisvalaikio praleidimo formas. Teigiama,
kad tiriamieji neatitiko populiaraus rekreacinio po-
ilsio atleto jvaizdZio — abstinentas, asketas. Mat
nertkanciyjy ir blaivininky subgrupése statistis-
kai reikSmingai reciau buvo tokiy, kurie sportavo,
mankstinosi. Tyrimas atkreipia démesj { mazai fizis-
kai aktyvius asmenis laisvalaikiu, t. y. i dirbancius
sunky fizinj darbg ir turin¢ius zemesnj nei vidurinis
iSsilavinima. Kitaip tariant, i tuos, kurie priklauso
visuomenes zemesnéms socialinéms-ekonominéms
grupéms. Tyréjai teigia, kad ju rezultatus patvirtina
ir kity Saliy mokslininky iSvados.

Straipsnyje apraSomame tyrimo Lietuvos PnTI
ugdytojus galima jvardyti kaip Salyje besiformuo-
jancios vidurinés klasés atstovus (Matulionis ir
kt., 2005). Mat tiek viduringje, tiek zemesniojoje
socialingje-ekonominéje klaséje yra tokias pacias
pajamas gaunanciy, t. y. palyginti mazai uzdir-
banciy zmoniy, todél tik iSsilavinimas ir kultoriné
aplinka leidzia kalbéti apie ugdytojus kaip viduri-
niosios klasés atstovus. Tokia sociologiné pozicija
rodo, kad tiriamuyjy fizinis aktyvumas patvirtina
socialinio-ekonominio statuso ir fizinio aktyvumo
laisvalaikiu sasajas. Si rysj atskleidé ir Japonijoje
atliktas tyrimas apie fizinio aktyvumo paplitima tarp
skirtingos profesinés veiklos asmeny. Nustatyta,
kad fizinis aktyvumas laisvalaikiu statistiSkai pati-
kimai skiriasi pagal darbinés veiklos pobiuidj (Takao
et al., 2003). Pazymima, kad istaigos tarnautojai yra
fiziskai aktyvesni laisvalaikiu nei vadovai ir darbi-
ninkai. Rezultatai nesiskyré lyginant tiriamuosius
pagal tokius socialinius demografinius ypatumus
kaip iSsilavinimas, amzius ir darbo valandos. Au-
toriai pazymi, kad nustatyti skirtumai dél fizinio
aktyvumo laisvalaikiu tarp motery pagal darbinés
veiklos pobiidj néra statistiSkai reikSmingi. Fizis-
kai aktyvesni tie tiriamieji, kurie pagal darbinés
veiklos pobiudi priskiriami viduriniam socialiniam-
ekonominiam visuomenés sluoksniui, t. y. klerkai.
Palyginus fizinio aktyvumo laisvalaikiu duomenis
su tiriamyju savijauta atskleista, kad vidurinio so-
cialinio-ekonominio visuomenes sluoksnio atstovai
reCiau mir$ta nuo Sirdies ir kraujagysliu ligy, ypac
tokia situacija biidinga vyrams.

Pateiktoji duomeny interpretacija rodo, kad
skirtingos raidos Salyse asmenys, biidami tam tikro
veiksnumo, jvairiai isitraukia ir i fizini aktyvuma
laisvalaikiu. Mat modifikuoti tokius aktyvios gy-
vensenos laisvalaikiu determinantus kaip Salies
klimatas ar zmogaus genotipas yra sunku, tiks-
liau — beveik neimanoma. Todél Zvelgiant { TnPI
ugdytoju fizinio aktyvumo ir savijautos sasajas
teigtina, kad rezultatai galéjo biti lemti Lietuvos
situacijos, susidariusios kuriant liberalia demo-
krating valstybe, o ne asmenybiniy veiksniy —
nuostatos dél fizinio aktyvumo, tikéjimo savo
fiziniais geb¢jimais ir noro iSbandyti nauja veikla.
Sia prielaida deréty patikrinti tolesniais tyrimais,
o dabar §j teigini galima paremti duomenimis apie
PnTI ugdytoju socialing savijauta.

Abiejose fizinio aktyvumo grupése PnTI ugdy-
tojams biidingas nerimas, galvos svaigimas, grei-
tas Sirdies plakimas, depresiSkumas. Tai rodo, kad
fizinis aktyvumas, kaip sveikatos rizika mazinanti
veikla, Sioje socialinéje-ekonominéje situacijoje
néra geros savijautos pagrindas. Be to, ir tarp pati-
riamos itampos daznio skirtingo fizinio aktyvumo
vyry grupése néra statistiskai reikSmingo skirtumo.
Sio tyrimo metu, kaip ir anks¢iau cituoto — atlikto
Vokietijoje (Schneider, Becker, 2005) — fiziskai
aktyviis ugdytojai dazniau ruké kasdien nei ma-
zai fizisSkai aktyvis tiriamieji. Rikymas ir kaip
bendravimo forma, ir kaip neigiamas sveikatos
veiksnys dominuoja tarp vyry, ypac tarp fiziskai
aktyviy. Tokia situacija galima aiskinti visuome-
nés pozilriu | vyriSkuma, kuris daznai tapatinamas
su jéga, dominavimu (Johannesen-Schmidt, Eagly,
2002), o Lietuvoje 1§ daugialypio tradicinio vyro
vaidmens, kuris rémési jvairiais gynéjo, Seimos
atstovo, autoriteto, globéjo ir kt. gebéjimais, dabar
dazniausiai vyrai renkasi duonpelnio vaidmeni
(Navaitis, 2007). Be to, rikymas padeda bendrauti
tada, kai moterys dalijasi emocijomis, informacija,
o vyrams svarbiau patarti | juos besikreipiantiems
pagalbos, siekiant Siy asmeny ir apskritai su jais
bendraujanciy pripazinimo.

Vokietijoje atlikto tyrimo tarp skirtingy pro-
fesiju asmeny rezultatai kreipia démesi i tai, kad
laisvalaikiu fiziSkai aktyviis asmenys nuo mazai
fiziskai aktyviy skiriasi i$silavinimu, o skirtumy
néra nei pagal amziy, nei pagal lyti, nei pagal
rukyma ar sveikata apskritai. Kadangi PnTI ugdy-
tojai — aukstaji universitetinj i$silavinima turintys
asmenys ir labiau protinés nei fizinés profesinés
veiklos atstovai, besirlipinantys sveikata, fiziskai
aktyviai leidziantys laisvalaikj ir gyvenantys kaip
dauguma Seimy Lietuvoje, tai galima kalbéti apie
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juos kaip apie viduriniaja visuomenés socialing-
ekonoming klas¢. Toks ivardijimas leidzia gautas
fizinio aktyvumo ir finansinés padéties sasajas
komentuoti ir pagal kity tyréjy iSvadas, ir pagal
ju nurodytas fizinio aktyvumo laisvalaikiu kliitis.
Asmens jsitraukimo i fizini aktyvuma laisvalaikiu
daznio analiz¢ rodo, kad Anglijoje (Allender et al.,
2008), kaip vienoje i§ gerovés valstybiuy, i§ ben-
drojo fizinio aktyvumo eliminavus fizini aktyvuma
profesinéje veikloje, néra statistiSkai patikimo
skirtumo tarp dirbanciyjy, kurie turi edukacini
laipsni (26%), ir nekvalifikuoty (25%). Rezultatai
socialiai svarbiis, nes dél fizinio aktyvumo laisva-
laikiu néra skirtumo pagal amziy ir lyti, o tik i$
asmens bendrojo fizinio aktyvumo ir jo fizinio ak-
tyvumo profesinéje veikloje aiskéja, kad vyrai —
fizinio darbo atstovai — yra fiziSkai aktyvesni nei
tie, kurie dirbo priesingo pobiidzio darba. Visgi kai
buvo eliminuotas fizinis aktyvumas profesinéje
veikloje, tai asmeny fizinis aktyvumas nesiskyré.
Panasis rezultatai ir motery grupéje. Socialinis
statusas yra daugmaz tiesiogiai susijgs su fizinio
aktyvumo rekomendacijomis skirtingose amziaus
grupése. Aiskus fizinio aktyvumo sumazéjimas
pastebimas tarp vyry, ypac tarp ty, kurie vyresni
nei 65 mety. Cituojami autoriai atkreipia démesi i
tokj fakta, kad zmonés siekia pagerinti savo fizinio
aktyvumo rodiklius. Autoriai mano, kad ju tiria-
mieji galéjo padidinti fizinj aktyvuma profesinéje
veikloje, nes kartais tie, kurie savo uzsiémima
pazymeéjo kaip aktyvy, realybéje gal¢jo buti mazai
fiziskai aktyviis savo darbe, pavyzdziui, statybos
aikstelés vadybininkas save priskyré statybininky
grupei. Tokj aiSkinima diktuoja kity tyréjuy iSvados
apie Anglijos pilieCiy fizini aktyvuma, kurios ak-
tualios ir dél PnTI ugdytojy fizinio aktyvumo. Mat
atskleista, kad fiziniam aktyvumui laisvalaikiu vis
daugiau démesio skiria tokie Anglijos pilieciai,
kuriy fizinis aktyvumas profesinéje veikloje ma-
7éja, bet auga jy socialinis-ekonominis statusas
(Macintyre, Mutrie, 2004).

Skirtingy socialiniy bei kultiiriniy salygu ita-
ka asmeny fiziniam aktyvumui iliustruoja ir JAV
atliktas tyrimas. Atskleista, kad néra sasajy tarp
iSsilavinimo bei fizinio aktyvumo laisvalaikiu, ir tai
priestarauja kity tyréjy iSvadoms (Wollin, Bennett,
2008), o issilavinimas neigiamai susijgs su fiziniu
aktyvumu profesingje veikloje. Mat Sis aktyvumas
daug svarbesnis dél asmens fizinio aktyvumo lais-
valaikiu nei jo iSsilavinimas, o ypac¢ tai biidinga
vyrams. Kadangi cituojamy autoriy iSvados kon-
troversiskos kity tyrimy poziiiriu, tai tyréjai $i fakta
komentuoja taip: sunkiai dirbantys asmenys gali

buti fiziskai aktyvus laisvalaikiu tod¢l, kad juy lais-
valaikis padeda jiems jveikti ir fizinius, ir emocinius
profesinés veiklos reikalavimais. Geréjantis fizinis
pajégumas ir fiziné buklé tu, kurie fiziskai aktyvis
profesinéje veikloje, gali palengvinti juy gebéjima
uzsiimti fiziskai aktyvia veikla laisvalaikiu (ir ska-
tinti juos isitraukti i fizinio aktyvumo uzsiémimus).
Be to, kai kuri profesiné veikla, reikalaujanti didelio
fizinio aktyvumo, auks$ty socialiniy normy, gali
egzistuoti dél dalyvavimo grupine veikla pagristo
fizinio aktyvumo laisvalaikiu (pvz., neformalis
senjory zaidynés). Kita vertus, autoriai mano, kad
tiriamieji galéjo ir ne taip uzfiksuoti atlickama
profesing veikla. Tyréjai pazymejo, kad faktas apie
teigiama rysi tarp fizinio aktyvumo profesinéje
veikloje ir aktyvumo laisvalaikiu néra fiksuotas
tarp tu tiriamyjy, kuriy iSsilavinimas Zemesnis nei
vidurinis. Gauta iSvada, kad néra sasajy tarp iSsi-
lavinimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu, galima
aiskinti taip: darbininkais JAV dirba ir baigusieji
koledza, ir universiteta. Akcentuojama, kad mo-
tery grupé¢je taip pat néra sasajy tarp issilavinimo
ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu. Visgi ju fizinio
aktyvumo dazni, trukmg ir intensyvuma lemia jvai-
riis socialiniai veiksniai, ypac pareigos Seimoje.
Sisteminé tyrimy analizé apie fizinio aktyvumo ir
socialinio-ekonominio statuso sasajas parodeé, kad
yra tiesioginis rySys tarp asmens fizinio aktyvumo
ir jo socialinio-ekonominio statuso, t. y. tarp jo pa-
jamy ir iSsilavinimo (Gidlow et al., 20006).

Pateiktieji tyrimai leidzia konstatuoti, kad
PnTI ugdytoju darbas, kaip fizinés ir protinés vei-
klos simbiozé, skatina ripintis fiziniu tinkamumu
isitraukiant i fiziSkai aktyvia veikla laisvalaikiu.
Be to, profesinés veiklos ypatumai: darbo vie-
ta, ugdytiniy charakteristikos, profesijos (polici-
ninkai, profesijos mokytojai, jvairiy mokomuju
dalyky mokytojai bei visuomenés sveikatos spe-
cialistai, psichologas ir kt.) reikalauja i§ profe-
sionaly geros sveikatos apskritai. Toks darbas ir
socialinis-ekonominis statusas gali turéti jtakos
tyrimo fizinés savijautos rezultatams (pvz., fizis-
kai aktyvis ugdytojai reCiau iSgyveno jtampa dél
ivairiy gyvenimo veiksniy ir re¢iau lankési pas
gydytoja (iSskyrus odontologa), reciau sirgo per-
Salimo ligomis taip, kad guléty lovoje ilgiau nei
vieng diena). Aprasytoji fiziskai aktyviy asmeny
savijauta akcentuojama ir kity autoriy darbuose
(Takao et al., 2003; Schneider, Becker, 2005; War-
burton et al., 2006).

Lietuviai gyvena (ir gyveno) socialiniy bei

v =
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aplinkoje, todél PnTI ugdytoju savijauta geréty dél
ju fizinio aktyvumo, jei didesng jtaka Siam proce-
sui turéty tokie mikroaplinkos veiksniai kaip ins-
titucijos ir vietos bendruomenés, vietos bendruo-
menés socialiné parama bei kultiiriniy stereotipy
kaita asmeniui renkantis tinkama mankstinimosi
ar sportavimo forma, vieta, laika, iskaitant ir va-
ziavima | darbo vieta dviraciu, ¢jima pés¢iomis ar
SiaurietiSkai vaiks$c¢iojant. Kad ugdytojas galéty
konkrecioje institucijos fizinéje, pragmatinéje bei
komunikacingje aplinkoje stiprinti savo atletini
tapatuma kaip geros savijautos profesiniame bei
asmeniniame gyvenime prielaida — svarbus ir
administracijos vaidmuo.

ISVADOS

Fiziskai aktyvesni ugdytojai (vyrai ir mote-
rys) 1§ paaugliy tardymo izoliatoriaus ir pataisos
namy re¢iau nei maziau aktyvis iSgyvena dél

ivairiy veiksniy kylancia itampa, reciau patiria
ivairius psichosomatinius ir somatinius negalavi-
mus bei mano, kad gyvena kaip dauguma Seimu
Lietuvoje. Pastarojo teiginio atzvilgiu geriau
savo finansing padéti, lyginant su kitais Lietu-
vos gyventojais, vertina maziau fiziskai aktyvis
tiriamieji.

Fiziskai aktyvesnés moterys ir vyrai geriau
nei maziau aktyviis vertina savo sveikata, taciau
fiziSkai aktyvesni vyrai, skirtingai nei moterys,
reCiau linke ja rapintis.

Nerastas teigiamas rySys tarp fizinio aktyvu-
mo ir rikymo rodo, kad gerinant asmens savi-
jauta, be fizinio aktyvumo, turéty buti taikomos
ir kitos sveika gyvensena propaguojancios profi-
laktinio poveikio priemonés. Be to, fizinj akty-
vuma galima iskelti kaip sékmingos asmeninés ir
profesinés karjeros salyga, ypac tai svarbu pro-
fesionalams, kurie dél veiklos specifikos daznai
iSgyvena jtampa.
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INTERACTION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND FEELING
OF WELL-BEING OF ADOLESCENT INQUEST INFIRMARY AND
PENITENTIARY TEACHERS

Laimuté Kardeliené', Donatas Lengvinasz, Sandra Bardauskiené®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, University of Klaipéda®, Klaipéda,
Kaunas University 0fMedicine3, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The present study aimed at assessing physical activity of adolescent inquest infirmary and penitentiary
teachers and revealing its links with the indices of their well-being. The sample from the whole general
population consisted of 84 research participants (31 males and 53 females).

The study employed a questionnaire survey which was meant to reveal the following context of the
educators’ professional socialization: physical activity in the leisure time, feeling of well-being and financial
background. The feelings of well-being were assessed by the subjective evaluation of the respondents’ health
and willingness to take care of it. There were also questions about smoking and various psychosomatic and
somatic ailments which have been occurring for the last 12 months.

Research results revealed that more physically active educators (both males and females) from the
adolescent inquest infirmary and penitentiary, compared to their less physically active counterparts,
experienced less stress due to various factors, more seldom suffered from psychosomatic and somatic
ailments, and they believed that they lived as the majority of families in Lithuania. However, research
participants who were less physically active better evaluated their financial conditions.

Physically active males and females attributed higher evaluations to their health, but physically active
males compared to females tended to pay less attention to taking care of it. We did not find any positive
relation between physical activity and smoking, and it suggests that for the improvement of personal well-
being other prophylactic means of promoting healthy life style should be applied besides physical activity.

Keywords: physical activity, feeling of well-being, health improvement.
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LETOJO MOKYMOSI POVEIKIS VYRU RANKOS GREITU
TIKSLIU IZOMETRINIU SUSITRAUKIMU TIKSLUMUI IR
STABILUMUI

Edita Kavaliauskiené, Albertas Skurvydas, Juraté Stanislovaitiené, Aleksas Stanislovaitis,
Nerijus Masiulis
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Edita Kavaliauskiené. Biomedicinos moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Individualiy sporto $aky katedros asistenté. Moks-
liniy tyrimy kryptis — motorinés sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti létojo mokymosi poveiki vyry rankos greity tiksliy izometriniy susitraukimy tikslumui ir sta-
bilumui. Buvo tiriami jauni fiziSkai aktyvis vyrai deSiniarankiai. Tiriamieji buvo suskirstyti j eksperimentine (n = §8;
amzius 21,3 + 0,5 m. (X +8D), igis 182, 4 + 6,5 cm, kiino masé 73,1 + 5,7 kg) ir kontroline (n = 8; amzZius 21,4 +
0,6 m., ugis 184,0 + 3,8 cm, kitno masé 74,5 + 3,9 kg) grupes.

Tiriamieji, likus 4 dienoms iki tyrimo, buvo supazindinti su biisimo eksperimento eiga, pamokyti, kaip taisyklingai
atlikti uzduoty ir iSmatuota jy maksimalioji valinga jéga (MVJ). MVJ buvo jvertinta izokinetiniu dinamometru ,, Biodex
System Pro 3. Tiriamieji kritvi atliko vyraujancia (desine) ranka, kuri buvo nustatoma pagal Olfieldo klausimynq
(Hannay, 1986). Tiriamasis pasodinamas | izokinetinio dinamometro kéde, atloso kampas — 90°. DeSine ranka lai-
komasi uz dinamometro rankenos, kaire — uz dirzo, pritvirtinto per juosmeny. Tyrimo metu tiriamieji buvo testuoti,
t. . atliko 20 greity izometriniy raumeny susitraukimy (GIRS) 20% MVJ be griztamosios informacijos suteikimo (be
Gl) ir po 10 s poilsio — 20 GIRS 20% MVJ su GI. Tiriamieji, atlikdami pratimq taikant G, izometrinio dinamometro
ekrane matydavo jiems reikiamq 20% MVJ nubréztq linijq, kad galéty mokytis pajusti, kokia raumeny, susitraukimo
jéga reikia atlikti bandymaq, kad ji siekty 20% MVJ. Po testavimo tiriamieji mokési — atliko 3 serijas 20 GIRS 20%
MVJ su GI. Eksperimentiné grupé tq patj tyrimq kartojo per 9 pratybas kas antrq dienq ir po 4 savaiciy pertraukos.
Kontroline grupé atliko tq patj tyrimgq, tik dalyvavo pirmose ir devintose pratybose.

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokantis labiausiai pageréjo tikslumas, atliekant pratimus be GI (apie 70%). Izo-
metrinio susitraukimo stabilumas pageréjo apie 35—40%, nepriklausomai nuo to, ar buvo testuojama su GI ar be
jos. Taip pat nustatéme, kad po mokymosi pailséjus keturias savaites tikslumas isliko tik atliekant pratimus su GI, o
stabilumas sumazéjo atliekant juos tiek su GI, tiek be jos. [zometriniy balistiniy susitraukimy tikslumas ir stabilumas
kinta pagal mokymosi désnj — per pirmas dvejas pratybas ismokstama apie 50%.

Taigi galima daryti isvadas, kad izometriniy susitraukimy tikslumas ir stabilumas atliekant juos su griztamgqja infor-
macija pakito panasiai dél mokymosi: per pirmas pratybas tiriamieji iSmoko daugiau nei per kitas, ir toks lygis isliko
po keturiy savaiciy pertraukos. Atliekant susitraukimus be griztamosios informacijos daugiau pakito tikslumas nei
stabilumas. Be to, po keturiy savaiciy poilsio izometriniai susitraukimai buvo atliekami stabiliai, bet netiksliai.

RaktaZodZiai: judesiy mokymasis, izometriniai susitraukimai, tikslumas, stabilumas, griztamoji informacija.

[VADAS

ra dvi mokymosi fazés: ankstyvoji (grei-
toji), kurios metu atlikimas pageréja per
vienas pratybas; vélyvoji (Iétoji) — mo-
kymasis tesiasi keleta pratyby (Ungerleider et al.
2002) ir sutvirtinami motoriniai jgidziai (Maquet
et al., 2003; Walker et al., 2003). Mokantis nauju
igidziy gali pageréti judesiy atlikimo stabilumas
ir tikslumas (Christou et al., 2007). Dauguma

tikslumo reikalaujan¢iy uzduociy tyrimy atliekama
tiriant pir§ty izometrinius susitraukimus (Floyer-
Lea, Matthews, 2004, 2005; Christou et al., 2007)
ar ju judesius (Beers et al., 2004; Hlustik et al.,
2004; Poston et al., 2008 b). Daugiausia stabilumo
ir tikslumo kaita mokymosi metu tirta ankstyvojo-
je (Beers et al., 2004; Floyer-Lea, Matthews, 2004,
2005; Christou et al., 2007; Poston et al., 2008 a,
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b), o ne vélyvojoje mokymosi fazeéje (Hlustik et
al., 2004; Floyer-Lea, Matthews, 2005). Labiau-
siai tiklslumas pageréja mokymosi pradzioje, ir
tai susij¢ su smegeny aktyvavimo struktiriniais
poky¢iais (Ungerleider et al., 2002; Floyer-Lea,
Matthews, 2005). Stabilumas priklauso nuo rau-
mens dydzio, jégos ir motoriniy vienety kiekio.
Minimaliosios variacijos teorija (angl. The mini-
mum variance theory) teigia, kad stipresni (dides-
ni) raumenys yra stabilesni nei silpnesi (mazesni)
ir jie gali atlikti daug tikslesnius susitraukimus
(Poston et al., 2008 a). Ankstyvojoje mokymosi
fazéje tikslumas ir stabilumas pageréja vienu metu
po 40—60 kartojimy, paskui mokymasis sulétéja
(Beers et al., 2004; Floyer-Lea, Matthews, 2004,
2005; Christou et al., 2007; Poston et al., 2008 a,
b). Vélyvojoje mokymosi fazéje didziausi prieau-
gio tempai pastebimi per pirmas dvejas pratybas, o
per kitas sulétéja (Hlustik et al., 2004; Floyer-Lea,
Matthews, 2005).

ISmokti nauji igidziai dazniausiai atmintyje
islieka ilga laika (Baraduc et al., 2004). Judesiy
iSmokimas priklauso nuo griztamosios informaci-
jos suteikimo trukmés, rasies ir daznumo (Kaelin-
Lang et al., 2002; Vaillancourt et al., 2006). Kada
motoriné sistema prisitaiko prie naujos dinaminés
aplinkos, galvos smegeny motorinéje zievéje su-
sikuria vidiniai modeliai, pagal kuriuos centriné
nervy sistema valdo judesiy atlikima. Sie modeliai
prognozuoja raumeny jéga, greiti ir amplitudg, rei-
kalinga kuo tikslesniam judesiui atlikti (Imamizu
et al., 2000; Takahashi et al., 2006). Kai suteikia-
ma griztamoji informacija apie uzduoties atlikima,
greic¢iau susikuria vidiniai modeliai. Ankstesnio
tyrimo (Kavaliauskien¢ ir kt., 2009) duomenys
parodé, kad vidiniai modeliai susiformuoja jau po
5 kartojimy. Visgi néra aisku, kiek ilgai islieka
tokie judesius valdantys modeliai.

Miisy ziniomis, dar néra aiskaus atsakymo i
Siuos pagrindinius klausimus:

a) kokia yra greity ir tiksliy izometriniy susitrau-
kimy mokymosi kaita per 9 pratybas?

b) ar per pirmas pratybas iSmokstama daugiau nei
per kitas?

¢) jei mokomasi su griztamaja informacija, tai ar
testavimo rezultatai bus geresni, kai testuojama
suteikiant griztamaja informacija?

d) kas greiciau tobuléja mokymosi metu — tikslu-
mas ar stabilumas?

Keliame hipotezg, kad 9 mokymosi pratybos
padidins izometriniy susitraukimy tiksluma ir
stabiluma, didziausias mokymosi poveikis bus po

pirmy pratybuy.

Tyrimo metu tiriamieji per 9-erias pratybas
turéjo iSmokti atlikti greitus ir tikslius izometrinius
susitraukimus 20% maksimaliosios valingos jégos.
Noréjome issiaiskinti, kiek laiko truks naujy igt-
dziy mokymasis bei jy iSlaikymas ir ar § procesa
lems griztamoji informacija. Tyrimo tikslas — is-
tirti 1étojo mokymosi poveiki vyry rankos greity
tiksliy izometriniy susitraukimy tikslumui bei
stabilumui.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami jauni fiziSkai aktyvis
vyrai deSiniarankiai (n = 8), kuriy amzius (X =+
SD) 21,3 £ 0,5 m., Gigis 182,4 = 6,5 cm, kiino
mase 73,1 £ 5,7 kg. Kontroling grupe sudaré jauni
fiziSkai aktyvis vyrai deSiniarankiai (n = 8), kuriy
amzius 21,4 + 0,6 m., tgis 184,0 £ 3,8 cm, kiino
masé 74,5 + 3,9 kg. Tiriamieji, likus 3 dienoms iki
tyrimo, buvo supazindinti su biisimo eksperimento
eiga ir pamokyti, kaip taisyklingai atlikti uzduoti.
Tyrimas atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio de-
klaracijoje priimty principy dél eksperimenty su
zmonémis etikos.

Rankos raumeny maksimaliosios valingos
jégos (MVJ) nustatymas. MVJ buvo jvertinta
izokinetiniu dinamometru ,,Biodex System PRO
3 (sertifikuota ISO 9001 EN 46001) — Zzmogaus
raumeny testavimo ir reabilitacijos aparatiira. Ti-
riamieji tyrima atliko vyraujancia (deSine) ranka,
kuri buvo nustatoma pagal Olfieldo klausimyna
(Hannay, 1986). Tiriamasis pasodinamas | izo-
kinetinio dinamometro kéde, atloSo kampas 90°.
Atstumas tarp tiriamojo ir izokinetinio dinamo-
metro ekrano — 1 m. Desine ranka laikomasi uz
dinamometro rankenos, kaire — uz dirzo, pritvir-
tinto per juosmenj. Rankos raumenys jtempiami
izometriniu rezimu, kai kampas per alkiinés sana-
ri — 80°. Nustatant MVJ buvo prasoma tiriamuyju
padidinti rankos lenkimo jéga iki didziausios ir
iSlaikyti ja 3 sekundes. Procediira buvo kartojama
tris kartus, tarp kartojimy skiriamas 1 minutés
poilsis. Tyrimo metu tiriamieji raumens susitrau-
kimo jégos linija maté izometrinio dinamometro
ekrane.

Greiti tikslis izometriniai susitraukimai
(GTIS). Pagal kiekvieno tiriamojo MVJ buvo
paskaiciuota 20% jéga. Tiriamieji atliko 20% mak-
simaliosios jégos vienkartinius staigius izometri-
nius raumens susitraukimus (viena serija — 20
kartojimuy) intervalais kas 1 sekundg (be galimybés
ji pakoreguoti). Pratimas atlickamas suteikiant
vaizding griztamaja informacija (su GI) ir be jos
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(be GI). Atlikdami pratima su GI, tiriamieji izoki-
netinio dinamometro ekrane matydavo nustatytos
20% jégos linija, kuri suteikdavo informacija apie
atlickama veiksma. Tiriamiesiems atliekant susi-
traukimus be GI — uzdengdavome ekrana.
Vieny pratybuy atlikimo eiga. Kiekvienose
pratybose tiriamieji (1 A pav.):
* Buvo testuojami. Pabandymui atlickami 3
GTIS. Po 10 s atliekamas testavimas — 20
GTIS 20% MVJ be GI ir po 10 s poilsio —
20 GTIS 20% MV suteikiant GI.

* Mokesi. Pragjus 10 s poilsiui po testavimo,
tiriamieji mokési kuo tiksliau atlikti GTIS
20% nuo MV suteikiant GI 3 serijas po 20
kartojimy (1 min intervalu).

Tyrimo protokolas. Likus 4 dienoms iki tyri-
mo, tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo eiga ir
nustatyta kiekvieno i§ ju MVJ (1 B pav.). Eksperi-
mentiné grupé kas antra diena (i$ viso 9 pratybos)
mokesi kuo tiksliau atlikti GTIS 20% MVIJ. Po
meénesio pertraukos tiriamieji (pakartotinai buvo
testuojami). Kontroliné grupé atliko ta pacia uz-
duoti kaip ir eksperimentiné, tik tyrimas atliktas
per pirmas ir paskutines eksperimentinés grupés
pratybas.

Duomeny analizé. [vertindami GI poveiki
GTIS tikslumui, skai¢iavome absoliuciy klaidu
(AK) dydj, GTIS kaitumui nustatyti skai¢iavome
kaitumo klaidy (KaK) dydi, o konstantinés klaidos
(KK) rodé¢ raumens susitraukimo jégos nesime-
triskumo tendencija (Magill, 2007). AK rodo ab-
soliuty nuokrypi nuo reikiamo taikinio (Siuo atveju
nuo reikiamos 20% izometrinés jégos) dydzio.
Skaic¢iuojant KK dydi buvo kreipiamas démesys
i algebrinius Zzenklus (+ / —). Sios klaidos buvo
skai¢iuojamos pagal formule:

Absoliuti klaida= ) | x, =T | /n,

¢ia x; — atliktas IS (N'm); T — taikinio dydis, reikiamos
izometrinés jégos dydis (20% MVIJ); n — susitraukimy
skaiCius; vertikal@s skliausteliai (I 1) reiSkia, kad vidurkis
buvo skai¢iuojamas nekreipiant démesio i algebrinius zenklus
+/-).

Kaitumo klaida = /> (x, - KKvid) * /n |

¢ia x; — atliktas IS (N'm); KKvid. — konstantiniy klaidy
vidurkis; n — susitraukimy skaicius (20 IS); skliausteliai ()
reiskia, kad vidurkis buvo skai¢iuojamas kreipiant démesj |
algebrinius Zenklus (+/ -).

Konstantiné klaida = Z(xl. -T)/n,

¢ia x; — atliktas IS (N'm); T — taikinio dydis, reikiamos
izometrinés jégos dydis (20% MVIJ), n — susitraukimy
skaicius; skliausteliai ( ) reiskia, kad vidurkis buvo
skai¢iuojamas kreipiant démesi { algebrinius zenklus (+/ -).

Norédami apskaiciuoti, kiek procenty pageréjo
ar pablogéjo tikslumas ir stabilumas, skai¢iavome
iSmokimo dydj (%):

Ismokimo dydis = 2122 x 100,
X

¢ia x; — pirmy pratyby IS rezultato vidurkis (N'm); x, —
paskutiniy pratyby IS rezultato vidurkis (N-m).

Matematiné statistika. Buvo skaiciuojami
rodikliy aritmetiniai vidurkiai (X ) ir vidutinis
standartinis nuokrypis (s). Poveikio efektas tarp
amziaus bei skirtingy klaidy ir pratyby matavimu
buvo nustatomas naudojant dvieju veiksniy disper-
sing analizg. Jeigu buvo nustatoma, kad poveikis
statistiSkai reikSmingas, kartotiniams lyginimams
apskaiciuoti taikytas Post hoc testas ir Bonferonio

1 pav. Tyrimo protokolas A
r P
0 o
20% II_ 20% i 20%%
3 smGL s|| 20 be GI 5| | 20 sa GI

%5 :

S 7 7
10¢ 10z

e A

Pastaba. A — vieny pratyby eiga; B — viso
eksperimento eiga. MT — mokymas ir tes-
tavimas; KG1 — kontrolinés grupés pirmas

Tesavimas

Molymasis

testavimas; KG2 — kontrolinés grupés an-
tras testavimas; GI — griztamoji informacija;
MVJ — maksimalioji valinga jéga.

Pratybos

MT MT MT MT MT MT MT MT MT T
| | | | I | | | |
PR 1 "
dienos' 1 2 3 4 5 3] 7 2 9 Po ménesio
K31 K32
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2 pav. Absoliuciy (A) ir konstantiniy klaidy
(B) kaita atliekant izometrinius susitrauki-
mus su griZtamaja informacija ir be jos

—o— Be griztamosios informacijos
—o— Su grijztamaja informacija

A
—o— Be griztamosios informacijos
—o— Su griztamaja informacija
= 18,0 4
Trukmeé, pratybos men.
B

Pastaba. * — p < 0,01, statistiskai reik§mingas
skirtumas, palyginus su pirmomis pratybomis;

0,0 T ‘
4 5 6 7 8
Trukmé, pratybos

: #— p < 0,01 statistiSkai reikSmingas skirtu-
mas, palyginus 9 pratybas su pratybomis po
menesio.

korekcija. Skirtumas statistiSkai reik§mingas, kai
p <0,05. Skaic¢iavimai atlikti naudojant Microsoft
® Office Ecxel 2003 ir SPSS13 for Windows pro-
gramas.

REZULTATAI

Prie$ tyrima buvo iSmatuota deSinés rankos
MV]. Prie§ tyrima eksperimentinés grupés (EG)
MV]J sieké 91,7 + 16,7 N-m, kontrolinés (KG) —
100,2 + 14,1 N'm. Pagal iSmatuota MV] skaicia-
vome 20% jéga (EK — 18,4 = 3,2 N'-m; KG —
20,1 £ 2,8 N'm), pagal kuria tiriamieji per 9-erias
pratybas turéjo atlikti GTIS tiek su GI, tiek be
jos.

Atlikta dviejy veiksniy kartotiniy bandymuy
dispersiné analizé parodé, kad: AK, KK, KaK
reikSmeés pagal griztamosios informacijos veiksni
ir pagal pratybas skiriasi statistiSkai reikSmingai
(p <0,01). Pagal kartotinius bandymus be GI AK,
KK, KaK reiksmés skiriasi statistiSkai reikSmingai

(p < 0,01) ir pradeda nesiskirti (p > 0,05) nuo 5
pratybu (2, 3 pav.). Su GI AK ir KK reik§més pa-
gal kartotinius bandymus statistiskai reikSmingai
skiriasi tik po pirmy pratyby (p < 0,01), o KaK
statistiSkai reik§mingai (p < 0,01) skiriasi iki 4—5
pratybu.

Per 9 pratybas labiausiai sumazéja AK
(p < 0,01), kada atlickama be GI nei su ja (2
pav.). KaK vidurkiy reik§més tiek su GI, tiek be
jos pakito vienodai (Be GI — 44,6 = 9,8%; Su
GI — 48,3 + 5,2%, p < 0,01). Atlickant GTIS su
GI didziausias sumazéjimas AK (34,4 + 6,9%)
ir KaK (25,8 + 10,5%) (p < 0,01) pastebimas po
pirmy pratyby, ir tai sudaré didesn¢ dali nei puse
viso pageréjimo per 9 pratybas (4 ir 5 pav.). Toliau
AK (9 £ 0,2%) ir KaK (35 + 0,3%) atliekant su
GI, mazejo (p < 0,01) iki penkty ir iki paskutiniy
pratyby nebemazéjo (p > 0,05). PanaSiai rodé ir
kontrolinés grupés rezultatai (6 pav.) — suteikus
GI statistiskai patikimai pageréjo tiek AK, tiek
KaK (p <0,01).
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3 pav. Kaitumo klaidy kaita atliekant izome-
trinius susitraukimus su griZtamaja infor-
macija ir be jos

Pastaba. * — p < 0,01, statistiSkai reik§mingas
skirtumas, palyginus su pirmomis pratybomis.

4 pav. Eksperimentinés grupés tiriamyjy
absoliu¢iy (AK) ir kaitumo klaidy (KaK)
iSmokimo dydis per 9-erias pratybas

Pastaba. * — p < 0,01, palyginus rodiklius su
Gl ir be jos; # — p < 0,01, statistiSkai reik§min-
gas rezultato prieaugis.

5 pav. Eksperimentinés grupés tiriamyjy
absoliuciy (AK) ir kaitumo klaidy (KaK)
iSmokimo dydis per pirmas pratybas

Pastaba. * — p < 0,01, statisti$kai reikSmingas
skirtumas, palyginus rodiklius su GI ir be jos;
#—p < 0,01, statistiS8kai reik§mingas rezultato
prieaugis.

6 pav. Kontrolinés grupés pirmy ir antry
pratyby rezultaty skirtumo palyginimas

Pastaba. * — p < 0,01, statistiSkai reik§mingas
skirtumas tarp rodikliy atliekant pratimus be GI;
#—p < 0,01, statistiskai reikSmingas rezultato
prieaugis.

Kaitumo klaidy dydis,

11,0 -

—o— Be griztamosios informacijos

—o— Su griztamaja informacija

1 2 3 4 5 6 7

Trukmé, pratybos

meén.

Lyginant 1 ir 9 pratybas, %

100,0
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Atliekant GTIS be GI po pirmy pratyby suma-
7¢jo AK (39,4 £ 25,2%, p < 0,01), o KaK isliko
tokios pacios (3,4 = 10,0%, p > 0,05). KaK su-
maz¢éjimas pastebimas tik po antry pratyby (20,0
+ 0,3 %, p < 0,01). Per kitas trejas pratybas AK
sumazéjo 31,0 £ 1,4%, o KaK — 31,7 = 0,3%
(p <0,01). Nuo 5 pratyby iki 9 AK dar sumazéjo
19,3 % + 1,5 %, o KaK nebekito (p > 0,05). Nesu-
teikiant GI kontrolinés grupés rezultatai statistiskai
patikimai nepageréjo (p > 0,05) (6 pav.).

Be to, nustatéme, kad po ménesio pertrau-
kos KaK islieka tokios pat kaip ir po mokymosi
(p > 0,05) (3 pav.). AK suteikus GI taip pat nepa-
kito, o nesuteikus GI — vél padidéjo (p < 0,01)
(2 pav.)

REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu noréta i§siaiskinti, kaip kinta
GTIS tikslumas ir stabilumas mokymosi metu,
nes ankstesniu tyrimu (Kavaliauskien¢ ir kt., 2009)
nustatéme, kad izometriniy susitraukimy tikslumas
reikSmingai pageréja net po 5 kartojimy. Tyrimo
pagrindiniai rezultatai parod¢, kad: a) mokymosi
metu labiausiai pageréjo tikslumas, atliekamas be
GI (apie 70%); b) izometrinio susitraukimo sta-
bilumas pageréjo apie 35—40% nepriklausomai
nuo to, ar buvo testuojama su GI ar be jos; ¢) po
mokymosi praé¢jus 1 ménesiui, tikslumas isliko
tik susitraukimus atliekant su GI, o stabilumas
sumazgjo atliekant tiek su GI, tiek be jos; d) izo-
metriniy balistiniy susitraukimy tikslumas ir sta-
bilumas kinta pagal mokymosi désni — per 1—2
pratybas iSmokstama apie 50%. Tyrimo duomenys
patvirtino hipoteze, kad 9-erios mokymosi praty-
bos padidins izometriniy susitraukimy tiksluma
bei stabiluma ir kad pirmosios pratybos labiausiai
veikia mokymasi.

Atliekant naujq pratima biitina susiformuoti
naujus igiidzius, kad uzduotis bty atlikta kuo tiks-
liau, todél labai svarbus griztamasis rysys. Jis su-
teikia informacijos apie atlikta veiksma ir padeda
atlikti korekcija veiksmo metu arba juo pasinau-
dojama biisimam veiksmui atlikti. Atliekant pra-
timus su GI, padidé¢ja nervy ir raumeny sistemos
galimybé pasinaudoti sensorine griztamaja infor-
macija i$ regos receptoriy (Seidler et al., 2004), ir
tai lemia uzduoties koregavima paties izometrinio
susitraukimo metu. Propriorecepciné informacija
leidzia atlikti korekcija judesio metu, kai judesys
trunka ilgiau nei 150 ms (Magill, 2007). Misy
tyrimo metu reikiama 20% raumens susitraukimo
jéga tiriamieji pasiekdavo be GI per 0,16 + 0,08 s,

o su GI — per 0,15 + 0,06 s (p > 0,05). Tiriamie-
siems nebuvo leidziama atlikti korekcijos paties
susitraukimo metu. Veiksma jie tur¢jo atlikti kuo
tiksliau — IS turéjo buti atlickamas greitai, vienu
izometriniu raumens itempimu, t. y. kad tiriamieji
iSmokty pajusti reikiama raumeny jtempima. Taigi
vaizdine griZztamaja informacija tiriamieji galéjo
pasinaudoti tik matydami atlikta veiksma ir ja
panaudoti atlikdami kita IS. Misy tyrimo metu, ti-
riamiesiems atliekant GTIS su vaizdine griztamaja
informacija, tikslumas ir stabilumas jau pirmose
pratybose buvo didesnis nei atlickant be jos. Taigi
GI pagreitino tiriamyjy greity ir tiksliy IS iSmo-
kima. Kaip teigia kai kurie autoriai (Scott, 2004),
be griztamosios informacijos neimanomas joks
judesiy mokymosi procesas. Labai greity judesiy,
kurie trunka apie 100 ms, tikslumas priklauso nuo
judéjimo programos tikslumo, nes dél trumpo
laiko nespéjama koreguoti judesio. Tokiu atveju
judesiai darosi tikslesni dél ,,eferentinés kopijos®,
kada galvos smegenyse sukuriamas biisimo jude-
sio vaizdas (Gallistel, 1980).

Suteikiant GI, izometriniai raumens susitrauki-
mai jau po pirmy mokymosi pratyby daug tiksliau
atliekami, Sis pageréjimas siekia beveik pusg is-
mokimo, palyginus su 9 pratybomis. Tai patvirtina
F. A. Christou su bendraautoriais (2007), A. Flo-
yer-Lea ir P. M. Matthews (2004, 2005) gautus
rezultatus. F. A. Christou ir kt. (2007) iStyré rodo-
mojo pirsto izometrinio susitraukimo (trukmé —
150 ms) tikslumo ir stabilumo kaita atlickant 100
kartojimuy (5 s pertraukos tarp kartojimy) su GI.
Gauti rezultatai parodé, kad tikslumo ir stabilumo
pageréjimas pastebimas po 35 kartojimuy ir jis sie-
ke 64%. A. Floyer-Lea ir P. M. Matthew (2004,
2005) istyré nykscio raumens izometrini jégos
spaudimo tiksluma su GI atlikdami 10 serijy (seri-
ja — 4 kartojimai po 8 s, poilsis 3 s). Ankstyvojoje
mokymosi fazéje (per | pratybas) didziausias mo-
kymosi prieaugis pastebétas po 1 serijos ir geréjo
iki 4 (tikslumas ir stabilumas sumazéjo iki 36%).
Vélyvojoje mokymosi fazéje (per 15 pratybu)
uzduoties atlikimas pageréjo 34%. A. Floyer-Lea
ir P. M. Matthew (2005) teigia, kad skirtingose
mokymosi fazése yra aktyvuojamos skirtingos
smegeny sritys.

Misy tyrimo duomenys parod¢, kad kaitumo
klaidos sumazéjo po pirmy pratyby, bet joms sta-
bilizuotis prireiké 5 pratyby. Taigi, norint kad su-
sitraukimai biity atlickami stabiliai tiksliai, reikia
ilgiau mokytis.

Labai idomu, kaip vyksta mokymosi procesas,
kuomet nesuteikiama GI, nes uzduoties atlikimas
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nesuteikiant GI yra geriausias mokymosi proceso
iSraiSkos rezultatas. Nesuteikiant GI, tikslumas
pirmose pratybose buvo labai prastas, ir tiriamieji
negebéjo pajusti reikiamos 20% jégos. Izometri-
né susitraukimo jéga buvo aukséiau 0 reikSmés
(+13,8 £ 3,8 N'm). Taciau jau po pirmy pratyby
tikslumo iSmokimo dydis (39,4 + 25,2%) buvo
beveik toks pat kaip ir atliekant su GI (3 pav.).
Misy tyrimo metu atliekant GTIS be GI tikslumo
iSmokimui uzteko 4 pratyby, po kuriy tiriamieji
tiksliau atliko uzduotj net ir nesuteikiant GI. Misy
duomenys atitinka P. Hlustik ir bendraautoriy
(2004) gautuosius. Jie per 15 pratyby tyré, kaip
kinta mokymosi tikslumas trim viduriniais pirStais
spaudziant klaviatiiros klavisus uzriStomis akimis.
Autoriai pastebé¢jo, kad labiausiai mokymasis
iSryskejo pradinéje fazéje, t. y. per pirmas dvejas
pratybas. Sis pageréjimas sické 30%, ir tai sudarée
beveik pusé viso iSmokimo, nes po 15 pratyby
uzduoties atlikimas pageréjo 64 + 15%. Kai moky-
mosi pradzioje tikslumas yra prastas, galima daryti
iSvada, kad tokiu atveju pats mokymosi procesas
bus veiksmingesnis. Tai patvirtina pagrindinj ju-
desiy mokymosi désnj: ,,kuo maziau pradzioje
moki, tuo daugiau iSmoksti per kiekviena pamoka*
(Roessingh, Hilburn, 2000).

Labai jdomis rezultatai gauti iSanalizavus
stabilumo kaita be GI atliekant KaK, kurios daz-
nai apibréziamos kaip sensomotorinés sistemos
stabilumo rodiklis (Beers et al., 2004). Atlikto
tyrimo metu stabilumas pradéjo mazéti tik nuo
2 iki 5 pratybu (p > 0,05), taciau jos statistiskai
patikimai nesiskyré nuo GTIS su GI. Taigi moky-
mosi stabilumo GI neveikia. Anot A. M. Newell
ir D. M. Corcos (1993), stabilumas pageréja dél
motorinio jgiidzio iSmokimo. Atliekant GTIS be
GI, per pirmas pratybas pageréjo tikslumas, tik
véliau pasireiské stabilumas.

Naujy judesiy igudziai formuojasi pagal pa-
Zinimo, asociacing ir automatizavimo fazes. Kaip
teigia autoriai, judesiy atlikimo nestabilumas yra
didziausias pirmoje fazéje, kurios metu vyksta tam
tikri smegeny Zievés sriiy (motorinés, premotori-
nés, sensorinés ir kt.), bazaliniy ganglijy, smege-
néliy funkciniai ir struktiiriniai pokyciai, judesiai
atlieckami neveiksmingai, reikalauja daug nerviniy
pastangy (Magill, 2007). Antroje fazé¢je — veiks-
mingiau ir maziau apie ji galvojant, nes susidaro
rysiai (asociacijos) tarp atskiry centrinés nervy sis-
temos daliy. Maziausias tre¢ioje — automatizaci-
jos fazéje, kuomet judesiai atlickami automatiskai
ir stabiliai (Newell, Corcos, 1993). Naujy igudziy
susiformavimas, §iuo atveju tikslesnio izometrinio

susitraukimo atlikimas, lemia naujos motorinés
programos susiklirima, 0 nuo motorinés programos
sudarymo tikslumo priklauso agonisty, sinergetu,
antagonisty, ranky ir koju raumeny koordinacija,
kuri padeda geriau ir tiksliau atlikti judesi (Wol-
pert, 2007). Pagal izometriniy judesiy mokymosi
AK, Ka ir KK maz¢jima galima daryti iSvada,
kad pazinimo fazé truko trumpiausiai — pakako
pirmy pratyby, per kurias iSmokimas sieke 50%.
Asociaciné prasidéjo po pirmuy pratybu ir tgsési iki
4—35, o automatizmas pasireiské jau po 4—S5, kuo-
met visos klaidos stabilizavosi. Taigi, norint kad
GIRS bty atlickami kuo tiksliau, pakanka ir 4—5
pratybuy, o kitos pratybos reikalingos iSmoktiems
igidziams sutvirtinti.

Norédami i$siaiskinti, ar tikrai reikia 9 praty-
by, kad GTIS bty atlickami tikslesni ir stabilesni
net ir be GI suteikimo, atlikome tyrima su kon-
troline grupe. Ji atliko tokia pacia uzduoti kaip ir
eksperimenting, tik ne per 9 pratybas, o per dvejas.
Per pirmas — kartu su EG, o antros buvo po 17
dieny. Tyrimo rezultatai parodé, kad atliekant pra-
tybas su GI tikslumas ir stabilumas pager¢ja antra
karta pakartojus tyrima. Sis pageréjimas susijes su
jeinancios ir atgamintos ankstesnés informacijos,
kuri padéjo prisiminti (dél vaizdinés griztamosios
informacijos) (Krakauer, Shadmehr, 2006), rysiu.
Bet atliekant pratimus be GI — tikslumas nepa-
geréjo.

O kaip ilgai islieka iSmokty igiidziy susiforma-
vimas? Kartojant tyrima po ménesio, GI padeda
prisiminti, kaip atlikti, nes jau yra susiformavusi
nauja motoriné programa. O kai atlieckama be GI,
po ménesio pratimai atlickami stabiliai, bet ne-
tiksliai. Motoring, pirminé motoriné ir parietaliné
(angl. parietal) Zievés sritys yra aktyviausios, kai
po ilgo laiko tarpo reikia atlikti iSmokta judesi.
Teigiama, kad nuo $iy zievés sriciy priklauso il-
galaikis iSsaugojimas atmintyje (Savion-Lemieux,
Penhune, 2005).

ISVADOS

Izometriniy susitraukimy tikslumas ir stabi-
lumas atliekant pratimus su GI pakito panasiai
dél mokymosi: per pirmas pratybas tiriamieji
iSmoko daugiau nei per kitas ir atmintyje isliko
po ménesio. Atliekant susitraukimus be grizta-
mosios informacijos, daugiau pakito tikslumas
nei stabilumas. Be to, po keturiy savaiciy poilsio
izometriniai susitraukimai atlickami stabiliai, bet
netiksliai.
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THE EFFECT OF SLOW LEARNING ON DYNAMICS OF
ACCURCY AND STABILITY OF MEN’S MANUAL SPEED-
ACCURACY ISOMETRIC CONTRACTIONS

Edita Kavaliauskiené, Albertas Skurvydas, Juraté Stanislovaitiené, Aleksas Stanislovaitis,
Nerijus Masiulis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effect of slow learning on dynamics of accuracy and stability
of men’s manual speed-accuracy isometric contractions.

The subjects in this study were healthy physically active right-handed men divided into the: experimental
(n=28;21.3 0.5 years of age (mean + standard deviation), 182.4 = 6.5 cm height, 73.1 + 5.7 kg body mass)
and control (n = 8§; 21.4 = 0,6 years of age (mean + standard deviation), 184.0 = 3.8 cm height, 74.5 + 3.9 kg
body mass) groups. The experiment was carried out using isokinetic dynamometer “Biodex System Pro 3”.
Subjects performed the task with the right (dominant) hand, which was identified by Olfield questionnaire
(Hannay, 1986). For testing each participant was seated on the chair of isokinetic dynamometer with the
backrest angle at 90°. Movement was performed as in isometric contraction when elbow joint angle was
80°. Four days prior to the experiment, subjects were given instructions how to perform speed-accuracy
isometric contractions (SAIC), they also were allowed to familiarize with the procedure and their maximal
was computed 20% MVC force. The experiment was performed after four days of rest. The subjects
performed 20 speed-accuracy isometric contractions (SAIC) with visual feedback (VF) and 20 without VF.
We provided each participant with verbal encouragement and visual feedback shouring them the gradation of
force on the monitor of isokinetic dynamometer. The experimental group (EG) repeated the same test during
nine practice sessions (three times a week) and after a month’s interval. Control group (CG) performed the
same task as the EG. The only difference was that in the case of CG the experiment comprised 2 practical
sessions instead of 9 sessions.

The results of the research showed that there occurred a most marked improvement of accuracy
approximately by 70% whill learning accuracy of SAIC performed without FI. There was an improvement
of 35—40% in the stability of isometric contractions performed both with and without. One month after
learning the same accuracy remained only in the case of SAIC performed with, whereas a decrease in stability
was recorded both in the case of SAIC performed with and without. Changes in the accuracy and stability of
isometric ballistic contractions took place according to a definite law of learning, i. e. approximately 50%
of skills being acquired during practice sessions 1—2.

Owing to learning, the accuracy and stability of isometric contractions performed with changed in a
similar way — the subjects learnt more during the first practice session compared to the subsequent ones
and the skills learnt were retained even after a month’s interval. There occurred greater changes in accuracy
than in stability in the case of isometric contractions being performed without.

Keywords. motor learning, isometric contraction, accuracy, stability, feedback.
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STUDENTU MOKYMOSI, GR]ISTO SKIRTINGA EDUKACINE
PARADIGMA, REZULTATU VERTINIMO YPATUMAI

Vilma Morkiiniené, Palmira Juceviciené
Kauno technologijos universitetas, Kaunas, Lietuva

Vilma Morkiiniené. Edukologijos moksly magistré. Kauno technologijos universiteto doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — mokymo,
mokymosi bei vertinimo sistemos ir technologijos, aukstasis mokslas.

SANTRAUKA

Aukstojo mokslo kokybés garantijq sunku isivaizduoti be vertinimo. Kokybés garantija buvo ir vis dar yra pagrindiné
Bolonijos proceso (Bologna with Student Eyes, 2009) pozicija. Siekiant geresnés aukstojo mokslo kokybés ypatingas
démesys turi biiti skirtas studijy proceso ir jo sudétiniy daliy — mokymo, mokymosi, vertinimo — tobulinimui. Moks-
linés literatiiros analizé leidzia teigti: nors ir vyksta aktyvios diskusijos dél vertinimo kokybés aukstojo mokslo insti-
tucijose, vis tik pripazistama, kad egzistuojanti studijy sistema negarantuoja absoliutaus teisingumo ir sutarimo tarp
vertinimo proceso dalyviy. To priezastys gali biiti jvairios. Aukstojo mokslo sistemoje vykstanti vertinimo vaidmens
kaita, vertinimo sampratos daugiareiksmiskumas, vertinimo proceso sudétingumas kelia problemy visiems studijy
proceso dalyviams. Viena aiSku — vertinimas turi biiti grindziamas metodologine nuostata, kad mokymas, mokymasis
ir vertinimas yra neatsiejami dalykai. Vadinasi, vertinimo procesas turi ne tik deréti su pedagogine sistema, bet ir
atliepti vyraujanciai edukacinei paradigmai.

Edukaciniame procese studento zZiniy vertinimas — viena is sunkiausiy pedagoginio darbo sriciy. Vertinimo procesas
svarbus tiek vertinamajam, tiek vertintojui. Naujy mokymo(-si) metody ir netradiciniy vertinimo bidy paieska —
tai mokslininky atsakas sprendziant studenty mokymosi vertinimo problemq. Deja, mokymosi vertinimo problemos
dazniausiai sprendziamos fragmentiskai, labiau akcentuojant vertinimo proceso praktiskqjq puse (pvz., alternatyviy ver-
tinimo metody taikymas ir pan.). Studenty mokymosi vertinimas negali buti atsitiktinis, jis turi remtis vertinimo modeliu,
kuris atsizvelgty | edukacine paradigma, grindziamq studijy programa. Edukacinés paradigmos keitimasis, keiciantis
studijy konceptualiuosius pagrindus, vercia permastyti ne tik besimokanciyjy vertinimo tikslus, prasme, reikSme studijy
procese, bet ir derme tarp taikomos vertinimo sistemos, pedagoginés sistemos koncepcijos ir ja gristo studijy tikslo.

Tyrimo tikslas — atskleisti studenty mokymosi, gristo skirtinga edukacine paradigma, rezultaty vertinimo ypatumus.

Uzdaviniai: 1) apibrézti studenty mokymosi vertinimq edukaciniy paradigmy poziuriu, 2) jvertinti mokymosi para-
digmos realizavimo sqlygas universitetinése magistro studijose.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé; natiiralus eksperimentas.

Mokslinés literatiros analizé leido isryskinti, kaip keiciasi mokymo, mokymosi ir vertinimo sqsajos pereinant nuo
mokymo { mokymosi paradigmq. Apibendrinant taikomq vertinimo sistemq edukaciniy paradigmy atzvilgiu, pateikta
studenty mokymosi vertinimo kaita.

Natiralus eksperimentas atliktas 2009 rugséjo—gruodzio ménesiais. Buvo tiriamas 31 1 kurso edukologijos magistro
studijy studentas. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad studentai néra pilnai pasiruose dirbti mokymosi paradigmos
sqlygomis. Vis dar daugumai studenty norisi, kad jiems vadovauty déstytojas, kad biity pateiktos visos galimos
., instrukcijos . IS pateikty atsakymy buty galima daryti prielaidq, kad dauguma magistranty dar nenori, o ir nepa-
siruose uz savo mokymasi prisiimti atsakomybe. Paprastai dél nesusisnekéjimo, nesupratimo kalte permeta ant kity
studenty ir / ar déstytojo peciy, ar iesko priezasciy netinkamai sukurtoje (bet ne susikurtoje) mokymosi aplinkoje.
leskodami atsakymy, kodél studentai dar nepasiruose dirbti mokymosi paradigmoje, galime jvardyti tokias priezastis
kaip studenty baimé, laiko stoka, negebéjimas bendrauti, nesusikalbéjimas tarp studenty, déstytojo ir pan. Mokymosi
paradigmos vertinimo daling virtimq sqveikos paradigma gristu vertinimu jrodo tokie faktai kaip studento ruoSimasis
atsiskaitymui pagal déstytojo pateiktq informacijq ir nurodymus; déstytojo iniciatyva aktyvinti mokymosi procesq ir
studenty saves vertinimq. Eksperimento rezultatai leidzia teigti, kad studijy procese dominuoja déstytojas, ir tai sio
eksperimento atveju buvo neisvengiama, nes studijy proceso dalyviy pasiruosimas dirbti mokymosi paradigmoje buvo
neadekvatus studijy programos tiksly atzvilgiu.

RaktazodZiai: edukaciné paradigma, mokymosi vertinimas, studijy procesas.

[VADAS

astaruoju metu Lietuvoje daug kalbama apie = deminio personalo. Po minéty istatymo pataisu
studenty vertinima. LR Prezidento dekretu priémimo kyla daugybé nesusipratimy, iSlieka
sitilytos ir LR Seimo priimtos Aukstojo tikimybé, kad nemokamo mokslo laidavimas bus
mokslo istatymo pataisos suformavo kontrover- siejamas su studijy dalyky vertinimu ir sukels daug
siska situacija tiek tarp studentijos, tiek tarp aka- prielaidy iSkreipti studijy rezultaty vertinimo sis-
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tema, o tai kelia ypac aukstus reikalavimus studijy
rezultaty vertinimo sistemos kokybei.

Edukaciniame procese studento ziniy verti-
nimas — viena i§ atsakingiausiy ir svarbiausiy
mokymo(-si) proceso daliy. Siandieniné mokymosi
rezultaty vertinimo sistema nebetenkina studenty
ir déstytoju. Vadinasi, mokymosi vertinimo proble-
my identifikavimas ir ju sprendimy paieska biity
labai reikSmingas uzdavinys. Vertinimo procesas
daugumos mokslininky darbuose (Porter et al.,
1990; Barr, Tagg, 1995; Bowden, Marton, 1998;
Biggs, 1999; Ramsden, 2000; Locke, Latham,
2002; Otting, Zwall, 2002; Liu, Carless, 2006;
Petty, 2006; Charlton, 2007 ir kt.) nagrinéjamas
kaip dalis pedagogingés sistemos, ta¢iau daugiausia
koncentruojamasi | naujy (alternatyviy) vertinimo
biidy pateikimo, taikymo, konkreciy pavyzdziu
analizavimo klausimus. Galima manyti, kad toki
atskira démesj vertinimui lémé studiju kokybés
garantijy siekis, kuris masinio aukstojo mokslo
atveju ypac¢ aktualus. Nauju mokymo(-si) meto-
du ir netradiciniy vertinimo biidy paieska — tai
mokslininky atsakas sprendziant studenty mo-
kymosi vertinimo problemas. Deja, minétosios
vertinimo problemos dazniausiai sprendziamos
fragmentiskai, labiau akcentuojant vertinimo pro-
ceso praktiskaja puse.

Studenty mokymosi vertinimas negali buti
atsitiktinis; jis turi remtis vertinimo modeliu, pa-
gristu edukacine paradigma, atsizvelgiant i stu-
dijuy programa. Edukacinés paradigmos virsmas,
keiciantis studiju konceptualiuosius pagrindus,
vercia permastyti ne tik besimokanciyjy vertinimo
tikslus, prasme, reikSme studijy procese, bet ir der-
mge tarp taikomos vertinimo sistemos, pedagoginés
sistemos koncepcijos ir ja gristo studijy tikslo. Sio
tyrimo tikslas — atskleisti studenty mokymosi,
gristo skirtinga edukacine paradigma, rezultaty
vertinimo ypatumus. Tyrimo objektu pasirinko-
me veiksnius, lemian¢ius mokyma, mokymasi ir
mokymosi vertinima.

TYRIMO METODIKA

Taikyti Sie tyrimo metodai: mokslinés literatii-
ros analiz¢, natiiralus eksperimentas. Eksperimentu
buvo siekiama apgalvotai, planingai valdant studijy
proceso salygas patikrinti priezastinius reiskiniy
rySius (Kardelis, 2002). Nattralus eksperimentas
buvo vykdomas Kauno technologijos universiteto
Ugdymo sistemy katedroje. Buvo tiriami sociali-
niy moksly srities pirmo kurso magistro studiju X
grupés 31 studentas. Eksperimentas leido nustatyti

daromus pokycius studijy procesui (mokymui ir
mokymuisi) ir jvertinti ty pokyciu rezultata tai-
komai vertinimo sistemai. Vertinant natiiralaus
eksperimento rezultatus prie§ eksperimenta ir po
jo, buvo atlieckama magistranty apklausa (anketinés
apklausos biidu). Klausimyna sudaré trys dalys: 1)
mokymosi koncepcijos salygy plétote, jvertinimas
(studiju motyvacija, mokymosi modulio studijose
igytos / pagilintos / prapléstos patirtys); 2) moky-
mosi koncepcijos salygu plétoté, sudarymas ir jver-
tinimas (mokymosi modulio studiju metu igytos /
pagilintos / prapléstos dalykinés zinios ir gebéjimai,
ju vertinimas); 3) demografiniai duomenys (lytis,
amzius, bakalauro studijy baigimo metai ir vieta,
Seimyniné padétis). Norint palyginti apklausy re-
zultatus pries eksperimenta ir po jo, buvo prasoma
kiekvieno tiriamojo anketa koduoti. Kadangi tyrimo
imties sudarymui tyréjas itakos neturé¢jo (buvo ti-
riami visi pasirinkto modulio studentai), Sio metodo
patikimumo buvo siekiama duomenis surenkant
semestro pradzioje ir pabaigoje bei formaliai ste-
bint — vedant stebétojo dienorasti. Formalus stebé-
jimas, pagristas dalyvavimo / nedalyvavimo, neiky-
rumo, natiralumo, atvirumo kriterijais, leido ne tik
giliau suvokti saveikos tarp studijy proceso dalyviy
[vairove, bet ir fiksuoti tai, ko informantai nekalba
ar neisreiskia anketiniy apklausy metu. Kartu buvo
susidarytas visapusiskas vaizdas apie tiriama pro-
blema. Tokj duomeny rinkimo biida 1émé keletas
veiksniy: 1) priezastingumo nustatymo galimybé
(siekta nustatyti, ar studenty mokymosi vertinimas
koreliuoja su realizuojama edukacine paradigma);
2) situacijos kontrolé (buvo fiksuojami eksperi-
mentiniai duomenys, kontroliuojama, kad studiju
proceso dalyviai laikytysi prisiimty mokymo(-si)
nuostaty); 3) natiralus eksperimentas leido nustatyti
studiju motyvacijos, pozitrio { mokyma(-si) ir jo
vertinima pokycius.

Anketiniy duomeny statistiné analizé atlikta
naudojant SPSS 10.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) statistinés programos paketa.
Hipotezés apie pozymiy nepriklausomuma buvo
tikrinamos naudojant chi kvadrato (X?) kriterijy
ir statistinj reikSminguma (p). Procentiniy dydziy
poriniai palyginimai atlikti taikant z kriterijy. Ro-
dikliy skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu,
kai p < 0,05. Spirmeno (Spearman) koreliacijos
koeficientas (Rs) naudotas koreliaciniams rySiams
nustatyti. Statistinés duomeny analizés rezultatai
pateikti lentelése, paveiksluose, tekste.

Tyrimo pagrindimas. Edukologijos moksle
vertinimas apibtidinamas kaip sistemingas infor-
macijos rinkimo, interpretavimo ir apibendrinimo
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procesas tikrinant edukaciniy tiksly realizavimo
veiksminguma. Vertinimo tikslas — teikti grizta-
maji rysi apie igytas zinias ir geb¢&jimus tam, kad
biity priimti atitinkami sprendimai, patobulintas
mokymasis. Dauguma mokslininky (Biggs, 1999;
Ramsden, 2000; Havnes, 2004; Dunn et al., 2005;
Liu,Carless, 2006 ir kt.) tiria, interpretuoja, teikia
pasitilymus vertinimo proceso klausimais. Verti-
nimo terminas daznai suprantamas kaip nuoroda
zenklinimui, raSiavimui, matavimui ar rangavi-
mui (Liu, Carless, 2006). Praktikoje vertinimas
»vadovauja“ studenty mokymuisi (Havnes, 2004;
Biggs, 1999 ir kt.), kadangi vertinimo sistema pa-
rodo, kiek yra vertingas mokymasis. T. R. Guskey
(2004) vertinima apibrézia kaip sistemingg vertés
ar naudingumo tyrima, o, pasak Z. Kraujutaitytés
(2003), bendraja prasme ka nors jvertinti — tai
nustatyti reiskinio kokybe.

Aptariant edukacing paradigma, remsimes to-
kiais mokslininkais kaip R. K. Branson (1990),
R. B. Barr ir J. Tagg (1995), J. B. Biggs (1999),
L. Dunn ir kt. (2005), P. Ramsden (2000), P. Juce-
vicien¢ (2005) ir kt. Dauguma mokslininky teigia,
kad mokymo paradigmos démesio centre yra dés-
tytojas su savo Ziniomis ir patirtimi, akcentuojamas
mokymo kiirimas ir teikimas, kai labiau riipinama-
si mokymo kokybe (Barr, Tagg, 1995). Studenty
mokymosi patirtys dazniausiai izoliuojamos nuo
likusios besikei¢ianc¢ios socialinés aplinkos ir lo-
kalizuojamos institucijos ribose. Todél déstytojas
pripazistamas kaip ekspertas ir absoliutus autori-
tetas, kuris nusprendzia, ka studentas turi daryti,
kad pasiekty jo iskeltus tikslus ir gauty teigiama
tvertinima (Jucevic¢iené, 2005). Mokymo paradi-
gmoje vertinamas gebéjimas igyti kuo daugiau ziniuy
ir gauti informacijos, $iy ziniy reprodukavimas,
patikimumas. Uz teisinga studento ziniy vertinima
yra atsakingas déstytojas. Vadovaujantis mokymo
paradigma, mokymasis eina paskui mokyma, o
vertinimas — paskui mokymasi.

Kada pripazistami du procesai — mokymo ir
mokymosi — ir akcentuojama saveika, partnerys-
té, bendradarbiavimas, yra saveikos paradigma
(Juceviciené, 2005). Déstytojas yra ne tik kaip
informacijos teikéjas, bet ir studento ,,ziniy bazés*

1 lentelé. Mokymo — mokymosi — vertinimo santykis

tvarkytojas, prizitirétojas-kontrolierius. Padidéja
déstytojo ir studento saveika, pageréja mokymosi
medziagos kokybé. Studentai gali diskutuoti su
déstytoju, sitlyti studiju metodus, neformaliai
bendrauti tarpusavyje, t. y. mokymasis vyksta
socialinés saveikos procese visur: universitete,
namie ar darbo vietoje (Vygotsky,1978; Lave,
Wenger, 1991; Ramsden, 2000). Ypac vertinamas
aktyvus dalyvavimas mokymosi procese — pa-
liekama teisé studentui diskutuoti su déstytoju,
rinktis mokymo(-si) ir vertinimo metodus.

Mokymosi paradigmos centre yra studentas su
savo patirtimi, akcentai nuo mokymo perkeliami i
mokymasi, nuo pedagogo ir besimokanciojo savei-
ka gristo ugdymo — i jgalinancia mokytis eduka-
ciniy ir mokymosi aplinky kiirima bei realizavima
(Juceviciene, 2001, 2005). Jis saveikauja su dés-
tytoju, su kitais studentais. Si paradigma pabrézia
mokymosi kiirima, sudarant kuo veiksmingesn¢
mokymosi aplinka. Akcentuojamas savarankis-
kas mokymasis, galintis vykti ,,visur ir visada“.
Mokymosi vertinimas darosi tiek déstytojo, tiek
studento reikalu (pastarasis save vertina, o dés-
tytojas $i saves vertinima nagrinéja vertindamas
studenta). Skiriamasis mokymosi paradigmos ver-
tinimo bruozas yra ir tas, kad ne tik jskaitoma tai,
ka studentas yra igijes, mokydamasis anksciau, bet
ir { tai atsizvelgiama individualizuojant moduliy
studijy programas.

I$ryskinant mokymo, mokymosi ir vertinimo
santyki edukacinés paradigmos poziiiriu, galima
i8skirti tokius esminius bruozus (1 lent.). Jei mo-
kymo paradigmoje buvo labai svarbus mokymas,
ir tik po jo seké studenty mokymosi procesas bei
vertinimas, tai mokymosi paradigmoje turime
priesinga ry$i, t. y. pirmiausia jvertinama studen-
ty turima patirtis ir zinios, paskui su(si)kuriama
mokymosi aplinka, kurioje plétojamas mokyma-
sis. Mokymosi procesas baigiamas vertinimu ir /
ar isivertinimu, skatinant asmeninés pazangos
siekima, ivertinant, kiek mokymosi galimybiy
buvo su(-si)kurta ir panaudota. Mokymo reikalin-
guma diktuoja mokymasis, kuri valdo studentas;
mokymas kei¢iamas | mokymosi konsultavimg ir
ekspertavima. Saveikos paradigmoje mokymasis

Edukaciné paradigma

Mokymo—mokymosi—vertinimo santykis

Mokymo (poveikio)

paradigma mokymasis — vertinimas.

Mokymo, mokymosi ir vertinimo procesai atskirti, eina vienas paskui kita: mokymas —

Saveikos paradigma

procesa, koreguojant mokymosi klaidas, skatinant bendradarbiavima ir partneryste.

Mokymosi paradigma

Ivertinama studento patirtis (turimos zinios, geb¢jimai) <> sukuriama / susikuriama mokymaosi
aplinka < plétojamas mokymasis < jsivertinamas / vertinamas mokymasis.
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neimanomas be mokymo. Déstytojas ne tik prizitiri
mokymosi procesa, bet ir aktyvina studenty mo-
kymasi. Partnerysté, bendradarbiavimas laikomi
svarbiausi mokymasi motyvuojanciais veiksniais.
Mokymosi vertinima paprastai atlieka déstytojas.
Edukacinés paradigmos kaitos procese kinta
vertinimo tikslas, objektas, metodikos. Moky-
mo paradigmoje vertinimo tikslas — reitinguoti
studenty pasiekimus pabréziant reprodukuotas
zinias, tod¢l naudojamas apibendrinamasis ver-
tinimas taikant apklausas zodziu ar rastu. Savei-
kos paradigmoje svarbu zinoti, kiek ir kaip gerai
sickiamas / pasiektas mokymo(-si) tikslas, todél
atsiranda formuojamasis vertinimas ir tokie ver-
tinimo biidai kaip diskusija, problemy sprendimo
paieska (grupéje), zaidimai, grupés projektai. Mo-
kymosi paradigmos vertinimu siekiama pastiprinti,
paskatinti mokymasi, kartu patikrinti supratima, ji
lydin¢ius gebéjimus, poziiirius, todél vertinimui
taikomos formuojancio, apibendrinancio ir saves
vertinimo metodikos bei veiklos vertinimas, ver-
tinimo aplankas ar aprasas, vertinimo recenzijos,
koncepcijuy zemélapis ir panasiis metodai.

REZULTATAI

Tiriamieji. Buvo tiriami pirmo kurso socialiniy
moksly srities magistro studiju X grupés 31 studen-
tas (5 vyrai, 26 moterys). Amzius pasiskirsté taip:
20—25 m. — 18 studenty, 26—30 m. — 7, 31—
35m. —2,36—40 m. — 3, vyresni nei 40 m. — 1.
Dauguma studenty bakalauro studijas buvo baige
Kaune (KTU —9, VDU — 5, LKKA — 7, VVU —
1), like Vilniuje (VPU — 4), Siauliuose (SU — 5).
Tarp ju 11 vedusiy ar iStekéjusiy ir 20 nevedusiy /
netekéjusiy.

Mokymosi koncepcijos plétotés salyguy iden-
tifikavimas. Mokymuisi nemazai jtakos turi moky-
mosi motyvacija, kurig gali lemti ivairts veiksniai.
Vieni ju gali biiti susij¢ su iSorinémis salygomis,
kiti labiau priklauso nuo vidinio nusiteikimo mo-
kytis. I$ jvertinimy (1 pav.) matyti, kad respon-

dentus mokytis labiau skatina vidinis nusiteikimas
mokytis (noras nuolat tobuléti, noras studijuojant
save realizuoti) nei iSoriniai skatuliai (mokymosi
mada, darbdavio skatinimas mokytis, didesnio
atlyginimo galimybé). Visgi magistro diplomo
gavimas ar atsiradusi galimybé kilti pareigose,
respondenty nuomone, yra pakankamai svarbi.

Atlikus anketing apklausa po modulio studi-
ju, gauti statistiSkai patikimi skirtumai (2 lent.)
leidzia teigti, kad Sio modulio studijos daugiau
lemé tokiy motyvy kaip galimybé pakeisti darba,
galimybé kilti pareigose (po modulio studijy verti-
nami maziau) ir didesnio atlyginimo galimybé bei
mokymosi mados vaikymasis (po modulio studiju
buvo vertinami daugiau) pasirinkimy pokytj.

Aptariant studenty pasiruoSima dirbti moky-
mosi paradigmoje galima teigti, kad 1-o kurso
magistrantai i$ dalies yra pasiruo$¢ mokymosi
paradigmos modulio realizavimui.

Tokie respondenty teigiami atsakymai kaip
gebu planuoti savo mokymosi procesq, ji sude-
rindamas su modulio reikalavimais (97%), noriu
sistemingai mokytis (97%), gebu jsigilinti { mo-
dulio programq (94%), esu motyvuotas jsigilinti i
pateiktq modulio studijy programq (88%), patei-
kiamq studijy programq lyginu su savo litkesciais
(91%), pateikiamq modulio studijy programq lygi-
nu su tuo, kq jau zinau ir gebu (88%) parodo, kad
dauguma (89%) magistranty geba ir yra pasiruose
dirbti mokymosi paradigmoje. Taciau tokie tei-
giami respondenty atsakymai kaip gebu skaityti
literatiirq angly kalba (53%), rusy k. (50%) leidzia
manyti, kad tik dalis studenty yra pasiruosg plétoti
savarankiskas studijas, skaitydami literatiira uzsie-
nio kalba. Analitiniai ir tiriamieji gebéjimai reali-
zuojant mokymosi paradigma yra nepakankami.
Tai irodo tokie atsakymai: 59% teigé jvalde ar is
dalies jvalde svarbiausius respondenty apklausos
biidus, 65% — geba ar is dalies geba statistiniais
metodais apdoroti gautus apklausos rezultatus.

Tiriant geb&jimg naudotis informacijos Salti-
niais nustatyta, kad 1-o kurso magistrantai yra pa-

2 lentelé. StatistiSkai reiks- L L Po studijy .
mingas mokymosi motyvy Turet! g?llmybg Tu‘re'tl gall'mybg (ikiuosi didesnio Dabar 1T10kyt1s
pasirinkimas Atsakymy pakeisti darba kilti pareigose atlyginimo madinga
pasirinkimai Pries, Po, Pries, Po, Pries, Po, Pries, Po,
% % Y% % % % % %
Nepritariu / labiau
p. . . 6,7 20 6,3 12,6 43,8 31,2 80 73,3
nepritariu ne1 pritariu
I§ dalies pritariu /
. P 93,3 80 93,7 97,4 56,2 68,8 20 26,7
pritariu
Pastaba. p < 0,05.
P X = 18,067 X =21,636 X = 14,856 X =12,00
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B Nepritariu / labiau nepritariu nei pritariu B Pritariu / i§ dalies pritariu

Dabar mokytis yra madinga

Mokytis skatina darbdavys

Turéti galimybg pabendrauti

Tikiuosi didesnio atlyginimo

Studijuoti skatina nuolat augantys reikalavimai
Noriu Sitaip save realizuoti

Noriu nuolat tobuléti 97,1
Galimybeé kilti pareigose X 91,2
Galimybé pakeisti darba S8 88,2

Igyti dalykiniy ir metodiniy Ziniy 97,1
Gauti magistro diploqu 91,2

@ Labiau nepritariu nei pritariu B I§ dalies pritariu O Pritariu ‘

100 1
26,7 —_ 25 25
80 40 S >
‘s 60
=
S
S 40
~
20 1
O -
Pries Po Pries Po Pries Po
Modulio studijy | Gebg¢jimas apibend- Gebé¢jimas
programos lyginimas | rinti atliktus darbus veiksmingai

1 pav. Mokymosi motyvy pasirinkimas
(prie§ eksperimenta)

2. Pav. StatistiSkai reik§mingy mokymosi
veiksniy pasirinkimas

su savo studijy
lukesciais

ir juos panaudoti
rengiantis egzaminui

rengtis egzaminui

Pastaba. p < 0,05.

kankamai pasiruos¢ savarankiSkai surasti reikiama
duomeny $altini bibliotekos kataloge, internete ar
duomeny baziy kataloguose. Tai parodo tokie stu-
denty atsakymai: gebu rasti universiteto bibliotekos
knygy kataloge reikalingq knygq (85% teiginiui
pritaria, 12% nepritaria), gebu rasti elektroniniame
kataloge informacijos Saltini (79% pritaria, 15%
nepritaria), galiu surasti bet kokj informacijos salti-
nj bet kur internete (56% pritaria, 41% nepritaria).
Eksperimento rezultatai parode, kad studentai
pakankamai gerai ivaldg sisteminio ir kritinio
mastymo, saves motyvavimo nuolatiniam mo-
kymuisi bei savarankisko mokymosi gebéjimus.
Visgi tokiy mokymosi metody kaip kompetenciju
portfelio rengimas (50% negeba parengti), minciy
zemélapio braizymas (68% néra braizg), kurie yra
bitini atliekant jvairias praktines uzduotis, ivaldy-
mas yra problemigkas. Siuo pozifiriu nemaza dalis
darbo ruosiant studentus mokymosi koncepcijos
realizavimui teko modulio déstytojui.

Mokymosi koncepcijos plétotés salygy suda-
rymas ir jvertinimas. Modulio déstytojas turéjo
idéti nemazai pastanguy, kad mokymosi paradigma
buty kuo sékmingiau realizuota. Tai buvo daroma
ivairias budais: padedama studentams iSsiaiskinti
ju turima supratima, palaikomas aktyvus studenty
santykis su mokymo(-si) turiniu, pateikiant aiskia
mokymo(-si) programos struktiira, suzadinant
doméjimasi, skatinant studenty pastangas gerai
atlikti praktinius darbus ir pan. Viso modulio kurso
metu buvo jauc¢iamas pagrindinio déstytojo riipi-
nimasis studentais ir pastangos gerinti studenty
mokymasi taikant ivairius mokymosi metodus,
kurie itraukia studentus i aktyvias ziniy paieskas,
padeda formuoti konstruktyvy, supratimo pokycius
lemiantj susidoméjima mokymosi veikla. Daugelis
besimokan¢iyju noriai konsultavosi su modulio
déstytoju. Apibendrinant mokymo(-si) salygu su-
daryma galima teigti, kad magistranty mokymasis
buvo nukreiptas { problemy sprendima, pritaikytas
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3 pav. StatistiSkai reik§mingy mokymosi
veiksniy pasirinkimas O Nepritariu @ Labiau nepritariu nei pritariu B [§ dalies pritariu O Pritariu
100
80 - 37,5
50 50 50
601 |7
E 87,4
5
g 401
-
[a W)
N J
=
0 - 6.3 6.3
Pries ‘ Po Pries Po Pries Po
Gebé¢jimas Gebéjimas Gebejimas
rasti bibliotekos vaizdziai pateikti skaityti ir surasti
knygu kataloge gautus tyrimo knygas angly kalba
Pastaba. p < 0,05. reikiama knyga duomenis

konkretiems poreikiams ir organizuojamas taip,
kad biity galima savarankiskai reguliuoti nauju
ziniy igijimo procesa.

Tyrimo rezultatai (prie$ eksperimenta ir po
jo) sudaro prielaidas teigti, kad savikritiskiau
buvo pradéti vertinti tokie gebéjimai kaip gebé-
Jjimas modulio programq lyginti su savo studijy
litkesciais, gebéjimas apibendrinti semestro metu
atliktus darbus ir juos panaudoti rengiantis egza-
minui, gebéjimas efektyviai rengtis egzaminui (2
pav.). Taciau studijos mokymosi paradigmos sa-
lygomis paskatino tokiy geb¢jimy kaip gebéjimas
rasti bibliotekos knygy kataloge reikalingq knygaq,
gebéjimas vaizdzZiai pateikti tyrimo duomenis,
gebéjimas skaityti ir suprasti knygas angly kalba
augima (3 pav.).

Nors studenty dalinis pasiruoSimas moky-
mosi paradigmos realizavimui skatino modulio
déstytoja biuiti aktyvesniu mokymo(-si) procese,
buvo siekiama sudaryti kuo palankesnes saly-
gas plétoti mokymasi. Tai pasakytina ir apie
mokymosi vertinima: pirmoje paskaitoje buvo
pristatyta vertinimo sistema (IKI) ir paaiskinta
kada, kaip ir koks darbas bus vertinamas. Se-
mestro metu studentai skatinami ne tik vertinti
savo, bet ir kity kolegy darbus. Buvo taikomi
tokie vertinimo metodai kaip vertinimo aplankas,
koncepciju zemélapis, grupés projektai, ju prista-
tymas, diskusija. Egzamino metu, siekiant darby
vertinimo objektyvumo, rasto darbus vertino keli
déstytojai. Egzamino rezultatai buvo pristatomi
individualiai: pateikiamas egzamino jvertinimo
rezultatas ir jo paaiSkinimas rastu. Be to, suteikta

galimybé argumentuotai apginti savo nuomong.
Biitina paminéti ir tg fakta, kad galutiniais stu-
diju rezultatais studentai liko patenkinti (grupés
vidurkis sieké devynis balus). Taciau mokymosi
vertinimo procese dominavo vertinimas, budingas
ne tik mokymosi paradigmai. Si fakta patvirtina
tokie tyrimo rezultatai (p < 0,05): studijy procese
Zinias ir supratima studentai geriau atskleidzia
dalyvaudami déstytojo valdomose diskusijose
(Rs = 0,540), kurios skatina jsitraukti { bendra
veikla (Rs = 0,566), dalytis idéjomis ir supratimu
(Rs = 0,744); nora mokytis skatina déstytojas,
parinkdamas tokius vertinimo metodus kaip savo
veiklos refleksija (Rs = 0,499), idéju zemélapiu
braizymas (Rs = 0,497), kompetencijos portfelio
rengimas ir pristatymas (Rs = 0,450), saves ver-
tinimas (Rs = 0,450).

REZULTATU APTARIMAS

Vertinimas glaudziai susij¢s su mokymo(-si)
veiksmingumu, kuris pirmiausia priklauso nuo
motyvacijos mokytis (Knowles, 1989). Aptariant
nattralaus eksperimento rezultatus galima teigti,
kad tokie veiksniai kaip geresnio darbo, didesnio
atlyginimo gavimas, noras gauti diploma ir atitikti
darbo rinkos reikalavimus i pirma vieta iSkelia
motyvus, kuriuos labiau skatina iSoriniai veiksniai.
Tokie motyvai daznai ivardijami kaip iSoriniai
ar iSoriniy likesc¢iu (Knowles, 2004). Vidiniams
motyvams priskirtini biity: noras nuolat tobuléti,
noras studijuojant save realizuoti, galimybé ben-
drauti. Motyvai, kuriuos gali lemti jvairios vidinés



STUDENTY MOKYMOSI, GRISTO SKIRTINGA EDUKACINE PARADIGMA, REZULTATY VERTINIMO YPATUMAI 65

nuostatos, tiriamyjy buvo pasirenkami pakankamai
daznai. Lyginant iSoriniy ir vidiniy motyvy svarba
galima teigti, kad vidiniai motyvai studijuoti turi
kiek didesne jtaka nei iSoriniai. Taciau 2 lentelés
rezultatai leidzia teigti, kad eksperimentinio mo-
dulio studijos daugiau turé¢jo itakos iSoriniy moty-
vy pasirinkimui (iSoriniai motyvai pradéti vertinti
labiau nei vidiniai).

Aptariant klausimy grupe, kuri leido nustatyti
tiriamuyju pasiruos$ima dirbti mokymosi paradig-
mos salygomis, galima teigti, kad jie buvo i$ dalies
pasiruose studijoms, kurios pareikalavo ne tik
savarankisko darbo igiidziy, bet ir uzsienio kalbos
iSmanymo, geb¢jimo atlikti tyrimus ar susirasti
reikiama literatiira informaciniuose kataloguose /
bibliotekoje (Biggs 1999; Struyven et al., 2005;
Birenbaum, 2007). Anot mokslininky, studenty
mokymas(-is) rodo juy suvokiama mokymosi aplin-
ka, mokymosi koncepcijas. Be to, atlikti tyrimai
parodé, kad studentai, siekiantys padidinti ziniy
bagaza, yra linke priimti pavirSutiniSkus mokymo-
si metodus ir savo vaidmeni mokymo—mokymosi
procese suvokia kaip pasyvy. Daznai ju pasiekimo
lygis yra mazesnis, palyginti su studentais, kurie
siekia suprasti tikrove ir ja kurti patys. Toks po-
zitiris priskirtinas prie giluminio, kai studentai ne
tik suvokia savo vaidmenj mokymo—mokymosi
procese, bet ir aktyviai veikia. Sio eksperimento
atveju, skatinant giluminj poziliri i mokymasi,
modulio déstytojas ne tik kiiré veiksmingas mo-
kymosi aplinkas, skatino studentus jomis naudotis,
bet ir jautési atsakingas uz juy panaudojimo veiks-
minguma.

Kaip pabrézia D. Boud (2000), vertinimo igii-
dziai, paremti mokymosi visa gyvenima biitinybe,
gali tapti veiksmingais plétojant mokymosi visa
gyvenimg koncepcija. P. Knowles (2004) teigia,
kad studentai, savarankiskai jvertindami savo
atlikta darba, ugdytu teigiama poziiiri i asmens
akademing kontrole ir Zinoty, kodél viena ar kita
uzduotis atlikta gerai (o ne priimty déstytoju tei-
kiama vertinima ir susitaikyty su juo). Visgi, anot
D. Boud (2000), nauju mokymo(-si) ir vertinimo
metody menkas zinojimas gali sudaryti nemazai
kliti¢iy siekiant uzsibrézty studiju tiksly. Ta aki-
vaizdZziai parodé tyrimo rezultatai: eksperimento
metu studentai daznai laukdavo déstytojo inicia-
tyvos ir nurodymuy, kaip turi buti atlikta praktiné
uzduotis, kaip ji déstytojo ar paciy studenty bus
vertinama ir pan. Toks magistranty dalinis pa-
siruoSimas mokymosi paradigmos realizavimui
lémé sékminga eksperimento baigt].

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad studiju procese dominavo saveikos paradig-
mos kontekstas (nors natiiralus eksperimentas
buvo orientuotas { mokymosi paradigmos reali-
zavima), kai esant teigiamam santykiy pobtidziui
studentas bendradarbiavo su déstytoju. Tokiomis
salygomis buidingas palankus vertinimas (Rams-
den, 2000; Juceviciené, 2005), kai skatinami
ne tik paritetiniai santykiai, bendradarbiavimo
atmosfera, bet solidarumas tarp vertintojo ir ver-
tinamojo (drauge daro tai, kas juos abu domina).
Kaip parodé tyrimo rezultatai, studentai zinias
ir supratima geriau atskleidzia dalyvaudami dis-
kusijose, kurioms vadovauja déstytojas. Be to,
déstytojas ne tik parenka mokymo(-si) turini,
bet ir prizitiri studenty mokymasi. Nora mokytis
skatina netradiciniai vertinimo metodai (savo
veiklos refleksija, idéjy zemélapiy braizymas,
kompetencijos portfelio rengimas ir pristatymas,
savegs vertinimas).

ISVADOS

Kaip parodé tyrimo rezultatai, mokymo ir mo-
kymosi metody parinkimas turi tiesioginés ita-
kos vertinimui. Taikant tradicinius mokymo(-si)
metodus, studentams labiau priimtini tradiciniai
vertinimo metodai. Aktyvis mokymosi meto-
dai, skatinantys bendradarbiavima, priimtinesnius
padaro alternatyvius vertinimo metodus, taciau
vienu ir kitu atveju biitina, kad studiju procesui
vadovauty déstytojas.

Mokymo(-si) ir vertinimo metodu parinkimas
tiesiogiai priklauso nuo studenty pasiruoSimo
dirbti mokymosi paradigmoje. Nattiralaus ekspe-
rimento atveju daugumai studenty noréjosi, kad
vadovauty déstytojas, kad buty pateiktos visos
galimos mokymosi instrukcijos.

Atskleidziant edukacinés paradigmos ir stu-
denty mokymosi vertinimo dermés sasajas galima
teigti, kad studijy procese veiksnesné saveikos
nei mokymosi paradigma, kai studentas ruosiasi
atsiskaitymui pagal déstytojo pateikta informaci-
ja ir nurodymus; pastebima déstytojo iniciatyva
aktyvinti mokymosi procesa, isivertinimag; stu-
dentas ir déstytojas bendradarbiauja mokymosi
vertinimo procese; déstytojas planuoja ir valdo
vertinimo procesa. Studentai, jausdami déstytojo
vadovavima, lieka neutralioje ir jiems patogioje
biisenoje, spregsdami vertinimo rezultato proble-
mas (uz vertinimo rezultata atsakomybe prisiima
déstytojas).
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PECULIARITIES OF STUDENT LEARNING ASSESSMENT
RESULTS BASED ON VARIOUS EDUCATIONAL PARADIGMS

Vilma Morkiiniené, Palmira Juceviciené
Kaunas University of Technology, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Higher education quality assurance is tightly consistent with assessment. Quality assurance gained
its key position in the Bologna process (Bologna with Students Eyes, 2009). Thus, the contribution of the
study process participants into higher education quality is really significant. Life-long learning enables both
students and teachers taking responsibility for study process quality.



STUDENTY MOKYMOSI, GRISTO SKIRTINGA EDUKACINE PARADIGMA, REZULTATY VERTINIMO YPATUMAI 67

Striving for higher quality in higher education, much attention should be paid for improvement of the
study process and its components such as teaching, learning and assessment. Scientific literature review
makes us assume that despite substantive discussions on the quality assessment, existing study system does
not guarantee equity and agreement among participants of the evaluation process. Change in higher education
assessment role, ambiguity of assessment concept, complexity of assessment process raise a number of
problems for the participants in the study process. Clearly, assessment has to be based on the methodological
approach that teaching, learning and assessment are interdependent processes. Therefore, the assessment
process has to be compatible with the pedagogical system and the educational paradigm, respectively.

The assessment of student’s knowledge is one of the hardest tasks for teacher since it is significant for
the evaluator and the evaluatee. Search for new teaching and learning methods and innovative methods of
assessment are scientist’ efforts to solve issues related to learning assessment. However, issues related to
learning assessment are dealt randomly, with more emphasis on the practical side of the assessment process,
e. g. application of alternative methods of assessment. Assessment of student’s learning process has to be
based on assessment models with the emphasis on the educational paradigm. Change in the educational
paradigm which modifys conceptual basis of study make us think through the assessment objectives,
meaning and importance within the study process as well as consistency between the assessment system and
the concept of the pedagogical system.

The aim of the paper was to identify coherence between the educational paradigm and the assessment
of students’ learning.

The objectives of the research were to identify the assessment of students’ leaning in the context of the
educational paradigm and to evaluate applications of the learning paradigms in universities studies.

The methods of the research were as follows: review of the scientific literature and natural experiment.
The review of the scientific literature revealed the changes of teaching, learning and assessment in the process
of transfer from teaching into learning paradigm.

The natural experiment was carried out from September to December, 2009. The participants of the
experiment were the first-year Master students in Education (34 respondents). The results of the research
showed that students were not ready to work under the conditions of the learning paradigm. The majority
of students was unwilling and reluctant to take their own responsibility for their learning. Due to the lack
of mutual understanding and self-criticism, students tended to blame ‘improper’ learning environment. The
reasons for un-preparedness might be students’ fear, lack of time and poor communication skills. Transfer
from the learning paradigm to the interaction paradigm was demonstrated by students’ preparedness to
account according to the information and the teacher’s directions provided, as well as teacher’s initiatives to
activate the learning processes and to encourage students’ self-evaluation. As the results show, teacher still
dominates in the study process due to inadequate preparedness for the learning paradigm.

Keywords: educational paradigm, assessment of learning, study process.
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KOJU ILGIO SKIRTUMO IR ZMOGAUS PUSIAUSVYROS
STABILUMO RYSYS

Kazimieras Muckus, Vaida Sidlauskaité, Vilma JuodZbaliené, Vida Cesnaitiené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Kazimieras Muckus. Profesorius habilituotas daktaras. Lietuvos kiino kulttros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos katedros
profesorius. Moksliniy tyrimy kryptis — zmogaus judesiy ir fiziniy geb¢jimy biomechaniniai ypatumai.

SANTRAUKA

Ar kojy ilgio skirtumas turi jtakos Zmogaus pusiausvyros rodikliams, néra vieningos nuomonés. Sio tyrimo tikslas —
istirti, ar kojy ilgio skirtumas turi jtakos pusiausvyros stabilumui ir slégio centro padéciai. Biiti tiriami sutiko 22
Lietuvos kiino kultiiros akademijos studentai (10 vaikiny ir 12 merginy) nuo 21 iki 25 m. Tiriamieji suskirstyti j dvi
grupes: kontroline grupe sudaré 5 tiriamieji. Jy kojy ilgis buvo vienodas. Eksperimentine grupe sudaré 17 skirtin-
go kojy ilgio asmeny. Jy kojy ilgio skirtumas buvo nuo —28 mm (trumpesné kairé) iki +8 mm (trumpesné desiné).
Stabilogramaq (slégio centro koordinaciy kitimo kreives strélinéje ir skersinéje asyse) registravome jégos plokste ir
kompiuterine jranga analizavome registruojamus signalus. Registruojamo signalo diskretizacija 10 ms. Stabilogramos
registravimo trukmé 60 s. Vertinome slégio centro (SC) poslinkj skersinéje (Ax) ir strélinéje (Ax) asyse, SC svyravimo
viduting greitj (V). Analizuodami SC daznj taikéme vilneliy metodq.

Kontrolinés grupés tiriamyjy stabilogramq registravome tiriamajam stovint 4 pozomis. ant abiejy suglausty kojy
atmerktomis akimis, nuleistomis rankomis, kiino svori perkélus ant desinés kojos, kiino svori perkélus ant kairés kojos;
po kaire koja padéjus 2 cm medinj padq. Eksperimentinés grupés tiriamyjy stabilogramq registravome jiems stovint
ant abiejy kojy atmerktomis ir uzmerktomis akimis ir po trumpesne koja padéjus atitinkamo storio medini padq.
Kontrolinés grupeés tiriamyjy SC svyravimy dydziai stovint skirtingomis pozomis reik§mingai nesiskyré. Lyginant su
iprasta stovésena ant abiejy kojy, svorio centrq perkélus ant desinés ar kairés kojos, SC pasislenka link atraminés
kojos. Eksperimentinés grupés tiriamyjy SC svyravimy dydziai reikSmingai skyrési jiems stovint atmerktomis ir uz-
merktomis akimis, taciau nepriklausé nuo kojy ilgio skirtumo. Kontrolinés ir eksperimentinés grupés stabilometriniai
dydziai tiriamiesiems stovint atmerktomis akimis reikSmingai nesiskyré.

Isvados: a) kojy ilgio skirtumas neturi jtakos zmogaus kiino slégio centro svyravimams, t. y. pusiausvyros stabilumui;
b) pado padéjimas po koja nesutrikdo pusiausvyros, bet paslenka SC link kitos kojos.

RaktaZodZiai: kojy ilgio skirtumas, stabilografija, pusiausvyros stabilumas.

[VADAS

augumos zmoniy kojuy ilgis skiriasi dau-
giau nei 6 mm. Aisku, jie prisitaiko prie
tokio skirtumo ir nejaucia jokiu ligos po-
zymiy. Deja, kai kuriems Zzmonéms kojuy ilgio
skirtumas gali biiti nugaros ar kryzmens srities
skausmo priezastis arba sukelti klubo, kelio ar pé-
dos problemomu. Nors kai kurie zmonés prisitaiko
prie koju ilgio skirtumo (iki 20 mm), daugumai jau

penkiy milimetry skirtumas sukelia judéjimo ne-
patogumy (Gross, 2007). Zmogaus kiino segmenty
nesimetriné apkrova dél skirtingo koju ilgio gali
sukelti nugaros ir kojy raumeny toninj susitrau-
kima (Abate et al., 2010). Kaip teigia B. Gurney
(2002), koju ilgio skirtumas veikia éjimo ir bégi-
mo mechaninius ypatumus, stovésena, laikysenos
svyravimus, taip pat didina skolioziy, osteoartrity,
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1 lentelé. SC padéties
Sando Nr. 1 2 3 4 5 6 signalo daZnio cha-
rakteristiky sandai
Daznis, Hz 2,5+5,0 1,25+2,5 0,625+1,25 10,312+ 0,625 | 0,156 + 0,312 | 0,078 +~ 0,156

koju kauly luziy rizika. Asmenims, kuriy kojuy
ilgio skirtumas yra didelis, siiloma pakelti kulna
ar visa koja dévint avalyne su pakulne.

Ar kojy ilgio skirtumas turi jtakos zmogaus
pusiausvyros rodikliams, néra vieningos nuomo-
nés. R. K. Mahar ir kt. (1985) teigia, kad dirbtinis
koju ilgio skirtumas sutrikdo pusiausvyros kon-
trolg. Tuo tarpu P. Murrell ir kt. (1991) irodé, kad
tarp vienodo ir skirtingo koju ilgio asmeny néra
pusiausvyros kontrolés skirtumo.

Sio tyrimo tikslas — istirti, ar kojy ilgio skir-
tumas turi jtakos pusiausvyros stabilumui ir slégio
centro padéciai.

TYRIMO METODIKA

Savo noru buvo tiriami 22 Lietuvos kiino kul-
tiiros akademijos studentai (10 vaikiny ir 12 mer-
giny) nuo 21 iki 25 m. Tiriamieji suskirstyti { dvi
grupes: kontroling sudaré 5 tiriamieji (ju koju ilgis
buvo vienodas), eksperimenting — 17 skirtingo
koju ilgio asmeny (ju koju ilgio skirtumas buvo
nuo —28 mm (trumpesné kair¢) iki +8 mm (trum-
pesné desing)). Tiriamyjy kojy ilgis buvo matuo-
jamas centimetrine juostele. Atlikti trys vienos
kojos matavimai ir iSvedamas rezultaty vidurkis.
Koja buvo matuojama nuo priekinio virSutinio
klubakaulio dyglio iki vidinés kulks$nies.

Kontrolinés grupés tiriamyjy stabilograma
registruota tiriamajam stovint 4 pozomis:

 ant abiejy kojy atmerktomis akimis. Kojos

suglaustos, rankos nuleistos (S 1);

* kiino svoris perkeltas ant deSinés kojos (S 2);

* kiino svoris perkeltas ant kairés kojos (S 3);

* po kaire koja padétas 2 cm medinis padas

(S 4).

Eksperimentinés grupés tiriamyjy stabilograma
registruota tokiomis pozomis:

* stovint ant abiejy koju atmerktomis aki-

mis — kojos suglaustos, rankos nuleistos;

* stovint ant abiejy kojy uzmerktomis akimis;

* po trumpesne koja padétas atitinkamo storio

medinis padas, akys atmerktos;

* tas pat, tik akys uzmerktos.

Stabilograma (slégio centro koordinaciy kitimo
kreivés strélingje ir skersinéje asyse) registruota
jégos plokste bei registruojamu signaly analizés
kompiuterine jranga (Muckus ir kt., 2009). Regis-
truojamo signalo diskretizacija 10 ms. Stabilogra-

mos registravimo trukmé 60 s. Vertinome slégio
centro (SC) poslinki skersingje (Ax ) ir strélingje
(Ay) asyje, SC svyravimo vidutinj greiti (V).

SC padéti nusakantis signalas yra stochastinis,
taCiau zinomi ir atskiry bendrosios sistemos san-
dy veiklos signalo dedamyjy dazniniai ypatumai.
Todel Sio signalo laiko ir daznio rodikliai rodo
atskiry sistemos daliy veikima. Diskretiné vilne-
liy transformacija, naudojant Daubechie Seimos 4
eilés vilneles (Mallat, 1999), taikyta SC padéties
signalo dekompozicijai nustatyti. ISskirti 6 skirtin-
gu dazniy spektro juosty signalo sandai (1 lent.).

SC padéties signalas, kaip ir jo sandai, anot
B. P. Mulgrew ir kt. (1998), yra galios signalas (jo
integralas intervalu nuo - iki c yra begalinis).
Tod¢l kiekvieno sando galia buvo lygi:

1 ¥ 2
Pi=—>|s,— My
N4

¢ia s; — eilinis S sando atskaitymas, Mg — $io sando vidur-
kis.

Analizuodami duomenis naudojome programini
paketa MS Office EXCEL 2000. Kojuy ilgio skirtu-
mo ir SC poslinkio tiesiné priklausomybé buvo
vertinama Pirsono (Pearson) koreliacijos koefi-
cientu. Nulin¢ hipotezé apie koreliacijos koeficien-
to lygybe nuliui ir vidurkiy lygybe skirtingomis
salygomis pagal dviejy veiksniy dispersing analize
atmetama, kai p < 0,05.

REZULTATAI

b

Kontrolinés grupés SC svyravimy dydziai ti-
riamiesiems stovint skirtingomis pozomis parodyta
1 paveiksle. SC svyravimy dydziy verté reikSmin-
gai nesiskyré registruojant stabilograma tiriama-
jam stovint skirtingomis pozomis.

2 A paveiksle parodytas SC svyravimy sker-
sinéje asyje sando galios kitimas, 2 B — stréli-
néje aSyje. Kaip matyti i§ pateikty rezultaty, SC
svyravimy rodikliai reik§mingai nesiskiria, kai
stabilograma registruojama tiriamajam stovint
skirtingomis pozomis.

Eksperimentinés grupés SC svyravimy dy-
dziai tiriamiesiems stovint skirtingomis pozomis
parodyta 3 paveiksle. Tiriamajam laisvai stovint
uzmerktomis akimis, reik§mingai padidéjo SC po-
slinkis skersinéje asyje nuo 22,3 + 22,34 iki 27,2 +
2,13 mm ir SC judéjimo vidutinis greitis nuo
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1 pav. Kontrolinés grupés tiriamyjy SC
svyravimy dydZiai ES1mS20S30S4

Pastaba. Ax — SC poslinkis skersinéje aSyje
(mm), Ay — strélinéje asyje, ¥ — SC svyra-
vimo vidutinis greitis (mm/s). S 1 — stové-
sena ant abiejy koju, S 2 — kiino svoris ant
desinés kojos, S 3 — svoris ant kairés kojos,
S 4 — 2 cm padas po kaire koja. Parodyta:
vidurkis + standartiné paklaida.

Ay v

2 pav. Kontrolinés grupés SC svyravimy
skersinéje (A) ir strélinéje (B) aSyje sandy mS1msS20S830S4
galia stabilograma registruojant tada, kai

" . s - . A 27
tiriamasis stovi skirtingomis pozomis
% 15+
>
kS
.2
£ 1
~
g
G 05
0 -
1 2 3 4 5 6
Sandas
OS1mS20S30OS4
B 37
2,5 A
4
ke
Z 2
-2
g L5
E
g 1
%]
0,5
0 ,
Pastaba. Zyméjimai kaip 1 pav. 1 2 3 4 5 6

Sandas

3 pav. Eksperimentinés grupés SC svyra-

vimy dydZiai tiriamiesiems stovint skirtin- mlOo20304

gomis pozomis
40 1 p<0,05

35| P<005
1
30
| T |

< 0,001
= 25 1 P p<0,001
£ 20 A
15 A
Pastaba. 1 — akys atmerktos; 2 — akys uz- 10
merktos; 3 — akys atmerktos, po trumpesne 5 4
koja padétas padas; 4 — akys uzmerktos,
A

is

Santykinis d

po trumpesne koja padétas padas. Parodyta: 0 -
vidurkis + standartiné paklaida. A X
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4 pav. Eksperimentinés grupés SC svyra-

A —e— Atsimerkus —#— Uzsimerkus vimo skersingje (A) ir strélinéje (B) asyje
37 sando galios kitimas tiriamiesiems stovint
25 atmerktomis ir uZmerktomis akimis
2 ,
1,5
1 ,
0,5
0 T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 7
Sandas
B —e— Atsimerkus —=— UZsimerkus
2,57
2 ,
1,5
1 ,
0,5 4
0 T T T T T 1 Pastaba. Parodyta: vidurkis + standartiné
0 1 2 3 4 5 7 paklaida. ¥ — p < 0,001.
Sandas

mS20S30S4

5 pav. Kontrolinés grupés tiriamyjy (A, B,
C, D, E) SC pasislinkimas skersinéje aSyje
(mm), lyginant su jprasta stovésena ant

60,0 1 abiejy kojy, svorj paskirs¢ius tolygiai
40,0
20,0
0,0 - : 1 [ : [] :
A B C D B
-20,0 -
-40,0
-60,0 Pastaba. S 2 — svoris ant deSinés kojos, S
3 — ant kairés kojos, S 4 — 2 cm padas po
-80,0 - S kaire koja.
Tirlamieji
6 pav. Ordinaciy aSyje — SC pasislinkimas
skersinéje asyje, padéjus atitinkamo storio
257 y=-18,6916 x-1,264 pada po trumpesne tiriamojo koja
. 201 R2=0,9391
15
o 10 o
Kairé koja Desiné koja

Koju ilgio skirtumas, cm

12,0 £ 0,73 iki 18,0 = 1,15 mm / s (1 ir 2 pozos).
Kai po trumpesne koja padétas atitinkamo storio
medinis padas, poky¢iai tiriamajam uzmerkus akis
yra pana$is: Ax reikSmingai padidéjo nuo 25,4 +
1,45 iki 31,24 £ 2,59 mm, v — nuo 12,1 £ 0,67
iki 17,92 £ 1,20 mm / s (3 ir 4 pozos). Svyravimai

strélinéje asyje tiriamajam esant atmerktomis ir
uzmerktomis akimis reik§mingai nesiskyreé.

SC svyravimy dazniy analizé parodé, kad svy-
ravimai skersinéje ir strélinéje aSyje tiriamajam
uzsimerkus daugiausia padidéja 0,312—1,25 Hz
dazniy juostoje (3, 4 sandai) (4 pav.). Tai rodo,
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2 lentelé. Kontrolinés ir eksperimentinés grupés

stabilometriniai rodikliai tiriamiesiems stovint Grupé

atmektomis akimis Kontroliné Eksperimentiné
Rodikliai
Ax, mm 19,89 + 1,049 22,35+ 1,945
Ay, mm 21,08 + 2,660 23,23 + 1,848
y,mm/s 13,13 + 1,804 11,96 £ 0,732
X, SG 0,21 £ 0,068 0,16 £ 0,022
X, SG 0,68 = 0,175 0,48 £ 0,061
X; SG 0,89+0,229 0,86 £0,122
X, SG 0,70 + 0,094 1,020,174
X5 SG 0,78 0,136 1,22 + 0,240
X¢ SG 0,78 £ 0,083 1,33 £ 0,255
Y, SG 0,10 £ 0,024 0,09 £0,013
V,SG 0,27 £ 0,076 0,23 +£0,031

Pastaba. ?Ci SG — SC svyravimy sk-ersinéjt.: 2-15)./]:6 V5 SG 0,49 +0,077 0,49 + 0,057

wivie sando gnliss 1 sando mumers, Patetcs: | V4G 0.58 £ 0,069 0.85 0,130

vidurkis + standartiné paklaida. V5 SG 0,63 £ 0,099 1,15+ 0,204
Ve SG 0,78 £ 0,164 1,61 £0,310

kad rega atsakinga uz SC svyravimus biitent §Sioje
dazniy juostoje.

Kontrolinés ir eksperimentinés grupés stabilo-
metriniai rodikliai tiriamiesiems stovint atmerkto-
mis akimis reik§mingai nesiskyré (2 lent.).

Tyréme, kaip kinta kontrolinés grupés tiria-
muyju SC padétis kiino svori perkélus ant kairés ir
desinés kojos, po viena koja padéjus 2 cm pada.
Lyginant su iprasta stovésena ant abieju koju,
svorio centra perkélus ant desinés ar kairés kojos.
SC pasislenka link atraminés kojos (5 pav.). [domu
tai, kad po kaire koja padéjus 2 cm storio pada SC
pasislenka de$inés kojos link panasiai tiek pat,
kaip ir kino svorj perkélus ant desinés.

6 paveiksle parodyta koju ilgio skirtumo ir SC
pasislinkimo skersin¢je asyje koreliacine priklau-
somybé¢, po trumpesne koja padéjus atitinkamo
storio pada. Matyti, kad padéjus pada SC pasislen-
ka link ilgesnés kojos.

REZULTATU APTARIMAS

Koju ilgio skirtumas veikia é¢jimo ir bégimo
mechanines savybes, stovésena, laikysenos svy-
ravimus, taip pat padidina skolioziy, osteoartrity,
koju kauly luziy rizika (Gurney, 2002). Koju ilgio
skirtumo poveikis Zzmogaus pusiausvyrai néra
irodytas. R. K. Mabhar ir kt. (1985) istyré 14 sa-
vanoriu, kuriy stabilograma buvo registruojama
tirlamiesiems stovint standartine poza ir po viena
i koju padéjus 1, 2, 3 ir 4 cm pada. Rezultatai pa-
rode, kad padéjus pada SC pasislenka link ilgesnés
(po kuria néra paaukstinimo) kojos, statistiskai

patikimai padid¢ja SC poslinkis skersingje asyje,
bet nesikeicia strélingje.

P. Murrell ir kt. (1991) tyré 20 savanoriy, i§
kuriy vienuolikos kojy ilgio skirtumas buvo dides-
nis nei 9,5 mm, devyniy kojos buvo vienodo ilgio.
Kontrolinés ir eksperimentinés grupés tiriamyju
pusiausvyros rodikliai nesiskyre, taciau jie patiki-
mai skyrési tirilamiesiems stovint atmerktomis ir
uzmerktomis akimis.

I$samiau mes tyréme pusiausvyra. Matavome
ne tik SC poslinkj skersingje ir strélinéje asSyje, vi-
dutinj judéjimo greiti, bet ir SC svyravimy dazni.
Tyrimas parodé, kad tarp nevienodo ir vienodo
koju ilgio asmeny néra pusiausvyros kontrolés
skirtumy. SC svyravimy daznio analizé atskleidé,
kad svyravimai skersinéje ir strélingje asyje tiria-
miesiems uzsimerkus daugiausia padidéja 0,312—
1,25 Hz dazniy juostoje (3, 4 sandai) (4 pav.).
Vadinasi, rega yra atsakinga uz SC svyravimus
biitent Sioje dazniy juostoje. Nors néra iSsamios
SC svyravimy daznio analizés, kai kurie autoriai
nurodo, kad svyravimus 0,7—1 Hz dazniy juos-
toje lemia regimoji informacija (Giacomini et al.,
1998). Misy taikytas vilneliy metodas patvirtina
minétas prielaidas.

ISVADOS

Kojy ilgio skirtumas neturi jtakos Zmogaus
kiino slégio centro svyravimams, t. y. pusiausvyros
stabilumui.

Pado padé¢jimas po koja nesutrikdo pusiausvy-
ros, bet paslenka SC link kitos kojos.
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RELATION BETWEEN DIFFERENCE IN LEG LENGTH AND
POSTURAL STABILITY

Kazimieras Muckus, Vaida Sidlauskaité, Vilma Juodzbaliené, Vida Cesnaitiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

There are a many different views, how the difference in leg length influences the postural stability. The
aim of this study was to investigate whether the difference in leg length affects the postural stability and the
position of the center of pressure (COP). Twenty two volunteers (10 males, 12 females) between the ages of
21 ant 25 years participated in the trial. Five subjects with no measurable leg length discrepancy constituted
the control group. The experimental group consisted of seventeen subjects. Their leg length discrepancy was
between -28 mm (shorter left leg) to +8 mm (shorter right leg). For the analysis of the signals the force plate
and software was used to estimate the static posturography. The sampling rate of the signal was 10ms. The
duration of the stabilogram recording was 60s. The COP dislocation amplitude in transverse and sagittal
direction, the mean velocity of COP sways were estimated too.

In the control group each subject stood barefoot on a force platform with their feet together. The subjects
stood with their eyes opened and then with their eyes closed, weight transferred on the right foot, weight
transferred on the left foot, and with a lift of 2 cm under their left feet. In the experimental group each subject
stood barefoot on a force platform with their feet together. They stood with their eyes opened and then with
their eyes closed, and with a lift under the shorter leg. The postural sway data standing in different poses
were not significantly different in the control group. Compared to the uprigth standing on both feet, as the
center of gravity was moved in the right or left foot, COP moved toward the bearing leg. COP postural sway
values of the experimental group subjects were significantly different standing with eyes opened and with
eyes closed, but independent by of leg length difference. There were no significant difference in stabilometric
data in standing with eyes opened and eyes closed between the control and the experimental groups.

It may be occluded that: a) subjects with a leg length difference do not have more postural sway than
those without any difference in leg length, b) lift placement of the foot did not disturb the balance, but
transfered COP toward other leg.

Keywords: difference in leg length, stabilography, postural stability.
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PUSIAU PROFESIONALIU RANKININKIU PARENGTUMO
RODIKLIU RYSYS PARENGIAMOJO LAIKOTARPIO
PRADZIOJE

Gintaré Onusaityté, Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Gintaré Onusaityté. Edukologijos magistré. Lietuvos kiino kultGros akademijos doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky treni-
ravimo technologijos.

SANTRAUKA

Tikslas — nustatyti pusiau profesionaliy rankininkiy (PPR) parengtumgq ir parengtumo rodikliy tarpusavio priklau-
somybés ypatumus pradedant sportini sezonq. Buvo nustatyti totaliniai rodikliai ir kiino masés komponentai, atletinis
(aerobiné ir anaerobiné istvermé, kojy raumeny galingumas, vikrumas, judesiy daznumas), techninis (kamuolio
metimo greitis, kamuolio metimas j tolj, kamuolio gaudymas ir perdavimas, kamuolio varymas) parengtumas.

Zaidéjy vidutinis tigis 176,3 + 6,1 cm, kiino masé 69,9 + 9,7 kg. Kuperio testo metu vidutiniskai Zaidéjos nubégo
2,3 + 0,19 km, netiesiogiai pagal sj testq vertinta VO, didziausia reiksmé buvo 56,2 ml / kg / min, mazZiausia —
38,6 ml / kg / min. Atlikdamos Yo—Yo nutritkstamo intensyvumo istvermés ir atsigavimo testus zaidéjos vidutiniSkai
nubégo atitinkamai 1593 + 566 ir 554 + 204 metrus. Zaidéjy laktato koncentracija kraujyje po testy vidutiniskai
buvo 10,4+ 2,8 ir 13,8 = 2,7 mmol /| atitinkamai. Atlikdamos jégos greitumo suolius Zaidéjos vidutiniskai pasoko —
28,2 + 2,9 cm (be ranky mosto) ir 35,4 £ 3,5 cm (su ranky mostu), greitumo jégos atitinkamai — 30,2 = 2,7 ir 36,6 £
3,4 ecm. Didziausias kamuolio metimo greitis nustatytas tiriamosioms metant { vartus pasokus (71,9 = 7,4 km / h),
maziausias — kai metama nuo 7 metry linijos (66,1 = 6,4 km / h), ranky judesiy daznumas buvo zemas. Lyginant su
kity Saliy rankininkémis, nustatyti tokie parengtumo ypatumai: PPR jégos greitumo rodikliai yra geresni nei Norve-
gijos rankininkiy, aerobiné istvermé blogesné nei Lenkijos rankininkiy. Nustatyti tokie sqveikos ypatumai. glaudus
kiino masés rysys su kojy galingumu (r = 0,40—0,60) ir kojy galingumo su judesiy daznumu (v = 0,55—0,59). Taip
pat nustatytas glaudus rysys tarp kamuolio metimo greicio ir kamuolio metimo i tolj (r = 0,78).

Nustatyti pusiau profesionaliy vidutinio meistriskumo rankininkiy parengtumo rodikliai, jy rysys turi teorine ir prak-
tine reiksme apibiidinant Zaidéjy parengtumo lygj ir sudaro prielaidas parengti parengiamojo laikotarpio treniravimo
programq. Remiantis C. Carling ir bendraautoriy (2009) teiginiais, judamieji gebéjimai tarpusavyje nepriklausomi,
bet visi kartu labai reiksmingi. Todél parengiamuoju laikotarpiu rankininkéms rekomenduotina: lavinti istverme,
jéga, kartu padidinant rankininkiy aktyvigjq kitno mase, kurios déka pageréty kojy raumeny galingumas, gerinti
ranky ir kojy judesiy daznumgq, kurie yra labai reiksmingi atliekant veiksmus ginantis ir puolant. Tolesni pusiau
profesionaliy rankininkiy treniravimo programy tyrimai leisty ne tik nustatyti jy poveiki parengtumo rodikliy kaitai,
bet ir optimizuoti rengimq.

RaktaZodZiai: motery rankinis, atletinis ir techninis parengtumas, testavimai.

[VADAS
\v4

tuolaikinis motery rankinis labai dinamiskas
(Griinanger, Konig, 2005), i§ zaidéjy reika-
lauja dideliy fiziniy pastangy ir i$skirtinio
rankininkiy parengtumo, didele reik§me turi ir
rankininkiy kino sudéjimas (tigis, kino mas¢)
(Hatzimanouil et al., 2005; Bayios et al., 2006;
Hasan et al., 2007). D. Hatzimanouil su bendraau-
toriais (2005) nustaté, kad geresnio kiino sudéjimo

(tigio, mazesnio riebaly kiekio ir didesnés raumenu
masés) rankininkiy atletinis parengtumas taip pat
geresnis.

Zaisdamos rankininkés nuolat patiria fizinj
kontakta su varzovu (Gorostiaga et al., 2005).
Rungtyniavimo metu zaid¢jos atlieka mazos truk-
mes didziausiy pastangy (Suoliy, pagreitéjimuy,
kei¢iant judéjimo krypti ir gausybe ivairiy tech-
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nikos veiksmuy, atsizvelgiant | taktikos situaci-
jas, reikalaujancias dideliy psichiniy pastangy)
veiksmus (Taborsky, 2001; Hasan et al., 2007).
Kartu atlickami ir mazesnio intensyvumo viduti-
nés trukmes (keli pagreitéjimai kontratakuojant
ir ginantis nuo varzovy kontrataky) veiksmai.
Todé¢l norint per visas rungtynes iSlaikyti didelg
sparta — bitinas geras aerobinis ir anaerobinis
organizmo parengtumas (Loftin et al., 1996; Ha-
san et al., 2007).

Rankinio zaidimo kokybé priklauso nuo atle-
tinio parengtumo (Gorostiaga et al., 2005; Wal-
lace, Cardinale, 1997; Oxyzoglou, 2008). Jéga ir
raumeny galingumas, taip pat kaip ir aerobinis
pajégumas, svarbiis zaidziant rankinj ir siekiant
pergalés. Kamuolio metimo greitis ir tikslumas
yra vieni i§ svarbiausiy veiksniy, kurie turi lemia-
ma poveiki pelnant jvart] — greiciau ir tiksliau
iSmetus kamuolj gali biti pasiektas jvartis, varti-
ninkei ir gynéjoms nespéjus pasirengti ji atmusti
(Muijtjens et al., 1991). ZaidZiant rankini, kiek-
vienos pozicijos zaidéjos parengtumo rodikliai
yra skirtingi (Oxyzoglou, 2008). Vikrumas, gera
pusiausvyra, tikslumas judant su kamuoliu ir be
jo, orientacija, geras erdvés bei laiko suvokimas,
greitumas ir koju raumeny galingumas, staigioji
jéga, jégos greitumas yra vieni i§ svarbiausiy
gebéjimy, biitiny kiekvienos pozicijos zaidéjai
tiek ginantis, tiek atakuojant vartus (Oxyzoglou,
2008).

Todel svarbu nustatyti treniruojamos ranki-
nio komandos parengtuma, tikslinga ji palyginti
su elito komandy parengtumu, siekiant jvertinti
treniruojamos komandos zaidéjy parengtumo lygi
ir numatyti treniravimo programos kryptinguma.
Be to, aktualu surasti zaidéjy gebéjimy tarpusavio
saveikos ypatumus, kad biity galima taikyti opti-
malias individualias rengimo programas.

Tyrimo tikslas — nustatyti pusiau profesiona-
lios merginy rankinio komandos Zaidéjy pareng-
tuma ir parengtumo rodikliy tarpusavio priklauso-
mybés ypatumus pradedant sportini sezona.

TYRIMO METODIKA

Tiriamosios. Buvo tiriamos pusiau profesio-
nalios rankininkés (PPR) (n = 14), kurios treni-
ravosi 5 dienas per savaite (5 kartus), o varzyby
mikrociklo metu — 4 dienas (4 kartus) per savaite,
kartu zaisdamos dvejas rungtynes (i§ viso 6 fizinio
kriivio dienos). Rankininkiy parengtumas nustaty-
tas jvertinant kino masés komponentus, atletinj ir
techninj parengtuma.

Nustatyti tokie rankininkiy parengtumo po-
zZymiai:

1. Totaliniai rodikliai ir kiino masés kompo-
nentai. Ugis, koju ilgis, liemens ilgis nustatytas
remiantis J. Skernevi¢iaus ir bendraautoriy apra-
Syta metodika (2004). Pastaruoju metu kiino maseés
komponentai nustatomi (Prins et al., 2008) kiino
kompozicijos analizatoriumi (Body Composition
Analyser Tanita BC—418MA, Japonija). Juo buvo
iSmatuoti kiino masés, kiino masés indekso (KMI),
beriebalinés kiino masés (kg), riebalinés mases (kg
ir %), skysc¢iu (kg), riebalinés masés (kg ir %),
raumeny masés (kg) rodikliai.

2. Atletinis parengtumas. Aerobiné istvermé
nustatyta taikant 12 minuciy bégimo K. H. Kupe-
rio testg (Cooper, 1968) — registruotas atstumas,
nubégtas per 12 minuciy. Taikant formule (Carling
et al., 2009) netiesioginiu biidu nustatytas maksi-
malusis deguonies suvartojimas:

VOjmax (Ml / kg / min) = [(nubégtas atstu-
mas metrais — 0,3138) / 0,0278 / 1,609]

Yo—Yo nutriikstamo intensyvumo iStvermes ir
atsigavimo 1 lygio testai (Bangsbo et al., 2008),
susideda i§ 2 x 20 metry Saudyklinio bégimo kin-
tant bégimo greiciui. Greitis reguliuojamas garso
signalais. Testo garsiniai signalai reguliavo tiria-
muyju poilsio tarp bégimy (2 x 20 m) intervalus:
10 sekundziy — iStvermés ir 5 sekundés — atsi-
gavimo. Galing linija pakanka uzminti, nebiitina
ja perzengti. Testas yra baigiamas, kai zaidéja
du kartus iki signalo nespéja kirsti finiSo linijos.
Skai¢iuojamas nubégtas atstumas metrais.

Galingumas. Kojy raumeny galingumas nu-
statytas atliekant jégos greitumo (J-G i8$ fiksuotos
padéties pritipus ir kojas per kelius sulenkus 135°
kampu) ir greitumo jégos (G-J Suolius amorti-
zuojamai pritipus — kojos per kelius sulenktos
135° kampu) — su ranky mostu ir be jo. Testuota
taikant NEWTEST (Suomija) matavimo irenginj.
Kiekvienu atveju atlikta po tris Suoliukus nusta-
tant J-G ir G-J su ranky mostu ir be jo — i§ viso
12 Suoliukuy, o registruojamas geriausias Suolis
(Skurvydas, 2008).

Vikrumas tirtas keliais testais: Sediakampio tes-
tu matuotas laikas, sugaiStas Suoliuojant tris ratus
uz visy staciakampio krastiniy (Brittenham, 1998);
Kvadrato testu registruotas Suoliuky skaic¢ius per 10
sekundziy (Skernevicius ir kt., 2004); Bumerango
ir aStuoneto testais registruotas sugaistas bégimo
laikas tiriamajai judant su kamuoliu ir be jo dviem
biidais: reglamentuotai (nesisukant aplink kiino asj),
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1 lentelé. Pusiau profesionaliy rankininkiy
parengtumo nustatymo eiga

2009 m. liepos 30 d.

2009 m. liepos 31 d.

Rytas Rytas
Pramanksta Antropometrija. Kino masés komponentai
Metimai Pramanksta

Koju raumeny galingumas

Kamuolio metimas j tolj

Suoliavimas kvadrate

Kuperio testas

Vakaras

Vakaras

Pramanksta

Pramanksta

Galiiniy judesiy daznumas

Bumerango testas

Sesiakampio testas

AStuoneto testas

Kamuolio gaudymas ir perdavimas

Yo-Yo atsigavimo testas

Yo-Yo iStvermés testas

o kitu atveju nereglamentuojant judéjimo salygu
(apibégant stovelius) (Jahuson, 1986).

Judesiy daznumas. Ranky ir koju judesiy daz-
numas nustatytas keliais testais: ranky judesiu
daznumas — pagal Eurofito testa, registruojant
sugaista laika ir judesiuy skaiciy per 10 ir 60 s;
koju judesiy daznumas — perkeliant kojas i prieki,
atgal, { Sonus ir registruojant judesiy skaiciy per
10 s (Skernevicius ir kt., 2004).

3. Techninis parengtumas. Kamuolio metimo
greitis. Buvo atliekami 7 metry baudos metimai
ir metimai nuo 9 metry linijos i§ atremties ir pa-
Sokus. Atliekama po tris bandymus registruojant
geriausia rezultata. Testuota taikant ,, Speed Sport
Radar“ (Amerika) matavimo irengini. Metimo
greitis buvo registruojamas km / h.

Kamuolio metimo | tolj testas buvo atlieckamas
Lietuvos kiino kultiiros akademijos lengvosios
atletikos manieze. Zaidéjos zengdavo tris Zings-
nius ir mesdavo rankinio kamuolj i tolj. Buvo
atliekami trys bandymai.

Kamuolio gaudymas ir perdavimas (Garba-
liauskas, 1986). Per 30 sekundziy zaid¢jas turi kuo
greiciau ir tiksliau mesti kamuolj i taikini, esanti
ant sienos 180 cm aukstyje (40 x 40). Atstumas
iki taikinio 3 metrai. Skai¢iuojamas pataikymu
skaicius.

Kamuolio varymo technika nustatyta atlickant
vikrumo AStuoneto ir Bumerango testus varant
kamuolj.

4. Matematiné statistika: skaiciuoti aritme-
tiniai vidurkiai, standartinis nuokrypis. RySiams
tarp rodikliy nustatyti skai¢iuotas Pirsono (Pear-
son) koreliacijos koeficientas .

Tyrimo organizavimas. Atletinis ir techninis
parengtumas nustatytas 2009 m. liepos ménesi,
pries pradedant sportinj sezona. Testavimas vyko
dvi dienas ryte ir vakare (1 lent.).

REZULTATAI

Kiino kompozicija. Zaidéjuy vidutinis tigis
176,3 + 6,1 cm, kiino masé 69,9 9,7 kg (2 lent.).
Auksciausios ir sunkiausios komandos vartininkés
11,2 cm aukstesnés ir 19,3 kg sunkesnés uz ze-
miausias ir maziausiai sveriancias krasto zaidéjas.
Antros (II) linijos zaid¢jos yra auksStesnés 2,5 cm
uz pirmos (I). Didziausi kiino masés komponenty
(poodinio riebalinio sluoksnio, aktyviosios kiino
masés ir vandens kiekio) rodikliai buvo vartinin-
kiy, maziausi — krasSto zaidéjy. I ir II linijos zai-
déjuy kiino masés komponentai beveik nesiskyré.

Atletinis parengtumas. D¢l nereik§Smingo
rodikliy skirtumo tarp skirtingy pozicijuy zaidéju
jie pateikiami lyginant aikstés ir vartininky, I ir II
linijos zaidéjy rodiklius.

Kuperio testas. Vidutini§kai zaidéjos nubégo
2,3 £ 0,19 km (3 lent.). Aikstés zaidéjos nubégo
300 m daugiau nei vartininkés. II (2,4 + 0,14) ir
I (2,36 = 0,18) linijos zaidéjos nubégo beveik
vienodai. Komandos vidutinis VO, buvo 46 +
5,8 ml / kg / min. Aikstés zaidéjy (46,7 £ 5,9)
VOjmax buvo 5,7 ml / kg / min didesnis nei vartinin-
kiy (41 + 3,1). I linijos zaidéju (48,6 £ 6,5) VOymax
buvo 3,3 ml / kg / min didesnis negu II linijos zZai-
déju (45,1 = 5,1). Didziausia VOypax reik§mé buvo
krasto zaidéjos (56,2 ml / kg / min), maziausia —
pusiau krasto zaidéjos (38,6 ml / kg / min).
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Pozicijos / Visuotiniai kiino rodikliai Kiino masés komponentai 2 lent.elé. l"usiau
o Uoi Kiino KMI Poodinio riebalinio Aktyvioji Vandens E;::ii::(lionilriﬁorz:::
Rodikliai gis, em masé, kg sluoksnio kiekis, % ir kg | kiino masé, kg | kiekis, kg dé_jimoq rodikliai
e 17222 % (X £8D)
Kriszo zaidé¢jos 1713+49| 62,6 +5,4 | 21,2+0,9 51,8+3,1 [379+23
(n=4) 10,8 + 2.4 kg
. y 19,4+ 35%
?u_zlf‘.“ kraSt_O4 177,84+ 5,6 | 68,692 | 21,6+ 1,5 551453 |40,3+3,9
zaidéjos (n = 4) 13,5 +4,1 kg
2+1,5%
[zaidéjos (n=2) | 173+42 | 66,5+4,7 | 22,2+0,5 51,9+2,8 | 38+2,1
14,7+2,1 kg
e 255+3,5%
LHEJ;S US| 1795435794474 | 246413 9883 143,7£61
(n=2) 19,7+0,9 kg
Vartininkés 255517 %
182,5+49|81,9+1,2 [ 246+1,7 61+0,5 [44,7+04
(n=2) 20,9+ 1,7kg
T 19.8+ 4,6 %
4 , ,
! “3”603 Zaidejos | 104 4 5 6f(’)22 24419 544461 [398+44
(n=6) , 13,8+ 4,9 kg
ey e 19,6 £3,2%
L 111“6]05 2aidejos | 106 s 6 | 677485 | 21,6+ 14 542452 139,7+3.8
(n=06) 13,5+3,7 kg
PRV 19,7+3.8%
PSS A0S | 17553057 | 67949 | 22417 543454 |398+39
(n=12) 13,6 £4.2kg
20,5+ 4,1 %
szf,‘dos 176,34 6,1 | 69,949,7 | 22,4+1,8 553+55 | 40,5+4
vidurkis 14,6 + 4,7 kg

Yo-Yo nutritkstamo intensyvumo istvermés ir
atsigavimo testai (I lygio). Atlikdamos iStver-
mes testa, zaid¢jos vidutiniskai nubégo 1593 +
566 m (3 lent.). Aikstés zaidéjos nubégo 620 m
daugiau nei vartininkés (1060 = 594 m). II lini-
jos zaidéjos nubégo 112 m daugiau nei I linijos
zaidéjos (1664 = 483 m). Zaidéjy laktato koncen-
tracija kraujyje po testo vidutiniskai buvo 10,4 +
2,8 mmol / 1. Aikstés zaidéjy laktato koncentracija
kraujyje buvo 3,4 mmol / | didesné nei vartininkiy
(7,6 £4,5 mmol / 1). Atlikdamos Yo-Yo atsigavimo
testa, zaid¢jos vidutiniskai nubégo 554 £ 204 m.
Aikstés zaidéjos nubégo 253 m daugiau nei varti-
ninkés (320 = 0 m). I ir II linijos zaidéjos nubégo
beveik tiek pat (584 + 220 ir 573,3 + 201 m). Zai-
déjy laktato koncentracija kraujyje po atsigavimo
testo buvo 3,4 mmol / 1 (vidutinisSkai — 13,8 +
2,7 mmol / 1) didesné negu po iStvermés testo.
Aikstés zaidéju laktato koncentracija kraujyje
buvo 0,5 mmol / | mazesné nei vartininkiy. I linijos
zaidéjuy (10,8 £ 2,02 mmol / 1) laktato koncentra-
cija kraujyje po iStvermés testo buvo 0,4 mmol / 1
mazesné nei Il linijos (11,2 £ 2,8 mmol / 1). Po

atsigavimo testo — 1,3 mmol / | didesné laktato
koncentracija buvo I linijos zaidéjuy.

Galingumas. Atlikdamos J-G Suolius koman-
dos Zaidéjos vidutiniskai pasoko — 28,2 + 2,9 cm
ir 35,4 = 3,5 cm (3 lent.). I linijos Zaidéjos tokiu
biidu pasoko 2,3 cm (be mosto) ir 1 cm (su ranky
mostu) auksc¢iau uz II linijos Zaidéjas. Atlikdamos
G-J Suolius, I linijos Zaidé¢jos taip pat pasoko
auksciau — atitinkamai 3,3 ir 2,2 cm nei II linijos
zaidéjos. Koju raumeny galingumas (J-G ir G-J)
geresnis buvo I linijos zaid¢jy nei II linijos. At-
likdamos Sesiakampio testa, galingesnés buvo II
linijos zaidéjos (3 lent.), o atlikdamos Kvadrato
testa galingumu pasizyméjo I linijos zaidéjos.
Atlikdamos galingumo testus paSokant aukstyn,
galingesnés buvo I linijos zaidé¢jos, bet atlikda-
mos $uoliavimo i $onus testa (Sesiakampio) — II
linijos zaidéjos.

Vikrumas. Nereglamentuoto Bumerango vi-
krumo testo be kamuolio ir su kamuoliu rodikliai
I ir II linijos Zzaidéjy buvo vienodi (13,1 ir 13,9)
(3 lent.). Atlikdamos reglamentuota testa be ka-
muolio vikresnés buvo I linijos zaid¢jos, su ka-
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3 lentelé. Pusiau

o e | o | ek |
!(mmk"! .at.l etinto Atletinis parengtumas Kuperio testas
ir techninio pa-
rengtumo rodi- | Nubégtas atstumas, km 2,3+0,19 24+0,16 | 2,1+0,35 |2,4+0,14 [2,36+0,18
kliai (X £8D)  |yQ, . ml/kg/min 46+58 | 46,7+59 | 41+3,1 |48,6+65 |451+5,1
Yo-Yo testas
IStvermés Nubégtas atstumas, m | 1593,3 £ 566 | 1680 + 533 | 1060 + 594 | 1664 + 483 | 1776 + 636
Laktatas, mmol / | 10,4 +2.8 11+£2.28 76+45 [108+20 |11,2+28
Atsigavimo | Nubégtas atstumas, m 553,8+£204 | 573,3 £ 198 3200 |584+220 |573,3+201
Laktatas, mmol / 1 13,8 +2,7 14,2+6,22 [14,5+0,93 |13,2+3,06
Galingumas
J-G be mosto, cm 282+2,9 283+3,1 | 27,7+2,2 |29,7+3 274+27
Suoliai J-G su mostu, cm 354+3,5 358+3,7 | 332+0,8 |36,6+4,3 |[351+3,1
G-J be mosto, cm 30,2 +2,7 30,5+2,8 | 28,6+13 [324+2,8 |29,1+1,9
G-J su mostu, cm 36,6 3,4 36,9+3,6 345+1,8 |382+4,3 36+2,7
Testai geéiakampio testas, s 15,8+1,9 15,8 +2 15,7+0,6 16,1 24 155+1,7
Kvadrato testas, Suoliai 29+£3,6 30+2,8 23+1,4 |31,2+33 |29,1£23
Vikrumo testas Bumerango testas
Nereglamentuota 13,3+0,9 13,1+£0,4 | 149+1,2 |13,1+0,4 |[13,1+£0,3
Be kamuolio, s Efjf‘;ﬁi?f{:ﬁfm 154407 | 151405 | 16603 [15£0,6 | 152+0,5
Nereglamentuota 14,1 £ 0,8 13,9+ 0,6 15,6 +0,3 |13,9+0,5 13,9 +0,6
Su kamuoliv, s Eﬁf‘;gfﬁ;ﬁzﬂ 172413 | 17413 | 184%05 [172+12 |168+ 1,4
AStuoneto testas
Nereglamentuota 15+0,8 15+0,86 | 153+0,79 |15+0,85 14,9 +0,9
Be kamuolio, s Eﬁ?ﬁiiﬁt{:ﬁfﬂl 172+0,9 | 17+088 | 18+0,82 |16,7+0,89 |17,3+0,93
Nereglamentuota 16,5+ 0,8 16,5+ 0,8 16,5+ 1 16,7+ 0,5 16,3+0,9
Su kamuoli, s Eﬁg(‘f‘iﬁi‘ﬁigﬁfaﬂ 199414 | 196+12 | 21,6+1,5 [194+1,5 198+07
Ranky judesiy daZznumas
Kairé 132+1,16 | 13,1 +1,22 | 13,.9+0,42 |14+ 1,44 12,5+ 0,67
Desiné 11,7+£0,54 | 11,6+0,54 | 12,2+0,04 [11,9+0,44 |11,5+0,64
10 s testas 72,1 £74 73,4+72 | 645+0,7 [68,7+3,5 |80+58
60 s testas 446,3 £45,6 | 4558 +42 | 389,5+12 |440,4+24,7|4772+542
Kojy judesiy daZznumas
Kojas keliant 90° kampu 134+134 | 13,5138 | 13+141 |13,4+0,84 |13,6+1,87
Perkeliant kojas | priekj ir atgal 152+1,58 | 152+1,63 | 153+1,77 |15,7+1,05 [149+2,13
Perkeliant kojas { Sonus 10,2+1,12 | 10,3+1,16 | 9,5+0,71 |10,6+1,24 [10,1+1,17
Techninis parengtumas Metimai
7 m baudos metimai, km / h 66,1+ 6,4 67,6 5,7 57,5+2,1 |67,6+4,5 67,6 +7,1
I8 atremtis, km / h 70,4 + 6,4 71,4+6,3 64+0 704+55 |72,1+7.2
Pasokus, km / h 719+74 73,6 £ 6,6 62+14 |722+6,5 |746+7
Kamuolio metimas i tolj, m 31,8+34 32,1+3,6 | 30.5+2,1 |309+27 |333+4
Kamuolio metimas i kvadrata, kartai 182+3 18,1 +£3,1 19+28 |[18,2+3.,6 18+2,9

muoliu — II linijos. Atlikdamos nereglamentuota
Astuoneto testa tiek su kamuoliu, tiek be jo, grei-
tesnés buvo II linijos zaid¢jos. Atlikdamos §i testa
reglamentuotai, I linijos Zaidéjos buvo greitesnés
nei II linijos.

Judesiy daznumas. Ranky judesiy daznumas
II linijos zaidéjy buvo geresnis nei [ linijos 2,5 s
(kaire) ir 0,5 s (desSine) (3 lent.). Kairés rankos
judesiy daznumas buvo blogesnis nei desinés 1,5 s
(nebuvo né vienos kairiarankés). Kojy judesiy daz-

numas perkeliant kojas { prieki, atgal (0,8 karto) ir
1 Sonus (0,5 karto) buvo geresnis I linijos zaidéjuy,
taciau kojas perkeliant 90° kampu — geresnis ju-
desiy daznumas buvo 11 linijos zaidéjy (0,2 karto).
Zaidéjos { priekj ir atgal judéjo 5 kartais geriau
nei i Sonus.

Techninis parengtumas. Aikstés zaidéjy re-
zultatai metant kamuolj buvo geresni nei vartinin-
kiy (3 lent.). I ir II linijos zaidéjos 7 metry baudi-
nius meté tokiu pat greiciu (67,6 km / h) (3 lent.).
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I$ atremties (1,7 km / h) ir pasokus (2,4 km / h)
geresni rezultatai II linijos zaidéjy. I toli aikStés
zaid¢jos kamuolj numeté 1,6 m toliau (32,1 m) nei
vartininkés (30,5 m). II linijos zaidéjos kamuolj
numeté 2,4 m toliau. Kamuolj | kvadrata geriau
mété vartininkés (19 karty) nei aikstés zaidéjos
(18,1 karty). [ ir II linijos Zzaidéjy rezultatai beveik
nesiskyre (18,2 ir 18). Kamuolio varymo technika
atliekant Bumerango nereglamentuota testa buvo
geresné aikstés zaidéjy (13,9 + 0,6) nei vartininkiu
(15,6 = 0,3). I ir II linijos zaidéjy rezultatai buvo
vienodi (13,9 s). Nesisukdamos aplink savo asj
grei¢iau kamuolj varé aikstés zaidéjos (17 + 1,3)
nei vartininkés (18,4 = 0,5). II linijos zaidéjos
(16,8 = 1,4) buvo greitesnés nei I linijos (17,2 £
1,2).

REZULTATU APTARIMAS

Kiino kompozicija. Rungtyniy sé¢kme dau-
giausia lemia rankininkiy kiino sudéjimas (tigis,
kiino masé ir riebaly bei raumeny kiekis) (Bayios
et al., 2006; Hasan et al., 2007). Lyginant kiino
sudéjimo rodiklius su Azijos saliy ir Graikijos ran-
kininkiy (Bayios et al., 2006; Hasan et al., 2007)
galima teigti, kad tirtos rankininkés turéty pra-
nasumo rungtyniaudamos, taciau rungtyniaujant
su Norvegijos rankininkémis tai biity trikumas
(Ronglan et al., 2006).

Tirty rankininkiy tigis, kino masé ir aktyvioji
kiino masé susijusi su galingumo rodikliais (Suo-
lio be ranky mosto ir su juo (r = 0,40—0,60))
(4 lent.). Kaip teigia G. Ziv ir R. Lidor (2009),
aukstesnés ir didesnés kiino masés, ypac akty-
viosios kiino masés, rankininkai turi didesne
galimybg laiméti. Tirty rankininkiy kojy raumeny
galinguma lémé didesné aktyvioji kiino masé
(r = 0,50). Vadinasi, parengiamuoju laikotarpiu
rekomenduotina didinti rankininkiy aktyvigjq
kiino mase ir ypac stiprinti kojy raumeny jégq
(Gorostiaga et al., 2005).

Aerobinis ir anaerobinis pajégumas. Norint
visy rungtyniy metu islaikyti didelg rungtyniavimo
sparta — bitinas geras aerobinis ir anaerobinis
organizmo parengtumas (Cardinale, 2000; Hasan
et al., 2007). C. Manchado ir P. Platen (2008) tei-
gia, kad per rungtynes rankininkiy MDS rodikliai
siekia 53,1 = 4,8 ml / kg / min. Tirty rankininkiy
Kuperio testo metu MDS buvo blogesnis (46 +
5,8 ml / kg / min). Tirtos rankininkés Kuperio
testo metu vidutiniskai nubégo 200 m maziau nei
Lenkijos rankininkés (Jadach, Cieplinski 2008),
ir MDS rodikliai buvo dviem ml / kg / min blo-

gesni nei Lenkijos rankininkiy. Yo-Yo nutrtksta-
mo intensyvumo iStvermés ir atsigavimo testai (I
lygio) yra svarbiis ir reik§mingi (jie rodo zZaidéju
funkcini pajéguma) (Bangsbo et al., 2008), taciau
tokiy duomeny nepavyko rasti. Atlickant Yo-Yo
nutrikstamo intensyvumo iStvermés ir atsigavimo
testus, laktato koncentracija kraujyje buvo 10,4 ir
13,8 mmol / 1 atitinkamai. F. Rannou su bendra-
autoriais (2001) teigia, kad per rungtynes laktato
kraujyje susikaupia nuo 14 iki 15,3 mmol / 1. Taigi
taikyti iStvermés testai padeda nustatyti ranki-
ninkiy funkcines galias, kartu yra labai tinkama
priemoné lavinti iStvermg. Parengiamuoju laiko-
tarpiu rekomenduotina lavinti iStverme¢ — taip
teigia E. Gorostiaga su bendraautoriais (2005).
Siuo laikotarpiu taikytini ir Kuperio testai, lavi-
nantys aerobing iStverme, Yo-Yo abiejy tipy testai,
padedantys gerinti specifing iStverme. Tai leisty
pagerinti organizmo funkcines galias ir padidéty
galimybe¢ iSlaikyti didelj zaidimo intensyvuma per
visas rungtynes.

Kojy raumeny galingumo rodikliai. Tirty
zaidéjuy koju raumeny galingumas (jégos grei-
tumo Suolio be ranky mosto) geresnis (paSoko
2 cm auksc¢iau) nei Pekino olimpiniy Zaidyniy
¢empioniy — Norvegijos rinktinés zaidéjuy (28,2 +
3,4). Pazymétinas ir geresnis atskiry zaidéju koju
raumeny galingumas: auksc¢iausiai Norvegijos ran-
kininké pasoko 32,9 c¢m, tiriamos komandos ranki-
ninké (33,6 cm) pasoko 0,7 cm auksciau. Didelio
meistriSkumo komandy rezultatams turi jtakos visi
rodikliai (Gorostiaga et al., 2005; Oxyzoglou et
al., 2008), taigi dél geresniy jégos greitumo rodi-
kliy testuotos rankininkés turéty didesne galimybe
laiméti prie§ norveges.

Rankininkiy Kvadrato testo rezultatai yra geri,
vertinant juos B. Johnson ir J. Nelson (1986) ver-
tinimo skale. Geresni rezultatai buvo I linijos
zaidéjy. Vikrumas vienas i$ svarbiausiy gebéjimuy,
budingy I linijos zaidéjams tiek ginantis, tiek at-
akuojant vartus (Arslanagicis, 1997; Oxyzoglou,
2008). Rungtyniavimo metu zaidéjoms tenka daug
karty keisti judéjimo krypti. Tai atlikti geriau geba
didesnio galingumo Zaidéjos, nes vikruma lemia
kojuy raumeny jégos ir greitumo rysys (Carling
et al., 2009). Galima sutikti su E. Gorostiaga ir
bendraautoriy (2005) teiginiais, kad jégos, kaip
ir i§tvermes, lavinimui parengiamuoju laikotarpiu
reikia skirti daug démesio. Zaidéjos turi biiti pasi-
rengusios atlikti vikrumo reikalaujancius veiksmus
visy rungtyniy metu.

Judesiy daZnumas. Nors néra sudarytos ran-
kininkiy ranky judesiy daznumo vertinimo skalés,
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4 lentelé. Pusiau profesionaliy rankininkiy fizinio iSsivystymo, atletinio ir techninio parengtumo rodikliy rysys

o0 - - . S | = -
) - | & Z ] g |3 sz | &
w | = e | 8| 2| 2| € |Zg| S| E|E | &|z | z2| 35| ¢&
= = < < < - E |22 = kot kot - |z =y £ > &
s | 2 ¢ ¢ £ 22| & sz EE E E|E_E|Z | 2|8 5|8
s | 2| % E| g E g% E|T|=gl = £ |5E 2 |E_ E| 2% :
s g B2 2|z 2|3 2% 2§/ 2 E E%|&g22 2|25 2 .
2 212 2|38 2|13 |2 | 2|8 |28 2|3 |28 S \E2 & |22 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
1 1
21089 1
310,90 | 0,96 1
4 10,56 | 0,50 | 0,50 1
510,60 | 041|040 0,89 1
6 0370281029 | 091 | 0,82 1
71049 033035090092 0,95 1
8 10,07 |-0,02|-0,15| 0,27 | 0,51 | 0,31 | 0,41 1
9 0,52 041 | 0,48 |-0,01| 0,00 |-0,01| 0,00 |-0,33| 1
10 |-0,14|-0,16 | -0,21 | -0,13 | -0,02 | 0,09 | 0,04 | 0,32 | -0,02 1
11| 0,00 | 0,02 | -0,07 | -0,06 | -0,09 | 0,08 |-0,03 | 0,19 | 0,10 | 0,84 1
12 1-0,09 | -0,04 | -0,18 | -0,25 | -0,20 | -0,13 | -0,22 | 0,34 | 0,09 | 0,79 | 0,93 1
13 /-0,17 |-0,13 | -0,06 | -0,15 | -0,30 | 0,07 | -0,06 | -0,11 | 0,17 | 0,75 | 0,78 | 0,61 1
14 1-0,20 | -0,09 | -0,18 | -0,12 | -0,19 | -0,03 | -0,06 | 0,14 | 0,05 | 0,09 | 0,22 | 0,24 | 0,39 | 1
150,38 | 0,36 | 0,42 | 0,55 | 0,37 | 0,59 | 0,56 | 0,20 | 0,00 |-0,22|-0,10|-0,22 | 0,25 | 0,07 1
16 | 0,46 | 0,40 | 0,37 | 0,54 | 0,50 | 0,44 | 0,43 | 0,18 |-0,27|-0,04| 0,10 | -0,07 | -0,08 | -0,10 | 0,44 | 1
17 0,18 | 0,08 | 0,07 | 0,20 | 0,19 | 0,16 | 0,08 | 0,13 |-0,13| 0,27 | 0,39 | 0,31 | 0,13 |-0,38 /0,07 |0,70 | 1
18 |-0,03| 0,00 |-0,07 | 0,52 | 0,51 | 0,55 | 0,53 | 0,33 |-0,66| 0,10 |-0,03|-0,19|-0,17 [-0,05]0,18|0,65|0,33| 1
191-0,03|-0,19{-0,19| 0,47 | 0,57 | 0,48 | 0,54 | 0,53 |-0,46|-0,26|-0,34|-0,38 | -0,41 | 0,09 | 0,43 0,46 (0,13 0,66 1
20| 0,07 | 0,00 |-0,01| 0,42 | 0,46 | 0,40 | 0,44 | 0,25 |-0,61 | -0,15|-0,21 |-0,35|-0,34|-0,20{0,33 0,58 |0,15]0,85|0,73 | 1

gauti rezultatai yra prasti vertinant juos Eurofito
vertinimo skale. Pagerinus ranky judesiy daznuma
atsirasty galimybé perimti daugiau kamuoliy, dau-
giau blokuoti varzoviy metimus (Taborsky, 2001).
Zaidziant rankinj gynybos metu labai svarbus
judéjimas i Sonus (Oxyzoglou, 2008). Tirtos Zai-
déjos blogiau judéjo i Sonus negu i prieki ir atgal.
Galétume daryti prielaida, kad dél nepakankamai
iSlavinto judéjimo zaidé¢jos klysta rungtyniauda-
mos (kai daugiau judama i Sonus). Nustatyti ran-
kininkiy koju judesiy daznumo ir jégos greitumo
bei greitumo jégos rodikliy glaudis koreliaciniai
rysiai (r = 0,55 ir 0,59) (4 lent.) nusako rankinin-
kiy treniravimo programos turini ir pobiudi, akcen-
tuojant galingumo pratimus ir ypa¢ koju judesiy
daznuma judant i Sonus. Be to, 10 ir 60 s testy
rezultaty kaita leidzia spresti apie nervy sistemos
veikla, kuri kiekvienos zaidéjos buvo individuali.
Individualumai leidzia zaidéjoms parinkti zaidimo
funkcijas ir treneriams numatyti Zaidimo strategi-
ja, norint kuo geriau ir stabiliau zaisti per visas
rungtynes.

Metimai. Vienas i§ svarbiausiy veiksmy Zzai-
dziant rankinj yra kamuolio metimas i vartus (Go-
rostiaga et al., 2005). Kamuolio metimo grei-

tis ir tikslumas daugiausia lemia pelnant jvarti
(Muijtjens et al., 1991; Wagner, Muller, 2008).
Didziausias koreliacinis rySys nustatytas tarp me-
timy i§ atremties (r = 0,93) ir paSokus. Tarp ka-
muolio metimo greic¢io ir kamuolio metimo | toli
rezultaty nustatytas glaudus koreliacinis rySys
(r = 0,78) (4 lent.). Lenkijos rinktinés zaidéjos
(Jadach, Cieplinski, 2008) kamuolj i toli numeta
(37,6 m) SeSiais metrais toliau nei tirtos ranki-
ninkés (31,8 m). Vadinasi, reikéty parinkti tokias
zaidimo kombinacijas, kad zaidéjos mesty i vartus
isibégéjusios — taip jos galéty iSnaudoti kiino
maseés ir judéjimo greicio privalumus ir padidinty
kamuolio metimo i vartus greiti. Rekomenduotina
tobulinti ir metimus i§ atremties, veiksmingus dél
netikétumo, bet tada biitina stiprinti koju, liemens
ir nugaros raumenis (Gorostiaga et al., 2005; Wa-
gner, Muller, 2008).

ISVADOS

Nustatyti pusiau profesionaliy vidutinio meis-
triSkumo rankininkiy parengtumo rodikliai, ju
rySys turi teoring ir prakting reikSme apibtudinant
zaidéjy parengtumo lygi, ir tai sudaro prielaidas
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parengti parengiamojo laikotarpio treniravimo
programa.

Remiantis C. Carling ir bendraautoriy (2009)
teiginiais, judamieji gebéjimai tarpusavyje néra
priklausomi, taciau visi kartu labai reik§mingi.
Parengiamuoju laikotarpiu rekomenduotina lavinti
rankininkiy iStvermg, jéga, didinant juy aktyviaja
kiino mase, dél kurios pageréty kojy raumeny

galingumas; gerinti ranky bei kojy judesiy daznu-
ma. Tai labai svarts rodikliai atliekant gynybos ir
puolimo veiksmus.

Tik tolesni pusiau profesionaliy rankininkiy
parengtumo rodikliy tyrimai leisty nustatyti tai-
kytos treniravimo programos poveiki, optimizuoti
ju rengima.
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Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The purpose of this study was to estimate fitness and interaction between indices in semi-professional
women handball at the beginning of season. Kinanthropometry data, physical fitness [endurance was
evaluated using a 12-minute Cooper’s test and Yo—Yo intermittent endurance and recovery (1 level) tests;
vertical jump, counter movement jump; agility; movement frequency], technical fitness (throwing velocity,
long-distance handball throw, passing and catching the ball, dribbling) were obtained.

The hight of players were 176.3 £ 6.1 cm, body mass 69.9 + 9.7 kg on average. During Cooper’s test
the players ran 2.3 + 0.19 kilometres, and thus we estimated indirect (according Cooper’s test results)
VOjmax — the highest was 56.2 ml / kg / min, the lowest — 38.6 ml / kg / min. Results of Yo—Yo intermittent
endurance and recovery tests (1 level) were 1593 £ 566 ir 554 + 204 meters on average, and lactate amount
was 10.4 = 2.8 and 13.8 + 2.7 mmol / | respectively. The players performed squat jumps — 30.2 + 2.7 and
vertical jumps — 36.6 + 3.4 cm on average, and counter movement jumps respectively — 28.2 + 2,9 and
35.4 £ 3.5 cm. The highest throwing velocity was found in jump throw (71.9 + 7.4 km / h), the lowest — in
throw on the spot (7 meters line — 66.1 £ 6.4 km / h).

Significant correlations were found between: body mass and power of leg muscles (r = 0,40—0,60),
power of leg muscles and movement frequency (r = 0.55—0.59). Also we found significant correlations
between throwing velocity and long-distance handball throw (r = 0.78). Information on training-related
issues, such as anthropometric measurements, physiological attributes and fitness of handball players can
be utilized effectively in handball programmes. C. Carling et al. (2009) examined those abilities (sprinting,
agility and vertical jumping) as independent but important locomotors skills. Training of endurance, strength,
movement frequency should be implemented in team handball training programmes.

Keywords: women handball, physical and technical fitness, testing.
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SUTRIKUSIO INTELEKTO ASMENU PSICHOMOTORINES
REAKCIJOS YPATUMAI

Diana Réklaitiené, Dovilé Selickaite, Juraté PoZerieneé
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Diana Réklaitiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taikomosios fizinés veiklos katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — sutrikusio intelekto asmeny psichomotoriné raida, nejgaliyjy reabilitacija per Sokj ir gimnastika.

SANTRAUKA

Zmogaus reakcijos i ivairiausius signalus tyrimo metodai leidzia atrasti vis naujas savybes ir formuoti naujq poZiiri j
propriorecepcijos, pusiausvyros aparato, regos, nervy ir raumeny sistemy, visumine veiklq (Weeks et al., 2000; Gut et
al., 2007, Zuoziené, 2007). Psichomotoriné reakcija svarbi sutrikusio intelekto asmenims kasdieniame gyvenime, nes
einant gatve, dirbant, sportuojant, tenkinant kasdienius poreikius ar uzsiimant rekreacine veikla kartais butina daryti
greitus sprendimus dél atitinkamuy veiksmy numatytomis ar nenumatytomis situacijomis (Weeks et al., 2000, Pratt,
Greydanus, 2007). Kadangi vienas is sutrikusio intelekto asmeny vystymosi ypatumy yra sutrikusi psichomotoriné
raida, Sia tema reikéty atlikti tyrimus, kurie padéty stebéti CNS funkcinés biklés pokycius. Reakcijos laikas labai
svarbus ne tik motorinei raidai, bet ir geresniam, greitesniam prisitaikymui prie besikeicianciy gyvenimo sqlyguy.

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti sutrikusio intelekto asmeny psichomotoring reakcijq. Siekdami uzsibrézto tikslo
stengemes atsakyti j Siuos klausimus: 1) kaip skiriasi jprastos ir sutrikusios raidos asmeny psichomotoriné reakcija;
2) ar skiriasi sutrikusio intelekto asmeny paprasta ir sudétinga reakcija i $viesq ir garsq,; 3) ar priklauso sutrikusio
intelekto asmeny psichomotoriné reakcija nuo sutrikimo laipsnio ir Iyties.

Buvo tirtos trys 18—21 mety amziaus tiriamyjy grupés (iprastos raidos (n = 20), nezymiai protiskai atsilikusiy
(n = 17) ir vidutiniskai protiskai atsilikusiy asmeny (n = 19)). Psichomotorinei reakcijai ismatuoti buvo taikomas
reakciometrijos metodas naudojant reakciometrq RA-1, skirtq Zzmogaus reakcijos j raudonos ir Zalios $viesos ar gar-
sing signalq trukmei matuoti, Zzmogaus centrinés nervy sistemos (CNS) psichomotorinés reakcijos greicio ypatumams
nustatyti.

Iprastinés raidos tiriamieji pasieké kur kas geresniy rezultaty atlikdami visas reakcijos laiko uzduotis, lyginant su
protiskai atsilikusiy tiriamyjy grupémis (p < 0,05). Visos tiriamyjy grupés greiciau reagavo | garso nei j sviesos
dirgikli ir buvo geresni jy paprastos reakcijos laiko rezultatai nei sudétingos. Nezymiai protiskai atsilikusiy vaikiny
reakcijos laikas buvo geresnis atliekant paprastos reakcijos laiko | Sviesq uzduotis, o to paties protinio atsilikimo
merginos greiciau atliko paprastos reakcijos laiko i garsq uzduotis. Vidutiniskai protiskai atsilikusiy merginy reakcija
i Sviesq ir garsq yra geresné nei to paties protinio atsilikimo vaikiny.

[prastos raidos tiriamieji daré daugiau klaidy nei sutrikusio intelekto asmenys, maziausiai klaidy daré vidutiniskai
protiskai atsilike tiriamieji.

RaktazodZiai: sutrikes intelektas, psichomotoriné reakcija, reakcijos greitis.

[VADAS

ntelekto sutrikimas apibiidinamas kaip proti-
niy geb¢jimy nukrypimas, sukeliantis elgesio,
emocijy ir socialinio prisitaikymo sutrikimy
(Pratt, Greydanus, 2007). Nors, daugelio autoriy
duomenimis, protiskai atsilikg vaikai ir paaugliai
auga ir bresta pagal bendruosius raidos désningu-
mus, dauguma i$ jy atsilieka fizinémis ypatybémis
ir motorine raida (Griniené, Puidaité, 2003). Su-
trikusio intelekto asmeny motoriné raida gali bati

sulétéjusi dél véliau pasireiskiancios bendrosios
raidos: nedarnios kiino daliy, organy raidos, su-
trikusios koordinacijos (Kioumourtzoglou et al.,
1994; Song, An, 2004; Carmeli et al., 2008).
Moksliniai tyrimai parodé¢, kad protiskai atsili-
kusiy vaiky jégos, iStvermeés, judrumo, pusiausvy-
ros, bégimo greicio, lankstumo ir reakcijos laiko
matavimo rezultatai yra prastesni negu ju igaliu
bendraamziy (Kioumourtzoglou et al., 1994; Gri-
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niené, Puidaité, 2003; Song, An, 2004; Carmeli et
al., 2008). Palyginti su jgaliaisiais, sutrikusio inte-
lekto asmenys geba maziau spontaniskai numatyti
pasikeitusias salygas ir atlikti tam tikra judesiy
uzduoti (Wuang, Su, 2009; Jang et al., 2009).

Zmogaus reakcijos i jvairiausius signalus ty-
rimo metodai leidZia atrasti vis naujas savybes ir
formuoti nauja poziiri i propriorecepcijos, pu-
siausvyros aparato, regos, nervy ir raumeny siste-
mu visuming veikla (Weeks et al., 2000; Zuozieng,
2007; Wuang et al., 2009). Tyrimuy metu gauti
psichomotorinés reakcijos laiko duomenys teikia
informacijos apie greiti, kuriuo impulsai sklinda
nervy sistemoje, informacijos apdorojima galvos
smegenyse bei sprendimy priémimo trukmg. Todél
i$ reakcijos laiko galima spresti apie centrinés ner-
vy sistemos funkcinés biiklés pokycius (Weeks et
al., 2000; Heath et al., 2007; Gut et al., 2007).

Psichomotoriné reakcija svarbi sutrikusio inte-
lekto asmenims kasdieniame gyvenime, nes einant
gatve, dirbant, sportuojant, tenkinant kasdienius
poreikius ar uzsiimant rekreacine veikla kartais
biitina daryti greitus sprendimus dél atitinkamuy
veiksmy numatytomis ar nenumatytomis situacijo-
mis (Weeks et al., 2000; Pratt, Greydanus, 2007).
Kadangi vienas i$ sutrikusio intelekto asmenu
vystymosi ypatumy yra sutrikusi psichomotoriné
raida, $ia tema reikéty atlikti tyrimus, kurie padéty
stebéti CNS funkcinés biklés pokycius. Reakcijos
laikas yra labai svarbus ne tik motorinei raidai,
bet ir geresniam, greitesniam prisitaikymui prie
besikeicianciy gyvenimo salygu. Tai yra vienas
i§ objekty, kuris domina §iy laiky mokslininkus
(Weeks et al., 2000; Un, Erbahceci, 2001; Song,
An, 2004; Heath et al., 2007; Carmeli et al., 2008;
Jang et al., 2009, Wuang et al., 2009). Pazinimas,
psichomotorika ir tinkamas elgesys yra kintantys
reiSkiniai, kuriuos kryptingai ir aktyviai skati-
nant galima pasiekti kur kas geresniy rezultaty
negu tikimasi (Song, An, 2004). Siuo metu itin
daug uzsienio mokslininky domisi nejgaliy as-
meny psichomotorinés raidos problemomis, tarp
ju nemazai atlickama sutrikusio intelekto asmenu
tyrimy. Lietuvoje sutrikusio intelekto asmeny
psichomotorinés raidos tyrimy atlickama nedaug,
o psichomotoriné sutrikusio intelekto asmeny re-
akcija yra beveik nenagrinéta, nors ji yra vienas
i§ psichomotorinés buklés rodikliy. Be to, truksta
duomeny, kaip psichomotorinés reakcijos laikas
priklauso nuo atlikimo tikslumo ir intelekto sutri-
kimo laipsnio.

Tyrimo tikslas — istirti ir {vertinti sutrikusio
intelekto asmeny psichomotoring reakcija. Siek-

dami uzsibrézto tikslo stengémés atsakyti i Siuos
klausimus: 1) kaip skiriasi iprastos ir sutrikusios
raidos asmeny psichomotoriné reakcija; 2) ar ski-
riasi sutrikusio intelekto asmeny paprasta ir sudé-
tinga reakcija i Sviesa ir garsa; 3) ar priklauso su-
trikusio intelekto asmeny psichomotoriné reakcija
nuo sutrikimo laipsnio ir lyties.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tirtos trys 18—21 mety am-
ziaus grupés. Pirma grupg sudaré 20 jprastos rai-
dos Lietuvos kiino kultiiros akademijos pirmo ir
trecio kurso aktyviai nesportuojanciy studenty
(amzius 19,6 + 1,23 m.; 10 vaikiny, 10 merginy),
antra — 17 Kauno 1-osios specialiosios mokyklos
nezymiai protiskai atsilikusiy moksleiviy, ugdomy
lavinamosiose klasése (amzius 19,5 £ 1,18 m.; 9
vaikinai, 8 merginos), tre¢ia — 19 vidutiniskai
protiskai atsilikusiy asmeny, ugdomuy specialio-
siose klasése (amzius 19,4 = 1,21 m.; 9 vaikinali,
10 merginy).

Metodas. Tyrimo metu buvo taikomas reakcio-
metrijos metodas naudojant reakciometra RA-1,
skirta zmogaus reakcijos i raudonos ir zalios Svie-
sos ar | garsinj signalg trukmei matuoti, ir zmogaus
centrinés nervy sistemos (CNS) psichomotorinés
reakcijos grei¢io ypatumams nustatyti. Prietaisas
naudojamas kartu su standartiniu personaliniu
kompiuteriu, kuriame idiegta duomeny apdorojimo
programa. Reakcijos laikas { §viesa matuojamas
nuo vienos spalvos lemputés uzsidegimo momento
iki atitinkamo klaviso paspaudimo (jei uzsidega za-
lia — spausti deSini klavisa, jei raudona — kairj).
Reakcijos laikas | garsa matuojamas nuo garsinio
signalo pradzios momento iki atitinkamo klaviso
paspaudimo. Sudétingos reakcijos laiko matavimas
gristas atsitiktinumo veiksniu — atsitiktine tvarka
uzsidega zalia arba raudona lempute.

Tyrimo organizavimas. Pirmos grupés ti-
riamieji tirti Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Taikomosios fizinés veiklos katedros auditorijoje,
antros ir tre¢ios — Kauno 1-osios specialiosios
mokyklos sporto saléje, i§ anksto susitarus su
mokyklos administracija, tiriamyjy tévais ir glo-
béjais.

Tyrimo metu buvo laikomasi Sio reakcijos
laiko uzduociy atlikimo eiliSkumo: kaire ranka |
§viesa (KRS), desine ranka { §viesa (DRS), kaire ir
desine ranka i §viesa (KDRS), kaire ranka i garsa
(KRG), desine ranka i garsa (DRG).

Prie§ pradédamas tyrimus kiekvienas tiria-
masis buvo supazindinamas su tyrimo metodika,
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atliekami 3 bandomieji reakcijos laiko nustatymo
bandymai. [sitikinus, kad tiriamasis tikrai suprato
principa, buvo atliekami 20 reakcijos laiko ban-
dymuy fiksuojant rezultata. Tarp atskiry uzduociy
daroma 30—40 s pertrauka. Tiriamasis tyrimo
metu patogiai atsiséda prie stalo, tam tikros ran-
kos pirsta laiko ant klaviso ir, uzsidegus Sviesai
ar iSgirdus garsa, bando kuo grei¢iau sureaguoti
(paspausti klavisa).

Atliekant tyrima, tre¢iai grupei buvo teikiama
griztamoji informacija (tiriamajam reaguojant
lé¢iau, sakoma ,,grei¢iau“ — teikiama informa-
cija apie reakcijos laiko rezultatus), didinama
motyvacija skatinamaisiais zodZiais ir pagyrimais
atliekant visas uzduotis, teikiama papildoma in-
formacija (t. y. yra sudarytas motorinés programos
modelis, sakant , kaire* reaguojama i zalia Sviesa,
sakant ,,deSine” — | raudong Sviesa) atliekant
KDRS uzduotj. Antrai grupei buvo teikiama tik
griztamoji informacija atlickant KDRS uzduotj.
Pirmai grupei nebuvo didinama nei motyvacija,
nei teikiama griztamoji informacija.

Gautiems tyrimo rezultatams apdoroti taikyti
matematinés statistikos metodai. Tyrimo duome-
nys buvo apdorojami pasitelkiant kompiuterinés
programos Microsoft EXCEL skai¢iuokle. Duo-
menims jvertinti buvo skai¢iuojamas aritmetinis
vidurkis ( X ), standartinis nuokrypis (Sx). Rezulta-
ty skirtumo patikimumo lygmuo skaiciuotas pagal
Stjudento t (Student f) kriteriju. Vertinant rezultaty
patikimuma statistinés analizés metu pasirinktas
reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad I grupés
tiriamyjy psichomotorinés reakcijos rezultatai,
lyginant su Il ir III grupés, geresni atliekant visas
reakcijos laiko uzduotis (p < 0,05) (zr. lent.).

Nagrinéjant 2 ir 3 grupés tiriamujy reakcijos
laiko uzduoties rezultatus pastebéta skirtumy. 3
grupés vidutiniskai protiskai atsilikusiy tiriamuju

kairés rankos reakcija i Sviesa, deSinés rankos
reakcija i garsa ir sudétinga reakcija geresné nei
2 grupés nezymiai protiskai atsilikusiy tiriamuyju
(p < 0,05). Abieju grupiy tiriamyjy kairés rankos
reakcija 1 garsa pana$i. Tyrimo duomeny analizé
parode, kad visy grupiy tiriamieji (jprastos ir su-
trikusio intelekto raidos) greiciau reaguoja i garso
nei | Sviesos dirgikli, nors statistiskai reikSmingas
skirtumas nustatytas tik tarp I grupés iprastos rai-
dos ir III grupés vidutiniskai protiskai atsilikusiu
tiriamyjy psichomotorinés reakcijos rezultaty,
atliekant reakcijos laiko | garsa ir Sviesa deSine
ranka uzduotis, II grupés nezymiai protiskai at-
silikusiy tiriamyjuy — reakcijos laiko { garsg ir
Sviesa kaire ranka uzduotis (p < 0,05). Paprastos
reakcijos laiko i Sviesa ir garsa uzduociy, sudétin-
gos reakcijos laiko uzduoties analizé parodé, kad
kur kas blogesné visy grupiy tiriamyju sudétinga
psichomotoriné reakcija (p < 0,05) (zr. lent.).

Tyrimo duomeny analizé lyties aspektu parodé,
kad III grupés vidutiniskai protiskai atsilikusios
merginos geriau reagavo i Sviesg kaire ir deSine
ranka nei Il grupés nezymiai protiskai atsilikusios
merginos (p < 0,05) (1 pav.). Panasi tendencija
pastebéta ir lyginant sutrikusio intelekto vaikiny
reakcija i Sviesa kaire ir deSine ranka, nors statis-
tiSkai reikSmingu skirtumy nepastebéta. [domu tai,
kad II ir III grupés sutrikusio intelekto merginos
reagavo 1 §viesa grei¢iau desine ranka, o [ grupés
iprastos raidos merginos — kaire. Vaikiny reak-
cijos i Sviesa rezultatai buvo atvirkstiniai — II ir
III grupés sutrikusio intelekto vaikinai greic¢iau
reagavo | Sviesa kaire ranka, I grupés iprastos rai-
dos vaikinai — deSine, nors visuy grupiy tiriamuju
dominuojanti ranka buvo desiné (1 pav.).

IIT grupés vidutiniskai protiskai atsilikusios
merginos greic¢iau reagavo i garsg desine ranka nei
II grupés nezymiai protiskai atsilikusios merginos
(p <0,05) (1 pav.), o kairés rankos reakcija i garsa
tarp sutrikusio intelekto merginy beveik nesisky-
ré. Tarp sutrikusio intelekto vaikiny reakcijos i
garsg kaire ir deSine ranka statistiSkai reikSmingo

Statistiniai Lentelé. Reakcijos laiko uZduo-
rodikliai X *s ¢iy aritmetiniai vidurkiai
KRS DRS KDRS KRG DRG
Grupé
I 200 £34,5* 194 + 30%* 323 £21% 191 £ 20%* 297 + 32%
II 441 £ 64,5%** 308 £ 63 560 + 76 317 £38,5%%* 326 £ 56
11T 370 £ 197,5%* | 371 £ 102,5%** | 484 + 63** 318+ 57,5 267 £ 67***

Pastaba. Reakcijos laiko uzduoéiy atlikimo eiliskumas: KRS — kaire ranka { §viesa; DRS — degine ranka i $viesa; KDRS — kaire ir desine
ranka | $viesa; KRG — kaire ranka { garsa; DRG — deSine ranka | garsa. * — skirtumas tarp I ir II—II gr. p < 0,05; ** — skirtumas tarp I

ir IT gr. p < 0,05; *** — skirtumas tarp reakcijos laiko { Sviesg ir garsa.
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1 pav. Vaikiny ir merginy reakcijos laiko uz-
duocdiy aritmetiniy vidurkiy palyginimas

I | gr. merginos
—A— I gr. vaikinai

I ] gr. merginos [ 11 gr. merginos
—@— Il gr. vaikinai

II gr. vaikinai

700 +

600 +—

Reakcijos laikas, m /s

Pastaba. KRS — kaire ranka { §viesa; DRS —
desine ranka i §viesa; KDRS — kaire ir desine
ranka | Sviesa; KRG — kaire ranka | garsa;
DRG — desine ranka i garsa. * — p < 0,05.

DRS KDRS KRG DRG

2 pav. Sudétingos reakcijos laiko uZduoties
klaidy vidurkis 4

Klaidy skaic¢ius vidutiniSkai
vienam tiriamajam
3]
|

B Merginos B Vaikinai

I I I

skirtumo nepastebéta, nors III grupés vidutiniskai
protiskai atsilikusiy vaikiny reakcija i garsa Siek
tiek greitesné nei Il grupés neZymiai protiskai atsi-
likusiy vaikinu. II ir ITII grupés sutrikusio intelekto
tiriamieji | garsa reagavo greiciau kaire ranka, nors
grupiy tiriamyjy dominuojanti ranka desiné.
Lyginant merginy ir vaikiny grupes pastebéta,
kad atliekant reakcijos i Sviesa uzduoti kaire ran-
ka IT grupés nezymiai protiskai atsilike vaikinai
buvo greitesni negu Il grupés nezymiai protiskai
atsilikusios merginos (p < 0,05) (1 pav.). I grupés
iprastinés raidos ir III grupés vidutiniskai protiskai
atsilikusios merginos buvo tik Siek teik greites-
nés nei atitinkamai I grupés iprastinés raidos ir
III grupés vidutiniskai protiSkai atsilikg vaikinai
(p > 0,05). Desinés rankos reakcijos i Sviesa uz-
duoties analizé parodé, kad I grupés iprastos raidos
ir II grupés nezymiai protiskai atsilike vaikinai
buvo Siek tiek greitesnés reakcijos nei atitinkamai
I grupés iprastos raidos ir Il grupés nezymiai pro-
tiskai atsilikusios merginos (p > 0,05), o III grupés
vidutiniskai protiskai atsilikusios merginos buvo
kur kas greitesnés negu III grupés vidutiniskai
protiskai atsilike vaikinai (p < 0,05) (1 pav.).

Atlikdamos sudétingos reakcijos laiko uzduoti
(KDRS) grei¢iau reagavo II ir IIT grupés protiskai
atsilikusios merginos nei II ir III grupés protiskai
atsilike vaikinai (p < 0,05). [prastos raidos (I gru-
pés) vaikinai buvo greitesni nei merginos, taciau
statistiS$kai reikSmingo skirtumo nenustatyta (1
pav.).

Tiriamiesiems atliekant reakcijos laiko | garsa
uzduotis pastebimas panasus rezultaty pasiskirs-
tymas, kaip ir atliekant sudétingos reakcijos laiko
uzduotj: protiSkai atsilikusios merginos reagavo
grei¢iau negu protiskai atsilike vaikinai (1 pav.).
Statistiskai reik§mingas skirtumas pastebétas tik
atliekant reakcijos i garsa deSine ranka uzduot] —
III grupés vidutini$kai protiskai atsilikusios mer-
ginos reagavo greiciau nei Il grupés vidutiniskai
protiskai atsilike vaikinai (p < 0,05).

Sudétingos psichomotorinés reakcijos analizé
klaidy poziiiriu parodé, kad daugiausia klaidy daré
iprastos raidos tiriamieji (1 grupés), maziausiai —
vidutiniskai protiskai atsilike tiriamieji (3 grupés)
(2 pav.).

Lyginant protinio atsilikimo grupiy rezultatus
tarpusavyje pastebéta, kad nezymaus protinio



SUTRIKUSIO INTELEKTO ASMENU PSICHOMOTORINES REAKCIJOS YPATUMAI

87

atsilikimo merginos ir vidutinio protinio atsiliki-
mo vaikinai padaré vidutini§kai po viena klaida.
Maziausiai klaidy daré vidutinio protinio atsiliki-
mo merginos, daugiausia — nezymaus protinio
atsilikimo vaikinai, taciau statistiSkai reikSmingo
skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05) (2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Atliekant judesius svarbu gebéti ne tik atlikti
pati judesi, bet ir esant tam tikroms salygoms ji kuo
greiCiau pradéti, t. y. turéti gera reakcija. Reaga-
vimo greitis priklauso nuo daugelio komponenty:
nervinio signalo siuntimo i centring nervy sistema
(CNS), sprendimo priémimo, judesiy programos
sudarymo, siuntimo i raumenis spartos. Reakcija
btina paprasta ir sudétinga. Paprasta reakcija to-
kia, kai veikia vienas, i§ anksto zinomas dirgiklis
(signalas) ir budas, kaip i ji atsakyti. Sudétingos
reakcijos ypatumas — galimi keli dirgikliai, i
kuriuos atsakoma keliais buidais (Zuozien¢ ir kt.,
2007). Misy tyrimo metu tiriamiesiems atliekant
pateiktas uzduotis buvo tirta paprasta ir sudeétinga
reakcija.

Skirtingy grupiy tiriamyjy rezultaty analizé
parodé, kad iprastinés raidos tiriamieji, lyginant
su protiskai atsilikusiy grupémis, pasieké daug ge-
resniy rezultaty atlikdami visas reakcijos uzduotis,
(p < 0,05). Vadinasi, galima bty daryti prielai-
da, kad reakcijos laiko rezultatus lemia intelekto
sutrikimo lygis. Tokias prielaidas nurod¢ ir kiti
tyréjai (Kioumourtzoglou et al., 1994; Lahtinen
et al., 2007; Lina et al., 2009). Misy tyrimo metu
tiriamiesiems buvo duota uzduotis kuo greiciau
sureaguoti | Sviesos ar garso dirgiklj (tai rodo as-
mens gebéjima greitai apdoroti informacija). Todél
Siuos rezultatus galima paaiskinti taip: sutrikusio
intelekto asmenims sunkiau suprasti, {siminti ir
apdoroti informacija, susijusia su greiciu ir jude-
sio tikslumu. Remiantis Fitts désniais, asmenys
kontroliuoja savo reakcijos biida, todeél jie gali
labai greitai reaguoti i dirgikli, bet ne taip tiksliai,
arba labai tiksliai atlikti judesi, bet ne taip greitai
(Zuoziené ir kt., 2007). Gautuosius rezultatus pa-
tvirtina ir kity atlikti tyrimai (Weeks et al., 2000;
Song, An, 2004; Carmeli et al., 2007; Carmeli et
al., 2008; Wuang et al., 2008). Skirtingy grupiu
tirlamyjy rezultaty analizé parodé, kad iprastinés
raidos ir protiskai atsilike tiriamieji reagavo grei-
¢iau | garso nei | Sviesos dirgikli. Panasius tyrimo
duomenys pateiké ir kiti tyréjai (Robertson et al.,
2002; Di Blasi et al., 2007; Wuang et al., 2009).
Tokius rezultatus galéty paaiskinti skirtingi fizinio

ugdymo ypatumai. Ugdant vyrauja daugiau zodiné
motoriné integracija nei regimoji motoring, ir tai
gali biiti regimosios motorinés integracijos pro-
blema (Weeks et al., 2000).

Atlikus reakcijos laiko duomeny analizg nu-
statyta, kad nezymaus protinio atsilikimo vaikiny
reakcijos laikas i §viesa buvo geresnis nei to paties
protinio atsilikimo merginy. Tai sutampa su kity ty-
réjy duomenimis (Un, Erbahegeci, 2001; Robertson
et al., 2002; Heath et al., 2007; Hale et al., 2009),
kurie nurodé sutrikusio intelekto vaiky ir paaugliy
reakcijos laiko skirtumus lyties pozitriu. Lyginant
vidutinio protinio atsilikimo vaikinus ir merginas
pastebéta, kad greiCiau reaguoja merginos nei vai-
kinai. Miisy tyrimo rezultatai galéty prieStarauti
D. J. Weeks, R. Chua ir D. Elliott (2000) iSvadai,
kad protiskai atsilikusiy berniuky fizinis pajégumas
ir judesiy greitis yra geresni negu protiskai atsili-
kusiy merginy, ir Sis skirtumas tarp ly¢iuy didéja
priklausomai nuo atsilikimo lygio.

Tyrimo metu 18—21 mety vidutiniskai protis-
kai atsilikusiems vaikinams ir merginoms atliekant
visas reakcijos laiko uzduotis buvo naudojami
atsako i dirgikli motyvacija skatinantys zodziai ir
teikiama griztamoji informacija. Taigi manytume,
kad sie veiksmai turé¢jo didele itaka rezultatams —
vidutinio protinio atsilikimo tiriamujuy reakcijos
laikas buvo geresnis negu nezymiai protiskai atsi-
likusiy tiriamyjy. Panasius rezultatus nurodé ir kiti
tyréjai teigdami, kad judesi skatinanti motyvacija
ir griztamoji informacija sutrumpina reakcijos
laika (Weeks et al., 2000).

Sudétingos reakcijos laiko rezultatai yra daug
blogesni nei paprastos reakcijos. Kuo sudétinges-
nis judesys, tuo jis atliekamas l1é¢iau, nes ilgiau
galvos smegenyse kuriamas judesio planas, jude-
sio programa ir daugiau laiko reikia jai realizuoti
(Zuozieng ir kt., 2007). Tai i§ dalies patvirtina ir
miisy tyrimo rezultatai, nes sudétingos reakci-
jos uzduociy atlikimo greitis buvo daug létesnis
nei paprastos. Mokslininkai (Weeks et al., 2000;
Mohan et al., 2001; Song, An, 2004; Carmeli
et al., 2007; Carmeli et al., 2008; Wuang et al.,
2008) siy reakcijy skirtuma aiskina Hick désniu —
kuo daugiau informacijos perduodama impulsu,
tuo ilgesnis reakcijos laikas. Informacijos kiekis
priklauso nuo to, kiek tikétinas ir laukiamas yra
impulsas. Taip pat didelg itaka tam daro dirgiklio
nezinomumas ir netikétumas (tiriamieji i§ anksto
nezinojo, i kuria Sviesa (raudona ar zalia) ir kada
reikés reaguoti).

Vertinant psichomotorinés reakcijos uzduoties
metu atliekamas klaidas reikéty pazyméti, kad
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protiskai atsilikusiems tiriamiesiems buvo nurodo-
mos klaidos (ir jie patys jas pripazino), ir tai Iémé
geresnij reakcijos laika bei mazesni klaidy skaiciy.
Taigi protiskai atsilike tiriamieji gebéjo panaudoti
turima informacija ir pasiruosti reikiamam judesiui
pries ji atlikdami. Nors protiskai atsilikusiy tiria-
muju reakcijos laikas buvo ilgesnis nei {prastos
raidos asmeny, taCiau jie jvairiomis salygomis ta
pati judesi atliko stabiliau (Weeks et al., 2000).
Kita vertus, protiskai atsilike tiriamieji reakcijos
laiko uzduotis atliko kur kas dinamiskiau. Vadina-
si, Sie tiriamieji gebéjo sudaryti motoring progra-
ma ir ja tobulinti kaip ir iprastos raidos asmenys
(Weeks et al., 2000; Song, An, 2004).

Palyginus ir apibendrinus visy triju tirty grupiy
rezultatus galima teigti, kad protiskai atsiliku-
siems asmenims tiesiog reikia daugiau laiko tam
paciam regimosios ar girdimosios informacijos
kiekiui apdoroti (Weeks et al., 2000). Sudétingos
reakcijos laiko rezultaty klaidy analizé dar karta
patvirtina teigini, kad motyvacija ir griZtamosios
informacijos teikimas teigiamai veiké reakcijos

laiko rezultatus, mazino klaidy skaic¢iy (Weeks et
al., 2000; Planinsec, Pisot, 2006 ).

ISVADOS

Iprastinés raidos tiriamieji pasieké daug ge-
resniy rezultaty atlikdami visas reakcijos laiko
nustatymo uzduotis, lyginant su protiskai atsiliku-
siy tiriamyjy grupémis (p < 0,05). Iprastos raidos
tiriamieji daré daugiau klaidu nei sutrikusio inte-
lekto asmenys, maziausiai klaidy daré vidutinisSkai
protiskai atsilike tiriamieji.

Visy grupiy tiriamieji greiciau reagavo i garso
nei i Sviesos dirgikli, ir ju paprastos reakcijos laiko
rezultatai buvo geresni nei sudétingos.

Nezymiai protiskai atsilikusiy vaikiny reakei-
jos laikas buvo geresnis atliekant paprastos reak-
cijos laiko i Sviesa uzduotis, o to paties protinio
atsilikimo merginos reagavo greiciau | paprastos
reakcijos 1 garsa uzduotis. Vidutini$kai protiskai
atsilikusiy merginy reakcija i Sviesa ir garsa yra
geresné nei to paties protinio atsilikimo vaikiny.
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PECULIARITIES OF PSYCHOMOTOR REACTION OF PERSONS
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Diana Réklaitiené, Dovilé Selickaité, Juraté PoZeriené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Research methods of human reactions to various signals enable us to discover new features and to
formulate new attitude to general activities of proprioreception, apparatus of balance, visual and nerve
— muscle systems (Weeks et al., 2000; Gut et al., 2007; Zuoziené et al., 2007). Psychomotor reaction is
important for persons with intellectual disabilities during daily life activities, work and participation in
sport or recreation activities. Sometimes it is important to make fast decisions, appropriate actions in usual
or unexpected situations (Weeks et al., 2000; Pratt, Greydanus, 2007). One of peculiarities of development
of persons with intellectual disabilities is delayed psychomotor development; and for investigations in this
theme will help to observe the changes of CNS functional conditions. Reaction time is important not only
for motor development of the intellectually disabled, but also for their faster and better adjustment according
to changing life conditions.

The aim of the research was to evaluate the peculiarities of psychomotor reaction of persons with
intellectual disabilities. The research questions were as follows: 1) what are the differences of psychomotor
reactions between persons with normal development and with intellectual disabilities; 2) are there any
differences between simple and complex reaction to light and sound of persons with intellectual disabilities;
3) are there any differences of psychomotor reaction of the intellectually disabled according to the level of
their disability and gender. The research participants were 18—21 years-old persons with normal development
(n=20), persons with mild mental retardation (n = 17) and persons with moderate mental retardation (n = 19).
Analyzer RA-1 was used to measure psychomotor reactions of the participants. The research participants
performed three tasks — reaction time to green and red light, reaction time to sound and reaction speed.
Research results indicated that the group of persons with normal development demonstrated significantly
better results of reaction time (p < 0.05) compared to both groups of persons with intellectual disabilities.
Reaction time to sound was shorter compared to the reaction to light. The reaction time of simple task was
shorter compared to complex task in all groups of the research participants. Men with mild mental retardation
demonstrated shorter reaction time performing simple tasks to the light, while women with the same level of
disability reacted faster performing a simple task to sound. Reaction time performing a simple task to light
and sound was shorter for women with moderate mental retardation compared to men with the same level
of disability. Able-boded research participants made more mistakes during the reaction time tasks compared
to the participants with mental retardation.

Keywords: intellectual disabilities, psychomotor reaction, reaction time.
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ABSTRACT

In accordance with WHO s motto: “my health in my hands”, contemporary approach to health issues concentrates on

promoting active lifestyle of an individual. An individual s lifestyle determines one'’s health in 50—60%, (which makes
it the most significant factor). Other determinants of an individuals health — according to Marc Lalonde s health field
concept — are: environment (21%), biomedical (16%), and healthcare services (10%,). Physical activity is an essential
element of healthy lifestyle. Polish society is characterized by a low level of physical activity. Therefore, it is neces-
sary to take social and educational actions in order to shape attitudes, habits or skills within this range. Currently,

particular expectations are directed towards physical education teachers, who are propagating health education
in Polish schools. It is essential to instruct teachers, who should not only possess didactic skills, but also (or even
primarily) — they should set an example by their own behaviour. Resulting from the above mentioned issue, the aim
of this work was to characterize physical activity of female students at the University School of Physical Education
in Poznan from the perspective of pro-health influence they might have as future PE teachers. The characteristics of
the respondents are presented with reference to their place of residence and type of sports discipline they train.

The research was based on the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). IPAQ is currently considered
to be one of the best questionnaires used to analyse physical activity of people aged 15—69 years. For the analysis
presented in this paper the shorter version of the questionnaire was used. It included seven questions concerning
all types of physical activity (related to everyday life, work and leisure time). IPAQ is a method which makes use of
metabolic equivalent — 1 MET.

The research was carried on among female students of the full-time programme, specialization: physical education
teacher. The calendar age of the students was 19.8 years. The results based on the analysis revealed that the exa-
mined students represented high and sufficient level of physical activity. Students training individual sports, as well
as those living in cities with more than 100 000 inhabitants, reached higher values of MET coefficient than other
respondents.

Keywords: lifestyle, health behaviour, physical activity, IPAQ.

INTRODUCTION

he individual and social behaviour is in-
tertwined in the aetiology of main health
problems of the contemporary world. An
individual’s health depends on one’s pro-health
behaviour in 50%. Lifestyle seems to be the do-
minating issue in achieving long-term health aims.
Lifestyle is a combination of behaviours, actions,

habits, customs; these might influence their relati-
onship with health and the risk level of premature
illness development. An individual’s lifestyle is
based on the relationship between living con-
ditions and the individual behavioural patterns
determined by the social and cultural factors as
well as by the individual features. Lifestyle is
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a result of possibilities, conditions and choices.
A significant component of healthy lifestyle is
“physical activity”. Physical activity is a term
used interchangeably with “locomotive activity”.
However, in the worldwide information system
it is encoded as “physical activity”. It constitutes
every work done by the skeletal muscles, which
characterises itself by being over resting energy
expenditure (Bouchard, Shephard, 1994).

Physical activity is an integral part of a complex
process of adaptation in the history of human
evolution (Malina, 1988); it is a fundamental and
integral component of a healthy lifestyle. The sig-
nificance of physical activity for health condition of
a contemporary person is never to be overestimated
(Baranowski et al., 1992; Jakicic et al., 2001;
Jegier, 2006). Without it, any kind of health
strategy is impossible; as well as its sustenance
and multiplication. Furthermore, it is crucial at
every stage of ontogenesis (Evans, Cyr-Campbell,
1997; Kwilecka, Brozek, 2007). Polish society is
characterized by a low level of physical activity.
Hitherto prevailing system of physical education in
Poland scarcely prepares students to pay attention
to their bodies, fitness and organism efficiency
in further life. Currently, particular expectations
are directed towards physical education teachers,
who are propagating health education in Polish
schools'. Modern educational influence of teachers
is important, for they should not only possess
didactic skills, but also (or even primarily) they
should set an example by their behaviour.

Resulting from the above mentioned issue, the
aim of this work is to characterize physical activi-
ty of female students at the University School of
Physical Education in Poznan from the perspective
of pro-health influence they might have as future
training staff. Detailed aims of the research were
as follows: a) to classify female students of the
University School of Physical Education in Poz-
nan in accordance with physical activity levels as
described in the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ); b) to evaluate the influence
that the place of residence may have on the level
of physical activity of female students of the Uni-
versity School of Physical Education in Poznan;
c) to analyse the role that sports discipline trained
by the examined students may have played in their
physical activity behaviours.

' Since 2009 educational standards concerning physical education

in Poland include a wide range of pro-health actions, which shape
pupils’ attitude towards the needs of their bodies and health
(http://www.reformaprogramowa.men.gov.pl/akty-prawne).

METHODS

Study materials. In order to achieve the goals
of the study, a questionnaire was completed by 100
randomly chosen female students at Eugeniusz
Piasecki University School of Physical Education in
Poznan, who were at the full-time programme at the
faculty of Physical Education with major: Physical
Education. This specialization prepares for teaching
at all levels of school education. The calendar age
of the students was 19.8 years. All respondents con-
sented voluntarily to participate in the study.

Research method. The level of physical acti-
vity in a population is usually evaluated with use
of a questionnaire. The studies hitherto carried
out in Poland used a variety of research tools,
which made a comparative analysis difficult. The-
refore, it is necessary to unify this procedure and
use standardised research tools in order to obtain
comparable empirical data within one country, but
also to be able to compare them with those from
other countries.

In the analysis discussed in the paper the In-
ternational Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
(short version) was used. This was a pilot study,
as it constituted a part of diagnoses and analyses
presently introduced in Poland, making use of this
research tool.

A team of scientists collaborated in Geneva,
from 1998 until 1999, in order to create eight ver-
sions of IPAQ (four long versions and four short
ones). Both, the long and the short versions, have
two essential variations: “usual week” and “last
7 days”. The questionnaire has been intended for
people between the ages of 15—69 years (Biernat
et al. 2005, 2008; http://www.ipaq.ki.se/ipaq.htm).
In 2004 Stupnicki and Biernat developed Polish
versions of long and short IPAQ. There has also
been developed an IPAQ version in Lithuanian
(http://www.ipaq.ki.se/downloads.htm).

The questionnaire encompasses seven ques-
tions pertaining to all kinds of physical activity
connected with everyday life, work and leisure
time. The considered factors were the following:
job-related activities; housework and house main-
tenance; physical activity spent on transportation
from one place to another and also during leisure
time devoted to recreation, exercise and other
sports. Information concerning the time spent
while sitting, walking, and time devoted to loco-
motive activity (either vigorous or moderate) was
gathered. Only activities lasting at least 10 minutes
(without a pause) were taken into consideration.
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In concord with IPAQ rules, the types of activities
which lasted less than 10 minutes or longer than
10 minutes, but with pauses, were not considered.
Possible exceptions to the rule were stopping at
the red light during a walk or swapping the shop-
ping from one hand to the other. In the case of
walking one needs to make sure that the walk ac-
tually lasted 10 minutes without stopping and was
not the so-called “being on feet”. The term “being
on feet” is characteristic for certain occupations
such as teachers, nurses, etc. Physical activity has
undoubtedly seasonal character, dependent on the
climate, as well as with cultural factors such as:
vacation, summer and winter break, holidays. It is
recommended to conduct the research in Novem-
ber and March. In both those months the condi-
tions for outdoors recreation are similar.

Every type of activity can be expressed in
MET-min / week units. One needs to multiply the
coefficient assigned to the activity by the number
of days in a week it is performed in as well as by
the number of minutes per day. The following is
MET quota for different physical activities - short
version: vigorous activity — 8.0; moderate activi-
ty — 4.0; walking — 3.3.

MET is computed according to the formula:
minutes of vigorous activities per week x 8 +
minutes of moderate activities per week x 4 + mi-
nutes of walking per week x 3.3.

Example: Person “X” devotes per week: 180
min for vigorous activity; 240 min for moderate
activity; 420 min for walking: MET = 180 x § +
240 x 4 + 420 x 3.3 = 3786.

On the basis of the acquired results the subjects
can be classified according to the level of their
physical activity. three levels are distinguished:

1. High — the persons, who meet one of the
following criteria: 3 or more days of vigorous
physical activities, sum total of no less than 1500
MET; 7 or more days of whichever physical ac-
tivity (walking, moderate or vigorous activity)
exceeding 3000 MET.

2. Sufficient — the persons, who meet one of
the three of the following criteria: 3 or more days
of vigorous physical activities; lasting no less than
20 minutes a day; 5 or more days of moderate
physical activities or walking, lasting no less that
30 minutes a day; 5 or more days of whichever
physical activity (walking, moderate or vigorous
activity) exceeding 600 MET.

3. Insufficient — the persons, who did not per-
form any kind of physical activity or did not meet
the requirements for the sufficient or high level.

The division and criteria of classification to
one of the levels include contemporary health
directives stating that regularity is the basis of
physical activity.

For the purpose this work, three additional
questions were added to the questionnaire. They
concerned detailed aims of the work.

RESULTS

The first stage of the data analysis involved
calculating the value of MET coefficient for all the
students. The results are given in Table 1.

While analysing weekly physical activity con-
veyed in MET units, it turned out that the majority
of the examined students reached a very high re-
sult. The biggest group of the respondents (33%)
reached the level of 6001—8000 MET. Only 11%
had the results lower than 4000 MET.

Then, the analysis of students' physical activity
with reference to their place of residence was car-
ried out. The results are presented in Table 2.

The results showed that among the students
living in the cities with over 100 000 inhabitants
the biggest group (24%) reached from 6001 to
8000 MET. It is worth emphasizing that as much as
22% of students from big cities were classified in
the highest range of 10001—12000 MET. Among
the students from the cities with less than 100
000 inhabitants, the most distinguishable (44%)
was the group of those who reached 6001—8000
MET. The smallest group from this environment
(4%) included those who reached the results lower
than 2000 MET. Among the students coming from
the countryside, the biggest group (31%) reached
8001—10000 MET. At the same time, the coun-
tryside inhabitants constituted the biggest group
(15%) with the results below 2000 MET.

In the next stage of the analysis, the inde-
pendent variable was the type of sport discipline
trained by the students. The results are presented
in Table 3.

These results point to certain diversification
in the compared groups, particularly between
students who did not train professional sports and
their colleagues who trained individual sports.
Weekly physical activity portrayed in MET units
among the studied female students who did not
train sport professionally reached the score of
6001 to 8000 for the largest group (36%). As many
as 27% gained less than 2000 points and not a
single one scored higher than 10000. Among the
studied female students who trained team sports
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Quota values,
MET
0—2000 | 2001—4000 | 4001—6000 | 6001—8000 | 8001—10000 | 10001—12000
Research
team
18
Female students 6 5 18 33 20
Quota values,
MET
0—2000 | 2001—4000 | 4001—6000 | 6001—8000 | 8001—10000 | 10001—2000
Place of
residence
Cities with more than
. . 5 5 22 24 22 22
100 000 inhabitants
Cities with less than
. . 4 6 14 44 16 16
100 000 inhabitants
Countryside 15 0 23 15 31 15
Quota values,
MET
0—2000 | 2001—4000 | 4001—6000 | 6001—8000 | 8001—10000 | 10001—12000
The type
of practiced sport
I do not train
. 27 0 14 36 23 0
professionally
I train team sports 0 7 20 28 25 0
I train individual
0 5 13 19 37 26
sports
Levels of female
students’ activities
High Sufficient Insufficient
Research
Team
Female students 91 9 0
Levels of female students’
physical activity
High Sufficient Insufficient
Place of residence
City with more than 100 000
R 89 11 0
inhabitants
City with less than 100 000
S 94 6 0
inhabitants
Countryside 85 15 0
Levels of female students’
hysical activi
Py o High Sufficient Insufficient
The type
of practised sport
I do not train professionally 73 27 0
I train team sport 92 8 0
I train individual sport 100 0 0

the largest group (28%) ranged from 6001 to 8000,
and as many as 20% from 10001 to 12000, and
not a single one scored less than 2000. The largest
part of the studied female students who trained
individual sports (38%) also reached the values

Table 1. Physical activity
of the examined students
conveyed in MET units
(n = 100) (percentage
analysis)

Table. 2. MET according
to place of residence (n =
100) (percentage analy-
sis)

Table 3. MET according
to the professionally
practised sport (n = 100)
(percentage analysis)

Table 4. Levels of physi-
cal activity in the IPAQ
reached by the female
students (n = 100) (per-
centage analysis)

Table 5. The level of phy-
sical activity in the IPAQ
achieved by the female
students depending on
the place of residence
(n = 100) (percentage
analysis)

Table 6. The level of
physical activity in the
IPAQ reached by the fe-
male students depending
on the type sport trained
professionally (n = 100)
(percentage analysis)

ranging between 6001 to 8000; whereas only 5%
of them received 2001 to 4000 points and none of
them dropped below 2000. It should be underlined,
that 25% of them reached a very high result of
10001—12000 MET.
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In the further analysis the students were clas-
sified in accordance with IPAQ three levels of
physical activity (Table 4).

On the basis of the International Physical Ac-
tivity Questionnaire as much as 91% of the exa-
mined students reached high level, while only
9% — sufficient. None of the students reached
insufficient level.

Taking into consideration place of residence
the results were the following (Table 5).

We see that from among the students living
in the cities with over 100 000 inhabitants 89%
reached high level, and 11% — sufficient. Students
from the cities with less than 100 000 inhabitants
produced better results: 94% reached high level,
and only 6% — sufficient. The worst results were
achieved by the students from the countryside:
85% — high level, 15% — sufficient.

Considering sports discipline in the light of
the International Physical Activity Questionnaire,
it turned out that 73% of the respondents who did
not train sport professionally reached high level,
while 27% — sufficient level of physical activity.
Among students training team sports as much as
92% reached high level, 8% — sufficient. Ho-
wever, the best results were reached by students
training individual sports — they all reached high
level (Table 6).

DISCUSSION

In spite of some symptoms of improvement,
health condition of the Polish society is alarming.
Diseases that affect us most often have their sour-
ce in incorrect health-related behaviours. Low
physical activity of the population is of particular
significance here. In Poland too many people live
below biological locomotive level which is neces-
sary for better health and proper functioning of
their organisms. It is estimated that about 30% of
children and youth and 10% of adults do various
forms of training the variety and intensity of which
satisfy basic physiological needs of an organism
(National Health Programme 2007—2015). Va-
rious research and polls reveal negative attitude
towards physical effort among different age and
social groups in the Polish society (Cabak, Wo-
ynarowska, 2004; Woynarowska, 2008). These
studies collected data using of many different
methods, measurement tools, varied research sam-
ples, which makes it impossible to compare them
in detail. It is particularly difficult in the case of
research applying the International Physical Acti-

vity Questionnaire, since it has been in use for a
short time.

However, analysing the results of our own
research in comparison with other research in
student environment, the results were highly opti-
mistic. Generally, students represent low level of
physical education (Fijewski, 1998; Bartkowiak,
2001; Lisicki, 2004; Suliga, 2004; Kowalewski,
2006; Marchewka 2010). High results obtained
in the research may stem from the specific type
of studies of the respondents, which is confirmed
by other research among students of physical edu-
cation (cf.: Krélikowska, 2003; Duda, 2005; So-
kotowski, 2008; Sienko-Awierianow, Wesotowska,
2010). Similarly good results concerning the level
of physical activity determined by IPAQ were
achieved in military environment (Mierzejews-
ki, 2008; Kaiser, Sokotowski, 2008; Sokotowski
et al., 2009; Lenart, 2010). This is undoubtedly
related with the fact, that people who want to
meet the requirements of military service must
be characterised by good fitness, shaped by daily
physical activity.

The level of physical activity displayed by
students of physical education creates a good basis
for their future role in promoting physical educati-
on in their social environment (at work, in family,
in local community). Only people who represent
high level of physical consciousness can meet the
new educational requirements in the domain of
pro-health physical education. Thus, the results
of the analysis are optimistic and promising. They
give hope that physical activity of present-day
students will be reflected in the future, and will
become an inseparable element of PE teachers’
lifestyle.

CONCLUSIONS

On the basis of the research results the follo-
wing conclusions may be drawn:

The respondents from the University School
of Physical Education display high and sufficient
levels of physical activity, in accordance with the
criteria of the International Physical Activity Qu-
estionnaire (IPAQ). None of the respondents was
classified as insufficient in their level of physical
activity.

Taking into consideration the place of residen-
ce of the respondents it turned out that that the best
results were reached by students from cities with
less than 100 000 inhabitants, while the worst — by
those from the countryside.
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Students training individual sports reached
higher values of MET coefficient than students
training team sports or those who did not train
sports professionally.

The level of physical activity displayed by the
examined students of physical education creates a
good basis for their future role in promoting health
through physical activity.
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POZNANES KUNO KULTUROS AKADEMIJOS STUDENCIU
FIZINIS AKTYVUMAS REMIANTIS TARPTAUTINIO FIZINIO
AKTYVUMO KLAUSIMYNO (IPAQ) DUOMENIMIS: UGDYMO IR
SOCIALINES PERSPEKTYVOS

Marek Sokolowski', Alicja Kaiser’, Algirdas Cepulenas®
Poznanés Eugenijaus Piaseckio kiino kultiiros akademija’, Poznané, Lenkija
Wielkopolska aukstoji turizmo ir vadybos mokykla®, Poznané, Lenkija,
Lietuvos kiino kultiiros akademzja3, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Anot pasaulinés sveikatos organizacijos moto (,,Mano sveikata mano rankose®), Siuolaikiskas sveikatos
principas yra garantuoti aktyvy Zzmogaus gyvenimo biida. Sveika gyvensena siekiama palaikyti, stiprinti ir
sugrazinti sveikata. Gyvenimo budas 50—60% lemia asmens sveikatos biiklg, dél to jis yra svarbiausias
sveikatg palaikantis veiksnys. Kiti, kaip nurodo Marc Lalonde sveikatos koncepcija, yra aplinkos (21%),
biomedicininiai (16%) ir sveikatos apsaugos paslaugy (10%) veiksniai. Sveika gyvensena — tai samoninga
zmogaus elgsena ir pasirinkimas norint i§saugoti sveikata.

Sio tyrimo tikslas — jvertinti Poznanés kiino kultiiros akademijos studenéiy fizini aktyvuma remiantis
tarptautiniu fizinio aktyvumo klausimynu IPAQ (International Physical Activity Questionare). Siuo metu jis
yra pripazintas vienu i§ geriausiy klausimyny, jvertinanc¢iy 15—69 mety Zmoniy fizini aktyvuma. Tyrimo
metu naudojome trumpesng Sio klausimyno versija. Joje pateikiami septyni klausimai apie visy sri¢iy
(kasdienio gyvenimo, darbo ir laisvalaikio) fizini aktyvuma. Klausimynas apima asmens veikla darbe, namie,
rekreacijai skirta laika, fizinius pratimus, kartu ir laika, praleidziama sédint, vaik$c¢iojant ir mankstinantis.
Vertindami fizinio aktyvumo lygmenis nagrinéjome tik ta veikla, kuri be pertraukos truko ne maziau kaip 10
minuciy. [PAQ metodika naudoja metabolini vieneta META. Nepriklausomi tyrimo kintamieji — studenciy
gyvenamoji vieta ir ju lankoma sporto Saka. Buvo tiriama 100 atsitiktinai parinkty studenciy i§ Kiino kulttiros
fakulteto.

Apklauséme nuosekliyjy studijy studentes, kuriy amziaus vidurkis 19,8 metai. Tarp ju 22% profesionaliai
nesportavo, 40% lanké komandinio sporto Sakas, ir 38% — individualias sporto Sakas. Individualios sporto
Sakos populiariausios tarp studenciy i§ miesty, turin¢iy per 100 000 gyventoju, o komandini sporta daugiausia
rinkosi kaimo gyventojos.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad tiriamosios yra didelio ir pakankamo fizinio aktyvumo. Geriausiy rezultaty
Sioje srityje pasieke studentés i§ dideliy miesty, kurios lanké individualiy sporto Saky pratybas. Palyginus
Sio akademinés aplinkos tyrimo rezultatus su kitais galima teigti, kad atlikto tyrimo rezultatai visos Lenkijos
studenty populiacijos poziliriu yra ypaé¢ palankds.

Raktazodziai: gyvenimo biidas, sveika gyvensena, fizinis aktyvumas, tarptautinis fizinio aktyvumo
klausimynas IPAQ.
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PROSOCIALAUS IR ANTISOCIALAUS ELGESIO SKALES
BEI JAUNIMO VERTYBIU SPORTINEJE VEIKLOJE
KLAUSIMYNO ADAPTAVIMAS LIETUVIAMS

Saulius Sukys
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Saulius §ukys. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros docentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — doroviniy vertybiy ugdymas sportinéje veikloje.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta aprasyti prosocialaus bei antisocialaus elgesio ir jaunimo vertybiy sportinéje veikloje instrumenty
adaptavimo etapus, jy tinkamumq jvertinant bandomuoju tyrimu. Tyrimo instrumenty adaptavimas lietuviams ir jy
patikimumo patikrinimas vykdytas keturiais etapais. Per pirmq etapq atliktas Prosocialaus ir antisocialaus elgesio
sportinéje veikloje skalés ir Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausimyno vertimas. Per antrq etapq atliktas ban-
domasis tyrimas apklausiant 170 (32 merginos ir 138 vaikinai) sportuojanciy studenty. Trecio etapo metu isskirti
faktoriai ir jvertintas jy atitikimas autoriy nurodytiems. Per ketvirtq — patikrintas adaptuojamos skalés ir klausimyno
patikimumas.

Taikant tiriamosios faktoriy analizés matematinj modelj buvo isskirti keturi Prosocialaus ir antisocialaus elgesio ska-
lés faktoriai, kurie atitiko autoriy nurodytus. Nustatytas prosocialaus ir antisocialaus elgesio skaliy tinkamas vidinis
suderinamumas (nuo 0,79 iki 0,85), silpnas rysys tarp sportininky prosocialaus elgesio su komanda ir varzovais (r =
0,29; p < 0,01) bei tarp sportininky antisocialaus elgesio su komanda ir varzovais (v = 0,31; p < 0,01). Vertinant
Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausimynq isskirtos trys vertybiy grupés: moralinés, gebéjimy ugdymo ir sta-
tuso vertybés. Visy trijy vertybiy skaliy vidinis suderinamumas yra geras (nuo 0,70 iki 0,85). Nustatytas vidutinio
stiprumo koreliacinis rysys tarp gebéjimy ugdymo ir moraliniy vertybiy (r = 0,47, p < 0,01), gebéjimy ugdymo ir
statuso vertybiy (r = 0,50, p < 0,01).

Nustatytas koreliacinis rysys tarp moraliniy vertybiy ir prosocialaus elgesio tiek su komandos draugais (r = 0,34;
p <0,01), tiek su varzovais (r = 0,30, p < 0,01) bei neigiamas rysys su negarbingu sportininky elgesiu su varzovais
(r=-0,29;,p <0,01).

Tyrimo metu isskirty faktoriy, kurie sutampa su autoriy nurodytais, bei prielaidy apie vertybiy ir elgesio sportinéje
veikloje sqsajq patvirtinimas, geri vidinio skaliy suderinamumo balai leidzia kalbéti apie adaptuoty tyrimo instru-
menty atitikimq validumo ir patikimumo reikalavimams.

RaktaZodZiai: prosocialus ir antisocialus elgesys, vertybés sportinéje veikloje, tyrimo instrumenty adaptavimas,
patikimumas ir validumas.

[VADAS

okslininkai seniai diskutuoja sportininky
ugdymo ir jy elgesio sportingje veikloje
tyrimo klausimais (Jones, McNamee,
2000). Antai prie§ desimt mety B. J. Bredemeier
ir D. L. Shields (1998) iskélé toki klausima: tiriant
dora sportininky elgesi ir ji lemiancius veiksnius
sportingje veikloje labai svarbu turéti patikimus ir
validZius tyrimo instrumentus. Nors tiek anks¢iau,

tiek per pastaraji deSimtmetj uzsienyje ir Lietuvoje
atlikta nemazai tyrimy Sioje srityje, taciau, kai
kuriy mokslininky (Kavussanu, Boardley, 2009)
teigimu, juy vis dar stokojama. Pazymétina, kad
tiriant sportininky elgesi sportinés veiklos pozii-
riu taikyti {vair@is tyrimo metodai ir instrumentai.
Pavyzdziui, pateikiamos {vairios hipotetinés si-
tuacijos, kuriy metu aprasytas konkretus elgesys
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ir analizuojama sportininky elgesio sprendimai,
ketinimai elgtis bei konkretus elgesys (Brede-
meier, Shields, 2001; Kavussanu, Roberts, 2001;
Kavussanu, Ntoumanis, 2003). Taikytas ir stebé-
jimas, kurio metu analizuotos sasajos tarp treneriy
ir sportininky elgesio (VaezMousavi, Shojaei,
2005 a; Arthur-Banning et al., 2009; Vargas-Ton-
sing, 2009), dométasi agresijos raiSka rungtyniy
metu (VaezMousavi, Shojaei, 2005 a, b).

Minétos hipotetinés situacijos, nors ir pakar-
toja realias rungtyniy situacijas, yra specifinés
tam tikrai sporto Sakai ir neleidzia ne tik jvertinti
platesnio elgesio spektro, bet ir palyginti duomenis
pagal sporto Sakas (Kavussanu, Boardley, 2009).
Cia galima paminéti J. Vallerand ir bendraauto-
riy (1997) sukurta daugiamate elgesio sportinéje
veikloje skalg, kuri vis tik labiau orientuota { gar-
binga sportininky elgesi. Analogiskai paminétina
D. Shields ir kt. (2007) naudota sportininky elge-
sio tyrimo skalé, kuri per mazai démesio skiria
sportininky elgesiui su kitais komandos draugais.
Tyrimai rodo, kad komandos draugy elgesys turi
itakos tiek individualaus sportininko elgesiui, tiek
bendrai komandos moralinei atmosferai (Kavussa-
nu, 2006; Shields et al., 2007). Todél analizuojant
sportininky elgesi svarbu jvertinti ir jy tarpusavio
bendravima. Kalbant apie stebéjima paminétina,
kad ji vykdyti ne visada paprasta dél keleto prie-
zasCiy: reikalinga speciali iranga, ne visada pakan-
ka vieno tyréjo, kyla keblumy jvertinant tyrimo
duomeny patikimuma ir validuma.

I$sakyti teiginiai skatina mokslininkus kurti
naujus tyrimo instrumentus. Paminétina M. Kavus-
sanu ir I. D. Boardley (2009) mokslo bendruome-
nei pasitilyta Prosocialaus ir antisocialaus elgesio
sportinéje veikloje skalé (The Prosocial and Anti-
social Behavior in Sport Scale). Kurdami $ia skalg
mokslininkai kélé tiksla pateikti platesni sportinin-
ky teigiamo ir neigiamo elgesio spektra. Pazymé-
tina, kad remdamiesi A. Banduros dviejy moralés
dimensiju teorija autoriai vartoja prosocialaus ir
antisocialaus elgesio savokas. Prosocialus elgesys
apibiidinamas kaip savanorisSka pagalba, naudos
suteikimas kitiems (Barr, Higgins-D*Alessandro,
2007), antisocialus — savanoriski veiksmai, ku-
riais padaroma skriauda kitiems. Minimoje skaléje
matuojamos dvi prosocialaus (prosocialus elgesys
su komandos draugais ir varzovais) ir dvi antisoci-
alaus (antisocialus elgesys su komandos draugais
ir varzovais) elgesio formos.

Ivertinus Lietuvoje atliktus sportuojanciy vaiku
ir jaunimo elgesio ypatumy tyrimus paminétini tik
keli, kuriy metu analizuoti sportuojanciy paaugliy

socialiniai jgiidziai (Malinauskas, Sniras, 2000),
paty¢iy raiska (Sukys, Jankauskiené, 2008), po-
zitiris i kilny elgesi ir jo raiska sportinéje veikloje
(Adaskeviciené, Budreikaité, 2007), sportuojanciy
studenty nuostatos dél sportinés veiklos dalyviy
elgesio (Sukys, 2008). Sie tyrimai yra pakanka-
mai skirtingi keliamais tikslais ir jy sprendimo
budais. Be to, ju metu apskritai mazai dométasi
sportininky neigiamo elgesio raiska. Galima daryti
prielaida, kad taip nutinka dél tyrimo instrumenty
stokos. Todél kity mokslininky sukurty patikimu
ir validziy tyrimo instrumenty adaptavimas yra
aktualus tiek skatinant tokius tyrimus, tiek tyrimo
duomeny sklaida.

Akcentuojant sportininky elgesio sportinéje
veikloje tyrimy aktualuma ir jy problematisku-
ma atkreiptinas démesys i sportininky vertybines
orientacijas. Vertybiy vaidmuo zmogaus veiks-
mams ir aplinkos suvokimui yra seniai zinomas
(Rokeach, 1973). Vertybés parodo, kas individui
ar grupei svarbu. Jos veikia kaip motyvuojantis
veiksnys, suteikiantis veiksmams krypti ir inten-
syvuma, tarnauja tarsi standartai vertinant elgesi.
Vertybiy sistema formuojasi asmeninés patirties
metu ir internalizuojant individui svarbioje grupéje
dominuojancias vertybes (Schwartz, 1994). Taigi
vertybés veikia miisy sprendimus tam tikromis
situacijomis. Reikia pazyméti, kad sportuojanciy
vaiky ir jaunimo vertybinés orientacijos nemazai
tirtos ir Lietuvoje (Puniskiené, Laskiené, 2006;
Malinauskas, 2008 ir kt.). Siy tyrimy metu daznai
naudojama M. Rokeach vertybiy skal¢. Manytume,
ji tinkama norint palyginti skirtingy grupiy verty-
bines orientacijas, ta¢iau galima abejoti jos taiky-
mo tikslingumu, aiSkinantis sportininku vertybes
sportinéje veikloje. Todél vertas démesio Jaunimo
vertybiy sportin¢je veikloje klausimynas (Youth
Sport Values Questionnaire — Lee et al., 2008),
skirtas nustatyti, kokios vertybés sportininkams
yra svarbios sportin¢je veikloje. Jame iSskiriamos
moraliniy, gebéjimy ugdymo ir statuso vertybiy
grupés. Sio klausimyno adaptavimas lietuviams
yra aktualus analizuojant ne tik vertybes, svarbias
sportuojantiems vaikams ir jaunimui, bet ir ju
sasajas su prosocialaus bei antisocialaus elgesio
raiska.

ISsakyti teiginiai apie sportininky elgesio spor-
tinéje veikloje tyrimy problematika ir naujy tyri-
mo instrumenty mokslingje spaudoje pristatymas
paskatino adaptuoti minétus tyrimo instrumen-
tus (gavus autoriy leidimus) lietuviams. Tyrimo
tikslas — apraSyti prosocialaus bei antisocialaus
elgesio ir jaunimo vertybiu sportinéje veikloje
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instrumenty adaptavimo etapus, jy tinkamuma
ivertinant bandomuoju tyrimu.

TYRIMO METODIKA

Norint adaptuoti du tyrimo instrumentus lie-
tuviams ir patikrinti jy patikimuma bei validuma
tyrimas vykdytas keturiais etapais.

Per pirmg etapa buvo atliekamas Prosocialaus
ir antisocialaus elgesio sportinéje veikloje skalés
bei Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausimy-
no vertimas. Pazymeétina, kad nors ir néra grieztai
nusistovéjusiy vieningy ir absoliuéiai teisingy ins-
trumento pritaikymo taisykliy (Riklikiené¢, 2007),
kiekvienas tyréjas turi pagristi adaptavimo logika.
Mokslingje literatiroje nurodoma, kad instrumento
vertimo strategija turéty atitikti tyrimo, kurio metu
instrumentas bus naudojamas, tiksla: ar ketinama
atrasti naujus fenomenus, pozymius, savybes kito-
je kulturoje (vykdomasis tyrimas), ar siekiama ly-
ginti jau zinomus skirtingy kultiiry ypatumus (pa-
lyginamasis tyrimas). Pirmuoju atveju originalaus
instrumento turinio ir strukttiros iSlaikymas tampa
esmine uzduotimi, antruoju — biitinas tinkamas
instrumento prasmés perkélimas i kita kulttra (Jo-
nes et al., 2001 — cit. i§ Riklikiené, 2007). Atliktu
tyrimu siekéme antro tikslo, todél esmine uzduoti-
mi buvo originalo prasmés perkélimas. Pirmiausia
du angly kalbos specialistai skalés ir klausimyno
teiginius iSverté i lietuviy kalba. Paskui Siuos du
vertimus jvertino trecias angly kalbos specialistas
ir pateiké savo sitlymus. Pagal jo pastabas buvo
kai kas pataisyta. Tada abiejy instrumenty iSversti
variantai jvertinti mokslininko, kurio tyrimy sritis
susijusi su tais klausimais. Nors rekomenduojamas
atgalinis vertimas, ta¢iau neatmetant jo naudingu-
mo kartais tai tiesiog nebiitina daryti (Riklikiené,
2007). Mes atgalinio vertimo netaikéme, tik ban-
domuoju tyrimu jvertinome vertima. Adaptuojamy
tyrimo instrumenty autoriai taip pat neisreiske
pageidavimo pamatyti atgalinio vertimo versijos.

Per antrg etapa buvo atliktas bandomasis tyri-
mas apklausiant 170 (32 merginas ir 138 vaikinus)
sportuojanciy studenty. Studentai buvo parinkti
patogiuoju biidu i§ ivairiy Lietuvos universitetuy.
Parenkant studentus buvo keliama salyga, kad jie
buty dalyvave Salies cempionate, t. y. orientuotasi
1 aukstesnio meistriSkumo sportininkus. Todél tarp
apklaustyju 85,3% nurod¢, kad yra dalyvavg Salies
c¢empionate (88,4% vaikiny ir 71,9% merginy),
47,6% yra tape Salies prizininkais (42,0% vaikiny
ir 71,9% merginu), 15,9% dalyvave ir Europos
¢empionate (12,3% vaikiny ir 31,3% merginy), o

1,8% — pasaulio ¢empionate ar olimpinése Zai-
dynése (vienas vaikinas ir 2 merginos). Apklausti
studentai pagal sporto Sakas pasiskirsté taip: 86
kultivuoja kreps$ini, 40 — futbola, 23 — rankinj,
14 — tinklini, 4 — regbi ir 3 — Zolés rieduli.
Studentai pasirinkta sporto Saka kultivavo viduti-
niskai 10 mety.

Pirmiausia studentai, vertindami 20 Prosoci-
alaus ir antisocialaus elgesio sportin¢je veikloje
skalés teiginiy, turéjo atsakyti, kaip daznai per
prag¢jusius metus jiems teko atlikti teiginiuose
nurodytus veiksmus, pasirenkant viena i§ pen-
kiy atsakymo varianty nuo niekada (1) iki labai
daznai (5). Tada jiems pateiktas Jaunimo verty-
biy sportinéje veikloje klausimynas. Vertindami
trylika teiginiy turéjo pasirinkti viena i§ septyniy
atsakymo varianty: nuo ypac svarbu man (5) iki
tai priestarauja tam, kuo as tikiu (—1). Taip pat
klausimyne buvo keletas klausimy apie pacius ti-
riamuosius: sporto $aka, sporting patirti, sportinius
laiméjimus ir lyti.

Per trecia etapg taikant tiriamosios faktorinés
analizés matematinj modelj buvo sickiama iSskirti
faktorius (skales) ir jvertinti, kaip jie atitinka ins-
trumenty autoriy iSskirtuosius.

Per ketvirtg etapg iSskyrus instrumentus su-
darancius faktorius (skales), patikrintas ju pa-
tikimumas skai¢iuojant vidinio suderinamumo
(Kronbacho alfa) reikSmes. Taip pat tikrintas ins-
trumenty validumas. Kalbant apie instrumento
validuma, esmine savoka paminétinas konstrukto
validumas, t. y. visas instrumentas ar atskiros jo
dalys matuoja teorisSkai operacionalizuota objek-
ta ar tam tikrus jo kintamuosius. Ta¢iau daznai
biina sudétinga ji nustatyti, nes, pirma, sudétinga
objekta ar jo kintamuosius apibrézti, ir, antra, ri-
botos ju empirinio patikrinimo galimybés (Sattler,
Hoge, 2006). Todél vertinant validuma tikrinama,
ar analizés metu iSskiriami faktoriai atitinka teo-
riskai apibréztus rodiklius, ar yra koreliacija tarp
teoriskai artimy, panasiy rodikliy (konvergencijos
validumas) ir, atvirksciai, ar néra koreliacijos tarp
teoriskai skirtingy rodikliy (diskriminacijos vali-
dumas) (Sattler, Hoge, 2000).

Kadangi nekiiréme naujuy, o tikrinome tik adap-
tuotus instrumentus, tokiy paciy prasminiy faktoriy
(skalin) i$skyrima galima vertinti kaip viena i8$
instrumento validumo pozymiy. Vertinant adap-
tuoty instrumenty validuma taip pat tikrintos kelios
prielaidos (skaiciuojant Pirsono koreliacijos koe-
ficientus). Pirmoji teigé, kad bus teigiamas rysys
tarp sportininky prosocialaus elgesio su komanda ir
varzovais, o antisocialus elgesys su komanda — su
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antisocialiu elgesiu su varzovais. Antroji numate,
kad moralinés vertybés teigiamai koreliuos su gebé-
jimy sportingje veikloje ugdymo vertybémis, o Sios
su statuso vertybémis. Pazymétina, kad abu instru-
mentai panaudoti tikrinant juy konkurencijos vali-
duma. Tikrinta prielaida, kad antruoju instrumentu
nustatytos moralinés vertybés sportingje veikloje
bus teigiamai susijusios su sportininky prosocialiu
elgesiu ir neigiamai su jy antisocialiu elgesiu.
Tikrinant adaptuojamus instrumentus taip pat
skaiciuoti Sie apraSomosios statistikos rodikliai:
aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis.

REZULTATAI

Analizuojant prosocialaus ir antisocialaus el-
gesio sportinéje veikloje rezultatus pirmiausia
buvo siekiama i8skirti faktorius taikant tiriamosios
faktorinés analizés matematini modelj. Nustatyta,

kad skalés duomenys faktoriy analizei tinka vidu-
tiniSkai — KMO = 0,78; Bartlett sferiSkumo testo
p <0,001. Taikyta pagrindiniy komponenciy ana-
lizé ir ortogonalusis Varimax sukimas. Duomenys
apie i8skirty faktoriy tikrines reik§mes ir paaiski-
namos dispersijos dali pateikti 1 lenteléje. Buvo
i$skirti keturi faktoriai, kurie paaiSkina 59,24%
visos dispersijos. Misy iSskirti faktoriai ir juos
sudarantys teiginiai visiSkai sutapo su instrumento
autoriy iSskirtaisiais. Kaip ir originale, Antisoci-
alaus elgesio su varzovais skalg¢ sudaro daugiau-
sia teiginiy, o Prosocialaus elgesio su varzovais
skale¢ — maziausiai teiginiu. Visy skaliy vidinis
suderinamumo balas yra tinkamas (nuo 0,79 iki
0,85). Nustatytas silpnas rySys tarp sportininky
prosocialaus elgesio su komanda ir varzovais (r =
0,29; p < 0,01). Pastebétas rySys tarp sportininky
antisocialaus elgesio su komandos draugais ir ju
elgesio su varzovais (r = 0,31; p < 0,01).

1 lentelé. Prosocialaus .
. tisocial loesi Faktoriai
ir antisocialaus elgesio Elgesio atvejai
sportinéje veikloje i$- AEV AEK PEK PEV
skirti faktoriai, juos pa-
ai§kinandios dispersijos | 18. TyCia pazeidéte sportinés kovos taisykles 0,77
dalis, aprasomosios sta- . R . . . N
tistikos bei vidinio su- | 10+ Ty€ia erzinote bandydami iSvesti i$ kantrybés varZova 0,72
;iermla;lg)umo duomenys | 1,4 proyokavote varzova atlikti draudziamus veiksmus 0,68
n=
15. Ty¢ia prasizengéte prie§ varzova 0,68
19. Fiziskai gasdinote, bandydami jbauginti varzova 0,67
17. Atkersijote varzovui uz jo $iurkscéia prazanga tuo paciu | 0,66
13. Bandéte suzeisti varzova 0,64
20. Kritikavote varZzova 0,56
9. Keikéte komandos nari / narius 0,81
11. Kritikavote komandos nari / narius 0,78
10. Gincijotés su komandos nariu / nariais 0,76
8. Uzgauliojote komandos nari / narius 0,74
12 Rodéte nepasitenkinima prastu komandos nario / nariy 0.65
" Zaidimu ’
1. Skatinote, drasinote komandos nari / narius 0,86
3. Teigiamai atsiliepéte apie komandos narj / narius 0,83
4. Pataréte komandos nariui / nariams 0,80
2. Pasveikinote komandos narj / narius uz gera zaidima 0,76
5. Padgjote susizeidusiam varzovui 0,86
Pastaba. AEV — antiso- | ©0- PapraSéte sustabdyti sporting kova varZovui susizeidus 0,80
cialus elgesys su varzo- | Pade¢jote susizeidusiam varzovui 0,78
vais; AEK — antisocia-
lus elgesys su komanda; Paaigkinamos dispersijos kumuliatyvinis % 18,99 33,80 48,28 59,24
PEK — prosocialus elge-
sys su komanda; PEV — Vidurkis 2,24 2,25 4,11 2,98
prosocialus elgesys su . .
varsovais. Standartinis nuokrypis 0,68 0,65 0,67 0,87
Kronbacho alfa koeficientas 0,85 0,83 0,84 0,79
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Faktoriai 2 lentelé. Jaunimo vertybiy
Elgesio atvejai sportinéje veikloje isskirti
GUv My SV faktoriai, juos paaiSkinan-
9. | Man svarbu tobulinti savo sportini meistriSkuma 0.84 clos d 1Spersijos dall§ > APraso-
mosios statistikos ir vidinio
g Man svarbu iskelti sau tikslus, kuriy noriu pasiekti 0.79 suderinamumo duomenys
" | sportuodamas i (n =170)
6. | AS siekiu tapti geru sportininku 0.77
7. | AS siekiu sportuodamas atskleisti savo gebéjimus 0.63
5. | Sportuojant man svarbu biiti saziningam 0.80
3.| AS siekiu padeti kitiems, kai jiems to reikia 0.79
4. | Sportuodamas visada stengiuosi laikytis taisykliy 0.79
) Man svarbu sportuojant garbingai varzytis, 0.58
" | rungtyniauti )
1. | Sportuodamas as$ sutinku tai daryti, kas man liepiama 0,34 0,31
13. | Man svarbu gerai atrodyti 0.79
11. | AS siekiu bti grupés lyderiu 0.75
12. | Man svarbu laiméti ar nugaléti 0.65
10. | AS siekiu biiti geresnis uz kitus 0.64
Paaiskinamos dispersijos kumuliatyvinis % 23,24 43,69 63,85
Vidurkis 4,14 3,65 3,53 Pastaba. GUV —gebéjimy
.. . ugdymo vertybés; MV — mo-
Standartinis nuokrypis 0,92 0,83 1,15 ralinés vertybés; SV — statuso
Kronbacho alfa koeficientas 0,85 0,70 0,80 vertybeés.

Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausi-
myno rezultatai faktoriy analizei tinka — KMO =
0,86; Bartlett sferiSkumo testo p < 0,001. Duo-
menys apie iSskirty faktoriy tikrines reikSmes ir
paaiskinamos dispersijos dalj pateikti 2 lenteléje.
Visi teiginiai (iSskyrus viena) sudaro tris fakto-
rius, paaiskinancius 63,85% visos dispersijos,
kurie sutampa su instrumento autoriy iSskirtaisiais.
Vieno lenteléje nenurodyto teiginio Sportuodamas
as sutinku tai daryti, kas man liepiama reikSmé
mazesné negu 0,40 ir jis patenka | du faktorius.
Kadangi originale Sis teiginys priskirtas morali-
néms vertybéms, mes jo nepasalinome i$ skalés,
bet priskyréme moraliniy vertybiuy skalei. Visu
trijuy vertybiy skaliy vidinis suderinamumas yra
geras (nuo 0,70 iki 0,85). Nustatytas vidutinio
stiprumo koreliacinis rySys tarp gebéjimy ugdymo
ir moraliniy vertybiy (r = 0,47; p < 0,01) bei tarp
gebéjimy ugdymo vertybiy ir statuso vertybiu (r =
0,50; p <0,01).

Tikrinant kelta prielaidg apie vertybiy spor-
tinéje veikloje sasajas su sportininky prosocialiu
elgesiu skaiciuoti koreliaciniai rysiai tarp atskiry
vertybiy grupiy ir elgesio (zr. pav.). Mazesni negu
silpni koreliaciniai rysiai paveiksle nenurodyti.
Nustatytas silpnas rySys tarp moraliniy vertybiy
ir prosocialaus elgesio tiek su komandos draugais
(r=0,34; p<0,01), tick su varzovais (r = 0,30; p <

0,01) bei neigiamas rySys su antisocialiu sportinin-
ky elgesiu su varzovais (r = —0,29; p < 0,01). Ati-
tinkamai teigiamas rySys pastebimas tarp gebéjimy
sportingje veikloje ugdymo vertybiy ir sportininky
prosocialaus elgesio su komandos draugais (r =
0,35; p < 0,01). Paminétinas silpnas rysys tarp
sportininky prosocialaus ir antisocialaus elgesio su
varzovais (r = 0,20; p < 0,05). Atskirai analizuo-
jant duomenis merginy ir vaikiny grupése nusta-
tytos panasios tendencijos, ta¢iau paminétini ir kai
kurie skirtumai. Vaikiny grupéje iSlicka panasis
koreliaciniai ry$iai, fiksuoti tarp visy sportuojan-
¢iyju. Tuo tarpu merginy grupéje nenustatytas ko-
reliacinis rySys tarp moraliniy ir statuso vertybiy
sportin¢je veikloje. Merginy grupéje nustatytas
stipresnis neigiamas rySys tarp moraliniy sporto
vertybiy ir negarbingo sportininky elgesio su var-
zovais (r =—0,51; p < 0,01). Atitinkamai vaikiny
grupéje §is rysys silpnesnis (r = -0,26; p < 0,01).
Tik merginy grupéje nustatytas silpnas neigiamas
rySys tarp moraliniy vertybiy sportin¢je veikloje
ir negarbingo elgesio su komandos draugais (r =
—-0,31; p < 0,05). Teigiamas rySys aptiktas ne tik
tarp geb¢jimu ugdymo vertybiu sportinéje veikloje
ir prosocialaus elgesio su komandos draugais, bet
ir tarp minéty vertybiy bei prosocialaus elgesio
su varzovais (r = 0,38; p < 0,05). Tai nebuidinga
vaikiny grupei. Stipresnis rySys nustatytas tarp



102

Saulius Sukys

Pav. Sasajy tarp vertybiy ir elgesio sportinéje
veikloje koreliacinis modelis

0,50%*

Pastaba. * — p, 0,05, ** — p, 0,001.

Gebéjimy ugdymo

Moralinés vertybés

Statuso vertybés

Prosocialus elgesys
su komanda
0,29%*
Prosocialus elgesys
su varZovais
Negarbingas
elgesys su komanda
0,31%*

Negarbingas
elgesys su varZovais

vertybés

0,20%*

merginy negarbingo elgesio su komandos draugais
ir varzovais (r = 0,43; p < 0,05). Vaikiny grupéje
jis yra silpnesnis (r = 0,28; p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo metu adaptuojant Prosocialaus ir anti-
socialaus elgesio sportingje veikloje skalg iSskirtos
keturios elgesio formos ir jas sudarantys teiginiai,
kurie atitiko autoriy nurodytus. Taip pat nustatytas
teigiamas koreliacinis rySys tarp sportuojanciy stu-
denty prosocialaus elgesio su komandos draugais
ir varzovais, kuris beveik sutapo su skalés autoriy
nurodytu. Analogiskai sutapo nustatytas rySio sti-
prumas tarp prosocialaus elgesio ir antisocialaus
elgesio su varzovais. M. Kavussanu ir 1. Boardley
(2009) siaq sasajq aiskina gana jprasta praktika —
varzantis suzeidus varzova jo atsipraSyti. Vadinasi
vieni, neleistini veiksmai, tarsi skatina kitus, ska-
tintinus veiksmus.

Vertinant skalés patikimuma skaiciuoti vidinio
suderinamumo balai. Abiejy antisocialaus elgesio
formy vidinis suderinamumo balas buvo identi$kas
skalés autoriy nurodytam, o prosocialaus elgesio
netgi geresnis.

Adaptuojant Jaunimo vertybiy sportingje vei-
kloje klausimyna iSskirtos trys vertybiy grupés,
i§ dalies sutampancios su instrumento autoriu
nurodytomis. Taikant tiriamosios faktoriy analizés
matematini modelj dvylika vertybiy pasiskirsté
tris grupes: moraliniy, gebéjimu ugdymo ir sta-
tuso vertybes. Taciau teiginio Sportuodamas as
sutinku tai daryti, kas man liepiama statistiné
reik§mé nesieké 0,40 ir jis matematiskai nepa-
teko i moraliy vertybiy faktoriy grupe. Kadangi
mes nekiiréme naujo tyrimo instrumento, o tik
adaptavome sukurta, $i teiginj toliau analizuojant
duomenis priskyréme prie moraliniy vertybiy.
Minimas teiginys galblit matematiskai nepateko i
moraliniy vertybiy grupg ir dél to, kad jo vienin-

telio formuluoté suprantama nevienareikSmiskai,
t. y. aklas paklusimas nebttinai gali biiti susijgs
su moraliu elgesiu. Paminétini ir kultriniai bei
tirlamyjy amziaus skirtumai suvokiant jo prasme.
Todél tolesniy tyrimy metu taikant §i klausimy-
na, ypac tiriant vaikus, ir analizuojant rezultatus
rekomenduotina dar kartg atlikti teiginiy faktoriy
analizeg. Reikia pasakyti, kad dél minéty problemy
adaptuojant klausimyna nebuvo galimybés konsul-
tuotis su jo pagrindiniu autoriumi, o bendraautoriai
manydami, kad ju indélis kuriant ji per menkas,
neisreiSké noro nuodugniau diskutuoti.

Bandomojo tyrimo metu nustatyti vidutinio
stiprumo rysiai tarp gebéjimuy ugdymo ir moraliniy
bei statuso vertybiy, kartu ir silpnas rySys tarp
moraliniy bei statuso vertybiy. Sie koreliaciniai
rySiai sutampa su klausimyno autoriy pateiktais,
kurie nurodo stipresnj rysi tarp gebéjimy ugdymo
ir moraliniy vertybiy. Vertinant klausimyno patiki-
muma nustatytas tinkamas vertybiy grupiy vidinis
suderinamumas, kuris vertinant gebéjimy ugdymo
vertybes buvo geresnis, o moralines — truputi
blogesnis nei nurodytas autoriy.

Vertinant adaptuojamy tyrimo instrumenty va-
liduma atlikta faktoriy analizé ir tikrintas iSskirty
faktoriy sutapimas su originale nurodytais, taip
pat tikrintos sportininky vertybiy ir elgesio spor-
tinéje veikloje sasaju prielaidos. Nustatyta, kad
moraliniy vertybiuy sportiné€je veikloje duomenys
patikimai teigiamai koreliuoja su sportininky pro-
socialiu elgesiu tiek su komandos draugais, tiek
su varzovais ir neigiamai su juy antisocialiu elgesiu
su varzovais. Patikima teigiama koreliacija aptikta
tarp gebéjimy ugdymo vertybiy sportingje veikloje
ir sportininky prosocialaus elgesio su komandos
draugais. Kurdami vertybiy sportinéje veikloje
klausimyna, tyréjai taip pat tikrino prielaida, kad
moralinés ir geb&jimy ugdymo vertybés teigiamai
koreliuoja su nuostatomis dél sportininky proso-
cialaus ir neigiamai su nuostatomis dél antisocia-
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laus elgesio sportingje veikloje. Taip pat tikrinta
prielaida, kad statuso vertybés teigiamai koreliuoja
su nuostatomis d¢l sportininky antisocialaus el-
gesio sportinéje veikloje. Adaptuodami tyrimo
instrumentus patikrinome analogiskas prielaidas,
tik buvo vertinta vertybiy sportinéje veikloje sa-
sajos ne su tiriamyjy nuostatomis dél sportininky
elgesio, o su jy paciy elgesiu. Galbtt de¢l to misy
tyrimo metu nenustatytas koreliacinis rySys tarp
statuso vertybiy ir antisocialaus elgesio.
Apibendrinant tyrima pasakytina, kad buvo
adaptuoti du tyrimo instrumentai, kurie gali buti
naudojami aiSkinantis sportuojanéiy vaiky ir jau-
nimo vertybines orientacijas bei elgesi sportinéje
veikloje. Atkreiptinas démesys, kad Prosocialaus ir
antisocialaus elgesio sportinéje veikloje skalé skirta
tirti ne nuostatoms dé¢l sportuojanciyjy elgesio, o
paties elgesio raiskai. Taip pat ji nenustato sporti-
ninky garbingo ar negarbingo elgesio motyvy. Visgi
gilinantis { elgesio motyvus ji gali biiti naudojama
su kitais tyrimo instrumentais, pavyzdziui, aiSkinan-
tis laiméjimy motyvacijos sasajas su prosocialaus ir
antisocialaus elgesio raiska (Kavussanu, Boardley,
2009) ar veiksnius, lemiancius negarbinga elgesi

(Boardley, Kavussanu, 2008). Si skalé taikytina
tiriant komandines sporto Sakas kultivuojancius as-
menis, nes ji buvo kurta $iy sporto Saky atstovams.
Adaptuojant skale taip pat remtasi komandines
sporto Sakas kultivuojanciy studenty duomenimis.
Norétume atkreipti démesi i tai, kad adaptuojant
sportininky elgesio sportin¢je veikloje skalg déme-
sys buvo sutelktas i ja sudarancius teiginius, bet ne
1 pati pavadinima. Manytume, kad savoka prosoci-
alus elgesys vartotina, tuo tarpu dél antisocialaus
elgesio galima diskutuoti. Kalbant apie Jaunimo
vertybiu sportinéje veikloje klausimyna pazymeé-
tina, kad jis taikytinas tik aiSkinantis, ko siekia
sportininkai sportuodami, taciau abejotinas tiriant
kitoje veikloje dalyvaujanciy asmeny vertybes.

ISVADA

Adaptuota Prosocialaus ir antisocialaus elge-
sio sportinéje veikloje skalé bei Jaunimo vertybiy
sportinéje veikloje klausimynas atitinka keliamus
patikimumo ir validumo reikalavimus ir gali buti
naudojami tiriant sportininky elgesi ir vertybes
sportinés veiklos pozitriu.
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ADAPTATION AND VALIDATION OF THE PROSOCIAL AND
ANTISOCIAL BEHAVIOR IN SPORT SCALE AND YOUTH SPORT
VALUES QUESTIONNAIRE FOR LITHUANIANS

Saulius Sukys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

M. Kavussanu and I. Boardley (2009) developed a scale for measuring prosocial and antisocial behavior
in sport. M. Lee et al. (2008) developed a questionnaire for measuring youth values in sport. The aim of
the present study was to adapt these research instruments in the Lithuanian language and to validate them.
The adaptation process took four stages. In stage 1, linguistic and cross-cultural adaptation of the scale
and questionnaire was made. In stage 2, 170 (32 female and 138 male) athletes recruited from Lithuanian
universities completed the translated version of scale and questionnaire. In stage 3, factorial analyze was
performed in order to compare it with the original versions. In stage 4, investigations of factor structures,
relationship between the scales, reliability, and construct validity of the adaptations were performed.

Factor analysis of the Prosocial and antisocial behavior in sport scale revealed a four factor solutions
similar to those of the original scale version. Alpha coefficients showed good-to-very-good levels of internal
consistency and were 0.85 for antisocial opponent behavior, 0.84 for prosocial teammate behavior, 0.83 for
antisocial teammate behavior, and 0.79 for prosocial opponent behavior. Correlations between factors showed
that prosocial behavior toward teammates was related positively to prosocial behavior toward opponents (r =
0.29; p < 0.01). Antisocial behavior toward opponents was positively related to antisocial behavior toward
teammates (r = 0.31; p < 0.01). Factor analysis of Youth values in sport questionnaire revealed three-factor
solutions similar to those of the original version. Alpha coefficients showed good-to-very-good levels of
internal consistency and were 0.85 for competence values, 0.80 for status values and 0.70 for moral values.
Competence values were positively related to moral values (r = 0.47; p < 0.01) and status values (r = 0.50;
p <0.01).

As hypothesized, moral values positively related to prosocial behavior toward teammates (r = 0.34; p <
0.01) and opponents (r = 0.30; p < 0.01) and negatively related to antisocial behavior toward opponents (r =
-0.29; p <0.01).

In conclusion, the adapted scale and questionnaire can be used to measure behavior and values in
sport.

Keywords: prosocial and antisocial behavior in sport, values in sport, adaptation of research tools,
reliability and validity.
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SUOLIUKU PRIESKRUVIO POVEIKIS MERGINU
DEGUONIES SUVARTOJIMO KAITAI BEGANT VIDUTINIU
IR DIDELIU GREICIU

Kristina Zaicenkoviené, Arvydas Stasiulis
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Kristina Zai¢enkoviené. Biologijos moksly magistré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté, Kino
kultiros ir gimnastikos katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — aerobinio ir anaerobinio pajégumo, bioenergetikos greitoji ir létoji
adaptacija.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti 100 vertikaliy didziausiy pastangy Suoliuky, atliekamy tiesiomis kojomis nusokus nuo
47 cm pakylos, poveiki deguonies suvartojimo kaitai bégant vidutiniu ir dideliu aerobiniu greiciu. Biti tiriamos
sutiko 9 fiziskai aktyvios merginos, kuriy amzZius, igis, svoris, maksimalusis deguonies suvartojimas atitinkamai
buvo 22,8 (4,1) m., 1,65 (0,48) m, 58,1 (4,7) kg ir 42,4 (6,0) ml / kg / min. Tiriamosios buvo testuojamos keturis kar-
tus bégimo takeliu. Visy tyrimy metu registruoti tiriamyjy kvépavimo dujy apykaitos, SSD, subjektyviai suvokiamy
pastangy, kraujo laktato koncentracijos rodikliai. PradzZioje norint nustatyti maksimalyji deguonies suvartojimq ir
ventiliacinius slenkscius, pagal kuriuos skaiciuotas pastoviy kritviy (PK) intensyvumas, tiriamosios atliko nuosekliai
didinamaq kritvi. Per kitus tris kartus buvo atliekami PK: po vienq vidutinio (90% pirmojo VS (ventiliacinio slenkscio)
ir didelio (pirmasis VS + 75% skirtumo tarp VS 2 ir VS 1) intensyvumo. Praéjus kelioms dienoms po kontroliniy PK,
tiriamoji atlikdavo prieskrivi (100 suoliuky po nusokimy nuo 47 cm aukscio pakylos kas 20 s.). Praéjus vienai ir
24 valandoms po prieskritvio buvo atliekami tie patys PK.

Tiriamosios jauté vidutiniskq blauzdos raumeny skausmq praéjus 24 valandas po prieskriavio (3,7(1,2) balo). Tik
atliekant vidutinio intensyvumo PK kai kurie VO, rodikliai pakito reiksmingai: praéjus vienai valandai po prieskriivio
greitosios kaitos fazés amplitudé ir vidutinés VO, reiksmés 4, 5 ir 6 kritvio minute padidéjo. Praéjus 24 valandoms
po prieskriivio, taip pat abiem atvejais atliekant didelio intensyvumo PK, statistiskai reiksmingy Siy rodikliy pokyciy
nebuvo. Be to, praéjus 24 valandoms po prieskritvio padidéjo SSP (subjektyviai suvokiamos pastangos) 3 ir 6 vidu-
tinio intensyvumo PK minute.

Apibendrinant galima teigti, kad ekscentrinis-koncentrinis blauzdos raumeny prieskrivis (100 suoliuky, atliekamy
tiesiomis kojomis po nusokimo nuo 47 cm pakylos) praéjus vienai valandai po jo padidina deguonies suvartojimq
pastovios biiklés fazéje bégant vidutiniu greiciu. Neturi reik§mingo poveikio ir sio rodiklio dydziui praéjus 24 valan-
doms po prieskrivio, taip pat deguonies suvartojimo dydziui ir jo kaitos greiciui bégant dideliu greiciu bei Sio rodiklio
kaitos greiciui bégant vidutiniu ir dideliu greiciu praéjus vienai ir 24 valandoms po prieskriivio.

RaktaZodZiai: deguonies suvartojimas, subjektyviai suvokiamos pastangos, prieskrivis, pastovus kriivis, bégimas.

[VADAS

o nejprastos fizinés veiklos, kuria sudaro
ekscentriniai ar ekscentriniai-koncentri-
niai raumeny susitraukimai, gali pasireiksti
véluojantis raumeny skausmas (VRS), kuris la-
biausiai juntamas pra¢jus 24—72 valandoms po
kriivio (Armstrong, 1984). VRS gali biti susijes su
jungiamojo audinio ir miofibriliy pazeida (Davies,
White, 1981; Friden et al., 1983), vidulasteliniu
pabrinkimu ir padidéjusiu spaudimu raumens Vvi-

duje (Friden et al., 1986; 1988), pablogéjusia
mikrocirkuliacija ir raumeny jégos sumazéjimu
(Davies, White, 1981; Sargeant, Dolan, 1989).
Po 100 vertikaliy Suoliy nuo pakylos raumeny
funkcija islieka pablogéjusi bent jau 24 valandas
po kruvio (Skurvydas et al., 2000). Sukaupta daug
duomenu, kaip skirtingo intensyvumo ar pobtdzio
prieskriivis veikia deguonies suvartojimo dydj ir
kaita jvairiy fiziniy kriiviy metu (Tordi et al., 2003;
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Endo et al., 2004; Sanchis Moysi et al., 2005).
Duomenys apie VRS sukelian¢iy ekscentriniy
kraviy poveiki deguonies suvartojimui pastovaus
intensyvumo kriviy metu negausis ir jy rezul-
tatai prieStaringi. Nustatyta, kad praéjus dviems
paroms po VRS sukelianc¢iy kriiviy deguonies
suvartojimas ar jo kaitos greitis antroje ir trecioje
fazéje nepakinta atliekant didelio intensyvumo
aerobinj kriivi veloergometru (Sanchis Moysi et
al., 2005; Schneider et al., 2007). Po ekscentri-
niy fiziniy pratimy, sukélusiy raumeny pazeida,
bégimo ekonomiskumas po vienos—keturiy pary
liko nepakitgs (Paschalis et al., 2005; Vassilis et
al., 2008), o praéjus vienai valandai po ekscen-
trinio-koncentrinio Suoliy prieskriivio deguonies
suvartojimas vidutinio ir didelio intensyvumo
veloergometriniy kriiviy metu padidéjo (Ratkevi-
¢ius et al., 2006). VO, bégant vidutiniu greiciu ir
létasis VO, komponentas bégant dideliu greic¢iu
padidéjo praéjus vienai valandai po intervalinés
bégimo treniruotés (James, Doust, 1998; 1999).
VO, kinetinés ypatybés bégant dideliu greiciu ne-
pakito pra¢jus 4 minutéms po analogisko to paties
intensyvumo prieskriivio (Jones et al., 2008), o
bégimo ekonomiskumas pablogéjo po 60 minuciy
bégimo dideliu intensyvumu (Sproule, 1998) ar
30 minuciy bégimo nuokalne (Chen et al., 2007).
Néra duomeny apie ekscentriniy prieskraviu po-
veiki VO, kaitai skirtingo intensyvumo bégimo
kriivio pradzioje ir jvairiais atsigavimo etapais po
tokio prieskriivio.

Taigi tyrimo tikslas — istirti deguonies suvar-
tojimo kaita po bégimo vidutiniu ir dideliu greiciu
praéjus vienai ir 24 valandoms po ekscentrinio-
koncentrinio blauzdos raumenu prieskrivio (100
Suoliuky po nusokus nuo pakylos).

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Baiti tiriamos sutiko devynios fi-
ziskai aktyvios Lietuvos kiino kultiiros akademijos
studentés (1 lent.). Kiekviena tiriamoji buvo tes-
tuota keturis kartus tokiomis paciomis salygomis.

Testavimo iSvakarése buvo praSoma, kad tiriamo-
sios neatlikty sunkaus fizinio kriivio, o testavimo
diena biity visiSkai nesimankstinusios ir pavalgiu-
sios maziausiai pries§ dvi valandas iki tyrimo. Skir-
tingy testavimy atlikimo laikas buvo derinamas ir
prasoma, kad tiriamosios visada atvykty tuo paciu
paros metu (dazniausiai ryte).

Tyrimo metodai. Antropometrija. Naudojant
specialy figio matuoklj ir kiino kompozicijos ana-
lizatoriy ,,TBF—300% (Japonija) buvo nustatytas
tiriamyjy tgis ir kiino svoris.

Spirometrija. Norint nustatyti tiriamuju dujy
apykaitos rodiklius, nesiojamu dujy analizatoriy
»Oxycon Mobile* (Vokietija) buvo registruojami
kiekvieno tiriamosios kvépavimo ciklo rodikliai:
deguonies suvartojimas (VO,), anglies dioksido
iSskyrimo greitis (VCO,), plauciy ventiliacija
(VE), kvépavimo koeficientas (RER), O, ir CO,
slégis ore iSkvépimo pabaigoje (Pg1O, ir PerCO,).
Uzregistruoty rodikliy vidutinés reik§més kas 5
sekundes toliau buvo analizuojamos Microsoft
Excel programa.

Pulsometrija. Viso tyrimo metu Sirdies susi-
traukimy daznis (SSD) 5 sekundziy intervalais
buvo registruojamas pulso matuokliu ,,Polar S810*
(Suomija) ir toliau analizuojamas Microsoft Excel
programa.

Ergometrija. Nuosekliai didinamo kriivio
testas (NDK). NDK buvo atlickamas bégtakiu
(LE 200 CE, HP Cosmos). Tris pirmas minu-
tes bégimo greitis buvo 7 km / h, nuo ketvirtos
bégimo minutés jis buvo didinamas kas 6 s po
0,1 km / h. Kraivis nutraukiamas tada, kai tiria-
moji dél nuovargio nebegalédavo testi bégimo
reikiamu greiciu.

Pastovaus intensyvumo kriviai. Vidutinio
(80% VeS 1) ir didelio intensyvumo (VeS 1 +
(VeS 2—VeS 1) / 2) kriiviai buvo atlickami bégta-
kiu. Atlikdamos PK tiriamosios 3 minutes 7 km / h
grei¢iu bégdavo, tada 1 minut¢ stovédavo ant
bégtakio korpuso, kad isibégéty bégtakio takelis
iki reikiamo grei¢io. Paskui 6 minutes atlikdavo
individualy vidutinio intensyvumo kruavi, tada

| lentelé. Tiriamyjy charakteristika Amzius, m. 2.8 (41)
Ugis,m 1,65 (0,48)
Svoris, kg 58,1 (4,7)
VO, max, 1 / min 2,474 (0,398)
SSD max, tv. / min 191,6 (13,4)
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gulédamos ilsédavosi 5 minutes. Po 10 minuciy
panasiai buvo atlickamas didelio intensyvumo Kkrii-
vis. Viso PK metu buvo registruojami vegetaciniy
sistemy funkcijos rodikliai.

Deguonies suvartojimo kaitos analizé. Norint
ivertinti VO, kaita darbo metu Microcal Origin
programa duomenys buvo analizuojami taikant
monoeksponenting lygti:

t/tl

VO,(H=VO, () +Al(1-¢ ),

¢iay (b) — VO, vidutiné pradiné reik§me per paskutines 30
darbo sekundziy; A — amplitudé, parodanti y reik§més po-
ky¢io dydi; t — laiko konstanta (s) rodo y reik§més pokycio
greiti; t — trukmé (s) nuo darbo pradzios.

Norint jvertinti deguonies suvartojima didelio
intensyvumo darbo metu Microcal Origin progra-
ma duomenys buvo analizuojama taikant biekspo-
nenting lygti:

VO, (1) =VO, () =AT(1—c ")+
—t/12

A2(1—-e ),

¢ia VO, vidutiné pradiné reik§mé per paskutines 30 darbo
sekundziy; A 1 ir A 2 — amplitudés, VO, — greito ir 1éto
komponenty poky¢iu dydzius; t — trukmé nuo darbo pra-
dzios (s).

Pries analize dél kardiodinaminio komponento
(Whipp et al., 1982) VO,, pasitelkiant eksponenti-
nes lygtis, 20 sekundziy duomenys nuo kiekvieno
darbo pradzios buvo atmetami.

Didelio intensyvumo kriivio metu buvo skai-
¢iuojamas deguonies suvartojimo kaitos létasis
komponentas: skirtumas tarp rodikliy — 6 ir 3
darbo minutes.

Kraujo laktato koncentracijos nustatymas.
Specialiomis vienkartinémis priemonémis buvo
imami 0,1 ml kapiliarinio kraujo méginiai i§ ran-
kos pirsto, pries tai oda dezinfekavus. La kon-
centracija buvo nustatoma ,,Accutrend Lactate*
analizatoriumi (Vokietija).

Ekscentrinis-koncentrinis prieskriivis (EKP).
Pries Suoliukus buvo daroma pramanksta — koju
raumeny tempimo pratimai. Toliau buvo atliekama
100 vertikaliy Suoliy didZiausiomis pastangomis.
Kiekvienas Suolis buvo atliekamas nuSokus nuo
47 cm pakylos per kelio sanari tiesiomis kojomis
kas 20 s, per kurias tiriamosios neskubédamos
pasirengdavo kitam Suoliui, t. y. uzlipdavo ant
pakylos.

Tyrimo organizavimas. Testavimai vyko Lie-
tuvos kiino kultiiros akademijos Sporto fiziologijos
laboratorijoje. Tiriamosios buvo tiriamos keturis

kartus. Pirma karta atvykus tiriamoji uzpildyda-
vo informuoto asmens sutikimo forma ir biidavo
supazindinama su tyrimo tikslais, eiga ir orga-
nizavimu. Paskui biidavo nustatomi tiriamosios
antropometriniai, kino kompozicijos rodikliai.
Tada atliekamas NDK. Pries NDK tiriamoji atlik-
davo 10 minuciy pramanksta. Po jos buvo deda-
mas neSiojamas dujy analizatorius, pulsometras
ir atliekamas NDK. Kiekvienos NDK minutés
pabaigoje tiriamyjy buvo praSoma jvertinti suvo-
kiamas pastangas naudojant 15 lygiu Borgo skalg.
NDK buvo atlickamas iki visisko nuovargio, t. y.
kai tiriamoji negaléjo bégti bégimo takelio juostos
sukimosi grei¢iu. Tada tiriamoji 5 minutes ilséda-
vosi gulédama.

Kito tyrimo metu buvo atliekami kontroliniai
PK: po vieng vidutinio ir didelio intensyvumo. Po
keliy dieny buvo atlickamas EKP ir po vienos, ir
po 24 valanduy po prieskriivio tie patys vidutinio
ir didelio intensyvumo PK. Po 3 ir 6 PK min buvo
prasoma ivertinti suvokiamas pastangas naudojant
15 lygiu Borgo skalg. Atlikus PK i§ rankos pirsto
buvo imamas kapiliarinis kraujas ir nustatoma
kraujo laktato koncentracija. Visy tyrimy metu
dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobile* (Vokietija)
ir pulso matuokliu ,,Polar S810* (Suomija) buvo
registruojami kvépavimo, dujy apykaitos ir SSD
rodikliai.

Matematiné statistika. Buvo skaiciuojami
analizuojamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai. Duomeny skirstinio ati-
tikimas normaliajam buvo tikrinamas neparame-
triniu Kolmogorovo-Smirnovo testu. Deguonies
suvartojimo kaita priklausomai nuo testavimo
salygu buvo analizuojama naudojant vieno veiks-
nio dispersing analiz¢ priklausomoms imtims.
Statistiniy hipoteziy patikimumui pasirinkome
reikSmingumo lygmeni p < 0,05. Duomenis ana-
lizavome naudodami kompiuterinés programos
LAB Manager, Microsoft Excel, Statistica for
Windows.

REZULTATAI

Tiriamosios jauté vidutiniska blauzdos rau-
meny skausma praéjus 24 valandoms po pries-
kravio (3,7 (1,2) balo). Po kontrolinio vidutinio
ir didelio intensyvumo bégimo, praéjus vienai ir
24 valandoms po prieskriavio kraujo laktato kon-
centracija atitinkamai buvo 4,5 (1,1) ir 7,1 (1,6),
4,3 (1,7)ir 6,5 (1,4), 3,8 (1,0) ir 6,0 (1,5) mmol / 1
(p > 0,05). Subjektyviai suvokiamos pastangos
trecig (p = 0,01) ir SeSta vidutinio intensyvumo
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kriivio minute (p = 0,03) padidéjo statistiskai
reikSmingai pra¢jus 24 valandoms po prieskriivio,
lyginant su kontroliniu bégimu, o didelio intensy-
vumo kriivio metu Sio rodiklio padidéjimas pragjus
vienai valandai po prieskrivio nesieké statistisSkai
reikSmingo lygmens.

Plauciy ventiliacija ir kvépavimo koeficientas
taip pat reikSmingai nekito (2 lent.). Deguonies
suvartojimo vidutinés reik§més kiekviena kriivio
minutg pateiktos 1 ir 2 paveiksle, o jo kaitos ro-
dikliai, apskaiciuoti taikant eksponentinio trendo
lygtis (3, 4 lent.). Vidutinis deguonies suvartoji-
mas 4, 5, 6 vidutinio intensyvumo kravio, atlikto
praéjus vienai valandai po prieSkriivio, minute
statistiSkai reik§mingai padidéjo, lyginant su kon-
troliniu bégimu. Greitosios deguonies suvartoji-
mo kaitos fazés amplitudé (p = 0,013) ir vidutinis
deguonies suvartojimas Sesta minutg (p = 0,06),
apskaiciuotas pagal monoeksponentinio trendo
lygti Sestos minutés pabaigoje (p = 0,009), taip
pat padidéjo statistiskai reikSmingai praéjus vie-

nai valandai po prieskriivio, lyginant su kontro-
liniu bégimu.

Greitosios kaitos fazés laiko konstanta vidu-
tinio intensyvumo bégimo kriivio metu nepakito.
Pastebéta deguonies suvartojimo SeSta minute
skirtumo, Sio rodiklio vidurkiy SeStg ir trecia
didelio intensyvumo kriivio minutg ir 1étosios
kaitos fazés laiko konstantos padidéjimo tenden-
cija praéjus vienai ir 24 valandoms po prieskru-
vio, nors skirtumas néra statistiskai reikSmingas
(4 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad 100 $uoliu-
kuy, atlickamy tiesiomis kojomis po nusokimo nuo
47 cm pakylos, prieskriuvis padidina deguonies
suvartojima pastovios buklés fazéje bégant vidu-
tiniu greiciu pragjus vienai valandai po prieskrii-
vio, bet neturi reikSmingo poveikio Sio rodiklio
dydziui pra¢jus 24 valandoms po prieskriivio.
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Vidutinio intensyvumo bégimo kriivis

3 minuciy bégimas 6 minuciy bégimas
Rodikliai | Kontrolinis| M P® | 240PO p o inis| 1hpo | 24hpo
prieskriivio | prieSkriivio prieskriivio | prieSkriivio
. 43,4 45,9 45,9 46,4 49,0 49,5
VE, 1/ min
(5,1 (6,8) (10,5) (5,6) (1,5 (11,3)
0,91 0,85 0,86 0,94 0,86 0,90
RER
(0,03) (0,08) (0,04) (0,04) (0,08) (0,05)
SSD, 154,9 157.,8 150,1 162,0 165,1 156,6#
tv. / min 9,3) (13,7) (15,9) 9,5) (12,0) (15,3)
) 9,8 10,8 11,6%* 11,2 12,0 12,8*
SSP, balai
a7 1,2 2,0 1.3) 1.4 1,8)
Didelio intensyvumo bégimo Kkriivis
VE, 58,2 59,8 53,7 64,6 67,5 63,7
1/ min (7,7) (8,0) 9.4) 9,0) (10,2) (11,8)
RER 0,98 0,91 0,93 0,99 0,96 0,96
(0,06) (0,06) (0,05) (0,06) (0,06) (0,07)
SSD, 175,5 175,0 172,6 182,6 183,0 181,0
tv. / min (5,8) (12,6) (10,1) (5,0) 9,0) (5,8)
13,1 13,4 14,1 14,3 15,1 15,0
SSP, balai
1,2 (1,6) (1,6) 1,2 1.5) 1.3)
Rodikliai Kontrolinis 1 h po prieskriivio | 24 h po prieSkrivio

Pradiné reik§mé, 1 /min | 0,385 (0,100) 0,388 (0,067) 0,336 (0,055)
A1,1/min 1,354 (0,176) 1,442 (0,152)* 1,349 (0,332)
Tl,s 12,3 (4,7) 12,7 (6,5) 12,9 (5,1)

3 min, | / min

1,741 (0,182)

1,807 (0,977)

1,680 (0,339)

6 min, | / min

1,770 (0,179)

1,858 (0,150)*

1,708 (0,318)

6—3 min, 1 / min

0,029 (0,046)

0,052 (0,082)

0,029 (0,067)

Apskaiciuota po 6 min
bégimo, 1/ min

1,739 (0,174)

1,830 (0,139)**

1,685 (0,162)

Rodikliai Kontrolinis 1 h po prieskriivio | 24 h po prieskriivio
Pradiné reik§me, 1 / min 0,339 (0,096) 0,335 (0,065) 0,325 (0,105)
A1l,1/min 1,338 (0,361) 1,361 (0,157) 1,259 (0,388)
Tl,s 4,7 (3,0) 4,8 (1,9) 593,
A2,1/min 0,618 (0,164) 0,674 (0,260) 0,661 (0,334)
T2,s 89,1 (30,6) 110,5 (69,7) 159,9 (128,5)

3 min, | / min

2,189 (0,348)

2,190 (0,250)

2,058 (0,356)

6 min, | / min

2,255 (0,334)

2,357 (0,388)

2,280 (0,450)

6—3 min, 1 / min

0,066 (0,086)

0,167 (0,170)

0,222 (0,232)

Apskaiciuota po 6 min
bégimo, 1 / min

2,281 (0,335)

2,331 (0,306)

2,176 (0,231)

Minétas prieskriivis neturi reikSmingo poveikio

deguonies suvartojimo dydziui ir jo kaitos grei¢iui
bégant dideliu greiciu, taip pat $io rodiklio kaitos
greiciui vidutinio ir didelio intensyvumo bégimo
metu testuojant praéjus vienai ir 24 valandoms po

prieskriivio.

2 lentelé. Plauciy ventiliacijos, kvépa-
vimo koeficiento, SSD ir subjektyviai
suvokiamy pastangy (SSP) rodikliai
atliekant pastovius vidutinio ir didelio
intensyvumo bégimo kriivius

Pastaba. StatistiSkai reikSmingas skir-
tumas, lyginant su kontroliniu rodikliu
(* — p <0,05; **p <0,01) ar vienos
valandos bégimu po prieskravio (# — p
<0,05).

3 lentelé. Deguonies suvartojimo kaitos
rodikliai atliekant pastovy 6 minuciy
vidutinio intensyvumo bégimo kriuvj
(apskaiciuoti taikant monoeksponen-
tinio trendo lygtj)

Pastaba. A | — greitosios kaitos fazés
amplitudé, T 1 — greitosios kaitos fazés
laiko konstanta. Statistiskai reikSmingas
rodiklio skirtumas, lyginant su kontroli-
niw: * —p <0,05; ** —p <0,01.

4 lentelé. Deguonies suvartojimo kaitos
rodikliai atliekant pastovy 6 minu-
¢iy didelio intensyvumo bégimo kriivi
(apskaiciuoti taikant bieksponentinio
trendo lygtj)

Pastaba. A 1 — greitosios kaitos fazés
amplitudé, A 2 — létosios kaitos fazés
amplitudé, T 1 — greitosios kaitos fazés
laiko konstanta, T 2 — létosios kaitos fa-
z¢és laiko konstanta.

Néra duomenuy, kaip ekscentriniai prieskriiviai

veikia VO, kaita skirtingo intensyvumo bégimo
kriivio pradzioje ir jvairiais atsigavimo po tokio
prieskruvio etapais. Atliekant kriivius veloergome-
tru nustatyta, kad pra¢jus dviems paroms po VRS

sukelian¢iy kriiviy deguonies suvartojimas ar jo
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kaitos greitis antroje ir trec¢ioje fazése nepakinta
atlickant didelio intensyvumo aerobinj krtivi velo-
ergometru (Sanchis Moysi et al., 2005; Schneider
et al., 2007). Musy tyrimo metu taip pat neuz-
fiksuota VO, kaitos poky¢iuy praéjus vienai ir 24
valandoms po ekscentrinio-koncentrinio blauzdos
raumeny prieskriivio. Kita vertus, pra¢jus vienai
valandai po ekscentrinio-koncentrinio Suoliy pries-
kriivio deguonies suvartojimas vidutinio ir didelio
intensyvumo veloergometriniy kriiviy metu buvo
padid¢jes (Ratkevicius et al., 2006). Misy tyrimy,
atlikty bégtakiu, duomenys rodo tik reik§minga
VO, padidéjima bégant vidutiniu grei¢iu, nors ma-
toma VO, ir jo kaitos Iétojo komponento padidéji-
mo tendencija bégant dideliu greiciu praéjus vienai
valandai po prieskruvio. Praéjus vienai parai po
misy priesSkriivio reik§mingu pokyc¢iy nebuvo,
nors tiriamosios jauté vidutiniska raumeny skaus-
ma ir sunkiau vertino atlieckama krtivi. Po ekscen-
triniy fiziniy pratimy, sukélusiy raumeny pazaida,
bégimo ekonomiskumas po vienos ir keturiy pary
buvo nepakites (Paschalis et al., 2005; Vassilis et
al., 2008). VO, bégant vidutiniu greiciu ir létasis
VO, komponentas bégant dideliu greic¢iu padidéjo
praéjus vienai valandai po intervaliniy bégimo
pratybu (James, Doust, 1998; 1999). VO, kinetinés
ypatybés bégant dideliu greic¢iu nepakito pra¢jus
4 minutéms po analogisko to paties intensyvumo
prieskravio (Jones et al., 2008). Kita vertus, bé-
gimo ekonomiskumas pablogéjo po 60 minuciy
bégimo dideliu intensyvumu (Sproule, 1998), taip
pat Sis rodiklis iSliko tris dienas pablogéjgs po
30 minuciy bégimo nuokalne (Chen et al., 2007).
Pastarojo tyrimo metu uzfiksuotas panasaus dydzio
VO, prieaugis (4—7%) kaip ir miisy tyrimo metu
(apie 5% bégant vidutiniu greiciu, tik miisy atveju
pokytis buvo pastebétas praéjus vienai valandai po
prieskriivio).

Po 200 vertikaliy didziausiy pastangy Suoliy
tiesiomis kojomis pasireiskia tokie blauzdos rau-
meny pazeidos pozymiai kaip VRS ir sumazéjusi
jéga (Finni et al., 2001; Twist et al., 2008). Misu
tyrimo metu buvo atlikta 100 Suoliy (kiekvienas
kas 20 s) po nuSokimy nuo 47 cm pakylos, todél
tikétina, kad buvo sukelta raumeny pazeida, nes
tiriamosios pra¢jus 24 valandoms po prieskriivio
jauté vidutiniska blauzdos raumeny skausma. Tikeé-
tina, kad toks protokolas galéjo sumazinti blauzdos
raumeny jéga, kadangi po panasaus protokolo, tik
atliekant Suolius po nuSokimu pusiau pritiipus,
Slaunies raumeny jéga isliko sumazéjusi bent jau
24 valandas (Skurvydas et al., 2000). Ko gero,
pazeidos dydis buvo per mazas, kad paveikty bé-

gimo ekonomiskuma praéjus parai po prieskriivio.
Kita vertus, blauzdos raumeny masé néra tokia
didelé, kad labai pastebimai paveikty organizmo
deguonies suvartojimo greiti. Keletas veiksniy gali
paveikti bégimo ekonomiskuma: raumeny tem-
peratiira, kvépavimo koeficiento dydis, plazmos
katecholaminy koncentracija, raumeny glikogeno
atsargos, raumeny pazeida (Calbet et al., 2001).
Manoma, kad bégimo ekonomiskumo pokyciai gali
biiti susije su didesniu II tipo (greityju) raumeny
skaiduly rekrutavimu (Calbet et al., 2001). Galima
manyti, kad bégant po prieskriivio dél nuovargio ir
raumeny skaiduly jégos sumazéjimo buvo rekru-
tuojama daugiau greityju raumeny skaiduly, kuriy
darbo veiksmingumas yra blogesnis (Nakagawa et
al., 2005). Tai galéjo padidinti deguonies sanaudas
misy tiriamyjy atlikty kraviy atveju. Sunku pa-
aiskinti, kodél didesnis poveikis buvo pastebimas
bégant mazesniu grei¢iu, nors panasi tendencija
iSliko ir bégant didesniu greiciu, tik pokytis nesieké
statistiSkai reik§mingo lygmens. Dél sumazéjusios
raumeny jégos galéjo pasikeisti bégimo kinemati-
niai ypatumai ir paveikti bégimo ekonomiskuma
(Braun, Dutto, 2003). Blogesnis iStempimo ir su-
sitraukimo ciklo panaudojimas bégant taip pat gali
btti bégimo ekonomiskumo pablogéjimo priezastis.
Nustatyta, kad toks gebéjimas pablogéja po Suoliy
(Byrne, Eston, 2002). Raumeny glikogeno atsargy
sumaz¢jimas taip pat gali biiti susij¢s su bégimo
ekonomiskumo pablogéjimu (Kirwan et al., 1988),
taCiau tai vargu ar galéjo turéti didelés reikSmes
atliekant musy tyrima, nes atlikto kriivio apimtis
buvo nedidelé, nuSokimai ir Suoliai buvo atlickami
kas 20 sekundziy, todél tikétinas nedidelis ATP
resintezeés 1S angliavandeniy indélis atliekant toki
kriivi. Kraujo laktato koncentracija ir kvépavimo
koeficientas reikSmingai nekito abiem kriiviy atve-
jais, todél raumeny energijos pokyciai negaléjo
paveikti deguonies suvartojimo.

ISVADA

Ekscentrinis-koncentrinis blauzdos raumeny
prieskravis (100 Suoliuky, atlickamy tiesiomis
kojomis po nusokimo nuo 47 cm pakylos) praéjus
vienai valandai po jo padidina deguonies suvar-
tojima pastovios biuklés fazéje bégant vidutiniu
greiciu. Neturi reikSmingo poveikio ir Sio rodiklio
dydziui pragjus 24 valandoms po prieskrivio, taip
pat deguonies suvartojimo dydziui bei jo kaitos
greiCiui bégant dideliu greiciu, $io rodiklio kaitos
greiciui bégant vidutiniu ir dideliu grei¢iu praéjus
vienai ir 24 valandoms po prieskraivio.
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THE EFFECT OF PRECEDING DROP JUMPS ON VO, KINETICS
DURING MODERATE AND HEAVY INTENSITY RUNNING IN
YOUNG WOMEN

Kristina Zaicenkoviené, Arvydas Stasiulis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the effect of preceding 100 jumps performed with stretched
legs after dropping from 47 cm height on the oxygen uptake kinetics while running at moderate and heavy
intensities. Nine physically active women participated in this study. Their age, height, weight and VO2max
were 22.8 (4,1) ears, 1.65 (0,48) m, 58.1 (4,7) kg and 42,4 (6,0) ml / kg / min, respectively. On different
days the subjects performed four running exercises on the treadmill. The pulmonary gas exchange data,
heart rate, rates of perceived exertion, blood lactate were recorded while performing all the exercises.
During the first visit the increasing running exercise was performed for the determination of VO, max and
ventilatory thresholds (VT). During the following three visits the subjects performed two constant speed
running activities at moderate (90% from the first VT) and heavy intensities (first VT + the 75% of difference
between VT). Several days after control running the constant load exercises were preceded by 100 jumps,
performed every 20 s with stretched legs after dropping from 47 cm height (PJ). The constant speed running
was then repeated 1 h and 24 h after PJ.

The results showed that significant changes of oxygen uptake parameters were observed during moderate
intensity running performed 1 h after PJ: the amplitude of fast phase of VO, response and the means of VO,
at 4-th, 5-th and 6-th min of exercise were increased. 24 h after JPG as well as in both cases during heavy
intensity running no significant changes were observed. In addition, the rates of perceived exertion were
significantly increased during moderate intensity running 24 h following PJ.

In conclusion eccentric concentric preceding exercise of calf muscles (100 drop jumps with stretched
legs) causes an increase in oxygen uptake during the phase of steady state phase of running at moderate
intensity performed 1 h after PJ without significant effect on oxygen uptake kinetics. Both parameters of
oxygen uptake are not affected by PJ during heavy intensity running.

Keywords: oxygen uptake, perceived exertion, prior exercise, constant load, running.
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REGBININKU SAVES VERTINIMO IR AGRESYVUMO
FORMU SASAJOS

Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené, Asta Mileryté
Vytauto Didziojo universitetas, Kaunas, Lietuva

Loreta Zajan¢kauskaité-Staskeviciené. Socialiniy moksly daktaré. Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy moksly fakulteto Psichologijos
klinikos jaunesnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptis — socialiné ir sveikatos psichologija.

SANTRAUKA

Smurtas sporto srityje, pasireiSkiantis per sportine kovq ir ne tik jos metu, tampa rimta socialine problema. Daugelis
autoriy iesko priezasciy, lemianciy agresyvy elgesi. Analizuojami situaciniai veiksniai, asmeninés savybés, kontekstas.
Agresyvios reakcijos, gebéjimas tokius impulsus kontroliuoti ar jy energijq iskrauti socialiai priimtinu biidu glaudziai
siejasi su saves vertinimu. Saves vertinimo tyrimai sportinés veiklos pozitiriu néra gausiis, todél sio tyrimo objektu
pasirinkome kontaktinés Sakos sportininky saves vertinimq ir agresyvumo ypatumus. Pagal suzalojimy statistikq
regbis priskiriamas agresyviausioms sporto Sakoms, todél tikéjomes, kad regbininky agresyvumo formos bus aiskiai
isreikstos. Sio tyrimo tikslas — nustatyti regbininky saves vertinimo ir agresyvumo formy sqsajas.

Buvo tiriami 104 regbininkai vyrai, besitreniruojantys jauniy ir suaugusiyjy komandose. Tiriamyjy amzius 16—32 m.,
amziaus vidurkis 20,75 m. Tyrimo metu naudota M. Rosenberg (1986) saves vertinimo skalé ir Buss-Durkee (1957)
agresyvumo klausimynas. Statistinei duomeny analizei atlikti naudota SPSS programa (10.1 versija).

Rezultatai parodeé, kad tirtiems regbininkams budingiausios verbalinés ir fizinés agresijos formos, t. y. aktyvus, atvi-
ras agresijos isreiskimas, o maziausiai biidinga netiesioginé agresija ir negatyvizmas, t. y. ,, atsargesnis “, pasyvesnis
agresijos isreiskimas.

Analizuodami duomenis pagal amzZiy nustatéme, kad jtarumas ir kaltés jausmas biidingesni jaunesniems regbinin-
kams — jaunesni regbininkai labiau nepasitiki aplinkiniais ir projektuoja savo priesiskumq i kitus. Negatyvizmas
biidingesnis vyresniems tiriamiesiems. Galima manyti, kad vyresni regbininkai labiau drista nepritarti kity sugalvo-
toms taisykléms ar garbingos kovos principams.

Vyresniy regbininky grupéje (aukstesnio saves vertinimo) saves vertinimo ir suminio agresyvumo rodiklio sqsajy
neaptikta, taciau jaunesniy regbininky grupéje nustatytas neigiamas rysys: kuo zZemesnis saves vertinimas, tuo auks-
tesnis agresyvumo jvertis. Tokie rezultatai atitinka daugumos tyréjy isvadas, kad bitent Zemas saves vertinimas yra
agresyvumo rizikos veiksnys. Vyresniy regbininky saves vertinimas patikimai siejosi tik su verbaline agresija: kuo
aukstesnis saves vertinimas, tuo labiau isreikstas polinkis verbalinei agresijai. PriesiSkumas, susierzinimas, nuoskauda
ir negatyvizmas neigiamai koreliuoja su jaunesniy regbininky saves vertinimu.

RaktaZodZiai: agresyvumas, instrumentiné agresija, saves vertinimas.

[VADAS

murtas sporto srityje, pasireiskiantis per
sporting kova ir ne tik jos metu, tampa rimta
socialine problema. Daugelis autoriy iesko
atsakymuy, kas lemia netoleruojamo agresyvaus
elgesio poreiskius. Analizuojami situaciniai veiks-
niai, asmeninés savybés, kontekstas. Nuolatinis
varzymasis sporto Sakos rungtynése, ypac tokiy
kaip futbolas, krepSinis, regbis, reikalauja agre-

syvios zaidimo taktikos, bet neatsiejamas ir nuo
veiksniy uz aikstelés riby.

Dazniausiai tiriamos agresijos apraiskos tarp
zaidéjy, sirgaliy, treneriy. Analizuojami ivairts
agresija sporto srityje skatinantys veiksniai: mo-
tyvacija laiméti, genai, lytis, charakterio bruozai
ir pan. Rungtyniavimas savo prigimtimi numato
agresyvius impulsus, taciau tai, ar kova perzengs



114

Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené, Asta Mileryté

taisykliy numatytas ribas, priklauso nuo daugelio
veiksniy. Saves vertinimas yra viena i§ asmenybés
savybiy, kuri daro didel¢ itaka zmogaus visaver-
tiSkumui, tarpasmeniniam bendravimui, poreikiui
varzytis su kitais ir pan. Saves vertinimo tyrimai
sportinés veiklos pozilriu néra gausts, todél Sio
tyrimo objektu pasirinkome kontaktinés Sakos
sportininky saves vertinima ir agresyvumo ypa-
tumus.

Anot L. A. Kirkpatrick ir kt. (2002), vienas i$
svarbesniy kintamuyjuy, tiriant agresijos reiskini, yra
saves vertinimas. Nuo jo priklauso zmogaus santy-
kiai su aplinkiniais, pozitris i savo laiméjimus ir
nesékmes. Ivertinant save svarbu, kiek patiriama
pagarbos, kaip vertina Kkiti, ar patiriama s¢kmé.
Kaip teigia S. Heimpel ir kt. (2002), Zemo savgs
vertinimo asmenys labiau paveikiami neigiamy
ivykiy, dazniau patiria susiriipinima ir disforija,
negu auksto saves vertinimo. Agresyvios reakci-
jos, gebéjimas agresyvius impulsus kontroliuoti ar
ju energija iskrauti socialiai priimtinu budu taip
pat susijgs su saves vertinimu ( Hubbard, 20006).

Neadekvatus aukStas savegs vertinimas gali
sukelti ir agresija, kuri pasireiskia noru dominuoti
ir biiti padéties Seimininku bet kurioje situacijoje
(Valickas, 1997). PriesiSkumas gali kilti, kai pajau-
C¢iama grésmé teigiamam saves vertinimui (Perez
et. al., 2005). Visgi kyla klausimas, kodél vieni
auksto saves vertinimo zmonés linkg | agresija, kiti
(tokio paties savgs vertinimo) — nelinkg. Viena i$
nuomoniy: zmonés, save vertinantys aukstai, bet
nestabiliai, labiausiai linkg i priesiSkuma ir pykti, o
auksto, bet stabilaus saves vertinimo — maziausiai
linke i agresija (Bushman, Baumeister, 1998).

Agresija gali skatinti gédos jausmas, siejamas
su numanomu arba realiu kity Zzmoniy nepalankiu
vertinimu. | tokia teigiamo saves vertinimo grés-
me¢ zmogus linkes reaguoti pykciu, noru nubausti
kitus, itarumu, kity kaltinimu dél neigiamy ivykiy
(Tangney et al., 1992). Pyktis, nukreiptas pries
géda sukélusius objektus, veikia kaip gynybos
mechanizmas, kad biity apsaugotas teigiamas sa-
ves vertinimas.

Agresyvus elgesys, kaip ir kitos elgesio for-
mos, yra prigimties bei patirties saveikos rezulta-
tas. Pagal biologing teorija agresyvumas individui
yra igimtas, taip reiskiasi instinktyvi prigimtis.
Sios teorijos pradininkai aiskino, kad Zmonés savo
pykti gali paversti sportiniu, todél sportas gali biiti
naudingas, o agresijos proverzis sporto aiksteléje
gali apsaugoti nuo pykcio proverzio visuomeneé-
je. Visgi §i nuomoné yra gincytina, nes dar néra

visiSkai aisku, ar sportas mazina agresyvuma, ar,
priesingai, gali sustiprinti agresyvy elgesi.

ISmokimu pagristos agresijos teorijos teigia,
kad agresyviai reaguoti iSmokstama. Pastiprinimu
laikomas apdovanojimas uz agresyvius veiksmus:
jei pasiekiamas rezultatas (pvz., jei pavyko var-
zova ibauginti arba jis pasidave¢), tai agresyvis
veiksmai naudojami ir toliau. Sportininkui pa-
stiprinima gali suteikti ir ziGrovy pritarimas, ir
varzovo pasitraukimas i$ konfliktinés situacijos
(Malinauskas, 2003).

Skiriamos dvi agresijos rusys: pykcio agresija,
skatinama savisaugos, ir instrumentiné agresija,
skirta tikslams pasiekti. Instrumentiné agresija
dar skirstoma i fizing ir verbaling, aktyvia ir pa-
syvia, tiesioging ir netiesioging. Fizinés agresijos
israiska yra skausmo sukélimas kitam. Zodiné
agresija — tai reakcija, kuria atstumiama arba
grasinama. Tiesioginé agresija nukreipta i Salia
esantj tos agresijos tiksla arba auka, o netiesioginé
gali pasireiksti kenkimu per atstuma. Aktyvi agre-
sija pasireiskia instrumentiniais veiksmais, kurie
perduoda nemalony impulsa, pasyvi — neveikimu
arba veiksmais, neleidzianciais aukai pasiekti no-
rimy tiksly (Zukauskiené, 2006).

Sporto srityje dazniausiai reiskiasi instrumen-
tiné agresija, t. y. agresija naudojama pergalei
pasiekti. Skirtumai tarp lyCiy agresyvaus elgesio
poziiiriu yra daugiau kokybinio nei kiekybinio po-
btidzio (Ruibyté, 2004). Vyrai ir moterys panasiai
naudoja fizing ir zoding agresija sporto srityje,
0 svaigiyjy gérimy vartojimas padidina motery
zoding agresija (Storch, et. al, 2005).

Mokslingje literatiiroje diskutuojama, koks
sporto poveikis asmenybés socialiniam prisitaiky-
mui ir saviugdai. Vieni autoriai teigia, kad spor-
tavimas gali skatinti psichosocialini asmenybés
vystymasi: didinti savigarba, pasitikéjima savo ge-
béjimais, emocini pastovuma ir pan. Kita nuomoné
teigia, kad sportiné veikla gali ugdyti ir neigiamus
asmenybés bruozus: dominavima, priesiskuma,
savanaudiSkuma, grubuma, nepaklusnuma taisy-
kléms, nedrausminguma (Sniras ir kt., 2007).

Su sportu susijgs smurtas pastebimas visuose
sporto lygmenyse, nuo vaiky iki profesionaliy su-
augusiyjy lygu (Fields, et. al, 2007). T. Stornes ir
E. Roland (2004) atkreipé démesi i agresyvia lai-
méjimy strategija. Jie apibréz¢ instrumenting agre-
sija kaip specifing sporto strategija, kuri nukreipta
1 apdovanojima, t. y. laiméjima. Tyrimo rezultatai
parodé, kad paaugliai, turintys valdzios siekimo
poreiki, be pergalés siekio gali siekti socialinio do-
minavimo, rodyti maziau pagarbos prieSininkams,
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naudotis neteisétomis priemonémis. A. Dumciené
ir kt. (2008) nagrinéjo mokiniy sportavimo sasajas
su psichosocialine sveikata. Jie taip pat nustate,
kad fiziné agresija budingesné aktyviai sportuo-
jantiems mokiniams. AiSkinama, kad sportavimas
susijgs su siekimu dominuoti pries kitus per fizing
jéga, ir sportin¢ veikla ne visada gali apsaugoti
nuo jsitraukimo i agresyvy elgesi.

I. M. Endresen ir D. Olweus (2005) akcentuoja
asmenybés bruozy poveiki agresyvumo raiskai
sporto srityje ir tvirtina, kad agresyvumo iSrais-
kos sportuojant atitinka agresyvuma kasdienéje
aplinkoje. Anks¢iau buvo manoma atvirksciai,
kad jégos sportas sumazina agresyvaus elgesio
apraiSkas. Tyré¢jai analizavo Zurnalistinius prane-
Simus apie sportininky agresija ir padaré iSvada,
kad kontaktinio sporto Saku (bokso, ledo ritulio,
futbolo ir kt.) zaidéjai labiau iSreiskia agresi-
ja ir kasdieniame gyvenime (Endresen, Olweus,
2005). Remdamiesi savo tyrimo rezultatais, auto-
riai pastebi désninguma: jei paauglys turi polinkj
1 agresija, tai jis rinksis didesnés jégos ir varzy-
mosi reikalaujancia sporto Saka, o jégos sportas
(boksas, imtynés, sunkioji atletika, kovos menai ir
kt.) siejasi su destruktyviu elgesiu uz sporto salés
riby. Neaptikta jrodymu, kad jégos sportas galéty
sumazinti paaugliy agresija kasdieniame gyvenime
(Endresen, Olweus, 2005).

Manoma, kad sportas yra socialiné aplinka, kuri
suteikia galimybe¢ bendraamziy saveikai, suteikia
salygas socialinio palaikymo, savigarbos augimui.
Tyrimai rodo, kad paaugliai ir suauge sportininkai
yra aukStesnés savigarbos negu nesportininkai.
Drovis vaikai, dalyvaujantys sportin¢je veikloje,
yra aukstesnés savigarbos negu nesportuojantys
droviis ju bendraamziai. Sportuojantys agresyvis
vaikai yra aukStesnés savigarbos negu agresyvis
nesportuojantys (Findlay, Coplan, 2008). Galima
manyti, kad sportuojantys vaikai jauciasi vertin-
gesni ir kompetentingesni ju socialinéje grupéje,
todel didéja ir ju savigarba. Tai ypac aktualu pri-
sitaikymo sunkumu turintiems vaikams.

D. Sertvytiené ir S. Laskiené¢ (2008) atkreipia
démesi | sportuojanciy paaugliy socialinés kompe-
tencijos jausma, kuris susijgs su saves vertinimu.
Tyrimas parodé¢, kad sportuojantys vaikinai labiau
negu nesportuojantys pasitiki savimi, geba reiksti
tiek teigiamus, tiek neigiamus jausmus, labiau
geba kontaktuoti su pazistamais ir nepazistamais
zmonémis. Teigiama fizinio aktyvumo poveiki
asmenybés socialinei integracijai akcentuoja ir kiti
autoriai (Vainiené, Kardelis, 2008).

Taigi agresyvumo sporto srityje reiskinys tiria-
mas {vairiais aspektais, tyrimy duomenys daznai
priestaringi. Néra aisku, ar agresyvesnieji renkasi
agresyvesng sporto Saka, ar dél leistiny agresyvaus
zaidimo taisykliy sportuojantieji gali tapti agresy-
vesni. Pagal suzalojimy statistika regbis priskiria-
mas agresyviausioms sporto Sakoms (Brandenburg
et al., 2007), todél tikétina, kad regbininky agre-
syvumo ypatumai bus aiskiai i§reiksti. Sio tyrimo
tikslas — nustatyti regbininky saves vertinimo ir
agresyvumo formy sasajas. Tikrinama hipotezé:
aukstesnis regbininky saves vertinimas susijes su
aktyviomis agresyvumo formomis (fizine ir ver-
baline agresija), Zemesnis savgs vertinimas — su
pasyviomis agresyvumo formomis (susierzinimu,
negatyvizmu ir pan.).

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami 104 regbininkai vyrai,
besitreniruojantys jauniy ir suaugusiyjy komando-
se. Komandy sportiniai laim¢jimai gana jvairs,
taciau meistriSkumo lygis panasus (rinktinés nariai
nebuvo tiriami). Jauniy komandas sudaré jaunuo-
liai nuo 16 iki 18 mety, suaugusiyju — nuo 19
mety ir vyresni. Tiriamyjy amzius 16—32 m.,
amziaus vidurkis 20,75 m., standartinis nuokrypis
4,70. Né vienas klausimynas nebuvo atmestas kaip
sugadintas.

Metodika. Tyrimo metu naudota M. Rosen-
berg (1986) saves vertinimo skalé (laisvai priei-
nama internetu: http://www.bsos.umd.edu/socy/
Research/rosenberg.htm). Klausimyna sudaro 10
teiginiy, kurie parodo, kiek zmogus jauciasi kom-
petentingas tenkinti savo poreikius, yra palyginti
pastovus jvairiose situacijose.

Tiriamasis turi jvertinti kiekviena teigini nuo
1 iki 4 baly. Kuo didesné ivertinimy suma, tuo ji
rodo aukstesni asmenybés saves vertinima. Lietu-
viskos skalés versijos vidinio patikimumo rodiklis
Kronbacho alfa (Cronbach a) 0,647.

Taip pat naudotas Buss-Durkee (1957) agre-
syvumo klausimynas (Patanoga, Illisxta, 2008).
Klausimyna sudaro 75 teiginiai, kurie atskleidzia
zmogui biidingas agresyvumo rasis. Tiriamasis
turi ivertinti kiekvieng teigini balais: 0 — biuidinga
arba 1 — nebuidinga. Atliktas dvigubas klausimy-
no vertimas, lietuviskos skalés versijos subskaliy
vidinio patikimumo rodiklis Kronbacho alfa tin-
kamas grupiu vertinimui: nuo 0,500 (nuoskaudos
subskalés) iki 0,716 (fizinés agresijos subskalés).
Statistinei duomeny analizei atlikti naudota SPSS
programa (10.1 versija).
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REZULTATAI

Norint palyginti regbininky saves vertinima
pagal amziy remtasi sukauptuoju dazniu (50%) ir
i8skirtos dvi amziaus grupés po 51 tiriamaji: jau-
nesniy (16—18 m.) ir vyresniy (19—32 m.) — tai
sutapo su jauniy — suaugusiy amziaus intervalais.
Apskaiciuotas Stjudento t (Student t) kriterijus pa-
rodé, kad vyresni regbininkai save vertina geriau
nei jaunesni (t =-2,00; p = 0,048). Atsizvelgdami
1 Siuos skirtumus savegs vertinimo ir agresyvumo
formy sasajas analizuosime amziaus grupése ats-
kirai.

Rezultatai parodé, kad suminis agresyvumo
{vertis jaunesniy ir vyresniy regbininky nesiskiria
(Stjudento t = 0,175; p = 0,861). Atlikus atskiry
agresyvumo formy analiz¢ Man-Witney kriterijumi
(1 pav.) nustatyta, kad vyresniy regbininky labiau
iSreikStas negatyvizmas (U = 937,0; p = 0,006),
jaunesniy — jtarumas (U = 951,5; p = 0,008)
ir kaltés jausmas (U = 981,0; p = 0,015). Kity
agresyvumo formy — tiesioginio agresyvumo,

priesiskumo, susierzinimo, fizinés, netiesioginés,
verbalinés agresijos bei nuoskaudos — rodikliai
jaunesniy ir vyresniy regbininky grupése nesiski-
ria.

Analizuodami saves vertinimo ry$i su bendru
agresyvumo rodikliu rémémés Pirsono (Pearson)
koreliacijos koeficientu, nes skirstiniai statistiskai
patikimai nesiskiria nuo normaliojo skirstinio.
Vyresniy regbininky grupéje saves vertinimo ir
suminio agresyvumo rodiklio sasajy neaptikta
(p > 0,05). Jaunesniy regbininky grupéje nustatyta
neigiama koreliacija: Zemesnis savgs vertinimas
susijes su aukS$tesniu agresyvumo iveréiu (r =
—-0,323; p=0,021).

Analizuodami atskiras agresyvumo formas
rémeémeés taip pat Pirsono koreliacijos koeficien-
tu, kai skirstiniai statistiSkai patikimai nesiskyre
nuo normaliojo skirstinio. Kai skirstiniai nebuvo
pasiskirst¢ normaliuoju désniu naudojome nepa-
rametrinj kriteriju — Spirmeno (Spearman) p ko-
reliacijos koeficienta. Taigi vyresniy regbininky
grupéje nustatytas tiesioginis savegs vertinimo ir

Pav. Regbininky agresyvumo formy vidur-

kiai amzZiaus grupése

@ Jaunesni regbininkai

W Vyresni regbininkai

7,63
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L.entel.é. Jaunesniy regbininkquaves verti- Agresyvumo ] ] Standartinis Koreliacijos .
nimo ir agresyvumo formy rysys forma Vidurkis nuokrypis koeficiento reik§meé p reikime
Priesiskumas 10,077 2,88 —0,325 (Pirsono) 0,02
Susierzinimas 5,039 2,33 —0,38 (Pirsono) 0,006
Negatyvizmas 2,384 1,24 —0,325 (Spirmeno p) 0,02
Nuoskauda 4,558 1,64 —0,436 (Spirmeno p) 0,001
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verbalinés agresijos rySys (p = 0,366; p = 0,008),
jaunesniy regbininky grupéje nustatyta neigiama
koreliacija tarp saves vertinimo ir priesisSku-
mo (r = -0,325; p = 0,020), susierzinimo (r =
-0,380; p = 0,006), negatyvizmo (p =—0,325;
p = 0,020) ir nuoskaudos (p =-0,436; p = 0,001)
(Zr. lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Rezultatai parodé, kad jaunesniy regbininky
saves vertinimas zemesnis nei vyresniy, tac¢iau
Sio skirtumo negalima sieti vien su sportu. Tikeé-
tina, kad sportiné veikla palankiai veikia saves
vertinima, ypa¢ kai iSugdomi geb¢jimai, sportiné
karjera tesiasi ilgai ir sékmingai, bet tam tikras sa-
ves vertinimo pakilimas po paauglystes, pasiekus
jauno subrendusio zmogaus amziy, yra biidingas ir
nesportuojantiems. Jaunesniy regbininky — 16—
18 m. tiriamyjy — saves vertinimas dar néra sta-
biliai susiformaves, galbiit jaunesniy sportininky
motyvas sportuoti yra susijgs su nepasitenkinimu
savimi (Vainiené, Kardelis, 2008). Laukiant gery
rezultaty i§ sportininko, jo pasitikéjimas savimi
aktyviai skatinamas treneriy ir komandos nariuy,
o toks iSorinis pastiprinimas labai svarbus teigia-
mam saves vertinimui, socialumui (Sertvytiené,
Laskiené, 2008).

Suminis agresyvumo jvertis jaunesniy ir vy-
resniy regbininky nesiskyré, nors ir gauti saves
vertinimo skirtumai tarp amziaus grupiy. Tac¢iau
atskiry agresyvumo formy palyginimas informa-
tyvus (zr. pav.). Gautas reikSmingas skirtumas ne-
gatyvizmo, kaltés jausmo ir jtarumo skalése. [ta-
rumas ir kaltés jausmas blidingesni jaunesniems
regbininkams — jaunesni regbininkai labiau
nepasitiki aplinkiniais ir projektuoja savo priesis-
kuma i kitus. Kalté ir géda siejasi su numanomu
arba realiu kity Zmoniy nepalankiu vertinimu ir
pasipriesinimu tokiam vertinimui, todél jaunesni
nepatyre sportininkai jautresni kity likesciams,
kritikai (Tangney, 1992). Negatyvizmas gali biiti
reiSkiamas nuo pasyvaus pasiprieSinimo iki kon-
kreciy veiksmy pries taisykles ar virSesni zmogy.
Tikétina, kad vyresni regbininkai labiau drista ne-
pritarti kity sugalvotoms taisykléms ar garbingos
kovos principams.

Duomenys parodé, kad tirtiems regbinin-
kams buidingiausios verbalings ir fizinés agresijos
formos, t. y. aktyvus, atviras agresijos iSreiski-
mas, o maziausiai biidinga netiesioginé agresija
ir negatyvizmas, t. y. ,,atsargesné“, pasyvesné
agresija. Tai atitinka kity autoriy iSvadas, kad

sportininkai linke laisviau nei ne sportininkai
reiksti agresija (Malinauskas, 2003). Vyraujantis
verbalinis iSraiSkos budas (zr. pav.) rodo, kad
dominuoja socialiai adaptyvus reagavimas. Deja,
antroje vietoje — fiziné agresijos iSraiska, kuri
néra adaptyvi.

Vyresniy regbininky grupéje (aukstesnio saves
vertinimo) saves vertinimo ir suminio agresyvumo
rodiklio sasajy neaptikta, taciau jaunesniy reg-
bininku grupéje nustatytas neigiamas rysys: kuo
zemesnis saves vertinimas, tuo aukstesnis agresy-
vumo jvertis. Tokie rezultatai atitinka daugumos
tyréju iSvadas, kad biitent zemas saves vertinimas
yra agresyvumo rizikos veiksnys (Heimpel et al.,
2002; Hubbard, 2006).

Vyresniy regbininky saves vertinimas patiki-
mai siejosi tik su verbaline agresija: kuo aukstes-
nis saves vertinimas, tuo labiau isreikstas polinkis
verbalinei agresijai. Kalbos vartojimas emociju
i§raiskai evoliucijos ir psichologijos poziiiriu yra
pazangus. Taigi auksStesnio saves vertinimo 19—
32 m. regbininky agresyvumo israiSkas galima
laikyti adaptyviomis. Pernelyg aukstas saves ver-
tinimas, perdétas teisumo jausmas tyréjy siejamas
su neadaptyviomis agresyvumo apraiSkomis (Perez
et al., 2005), tac¢iau nurodyti optimalaus geriausio
saves vertinimo ribas, kurioms esant agresyvumas
dar adaptyvus, ne $io tyrimo tikslas.

PriesiSkumas, susierzinimas, nuoskauda ir
negatyvizmas neigiamai koreliuoja su jaunesniy
(16—18 m.) regbininky saves vertinimu. Dés-
ninga, kad Zemas saves vertinimas labiau nei
aukstas pazeidziamas kritikos, {zeidimo, lengvai
kyla gynybinés agresijos reakcijos (Perez et al.,
2005). Galima teigti, kad jaunesni zemo savegs
vertinimo regbininkai turi polinkj reaguoti gana
pasyviu pasiprieS§inimu ir demonstruoti priesiska
elgesi, nukreipta i virSesnius zmones. Grésmé
savigarbai, pavyzdziui, jZeidimas, kritika, pro-
vokuoja prieSiskuma kaip atsakomaji veiksma,
kuris leidzia susigrazinti jautry pazeidimui Zema
saves vertinima.

Sportininky agresyvumas susij¢s ne tik su
Ivairiais situaciniais veiksniais, bet ir su asmeni-
némis savybémis. Miisy tyrimo rezultatai parodé,
kad saves vertinimas nevienareik§miskai susij¢s
su ivairiomis agresyvumo formomis. Tolesné
ivairiy asmenybés ypatumy ir agresyvumo ap-
raiSky analizé biity prasminga siekiant kuo veiks-
mingiau iSnaudoti sportininky agresijos energija,
prognozuoti situacijas, kuriomis agresyvumas
reiSkiamas neadaptyviai (sabotazo, taisykliy pa-
zeidimo ar pan.).
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ISVADOS

Regbininkams budingiausios aktyvios — fiziné
ir verbaliné — agresijos formos. Jaunesniems reg-
bininkams buidingesnis jtarumas ir kaltés jausmas,
vyresniems — negatyvizmas.

Aukstesnis vyresniy regbininky saves vertini-
mas susijes su labiau iSreiksSta verbaline agresija.

Jaunesniy regbininky zemesnis savegs vertini-
mas siejasi su labiau i$reiks§tu bendru agresyvumu
ir labiau iSreik$tomis atskiromis agresyvumo for-
momis: priesiSkumu, susierzinimu, nuoskauda bei
negatyvizmu.
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RELATIONS BETWEEN RUGBY PLAYERS’ SELF-ESTEEM AND
FORMS OF AGGRESSION

Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené, Asta Mileryté
Wtautas Magnus Uuniversity, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aggressive behavior during the sport fight and also not becomes a serious social problem. Many
authors seek to find out what determines appearance of intolerant aggressive behavior. Researches analyse
situational factors, personal traits and context. There are close links between self-esteem and aggressive
reactions, ability to control aggressive impulses or to work off one’s energy in socially acceptable way.
There is not much research on self-esteem in the context of sports activities, for this reason the object of this
work was the sportsperson’s sport self-esteem and forms of aggression in contacts. According to statistics
of players’ injuries during rugby competition, rugby is attributing to aggressive sport, for this reason we
expected that rugby players’ forms of aggression would be clear by expressed. The aim of this research was
to establish relation between rugby players’ self-esteem and forms of aggression.

The subjects were 104 male rugby players training in junior and adult teams. Participants were between
16 and 32 years old. Their mean age was 20.75 years. We used Rosenberg (1986) Self-esteem Scale and Buss-
Durkee (1957) Aggression Questionnaire. SPSS program (10.1 version) was used for data processing.

Results showed that verbal and physical aggression forms were most typical of rugby players, i. e. their
active and open aggression.

The data analysis showed that the sense of guilt was more typical of younger rugby players — they
more distrusted other people and more tended to show their hostility to others. Negativism was more typical
of older rugby players. We conclude that older rugby players were braver to oppose other people or fair
play principles.

There was no connection between self-esteem and total aggression index in older rugby players’ who
demonstrated higher self-esteem. Howewer, there was negative connection in younger rugby players’
group: the lower self-esteem, the higher aggression. These results confirmed that low self-esteem was a risk
factor for aggression. Older rugby players’ self-esteem was linked to verbal aggression. Hostility, irritation,
mortification and negativism were adversely by connected with younger rugby players’ self-esteem.

Keywords: aggression, instrumental aggression, self-esteem.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

1.1. Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (isskyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi buti {vertinti), aiskiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

1.2. Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacijg turi i§ anksto suderinti su Redaktoriy kolegija.

1.3. Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

1.4. Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsnj recenzuoja du Redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti
recenzentai.

1.5. Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg¢. D¢l to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiSke, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).

1.6. Du rankras¢io egzemplioriai ir CD diskas siuné¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kulttira. Sportas* Redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas“ atsakingajai sekretorei Daliai Mickevi¢ienei
Lietuvos kiino kulttiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

1.7. Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninio pasto adre-
sas, faksas, telefonas.

1.8. Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekl;.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

2.1. Titulinis lapas (straipsnio pavadinimas; autoriaus vardas ir pavarde¢; jstaigos, kurioje dirba ar mokosi auto-
rius, pavadinimas (nurodant miesta ir Sali); adresas susiraSinéti).

2.2. Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos Zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), i§vadas.

2.3. RaktaZodziai. 3—S5 informatyvis Zodziai ar frazés.

2.4. Tvadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

2.5. Tyrimo metodika. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. Aprasomi origi-
nallis metodai arba pateikiamos nuorodos { literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti. Straipsnyje neturi
buti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

2.6. Tyrimo rezultatai. Rezultatai turi biti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne daugiau
kaip 3—4 lenteles ar 4—>5 paveikslus), pazymimas ju statistinis patikimumas.

2.7. Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimy rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir i§vados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami juy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

2.8. Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

2.9. Literatiira. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasc¢iai). | sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, | kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.
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3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi biiti i§spausdintas kompiuteriu vienoje standartinio A4 formato (210 x 297 mm) balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluc¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje —
3 cm, desingje — 1,5 cm, virSuje ir apacioje — po 2,5 cm. Puslapiai numeruojami apatiniame deSiniajame
kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus ir simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus ju apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi Zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas tyrimas, pavadinimas ir adresas; d)
autoriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas an-
tras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas. Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio
autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame pac¢iame lape surasomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) ir trumpa antras-
te. Visi paaiskinimai turi biiti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numer}, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi bati nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku). Paveikslus prasytume pateikti atviru formatu (kad biity galima redaguoti).

Literatiiros sarase Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécelés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardg.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir varduy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; ¢) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; ¢)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt.*.

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, blitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazyméti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevicieng, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
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Tartu universiteto doktorantg Rita Gruodyte, 2010 m. rugpjucio 26 d. Tartu universitete
(Estijoje) apgynusia sporto mokslo daktaro disertacija tema ,,Rysiai tarp kauly minerali-
nio tankio, Soklumo ir hormony rodikliy paaugliy sportininkiy tarpe.*

Mokslinis vadovas prof. dr. Toivo Jiirimée.

We congratulate Rita Gruodyté, the student of doctoral studies at the University of
Tartu, to have defended her thesis “Relationships between bone parameters, jumping
height and hormonal indices in adolescent female athletes” (Exercise and Sport Sciences)
at the University of Tartu (Estonia) on August 26, 2010.

Scientific advisor Prof. Dr. Toivo Jiirimée.

Lietuvos kiino kultiros akademijos doktorantg Asta Mockiene, 2010 m. rugséjo 10 d.
Lietuvos kiino kultiiros akademijoje apgynusia biomedicinos moksly (biologijos) dakta-
ro disertacija tema ,,Studenciy aerobinio pajégumo ir metabolizmo 1étoji adaptacija dél
aerobiniy pratyby poveikio.*

Mokslinis vadovas prof. dr. Arvydas Stasiulis.

We congratulate Asta Mockiené, the student of doctoral studies at the Lithuanian
Academy of Physical Education, to have defended her thesis “The slow adaptation of
aerobic capacity and metabolism to the influence of aerobic exercise in female students”
(Biomedical Sciences, Biology) at the Lithuanian Academy of Physical Education on
September 10, 2010.

Scientific advisor Prof. Dr. Arvydas Stasiulis.

Lietuvos kiino kultiros akademijos doktoranta Gintauta Volungeviciy, 2010 m. rugsé-
jo 17 d. Lietuvos kiino kultiiros akademijoje apgynusi biomedicinos moksly (biologijos)
daktaro disertacija tema ,,Skirtingo amziaus jaunyjuy dviratininky aerobinio pajégumo,
pedaly sukimo daznio ir kojy raumeny jégos tarpusavio rysys.*

Mokslinis vadovas prof. dr. Arvydas Stasiulis.

We congratulate Gintautas Volungevicius, the student of doctoral studies at the
Lithuanian Academy of Physical Education, to have defended his thesis “Relationship
among pedal cadence, aerobic capacity and leg strength in young cyclists of different
age” (Biomedical Sciences, Biology) at the Lithuanian Academy of Physical Education
on September 17, 2010.

Scientific advisor Prof. Dr. Arvydas Stasiulis.

Lietuvos kiino kultiiros akademijos doktorantg Inga Pravdinskiene, 2010 m. rugs¢jo
24 d. Lietuvos kiino kultiiros akademijoje apgynusia biomedicinos moksly (biologijos)
daktaro disertacija tema ,,Sportininky aerobinio pajégumo ypatumai priklausomai nuo
ergometrijos ir létosios adaptacijos specifikos.*

Mokslinis vadovas prof. dr. Arvydas Stasiulis.

We congratulate Inga Pravdinskiené, the student of doctoral studies at the Lithuanian
Academy of Physical Education, to have defended her thesis “Influence of ergometry mode
and training adaptation specificity on aerobic capacity in athletes” (Biomedical Sciences,
Biology) at the Lithuanian Academy of Physical Education on September 24, 2010.
Scientific advisor Prof. Dr. Arvydas Stasiulis.
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