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UGDYMO POVEIKIS PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
RANKU KOORDINACIJOS REZULTATU KAITAI

Zina Birontiené
Klaipédos universitetas, Klaipéda, Lietuva

Zina Birontiené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaré. Klaipédos universiteto Kiino kulttiros katedros docenté. Moksliniy tyrimy kryp-
tis — prieSmokyklinio (5—7 mety) amziaus vaiky fizinis brandinimas mokyklai, sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti 5—7 mety vaiky ranky koordinacijos rezultaty kaitq optimizuojant fizinio brandinimo mo-
kyklai procesq.

Naudoti Sie tyrimo metodai: ugdomasis eksperimentas, testavimas, pedagoginis stebéjimas ir matematiné statistiné
analizé. Ugdomasis eksperimentas vyko 20 ménesiy. Buvo tiriama 120 vaiky is Klaipédos miesto vaiky lopseliy-dar-
zeliy. Eksperimentinéje (E) grupéje vaikai buvo ugdomi pagal miisy sukurtq fizinio brandinimo mokyklai programaq.
Pirsty, plastakos ir visos rankos lavinimo pratimai, zZaidimai su kamuoliais buvo jtraukti j rytinés mankstos ir kiino
kultiiros pratyby pratimy kompleksus. Kontroliné (K) grupé dirbo pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ministerijos
patvirtintq ,, Vérinélio * programaq. Atlikti trys tyrimai. Vaikai turéjo atlikti penkias uzduotis su teniso kamuoliu ir tris
pirsty lietimo uzduotis, vertinancias akiy, ranky judesiy koordinacijq ir ranky, plastaky, pirsty judesiy tikslumq.

Pirmo tyrimo metu E ir K grupés tiriamyjy ranky koordinacijos rezultatai buvo labai panasiis. Per astuonis ménesius
trukusi kryptingaq ir tikslingq ranky koordinacijos lavinimq tarp pirmo ir antro tyrimo nustatyti E grupés mergaiciy
statistiskai patikimai (p < 0,05—0,001) ryskesni septyniy, E grupés berniuky — astuoniy uzduociy (p < 0,05—0,001)
rezultaty poslinkiai. Tuo tarpu K grupés mergaiciy — vienos uzduoties pageréjo (p < 0,01), o berniuky — vienos uzduo-
ties pageréjo (p < 0,05), kitos — pablogéjo (p < 0,05). Antro tyrimo septyniy uzduociy (p < 0,01—0,001) rezultaty
aritmetiniai vidurkiai E mergaiciy ir berniuky grupése buvo statistiskai patikimai geresni nei K grupés mergaiciy ir
berniuky. Per likusius dvylika ménesiy (tarp antro ir trecio tyrimo) visy grupiy vaiky ranky koordinacija pageréjo,
taciau E grupés mergaiciy vidutiniai rezultatai statistiskai patikimai (p < 0,01—0,001) isaugo penkiy, o berniuky— keturiy
uzduociy (p < 0,05—0,001), K mergaiciy grupéje — keturiy (p < 0,05), berniuky — penkiy uzduociy (p < 0,05—0,001).
E grupés vaikai kur kas geriau gaudé kamuoliukq, taikliau meté | taikinj, koordinavo pirsty galiuky lytéjimq uzmerk-
tomis ir atmerktomis akimis. Trecio tyrimo metu E grupés mergaités buvo statistiskai patikimai pranasesnés
atlikdamos septynias (p < 0,01—0,001), o berniukai Sesias (p < 0,01—0,001) uzduotis, lyginat su K grupe. Visy
tyrimy metu nustatyta didelé individualiy ranky koordinacijos rezultaty sklaida.

Miisy tyrimo rezultatai panasis kaip ir kity vaiky koordinacijq tyrusiy mokslininky (Durandt, 1985; Adaskeviciené,
1993, Muxatiinosa, 1993, Jlacymun, Amapwsan, 2002; Dankert et al., 2003, Sugden, Chambers, 2003). Jie patvirtina
teiginius, kad rengiant vaikus mokyklai tikslinga naudoti gana sudétingus ranky koordinacijos pratimus, kuriems
atlikti bitina sqmoninga jutimy integracija ir suvokimo kontrolé. Ugdomojo eksperimento rezultatai rodo, kad sis-
temingai ir tikslingai atliekami ranky, rieso ir pirsty lavinimo Zaidimy pratimai, zaidimai su kamuoliu gerina ranky
koordinacijos kiekybinius ir kokybinius rodiklius.

RaktaZodZiai: ranky koordinacija, Bruininks-Oseretsky motoriniy jgiidZiy testai, 5—7 mety vaiky fizinio brandinimo
mokyklai programa.

[VADAS

aikas brandus mokyklai, kai yra igijes

pazinimo, sveikatos saugojimo, mening,

komunikavimo ir socialing kompetencija.
Siandieniné samprata teigia, kad priesmokyklinis
ugdymas — tai ne siauras dalykinis vaiko moky-
mas skaityti, rasyti, skaic¢iuoti, o visuy jo fiziniy
ir psichiniy galiu plétoté bei puoseléjimas, pozi-
tyvios socialinés ir emocinés patirties jgijimas,
pazinimo motyvacijos zadinimas, kiirybiskumo
skatinimas.

Pradé¢jes lankyti mokykla vaikas jau pirmoje
klas¢je turi iSmokti aiskiai, estetiskai ir taisyklin-
gai raSyti, sklandziai skaityti, ugdytis meninius
ir technologinius gebéjimus (piesti, konstruoti,
Sokti, vaidinti ir pan.). Visa §i ugdomoji veikla
reikalauja gerai iSlavinty pirSty ir visos rankos
judesiuy, pirSty ir riesSo judesiy kontrolés akimis.
RasSymas ir skaitymas yra sudétingos struktiiros
kompleksiniai mokéjimai, apimantys artikuliacijos
ir klausos analizés mechanizmus, regimajq atminti
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ir regimaja kontrolg, akiy ir rankos judesiy koordi-
nacija, motoring kontrole, percepcini reguliavima,
garsing raidés analize ir pan. (Sevik., Maeland,
1987). Pirsty motorikos automatizavimas negali
bito izoliuotas vyksmas (Bruininks et al., 1974).
Vadinasi, raSant, skaitant biitina vizualiné-percep-
ciné ir rankos motoriné integracija. Todé¢l rengiant
vaikus mokyklai reikia tinkamai islavinti rankos
judesius, sensoriniy sistemy integracija, krypties
suvokima ir skyrima.

RaSymo procesas yra sudétingas dar ir dél
5—7 mety vaiky fizinio vystymosi ypatumy. Sio
amziaus vaikai sunkiai iSlaiko stating sédéjimo
poza. Nugaros tiesiamieji raumenys dar yra silpni,
tod¢l vaikai negali ilgai taisyklingai sédéti. Jie
kuprinasi, persikreipia ir sukinéjasi. 5—7 mety
vaiky smulkieji plastakos raumenys silpnai isla-
vinti, nepasibaiggs rieso ir pirSty sukauléjimas,
netobulas nervinis judesiy reguliavimas (Griniené
ir kt., 1990). Be to, nesuformuoti daugelio vaiky
erdvés suvokimo ir regimosios atminties, akiy ir
rankos judesiy koordinacijos mechanizmai, ir tai
sudaro papildomy sunkumy (Kuhtz-Buschbeck et
al., 1998; Inui, Katsura, 2002).

Vaiky ranky judesiai lavéja buitingje veikloje.
Pirsty judesius lavina pieSimas, karpymas, kons-
travimas, lipdymas, stalo zaidimai su smulkiomis
detalémis. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad smul-
kiaja motorika galima tinkamai i§lavinti specialia
fizine veikla (Kephard, 1971; Tynsa, 1976; Adas-
kevic¢iené, 1993; Strazdiené, 2001), taciau néra
zinoma, kaip ranky koordinacijos lavéjima veikia
fizinis ugdymas, rengiant vaikus mokyklai.

Hipotezé: jei 5—7 mety vaikus rengdami mo-
kyklai ugdymo procese naudosime pirsty ir visos
rankos lavinimo pratimus ir zaidimus, kuriems
butina samoninga, atidi kontrolé akimis, turéty
geréti ranky judesiy koordinacija.

Tyrimo objektas — 5—7 mety vaiky ranky
koordinacijos rezultaty kaita.

Tyrimo tikslas — istirti 5—7 mety vaiky
ranky koordinacijos rezultaty kaita optimizuojant
fizinio brandinimo mokyklai procesa.

TYRIMO METODIKA

Taikyti Sie tyrimo metodai: ugdomasis eks-
perimentas, testavimas, pedagoginis steb&jimas,
matemating statistiné analiz¢.

Ranky koordinacijos testavimas. Testavi-
mo metu vaikai turéjo atlikti astuonias uzduotis:
keturias teniso kamuoliuko metimo ir gaudymo,
vieng métymo { taikini ir tris lietimo pirSty galais

(uzmerktomis ar atmerktomis akimis) (zr. lent.).
Uzduoc¢iy su kamuoliuku atlikimo laikas nebuvo
ribojamas. Vengiant mokymo efekto, pries kiekvie-
ng uzduoti buvo leidziama tris kartus pabandyti ir
isitikinti, ar vaikas tikrai gerai suprato uzduoti. Po
triju bandymuy buvo atliekami penki iskaitiniai ka-
muoliuko gaudymai ar metimai i taikinj. Iskaitomi
tik sugauti ar pataikyti i taikini kamuoliukai. Pirsty
lietimo uzduotis testuotojas i§ pradziy paaiskindavo
ir parodydavo, leisdamas vaikui uzduotj bandyti
atlikti kartu. Sioms uzduotims atlikti buvo skiriama
90 sekundziy. Jei vaikas, atlikdamas lietimo pirsty
galais uzduotis, suklysdavo pradéjus skaiciuoti
laika, testuotojas klaidas aiskindavo zodziu, bet
uzduoties atlikimo nenutraukdavo. Uzduotis biida-
vo iskaitoma tik tuo atveju, jeigu per 90 sekundziy
vaikas, supratgs savo klaidas, spédavo taisyklingai
atlikti nurodyta skai¢iy nenutrukstamy judesiy sekuy.
Be to, uzduotys (nosies lietimo rodomaisiais pirstais
ir pirSty galiuky lietimo), kurias reikéjo atlikti uzsi-
merkus buvo neiskaitomos, jei vaikas atsimerkdavo
nebaiges uzduoties.

Pedagoginis stebéjimas. Norédami kokybiskai
ivertinti vaiky ranky koordinacinius gebéjimus,
visy testavimy metu stebéjome vaiky judesius.
Jie buvo aprasomi individualioje vaiko testavimo
rezultaty korteléje, pastaby lape. Visy testavimy
metu buvo aprasoma vaiky ranky, plastakos ir
pirsty atliekamy judesiy kontrolé rega, erdvés,
krypties ir judesiy amplitudés suvokimas, judesiy
tikslumas, tolygumas, operatyvumas ir raciona-
lumas. Stebé¢jimas taip pat leido daryti prielaidas
apie sensomotoring (lytéjimo, regos, raumeny
itempimo) integracija ir démesio koncentracija.

Matematiné statistika. Apskaiciuotas aritme-
tinis vidurkis, standartinis nuokrypis ir aritmetinio
vidurkio paklaida. Skirtumo tarp aritmetiniy vi-
durkiy statistinis reikSmingumas buvo nustatomas
pagal Stjudento t (Student t) kriterijuy. Aritmetiniy
vidurkiy skirtumo reik§mingumo lygmuo buvo lai-
komas svarbiu, kai paklaida mazesné nei 5% (p <
0,05). Skaic¢iavimai atlikti skaiciuokle MS EXCEL
2000 ir kompiuterine programa SPSS 13.0.

Tyrimo organizavimas. Keturiuose Klaipé-
dos miesto vaiky lopseliuose-darzeliuose atliktas
ugdomasis eksperimentas truko 20 ménesiy. Buvo
tiriama 120 vaiky. Eksperimenting (E) grupg suda-
ré 62, kontroling (K) — 58 vaikai. E grupés vaikai
buvo ugdomi pagal misy parengta 5—7 mety vai-
ky fizinio brandinimo mokyklai programa, kurios
viena i§ sudedamujuy daliy — smulkiosios moto-
rikos ir koordinacijos ugdymas. Ja sudaré: jvairts
pirsty lavinimo pratimai ir zZaidimai; pratimai su
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Lentelée. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky ranky koordinacijos uzduociy rezultatai ()7 + SD; % ir n)

T Ranky koordinacijos uzduotys
Kamuoliuko metimas j | Metamo kamuoliuko Nosies Pirity
y grindis ir gaudymas gaudymas Kamuoliuko ‘e . s s
r metimas lletlm‘a.s ) g.alfukq Nykscnq'lr
i Grupé Dominuo- Domintio- i taikinj rodomaisiais lietimas rodomyjy
m Abiem . Abiem . . . pirstais nykscéiu pirsty
Jancia Jancia d()mlnllOJall- v . v . « eee
a rankom, K rankom, X tia ranka uzmerktomis | uZmerktomis | sukinéjimas,
i kartai ran a‘, kartai ran a‘, ! 7 akimis, akimis, iskaityta
kartai kartai kartai . .
iskaityta iskaityta
E gr. mergaités 3,03 1,94 1,70 0,15 1,48 75,76 51,52 63,64
gl merg £028 | +£028 | +027 | +0,08 £0,20 25 17 21
K gr. mergaites | 20 1,59 1.21 0,14 1,28 82,76 37,93 65,52
I gt & +0,34 +0,33 +0,22 +0,08 +0,24 24 11 19
Egr beriukai | 20 1,60 1,56 0,36 1,52 60,00 40,00 48,00
&k 0,40 +0,34 +0,36 +0,18 +0,22 15 10 12
K gr. berniukai 2.79 179 1,52 0,14 1,97 62,07 4138 58,62
g 4 +0,28 +0,30 +0,29 +0,11 +0,26 18 12 17
E or. mereaites 4, 44%%% |4 03%H% | 3 66%** 0,53* 2,25%%% 96,88%* 84,38 96,88**
gt merg 0,13 | £0,19 | £020 | +022 +0,21 31 27 31
K gr. mergaité 297 1,38 1,14 0,03 1,07 75.86 72,41 68,97
g SR ] s026 | 023 | 027 | 003 | £0.9 2 2l 20
E or. berniukai 4,46%* | 3,58%* 2,75% 1,42 2,67 91,67* 83,33* 87,50%%*
gr +0,22 +0,31 +0,38 +0,33 +0,24 22 20 21
K gr. berniukai | > 2,21 1,69 0,76 1,31 68,97 51,72 31,03
g +0,30 +0,27 +0,30 +0,21 +0,24 20 15 9
E or mereaites 4,93%%* | 4 5Q%HEk | 4 ]THRE D 6OFFF 2,72%%* 100,00 100,0%* 100,0%*
gl metg +£005 | +0,12 | £013 | +021 +0,16 29 29 29
K gr. mergaites | o) | 222 137 | 033 1,00 96,30 77,78 74,07
u s e £028 | +028 | £028 | =0,12 +0,17 26 21 20
E or. berniukai 4. 87xH% | 4740k 3,61%%* 2,74%** 2,70%%* 100,00 95,65 100,0%*
gr 4 +0,07 +0,11 +0,16 +0,23 +0,19 23 22 23
K gr. bernivkai | 3 3,74 2,70 1,00 1.89 100,00 96,30 66,67
gt +0,16 +0,24 +0,31 +0,26 +0,20 27 26 18
g E gr. mergaités kK Hokk okek *k * ok .
g«g K gr. mergaités ok
2= |E gr. berniukai ok okt * * *k sk *% sk
~ |K gr. berniukai * *
g E gr. mergaités ok ook * otk %
g E K gr. mergaités
== | E gr. berniukai okok * ok *
= | K gr. berniukai wkx ok * *% ok

Pastaba. * — p <0,05; ** — p <0,01; *** — p <0,001. Taip pat reiskia rezultaty skirtumo patikimumo lygmenis tarp E ir K grupiy.

lauko teniso kamuoliukais; pratimai, lavinantys
krypties suvokima ir orientacija erdvéje. E grupés
zaidimy ir sporto kampeliai buvo papildyti nau-
jais délioniy zaidimais, smulkiais konstruktoriais,
smulkia gamtine medziaga, mazais ir dideliais
kamuoliais, karpymo priemonémis. K grupé dirbo
pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ministerijos
parvirtinta ,,Vérinélio* programa. Atlikti trys tes-
tavimai: prie§ eksperimenta, po asStuoniy ménesiy
ir jo pabaigoje.

REZULTATAI

Pagal Bruininks-Oseretsky motoriniy igiidziy
testy (Bruininks, 2000) struktiira ranky koordina-
cija apima tiek smulkiaja, tiek bendraja motorika.
Astuoniomis ranky koordinacijos uzduotimis buvo
tiriama akiy, ranky judesiy koordinacija ir rankuy,
plastakuy, pir§ty judesiy tikslumas.

Pirmo tyrimo metu E ir K grupiy vaiky visy
rankos koordinacijos uzduociy rezultatai buvo pa-
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O K gr. mergaités
B K gr. berniukai

O E gr. mergaites
B E gr. berniukai

II 1

Tyrimas

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés
grupés vaiky kamuoliuko metimo | tai-
kinj rezultaty kaita
5 -
£
5 4]
£
Z 3
£
%2
s
<
Pastaba. ** — p < 0,01; *** — p < I
0,001; skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant E ir K grupiy mergaiciy bei E ir 0
K grupiy berniuky antro ir trec¢io tyrimo
rezultaty aritmetinius vidurkius. [
2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés
grupés vaiky nykséiy bei rodomyjy
pirsSty sukinéjimo rezultaty kaita
100 1
90
80 1
. 70+
2 601
g 50 A
&40
Pastaba. ** — p < 0,01; *** — p < 30 1
0,001; skirtumo reik§mingumo lygmuo, 20 1
lyginant E ir K grupiy mergaiciy bei E ir 10 1
K grupiy berniuky antro ir trecio tyrimo 0 -
rezultaty aritmetinius vidurkius.

O K gr. mergaités
B K gr. berniukai

O E gr. mergaités
B E gr. berniukai

Kk
sk ook

II I

Tyrimas

nasiis. Rezultaty aritmetiniai vidurkiai statistis$kai
nepatikimi (Zr. lent.).

Per astuonis ménesius trukusi sisteminga ir
tikslinga ranky koordinacijos lavinima tarp pir-
mo ir antro tyrimo nustatyti E grupés mergaiciy
statistiSkai patikimai (p < 0,05—0,001) ryskesni
septyniy, E grupés berniuky — astuoniy uzduociy
(p < 0,05—0,001) rezultaty poslinkiai. Tuo tarpu
K grupés mergaiciy — vienos uzduoties pageréjo
(p <0,01), berniuky — vienos uzduoties pagerejo
(p < 0,05), kitos — pablogéjo (p < 0,05). Lygi-
nant E ir K grupiy ranky koordinacijos uzduociu
rezultatus antro tyrimo metu matyti, kad E grupés
mergaiciy ir berniuky septyniy (i$ astuoniy) uz-
duocCiy rezultatai yra statistiSkai patikimai (p <
0,05—0,001) geresni negu K grupés mergaiciy ir
berniuky.

Tarp antro ir trec¢io tyrimo visy grupiy vaiky
ranky koordinacija pageré¢jo. E grupés mergaiciy
vidutiniai rezultatai statistiskai patikimai (p < 0,01—
0,001) isaugo penkiy, o berniuky — keturiy uzduo-
¢iy (p < 0,05—0,001). K mergaiéiy grupéje — ke-
turiy (p < 0,05), berniuky — penkiy uzduociy (p <
0,05—0,001). Visgi tre¢io tyrimo metu E grupés

vaikai kur kas geriau gaud¢ kamuoliuka, taikliau
meté | taikini, atlikdami lietimo pirsty galais uz-
duotis geriau koordinavo judesius uzmerktomis
ir atmerktomis akimis. I$ lentelés matyti, kad E
grupés mergaités buvo statistisSkai patikimai pra-
naSesnés atlikdamos septynias (p < 0,01—0,001),
berniukai — Sesias (p < 0,01—0,001) uzduotis,
lyginat su K grupés rezultatais. Didelé individualiy
ranky koordinacijos rodikliy sklaida.

Kamuoliuko gaudymo abiem rankom rezulta-
tai visose grupése yra geresni negu viena ranka.
Be to, penkeriy—septyneriu mety vaikams mesti
kamuoliuka i grindis ir gaudyti lengviau, negu
gaudyti kamuoliuka, testuotojo metama i$ triju
metry atstumo.

Testavimo rezultatai ir pedagoginis steb¢ji-
mas taip pat leidzia teigti, kad i§ visy uzduociy su
kamuoliuku vaikams sunkiausia buvo kamuoliu-
ko metimo i taikini uzduotis. Pirmo tyrimo metu
penkiameciy E ir K grupiuy mergaiciy ir berniuky
pataikymo i taikini rezultaty vidurkiai buvo ypac
mazi (1 pav.). E grupés mergaités i§ penkiy me-
timy pataiké tik 1,48 £ 0,20, berniukai — 1,52
+ 0,22, K grupés vaikai atitinkamai 1,28 = 0,24
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ir 1,97 £ 0,26 karto. Antro tyrimo metu E gru-
pés vaiky rezultaty vidurkiai buvo statistiSkai
patikimai geresni (p < 0,01—0,001) uz K grupés
rezultaty vidurkius. E grupés mergaités vidutinis-
kai pataiké 2,25 £ 0,21, K grupés — tik 1,07 +
0,19, berniukai atitinkamai 2,67 + 0,24 ir 1,31 +
0,24 karto. Trecio tyrimo rezultatai, lyginant su
antro, pageréjo labai nedaug, taciau E grupés
vaiky pataikymo vidurkiai, lyginat su K grupés,
isliko statistiskai reikSmingi (p < 0,01—0,001).
E grupés mergaités pataike 2,72 + 0,16, berniu-
kai — 2,70 £ 0,19, K grupés berniukai — 1,87 +
0,20 karto, K grupés mergaiciy pataikymo vidur-
kis labai nedaug pablogéjo. Jos pataiké tik 1,00 £
0,17 karto.

IS trijy pirsty galy lietimo uzduociy sudé-
tingiausia erdvinés koordinacijos poziiiriu buvo
nyks$¢iy ir rodomuyju pirStu sukinéjimo uzduotis.
Pirmo tyrimo metu atskirose grupése Sia uzduoti
taisyklingai gebéjo atlikti nuo 48,00 iki 65,52%
vaiky (2 pav.). Per antra tyrima vidutiniai rezulta-
tai statistiSkai reikSmingai pager¢jo tik E mergaiciy
ir berniuky grupé¢je, o K berniuky net pablogéjo.
Trecio tyrimo metu Sig uzduotj taisyklingai gebéjo
atlikti visi E grupés vaikai, o K grupéje — 74,07%
mergaiciy ir 64,67% berniuky.

REZULTATU APTARIMAS

Pirma karta tirta Lietuvos ikimokyklinio am-
ziaus vaiky pirsty, rieSo ir visos rankos judesiy
koordinacija testavimu naudojant Bruininks-Ose-
retsky (Bruininks, 2000) motoriniy igiidziy testus.
Nustatyta, kad rengiant vaikus mokyklai siste-
mingai ir tikslingai atlieckami jvair@is pirsty, rieso
ir visos rankos judesiy lavinimo pratimai skatina
pozityvia ranky koordinacijos kokybiniy ir kieky-
biniy rodikliy kaita.

Akiy ir rankos koordinacija pasireiSkia inte-
gruojant vizualigja informacija ir ranky judesius.
Kamuoliuko métymo i grindis ir gaudymo, me-
timo | taikini judesiai yra tik tada koordinuoti ir
tikslus, kai tinkamai integruojama vizualiné ir
motoriné veikla (Gallahue, Ozmun, 2000). Sie-
kimo ir griebimo judesiai priklauso nuo objekto
dydzio. Rankos tiesimo ir griebimo judesiy koor-
dinacija rodo laika, reikalinga pagriebti (pagauti)
mazesnius daiktus. Griebiant mazesnius daiktus,
pirstai tiesiami greic¢iau (Marteniuk et al., 1990).
Gaudyti teniso kamuoliuka penkiameciams vai-
kams buvo nejprasta. Pedagoginiai stebéjimai
rodo, kad jiems sunkiai sekési suvokti, kokia jéga
reikia mesti kamuoliuka i grindis, kad jis, atsimu-

Ses 1 jas, atSokty iki liemens aukscio (neatSokty
per aukStai ar per zemai). Vaikams ne visada
pasisekdavo mesti kamuoliuka { grindis tiesia
trajektorija, todél jis kartais atsimusdavo 1 pédas
ir nuriedédavo arba atSokdavo ne tiesiai aukstyn,
dél to nebepavykdavo jo sugauti. Kamuoliuko
gaudymo rezultatai gaudant abiem rankom ge-
resni nei viena d¢l to, kad gaudant abiem delnais
gaudymo plotas yra didesnis. Kita vertus, penke-
riy mety vaikai neturi kamuoliuko gaudymo viena
ranka patirties, nes paprastai zaidzia su dideliais
kamuoliais. Vaikai taip pat daznai nesugauna
kamuoliuko net jam prisilietus prie delno dél to,
kad nespéja sureaguoti ir sulenkti pirSty. Lygin-
dami abiejy grupiy penkeriy mety (pirmo tyrimo)
mergaiciy ir berniuky kamuoliuko metimo i grin-
dis ir gaudymo abiem bei dominuojancia ranka
uzduociy rezultaty vidurkius pastebime, kad jie
labai panasiis (zr. lent.).

Pagauti i§ triju metry atstumo metama ka-
muoliuka penkiameciams vaikams sekési dar
blogiau nei atSokusi nuo grindy, o abiem ran-
kom — geriau nei viena. Vaikams sudétingiau nei
suaugusiesiems jvertinti artéjanc¢io kamuoliuko
greiti, atstuma ir skriejimo trajektorija. Tai su-
prato ir patys vaikai. Testavimo metu paaiskinus
ir parodzius uzduoti jie daznai sakydavo, kad pa-
gauti negebés, ypac viena ranka. Tekdavo raminti
juos ir sakyti, kad svarbu artéjantj kamuoliuka
idémiai sekti akimis ir stengtis pagauti. Miisy
tyrimo duomenys sutampa su D. Sinclair (1985)
tyrimais ir teiginiu, kad 5 mety amziaus vaiky
gebéjimas gaudyti kamuolj yra iSlavintas blogiau
nei kiti pagrindiniai judesiai. Sékmingam kamuo-
lio gaudymui reikia geros akiy ir ranky judesiy
koordinacijos, kuri §iuo amziaus tarpsniu dar néra
tinkamai islavinta.

Metimas | taikini yra sudétingas judesys.
Jo technikos vaikai iSmoksta sunkiau nei kity
pagrindiniy judesiy. Metant | taikinj reikia nu-
statyti atstuma iki taikinio, jvertinti skriejimo
trajektorija, tiksliai atlikti judesij ir atitinkamai
diferencijuoti kamuoliuko metimo jéga (Adaske-
viciené, 1993). Penkeriy mety vaikai i§ penkiy
bandymuy i taikini pataiké tik vidutiniskai daugiau
nei vieng karta.

Judesiy koordinacija yra gebéjimas integruoti
skirtingas raumeny grupes ir jutimo sistemas,
sukuriant veiksmingus judesiy derinius. Kuo su-
détingesné motoriné uzduotis, tuo geresnés koor-
dinacijos reikia norint sékmingai atlikti judesius
(Barrow, McGee, 1978). Koordinuoti judesiai
leidzia vaikui greitai ir tiksliai atlikti specifines
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judesiy serijas. Judesiai turi bti sinchroniski, rit-
miski ir atitikti reikiama judesiuy seka (Gallague,
Ozmun, 2000). Atliekant sudétingos koordinaci-
jos judesius, labai svarbi rega. Taciau Bruininks-
Oseretsky testuose ranky koordinacijai tirti yra
dvi uzduotys, kurios atliekamos uzsimerkus. Jos
i§ dalies leidzia vertinti vaiky neuromotorinj
brendima. Misy stebéjimai rodo, kad vaikams
atlikti uzduotis uzmerktomis akimis buvo labai
nejprasta. Pirmo tyrimo metu uzmerkus akis liesti
nosi rodomujy pirSty galais taisyklinga judesiu
seka gebéjo ne visi. Kai kurie vaikai labai sulé-
tindavo rankos judesi prie$ pat paliesdami nosi,
per ilgai ieSkodavo jos galiuko, tod¢l trikdydavo
ritma. Vienos rankos pir§tu palietus nosi, pamirs-
tama ranka iStiesti per alking ir i§ karto lenkti
kita ranka buvo dazniausia penkiameciy vaiky
klaida. Nors atlieckant uzduotj testuotojas klaidas
taisé zodziu, dalis vaiky vis tiek neistengdavo
suprasti ir greitai iStaisyti klaidos. Kai kurie
vaikai suprasdavo savo klaida, taciau nespédavo
atlikti nenutrokstamy taisyklingy ranky judesiy
seky (per 90 sekundziy keturis kartus paliesti
nosi), nes suklydus taisyklingi judesiai pradedami
skaiciuoti i$ naujo.

Nyksciu atlikdami i§ eilés pirmyn ir atgal visu
pirsty galy lietimo uzduotj uzmerktomis akimis,
vaikai dazniausiai suklysdavo dél to, kad per ilgai
laikydavo suglaustus pirSty galus, tartum nebiity
tikri, ar i§ tiesy juos palieté. Kartais paliesdavo
ta pati pirSto gala du kartus ar praleisdavo. Be-
veik nepasitaiké vaiky, kurie nyksciu paliesty du
pirstus vienu metu. Biidavo ir tokiy, kurie prarade
orientacija ar kantrybe atsimerkdavo, nors pries
uzduoti biidavo ispéti, kad atsimerkti galima tik
atlikus uzduotj.

Paskutiné uzduotis — nyksciy ir rodomuyju
pirsty sukingjimas (atmerktomis akimis) erdvinés
koordinacijos poziliriu buvo ypac¢ sudétingos ju-
desiy sekos, reikalaujancios didelio susikaupimo,
idémios pirsty ir riesy judesiy kontrolés akimis.
Pirmo tyrimo metu Sia uzduoti (skirtingose grupé-
se) sekmingai atliko nuo 48,00 iki 63,64% vaiku.
Remiantis pedagoginiais stebéjimais galima teigti,
kad pagrindiné priezastis, dél ko tiek penkeriy,
tiek SeSeriy mety vaikams $i uzduotis biidavo nej-
skaityta — negebéjimas suvokti, kad riesus reikia
sukti { prieSingas puses.

Koordinacija — labai sudétinga psichomotori-
né ypatybé. Koordinaciniai gebé&jimai, pasak V. .
Liacho (JIsx, 2000), iSsiskiria tokiais pagrindiniais
pozymiais: taisyklingumu, greitumu, racionalumu
ir sumanumu. Visi Sie pozymiai dar turi kiekybi-

niy ir kokybiniy ypatumy. Gebéjimy vertinimo
kriteriju kokybiniai ypatumai yra tolygumas, ope-
ratyvumas, tikslingumas, iniciatyvumas, kiekybi-
niai — tikslumas, greitumas, ekonomiskumas ir
pastovumas. Pirmas testavimas ir pedagoginis ste-
béjimas leidzia teigti, kad dauguma penkiameciy
vaiky jau geba atlikti gana sudétingas, nejprastas
ranky koordinacijos uzduotis, nors judesiai dar ne
visada tikslis, ekonomiski ir operatyvis, judesiy
sekos laiko atzvilgiu daznai netolygios. Neretai
ranky koordinacijos uzduociy atlikimo sékme
priklauso ne tik nuo judéjimo patirties, bet ir nuo
gebéjimo sukaupti, i§laikyti démesi, pasitikéjimo
savo jégomis.

Sestais ir septintais gyvenimo metais visy
tirty vaiky ranky koordinacija geréjo, taciau E
grupés vaiky kur kas sparciau. Eksperimento pa-
baigoje E grupés mergaiciy ranky koordinacijos
vidutiniai rodikliai buvo statistiSkai patikimai
geresni atliekant septynias, berniuky — SeSias
uzduotis (p < 0,05—0,001), lyginat su K grupe.
Pedagoginiai stebé&jimai rodo, kad antro ir trecio
tyrimo metu E grupés vaikai gebéjo gana tiksliai
ivertinti kamuoliuko skriejimo trajektorija ir
atstuma, istengé daug greiciau isidéméti ir pa-
kartoti sudétingas ranky ir pirsty judesiy sekas,
labiau koncentruodavo démesj, atidziau klausé
aiskinimy nei K grupés vaikai. Jau antro tyrimo
metu pastebéjome, kad kamuoliukui prisilietus
prie delno E grupés vaikai dazniau spédavo lai-
ku sulenkti pirStus. Jie uzduoties atlikimo metu
reciau klydo, grei¢iau taisé nurodytas klaidas.
Buvo Sesiameciy (tiek mergaiciy, tiek berniuky),
kurie viena ar kelias uzduotis atliko blogiau nei
per pirma tyrima (penkeriy mety). Ypac tai buvo
akivaizdu K grupés berniukams atliekant nyks-
¢iy ir pirsty sukinéjimo uzduoti. Didelé ranky
koordinacijos individualiy rezultaty sklaida. Tai
sutampa su ikimokyklinio amziaus vaiky koor-
dinacija tyrusiy mokslininky teiginiais ir gautais
rezultatais (Durandt, 1985; Mwuxaiinosa, 1990;
JlarytwH, Amapsa, 2002). Ivairiy pasaulio Saliy
mokslininkai, tyrinéje ir analizave ikimokyklinio
amziaus vaiky motorikos lavéjima, yra pastebéje
didelius individualiy rezultaty skirtumus. Prie§-
mokyklinio amziaus tarpsniu vaikai mokosi labai
daug nauju judesiy, todél vieng karta uzduotj gali
atlikti geriau, kita — blogiau.

Ugdomojo eksperimento rezultatai rodo, kad
kryptingai ir tikslingai organizuoti ranky, rieso
ir pirsty lavinimo zaidimy pratimai, zaidimai su
kamuoliu gerina ranky judesiy koordinacijos ko-
kybinius ir kiekybinius rodiklius. Miisy atliktas
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eksperimentas patvirtina mokslininky (Durandt,
1985; MuxaiinoBa, 1990; Jlarytun, AmapbsiH,
2002; Dankert et al., 2003; Sugden, Chambers,
2003), tyrusiy penkeriy—septyneriy ir vyresnio
amziaus sveikus bei koordinacijos sutrikimy tu-
rin¢ius vaikus, ir ju tyrimy rezultatais pagristus
teiginius, kad fizinio ugdymo programose tikslinga
naudoti gana sudétingas koordinacijos lavinimo
uzduotis, kuriose biitina samoninga judesiy inte-
gracija ir suvokimo kontrolé.

ISVADOS

1. Dauguma penkiameciy vaiky geba atlikti gana
sudétingus koordinaciniu pozitiriu ranky jude-
sius. Berniuky ir mergaiciy ivairiy rankos ko-
ordinacijos uzduociy rezultatai labai panasis.
Nustatyti gana ryskis individualiis skirtumai.
Yra vaiky, kurie stokoja akiy ir rankos judesiy

kontrolés, lytéjimo ir kinestezinio jutimo isla-
vinimo.

2. Sestais ir septintais gyvenimo metais visy tir-
ty vaiky ranku koordinacijos rezultatai geréjo,
taciau E grupés mergaiciy ir berniuky geréjo
labiau ir eksperimento pabaigoje, lyginat su
K grupe, E grupés mergaiciy buvo statistiskai
patikimai geresni septyniy uzduociy, E berniu-
ky — Sesiy.

3. Naudota ranky koordinacijos lavinimo progra-
ma akivaizdziai padeda optimizuoti vaiky fizini
brandinima mokyklai. Pakitus ranky judesiy
kryptingumui ir tikslingumui keiciasi ranky ju-
desiy koordinacijos kokybiniai ir kiekybiniai
ypatumai: judesiai atliekami laiku, darosi tiks-
lingesni, racionalesni, ekonomiskesni, tikslesni
ir stabilesni. Ger¢ja regos, lytéjimo, tinkamo
raumeny itempimo ir atpalaidavimo jutimas,
atlickamy judesiy suvokimas.
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TRAINING INFLUENCE ON THE CHANGES OF 5—7 YEAR OLD
CHILDREN’S UPPER-LIMB COORDINATION RESULTS

Zina Birontiené
Klaipéda University, Klaipéda, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to examine the changes of 5—7 year old children’s upper-limbs coordination
results stimulating their physical maturing for school.

The following research methods were applied: educational experiment, testing, pedagogical observation,
and statistical analysis. The educational experiment lasted for 20 months. 120 children from Klaipéda
kindergartens participated in the experiment. The children from the experimental (E) group were educated
according to our created physical preparation for school program. The basis of upper-limbs coordination
training consisted of finger, hand, and arm exercises and ball games. The control (C) group used the program
“Vérinélis”, certified by the Ministry of Education and Science of the Republic of Lithuanian. Three control
studies were conducted. The children had to perform five tasks with a tennis ball and three finger touching
exercises which assess coordination of visual tracking with movements of the arms and hands, as well as
precise movements of the arm, hands and fingers.

During the first research, the obtained results of the upper-limbs coordination from Groups E and
C were very similar. During the eight months of purposeful training of upper-limbs coordination it was
estimated that the girls in Group E significantly statistically improved (p < 0.01—0.001) in seven tasks,
and the boys in Group E — in eight tasks (p < 0.01—0.001). However, the girls in Group C improved
in one task (p < 0.01), the boys in Group C improved in one task (p < 0.05) and were worse in one task
(p <0.05). Group E girls and boys mean results of the second research were statistically significantly better
in seven tasks (p < 0.01—0.001) comparing with Group C girls and boys’ results. During the rest twelve
months the upper-limbs coordination of the children from all the groups improved, but Group E girls’ mean
results statistically significantly improved in five tasks (p < 0.01—0.001), and Group E boys’ — in four
tasks (p < 0.05—0.001). Group C girls improved in four tasks (p < 0.05), and Group C boys — in five
tasks (p < 0.05—0.001). Group E children were better at catching a ball, coordinating finger tip touching
tasks with open or closed eyes, and were more precise in throwing something into the target. In the third
research Group E girls were statistically significantly better in seven tasks (p < 0.01—0.001), and Group
E boys — in six tasks (p < 0.01—0.001) comparing with Group C. All the studies showed great individual
upper-limbs coordination differentiation.

Our research results are similar to those of the scientists (Durandt, 1985; Muxaiinosa, 1990; JlaryTus,
Awmapsbsia, 2002; Dankert et al., 2003; Sugden, Chambers, 2003), who researched healthy young children and
children with coordination disorders and confirm that in training programs it is purposeful to use complicated
coordination tasks which demand conscious integration of senses and perception control. The results of the
educational experiment showed that systematic and purposeful hand, wrist, and finger training activities and
games with a ball improve quantitatived and qualitative parameters of hand coordination

Keywords: upper-limbs coordination, Bruihninks-Oseretsky tests for motor proficiency, 5—7 year old
children’s physical preparation for school.
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SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIY PAAUGLIY
POZIURIS | VERTYBES IR JU PRASMES SUVOKIMA

Asta Budreikaité, Eugenija Adaskeviciené
Klaipédos universitetas, Klaipéda, Lietuva

Asta Budreikaité. Socialiniy moksly (edukologijos) doktoranté. Klaipédos universiteto Kiino kultiiros katedros asistenté. Moksliniy tyrimy
kryptis — dorovinés vertybés sportinéje veikloje.

SANTRAUKA

Mokslinéje literatiroje pasigendama tyrimy, kuriuose biity analizuojamas paaugliy poziiris i vertybes ir jy prasmés
suvokimq. Vienas is reiksmingy veiksniy, daranciy didele jtakq paauglio vertybiniy orientacijy ir asmenybés savybiy
ugdymui, yra sportiné veikla.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy (5—06 klasiy mokiniy) poziuri j vertybes ir
nustatyti vertybiy prasmés suvokimo lygi.

Tyrimo uzdaviniai: 1) atskleisti paaugliy poziiiri j terminalines ir instrumentines vertybes, jy reikSmingumo pripazi-
nimq; 2) atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy poziiiri { vertybes fizinio aktyvumo aspektu, 3) nustatyti
sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy vertybiy prasmés suvokimo lygj.

Tyrimas atliktas 2007 m. geguzés ménesj. Buvo tiriami paaugliai (5—6 klasiy mokiniai). Paimta atsitiktiné 5—=6
klasiy mokiniy imtis is astuoniy bendrojo lavinimo mokykly, esanciy jvairiose Lietuvos kaimo vietovése ir skirtingy
dydziy miestuose (Vilniuje, Klaipédoje) bei rajony centruose: Plungéje, TelSiuose, Raseiniuose, Sakiuose. Imties dydis
reprezentatyvus. Tiriamqjq imtj sudaré 708 penkty—sesty klasiy mokiniai: 351 (49,6%) penktos ir 357 (50,4%) SesStos
klasés. Is jy 485 (68,5%) nesportuojantys paaugliai, kurie lanké tik kitno kultiiros pamokas, ir 223 (31,5%) sportuojan-
tys paaugliai, lankantys sporto mokyklas ir kiino kultiiros pamokas. Vykdant tyrimq laikytasi etiniy ir teisiniy tyrimo
principy. Kiekvienam respondentui buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir garantuotas duomeny anonimiskumas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiuros analizé; modifikuota M. Rokeach (1979) vertybiniy orientacijy metodika
(Lee, Cockman, 1995, J. Cruz et al., 1995 ir kt.); fizinio aktyvumo grupés nustatymas (Vainiené, Kardelis, 2008),
matematiné statistika.

Empiriniu tyrimu nustatyta, kad Sio amziaus moksleiviai svarbiausiomis terminalinémis vertybémis laiko sveikatq,
laimingq Seimq, mokymaqsi, o instrumentinémis — garbingumgq ir sqziningumaq. Sportuojantiems paaugliams prio-
ritetinés terminalinés vertybés yra: komandos veiksmy suderinamumas, zZaidimo malonumas ir aktyvus gyvenimas.
Nesportuojantiems mokiniams Sios vertybés maziau reikSmingos. Sportuojanciy, ir nesportuojanciy paaugliy verty-
biy prasmés suvokimo lygis yra panasus — reiksmingo skirtumo nenustatyta. Beveik pusé visy apklaustyjy nelabai
issamiai suvokia vertybiy prasme. Toks vertybiy prasmés suvokimas rodo, kad vertybiy jprasminimas tebéra aktuali
pedagoginé problema.

RaktaZodZiai: poziuris i vertybes, terminalinés ir instrumentinés vertybés, sportiné veikla.

[VADAS

odernéjancioje visuomenéje keiciasi

pozilris | sporta ir jo vertybes. Sportiné

veikla, grindziama vertybémis, buvo
aukStinama jau senovés Graikijoje. Garbinga
sportine kova, kilnumu, saziningumu, pagarba
varzovui ir kitomis bendrazmogiskomis vertybe-
mis grindziama sportiné veikla formavosi ilgus
Simtmecius, buvo perduodama i$ kartos | karta.
Sportas, grindziamas vertybémis, turi ypatinga
ugdomaji poveiki besiformuojanciai asmenybei,

nes jis i8plecia kultiiros lauka: suzadina vidinj
nusiteikima asmens teigiamiems sprendimams,
iprasmina pozityvy elgesi konkrecioje situacijoje
ir tarsi sudvasina zmogaus kiing, suteikdamas jam
kitoki raiskos pavidala.

[zymis Lietuvos edukologai (Bitinas, 2000,
2004; Jovaisa, 2002, 2003; MartiSauskiené, 2004;
Aramavicitte, 2005) laikosi nuomonés, kad verty-
biy ugdymas néra kurios nors vienos mokomosios
disciplinos uzdavinys, bet turi biti integruotas i
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visy dalyky, kartu ir kiino kultiros, mokymasi.
Kiino kulttiros pamokos mokykloje ir neformalusis
fizinis ugdymas negali apsiriboti vien tik fiziniy
galiy plétote, jis privalo brandinti asmenybg, ska-
tinti vertybiniy orientaciju ugdyma. Ugdymas be
vertybiy tampa ,,imitacija, dresiira, kuri gali laiduoti
auks$ta ziniy ir gebéjimy lygi, tac¢iau asmenybinius
pokycius gali palikti atsitiktinéje plotméje (Marti-
Sauskiené, 2004).

Vertybiné orientacija, pasak V. Zemaicio (2005),
yra asmens atsidavimas vertybéms, tam, kas kelia
nuostaba, pagarba, pasigéréjima. Labai svarbu, ko-
kias vertybes renkasi zmogus ir kokioms vertybéms
jis teikia pirmenybg. Vertybinés orientacijos yra
svarbiausias asmenybés struktiiros komponentas.
L. JovaiSa (2007) vertybing orientacija apibtidina
kaip iSugdyta samoneés gebéjima reguliuoti veikla
ir elgesi pagal isitikinimus, dorovines normas, gy-
venimo perspektyvas bei atskirti tai, kas nevertinga,
priesiska asmenybés ir visuomenés gyvenime.

Kai kurie tyréjai teigia, kad sportas, grindzia-
mas olimpiniais idealais, gali buti veiksminga
priemoné, turinti jtakos mokiniy dvasiniy, dorovi-
niy nuostaty ugdymui. S. Sukys (2001), tyrinéjes
paaugliy vertybiniy orientacijy formavimosi veiks-
nius sportine veikla, teigia, kad sportiné veikla
gali turéti teigiamos itakos ne tik sportuojanciu
paaugliy fiziniam, bet ir ju dvasiniam tobuléjimui.
Z. Krawczyk (1990), W. Brettschneider, R. Heim
(1997), P. Oweis, W. L. Spinks (2001), S. J. Da-
nish ir kt. (2003), T. A. Klomsten et al. (2004),
J. A. Moreno, E. Cervello (2005) nuomone, da-
lyvavimas sportinéje veikloje yra vienas i§ reiks-
mingiausiy veiksniy, pozityviai veikianciy besifor-
muojancia paaugliy vertybiy sistema, bendravima
ir bendradarbiavima su bendraamziais, teigiamas
asmens savybes. Z. Zukowska, R. Zukovski (1998)
teigia, kad ,,suvoktos sporto vertybés tiesiogiai
veikia jauno zmogaus savizing, savivertg, savi-
realizacija, sudaro palankias salygas motyvacijai
sportuoti®. R. Naul (2008) nuomone, olimpiniy
etiniy-moraliniy principy, dorovinio elgesio, olim-
pinio sajiidzio vertybiy, idealy pripazinimas bei
ju taikymas sportinéje veikloje turéty padéti mo-
kiniams iSmokti dorai elgtis, biiti saziningiems ir
kasdieniame gyvenime. Pasak N. M. Grendstad
(1996), ypac svarbu, kokias vertybes yra iSpazings
paauglys ar kokiy vertybiy siekia, nes jo vertybiu
pasirinkimas veikia ir jo elgesi. Pasak P. Karoblio
(2001), sportininkas turi parodyti ne tik fizinius, in-
telektualinius gebé¢jimus, igiidzius bei mokéjimus,
bet ir pademonstruoti savo asmens savybes, savo
moralinius isitikinimus, inteligentiskuma.

Mokslingje literatiiroje pazymima, kad tiriant
poziiirj | vertybes atsiveria galimybé geriau pazinti
paaugliy vidini pasauli, atskleisti individualias
vertybines orientacijas, iSryskinti ju salyti su tiesa
ir parodyti, kas jiems Siame amziuje atrodo svar-
biausia (Martidauskiené, 2004). S. Sukys (2001),
tyrinéjgs paaugliy vertybiniy orientacijy ugdyma
sportine veikla, ir [. Smalinskaité (2003) — olim-
pini ugdyma, pazymi, kad paauglystéje vertybiy
sistema dar néra visiskai susiformavusi ir besifor-
muojantys paauglio pasauléziiiriniai idealai lemia,
skatina jo veikla bei elgesi. Todél miisy vertybiniy
orientacijy tyrimui pasirinkti paaugliai (5—6 kla-
siy mokiniai), t. y. imliausio amziaus moksleiviai,
kuriy vertybinés orientacijos aktyviai formuojasi,
o Sio amziaus vaikai yra aktyvesni nei dauguma
suaugusiyjuy. Paaugliy, kaip socialinés grupés, ver-
tybiniy orientaciju tyrimas aktualus dar ir todél,
kad ju vertybiniy orientaciju ypatumai bei ugdymo
optimizavimo prielaidos sportine veikla néra Zino-
mi. Kryptingas vertybiy ugdymas sportine veikla
paskatino atlikti tyrima, kuriuo kéléme mokslinj
probleminj klausima: koks yra paaugliy poziiiris i
vertybes, kokias vertybes pripazista sportuojantys ir
nesportuojantys paaugliai? Ar 5—=6 klasiy mokiniai
suvokia vertybiu prasmeg?

Tikétina, kad sportuojanciy ir nesportuojanéiu
paaugliy vertybines orientacijas lemia jy pozitris
1 vertybes ir jy prasmés suvokima.

Tyrimo objektas — sportuojanciy ir nespor-
tuojanciy paaugliy (5—06 klasiy mokiniy) pozitris
1 vertybes ir jy suvokima.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy ir
nesportuojanciy paaugliy (5—6 klasiu mokiniy)
poziiiri { vertybes ir nustatyti vertybiu prasmeés
suvokimo lygi.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti paaugliy poziiirj | terminalines ir ins-
trumentines vertybes, ju reikSmingumo pripazi-
nima.

2. Atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy pozitirj i vertybes fizinio aktyvumo as-
pektu.

3. Nustatyti sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy vertybiy prasmés suvokimo lygi.

TYRIMO METODIKA

Metodai: 1. Mokslinés literatiiros analizé.
2. Empirinio tyrimo metu taikyta modifikuota
M. Rokeach (1979) vertybiniy orientacijy metodika
(Lee, Cockman, 1995; Cruz et al., 1995), kuri leido
nustatyti (tirty paaugliu) sportuojanciy ir nespor-
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tuojanciy respondenty pozitri | vertybes. Pirma,
respondentams buvo (pateikta) iSvardyta (po) 18
terminaliniy ir instrumentiniy vertybiy, kurias jie
turéjo suranguoti pagal svarba nuo 1 iki 18 vietos.
Véliau respondenty duomenys pagal reikSminguma
suskirstyti { 5 rangus (Aramaviciaite, 2005). Jei
vertybé labai svarbi — labai auks$tu rangu (1—2),
svarbi — aukstu (3—6), i$ dalies svarbi — viduti-
niu (7—12), nesvarbi — zemu (13—16), visiskai
nesvarbi — labai zemu (17—18). Visy respondenty
duomenys, remiantis vertybiy svarbos izvalgos
kriterijumi, suskirstyti i tris lygius: auksta, vidutini,
zema. Antra, i$ pateikty vertybiy (terminaliniy ir
instrumentiniy) paaugliai turéjo pasirinkti 2—3 ver-
tybes ir i§samiai apraSyti jy turini. Anot V. Arama-
iSsamus vertybiy esmés suvokimas. Respondenty
atsakymai buvo sugrupuoti pagal keturis lygius:
labai i§samus, iSsamus, nelabai iSsamus, neiSsamus.
Trecia, norint nustatyti fizinio aktyvumo grupe,
respondenty praSyta pazyméti pirma arba antra gru-
pe, kuriai jie priklauso (Vainiené, Kardelis, 2008).
Pirma grupé — sportuojantys mokiniai, kurie lanké
sporto mokykla ir kiino kulttiros pamokas, antra —
nesportuojantys paaugliai, lankantys tik kiino kul-
tiiros pamokas. Ketvirta, matematinés statistikos
metodas buvo taikytas jvertinant tirilamyjy pozymiy
absoliuciy ir procentiniy dazniy skai¢iavima. Taiky-
tas aritmetinis vidurkis ( X ), standartinis nuokrypis
(S), atlikta procentiné grafiné analizé. Rodikliy skir-
tumas laikytas statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05.
Tyrimo duomenims apskai¢iuoti buvo naudojamas
statistinés analizés paketas SPSS 12.0.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas
2007 m. geguzés ménesi. Buvo tiriami 5—=6 klasiy
mokiniai, t. y. paaugliai. Tyrimui paimta atsitiktine
5—=6 klasiy mokiniy imtis i§ aStuoniy bendrojo la-
vinimo mokykly, esanciy ivairiose Lietuvos kaimo
vietovése ir skirtingy dydziy miestuose (Vilniuje,
Klaipédoje) bei rajony centruose: Plungéje, Tel-
S$iuose, Raseiniuose, Sakiuose. Imties atrankos
principas — atsitiktiné lizdiné atranka, kai atsitik-
tinai atrenkamos klasés ir { imtj paimami visi tos
klasés mokiniai. IS 720 iSdalyty ankety tinkamai
uzpildytos buvo 708. Imties dydis reprezentaty-
vus. Penktos klasés mokiniy buvo 351 (49,6%),
Sestos — 357 (50,4%). IS juy 485 (68,5%) nespor-
tuojantys paaugliai, kurie lanké tik kiino kultiiros
pamokas, ir 223 (31,5%) sportuojantys paaugliai
(lanké sporto mokykla ir kiino kultiiros pamo-
kas). Vykdant tyrima laikytasi etiniy ir teisiniy
tyrimo principy. Kiekvienam respondentui buvo
paaiskintas tyrimo tikslas ir garantuotas duomeny
anonimiskumas.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys padéjo nustatyti, kurios
terminalinés vertybés 5—6 klasiy mokiniams yra
pacios svarbiausios (aukstas lygis), kurios maziau
svarbios (vidutinis lygis) ar visi§kai nesvarbios
(zemas lygis) (zr. 1 lent.).

Daugiau nei pusé apklausty mokiniy pac¢iomis
svarbiausiomis terminalinémis vertybémis laiko
sveikata (79,8%), laiminga $eima (79,7%). Sias
vertybes paaugliai jvertino auk§c¢iausiu rangu.

Vertybiy svarbumo 1 lentelé. 5—6 klasiy mokiniy termina-
lygiai, % | Aukstas Vidutinis 7emas Vieta pagal | Jiniy vertybiy reik§mingumo pripazi-
svarbuma | nimas

Vertybés

Aktyvus gyvenimas 44,5 39,3 16,3 12
Ripinimasis kitais 32,5 43,5 24,0 17

Grozis 22,6 31,6 45,8 18

Komandos veiksmy suderinamumas 54,0 33,8 12,3 7

Laiméjimas / pergalé 43,5 31,2 25,3 13

Gebéjimy rodymas 37,1 442 18,7 15

Laiminga Seima 79,7 14,3 6,0 2

Laisvé 50,8 34,2 15,1 11

Lygybé 52,7 33,5 13,9 8

Zaidimo malonumas 52,3 33,3 14,4 9

Taika 62,7 29,5 7,7% 4

Patogus gyvenimas 42,5 32,9 24,5 14

Mokymasis 66,8 22,0 11,3 3

Savigarba 51,3 36,0 12,7 10
Pripazinimas 32,9 43,8 23,3 16

Sveikata 79,8 16,0 42 1

Tikri draugai 58,9 33,9 7,2 6
Pasitikéjimas savimi 62,4 28,0 9,6 5
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2 lentelé. 5—6 klasiy mokiniy instru- Vertybiy svarbumo

mevr‘lti'niq vertybiy reik§mingumo pri- lygiai, % |  Aukstas Vidutinis Jemas Vieta pagal

paZinimas svarbumg
Vertybés
Lyderiavimas 34,7 31,0 343 15
Darbstumas 53,1 37,4 9,5 3
Tvarkingumas 39,7 36,7 23,5 14
Drasa 333 37,0 29,7 17
GeranoriSkumas 46,6 37,3 16,1 9
Naudingumas kitiems 26,1 33,9 40,0 18
Garbingumas 57,2 33,6 9,2 1
DZiaugsmas 49,2 35,7 15,2 6
Kilnumas 40,4 40,4 19,2 13
Tvirta valia 48,7 37,7 13,6 7
Atkaklumas 34,6 459 19,5 16
Saziningumas 55,9 33,2 10,8 2
Jautrumas 44,6 38,6 16,8 12
Tarpusaw.o priklausomybé 44.6 532 12,1 1
komandoje
Paklusnumas 50,7 35,6 13,7 5
Mandagumas 47,2 38,3 14,5 8
Atsakingumas 52,5 35,7 11,7 4
Savikontrolé 46,3 39,3 14,4 10

Kai kurie paaugliai svarbiomis vertybémis pa-
sirinko mokymasi (66,8%), pasitikéjima savimi
(62,4%) ir tikrus draugus (58,9%). Maziau kaip
pusé penktoky ir SeStoky svarbiomis vertybémis
laiké aktyvy gyvenima (44,5%), laiméjima / per-
galg (43,5%). Prie nereikSmingiausiy vertybiy
priskiriamas grozis (22,6%), kuris buvo jvertintas
zemiausiu rangu. Taigi terminaliniy vertybiy vir-
Siin¢je yra sveikata, laiminga Seima, mokymasis,
taika, pasitikéjimas savimi. Tai geras rodiklis,
taciau ne itin didelis noras biti pripazintu vi-
suomenés (mokyklos bendruomenés), per mazas
démesys ripinimuisi kitu Zzmogumi ir menkas
grozio pripazinimas gali sukelti kliti¢iy igyven-
dinant Sias vertybes.

ISanalizavus instrumentiniy vertybiy pasiskirs-
tyma pagal svarbumo pripazinimo kriterijy paais-
kéjo, kad auksciausiu lygiu iSskirtas garbingumas
(57,2%) (zr. 2 lent.).

Siek tiek maZiau moksleiviy vertinamas sa-
ziningumas (55,9%), darbstumas (53,1%), atsa-
kingumas (52,5%) ir paklusnumas (50,7%). Dar
maziau paaugliai vertina tvirta valia, mandaguma,
geranoriSkuma ir savitvarda. Tyrimo duomeny
analize teikia pagrinda manyti, kad menkas kai
kuriy vertybiy pripazinimas gali tapti realiu truk-
dziu praktiskai jgyvendinti terminalines vertybes.
Sunkumy gali patirti apie ketvirtadalis responden-
ty, nes biti naudingu kitiems jy gyvenime néra
prioritetiné vertybé. Taip pat atkaklumo ir drasos,
kaip vertybiy svarbumo gilesnés jzvalgos, stoka
orientuoja pedagogus didesni démesi kreipti i
vertybiy prasmés suvokimo pagilinima, nes Sios

vertybés itin aiSkiai pasireiSkia ir funkcionuoja
sportingje veikloje.

Lyginamoji tyrimo duomeny analizé atskleide
kai kuriuos reikSmingus sportuojanéiy ir nespor-
tuojanc¢iy paaugliy poziirio i vertybes skirtumus.
I8 3 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad kuo
aritmetinis vidurkis arCiau vieneto (pvz.: X =
1,51), tuo vertybé svarbesné (ypac svarbi) pa-
augliui. StatistiSkai reik§mingi skirtumai susije
su Siomis terminalinémis vertybémis: aktyviu
gyvenimu, gebéjimy rodymu, komandos veiksmu
suderinamumu, laiméjimu / pergale ir zaidimo
malonumu (zr. 3 lent.).

Sportuojantiems paaugliams labiau negu ne-
sportuojantiems svarbios Sios terminalinés verty-
bés: komandos veiksmy suderinamumas (1,51 +
0,72), zaidimo malonumas (1,53 + 0,77) ir aktyvus
gyvenimas (1,54 + 0,74). Komandos veiksmuy
suderinamumas (1,63 + 0,75) bei zaidimo malo-
numas (1,77 £ 0.96) taip pat reik§mingos vertybés
ir nesportuojantiems mokiniams. Abiejy grupiu
paaugliams maziausiai reik§minga terminaliné ver-
tybé — laiméjimas / pergalé. Lygindami duomenis
fizinio aktyvumo aspektu pastebéjome, kad abieju
grupiy paaugliai ypac¢ svarbias ir visiskai jiems
nesvarbias terminalines vertybes iSskyré labai
panasiai, tik visos Sios vertybés reikSmingesnés
sportuojantiems nei nesportuojantiems.

Taip pat buvo analizuotas sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy paaugliy poziiiris i instrumentines
vertybes (zr. 4 lent.).

Sportuojanciy paaugliy pozilirio { instrumen-
tines vertybes duomeny sklaidos analizé parodé,
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3 lentelé. Sportuojanciy ir nesportuo-

Aritmetinis D . R pons
Terminalinés vertybés Paaugliy grupés vidurkis (X ), P jan€iy paaugliy poZiiris | terminalines
st. nuokrypis (S) vertybes
. Sportuojantys 1,54 +£0,74
Akt ; 0,000
YVUS gyvenimas Nesportuojantys 1,88 0,89
- Sportuojantys 1,70+ 0,76
Geb d ; 0,000
CoQmy rodymas Nesportuojantys 1,95+ 0,89
tuojant 1,51 +£0,72
Komandos veiksmy suderinamumas Sportuoj antys ’ 7 0,044
Nesportuojantys 1,63 + 0,75
S . Sportuojantys 1,73 +0,92
L / 1 0,000
e Nesportuojantys 2,03+ 1,09 ’
Y L Sportuojantys 1,53+£0,77
Zaid 1 ; 0,001
aicimo matonumas Nesportuojantys 1,77 £ 0.96
Aritmetinis 4 lentelé. Sportuojanciy ir nesportuojan-
Instrumentinés vertybés Paaugliy grupés vidurkis ( X ), P ¢iy paaugliy poZiuris | instrumentines
st. nuokrypis (S) vertybes
Sportuojantys 1,79 + 0,90
Atkakl
aiumas Nesportuojantys 1,98 + 0,87 0,007
. Sportuojantys 1,73 + 0,81
Atsak ; 0,033
saKingtmas Nesportuojantys 1,59 + 0,80
j +
Darbstumas Sportuoj gntys 1,44 £ 0,67 0,000
Nesportuojantys 1,65 + 0,74
Sportuojantys 1,84 + 0,96
D 0,000
rasa Nesportuojantys 2,20+ 1,04 ’
. Sportuojantys 1,90 + 1,01
k 1
Geranoriskumas Nesportuojantys 1,71 +0.88 0,015
- Sportuojantys 1,89 + 1,00
L
yderiavimas Nesportuojantys 228+1,16 0,000
Sportuoj 1,55+0,72
Paklusnumas pOTo) gntys ’ ’ 0,006
Nesportuojantys 1,73 + 0,87
L . Sportuojantys 1,63 +0,67
T: kl b 0,037
AIPUSAVIO PIICausotybe Nesportuojantys 1,76 + 0,86 ’

kad pirmoje vietoje yra darbStumas (1,44 + 0,67),
antroje — paklusnumas, t. y. susitarimy laikymasis
sporto varzybose (1,55 £ 0,72) ir treCioje — tar-
pusavio priklausomybé komandoje (1,63 = 0,67).
NereikSmingomis instrumentinémis vertybémis
laikomas geranoriskumas (1,90 £+ 1,01), lyderia-
vimas (1,89 £ 1,00) ir drasa (1,84 + 0,96).
Nesportuojantys paaugliai labiausiai vertina
atsakinguma (1,59 £+ 0,80) ir darbStuma (1,65
+ 0,74), bet maziausiai svarbiomis vertybémis
laiko lyderiavima (2,28 = 1,16), drasa (2,20
+ 1,04) ir atkakluma (1,98 + 0,87). Vertindami
sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy pozitri
1 instrumentines vertybes pastebéjome, kad svar-
biausia jiems darb§tumo vertybé. Sportuojantiems
paaugliams §i vertybé yra pirmoje vietoje, o ne-
sportuojantiems — antroje. Palyginus sportuo-
janciy ir nesportuojan¢iy mokiniy poziiri i, ju
nuomone, nereik§mingas instrumentines vertybes
buvo nustatyta, kad lyderiavimas svarbesnis spor-
tuojantiems paaugliams nei nesportuojantiems.
Tyrimu buvo siekta ne tik iSsiaiSkinti, kokias
vertybes paaugliai labiau vertina, bet ir kaip jie

suvokia $iuy vertybiy prasmeg (1 pav.). Vertybiu (ter-
minaliniy ir instrumentiniy) prasmés suvokimas
rodo paaugliy samoningumg ir sudaro prielaidas
atitinkamai elgtis sportingje veikloje.

I$ tyrimo rezultaty matyti, kad visiems paau-
gliams buidingas nelabai iSsamus vertybiy suvo-
kimas. Dauguma (45,2%) respondenty netiksliai,
pavirSutiniskai ir net klaidingai suprato kai kurias
vertybes. Jie iSskirdavo tik viena kurj nors ju
pozymj arba i§ viso neteisingai apibtidindavo ju
turini. Todél galima teigti, kad daugumai paau-
gliy sunku suvokti vertybiy prasmg. Palyginus
sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy ver-
tybiy prasmeés suvokima statistiSkai reikSmingo
skirtumo nenustatyta. StatistiSkai reik§mingy
skirtumy aptikta tarp 5 ir 6 klasés mokiniy suvo-
kimo (2 pav.).

Sestos klasés mokiniai geriau negu penktokai
suvoké terminaliniy ir instrumentiniy vertybiy
prasmg, nes apie penktadali vertybiy (21,8%) jie
apra$¢é iSsamiai. Toks vertybiy prasmeés suvoki-
mas rodo, kad Sestokai brandesni (p = 0,007) nei
penktokai.
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1 pav. Paaugliy vertybiy prasmés suvokimas 50 -
45
40
351
30 1

251

Procentai

20 1

45,2
28,8
17,4
] I
. . . . ,

Labai i$samus

I$samus Nelabai i$samus Neissamus

2 pav. 5—6 klasiy mokiniy vertybiy prasmés su-
vokimas

Procentai

Labai i$samus

\ B 5 klasés mokiniai ™ 6 klasés mokiniai

45,5 45,5

I$samus Nelabai is§samus Neissamus

REZULTATU APTARIMAS

D. Simmons ir R. Dickinson (1986) vieni i§
pirmyjy pradéjo tyrinéti vertybiy reikSme sportingje
veikloje pagal M. Rokeach metodika. Poreikis tirti
atsirado dél kylanciu priestaravimy, konstatuojamy
teorijoje ir pasireiskianciy praktikoje, t. y. realybéje
(Sukys, 2002). Literatiiroje dar stokojama duomeny
apie sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy po-
zitir] 1 vertybes, tyrimo metu taikant M. Rokeach
metodika. Miisy empiriniu tyrimu siekta nustatyti
bei ivertinti sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy (5—6 klasiy mokiniy) poziiirj { vertybes ir
ju prasmés suvokima. Gauti rezultatai rodo, kad
visiems paaugliams (5—6 klasiy) svarbiausios
terminalinés vertybés yra sveikata, laiminga $eima,
mokymasis, o instrumentinés — garbingumas ir
saziningumas, kurios respondenty i$skirtos aukstu
lygiu. Zemiausiu lygmeniu pazymétos maZiausiai
reikSmingos vertybés — grozis, ripinimasis kitais
zmonémis, naudingumas kitiems ir drasa. Pana$ias

isvadas daro ir kiti autoriai (Sukys, 2001; Smalin-
kaité, 2003; MartiSauskiené, 2004; Aramaviciiiteé,
2005; Barzdziukien¢, 2006; Verbylaité, 20006), kuriy
tyrimai parode, kad daugumai paaugliy biidingos
aukstu lygiu i$skirtos vertybés — sveikata, laiminga
Seima, draugai, savigarba, laisve, viskuo apriipintas
gyvenimas ir kt. Galima manyti, kad 5—6 klasiy
mokiniams itin svarbios paauglystés laikotarpiu
budingos vertybés.

Tyrimo duomeny lyginamoji analizé¢ parode,
kad sportuojantiems paaugliams labiau nei ne-
sportuojantiems svarbesnés yra $ios terminalinés
vertybés: komandos veiksmy suderinamumas,
zaidimo malonumas ir aktyvus gyvenimas. Tiek
sportuojantiems, tiek nesportuojantiems paau-
gliams labai svarbios ir nesvarbios terminalinés
vertybés yra labai panasios. Pabréztina, kad visos
minétos vertybés reikSmingesnés sportuojantiems
negu nesportuojantiems paaugliams.

Analizuodami sportuojanciy ir nesportuojan-
¢iy paaugliy poziiiri i instrumentines vertybes
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nustatéme, kad reikSmingiausia jiems yra darbs-
tumo vertybé, taCiau sportuojantiems paaugliams
$1 vertybé yra svarbesné nei nesportuojantiems.
Fiziskai aktyviems paaugliams nereik§mingos
instrumentinés vertybés yra geranoriSkumas, ly-
deriavimas ir drasa, o nesportuojantiems — lyde-
riavimas, drasa ir atkaklumas. E. MartiSauskiené
(2004), L. D. Barzdziukiené (2006) nurodo, kad
paaugliams ne itin patrauklios tokios vertybés kaip
drasa, tvarkingumas. M. Zacharovas (3axapos,
2002) teigia, kad sportuojantiems paaugliams la-
bai svarbios vertybés yra mokymasis, darbStumas,
maziausiai svarbios — lyderiavimas ir grozis.
gnityvinis lygmuo pasiekiamas tik tada, kai mo-
kinys suvokia vertybes ir jas {prasmina. Minétos
autores atlikti vertybiy esmés suvokimo tyrimai pa-
rodé, kad vyresniy klasiy mokiniai nelabai i§samiai
apibiidino vertybiy turini. Mokslininkés vertybiy
esmeés suvokimo tyrimo kai kurie duomenys pagal
vertinimo kriterijus sutampa su miisy gautaisiais.
Tiek sportuojantys, tiek nesportuojantys paaugliai
nelabai iSsamiai gebé&jo aprasyti vertybiy turini, pa-
aiskinti ju esme¢. Misy tyrimo rezultatai parodé, kad
paaugliy vertybiy prasmés suvokimas tiek lyties,
tiek fizinio aktyvumo aspektu labai panasus.
Apibendrindami tyrimo rezultatus galime teig-
ti, kad beveik pusé visy paaugliy nelabai suvokia
vertybiy prasmg. Vertybiy prasmeés suvokimas ir
ju iprasminimas vis dar tebéra aktuali pedagoginé
problema. Formuluotina prielaida, kad atkalumo,

drasos, vertybiy svarbos nepripazinimas gali lemti
ju raiska sportingje veikloje ir jy jprasminima gyve-
nime. Be to, vertybiy suvokimas gali biiti susijgs su
5—=6 klasiy mokiniy amziaus ypatybémis, nes verty-
binés orientacijos paauglystéje dar tik formuojasi.

ISVADOS

1. Paaugliy vertybinés orientacijos dar tik for-
muojasi, vertybiy prasmeés {zvalgos sietinos
su poziiirio i jas gilinimu, jy {prasminimu. Sio
amziaus moksleiviai svarbiausiomis terminali-
némis vertybémis laiko sveikata, laiminga Seima,
mokymasi, instrumentinémis — garbinguma ir
sazininguma. Maziausiai reikSmingomis ver-
tybémis paaugliai laiko grozi, ripinimasi kitais
7monémis ir naudinguma kitiems. Zemiausiu
lygmeniu jvardija drasa.

2. Sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy po-
zilrio | vertybes tyrimai atskleidé¢, kad spor-
tuojantieji labiau linke pripazinti darbstuma,
komandos veiksmy suderinamuma, zaidimo
malonuma ir aktyvy gyvenima. Nesportuojan-
tys paaugliai nesvarbiomis vertybémis laiko ly-
deriavima, o sportuojantys — geranoriskuma.

3. Beveik pusé visy paaugliy nelabai suvokia
vertybiy prasmg. Toks nelabai i§samus ir neis-
samus vertybiy prasmés suvokimas rodo, kad
visiems paaugliams (tiek sportuojantiems, tiek
nesportuojantiems) biidingas neaukstas verty-
biy internalizacijos kognityvinis lygmuo.
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VALUE ATTITUDES AND PERCEPTION OF ADOLESCENTS
ENGAGED AND NOT ENGAGED IN SPORTS

Asta Budreikaité, Eugenija Adaskeviciené
University of Klaipéda, Klaipéda, Lithuania

ABSTRACT

The scientific literature still lacks studies, which analyze adolescents’ attitudes towards values and perception
of their conception. One of the major factors making a significant impact on adolescents’ value orientations and
their personality development is sporting activity. The aim of the research was to determine and evaluate value
attitudes and perception of adolescents engaged and not engaged in sports. The tasks of the research were:

1. To reveal adolescents’ attitudes towards terminal and instrumental values and the acknowledgment of
their significance.

2. To unfold attitudes towards values from the perspective of physical activity.

3. To determine the level of perception of value meaningfulness of adolescents engaged and not engaged
in sports.

The research was carried out in May 2007. The respondents were adolescents (5-6th formers). The sample
of the research was randomly chosen among 5-6th formers from eight secondary schools of different rural areas
of Lithuania and different cities (Vilnius, Klaipéda) and regional centers (Plungé, TelSiai, Raseiniai, Sakiai). The
size of the sample consisted of 708 schoolchildren. 351 (49.6% ) of them were 5™-formers and 357 (50.4%)
6"-formers. 485 (68.5%) among them were not engaged in sports and they only attended the lessons of physical
training, and 223 (31.5%) were engaged in sports and attended sports schools and the lessons of physical training.
In the process of the research ethical and legal principles were observed. The aim of the research was explained
to every respondent and the anonymity of the research was guaranteed.

Methods of the research: the analysis of scientific literature; modified M. Rokeach (1979) methodology of
value orientations (Cruz et al., 1995; Lee, Cockman, 1995); physical activity group setting (Vainiené, Kardelis,
2008); mathematical statistics.

The empirical study showed that adolescents of that age considered health, happy family and learning to
be the most relevant terminal values, and instrumental values were respectfulness and honesty. Adolescents
engaged in sports gave priority to the terminal values with compatibility of team activities, game enjoyment
and active life, whereas respondents not engaged in sports considered these values to be less significant. The
level of perception of the notion of values among adolescents engaged and not engaged in sports was similar —
statistically significant differences were not found. Almost half of all adolescents surveyed did not fully perceive
the notion of values. Such incomprehensive level of perception of the notion of values shows that deepening
insight into the values notion still remains a relevant pedagogical problem.

Keywords: attitude towards values, terminal and instrumental values, sporting activity.
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ELITO SLIDININKU LENKTYNININKU DALY VAVIMO
VARZYBOSE PER 2007—2008 M. SEZONA SISTEMOS
YPATUMALI

Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Algirdas Cepulénas. Socialiniy moksly (edukologijos) habilituotas daktaras, Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sportiniy zaidimy katedros
profesorius. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky treniravimo sistemos, rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — isnagrinéti pasaulio elito slidininky (motery ir vyry) varzyby kriivio kiekybinius rodiklius, specifisku-
maq per 2007—2008 m. sezonq ir nustatyti jy varzybinés veiklos rezultatyvumq Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose.
ISanalizuota slidininky, (vyry ir motery), Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galutinéje skaitoje uzémusiy 1—10 vietq,
varzybinés veiklos rodikliai — starty skaicius, varzyby kritvio dydis (km), varzyby krivis ilgyjy nuotoliy ir sprinto
lenktynése, varzybinés veiklos rezultatyvumas pagal uzimtas vietas ir surinktus iskaitinius taskus Pasaulio taurés dau-
giaetapiy varzyby galutinéje jskaitoje. Isanalizuota slidininky, Pasaulio taurés varzyby galutinéje jskaitoje uzémusiy
1—30 vietq, varzybinés veiklos specializacijos ypatumai, rezultatyvumas ilgyjy nuotoliy ir sprinto lenktynése.

Pasaulio elito slidininky (vyry ir motery), dalyvavimo varzybose individualiy sistemy modeliai priklauso nuo slidi-
ninky specializacijos. ISsiskiria slidininky(-iy) specializacijos grupés: slidininkai(-és) universalai, ilgyjy nuotoliy
slidininkai(-és), slidininkai(-és) sprinteriai(-és).

Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby pirmo desimtuko bendrojoje iskaitoje devynios slidininkés yra universalios ir
jos per sezonq 19—23 kartus dalyvavo individualiose ilgyjy nuotoliy lenktynése, 2—3 kartus tradiciniy estafeciy
lenktynése. Jy varzybinés veiklos kritvis — 217—267 km. Sios grupés slidininkés po 8—12 karty dalyvavo sprinto
lenktynése, per kurias startavo nuo 23 iki 44 karty priklausomai nuo sportinés sékmes.

Slidininky universaly, Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby bendrojoje jskaitoje uzemusiy 1—10 vietq, varzyby kritvi per
sezonq sudaré: 21—24 startai individualiose ilgyjy nuotoliy, 2—3 startai tradiciniy estafeciy lenktynése, per kurias
Jie jveiké 245—475 km. Sios grupés slidininkai 4—12 karty dalyvavo individualiose sprinto lenktynése, kuriy metu
startavo 18—40 karty.

Elito slidininkés universalesnés nei elito slidininkai. Daugiadienés ,, Tour de Ski** lenktynés tapo svarbia elito slidi-
ninky varzyby sistemos dalimi.

RaktaZodZiai: Pasaulio taurés varzybos, ilgieji nuotoliai, sprintas, iskaitiniai taskai.

[VADAS

er paskutinius 15 mety Pasaulio slidinéji-
mo taurés varzybu etapy skaicius padidéjo
nuo 9 iki 19, individualiy nuotoliy lenk-
tyniy — nuo 9 iki 27 (Bsnbbe, 2007). Tarptauti-
nés slidinéjimo federacijos (FIS) organizuojama
slidin¢jimo lenktyniy varzybuy programose buvo
daug pokyciu: vykdomos dutlono lenktynés (pusé
nuotolio slystama klasikiniais slydimo biidais,
kei¢iamos slidés ir lazdos, antra nuotolio pusé

iveikiama ¢iuoziamaisiais budais), individualios
ir komandinés (po 2 dalyvius) slidinéjimo sprinto
lenktynés. [ 2006—2007 m. Pasaulio slidin¢jimo
taurés varzyby programa buvo itrauktos ir pirma
karta vykdomos daugiadienés slidinéjimo ,, Tour de
Ski“ lenktynés. Jose gaunami taskai jraSomi { ben-
dra Pasaulio taurés varzyby iskaita priskai¢iuojant
koeficienta, didinantj $iy varzybu reikSminguma.
Daugiadieniy slidinéjimo lenktyniy programa
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sudaro: lenktynés klasikiniais slydimo biidais ir
laisvuoju (¢iuozimo) stiliumi, lenktynés jveikiant
tradicinius jvairaus ilgumo nuotolius, slidinéjimo
sprintas, o paskutiniame daugiadieniy etape vyksta
persekiojimo lenktynés slystant tik { kalna. Pasau-
lio slidin¢jimo taurés varzybos vis labiau darosi
komercinés (Bsub6e, 2007).

Kai kurie elito slidininkai, pasiekdami pergaliy
Pasaulio slidin¢jimo taurés etapinése varzybose,
negeba pasiekti geriausiy rezultaty per olimpines
ziemos zaidynes arba per pasaulio slidin¢jimo
gempionatus (Suslovas, 1999; Cepulénas, 2006;
Bsusoe, 2007).

Slidininky dalyvavimo varzybose modelia-
vimas yra svarbus rengimo valdymo struktiirinis
veiksnys, turintis itakos veiklos specifiSkumui,
sportinio meistriSkumo tobuléjimui ir sportinés
formos siekimui (Pamenckas, 2000; Ostrowski,
Pfeiffer, 2007; baranos u np., 2007; bypauna u
ap., 2007).

Ankstesni slidininky dalyvavimo varzybose
modeliai jau neatitinka $io laikmecio elito slidi-
ninky dalyvavimo varzybose sistemos. Aktuali ir
elito slidininky universalumo bei specializavimosi
problema: specializacija pagal slidin¢jimo stilius,
tradicinius nuotolius, sprinto lenktynes, kombi-
nuotas dutlono lenktynes. Mokslo studijose dar
mazai nagrinéjama svarbi elito slidininky rengimo
sudedamoji dalis — varzybinés veiklos indivi-
dualus modeliavimas, varzyby kriivio struktiira,
dalyvavimo varzybose individualios sistemos.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti pasaulio elito
slidininky (motery ir vyry) varzyby kriivio kieky-
binius rodiklius, specifiSkuma per 2007—2008 m.
sezona ir nustatyti ju varzybinés veiklos rezultaty-
vuma Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose.

Tyrimo objektas — elito slidininky varzyby
sistema, slidininky, Pasaulio slidin¢jimo taurés
varzyby galutinéje iskaitoje per 2007—2008 m.
sezong uzémusiy 1—10 vieta, varzybiné veikla,
slidininky specializacija tradiciniams ir sprinto
nuotoliams.

TYRIMO METODIKA

Naudoti Sie tyrimo metodai: literatiiros Salti-
niy, dokumenty analiz¢, lyginamoji analizé. Duo-
menys gauti i§ Tarptautinés slidin¢jimo federacijos
(FIS) oficialiy dokumenty: biografinés medziagos
apie elito slidininky dalyvavima varzybose, Pasau-
lio slidinéjimo taurés etapiniy varzybuy protokoluy,
»Tour de Ski“ lenktyniy protokoly, Pasaulio slidi-
néjimo taurés varzyby galutinés iskaitos dokumen-

ty (Cross country"*** 7). Iianalizuota slidininkiy

ir slidininky, Pasaulio slidingjimo taurés varzyby
galutinéje iskaitoje uzimanciy 1—10 vieta, varzy-
biné veikla. [$nagrinéta slidininky (vyry ir motery),
Pasaulio slidinéjimo taurés varzybu galutinéje is-
kaitoje uzémusiy 1—30 vieta, varzybinés veiklos
specializacijos ypatumai pagal iskaitinius taskus
tradiciniy nuotoliy ir sprinto lenktynése.

REZULTATAI

Per olimpinj ketveriy mety cikla pirmais ir
treCiais metais vykdomi pasaulio slidingjimo ¢em-
pionatai. Antrais ciklo metais ir olimpiniy zaidyniy
metais pasaulio slidin¢jimo cempionatai nevyksta.
Per 2007—2008 m. sezona pasaulio ¢empionato
nebuvo, todél elito slidininkams pagrindinés var-
zybos buvo Pasaulio slidinéjimo taurés etapai ir
daugiadienés ,,Tour de Ski*“ lenktynés. Pasaulio
slidinéjimo taurés daugiaetapés varzybos suskirs-
tytos i keturis laikotarpius:

I laikotarpis (2007 10 27—2007 12 16) — penki

Pasaulio taurés etapai;

II laikotarpis (2007 12 28—2008 01 26) — dau-
giadienés ,,Tour de Ski“ lenktynés ir du Pasau-
lio taurés etapai;

II laikotarpis (2008 01 27—2008 02 27) — keturi

Pasaulio taurés etapai;

IV laikotarpis (2008 03 01—2008 03 16) — keturi

Pasaulio taurés etapai.

Pasibaigus kiekvieno laikotarpio varzyboms
sudaromi kvalifikaciniai slidininky saraSai su-
sumavus iskaitinius taSkus uz rezultatus ilgyju
nuotoliy (tradiciniy) ir sprinto lenktynése. [skaiti-
nius taSkus Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose
gauna slidininkai, individualiose lenktynése uzéme
1—30 vieta. Uz pirma vieta skiriama 100 tasku,
uz kitas taSkai mazéja iki vieno uz 30-a vieta. Po
kiekvieno varzyby laikotarpio slidininkai, kva-
lifikaciniame sarase (reitinge) uzimantys 1—30
vieta, 1§ Tarptautinés slidiné¢jimo federacijos gauna
finansavima dalyvauti kito laikotarpio varzybose.
Tokia sistema skatina slidininkus daznai dalyvauti
Pasaulio taurés varzyby etapinése lenktynése ir
siekti uzimti aukstas vietas kvalifikaciniame sara-
Se. Dél Sios priezasties didelé dalis elito slidininkuy
dalyvauja ilgyju nuotoliy ir sprinto, daugiadienése
»Tour de Ski“ lenktynése.

Pasaulio slidingjimo taurés pirmo bendrosios
iskaitos deSimtuko slidininkés per sezong 19—23
kartus dalyvavo individualiose ilguyjuy nuotoliy ir
dar 2—3 kartus — tradiciniy estafeciy lenktynése
(1 lent.). Visos pirmo deSimtuko slidininkés nuo 3
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1 lentelé. Slidininkiy, 2007—2008 m. Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby bendrojoje jskaitoje uZémusiy 1—10 vieta, varZyby kravio

rodikliai per 2007—2008 m. sezona

Tradiciniai nuotoliai Sprintas
5 ixe . . Sprinto
Uz.lmta Pavarde, vardas Zalis S‘tal:n? skalhclus Estafeté 4x5 Benjiras Inleldu:.nhq Starty | estafetés
vieta individualiose km, starty varzybuy lenktyniy ve .
. o o v skaicius | lenktyniy
lenktynése skaicius krivis, km skaicius o
skaicius
1 Kuitunen Virpi Suomija 20 3 242 10 37 1
2 Jacobsen Astrid Norvegija | 21 + 1 nebaigé 2 227 12 44 2
3 Kowalczyk Justyna Lenkija 22 + 1 nebaige 217 9 31 -
4 Kalla Charlotte Svedija 21 3 267 8 23 2
5 Majdic Petra Slovénija 21 1 217 10 37 1
6 Shevcenko Valentina Ukraina 23 — 247 3 3
7 Follis Arianna Italija 19 2 232 10 30 1
8 Nystad Claudia Vokietija 19 3 232 12 28 2
9 Saarinen Aino-Keisa Suomija 20 3 242 11 28 2
10 | Sachenbacher-Stehle Evi Vokietija 22 3 262 11 28 2

2 lentelé. Slidininkiy, pagal ilgyju nuotoliy lenktyniy rezultatus Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby galutinéje jskaitoje uZémusiy
1—10 vieta, varZybinés veiklos rezultatyvumas pagal kitas taurés varZyby programos dalis

UZimta UzZimtos vietos pasaulio slidinéjimo taurés varzyby jskaitoje pagal
vieta ilgyju programos dalis

nuotoli}! Slidininkés pavardé, vardas Salis Galutiné jskaita (visos ' ‘ Daugiadienéfs
lenktyniy Sprinto lenktynés »Tour de Ski*
iskaitoje programos dalys) lenktynés

1 Kuitunen Virpi Suomija 1 3 2

2 Shevcenko Valentina Ukraina 6 38 4

3 Kowalczyk Justyna Lenkija 3 8 7

4 Jacobsen Astrid Norvegija 2 2 16

5 Nystad Claudia Vokietija 8 13 6

6 Bjoergen Marit Norvegija 11 16 nebaigé

7 Kalla Charlotte Svedija 4 18 1

8 Saarinen Aino-Keisa Suomija 9 6 17

9 Follis Arianna Italija 7 9 3

10 Sachenbacher-Stehle Evi Vokietija 10 11

iki 12 karty dalyvavo individualiose sprinto lenk-
tynése. Slidininkiy, dalyvaujanciy tose paciose
sprinto lenktynése, starty skaicius skiriasi, o ji
lemia gebéjimai ir sportiné sekmé.

Per vienerias sprinto lenktynes slidininkas
gali startuoti tik vieng karta, jei po kvalifikaciniuy
lenktyniy nepatenka i kita etapa. Keturis kartus
gali startuoti, jei dalyvauja A arba B finalo lenk-
tynése.

Pirmo bendrosios jskaitos deSimtuko slidinin-
kes per sezong 1—2 kartus dalyvavo komandinése
(estafeté 2 x 3 x 0,8 — 1,3 km) sprinto lenkty-
nése. Slidininkés, pagal ilgyju nuotoliy rezulta-
tus bendrojoje iskaitoje uzimancios 1—10 vieta,
gauna tasky uz sprinto lenktynes, o 9 Sios grupés
slidininkés patenka i pajégiausiyjy sprinteriy dvi-
desimtuka (2 lent.).

90% slidininkiy, daugiaetapiy Pasaulio slidiné-
jimo taurés varzyby bendrojoje iskaitoje uziman-
¢iu 1—30 vieta (3 lent.), turi iskaitiniy tasky uz
ilguju nuotoliy lenktynes, o 28-i0s (93,33%) Sios
grupés slidininkés — uz sprinto lenktynes. 26-ios

(86,66%) Sios grupés slidininkés patenka i pirma
ilgyju nuotoliy slidininkiy trisdesimtuka ir 20
(66,66%) — 1 pirma sprinteriy trisdesimtuka.

Slidininkés, sprinto lenktynése uzimancios
1—30 vieta, maziau universalios — i$ ju tik 20
(66,66%) turi iskaitiniy tasky uz ilgujy nuotoliu
rezultatus.

Elito slidininkai per sezona 15—21 karty daly-
vavo individualiose ilgujy nuotoliy ir 2—3 kartus
tradiciniy estafeciy lenktynése, o ju kruvis Siose
varzybose sieké 245—475 km (4 lent.).

Visi bendrosios iskaitos pirmo deSimtuko sli-
dininkai dar 2—6 kartus dalyvavo individualiose
sprinto lenktynése. Per sprinto lenktynes slidinin-
ky individualiy starty skaicius skirtingas — nuo 3
iki 40. Starty skai¢ius sprinto lenktynése leidzia
spresti apie slidininky specializacija Siai rung-
Ciai.

Slidininkai, pagal ilguyju nuotoliy rezultatus
Pasaulio slidin¢jimo taurés varzybu bendrojoje
iskaitoje uzéme 1—10 vieta (5 lent.), turi tasky ir
uz rezultatus sprinto lenktynése. Trys slidininkai
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3 lentelé. Slidininky(-iy), 2007—2008 m. Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby galutinéje jskaitoje uzémusiy 1—30 vieta, varZybinés

veiklos ypatumai

i‘: Slidininky grupés ir jy varZybinés veiklos poZymiai Sill:i;::ll:q Procentai
Slidininkés
Slidininkeés, pagal ilguyju nuotoliy, sprinto ir daugiadieniy ,,Tour de Ski*
lenktyniy rezultatus bendrojoje iskaitoje uzémusios 1—30 vieta
1. Turi tasky uz ilgyju nuotoliy lenktynes 27 90
1 | 2. Turi tasky uz sprinto lenktynes 28 93,33
3. Patenka i trisdeSimtuka pagal ilgyju nuotoliy lenktyniy rezultatus 26 86,66
4. Patenka { trisdesimtuka pagal sprinto lenktyniy rezultatus 20 66,66
5. Patenka i daugiadieniy ,, Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 24 80
Slidininkés, pagal ilguju nuotoliy lenktyniy rezultatus uzémusios 1—30 vieta
5 1. Turi tasky uz rezultatus sprinto lenktynése 27 90
2.Patenka i sprinteriy trisdeSimtuka 16 53,33
3. Patenka | daugiadieniy ,,Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 24 80
Slidininkeés, pagal sprinto lenktyniy rezultatus uzémusios 1—30 vieta
3 1. Turi tasky uz rezultatus ilgyjy nuotoliy lenktynése 20 66,66
2. Patenka i trisdeSimtuka pagal ilgyjy nuotoliy lenktyniy rezultatus 17 55,66
3. Patenka i daugiadieniy ,,Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 17 56,66
Slidininkai
Slidininkai, pagal ilgyjy nuotoliy, sprinto ir daugiadieniy ,,Tour de Ski*
lenktyniy rezultatus bendrojoje iskaitoje uzéme¢ 1—30 vieta
1. Turi tasky uz ilgyju nuotoliy lenktynes 24 80
1 | 2. Turi tasky uz sprinto lenktynes 30 100
3. Patenka i trisdeSimtuka pagal ilgyju nuotoliy lenktyniy rezultatus 21 70
4. Patenka { trisdesimtuka pagal sprinto lenktyniy rezultatus 16 53,33
5. Patenka i daugiadieniy ,, Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 22 73,33
Slidininkai, pagal ilgyju nuotoliy lenktyniy rezultatus uzéme 1—30 vieta
) 1. Turi tasky uz rezultatus sprinto lenktynése 25 83,33
2. Patenka i sprinteriy trisdeSimtuka 8 26,66
3. Patenka i daugiadieniy ,, Tour de Ski‘ lenktyniy trisdeSimtuka 21 70
Slidininkai, pagal sprinto lenktyniy rezultatus uzéme 1—30 vieta
3 1. Turi tasky uz rezultatus ilgyjy nuotoliy lenktynése 13 43,33
2. Patenka { trisdesimtuka pagal ilgujy nuotoliy lenktyniy rezultatus 8 26,66
3. Patenka i daugiadieniy ,,Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 8 26,66

4 lentelé. Slidininky, 2007—2008 m. Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby bendrojoje jskaitoje uZémusiy 1—10 vieta, varzyby kravio

rodikliai per 2007—2008 m. sezona

Tradiciniai nuotoliai Sprintas
AT Estafeté i
UZimta Slidininko - Starty skaicius saete Bendras Individualiy Sprmtf)
X Salis e . R 4 %10 N . Starty estafetés
vieta pavardé, vardas individualiose varzyby lenktyniy skaitius | lenktvni
lenktynése km, starty krivis, km skaicius 3’ !
skaicius skaicius
1 | Bauer Lukas Cekija 18 3 345 4 7 1
2 | Sommerfeld Rene Vokietija 20 3 415 6 10 —
3 Piller Cottrer Pietro | Italija 21 2 405 4 4 -
4 Gjerdalen Tord Aste | Norvegija |21 + 1 nebaigé 3 375 4 12 -
5 Di Centa Giorgia Italija 21 3 415 3 9 -
6 Hetland Tor Arne Norvegija | 18 + 1 nebaige 2 322 12 40 1
7 Soedergren Anders Svedija 21 3 475 3 4 -
8 Teichmann Axel Vokietija 14 + 1 nebaige 3 245 6 11 -
9 Svartedal Jens Arne | Norvegija 19 3 310 9 18 1
10 | Chesshi Valerio Italija 20 2 355 2 3 —

patenka { pirma sprinteriy trisdesimtuka, aStuo-
ni — 1 pirma Pasaulio slidin¢jimo taurés varzyby
bendrosios jskaitos deSimtuka.

Penki Sios grupés slidininkai dalyvavo ,,Tour
de Ski““ lenktynése, bet jas baigé tik trys.

Slidininkai, Pasaulio slidinéjimo taurés varzybuy
bendrojoje iskaitoje uzéme¢ 1—30 vieta, yra univer-
salai — i$ ju 24 slidininkai (80%) turi tasky uz rezul-
tatus ilgujy nuotoliy lenktynése ir visi 30 (100%) —
uz rezultatus sprinto lenktynése (3 lent.).
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5 lentele. Slidininky, pagal ilgyjy nuotoliy rezultatus 2007—2008 m. Pasaulio slidinéjimo taurés varzZyby galutinéje jskaitoje uzémusiy
1—10 vieta, varZybinés veiklos rezultatyvumas pagal Kitas taurés varZyby programos dalis

UZimta vieta UZzimtos vietos Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby jskaitoje pagal
ilguu nuo.toliq Slidininko pavardé, vardas Salis — programos dalis —

l‘enkt.yn'lq . Galutiné jskaita Sprinto lenktynés Daugla.dlenes )
iskaitoje (visos programos dalys) ,»Tour de Ski“ lenktynés

1 Bauer Lukas Cekija 1 35 1

2 Piller Cottrer Pietro Italija 3 19 7

3 Sommerfeld Rene Vokietija 2 81 2

4 Vittoz Vincent Pranciizija 11 53 -

5 Soedergren Anders Svedija 7 42 16

6 Checchi Valerio Italija 10 68 15

7 Di centa Giorgio Italija 5 38 3

8 Teichmann Axel Vokietija 8 29 13

9 Gjerdalen Tord Asle Norvegija 18 4

10 Nousiainen Ville Suomija 17 55 19

I8 slidininky, pagal ilgyjuy nuotoliy varzyby
rezultatus bendrojoje iskaitoje uzémusiy 1—30
vieta, 25 slidininkai (83,3%) turi tasky uz rezulta-
tus sprinto lenktynése, o 1 pajégiausiyjy sprinteriy
trisdeSimtuka patenka astuoni (26,66%). IS pajeé-
giausiyjy sprinto slidininky trisdesimtuko tik 13
slidininky (43,33%) turi tasky uz rezultatus ilguju
nuotoliy lenktynése (3 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Siuolaikinése slidin¢jimo lenktynése sportinés
formos igijimo valdymas labai susijgs su ivairaus
lygio varzyby ir starty skaiciaus (pagal iveikimo
stiliy ir nuotolio ilgi) planavimu (baranos u ap.,
2007; bypnunaa u ap., 2007; Bsaasoe, 2007; Cepu-
lénas, 2006, 2008, 2009). FIS varzyby sistema ska-
tina slidininkus, siekianc¢ius uzimti aukstas vietas
galutingje Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby is-
kaitoje, dalyvauti varzybose klasikiniu ir laisvuoju
stiliumi. Slidininkai, kurie specializuojasi lenk-
tynéms tik vienu stiliumi, maziau karty startuoja
Pasaulio slidin¢jimo taurés varzybose. Tokio tipo
slidininkai nepajégis siekti gery rezultaty dutlono
lenktynése ir jose nedalyvauja.

Dutlono (15 km moterims ir 30 km vyrams),
30 km moterims ir 50 km vyrams lenktynése star-
tuojant bendruoju startu, lenktyniy lyderiy grupé
(daznai iki 10 ir daugiau slidininky) iki paskutinio
nuotolio kilometro slysta kartu ir viety pasiskirs-
tyma lemia finiSo sprinterinis spurtas. FiniSuojant
ilgyju nuotoliy slidininkams bitina pasiekti didelj
sprinterinj slydimo greitj. Slidininkai, norédami
lavinti slydimo greitj ir grei¢io iStverme, dalyvauja
ir slidiné¢jimo sprinto lenktynése.

Pagal ilgyju nuotoliy rezultatus pajé-
giausios 2007—2008 m. pasaulio slidininkés
V. Kuitunen (1 vieta), J. Kowalczyk (3), A. Jo-

cobsen (4), A. K. Saarinen (8), A. Follis (9) yra
universalios slidininkeés. Jos uzémé aukstas vietas
sprinteriy klasifikacijoje ir pagal sprinto rezulta-
tus — atitinkamai 3, 8, 2, 6, 9 vieta. P. Majdic,
Pasaulio taurés sprinto varzyby klasifikacijoje
uzémusi pirma vieta, yra universali slidininké — ji
bendrojoje iskaitoje pagal visas programos rungtis
uzémé penkta vieta. Si slidininké 21 karta daly-
vavo individualiose ilgyjuy nuotoliy ir 37 kartus
sprinto lenktynése. Per 2007—2008 m. sezona
Pasaulio slidinéjimo taurés sprinto lenktynése
pajégiausiyjy slidininkiy (1—30 vieta) vidutinis
varzybinis greitis klasikiniais slydimo budais sie-
ké 7,07 £ 0,86 m / s, ¢iuoziamaisiais — 7,93 +
0,79 m / s (Stoggl et al., 2009). Slydimo greiciai
15 km dutlono lenktynése — 5,92 m /s, 30 km
lenktynése Ciuoziamaisiais biidais — 6,21 m /s,
slystant klasikiniu stiliumi — 5,73 m / s (Stoggl
et al., 2009).

Pasaulio elito slidininkes pagal ju varzybinés
veiklos specifiSkuma ir pasiektus rezultatus lenk-
tynése galima salygiskai skirti i tris grupes:

» slidininkés universalés, kurios pasiekia puikius
rezultatus ilgyju nuotoliy ir sprinto lenktynése;
¢ ilgyju nuotoliy slidininkés, pasiekiancios ge-

riausius rezultatus ilgujuy (10—30 km) nuotoliu
lenktynése, retai dalyvaujancios arba visai ne-
dalyvaujancios slidinéjimo sprinto lenktynése;
* slidininkés sprinterés, uzimancios aukstas vie-

tas sprinto lenktynése, mazai dalyvaujancios il-

guju nuotoliy lenktynése, neturincios iskaitiniy

tasky uz rezultatus ilgyju nuotoliy lenktynése.

Kiekvienos grupés slidininkiy dalyvavimo var-
zybose modelis skirtingas. Slidininkés universalés
per sezona 19—23 kartus dalyvavo individualiose
ilguju nuotoliy, 2—3 kartus tradiciniy estafec¢iu
lenktynése, ir tokiu varzybuy individualus kriivis
sieké 217—267 km. Sios grupés slidininkés po
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8—12 karty dalyvavo sprinto lenktynése, per ku-
rias startavo nuo 23 iki 44 karty priklausomai nuo
sportinés seékmés. Slidininkés universalés sprinto
lenktynése pajégios lygiaverciai konkuruoti su
sprinterémis, o ilgyju nuotoliy lenktynése jos net
pajégesnés uz slidininkes, kurios daugiau specia-
lizuojasi ilguyju nuotoliy lenktynéms ir retai daly-
vauja sprinto lenktynése. Slidininkés universalés
uzéme septynias vietas §io sezono pajégiausiyju
sprinteriy deSimtuke.

Slidininkés sprinterés nedalyvauja daugiadie-
nése ,,Tour de Ski“ lenktynése, o ilgyju nuotoliy
lenktynése dazniau dalyvauja sezono pradzioje ir
pabaigoje.

2007 m. pasaulio slidin¢jimo ¢empionate Sap-
pore astuonios slidininkés laimé&jo visus 12 medaliuy
individualiose lenktynése (ilguju nuotoliy ir sprinto)
ir visos jos iki pasaulio ¢empionato pradzios nuo 10
iki 12 karty dalyvavo ilguju nuotoliy lenktynése,
nuo vieno iki $eSiy karty sprinto lenktynése, per
kurias startavo nuo vieno iki 24 karty (Cepulénas,
2009). Medaliy laimétojos buvo slidininkés univer-
salés. Aukso medaliy laimétojos K. Neumannova
(10 km laisvuoju stiliumi) ir V. Kuitunen (30 km
klasikiniu stiliumi) iki ¢empionato pradzios atitin-
kamai 13 ir 24 kartus startavo sprinto lenktynése.
Sesios slidininkés, laiméjusios medalius individua-
liose $io Cempionato lenktynése, buvo dalyvavusios
ir daugiadienése ,,Tour de Ski“ lenktynése sezono
pradzioje (Cepulénas, 2009).

Slidininkai, 2007—2008 m. Pasaulio taurés
varzyby bendrojoje iskaitoje uzéme 1—10 vieta,
yra universalai — visi turéjo iskaitiniy tasky uz
ilguju nuotoliy, sprinto ir daugiadieniy ,, Tour de
Ski“ lenktyniy rezultatus (3 pav.). Sioje universa-
liy slidininky grupéje galima isskirti (3 pav.):

e slidininkus stajerius universalus (uzémusius 1,
2,3,4,5,7, 10 vieta);

e slidininkus sprinterius universalus (uzémusius
6, 9 vieta).

Atsizvelgiant { slidininky dalyvavimo varzy-
bose specifika ir pasiektus rezultatus dar galima
iSskirti:

e ilgyju nuotoliy slidininkus ir retai dalyvaujan-
¢ius arba visai nedalyvaujancius slidin¢jimo
sprinto lenktynése, neturinCius jskaitiniy tasky
uz sprinto rezultatus;

e slidininkus sprinterius, dalyvaujancius tik sprin-
to lenktynése.

2007—2008 m. sezono pajégiausiyjy Pasaulio
slidin¢jimo taurés sprinteriy deSimtuke buvo tik
du slidininkai, turintys tasky uz ilgyjy nuotoliy re-
zultatus ir $ioje grupéje uzimantys 16 ir 21 vieta.

Universaliyju slidininky stajeriy varzyby kr-
vis per sezona — 21—24 startai ilgyju nuotoliy
lenktynése ir nuo 4 iki 12 starty sprinto lenktyné-
se. Sios grupés slidininky varzyby kriivis ilguju
nuotoliy lenktynése siekia nuo 245 iki 415 km per
sezong (4 lent.).

Remiantis F. Suslovo (Cycnos, 1995) duomeni-
mis, slidininky varzybinés veiklos kriivis (km) suda-
ro 7—10% viso treniruotés kriivio. G. Neumann ir
kt. (2000) pazymi, kad slidininky varzyby kriivis
(km) turi siekti 5% ciklinio darbo kruvio per se-
zona. Didéjant slidininky amziui, elito slidininky
starty skaiCius per sezona mazéja ir jie daugiau
rengiasi toms varzyboms, kuriose tikisi pasiekti
geriausiy rezultaty (Bsuie0e, 2007).

Per 2007—2008 m. sezona Pasaulio slidingjimo
taurés sprinto lenktynése pajégiausiyjy slidininky
(uzémusiy 1—30 vieta) vidutinis varzybinis greitis
klasikiniais slydimo biidais — 7,63 £ 0,91 m / s,
¢iuoziamaisiais — 8,84 + 0,76 m / s (Stoggl et al.,
2009).

Siuolaikiniai slidininky visuotiniai slydimo
greiciai yra tokie: 15 km lenktynése klasikiniu sti-
liumi — 7,06 m / s, laisvuoju stiliumi — 6,51 m /s,
30 km lenktynése klasikiniu stiliumi — 6,27 m /s,
laisvuoju stiliumi — 6,82 m / s, 30 km dutlono
lenktynése — 6,48 m / s (Stoggl et al., 2009).

Slidininkai sprinteriai (vyrai) sprinto lenkty-
nése uzima pirmaujancias pozicijas. Slidininkai
universalai ir slidininkai stajeriai dalyvauja sprinto
lenktynése ugdydami maksimalyji slydimo greitj.
Jie geba gauti iskaitiniy taSky, bet pirmaujanciy
pozicijuy neuzima. Elito slidininkés, palyginti su
slidininkais vyrais, yra universalesnés.

ISVADOS

1. Pasaulio elito slidininky (vyry ir motery) da-
lyvavimo varzybose individuali sistema pri-
klauso nuo specializacijos. ISskirtinos tokios
slidininku(-iy) specializacijos grupés:

e slidininkai universalai, kurie gali buti ir
stajeriai, ir sprinteriai;

e ilgyju nuotoliy slidininkai;

e slidininkai sprinteriai.

2. Pasaulio elito slidininkuy(-iy) didZiausia var-
zyby kruvio dalj sudaro Pasaulio slidingjimo
taurés varzybos. Daugiadienés ,,Tour de Ski*
lenktynés tapo svarbia elito slidininky varzyby
sistemos dalimi. Siose lenktynése dalyvauja
slidininkai universalai, Pasaulio taurés varzy-
by bendrojoje iskaitoje siekiantys auksty vie-
tu.
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PECULIARITIES OF THE SYSTEM OF ELITE SKI RACERS’
PARTICIPATION IN COMPETITIONS IN THE SEASON OF
2007—2008

Algirdas Cepulénas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to analyze the quantitative indices and the specificity of the contest loads of
the world elite skiers (males and females) and to establish the contest outcomes in the season of 2007—2008.
We analyzed the contest indices of male and female skiers who took the 110" places in the final credit
of skiing World Cup competitions — the number of starts, the contest load (km), the contest load in long
distance and sprint racing, the contest outcomes according to the places taken and the credit points in the final
credit of the World Cup multi-stage race. We also analyzed the specialization peculiarities of the competitive
activities and the long distance and sprint outcomes of male and female skiers who took the 1*—30™ places

in the final credit of the World Cup race.
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We established that the models of individual systems of the world elite male and female skiers’
participation in the competitions depended on the type of skiers’ specialization. The groups of male and
female skiers’ specialization are as follows:

* Universal male and female skiers who take high places in the final total credit of the skiing World
Cup races (according to the long distance and sprint outcomes). This group includes universal skiers—stayers
and sprint racers;

* Long distance skiers;

 Ski sprinters.

In the total credit of the first ten of the World Cup ski races nine female skiers were universal, and they
participated 19—23 times in the individual long distance races and 2—3 times in traditional relay races in
a season. Their contest load was 217—267 km. The skiers of this group participated in sprint races §—12
times, where they started 23—24 times depending on their athletic success.

The contest load of universal male skiers who took the 1%—10™ places in the final total credit of the
World Cup skiing races in one season included 21—24 starts in individual long distance races, 2—3 starts
in traditional relay races, and they covered 245—475 km. The skiers of this group participated in individual
sprint races 4—12 times, where they started 18—40 times. The majority of skiers who took the 130"
places in the final total credit of the World Cup skiing races had credit points for their results in long distance
and sprint races.

Elite female skiers were more universal than elite male skiers. A multi-day Tour de Ski tournament
became an important part of elite skiers’ contest system.

Keywords: World Cup contest, long distance, sprint, credit points.
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SPORTINIU ZAIDIMU IR CIKLINIU SPORTO SAKU
PRATYBU POVEIKIS 11—14 METU BERNIUKU
FUNKCINIAM PARENGTUMUI

Ariinas Emeljanovas, Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ariinas Emeljanovas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Kiino kultiiros katedros lektorius. Moksliniy tyrimy
kryptys: skirtingy fiziniy kriiviy poveikis paaugliy organizmui; mokiniy fizinio aktyvumo problematika.

SANTRAUKA

11—14 mety amziaus tarpsniu organizmas labai jautrus iSorés poveikiams, todél Sio amzZiaus sportuojanciy berniuky
tyrimai yra reikalingi ir gali atskleisti sudétingq igimty bei jgyjamy (endogeniniy ir egzogeniniy) veiksniy rysi. Ty-
rimo tikslas — palyginti is dalies reglamentuoto fizinio krivio, kuris bidingas sportiniy Zaidimy veiklai, ir grieztai
reglamentuoto fizinio kriivio, vyraujancio cikliniy sporto Saky pratybose, poveiki vaiky funkciniam parengtumui.

Tyriamyjy kontingentq sudaré 257 11—14 m. amzZiaus berniukai. Visi tiriamieji suskirstyti i tris grupes: nesportuo-
jancius, kultivuojancius ciklines sporto Sakas ir sportinius Zaidimus. Vertinome kiino masés komponentus (KMK),
centrinés nervy sistemos (CNS), raumeny bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) funkciniy rodikliy kaitos ypatybes.
Tyrimo metu taikyti Sie metodai: kitno masés komponenty nustatymas, tepingo testas, Rufjé fizinio kritvio méginys,
vertikalaus Suolio testas, 30 s vertikalaus Suoliavimo testas, arterinio kraujospiudzio matavimas, elektrokardiografija,
dinamometrija.

Tyrimai tarp grupiy neatskleideé didelio cikliniy sporto Saky ir sportiniy Zaidimy pratyby poveikio 11—14 m. berniuky
CNS darbingumo ir funkcinés buklés rodikliams. Stebint motorinés sistemos rezultatus nustatyta, kad visy amzZiaus
grupiy sportuojanciyjy rezultatai buvo geresni uz nesportuojanciyjy: 13 m. grupéje geriausiy rezultaty pasiekeé zai-
déjai, o 14 m. — cikliniy Saky sportininkai. Atliekant dinamometrinius matavimus nustatyta, kad cikliniy Saky spor-
tininky raumeny jéga yra didesné uz nesportuojanciyjy ir zaidéjy. Tai rodo, kad bet kokie fiziniai kritviai (is dalies ar
grieztai reglamentuoti) teigiamai veikia sparciai besivystantj organizmq, lemia sportinius rezultatus. Vertinant Sirdies
susitraukimy daznio (SSD) reiksmes nustatyta, kad maZiausios jos buvo Zaidéjy, ypac 13 m. grupéje, ir reikimingai
skyrési nuo nesportuojanciyjy ir cikliniy Saky sportininky.

Isvados: 1) fiziniy kritviy pobudis reiksmingai veikia vaiky raumeny darbingumo rodikliy geréjimo tempus: 11—14 m.
amziaus tarpsniu raumeny jégos rodikliai sparciau didéjo besitreniruojanciy cikliniy sporto Saky grupiy nei zaidéjy
ar nesportuojanciyjy; 2) reguliariis fiziniai kritviai gerina SKS funkcionalumaq, 13 m. amZiaus tarpsniu geresniais
SKS funkciniais rodikliais issiskiria Zaidéjai.

[VADAS

iologiné branda yra vienas i§ reikSmingy
veiksniy, lemianciy fiziologini atsaka i fi-
zinius kravius (Rowland, 1996). Ilgalaikio
kartotinio fizinio kriivio metu kinta SKS (Pober et
al., 2004), griau¢iy raumeny darbingumo rodikliai,
ir Sie struktiiriniai bei funkciniai pokyc¢iai laikomi
ilgalaikés adaptacijos fenomenu. Sirdies funkcinés

galimybés daznai tampa organizmo adaptaciniy
galimybiy ribojamuoju veiksniu, dél to SKS adap-
tacija prie fiziniy kriiviy yra viena i§ svarbiausiy
salygu, lemianciy bendra organizmo adaptacija
aplinkoje. Augant organizmui, per pirmuosius
10—15 mety fizinio kriivio metu labiausiai kinta
SSD (Hainsworth, 1995; Fletcher et al., 1996).
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Vaiky ir paaugliy organizmo struktiiros mo-
toriniy ir funkciniy ypatumy pazinimas, tarp jy ir
sasaju su kitomis organizmo struktiirinémis dali-
mis, yra svarbus norint kiek galima geriau lavinti
motorines funkcijas (Olson, 1996; Munchmeier,
2001). Fiziniais pratimais galima pagerinti daugeli
funkciniy rodikliy, taciau pazanga priklauso ir nuo
fenotipinés adaptacijos, ir nuo taikomy pratimy
pobiidzio. Laikoma, kad vaiky fizinio parengtumo
kaita labiausiai veikia sporto Saky, reikalaujanciuy
greitai reaguoti i naujus iSorés dirgiklius, pratybos,
pavyzdziui, zaidimai, trumpyjy nuotoliy bégimas,
fechtavimasis, boksas, imtynés ir kt. (Olson, 1996;
Kozlowski et al., 2001).

Tyrimo tikslas — palyginti i§ dalies regla-
mentuoto fizinio krivio, biidingo sportiniy zaidi-
my veiklai, ir grieztai reglamentuoto fizinio krii-
vio, vyraujancio cikliniy sporto Saky treniruotése,
poveiki vaiky funkciniam parengtumui.

TYRIMO METODIKA

Tiriamyjuy kontingenta sudar¢ 257 11—14 m.
amziaus berniukai. Visi tiriamieji suskirstyti i tris
grupes: nesportuojantys (11 m., n=22; 12 m.,n =
18; 13 m., n = 25; 14 m., n = 20), kultivuojantys
ciklines sporto Sakas — lengvaatlec¢iai bégikai
(11 m.,n=22;12m.,n=20; 13 m., n=24; 14 m.,
n = 23) ir zaidéjai — krepSininkai, rankininkai,
futbolininkai (11m., n = 21; 12 m., n = 20; 13 m.,
n=22; 14 m., n = 20).

Berniukai dvi dienas prie$ tyrimus neatliko
varginanciy fiziniy kraviy. Vertinome kiino masés
komponentus, CNS, raumeny ir SKS funkciniy
rodikliy kaitos ypatybes. Kiino masés kompo-
nentai buvo vertinami bioelektrinio impedanso
metodu (kiino kompozicijos analizatoriumi 7anita
TBF-300). Matuoti rodikliai: kiino masés indek-
sas (KMI, kg / m?), kiino masé (kg), riebalinio
audinio kiekis (%), aktyvioji kiino masé (kg),
bendroji kiino vandens masée (kg). CNS funkcijai
vertinti buvo naudojamas 40 s trukmés tepingo
testas, atlickamas spaudziant pasirinkta kompiu-
terio klaviatiiros klavisa. Kompiuteriné programa
ivertindavo ir pateikdavo normalizuotas regis-
truojamy rodikliy reik§mes — CNS darbingumo
ir funkcinés biiklés rodiklius (CNS paslankuma
ir nuovargi, asimetriSkuma, bendraji CNS dar-
binguma, anaerobinj darbinguma ir anaerobinio
darbingumo talpa) pagal Ukrainos mokslinin-
ku (3enenuos, Jlobanosckuii, 1998) metodika.
Raumeny darbingumas buvo vertinamas pagal
dinamometrijos ir vertikalaus Suolio i vietos bei

30 s trukmés Suoliy serijos rezultatus. Vertikalaus
Suolio auks$c¢iui matuoti buvo naudota kontaktiné
platforma ,, Kistler* (BioWare Performance Soft-
ware Version 3.0) ir su ja sujungtas kompiuteris,
kuriame irengta programa, apskaiciuojanti ver-
tikalaus Suolio auks$tj. Dinamometru ,,Nicholas*
matuota: rankos keliamyjy, Slaunies lenkiamuyjuy,
blauzdos tiesiamyjy, blauzdos lenkiamyjy, dilbio
lenkiamyjy ir dilbio tiesiamyjuy raumeny jéga.
Prietaisas dedamas tarp tyréjo rankos ir norimos
iSmatuoti tiriamojo galiinés. Tyréjo spaudimo jéga
per dinamometra nukreipta | matuojama galling
(Baciuliene, 2006).

SKS funkcija buvo vertinama registruojant
EKG ir matuojant arterinio kraujo spaudimo
(AKS) rodiklius Rufj¢ fizinio kriivio méginio bei
30 s trukmés vertikaliy Suoliy metu. Kauno medi-
cinos universiteto Kardiologijos institute sukurta
kompiuteriné EKG analizés sistema ,,Kaunas—
krivis“ apskai¢iuodavo ir pateikdavo SKS funk-
ciniy rodikliy visy 12 EKG atvady vidurkiy (per
10 s) registruojamy rodikliy reikSmes, ju pokycius.
Buvo vertinami Sie rodikliai: Sirdies susitraukimy
daznis, JT intervalas, JT / RR intervaly santykis,
ST segmento depresija.

Vertinant gautus tyrimo rezultatus, visais atve-
jais buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (X) ir
standartinis nuokrypis (S). Tyrimo metu nustatant
skirtumo patikimuma tarp rodikliy vidurkiy buvo
naudojamas Stjudento t (Student t) kriterijus, tai-
komas nepriklausomoms imtims. Patikimas skir-
tumas tarp lyginamuyjy dydziu laikytas tada, kai
paklaida nevir§ydavo 5%, t. y. p < 0,05.

REZULTATAI

Didziausi kiino masés indekso rodikliai —
14 m. berniuky. Jie statistiSkai patikimai skyrési
tarp nesportuojanciy berniuky ir cikliniy Saky
sportininky bei zaidéjy. 12 ir 13 m. tiriamyjy
grupése pratybos beveik neveiké kiino masés in-
dekso rodikliy. Sportuojanciyju grupése riebalinio
audinio kiekis 11—14 m. amziaus tarpsniu maz¢jo
(1 pav.). Nesportuojanciyjy grupéje jis mazéjo tik
iki 13 m., o 14 m. berniuky buvo didZiausias i$
visy grupiy ir statistiskai patikimai skyrési nuo
zaidéju bei cikliniy Saky sportininky. Aktyvio-
sios kiino masés duomenys tarp nesportuojanciy
berniuky ir cikliniy Saky sportininky bei zaidéju
statistiSkai patikimai nesiskyré. Tokia pati tenden-
cija pastebéta atliekant bendrosios kiino vandens
masés matavimus.
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1 pav. Nesportuojanciy berniuky, Zaidéjy ir
cikliniy $aky sportininky riebalinio audinio
kiekio rodikliai

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas,
p <0,05.

2 pav. Nesportuojanciy berniuky, Zaidéjy ir
cikliniy $aky sportininky maksimalaus Suolio
aukscio rezultatai

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas,
p <0,05.

3 pav. Nesportuojanc¢iy berniuky, Zaidéjy ir
cikliniy $aky sportininky $launies lenkiamy-
ju raumeny jégos rodikliai

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas,
p <0,05.

4 pav. Nesportuojandiy berniuky, Zaidéjy ir
cikliniy Saky sportininky dilbio tiesiamyjy
raumeny jégos rodikliai

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas,
p <0,05.
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Atliekant tepingo testa, visy amziaus grupiy
pirsto judesiy daznio suma per 40 s statistiskai
reik§mingai nesiskyré. Maksimalus trylikameciy
rankos judesiy daznis buvo cikliniy Saky sportinin-
ku ir statistiSkai patikimai skyrési nuo zaidéju. Ne-
sportuojanciy berniuky ir asmeny, kultivuojanciy
ciklines sporto Sakas bei sportinius zaidimus, CNS
asimetrija skiriasi netolygiai, todél statistiskai pa-
tikimai nesiskiria kaip ir CNS paslankumas. CNS
nuovargio rodikliai didziausi buvo nesportuojan-
¢iy berniuky, bet statistiSkai patikimai skyrési
nuo cikliniy Saky sportininky ir 13 m. zaidéjy
grupéje. Bendrojo CNS darbingumo, anaerobinio
darbingumo bei anaerobinio darbo talpos rodikliy
skirtingo pobiidzio pratybos neveikeé ir statistiskai
reikSmingo rodikliy skirtumo neaptikta.

Maksimalaus Suolio aukscio rezultatai geresni
buvo sportuojanc¢iy 11—14 m. berniuky nei nespor-
tuojanciyju, taciau statistiskai patikimas skirtumas
buvo nustatytas tik nesportuojanc¢iy berniuky ir
12 m. cikliniy Saky sportininky grupése (2 pav.).

30 s vertikalaus Suoliavimo testo rezultatai
parode, kad nesportuojanciy berniuky Suolio
aukstis ir galingumas buvo mazesnis nei cikliniy
Saky sportininky ir Zaidéjy — rodikliai statistiskai
patikimai skyrési testo pradzioje. Lyginant visy
keturiy amziaus grupiu (11, 12, 13, 14 m.) dina-
mometrinius rodiklius, t. y. visy pasirinkty rau-
meny grupiy (rankos keliamyjy, Slaunies lenkia-
muyju (3 pav.), blauzdos tiesiamuyjuy ir lenkiamuyjy,
dilbio lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny (4 pav.))
iSmatavimus nustatyta, kad geriausiy rezultaty
pasieké cikliniy Saky sportininkai. Prasc¢iausi
rezultatai nesportuojanciy berniuky. Vertinant
dinamometrinius rodiklius, daugiausia statistiskai
patikimy skirtumy aptikta ne tik lyginant cikliniy
Saky tiriamuosius su nesportuojanciaisiais, bet ir
su zaidéjais.

Sistolinis kraujospiidis (SAKS) 11 m. tiria-
muyju grupéje prie§ Rufjé méginj ir po jo didziau-
sias buvo nesportuojanciy berniuky ir statistiskai
patikimai skyrési nuo cikliniy Saky sportininky
ir zaidéjuy rodikliy. Tiriamiesiems atlikus 30 s
vertikalaus Suoliavimo testa, reik§mingo rodikliy
skirtumo neaptikta. Panasiis rodikliai nustatyti
ir stebint diastolini kraujospiidi (DAKS), tik ne-
sportuojanciy berniuky jis buvo zemiausias. 12 ir
13 m. grupiy SAKS viso tyrimo metu statistiskai
patikimai nesiskyré, o DAKS rodikliai, atlikus
30 s vertikalaus Suoliavimo testa, patikimai skyrési
tarp zaidéju ir nesportuojanciyju. Sporto Sakos
pratybos neturéjo poveikio 14 m. berniuky SAKS
ir DAKS rodikliams.

Visy amziaus grupiy zaidéju SSD buvo Ze-
miausias (5 pav.). 11 ir 14 m. amziaus tarpsniu
beveik néra statistiSkai patikimo Sio rodiklio
skirtumo tarp nesportuojanciyjy ir sportininky.
12 m. amziaus tarpsniu atsigavimo pabaigoje po
Rufjé méginio ir beveik viso atsigavimo metu
po 30 s vertikalaus Suoliavimo testo statistiSkai
patikimas rodikliy skirtumas nustatytas tarp ci-
kliniy Saky sportininky ir zaidéjy. Tirty 13 m.
nesportuojanciy berniuky ir cikliniu Saky sporti-
ninky SSD rodikliai beveik vienodi. Sie rodikliai
viso tyrimo metu statistiSkai patikimai skyrési
nuo zaidéjy.

Vertinant JT intervalo kaita nustatyta, kad
néra statistiSkai patikimo skirtumo tarp nespor-
tuojanciy berniuky ir sportininky rodikliy 11, 12
ir 14 m. amziaus tarpsniu. Kitokia padétis tiriant
13 m. berniukus. Cia JT intervalas yra didZiausias
zaidéju ir viso tyrimo metu statistiSkai patikimai
skyrési nuo nesportuojanciyjy ir cikliniy Saky
sportininky.

REZULTATU APTARIMAS

Jauno sportininko organizmas skiriasi nuo
suaugusiojo. Paauglys gerai adaptuojasi prie
suaugusiy sportininky treniruotés rezimo, taciau
vaiky ir paaugliy parengiamosios programos turi
buti sudaromos kiekvienai amziaus grupei indi-
vidualiai, atsizvelgiant { visus fizinés brandos
veiksnius (Malina, Bouchard, 1991; Philippaerts
et al., 2006). 11—14 m. amziaus tarpsniu orga-
nizmas labai jautrus iSorés poveikiams, todél
sportuojanciy Sio amziaus berniuky tyrimai yra
reikalingi ir gali atskleisti sudétinga jgimtuy ir
igyjamu (endogeniniy ir egzogeniniy) veiksniy
ry$i. Tokio pobiidzio zinios yra reikalingos sporto
specialistams, norint optimaliau suplanuoti fizi-
nio kriivio paveikuma.

Kiino masés komponenty tyrimas parodé, kad
KMI didziausias buvo 14 m. nesportuojanciy ber-
niuky ir statistiSkai patikimai skyrési nuo sportuo-
janéiyjy. Taip pat grupiy tyrimas atskleidé stipry
fiziniy pratimy poveiki riebalinio audinio kiekiui
14 m. amziaus tarpsniu — nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp nesportuojanciy ir
sportuojanciy berniuky. Tai rodo, kad bet kokie
fiziniai kraviai (i$ dalies ir grieztai reglamentuoti)
teigiamai veikia sparciai besivystanti organizma,
lemia sportinius rezultatus (Spirduso, 1995; Sa-
dzeviciené, 2005).

Atliekant tepingo testa bandyta nustatyti skir-
tingo kryptingumo fiziniy kraviy poveiki CNS
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funkciniam parengtumui. Deja, tyrimai tarp grupiy
neatskleidé didelio cikliniy Saky ir sportiniu zai-
dimy pratyby poveikio 11—14 m. berniuky CNS
darbingumo ir funkcinés buklés rodikliams. Tik
CNS vnuovargis statisti§kai patikimai buvo di-
desnis nesportuojanciy berniuky nei cikliniy Saky
sportininky.

Suolio aukstis priklauso nuo raumeny susi-
traukimo veiksmingumo, o pastarasis ne tik nuo
biocheminiy veiksniy (Malina, Bouchard, 1991),
bet ir nuo pratyby kriivio (Mamkus, 1998; Sta-
nislovaitis, 1998). Vertinant 11—14 m. berniuky
motorinés sistemos funkcinio parengtumo rodi-
klius nustatyta, kad maksimalus Suolio aukstis
sportuojanciy berniuky buvo didesnis uz nespor-
tuojanciyjy, nors statistisSkai reik§mingas skirtu-
mas aptiktas tik 12 m. grupé€je tarp nesportuojan-
¢iy berniuky ir cikliniy Saky sportininky. Kitas
tyrimo metu taikytas testas motorinei sistemai
jvertinti — 30 s vertikalus $uoliavimas. Cia visy
amziaus grupiy sportuojanciyjy rezultatai buvo
geresni uzZ nesportuojanéiyju. Statistiskai patiki-
mai skyrési nesportuojanc¢iy berniuky ir cikliniy
Saky sportininky bei 11 ir 12 m. zaidéjy rezultatai
tik testo pradzioje. 13 m. grupéje geriausiy rezul-
taty pasieké zaidéjai, o 14 m. — cikliniy Saky
sportininkai. Tai patvirtina kity autoriy organiz-
mo adaptacijos prie fiziniy kriiviy désningumy
tyrimo duomenis (Balsom et al., 1992; Rudas ir
kt., 2006). Atlikti dinamometriniai matavimai
parodé, kad cikliniy Saky sportininky raumeny
funkcinio parengtumo rodinkliai yra geresni uz
nesportuojanc¢iy berniuky ir zaidéjy. StatistisSkai
patikimi rodikliy skirtumai buvo nustatyti visose
amziaus grupése vertinant berniukuy kiino desing
ir kair¢ puses. Raumeny darbingumo vertinimo
duomenys patvirtino ir daugelio kity autoriy
teiginius, kad fiziniai pratimai veikia augimo
ir vystymosi procesus (Rowell, 1997; Wilmore,
Costill, 1999).

Vertinant SSD rodiklius nustatyta, kad ma-
7iausios SSD reik§més zaidéjy grupéje. Jos sta-
tistiSkai patikimos buvo tik po anaerobinio krivio
(30 s vertikalaus Suoliavimo testo). Lyginant
gautus duomenis nustatyta, kad maziausi SSD
rodikliai 13 m. zaidéjy grupéje ir jie reikSmin-
gai skyrési nuo nesportuojanc¢iyjy bei cikliniy
$aky sportininkuy. Taigi mazesni SSD rodikliai
rodo, kad sportiniy Zaidimy pratybas lankanciy
berniuku Sirdies susitraukimai 1étesni — ilgesné
diastolé (§irdies atsipalaidavimas), greitesné SKS
mobilizacija kriivio pradzioje. Visgi kiek 1é¢iau
Sios zaidéjy funkcijos atsigauna po fiziniy kriivig

nei cikliniy Saky sportininky. Tai liudija, kad fizi-
niy kraviy specifiskumas veikia SKS adaptacijos
ypatybes.

Elektrokardiogramos JT intervalas gali buti
laikomas skilveliy repoliarizacijos trukmés ro-
dikliu (Hlaing et al., 2005), o jo kaita glaudziai
susijusi su miokardo metabolizmo kaita (Vaino-
ras, 2002). 11, 12 ir 14 m. skirtingy sporto Saky
berniuky JT intervalo kaita buvo analogiska ir
statistiSkai patikimo skirtumo tarp grupiy rodi-
kliy nenustatyta. Todé¢l galima teigti, kad fiziniai
kriiviai negreitai paveikia miokardo metabolizmo
ypatumus ir pasireisSkia per trumpa treniravimosi
laikotarpi. Ta¢iau 13 m. amziaus grupés tiria-
muyju elektrokardiogramos JT intervalo reik§mes
statistiSkai patikimai skyrési zaidéjy nuo cikliniy
Saky sportininky ir nesportuojanciy tiriamyjuy.
Vadinasi, reguliariis fiziniai kriviai gerina SKS
funkcionaluma. Tyrimo rezultatai patrodé, kad
13 m. amziaus tarpsniu zaidéjy SKS funkciniai
rodikliai geresni uz nesportuojanéiyjy ir net lan-
kanciyju cikliniy sporto Saky pratybas.

ISVADOS

1. Fiziniy kriiviy pobiidis reikSmingai veikia vai-
ky raumenu darbingumo rodikliy geréjimo tem-
pus. 11—14 m. amziaus tarpsniu raumeny j€gos
rodikliai spar¢iau didéjo cikliniy sporto Saky
tiriamuyjy grupése nei zaidéjy ar nesportuojan-
cigju.

2. Reguliaris fiziniai kriiviai gerina SKS funkcio-
naluma, 13 m. amZiaus tarpsniu geresniais SK'S
funkciniais rodikliais iSsiskiria zaidéjai.
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IMPACT OF SPORTS GAMES AND CYCLIC SPORTS EVENTS ON
11—14 YEAR-OLD BOYS’ FUNCTIONAL PREPAREDNESS

Ariinas Emeljanovas, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The age of 11 to 14 years is very sensitive to external influences, therefore we need deeper understanding
of adaptational effects at this age as it can reveal complex interaction between internal and external
(endogenous and exogenous) influences. The aim of this study was to compare the effects of physical loads
of variable intensity (sports games) and cyclic nature on the changes of body functioning. The participants of
the study were 257 boys aged 11—14 years. All the participants were divided into three groups: non-athletes,
engaged in cyclic sports events — track and field athletes and engaged in sports games athletes — basketball,
volleyball, football players. The dynamics of body mass components, indices of cardiovascular and central
nervous systems (CNS) and muscle performance indices were analyzed as well.

Longitudinal and crossectional assessments did not reveal a significant impact of cyclic sports events
and sports games on the indices of CNS of 11—14 years-old boys. While observed indices of motor system
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performance abilities in all ages in athletes cohorts were higher than those in non-athletes cohort: the best
results were demonstrated by the participants of sports games groups aged 13 years, and in the group of boys
aged 14 years the best results were produced by athletes of cyclic sports events.

Dynamometric measurements revealed that the highest muscle power indices were reached by the
participants of cyclic sports events in comparison with non-athletes and the cohort of sports games. The
results obtained during the study indicated that any type of physical load (partially regulated or strictly
regulated) had influence on the constitution of rapidly developing bodies and had positive impact on the
growth and the development, as well as sports results. Estimation of heart rate (HR) values revealed that HR
indices of children attending sports games training sessions were significantly lower than of non-athletes
and cyclic sports events athlete cohorts, especially aged 13 years.

Conclusions: 1. The improvement muscle performance indices depends on the type of physical load: the
increase of muscle of the boys aged 11—14 years in cyclic sports cohort was higher than of those in sports
games and non-athletes. 2. Regular training improves cardiovascular adaptation but sports games training
sessions have the highest impact for the boys aged 13 years.

Keywords: sports games, cyclic sports events, cardiovascular system, central nervous system.
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AR PAKARTOTAS FIZINIS KRUVIS PANASIAI VEIKIA VYRU
IR MOTERU MOTORINE SISTEMA?

Giedrius Gorianovas', Vytautas Streckis', Albertas Skurvydasl, Julija Andreieval, Irena Vitkiené!,
Sariinas Sakalauskas’
Lietuvos kitno kultiros akademijaj, Kaunas, Mykolo Romerio universitetas’, Vilnius, Lietuva

Giedrius Gorianovas. Lietuvos kiino kulttros akademijos doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — jvairaus amziaus Zzmoniy raumeny pazeida
sukelianéiy fiziniy pratimy poveikis centriniam, periferiniam nuovargiui ir atsigavimui.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, ar nervy ir raumeny nuovargis bei atsigavimas priklauso nuo lyties po pakartoto maksi-
malaus intensyvumo ekscentrinio-koncentrinio fizinio kritvio?

Tyrimo objektas — sveiki fiziSkai aktyviis, laisvai sutike dalyvauti tyrime 21 + 2 mety vyrai (n = 9, iigis — 182 + 6 cm,
svoris — 82,6 + 10 kg) ir 22 £ 4 mety moterys (n = 9, ugis — 167 £ 5 cm, svoris — 62,6 = 5 kg).

Buvo registruojami netiesioginiai raumeny pazeidos rodikliai: pries kritvi, praéjus 10, 60 min, 24 ir 48 h po jo —
valingy (maksimalioji valinga jéga (MVJ)) ir nevalingy (20 ir 100 Hz elektrostimuliacija sukelta) keturgalvio Slaunies
raumens susitraukimy jéga, raumeniui esant ilgam (IR) ir trumpam (TR) (kai kelio sulenkimo kampas — 90° ir 60°).
Pagal 20/ 100 Hz santyki vertinamas mazy dazniy nuovargis (MDN), matuojamas Suolio aukstis (h) is fiksuotos
padéties, nustatomas kreatinkinazés aktyvumas pries kriivi, praéjus 24 ir 48 h po jo, vertinamas subjektyvus raume-
ny skausmas po krivio praéjus 12, 24 ir 48 h. Fizinis kriavis — 100 Suoliy kas 20 s nusokant nuo 40 cm pakylos ir
pritupus 90° kampu pasokant maksimaliai aukstyn. Kritvio metu buvo registruojamas kelio sulenkimo kampas (KSK).
Tiriamieji atliko du krivius. Pertrauka tarp kritviy — dvi savaités. Pateikti pakartoty pratyby duomenys.

Po pakartoto fizinio krivio dauguma vyry ir motery nuovargio indeksai is esmés nesiskyré (p > 0,05), lyginant
su reiksmémis pries krivi: esant IR, vyry MVJ sudaré 76,2 = 9,3%, TR — 76,2 £+ 11,1%, motery — 77,4 + 5,9% ir
80,2 + 11,0%; Suolio aukstis — vyry buvo 94,4 + 5,6%, motery — 89,4 + 4,0%, isskyrus MDN, kuris motery raumenyse
po krivio, esant IR, buvo mazesnis (p < 0,05). Po pakartoto kritvio motery kreatinkinazés aktyvumas, skirtingai nei
vyry, reiksmingai nepadidéjo (p > 0,05). Abiejy tirty grupiy subjektyvus raumeny skausmas buvo panasus (p > 0,05).
Valingy ir nevalingy raumeny susitraukimo jégos kitimas atsigavimo metu nuo lyties nepriklausé.

Pakartojus raumeny, pazeidq sukelianti fizinj kritvi motery raumenyse pasireiské mazesnis mazy dazniy nuovargis
raumeniui esant ilgam; po pakartoto kritvio motery kreatinkinazés aktyvumas mazesnis nei vyry, subjektyvus raumeny
skausmas ir motorinés sistemos atsigavimo greitis po pakartoto kritvio lyties poziuriu yra panasus.

RaktaZodZiai: Iytis, pakartotas kriivis, nuovargis ir atsigavimas.

[VADAS

\4

mogaus motorinés sistemos ilgalaikés adap-
tacijos fenomenas jvardijamas pakartoto
krivio efektu (PKE). Po pakartoto kriivio
sumazéja antrinés raumeny pazeidos simptomai
(McHugh et al., 1999; McHugh, 2003; McHugh,
Tetro, 2003) — galbat dél silpnesnio uzdegimo
jauc¢iamas mazesnis raumeny skausmas, pastebi-
mas mazesnis kreatinkinazés aktyvumas atsiga-

vimo metu (McHugh, 2003; Kamandulis et al.,
2004 b), grei¢iau iSnyksta mazy dazniy nuovargis
raumeniui esant trumpam, grei¢iau atsigauna ir
maksimalioji valinga jéga (Kamandulis et al.,
2004 a). Pasak PKE tyréjuy, adaptacija lemia ner-
viniai (Chen, 2003) ir raumeniniai (mechaniniai ir
lasteliniai) procesai (Cleary et al., 2002; McHugh,
2003). Nerviniai procesai pasireiskia tuo, kad
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pakartoto kriivio metu raumeninése skaidulose
tolygiau paskirstoma apkrova jtraukiant daugiau
létojo tipo motoriniy vienety (tada skaidulos pati-
ria mazesnj stresa) (Warren et al., 2000; McHugh
et al., 2001; Chen, 2003). Lasteliniai procesai
sukelia silpnesni uzdegima, biina mazesné neutro-
fily ir makrofagy infiltracija, kity baltymy (kre-
atinkinazés) maziau iSteka i kraujotaka dé¢l sar-
kolemos pralaidumo sumazéjimo (Stupka et al.,
2000; McHugh, 2003). Mechaniniai adaptaciniai
procesai susije¢ su geresniu sarkomery atsparumu
tempimui ir / ar ju kiekio padidéjimu isilgine rau-
mens kryptimi (McHugh, 2003). Neaisku, ar Siuos
zmogaus motorinés sistemos adaptacinius proce-
sus lemia lytis. Nors daugelis tyrimy rodo, kad
sukeélus pazeida kai kurie netiesioginiai motery
raumeny pazeidos indeksai (pvz., kreatinkinazés
aktyvumas) mazesni nei vyry (Roth et al., 2001;
Clarkson, Hubal, 2002; Kendal, Eston, 2002). Tai
susije su estrogeny poveikiu raumeny membra-
nos pralaidumui (Kendal, Eston, 2002), taciau
néra aiski $iy hormony galia. Galbut jie veiksnis
tik vykstant Iasteliniams procesams ir labiausiai
pasireiskia raumens antioksidacinéje ir antiuzde-
gimingje sistemoje, taciau jie nelemia funkciniy
pazeidos ypatumu (Kendal, Eston, 2002) — mazy
dazniy nuovargio, maksimaliosios valingos jégos.
Pakartoto kriivio metu, kuomet raumeny pazeida
daug mazesné dél padidéjusio atsparumo mecha-
niniam stresui, situacija gal ir galéty keistis. Todél
misy tyrimo tikslas — nustatyti, ar pakartojus
toki pat fizinj kriivi vienodai kinta vyry ir motery
netiesioginiai raumeny pazeidos rodikliai.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — sveiki fiziskai aktyvis, lais-
vai sutikg dalyvauti tyrime 20,8 + 1,9 mety vyrai
(n=9, tgis — 181,9 £ 5,9 cm, kiino masé¢ — 82,6 +
10,0 kg ) ir 22,0 £ 3,9 mety moterys (n =9, tigis —
166,6 £ 5,2 cm, kiino masé — 62,6 = 5,5 kg). Jie
iki eksperimento ne maziau kaip 6 ménesius nesi-
treniravo. Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo
tikslais, procediiromis ir galimais nepatogumais.
Norg dalyvauti tyrime patvirtino rastu. Tyrimas
atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio deklaracijoje
priimty principy dél eksperimenty su Zmonémis
etikos. Eksperimento protokolas aprobuotas KMU
Bioetikos komisijoje. Pakartota fizinj kriivi moterys
atliko liuteininés fazés metu.

Kojos tiesiamyjy raumeny valingy ir neva-
lingy susitraukimy jégos rodikliy nustatymas.
Valingy raumeny susitraukimo jégos rodikliai

(maksimalioji valinga jéga (MVJ)) buvo matuoti
naudojant specializuota izokinetini dinamometra
(Biodex Medical System 3 PRO. Sertifikuota ISO
9001 EN 46001), nevalingy — naudojant elektros-
timuliatoriy (Medicor MG440, Vengrija).

Valingy ir nevalingy susitraukimy jéga buvo
nustatoma, kai kelio sulenkimo kampas 90° (IR)
ir 60° (TR). Tiriamajam atsisédus i specialia kédg,
desiné koja fiksuojama prie dinamometro pritvir-
tintu papildomu kelio jtaisu. Nustacius anatoming
kelio sanario asj, tiriamasis apjuosiamas peciu
kryzminiais, liemens ir §launies skersiniais dirzais.
Blauzda, sutvirtinta dirzu su sagtimi, apjuosia-
ma apatiniame trecdalyje, 4 cm virs§ kulnakaulio
gumburo. Nustatoma testuojamos kojos anatominé
lenkimo amplitudé (iStiesus ir sulenkus blauzda
per kelio sanarj); ji pasveriama, kai uzima 65° +
1° (MVJ matuojama, kai koja sulenkta 90°-kam-
pu) ir atitinkamai 70° = 1° (MVJ — kai koja 60°
kampu) padéti.

Nevalingy susitraukimy jégai nustatyti ant ke-
turgalvio Slaunies raumens distalaus ir proksima-
laus trecdaliy buvo dedami pavirSiniai (sudrékinti
specialiu geliu) 6 x 11 cm guminiai elektrodai
(Streckis et al., 2007). Raumuo buvo stimu-
linojamas 20 ir 100 Hz dazniais. Pagal 20 / 100
Hz pokyc¢ius nustatomas mazy dazniy nuovargis
(Skurvydas et al., 2007; Streckis et al., 2007).

Greitumo jégos testavimas. Naudojant dau-
giakomponentg jégos platforma (Kistler 9286 A,
Sveicarija), buvo matuojami kontroliniai ir fizinio
kriivio metu atlikti Suoliai.

Kelio sanario sulenkimo kampo nustaty-
mas. Suoliuojant kelio sulenkimo kampui (KSK)
matuoti buvo naudojamas mobilusis goniometras-
elektromiografas Biometrics Ltd, skirtas Zmogaus
judesiy dinaminéms ir kinematinéms savybéms
nustatyti. Prietaisas pritvirtinamas prie tiriamojo
liemens, apjuosus ji dirzu. Goniometro-elektro-
miografo biosensoriai fiksuojami drégmei atspariu
pleistru, uzdedami lygiagreciai kelio sanariui ant
Soninés dalies, viena gala tvirtinant ant ketur-
galvio Slaunies raumeninés fascijos, kita — ant
blauzdos raumeny. Nustatant nulines goniometro
biosensoriaus reik§mes, tiriamasis atsistodavo ant
kontaktinés platformos tiesiomis kojomis.

Subjektyvaus raumeny skausmo vertinimas.
Raumeny skausma tiriamieji vertino 10 baly siste-
ma, tyréjui pateikus vertinimo lentelg (Skurvydas
et al., 20006).

Kreatinkinazés (CK) aktyvumo kraujo seru-
me nustatymas. Kreatinkinazés aktyvumas buvo
nustatomas automatiniu biocheminiu analizato-
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riumi (Spotchem 2 2003, Japonija) tiriamajam i§
pirSto paémus kapiliarinio kraujo. Prietaiso ma-
tavimo galimybés 50—2000 IU / L (0,83—33,34
pkat / 1).

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas Lietuvos kiino
kultiiros akademijos Zmogaus motorikos, raumeny
fiziologijos laboratorijoje. Pirma diena tiriamie;ji
buvo supazindinti su tyrimo protokolu, nustatoma
stimuliavimo jtampa. Atlikti du analogiski kriiviai,
tarp kuriy buvo daroma dviejy savaiciy pertrauka.
Fizinis kriivis — 100 nuSokimy (pritupiant 90°
kampu) kas 20 s nuo 40 cm pakylos pasSokant
aukstyn (krtivio metu buvo registruojamas pritiipi-
mo kampas ir Suolio aukstis). Buvo nustatomi Sie
netiesioginiai raumeny pazeidos rodikliai:

1. Kreatinkinazés aktyvumas kraujo serume —
pries kriivi ir praéjus 24, 48 h po jo.

2. Kontroliniai Suoliai i$ fiksuotos padéties (3 ban-
dymai) — prie$ kravi, iSkart po jo, praéjus 1,
24, 48 h po kruvio (iskaitomas geriausias Suolio
rezultatas).

3. 20 Hz ir 100 Hz elektrostimuliacija ir MVJ ma-
tavimai, esant skirtingam raumens iStempimo
ilgiui (TR ir IR), pries kravi, pra¢jus 10 min, 1,
24,48 h po jo.

4. Subjektyvus raumeny skausmas ivertintas pra-
¢jus 12, 24 ir 48 h po kruvio.

Pries kiekviena fizini kravi po kreatinkinazés
bei valingos ir nevalingos jégos matavimo tiria-
mieji atliko 10 min pramanksta (veloergometring
kriivi, pulsas 110—150 tv. / min). Siame straips-
nyje pateikti pakartoto kriivio duomenys.

Matematiné statistika. Skai¢iavome aritmeti-
ni duomeny vidurki, standartini nuokrypi. Skirtu-
my tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas buvo
nustatomas ¢ testu porinéms (vertinant vyry ir mo-
teruy nuovargio, atsigavimo rodiklius su reikS§mé-
mis, buvusiomis pries kriivi) ir nepriklausomoms
imtims (vertinant vyry ir motery nuovargio rodi-
klius). Nustatydami, kokios lyties ir laiko sasajos
su registruojamais atsigavimo rodikliais, taikéme
dvieju veiksniy dispersing analiz¢. Skirtumas tarp
aritmetiniy vidurkiy buvo laikomas reikSmingu,
kai paklaida mazesné nei 5% (p < 0,05).

REZULTATAI

Pries pakartota fizini kriivi tiek Suolio aukséio,
tiek maksimaliosios valingos jégos reikSmeés vyry
buvo didesnés (p < 0,05) nei motery (zr. lent.).

Atlikus 100 Suoliy, statistiSkai reikSmin-
gai sumazeéjo abiejy ly¢iy MVJ, esant IR ir TR
(1 pav.), taip pat Suolio aukstis (p < 0,05; 2 pav.).
Vyry ir motery raumenyse pasireiské mazy dazniy

Lentelé. Vyry ir motery pradiniai Suolio auk$¢io, maksimaliosios valingos jégos, mazais (P 20) ir dideliais (P 100) stimuliavimo
dazZniais sukeltos jégos reik§més raumeniui esant trumpam (60) ir ilgam (90)

F ;’O'I:i;‘l?:" S“"h"cl“ks"s’ MVJ (90), N-m | MVJ (60), N-m | P 20 (90), N-m | P 20 (60), N-m | P 100 (90), N-m | P 100 (60), N-m
Vyrai 334 +4.6 294 + 56 260 + 52 129+ 35 149 + 42 159 + 39 221 +57
Moterys 24,0+3,5 168 + 62 151 + 34 76 + 18 98 + 20 96 + 21 136 =23
p p <0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05

Pastaba. p < 0,05 — rodikliy skirtumo patikimumas tarp grupiy.

Priklausomumas nuo:

laiko p = 0,001 B Vyrai O Moterys
140,07 1yties p = 0,146
saveikos p = 0,657
120,0
x« =%
100,0 . ,
*
X 80,0 ~ 2
— © Ry =N -
> o\l 0 =
S 60,0 o =

A10TA60" A24 1 A48

IR

Priklausomumas nuo:
laiko p = 0,000

lyties p = 0,708
saveikos p = 0,863

Al10 ] A60 ' A24 " A48

1 pav. Vyry ir motery maksimaliosios va-
lingos jégos kitimas po pakartoto kriivio
raumeniui esant ilgam ir trumpam

99,3

79,4
85,3

Pastaba. MVJ procentais pra¢jus 10 min
(A 10), 60 min (A 60), 24 (A 24) ir 48 h (A
48) po krivio; * — p < 0,05, lyginant su
reikSme prie§ kriivi.

TR
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2 pav. Vyry ir motery Suolio auksc¢io kiti-
mas po pakartoto krivio

Pastaba. Suolio aukstis procentais praéjus
1 (A 1), 60 min (A 60), 24 (A 24) ir 48 h
(A 48) po kravio; * — p < 0,05, lyginant su
reikSme prie§ krovi.

3 pav. Vyry ir motery mazy daZniy nuo-
vargio (P 20 / P 100) kitimas po pakartoto
kriivio raumeniui esant ilgam ir trum-
pam

Pastaba. MDN procentais praéjus 10 min
(A 10), 60 min (A 60), 24 (A 24) ir 48 h
(A 48) po kravio; * — p < 0,05, lyginant su
reik§me prie$ krvi; # — palyginus reikSmes
tarp vyry ir motery.

4 pav. Vyry ir motery kreatinkinazés (CK)
aktyvumo kitimas po kriivio

Pastaba. CK aktyvumas procentais praéjus
24 (A 24) ir 48 h (A 48) po krivio; * —
p < 0,05, lyginant su reik§me prie$ krivi;
# — palyginus reik§mes tarp vyry ir mo-
tery.

Priklausomumas nuo:

B Vyrai O Moterys laiko p = 0,000
lyties p = 0,736
saveikos p = 0,689
120,07
sk
%
100,01 * *
T 102,1
° 95,4
X s
3 80,07 89,4 85.9
7B
~
& 60,01
.8
E
v 40,07
20,07
0,0- o
Al A 60 A24 A 48
Priklausomumas nuo: . Priklausomumas nuo:
laiko p = 0,063 B Vyrai O Moterys | 1.i0p=0,000
120.0, lyties p = 0,337 lyties p = 0,763
7| saveikos p =10,709 saveikos p = 0,685
100,0 A .
* k
%
! d *

80,01 < S 2
= 2 =l -
o N Q g
Z
A 60,0
=

40,0

20,0

0,0
A10TA60 ' A24 'A 48 A10 A60 'A24 'A48
IR TR
. Priklausomumas nuo:
800,0; W Vyrai 0 Moterys laiko p = 0,002
* lyties p = 0,001
saveikos p = 0,071
600,01
#
X
400,07
@) *
#
200,04
1684
0,0+ —

A24
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5 pav. Vyry ir motery subjektyvaus raume-
B Vyrai 0O Moterys ny skausmo Kitimas po pakartoto kriivio
6,0
s 4,0
=
)
3
g 31
=
£
2 2,0
2,0 1.9
Pastaba. Raumeny skausmas balais praé-
jus 12 (A 12), 24 (A 24) ir 48 h (A 48) po
0,0 kravio.
Al12 A 24 A48
6 pav. Vyry ir motery kelio sulenkimo
B Vyrai O Moterys ‘ kampo vidutinés reikSmés po pakartoto
- kriivio
120
100 T
g 80
Z
E‘ 601 91,7
b
2 407
207
0 i
Vyrai Moterys
(P20 /P 100) nuovargis (p < 0,05; 3 pav.), pasta- REZULTATU APTARIMAS

ryju MDN esant IR buvo mazesnis (p < 0,05).

Praéjus 24 ir 48 h po kriivio padidéjo (p <
0,05) tik vyry CK aktyvumas (4 pav.). Raumenu
skausmas abiejose tirtose grupése buvo panasus
(p > 0,05; 5 pav.).

Dviejy veiksniy dispersiné analizé parode,
kad po pakartoto fizinio kriivio dauguma valingy
ir nevalingy raumens susitraukimy jégos rodikliy
(1, 3 pav.), Suolio aukstis (2 pav.) atsigavimo metu
nepriklausé nuo lyties (p = 0,146—0,975), lyties ir
laiko saveikos (p = 0,550—0,984), tik CK aktyvu-
mo kitimas priklausé nuo lyties (p = 0,001; 4 pav.).
Pakartoto kriivio metu vyry ir motery KSK statis-
tiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05; 6 pav.).

Pagrindiné atlikto tyrimo iSvada ta, kad po
pakartoto kriivio motery raumenys galbiit atspa-
resni mazy dazniy nuovargiui, raumeniui esant
ilgam (4 pav.), nors valingy ir nevalingy raumeny
susitraukimo jégos rodikliy atsigavimo greicio
skirtumy lyties pozitiriu neaptikome (1, 3 pav.).
Po pakartoto kriivio vyry CK padidéjo, tuo tar-
pu motery Sio fermento aktyvumas reikSmingai
nepakito (4 pav). CK poky¢iai, ko gero, daugiau
susij¢ su sarkolemos pralaidumu (Clarkson, Hu-
bal, 2002), ta¢iau vertinant raumeny pazeida Sio
indikatoriaus informatyvumas menkas (Morgan,
Proske, 2004).

Kaip paaiskinti, kodél motery raumenys gal-
bt atsparesni mazy dazniy nuovargiui po pakar-
toto kriivio? MDN yra vienas raumeny pazeidos
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pozymiy, rodantis elektromechaninio rysio sutri-
kima. Jo pasekmé — sumazgjes i$ sarkoplazminio
tinklo i§skiriamo Ca*" kiekis (Skurvydas, Strec-
kis, 1998; Skurvydas et al., 2007). Tai gali lemti
ne tik kriivio metu didéjantis vidulastelinio Ca*"
kiekis, bet didesné laisvyju radikaly koncentra-
cija, mazinanti ne tik sarkomery jautruma Ca*"
(Warren et al., 2002; Moopanar, Allen, 2005),
bet ir sarkolemos vientisumo galimybes. Dau-
guma raumeny pazeidos tyrimy lyties pozitriu
rodo silpnesni motery raumeny atsaka (Roth et
al., 2001; Kendal, Eston, 2002). Pasak kai kuriy
autoriy, funkciniy pazeidos ypatumuy estrogenai
nelemia (Kendal, Eston, 2002), taciau kartojant
panasy kriivi, sarkomerai atsparesni mechaniniam
raumeny iStempimui (Clarkson, Hubal, 2002;
McHugh, 2003). Tikeétina, kad mechaniniy pa-
zeidos priezasciu (Proske, Morgan, 2001; Byrne
et al., 2004; Morgan, Proske, 2004) pakartoto
kriivio metu turéty biiti maziau, turéty ne taip
nuvargti ir raumeny nervy sistema. Histologiniai
tyrimai atskleidzia, kad po pakartoty pratyby nei
vyry, nei motery reikSmingo Z disko pakitimo,
lyginant su pirmomis abiejy ly¢iy pratybomis,
néra (Stupka et al., 2001). Be to, po pakarto-
to kriivio biina mazesné ir oksidaciné pazeida
(Nikolaidis et al., 2007). Vadinasi, moteriSku
hormony poveikis akivaizdus atliekant funkcinius
(pvz., MDN) tyrimus. Abiejy tirty grupiy kelio
sulenkimo kampas, atliekant kriivi, reik§mingai
nesiskyré (2 pav.). Taigi vyry ir motery raumeny
iStempimo amplitudé, lemianti pazeidos dydi
(McHugh, Pasiakos, 2004; Nosaka et al., 2005),
abiejy lyCiy buvo panasi.

MoteriSkasis hormonas estradiolis, turin-
tis antioksidacinio ir antiuzdegiminio poveikio
(Kendal, Eston, 2002), gali stabilizuoti raumens
membrang (Tiidus, 2005). Viena i§ metaboliniy
veiksniy grupiy, taip pat lemianti pazeida, susiju-
si su ROS ir gali sugriauti membranines raumens
struktiiras. Estradiolis, veikdamas vidulastelinéje
erdvéje ir stabilizuodamas raumens membrana,
ko gero, apsaugo nuo Sio poveikio (Kendal, Es-
ton, 2002). Kuo daugiau kriivio metu suvartojama
deguonies, tuo pazeida labiau lokalizuojasi aplink
raumening skaidula (Smith et al., 2007). Misuy
taikyto fizinio kriivio trukmé — 33 min. Nors
deguonies suvartojimo ir nematavome, taciau

neturéty kilti abejoniy dél didesnio ROS poveikio
raumeny pazeidai.

Kita moterisky hormony veikimo kryptis —
neutrofily ir makrofagy invazijos, sukelianc¢ios
antring pazeida (Kendal, Eston, 2002; Clarkson,
Hubal, 2002) — uzdegima, slopinima. Abiejuy
ly¢iy subjektyvus raumeny skausmas po pakar-
toto krivio buvo panasus. Subjektyvus raumeny
skausmas priklauso nuo histamino, prostaglandi-
no ir bradikinino poveikio treCiam ir ketvirtam
aferentui (Clarkson, Hubal, 2002; Byrne et al.,
2004), todél negalime jvertinti pamatiniy uzde-
gimo rodikliy — neutrofily ir makrofagy (But-
terfield et al., 2006; Lockhart, Brooks, 2008)
poveikio minéty medziagy iSskyrimo dydziui,
nors lasteliniai uzdegimo indeksai ryskesni vyry
raumenyse (Stupka et al., 2000). Atsiranda neais-
kumuy dar ir dél to, kad motery skausmo slenkstis
priklauso nuo menstruacinio ciklo fazés (Kendal,
Eston, 2002). Nors MV vienas informatyviausiy
motorinés sistemos nuovargio diagnostikos rodi-
kliy (Clarkson, Hubal, 2002), skirtumo tarp ly¢iy
po pakartoty partyby nerodo, tik motery MVJ
pradines reikSmes pasieké anksciau nei vyry (1
pav.), o minéta rodiklj veikia ir MDN (Warren et
al., 2002).

Praktiné reik§mé. Raumeny pazeidos nuo-
vargio tyrimai lyties pozilriu sporto fiziologams
svarbils, nes jie padéty atsakyti i klausima, ar
reikia modeliuojant fizinius kruvius, susijusius
su mechaniniu raumeny susitraukimo jégos ir
greiCio augimu, paisyti lyties faktoriaus. Panasu,
kad kai kurie metabolizmo ypatumai visgi veikia
vyry ir motery motorinés sistemos adaptacijos
specifika.

ISVADOS

1. Pakartojus raumenuy pazeida sukelianti fizini
kriivi, motery raumenyse pasireiSkia mazesnis
mazy dazniy nuovargis, kai raumuo ilgas.

2. Po pakartoto kriivio motery kreatinkinazés ak-
tyvumas mazesnis nei vyry.

3. Vyry ir motery subjektyvus raumeny skausmas
ir motoringés sistemos atsigavimo greitis po pa-
kartoto kriivio yra panasus.
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DOES THE REPEATED BOUT EFFECT OF EXERCISE EVOKE
SIMILAR CHANGES IN THE MOTOR SYSTEM OF MEN AND
WOMEN?

Giedrius Gorianovas', Vytautas Streckis', Albertas Skurvydas', Julija Andrejeva', Irena Vitkiené',

Sariinas Sakalauskas®
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Mykolas Romeris University’, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aims of the research was to assess if there was a sex dependence in muscle and nerve fatigue after
maximal intensity repeated eccentric and concentric physical workload.

Research group consisted of healthy, physically active 21 + 2 year-old men (n = 9, height 182 £ 6
cm, weight 82.6 = 10 kg) and 22 + 4 year-old women (n = 9, height 167 £ 5 cm, weight 62.6 + 5 kg) who
voluntarily agreed to participate in the study.

The methods of the research — indirect muscle damage indexes were assessed: before the workload
and 10, 60 min, 24 and 48 hours after it — voluntary muscle contraction (MVC) and involuntary (evoked
by 20 and 100 Hz electro stimulation) quadriceps muscle power during long-term (LL) and short-term (SL)
muscle stretch length (when the knee flexion angle was 90° and 60° ), low frequency fatique (LFF) by 20 /
100 Hz ratio was assessed; jump height (h) — from a fixed starting position; the same indexes were assessed
before the workload, 24 and 48 hours after the workload creatinkinase activity was assessed; and 12, 24
and 48 hours after the workload subjective muscle soreness was assessed. The physical workload applied
was 100 jumps every 20 s, jumping from 40 cm height platform and squatting at 90° angles, then skipping
at maximally possible height. Knee flexion angle (KFA) was assessed during the workload. All the subjects
performed two bouts. The rest time between the physical workload was two weeks. Data of the repeated
bout were given as well.

After the repeated bout men and women's fatigue indexes did not show a statistically significant
difference (p > 0.05): comparing with the onset indexes at LL men's MVC was 76.2 + 9.3%, SL reached
76.2 £ 11.1%, women's — 77.4 + 5.9% and 80.2 = 11.0% respectively; the jump height — for men it was
94.4 + 5.6%, for women — 89.4 £+ 4.0%; but LFF was different, after the repeated bout women had lower
LFF during LL (p < 0.05). Moreover, after the repeated bout we established blood creatinkinase increase
only in men (p < 0.05). Subjective evaluation of men and women's muscle soreness was similar (p > 0.05).
Voluntary and involuntary muscle contraction power changes during the recovery period were not dependant
on sex (p > 0.05).

After the maximal intensity eccentric and concentric repeated bout women demonstate low frequency
fatique at long muscle length; after the maximal intensity eccentric and concentric repeated bout women had
lower creatinkinase activity; recovery dynamics after the maximal intensity repeated bout did not significantly
vary between men and women.

Keywords: sex, repeated bout, fatigue and recovery.
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SPORTUOJANCIU, FIZISKAI AKTYVIU IR
NESPORTUOJANCIU NEAKIVAIZDININKU NERIMO,
NERIMASTINGUMO IR SOCIALINES KOMPETENCIJOS
YPATUMAI

AuSra Griciuté, Raimonda Cibulskaitée
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ausra Griciuté. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kulttiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — psichinj atsparuma lemianc¢iy asmenybés ir kognityviniy prosecy kompleksinis jvertinimas ir ugdymas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti bei palyginti sportuojanciy, fiziskai aktyviy ir nesportuojanciy neakivaizdinininky nerimo,
nerimastingumo, socialinés kompetencijos ir atskiry socialine kompetencijq formuojanciy veiksniy (bendrojo pasi-
tikéjimo savimi,; atsparumo nesékmeéms ir kritikai; gebéjimo reiksti jausmus; gebéjimo paprasyti paslaugos, nenuo-
laidumo; galéjimo pareikalauti; nesijautimo kaltu) jvertinimus. Hipotezé — kuo didesnio intensyvumo fizinés veiklos
grupei (sportuojanciy, fiziskai aktyviy, nesportuojanciy) priklauso tiriamieji, tuo mazesnis jy nerimo, nerimastingumo
ir didesnis socialinés kompetencijos {vertinimas.

Tiriamieji — 473 neakivaizdinininkai is penkiy Lietuvos aukstyjy mokykly.: Kauno technologijos universiteto, Vytauto
Didziojo universiteto, Lietuvos zemés tikio universiteto, Lietuvos kiino kultiiros akademijos, Lietuvos veterinarijos
akademijos. Tyrimas vyko 2008—2009 metais. Pagal pateiktus aprasymus tiriamieji priskyré save vienai is trijy
grupiy: sportuojantys (n = 145), fiziskai aktyviis (n = 210), nesportuojantys (n = 118). Klausimynq sudaré trys
dalys: sportinés ir fizinés veiklos rodikliams jvertiniti skirti klausimai; C. D. Spielberger nerimo ir nerimastingumo
nustatymo klausimynas (Balaisis, 2004),; Socialinés kompetencijos testas (Lekaviciené, 2001). Duomeny statistinei
analizei atlikti buvo naudota: Kolmogorovo-Smirnovo Z kriterijus; Stjudento t (Student t) kriterijus; Pirsono (Pear-
son) koreliacijos koeficientas.

Sportuojantys neakivaizdininkai (moterys ir vyrai) mazesnio nerimo ir nerimastingumo lygio, labiau isugdyta jy
socialine kompetencija, lyginant su fiziskai aktyviais ir nesportuojanciais tiriamaisiais (p < 0,05—0,001); nustatytas
deésningumas taip pat pasitvirtino analizuojant atskirai motery ir vyry grupiy duomenis (p < 0,05—0,001). Socia-
ling kompetencijq formuojanciy veiksniy palyginimas parodé, kad tiriamyjy bendrasis pasitikéjimas savimi yra tuo
didesnis, kuo intensyviau jie dalyvauja fizinéje veikloje. Sportuojanciy neakivaizdinininky atsparumas nesékméms ir
kritikai yra didesnis, lyginant su fiziskai aktyviais ir nesportuojanciais tiriamaisiais, o nesportuojantys tiriamieji yra
maziau nuolaidus, lyginant su sportuojanciais ir fiziskai aktyviais tiriamaisiais.

Tyrimo rezultatai atskleidzia skirtingo intensyvumo fizinéje veikloje dalyvaujanciy zmoniy psichologiniy ypatumy
raiskq, aktualiis treneriy ir sportininky veiklos optimizavimui, taip pat specialistams, rengiantiems ir jgyvendinantiems
fizinio aktyvumo ugdymo programas.

RaktaZodZiai: sportas, fizinis aktyvumas, nerimas, nerimastingumas, socialiné kompetencija.

[VADAS

pibendrinus moksliniy tyrimy duomenis
galima teigti, kad ne tik sportuojanciy, bet
ir fiziSkai aktyviy Zzmoniy ypatumai labiau
iSreiksti nei nesportuojanciy, nes fizinis kravis la-
vina ne tik Zmogaus kiing, bet ir stiprina psiching
sveikata, padeda atsiskleisti psichologigkai. Siuo
tyrimu kompleksiskai analizuojami ir lyginami
skirtingo intensyvumo fizin¢je veikloje dalyvau-
janciu tiriamyju (sportuojanciu, fiziskai aktyviuy

ir nesportuojanciy) nerimo, nerimastingumo ir
socialinés kompetencijos rodikliai.

Sportininkai daznai patenka i labai jtempta
varzybuy aplinka, kuri, norint pasiekti geriausiy re-
zultaty, reikalauja i$ ju ypatingu psichologiniy igi-
dziy (Martens, 1999), todél visapusisko asmenybés
savybiy iSreik§tumo, pavyzdziui, mazesnio asme-
nybés nerimo lygio (Gould et al., 2002; Lavallee et
al., 2003; Weinberg, Gould, 2003; Aidman, Scho-
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field, 2004; Leffingwell et al., 2005 ir kt.), dides-
nio pasitikéjimo savimi (Aidman, Schofield, 2004;
Covassin, Pero, 2004; Hanton, Mellalieu, Hall,
2004; Storch et al., 2005; Adegbesan, 2007 ir kt.)
galima tikétis sportinéje veikloje dalyvaujanciy
asmeny grupéje, lyginant su nesportuojanciaisiais.
Dar viena sritis, ugdoma dalyvaujant sportinéje
veikloje, yra socialinio bendravimo jgiidziai. Spor-
tuojantys zmonés daznai savo veiksmus turi derinti
su treneriu, komandos nariais, kitais sportininkais,
todél ugdosi ju socialinés kompetencijos savybés.
Moksliniy tyrimy duomenys leidzia teigti, kad ne
tik sportuojanciy, bet ir fiziskai aktyviy Zzmoniy
asmenybés ypatumai gali biiti labiau iSreiksti nei
nesportuojanciy (Malinauskas, 1999; O‘Neal et al.,
2000; Weinberg, Gould, 2003; Volbekiené, 2004;
Kais, Raudsepp, 2005).

Nors Lietuvoje ir analizuojami ivairioje fizi-
n¢je veikloje dalyvaujanciy Zzmoniy asmenybés
raiSkos klausimai, taCiau suaugusiyju asmenybés
ypatumy raiskos analizei, ivertinant dalyvavimo
fizinéje veikloje intensyvuma (sportuojantys, fi-
ziskai aktyvis, nesportuojantys), vis dar skiriama
nepakankamai démesio. Norint surinkti homoge-
niskesnes sportuojanciy, fiziskai aktyviy ir ne-
sportuojanciy suaugusiy tiriamyjuy grupes pagal
tiriamyju amziy, socialinj statusa, iSsilavinima,
tyrimui pasirinkti neakivaizdininkai.

Tyrimo rezultatai aktual@is optimizuojant tre-
neriy ir sportininky veikla, visuomenés sveikatos
specialistams, kurie rengia ir igyvendina fizinio
aktyvumo ugdymo programas, nes psiching svei-
kata lemiantys asmenybés ypatumai (pvz., so-
cialiné kompetencija ir jvairiis ja formuojantys
veiksniai) moksliniuose tyrimuose jvardijami kaip
svarbi visuomenés sveikata stiprinanéiy veiksniy
grup¢ (Morgan, Ziglio, 2007).

Formuluojama hipotezé: kuo didesnio intensy-
vumo fizinés veiklos grupei (sportuojanciy, fiziskai
aktyviy, nesportuojanciy) priklauso tiriamieji, tuo
mazesnis jy nerimo, nerimastingumo ir didesnis
socialinés kompetencijos jvertinimas.

Tyrimo objektas — sportuojanciy, fiziSkai ak-
tyviy ir nesportuojanciy neakivaizdininky nerimas,
nerimastingumas ir socialiné kompetencija.

Tyrimo tikslas: nustatyti ir palyginti sportuo-
janciy, fiziskai aktyviy ir nesportuojancéiy neaki-
vaizdininky nerimo, nerimastingumo, socialinés
kompetencijos ir atskiry socialing kompetencija
formuojanciy veiksniy (bendrojo pasitikéjimo sa-
vimi; atsparumo nesékméms ir kritikai; gebéjimo
reiksti jausmus; gebéjimo paprasyti paslaugos;
nenuolaidumo; gal¢jimo pareikalauti; nesijautimo
kaltu) jvertinimus.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. IS viso apklausti 543 neakivaiz-
dininkai i§ penkiuy Lietuvos aukstyju mokykly:
Kauno technologijos universiteto, Vytauto Didzio-
jo universiteto, Lietuvos zemeés tkio universiteto,
Lietuvos kiino kultiiros akademijos, Lietuvos ve-
terinarijos akademijos.

Atmetus 18 (3,7%) netiksliai uzpildyty klausi-
myny ir 52 (9,6%) fiziskai aktyviy tiriamyjy, kuriy
pratyby trukmé neatitinka optimalaus fizinio akty-
vumo (t. y. nesiekia 2,5 h per savaitg (Volbekiene,
2004)) klausimynus, analizuojami 473 tiriamuju
duomenys. Buvo tiriami 22 skirtingy specialybiy
I—IV kurso studentai. Tiriamieji yra 45 Lietuvos
miesty ir 8 rajony gyventojai — 48,7% tiriamuyjuy
gyvena Kauno mieste ir Kauno rajone, kiti nea-
kivaizdininkai (49,5%) pagal ju gyvenama vieta
yra i§ 44 Lietuvos miesty ir 7 rajony (1,8% savo
gyvenamosios vietos nenurode).

Tiriamieji atsaké i klausimus apie bendra spor-
tavimo arba dalyvavimo fizinio aktyvumo veikloje
staza, pratyby dazni per savaite, vieneriy pratybuy
trukme ir pagal pateikta apibrézima save priskyré
vienai i§ grupiu: sportuojanciy, fiziskai aktyviy
arba nesportuojanciy ir fiziskai neaktyviy. Straips-
nyje nesportuojanéiy ir fiziskai neaktyviy tiriamyjy
grupe patogumo délei vadinsime nesportuojanciy
tirlamyjy grupe. Tiriamuyjy skirstinys pagal skir-
tingo intensyvumo fizinés veiklos grupes ir lyti
pateiktas 1 lenteléje.

Tiriamy grupiy apibadinimas. Sportuojan-
Ciyy grupé — sistemingai ir nuolat besitreniruojan-
tys, dalyvaujantys sporto varzybose, siekiantys kuo
geresniy sportiniy rezultaty, nuosekliai didinantys

1 lentelé. Tiriamyjy skirstinys pagal gru-
pes ir lytj (n = 473)

Tiriamyjy grupés Moterys Vyrai IS viso
Sportuojantys 53 92 145
Fiziskai aktyvis 109 101 210
Nesportuojantys 64 54 118
IS viso 226 247 473
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savo sportini meistriSkuma (Stonkus, 2002). Visy
1 sportuojanciy grupg patekusiy respondenty spor-
tavimo stazas yra ne mazesnis kaip 5 metai, per
savaite jie vidutiniSkai sportuoja 7,39 + 3,56 h (mo-
terys — 6,17 £2,45; vyrai — 7,66 + 3,73). Vidutinis
sportuojanciy tiriamyjy amzius — 27,55 £ 4,50 m.
(motery — 27,77 £ 4,24; vyry — 27,42 £ 4,60).

Fiziskai aktyvis tiriamieji — uzsiima fizine
veikla siekdami gerinti savo fizing ir dvasing bii-
seng. Sios grupés tiriamyjy vidutinis fizinio akty-
vumo stazas yra 4,25 m. (motery — 4,05; vyru —
4,48), fiziskai aktyvis jie btina vidutiniskai 5,89 +
3,04 valandas per savait¢ (moterys — 5,31 + 2,49;
vyrai — 6,38 £ 3,38). Vidutinis fiziskai aktyviy
tirlamyjy amzius — 26,66 + 6,36 m. (motery —
26,85 £ 7,08; vyru — 26,45 £ 5,52).

Nesportuojanciy tirlamyjy vidutinis amzius —
27,46 = 5,76 m. (motery — 26,87 + 5,92; vyry —
28,17 £ 5,51).

C. D. Spielberger nerimo ir nerimastingumo nu-
statymo klausimynas. C. D. Spielberger klausimynu
buvo jvertintas tiriamyjy nerimas, t. y. situacinis
nerimas, rodantis Zzmogaus biisena konkreciu ty-
rimo momentu, ir nerimastingumas — asmens
nerimas, kuris trunka ilgai ir pasireiskia kaip as-
menybés bruozas. Gautas metodikos autoriaus
C. D. Spielberger leidimas ja taikyti miisy tyrimo
metu. C. D. Spielberger klausimyna Lietuvos
tiriamiesiems adaptavo M. Balaisis (2004). Misy
tyrimo metu nustatyti Kronbacho o (Cronbach o)
koeficientai (nerimo — 0,91, nerimastingumo —
0,89) labai nedaug skiriasi nuo M. BalaisSio (2004)
ir 1. Zukauskaités, D. Bagdzianienés (2008) pa-
teikty atitinkamy rodikliy.

Klausimyna sudaro 40 teiginiy (20 teiginiy
skirta nerimui, 20 — nerimastingumui jvertinti).
Kiekvienas teiginys vertinamas 4 baly skale (nuo
»likrai ne“ iki ,,Tikrai taip). Teiginiai, skirti ne-
rimo lygiui nustatyti, {vertinami nurodant, kaip ti-
riamieji jauciasi dabar (Siuo momentu), o nerimas-
tingumo lygiui — paZymint atsakymus, tiksliausiai
apibudinancius ju jausmus apskritai. Nerimo ir
nerimastingumo jvertinimas balais nustatomas su-
muojant teigiama arba neigiama jvertinimy raiska,
atitinkamai pagal metodikos rakta ir gali siekti nuo
20 iki 80 baly. Kuo didesné baly suma, tuo dides-
nis tirlamyjy nerimas ir nerimastingumas.

Socialinés kompetencijos testu (Lekavicieng,
2001) nustatytas bendrasis socialinés kompetenci-
jos ivertinimas ir atskiry socialinés kompetencijos
veiksniy jverciai. Metodikos autoré nurodo, kad
socialinis asmenybés kompetentingumas (sociali-
né kompetencija) — sudétingas, daugiasluoksnis

konstruktas, kuris pagal psichologijoje vyraujanti
pozitri nusako individo adaptyvu ir veiksminga
funkcionavima esant tam tikroms socialinéms
situacijoms. Individo socialinés kompetencijos
rodiklis integruoja reikSmingy jo gyvenimo sri-
¢iy — socialiniy igiidziy, tarpasmeniniy santykiy
ir geb¢jimo pasiekti gyvenimo tikslus kokybés
ivertinimus. Gautas autorés sutikimas socialinés
kompetencijos testa taikyti $io tyrimo metu. Testo
vidinio patikimumo Kronbacho o rodikliai, nusta-
tyti R. Lekavicienés tyrimu, Lietuvos aukstyjy mo-
kykly studenty siekia 0,61—0,79, o misy tyrimo
patenka { intervala 0,58—0,72 ir yra pakankami,
kad klausimynas biity naudojamas tiriant (Vaitke-
vicius, Saudargiené, 2006).

Testa sudaro 45 teiginiai. Tiriamyjy buvo pra-
Soma perskaityti instrukcija ir jvertinti teiginius
penkiu padalu skaléje — nuo 0 (,,VisiSkai nebtina®,
,, VisiSka netiesa®) iki 5 (,,VisiSka tiesa*). Skaiciuo-
jamas bendras (suminis) socialinés kompetencijos
balas (maziausia galima reik§mé 0, didziausia —
225) ir atskiry socialinés kompetencijos veiksniy
fvertinimai: F 1 — bendrojo pasitikéjimo savimi
(0—50 baly); F 2 — atsparumo nesékméms ir
kritikai (0—45 balai); F 3 — gebéjimo reiksti
jausmus (0—30 baly); F 4 — gebéjimo papra-
Syti paslaugos (0—25 balai); F 5 — nenuolaidumo
(0—25 balai); F 6 — galéjimo pareikalauti (0—25
balai); F 7 — nesijautimo kaltu (0—25 balai). Kuo
didesné baly suma, tuo stipriau iSreiksta socialiné
kompetencija.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas vyko 2008—
2009 metais. 2008 m. atlikto zvalgomojo ekspe-
rimento duomenys pristatyti konferencijoje (Ci-
bulskaité, Griciiité, 2008). Aukstosios mokyklos
ir tiriamyju grupés pasirinktos patogiuoju budu.
Tyrimo atlikimo laikas buvo derinamas su aukstyju
mokykly padaliniais, atsakingais uz neakivaizdi-
nes studijas. Tiriamieji apklausti neakivaizdiniy
studijy sesijos metu, apklausa vyko auditorijose.
Tiriamieji prie$ tyrima biidavo informuojami apie
tyrimo tiksla ir garantuojama, kad pateikti duome-
nys i8liks konfidencialts. Tiriamieji, sutike daly-
vauti tyrime, susipazindavo su instrukcija ir atsake
1 jiems pateiktus klausimus klausimynus grazinda-
vo tyréjui. Tyrimo trukmé 20—40 minuciy.

Duomeny statistinei analizei atlikti buvo nau-
dotas programy paketas SPSS 13.0 for Windows.
Skaiciuoti analizuojamu rodikliy aritmetiniai vi-
durkiai ir standartiniai nuokrypiai. Atskiry grupiy
duomeny palyginimas su normaliuoju skirstiniu
atliktas taikant Kolmogorovo-Smirnovo Z krite-
rijy; dviejy grupiy duomenims palyginti naudotas
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Stjudento t (Student t) kriterijus; rySiams tarp tirty
kintamuyjuy ivertinti naudotas Pirsono (Pearson) ko-
reliacijos koeficientas; pasirinktas reikSmingumo
lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

Skirtumo tarp sportuojanciy, fiziSkai aktyviy
ir nesportuojanciy tiriamyjy duomeny jvertini-
mas. Sportuojanciy tiriamyju grupés tiek nerimo,
tiek nerimastingumo vidutinis {vertinimas atitinka-
mai 35,35 ir 37,69 balais zemesnis (p < 0,001) uz
fiziskai aktyviy (40,90 ir 44,15) ir nesportuojan-
¢iy tiriamyjy (40,83 ir 44,95) (2 lent.). Lyginant
atskirai motery (3 lent.) ir vyru (4 lent.) grupes
nustatyta, kad sportuojancios moterys ir vyrai yra
mazesnio nerimo ir nerimastingumo, lyginant su
fiziskai aktyviais ir nesportuojanciais tos pacios
lyties tiriamaisiais (p < 0,01—0,001).

Bendras vidutinis socialinés kompetencijos
ivertinimas balais sportuojanéiyju grupéje (visuy

tiriamyjy — 145,37 (1 lent.); motery — 143,53
(2 lent.); vyru — 146,43 (3 lent.)) yra didesnis
(p < 0,05—0,001), lyginant su atitinkamu fizis-
kai aktyviy (visy tiriamuyjy — 134,70; motery —
135,98; vyru — 133,31) ir su nesportuojanciy
tiriamyjy ivertinimu (visy tiriamyjy — 133,19;
motery — 130,00; vyry — 136,96).

Analizuojant atskiry socialinés kompetencijos
veiksniy {vertinimus (2, 3 ir 4 lent.) nustatyta,
kad bendrasis pasitikéjimas savimi (F 1) yra tuo
didesnis, kuo intensyviau tiriamasis dalyvauja
fizinéje veikloje, t. y. sportuojanéiyju grupése
F 1 jvertinimai didesni uz fiziskai aktyviy tiria-
muyjy (visy tiriamyjy p < 0,001, motery p < 0,05,
vyru p < 0,01), o fiziskai aktyviy tiriamyju uz
nesportuojanciy tiriamyjy ivertinimus (visy ti-
riamyjy, motery, vyry p < 0,001). Atsparumas
nes¢kméms (F 2) sportuojanciyju grupéje yra
didesnis, lyginant su fiziskai aktyviais (p <0,001)
ir nesportuojanciais tiriamaisiais (visy tiriamyjy ir
motery p < 0,001, vyry p < 0,01). Nesportuojanciy

2 lentelé. Tirty rodikliy aprasomoji statistika ir palyginimas tarp sportuojanciy, fiziSkai aktyviy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy
(visy tiriamyjy duomenys, n = 473)

Vidutinis jvertinimas (standartinis nuokrypis) t
Rodikliai Sportuojantys | FiziSkai aktyvis | Nesportuojantys I I I

(n =145) (n=210) (n=118)
Situacinis nerimas 35,35 (8,25) 40,90 (10,00) 40,83 (9,50) | =5,70%*** | 5 00**** 0,06
Asmenybinis nerimas 37,69 (7,31) 44,15 (8,34) 44,95 (9,17) | =7,53%*** | 6 98%*** | (.81
Socialiné kompetencija 145,37 (20,84) | 134,70 (26,53) | 133,19 (30,59) | 4,24%*** | 3 gQHsk* 0,47
F 1. Bendrasis pasitikéjimas savimi 35,89 (6,68) 32,23 (7,56) 28,95 (9,13) | 4,70%*** | 6,89%***k | 3 3)wkkx
F 2. Atsparumas nes¢ékméms ir kritikai | 30,85 (7,41) 25,94 (7,91) 25,76 (8,15) 5,89% &%k | 5 DQHHAK 0,20
F 3. Gebéjimas reiksti jausmus 20,23 (5,05) 19,40 (5,75) 19,58 (5,63) 1,41 0,99 —0,28
F 4. Gebéjimas paprasyti paslaugos 15,72 (4,71) 15,28 (4,87) 16,06 (5,23) 0,85 -0,56 -1,36
F 5. Nenuolaidumas 14,60 (4,55) 14,31 (4,89) 15,70 (4,57) 0,57 —1,95% —2,54%*
F 6. Geb¢jimas pareikalauti 13,57 (4,68) 13,30 (4,89) 13,28 (4,91) 0,53 0,49 0,03
F 7. Nesijautimas kaltu 14,52 (4,57) 14,25 (4,82) 13,86 (4,56) 0,52 1,17 0,73

Pastaba. [ — lyginami sportuojanciy ir fiziskai aktyviy, II — sportuojanéiy ir nesportuojanciy, 11T — fiziskai aktyviy ir nesportuojanéiy
tiriamyjy duomenys; t — Stjudento t kriterijus. ReikSmingumas (2-tailed): * — p < 0,052 (nustatyta skirtumo tendencija ), ** — p < 0,05,

Frk < 0,01, FFEF — p < 0,001

3 lentelé, Tirty rodikliy apraSomoji statistika ir palyginimas tarp sportuojanciy, fizi§kai aktyviy ir nesportuojanéiy tiriamyjy grupiy
(motery duomenys, n = 226)

Vidutinis jvertinimas (standartinis nuokrypis) t
Rodikliai Sportuojantys | Fizi§kai aktyviis | Nesportuojantys I I I
(n=145) (n=210) (n=118)
Situacinis nerimas 36,59 (8,20) 42,05 (10,59) | 42,14 (10,59) | -3,61%*** | 3 [2%** —-0,05
Asmenybinis nerimas 39,95 (6,89) 45,22 (8,91) 46,93 (9,98) | —6,49%*** | @ 37x*H* | 117
Socialiné kompetencija 143,53 (19,57) | 135,98 (26,87) | 130,00 (31,13) | 2,03** 2,86%%* 1,33
F 1. Bendrasis pasitikéjimas savimi 35,47 (6,72) 31,54 (7,93) 28,48 (9,30) | 3,29%¥** | 4 7]k**k | D 3(F*
F 2. Atsparumas nes¢ékméms ir kritikai | 31,57 (7,86) 26,16 (8,05) 24,69 (7,88) | 4,04%x** | 4 7 %xA* 1,17
F 3. Gebéjimas reiksti jausmus 19,77 (4,75) 19,93 (5,59) 19,17 (5,76) -0,17 0,61 0,85
F 4. Gebéjimas paprasyti paslaugos 14,81 (5,10) 15,40 (4,61) 15,31 (5,56) -0,74 -0,50 0,12
F 5. Nenuolaidumas 14,28 (4,70) 15,08 (4,95) 15,53 (4,46) -0,98 -1,47 0,60
F 6. Gebéjimas pareikalauti 13,62 (4,61) 13,39 (4,98) 13,20 (4,83) 0,29 0,48 0,24
F 7. Nesijautimas kaltu 14,00 (5,03) 14,49 (5,02) 13,61 (4,79) —0,58 0,43 1,13

Pastaba. [ — lyginami sportuojanciy ir fiziskai aktyviy, II — sportuojanciy ir nesportuojanéiy, III — fiziskai aktyviy ir nesportuojanciy

tiriamyjuy duomenys; t — Stjudento t kriterijus. Reik§mingumas (2-tailed): ** — p < 0,05, *** — p < 0,01, **** — p < 0,001.
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4 lentele. Tirty rodikliy aprasomoji statistika ir palyginimas tarp sportuojanciy, fiziSkai aktyviy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy
(vyry duomenys, n = 247)

Vidutinis jvertinimas (standartinis nuokrypis) t
Rodikliai Sportuojantys | Fiziskai aktyvis | Nesportuojantys I I I

(n =145) (n=210) (n=118)
Situacinis nerimas 34,64 (8,24) 39,66 (9,21) 39,29 (7,84) | =3,97¥*** | 3 J5HAAx 0,25
Asmenybinis nerimas 38,12 (7,55) 42,99 (7,54) 42,59 (7,54) | —4,48%*** | _3 4oH*** 0,31
Socialiné kompetencija 146,43 (21,57) | 133,31 (26,22) | 136,96 (29,78) | 3,81%*** 2,04%%* -0,79
F 1. Bendrasis pasitikéjimas savimi 36,13 (6,69) 32,97 (7,11) 29,50 (8,98) 3,17%%% | 4 7] HwkE 2,46%*
F 2. Atsparumas nes¢ékméms ir kritikai | 30,43 (7,16) 25,71 (7,78) 27,04 (8,36) | 4,37%¥** | 2 60*** -0,98
F 3. Gebéjimas reiksti jausmus 20,49 (5,23) 18,82 (5,88) 20,06 (5,48) 2,08%%* 0,48 -1,28
F 4. Gebé¢jimas paprasyti paslaugos 16,24 (4,42) 15,14 (5,16) 16,94 (4,70) 1,58 -0,91 —2,14%*
F 5. Nenuolaidumas 14,78 (4,48) 13,48 (4,71) 15,91 (4,72) 1,97** -1,43 —3,06%**
F 6. Gebéjimas pareikalauti 13,54 (4,74) 13,20 (4,81) 13,27 (5,06) 0,50 0,21 -0,21
F 7. Nesijautimas kaltu 14,82 (4,28) 14,00 (4,61) 14,15 (4,31) 1,27 0,91 -0,20

Pastaba. | — lyginami sportuojanciy ir fiziskai aktyviy, Il — sportuojanciy ir nesportuojanciy, III — fiziskai aktyviy ir nesportuojanciy
tiriamyju duomenys; t — Stjudento t kriterijus. Reik§mingumas (2-tailed): ** — p < 0,05, *** — p < 0,01, **** — p < 0,001.

tiriamyjy grupéje nenuolaidumas (F 5) yra labiau
i§ reikstas, lyginant su sportuojanciais tiriamaisiais
(nustatyta skirtumo tendencija — p = 0,052) ir su
fiziskai aktyviais tiriamaisiais (p < 0,05) (2 lent.).
Lyginant skirtingo intensyvumo fizin¢je veikloje
dalyvaujanciy motery grupes pagal nenuolaidumo
(F 5) ivertinimus, statistiskai reikSmingo skirtumo
nenustatyta (3 lent.), o analizuojant vyru duomenis
nustatyta, kad fiziskai aktyviy vyry nenuolaidumas
yra mazesnis uz sportuojanciu (p < 0,05) ir nespor-
tuojanciy (p < 0,01) (4 lent.).

Lyginant skirtingo intensyvumo fizinés veiklos
motery grupes pagal socialinés kompetencijos
veiksniy — gebéjimo reiksti jausmus (F 3), gebe-
jimo paprasyti paslaugos (F 4); gal¢jimo pareikalauti
(F 6), nesijautimo kaltu (F 7) — ivertinimus (3 lent.),
statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta. Spor-
tuojantys vyrai geriau geba reiksti jausmus (F 3)
(p < 0,05), o nesportuojantys yra geriau ivalde
gebéjima paprasSyti paslaugos (F 4) (p < 0,001),
lyginant su fiziskai aktyviais.

Skirtumo tarp vyry ir motery duomeny
ivertinimas. Sportuojantys vyrai ir moterys pa-
gal socialinés kompetencijos veiksniy jvertinima
skiriasi nedaug, tik vyry grupéje gali biti geriau
iSreikstas gebéjimas paprasyti paslaugos (F 4)
(p = 0,079). Fiziskai aktyviy motery grupéje
nustatytos didesnio nerimo (p = 0,083), nerimas-
tingumo (p = 0,051) tendencijos ir didesnis ne-
nuolaidumas (F 5) (p < 0,05), lyginant su fiziSkai
aktyviais vyrais. Nesportuojan¢ios moterys yra
didesnio nerimastingumo (p < 0,01), nerimo lygio
(p =0,105), silpnesnis ju gebéjimas paprasyti pa-
slaugos (F 4) (nustatyta tendencija— p = 0,091),
lyginant su nesportuojanciais vyrais.

RySiy tarp tirty kintamyjy jvertinimas. Vi-
sose tiriamyjy grupése — sportuojanciy, fizisSkai

aktyviy ir nesportuojanciy (taip pat atskirai vyry ir
motery grupése) — nustatytas vidutinio stiprumo
(r = 0,56—0,606) tiesioginis rySys tarp nerimo
ir nerimastingumo ivertinimo (p < 0,001), nuo
silpno iki vidutinio stiprumo (r = 0,33—0,52)
atvirkstinis rySys tarp bendrojo socialinés kompe-
tencijos ir nerimo jvertinimy (p < 0,001) ir silpnas
atvirkstinis rySys (r = 0,40—0,50) tarp bendrojo
socialinés kompetencijos ir nerimastingumo jver-
tinimo (p < 0,001), i$skyrus sportuojan¢iy motery
grupe, kurioje nustatytas tik silpnas tiesioginis
rySys tarp nerimo ir nerimastingumo jvertinimo
(r=0,44, p <0,001).

Kuo daugiau valandy per savaitg sportuojan-
¢ios moterys skiria sportinei veiklai, tuo geresni
ju bendrieji socialinés kompetencijos jvertinimai
(r=10,82, p <0,01), o fiziskai aktyvios moterys,
skiriancios daugiau laiko fizinio aktyvumo praty-
boms, gali patirti maziau nerimo (r = 0,24, p < 0,05)
ir buti maziau nerimastingos (r = 0,33, p < 0,01).

REZULTATU APTARIMAS

Moksliniy tyrimuy duomenys rodo, kad spor-
tuojanciy ir nesportuojanciy zmoniy psicholo-
giniy ypatumuy profiliai gali skirtis (Weinberg,
Gould, 2003). Miisy tyrimo metu jvertinus skir-
tingo intensyvumo fizingje veikloje dalyvaujanciy
(sportuojanciy, fiziskai aktyviy, nesportuojanciy)
neakivaizdininky duomenis nustatyta, kad yra
tam tikry aiSkiai iSreikSty asmenybés ypatumu
skirtumo ne tik tarp sportuojanciy ir nespor-
tuojanciy, bet ir tarp sportuojanciy bei fiziskai
aktyviy tirlamyjy.

Nerimas ir nerimastingumas. K. A. Jones,
N. C. Smith, P. S. Holmes (2004) raso, kad moks-
lininkai skirtingai vertina nerimo poveikj sporti-
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ninky veiklai. Vieni teigia, kad nerimas gali pa-
lengvinti sporting veikla, kiti nurodo neigiama jo
poveiki. Vis délto negalima ignoruoti iSsamiy tyri-
my, parodancéiy, kad sportininkams patiriant didelj
nerima ju veiklos efektyvumas mazéja (Williams,
2002). Vadinasi, sportinéje veikloje dalyvaujanciy
zmoniy gebéjima jveikti nerima keliancias situaci-
jas ir patirti mazesni nerimastingumo lygi turime
vertinti pozityviai.

M. Kavussanu, E. McAuley (1995) teigia, kad
didelio ir vidutinio fizinio aktyvumo tiriamieji
yra Zemesnio nerimastingumo lygio, lyginant su
mazo fizinio aktyvumo ir neaktyviais tiriamai-
siais. Misy tyrimu nustatyta, kad sportuojantys
neakivaizdininkai (moterys ir vyrai) yra mazesnio
nerimo ir nerimastingumo lygio, lyginant su fi-
ziskai aktyviais ir nesportuojanciais tiriamaisiais,
taciau skirtumo tarp fiziskai aktyviy ir nesportuo-
jan¢iy tiriamyjy nerimastingumo (taip pat nerimo)
nenustatyta. Taigi galime teigti, kad miisy tyrimas
M. Kavussanu ir E. McAuley gautus rezultatus
patvirtino i$ dalies.

Nustatéme, kad tiek fiziskai aktyviy, tiek ne-
sportuojan¢iy motery nerimo ir nerimastingumo
lygis yra aukstesnis, lyginat su vyrais, o sportuo-
janciy motery ir vyry nerimo ir nerimastingumo
vertinimas yra panasus. Kadangi sportuojanciy
tirlamyju nerimo ir nerimastingumo jvertinimai
yra prastesni, lyginant su fiziskai aktyviais ir ne-
sportuojanciais tos pacios lyties atstovais, galima
formuluoti prielaida, kad dalyvavimo sportinéje
veikloje poveikis motery gebé&jimui iveikti neri-
ma keliancias situacijas bei dél to patirti mazesni
situacini nerimg ir nerimastinguma yra didesnis,
lyginant su vyrais.

Socialiné kompetencija. Sportuojanciy nea-
kivaizdininky (motery ir vyry) socialiné kompe-
tencija ir socialing kompetencija formuojancio
veiksnio atsparumo nes¢kméms ir kritikai (t. y.
gebéjimo priimti aplinkiniy negatyvius vertinimus
ir nepritarima (Lekavi¢iené, 2001)) ivertinimas
sportuojanéiyju grupé€je yra geresnis, lyginant su
fiziskai aktyviais ir nesportuojanciais tiriamaisiais.
Nenuolaidumas stipriau iSreik$tas nesportuojanciy
tiriamyjy grupéje, lyginant su sportuojanciais ir
fiziskai aktyviais tiriamaisiais. Vadinasi, nespor-
tuojantys neakivaizdininkai maziau link¢ slopinti
del aplinkiniy reikalavimy kylancias neigiamas
emocijas, jiems sékmingiau sekasi pasakyti ,,ne®.
Kity socialing kompetencija formuojanciu veiks-
niy (gebéjimo reiksti jausmus, gebé&jimo paprasyti
paslaugos, gebéjimo pareikalauti, nesijautimo
kaltu) jvertinimas sportuojanciy, fiziSkai aktyviy

ir nesportuojanciy tiriamyjy grupése yra panasus,
iSskyrus bendrojo pasitikéjimo savimi rezultatus,
kuriuos aptarsime atskirai.

Bendrojo pasitikéjimo savimi, t. y. pasitikéji-
mo savimi konkreciai neapibréztomis situacijomis,
savo svarbumo suvokimo, ryztingumo (Lekavi-
¢iené, 2002) rodikliai yra ypa¢ reikSmingi, nes
zmoniy pasitikéjimo savimi lygis yra vertinamas
ne tik kaip psichinés sveikatos rodiklis (Trew
et al., 1999), bet ir kaip visuomenés sveikatos
rodiklis, kurio ugdymas yra svarbi visuomenés
sveikatos programy dalis (Morgan, Ziglio, 2007).
Moksliniy Saltiniy apzvalga (CtamOynosa,1999;
Weinberg, Gould, 2003; Aidman, Schofield, 2004)
leidzia teigti, kad nesportuojantys tiriamieji ma-
ziau pasitiki savimi, lyginant su sportuojanciais
ir fiziSkai aktyviais. Miisy tyrimu nustatyta: kuo
didesnio fizinio aktyvumo grupei priklauso tiria-
mieji, tuo didesnis ju bendrasis pasitikéjimas sa-
vimi. Tiriamyjy pasitikéjimo savimi formavimasi
gali lemti ne tik pozityvus dalyvavimas fizingje
veikloje, bet ir kiti veiksniai. Pavyzdziui, labiau
pasitikintys savimi studentai gali biiti labiau linkeg
ripintis savimi ir turéti stipresni fizinés saviugdos
poreiki, kuri pajégiis sékmingiau realizuoti, todél
biitini tolesni tyrimai, leidziantys nustatyti, kaip
dalyvavimas fizin¢je veikloje veikia zmoniy pasi-
tikéjima savimi.

Analizuojant atskirai sportuojanciy, fiziskai
aktyviy ir nesportuojanciy tiriamyju duomenis,
skirtumy tarp skirtingy ly¢iy neakivaizdininky
bendrojo pasitikéjimo savimi jvertinimy nenusta-
tyta. Kity autoriy tyrimai parodé, kad paaugliy
dalyvavimas sportin¢je veikloje didina merginuy ir
vaikiny bendraji pasitikéjima savimi, taciau tiek
sportuojantys, tiek nesportuojantys vaikinai pasi-
tiki savimi labiau uz merginas (Weiss, 1993; Trew
et al., 1999). Neatitikimai tarp skirtingy ly¢iu
paaugliy ir musy tyrimo metu gauty suaugusiyjy
pasitikéjimo savimi jvertinimy gali biiti nulemti
ne tik amziaus tarpsniy ypatumy, bet ir dalyvavi-
mo sportinéje veikloje pozityviu poveikiu motery
pasitikéjimui savimi. Visgi $iq prielaida reikia tirti
ir tikslinti.

Apibendrinus pateiktus duomenis galima
teigti, kad suformuluota hipotezé pasitvirtino is
dalies — sportuojanciy neakivaizdininky grupéje
nustatyti blogesni nerimo, nerimastingumo ir ge-
resni socialinés kompetencijos ivertinimai, taciau
fiziskai aktyviis tiriamieji néra mazesnio nerimo,
nerimastingumo nei aukstesnio socialinés kom-
petencijos lygio, lyginant su nesportuojanciais
tiriamaisiais.
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Tyrimo metu kompleksiskai jvertinti neri-
mo, nerimastingumo ir socialinés kompetenci-
jos duomenys atkreipia visuomenés sveikatos
specialisty, treneriy, kiino kultiiros pedagogu,
sportininky démesi i tai, kad sportinéje veikloje
dalyvaujan¢io Zzmogaus asmenybé gali biiti ma-
Zesnio nerimo, nerimastingumo lygio, gali turéti
aukstesniy socialinés kompetencijos ir socialing
kompetencija formuojanciy ypatumy — bendrojo
pasitikéjimo savimi, atsparumo nesékméms. Da-
lyvavimas sportin¢je veikloje visgi nepakankamai
ugdo arba neugdo kai kuriy socialinés kompeten-
cijos dedamuju (pvz., neakivaizdininky (motery
ir vyry) gebéjimo paprasyti paslaugos, gebéjimo
pareikalauti, nesijautimo kaltu, motery gebéjimo
reiks§ti jausmus, nenuolaidumo). Fiziskai aktyvis
tiriamieji yra aukstesnio pasitikéjimo savimi ly-
gio, lyginant su nesportuojanciais tiriamaisiais.
Profesionaliai parengtas jvairiy asmenybés ypa-
tumy ugdymo integravimas | sporting veikla ir
fizinio aktyvumo ugdymo programos pasitarnauty
ne tik psichinés sveikatos stiprinimo srityje, kuri,
kaip teigia D. Lavallee, J. Breckon ir A. Pringle
(2003), tiesiogiai susijusi su visuomenés sveika-

ta, bet gali tapti ir patraukliu dalyvavimo fizinéje
veikloje aspektu.

ISVADOS

1. Sportuojantys neakivaizdininkai (moterys ir
vyrai) yra mazesnio nerimo ir nerimastingumo
lygio, lyginant su fiziSkai aktyviais ir nesportuo-
janciais tiriamaisiais (p < 0,05—0,001).

2. Sportuojanciy neakivaizdininky socialiné kom-
petencija yra labiau iSugdyta, lyginant su fiziskai
aktyviais ir nesportuojanciais tiriamaisiais (p <
0,001); nustatytas désningumas taip pat pasitvir-
tino atskirai analizuojant motery ir vyry grupiy
duomenis (p < 0,05—0,001). Socialing kompe-
tencija formuojanciy veiksniy palyginimas at-
skleidé, kad bendrasis tiriamyju pasitikéjimas
savimi yra tuo didesnis, kuo jie intensyviau daly-
vauja fizin¢je veikloje. Sportuojanciy tiriamuyjy
atsparumas nese¢kmeéms ir kritikai yra didesnis,
lyginant su fiziSkai aktyviais ir nesportuojanciais
tirlamaisiais, o nesportuojantys tiriamieji yra
maziau nuolaidiis, lyginant su sportuojanciais ir
fiziskai aktyviais tiriamaisiais.
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PECULIARITIES OF STATE AND TRAIT ANXIETY AND SOCIAL
COMPETENCE AMONG ATHLETES, PHYSICALLY ACTIVE AND NON-

ATHLETES EXTRAMURAL STUDENTS

AusSra Griciuté, Raimonda Cibulskaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lihuania

ABSTRACT

The aim of the research was to establish and compare the values of state and trait anxiety and social
competence, as well as separate factors conditioning social competence (general self-confidence, resistance
to failures and criticism, ability of expressing feelings, ability of asking for a favor, noncompliance, ability
of demanding, feeling not guilty) of the extramural students — athletes, physically active and non-athletes.
Hypothesis: the more physically active the subjects, the lower their indices in state and trait anxiety and
the higher the indices in social competence. The subjects — 473 extramural students from five Lithuanian
institutions of higher education: Kaunas University of Technology, Kaunas Vytautas Magnus University,
Kaunas University of Agriculture, Lithuanian Academy of Physical Education and Lithuanian Veterinary
Academy. The research was administered in 2008—2009. According to the given description the subjects
labeled themselves as athletes (n = 145), physically active (n = 210) and non-athletes (n = 118). The
questionnaire consisted of three parts: questions to estimate the indices of sports and physical activities, C.
S. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (Balaisis, 2004), and Social Competence Assessment Inventory
(Lekavicien¢, 2001). Statistical analysis of the data was performed applying Kolmogorov-Smirnov Z test,
Student’s t test, Pearson’s correlation coefficient.

It was established that athletes demonstrated lower levels of state and trait anxiety compared to physically
active and non-athlete students. Social competence of athletes was more developed compared to that of
physically active and non athlete students. The comparison of factors promoting social competence among
those three groups showed that the higher general self-confidence, the more intensively physically active the
subject was. Resistance to failures and criticism of athletes was higher compared to that of physically active and
non-athlete subjects. Non-athletes were more unyielding, compared to athletes and physically active subjects.
Research results revealed the expression of psychological peculiarities of extramural students involved in
different levels of physical activities, thus they are relevant for the optimization of sports activities, and they
are needed for specialists developing and implementing physical activity programs in education.

Keywords: sport, physical activity, state and trait anxiety, social competence.
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DZIUDO IMTYNININKU (VYRU IR MOTERU)
KOMPLEKSINIS ASMENYBES YPATUMU IR
KOGNITYVINIU PROCESU [VERTINIMAS

Ausra Griciaté, Marius Paskevicius
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ausra Griciiité. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — psichinj atsparuma lemianc¢iy asmenybés ir kognityviniy prosecy kompleksinis jvertinimas ir ugdymas.

SANTRAUKA

Sudaryta ir metodologiskai pagrista kompleksiné-sisteminé dziudo imtynininky psichologiniy ypatumy jvertinimo
schema, skirta dviems profesiskai svarbiems savybiy blokams (asmenybés ir kognityvinés srities) jvertinti. Tyrimo
tikslas — istirti ir palyginti Lietuvos nacionalinéms rinktinéms priklausanciy ir nepriklausanciy dziudo imtynininky
(vyry ir motery) asmenybés ypatumy (psichosocialiniy) ir kognityviniy procesy (gebéjimo perkelti démesj, erdvinio-
vaizdinio mgstymo) [vertinimus.

Tiriamieji — 96 dziudo imtynininkai (48 vyrai ir 48 moterys) is 16 skirtingy Lietuvos dziudo kluby. Pagal dziudo
sportininky priklausymq Lietuvos nacionalinei rinktinei, jy amzZiy (jaunimas, suauge) ir Iyt tiriamieji suskirstyti |
astuonias grupes (n = 12).

Tyrimas vyko 2006 metais. Klausimynq sudaré keturios dalys: Asmenybés psichosocialiniy ypatumy tyrimas — jvertinti
septyni asmenybés psichosocialiniai ypatumai; gebéjimas perkelti déemesj, aktyviai atrenkant naudingq informacijq,
istirtas taikant Sultés lenteliy tyrimo metodikq; erdvinio-vaizdinio mqstymo ypatumai jvertinti tiriamiesiems pateikiant
20 uzduociy;, klausimai, skirti socialiniams ir demografiniams tiriamyjy ypatumams tirti. Statistinés analizés metodai.:
neparametriné ranginé Mann-Whitney procediira; Spirmeno (Spearman) ranginis koreliacijos koeficientas.

Tiek vyry, tiek motery, priklausanciy nacionalinéms dziudo rinktinéms, asmenybés ypatumy ir kognityviniy procesy
formavimasis vyksta harmoningiau, lyginant su nacionalinéms rinktinéms nepriklausanciais sportininkais, t. y. susi-
formuoja daugiau tiesioginiy tarpusavio rysiy tarp tirty profesinei veiklai svarbiy veiksniy. Nustatyti bendri nacio-
naliniy rinktiniy sportininky (grupéje kartu suaugusieji ir jaunimas, n = 24) ypatumai: nepriklausomai nuo Iyties
nacionalinéms rinktinéms priklausantys sportininkai turi didesnj sportinj stazq ir labiau mégsta varzytis, didéjant
nacionaliniy rinktiniy sportininky amziui, geréja jy gebéjimas koncentruotis, o didéjant pomégiui varzytis geréja
vidiné dalyvavimo sportinéje veikloje motyvacija.

RaktaZodZiai: nacionaliné rinktiné, asmenybés ypatumai, kognityviniai procesai.

[VADAS

reneriams, sporto psichologams, rengian-
tiems dziudo sportininkus, reikia Zinoti,
kokie psichologiniai ypatumai svarbiis Sios
srities imtynininky veiklai ir kaip jie realizuojami
s¢kmingai sportuojanéiy sportininky veikloje. Sio
tyrimo metu dziudo imtynininky psichologiniams
ypatumams tirti sudaryta ir metodologiskai pagris-
ta kompleksiné sisteminé schema, t. y. iSskirti du
profesiskai svarbiis blokai — asmenybés savybés

ir kognityviné sritis. Dziudo sportininky asmeny-
bés savybés jvertintos, tiriant psichosocialinius
ypatumus, o kognityviné sritis — gebéjima perkel-
ti démesi ir erdvini-vaizdini mastyma. Aptarsime
kiekvieno i kompleksing tyrimo schemg itraukto
psichologinio veiksnio sasaju su sportine veikla
metodologinius aspektus.

Sportininko asmenybés savybés kaip mo-
tyvaciniai veiksniai. Daugelis autoriy sutinka su
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mintimi, kad motyvacija yra elgesio, veiksmuy,
veiklos skatinimo procesas, o motyvai — tai su in-
divido poreikiy tenkinimu susije¢ veiklos stimulai,
skatinantys jo psichinj aktyvuma tam tikry objek-
ty, reiskiniy atzvilgiu ir lemiantys veiklos krypti
(Colman, 2006 ir kt.). R. A. Pilojan (ITunosmH,
2002) papildo ir iSplecia motyvacijos ir motyvo
sampratas teigdamas, kad motyvacija sportinéje
veikloje — tai ypatinga sportininko asmenybés
biisena, kuri formuojasi jam lyginant savo porei-
kius ir galimybes su konkrecios sportinés veiklos
objektu. R. A. Pilojan (ITunosin, 2002) ir J. Gavin
(2003) atkreipia démesj 1 sporting veikla, kuri
pati savaime gali turéti motyvavimo aspekty, nes
yra susijusi su sportininko asmenybés poreikiais
ir galimybémis. Vadinasi, motyvacija, lemiama
asmenybés ypatumy, gali biiti priezastis to, kad
sportininkas pasirenka tam tikra sporting veikla ir
siekia tiksly, kurie nukreipti | konkre¢iu momentu
geriausio galimo rezultato pasiekima. Norédami
tiksliau jvertinti motyvacijos ir motyvy sasajas su
dziudo sportininky veikla, §io tyrimo metu ana-
lizuosime asmenybés psichosocialiniy ypatumy
raiSka (placiau zr. skyriuje ,, Tyrimo metodai ir
organizavimas®).

Kognityviniai procesai (démesio perkélimas
ir erdvinis-vaizdinis mgstymas). Sportininko
veikla ant kilimo, kovos metu, gali biiti apibii-
dinama kaip gebéjimas greitai priimti tinkamus
sprendimus ir ¢ia pat juos igyvendinti veikiant
netikétai besikeic¢ianciai situacijai ir esant didelei
fizinei itampai. A. A. Kolesao (Konemao, 2002)
teigia, kad didelio meistriSkumo sportininkams
svarbu automatizuoti kovos igiidzius koncentruo-
jant samoninguma ties tuo momentu svarbesniais
dalykais, pojuciais ir neisleidziant visy kity jvykiuy
i§ akirac¢io (Martens, 1999). Taigi imtynininky
veiklai ypa¢ aktualus yra démesio perkélimas,
kaip geb¢jimas lengvai ir greitai, priklausomai
nuo kovos salygu, perkelti savo démesi i naujus
objektus (Komemrao, 2002). Kita vertus, kova vyks-
ta tam tikroje specializuotoje grieztai apibréztoje
erdvéje, todél imtynininkui privalu turéti iSugdyta
erdvinio-vaizdinio mastymo gebéjima — greitai
pvertinti atstuma iki kilimo krasto ne tik erdvinio
matymo lauke, bet ir numatyti judesiy, kuriuos
galima atlikti toje erdvé¢je, amplitudg. Imtynininko
erdvinio-vaizdinio mastymo, erdvinio judéjimo
pajautimo tikslumas svarbus dél to, kad kilimo ri-
bos gali keistis priklausomai nuo varzyby taisykliy
(Konemnrao, 2002).

Iki $iol néra Lietuvos dziudo sportininky psi-
chologiniy ypatumy kompleksinio ivertinimo ty-

rimy, analogiSky duomeny truksta ir pasaulinéje
mokslinéje literatiiroje.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti nacionali-
néms rinktinéms priklausanciy ir nepriklausanciy
dziudo imtynininky (vyry ir motery) asmenybés
savybiy (psichosocialiniy ypatumy), kognityviniy
procesy (gebéjimo perkelti démesi, erdvinio-vaiz-
dinio mastymo) ir demografiniy ypatumy (amziaus
ir sportavimo stazo) jvertinima.

Tyrimo rezultatai, teikiantys duomenu nacio-
nalinei rinktinei priklausanciy ir nepriklausanciy
dziudo imtynininky asmenybés ypatumuy ir kog-
nityviniy procesy kompleksiniam jvertinimui ir
palyginimui, gali baiti pritaikyti dziudo treneriy
darbe, jvertinant profesiskai svarbiy dziudo spor-
tininky psichologiniy ypatumy raiska ir kaita,
parenkant ir ugdant perspektyvius sportininkus,
didinant | nacionaling dziudo rinkting patenkanciu
sportininky meistriSkumo lygi.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — 96 dziudo imtynininkai (48 vy-
rai ir 48 moterys). Tiriamyjy grupés sudarytos
pagal ju priklausyma Lietuvos nacionalinei rink-
tinei, amziy ir lyti. Nacionalinei rinktinei priklau-
santys tiriamieji buvo pasirenkami pagal Lietuvos
dziudo federacijos 2005 metais sudarytus sarasus.
Rinktinei nepriklausantys sportininkai buvo pasi-
renkami patogiuoju budu i§ 16 Lietuvos dziudo
kluby. Pagal amziy sportininkai buvo skiriami {
jaunimo (iki 18 mety) ir suaugusiyjy amziaus gru-
pes. Istirtos 8 sportininky grupés — kiekvienoje
i$ ju po 12 dziudo imtynininky: suaugusiuy vyru
nacionalinés rinktinés nariai (VS-R); jaunimo
vyru nacionalinés rinktinés nariai (VJ-R); suau-
gusiy vyry nacionalinei rinktinei nepriklausantys
sportininkai (VS-NR); jaunimo vyry nacionalinei
rinktinei nepriklausantys sportininkai (VJ-NR); su-
augusiy motery nacionalinés rinktinés narés (MS-
R); jaunimo motery nacionalinés rinktinés narés
(MJ-R); suaugusiy motery nacionalinei rinktinei
nepriklausancios sportininkés (MS-NR); jaunimo
motery nacionalinei rinktinei nepriklausancios
sportininkés (MJ-NR)). Norint jvertinti amziaus
ypatumy nepaveiktus skirtumus, analizuojami
nacionalinéms rinktinéms priklausanc¢iy dziudo
sportininky vyry (V-R) ir motery (M-R) (itraukiant
suaugusiy ir jaunimo grupes, n = 24) ir nacionali-
néms rinktinéms nepriklausanéiy vyry (V-NR) ir
motery (M-NR) grupiy duomenys.

Kiekvienos tiriamyju grupés amziaus ir sporti-
nio stazo vidutiniai jvertinimai pateikti 1 lenteléje.
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1 lentelé. Tiriamyjy grupés

Vyry Motery
VS-R VIJ-R VS-NR VIJ-NR MS-R MJ-R MS-NR MIJ-NR
n=12 n=12 n=12 n=12 n=12 n=12 n=12 n=12
V-R V-NR M-R M-NR
Amziaus vidutiné reikSme ir standartinis nuokrypis
23,04(3,62) ‘ 17,4 (1,16) 24.44(2,39) 17,3 (1,15) 22,84(3,11) 16,8 (1,03) 22,74(2,70) ‘ 17,4 (1,24)
20,2 (3,88) 20,9 (4,06) 19,8 (3,78) 20,0 (3,38)
Sportinio staZo vidutiné reik§mé ir standartinis nuokrypis
12,24(3,27) ‘ 8,2°(2,66) 8,84(3,28) ‘ 4,7(1,88) 8,67 (3,48) 5,5(1,09) 6,37(1,72) ‘ 4,9 (1,56)
10,2*(3,56) 6,7 (3,34) 7,0°(2,97) 5,6 (1,76)

Pastaba. a— nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas, lyginant priklausymo rinktinei aspektu; b— nustatyta statistiskai reikSminga ten-
dencija, lyginant priklausymo rinktinei aspektu; d — nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas, lyginant amziaus aspektu; f — nustatytas

statistiSkai reik§minga tendencia, lyginant amziaus aspektu.

VS-R — suaugusiy vyry nacionalinés rinktinés nariai; VJ-R — jaunimo vyry nacionalinés rinktinés nariai; VS-NR — suaugusiy vyry nacio-
nalinei rinktinei nepriklausantys sportininkai; VJ-NR — jaunimo vyry nacionalinei rinktinei nepriklausantys sportininkai; MS-R — suaugusiy
motery nacionalinés rinktinés narés; MJ-R — jaunimo motery nacionalinés rinktinés narés; MS-NR — suaugusiy motery nacionalinei rinktinei
nepriklausancios sportininkés; MJ-NR — jaunimo motery nacionalinei rinktinei nepriklausancios sportininkés.

V-R — nacionalinéms rinktinéms priklausantys vyrai (suaugg ir jaunimas); V-NR — nacionalinéms rinktinéms nepriklausantys vyrai (suaugg
ir jaunimas); M-R — nacionalinéms rinktinéms priklausan¢ios moterys (suaugusios ir jaunimas); M-NR — nacionalinéms rinktinéms nepri-

klausanc¢ios moterys (suaugusios ir jaunimas).

Dviejy grupiy palyginimy statistiniy reik§mingumy zyméjimai: a, b, d, f uzrasyti prie grupés vidutinio jvertinimo, kuris atitinka statistiniy

skai¢iavimy metu gautg grupés aukstesni vidutinj ranga.

Tirty suaugusiyju (VS-R, VS-NR, MS-R, MS-NR)
ir atitinkamy jaunimo grupiy (VJ-R, VJ-NR, MJ-
R, MJ-NR) vidutinio amziaus palyginimas parodé,
kad skirtumas tarp grupiy yra reik§mingas (p <
0,001) ir duomenys gali biiti analizuojami amziaus
pozitriu. Lyginant to paties amziaus priklausanciy
ir nepriklausanciy rinktinei dziudo sportininky
sportinj staza nustatyta, kad sportinis stazas gali
biiti veiksnys, padedantis diferencijuoti rinktinei
priklausancius ir nepriklausanc¢ius sportininkus,
t. y. rinktinei priklausan¢iy vyry grupiy (VS-R,
VIJ-R) sportinis stazas yra didesnis (atitinkamai
p < 0,05, p <0,01) uz rinktinei nepriklausanciy
vyry sportininky (VS-NR, VJ-NR), o rinktinei
priklausanciy suaugusiy motery grupéje MS-R,
lyginant su MS-NR grupe, nustatyta sportinio
stazo didéjimo tendencija (p = 0,068) (duomenys
pateikti 1 lent.).

Metodai. Asmenybés psichosocialiniy ypatu-
my tyrimas. Terminas psichosocialinis ypatumas
yra vartojamas kalbant apie sriti, kurioje psicholo-
giniai ir socialiniai veiksniai veikia kartu (Reber,
1995). Isanalizavus ir apibendrinus literattiros Sal-
tinius, tirian¢ius asmenybés ypatumu pasireiskimo
sportin¢je veikloje aspektus (ITumosa, 2002; Gavin,
2004 ir kt.), analizuojami atskiri septyni dazniau-
siai sporto psichologijos moksliniuose Saltiniuose
minimi asmenybés psichosocialiniai ypatumai.
Kiekviena psichosocialiné ypatybé yra apibiidina-
ma kontinuumu tarp dviejy krastutiniy isreik§tumo

poliu: socialumas—individualumas (socialumo
skalé), spontaniSkumas—=kontrolé (spontaniskumo
skalé), vidiné—iSoriné motyvacija (vidinés moty-
vacijos skal¢), pomégis varzytis—varzymosi ven-
gimas (pomégio varzytis skal¢); agresyvumas—
neagresyvumas (agresyvumo skalé), gebéjimas
koncentruotis— nesusikoncentravimas (gebéjimo
koncentruotis skalé), rizikos siekimas—rizikos
vengimas (rizikos siekimo skal¢). Tiriamiesiems
reikéjo pazyméti atsakymus aStuoniy intervaly
Likerto skaléje, pasirenkant geriausiai juy paciy
asmenybg atskleidzianCia padéti skal¢je — maksi-
malus 8 baly {vertinimas atitinka kairiji krastutini
psichosocialinés skalés poliy (pvz., socialumo
skaléje atitinka apibiidinima socialumas), o 0 baly
atitinka desinjji krastutinj skalés poliy (pvz., indi-
vidualumas). Analizuodami dziudo imtynininky
asmenybés psichosocialiniy ypatumy subjektyvaus
suvokimo rodiklius, jvertinome tiriamyjy pasirink-
tas skalés padalas atitinkancius balus.
Gebéjimas perkelti démesj, aktyviai atren-
kant reikalinga informacija, iStirtas pasitelkus
Sultés lenteles (Ctomsapenko, 1999). Si metodika
buvo taikoma kiekvienam tiriamuojam asmenis-
kai. Pirmiausia paaiskinama, kad tiriamajam bus
pateikta atsitiktine tvarka iSdéstyty skaiciy lente-
1é, ir jo uzduotis bus kuo grei¢iau viena po kito
sudélioti skaicius eilés tvarka nuo 1 iki 25. Buvo
atlieckami penki bandymai, tyréjui uzrasant tyrimo
rezultatus (t. y. sugaisSta uzduoties atlikimo laika
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2 lentelé. Vyry grupiy asmenybés
ypatumy jvertinimo duomenys

Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 lent.

VS-R VJ-R VS-NR VJ-NR
Asmenybés ypatumai V-R V-NR
Vidutinis balas (8)
Didziausia / mazZiausia reikSmeé
7,42 (1,78) 7,00 (1,48) 6,92 (1,31) 7,5 (1,38)
Socialumo skalé /4 /4 /3 /3
7,21 (1,62) 7,21 (1,35)
9/4 9/5
5,33 (2,43) 5,00 (1,71) 5,17 (2,76) 4,67 (2,50)
Spontaniskumo skalé 9/2 5.17 (2.06) 8/2 9/1 4.92 (2.59) /1
9/2 9/1
6,087(2,28) 4,42 (2,15) 6,33 (1,97) 6,58" (1,56)
Vidinés motyvacijos 9/1 8/1 9/3 9/4
skale 5,25 (2,33) 6,46" (1,74)
9/1 9/3
8,17%(1,34) 8,08 (00) 5,50 (2,39) 7,429 (1,56)
Pomégio varZytis 9/5 9/6 9/1 9/4
skalé 8,13%(1,12) 6,46 (2,21)
9/5 9/1
7,42 (1,00) 7,17 (1,75) 6,25 (1,96) 7,5 (1,38)
Agresyvumo skalé 916 9/3 /3 913
7,29 (1,40) 6,88 (1,78)
9/3 9/3
7,25*%(1,06) 5,58 (1,68) 4,83 (2,29) 6,08 (1,78)
Gebéjimo 9/6 8/3 9/1 9/3
koncentruotis skalé 6,42° (1,61) 5,46 (2,11)
9/3 9/1
5,58 (2,23) 6,58 (1,89) 5,08 (1,78) 5,25 (2,38)
.. L . 9/1 9/3 8/2 9/1
Rizikos siekimo skalé 6.08 (2.08) 5.17 (2.06)
9/1 9/1

sekundémis). Analizuojant duomenis, aukstesni
ivertinimai (sekundémis) atitinka prastesnius dé-
mesio perkélimo rezultatus.

Erdvinio-vaizdinio mastymo (apimancio er-
dvinés vaizduotés gebéjimus, geb¢jima nustatyti
erdvinius santykius (pvz., tiksliai nustatyti fizinés
aplinkos gylio dimensijas, atstumg tarp objekty
ir jais operuoti trimatéje erdvéje (Reber, 1995;
Sternberg, 1996)) ypatumai ivertinti tiriamiesiems
pateikiant 20 uzduociy (nustatytas Cronbach o —
0.782) erdviniam-vaizdiniam mastymui tirti (Vys-
niauskiené, 1996). Pagrindinis uzduociy sudary-
mo principas: tiriamiesiems reikia surasti, kurj i§
nupiesty skirtingy kuby (matomos trys kiekvieno
kubo sienos, ant kiekvienos sienos pavaizduoti
skirtingi zenklai) atitiks pasukto arba apversto
kubo piesinys. Uzduotys buvo atlieckamos indivi-
dualiai arba su tiriamujy grupe. Sio tyrimo metu
erdvinis-vaizdinis mastymas ivertinamas balais,
gaunamais uz kiekvieng tiksliai atlikta uzduotj.
Didesné baly suma rodo geresnius erdvinio-vaiz-
dinio mastymo rezultatus.

Socialiniai ir demografiniai ypatumai jver-
tinti pagal tiriamyjy atsakymus { bendruosius
klausimus apie sportininko amziy, lyti, sportini
staza, priklausyma rinktinei ar klubui, kuriame jie
sportuoja.

Tyrimas vyko 2006 metais. Tirtos grupelés po
2—5 zmones. Parenkamos patalpos, kur tiriamieji
galéty patogiai sédéti ir atlikdami individualias
uzduotis nebuty blaskomi pasaliniy dirgikliy. Visi
tiriamieji buvo apklausiami prie§ pratybas, daly-
vaujant tyréjui, ir informuojami, kad individua-
lts tyrimo duomenys isliks konfidencialiis. Pries
kiekviena tyrimo dali dziudo imtynininkai buvo
supazindinami su instrukcija, atsakoma i pateiktus
klausimus.

Statistinés analizés metodai. Tyrimo duome-
nys buvo apdorojami naudojant SPSS 3.0 progra-
ma (Brymann, Cramer, 1999). Kadangi tiriamuju
grupés yra nedidelés (12 ir 24 Zmonés), rezultatai
tarp grupiy buvo palyginti naudojant neparametri-
ne¢ ranging Mann-Whitney procedira. Koreliaciniai
ry$iai tarp kintamyju nustatyti taikant Spirmeno
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3 lentelé. Motery grupiy asmenybés
MS-R MJ-R MS-NR MJ-NR ypatumy jvertinimo duomenys
Asmenybés ypatumai MR M-NR
Vidutinis balas (8)
Didziausia / maZiausia reikSmeé
6,67 (1,188) 7,42 (1,68) 7,08 (1,88) 8,17 (0,94)
) ) 9/3 9/3 9/4 9/7
Socialumo skalé 7,04 (1,78) 7,63 (1,56)
9/3 9/4
4,42 (2,11) 6,589(1,98) 4,92 (1,88) 5,42 (2,28)
Spontaniskumo skalé 8/1 5.50 (2.28) /4 8/2 5.17 (2,06) 8/2
9/1 8/2
5,50 (1,31) 4,50 (2,47) 4,75 (1,77) 5,00 (2,17)
Vidinés motyvacijos 7/3 9/1 7/2 8/2
skalé 5,00 (2,00) 4,88 (1,94)
9/1 8/2
6,58 (1,88) 6,83 (2,52) 5,50 (1,78) 5,00 (2,34)
Pomégio varzytis 9/4 9/2 8/2 8/1
skalé 6,71"(2,18) 5,25 (2,05)
9/2 8/1
5,67 (2,35) 6,75 (1,77) 5,42 (1,62) 5,58 (1,62)
Agresyvumo skalé 9/3 9/3 771 8/3
6,21 (2,11) 5,50 (1,59)
9/3 8/1
6,179 (1,70) 4,92 (1,56) 6,25 (2,14) 5,92 (2,11)
Gebéjimo 8/2 9/3 9/2 9/2
koncentruotis skalé 5,54 (1,72) 6,08 (2,08)
9/2 9/2
5,92 (1,56) 5,92 (1,93) 5,42(2,15) 5,00(1,91)
8/3 9/3 9/2 8/2
Rizikos siekimo skalé
3:92(1,72) 3,21(2,00) Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 lent.
9/3 9/2

koreliacijos koeficienta. Duomenys laikyti statis-
tiskai patikimais, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Nustatyta, kad suaugusiy vyry nacionalinés
rinktinés nariai (VS-R) labiau mégsta varzytis
(8,17 £ 1,34 ir 5,50 &+ 2,39) ir geba geriau koncen-
truotis (7,25 + 1,06 ir 4,83 £ 2,29), lyginant su su-
augusiy vyry nacionalinei rinktinei nepriklausan-
¢iy sportininky (VS-NR) grupe (p < 0,05), taciau
jaunimo vyry nacionalinés rinktinés nariy (VJ-R)
grupéje nustatyti zemesni vidinés motyvacijos
rodikliai (4,42 + 2,15 ir 6,58 + 1,56), lyginant su
jaunimo vyry nacionalinei rinktinei nepriklausan-
¢iy sportininky (VJ-NR) grupe (p < 0,05) (2 lent.).
Duomeny analizé amziaus aspektu parodé, kad
VS-R grupés sportininkai geriau vertina (p < 0,05)
savo geb¢jima koncentruotis (7,25 + 1,06 ir 5,58 +
1,68) ir yra Siek tiek stipresnés (nustatyta tendenci-
ja— p = 0,078) vidinés motyvacijos (6,08 £ 2,28
ir 4,42 + 2,15) nei VJ-R grupés tiriamieji. VI-NR

sportininkai labiau linke varzytis (p < 0,05), lygi-
nant su suaugusiy vyry grupe (VJ-NR).

Priklausanciy ir nepriklausanciy nacionalinei
rinktinei motery sportininkiy (3 lent.) to paties
amziaus grupés pagal psichosocialiniy asme-
nybés ypatumy jvertinimus nesiskiria, iSskyrus
tendencija (p = 0,060), zymincia didesni jauni-
mo motery nacionalinés rinktinés nariy (MJ-R)
pomeégi varzytis, lyginant su jaunimo motery
nacionalinei rinktinei nepriklausanciy sportinin-
kiy (MJ-NR) grupe (6,83 + 2,52 ir 5,00 + 2,34).
Skirtingo amziaus grupiy (suaugusiyjy / jaunimo)
duomeny analizé parodé, kad suaugusiy moteru
nacionalinés rinktinés (MS-R) narés geba geriau
koncentruotis (p < 0,05), o MJ-R — spontanis-
kesnés (p < 0,05).

Nustatyti blogesni (p < 0,05) démesio perké-
limo rezultatai VS-R grupéje (40,10 + 6,70), lygi-
nant su VS-NR (32,55 + 9,19) ir su VJ-R (31,72
+ §8,48) grupés rodikliais (4 lent.). Pastebima ten-
dencija, kad VJ-R démesio perkélimo jvertinimai
yra geresni (p = 0,060) uz VJ-NR (31,72 £ 8,48
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4 lentelé. Vyry ir motery grupiy
kognityviniy procesy aprasomieji Vyrai VS-R VIR VS-NR VI-NR
duomenys V-R V-NR
Démesio perkélimas, s | 40,10%(6,70) | 31,72 (8,48) 32,55 (9,19) | 35,68°(5,92)
Vidutinis jvertinimas ir | 54,20/31,00 | 54,60/22,60 | 53,20/23,40 | 46,20 /25,40
standartinis nuokrypis
DidZziausia ir maziausia 35,91 (8,61) 34,12 (7,73)
reik§mé 54,60 /22,60 53,20 /23,40
Erdvinis konstrukcinis
mastymas, balai 9,33 (1,72) 10,33 (2,02) 10,75 (3,44) 9,50 (2,65)
Vidutinis jvertinimas ir 13,00/ 7,00 13,00/ 7,00 17,00/ 6,00 15,00/ 6,00
standartinis nuokrypis
Didziausia ir maziausia 9,83 (1,90) 10,13 (3,07)
reik¥me 13,00/ 7,00 17,00/ 6,00
MS-R MIJ-R MS-NR MJ-NR
Moterys
M-R M-NR
Démesio perkélimas, s | 28,44 (5,55) 32,98 (9,29) 30,27 (6,99) 31,88 (5,98)
Vidutinis jvertinimas ir | 39,60/23,00 | 53,60/18,80 | 38,00/21,00 | 40,60/21,40
standartinis nuokrypis
Didziausia ir maziausia 30,71 (7,84) 31,08 (6,56)
reik§mé 53,60/ 18,80 40,60 /21,00
Erdvinis konstrukcinis
. 10,50 (1,44) 10,58 (1,93) 10,33 (3,52) 11,08 (2,27)
mastymas, balai
o . 13,00/ 8,00 13,00/ 6,00 17,00/ 5,00 14,00/ 7,00
Vidutinis jvertinimas ir
standartinis nuokrypis
Didziausia ir maziausia 10,54 (1.67) 10,71 (2,93)
Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 lent. | reik§me 13,00/ 6,00 17,00/5,00

ir 35,68 + 5,92). Statistiskai reik§mingo skirtumo
tarp motery grupiy démesio perkélimo ir erdvinio-
vaizdinio mastymo jvertinimo nenustatyta.

Lyginant nacionalinéms rinktinéms priklausan-
¢iy ir nepriklausanciy (kartu suaugusiyjy ir jauni-
mo, n = 24) dziudo sportininky asmenybés ypatu-
my ir kognityviniy procesy jvertinimus nustatyta,
kad rinktinéms priklausantys vyrai labiau mégsta
varzytis (p < 0,01), ju geb&jimas koncentruotis gali
buti geresnis (nustatyta tendencija— p = 0,090) ir
jie maziau orientuoti { viding motyvacija (nustatyta
tendencija— p = 0,075) (2 lent.), o nacionalinéms
rinktinéms priklausancios moterys labiau linkusios
varzytis (p < 0,05) (3 lent.).

Tiriamyjy amzius ir sportinis stazas naci-
onalinéms rinktinéms priklausanciy (V-R) ir
nepriklausanciy (V-NR) vyry grupése (grupéje
kartu suaugusieji ir jaunimas, n = 24) skirtingai
integruojasi i tirty veiksniy tarpusavio koreliaci-
nius rysius (1 ir 2 pav.). Nors abiejose grupése
didesnis tiriamyjy amzius yra tiesiogiai susijes su
didesniu sportiniu stazu (p < 0,01), bet geb&jimas
perkelti démesi V-R grupéje su sportininky am-
ziumi susijgs tiesioginiais (p < 0,05), o V-NR gru-

péje — atvirkstiniais rysiais (p < 0,05). Didéjant
V-R grupés sportininky amziui, jie geba geriau
koncentruotis (p < 0,01), stipréja ju vidiné mo-
tyvacija (p < 0,01), taciau V-NR grupéje silpnéja
pomégis varzytis (p < 0,01). Kuo didesnis V-R
grupés sportinis stazas, tuo mazesnis sportininky
agresyvumas (p < 0,05), taip pat galima kalbéti
apie koncentravimosi (p = 0,084) ir démesio
perkélimo (p = 0,083) gebéjimy stipréjima. Kuo
labiau iSlavintas erdvinis-vaizdinis V-R sportinin-
ky mastymas, tuo didesnis ju pomeégis varzytis
(p < 0,05), o labiau linkeg rizikuoti sportininkai
yra spontaniskesni (p < 0,01).

Motery grupéms, kaip ir vyry, svarbus veiks-
nys yra amzius, kuris nacionalinéms rinktinéms
priklausan¢iy (M-R, grupéje kartu suaugusieji ir
jaunimas) (p < 0,01) ir nepriklausanciy (M-NR)
(p < 0,05) sportininkiy grupése teigiamai susijgs
su sportiniu stazu, taciau M-R grupéje, didéjant
sportininkiy amziui, geréja gebéjimo koncentruotis
rodikliai (p < 0,05), ir mazéja spontaniSkumas
(p < 0,05), o M-NR — socialumas (p = 0,086).
Atkreipiame démesi i tai, kad priklausanciuy ir
nepriklausanciy sportininkiy pomeégis varzytis yra
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1 pav. RySiy tarp vyry (suaugusiy ir jaunimo, n = 24), priklausan- 2 pav. RySiy tarp vyry (suaugusiy ir jaunimo, n = 24), nepriklau-
¢iy dziudo rinktinei, psichosocialiniy ypatumy, gebéjimo perkelti sanciy dziudo rinktinei, psichosocialiniy ypatumy, gebéjimo per-
démesj ir erdvinio-vaizdinio mastymo jvertinimas (pateikiami kelti démesj ir erdvinio-vaizdinio mastymo jvertinimas (pateikiami
koreliaciniai rySiai) koreliaciniai rySiai)

Pastaba. — tiesioginis rySys (p < 0,05), - - - atvirkstinis rySys (p < Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 pav.
0,05), ---- nustatyta tiesioginio rysio tendencija (0,05 < p < 0,085),

------- nustatyta atvirkstinio ry$io tendencija (0,05 < p < 0,085);

1 — socialumo skalé, 2 — spontaniskumo skalé, 3 — vidinés

motyvacijos skalé, 4 — pomégio varzytis skalé; 5 — agresyvumo

skal¢, 6 — gebé¢jimo koncentruotis skalé, 7 — rizikos siekimo skalé,

8 — gebéjimas perkelti démesi, 9 — erdvinis-vaizdinis mastymas,

10 — sportinis stazas, 11 — amzius.

3 pav. RySiy tarp motery (suaugusiy ir jaunimo, n = 24), priklau- 4 pav. RySiy tarp motery (suaugusiy ir jaunimo, n = 24), nepri-
sanciy dziudo rinktinei, psichosocialiniy ypatumy, gebéjimo per- klausanciy dziudo rinktinei, psichosocialiniy ypatumy, gebéjimo
kelti démesj ir erdvinio-vaizdinio mastymo jvertinimas (pateikiami perkelti démesj ir erdvinio-vaizdinio mastymo jvertinimas (patei-
koreliaciniai rysiai) kiami koreliaciniai rySiai)

Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 pav. Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 pav.
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susijes su skirtingomis psichosocialiniy veiksniy
grupémis: M-R grupéje — su vidine motyvacija,
agresyvumu ir rizikos siekimu (p < 0,0001—
0,05), M-NR — su socialumu ir spontaniskumu
(p <0,05) (3 ir 4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Bendrieji dziudo sportininky ypatumai.
Dziudo imtynés skiriasi savo intensyvumu,
itemptumu — kovos intensyvumas, kovos tem-
pas, bendroji fiziné buklé imtynininkui sukelia
ivairias emocines blisenas ir priklausomai nuo
to, kaip sportininkas geba su jomis susitvarkyti,
realizuojasi jo veiklos kryptingumas, iniciatyva,
gebéjimas islaikyti gera savitvarda, iStverme,
greita reakcija { varzovo veiksmus, auksta takti-
ni, regimaji ir lytéjimo jautrumo lygi (CupoTus,
1973; Komemao, 2002). A. J. Scuderi (2003,
2004) mini dziudo pratyby terapini poveiki as-
menybei, padedanti sumazinti nesudétinga de-
presija, nerima, pykti ir iSmokti kontroliuoti
jausmus, emocijas.

Gebé¢jimas save kontroliuoti, kuris siejasi su
spontaniSkumu, literatiroje minimas kaip viena
1§ svarbiy imtynininky valios savybiu (Konemrao,
2002). Taigi imtynés i§ sportininko reikalauja ne
tik jégos, iStvermés, greicio bei vikrumo, bet ir
mokeéjimo judesius atlikti kiek galima racionaliau,
taupant jégas (I'aBpunenxo, 1979). Visose dziudo
sportininky grupése spontaniskumo skalés duome-
nys néra auksti, iSskyrus motery jaunimo rinktinés.
Lietuvoje atlikti tyrimai parod¢, kad sportine vei-
kla, kaip susikaupusiu emocijy isSraiskos poreikio
patenkinimas, yra mazai svarbus imtynininky
motyvas (Malinauskas, 2003).

Auksti socialumo skalés jvertinimai visose
tirtose grupése rodo viena i§ dziudo sportininky
asmenybes ypatumy — didelj socialinés saveikos
poreiki ir patvirtina kity autoriy mintis apie dziudo
sporto vaidmeni atrandant savo, kaip asmenybeés,
unikaluma (Scruderi, 2004) ir prisidedant prie
zmoniy, kaip sékmingy visuomenés nariy, vysty-
mosi (Cambou, 2003).

Nacionalinei rinktinei priklausané€iy ir ne-
priklausanéiy dziudo sportininky psichologi-
niy ypatumy rai$kos palyginimas. Rinktinei
priklausantys sportininkai (V-R ir M-R grupés)
labiau mégsta varzytis nei V-NR ir M-NR grupés
tiriamieji. Tokie rezultatai patvirtina ir kity tyri-
my duomenis, nurodancius, kad didelio sportinio
meistriSkumo imtynininkams rungtyniavimas
yra vienas svarbiausiy sportinés veiklos motyvy

(Malinauskas, 2003). Nacionalinei dziudo rinkti-
nei priklausanc¢ius vyrus galima apibudinti kaip
savo gebéjima koncentruotis vertinancius kiek
geriau, lyginant su ne rinktinés nariais, ir Siek
tiek maziau orientuotus | viding motyvacija nei
pastarieji.

Tyrimas atskleid¢ tam tikras sritis, reikalau-
jancias papildomo démesio rengiant didelio meis-
triSkumo dziudo sportininkus (pvz., VI-R grupés
zema vidiné motyvacija, prastas VJ-R ir MJ-R
gebéjimas koncentruotis, blogi VS-R démesio
perkélimo rodikliai). Sudarant individualias spor-
tininky rengimo programas biitina atkreipti démesi
i tai, kad atskiry sportininky, priklausanc¢iy VS-R,
VIJ-R ir MJ-R grupéms, démesio perkélimo ir er-
dvinio-vaizdinio mastymo rezultatai gali biti labai
prasti (4 lent. — didziausios ir maZziausios démesio
perkélimo reikSmes).

Amzius ir sportinis stazas yra susij¢ su dziudo
sportininky savo asmenybés savybiy vertinimu
(Kisieliené, Arlauskaité, 2007), sportinés patirties
kaupimu ir sportiniais pasiekimais (Halvari, Tho-
massen, 1997). Misy tyrimu taip pat nustatyta, kad
praleisto laiko dziudo sportinéje veikloje apimtis,
yra svarbus veiksnys, leidziantis diferencijuoti
nacionalinei rinktinei priklausanciy ir nepriklau-
sanc¢iy dziudo sportininky grupes.

Pomégi varzytis galima vertinti kaip dar vie-
na dziudo sportininky priklausyma nacionalinei
rinktinei diferencijuojanti veiksni: V-R grupéje
Sis veiksnys yra susijgs su sportininky erdvinio-
vaizdinio mastymo gebéjimy lygiu. Taigi tikétina,
kad geresni erdvinio-vaizdinio mastymo gebé¢jimai
leidzia sportininkui sékmingiau save realizuoti
sportinéje kovoje ir dél to palaiko bei stiprina po-
mégj varzytis. Kita vertus, V-R grupéje sasajy tarp
vidinés motyvacijos ir pomégio varzytis tendencija
rodo, kad pomégis varzytis gali biiti svarbus spor-
tininky viding motyvacija stiprinantis veiksnys.
V-NR grupéje pomégio varzytis raiSka mazéja
didé¢jant sportininky stazui, ir tai gali neigiamai
veikti sportininky dalyvavima sportinéje veikloje,
kurioje varzymasis yra viena i§ Sios veiklos neat-
siejamy daliy.

Atkreipsime démesi i dar viena psichosocia-
lini veiksni, t. y. gebéjima koncentruotis, kurio
vertinimai abiejose nacionalinéms rinktinéms pri-
klausanciose V-R ir M-R grupése geré¢ja, didé¢jant
sportininky amziui. Be to, V-R grupéje gebéjimas
koncentruotis gali biiti susij¢s su sportiniu stazu
ir savo esme pakankamai skirtinga savybe —
spontaniSkumu, o M-R grupé¢je didesni gebéjimo
koncentruotis rodikliai leidzia prognozuoti didesng
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sportininkiy dalyvavimo sportinéje veikloje viding
motyvacija.

Apibendrinimas. Sportinés veiklos numaty-
mas ir rezultaty prognozavimas yra sudétingas ir
gana ribotas vyksmas. Tyrimo duomenys parodé,
kad nors ir nepretenduojantis jvertinti visus profe-
siskai svarbius psichologinius ypatumus komplek-
sinis sisteminis dziudo imtynininko asmenybés
ypatumy ir kognityviniy procesy raiskos galimybiy
ivertinimas, atsizvelgiant { konkrecius dziudo
sporto Sakos reikalavimus, teikia duomenis. Ju
pagrindu treneris gali tiksliau numatyti, kokios
tikrosios konkretaus sportininko veiklos paska-
tos, kokia bus sportininko psichologiné reakcija
1 kravius, kaip jis iSmoks su $ia veikla susijusius
naujus dalykus, kaip reiksis jo valia ir pan. — tai
gali padéti organizuoti ugdymo procesa, numatyti
sportinés veiklos vystymosi perspektyvas ir pro-
gnozuoti galutinius rezultatus (ITumosH, 2002). Vis
délto tyrimu gautas iSvadas bei tendencijas reikia
tikrinti pleciant ir tikslinant dziudo imtynininky
tyrimo duomeny bazg, profesiskai svarbiy savybiy
tyrimo schema.

ISVADOS

1. Lyginant su Lietuvos nacionalinei rinktinei ne-
priklausanciais to paties amziaus sportininkais,
Lietuvos dziudo suaugusiyju nacionalinés rink-
tinés nariy (VS-R) sportinis stazas yra didesnis.
Jie geba geriau koncentruotis ir labiau mégsta

varzytis, ta¢iau prastesni ju démesio perkélimo
rodikliai; vyrai, priklausantys jaunimo naciona-
linei rinktinei (VJ-R), turi didesni sportini staza
ir yra mazesnés vidinés motyvacijos; motery,
priklausanciy suaugusiyjy nacionalinei rinkti-
nei (MS-R), sportinis stazas yra didesnis.

2. Vyry (VS-R) ir motery (MS-R), priklausanciy
suaugusiyju nacionalinéms rinktinéms, sportinis
stazas yra didesnis ir geresni geb¢jimo koncen-
truotis jvertinimai, lyginant su atitinkamomis
(VIJ-R ir MJ-R) jaunimo grupémis. Be to, VS-R
grupés geresni démesio perkélimo rodikliai, ly-
ginant su VJ-R, o MJ-R grupés tiriamieji spon-
taniskesni, lyginant su MS-R grupe.

3. Nacionalinéms rinktinéms priklausanc¢iy spor-
tininky asmenybés ypatumy ir kognityviniu
procesy formavimasis harmoningesnis, lyginant
su nacionalinéms rinktinéms nepriklausanciais
sportininkais, t. y. susiformuoja daugiau tiesiogi-
niy tarpusavio rysiy tarp tirty profesinei veiklai
svarbiy veiksniy. Nustatyti bendri nacionalinéms
rinktinéms priklausanciy sportininky (grupéje
kartu suaugusieji ir jaunimas — V-R, M-R)
ypatumai: ju sportinis stazas yra didesnis ir jie
labiau mégsta varzytis, lyginant su nacionali-
néms rinktinéms nepriklausanciais sportininkais
(atitinkamai V-NR, M-NR grupés); didé¢jant na-
cionalinéms rinktinéms priklausanciy sportinin-
ky amziui, geréja ju gebéjimas koncentruotis, o
didéjant pomégiui varzytis, geréja vidiné dalyva-
vimo sportinéje veikloje motyvacija.
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COMPLEX EVALUATION OF PERSONALITY PECULIARITIES
AND COGNITIVE PROCESSES OF JUDO PLAYERS (MEN AND
WOMEN)

Ausra Griciaité, Marius Paskevicius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

We constructed and methodologically grounded a complex systematic research scheme for the evaluation
of the psychological peculiarities of judo players. In this paper two professionally important qualities of judo
players — personality and cognitive processes - were researched. The aim of the research was to evaluate
personality peculiarities (psychosocial peculiarities) and cognitive processes (transfer of attention, visual-
spatial thinking) of judo players and to compare the data of judo athletes who belong or do not belong to
the Lithuanian National teams.

All in all 96 judo players (48 males and 48 females) from 16 different judo clubs were investigated.
They were divided into eight groups of judo players (n = 12 in each group) according to the following
characteristics — belonging to the National team, age (junior and adult) and gender.

The research was carried out in 2006. The questionnaire comprised the following four sections: seven
psychosocial peculiarities of personality were established Schulte’s tables where used to evaluate the
capacity of the transfer of attention (Cronsapenko, 1999); 20 specific tasks (VySniauskiené, 1996) for the
evaluation of visual-spatial thinking; questions requesting social and demographic information. Methods of
statistical analysis were as follows: nonparametric rank Mann-Whitney test and Spearman’s rank correlation
coefficient.

Professionally important peculiarities of personality and cognitive processes of judo players (men
and women), belonging to the Lithuanian National team, developed more harmoniously than in the groups
non-national team players, i. e. more positive significant relationships between professionally important
factors were established. Consistent patterns of judo players belonging to the National teams (adult and junior
combined, n = 24) were revealed — they had longer experience in judo activities and greater interest in
taking part in the competitions than the non-national teams members; significant relationships were found
between the age of National teams members and the ability to concentrate, also between the level of interest
in taking part in competitions and the intrinsic motivation of those athletes.

Keywords: national team, peculiarities of personality, cognitive processes.

Gauta 2009 m. kovo 31 d.
Received on March 31, 2009

Priimta 2009 m. lapkricio 10 d.
Accepted on November 10, 2009 Ausra Griciite
Lietuvos kiino kulttiros akademija
(Lithuanian Academy of Physical Education)
Lietuva (Lithuania)

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel +370 37 209050

E-mail a.griciute@gmail.com



UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 1 (76); 2010; 63—70; SOCIALINIAI MOKSLAI 63

LAISVALAIKIU BEVSIMANvKgTII\_IAN(VJIU ASMENU MAISTO
PAPILDU, MAZINANCIU KUNO MASE, VARTOJIMAS:
SUSIJUSIU VEIKSNIU ANALIZE

Rasa Jankauskiené, Ramutis Kairaitis
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Rasa Jankauskiené. Docenté socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedros vedéja.
Moksliniy tyrimy kryptis — jvairaus amziaus zmoniy kiino masés kontrol¢ ir su fiziniu aktyvumu susijgs elgesys.

SANTRAUKA

Maisto papildy, mazinanciy kiino mase, vartojimas gali biiti zalingas sveikatai dél abejotino kai kuriy preparaty
veiksmingumo ir saugumo. Nepaisant to, nuo 7 iki 33% amerikieciy yra bent kartq gyvenime vartoje Siuos preparatus.
Jy vartojimo paplitimas besimankstinanciy populiacijose nezinomas, nors yra studijy, nurodanciy, kad kas antras
sportuotojas vartoja maisto papildus. Tyrimy, nagrinéjanciy Siy maisto papildy vartojimo paplitimq, yra nepakanka-
mai, dar maziau jy atlikta analizuojant Siy preparaty vartojimo rysius su mankstinimosi motyvacijos, tiksly ir nerimo
dél socialinio isvaizdos priémimo veiksniais. Tyrimo tikslas — nustatyti sveikatingumo centruose besimankstinanciy
asmeny maisto papildy, mazinanciy kiino mase vartojimo paplitimq ir atlikti susijusiy veiksniy analize.

Tyrimas buvo atliekamas 11 Salies sveikatingumo centry, taikant anketavimo metodq. ISanalizuoti 217 tiriamyjy (is
Ju— 66 moterys) duomenys, amziaus vidurkis — 29,02 + 9,9 m. Anketq sudaré demografiniy, su manksStinimusi ir kiino
mase mazinanciy maisto papildy (MP) vartojimu susijusiy klausimy blokas. Mankstinimosi motyvai buvo nustatomi
remiantis klausimynu (angl. Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM — R) (Frederick, Ryan, 1993).
Nerimas dél socialinio isvaizdos priémimo (NSIP) buvo nustatytas Nerimo dél socialinio iSvaizdos priéemimo skale
(angl. Social Physique Anxiety Scale) (Hart et al., 1989).

1§ visos tiriamosios imties MP per pastaruosius du ménesius vartojo 16,3% respondenty, daugiau motery negu vyry
(p = 0,01). Isoriniai mankstinimosi motyvai nebuvo susije su daznesniu maisto papildy vartojimu. Logistiné regresiné
analize atskleideé, kad kontroliuojant lyties efektq NSIP ir mankstinimosi dél riebaly mazinimo tikslas buvo susije su
daznesniu maisto papildy vartojimu (p < 0,05).

Besimankstinantys asmenys kiitno mase kontroliuoja sveikatai Zalingu biidu, todél biitina stiprinti jo prevencijq ma-
Zinant besimankstinanciy asmeny nerimq dél socialinio isvaizdos priéemimo ir mankstinimosi dél riebaly mazinimo
motyvy sureiksminimq. Rezultaty negalima apibendrinti dél mazos tiriamyjy imties, reikalingi tolesni tyrimai.

RaktaZodZiai: maisto papildai, mankstinimosi motyvai, nerimas dél socialinio iSvaizdos priémimo.

[VADAS

opuliaciniai tyrimai atskleidzia, kad asme-
nys, kurie dazniau vartoja vitaminus ir mi-
neralus, yra labiau iS$silaving, turi mazesnj
kiino masés indeksa, dazniau priskiriami neriikan-
¢iyju grupei ir dazniau laisvalaikiu mankstinasi
(Reinert et al., 2007). Deja, kokybiniai tyrimai at-
skleidzia, kad laisvalaikiu sveikatingumo centruose
besimankstinantys asmenys linke¢ pernelyg gausiai

vartoti jvairius maisto papildus, ypac ne vitaminus
ir mineralus, kurie padeda priaugti raumeny masés
arba atsikratyti kiino riebaly (Atkinson, 2007).
IStyrus 1482 JAV jureivius nustatyta, kad 21%
vartojo maziausiai keturis maisto papildus vienu
metu, o 51% papildus, kuriy sudétyje yra efedrino
(Castillo et al., 2002). Tiriant studentus nustatyta,
kad 71,1% studenty maisto papildus (ne vitaminus
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ir mineralus) vartoja norédami mazinti kiino svorij,
8,4% 18 juos vartojanciyjy teigé jauciantys pasalini
poveiki (Ayranci et al., 2005). Moterys dazniau
maisto papildus vartoja dél savo sveikatos arba dél
nevisavertés mitybos, vyrai — dél fizinés buklés
gerinimo (Froiland et al., 2004).

Apzvalginiai tyrimai atskleidzia, kad Siuo
metu svoriui mazinti sukurta ir reklamuojama
apie penkios deSimtys jvairiy maisto papildy.
Sveikatos profesionalai nesutaria dél ju saugu-
mo ir veiksmingumo, todél juy vartoti mazinant
svorj yra nerekomenduotina (Lenz, Hamilton,
2004). Daugelyje maisto papildy, skirty kiino
masei mazinti, yra stimuliatoriy, kuriy ilgalaikis
vartojimas gali sukelti rimta pavojy sveikatai ir
nerekomenduotinas be gydytojo konsultacijos.
Salyje populiariausiais kiino mas¢ maZzinanéiais
papildais laikomos riebalus deginancios medzia-
gos — kofeinas ir L-karnitinas. Pavyzdziui, JAV
15,2% suaugusiy zmoniy (20,6% motery ir 9,7%
vyry) bent karta gyvenime vartojo maisto papildus.
Daugiausia maisto papildy vartojo moterys nuo 18
iki 34 mety amziaus. Vienas i§ deSimties vartojan-
¢iyjy tai daré ilgiau negu 12 ménesiy, tarp ju buvo
daugiau vyry. 73,8% vartojo maisto papildus, savo
sudétyje turincius stimuliatoriy (kofeino, efedros
arba karciojo apelsino) (Blank et al., 2007).

1992 metais iStyrus 12 populiariausiy sveika-
tos ir kultirizmo Zurnaly reklamuojamy maisto
papildu buvo rasta, kad 22% maisto papildy ne-
turéjo ty medziagy, kurios buvo jrasytos etiketé-
se, 0 ju vietoje aptikta kity, neminimy medziagy
(Philen et al., 1992). 1993 metais nustatyta, kad
624 maisto papildy, reklamuojamy kultiiristams,
poveikis nebuvo paremtas mokslinémis studijomis
(Grunewald, Bailey, 1993). Tyrimai atskleidzia,
kad Zoliniai kiino mas¢ mazinantys maisto papil-
dai, kuriy sudétyje yra efedros, turi dideli pasalini
poveiki — gali pasireiksti psichiniai, zarnyno ir
kiti sutrikimai (Pittler et al., 2005).

Apklausus 511 treniruokliy saliy klienty nu-
statyta, kad per pastaruosius trejus metus net 25%
vyry ir 13% motery vartojo efedring (Kanayama
et al., 2001). [domu tai, kad kiino jvaizdzio me-
dikamentai pradedami vartoti jau paauglystéje.
Pavyzdziui, apklausus 4237 paauglius nuo 12 iki
17 mety nustatyta, kad 4,7% berniuky ir 1,6%
mergaiciy vartojo proteiny kokteilius, kreatina,
aminortgstis / HMB, dehydroepiandrosterona,
augimo hormonga ar leidziamus anabolinius ste-
roidus ne maziau kaip karta per savaite, norédami
gerinti savo i§vaizda arba didinti jéga (Field et
al., 2005). Tyrimai atskleidzia, kad, pavyzdziui,

kofeina, kuris padeda mazinti svori, vartojo puse
sveikatingumo centruy sportuotojy (Sheppard et
al., 2000).

Maza to, 37,5—69% besimankstinanéiy er-
gogenines priemones ir maisto papildus vartoja
konsultuojami draugy ir treneriy (instruktoriy),
skaitydami juos populiarinancius zurnalus, zit-
rédami TV (Sheppard et al., 2000; Ayranci et al.,
2005; Kristiansen et al., 2005; Domingues, Ma-
rins, 2007). Kiti tyrimai atskleidzia, kad sportinin-
ky maisto papildu vartojimo daznumas tiesiogiai
susijes su valandu, praleisty treniruokliy salése,
kiekiu (Raudenbush, Meyer, 2003).

Kiino svorj dazniau mazina ir valgymo pato-
logijos problemy turi tie asmenys, kurie juo yra
nepatenkinti ir / ar dazniau jaucia nerima dél to,
kaip ju iS§vaizda priima kiti asmenys (Diehl et al.,
1998). Sis fenomenas vadinamas nerimu dél socia-
linio iSvaizdos priémimo (NSIP). Nustatyta, kad
asmenys, nepatenkinti savo kiino svoriu, dazniau
mankstinasi dél iSvaizdos gerinimo motyvuy, o §i
motyvacija siejama su didesniu NSIP (Sabiston
et al., 2005). Remiantis minétais tyrimais galima
kelti prielaida, kad asmenys, kurie labiau iSgyvena
dél socialinio i§vaizdos priémimo, dazniau vartos
maisto papildus, mazinancius kiino masg.

Pastaruoju metu atlikta nemazai tyrimuy, ku-
riais nustatomas jvairiy maisto papildu vartojimo
paplitimas, ta¢iau tokiy, kurie tyrinéty motyvaci-
nius $io elgesio veiksnius, atlikta maziau (Lutz,
Arent, 2009). Néra iki galo zinoma, kaip manks-
tinimosi motyvacija (iSoriné ir vidiné), manks-
tinimosi tikslai, kiino masés indeksas, NSIP yra
susije¢ su maisto papildy, mazinanciy kiino masg,
vartojimu. Siuo tyrimu kéléme prielaida, kad
ktino mas¢ mazinancius papildus dazniau vartos
moterys, jaunesni besimankS§tinantys asmenys,
kurie tai daro dél iSvaizdos gerinimo motyvy, ir
norintys sumazinti riebaly kieki. Taip pat tikéjo-
més, kad kiino mas¢ mazinancius maisto papildus
dazniau vartos asmenys, dazniau iSgyvenantys
NSIP.

Todél Siuo tyrimu kéléme tiksla — nustaty-
ti sveikatingumo centruose besimanks$tinanciy
asmeny maisto papilduy, mazinanciy kiino masg,
vartojimo paplitima ir atlikti susijusiy veiksniy
analize.

TYRIMO METODIKA

Anketa sudaré demografiniy klausimy (respon-
denty buvo prasoma nurodyti savo amziy ir lytj),
ir su mankstinimusi susijusiy klausimy (prasoma
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nurodyti savo mankstinimosi stazg metais, manks-
tinimosi tiksla ir kitus su mankstinimusi susijusius
duomenis) blokai.

Maisto papildy, kurie mazina kiino masg, var-
tojimas buvo nustatytas klausimu: Ar per pasta-
ruosius du meénesius vartojote Siuos maisto papil-
dus? Galimi atsakymo variantai: medziagas, degi-
nancias riebalus, kofeina, karniting ir kt. (praSoma
nurodyti nepaminéty maisto papildy rasi). Toliau
tirlamyjy buvo praSoma nurodyti, kaip daznai Sie
maisto papildai buvo vartojami per pastaruosius
du ménesius.

Mankstinimosi motyvai buvo nustatomi ap-
sisprendimo teorijos pagrindu sukurtu klausi-
mynu (angl. Motives for Physical Activity Mea-
sure — Revised, MPAM — R) (Frederick, Ryan,
1993). Sio tyrimo metu buvo naudojamos trys
skalés: vidinés motyvacijos — malonumo, iSori-
nés motyvacijos — i§vaizdos gerinimo ir fizinio
tinkamumo. Tiriamyjy mankstinimosi motyva-
cijos stiprumas matyti i§ kiekvienoje skaléje
surenkamy baly skaiGiaus. Sios imties skaliy
vidinis suderinamumas buvo geras, atitinkamai
Cronbach o.= 0,84; 0,79 ir 0,83.

Nerimas dél socialinio iSvaizdos priémimo
(NSIP) buvo nustatytas Nerimo dé¢l savo iSvaiz-
dos socialinio priéemimo skale (Hart et al., 1989).
Skalg sudaro 12 teiginiy, rodanciy nerima, kuri
gali patirti zmongs, kai ju iSvaizda vertinama kity
zmoniy. Respondentai vertina kiekviena teigini
Likerto skal¢je pasirinkdami atsakymuy variantus
nuo ,,Visiskai nesutinku® (1) iki ,,Visiskai sutinku*
(5). Aukstesni balai atskleidzia didesni nerimo ly-
gmenj. Sios imties skalés vidinis suderinamumas
buvo geras (Cronbach a. = 0,76).

Kiino masés indeksas (KMI) apskaiciuotas
tiriamiesiems subjektyviai nurodzius tgj ir svorj
pagal formulg (svoris (kg) / tigis (m)?).

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas at-
liktas 11 privaciy Salies sveikatingumo kluby, ga-
vus Siu kluby vadovy sutikima. Taikant apklausos
rastu metoda, buvo apklausta 244 sveikatingumo
centruose besimankstinantys asmenys. IS jy 27
profesionaliai sportavo, todél anketos buvo at-
mestos. Galuting imtj sudaré 217 tiriamuyjy, i$ ju
66 moterys (amziaus vidurkis — 29,02 + 9,9 m.).
Atrankos | tiriamaja imti kriterijus — mankstini-
masis ne trumpiau kaip Sesis ménesius. Jauniausias
tiriamasis buvo 18, vyriausias — 66 mety amziaus.
Anketos pildomos prie§ pratybas arba po ju. Uz-
pildytos anketos i§ karto surenkamos. Apklausa
vykdeé iSmokytas tyréjas. Anketiné apklausa buvo
vykdoma remiantis geros valios, anonimiskumo ir
savanoriSskumo principais.

Statistiné analizé. Duomenys buvo analizuo-
jami naudojantis statistinés duomeny analizés
programiniu paketu SPSS for Windows 13.0. Ko-
kybiniy pozymiy statistinis rysys vertintas chi kva-
drato kriterijumi. Skirstiniy lygybéms tikrinti buvo
skaiciuojamas Kruscal ir Wallis H testas. RySiams
tarp kintamuyjy nustatyti atlikta koreliaciné analizé
(skai¢iuojamas Spirmeno (Spearman) rho koefici-
entas). Norint iSsiaiskinti, kaip ivairts veiksniai
susij¢ su maisto papildu vartojimu, buvo taikoma
dvinaré zingsniné logistiné regresija (Enter mo-
delis) ir skai¢iuojami galimybiy santykiai (GS).
Rezultatai buvo laikomi statistiskai reik§mingais,
jei 1 nejeidavo i pasikliautingji intervala (PI). Visi
rezultatai buvo laikomi statistiskai reik§mingais,
kai p < 0,05.

REZULTATAI

I$ visos tiriamosios imties maisto papildus,
mazinanéius kiino masg, vartojo 35 (16,3%) res-
pondenty. Daugiau motery negu vyry vartojo

1 lentelée. Tyrimo kintamyjy

Kintamieji Vyrai (n = 151) | Moterys (n = 66) p

Amzius 99,58 130,55 w¥=11,2;df=1;p=0,001
Mankstinimosi stazas 109,82 107,13 ¥ =0,09;df=1;p=0,77
SKS stiprinimo daznis 101,70 122,22 ¥ =5,75df=1;p=0,016
Motyvacija: malonumas 96,03 109,65 ¥=230,df=1;p=0,13
Motyvacija: i§vaizda 95,85 114,33 ¥ =4,10;df=1;p=0,04
Motyvacija: fizinis pajégumas 97,76 117,81 ¥ =4,94;df=1;p=10,026
KMI 127,49 63,02 ¥ =48,7,df=1;p <0,001
NSIP 91,07 134,95 ¥ =23,17;df=1;p <0,001
Tikslas: jéga 119,12 77,48 ¥?=39,66; df = 1; p <0,001
Tikslas: raumeny masé 129,11 50,53 ¥ =94,43;df=1;p <0,001
Tikslas: raumeny iStvermeé 113,76 92,82 ¥ =12,15;df=1;p <0,001
Tikslas: riebaly mazinimas 101,61 124,52 ¥=11,44;df=1;p=0,001
Tikslas: SKS stiprinimas 106,05 115,74 ¥ =4,35;df=1;p=0,037
Tikslas: lankstumas 99,87 125,79 > =15,18;df=1;p<0,001

rangy (Kruskal-Wallis tes-
tas) rodikliai vyry ir motery
grupése

Pastaba. SKS lavinimo daz-
nis — $irdies ir kraujagysliy
sistemos stiprinimo daznis;
KMI — kiino masés indeksas;
NSIP — nerimas dél socialinio
i$vaizdos priemimo; SKS stip-
rinimas — $§irdies ir krauja-
gysliy sistemos stiprinimas.
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2 lentelé. Tyrimo kintamuyjy ir kiino

Kintamieji Spirmeno rho koeficientai
mas¢ mazinandiy preparaty vartojimo Lyiis 017
koreliacinis rySys (Spirmeno rho koefi- y — >
cientai) Amzius 0,11
Mankstinimosi stazas 0,11
SKS stiprinimo daZnis 0,08
Motyvacija: malonumas 0,04
Motyvacija: i§vaizda 0,03
Motyvacija: fizinis pajégumas 0,05
Pastaba. * — p < 0,05 ** —p <0,01. [KMI 0,10
Lytis: 1 = vyrai, 2 = moterys; SKS sti- NSIP 0.19%%*
prinimo daznis — $irdies ir kraujagysliy - Y ;
sistemos stiprinimo daznis; KMI — kiino T%kSIaS' Jega - 0’01*
masés indeksas; NSIP — nerimas dél so- | Likslas: raumeny mase -0,15
cialinio i§vaizdos priémimo; SKS stipri- | Tikslas: raumeny i$tverme 0,03
nimas — Sirdies ir kraujagysliy sistemos [ Tikslas: riebaly mazinimas 0,18%
stiprinimas. Tikslas: SKS stiprinimas 0,14*
Tikslas: lankstumas 0,07

Siuos maisto papildus — atitinkamai 17 (25,8%)
ir 18 (11,9%) (¥*=6,5;df=1; p=10,01). Me-
dziagas, deginancias riebalus, per pastaruosius
du ménesius vartojo 10 (4,6%) tiriamuyjy, i$ ju 8
(5,3%) vyrai ir 2 (3%) moterys (y> = 0,54; df = 1;
p = 0,46). Kofeina vartojo taip pat 10 tiriamuyju
(4,6%), 18 ju 6 (4%) vyrai ir 4 (6,1%) moterys
(y*=0,46; df = 1; p = 0,50). L-karniting vartojo
25 (11,5%) tiriamyjuy, 18 ju 11 (7,3%) vyry ir 14
(21,2%.) motery (x> = 8,73; df = 1; p = 0,003).
Tik 4 (1,8%) tiriamieji nurodé vartojantys kitus
maisto papildus, visi jie buvo vyrai. 25 (11,5%)
tiriamieji teige vartojantys tik viena maisto papil-
da, kuris mazina kiino masg, taciau net 10 (4,6%)
vartojo du ir daugiau tokiy maisto papildy vienu
metu.

Atlikus Kolmogorovo-Smirnovo testa paais-
kéjo, kad duomenys yra pasiskirste netolygiai,
todél analizuojant rezultatus buvo taikoma ne-
parametriniy duomeny statistika. Sios imties
moterys buvo statistiSkai reikSmingai vyresnés
(1 lent.), taciau manks$tinimosi stazas lyties at-
zvilgiu nesiskyré. Moterys reik§mingai dazniau
lanké pratybas, stiprinancias Sirdies ir krauja-
gysliy sistema, dazniau mankstinosi dél iSoriniu
motyvy (iSvaizdos ir fizinio pajégumo). Kaip ir
buvo tikétasi, vyry KMI buvo statistiSkai reiks-
mingai didesnis, ta¢iau moterys iSgyveno didesni
nerima dél socialinio savo i$vaizdos priémimo.
Vyrai statistiskai reik§mingai dazniau mankstino-
si raumeny jégos ir iStvermés bei raumeny maseés
auginimo tikslais, moterys — dél riebaly mazi-
nimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimo,
riebaly mazinimo ir lankstumo.

Koreliaciné analizé atskleidé, kad moterys
dazniau vartoja maisto papildus, mazinancius
ktino mase (2 lent.). Amzius nebuvo reikSmingai

susijes su §iy papildy vartojimu. Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos stiprinimo daznumas nebuvo
susije¢s su maisto papildu vartojimo daznumu.
Taip pat nerasta mankstinimosi motyvy ir papildy
vartojimo daznumo sasajy. Didesné kiino masé
nebuvo reikSmingai susijusi su maisto papildy
vartojimo daznumu, tac¢iau nerimas dél savo is-
vaizdos buvo silpnai, taciau statistiSkai reikSmin-
gai susijes su minétu elgesiu. Kaip ir tikétasi,
aptiktas atvirkstinis silpnas, bet reik§mingas ry-
Sys tarp maisto papildy, mazinan¢iy kiino mase,
vartojimo ir raumeny masés didinimo tikslo,
silpnas ir statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys
tarp riebaly mazinimo, $irdies bei kraujagysliy
sistemos stiprinimo tiksly bei maisto papildu
vartojimo (2 lent.).

Ilgesnis mankStinimosi stazas reikSmingai
susijes vidine motyvacija, didesniu KMI ir daz-
nesniu riebaly mazinimo tikslu (3 lent.). Sirdies ir
kraujagysliy sistema stiprinanciy pratyby daznis
nebuvo susijes su riebaly mazinimo tikslais, o
silpnai, bet reikSmingai — su lankstumo lavini-
mo tikslais. Malonumo motyvas susijgs su visais
pratybu tikslais, iSskyrus raumeny iStvermes ir
masés. MankStinimasis dél iSvaizdos silpnai, ta-
Ciau statistiSkai reikSmingai susijgs su nerimu dél
savo i§vaizdos ir riebaly mazinimo tikslu. Fizinio
pajégumo gerinimo motyvas taip pat buvo susijgs
su didesniu nerimu dél savo iSvaizdos ir riebaly
mazinimo, su $irdies ir kraujagysliy sistemos sti-
prinimo bei lankstumo lavinimo tikslais. Didesnis
KMI buvo susijes su mazesniu nerimu dél savo
iSvaizdos, daznesniu tikslu didinti raumeny mas¢
ir mazinti riebaly kiekj. Didesnis NSIP buvo susi-
j€s su mazesniu nusiteikimu lavinti raumeny jéga
ir masg (3 lent.).
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3 lentelé. Koreliacijos (Spirmeno rho) koeficientai tarp tyrimo kintamyjy

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Lytis 1
Mankstinimosi stazas -0,02 1
SKS stiprinimo daznis | 0,16* | —0,05 | 1
Motyvactja: 011 | 014* | 014 | 1
malonumas
Motyvacija: iSvaizda 0,14* | -0,09 | 0,02 |0,34** 1
Motyvacija: fizinls 1o 166 | 0,006 | 0,10 |0.52% |0.42%%| 1
pajégumas
KMI 048 10,29 | 0,11 | 0,03 | 0,06 | 0,09 | 1
NSIP 034%* | 0,006 | 0,07 | 0,13 [029%*| 0,17% | 024%% | 1
Tikslas: jéga 043 | 0,05 | 001 | 0,17* | 0,07 | 001 | 0,12 |-026** | 1
Tikslas:
[ s Taament ~0,67%% | 007 |-0,16*| 005 | 0,05 | 0,05 | 0275 | -029%* |0,56%* | 1
masc
Tikslas:
s Taument 024 | 0,11 | 0,02 | 0,13 | 006 | 0,12 | 005 | -0,10 |040%%| 032+ | 1
1Stverme
Tikstas: ricbaly 023%% |0,18%%| 0,11 | 0,16* | 0,18% [020%%| 028** | 0,10 | -0,12 | -020% |-0,03| 1
mazinimas
Tikslas: SK
tkslas: SKS 0,14 | 0,05 | 0,16* | 0,15% | 0,04 034 | 0,15% | 0,06 | 0,05 | 0,18 | 0,11 |030%* I
Stlprlnlmas
Tikslas: lankstumas | 027** | 0,002 |021**] 0,15* | 0,03 |026**| -0,01 | 008 | 0,09 | -023** | -0,01]035** 045**| 1

Pastaba. * — p < 0,05, ** —p <0,01. Lytis: 1 = vyrai, 2 = moterys; SKS stiprinimo daznis — &irdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimo
daznis; KMI — kiino masés indeksas; NSIP — nerimas dél socialinio i§vaizdos priémimo; SKS stiprinimas — §irdies ir kraujagysliu sistemos

stiprinimas.
‘ B ‘ GS ‘ PI 4 lel?‘telé. Atnlall‘iz'u(o(j;asr;u‘g v‘eiksni.qklg.ali-
. _ mybiy santykiai ir jy pasikliau-
1 m.Odells (Nagerkelke R* = 0,05) tinieji intervalai (PI) prognozuojant
Lytis ‘ 0,99 ‘ 2,70 ‘ 1,26 5,78 maisto papildy, maZinan&iy kiino mase,
2 modelis (Nagerkelke R> = 0,10) vartojima
Lytis 0,66 1,93 0,85 4,39
NSIP 0,75 2,12 1,13 3,96
3 modelis (Nagerkelke R* = 0,14) Pastaba. Lytis uzkoduota: 1 = moterys,
Lytis 0,47 1,59 0,69 3,68 2 = vyrai; NSIP — nerimas dél socialinio
NSIP 0,72 2,05 1,10 3,82 i§vaizdos priémimo.
Tikslas: riebaly mazinimas 1,29 3,62 0,97 13,53
Norédami issiaiskinti, koks veiksniy komplek- REZULTATU APTARIMAS

sas labiausiai paaiSkina kiino mas¢ mazinanciy
maisto papilduy vartojima, pasitelkéme dvinarg
zingsning logisting regresija (4 lent.). Atlikdami
Sia regresija, stengémés kontroliuoti lyties efek-
ta. Pirmiausia, kaip ir tikéjomés, iSaiskéjo, kad
moterys statistiSkai reikSmingai tris kartus didina
maisto papildy, mazinan¢iy kiino mase, vartojimo
tikimybe. Taciau kitu modeliu jvedus nerimo dél
savo iSvaizdos socialinio priémimo kintamaji, ly-
ties efektas pasidaré statistiSkai nereikSmingas, o
modelio pseudo R? padidéjo iki 0,10. Galutiniame
modelyje ivedus mankstinimosi dé¢l riebaly ma-
zinimo kintamaji, pseudo R? padidéjo iki 0,14, o
nerimas d¢l socialinio iS§vaizdos priémimo isliko
stipriausiu maisto papildu vartojima skatinan¢iu
veiksniu. Lyties efektas ir toliau isliko statistiskai
nereikSmingas, o riebaly mazinimo tikslas daugiau
nei tris kartus beveik statistiskai reikSmingai didi-
no maisto papildy vartojimo tikimybe.

Siuo tyrimu noréjome nustatyti sveikatingu-
mo centruose besimankstinanciy asmeny mais-
to papildy, mazinanciy kiino masg, vartojimo
paplitimg ir atlikti susijusiy veiksniy analize.
Miisy tyrimo metu maisto papildus vartojo 16%
respondenty. PanaSuy skai¢iy nurodo ir JAV at-
likti populiaciniai tyrimai, kuriais nustatyta, kad
maisto papildus, mazinanc¢ius kiino masg, vartoja
7—33,9% tiriamyju (Blanck et al., 2001; Blank
2007, Pilliteri et al., 2008). Analogisky tyrimy su
besimankstinanciyjuy imtimis aptikti nepavyko,
nors nustatyta, kad kofeina, kuris padeda mazinti
svorj, vartojo pusé sveikatingumo centry spor-
tuotoju (Sheppard et al., 2000), o misy tyrimo
metu — vos 4,6% asmeny. Sis skirtumas gali
biiti aiSkinamas kultiiriniais, klienty informuo-
tumo, KMI ir pozitirio i kiino masés kontrole
skirtumais.
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Siuo tyrimu kéléme prielaida, kad kiino mase
mazinancius papildus dazniau vartos moterys,
daugiau jaunesni besimanksStinantys, kurie tai
daro dél isvaizdos gerinimo motyvuy, ir norintys
sumazinti riebaly kieki. Sioji prielaida patvirtin-
ta i§ dalies — moterys dazniau vartojo maisto
papildus. Tai sutampa ir su kity autoriy duome-
nimis (Pilliteri et al., 2008; Blank et al., 2009).
Antroji prielaidos dalis nepasitvirtino — amzius
nebuvo susij¢s su Siy papildy vartojimu. Kaip ir
buvo tikétasi, maisto papildus, kurie mazina kiino
svorj, dazniau vartojo tie asmenys, kuriy vienas
i§ pagrindiniy manks$tinimosi tiksly — mazinti
riebaly kiekj.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimo
tikslo daznumas nebuvo susijgs su maisto papildy
vartojimo daznumu. Taip pat analizé atskleidé,
kad asmenys, kuriy mankstinimosi tikslas — rie-
baly masés mazinimas néra linke dazniau uzsiimti
aerobine veikla, stiprinancia Sirdies ir krauja-
gysliy sistema bei padedancia mazinti riebalini
audinj. Tai rodo, kad dalies besimankstinanciyju
tikslai ir elgesys nevisiSkai sutampa. Tikéjomes,
kad asmenys, norintys mazinti kino mase, daz-
niau imsis aerobinés veiklos. Deja, tyrimas at-
skleidé, kad jie dazniau vartoja maisto papildus,
mazinancius kiino mase. Tyrimas vercia atkreipti
démes;j | tai, kad dalies besimankstinanéiyjy elge-
sys, kontroliuojant kiino masg, gali biiti zalingas
sveikatai. Analogisky tyrimy aptikti nepavyko.
Ko gero, §i problema yra mazai tyrinéta arba eg-
zistuoja tik miisy Salies sveikatingumo centruose,
todél tyrimy duomenis reikéty patikrinti kitomis
studijomis.

Kaip ir tikétasi, ilgesnis mankstinimosi stazas
buvo reik§mingai susijgs vidine motyvacija. Tai
sutampa su apsisprendimo motyvacijos teorine
prielaida, teigiancia, kad vidiné motyvacija susi-
jusi su tikimybe testi tam tikra veikla ilgiau (Ryan,
Deci, 2000). Nustatyta tendencija, kad manksti-
nimasis dél malonumo mazino maisto papildy,
kurie mazina kiino mase, vartojimo tikimybeg.
Tai paaiSkina besimankstinan¢iojo orientacija i
vidinius (pasitenkinimo), o ne iSorinius (tiesiogiai
nesusijusius su mankstinimusi, pvz., iSvaizdos
kontrolés) tikslus.

Mankstinimasis dél iSvaizdos silpnai, taciau
statistiSkai reikSmingai susijgs su NSIP ir riebaly
mazinimo tikslu. Kity autoriy tyrimo rezultatai
panasis (Sabiston et al., 2005). Idomu tai, kad
fizinio pajégumo gerinimo motyvas taip pat buvo
susijes su didesniu NSIP ir riebaly mazinimo, su
Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimo bei

lankstumo lavinimo tikslais. Vadinasi, fizinio pa-
jégumo motyva sunku priskirti vien tik iSorinés
ar vidinés motyvacijos riiSiai, nes jame persipina
iSorinis i§vaizdos gerinimo ir vidinis sveikatingu-
mo komponentai.

Antroji prielaida visiskai pasitvirtino — NSIP
buvo susijgs su daznesniu maisto papildy varto-
jimu. KMI nebuvo susijgs su daznesniu maisto
papildy vartojimu, taciau NSIP §ig tikimybe didino
dvigubai. Lytis taip pat nebuvo paciu stipriausiu
maisto papildy vartojima nusakanciu veiksniu —
kontroliuojant lyties efekta, stipriausiu veiksniu
galutiniame modelyje i§liko NSIP. Taigi besi-
mankstinantieji, nepriklausomai nuo lyties, linkg
dazniau vartoti kiino mas¢ mazinancius papildus,
jeigu jie patiria didesni nerima dél socialinio savo
iSvaizdos priémimo. Kiti tyrimai atskleidzia, kad
NSIP susijgs su valgymo patologija (Diehl et al.,
1998), o maisto papildy, kurie mazina kiino masg,
vartojimas daznai laikomas vienu i$ sutrikusio
valgymo pozymiy (Neumark-Sztainer et al., 2006).
Kadangi analogisky tyrimy aptikti nepavyko, tai
gautus duomenis taip pat reikéty tikrinti tolesniais
tyrimais.

Ilgesnis manks§tinimosi stazas nebuvo reiks-
mingai susij¢s su daznesniu kiino mas¢ mazinanciy
maisto papildy vartojimu. Vadinasi, ilgiau besi-
mankstinantys asmenys néra labiau spaudziami
vartoti maisto papildus, nors i§ praktikos Zinoma,
kad prekyba maisto papildais yra papildomas tre-
neriy ir instruktoriy pajamy Saltinis.

Pagrindinis tyrimo triikumas — ne atsitiktiné
ir nedidelé tyrimo imtis, tod¢l tyrimo duomeny
negalima apibendrinti kaip visos besimanksti-
nanciyju populiacijos. Taip pat tirta mazai mo-
tery, todél tolesniy tyrimy metu verta apklausti
gausesng imti. Stiprioji tyrimo pusé — daugia-
komponentis tyrimo modelis, patikimas klausi-
mynas.

ISVADOS

Maisto papildus, kurie mazina kiino masg,
vartoja 16% besimankstinanéiyju. Siuos maisto
papildus dazniau vartoja moterys. Nerimo dél so-
cialinio i§vaizdos priémimo ir riebaly mazinimo
tikslas, nepriklausomai nuo lyties, prognozuoja
didesn¢ maisto papildy, mazinanciy kiino mase,
vartojima. Besimankstinanc¢iy asmeny kiino masé
kontroliuojama sveikatai zalingu biidu, todél biiti-
na stiprinti tokio elgesio prevencija sveikatingumo
centruose ir klubuose.
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THE USE OF WEIGHT LOSS SUPPLEMENTS AND THE ANALYSIS
OF THE RELATED FACTORS AMONG THE MEMBERS OF
FITNESS CENTRES

Rasa Jankauskiené, Ramutis Kairaitis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The use of weight loss supplements (WLS) might be risky behaviour because of the lack of scientific
evidence about the effectiveness and safety of these products. Despite this fact, 7—33% of Americans
reported using weight loss supplements. The prevalence of the use of WLS in exercising populations is
unclear, yet some studies showed that every second fitness anhe member used caffeine supplement. There
is a lack of studies reporting the prevalence of WLS use, moreover less is known about the relationships
between WLS use and exercise motivation, exercise goals and social physique anxiety (SPA).

The aim of this study was to assess the use of WLS in fitness centres exercising persons and to analyse
the relationships with exercise related factors and SPA.

The study was carried out in 11 local health and fitness centres. The data were collected using the
method of anonymous questioning. The sample consisted of 217 respondents, 66 of them were women (mean
age — 29.02 = 9.9 years). The demographic data, exercise — related and WLS use — related data were
collected. Exercise motives were assessed by Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM — R
questionnaire (Frederick, Ryan, 1993). Social physique anxiety was assessed using Social Physique Anxiety
Scale (Hart et al., 1989).

16,3% of the exercisering persons reported having used WLS in the past for 2 months, and there were
more women compared to men (p = 0.01). Logistic regression showed that controlling gender, SPA and
training goals to reduce body weight were predictors of WLS (p < 0.05). Conclusions. WLS use might
be health damaging factors for fitness centre members. Prevention of such behaviour should be enhanced.
SPA should be reduced and the internal exercise motivation should be enhanced to prevent using WLS use.
The results should not be generalized to overall exercising population, the findings should be supported by
other studies.

Keywords: the use of weight loss supplements, exercise motives, exercise goals, social physique
anxiety.
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KOJU RAUMENU ADAPTACIJA TAIKANT SKIRTINGU
STRATEGIJU JEGOS KRUVIUS

Sigitas Kamandulis', Albertas Skurvydasl, Marius Brazaitis', Daiva Imbrasiené" 2,
Nerijus Masiulis', Zita Andrij auskaité', Audrius Snie¢kus’, Vidas Paleckis', Darius Babickas®
Lietuvos kiino kultiiros akademija], Kauno medicinos universitetas’, Sporto klubas ,, Idéja “3 Kaunas, Lietuva

Sigitas Kamandulis. Biomedicinos moksly daktaras, Lietuvos kiino kultiros akademijos Sportiniy zaidimy katedroje einantis docento par-
eigas, Sporto ir judesiy mokslo centro vyresnysis mokslo darbuotojas. Moksliniy tyrimy kryptis — zZmogaus motorinés sistemos adaptacija
prie fizinio kravio, sukelian¢io raumeny pazeida.

SANTRAUKA

Kiino rengybos specialistai daznai taiko 10 serijy metodikq (viena raumeny grupé treniruojama tiktai kartq per savaite
atliekant vienq pratimq 10 serijy po 10 kartojimy), taciau sios metodikos veiksmingumas moksliniais eksperimentais
mazai pagristas. Taigi tyrimo tikslas — nustatyti keturgalvio slaunies raumens storio ir kojy raumeny _jégos pokytj
po septyniy savaiciy trukmés pratyby, atlikty taikant skirtingas jégos lavinimo metodikas. Buvo kelta hipotezé, kad
dazni mazos apimties jégos ugdymo kriviai yra veiksmingesni nei reti didelés apimties. Pastarieji, biidami ne tokie
intensyvits, maziau aktyvuoja nervinius ir hormoninius mechanizmus, nuo kuriy ypac priklauso raumeny jégos ir
masés didéjimas.

Buvo tiriama 14 fiziskai aktyviy vyry, kuriy amzius — 23,3 £ 5,2 m., tigis — 181,7 + 5,1 cm, svoris— 77,7 + 11,1 kg.
Pries eksperimentq tiriamieji treniruokliu atliko spaudimo kojomis testq, po kurio pagal gautus rezultatus buvo su-
skirstyti j dvi grupes: pirmq eksperimentine (E 1 — atliko daznus, mazos apimties kritvius) ir antrq eksperimentine
(E 2 — atliko retus didelés apimties krivius). Eksperimentas truko 7 savaites. Kiekvienq savaite tiriamieji turéjo po
trejas pratybas. Abi eksperimentinés grupés vienodai treniravo visus kino, isskyrus kojy raumenis. E [ tiriamieji
treniruokliu spaude svori kojomis 3 kartus per savaite po 3, 3 ir 4 serijas po 10 kartojimy. E 2 tiriamieji spaudé svori
kojomis vienq kartq per savaite 10 serijy po 10 kartojimy. Matuoti rodikliai pries eksperimentq ir po jo: keturgalvio
Slaunies raumens storis (ultragarsu), izometriné maksimalioji valinga ir 100 Hz elektrostimuliacijos sukelta jéga, per
kelio sqnari esant 70° kampui (0° — koja visiskai istiesta), izokinetiné koncentriné jéega — 30°/s ir 300°/ s greiciu,
maksimalioji kojy raumeny jéga — spaudziant svori treniruokliu, kiino svoris, riebaly procentas, apskaiciuotas kitno
masés indeksas.

Po septyniy savaiciy jégos kriviy E 1 grupés tiriamyjy keturgalvio Slaunies raumens storis padidéjo 10,6 + 9,5%
P <005),E2—12,6%11,3% (p <0,05) (p> 0,05, lyginant E 1 ir E 2 rodiklius). Eksperimento metu labiausiai
padidéjo maksimalioji kojy raumeny jéga spaudziant svor treniruokliu: 17,7 + 11,2% (p < 0,05) E 1 ir 19,2 +12,3%
(p <0,05) E 2 grupéje (p > 0,05, lyginant E 1 ir E 2 rodiklius). Tuo tarpu izometriné maksimalioji valinga ir 100 Hz
elektrostimuliacijos sukelta jéga bei izokinetinés koncentrinés jégos momentas statistiskai reikSmingai nepasikeiteé ir
nepriklausé nuo taikytos kriviy isdéstymo strategijos.

Tyrimo rezultatai parodé, kad motorinés sistemos adaptacija yra labai specifiné. Reti didelés apimties ir dazni mazos
apimties septyniy savaiciy trukmés raumeny jégos lavinimo kriviai labai padidino keturgalvio Slaunies raumens stor§
ir maksimaliqjq kojy raumeny jégq spaudziant svorj treniruokliu, taciau mazai keité izometrine bei izokinetine jégq.
Taikant skirtingq jégos ugdymo metodikq, aktyvuojami ne tie patys adaptacijos mechanizmai, taciau buvo sukeltas
labai panasus adaptacijos efektas.

RaktazodZiai: 10 serijy metodas, keturgalvio $launies raumens storis, izometriné jéga, izokinetiné jéga, elektrosti-
muliacija.

[VADAS

arzyby rezultatai pasiekiami nuolat di-
dinant funkcines organizmo galimybes
(Bompa, 1999). Vienas i§ svarbiausiy
veiksniy, lemianc¢iy sportininko pasirengimo lygi,
yra griauc¢iy raumeny jéga. Taikant jégos lavinimo
kriivi, raumeninése skaidulose padidéja baltymy
sintezé. Siam procesui biidinga: 1) metabolity su-

sikaupimas; 2) nuo insulino priklausancio augimo
veiksnio (IGF-1), testosterono ir kity raumenu
augima skatinan¢iy hormonu sekrecija; 3) rau-
menuy pazeida ir padidéjes geny, reguliuojanciy
baltymy sinteze, bei satelitiniy lasteliy aktyvumas
(Jennische et al., 1987; Héakkinen, 1989; Jones et
al., 1989; Tesch, Alkner, 2003; Crewther et al.,
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2006). Raumeny susitraukimo jéga didéja ir dél
centriniy nerviniy veiksniy (Sale, 1988; Komi,
1986; Aagaard, 2003).

Raumenuy jégos ir masés didinimo metodiky
ivairové pagrista kriivio intensyvumo, trukmés ir
daznumo kaitaliojimu. Pradedantiesiems dazniau-
siai rekomenduojamos trejos pratybos per savaite:
per kiekviena i$ juy atlieckama 6—10 pratimy, 2—3
serijos po 8—12 kartojimy. Didelio meistriSkumo
ktino rengybos sportininkai atlicka 4—6 pratybas,
o kai kuriais atvejais net 8—12 pratybuy per savaite
(dvejas pratybas per diena skirtingoms raumeny
grupéms ugdyti). Tokio tipo pratybomis (daznais,
bet palyginti mazos apimties kruviais) galima
labiau padidinti mikrociklo (savaités) kriivio in-
tensyvuma. Manoma, kad didesnis intensyvumas
labiau aktyvuoja nervinius ir hormoninius me-
chanizmus, todé¢l smarkiai didéja raumeny jéga
ir mas¢ (Kraemer et al., 1995; Green et al., 1998;
Campos et al., 2002; Harber et al., 2004).

Pastebéta, kad raumeny mase¢ pakankamai
veiksmingai didina reti didelés apimties kriiviai
(Sale et al., 1990). Po tokiy kraviy raumeny ap-
imtis didéja dél metabolinio stimulo aktyvavimo
(Jones et al., 1989; Crewther et al., 2006). Kiino
rengybos specialistai daznai taiko 10 seriju meto-
dika: per Sio tipo pratybas viena raumeny grupé
treniruojama tiktai karta per savaite, atlickant 10
serijy po 10 kartojimy. Nors 10 serijy metodika
taikoma daznai, jos veiksmingumas moksliniais
eksperimentais mazai pagristas.

Tyrimo tikslas — nustatyti keturgalvio §lau-
nies raumens storio ir kojy raumeny jégos pokyti
po septyniu savaiciy trukmés pratyby, kuriy metu
buvo taikomos skirtingos jégos lavinimo metodi-
kos. Atliekant tyrima kelta hipotezé: dazni ma-
zos apimties jégos kriiviai yra veiksmingesni nei
reti didelés apimties kruviai, kadangi pastarieji,
biidami ne tokie intensyviis, maziau aktyvuoja
nervinius ir hormoninius mechanizmus, nuo kuriy
ypac priklauso raumeny jégos ir masés didéjimas
(Green et al., 1998; Fry, 2004).

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriama 14 fiziskai akty-
viy vyruy, kurie turédavo sportiniy zaidimy pra-
tybas 2—3 kartus per savaite. Ju amzius — 23,3
+ 5,2 m., tgis — 181,7 £ 5,1 cm, svoris — 77,7
+ 11,1 kg. Prie§ eksperimentg tiriamieji treni-
ruokliu atliko spaudimo kojomis testa, po kurio
pagal gautus rezultatus buvo suskirstyti tolygiai
1 dvi grupes: pirma (E 1) eksperimenting (atliko

daznus mazos apimties kriivius) ir antra (E 2)
eksperimenting (atliko retus didelés apimties krii-
vius). Per paskutinius 6 ménesius tiriamieji nedaré
jégos lavinimo pratimy, savaitg pries tyrima ir jo
metu papildomai nesportavo. Taip pat buvo susi-
tarta, kad eksperimento metu tiriamieji iSlaikys
savo mitybos iprocius. Tyrimas atliktas laikantis
1975 m. Helsinkio deklaracijoje priimty principy
dél zmoniy eksperimenty etikos.

Tyrimo protokolas. Pries tyrimus tiriamieji
buvo supazindinti su jégos matavimo procedira ir
atliko keleta bandymuy. Svorio spaudimo kojomis
treniruokliu testa jie atliko sporto klube ,,Idéja”.
Po savaités LKKA Zmogaus motorikos labora-
torijoje iSmatuotas keturgalvio Slaunies raumens
storis ir nustatyta kojy raumeny izometriné¢ bei
izokinetiné jéga. Testavimy eiga:

1. Tiriamyjy kiino svoris, riebaly procentas ir
ktino masés indeksas nustatyti kiino sudéties
analizatoriumi ,, Tanita* (7anita Corporation,
Japonija).

2. Dominuojancios kojos keturgalvio §launies rau-
mens storis iSmatuotas ultragarsine diagnostine
sistema TITAN™ (SonoSite, JAV).

3. Pramanksta: trukmé — 8 min, galingumas —
80 W, veloergometro mynimo daznumas —
70 aps. / min (Ergo-fit 177, Vokietija).

4. Tiriamieji buvo sodinami i izokinetinio dinamo-
metro kéde, tvirtinami dirzais. Testuota domi-
nuojanti koja per kelio sanari esant 70° kampui
(0° — koja per kelio sanarj visiskai iStiesta).
Testavimo seka: 1) elektrostimuliacija 100 Hz
(P 100) dazniu; 2) matuojama izometriné mak-
simalioji valinga jéga (MVJ) — du bandy-
mai (kiekvienas 2—3 s trukmés) darant 60 s
pertrauka. Registruojamas bandymas, kurio
metu pasiekiama didziausia jéga.

5. Dominuojancios kojos koncentriné jéga nus-
tatyta tiesiant ir lenkiant blauzda po 3 kartus
30°/sir 300°/ s greiciu. Tarp skirtingo greicio
testavimy buvo daroma 60 s pertrauka. Regis-
truojamas bandymas, kurio metu pasiekiama
didziausia jéga.

Tokia pacia seka testavimai atlikti po 7 savai-
¢iy pratyby programos. Kiekvieng savaite tiriamie-
ji turéjo po trejas pratybas. Abi eksperimentinés
grupés vienodai treniravo visus kiino, iSskyrus
koju, raumenis. E 1 tiriamieji atliko daznus mazos
apimties kruvius — kojomis spaudé svorij treni-
ruokliu 3 kartus per savaite po 3 (pirmadieniais,
treCiadieniais) arba 4 serijas (penktadieniais) po
10 kartojimy. E 2 tiriamieji atliko retus didelés ap-
imties krivius — svorj spaudé treniruokliu viena
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karta per savaite (treciadieniais), 10 serijy po 10
kartojimy. Pertraukos tarp seriju — 60 s. Atlikimo
tempas 2-0-4 (2 s koncentriné judesio faze, 0 s su-
laikymas, 4 s ekscentriné judesio fazé). Visus kitus
pratimus tiriamieji atliko vidutiniu intensyvumu
po 3—4 serijas ir po 6—12 pakartojimus.

Kojy raumeny jégos testavimas. [zometrinés
ir izokinetinés jégos testavimui naudotas izokineti-
nis dinamometras (Biodex Medical System 3, New
York). Tiriamieji buvo testuojami sédintys, atloSo
kampas — 90°. Norint sumazinti peciy, liemens ir
Slaunies judesius, Sios kiino dalys buvo apjuosia-
mos dirzais. Blauzda tvirtinama dirzu su sagtimi
apatiniame trec¢dalyje, 4 cm vir§ kulnakaulio gum-
buro. Kelio anatominé sanario asis sulyginama su
dinamometro dinaminés apkrovos mazgo aSimi
atliekant valinga raumens susitraukima 50% inten-
syvumu. Elektrostimuliacijai atlikti ant keturgalvio
Slaunies raumens distaliojo ir proksimaliojo trec-
dalio buvo dedami pavirSiniai 9 x 12 cm elektrodai
(PG912\x), turintys silikoninj apvalkala. Elektrodai
sujungiami su elektrostimuliatoriumi, imontuotu {
elektromiografa ,,Medicor MG440“. Raumuo buvo
dirginamas staciakampés formos elektriniu impulsu
arba jy serija. Vienkartinio impulso trukmé — 1 ms,
stimuliavimo trukmé — 1 s. Stimuliavimo jtampa
parinkta tokia, kad sukelty didziausia raumeny
susitraukimo jéga (150 V). Elektrostimuliatoriaus
siun¢iamy dirgikliy (impulsy serijos) daznis ir ke-
turgalvio $launies raumens susitraukimo jéga buvo
registruojama IBM tipo asmeniniu kompiuteriu,
kuriuo valdomas ir elektrostatinio stimuliavimo
rezimas (CPU i486-33MHz, RAM 8M) Pulse Lab
programa (programos kiiréjas E. Pavilonis, 1994).

Maksimalioji koju raumeny jéga buvo nustato-
ma spaudziant svorj horizontaliuoju svorio spau-
dimo kojomis treniruokliu (Motus, Piety Koréja).
Vengiant traumy taikyta metodika, pagrista karto-
jimais — iki tol, kol tiriamasis pavargdavo vienos
serijos metu. Tiriamieji, pasirink¢ pasiprieSinima
turéjo atlikti kuo daugiau kartojimy. Jeigu tiriama-
sis atlikdavo 10 kartojimuy, tai po 5 min testas buvo
atlieckamas i§ naujo, padidinus pasiprieSinima.
Pasipriesinimas buvo didinamas tol, kol tiriamasis
nebegalédavo pasiekti 10 kartojimy ribos. Mak-
simalioji jéga apskaiciuota pagal formulg (Brzycki,

1993): maksimalioji jéga, kg = pasiprieSinimo dydis,
kg / (1,0278 — (kartojimai x 0,0278)).

Ultragarsiné diagnostika (echoskopija). Ul-
tragarsiniai griauciy raumeny tyrimai atlikti nau-
dojant ultragarsing diagnosting sistema TITAN™
ir ultragarsini HST/10-5 MHz 25 mm linijini
davikli (SonoSite, JAV). Tyrimai atlikti tiriama-
jam gulint, atsipalaidavus. Keturgalvis $launies
raumuo iSmatuotas 5 taSkuose. Taskai pasirinkti
iSvedus menama linija tarp girnelés virSutinio
krasto ir priekinio virSutinio klubikaulio dyglio
kas 5 cm, t. y. 5, 10, 15, 20, 25 ¢cm nuo girnelés
vir§utinio krasto. Raumens storis vertintas pagal
centimetrinés skalés reikSmes, matomas ekrane.
Analizuojant rezultatus imtas visy penkiy tasky
vidurkis.

Duomeny statistiné analizé. Gauti rezul-
tatai apdoroti matematinés statistikos metodais,
skaiciuojant aritmetinj vidurki ( x ) ir standartini
nuokrypi (S). Skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy
reik§mingumas nustatytas pagal dvipusi priklau-
somy im¢iy, pasikartojamy matavimo Stjudento t
(Student t) kriterijy. Aritmetiniy vidurkiy skirtu-
mas buvo laikomas reik§mingu, jeigu p < 0,05.

REZULTATAI

Po septyniu savaiciy jégos kriviy tiriamyjy
svoris ir riebaly kiekis pakito nedaug (zr. lent.).
Pirmoje eksperimentinéje grupéje dominuojancios
tiriamyjy kojos keturgalvio §launies raumens sto-
ris vidutiniskai padidéjo 10,6 = 9,5% (p < 0,05),
antroje — 12,6 + 11,3% (p < 0,05) (1 pav.). Skir-
tumas tarp grupiy rodikliy pagal raumens sto-
rio pokyti buvo statisti§kai nereik§mingas (p >
0,05). Eksperimento metu labiausiai padidéjo
maksimalioji kojy raumeny jéga spaudziant svori
treniruokliu: 17,7 = 11,2% (p < 0,05) pirmoje ir
19,2 +12,3% (p < 0,05) antroje grupeje (p > 0,05,
lyginant E 1 ir E 2 rodiklius) (2 pav.). Dominuo-
jancios kojos izometriné maksimalioji valinga ir
100 Hz elektrostimuliacijos sukelta jéga (3 pav.),
izokinetinés koncentrinés jégos momentas (4 pav.)
po septyniy savaiciy jégos kriiviy, nepriklausomai
nuo taikytos treniruo¢iy metodikos, statistiskai
reikSmingai nepasikeite.

E 1 (daZni maZos apimties E 2 (reti didelés apimties Lentel¢. Kiino masés, kiino masés in-
Rodikliai Kriiviai) Kriiviai) dekso (KMI) ir riebaly kiekio pokytis
Prict Po Prics Po po septyniy savaiciy skirtingy strategiju
- jégos kruvio (X £8S)
Kiino masé, kg 78,384 78,2+9,6 772+13,2 77,9 £13,1
KMI, kg / m? 23,8+2,6 23,7+3,0 23,3+3,7 23,5+3,6
Riebaly kiekis, % 153+43 14,6 + 3,7 14,5+ 6,0 14,1 £52
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1 pav. Dominuojan¢ios kojos keturgalvio $launies rau- —
mens storio pokytis po septyniy savaiiy skirtingy stra- O Prict @ Po

tegiju jégos kruvio (X =S)

4,5 1

3,5 1

2,5 1 3,54 3,34

1,5 A

Raumens storis, cm
o
L

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su reikSme pries jégos 0,5 -
pratybas. 0

Dazni mazos apimties (E 1) Reti didelés apimties (E 2)

2 pav. Kojy raumeny jégos spaudZziant svorj treniruokliu O Prics M Po

pokytis po septyniy savaiciy skirtingy strategijy jégos

kravio (X *S) 120 -
*
100 - .
o0
i
-
:Q 80
=
=
Q
g 60 -
s 71,1
=
N 40
20 A
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su reik§me prie§ jégos
ratybas.
praty 0
Dazni mazos apimties (E 1) Reti didelés apimties (E 2)

3 pav. Dominuojancios kojos izometrinés maksimaliosios
valingos (MVJ) ir 100 Hz elektrostimuliacija sukeltos
jégos (P 100) pokytis po septyniy savaiciy skirtingy 450 -

\ O MVJ (Prie) @ MVJ (Po) B P100 (Pries) M P100 (Po) \

strategijy jégos kriivio (X £ S)
400
350 A T [
Z
:gu 300
2 250
?g 200 1 e | S =
19 o B — =
S 150 o RO N
100 -
50 A
0
Dazni mazos apimties (E 1) Reti dideles apimties (E 2)
4 pav. Dominuojancios kojos koncentrinés jégos, tiesiant O Ties: 30 (pric)  Tiesi 30 (o) O Lenki 30 (prics)
. . . o e . 1€s1mas-. pries 1esimas-. po enkKimas- pries
ir lenkiant blauzda 30 bei 300° / s greitiu, pokytis po B Lenkimas-30 (po) B Tiesimas-300 (pries) B Tiesimas-300 (po)
septyniy savaiciy skirtingy strategijy jégos kriivio ( B Lenkimas-300 (prics)  ® Lenkimas-300 (po)

X £8)

Izokinetiné koncentriné jéga, N-m

Dazni mazos apimties (E 1) Reti didelés apimties (E 2)
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REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad motorinés sis-
temos adaptacija yra labai specifiné. Kojy jégos
lavinimas svori spaudziant treniruokliu labiau
padidino keturgalvio Slaunies raumens storj ir
maksimaligja kojuy raumeny jéga, bet mazai keité
izometrinio valingo ir elektrostimuliacijos sukelto
raumens susitraukimo jéga bei izokinetinio rau-
mens susitraukimo jégos momenta, esant skirtin-
gam greiciui. Reti didelés apimties ir dazni mazos
apimties kriiviai sukélé panasius adaptacinius
motorinés sistemos poky¢ius.

Tyrimas patvirtino, kad taikyti treniruotés
metodai veiksmingai didina raumeny maseg ir
jéga. Po tokiy kruviy padidéja miofibriliy (balty-
muy, nuo kuriy priklauso raumeny susitraukimas)
kiekis ir tankis (Fitts, Widrick, 1996; Narici
et al., 1996; Kraemer, Ratamess, 2004), aktino,
miozino, troponino, tropomiozino, miozino AT-
Fazés, parvalbumino, Ca-ATFazés, kreatinfosfo-
kinazés ir kt., vieno sarkomero baltymy kiekis
(Jones et al., 1989). Manoma, kad dél intensyviy
pratyby kriiviy gali padidéti net raumeniniy skai-
duly skaic¢ius (raumeniniy skaiduly hiperplazi-
ja) (Appell et al., 1988; Kadi, Thornell, 2000).
Raumenuy masé ypac greitai didéja per pirmasias
9—12 savaiciy: pastebétas 14% padidéjimas po
12 savaiciy trukmeés alkiinés lenkiamyjy raumeny
treniravimo (Roman et al., 1993), 12% — po 9
savaiiy trukmes keturgalvio §launies raumens
treniravimo (Tracy et al., 1999) ir 10% — po 14
savaiciy trukmés Slaunies raumeny treniravimo
(Aagaard et al., 2000). Miisy tyrimo metu ketur-
galvio Slaunies raumens storis treniruojantis vi-
dutiniskai padidéjo 11,6 = 10,2 cm per palyginti
trumpa laika — septynias savaites. Be to, 18,9 +
11,8% padidéjo kojy raumeny jéga spaudziant
svori treniruokliu. Didelj ir greita raumeny masés
ir jégos prieaug] i$ dalies paaiskina tai, kad buvo
tiriami fiziSkai aktyvis, taciau prie jégos kriiviy
neprisitaike tiriamieji. Gerai zinoma, kad adap-
tacijos tempas priklauso nuo treniruotumo. Kuo
mazesnis treniruotumas, tuo didesnis adaptacijos
efektas (Hékkinen et al., 1989; Fleck, 1999). Di-
delio meistriSkumo sportininky raumeny masei
ir jégai padidinti reikalingi santykiskai didesnés
apimties ir intensyvesni fiziniai kriiviai (Zat-
siorsky, 1995).

Skirtingus mechanizmus aktyvuojancios rau-
meny masés didinimo metodika sukélé labai
pana$ius adaptacinius pokycius. Taikant 10 se-
riju metoda labiau aktyvuojami metaboliniai

mechanizmai. Siam metodui bidingas santykis-
kai nedidelés apimties ir intensyvumo savaitinis
krtvis, taciau vieneriy pratybuy kriivio apimtis —
ypa¢ didelé. Pagrindiniai metaboliniai stimulai,
skatinantys raumeny jégos didéjima, yra ATF,
kreatinfosfato (KF) iSsekinimas ir metabolity, at-
sirandanciy skylant tokiems pagrindiniams ener-
gijos Saltiniams kaip neorganinio fosfato (Pi),
adenozindifosforo riigSties (ADF bei kreatino
(K), padidéjimas (Zatsiorsky, 1995; Volek et al.,
1999; Tesch, Alkner, 2003). Be to, po tokiy krii-
viy padidéja raumeny rigsties kiekis ir sumazéja
pH (Crewther et al., 2006). Kitos eksperimento
metu taikytos treniravimo metodikos savaitinio
ciklo apimtis buvo tokia pat kaip ir 10 serijuy atve-
ju, tik kriivis buvo atliekamas ne per vienerias,
bet per trejas pratybas. Tai leido padidinti kriivio
intensyvuma. Intensyvesnis krivis labiau akty-
vuoja hormoninius ir nervinius bei metabolinius
mechanizmus. Manoma, kad tokie hormonai kaip
insulinas, augimo hormonas, testosteronas ir ypac
nuo insulino priklausantis augimo veiknys (IGF-
1 ir IGF-2), skatina baltymy sintezg ir kartu —
maksimaliosios raumeny jégos didé¢jima (Kraemer
et al., 1995; Crewther et al., 2006; Wackerhage,
Ratkevicius, 2008. Visgi atlikto tyrimo rezultatai
nepatvirtino hipotezés, kad intensyvesni krii-
viai bus veiksmingesni nei reti didelés apimties
kraviai (10 seriju metodika). Tokius rezultatus
galéjo lemti tiriamyju kontingentas. Prie jégos
kriiviy prisitaike atletai lengviau pakelia didelio
intensyvumo kriivi nei pradedantieji (Zatsiorsky,
1995), kuriems pradinio rengimo etapais bet
kurios metodikos taikymas gali sukelti didelius
adaptacinius pokycius.

Tyrimo rezultatai parodé, kad koju raumeny
maksimalioji jéga spaudziant svori treniruokliu
(t. y. atliekant pratima tokiomis pat salygomis
kaip treniruojantis) padidéjo statistiSkai reiks-
mingai, taCiau izometriné valinga ir elektrosti-
muliacijos sukelta raumeny susitraukimo jéga
bei izokinetinio raumeny susitraukimo jégos
momentas pasikeité nedaug. Tai susij¢ su krivio
specifiSkumu — dinaminé jéga tiesiogiai neper-
keliama | izometring, ir atvirk§¢iai. Raumenuy
susitraukimo jégos prieaugis, ja lavinant valingai,
ne visada pastebimas nevalingo elektrostimuliaci-
jos sukelto raumeny susitraukimo metu. Kadangi
sportininky darbingumas priklauso nuo daugelio
veiksniy, kiekvienam veiksniui ar jy sumai akty-
vuoti reikia tam tikro fizinio kriivio (Sale, 1988,;
Skurvydas, 1998; Kraemer, Ratamess, 2004).
Visiskai nestebina tai, kad atlikto tyrimo metu
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nepadidéjo raumeny susitraukimo jéga esant
skirtingam raumeny susitraukimo greiciui. Taip
atsitiko del to, kad testavimo rezimas ir greitis
neatitiko treniravimo specifikos. Su labai dideliu
pasiprieSinimu iSugdyta maksimalioji raumeny
jéga gali trukdyti atlikti judesius dideliu greiciu
(Skurvydas, 1998). Priklausomai nuo to, kokiu
greiciu ir jéga raumuo susitraukinéja pratyby
metu, prie tokiy jis labiau ir prisitaiko.

ISVADOS

Reti didelés ir dazni mazos apimties septyniy
savaiciy trukmés raumeny jégos lavinimo kriiviai
smarkiai padidino keturgalvio $launies raumens
stori ir maksimaliaja koju raumeny jéga spaudziant
svor] treniruokliu, ta¢iau mazai keité izometring
ir izokineting jéga. Taikant skirtinga jégos kriivio
metodika buvo aktyvuojami ne tie patys adapta-
cijos mechanizmai, ta¢iau jie sukélé labai panasu
adaptacijos efekta.
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LEG MUSCLE ADAPTATION AFTER RESISTANCE TRAINING
LOADS WITH DIFFERENT STRATEGIES APPLIED

Sigitas Kamandulis', Albertas Skurvydasl, Marius Brazaitis', Daiva Imbrasiené" 2, Nerijus
Masiulis', Zita Andrijauskaité', Audrius Snietkus', Vidas Paleckis', Darius Babickas®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas Ubniversity of Medicine’,

Sports Club ,,Idea* 3 Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Specialists of physical fitness often apply the so called method of 10 sets: one muscle group is trained only
once a week performing 10 series of 10 repetition in each series. However, the efficiency of the 10 sets method
has not been fully substantiated by scientific experiments. The aim of the present research was to establish the
changes in quadriceps muscle thickness and leg muscle strength after seven weeks of resistance training applying
different methods of strength development. We have hypothesized that frequent strength loads of low volume
are more effective than rare loads of high volume as the latter ones, being less intensive, activate nervous and
hormonal mechanisms less, and the increase in muscle strength and size greatly depends on those mechanisms.

The subjects of the research were 14 physically active men whose age was 23.3 + 5.2 years, height —
181.7 £ 5.1 cm, and weight — 77.7 = 11.1 kg. Before the experiments the subjects performed a leg pressing
test on the training machine after which they were divided into two groups according to the test results: the first
experimental group (E 1 — frequent loads of low volume) and the second experimental group (E 2 — rare loads
of high volume). The experiment lasted for 7 weeks. Every week the subjects had three practice sessions. Both
experimental groups trained all the muscles of the body equally except for the leg muscles. The subjects in E 1
group performed leg pressing on the training machine three times a week: 3, 3 and 4 series with 10 repetitions
in each series. The subjects in E 2 group performed leg pressing on the training machine once a week: 10 series
with 10 repetitions in each series. The measurements taken before and after the experiment: quadriceps muscle
thickness by ultrasound, isometric maximal voluntary force and force induced by 100 Hz electro-stimulation at
the angle of 70° at the knee joint (0° — full leg extension), isokinetic concentric force at the speed of 30 and
300° / s, maximal leg muscle force performing force pressing on the training machine, body weight, percentage
of body fat, and body mass index.

After seven weeks of resistance training the quadriceps muscle thickness in group E 1 increased by 10.6 +
9.5% (p <0.05), in E 2 it increased by 12.6 £ 11.3% (p < 0.05) (p > 0.05, comparing E 1 and E 2). In the course
of the experiment the most prominent increase was observed in maximal leg muscle force while performing
force pressing on the training machine: 17.7 = 11.2% (p < 0.05) in E 1, and 19.2 £ 12.3% (p <0.05) in E 2 (p
> 0.05, comparing E 1 and E 2). However, maximal isometric voluntary force, force induced by 100 Hz electro-
stimulation and isokinetic concentric torque did not change statistically significantly irrespective of the strategies
applied during resistance training.

Research results indicated that adaptation of motor system was highly specific. Infrequent loads of high
volume and frequent loads of low volume developing leg muscle strength and lasting for seven weeks considerably
improved quadriceps muscle thickness and maximal leg muscle force of pressing on the training machine, but
they hardly changed isometric and isokinetic force. Methods of applying strength loads of different intensities
activated not the same mechanisms, but they caused similar adaptation effect.

Keywords: 10 sets method, quadriceps muscle thickness, isometric force, isokinetic force, electro-
stimulation.
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16—17 METU SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIU
PAAUGLIU SAVO KOMPETENCIJOS SUVOKIMAS IR
BENDRASIS SAVES VERTINIMAS

Skaisté Laskiené, Agné Laskyté, Dovilé Sertvytiené, Loreta Jamantiené
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Skaisté Laskiené. Docenté humanitariniy moksly (filosofijos) daktaré. Lietuvos kiino kulttiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly
katedros docenté. Moksliniy tyrimy kryptis — mokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo ir sveikatos tyrimo metodologija (humanitarinés
paradigmos galimybés).

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinéjamas 16—17 mety sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimas
ir bendrasis saves vertinimas. Atliktas tyrimas, kuriuo keltas probleminis klausimas: kaip reiskiasi sportuojanciy
ir nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimas sporto, isvaizdos, socialinio pripazinimo, patrauklumo
srityse ir kaip siejasi su bendruoju saves vertinimu? Tyrimo metu taikyta S. Harter (1988) ,, Savivokos metodika paau-
gliams * (,,Self- perception profile for adolescents ), kurioje pateikiamos 45 teiginiy poros, skirtos savo kompetencijos
suvokimui jvertinti tokiose srityse kaip akademiné, sportiné, socialinis pripazinimas, fiziné isvaizda, darbiné, artimi
romantiski santykiai, patrauklumas ir elgesys, bendrajam saves vertinimui nustatyti. Teiginiai pateikiami kaip alter-
natyvus pasirinkimas: vieni paaugliai mégsta laisvalaikiu lankytis kine, BET kiti mieliau lankosi sporto renginiuose.
Tiriamojo pasirinkimas vertinamas balais, nuo 1 iki 4 (I — Zemas, 4 — aukstas suvoktos kompetencijos jvertis).

Buvo tiriami 16—17 mety amziaus paaugliai. Nepriklausomq imtj sudaré 120 respondenty, is jy 60 sportuojanciy
(atstovauja savo komandai varzybose, cempionatuose, pirmenybése ir treniruojasi daugiau nei tris kartus per savaite)
ir 60 nesportuojanciy, sutikusiy dalyvauti tyrime, derinant tyrimo atlikimo galimybe su mokyklos administracija, o
gavus sutikimq — su moksleiviy tévais. Buvo pasirinktos kelios Kauno miesto mokyklos, kiekvienoje jy po vienq klase:
apklausti sutikusieji dalyvauti tyrime ir esantys apklausos metu mokykloje.

Tyrimu nustatyti skirtumai tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimo ir bendrojo
saves vertinimo. Visy tirty respondenty (sportuojanciy ir nesportuojanciy) savo kompetencijos suvokimas tirtose srityse
virsija 2 baly ribq, kai 1 balas rodo zemgq, o 4 balai — aukstq savo kompetencijos suvokimgq, ir pastebima tendencija,
kad sportuojanciy paaugliy suvokta kompetencija daugelyje sriciy yra aukstesné nei nesportuojanciy jy bendraam-
ziy. Tik akademinéje, elgesio ir artimy romantisky santykiy srityse ji Zemesné negu nesportuojanciy paaugliy. Tirty
sportuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimas sporto, isvaizdos, socialinio pripazinimo, patrauklumo srityse
ir bendrasis saves vertinimas yra kur kas aukstesnis nei nesportuojanciy. Tarp tirty sportuojanciy paaugliy bendrasis
saves vertinimas reikSmingai stipriai susjes su savo kompetencijos suvokimu isvaizdos srityje. Tarp tirty nesportuo-
janciy paaugliy bendrasis saves vertinimas reikSmingai susijes su savo kompetencijos suvokimu sporto srityje ir
reikSmingai neigiamai — su savo kompetencijos suvokimu socialinio pripazinimo ir fizinés iSvaizdos srityse.

RaktazodZiai: sportas, bendrasis saves vertinimas, savo kompetencijos suvokimas.

[VADAS

sichosocialinés paauglio raidos pagrindas —
asmenybés tapatumo paieska ir suaugusiojo
elgesio formavimasis (Zukauskien¢, 2002).
Paauglystés laikotarpiu padid¢ja individo kogni-
tyviniai geb¢jimai, leidziantys suprasti ir jvertinti,
kokie reikSmingi jiems yra pokyciai — atsiranda
galimybé ieskoti atsakymy i klausimus: Kas as
esu? Kuo as noriu tapti? Ar esu gebantis? Ar
esu mylintis ir mylimas? Svarbis fiziniai poky-

¢iai brendimo laikotarpiu kei¢ia As-koncepcijq ir
santykius su kitais individais. Biitent paauglystés
laikotarpiu vyksta intensyviausias As-koncepcijos
formavimasis, kuris reik§mingai lemia asmens
adaptacija ir gerove (Steinberg, 2001; Eysenck,
2004). Anot R. Lekavicienés (2001), As- koncep-
cija reiskia visy individo isivaizdavimy apie save
visuma ir turi tris dedamasias dalis: 1) As-vaizdgq,
t. y. aprasomaja, kognityving postruktiire; 2) santy-
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ki i save, t. y. emocinj-vertybini Zmogaus santyki i
save; 3) elgesio dedamaja, t. y. elgsenos reakcijas,
kylancias 1§ 4A§-vaizdo ir santykio | save.
AS-koncepcijos pagrindu daugelis mokslininky
(Harter, 1988; Fox, 1997) kiiré savivokos metodi-
kas, taCiau nesutaré dél jos dedamyju koreliacijos.
Vieni ju (Soares, L., Soares, A., 1977) teigia, kad
sudétinés sritys nepriklauso viena nuo kitos ir
koreliacija tarp ju silpna, kiti (Harter, 1988; Asci,
2002; Moreno, Cervello, 2005) priestarauja Siai
nuomonei ir teigia, kad sric¢iai budingi bruozai
koreliuoja tiek tarpusavyje, tiek ir su bendruo-
ju saves vertinimu. Mokslininkai (Harter, 1999;
Marsh, Hattie, 1996) stengesi apibrézti santyki
tarp bendrojo saves vertinimo ir savo kompe-
tencijos suvokimo skirtingose srityse. Kai kurie
mokslininkai (Marsh, Shavelson, 1985; Fox, 2000;
Weiss, Amorose, 2005) teigia, kad s€ékminga asme-
nybés raida paauglystéje ir visybiska asmenybés
savivoka lemia tai, kaip individas suvokia savo
kompetencija skirtingose srityse. Savo kompe-
tencijos suvokima konkrecioje srityje lemia tai,
kaip zmogus suvokia save, pavyzdziui, pabrézia
asmenines pastangas (a$ daug mokausi, sportuo-
ju); igimtus gebéjimus (as paprasciausiai esu
protingas; as toks gimiau; esu gimes biiti spor-
tininku); kity zmoniy itaka (mano tévai mane
daug ko ismoké,; bendraamziai mane isprovokuoja
blogai elgtis) arba teigia nezina, kodél jie vienaip
ar kitaip save suvokia (as nesuprantu, kodél man
nesiseka mokykloje; neZinau, kodél neturiu daug
draugy) (Harter, 1988). ,,Sporto terminy Zodyne*
(2002) teigiama, kad kompetencija — tai ,,funkci-
nis gebéjimas adekvaciai atlikti tam tikra veikla,
turéti jai pakankamai Ziniy, {gidZziy, energijos.
Zmogaus kompetencijos svarba tuo didesné, kuo
reik§mingesnis jo socialinis vaidmuo*. Kompeten-
cijos svarba sunkiai apCiuopiama praktine prasme,
jei individas neturi kur jq panaudoti ar pritaikyti.
Savo kompetencijos suvokimas parodo tai, kokiu
gebanciu ir kompetetingu individas jauciasi tam
tikroje srityje, ar jis jauciasi turis pakankamai
lgudziy ir gebéjimy. Pavyzdziui, analizuojant
sportinés kompetencijos raiSka reikia atsizvelgti {
tai, kad savo kompetencijos suvokimas $ioje sri-
tyje rodo, kaip paauglys suvokia savo gebéjimus
kultivuodamas konkrecia sporto Saka ir kokios jo
galimybés sporto srityje, kokiu kompetentingu
jis jauciasi Sioje veikloje. Moksliniais tyrimais
nustatyta daugelis komponenty, susijusiy su spor-
tine veikla, kurie lemia teigiama paaugliy raida.
Tai sgveika su kompetentingais bendraamziais ir
suaugusiaisiais (Mahoney, Stattin, 2000; Danish

et al., 2003), svarbiy jgiidziy ir interesy plétoté
(Oweis, Spinks, 2001; Ryska, 2003), galimybiu,
kur paaugliai jauciasi kompetentingi ir pripaZzinti,
ktrimas (Giordano, 2003; Campbell, 2004).

Savo kompetencijos suvokimas i§vaizdos sri-
tyje rodo, kaip paauglys vertina savo kiina, ar jis
yra patenkintas tuo, kaip atrodo. Paauglystés laiko-
tarpiu itin iSrySkéja problemos, susijusios su kiino
suvokimu ir kiino jvaizdzio formavimusi. Jos ne
tik trukdo adekvaciai atlikti tam tikra veikla (mo-
kytis, sportuoti), bet ir nukreipia paauglio energija
siekti tam tikro idealo: merginoms svarbiau pa-
trauklumas, vaikinams — puikus kiino funkcio-
navimas ir fiziniai geb&jimai. Moksliniai tyrimai
rodo, kad nepasitenkinimas savo kiinu paaugliams
sukelia depresija ir kitas emocines problemas
nepriklausomai nuo lyties, bet merginos dazniau
nei vaikinai susiduria su kiino jvaizdzio problemo-
mis. Joms biiti fiziSkai patrauklioms reiskia biiti
populiarioms ir moteriSkoms. Nepasitenkinimas
savo kiinu itin neigiamai veikia merginy bendraji
savegs vertinima, ko nebuvo pastebéta tarp vaikiny
(Frost, McKelvie, 2004). Fakta, kad sportuojan-
tys paaugliai geriau vertina savo kiina, patvirtina
moksliniai tyrimai (Kelly, 2004; Marschall et al.,
2005). Taciau yra ir alternatyvi nuomoné, teigian-
ti, kad sportuojantys paaugliai susiduria su kiino
ivaizdzio problemomis ir taip pat daznai iSreiskia
nepasitenkinimg savo i§vaizda arba kad iSvaizda
i§ dalies lemia pasirodymy rezultatus.

Kadangi paauglysteés laikotarpiu intensyviau-
siai formuojasi saves, savo asmenybés vertés su-
vokimas ir vienu i§ savivokos komponenty yra
saves vertinimas, parodantis individo poziiiri i
save bei priklausantis nuo savo kompetencijos
{vairiose srityse suvokimo, tai paaugliai, uzsiiman-
tys kryptinga veikla (sportuojantys), turi galimybe
adekvaciau save vertinti. Atliktas tyrimas, kuriuo
keltas toks probleminis klausimas: kaip reiskiasi
sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy savo
kompetencijos suvokimas akademinéje, sporto, so-
cialinio pripazinimo, darbingje, iSvaizdos, artimu
romantisku santykiy, patrauklumo, elgesio srityse
ir kaip tai susij¢ su bendruoju saves vertinimu?

Tyrimo tikslas — jvertinti sportuojanciy ir
nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos
suvokimo raiska ir sasajas su bendruoju saves
vertinimu.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Nepriklausoma imti sudaré 120
respondentu: 60 sportuojanciy ir 60 nesportuojan-
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¢iy 16—17 mety moksleiviy, sutikusiy dalyvau-
ti tyrime, derinant tyrimo atlikimo galimybe¢ su
mokyklos administracija, o gavus sutikimg — su
moksleiviy tévais. Buvo pasirinktos kelios Kauno
miesto mokyklos, kiekvienoje ju po viena klasg:
apklausti sutikusieji dalyvauti tyrime ir esantys
apklausos metu mokykloje. Prie aktyviai spor-
tuojanciy buvo priskirti tie, kurie atstovauja savo
komandai varzybose, cempionatuose, pirmenybése
ir treniruojasi daugiau nei tris kartus per savaite.

Tyrimo metodai. Tyrimo metu naudota S. Har-
ter (1988) ,,Savivokos metodika paaugliams*
(., Self- perception profile for adolescents ). Me-
todika, gavus autoriaus sutikima, buvo iSversta i
lietuviy kalba. Véliau kito su tyrimu nesusijusio
vertéjo vél iSversta i angly kalba ir pateikta turi-
niui patikrinti. Buvo atliktas bandomasis tyrimas,
kurio metu siekta iSsiaiskinti, kaip tiriamieji su-
pranta pateiktus teiginius, kokie neaiSkumai jiems
kyla, kiek laiko uztrunka apklausa. Atsizvelgiant
1 bandomojo tyrimo metu iskilusius klausimus,
buvo patikslintos kai kuriy teiginiy formuluotés.
Sios metodikos patikimumas patikrintas daugeliu
longitudiniy, tarpkultiiriniy tyrimy (Hagger et al.,
2005).

Metodikoje pateikiamos 45 teiginiy poros,
skirtos savo kompetencijos suvokimui jvertinti
tokiose srityse kaip akademiné, sportiné, sociali-
nis pripazinimas, fiziné i§vaizda, darbiné, artimi
romantiski santykiai, patrauklumas ir elgesys,
bendrajam savgs vertinimui nustatyti. Teiginiai
pateikiami kaip alernatyvus pasirinkimas: vieni
paaugliai mégsta laisvalaikiu lankytis kine, BET
kiti mieliau lankosi sporto renginiuose.

Tiriamojo pasirinkimas vertinamas balais, nuo
1 iki 4 (1 — zemas, 4 — aukstas suvoktos kom-
petencijos jvertis). S. Harter (1988) metodikos vi-
dinio patikimumo koeficientai pakankamai auksti:

akademinés kompetencijos ir socialinio pripazi-
nimo srityse — 0,83; sportinés kompetencijos —
0,88; fizinés iSvaizdos — 0,86; elgesio — 0,59;
artimy santykiy ir patrauklumo — 0,81; darbinés
kompetencijos — 0, 71 ir bendrosios savivertés —
0,85. Sios metodikos patikimumas patikrintas dau-
geliu longitudiniy, tarpkultiriniy tyrimy (Hagger
et al., 2005).

Tyrimo duomenims apdoroti buvo naudojama
Excel programa: skaiciuoti devyniu subskaliy
(savo kompetencijos suvokimo, akademinés, spor-
tinés, socialinio pripazinimo, fizinés i§vaizdos,
darbinés, artimy romantisky santykiy, patrauklumo
ir elgesio, bendrojo savegs vertinimo) iverciy vi-
durkiai. Lyginant sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy rezultatus, buvo pasitelktas chi kvadrato
(y%?) kriterijus. Pasirinktas reik§mingumo lygmuo
o = 0,05. Toliau buvo skaic¢iuota faktoriy korelia-
cija (naudojant Spirmeno (Spearman) koreliacijos
koeficienta) tarp savo kompetencijos suvokimo ir
bendrojo saves vertinimo.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys atskleidzia 16—17 mety
sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy savo
kompetencijos suvokimo tokiose srityse kaip aka-
deminé kompetencija, socialinis pripazinimas,
sportiné kompetencija, iSvaizda, darbiné kompe-
tencija, patrauklumas, elgesys, artima draugyste,
saves vertinimas raiska. Visy tirty respondenty
(sportuojanciy ir nesportuojanciy) savo kompe-
tencijos suvokimas tirtose srityse virSija 2 baly
riba, kai 1 balas rodo zema, o 4 — auksta savo
kompetencijos suvokima (Zr. pav.) ir pastebima
tendencija, kad sportuojanc¢iy paaugliy suvokta
kompetencija daugelyje sriciy yra auksStesné nei
nesportuojanciy jy bendraamziy. Tik akademingje,
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elgesio ir artimy romantisky santykiy srityse ji
zemesné negu nesportuojanciy paaugliy.

Analizuojant tyrimo duomenis, susijusius su
savo kompetencijos suvokimu sporto srityje, pas-
tebimas reikSmingas skirtumas: sportuojantys pa-
augliai yra aukstesnés (3,34 balo) suvoktos kom-
petencijos Sioje srityje nei nesportuojantys (x> (1)
=13,12; p =0,004). Atsizvelgiant i tyrimo rezulta-
tus galima teigti, kad sportuojantys paaugliai save
suvokia ir priima kaip kompetentingus Sioje srityje
ir mano esantys pranaSesni uz savo bendraamzius.
Jie suvokia turj pakankamai gebéjimy tam, kad
galéty lengvai susidoroti su jvairiomis sportinémis
uzduotimis ir jauciasi ,labai atletiSkais“. Tirty
nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos
suvokimas sporto srityje vidutinis (2,37 balo). Jie
nemano esantys geri atletai ir sutinka, kad jiems
triiksta sportinei veiklai buitiny gebé&jimuy.

Atlikus sportuojanciy ir nesportuojanciu pa-
augliy savo kompetencijos suvokimo fizinés is-
vaizdos srityje rezultaty palyginima pastebétas
statistiSkai reikSmingas skirtumas: sportuojanciy
paaugliy kompetencijos Sioje srityje jvertis yra
kur kas aukstesnis (3,75 balo) nei nesportuojanciy
(2,74 balo) (x> (1) = 8,80; p = 0,03). Atsizvelgiant
1 tyrimo rezultatus galima teigti, kad sportuojantys
paaugliai yra patenkinti tuo, kaip jie atrodo, juos
tenkina ju kiino vaizdas, jie suvokia save kaip
patrauklius, nes mano esa iSvaizdis ir nenoréty
atrodyti kitaip. Tirti nesportuojantys paaugliai
vidutiniskai vertina savo kompetencija fizinés
iSvaizdos srityje, suvokia save kaip neiSvaizdzius,
jie nepatenkinti tuo, kaip atrodo, jiems nepriimtina
ju iSvaizda, jie noréty atrodyti kitaip.

Sportuojantys paaugliai savo kompetencija
socialinio pripazinimo srityje suvokia reikSmingai
auksciau (3,70 balo) nei nesportuojantys (2,65
balo). Rezultaty skirtumas yra statistiskai patiki-
mas (x> (1) = 8,07; p=0,04). Gauti rezultatai rodo,
kad sportuojantys paaugliai suvokia save kaip po-
puliarius tarp bendraamziy, jie jauciasi pripazinti
aplinkiniy ir mégstami bendraamziy, lengvai su-
siranda draugy. Tuo tarpu tirti nesportuojantys pa-
augliai savo kompetencija socialinio pripazinimo
srityje sumenkina teigdami, kad paauglius sunku
pamégti, todél jie nesijaucia pripazinti aplinkiniy,
sunkiai susiranda draugy, yra nepopuliariis tarp
bendraamziy.

Palyginus sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy tyrimo duomenis, susijusius su suvokta
kompetencija artimy romantisky santykiy srityje,
galima teigti, kad statistiSkai patikimo skirtumo
néra (x> (1) = 1,99; p = 0,87), ir tirtuoju atveju

sportiné veikla nelemia paaugliy kompetencijos
artimy romantisky santykiy srityje. Teiginiai, at-
skleidziantys paaugliy suvokta kompetencija arti-
my romantisky santykiy srityje (lengvai susirandu
artimy draugy (8 teiginys), turiu artimy draugy,
kuriems galiu patikéti savo paslaptis (17 teiginys),
turiu artimq draugq, su kuriuo galiu pasidalyti
isgyvenimais (26 teiginys), lengvai randu draugy,
kuriais galiu pasitikeéti (35 teiginys)), tiek sportuo-
janciy, tiek nesportuojancéiy paaugliu buvo verti-
nami panasiai (apie 3 balus). Tirti sportuojantys
paaugliai aukscCiausiai vertino savo gebéjima turéti
artima drauga (turiu artimq draugq, kuriam galiu
patikéti savo paslaptis ir jausmus (44 teiginys)).

Palyginus sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy savo kompetencijos suvokimo patrauklumo
srityje rezultatus (atitinkamai 3,61 ir 2,62 balo)
galima teigti, kad sportuojantys paaugliai labiau
vertina savo kompetencija Sioje srityje (}* (1) =
8,09; p = 0,04). Sportuojantys tiriamieji ,,mano
esa patraukliis priesingos lyties atstovams® ir ne-
abejoja, ,.kad sulauks atsaka i§ jiems patinkancio
priesingos lyties atstovo®, jiems itin reikSminga,
kad ,,susitikinéja su jiems patinkan¢iu zmogu-
mi“ ir jauciasi ,,jdomiis pasimatymo metu®. Ne-
sportuojantys tiriamieji vidutiniskai vertina savo
kompetencija patrauklumo srityje, nes jauciasi
nepatrauklis ir dél to nesitiki sulaukti atsako i$
priesingos lyties atstovo, todél abejoja savo ge-
béjimu biiti {domiu ir nesitikiu sulaukti atsako i$
patinkancio Zzmogaus.

Atlikus sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy savo kompetencijos suvokimo darbinéje
srityje rezultaty palyginima (atitinkamai 3,19 ir
2,85 balo) galima teigti, kad Sioje srityje suvokta
kompetencija statistiSkai patikimai nesiskiria (y?
(1) =17,73; p = 0,06). Tirti sportuojantys paau-
gliai darbine sritimi jvardija uzsiémima sportu
ir suvokia save kaip ,turin¢ius igudziy tiek, kad
galety veiksmingai dirbti. Tiek sportuojantys, tiek
nesportuojantys tiriamieji ,,jauciasi pakankamai
suauge, kad galéty dirbti mokama darba™ ir isiti-
king savo geb¢jimu ,,veiksmingai dirbti mokama
darba®.

Palyginus tirty sportuojanciy ir nesportuo-
janéiy paaugliy duomenis, susijusius su suvokta
kompetencija elgesio srityje (atitinkamai 2,19 ir
3,61 balo), galima teigti, kad statistiskai patikimo
skirtumo néra (y? (1) = 2,04; p = 0,56), ir tirtuoju
atveju sportiné veikla nelemia paaugliy savo kom-
petencijos suvokimo Sioje srityje. Tirti paaugliai
suvokia, jog kartais jie nesielgia ,.taip, kaip mano
esant tinkama“, bet geba ,,nesielgti taip, kad pri-
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siSaukty nemalonumy‘ ir, nepaisant to, ,,daznai
jauciasi nepatenkinti savo elgesiu®.

Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad sportuo-
janciy ir nesportuojanciy paaugliy savo kompeten-
cijos suvokimo akademinéje srityje (atitinkamai
2,21 ir 3,61 balo) rezultaty skirtumas statistiskai
nepatikimas (y* (1) = 1,99; p = 0,57). Tiek spor-
tuojantys, tiek nesportuojantys paaugliai savo
kompetencija akademinéje srityje vertina kritiskai,
daznai ,,klausia savgs, ar yra protingi‘, mano, kad
»sunku ieSkoti atsakymuy { jiems rapimus klausi-
mus mokykloje*.

Analizuojant bendrojo saves vertinimo rezulta-
tus, pastebimas reik§mingas skirtumas. Tai leidzia
teigti, kad sportuojanciy paaugliy bendrasis saves
vertinimas (3,59 balo) yra daug aukstesnis nei ne-
sportuojanciy (2,58 balo) (%> (1) = 7,93; p = 0,04).
Sportuojantys tiriamieji teigia esa ,,visai arba di-
dziaja laiko dalj patenkinti savimi®, jiems ,,patinka
ju gyvenimo biuidas®, jie ,,priima save tokius, kokie
jie yra“ ir ,jauciasi laimingi biidami savimi‘.

Norint nustatyti savo kompetencijos suvoki-
mo ir savo kompetencijos suvokimo konkrecioje
srityje, bendrojo saves vertinimo rySiy reikSmin-
guma, atlikta koreliaciné tyrimo rezultaty analizé.
Stipriausiai reikSmingas nesportuojanciy paaugliy
savo kompetencijos suvokimas elgesio srityje ir
akademinés kompetencijos rySys (r = 0,74; p <
0,05), nes paaugliai, gerai atlickantys mokyklines
uzduotis, aukstai vertina ir savo elgesi. ReikSmin-
ga, bet neigiama koreliacija nustatyta tarp tirty
nesportuojanciy paaugliy sportinés kompetencijos
suvokimo ir savo kompetencijos suvokimo fizinés
iSvaizdos srityje (r =—0,70; p < 0,05). Nepasitenki-
nimas savo kiinu ir noras ji keisti sportin¢je veikloje
nedalyvaujan¢iam paaugliui suvokiamas kaip savo
sportinés kompetencijos stoka. Reik§minga, bet
neigiama koreliacija nustatyta tarp tirty nesportuo-
janciy paaugliy kompetencijos suvokimo darbinéje
ir socialinio pripazinimo srityse (r = —0,69; p <
0,05), nes menkai vertinantys savo geb¢jima dirbti
mokama darba suvokia save kaip neturintys reikia-
mu darbo igiidziy, todé¢l nesitiki sulaukti aplinkiniy
pripazinimo. Reik§minga, bet neigiama koreliacija
nustatyta tarp tirty nesportuojanciy paaugliy kom-
petencijos suvokimo darbinéje ir sporto srityse (r =
—-0,50; p < 0,05), nes pripazindami, kad neuzsiima
sportu ir suvokia turi nepakankamai kompetencijos
Sioje srityje, tuo pat metu suvokia save kaip neturin-
tys reikiamy darbo igidziy, nesitiki pasiekti svariy
rezultaty gyvenime. Tarp nesportuojanciy paaugliy
nustatytas reikSmingas bendrojo saves vertinimo ir
suvoktos kompetencijos sporto srityje (r = 0,25; p

<0,05) rySys. Aptiktas reikSmingas negatyvus ben-
drojo saves vertinimo tarp nesportuojanciu paaugliu
ir suvoktos kompetencijos socialinio pripazinimo
srityje (r =-0,89; p < 0,05), suvoktos kompetenci-
jos i8vaizdos srityje (r =—0,82; p < 0,05) ir elgesio
(r=-0,45; p <0,05) rysys. Suvoktos kompetencijos
minétose srityse rysio su bendruoju saves vertinimu
pobiidis patvirtina asmenybés raidos paauglystéje
problemiskuma: negebéjimas turéti draugy ir biti
populiariu tarp bendraamziu susijgs su nepasitenki-
nimu tuo, kaip atrodo ir noru keisti savo iSvaizda;
pripazinimas, kad triksta socialiniy jgtidziuy, nes
daznai susiduria su nemalonumais dél savo elgesio,
ir tai kelia papildomy riipesciy. Tyrimo rezultaty
koreliacin¢ analiz¢ atskleidzia, kad nesportuojanciy
paaugliy bendrojo savgs vertinimo rySys su savo
kompetencijos suvokimu akademingje, darbingje,
patrauklumo bei artimy romantisky santykiy srityse
yra nereikSmingas.

Stipriausiai reik§mingai susijgs sportuojan-
¢iy paaugliy savo kompetencijos suvokimas aka-
deminéje ir darbinéje (r = 0,70; p < 0,05), savo
kompetencijos suvokimas akademinéje ir artimy
romantisky santykiy (r = 0,62; p < 0,05) bei savo
kompetencijos suvokimas akademingje ir elgesio
(r =0,50; p < 0,05) srityse. Savo sportinés kom-
petencijos suvokimas reik§mingai susijes su savo
kompetencijos suvokimu fizinés i§vaizdos srityje
(r=10,58; p <0,05). Neigiamas koreliacinis rysys
nustatytas tarp sportuojanciy paaugliy savo spor-
tinés kompetencijos suvokimo ir savo kompeten-
cijos suvokimo patrauklumo srityje (r = —0,87;
p < 0,05): kuo aukstesni savo suvoktos sportinés
kompetencijos iverciai, tuo maziau iSreiksta su-
vokta kompetencija patrauklumo srityje.

Tarp sportuojanciy paaugliy nustatytas reiks-
mingai stiprus bendrojo saves vertinimo ir suvok-
tos kompetencijos fizinés iSvaizdos srityje (r =
0,70; p < 0,05) rysys. Sportuojanciy paaugliy savo
kompetencijos suvokimo konkrecioje srityje tyri-
mo rezultaty koreliaciné analizé atskleidzia, kad
bendrojo saves vertinimo rySys su savo kompeten-
cijos suvokimu akademingje, socialinio pripaZini-
mo, sportingje, darbinéje, patrauklumo bei artimy
romantisSky santykiy srityse yra nereikSmingas.

REZULTATU APTARIMAS

Sportuojanciy ir nesportuojanciy 16—17 mety
amziaus paaugliy savo kompetencijos suvokimo ir
bendrojo saves vertinimo tyrimas atskleidé: spor-
tuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimas
sporto, iSvaizdos, socialinio pripazinimo, patrauklu-
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mo srityse ir bendrasis saves vertinimas yra kur kas
aukstesnis nei nesportuojanciy. Tarp sportuojanciu
paaugliuy bendrasis saves vertinimas stipriausiai
susijes su patrauklumu, silpniausiai — su elgesiu.
Tarp nesportuojanciy paaugliy, bendrasis saves
vertinimas stipriausiai susij¢s su socialiniu pripazi-
nimu, silpniausiai — su patrauklumu. Tai patvirtina
ir kiti moksliniai tyrimai (Alfermann, Stoll, 2000;
Hagger et al., 2005), kuriy metu nustatyta, kad pa-
augliai, aukstai vertinantys savo kompetencija spor-
to srityje, yra aukStesnio ir bendrojo saves vertini-
mo. Miisy tyrimo metu gauti duomenys rodo, kad
paaugliai dramatiskai reaguoja i savo i§vaizdos po-
ky¢ius, lygina save su bendraamziais, daznai jaucia
nepasitenkinima savo kiinu. Sportuojantys paaugliai
yra patenkinti tuo, kaip jie atrodo, juos tenkina juy
kiino vaizdas. Tuo tarpu nesportuojantys paaugliai
nemano esq labai i§vaizdis ir noréty atrodyti kitaip.
Bendraamziy grupés priémimo rodiklis labai tiksliai
leidzia numatyti socialing ir psichologing paauglio
adaptacija ar dezadaptacija. Sékminga socializacija
tarp bendraamziy yra viena i§ svarbiausiy paauglio
asmenybeés brendimo salygu, o atstimimas ir nepri-
tapimas bendraamziy grupése yra asmenybés reso-
cializacijos Saltinis. Daugeliu tyrimy (Brettshneider,
Heim, 1997; Byer, 2000) akcentuojama, kad biitent
savo i§vaizdos suvokimas labiausiai veikia bendraji
saves vertinima, nes i§vaizdiis paaugliai yra labiau
mégstami bendraamziy, o neiSvaizdiis daznai at-
stumiami ir nepripazistami. Anot R. Conell (2005),
aktyviai sportuojantys paaugliai daug pozityviau
vertina savo kiina, negu nesportuojantys ju bendra-
amziai. Yra ir alternatyvi nuomoné, teigianti, kad
sportuojantys paaugliai nebiitinai teigiamai vertina
savo iSvaizda.

J. A. Moreno ir E. Cervello (2005) tyrimy
duomenys rodo, kad sportuojantys paaugliai yra
aukstesnio savo kompetencijos suvokimo socia-
linio pripazinimo srityje, ir tai teigiamai veikia
ju bendraji saves vertinima. PrieSingos nuomo-
nés laikosi J. L. Mahoney ir H. Stattin (2000),
teigiantys, kad per didelis isitraukimas i sporting
veikla trikdo paauglio socialinius santykius, riboja
jo rySius su bendraamziais. Tai, kad auksti jver-
¢iai suvoktos kompetencijos romantisky santykiy
srityje teigiamai veikia bendraji saves vertinima,
patvirtina ir moksliniai tyrimai (Montgomery, So-
rell, 1998; Daley, Leahy, 2003). Nustatytas rysSys
tarp suvoktos kompetencijos romantisky santykiy
srityje ir valgymo sutrikimy; artimy santykiy ir
konflikty su tévais, artimy santykiy ir akademi-
niy pasiekimy sasajos (Conell, 2005). Artimi ro-
mantiski santykiai ypac reikSmingi 15—16 mety

paaugliams. Jie nustelbia santykiy su tévais ar
draugais svarba. Tokio amziaus paaugliai nuo 5 iki
8 valanduy per savaitg praleidzia mastydami apie
esamus ar potencialius partnerius.

Moksliniy tyrimuy analizé rodo, kad sportuo-
jantys paaugliai yra pozityvesnio kiino vaizdo,
ir tai lemia auksta savo kompetencijos suvokimo
patrauklumo srityje iverti. Biitent sportuojantys
paaugliai labiau pasitiki savimi ir tikisi sulauksia
atsako i$ jiems patinkanciy prieSingos lyties at-
stovy. Nesportuojantys ju bendraamziai néra tokie
tikri dél savo patrauklumo ir noréty suzinoti, ar jie
yra idomis priesingos lyties atstovams. Moksliniai
tyrimai (Graham et al., 2000; Todd, Kent, 2003)
rodo, kad sportuojantys paaugliai yra aukStesnés
suvoktos kompetencijos patrauklumo srityje nei
nesportuojantys ju bendraamziai.

Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus galima teigti,
kad sportiné veikla yra ta terpé, kurioje paauglys
darosi savarankiSkesnis, mokosi priimti sprendi-
mus, pasirtipinti savimi. Tokiu biidu jgaunama
vertingos patirties, kuri reikalinga darbiniams ge-
béjimams formuotis. Néra pakankamo empirinio
pagrindo, leidzianc¢io daryti svaresnes iSvadas, nes
tyréjai daugiausia gilinasi { tai, kaip darbiné patirtis
veikia paauglio raida apskritai. Vieni ju pabrézia
teigiama poveiki (Kablaoui, Pautler, 1991), kiti —
kad darbiné patirtis neigiamai veikia paauglio psi-
chosocialinj vystymasi (Vondracek, 2001). Daugelis
mokslininky mégina apibrézti sportinés veiklos
itaka paaugliy elgesio formavimuisi. Vieni jy tei-
gia, kad sportiné veikla atlicka ugdomaja funkcija
ir teigiamai veikia paaugliy elgesi (Danish et al.,
2003). Kiti laikosi nuomonés, kad sportiné veikla
susijusi ir su neigiamais elgesio padariniais. Treti
pripazista, kad sportas yra tik laisvalaikio leidimo
budas, zaidimas, neturis lemiamos reik§més pa-
auglio elgesiui (Cruz et al., 1995). Manoma, kad
sportuojanciy paaugliy elgesys i§ dalies priklauso
nuo to, i ka orientuoti jy tikslai (Todd, 2003; Tod,
Kent, 2003). Jei sportininko tikslas orientuotas i
uzduoti, tai jis bus atkaklesnis, aukstesnés suvoktos
kompetencijos nei jo bendraamziai. Paaugliai, gerai
atliekantys mokyklines uzduotis, aukstai vertina ir
savo elgesi. Atsizvelgiant | atlikto tyrimo rezultatus
galima teigti, kad sportuojantys paaugliai jauciasi
savimi patenkinti, ir tai patvirtina gana vieninga
mokslininky nuomong, kad sportiné veikla tei-
giamai veikia paaugliy bendraji saves vertinima:
kuo stipriau susitapatinama su sportininko vaid-
meniu, tuo stabilesnis saves suvokimas, didesnis
pasitikéjimas savimi ir aukstesnis bendrasis saves
vertinimas.
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ISVADOS

1. Sportuojanciy paaugliy savo kompetencijos
suvokimas sporto, i§vaizdos, socialinio pripa-
zinimo, patrauklumo srityse ir bendrasis saves
vertinimas yra kur kas aukstesnis nei nespor-
tuojanciy.

2. Sportuojanciy paaugliy bendrasis saves vertini-
mas reikSmingai stipriai susijgs su savo kompe-
tencijos suvokimu iSvaizdos srityje.

3. Nesportuojanciy paaugliu bendrasis saves verti-
nimas reikS§mingai susij¢s su savo kompetencijos
suvokimu sporto srityje ir reikSmingai neigia-
mai — su savo kompetencijos suvokimu socia-
linio pripazinimo ir fizinés i§vaizdos srityse.
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PERCEPTION OF SELF-COMPETENCE AND GLOBAL SELF-
WORTH AMONG 16—17-YEAR-OLD ADOLESCENTS ENGAGED
AND NOT ENGAGED IN SPORT

Skaisté Laskiené, Agné Laskyté, Dovilé Sertvytiené, Loreta Jamantiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article explores perception of self-competence and global self-worth among 16—17-year-old
adolescents engaged and not engaged in sport. The issue of how adolescents engaged and not engaged in
sport perceive their competence with respect to such aspects as sport, appearance, social acceptance, and
romantic appeal and, subsequently, how there are related with the global self-worth constituted the basis for
the study. S. Harter’s (1988) Self-Perception Profile for Adolescents was applied in the study that relies on
45 pairs of statements designed to measure self-competence in relation to specific domains in one's life that
include scholastic competence, athletic competence, social acceptance, physical appearance, job competence,
close friendship, romantic appeal, and behavioural conduct and to identify global self-worth. The statements
provide a structured alternative format (“Some adolescents love to go to the cinema in their free time BUT
Other adolescents prefer sports events”). The choice of the statement made by a respondent is scored on a
4-point scale, where 1 reflects lower and 4 — greater self-competence.

Sixteen to seventeen year-old adolescents were selected for the study. The independent sample included
120 respondents: 60 of them engaged in sport (representing their respective teams at the competitions and
championships and training more than 3 times per week) and 60 adolescents not engaged in sport), who agreed
to participate in the study after receiving consent by the school administration and then by the pupils’ parents.
Several schools in the city of Kaunas were selected, one group of pupils of a certain grade in each of the schools
(the pupils who agreed to participate in the study and were present at school on the day of the survey).

The study identifies the difference between adolescents engaged and not engaged in sport in terms of
their perception of self-competence and global self-worth. Perception of self-competence of all respondents
who participated in the study (both engaged and not engaged in sport) in relation to the selected domains of
life is above a 2-point score (where 1 reflects lower and 4 — greater perception of self-competence). The
study suggests that the perceived self-competence of adolescents engaged in sport in most of the selected
domains tends to be greater than that of their peers not engaged in sport. It is only in the domains of scholastic
competence and close friendship that it is lower than that of their peers not engaged in sport. Perception of self-
competence in the areas of athletic competence, physical appearance, social acceptance, and romantic appeal
as well as global self-worth of adolescents engaged in sport is far greater than that of adolescents not engaged
in sport. In the case of the adolescent respondents engaged in sport, global self-worth strongly correlates with
romantic appeal, wheras correlation with behavioural conduct is weak; in the case of the adolescent respondents
not engaged in sport, global self-worth strongly correlates with social recognition, wheras correlation with
romantic appeal is weak.

Keywords: adolescence, sport, global self-worth, perception of self-competence.
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SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS RODIKLIY KAITOS
YPATYBES ATLIEKANT KARTOTINIUS DOZUOTUS
FIZINIUS KRUVIUS

Kristina Poderiené, Biruté Miseckaité, Nijolé Laginavi¢iené, Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Kristina Poderiené. Biomedicinos moksly daktar¢. Lietuvos kiino kultiros akademijos Kineziologijos laboratorijos mokslo darbuotoja. Moks-
liniy tyrimy kryptis — sportuojan¢iyjy funkcinés biiklés kompleksinis vertinimas, zmogaus sveikatos ir darbingumo didinimo problema.

SANTRAUKA

Né vienas kraujotakos reguliavimo mechanizmas neveikia atskirai, o tik sinergiskai sqveikaudamas su visuma ar kaip
kity reguliavimo mechanizmy, dalis, veikdama pastaryjy jautrumq. Todél svarbu pazinti Siy sqveiky poreiski fizinio
kritvio metu. Tyrimo tikslas — nustatyti centriniy ir periferiniy Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) reakcijy kaitos
ypatybes atliekant kartotinius dozuoto fizinio kritvio méginius.

Buvo tiriamos keturios grupés: pirma — nesportuojanciy merginy, antra — nesportuojanciy vaikiny, trecia — grei-
tumgq lavinanciy sportininky, ketvirta — istverme lavinanciy sportininky. Visi tiriamieji atliko tris Rufjé fizinio kritvio
méginius, darydami dviejy minuciy atsigavimo pertraukq tarp jy. Tyrimo metu buvo registruojama 12 standartiniy
derivacijy elektrokardiograma (EKG, vertinant Sirdies susitraukimy daznio, JT intervalo trukmés ir JT / RR intervaly
santykio pokycius). Deguonies isotinimo kaita slaunies raumenyje (StO,) buvo registruojama neinvaziniu artimosios
infraraudonosios spektroskopijos biidu panaudojant Hutchinson technologine jrangq (modelis 325).

Tyrimo rezultatai parodé, kad abiejose nesportuojanciy asmeny grupése kiekvieno kito dozuoto fizinio kriivio metu
EKG rodikliai pakisdavo vis labiau, kai tuo tarpu sprinto ir istvermés grupése tokio reiksmingo EKG rodikliy didéjimo
nebuvo. StO; kaitos vertinimo rezultatai atskleideé, kad kartotiniy kritviy efektas pasireiskeé visose tirtose grupése,
taciau didesnis kriivio sumavimosi efektais pastebétas tarp nesportuojanciyjy. Taigi galima daryti isvadas, kad kas
dvi minutes atliekant kartotinius Rufjé fizinio kriivio méginius daugumos SKS funkciniy rodikliy kaita rodo suminj
fizinio krivio efektq. Periferiniai SKS pokyciai atsiranda pirmiau ir lemia centriniy SKS funkciniy rodikliy kaita,
kurios sinerginés ypatybés susijusios su adaptacija prie fiziniy kriviy.

RaktazodZiai: dozuoto kritvio méginys, Sirdies ir kraujagysliy sistema, deguonies jsotinimas raumenyse. IVA-

DAS

tliekant fizinius pratimus, taip pat kasdiene-

je zmogaus veikloje yra gausybé situacijy,

kai po ramybés raumeny energija turi grei-
tai ir smarkiai padidéti. Suprasti, kaip organizmas
geba taip greitai greitinti aerobinius metabolizmo
procesus, buvo svarbu jau vien dél to, kad tie pa-
tys procesai pagerina ar pablogina darbinguma
(Jones, Poole, 2007). Isskirtiné vieta $io proceso
fiziologiniy mechanizmy grandinéje tenka Sirdies ir
kraujagysliy sistemai (SKS), kartu centriniy ir pe-

riferiniy reguliavimo mechanizmy sasajoms (Saltin
et al., 1998; Delp, 1999; Jones, Pole, 2007). Norint
garantuoti deguonies tiekima, didéjant organizmo
metaboliniams poreikiams, daugelis SKS reakcijy
prasideda beveik tuo paciu metu (Hughson, 2007).
Dar 1913 m. A. Krogh ir J. Lindhard (Krogh, Lind-
hard, 1913) pirmieji prad¢jo aiskinti tokios greitos
SKS reakcijos mechanizma, véliau pavadinta ,.cen-
triniy komandy* terminu (Rowell, 1997). I§ di-
dziyjy smegeny zievés motoriniy centry motoriniai
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signalai (kartu su impulsais raumenims) siun¢iami
ir autonominei nervy sistemai, kuri sumazina Sirdies
parasimpatini slopinima ir SSD did¢ja pradéjus
pratima jau nuo kito Sirdies tvinksnio. Visgi §io me-
chanizmo veikimas yra ribotas (SSD gali padidéti
apytiksliai iki 100 tv. / min), o tolesni SSD didéjima
lemia simpatinés aktyvacijos didéjimas (Hughson,
2007). Labiausiai kraujotakos aktyvéjima fiziniy
kriiviy metu lemia aktyviyjy raumeny metabolizmas
(Schmidt, Thews, 1996; Hughson, 2007).
Kadangi né vienas kraujotakos reguliavimo
mechanizmas neveikia atskirai, o tik sinergiskai
sgveikaudamas su visuma ar kaip kity reguliavimo
mechanizmy dalis, veikdama pastaryjy jautruma,
svarbu pazinti $iy saveiky poreiskius fiziniy kriiviy
metu. Tyrimo tikslas — nustatyti centriniy ir pe-
riferiniy SKS reakcijy kaitos ypatybes, atliekant
kartotinius dozuoto fizinio kriivio méginius.

TYRIMO METODIKA

Buvo tiriami jauni suaugg ir sveiki asmenys,
kuriy amzius — 19—24 m. Sudarytos keturios
tiriamyjy grupés: 1 — nesportuojanciy merginy
(amzius — 21,0 £ 0,73 m., n = 15); 2 — nespor-
tuojanciy vaikiny (amzius — 21,4 = 0,81 m., n =
15); 3 — greituma lavinanéiy sportininky (am-
zius — 21,4 £ 0,68 m., n = 15) ir 4 — iStverme
lavinanciy sportininky (amzius — 22,4 = 0,74, n =
12). Visi tiriamieji atliko tris Rufjé fizinio kriivio
meéginius (30 pritipimy per 45 s, per kelio sanari
pritupiant iki 90°) darydami 2 minuciy pertrauka
tarp ju. Viso tyrimo metu kompiuterine EKG re-
gistravimo ir analizés sistema ,,Kaunas—krtvis”
buvo registruojama 12 standartiniy derivaciju
elektrokardiograma (EKG). EKG analizés sistema
apskai¢iuodavo SKS funkciniy rodikliy visy 12

EKG atvady per 10 s registravimo intervalo reiks-
miy vidurkius. Buvo analizuojami Sie rodikliai:
Sirdies susitraukimy daznis (SSD), JT intervalo
trukmé ir JT / RR intervaly santykis.

Atliekant fizinius kriivius, t. y. kriivio metu ir
po jo, deguonies isotinimo kaita raumenyje buvo
vertinama neinvaziniu artimosios infraraudono-
sios spektroskopijos biidu, naudojant fotojutikli
(Hutchinson Technology, Hutchinson, Minnesota
USA). Jutiklis buvo tvirtinamas ant Slaunies ke-
turgalvio raumens lateralinés galvos (m. vastus
lateralis). Deguonies isotinimo (StO,) laipsnis re-
gistruotas nenutriikstamai (suvidurkinti matavimo
duomenys prietaiso ekrane pateikiami kas 2,5 s)
viso tyrimo metu.

REZULTATAI

SSD kaita atliekant tris Rufjé fizinio kriivio mé-
ginius pateikta pirmame paveiksle. IS jo matyti, kad
nesportuojanéiy merginy SSD reikimeés skiriasi nuo
kity tirty grupiy tiek tiriamajam esant santykinés
ramybés (pries kriivi ) biisenoje, tiek atliekant visus
tris fizinio kriivio méginius. Pries atliekant fizinius
kriivius, nesportuojanciy merginy grupéje vidutinis-
kas SSD buvo 94,6 + 3,35 tv. /min; nesportuojanciy
vaikiny — 89,4 + 4,06 tv. / min; sprinto grupéje —
77,2 £ 2,93 tv. / min, i§tvermés grupéje — 71,2 £
3,01 tv. / min. Pirmo fizinio kriivio pabaigoje SSD
padidéjo iki 134,3 £ 5,04 tv. / min nesportuojanciy
merginy; iki 125,4 + 3,31 tv. / min nesportuojanciy
vaikiny, 118,6 £ 3,91 tv. / min — sprinto ir iki 117,2
+ 3,00 tv. /min iStvermés grupése. Atliekant antra ir
treCia fizinj kriivi iSliko tokia pati tendencija verti-
nant absoliu¢ias SSD reik§mes tarp grupiy, tatiau
tirty grupiy rodikliai skyrési tarpusavyje nuovargio
sumavimosi pozitiriu. Antro paveikslo A dalyje pa-

1 pav. $SD kaita atliekant tris Rufjé mégi-
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2 pav. EKG rodikliai, registruoti kriivio pa-
baigoje atliekant tris Rufjé méginius A ‘ O I méginys B Il méginys #® Il méginys
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rodyta, kaip kito didziausios SSD reik§més darant
30 pritiipimy ir pailsint dvi minutes. Pateikti duo-
menys rodo, kad abiejose nesportuojanciy asmeny
grupése (ir merginy, ir vaikiny) kiekvieno kito
dozuoto fizinio kriivio metu SSD padidédavo vis
labiau, kai tuo tarpu sprinto ir iStvermés grupése
jis padidédavo panasiai, t. y. kriivio sumavimosi
efekto, vertinamo pagal didZiausias SSD reik$mes,

nebuvo. Lygiai tokius pat désningumus atskleide
ir vertinamas EKG JT intervalas (2 pav. B). JT in-
tervalas vis labiau sutrumpédavo po kiekvieno kito
fizinio kriivio abiejose nesportuojancéiyjy grupése ir
nebuvo reikSmingy skirtumy tarp sprinto ir istver-
més tiriamyjy (skirtumas tarp trumpiausiy JT inter-
valo reikSmiu, atliekant tris fizinio kriivio méginius,
nebuvo statistiSkai reikSmingas — p > 0,05).
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3 pav. Deguonies jsotinimo (StO,) kaita atlie-
kant tris Rufjé méginius
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EKG intervaly JT / RR santykio maksimalios
reik§Smés uzregistruotos atliekant tris Rufjé méginius
(2 pav. C). Pateikti duomenys liudija, kad abiejose
nesportuojan¢iy asmeny grupése (ir merginy, ir
vaikiny) kiekvieno kito dozuoto fizinio kriivio metu
JT / RR padidédavo vis labiau, kai tuo tarpu sprinto
ir iStvermes tiriamyjy grupés krivio sumavimosi
efekto, vertinamo pagal didziausias JT / RR reiks-
mes, nebuvo abiejose nesportuojanciyjy grupése,
taip pat nebuvo reikSmingo rodikliy skirtumo sprin-
to ir iStvermés grupése (skirtumas tarp didziausiy
JT / RR reikSmiy, atliekant tris fizinio kriivio mégi-
nius, nebuvo statistiskai reik§mingas — p > 0,05).

Periferiniy sistemy reakcijos 1 atlickamus do-
zuoto kriivio méginius rodiklis yra StO,. Sie duo-
menys pateikti treCiame paveiksle. Nesportuojanciy
merginy grupéje buvo mazesnés pradinés StO,
reik§més ir mazesnés StO, reik§meés viso tyrimo
metu. Tai galima jvardyti kaip tam tikra matavimo
metodikos artefakta (tai atsitinka dél didesnio po-
odinio riebalinio sluoksnio). Dél Sios priezasties,
toliau vertinant Sio rodiklio kaita, pradiniai visy
grupiy duomenys buvo prilyginti 100 procenty

ir toliau vertinama rodiklio kaita. Ketvirtame pa-
veiksle pateiktas StO, lygmuo §launies raumenyje,
prag¢jus dviem minutém po Rufjé fizinio kriivio
meéginio. Gauti rezultatai liudija, kad kartotiniy
kriiviy efektas pasireiSské visose keturiose tirtose
grupése. Labiausiai §is kriiviy sumavimosi efektas
pasireiské nesportuojan¢iy merginy grupéje: po
pirmo kriivio — 17,2 £+ 2,7%, po antro — 21,6 £
3,1%, po tre¢io — 27,4 + 3,2%. Maziausias nuovar-
gio sumavimosi efektas buvo iStvermeés grupéje: po
pirmo kriivio padidéjimo nebuvo — 3,0 + 0,7%; po
antro — 3,9 £+ 1,4%; po tre¢io — 4,7 + 1,6%)

REZULTATU APTARIMAS

Palyginti seniai pastebéta ir moksliniais tyri-
mais nustatyta, kad SKS adaptaciniai poky¢iai
sportuojant priklauso nuo fiziniy kriviy pobtdzio
ir pratybu stazo (Kaprnman u ap., 1978; Shapiro,
1997). Skirtinga SSD ir jo kaita, atliekant tris do-
zuoto fizinio kriivio méginius, reikia vertinti kaip
treniruotumo ir skirtingo pratyby pobudzio rezul-
tata. Didziausia Sirdi tarp sportininky turi atletai,
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lavinantys aerobing iStverme (Kapmman u ap., 1978;
Fagard, 1997; Urhausen et al., 1997). Kuo didesné
Sirdis (kairiojo skilvelio galinis diastolinis skers-
muo), tuo mazesnis maksimalus SSD (Karpman et
al., 1978; Martinelli et al., 2005). Greituma ir jéga
lavinancios pratybos i§ esmés néra labai stiprus
dirgiklis miokardui hipertrofuoti net ir tais atvejais,
kai jos trunka keleta valandy per diena (Haykowsky
et al., 1998). Taigi biitent $ie adaptacijos prie fiziniy
kriiviy ypatumai ir gali paaiskinti pastebétus SSD ir
kity EKG rodikliy kaitos skirtumus tarp grupiu.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad kas dvi minutes atliekant kartotinius Rufjé
fizinio kriivio méginius daugumos SKS funkciniy
rodikliy kaita rodo suminj fizinio kravio efekta.
Vis didesni registruojamy centriniy (EKG rodikliy)
ir periferiniy sistemy (StO,) pokyc¢iai dél dozuoto
fizinio kriivio buvo pastebéti abiejose nesportuojan-
¢iyju grupese ir didelé dalis rodikliy — greitumo
grupéje. ISskirtina tai, kad iStvermés grupéje ne-
buvo né vieno EKG rodiklio reik§mingo skirtumo,
atliekant visus tris fizinio kriivio méginius. Sioje
grupéje tik EKG JT / RR santykis nereikSmingai
didéjo. Vadinasi, Sios tiriamyjy grupés 30 pritiipimy
suketi SKS poky¢iai buvo mazi ir dviejy atsigavimo
minuciy pakanka, kad kartojimo metu nebtity reiks-
mingo suminio nuovargio efekto.

I$tvermés grupéje nebuvo reikSmingo né vieno
EKG rodiklio poky¢io, ir pastebéta tik nereiks-
minga JT / RR intervaly santykio kaitos didéjimo
tendencija. Tai patvirtina kity tyréju duomenys, jro-
dantys, kad pastarasis rodiklis yra vienas i$ jautriau-
siy ir reik§mingy SKS funkciniy rodikliy (Bouxos,
1986; Vainoras, 2002; Poderys ir kt., 2005). Biitent
miokardo sistolés ir atsipalaidavimo santykis yra
esminis SKS funkcinis rodiklis (Boukos, 1988).
Ideali Sio rodiklio reik§mé ramybés blisenoje yra
0,368, o esant maksimaliai miokardo, kartu ir SKS
mobilizacijai — 0,632. Fiziologiné Sio rodiklio
prasme¢ yra Sirdies apkrovos rodiklis. Jeigu minéta
santyki padaugintume i§ 60, tai suzinotume, kiek
sekundziy per minut¢ miokardas susitraukinéja ir
kiek ilsisi.

Organizmo kompleksiskumas suprantamas kaip
jo funkciniy elementy kooperacija, kaip ju veiklos
sinerginé saveika jvairiomis situacijomis (Baranger,
2000; Vainoras, 2002; Skurvydas, 2008). Raumeny
kraujotakos tikslas — aprupinti raumenis krauju, ir
tai vyksta centriniams ir periferiniams kraujotaka
reguliuojantiems mechanizmams saveikaujant. Ne-
aisku, kurie, centriniai ar periferiniai, mechanizmai
yra pirmesni ir kurie lemia kitus SKS poky¢ius.
SKS reakcijy eiliskumo paZinimas yra svarbus
todél, kad Siuose procesuose gliidi ir pageréjusio ar
pablogéjusio darbingumo priezastys (Jones, Poole,
2007), taip pat ir metodologinis pozitris, kam turi
buti skiriamas démesys lavinant funkcionaluma
(Shapiro, 1997; Vainoras, 2002; Iliatonos, 2004).
Taigi antra reikSminga $iuo tyrimu patvirtinta min-
tis ta, kad periferiniai poky¢iai (misy tyrime StO,
rodiklio kaita) jvyksta pirmiau ir lemia kity centri-
niy SKS funkciniy rodikliy (EKG rodikliai) kaita.
Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad kas dvi
minutes atlickant Rufjé fizinio kriivio mégini, ne-
treniruoty asmeny SKS centriniai poky¢iai buvo
reikSmingai didesni nei sportininky, o iStverme
lavinan¢iy sportininky grupése reikSmingy pokyciuy
nenustatyta. Tuo tarpu periferiniai kriivio sumavi-
mosi efektai pastebéti visose keturiose tiriamuyju
grupése. Faktas, kad didziausi periferiniai pokyciai
buvo nesportuojanciy asmeny grupése, mazesni —
greitumo ir maziausi — i$tvermés, liudija tai, kad
centriniy SKS funkciniy rodikliy ir sinerginés kaitos
ypatybés reikSmingai susijusios su adaptacija prie
fiziniy kriiviy.

ISVADOS

1. Kas dvi minutes atliekant kartotinius Rufjé fizi-
nio kriivio méginius, daugumos tiriamyjy SKS
funkciniy rodikliy kaita rodo suminj fizinio
kriivio efekta.

2. Periferiniai SKS poky¢iai atsiranda pirmiausia
ir lemia centriniy SKS funkciniy rodikliy kaita,
kurios sinerginés ypatybés susijusios su adap-
tacija prie fiziniy kriiviy.
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PECULIARITIES OF CENTRAL AND PERIPHERAL CHANGES AT
ONSET OF DOSED EXERCISE TEST

Kristina Poderiené, Biruté Miseckaité, Nijolé Lagiinavi¢iené, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

No regulatory mechanism of the cardiovascular system acts alone but only in a synergy interaction with the
whole body functioning as a part of other mechanisms or influenceing to their sensitivity. Theis it is important to
investigate this interaction and the manifestation of this interaction while performing physical loads. The aim of
this study was to compare central and peripheral changes of the cardiovascular system while performing a dosed
exercise test in a repetitive manner. Four target groups took part in the study: the first — women not engaged
in sports; the second — men not engaged in sports; the third — sportsme-sprinters; the fourth — sportsmen-
endurance group. The participants of the study performed three Roufier exercise tests with two-minutes intervals
between the workloads. The 12-leads ECG was registered continuously and the changes of heart rate (HR), JT
interval and ratio JT / RR were analyzed. Near-Infrared Spectroscophy (Hutchinson Technology device, Model
325) was employed for continuous registration of the changes in oxygen desaturation (StO,).

The results obtained during the study showed a increasingly changing ECG indices while performing
exercise loads in both non-athletes’ groups but there was no such significant increase in both athletes groups.
The assessment of dynamics in StO, showed that the influence of repetitive workload was observed in all four
groups, but greater changes were in non-athletes groups. In conclusion, many cardiovascular indices indicated
about the summing effects of fatigue while repeatedly performing a Roufier Test with two-minutes rest between
exercising. The peripheral changes started firstly and it impacted the central cardiovascular changes witch were
related to the type of adaptation to exercise.

Keywords: dosed exercise test, cardiovascular system, oxygen desaturation.
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JUDESIU VALDYMO SIUOLAIKINES TEORIJOS

Albertas Skurvydas
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Albertas Skurvydas. Habilituotas biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Rektorius, Fiziologijos ir kineziterapijos
katedros profesorius. Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Siandien judesiy valdymo ir mokymo tyrimy srityje konkuruoja dvi pagrindinés paradigmos (teorijos): statistiné
(angl. ,,computational approach*) ir dinaminiy sistemy (angl. ,,dynamical system approach ). Statistinés paradi-
gmos poziiriu, judesiy valdymo ir mokymo pagrindinis mechanizmas — tai galvos smegeny, gebéjimas ,, skaiciuoti*
(biologinis kompiuteris). Galvos smegenys skaiciuoja pagal daugeli principy ir désniy. Vienas is populiariausiy
principy — Bayes statistika. Anot dinaminiy sistemy paradigmos, judesiy valdymo mechanizmas formuojasi laike.
Kitaip tariant, jis kiekvienq kartq gali biti kitas. Tai priklauso nuo Zmogaus organizmo biisenos, aplinkos specifikos
ir zmogaus tiksly. Remiantis skaiciavimo logika, galvos smegenys apskaiciuoja (nustato) motorinés sistemos biiseng,
bisimo judesio trajektorijq, raumeny iSugdomq jéga, amplitude ir pan. Pagrindinis skaiciavimo principas — sudeétin-
gumo supaprastinimas. Kitaip tariant, galvos smegenys, valdydamos judesius, galvoje ,, istiesina ** daugelj fenomeny,
kurie yra netiesiniai periferijoje (paciame judesyje).

Skaiciavimai dazniausiai naudojami dviem pagrindiniais atvejais: a) prognozuojant judesiy atlikimq (is anksto, be
griztamojo rysSio-informacijos apskaiciuojamas judesio atlikimas); b) tikslinant judesiy atlikimaq (griztamuoju rySiu).
Dinaminiy sistemy pozitiriu, galvos smegenys negali spéti apskaiciuoti, pavyzdziui, visy galimy judesiy trajektorijy,
nes tai ne tik nejmanoma, bet ir neekonomiska. Todél manoma, jei ir vyksta skaiciavimas, tai daugeliu atvejy spon-
taniskai, t. y. darant daug klaidy.

Straipsnyje nagrinéjamos pagrindinés judesiy savybés (dinamiskumas, spontaniskumas, stabilumas, adaptyvumas)
ir Siuolaikinés judesiy valdymo teorijos (refleksiné, hierarchiné, motorinés programos, tikslingoji, informaciné, sis-
temy, schemos, pusiausvyros tasko, dinaminiy sistemy, ekologiné, vidiniy modeliy ir nevaldomos jvairovés). Didelis
démesys kreipiamas i Siy teorijy pritaikymo galimybes sporto ir reabilitacijos srityse.

RaktaZodZiai: judesiy savybés, judesiy valdymas, teorijos.

[VADAS

Siandien, tiriant judesiy valdyma ir mokyma,
konkuruoja dvi pagrindinés paradigmos (teori-

albant apskritai, judesius galima valdy-
ti dviem biuidais: valingai (samoningai)

ir nevalingai. Pirmuoju atveju Zzmogaus
smegenys masto inteligentiskai, antruoju — au-
tomatiskai (Hastie, Dawes, 2001). ISskirtinis inte-
ligentisko valdymo bruozas yra tas, kad jo metu
centriné nervy sistema prognozuoja ir kuria naujus
judesius. Automatiskas valdymas (mastymas) yra
pagristas anksc¢iau iSmokty shemy, Sablony, situ-
acijy automatisku atlikimu.

jos): statistiné (angl. ,,computational approach*)
ir dinaminiy sistemy (angl. ,,dynamical system
approach*) (Wolpert, Grahramani, 2000; Zatsiors-
ky, 2002; Todorov, 2004; Shadmehr, Wise, 2005;
Kording et al., 2007; Latash et al., 2007; Wolpert,
2007). Statistinés paradigmos poziiiriu, judesiy
valdymo ir mokymo pagrindinis mechanizmas —
tai galvos smegeny gebéjimas ,,skaic¢iuoti (biolo-
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ginis kompiuteris). Galvos smegenys skai¢iuoja
pagal daugeli principu ir désniy. Vienas i§ popu-
liariausiy principy — Bayes statistika. Dinaminiy
sistemy paradigmos pozitriu, judesiy valdymo
mechanizmas formuojasi laike. Kitaip tariant, jis
kiekviena karta gali buti kitas. Tai priklauso nuo
Zmogaus organizmo biisenos, aplinkos ir tiksly.
Zmogaus galvos smegeny ,.,kompiuteris“ valdyda-
mas judesius skaiciuoja tikstancius karty greiciau
nei patys tobuliausi kompiuteriai. Ir tai atsitinka
ne dél to, kad Zmogaus nervai labai greitai siuncia
signalus, bet dél daugelio unikaliy skai¢iavimo
buidy, kuriy tik maza dalis atskleista.

Pavyzdziui, galvos smegenys apskaiciuoja (nu-
stato) motorinés sistemos blisena, biisimo judesio
trajektorija, raumeny iSugdoma jéga, amplitudg ir pan.
Pagrindinis skai¢iavimo principas — sudétingumo
supaprastinimas, kitaip tariant, galvos smegenys,
valdydamos judesius, ,,iStiesina* galvoje daugeli
fenomenuy, kurie yra netiesiniai periferijoje (pacia-
me judesyje). Skai¢iavimai dazniausiai naudojami
dviem pagrindiniais atvejais: a) prognozuojant
judesiy atlikima (i$ anksto, be griZztamojo rysio-
informacijos apskaiciuojamas judesio atlikimas);
b) tikslinant judesiy atitikima (griztamuoju rysiu).
Dinaminiy sistemuy pozitiriu, galvos smegenys
negali spéti apskaiciuoti, pavyzdziui, visy galimy
judesiy trajektorijy, nes tai ne tik nejmanoma,
bet ir neekonomiska. Todél manoma, jei ir vyksta
skai¢iavimas, tai daugeliu atvejy spontaniskai, t. y.
darant daug klaidy. Siandien kol kas gin¢a laimi
statistiné paradigma.

Pats sunkiausias klausimas motorinei siste-
mai — tai judesio atlikimo biido pasirinkimas,
nes priklausomai nuo kiekvieno iSorinio ar vidinio
stimulo gali keistis ir judesio atlikimo budas. Kaip
bebiity keista, daugeliu atvejy judesio atlikimo
btidas yra pasirenkamas spontaniskai. Problema:
kod¢l spontaniskas pasirinkimas daznai yra toks
sékmingas?

Judesiy valdymo kompleksiSkumas (sudé-
tingumas) skiriasi nuo judesiu kompleksiskumo:

Sluotos v

fenomenas

judesys gali biiti nesudétingas, bet valdymas labai
sudétingas, ir prieSingai — valdymas paprastas
(nesudétingas), bet judesys kompleksiskas. Daz-
niausiai judesiu mokymosi pradzioje judesiy (ir
paprasty, ir kompleksisky) valdymas yra gana
sudétingas.

Dabartiniu metu tiriant judesiy valdymo neu-
rofiziolginius ir biomechanius mechanizmus, dar
néra galutinai aiskus tikslus judesiy valdymo me-
chanizmas, néra ir vienos vyraujancios judesio
valdymo teorijos. Taigi §io straipsnio tikslas —
kritiskai apzvelgti pagrindines judesio valdymo
teorijas.

PAGRINDINES JUDESIU SAVYBES

DinamiSkumas. Kiekvieng karta per kambarj
nesant ant delno pastatyta Sluota, s€kmingai pasie-
kiame tiksla, t. y. i§laikome $luotos pusiausvyra,
nors ranka juda, atrodo, chaotiskai (1 pav.). [domu
tai, kad kaskart rankos judéjimo trajektorija bus
kitokia. Néra pasaulyje zmogaus, kuris galéty
nesti ant delno pastatyta Sluota tokia pat rankos
judéjimo linija. Taip pat néra dviejy Zmoniy, ge-
banciy visiskai vienodai atlikti ta pati judesi. Tai
ir yra taip vadinamas ,.Sluotos fenomenas®, kuris
gana tiksliai apibiidina judesiy dinamiskuma. Tas
pats tikslas kiekviena karta yra pasiekiamas esant
skirtingoms kinematinéms (trajektorija, greiciu) ir
dinaminéms (jéga) ypatybéms. Judesiy dinamisku-
mas — tai neiSvengiama ir biitina judesiy atlikimo
savybé (Bernstein, 1967; Kelso, 1999; Zatsiorsky,
2002; van Beers et al., 2004; Davids et al., 20006;
Latash et al., 2007; Schoner, Scholz, 2007).

Jei judesiai nebuty atliekami dinamiskai (kin-
tamai), jie netektu dvieju labai svarbiy judesiui
savybiu: stabilumo ir adaptyvumo (Bernstein,
1967; Kelso, 1999; Burdet et al., 2006; Davids et
al., 2006; Latash et al., 2007). Visgi dinamiskumas
turi biiti optimalus, t. y. nei per didelis, nei per
mazas: jei dinamiskumas yra per didelis, tada nu-
kencia judesio atlikimo tikslumas (pvz., jei reikéty

1 pav. Sluotos fenomenas
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pataikyti Saudant i taikinj, kai vaziuojame masina
dideliu greiciu per duobéta kelia, o ir taikinys
(pvz., kiskis) béga netiesiai — pataikymo tikimybé
nedidelé); mazai dinamiSkas judesys labai stabilus,
bet ji atlieckant apribojama kiirybos laisvé (pvz., jei
futbolo vartai biity apie 50 metry plocio, tai suma-
zéty zaidimo dinamiskumas ir padidéty pataikymo
stabilumas).

ldomu, kad judesio atlikimo kinematinés ir
dinaminés klaidos yra didesnés nei galutinio tikslo
pasiekimo.

Judesiy atskiry daliy dinamiSkumas néra vie-
nodas. Pavyzdziui, kuo ar¢iau taikinio (tikslo) juda
ranka, tuo mazesnis jos trajektorijos kintamumas.
Taigi norint i$ skirtingy rankos padéciy pirStu
pataikyti i nosi, pirS$to judéjimo trajektorija yra
kur kas stabilesné (maziau dinamiska) nei rieso,
alktinés, peties sanariy amplitudés ir greicio.

Dinamikos désnis — pagrindinis gyvu sistemu
désnis. Jis rodo, kad motorinés sistemos biisena
nuolat kinta laike ir nickados negrizta i tiksliai ta
pacia busena. Kitaip tariant, dinamikos désnis —
tai ,,laiko strélés* désnis, t. y. désnis, rodantis, kad
gyvy sistemy elgsena yra nukreipta i ateiti. Filo-
sofiskai teigiant, pagal dabarti negalima tiksliai
prognozuoti ateities, kaip ir pagal dabarti negalima
tiksliai suprasti praeities.

Kaip perprasti judesiy dinamiskuma (kintamu-
ma)? Kaip ji ivertinti, jei duomeny vidurkinimo
metodai iSkraipo kiekvieno zmogaus motorinés
sistemos unikaluma? Kaip galima valdyti judesius,
jeigu jie yra tokie dinamiski? Paskutinis klausimas
yra vienas i§ svarbiausiy judesiy valdymo ir moky-
mo mokslininkams. Todél dinamisky (nuolat kin-
tanciy) judesiy valdymas yra viena i$ didziausiy
judesiu valdymo ir mokymo problemy. Pagrindinis
problemos sprendimo biidas — mazinti valdymo
sudétinguma (ji supaprastinti) (Scott, 2005); La-
tash et al., 2007).

Kokia yra motorinés sistemos kintamumo pras-
mé? Keliama hipotezé, kad dél motorinés sistemos
kintamumo raumenims tenka mazesnis kritvis.

Judesiai maziau kinta judesi atlieckant dviem
pirstais, o ne vienu (Latash et al., 2007), todél tei-
giama, kad kuo daugiau biitiny motorinés sistemos
(ir ne tik jos) daliy dalyvauja atliekant judesi, tuo
judesys stabilesnis (t. y. nepaisant jvairiy truk-
dziy, judesys atliekamas patikimiau). Visgi sunku
iSsiaiskinti, kokios motorinés sistemos dalys yra
biitinos konkrec¢iam judesiui atlikti. Pavyzdziui,
centriné nervy sistema, valdydama judesius, vado-
vaujasi nereikalingy judesiy mobilizavimo princi-
pu — tai reiskia, kad centriné nervy sistema iesko

optimalaus sprendimo judesiui atlikti (Todorov,
2004).

Motoriné sistema turi labai daug galimybiy
atlikti ta pati judesi (pvz., parasyti raid¢ A — tai
galima padaryti judesi atliekant riesu, alkiine,
visa ranka, kaire ar deSine ranka, koja, dantimis
ir pan.). Tada kalbama apie motorinés sistemos
elgsenos jvairove (angl. redundancy). Pavyzdziui,
vien per rieSo sanarj judesi galima atlikti daugeliu
biidy. Kam reikalingas toks begalinis motorinés
sistemos dinamiskumas? Manoma, kad dinamisku-
mas — tai judesiy stabilumo garantas. Dabartiniu
metu kinta pozilris: dinamiskumas néra (kaip
seniau buvo teigiama) centrinés nervy sistemos
problema — jis greiciau rodo, kad centriné nervy
sistema turi labai daug galimybiy rinktis.

Ar Zinote, kad jeigu judesys biity atliekamas
visiSkai taip pat, jis nebiity stabilus. Nes opti-
malus judesiy dinamiskumas (kintamumas) yra
Jjudesio stabilumo garantas. Judesio kintamumas
yra begalinis, nes kiekvienq kartq judesys atlieka-
mas Siek tiek pasikeitusioje aplinkoje, ir motoriné
sistema kaskart yra Siek tiek kitokia, nepaisant to,
kad akimi tai sunkiai pastebima. Kiekvienas zmo-
gus judesius atlieka tik jam bidingu dinamiskumu
(kintamumu), taciau mokslininkams iskyla pakan-
kamai sunki uzduotis — kaip ji nustatyti?

Spontaniskumas. Motoriné programa kiekvie-
na karta susiformuoja spontaniskai, t. y. savaime
(Turvey, 1990; Kelso, 1999; Davids et al., 20006).
Todél ir judesio kinematinés ir dinaminés ypatybés
gali spontaniskai kisti. Judesiy spontaniskumas
skiriasi nuo judesiy dinamiskumo tik tuo, kad
jis daugiau rodo neprognozuojama (savaimini)
judesiy atlikimo ypatumu pokyti, o dinamisku-
mas — judesiy kintamuma. Mokslininkai teigia,
kad keic¢iantis judesiy atlikimo greiciui (jégali,
amplitudei ir pan.) spontaniskai gali pasikeisti
ir judesiy atlikimo kokybé (Haken, 1996; Kelso,
1999; Davids et al., 2006). Tai ivyksta kritiniu
laikotarpiu (pereinamuoju). Kritiniu laikotarpiu
centriné nervy sistema gali priimti spontaniskai
vienoki ar kitoki sprendima (pvz., bégti ar sustoti,
perduoti kamuolj ar pac¢iam mesti | krep$i, pasukti
masina | kairg ar i deSing). Sprendimas priimamas
taip greitai ir nevalingai, kad Zzmogus tik véliau
supranta, kg ir kaip padare.

Viena i$ idomiausiy sudétingy sistemy, ku-
rioms priklauso motoriné sistema, savybiy — ge-
béjimas rinktis optimalia (gal nebiitinai?) elgsenos
strategija i§ daugelio alternatyvy. Nebiitinai opti-
maliausig — tai reiskia, kad tam tikroje situacijoje
net ,,smulkmena® gali leisti sistemai elgtis pagal
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tokia strategija, kuri labai tolima optimaliai. Su-
détingos sistemos vystymasi rodo ne kai kuriy jos
savybiy patobulé¢jimas, bet ty savybiy reiSkimosi
tikimybés padidéjimas. Be to, labai idomu, kad
ivykiy tikimybés pasiskirstymo forma yra kintan-
ti. Kitaip tariant, jvykiy tikimybé néra pastovus
dydis — jis nuolatos kinta.

Stabilumas. Judesiy stabilumas priklauso nuo
optimalaus judesiy kintamumo. Jei Zmogus issitre-
niruoty atlikti judesi kiek galima stabiliau (t. y. jei
kinematinés ir dinaminés judesiy ypatybés biity
stabilios arba maziau kintancios), tada sumazéty
tiksliy ir greity judesiy atlikimo patikimumas.

Nors judesys kiekviena karta yra atlieckamas
vis kitaip, daugeliu atvejuy judéjimo tikslas yra
pasiekiamas (Bernstein, 1967; Miall, 2002; Zat-
siorsky, 2002; Latash et al., 2007). Tai ir vadina-
ma judesiy atlikimo stabilumu. Pavyzdziui, nors
ranka, iSlaikydama ant delno pastatyta lazda, juda
chaotiskai, tikslas yra pasiekiamas — pusiausvyra
islaikoma. Zmonés daugeliu atvejy geba pasiekti
tiksla, nepaisant to, kad pats judesiy atlikimas
yra kintantis (pvz., Zmonés geba vairuoti dvirati
vaziuodami niekada nematytu keliu ir pan.; jie
geba rasyti ne tik desine, bet ir kaire ranka, koja).
Kiekvienas zmogus, kaip ir kiekvienas judesys,
turi tam tikra specifing stabilumo pasireiskimo ti-
kimybeg (pvz., jei éjimas lygiu pavir§iumi daugeliui
zmoniy yra gana stabilus judesys, tai ¢jimas plonu
lynu yra imanomas tik nedaugeliui).

Motorinés sistemos stabilumas — gebéjimas
pasiekti tikslq po iSorinio sutrukdymo (Burdet et
al., 2006).

Dabartiniu metu mokslininkai isskiria dvi ju-
desiy stabilumo sampratas. Pagal pirma samprata
judesiy stabilumas — gebéjimas pasiekti tiks-
la kuo didesne tikimybe (pvz., jei i§ 10 baudy
zaisdami krep$inj pataikome 5, tai kalbame, kad
judesio stabilumas siekia 50 procenty). Tuo atveju
esame labiau pripratg vietoje stabilumo vartoti
tikslumo savoka. Pagal antra samprata judesiy
stabilumas — tai gebéjimas prieSintis iSoriniams
trukdziams (pvz., zmogus islaiko pusiausvyra
ar nugritva, jei ji kazkas pastumia 500 N jéga)
(Burdet et al., 2006). Pagal pirma samprata tai gali
biiti vadinama vidiniu motorinés sistemos stabilu-
mu (gebéjimu nepaisyti vidiniy trukdziy), pagal
antrag — iSoriniu stabilumu (gebé&jimu nepaisyti
iSorés trukdziy).

Ildomu zZinoti tai, kad judesiy atlikimas néra ir
negali biiti absoliuciai stabilus — ji kaip ir visas
kitas gyvas sudétingas sistemas istinka katastrofos,
t. y. neprognozuojamos ir spontaniskos klaidos,

kurias gali sukelti kiekviena smulkmena (Kelso,
1999).

Zmogus geba pasiekti tiksla pakankamai sta-
biliai, tac¢iau kaskart vis kitaip. Neimanoma kie-
kviena karta zengti tokio paties ilgio zingsni (jei
zmogus gebety vaikscioti vienodu zingsniu, tai
jis greitai nugrility, nes toks ¢jimas néra stabi-
lus). Todé¢l kalbama apie tam tikro ilgio zingsnio
diapazona, kuriuo Zzmogus vaiksto stabiliai. Tas
diapazonas gali nuolatos svyruoti priklausomai
nuo judéjimo greicio, aplinkos trukdziuy, moto-
rinés sistemos bisenos (pvz., nuo nuovargio ar
treniruotumo). Todél Snekama apie dinamiska (ar
sudétinga), o ne fiksuota stabiluma.

Adaptyvumas ar gebéjimas mokytis. Negriz-
tamumas — tvarkos ir pazangos Saltinis. Nieko
negalétumeéme iSmokti, jei neveikty negriztamumo
principas.

Viena i§ svarbiausiy motorinés sistemos sa-
vybiu yra adaptyvumas arba gebé&jimas mokytis.
Supaprastintai kalbant, motoriné sistema atsimena
pries tai buvusius judesius, ypac originalius, neti-
kétus, dideli ispudi palikusius. Motoriné atmintis
nebiitinai yra valingas procesas, ji pasireiskia
mums to nejauciant. Taigi motoriné sistema, at-
likdama judesius, nuolatos mokosi, kaip geriau
juos atlikti.

JUDESIU VALDYMO TEORIJOS

Valdyti judesius — tai reiskia apriboti atskiry
raumeny ar sanariy veikimo laisve ir / ar koordi-
nuoti jy veikla.

Geros judesiy valdymo teorijos (jei tokia gali
biiti is principo) pagrindiniai bruozai turéty biti
tokie: a) ji turéty aprépti kuo daugiau judesiy, b)
kuo tiksliau prognozuoti judesiy atlikimo veiksmin-
gumaq [vairiomis situacijomis.

Tradicinis judesiy valdymo mechanizmy su-
pratimas yra fiziologinis, o Siuolaikinis — psicho-
fiziologinis. Fiziologiné judesiy valdymo teorija
nagrinéja judesius mechaniskai, t. y. teigia, kad
judesio atlikimo veiksmingumas priklauso nuo
zmogaus fiziologiniy ir mechaniniy ypatybiu. Psi-
chofiziologinis judesiy valdymas labiau siejamas
su zmogaus psichologija — judesio atlikimo veiks-
mingumas priklauso ir nuo psichologiniy (biitent
nuo zmogaus nuotaikos, interesy, tiksly, judesiy
atlikimo prasmés ir tikslo supratimo) veiksniy.

Labai grubiai visas judesio valdymo teorijas
galima skirstyti { dvi stambias klases: a) teorijas,
kurios judesio pradzia kildina i$ organizmo vidaus
(refleksing, hierarching, motorinés programos,
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2 pav. Hierarchinio valdymo pavyzdys

tikslingaja, informacing, sistemy, schemos); b)
teorijas, kurios judesio planavimo pradzig aiskina
organizmo ir aplinkos saveika (dinaming ir eko-
loging).

Refleksiné teorija. Dar $io amziaus pradzioje
susiformavo refleksiné judesiy valdymo teorija.
Jos pradininkas izymus fiziologas C. Sherington,
kuris 1960 m. parasé knyga ,,Integrative Action of
the Nervous System* (,,Nervy sistemos integraciné
veikla®). Si knyga tapo judesiy valdymo ir moky-
mo teoriniu pagrindu. Refleksiné judesiy valdymo
teorija grindziama tuo, kad judesiy atlikimo veiks-
minguma lemia daugelis tarpusavyje susijusiy
refleksy, kurie daznai yra nukreipti vienam ar
kitam judesiui atlikti. Refleksiné judesiy valdymo
teorija taip pat yra siejama su kitu ty laiky {Zymiu
fiziologu 1. Pavlovu, kuris tyrinéjo salyginius ir
besalyginius refleksus. Siy dviejy mokslininky
id¢jos néra pamirstos ir Siandien, taciau dabar yra
daug lankstesniy judesiy valdymo teorijy.

Refleksinés judesiy valdymo teorijos triku-
mai:

1. Refleksas negali biiti esminis judesiy valdymo
elementas.

2. Refleksiné teorija negali paaiskinti, kodél zmo-
nés ir gyvinai daznai geba atlikti judesius be
judesiy jausmo ir kod¢l jie geba prognozuoti
busimus judesius.

3. Refleksiné teorija nepaaiskina, kodél zmonés
geba labai greitai ir tiksliai atlikti judesius, nes
tada refleksai nebespéja valdyti judesiy.

4. Ji negali paaiskinti, kodél tas pats stimulas gali
sukelti daugybg skirtingy atsaky (pvz., priklau-
somai nuo rankos padéties, vaikas skirtingai ja
atitrauks nuo karsto daikto).

5. Refleksiné judesiy valdymo teorija negali paais-
kinti to fakto, kad vaikas, iSmokes rasyti desine
ranka, tai geba daryti ir kaire. Arba kod¢l Zmo-
gus geba atlikti daugybe judesiy, kuriy niekada
néra dares.

Hierarchiné judesiy valdymo teorija. Sios
teorijos esmé ta, kad judesiy valdymo mechaniz-
mai yra sudélioti pagal hierarchija (Brooks, 1986;
Enoka, 2002). Kuo aukstesnis judesiy valdymo
lygis, tuo jis turi didesniy galiy priimti strateginius
judesiy atlikimo tikslus (2 pav.). Nuo zemesnio
hierarchinio lygio mechanizmy priklauso papras-
tesniy judesiy valdymas (pvz., éjimas ar bégimas),
nuo aukstesnio — sudétingos koordinacijos ju-
desiy valdymas. Manoma, kad vien galvos sme-
genyse galima iSskirti 3 judesiy valdymo lygius.
Nuo auksc¢iausio lygio priklauso judesio atlikimo
strategija, nuo vidurinio — taktika, nuo Zemiau-
sio — strategijos ir taktikos vykdymas. Zmogaus
augimo ir brendimo metu anks¢iausiai susiformuo-
ja zemesnio, véliau aukstesnio lygio mechanizmai.
Be to, aukstesnio lygio mechanizmai labiau negu
zemesnio priklauso nuo Zmogaus motyvavimo,
emocijy ar atliekamo judesio supratimo. Tas pats
judesys gali biiti atliekamas ji valdant skirtingo
lygio mechanizmais. Tai priklauso nuo atliekamo
judesio tikslo. Pavyzdziui, pakelti ranka i virSy
galima visiSkai skirtingu tikslu, biitent: pakélus {
vir$y ranka pasiekti kabantj daikta ar nusiimti nuo
lentynos kepurg.

Pagrindinis hierarchinés teorijos trikumas
tas, kad ji negali paaiSkinti, kaip atliekant tam
tikra judesi dominuoja tam tikro lygio nerviniai
mechanizmai, nes Siandien mokslininkai mano,
kad néra grieztos judesiy valdymo mechanizmy
hierarchijos.

Motorinés programos teorija. Sios judesiy
valdymo teorijos esmg sudaro tai, kad atlickamo
judesio s¢kmé priklauso nuo centrinés nervy mo-
torinés programos (Schmidt, Lee, 1999). Manoma,
kad jei yra tiksliai suformuota motoriné programa,
tai judesys gali biti atliekamas gana tiksliai ir
be griztamosios informacijos, t. y. prieSingai nei
teigia refleksiné ir hierarchiné judesiy valdymo
teorijos.
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Judesiy valdymo motorinés programos teorijos
tritkumai:

1. Neatsizvelgiama { informacija, gaunama i$ pe-
riferijos.

2. Negali paaiskinti, kodél zmogus geba tiksliai
atlikti judesius, kai raumens biisenos skirtingos
(pvz., nuvargus). Jeigu judesius valdyty vien
tik centriné nervy programa, tai zmogus beveik
negebeéty atlikti judesiy tada, kai yra pasilpe
raumenys.

Tikslingoji judesiy valdymo teorija. Per pas-
taruosius 50 mety mokslininkai daug naujo suzinojo
apie nervinji judesiy valdyma. Ziniy daug igyta,
taciau Siandien dar néra aiSkaus judesiy valdymo
mechanizmo supratimo. Manoma, kad vienas i$
pagrindiniy centrinés nervy sistemos veiklos prin-
cipy — tikslinga veikla (Latash et al., 2007). Kitaip
tariant, atlickamo judesio aiskaus tikslo turéjimas
sujungia nervinius mechanizmus i viena tam tikslui
pasiekti. Si teorija, nors ir gana nauja, ta¢iau pla-
¢iai taikoma tarp kineziterapeuty. Su Sios teorijos
principais susipazings kineziterapeutas zino, kad
norint kaip galima greiciau atgauti ligonio judesius
butina ji iSmokyti aiSkiai suformuoti atlickamo
judesio tiksla. Arba, kitaip tariant, ligonio judesio
atlikimo veiksmingumas priklauso nuo to, kaip
aiskiai jis supranta, kg ir kaip reikia daryti. Labai
svarbu, kad ligonis suprasty pagrindinj tiksla ir tik
véliau jis gali biiti suskaidomas | tam tikras dalis.
Pavyzdziui, jei ligoniui buty nurodoma kiekviena
judesio atlikimo detalé, tai nervy sistema negebéty
integruotis bendram tikslui pasiekti, nes néra pa-
grindinio integruojancio tikslo.

Pagrindinis Sios judesiy valdymo teorijos trii-
kumas — neaiSkumas, kaip atliekamo judesio
tikslas gali integruoti nervinius mechanizmus ben-
drai veiklai. Be to, neaiSku, koks turi buti tikslas,
integruojantis nervinius mechanizmus.

Informaciné judesiy valdymo teorija. Jos
esmé tokia: judesio atlikimo veiksmingumas pri-
klauso nuo informacijos kiekio apie biisima ar jau
atlieckama judesi. Zinoma daug informacijos perda-
vimo biidy, pradedant informacija, gaunama i$ rau-
meny, sanariy, sausgysliy, rais¢iy, odos ir baigiant
rega ar klausa gauta informacija (Wolpert, Grah-
ramani, 2000; Todorov, 2004; Wolpert, 2007). Si
teorija nagrinéja informacijos perdavimo, supratimo
ir saugojimo mechanizmus. Dabar valdymo specia-
listai, pasitelk¢ i pagalba kompiuterius, modeliuoja
{vairius nervinius ryS$ius, kurie gali skirtingai per-
duoti informacija judesiy valdymo mechanizmais.
Kadangi i teorija yra palyginti nauja, todél ji dar
mazai paplitusi tarp kineziterapeuty. Visgi §i teorija

rekomenduoty atlikti kiek galima daugiau ivairiy
judesiy, nes tai padéty asmeniui greiciau atsigauti.
Be to, Sios teorijos Salininkai turéty suprasti, kad
sutrikus vienam nerviniam rysiui nebitinai turi
sutrikti visa nervy sistema, nes tai gali biiti kompen-
suojama naujy rysiy sudarymu. Jei nerviniai rys$iai
ir nenutriiksta, o tik pasilpsta, tai gali atsiliepti visos
sistemos darbo veiksmingumui.

Pagrindinis Sios teorijos tritkumas — sunkiai
konstruojamas ir suprantamas nerviniy rysiy mo-
deliavimas.

Sistemy teorija. Si judesiy valdymo teorija
siejasi su rusy mokslininko N. Berns$teino darbais
(Bernstein, 1967). Juose N. Bernsteinas iskelia idé-
ja, kad Zmogaus judesiy valdymas yra sudétingas
procesas. Sios teorijos esmé ta, kad judesiy valdymo
mechanizmai turi jvertinti judesio atlikimo salygas ir
tuo remdamiesi koordinuoti raumeny veikla taip, kad
judesys biity atlickamas kiek galima ekonomiskiau
(Latash et al., 2007; Wolpert, 2007). Anot N. Berns-
teino, judesio atlikimo veiksmingumas priklauso nuo
nervy sistemos geb¢jimo, atsizvelgiant i raumeny
biiseng ir zmogaus poza, parinkti ekonomiskiausia
bei veiksmingiausia motoring programa. Pirmiausia
$i judesiy valdymo teorija leidzia kineziterapeutams
zitiréti { judesiy valdyma kaip i sudétingos sistemos
valdyma. Taip pat $i teorija, ypa¢ akcentuodama
mechanines raumeny, sanariy savybes, leidzia ki-
neziterapeutams suprasti, kad norint atgauti judesius
biitina jvertinti ir biomechanines atlickamo judesio
savybes. Vadinasi, reikia ieskoti patogiausiy padé-
¢iy, kurios leisty ligoniams atlikti judesius. Prie ty
padéciy reikéty pratinti motoring programa. Kitas
pavyzdys: jei raumuo néra pakankamai sustipréjes,
tai gali biiti pagrindiné ligonio negaléjimo vaikscioti
ar stovéti priezastis. Be to, kineziterapeutai turéty
zinoti, kad judesiy veiksmingumas priklauso ne nuo
vienos motorinés sistemos dalies darbo kokybés, bet
nuo visos sistemos.

DidZiausias N. Bernsteino indélis | judesiy
valdymo ir mokymo mokslo sampratq buvo toks:

1) jis pirmasis aprasé judesiy laisvés laips-
niy problemq — kuo didesnis judesio
laisvés laipsnis, tuo sunkiau valdyti tokj
Jjudesi;

2) nurodé, kad motorinés sistemos peri-
ferijos (raumeny) biisena yra nuolatos
kintanti — tai dar viena centrinés nervy
sistemos problema;

3) pirmasis aprasé funkcinés sinergijos
svarbq judesiy valdymui (sinergija — tai
organizmo daliy tarpusavio ir aplinkos
darni sqveika tikslui pasiekti).
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Pagrindinis sistemy teorijos tritkumas yra tas,
kad valdant judesius neatsizvelgiama i aplinkos
pokyc¢ius, kurie neiSvengiami Zzmogui judant.

Schemos teorija. Schemos teorijos esmé —
galvos smegenys suformuoja generaling (bendraja)
motoring programa, kuri igyvendinama pagal tam
tikras jgimtas ar igytas taisykles, principus (sche-
mas) (Schmidt, Lee, 1999).

Pusiausvyros tasko hipotezé. Pusiausvyros
taSko hipotezeé (angl. equilibrium point hypothe-
sis) — judesiy valdymo teorija-hipoteze, pagal
kuria judesiy valdymo mechanizmo pagrindiné
paskirtis — garantuoti raumens iSugdomos jégos
ir iSorinio poveikio (pvz., keliamo svorio) jégos
pusiausvyra (Latash et al., 2007). Si pusiausvy-
ra yra garantuojama automatiskai (refleksais).
Manoma, kad CNS, valdydama judesius, nustato
reflekso jautruma. Pagrindinis refleksas Siuo atveju
yra tempimo (ypac toninis) refleksas. Todél CNS
nustato reflekso jautrumo dydzius esant tam tikram
raumens ilgiui.

Dinaminiy sistemy teorija. Si teorija yra vie-
na i naujausiy judesiy valdymo teoriju (Zelaznik,
1996; Kelso, 1999; Davids et al., 2006). Ji papil-
do judesiy valdymo sistemy teorija atkreipdama
démesi i tai, kad kintanti aplinka veikia judesiy
valdyma. Vienas i§ pagrindiniy §ios teorijos prin-
cipy — judesiy valdymo mechanizmai yra save
valdantys. Valdymo paradigma neisskiria centrinio
valdytojo. Si teorija yra kur kas lankstesné nei
anksciau apraSytos, nes ja remiantis judesiai gali
buti valdomi ir be centrinés motorinés programos.
Kiekvienam konkrec¢iam judesiui atlikti gali buti
suformuota skirtinga valdymo programa.

Pagrindinis dinamisSko valdymo veiksnys —
tai dinamiska judesio tikslo, motorinés sistemos
busenos ir aplinkos specifikos saveika. Dinaminé
teorija leidzia paaiskinti judesiy kintamumo pri-
gimti. Butent judesiai kinta dél nuolatinés triju
pagrindiniy ,,zaidéjy‘ kaitos — judesio tikslo (uz-
duoties), motorinés sistemos biisenos ir aplinkos.
Visgi judesiy kintamumas, anot dinaminés judesiy
valdymo teorijos, néra trikumas, prieSingai — tai
daugeliu atvejy privalumas (Latash et al., 2007).
Nepaisant judesiy kintamumo svarbos, dinaminé
teorija dideli démesi skiria judesiu stabilumui,
kuris suprantamas ne kaip statinis (fiksuotas), bet
kaip dinaminis stabilumas. Dinaminio stabilumo
pagrindas yra atraktorius (angl. attractor) arba
siekiama motorinés sistemos biisena. Kuo §i pro-
gnozuojama biisena yra labiau siekiama (realiai
siekiama), tuo yra stipresnis atraktorius. Vadinasi,
motoriné sistema turi didesng tikimybe transfor-

muotis { Sig biisena (judesys pasieks tiksla). Du
pagrindiniai parametrai — tvarkos ir valdymo —
veikia judesio atlikima (valdyma). Tvarkos (arba
kolektyvinis) — nustato motorinés sistemos ats-
kiry daliy tarpusavio saveikos bei juy ir aplinkos
saveikos biidus (principus, taisykles), valdymo —
valdo tvarkos parametra (pvz., judéjimo krypti,
tempa, greiti, amplitude ir pan.) (Kelso, 1999).
Pagal dinaminiy sistemy judesiy valdymo modelj
judesiui atlikti nereikia struktiirizuotos programos
ir labai tikslaus jos jgyvenimo mechanizmo. Jude-
siy valdymas pagal dinaminj modelj priklauso nuo
dinamiskos judesio uzduoties, motorinés sistemos
biisenos ir aplinkos saveikos. Pavyzdziui, pagal ta
pacia uzduoti (arba motoring programa) galima ir
pataikyti, ir nepataikyti spirti { kamuolj.

Anot dinaminiy sistemy teorijos, judesiy kine-
matinés ir dinaminés ypatybés (greitis, amplitu-
de, jéga) greiciau kinta nei visas judesio stilius,
braizas (tvarkos parametras). Pavyzdziui, paraso
braizas (stilius) islieka unikalus net ir pasirasant
koja.

Pagrindinis Sios teorijos tritkumas — ne jos
veikimo biidai, bet jos supratimas, nes suprasti Sia
teorija gana sunku.

Ekologiné judesiy valdymo teorija. Si ju-
desiy valdymo teorija yra viena i$ jauniausiy,
nors pirmas $ios teorijos idéjas dar 1960 metais
skelbé jzymus psichologas J. Gibson (1979). Si
teorija siejasi su dauguma anks¢iau minéty teorijy,
taciau atkreipia démesi i aplinkos poveiki jude-
siy valdymo veiksmingumui (Davis, Broadhead,
2007). J. Gibson mané¢, kad Zzmogaus regéjimo
sistema leidzia i§ karto pagauti pacia svarbiausia
informacija, reikalinga judesiui atlikti. Dar vienas
i8skirtinis ekologinés teorijos bruozy yra tas, kad
pradéti judesi daznai nurodo aplinka, o ne Zmo-
gaus organizmo vidus. Manoma, kad i§ visy infor-
macijos Saltiniy apie atlickama ar blisima judesi
pats svarbiausias yra zmogaus padétis erdvéje. Be
to, teigiama, kad Zmogus i$ prigimties centringje
nervy sistemoje turi aplinkos ,,zemélapi®, kuriuo
vadovaujasi atlikdamas jvairius judesius.

Pagrindinis Sios teorijos tritkumas. ja negali-
ma paaiskinti visy ir maziau nuo aplinkos pokyciy
priklausanciy judesiy valdymo.

Judesiy valdymas vidiniais modeliais ir
optimaliu valdymu suteikiant grjZtamaja in-
formacijg. Pagrindiniai Sios teorijos parametrai
yra Sie: 1) motorinés sistemos pradinés blisenos
nustatymas; 2) judéjimo tikslo (taikinio) nustaty-
mas; 3) patirties apie anks¢iau buvusius panasius
judesius ivertinimas (atlikimo erdvés plocio nu-
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statymas); 4) idealios trajektorijos modeliavimas
(tai atlieka atvirkscias vidinis modelis); 5) judesio
programos, kuri atitikty esama situacija, atlikimo
erdve ir idealig trajektorija, sudarymas (taikant
Bayes taisykle); 6) realios judesio trajektorijos
koregavimas, kuri atlieka optimalaus valdymo su
griztamaja informacija modelis (Todorov, 2004;
Wolpert, 2007). Judesys koreguojamas tik tada, kai
judesio atlikimo reali trajektorija iSeina i§ judesio
atlikimo erdveés.

Si judesiy mokymosi teorija yra pagrista Bayes
skai¢iavimo taisykle, teigiancia, kad atsizvelgiant {
motorinés sistemos esamag blisena, aplinkos situa-
cija, atlickamo judesio uzduotj ir pries tai buvusio
(ar buvusiy) judesio atlikimo rezultatus yra apskai-
¢iuojamas optimalus budas (i$ daugelio kity) —
reali judesio trajektorija judesiui atlikti (Wolpert,
2007). Viena i§ diziausiy Bayes skai¢iavimo pro-
blemy — kaip i§ daugelio atrinkti tinkamiausia
buda judesiui atlikti. Gana sunku nustatyti, kas yra
optimalu (kokie optimalumo kriterijai). Vienas i§
svarbiausiy kriterijy — pasiekti tiksla kuo maziau
sunaudojant energijos.

Judesiy mokymas pagal Bayes taisyklg —
tai procesas, kurio metu apskai¢iuojama judesio
atlikimo biuido tikimybé. Vienas i§ svarbiausiu
etapy — iSankstinis spé&jimas apie, tarkim, judesio
trajektorija. Sis spéjimas yra tikimybinis ir remiasi
ankstesne patirtimi — kuo didesné patirtis, tuo
tikslesnis spéjimas (hipotezé). Prie§ pradedant
atlikti judesi, galvos smegenys gauna papildo-
mos informacijos (duomeny) apie kiing ir aplinka
(pvz., kokiu greiciu lekia kamuolys). Tada galvos
smegenys nustato tos informacijos reiSkmosi ti-
kimybe spéjimo (hipotezés) atzvilgiu. Pagaliau
galvos smegeny motoriné zievé priima sprendima,
ivertindama kokia tikimybe spé&jimas (hipotezé)
atitinka duomenis (informacija). Siuo etapu dar
biitina jvertinti informacijos patikimuma.

Nevaldomos jvairovés hipotezé. Nevaldomos
ivairoves hipotezé (angl. uncontrolled manifold

hypothesis) yra viena i§ naujausiy judesiy valdymo
teorijy (Scholz, Schoner, 1999; Zatsiorsky, 2002;
Latash et al., 2007). Jos pagrindiniai akcentai yra
Sie: judesiu valdymas yra pagristas sinerginiu
mechanizmu ir sistemos susireguliavimo principu.
Sinerginio mechanizmo trys pagrindiniai kompo-
nentai: a) lankstumas; b) klaidy automatiskas iStai-
symas — jei sistemos tam tikra dalis padaré klai-
da, tai ja automatiskai iStaiso kita dalis; c) veiklos
paskirstymas tarp sistemos daliy — visos sistemos
dalys dalyvauja atliekant judesi (nereikalingy daliu
néra) (Latash et al., 2007). Anot nevaldomos jvai-
rovés hipotezés, judesiy kintamumas yra biitinas
norint stabiliai atlikti judesi. Visgi kintamumas
buna ir ,,geras, ir ,,blogas®. ,,Geras* kintamumas
didéja tada, kai mokomés atlikti judesius, o ,,blo-
gas*“ — maz¢ja. Galvos smegenims daugiausia
naudos duoda ,,geras‘ kintamumas, nes jo nereikia
valdyti (kontroliuoti). Pavyzdziui, dviem pirStais
norime iSugdyti 10 N jéga: jei vienas pirstas iSug-
do 4 N, tai kitas — apie 6 N. Svarbu, kad suma
iSlikty apie 10 N. Tada nereikia valdyti atskirai
kiekvieno pirSto jégos, uztenka valdyti tik pirSty
iSugdomos jégos suma. Kuo maziau centrinei
nervy sistemai reikia valdyti, tuo tobulesnis yra
valdymo mechanizmas.

ISVADOS

Dabartiniu metu vyrauja Sios judesiy valdymo
teorijos: dinaminiy sistemu, ekologiné, nevaldo-
mos jvairovés hipotezé ir vidiniy modeliy. Jas
jungia bendras judesiy valdymo principas, t. y.
galvos smegenys sukuria ir jgyvendina motoring
programa (manoma, kad galvos smegenys geba
»apskaiciuoti® optimalius judesiy valdymo me-
chanizmus), atsizvelgiant | organizmo, aplinkos ir
judesio tikslo dinamiska saveika. Deja, mokslinin-
kams dar reikia daug padirbéti norint i$siaiskinti
judesiy planavimo ir igyvendinimo (,,skai¢iavi-
mo*‘) neurofiziologinius mechanizmus.
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CONTEMPORARY THEORIES OF MOTOR CONTROL

Albertas Skurvydas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Nowadays two main paradigms (theories) compete in motor control and motor learning research:
computational approach and dynamical system approach. From the standpoint of computational approach the
main mechanism of motor control and learning is the ability of the brain to “compute” (biological computer).
The human brain computes applying many approaches and laws. One of the most popular approaches is
Bayes statistics. According to the paradigm of dynamical systems the mechanism of motor control develops
in time. That is to say, every moment of time it can be different. It depends on the state of the human body,
specificity of the environment and personal aims. Referring to computational logic, for example, the human
brain computes (estimates) the state of the motor system, the trajectory of the upcoming movement, the force
developed by the muscles, the range, etc. The main computational approach is simplifying the complexity;
that is to say, during motor control the human brain “straightens” many phenomena in the mind which are
nonlinear in the periphery (in the movement itself).

Computations are used in two main cases: a) for the performance of predicted movements (motor
performance is estimated beforehand, without feedback) and b) computation with constant revision
(feedback). According to the dynamical system approach the human brain cannot compute e. g. all the
possible trajectories of movements in time because it is not only impossible but also uneconomical. Thus,
in many cases computing is spontaneous and with “broken figures”, i. e. with many mistakes.

The article deals with the main motor abilities (dynamism, spontaneity, stability, adaptivity) and
contemporary theories of motor control (reflexive, hierarchical, motor program, expedient, informational,
system, scheme, balance point, dynamic systems, ecological, inner patterns and uncontrolled diversity). Much
attention is paid to the possibilities of the application of those theories in sport and rehabilitation.

Keywords: motor abilities, motor control, theories.
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SPORTUOJANCIU IR RIZIKOS GRUPES PAAUGLIY
PATIRIAMU IR JU PACIY VYKDOMU PATYCIU DAZNUMAS

Ilona Tilindiené, Giedré Rastauskiené, Irena Valantiniené, Nijolé Lagiinavi¢iené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Tlona Tilindiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto pedagogikos ir psichologijos katedros docenté.
Moksliniy tyrimy kryptis — socialiné edukologija.

SANTRAUKA

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai teigia, kad mokyklose agresyvumo, tyciojimosi mastas vis didéja ir, kaip jrodyta
empiriniais tyrimais (Povilaitis, Valiukeviciité, 2004, Christian, Kashiwagi, 2007, Carlson, Cornell, 2008; Zaborskis,
Vareikiené, 2008 ir kt.), yra vaiky, kurie nuolatos patiria bendraamziy patycias mokykloje.

Siame straipsnyje analizuojamas 5—10 kl. sportuojanciy ir rizikos grupés paaugliy patiriamy patyciy daznumas
amziaus, lyties aspektais. Tyrimo tikslas — atskleisti 5—10 kl. sportuojanciy ir rizikos grupés paaugliy patiriamy ir
Ju paciy vykdomy patyciy daznumq.

Tyrimo objektas — 5—10 kl. sportuojanciy ir rizikos grupés paaugliy patiriamy ir jy paciy vykdomy patyciy daz-
numas.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti 5—10 kl. sportuojanciy ir vizikos grupés paaugliy patiriamy patyciy daznumgq lyties ir
amZziaus aspektais; 2) jvertinti tiriamyjy tyciojimosi is bendraamziy daznumgq Iyties ir amziaus aspektais; 3) atskleisti
asmens patiriamy patyciy ir jo paties tyciojimosi is kity bendraamziy daznumo priklausomybe.

2008 metais buvo apklausti 296 Kauno miesto mokykly sportuojantys ir rizikos grupés paaugliai. Tiriamiesiems buvo
pateiktas klausimynas, parengtas remiantis DidZiosios Britanijos Jorko miesto Patyciy klausimynu moksleiviams, o
gauti duomenys interpretuoti naudojant neparametring statistikq.

Nustatyta, kad patyciy daznumas nepriklauso nuo Ilyties — tiek merginos, tiek vaikinai patiria analogiskq patyciy
daznumgq. Sportavimo ir amziaus veiksniai mazina patiriamy patyciy daznumq — sportininkai (tiek merginos, tiek vai-
kinai) patiria patycias reciau nei rizikos grupés paaugliai, o vyresniyjy (8—10 kl.) klasiy paaugliai patycias patiria
reciau nei jaunesniyjy (5—7 kl.).

Rizikos grupés paaugliai dazniau tyciojasi is kity vaiky, nei sportuojantieji. Tyciojimosi daznumas is kity taip pat
priklauso nuo lyties ir amziaus veiksniy. Merginos teigia, kad jos reciau tyciojasi is bendraamziy nei vaikinai, o
vyresni (8—10 kl.) paaugliai — reciau nei jaunesni (5—7 kl.).

Analizuojant asmens patiriamy patyciy ir jo paties tyciojimosi is bendraamziy daznumo raiskq nustatyta silpna tiesiné
Siy reiskiniy priklausomybé 5—7 klasése ir sportuojanciy paaugliy grupése.

RaktazodZiai: patyciy daznumas, popamokiné veikla, agresyvus elgesys.

[VADAS

ietuvos ir uzsienio mokslininkai nurodo,

kad mokyklose agresyvumo, ty¢iojimosi

mastas vis didéja ir, kaip irodyta empiri-
Zaborskis, Vareikiené, 2008; Christian, Kashi-
wagi, 2007; Carlson, Cornell, 2008 ir kt.), yra
vaikuy, kurie nuolat patiria bendraamziy patycias
mokykloje.

Patyc¢ias patirianciy ir i§ kity besity¢iojan-
¢iy moksleiviy skaic¢ius Lietuvos mokyklose yra
didesnis negu kitose Europos Salyse (Zaborskis
ir kt., 2005). Remiantis 1994—2002 m. tarptau-
tinio moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo
duomenimis, Lietuvoje kas trec¢ias 11—15 mety
moksleivis 2—3 kartus per ménesj arba dazniau
patiria kity moksleiviy patycias. Beveik tiek pat
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moksleiviy patys tyciojasi (Zaborskis ir kt., 2005)
1§ bendraamziy.

Literatiiroje galima rasti daug tyrimy, susijusiu
su patyciy reiskiniu. Analizuojamas patyciy daz-
numas. Amerikie¢iy mokslininkai (Wilson, 2006;
Bullying by the numbers, 2007) nurodo, kad tycio-
jimasi patiria vienas i$ trijy 6—10 kl. moksleiviy;
Vokietijoje nuolat patyCias patiria mazdaug 8%
vaiky, 22% — patys jas inicijuoja (Wolke et al.,
2001 — cit i§ Targamadzés, Valeckienés, 2007).
Lietuvoje, kaip ir buvo minéta, patycias patiria
2004; Zaborskis ir kt., 2005; Zaborskis, Vareikie-
né, 2008).

Mokslininkai gilinasi ir { patyciy formy raiskq.
Lietuviy autoriai i$skiria tokias patyc¢iy formas:
tiesiogines (vaikas atvirai puolamas, uzgaulioja-
mas savo bendraamziy) ir netiesiogines (asmuo
skaudinamas nenaudojant tiesioginés agresijos).
Pagal tai, kokia agresija yra naudojama vaiko
atzvilgiu, patycios skirstomos i zodines, fizines,
sudétines (Povilaitis, Valiukeviéiuté, 2006). Uz-
sienio tyréjai (Wilson, 2006; San Antonio, Salz-
fass, 2007) ty¢iojimasi skirsto i fizini (muSima,
spardyma), zodinj (pravardziavima, erzinima) ir
psichologinj (socialinj atskyrima, prievarta, pa-
skaly skleidima).

Siuo metu uZsienyje ir Lietuvoje daznai mi-
nima nauja ty¢iojimosi forma — tyciojimasis in-
ternetu — tai telefony ir kompiuteriy naudojimas
(elektroniniu pastu siun¢iami vaizdai ir zinutés,
varginant ar gasdinant kitus). Mokiniai, patyre
ty¢iojimasi internetu, labiau linke praleidinéti pa-
mokas, blogiau mokytis, yra prislégti (Wolfsberg,
2006). Skotijoje mokslininkai, istyre 100 Seimy i§
Nacionalinés autisty bendruomenés, iSsiaiskino,
kad net 38% (28% mergaiciy ir 10% berniuky)
autisty vaiky buvo tyCiojimosi internetu aukos
(Teachers not trained to handle bullying, claims
committe, 2007).

Atliekami tyrimai, irodantys negatyvuy pa-
tyCiu poveiki asmenybés psichikos sveikatos ir
elgesio problemy atsiradimui. M. F. Van der Wal,
C. A. M. De Wit ir R. A. Hirasing (2003) tyrimo
duomenimis, ir berniukai, ir mergaités, i§ kuriy yra
tyCiojamasi, daznai patiria depresija, juos kamuoja
mintys apie savizudybg. Paaugliai, tape patyciu
aukomis ir (arba) patys tyciojgsi i$ kity, turéjo di-
desng savizudisky ketinimy galimybg nei tie, kurie
nebuvo to patyr¢. L. C. Fleming, K. H. Jacobsen
(2009) teigimu, patycios yra stipriai susijusios su
depresijos simptomais, ir tai biidingiau mergai-
téms.

A. Zaborskis ir 1. Vareikiené (2008) nustate,
kad mokykloje pasireiSkusios patyc¢ios susijusios
su blogesniu moksleiviuy savo sveikatos verti-
nimu, menkesniu pasitenkinimu gyvenimu ir
daznais galvos, skrandzio, nugaros skausmais,
litidesiu, irzlumu, nervine itampa, nemiga, galvos
svaigimu, silpnumu. Nustatytos sasajos priklausé
nuo tiriamyjuy lyties ir paty¢iy pobiidzio. TycCioje-
si 1§ kity paaugliai buvo linke rukyti, vartoti svai-
giuosius gérimus ir narkotines medziagas. Taip
pat iSryskéjo, kad jaunuoliai, po viena kriminalinj
nusikaltima ivykde iki 24 mety, 6—9 klasése
buvo identifikuoti kaip prickabiautojai (tycioto-
jai), 40% 18 ju iki 30 mety amziaus buvo teisti tris
ir daugiau karty. Suaugg tyciotojai pasity¢iojima
pernesa ir i Seima smurtaudami (Bullying by the
numbers, 2007). Tuo tarpu vaikai-aukos daznai
tampa suaugusiais-aukomis ir leidzia tyciotis i$
saves darbo vietoje, Seimoje (Fritz, 2006; Root,
2006).

Taigi pastaraisiais metais jauny zmoniy agresy-
vaus elgesio tyrimams skiriama itin daug démesio:
analizuojama patyCiy intensyvumas, formos, ly¢iy
skirtumai, pasekmés asmenybés psichosocialinei
sveikatai (McGuckin, 2006; Wilson, 2006; San
Antonio, 2007; Targamadzé, Valeckiené, 2007,
Zaborskis, Vareikiené, 2008; Fleming, Jacobsen,
2009 ir kt.), ieSkoma veiksmingy biidy ir priemo-
niy, kaip spresti Sig problema.

Deja, mokslinéje literatiiroje pasigendama
tyrimy, kuriy metu biity nagriné¢jama sportavimo
ir patyCiy priklausomybé (pvz., kaip sportavimas
susijes su agresijos raiska, paty¢iy prevencija ir
pan.). Juolab kad mokslinéje literatiiroje nuolatos
diskutuojama, kaip sportas veikia asmenybés so-
cialinius jgudzius, saviugda, nuo kuriu priklauso
individo elgesys aplinkoje (Sniras, Malinauskas,
2005; Yoneyama, Rigby, 2006 ir kt.). Taip pat
néra daug tyrimy, kuriais blity analizuojama, kaip
priklausymo rizikos grupei veiksnys (ji lydintis
agresyvus, asocialus elgesys) veikia ty¢iojimosi
procesa. Taigi idomu patyrinéti $ias dvi specifines
grupes tyciojimosi raiSkos aspektu, nes kai kurie
autoriai (Ivanauskiené, 2005; Bruyn, Cillessen,
2006; Dunn et al., 2008) nurodo, kad tiek sportuo-
jantys, tiek rizikos grupés paaugliai yra padidintos
agresijos (tik vieni — prosocialia, kiti — asocialia
forma), taip pat iSskirtinio statuso (tiek pozityvaus,
tiek negatyvaus) turé¢jimu bendraamziy grupéje,
ir tai gali paskatinti biiti patyCiy iniciatoriais arba
nevykdyti patyCiy; patiems tapti patyciy aukomis
arba jy iSvengti. Visa tai paskatino iskelti tyrimo
tikslq — atskleisti 5—10 kl. sportuojanciy ir rizi-



SPORTUOJANCIY IR RIZIKOS GRUPES PAAUGLIY PATIRIAMU IR JU PACIYU VYKDOMU PATYCIYU DAZNUMAS

103

Lentele. Socialinés-demografinés tyrimo

Tiriamyjy grupés Merginos Vaikinai IS viso e SO
Sportuojantys paaugliai 127 114 241 imties apibadinimas
Rizikos grupés paaugliai 35 20 55
IS viso 162 134 296

kos grupés paaugliy patiriamy ir ju paciy vykdomy
paty¢iy daznuma.

Tyrimo objektas — 5—10 kl. sportuojanciy
ir rizikos grupés paaugliy patiriamy ir ju paciu
vykdomuy patyc¢iy daznumas.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti 5—10 kl.
sportuojanciy ir rizikos grupés paaugliy patiria-
my patyCiy daznuma lyties ir amziaus aspektais;
2) ivertinti tiriamyjy tyc¢iojimosi i§ bendraamziy
daznuma lyties ir amziaus aspektais; 3) atskleisti
asmens patiriamy patyc¢iy ir jo paties ty¢iojimosi i$
kity bendraamziy daznumo priklausomybe.

TYRIMO METODIKA

Tiriamiesiems buvo pateiktas adaptuotas klau-
simynas, parengtas remiantis DidZiosios Britanijos
Jorko miesto PatyCiy klausimynu moksleiviams
(prieiga internetu http://www.state.de.us/attgen/
main_page/teachers/bullquesti.htm), kurj sudare
11 uzdaro ir atviro tipo klausimy. Kiekvienas
klausimas turéjo nuo 2 iki 10 atsakymo varianty.
Tiriamiesiems reikéjo pasirinkti viena, kai kur
kelis atsakymo variantus. Klausimynas adaptuotas
atlikus zvalgomaji tyrima Kauno sporto mokyklo-
je. Buvo istirta dvidesimt 12—17 mety mokiniy.
Jiems pateikti PatyCiy klausimyne esantys klau-
simai, kuriy atsakymo variantus tur¢jo pasirinkti.
Antra karta mokiniai apklausti po dviejy savaiciy,
gautas 81% duomeny stabilumas.

Anketoje pateikti klausimai suskirstyti i dvi
grupes — viena klausimy grupé rodo tiriamuyju
patiriamy, kita — inicijuojamy patyc¢iy raiska.
Anketoje pateikti tokie klausimai, kaip antai: ar is
Taves tyciojamasi mokyloje; kas is Taves tyciojasi;
kur is Taves buvo tyciojamasi; ar tyciojiesi is kity
vaiky mokykloje pats, tyciojiesi vienas ar su kitais
moksleiviais ir pan.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros ana-
lizé ir anketavimas. Gautiems duomenims apdoroti
naudota SPSS programa. Lyginamy grupiy imtys
buvo parenkamos atsizvelgiant { W. C. VanVoorhis
ir L. B. Morgan (2001) statistinio tyrimo taisy-
kles. Rysio tarp kintamyjy analizei atlikti taikéme
neparametrinés statistikos asociacinés analizés
X2 metoda. Patiriamy patyciu skalés vertés buvo
suvienodintos su paciy tiriamyjy vykdomy paty¢iu
skalés vertémis, perkoduojant patiriamy patyciy

reik§me labai daznai j daznai. Siy skaliy rysio sti-
prumas jvertintas Gamma koeficientu (ITannotTo,
Maxkcumenko, 2003). Tyciojimosi skirtumai laiky-
ti statistiSkai patikimais, esant ne didesnei nei 5%
paklaidai (p < 0,05).

Tiriamieji ir tyrimo organizavimas. Ap-
klausai, kuri buvo atlickama 2008 metais, atsitik-
tinés patogiosios atrakos biidu atrinkti 296 Kauno
miesto mokykly 5—10 kl. (12—16 m.) paaugliai.
Tiriamieji suskirstyti { dvi grupes: pirma grupé —
sportuojantys paaugliai, antra — rizikos gru-
pés vaikai. Sportuojanciais asmenimis laikéme
tuos, kurie maziausiai po du kartus per savaitg
lanko(-¢) pratybas sporto mokyklose ar klubuose
ir sportuoja(-avo) ne maziau kaip vienerius me-
tus, dalyvauja(-avo) varzybose. Rizikos grupés
vaikais laikéme tuos, kurie gyvena asocialiose,
nedarniose arba nepilnose Seimose, patiria psi-
chologing, fizing ar seksualing prievarta, gyvena
ypac sunkiomis materialinémis salygomis, taip
pat agresyvius, bendraamziy atstumtus vaikus ir
tuos, kurie yra padare smulkiy prasizengimy ar
nusikaltimy, turin¢ius pedagoginiy ar psicholo-
giniy problemu.

Sportuojantys paaugliai apklausti Kauno m.
sporto mokyklose. Tyrimas vykdytas kiino kulti-
ros pamoky metu, i$ anksto suderinus su mokyklos
vadovybe ir dalyko mokytoju. Rizikos grupés vai-
kai apklausti vaiky dienos centruose pratyby metu,
taip pat gavus vadovybés sutikima (zr. lent.).

REZULTATAI

Patiriamy patyciy daznumas sportuojanciuyjy
grupéje yra mazesnis (4, 10, 41, 45%) ir skiriasi
nuo rizikos grupés paaugliy (2, 6, 53 ir 40%). Paty-
¢iy paplitimas tarp nesportuojanciy ir rizikos gru-
pés paaugliy reik§mingai nesiskiria (x> = 8,52 (3);
p > 0,05) (1 pav.).

Didéjant tiriamyjuy amziui, paty¢iy daznis ma-
7&ja (* = 23,7 (3); p = 0,000) (2 pav.). 47% vyres-
niy mokiniy teigia, kad niekada nepatiria patyciy
arba jas patiria kartais (41%), su tuo sutinka 27 ir
64% jaunesniy (5—7 kl.) mokiniy.

Tyrinéjant paty¢iy daznuma lyties atzvilgiu
galima teigti, kad tiek merginos, tiek vaikinai
patiria analogiska paty¢iu daznuma. Kas desimta
mergina ir kas deSimtas vaikinas patiria daznas
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1 pav. Paty¢iy daZnumo sklaida tarp sportuo-
janéiy ir rizikos grupiy paaugliy B Sportuojantieji  ORizikos gr.
k|
=]
[0}
Q
2
-9
Labai daznai Daznai Kartais Niekada
2 pav. Paty¢iy daznumo sklaida tarp 5—7 ir
8—10 kl. paaugliy E5—7klL O8—10klL
k=
=
]
Q
o)
=
=¥
Labai daznai Daznai Kartais Niekada
3 pav. Paty¢iy daZznumo sklaida tarp merginy
ir vaikiny B Merginos O Vaikinai
60+
51
507 47
43
g 407 37
=
3
S 301
=%
20+
10 8
- 6
0-
Labai daznai Daznai Kartais Niekada

ir labai daznas patycias, pusé merginy ir pusé
vaikiny teigia jas patiriantys kartais. Tai budinga
abiem tiriamuyjy grupém (x> = 6,81 (3); p > 0,05)
(3 pav.).

Nagrin¢jant paciy paaugliy i$ kity ty¢iojimosi
daznuma matyti, kad rizkos grupés paaugliai labiau
nei sportuojantys prisipazista besityc¢iojantys i$ kity:
65% ju teigia, kad tai daro kartais, 17% — daznai.
Tuo tarpu 45% sportuojanciy tiriamuyjy nurodo nie-

kada nesitycCioj¢ i$ kity vaiky arba tyciojesi kartais
(42%) (> = 12,56 (2); p = < 0,01) (4 pav.).

Tyciojimasi i§ kity bendramoksliy mazai le-
mia lyties ir amziaus veiksniai. Merginos teigia,
kad jos reciau tyciojasi i§ kity bendraamziy nei
vaikinai (¥*= 17,1 (2); p = 0,000) (5 pav.), o
vyresni (8—10 kl.) paaugliai kiek reciau tycCiojasi
nei jaunesni (5—7 kL) (x> = 10,0 (2); p = 0,007)
(6 pav.).
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Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad egzistuoja
silpna tiesiné priklausomybé tarp asmens patiria-
my paty¢iy daznumo ir jo paties ty¢iojimosi i§
kity bendraamziy jaunesniy (5—7 kl.) paaugliy
grupéje (y = 0,293; p = 0,035). Si silpna tiesiné
priklausomybé taip pat pastebéta sportuojanciyju
grupéje (y = 0,183; p = 0,048).

REZULTATU APTARIMAS

Sportuojantys paaugliai patiria maziau paty-
¢iy ir reCiau jas inicijuoja nei rizikos grupés ju
bendraamziai. Vadinasi, sportuojanciy paaugliy
pozilris i save yra geresnis ir jie labiau pasi-
tiki savimi nei nesportuojantys ar rizikos gru-
pés bendraamziai (Tilindiené, Miskinis, 2003).
J. A. Dake, J. H. Price, S. K. Telljohann (2003)
taip pat nustaté reikSminga rysj tarp tyCiojimosi
ir saves vertinimo, kurj daznai lemia vaiko socia-
linis statusas, psichologiné ir socialiné gerové.
Sportuojantys paaugliai save vertina pagal pa-
siekimus ir pagal tai bando pelnyti pripazinima,
pagarba tarp bendraamziy, kartu susilaukti ir
maziau patyc¢iy (Hagger et al., 2005). Tuo tarpu
rizikos grupés paaugliai pripazinimo socialinio
statuso grupéje siekia demonstruodami agresyvu
elgesi, ir tai sukelia bendraamziy agresyvuma,
patycias ju paciy atzvilgiu (Bruyn, Cillessen,
2006).

Misy tyrimu nustatyta, kad didé¢jant tiriamyjy
amziui patyCiy daznis mazéja. Tai patvirtina A. Za-
borskio, L. Cirtautienés ir N. Zemaitienés 2005 m.
tyrimo duomenys. A. Zaborskis ir [. Vareikiené
2008 m. taip pat nustaté: nepriklausomai nuo lyties
jaunesnio amziaus moksleiviai dazniau nei vyresni
buvo tape paty¢iy aukomis; didéjant amziui, moks-
leiviai vis maziau tyciojasi i§ kity.

Tiriant patyCiy daznuma lyties atzvilgiu ga-
lima teigti, kad tiek merginos, tiek vaikinai jas
patiria panaSiai. Taigi lyties veiksnys nelemia
patiriamy patyc¢iy daznumo. Tai neatitinka A.
Zaborskio, L. Cirtautienés ir N. Zemaitienés
(2005) tyrimo duomenuy, teigian¢iy, kad berniukai
dazniau nei mergaités patiria patycias ir patys
labiau linke tyciotis i§ kity. Visgi jau 2008 metais
A. Zaborskis ir I. Vareikiené nustaté, kad vaikinai
daug re€iau nei merginos tampa paty¢iy aukomis,
taciau dazniau yra linke tyciotis i§ kity.

Tyciojimasi 18 kity bendramoksliy mazai lemia
lyties ir amziaus veiksniai. Merginos teigia, kad
jos reciau tyciojasi i§ bendraamziy nei vaikinai,
o vyresni (8—10 kl.) paaugliai kiek reciau nei
jaunesni (5—7 kl.).

Kity mokslininky tyrimy rezultatai atsklei-
dzia lyties skirtumus, susijusius su agresyviu el-
gesiu. Nurodoma, kad berniukai agresyvesni ir
labiau priekabiauja nei mergaités (Ivanauskiené,
2005; Zaborskis ir kt., 2005; Digelidis et al., 2006;
Miller, 2007; San Antonio, Salzfass, 2007; Zabors-
kis, Vareikiené, 2008).

Visgi kai kurie mokslininkai (Eslea et al.,
2004— cit. i§ Zaborskis ir kt., 2005) nurodo, kad
brestantys paaugliai kuklesni ir labiau gédijasi, jei
i$ ju tyCiojamasi, todél gali nepatvirtinti patirto
ty¢iojimosi, net jei apklausa anoniminé. Austra-
lijos tyrimo duomenimis, kai vaikai paauga, jie
gédijasi prisipazinti apie patirtas patycias, todeél
ir $io tyrimo duomenys gali buti netikslts (cit. i$
Zaborskis ir kt., 2005).

Egzistuoja silpna tiesiné priklausomybé tarp
asmens patiriamy paty¢iu daznumo ir jo paties ty-
¢iojimosi i$ kity bendraamziy jaunesniy (5—7 kl.)
paaugliy grupéje. Si silpna tiesiné priklausomybé
taip pat pastebéta sportuojanciyjy grupéje. Tai
atitinka tyrimy rezultatus, nurodancius, kad vaikai,
i§ kuriy tyciojasi, patys pradeda tyciotis i$ kity
(Dake et al., 2003; Ando et al., 2005; Povilaitis,
Valiukevicituté, 2006; Yoneyama, Rigby, 2006;
Miller, 2007).

ISVADOS

1. Nagrinéjant paaugliy patiriamy patyc¢iy daznu-
ma 5—10 klasése nustatyta, kad jis nepriklauso
nuo lyties. Tiek merginos, tiek vaikinai pati-
ria analogiSka paty¢iy daznuma. Sportavimo
ir amziaus veiksniai mazina patiriamy patyciy
daznuma. Sportininkai (tiek merginos, tiek vai-
kinai) patiria patycias re¢iau nei rizikos grupés
paaugliai, o vyresniyju (8—10 kl.) klasiy pa-
augliai patycias patiria re¢iau nei jaunesniyju
(5—7 kl.).

2. Rizikos grupés paaugliai dazniau tyciojasi i$
kity vaiky nei sportuojantieji paaugliai. TycCio-
jimosi daznumas i$ kity taip pat priklauso nuo
lyties ir amziaus veiksniy. Merginos teigia, kad
jos reciau tyciojasi i$ kity bendraamziy nei vai-
kinai, o vyresni (8—10 kl.) paaugliai — reciau
nei jaunesni (5—7 kl.).

3. Analizuojant asmens patiriamy patyc¢iy ir jo pa-
ties tyCiojimosi i$ kity bendraamziy daznumo
raiSka nustatyta silpna tiesiné $iy reiskiniy pri-
klausomybé nuo amziaus (5—7 klasése) ir nuo
popamokinés veiklos (sportuojanéiu paaugliy
grupése).
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THE FREQUENCY OF EXPERIENCED BULLYING OF ATHLETES
AND RISK GROUP ADOLESCENTS AND THEIR BULLYING AT
COEVALS

Ilona Tilindiené, Giedré Rastauskiené, Irena Valantiniené, Nijolé Lagtinavi¢iené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Lithuanian and foreign scientists indicate that in the schools the scale of aggresiveness and bullying
Kashiwagi, 2007; Carlson, Cornell, 2008; Zaborskis, Vareikiené, 2008 and others) there are children, who
constantly experience bullying by coevals at school.

This article analyzes athletes and at-risk adolescents from the 5—10th forms and their experienced
bullying incidence in the age and gender aspects. The purpose of the survey was to disclose the frequency
athletes and at-risk adolescents’ experienced bullying and bullying carried out by themselves.

Research object was the frequency of 12—15 year-old athletes and risk group adolescents’ experienced
bullying and bullyings implemented by themselves.

Research tasks: 1) to identify the aspects of gender and age of athletes and at risk adolescents and their
experienced bullying frequency; 2) to evaluate the influence of gender and age factors on the frequency of
researched bullying at coevals; 3) to disclose the dependence of frequency between person’s experienced
bullyings and their bullying at other coevals.

296 athletes and at-risk adolescents from various Kaunas town schools participated in the interview,
which was carried out in 2008. The subjects were given questionnaires, based on the British City of York
school bullying questionnaire, and the data were interpreted using non-parametric statistics.

Analyzing the frequency of experienced bullyings among the 5—10th form adolescents, we determined
that it did not depend on gender — girls and boys experienced the same frequency of bullyings. Sports and
age factors lowered the frequency of experienced bullying — athletes (both girls and boys) experienced
bullyings more seldom than risk-group adolescents and older adolescents experienced bullyings more seldom
than younger adolescents.

We found that bullying did not depend on gender — both girls and boys experienced similar frequency
of bullying. As for sport and age factors in reducing the frequency of bullying experienced, athletes (both
girls and boys) suffered less bullying than of at-risk adolescents, and older adolecents suffered less bullying
than younger adolescents.

Analyzing the frequency expression of persons’ experienced bullyings and their bullying at other
coevals, we determined low linear dependence of these expressions between age and after-school activities
(in athletes adolescent groups).

Keywords: frequency of bullying, after-school activities, aggressive behavior.
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VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIU KAITA EUROPOS ELITO
PLAUKIKAMS VYRAMS PLAUKIANT 100 M LAISVUOJU
STILIUMI

Ilona Judita Zuoziené, Valentina Skyriené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ilona Judita Zuoziené. Docenté¢ socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Individualiy sporto $aky katedros docente.
Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky judamyjy gebéjimy ir techninio parengtumo tarpusavio rysys.

SANTRAUKA

Planuojant ir valdant plaukiky rengimq, vienas is pagrindiniy elementy yra informacija apie varzyby rezultaty
augimo tendencijas ir elito plaukiky varzybinés veiklos rodikliy kaitos ypatumus. Plaukiky vyry, plaukianciy 100 m
laisvuoju stiliumi, 2000—2008 m. Europos cempionaty rezultaty kaitos analizé rodo, kad statistiskai reikSmingai
geréjo finalininky (49,5 iki 48,69 s) ir pusfinalininky (50,17 iki 49,31 s) pasiekimai. Straipsnyje bandoma atsakyti |
klausimq: kas gi tam turéjo jtakos?

Tyrimo tikslas — nustatyti Europos elito plaukiky varzybinés veiklos rodikliy kaitq per du olimpinius ciklus, jiems
plaukiant 100 m laisvuoju stiliumi.

Buvo tirta 2000, 2002, 2004, 2006 ir 2008 m. Europos cempionaty (EC) 100 m plaukimo laisvuoju stiliumi rungties
vyry rezultaty ir varzybinés veiklos rodikliy kaita. Analizuotos dvi sportininky grupés: pirmq sudaré sportininkai, plau-
ke finale (n = 8), antrq — pusfinalininkai (n = 16). Taigi tiriamqjq medziagq sudaré 120 atvejy. Remiantis R. Haljand
(2008) metodika buvo analizuojami varzyby protokolai ir nagrinéjami Sie standartizuoti rodikliai: plaukimo greitis
starto, posikio, finiso ir stabiliy lokomocijy ruozuose, plaukimo tempas ir grybsnio ilgis.

Rezultatai rodo, kad didziausias plaukimo greitis starto ruoze buvo pasiektos Endhoveno EC. Finalininkai Siq dalj
iveiké 2,56 £ 0,07 m / s, pusfinalininkai — 2,49 = 0,06 m /s greiciu, taciau analizuojamas rodiklis statistiskai reiks-
mingai didéjo tik pusfinalininky grupéje (t = 2,80, p < 0,05). Per tiriamqji laikotarpj pastebimas spartus plaukimo
greicio augimas posiikio ruozuose (finalininky rodiklio prieaugiai —t = 5,71; p < 0,001, pusfinalininky — t = 4,47;
p <0,001), finiso ruozuose (nuo 1,76 £ 0,09 iki 1,89 £ 0,06 m/s; t = 3,57, p < 0,05) ir pusfinaliuose (nuo 1,78 + 0,06
iki 1,86 0,09 m/s;t=3,03; p <0,05). Rezultaty analizé rodo, kad dviejy olimpiniy cikly laikotarpiu plaukikams
iveikiant 100 m nuotolj laisvuoju stiliumi is esmés nekito plaukimo tempas ir grybsnio ilgis.

Isvados: 1) Europos elito plaukiky rezultatai, jiems plaukiant 100 m laisvuoju stiliumi, 2000—2008 m. laikotarpiu
statistiskai patikimai geréjo (t = 2,870—3,440; p < 0,01); 2) labiausiai varzyby rezultaty augimq lémé reiksmingai
padidéjes plaukiky greitis starto, posiikio ir finiso ruozuose.

RaktaZzodZiai: plaukimas, varzybiné veikla, greitis, tempas, grybsnio ilgis.

[VADAS

gramoje yra nuo pat I olimpiniy zaidyniy

(1896 m. Aténuose), Europos ¢empionatai
vykdomi nuo 1926 mety. Plaukimo varzybose
laisvojo stiliaus rungtys sutraukia gausiausia
dalyviy biri ir kelia didziausia zifirovy susido-
mejima, nes varzomasi individualiai sprinto (50
ir 100 m), vidutiniy (200, 400 m), ilguyju (800 ir

P laukimo varzybos olimpiniy zaidyniy pro-

1500 m) nuotoliy, estafe¢iu (4 x 100 m ir 4 x 200
m) varzybose. Rungtims laisvuoju stiliumi jveikti
elito plaukikai taiko greiCiausig plaukimo btda
krauli. Per visa Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy
istorija vyry 100 m plaukimo laisvuoju stiliumi
rungties nebuvo. Tik 1900 m. Paryziaus olim-
pinése zaidynése, o 1904 m. Sent Luise (JAV)
ir plaukikai rungtyniavo iveikdami 100 jardy
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nuotoli. Pirmose olimpinése zaidynése cempionu
tapes vengras Alfredas HajoSas 100 m laisvuoju
stiliumi jveikeé per 1 min 22,20 s. Varzybos vyko
juros ilankoje, vanduo bangavo ir tesické 13
laipsniy. Pirmasis pasaulio rekordas uzfiksuotas
1905 m. — vengras Zoltanas Halmay nuotoli
iveiké per 1 min 5,8 s.

XXIX olimpiniy zaidyniy (2008 m. Pekine)
pusfinalyje atkakli kova vyko tarp pranciizo Aland
Bernard (47,20 sekundés — naujas pasaulio rekor-
das, pasiektas per pirma pusfinalj) ir australo Ea-
mon Sullivan (47,05 sekundés — naujas pasaulio
rekordas, pasiektas per antra pusfinali). Plaukiant
finale galuting kova laiméjo pranciizas, iveikes
nuotolj per 47,21 s. Siose olimpinése zaidynése
estafetinio plaukimo (4 x 100 m laisvuoju stiliumi)
varzybose vyry komandy finalinis pasirodymas
nustebino sporto specialistus. Net penkiy valsty-
biy ekipos (JAV, Pranciizijos, Australijos, Italijos
ir Suomijos) plaukdamos vir§ijo senaji pasaulio
rekorda. Toks rezultaty augimas skatina analizuoti,
kaip kinta plaukiky varzybinés veiklos rodikliai,
jiems plaukiant 100 m laisvuoju stiliumi, ir kas
lemia rezultaty augima.

Tyrimo tikslas — nustatyti Europos elito
plaukiky varzybinés veiklos rodikliu kaita per du
olimpinius ciklus, jiems plaukiant 100 m laisvuoju
stiliumi.

TYRIMO METODIKA

100 m laisvuoju stiliumi rungties vyry rezulta-
ty ir varzybinés veiklos rodikliy kaita tirta 2000,
2002, 2004, 2006 ir 2008 m. Europos ¢empiona-
tuose (EC). Analizei atlikti pasirinkome dvi spor-
tininky grupes: pirma sudaré finalininkai (n = 8),
antrg — pusfinalininkai (n = 16). Taigi tiriamaja
medziaga sudaré 120 atvejy. Remiantis R. Haljand
(2008) metodika buvo analizuojami varzyby proto-
kolai ir nagrinéjami Sie standartizuoti rodikliai:
1) rezultatas, s;
2) starto ruozo (15 m) jveikimo greitis, m / s;
3) plaukimo greitis 1-ame nuotolio ruoze (25 m),
m/s;
4) plaukimo greitis 2-ame nuotolio ruoze (25 m),
m/s;
5) plaukimo greitis 3-iame nuotolio ruoze (25 m),
m/s;
6) plaukimo greitis 4-ame nuotolio ruoze (25 m),
m/s;
7) vidutinis plaukimo greitis jveikiant nuotoli,
m/s;
8) plaukimo greitis postkio ruoze (15 m), m/ s;

9) plaukimo tempas 1-ame nuotolio ruoze (50 m),

cikl. / min;

10) plaukimo tempas 2-ame nuotolio ruoze (50 m),
cikl. / min;

11) vidutinis plaukimo tempas jveikiant nuotolj,
cikl. / min;

12) grybsnio ilgis 1-ame nuotolio ruoze (50 m), m;

13) grybsnio ilgis 2-ame nuotolio ruoze (50 m), m;

14) vidutinis grybsnio ilgis iveikiant nuotolj, m;

15) plaukimo greitis finiSo ruoze (5 m), m/s.

Matematiné statistiné analizé. Tyrimo duo-
menys apdoroti statistinés analizés metodais nau-
dojant Microsoft®Excel 2003 statistikos paketa.
Buvo skai¢iuojama aritmetiniai vidurkiai (x),
standartinis kvadratinis nuokrypis (SN), aritmeti-
nio vidurkio paklaida (S x) ir variacijos koeficien-
tas (Vae,). Grupiy rodikliy skirtumo patikimumui
nustatyti naudotas Stjudento t (Student ) kriterijus,
jei paklaidos tikimybés reikSme p < 0,05, esant
95% ptikimumui.

REZULTATAI

Rezultaty kaita Europos cempionatuose
(EC). Analizuojant 100 m plaukimo laisvuoju
stiliumi rungties finalininky ir pusfinalininky vyry
rezultaty vidurkius pastebimas nuolatinis jy gereji-
mas. I§imtis yra tik 2004 m. Madrido EC, kuriame
buvo pastebima rezultaty stabilizacija (1 pav.).
Analizuojant 2000—2008 m. plaukimo rezultaty
kaita pastebéta, kad statistiSkai reik§mingai geré-
jo ir finalininky (nuo 49,5 iki 48,69 s; t = 2,870;
p < 0,01), ir pusfinalininky rezultaty vidurkiai
(nuo 50,17 iki 49,31 s; t = 3,440; p < 0,01). Visy
analizuojamy varzyby, iSskyrus 2002 m. Berlyno
EC, finalininky rezultaty vidurkis buvo statisti$-
kai reik§mingai didesnis nei pusfinalininky (t =
2,28—2,71; p < 0,05). Finaly ir pusfinaliy rezul-
taty sklaida per tiriamaji laikotarpi labai maza:
finaly — VA% = 0,58—1,49, pusfinaliy — VA% =
0,80—1,51.

Plaukimo greitis starto ruoZe. Tyrimo re-
zultatai rodo, kad didziausias plaukimo greitis
starto ruoze pasiektas 2008 m. Endhoveno EC.
Finalininkai §j ruoza jveiké 2,56 +£ 0,07 m / s, pus-
finalininkai — 2,49 + 0,06 m / s grei¢iu. Anks¢iau
vykusiuose EC finalo plaukiky $io rodiklio vidu-
tinés reikSmés buvo mazesnés. Finalininkai visag
tiriamaji laikotarpi starto ruoza jveiké greiciau
nei pusfinalininkai, taciau statistiskai reikSmingas
skirtumas pastebétas tik 2000 m. Helsinkio EC ir
2008 m. Endhoveno EC (p < 0,05) (2 pav.). Anali-
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1 pav. Plaukimo 100 m laisvuoju stiliumi
—*Finalininkai —=— Pusfinalininkai finalininky (n = 8) ir pusfinalininky (n =
. 16) rezultaty kaita 2000—2008 m. Europos
47,5 ¢empionatuose
48,01
#
o 485 4
3 * p<0,01
< 4
= 49,0 #
5 # * p <0,01
~ 49.57
50,07
50,51 Pastaba. # — p < 0,05 tarp finalininky ir pusfi-
2000 2002 2004 2006 2008 nalininky rezultaty vidurkiy; * — p < 0,01 tarp
Helsinkis Berlynas Madridas ~ Budapestas ~ Endhovenas 2000—2008 m. rezultaty vidurkiy.
DG . 2 pav. 2000—2008 m. Europos ¢empionaty
Finalininkai ~—=- Pusfinalininkai finalininky (n = 8) ir pusfinalininky (n = 16)
2651 plaukimo greicio kaita starto ruoze (15 m)
wn
~ 2,607 #
g #
& 2,55
'S 2,50
en
o
g 2,45 * <005
= 2,40
=
~ 2,35
2,30 Pastaba. # — p < 0,05 tarp finalininky ir pusfi-
2000 2002 2004 2006 2008 nalininky rezultaty vidurkiy; * — p < 0,05 tarp
Helsinkis Berlynas Madridas ~ Budapestas  Endhovenas 2000—2008 m. rezultaty vidurkiu.
— Finaliniokai —= Pusfinalininkai 3 pav. 2000—2008 m. Europos ¢empionaty
Inalininkat ustinalininkat finalininky (n = 8) ir pusfinalininky (n =
218 4 16) plaukimo greicio kaita posiikio ruoze
22,167 (15 m)
g 1
" 2,14 *p < 0,001
s 2,12
g 210
en 4 *
2 208 p<0,001
—é 2,067
= 2,04
2,021
2,00 Pastaba. # — p < 0,05 tarp finalininky ir pusfi-
2090 ) 2002 20'04 2006 2008 nalininky rezultaty vidurkio; ¥ — p < 0,001 tarp
Helsinkis Berlynas Madridas ~ Budapestas ~ Endhovenas 2000—2008 m. rezultaty vidurkiy.

zuojant greicio kaitos tendencijas 2000—2008 m.
pastebéta, kad analizuojamas rodiklis statistiskai
reikSmingai padidé¢jo tik pusfinalininky grupéje
(nuo 2,44 + 0,04 iki 2,49 + 0,06 m / s; t = 2,80;
p < 0,05).

Plaukimo greitis posiikio ruoze. Per tiriama-
ji laikotarpi pastebimas spartus plaukimo greicio
posiikio ruoze augimas. 2000 m. Helsinkio EC
finalininkai 15 m posiikio ruoza vidutiniskai
iveiké 2,06 + 0,03 m / s, pusfinalininkai — 2,04
+ 0,03 m /s grei¢iu. 2008 m. Endhoveno EC
statistiSkai reikSmingai iSaugo finalininky greicio
vidurkiai Siame ruoze (2,15+ 0,03 m/s;t=5,71;

p <0,001). Pusfinaliuose plaukikai postikio ruoze
taip pat pasiekdavo patikimai reik§mingai dides-
nj greiti (2,11 £ 0,03 m /s; t = 4,47; p < 0,001)
(3 pav.). Pastebéta, kad 2008 m. EC reik§mingai
skyrési Sio rodiklio reikSmés tarp finalininky ir
pusfinalininky (p < 0,05), nors ankstesniuose
¢empionatuose ryskiu skirtumy tarp grupiuy ne-
buvo.

Plaukimo greitis finiSo ruoZe. Rezultaty ana-
lizé rodo, kad finiSo ruozo iveikimo greitis per ti-
riamaji laikotarpi reik§mingai iSaugo ir finalininky
(nuo 1,76 £ 0,09 iki 1,89 £ 0,06 m / s; t = 3,57;
p < 0,05), ir pusfinalininky (nuo 1,78 £ 0,06 iki



112

llona Judita Zuoziené, Valentina Skyriené

4 pav. 2000—2008 m. Europos ¢empionaty
finalininky (n = 8) ir pusfinalininky (n = 16)
plaukimo greicio kaita finiSo ruoZe (5 m)

Pastaba. * — p < 0,05 tarp 2000—2008 m.
rezultaty vidurkiy.

5 pav. Europos ¢empionaty (2000—2008 m.)
finalininky (n = 8) ir pusfinalininky (n = 16)
vidutiné nuotolio jveikimo greicio kaita

Pastaba. * — p < 0,05 tarp 2000—2008 m.
rezultaty vidurkiy; # — p < 0,05 tarp finalo ir
pusfinalio rezultaty vidurkiy.

6 pav. Europos ¢empionaty (2000—2008 m.)
finalininky (n = 8) ir pusfinalininky (n = 16)
vidutinio plaukimo tempo kaita

7 pav. Europos ¢empionaty (2000—2008 m.)
finalininky (n = 8) ir pusfinalininky (n = 16)
plaukimo grybsnio ilgio vidurkiy kaita

Plaukimo greitis, m /s

1,95
1,907
1,857
1,807
1,757

1,707

—*Finalininkai —=- Pusfinalininkai

*p<0,05

*p<0,05

1,654
2000
Helsinkis

2002
Berlynas

2004
Madridas

2006
Budapestas

2008
Endhovenas

Vidutinis plaukimo greitis, m /s

2,00
1,987
1,967

O

‘ —*Finalininkai —=— Pusfinalininkai

#
3
I

1,941
1,927
1,901
1,88
1,867
1,841
1,82

EP/_E--

*p <0,05

1,80
2000
Helsinkis

2002
Berlynas

2004
Madridas

2006
Budapestas

2008
Endhovenas

Tempas, cikl. / min

E==9 Finalininkai = Pusfinalininkai

—=— VA% finalo - -a- - VA% pusfinalio

2000
Helsinkis

2002
Berlynas

2004
Madridas

2006
Budapestas

Procentai

2008

Endhovenas

2,50

2,00°

E==9 Finalininkai = Pusfinalininkai

—=— VA% finalo - -a- - VA% pusfinalio

2000
Helsinkis

2002
Berlynas

2004
Madridas

2006
Budapestas

ri2
10
M8
6
4
r2
"0
2008
Endhovenas
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1 lentelé. Plaukimo greicio kaita nuotolio ruoZuose vyrams plaukiant 100 m laisvuoju stiliumi 2000—2008 m. Europos ¢empionatuose

1-as ruozas, m/s 2-as ruozas, m/s 3-ias ruozas, m/s 4-as ruozas, m/s t kriterijus
e s tarp 1—4
Rodikliai — — — — N .
XSN) | VA% X (SN) VA% | X(SN) | VA% | X (SN) | VA9, ruoZojveikimo
rezultaty
2000 Helsinkis, pusfinalis 2,02+£0,05| 2,49 | 1,96+0,03 1,45 | 1,88+£0,04 | 2,34 11,82 £0,04| 2,16 | 12,62  ***
2000 Helsinkis, finalas 2,05+0,04| 1,73 | 1,98+0,02 *| 1,14 | 1,91 +0,04 | 2,08 |1,83+0,04| 2,08 | 11,95 ***
2002 Berlynas, pusfinalis 2,05+0,05| 2,66 | 1,96+0,05 | 2,37 | 1,88+0,04 | 2,23 |1,82+0,05| 2,54 | 12,76  ***
2002 Berlynas, finalas 2,08£0,04| 1,89 | 1,98 +£0,04 1,9 | 1,90+£0,05 | 2,71 [1,84+0,04| 2,15 | 12,20  ***
2004 Madridas, pusfinalis 2,05+0,06| 3,01 | 1,93+0,03 | 1,44 | 1,88+0,04 | 2,28 |1,83+0,05| 2,73 | 11,26  ***
2004 Madridas, finalas 2,06 +0,04| 2,17 |1,97 £0,03 **| 1,45 |1,92+0,04 *| 2,13 |1,83+£0,04| 2,2 | 11,11  ***
2006 Budapestas, pusfinalis 2,02+0,05| 2,42 | 1,95+0,03 1,43 | 1,91 +£0,03 | 1,58 |1,85+£0,05| 2,54 | 9,93  ***
2006 Budapestas, finalas 2,04+0,05] 2,23 | 1,98+0,02 *| 0,95 | 1,94+0,04 | 2,13 |1,84+0,03| 1,76 | 10,19  ***
2008 Endhovenas, pusfinalis 2,08+ 0,06] 3,05 | 1,98+0,05 | 2,33 | 1,91+0,04 | 2,05 |1,82+0,04| 2,23 | 14,20 ***
2008 Endhovenas, finalas 2,09+0,05| 243 | 2,01 +£0,05 | 2,39 1,94+£0,05 | 2,52 |1,82+0,04| 2,34 | 11,89  ***
ZQOO ir 2008 m p}lsﬁnalhlovre?ultatq 2.99% 171 1.87 0.37
Stjudento t kriterijaus reikSmeés
2000ir 2008 m. finalo rezultaty 1,82 1,60 1,40 0,93
Stjudento t kriterijaus reik§més

Pastaba. * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p <0,001.

1,86 £ 0,09 m/s; t=3,03; p <0,05). Per tiriamaji
laikotarpi finalininky ir pusfinalininky greitis fini-
Suojant reikSmingai nesiskyré, nors kai kuriuose
EC (2000 m. Helsinkyje ir 2006 m. Budapeste)
pusfinalininkai finiSuodami pasieké didesnj greiti
(4 pav.).

Plaukimo greicio nuotolio ruoZuose ir vi-
dutinio plaukimo greicio kaita. Norint jvertinti
vidutini plaukimo greitj atskiruose nuotolio ruo-
zZuose yra nustatomas ir analizuojamas greitis
tuo metu, kai sportininky judesiai stabilgs, t. y.
kai plaukimo grei¢io nelemia taikomi techni-
kos veiksmai starto, posiikio ir finiSo ruozuose.
Iveikiant 100 m nuotoli nustatomas plaukimo
greitis 4 ruozuose. Visuose EC finalininky ir
pusfinalininky plaukimo greitis jveikiant nuo-
toli mazéjo statistiSkai reikSmingai (p < 0,001).
Didziausios grei¢io reik§més yra pastebimos
1-ame ruoze, maziausios — 4-ame (1 lent.). Visgi
teigti, kad finalininky greitis skirtinguose nuo-
tolio ruozuose yra didesnis nei pusfinalininky,
negalime, nes reik§mingi skirtumai buvo paste-
bimi tik kai kuriuose ¢empionatuose, kai plauki-
kai jveikdavo skirtingus nuotolio ruozus: 2000,
2004 ir 2006 m. — 2-3 ruoza, 2004 m. — 3-ig
(p < 0,05). Rezultaty analizé rodo, kad per visa
tiriamaji laikotarpi (nuo 2000 iki 2008 m.) plau-
kimo greitis nuotolio ruozuose i§ esmés nekito.

ReikSmingai iSaugo tik plaukiky greitis pusfina-
liuose, plaukikams jveikiant 1-a nuotolio ruoza
(nuo 2,02 + 0,05 iki 2,08 £ 0,05 m / s; t = 2,99;
p <0,05), taciau 4-ame ruoze isliko toks pat (1,82
+0,04 m/s;t=0,37; p>0,05). Analizuojant vi-
dutinio plaukimo greicio kaita (2000—20008 m.)
pastebimos $io rodiklio augimo tendencijos, ta-
Ciau statistiskai reik§mingi pokyciai pastebimi tik
pusfinalyje (5 pav.).

Plaukimo tempo kaita. Plaukiant 100 m lais-
vuoju stiliumi finalininky ir pusfinalininky tempo
vidurkiai i§ esmés nesikeité (vidutinés reikSmés
svyravo nuo 50,19 iki 52,57 cikl. / min), taciau
Sio rodiklio sklaida — 4,37—38,74% (6 pav.).
Vadinasi, individualtis plaukimo tempo rodikliai
iveikiant nuotoli svyruoja nuo minimalios reiks-
més (42 cikl. / min) iki maksimalios (66 cikl. /
min). StatistiSkai reikSmingai vidutinés rodiklio
reik§més per tiriamaji laikotarpi nesikeité (p >
0,05) (6 pav.).

Plaukimo grybs$nio ilgio kaita. Plaukimo
grybsnio ilgio vidutinés reik§més jveikiant nuo-
toli svyruoja nuo 2,19 iki 2,28 m. StatistiSkai
reik§mingai vidutinés rodiklio reikSmes per tiria-
maji laikotarpi nesikeité (p > 0,05). Sio rodiklio
didziausia sklaida buvo pastebéta tarp 2000 m.
Helsinio EC finalininky (9,57%), maZiausia tarp
pusfinalininky — 3% (7 pav.).
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REZULTATU APTARIMAS

Planuojant ir valdant plaukiky rengima, labai
svarbi informacija apie varzyby rezultaty augimo
tendencijas ir elito plaukiky varzybinés veiklos
rodikliy kaitos ypatumus (Iletpsie, 2007). Tech-
niniy plaukimo veiksmy néra daug. Savita bio-
mechaning ir techniné acikliniy judesiy struktiira
vyrauja startuojant ir postukiy metu, o jveikiant
nuotolio ruozus ciklinius plaukimo judesius apibii-
dina plaukimo tempas ir grybsnio ilgis. Plaukiky
varzybinés veiklos struktiira mokslininkai $iuo
metu analizuoja remdamiesi standartizuota sistema
ir tiria, kaip sportininkai jveikia starto, postikio ir
finiSo ruozus, kuriy metu plaukiky judesiai stabi-
las. Pasiekta plaukimo rezultata galima iSreiksti
formule: Tgyu.= t; + t, + t3 + t, (CiaTgy,. — spor-
tinio rezultato laikiné reikSmé, t;—t, — atskiry
nuotolio ruozy jveikimo ir techniniy elementy
(starto ir posiikio(-y)) atlikimo trukmé).

Plaukiky vyry, plaukianc¢iy 100 m laisvuoju
stiliumi, rezultaty kaitos analizé Europos ¢empi-
onatuose nuo 2000 iki 2008 m. rodo, kad statis-
tiskai reikSmingai ger¢jo finalininky (nuo 49,5 iki
48,69 s) ir pusfinalininky (nuo 50,17 iki 49,31 s)
pasiekimai. Kas gi tam turé¢jo itakos?

Atliktas tyrimas rodo, kad 2000—2008 m. lai-
kotarpiu did¢jo plaukimo greitis starto ruoze, nors
statistiSkai reik§Smingi poky¢iai pastebimi tik pus-
finalivose. Finalininkai §i ruoza iveikia greic¢iau
nei pusfinalininkai (p < 0,05). Didel¢ konkuren-
cija pastaryju mety auksciausio rango varzybose
plaukiant 100 m laisvuoju stiliumi skatino ieskoti
veiksmingy biidy starto dalies technikai tobulinti.
Moksliniais tyrimais nustatyta, kad 15 m starto
ruozo jveikimo greitj daugiausia lemia sportininky
veiksmai ant bokstelio po starto signalo, kinema-
tinés ypatybés (Vilas-Boas et al., 2000; McLean
et al., 2000; Arellano et al., 2005; Ckupene u np.,
2005; Zuoziené, Skyriené, 2008) ir povandeniné
fazé, kai sportininkas plaukia po vandeniu ir is-
neria { vandens pavirsiy (Bonnar, 2001; Ruschel
et al., 2007). Taigi galima manyti, kad 2008 m.
EC dalyviai veiksmingiau atliko iuos technikos
elementus, ir tai 1émé didesnj starto ruozo jvei-
kimo greiti. Rodiklio sklaida tarp tiriamyjy néra
didelé — VA% svyruoja nuo 1,14 iki 3,05%.

Per tiriamaji laikotarpi statistiskai reikSmin-
gai ger¢jo finalininky ir pusfinalininky greitis
posiikio ruoze (p < 0,001). 2008 m. EC buvo
nustatytas reikSmingas skirtumas tarp tiriamy
grupiy rodikliy (p < 0,05), nors ankstesniuose
¢empionatuose ryskaus skirtumo tarp ju nebuvo.

Sportininkai, plaukdami 100 m laisvuoju stiliu-
mi, atlieka tik viena postki (kai varzybos vyksta
50 m baseine), taciau koreliaciné analiz¢ rodo,
kad positikio ruozo jveikimo greitis ir laikas glau-
dziai siejasi su galutiniu rezultatu (Mason, Cos-
sor, 2001). Taigi démesys $io technikos veiksmo
tobulinimui néra atsitiktinis.

Nuo 2000 iki 2008 m. 100 m plaukimo lais-
vuoju stiliumi rungties finalininkai ir pusfinali-
ninkai smarkiai padidino plaukimo greitj finiSo
ruoze (p < 0,05). Tyrimo rezultatai rodo, kad
2008 m. EC plaukiky greitis fini§uojant ma-
ziausiai skyrési nuo vidutinio nuotolio jveikimo
greicio: pusfinalininky — 4,62%, finalininky —
4,06%. Ankstesniuose EC $is skirtumas sieké
6,22—9.,74%. Tai leidzia manyti, kad rengimosi
vyksme kryptingai akcentuojamas greicio is-
tvermés ugdymas leido sumazinti finiSo ruozo
iveikimo trukme.

Analizuojant plaukimo rezultaty augimo ten-
dencijas didelis démesys skiriamas greicio, tempo
ir grybsnio ilgio sasajoms nustatyti. Siy rodikliy
analizeé teikia pagrinding informacija apie sporti-
ninky treniruotés kryptinguma ir rezultaty prieau-
gio didinimo kryptis (Keskinen, Komi, 1993; Ma-
son, Cossor, 2000; Pyne, Trewin, 2001; Knemnrues,
2001; Satkunskien¢, Skyriené, 2008), nes plaukimo
tempas apibtidina aerobing-anaerobing energija, o
grybsnio ilgi lemia biomechaniniai ypatumai, t. y.
jéga, laiko ir erdviné grybsnio struktiira (Kiemuen
., Knemuer B., 2008).

Rezultaty analizé rodo, kad dviejuy olim-
piniu cikly laikotarpiu plaukikams plaukiant
100 m laisvuoju stiliumi i§ esmés nekito plaukimo
tempas ir grybsnio ilgis. Tai, kad plaukimo tempas
tarp elito sportininky jau daugeli mety reikSmingai
nesikeicia, pastebi ir kiti mokslininkai (MaHnneBuy,
2007; Skyriené, Zuoziené, 2008), todél plaukimo
greiCio didinimas siejamas su grybsnio ilgio didi-
nimu. Kadangi atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad
per tiriamajji laikotarpi Sie rodikliai nekito, tai
paaiskina ir nedidelius nuotolio jveikimo greicio
prieaugius.

ISVADOS

1. Europos elito plaukiky rezultatai, jiems plau-
kiant 100 m laisvuoju stiliumi, 2000—2008 m.
laikotarpiu statistiSkai patikimai geréjo (t =
2,870—3,440; p < 0,01).

2. Daugiausia varzybu rezultaty augima 1émé
reikSmingai padidéjes plaukimo greitis starto,
posiikio ir finiSo ruozuose.



VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIU KAITA EUROPOS ELITO PLAUKIKAMS VYRAMS PLAUKIANT 100 M LAISVUOJU STILIUMI

115

LITERATURA

Arellano, R., Liana, S., Tella, V., Morales, E., Mercade, J.
(2005). A comparison CMV, simulated and swimming
grab start force recording ant relationships with the perfor-
mance. XXIII International Symposium on Biomechanics
in Sports, August, Beijing, China. (pp. 22—27). Prieiga
internetu: http://www.cssb2001.net/isbs2005/

Bonnar, S. (2001). An Analysis of Selected Temporal, Ant-
hropometric, and Kinematic Factors Affecting the Velocity
of the Grab and Track Starts in Swimming: Honors Thesis.
Edinburgh: The University of Edinburgh.

Haljand, R. (2008). LEN Swimming Competition Analysis
by Rein Haljand [zituréta 2009-01-15]. Prieiga internetu:
WWw.swim.ee

Keskinen, K. L., Komi P. V. (1993). Stroking characteristics
of front crawl swimming during exercise. Journal of
Applied Biomechanics, 9 (3), 219—226.

Mason B., Cossor, J. (2001). Swim Turn Performances
at the Sydney 2000 Olympic Games. XIX International
Symposium on Biomechanics in Sports: Symposium on
Biomechanics in Sport. San Francisco: University of Ca-
lifornia at San Francisco.

McLean, S. P., Holthe, M. J., Vint, P. F., Beckett, K. D.,
Hinrichs, R. N. (2000). Addition of an approach to swim-
ming relay start. Journal of Applied Biomechanics, 16,
342—355.

Pyne, D., Trewin, C. (2001). Analysis of stroke rates in
freestyle events at 2000 Olympics. Swimming in Australia,
17 (1), 1—3.

Ruschel, C. J., Araujo, L. G., Pereira, S. M., Roesle, H.
(2007). Kinematical analysis of the swimming start: Block,
flight and underwater phases. XXV International Sympo-
sium on Biomechanics in Sports, Ouro Preto — Brazil.
Prieiga internetu: http://www.cssb2001.net/isbs2007/

Satkunskiené, D., Skyriené, V. (2008). Lietuvos ir pasaulio
plaukiky plaukimo kriitine judesiy derinimas ir momenti-
nio greicio kitimas ciklo metu. Ugdymas. Kiino kultira.
Sportas, 4 (71), 90—97.

Skyriené, V., Zuozieng, 1. J. (2008). Varzybinés veiklos ro-
dikliy kaita Europos elito vyry 200 m kompleksinio plau-
kimo nuotolyje. Sportini darbingumq lemiantys veiksniai
(1) [Elektroninis isteklius]: moksliniy straipsniy rinkinys.
Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros akademija. P. 166—176.
Vilas-Boas, J. P., Cruz, M. J., Sousa, F., Conceigdo, F.
(2000). Integrated kinematic and dynamic analysis of two
track-start techniques. In R. Sanders, Y. Hong (Eds.), Pro-
ceedings of XVII Symposium on Biomechanics in Sports:
Applied Program: Application of Biomechanical Study
in Swimming (pp. 75—=82). Hong Kong: Department of
Sports Science and Physical Education the Chinese Uni-
versity of Hong Kong.

Zuoziené, 1. J., Skyriené, V. (2008). Kas lemia efektyvy
starto atkarpos iveikima plaukime? Sportini darbingumaq
lemiantys veiksniai (1) [Elektroninis iSteklius]: moksliniy
straipsniy rinkinys. Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros aka-
demija. P. 194—203.

Knemnes, U., Kinemnes, B. (2008). Metogosoruueckue
MOIXO/bl K aHAIHM3Y COPEBHOBATEIBHON ICSATEIBHOCTH
BbICOKOKBaJ'II/Iq)I/ILlI/IpOBaHHle CIIOPTCMEHOB B IUKIIMYECKUX
BUAax croprta [ziGréta 2008-02-11]. Prieiga internetu:
http://www.spbniifk.ru/kleshnev.doc

Knemner, B. (2001). CxopocTh, TeMn u mmar B
nnaBaHuu. [Inasanue. Mccanedosanus, mpeHuposxa,
euopopeadbunumayus. Cankr-IlerepOypr. C. 33—36.

Manuesuy, J[. (2007). Kak ucrnonab30BaTh TEMI U KOJIU-
4ecTBO rpeOKoB B TpeHUpoBKe miuosna. [lmaBanue IV.
Hccnedosanus, mpenuposka, euopopeadbunumayus. CaHKT-
Ietepoypr. C. 55—59.

Ckupene, B., Carkynckene, J[., Danu, D. (2005).
HccnenoBanusi KHHEMATHYECKUX ITapaMeTpOB CTapTa B
naBanuu. Hayxa 6 onumnutickom cnopme, 2, 182—186.

ITetpsieB, A. B. (2007). CpaBHUTENbHBIN aHAIN3 COPEB-
HOBATEeJIbHON AEATENbHOCTH JIUJEPOB MUPOBOTO INIAaBAHUS
(muctanuus 200 M Oarrepduisiid, mykuunbl). [lnaBanue
IV. Uccneoosanus, mpenuposka, eudpopeadbuiumayusi.
Cankr-Ilerep6ypr. C. 163—167.

THE DYNAMICS OF SWIMMING PERFORMANCE INDICATORS
IN ELITE ATHLETES IN 100 M FREESTYLE IN THE EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS

Ilona Judita Zuoziené, Valentina Skyriené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

One of the most important factors in planning and managing athletes’ preparation for competitions is
information about the tendencies in competition results and about the changes in elite athletes’ performance
indicators. The analysis of 100 m freestyle swim results achieved by elite swimmers in the European
Championships from 2000 to 2008 show that the progression of results of the finalists (49.5 to 48.69s) and
the semi-finalists (50.17 to 49.31s) was statistically significant. The authors of the article try to analyse which

factors had the greatest influence on these results.
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The aim of the research was to determine how competition performance indicators changed in 100 m
freestyle elite swimmers during two Olympic cycles.

Methods. The research data included the results and competition performance indicators in men’s 100
m freestyle registered in the European Championships in 2000, 2002, 2004, 2006 and 2008. Two groups
of athletes were chosen for the analysis: finalists (n = 8) and semi-finalists (n = 16). The research material
comprised 120 case studies. The competition protocols and standardised indicators were analysed which
included swim speed in the start, turn(s) and finish phase and the period of stable locomotion, swim pace
and stroke length (Haljand, 2008).

Research results show that the maximum swim speed in the start phase was achieved in the EC
Swimming 2008 in Eindhoven. In this phase the finalists’ speed was 2.56 + 0.07 m / s, while the semi-finalists’
speed was 2.49 £ 0.06 m / s. However, statistically significant increase of this indicator was observed only
in the group of the semi-finalists (t = 2.80, p < 0.05). The rapid increase of swim speed in the turn phase: in
the finals (t =5.71; p < 0.001) and in the semi-finals (t = 4.47; p < 0.001) and the finish phase: in the finals
(from 1.76 £0.09 m /s to 1.89 £ 0.06 m / s; t = 3.57; p < 0.05) and in the semi-finals (from 1.78 £ 0.06 m
/sto1.86 £0.09 m/s; t=23.03; p<0.05) was observed over the analysed period of time. The analysis
of the results indicates that swim pace and stroke length in 100 m freestyle race did not change significantly
over the period of two Olympic cycles.

Conclusions. 1) The evolution of results in elite swimmers in 100 m freestyle race is statistically reliable
(t=2.870—3.440; p < 0.01) in the European Championships in the period from 2000 to 2008; 2) Significant
increase of athletes’ speed in the start, turn(s), and finish phase had the greatest influence on the improvement
of competition results.

Keywords: swimming, competitive activities, speed, pace, stroke length.

Gauta 2009 m. kovo 31 d.
Received on March 31, 2009

Priimta 2009 m. lapkric¢io 10 d. Ilona Judita Zuoziené

Accepted on November 10, 2009 Lietuvos kiino kultiros akademija
(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Lietuva (Lithuania
Tel +370 37 302666
E-mail i.zuoziene@lkka.lt



UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA @ SPORTAS Nr. 1 (76); 2010; 117—118 117

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.

25.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (isskyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi buti jvertinti), aiskiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacijg turi i§ anksto suderinti su Redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsnj recenzuoja du Redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti
recenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. D¢l to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).
Du rankrasc¢io egzemplioriai ir CD diskas siunciami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas“ atsakingajai sekretorei Daliai Mickevi¢ienei

Lietuvos kiino kulttiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninio pasto adre-
sas, faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekl;.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), i§vadas.

RaktaZodziai. 3—5 informatyvis zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos istirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
nallis metodai arba pateikiamos nuorodos { literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti. Straipsnyje neturi
biti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi biiti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—+4 lenteles ar 4—5 paveikslus), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimu rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir i§vados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami juy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatiira. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasciai). | sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, | kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.
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3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi bti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio A4 formato (210 x 297 mm) balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluc¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje —
3 cm, desingje — 1,5 cm, virSuje ir apacioje — po 2,5 cm. Puslapiai numeruojami apatiniame deSiniajame
kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus ir simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus juy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi Zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas tyrimas, pavadinimas ir adresas; d)
autoriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas an-
tras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas. Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio
autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape suraSomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) ir trumpa antras-
te. Visi paaiskinimai turi buti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numery, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi bati nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku). Paveikslus prasytume pateikti atviru formatu (kad biity galima redaguoti).

Literatiiros sarase Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécelés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir varduy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; ¢) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; ¢)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt.*.

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty pac¢iy mety Saltiniai yra keli, bitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazyméti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevicieng, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.

Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukStyjy mokykly studentams. Kaunas:
Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijuy istoriné raida. A. Dumdéiené ir kt. (Red. kol.), Ugdymo
teorijy raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavi¢ius, A. Buliuolis, V. Butkus
ir kt., Lengvoji atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas:
Egalda.

Vecdkiené, N., Zaliené, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo
veiksnys. Asmenybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl.
konferencijos medziaga (pp. 159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkiené, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatle¢iy kraujyje fizinio kriivio
metu. Sporto mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except
abstracts, preliminary reports or thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles (manuscripts) are up to 10 printed pages, review articles (manuscripts) — up to 20 printed
pages. Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted
by invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding
the appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and Compact disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the Journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone number
of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 characters, i.e. the complete page) in English and Lithuanian. It is important to
reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major data
of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases.

Introduction. It should contain a clear statement of the problem of the research, the extent of its solution, the
new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject, the purpose of
the study and the object of the study.

Research methods. In this part the methods of the research should be stated. If the methods of the research
used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of a particular method should be
stated. References should be given for all non-standard methods used. The methods, apparatus and procedures
should be identified in sufficient detail. Appropriate statistical analysis should be performed based upon the
experimental design carried out. Do not include information that will identify human subjects.

Research results. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3 or
4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should be
denoted.

Discussion. The discussion section should emphasise the original and important features of the study
and avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate within the discussion the
significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observations. Authors should
provide conclusions that are supported by the data. The conclusions provided should be formulated clearly
and logically avoiding excessive verbiage.
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2.8. Acknowledgements. On the Acknowledgement Page the authors are required to state all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in case such support had been provided).

2.9. References. Only published materials (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

3.1. Manuscripts must be typed on white standard A4 paper (210 x 297 mm) with the interval between lines 6 mm
(1.5 line spaced), with a character size at 12 points, with 3 cm margin on the left and 1.5 cm on the right, with
a 2.5 cm margins at the top and the bottom of the page. Pages are numbered in the bottom right-hand corner
beginning with the title page numbered as Page 1.

3.2. The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should be
explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in the
text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results of all
measurements and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units. In the
text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven on — in
Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

3.3. The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c¢) the name and the address of the institution and the department where the work
has been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom
correspondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title
is needed. The title page should be signed by all authors of the article.

3.4. Abstracts in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

3.5. Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

3.6. All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure 1.
The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript. The figures should
be presented in open file formats so that they could be edited.

3.7. References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spelling and accent marks as in the
original, d) the journal title, e) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors are
named, list only the first three adding “et al.”.

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included. Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.

Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger III
& F. 1. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Dientsbier
(Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228). Lincoln:
University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Training and Competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.
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