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Lietuvos kiino kulttiros akademijos (LKKA)
iStakos — 1934-ieji, kada buvo atidaryti Aukstieji
ktino kultairos kursai (AKKK), rengiantys kiino
kultiiros specialistus ir suteikiantys jiems aukstaji
i$silavinima.

Kaip savarankiSka aukstoji mokykla Lietuvos
valstybinis kiino kultiiros institutas jkurtas 1945
metais. 1999-aisiais pavadintas Lietuvos kiino kultiiros
akademija (LKKA).

* ok %k

Nuo pirmyjy iktirimo mety LKKA islieka unikali
Lietuvos aukstoji mokykla, rengianti kiino kultiiros,
sporto specialistus.

* * *
Lietuvos kiino kultiiros akademija — kitino kultiiros,

sporto vertybiy ir tradicijy puoselétoja, svarbus sporto
mokslo centras.

Iskilmingas minéjimas vyks $. m. spalio 23 d.
Sporto haléje.

The origin of the Lithuanian Academy of Physical
Education (LAPE) is traced to 1934 when the Higher
Courses of Physical Education (HCPE) were set up
offering a higher education degree for physical education
specialists.

As an independent institution of higher education the
Lithuanian National Institute of Physical Education was
founded in 1945. In 1999 it was renamed into the Lithuanian
Academy of Physical Education (LAPE).

k * *
From its very beginning LAPE remains a unique institution of

higher education in Lithuania offering studies in the field of
physical education and sports.

* k%
Lithuanian Academy of Physical Education is a fosterer of

physical education and sports values and traditions and it is an
important center of sports science.

The Ceremony will be held in Kaunas Sports Hall
on the 23" of October, 2009.
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I§ viso to, Kg mes turime, laikas yra lengviausiai
gaunamas, ir Kartu brangiausias turtas, nes tik jo,
laiko, déKa mes gauname viskg.

Janis Rainis

Zurnalo Redaktoriy kolegijos narys ~Member of the Editorial Board of the Journal
prof. habil. dr.  Prof. Dr. Habil.

Kazimieras Muckus

Sveikiname gerb. profesoriy 60-mecio proga  We congratulate Dear Professor on Your 60th
ir linkime stiprios sveikatos, laimés, dar daug  birthday anniversary and wish You good health,
prasmingy, sauléty dieny! happiness and many meaningful sunny days!

Tegu laikas ne metus skaiciuoja, bet kilnius  Let the time count not Your years but Your
darbus, iSsipildziusias svajas... noble deeds and Your dreams that come out!

Redaktoriy kolegija Editorial Board
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PAZINTINIU FUNKCIJU IR EDUKACINIU PASIEKIMU
SASAJOS BESIMOKANCIO JAUNIMO POPULIACIJOJE

Dalia Antiniené, Rosita Lekavic¢ieneé
Kauno technologijos universitetas, Kaunas, Lietuva

Dalia Antiniené. Socialiniy moksly (sociologijos) daktaré. Kauno technologijos universiteto Psichologijos katedros docenté. Moksliniy tyrimy
kryptis — tautinis tapatumas, socialiniai tinklai, nejgaliyjy socializacijos problemos.

SANTRAUKA

Pazintiniai gebéjimai — tai gebéjimai pasinaudoti paZintinémis funkcijomis: démesiu, atmintimi, loginiu, erdviniu
mastymu ir pan. Paprastai jie asocijuojasi su daugeliu iSorés kintamyjy, taciau ypatingas rysys juos sieja su eduka-
ciniais pasiekimais. Uzsienio mokslininkai konstatuoja aukstas Siy fenomeny koreliacijas. Lietuvoje vykdyty panasiy
tyrimy atrasti nepavyko, nors zinant konkrecios amziaus grupés zmoniy specifinius pazintinius gebéjimus galima biity
pakankamai tiksliai prognozuoti mokymosi pasiekimus.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip besimokanciyjy pazintinés funkcijos siejasi su edukaciniais veiksniais: edukacijos
lygiu, mokymosi pasiekimais, subjektyviu pasiekimy vertinimu. Tyrimo uzdaviniai: pateikti Pazintiniy gebéjimy
vertinimo metodikos patikimumo rodiklius, atskleisti skirtingy edukacijos lygiy besimokanciyjy pazintiniy gebéjimy
ypatybes ir jas palyginti tarpusavyje; nustatyti, kaip susijes skirtingas edukacijos lygis bei subjektyviis ir objektyviis
Ziniy vertinimai su besimokanciyjy pazintiniais gebéjimais.

Pazintiniy gebéjimy tyrimo metodikq sudaro sios struktirinés dalys: démesingumo, loginio maqstymo, skaitmeninio
mastymo, dvimacio ir trimacio erdvinio mqstymo ir aritmetiniy skaiciavimy uzduotys. Metodikos patikimumas yra
pakankamas. Vidiné metodikos struktiira yra gera. Greta Pazintiniy gebéjimy vertinimo metodikos tiriamiesiems pa-
teiktas Raveno progresuojanciy matricy testas ir Verbalinio isprusimo testas (autorius G. Merkys). Buvo tiriami 226
respondentai. Tyrimas atliktas jvairaus lygmens mokymosi institucijose: universitetuose, kolegijose, aukstesniosiose
mokyklose, bendrojo lavinimo mokyklose ir gimnazijose.

Nustatyta, kad metodika gerai diferencijuoja skirtingo edukacijos lygio tiriamuosius. Gauti pakankamai rySkiis pazin-
tiniy gebéjimy skirtumai aukstos ir zemos edukacijos tiriamyjy grupése: aukstesni pazintiniy gebéjimy skaliy rodikliai
gauti auksto edukacijos lygio tiriamyjy grupése. Subjektyvus tiriamyjy savo paciy mokykliniy Ziniy jvertinimas parode
visy pazintiniy gebéjimy skaliy rysi su tiksliyjy moksly zZiniy subjektyviu jvertinimu. Objektyviis besimokanciyjy Ziniy
vertinimai (t. y. egzaminy vidurkiai) yra statistiSkai patikimai susije su visais pazintiniy gebéjimy metodikos skaliy
vertinimo vidurkiais.

RaktaZodZiai: pazintinés funkcijos; edukaciniai pasiekimai, Zemas ir aukStas edukacijos lygis.

[VADAS
\v4

mogaus pazintiniai geb¢jimai glaudziai su-
sij¢ su iSsimokslinimu, i§lavinta atmintimi
ir kryptingu pastabumu. Kitaip tariant, tai
intelekto veiksmai, reikalingi problemy analizei,
sprendimy priémimui, kiirybingumui ir tiesiog
normaliam asmens funkcionavimui. Juos taip pat
galima biity apibrézti kaip gebéjima pasinaudoti
tam tikromis pazintinémis funkcijomis: démesiu,
loginiu, erdviniu mastymu, atmintimi ir kt. (As-

hcraft, 1989). Pazintiniai gebéjimai laikomi dide-
liais, kai asmuo moka ir gali pasinaudoti minétais
intelektinés sistemos komponentais, s¢kmingai
spresti problemas ir gerai mokytis. Visgi pazinti-
niai gebéjimai yra ne vien mokéjimas sékmingai
iveikti mentalines uzduotis, bet kartu ir geb¢jimas
jas atlikti greitai. Taigi svarbus ir mentaliniy uz-
duociy atlikimo tempas (Eysenck, 1987; Kyllonen,
1993; Neubauer, 1997; Fink, Neubauer, 2005).



Dalia Antiniené, Rosita Lekaviciené

Pastaruoju metu mokslininkai prieina prie
iSvados, kad pazintiniai gebéjimai yra susij¢ su
placia juos paveikianciy gyvenimo ivykiuy ir aplin-
kybiy skale: mokymosi ir profesiniais pasiekimais,
edukacijos lygiu, profesine karjera, socialiniu-eko-
nominiu statusu, psichine sveikata ir pan. (Herrns-
tein, Murray, 1994; Gottfredson, 2004).

Daugeliui savoka pazintiniai gebéjimai, ko
gero, labiausiai asocijuojasi su geb&jimu iSmokti
(Cianciolo, Sternberg, 2004). D¢l to Sis rysys pe-
dagoginés psichologijos srityje yra ypac placiai
tyrin¢jamas (Kuncel et al., 2004; Spinath et al.,
2006). Tyréjai akcentuoja pazintiniy gebéjimy ir
edukaciniy pasiekimy sasajas (Ackerman, 1996;
Ackerman, Rolfhus, 1999 ir kt.). Taciau vieni
autoriai teigia, kad dideli pazintiniai gebéjimai
lemia didelius edukacinius pasiekimus, tuo tarpu
kiti pastebi, kad dideliy pazintiniy gebéjimy as-
menys gali turéti menkus mokslo pasiekimus, arba
atvirk$éiai — zmonés, kuriy pazintiniai gebéjimai
prasti, gali pasiekti mokslo auk§tumuy. Pavyzdziui,
1973 m. JAV mokslininkai, atlikg plataus masto
tyrima, nustate, kad net 55% Niujorke gyvenanciy
dideliy gabumy mokiniy mokosi prastai, o 19%
blogai besimokanciy paaugliy yra gabiis (Lupart,
1992). Pasirod¢, kad gabiis mokiniai, kuriy pasie-
kimai menki yra neatspariis stresui, nerimastingi,
pesimistai prastai save vertina, bijo nesékmés arba
turi kity psichologiniy problemy.

Visgi reikia sutikti su daugumos mokslininky
nuomone, kad rySys tarp Siy fenomeny yra ir, ko
gero, abipusis (Watkins et al., 2007). Empiriniais
tyrimais nustatyta, kad bendrojo intelekto ir edu-
kaciniy pasiekimy koreliacija paprastai svyruoja
apie 0,50 (Gustafson, Undheim, 1996). Taciau yra
ir tokiy tyrimuy, kuriy koreliacija siekia net 0,80
(Deary et al., 2007). Didelé koreliacija tarp mo-
kymosi pasiekimy ir mentaliniy geb¢jimy daznai
laikoma vienu i§ reik§mingiausiy tiriamo dalyko
patikimumo argumenty.

Apibendrinant galima teigti, kad uzsienio
mokslininky patirtis yra daugialypé. Taigi pa-
zintiniy gebéjimy ir edukaciniy pasiekimy rysSys
néra vienareikSmiskas ir aiskus. Todél pazintiniy
gebéjimuy ir edukaciniy pasiekimy problema islieka
aktuali ir reikalaujanti naujy empiriniy tyrimuy.

Pastaruoju metu Lietuvos auksStosioms moky-
kloms svarbu tinkamai atrinkti studentus. Paprastai
atranka | aukstaja mokykla vyksta remiantis abitu-
rienty mokykliniy pasiekimy rezultatais. Taciau kai
kuriy universitety ir akademiju studentams biitini
tam tikri specifiniai gebéjimai (pvz., Kiino kultiiros,
Karo, Dailés akademijos ir kt.), kadangi pati jiems

numatoma veikla reikalauja visapusisky intelektiniy
gebéjimy: abstraktaus mastymo, matematiniy bei
erdviniy gebé¢jimy, greitos reakcijos, geros démesio
koncentracijos ir pan. Todél tokiu atveju tikslinga
taikyti papildoma specialy atrankos buida, leidziantj
apciuopti $iuos ypatumus ir suranguoti pretendentus
pagal kognityviujy gebéjimy isreikstumo lygi. Siuo
tikslu paprastai naudojamos tokios metodikos kaip
Raveno progresuojanciy matricy testas, Amthauerio
testas ir kt. Taciau dél santykiskai lengvo kiekvieno
suinteresuoto asmens $iy testy pasiekiamumo, jie
ne visada gali buti naudojami i$skirtinai svarbioms
atrankoms atlikti.

Uzsienio Salyse — Vakary Europoje, JAV —
pazintiniy gebéjimy testai placiai taikomi tiek
besimokanciyjuy profiliavimo, tiek profesinés at-
rankos metu. Nepaisant to, pazintiniy funkcijy
psichometriniy matavimy poreikis jvairiose gy-
venimo srityse (pvz., profesinés atrankos, talenty
paieskos ir pan.) kol kas dar didé¢ja (Boyatzis,
2008 a, 2008 b; Leonard, 2008). D¢l to kuriami
vis naujesni intelekto ir specifiniy pazintiniy ge-
béjimy testai (Robinson, 1999; Lohman, Hagen,
2001). Lietuvoje intelekto testai ar kitos pazintiniy
funkcijy matavimo metodikos ilga laika buvo daz-
niausiai naudojamos protinei negaliai diagnozuoti.
Taigi praktiné tokio tipo metodiky kiirimo biitiny-
bé salyje iskilo palyginti neseniai.

Straipsnyje pristatomo tyrimo metu buvo nau-
dotas originalus pazintiniy gebé&jimy vertinimo
budas, ateityje numatytas taikyti stojanciyjy i viena
Salies universiteta jaunuoliy, kuriy biisima profesija
kelia tam tikrus specifinius pazintiniy geb¢&jimuy,
atrankos reikalavimus. Atlikto uzsakomojo moksli-
nio-taikomojo tyrimo tikslas buvo parengti ir testy
teorijos bei psichometrinés statistikos priemonémis
patikrinti metodika, matuojancia tam tikrus pazin-
tinius gebé&jimus. Véliau naudojant Sia originalia
tyrimo metodika atliktas plataus masto tyrimas jvai-
raus lygmens mokymosi institucijose: atlikta tyrimo
budo standartizacija ir ieSkota pazintiniy funkcijy
sasaju su edukacinémis tiriamyju ypatybémis.

Sio tyrimo tikslas — atskleisti, kaip besimo-
kanciyjuy pazintinés funkcijos (priklausomas kin-
tamasis) — démesingumas, loginis, skaitmeninis,
erdvinis mastymas, aritmetiniy skai¢iavimy koky-
bé — siejasi su kitais veiksniais (nepriklausomais
kintamaisiais) — edukacijos lygiu, mokymosi
pasiekimais, subjektyviu pasiekimy vertinimu.

UZdaviniai:

e Pristatyti originalia Pazintiniy gebé&jimy ver-

tinimo metodika ir pateikti metodikos patiki-
mumo rodiklius.
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e Atskleisti skirtingy edukacijos lygiy besimo-
kanciyju pazintiniy gebéjimy ypatybes ir jas
palyginti tarpusavyje.

e Nustatyti, kaip skirtingas edukacijos lygis ir
subjektyvis ziniy vertinimai susij¢ su besi-
mokanciyjy pazintiniais gebéjimais.

e Nustatyti, kaip skirtingas edukacijos lygis ir
objektyviis Ziniy vertinimai susij¢ su besimo-
kanc¢iyjy pazintiniais geb¢jimais.

TYRIMO METODIKA

Apklausa vyko 2007 metais. IS viso apklaus-
ti 226 respondentai. Tiriamieji — universitety
(n = 88), kolegiju (n = 59) ir aukstesniyjy mo-
kykly (n = 20) studentai, bendrojo lavinimo mo-
kykly (n = 39) ir gimnazijuy (n = 20) mokiniai.
Respondentai apklausti kokybiskai pasirenkant
tikslines grupes. Renkantis lizdus atsizvelgta i
ivairius veiksnius, pavyzdziui, noréta apklausti
kuo ivairesniy mokslo kryp¢iu, skirtingy studiju
lygiy studentus, skirtingo prestizo universitetuose,
kolegijose ir aukStesniosiose mokyklose besimo-
kancius jaunuolius. Tyrimui atrinkty asmeny vidu-
tinis amzius — 19,8 m., standartinis nuokrypis —
SD = 3,71 m. I§tirta 119 motery ir 107 vyrai.

Tyrimo metodas. Kaip minéta, tyrimas atlik-
tas jvairaus lygmens mokymosi institucijose. Ty-
rimas vyko grupémis po 10 tiriamuju. Kiekvienas
tiriamasis turéjo skirti tyrimui apie dvi su puse
valandos. Tiriamiesiems buvo pateikta: a) origi-
nali Pazintiniy geb¢jimy tyrimo metodika (testas);
b) anketa, skirta respondenty biografiniams ir de-
mografiniams rodikliams nustatyti; c) Raveno pro-
gresuojanciy matricy testas; d) Verbalinio iSprusi-
mo testas (autorius G. Merkys). Vieno tiriamojo
duomeny eilute matricoje sudaro 475 kintamieji,
tad i§ viso matricoje yra 107 350 kintamyjuy.

Pazintiniy gebéjimy tyrimo testas parengtas
keliy mokslininky (R. Lekavi¢ienés, D. Antinienés,
konsultanto G. Merkio) — tai atskiros uzduociy
grupés, orientuotos i kai kuriy pazintiniy funkciju
tyrima. Metodika sudaro penkios struktiirinés da-
lys: démesingumo, loginio mastymo, skaitmeninio
mastymo, dvimacio erdvinio mastymo ir aritmetiniy
skai¢iavimy uzduotys. Taip pat parengta atsakymuy
lapo forma, bendra tyrimo metodikos instrukcija ir
instrukcijos atskiroms uzduotims vykdyti.

Démesingumo uzduotys. Parengta SeSiasdeSimt
uzduociy, kurioms spresti skiriamos penkios mi-
nutés. Pasibaigus skirtam laikui, sprendimas stab-
domas. Tiriamasis turi jsidéméti tam tikra zenkly
kombinacija ir pasirinkti i§ keturiy pateiktu galimuy

vieng varianta, atitinkantj anksciau jsidéméta kom-
binacija, ir ji pazyméti atsakymy lape.

Loginio magstymo uzduotys. Parengta trisde-
$imt spalvoty grafiniy uzduociy, kurioms spresti
skiriama des$imt minu¢iy. Kiekvienoje uzduotyje
yra pateikiamos trys tam tikra logine seka pa-
suktos figiiros. Tiriamojo uzduotis — atsakymu
lape teisingai pazyméti ketvirta logiskai tinkama
figlira pasirenkant i§ keturiy pateikty varianty A,
B, C, D.

Skaitmeninio mgstymo uzduotys. Parengta tris-
desimt uzduociy, kurioms spresti skiriama septy-
niolika minuc¢iy. Kiekvienoje uzduotyje yra patei-
kiamos trys skai¢iy diagramos, susijusios tam tikra
aritmetiniy skai¢iavimy désningumo logine tvarka.
Tiriamojo uzduotis — i$sirinkti ir atsakymy lape
teisingai pazyméti ketvirta diagrama, kuri bty
sudaryta ta pacia skai¢iavimo tvarka.

Dvimacio erdvinio mgqstymo uzduotys. Pa-
teikiama dvideSimt spalvoty uzduociu, kurioms
spresti skiriamos penkios minutés. Tiriamasis i$
keturiy pateikty varianty turi i$sirinkti ta, kuri pri-
jungus prie ploksStuminés detalés su iskirpta dalimi
buty gauta visa figtra. Kitaip tariant, reikia atrasti
figtiros dalj, tinkancia pagal formg ir rasta.

Aritmetiniy skaiciavimy uzduotys. Parengta
SesiasdeSimt uzduociy, kurioms spresti skiriamos
aStuonios minutés. Tiriamasis turi atmintinai atlikti
gana paprastus aritmetinius veiksmus, pasirinkti
i§ keturiy varianty vieng atsakyma ir ji pazymeéti
atsakymy lape.

Atlike Sias penkiy rasiy uzduotis, tiriamieji
turi dar karta atlikti jau minéta (pirma) démesin-
gumo uzduoti, kuriai $i karta skiriama maziau
laiko — keturios minutés. Taigi i$ viso metodika
sudaro Se$ios uzduociy grupés.

Visi norintys placiau susipazinti su originalia
Pazintiniy procesy tyrimo metodika, jos rengimo
ypatumais, paskatos medziaga ir pan. gali ja rasti
R. Lekavicienés ir D. Antinienés straipsnyje ,,Ko-
gnityviniy geb&jimy vertinimo metodikos kons-
travimo ir standartizavimo problemos®, iSspaus-
dintame Zurnale ,,Profesinis rengimas: tyrimai ir
realijos® (2007 / 14).

REZULTATAI

Kadangi naudojama originali tyrimo meto-
dika, tai ja suktrus privalu patikrinti testo pati-
kimuma. Naudotas regresinés analizés modelis:
testo patikimumas tikrintas lyginant ji su Raveno
progresuojanciy matricy ir Verbalinio i§prusimo
testy rezultatais (vidurkiais). Pirmu atveju pri-
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1 lentelé. Zemos ir auks-

¢ dukacii ; Skalé Vidurkis ir moda Zema edukacija Auksta edukacija
os edukacijos grupiy - -
lyginamoji apraSomoji Démesingumo vidurkis 0,76 0,88
statistika moda 0,90 0,93
Loginio mastvmo vidurkis 0,51 0,76
Simo masty moda 0,53 0,73
vidurkis 0,42 0,61
Skaitmenini t ’ ’
aitmeninio mastymo moda 0.30 0.60
. idurki 0,52 0,70
Erdvinio mastymo VICUIRIS
moda 0,55 0,65
. - e idurki 0,67 0,87
Aritmetinio skai¢iavimo vicurtis
moda 0,68 0,97
Démesineumo vidurkis 0,72 0,86
u
& moda 0.85 0,90
2 lentelé. Pasuktos matri- Komponentai
: Pradiniai kintamieii — Zini
cos komponentai racdimiat fntamieyt — #ihios Tikslieji mokslai Kalbos Kiti mokslai
Matematikos 0,92
Tiksligju moksly 0,89
Fizikos 0,86
Chemijos 0,64
Informatikos 0,56
Uzsienio kalby 0,84
Humanitariniy moksly 0,80
Lietuviy kalbos 0,75
Istorijos 0,75
Biologijos 0,68

klausomas kintamasis buvo Raveno testu gauti
rezultatai (vidurkiai). [Sanalizavus rezultatus pagal
atskiras metodikos skales gauta, kad statistiskai
reikSmingos sasajos su Raveno testu yra pagal
tris metodikos skales, kurios teoriSkai labiausiai
ir yra sietinos su minétu testu: loginio mastymo
skale (p = 0,002), skaitmeninio mastymo skale
(p = 0,017) ir dvimacio erdvinio mastymo (2D)
skale (p = 0,008). Raveno testo jverciy vidurkiai
néra statistiskai reik§mingai susij¢ su démesingu-
mo ir aritmetiniy skai¢iavimy skalémis (p > 0,05).
Metodikos patikimumas tikrintas ir lyginant ja
su Verbalinio i§prusimo testo gautais rezultatais
(vidurkiais). [Sanalizavus rezultatus pagal atskiras
metodikos skales gauta, kad statistiskai reik§min-
gos sasajos su Verbalinio iSprusimo testu yra pagal
viena metodikos skalg, kuri teoriskai ir sietina su
minétu testu — loginio mastymo skale (p = 0,001).
Verbalinio iSprusimo testo iver¢iy vidurkiai néra
statistiSkai reikSmingai susij¢ su visomis kitomis
metodikos skalémis (p > 0,05).

Sudarant Pazintiniy gebéjimy testa jo patiki-
mumui patikrinti, ivertinta skaliy vidiné struktiira
(Kronbacho a koeficientas). Nustatyta, kad visu
skaliy Kronbacho a koeficientai yra pakankamai
auksti (svyruoja nuo 0,63 iki 0,94) ir todél priim-
tini testy teorijos pozitriu. Patikimumas tikrintas
vertinant Spirmeno ir Brauno koeficienta.

Dar vienas svarbus testo patikimumo jrodymas
gautas taikant papildoma statisting procediira —
daugiamaciy skaliy sudarymo (MDS) metoda.
MDS privalumas tas, kad juo galima vizualizuoti
duomeny, susijusiy sudétingais rysiais, aibes.
I MDS modeli jtrauktos visos SeSios pazinimo
funkcijy skalés. MDS rezultatai (Stress = 0.15,
RSQ = 0.87) pateikti 1 paveiksle. Taigi gautas
teoriSkai relevantiSkas MDS modelis, suteikiantis
papildomos informacijos apie testo psichometrini
patikimuma.

Suskaiciavus pazintiniy geb&jimy tyrimo me-
todikos skaliy apraSomaja statistika, konkreciai —
uzduociy iSsprestuma, paaiskéjo, kad tiek skalés
tarpusavyje, tiek uzduotys skaliy viduje yra skirtin-
go sunkumo ir kartu labai nevienodai sprendziamos.
Auksciausias i§sprestumo rodiklis — 99% (nusta-
tytas démesingumo (1) ir aritmetiniy skai¢iavimy
skaléje. Zemiausias i§sprestumo procentas nustaty-
tas dvimacio erdvinio mastymo skaléje — 15%. Mi-
nétoje skal¢je uzfiksuotas ir maziausias maksimalus
i§sprgstumo procentas — 94%. Reziumuojant gali-
ma teigti, kad visy SeSiy metodikos skaliy uzduociy
minimalus i§sprgstumas yra 15—30%, maksimalus
svyruoja nuo 94 iki 99%.

Atlikta dispersiné analizé leido tarpusavyje
palyginti tirty lizdy skaliy vidurkius. Pasirinkus
reik§mingumo lygmeni a = 0,01, visi p = 0,000.
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1 pav. MDS modelis (Stress = 0.15,
RSQ = 0.87)

2 pav. Zemos ir aukstos edukacijos grupiy
rezultaty palyginimas Z skaléje

1,5 1
Démesingumas
1,0 1 Erdvinis mastymas ¢
=
%)
g
£ 0,5 1
'2 Loginis mastymas
g ©
~
=
2 0,0
=
E
;E Skaitmeninis mastymas
g 05 TS Démesingumas
Aritmetiniai skai¢iavimai
4
-1,0 . .
-2 -2 -1 -1 0 1 1 2 2 3
Mastymo operacijy prieSpriesos démesingumo dimensija
@ Zemos edukacijos M Aukstos edukacijos
Démesingumas (2)
Aritmetiniai skaiCiavimai
% Erdvinis mastymas
=
wv
2 . -
»_g Skaitmeninis mastymas
2
= Loginis mastymas
Démesingumas (1)
T T T T 1
-1 -0,5 0 0,5 1
Z skalés iverciai

Vadinasi, nuliné hipotezé apie vidurkiy lygybe
atmetama (t. y. ne visi vidurkiai lygiis), kadangi
visi p < a. Kitaip tariant, skirtingy lizdy pazintiniy
gebéjimy vidutiniai jverciai pagal visas skales yra
skirtingi, t. y. metodika gerai diferencijuoja skir-
tingo lygmens tiriamuosius.

Gauti duomenys parodé ryskiai iSsiskyrusius
lizdy rezultatus, todél buvo sudarytos dvi didelés
tirlamyju grupés pagal edukaciniy pasiekimuy lygi.
Pirmai aukstos edukacijos grupei (n = 108) pri-
skirti Sie tiriamyjy lizdai: universitetai, kuriuose
studijuoja asmenys, pasirinke tiksliuosius mokslus
ir ekonomikos studiju krypti, statutinius darbuoto-
jus rengianti akademija ir gimnazija. Antrai Zzemos
edukacijos grupei (n = 118) priskirti $ie tiriamyjy
lizdai: viduriné mokykla, kolegija ir aukstesnioji
mokykla. 1 lenteléje pateikiama lyginamoji apra-
Somoji statistika.

Perkélus rezultatus | Z skale, zemos ir aukstos
edukacijos grupiy skirtumai darosi dar akivaizdes-
ni (zr. 2 pav.).

Palyginta, kaip skiriasi zemos ir aukstos edu-
kacijos grupiy Pazintiniy gebé&jimy, Raveno ir
Verbaliniy gebéjimy testy iSsprestumas. Grupéms
lyginti panaudoti sukauptyju dazniy skirstiniai.
Kaip Zinoma, kuo ryskiau issiskiria kreivés, tuo
didesni yra skirtumai tarp grupiy. Kaip ir buvo
galima tikeétis, visy trijy testy iSsprgstumas daug
geresnis aukstos edukacijos grupése. ISsprestumo
skirtumus aukstos ir Zemos edukacijos grupése
galima pamatyti 3, 4, ir 5 pav. Visais atvejais
Studento kriterijus t testo modelyje parodé, kad
statistiniai sprendimai tenkina labai griezta pati-
kimumo salyga (p < 0,000).

Atlikta tiriamyjy mokykliniy ziniy subjekty-
vaus vertinimo faktoriné analizé. Anketoje tiria-
mieji privaléjo ivertinti balais lietuviu kalbos,
uzsienio kalbos, istorijos, biologijos, matematikos,
informatikos, fizikos ir chemijos zinias penkiy
pakopuy skaléje nuo ,,puikiai“ iki ,,blogai‘.

Ar tarp stebimy kintamyjy yra statistiskai
reikSminga koreliacija, tikrinama Kaizerio, Meje-
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Zema edukacija

.

N

Auksta edukacija

e

-3,17190

-1,15870  —0,24361 0,36645 1,03752

Pazintiniy gebéjimy testo jvertis (z skalé)

3 pav. PaZintiniy gebéjimy testo uZduociy iSspresti-
numo jvertis pagal tiriamyjy edukacijos grupe 100
80 —H
5 60 —
=
8
2
a
a
=
£ 40 4
=3
%)
20 H
0
4 pav. Raveno testo iSsprestumo jvertis pagal
tiriamyjy edukacijos grupe 100
80 -
ks 60
=
3
2
a
k=9
g 40
=
wn
20
0

Zema edukacija

V\

Auksta edukacija

-5,81922 —2,66618 —1,66293 —1,08965 —0,51637 0,05691

T T T T T T T T
0,63019 1,20347

Raveno testo jvertis (z skalé)

rio ir Olkino (KMO) matu. Gautas KMO matas —
0,67. Kadangi KMO néra didelis, tai faktorinés
analizés metodas yra vertinamas kaip patenki-
namai tinkamas Siuo atveju. Atlikus ortogonalyji
sukimg VARIMAX, gauti trys faktoriai: pirmas i$
ju sujungia tiksliuosius mokslus, antras — kalbas,
tre¢ias — kitus mokslus, susijusius su informaci-
jos isiminimu ir pasakojimu, t. y. istorija, biologija
(zr. 2 lent.).

Trys komponentés paaiskina 67,8% bendrosios
sklaidos (pirma i§ ju — 32,0% , antra — 20,7% ,
tre¢ia — 15,1% ).

Taip pat buvo apskaiciuotas faktoriy vidinis
suderinamumas (vidiné struktiira), kuris yra nusa-
komas interkoreliaciniy rysiy isreikStumo laipsniu,
apskaic¢iuojant Kronbacho a koeficienta. Gauta,
kad tiksliyju moksly Kronbacho « yra 0,85, kal-
by — 0,74. Trecio faktoriaus Kronbacho o koe-
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5 pav. Verbaliniy uZduodiy iSsprestumo jvertis

pagal tiriamyjy edukacijos grupe

100 -
80 —
Zema edukacija
.~ 60 -
<
=
3
I
=
<
g 40 o ‘\\
2
&
Auksta edukacija
20
0 -
T T T T T
-3,17190 -1,15870  —0,24361 0,36645
Verbaliniy gebéjimy testo jvertis (z skal¢)

1,03752

ficientas nebuvo skai¢iuojamas, kadangi Siame
faktoriuje yra tik du kintamieji.

Pritaikius regresinés analizés modelj, gautas
bendry pazintiniy gebéjimy (visy testo skaliy)
rezultaty tiesioginis rySys su subjektyviu tiksliyju
moksly ziniy jvertinimu. Gautas modelio aibinés
koreliacijos koeficientas r = 0,51, determinacijos
koeficientas r’ = 0,03, regresijos modelio patiki-
mumas p = 0,001.

Tiriant buvo surinkti duomenys ne tik apie
subjektyviy tiriamyjy ziniy vertinima, bet ir apie
objektyvias zinias, t. y. paskutiniy mokykliniy /
universitetiniy semestry, egzaminy sesijy rezul-
tatus (vidurkius). Apskaiciuoti Pirsono korelia-
cijos koeficientai tarp minéty rezultaty ir tyrimo
duomeny pagal atskiras metodikos skales. Gau-
ta, kad objektyvaus ziniy vertinimo koreliacija
su démesingumu yra 0,29 (p = 0,00), su loginiu
mastymu — 0,21 (p = 0,00), su skaitmeniniu mas-
tymu — 0,27 (p = 0,00), su erdviniu mastymu —
0,16 (p = 0,02), su aritmetiniais skai¢iavimais —
0,38 (p = 0,00), su démesingumo antru tyrimu —
0,33 (p = 0,00).

REZULTATU APTARIMAS

Pazintiniy gebéjimy matavimo problema psi-
chologijos moksle iki $iol yra traktuojama labai
kontroversiskai. Tokia situacija yra susiklosciusi

moksle ne tik dél tebesitesianéiy teoriniy disku-
siju paties konstrukto definicijos klausimu, bet ir
dél tam tikry metodologiniy keblumy, kurie yra
susije¢ su daugeliu tyrimus sunkinanc¢iy veiksniy.
Vienas i$ tokiy veiksniy yra pazintiniy funkcijy
individualumas. Kadangi kiekvieno asmens pa-
zintinés funkcijos yra labai savitos, tai sukurti
instrumenta, leidziantj identifikuoti ir pamatuoti
§ias funkcijas, yra labai sudétinga. Siuo tyrimu
siekta sukonstruoti objektyvu, patikima testa,
kuris leisty jvertinti besimokanc¢io jaunimo pazin-
tinius gebéjimus. Todél suktirus testa jvertintos
jo psichometrinés ypatybés. Lyginant testa su
Raveno ir Verbalinio iSprusimo testu nustatyta,
kad sukurtos Pazintiniy gebéjimy ivertinimo
metodikos patikimuma galima traktuoti kaip
pakankama. Gauta, kad skaliy vidinés struktiiros
koeficientai yra auk$tesni nei 0,5, todél galima
teigti, kad metodikos patikimumas taip pat yra
pakankamas.

Kaip papildoma testo patikimumo tikrinimo
procediira naudotas daugiamaciy skaliy suda-
rymo (MDS) metodas. MDS taikoma tada, kai
gautas dimensijas pavyksta teoriSkai prasmingai
interpretuoti jvardijant x ir y adis. Siuo atveju
abscisiy asj salygiskai galima vadinti ,,masty-
mo ir démesingumo* operacijy priespriesos di-
mensija, o ordinac¢iy — ,,pazintiniy funkecijy*
dimensija.
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Horizontaliojoje (abscisiu) asyje (1 pav.)
iSryskéja poliSkumas — dvi prieSybés, kurias
vienija su mastymo operacijomis susijusi déme-
singumo priespriesos dimensija. MDS modelyje
matyti, kad skirtingose erdvés plotuose iSsidésto
démesingumo skalés, i§ kitos pusés — erdvinio,
loginio, aritmetinio ir skaitmeninio mastymo
skalés. Mastymo operacijy skalés kairé¢je puséje
nuo asiy centro nutolusios per —0,5— —1,5 punk-
to. Démesingumo skalés desinéje nutolusios nuo
asiy centro net per 1—2 punktus. Skirtumas tarp
mastymo operacijy ir démesingumo pozicijy sie-
kia apie 1,5 punkto.

Dar deréty pastebéti, kad nedaug tenutolg vie-
nas nuo kito diagramos erdvéje yra skaitmeninis
mastymas, aritmetiniai skaiciavimai ir Siek tiek
labiau nutole, bet visgi artimi — erdvinis ir loginis
mastymas. Tai patvirtina, kad Sios dimensijos i§
esmes yra panasios.

Pazintiniy gebéjimy metodikos aprasomosios
statistikos duomenys atskleidé, kad visos metodi-
kos skalés ir uzduotys §iy skaliy viduje yra labai
skirtingai sprendziamos. Apskaiciavus kiekvienos
skalés uzduociy iSsprestumo vidurkius paaiskéjo,
kad geriausiai atliktos démesingumo uzduotys: dé-
mesingumo (1) skaléje bendras iSsprestumas sieké
81,7%, démesingumo (2) — 78,7%. Kiek prastesni
rezultatai gauti aritmetiniy skai¢iavimuy (77,0%),
loginio mastymo (62,7%) ir erdvinio mastymo
skalése (60,3%). Zemiausias uzduo¢iy i§sprestumo
lygis nustatytas skaitmeninio mastymo skal¢je,
kuris tesieké tik 50,8%.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad sukurta metodi-
ka gerai diferencijuoja skirtingo lygmens tiriamuo-
sius, todél sudarytos dvi grupés pagal edukaciniy
pasiekimy lygi — Zemos ir aukstos edukacijos.
Nustatyta, kad aukstos ir Zemos edukacijos grupiy
testo iSsprgstumas statistiskai reikSmingai skiriasi.
Pazintiniai gebéjimai tarp Siy grupiy ypac skiria-
si loginio, skaitmeninio mastymo ir aritmetiniy
skai¢iavimy skalése. Maziausias skirtumas yra
démesingumo (2) skaléje.

Palyginus Raveno testo ir Verbaliniy uzduo-
¢iy i$sprestuma pagal tiriamyjuy edukacines gru-
pes nustatyta, kad rezultatai daug geresni aukstos
edukacijos grupése. Visgi matyti, kad Pazintiniy
gebéjimy testo iSspregstumas aukstos ir zemos
edukacijos grupése skiriasi rySkiausiai. Galima
daryti prielaida — §i skirtuma lemia tai, kad
Raveno progresuojanciy matricy ir Verbaliniy
uzduociy testai yra gana homogeniniai uzduociy
prasme, tuo tarpu Pazintiniy gebéjimy vertinimo
metodikos skalés yra pakankamai skirtingos,

apimancios keleta pazintiniy funkcijy, todél ge-
rai diferencijuoja aukstos ir zemos edukacijos
tirlamuosius.

Tyrimu méginta aiskintis, kaip pazintiniai
gebéjimai yra susij¢ su asmens mokykliniy zi-
niy subjektyviu vertinimu. Tuo tikslu tiriamieji
buvo paprasyti jvertinti jvairius mokyklinius
dalykus. Tyrimo duomenys parodé, kad dalykai,
kuriuos vertina tiriamieji, sudaro tris savaran-
kiskus faktorius: tiksliuosius mokslus, kalbas ir
kitus mokslus, susijusius su informacijos isimini-
mu ir pasakojimu (istorija ir biologija). Bandant
nustatyti rysj tarp pazintiniy gebéjimy ir subjek-
tyvaus ziniy ivertinimo, gautas vienas statistiskai
patikimas rySys tarp pazintiniy gebéjimy visy
testo skaliy (bendro vertinimo) ir subjektyvaus
tiksliyju ziniy {vertinimo.

Kaip minéta, mokslininkus seniai domino ir
iki Siol tebedomina klausimas, koks rySys sieja
pazintinius gebéjimus ir objektyvius mokymosi
pasiekimus (Deary et al., 2007). Siuo tyrimu
taip pat méginta ieskoti atsakymo { minéta klau-
sima. Tuo tikslu buvo surinkti duomenys apie
tiriamyju paskutiniy mokykliniy / universitetiniy
semestry, egzaminy sesijy rezultatus. Gauta, kad
objektyvus ziniy jvertinimas teigiamai koreliuoja
su visomis pazintiniy gebéjimy skalémis. Taciau
stipriausias statistiS§kai reikSmingas rySys yra tarp
Pazintiniy gebéjimy testo aritmetiniy skai¢iavimy
iverc¢iy ir mokykliniy / universitetiniy semestruy,
egzaminy sesijy rezultaty vidurkiy. Nors gauti
rySiai néra tokie stipris, kaip nurodo kai kurie au-
toriai (Gustafson, Undheim, 1996; Deary, et al.,
2007), pastebima, kad vertinimo objektyvumas
siejasi su zemesniu i§simokslinimo lygiu. Kitaip
tariant, jauniausiy tiriamuyjy ziniy ivertinimas yra
objektyvesnis nei vyresniyjy. Vyresniyjuy klasiy
mokiniy ir studenty pazymiai daznokai blina ne
visiSkai objektyviis — viena vertus, dél moky-
toju ir déstytoju neobjektyvaus vertinimo, antra
vertus, d¢l to, kad priklauso nuo mokymosi mo-
tyvacijos bei kity mokinio ar studento asmenybés
ypatumy.

Straipsnyje pristatomas eksploracinis tyrimas
atskleidé neabejoting rys$i tarp tirty mokiniy ir
studenty pazintiniy gebéjimy bei edukaciniy pasie-
kimy. Ateityje $i tyrimg numatoma plétoti papil-
dant tiriamyjy imti ir ieSkant pazintiniy geb&jimy
sasajy su kai kuriomis tiriamyjy psichologinémis
bei demografinémis ypatybémis.



PAZINTINIU FUNKCIU IR EDUKACINIY PASIEKIMU SASAJOS BESIMOKANCIO JAUNIMO POPULIACHOJE 13

ISVADOS

1. Sukurta nauja originali Pazintiniy gebéjimy
ivertinimo metodika, tinkanti vertinti Sias pa-
zintines funkcijas: démesio ypatumus (tiksluma
ir pastabuma), loginio mastymo savybes, skait-
meninio mastymo ypatumus, erdvinio mastymo
gebéjimus, aritmetiniy skaic¢iavimy sparta ir ko-
kybg. Metodikos patikimumas yra pakankamas
(konstrukcinis patikimumas tikrintas atliekant
konvergenting validizacija su Raveno progresy-
viniy matricy testu ir su G. Merkio Verbalinio
iSprusimo testu). Metodikos patikimumas yra
pakankamas (tikrinta pagal Spirmeno-Brauno
koeficienta). Vidiné metodikos struktiira yra
gera.

2. Metodika gerai diferencijuoja skirtingo lyg-
mens tiriamuosius. Nustatyti pakankamai rys-
kiis pazintiniy funkciju skirtumai aukstos ir ze-
mos edukacijos tiriamuyju grupése: geresni pa-
zintiniy gebéjimy skaliy rezultatai gauti auksto
edukacijos lygio tiriamyjy grupése.

3. Gautas bendry pazintiniy gebéjimuy (visy testo
skaliy) rezultaty tiesioginis rySys su subjekty-
viu tiksliyjy moksly ziniy jvertinimu.

4. Objektyviis besimokanciyju ziniy vertinimai
(t. y. egzaminy vidurkiai) yra statistiskai pati-
kimai susij¢ su visais pazintiniy geb&jimy me-
todikos skaliy (démesingumo, loginio, skait-
meninio, erdvinio, aritmetiniy skai¢iavimuy)
vertinimy vidurkiais.
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COHESION BETWEEN COGNITIVE FUNCTIONS AND
EDUCATIONAL ACHIEVEMENTS IN STUDENTS’ POPULATION

Dalia Antiniené, Rosita Lekavic¢ieneé
Kaunas University of Technology, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Cognitive ability is an ability to use cognitive functions — attention, memory, logical, spatial thinking,
etc. Usually they are associated with many external variables. However, a peculiar cohesion exists between
them and educational achievements. Foreign scientists emphasize high correlation between these phenomena.
The search for similar surveys in Lithuania failed although it wouldn’t be difficult to get a fairly correct
prognosis of study achievements knowing specific cognitive abilities of people in a particular age group.

The purpose of the research was to reveal how cognitive functions of students were related to educational
factors, such as educational level, study achievements, subjective assessment of achievements. The objectives
of research were as follows: to present the validity and reliability characteristics of cognitive ability analysis
methodology; to reveal and to compare the characteristics of cognitive abilities typical to the students with
different educational levels; to establish how different educational level, subjective and objective assessment
of knowledge were related to the cognitive abilities of students.

The cognitive ability analysis methodology consists of these structural parts: attentiveness, logical
thinking, numerical thinking, two-dimensional and three-dimensional spatial thinking and arithmetical
calculation tasks. The validity and reliability of methodology is sufficient. The internal consistency of
methodology is good. Research subjects were given Raven Progressive Matrices and Verbal Proficiency
Tests by G. Merkys together with cognitive ability analysis methodology. 226 respondents participated in
this research. The research was conducted at different level educational institutions: universities, colleges,
vocational schools, secondary schools and gymnasia.

It was established that this methodology can well differentiate subjects of different educational levels.
Sufficiently distinct cognitive ability differences have been determined in low and high education subject
groups: higher cognitive ability scale results have been obtained in high education level subject groups.
Subjective assessment of students’ knowledge showed the cohesion between all cognitive ability scales
and subjective assessment of knowledge of exact sciences. Objective assessments of student knowledge
(i. e., exam averages) are statistically reliably related to all cognitive ability methodology scale assessment
averages.

Keywords: cognitive ability, educational achievements, high and low educational level.

Gauta 2009 m. kovo 4 d.
Received on March 4, 2009

Priimta 2009 m. geguzés 6 d.
Accepted on May 6, 2009

Dalia Antiniené

Kauno technologijos universitetas
(Kaunas University of Technology)

K. Donelaicio g. 20, LT-44239 Kaunas
Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 771174

E-mail dalia.antiniene@ktu.lt



UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 3 (74); 2009; 15—20; SOCIALINIAI MOKSLAI 15

UGDYMO TURINIO JVAIROVE KAIP VEIKSNYS,
SKATINANTIS UGDYTINIU MOTYVACIJA SPORTUOTI

Lauras Grajauskas', Algirdas Cepulénas’
Siauliy universitetas', Siauliai, Lietuvos kiino kultiiros akademijaz, Kaunas, Lietuva

Lauras Grajauskas. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaras. Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto Kiino kultiros ir sporto eduko-
logijos katedros lektorius. Moksliniy tyrimy kryptys: jaunyjy sportininky rengimo modeliavimas; sporto ir fizinio aktyvumo motyvacija.

SANTRAUKA

Ugdymo turinys yra svarbus veiksnys, lemiantis mokiniy motyvacijq. RySys tarp sportinio ugdymo turinio jvairovés
ir vaiky motyvacijos sportuoti nepakankamai isnagrinétas. Jis dazniau nagrinéjamas formaliojo svietimo poziiiriu,
o neformaliojo — dazniau nusakomas teoriskai, nei grindziamas konkreciais empiriniais tyrimais. Tyrimo tikslas —
atskleisti rysi tarp neformalaus ugdymo turinio jvairovés ir mokiniy motyvacijos sportuoti.

Pirmiausia buvo isnagrinéti dviejy savo veikla panasiy neformalaus $vietimo bureliy — orientavimosi sporto ir spor-
tinio turizmo — metiniai veiklos planai (6 orientavimosi sporto ir 4 turizmo). Pagal temas, temy turinio formuluotes
isskirtos veiklos temy grupés, nagrinéti kiekybiniai ir kokybiniai dviejy buireliy veiklos skirtumai. Véliau tiriama
mokiniy motyvacija sportuoti. IS viso buvo tiriami 104 12—14 mety amziaus moksleiviai (68 orientacininkai ir 36
turistai). Motyvacija matuota sporto motyvacijos skale (Pelletier et al., 1995).

Nustatyta, kad sportinio turizmo biireliy programos yra issamesnés, integruojancios daugiau skirtingy temy, didesné
temy jvairové, o orientavimosi sporto biireliy programos glaustesnés. Sesiose sporto motyvacijos subskalése skirtu-
mas tarp grupiy yra nereikSmingas, o nemotyvuotumo subskalés teiginiams labiau (p < 0,05) pritaré orientacininkai
(2,19 £ 0,96 balo) nei turistai (1,62 + 0,59 balo). Tiek orientavimosi, tiek sportinio turizmo biirelio mokiniai labiausiai
pritaré pirmy trijy subskaliy teiginiams, kurie indikuoja vidinés motyvacijos apraiskas (orientacininky vidiniy motyvy
intensyvumas sieké — 3,91 balo, turisty — 3,99). ISoring motyvacijq indikuojanciy subskaliy vidutiniai jverciai buvo
kiek mazesni abiejose grupése ir labiau telkési apie atsakymo formuluote ,, nezinau* (orientacininky vidurkis — 3,19
balo, turisty — 3,21).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad ugdymo turinio jvairové susijusi tik su sportuojanciy mokiniy
nemotyvuotumu. Esant didesnei ugdymo turinio jvairovei, ugdytiniy nemotyvuotumas yra mazesnis.

RaktaZodZiai: neformalus $vietimas, motyvacija, ugdymo turinys, ivairove.

[VADAS

eabejojama sporto, fizinio aktyvumo
nauda vaiky ir paaugliy asmenybei,
sveikatai, fiziniy geb¢jimy vystymuisi.
Visgi daugéja tiesioginiy bei netiesioginiy jrody-
muy, kad vaiky ir ypac paaugliy fizinis aktyvumas
mazéja (Dollman et al., 1999; Anderssen et al.,
2005; Hallal et al., 2006). Aktualiais darosi tokie
moksliniai tyrimai, kuriais atskleidziami veiks-

niai, turintys itakos mokiniy sportinés veiklos ir
fizinio aktyvumo motyvacijai. Motyvacijos sti-
prinimas — svarbi sportinio rengimo(-si) dalis
(Malinauskas, 1998, 2003 a, 2003 b; Hardy et al.,
2003; Weinberg, Gould, 2006; Ryan, Deci, 2007;
Vallerand, 2007), nes tvirtinama, kad motyvacija
yra vienas svarbiausiy veiksniy, galiniy veikti ir
sportini rezultata.
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Nagrinéjant motyvacija sportuoti, dazniau-
siai remiamasi (Malinauskas, 2003 b; Weinberg,
Gould, 2006) trimis laiméjimy motyvacijos teo-
rijomis (laim¢jimy poreikio, atribucijos, s€kmés
tiksly) ir apsisprendimo teorija. Ypac aktualu ug-
dymo turinio jvairove kaip veiksni, skatinantj vai-
ku motyvacija sportuoti, nagrinéti apsisprendimo
teorijos poziliriu, kuria asmens motyvacija ir su ja
susijes elgesys aiSkinami pagal Saltini, i§ kur elge-
sys yra valdomas, lemiamas, reguliuojamas (Ryan,
Deci, 2007; Vallerand, 2007). IS esmés Saltiniai
gali buti du: vidinis ir iSorinis. Todél mokantis,
dirbant ar sportuojant, anot teorijos pradininky
(Ryan, Deci, 2007), ryskéja dvi motyvacijos rasys:
vidiné ir iSoriné.

Mokslininkai (Chen, Ennis, 2004; Alderman
et al., 2006; Sarkauskiené, Adagkeviciene, 2008)
nustato rysj tarp jvairiy ugdymo veiksniy ir ug-
dytiniy motyvacijos bei fizinio aktyvumo porei-
kio. Pazymima, kad tokie veiksniai kaip ugdymo
turinys ir ugdytojo elgsena labai svarbus lemiant
mokiniy motyvacija (Alderman et al., 2006). Visgi
sportinio ugdymo turinio jvairovés ir vaiky moty-
vacijos sportuoti rySio problema yra nepakankamai
atskleista. Si problema dazniau nagrinéjama for-
maliojo Svietimo poziiiriu, o neformalusis Svieti-
mas dazniau nusakomas teoriskai (Gilbertson et
al., 20006) nei grindziamas konkre¢iais empiriniais
tyrimais.

Tyrimo tikslas — atskleisti neformalaus ug-
dymo turinio jvairovés ir mokiniy motyvacijos
sportuoti rysi.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad esant dides-
nei ugdymo jvairovei ugdytiniy nemotyvuotumas
mazesnis.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimas atliktas neformaliojo vaiky Svietimo
istaigoje — Siauliy jaunyjuy turisty centre. Viena
ugdymo istaiga apsiribota siekiant pasalinti kitus
veiksnius, galin¢ius paveikti tyrimo rezultatus.
Pirmiausia buvo iSnagrinéti dvieju savo veikla
panasiy neformalaus Svietimo bireliy — orienta-
vimosi sporto ir sportinio turizmo — metiniai vei-
klos planai (6 orientavimosi sporto ir 4 turizmo).
Pagal temas, temy turinio formuluotes isskirtos
veiklos grupés, nagrinéti kiekybiniai ir kokybiniai
dvieju biireliy veiklos skirtumai.

Pratyby metu buvo tiriama mokiniy motyva-
cija sportuoti. IS viso apklausti 104 12—14 mety
amziaus moksleiviai (68 orientacininkai ir 36 tu-

ristai). Sportuojan¢iy mokiniy motyvacija nustaty-
ta sporto motyvacijos skale (Pelletier et al., 1995).
Sporto motyvacijos skalg sudaro 28 teiginiai, po
keturis suskirstyti { 7 subskales, kurias sudaro:
vidiné motyvacija — suzinoti; vidiné motyvaci-
ja — siekti tobulumo; vidiné motyvacija — patirti;
iSoriné motyvacija — identifikuotis, susitapatinti;
iSoriné motyvacija — nesamoningai priimtas iSori-
nis reguliavimas; iSoriné motyvacija — tiesioginis
iSorinis reguliavimas; nemotyvuotumas. Atsakyda-
mi i kiekviena teigini, tiriamieji turéjo pasirinkti
atsakymo variantus penkiy pakopu Likerto skaléje
nuo ,,visiskai nesutinku* (1) iki ,,visiskai sutinku*
(5). Adaptuojant panasaus pobiuidzio klausimynus
kalbiniu ir kult@iriniu aspektu, rekomenduojama
pvertinti skaliy ir subskaliy vidinj suderinamuma
(Anacrasm, Yp6una, 2001). Pazymétina, kad vi-
dinés konsistencijos Kronbacho alfa (Cronbach
alpha) koeficientas daugelyje sporto motyvacijos
skalés subskaliy gerokai vir$ijo priimtina 0,5 riba
ir svyravo nuo 0,58 iki 0,82. Tyrimo rezultatai
buvo vertinami analizuojant sporto motyvacijos
skalés subskaliy vidutinius jvercius ir pritarimo
atskiriems teiginiams procentinius daznius. Hi-
potezéms patikrinti buvo taikomas parametrinis
Studento ¢ kriterijus nepriklausomoms imtims
(Pukeénas, 2005).

REZULTATAI

I$nagrinéjus orientavimosi sporto ir sportinio
turizmo biireliy vadovy metinius veiklos planus,
santykiSkai galima iSskirti devynias temy grupes,
kurioms skiriamas nevienodas laikas (1 lent.).
Orientavimosi sporto programos apima tris pa-
grindines temy grupes (orientavimosi technika
ir topografini rengima; fizini rengima; dalyvavi-
ma varzybose ir panasioje veikloje, teis¢javima),
kurioms skiriama 87,6% viso laiko. Sportinio
turizmo bireliy programas sudaro penkios temos
(turizmo technika; orientavimosi technika ir topo-
grafinis rengimas; fizinis rengimas; dalyvavimas
varzybose ir panaSioje veikloje, teiséjavimas;
dalyvavimas stovyklose, zygiuose, ekskursijose,
vakaronése), kurioms skiriama 92,5% viso meti-
nio laiko. Be to, sportinio turizmo biireliy veiklos
plane orientavimosi technikai ir topografiniam
rengimui skirta 10,6 £ 6,4% laiko. Orientavimosi
bireliy veiklos planuose turizmo igiidziy lavini-
mas nenumatytas.

Vadinasi, galima teigti, kad sportinio turizmo
bureliy programos yra i§samesnés, integruojancios
daugiau skirtingy temy, didesné temy jvairové,
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1 lentelé. Orientavimo-

Ugdymo programos tema(-os) Ugdymo programa si sporto ir sportinio
Orientavimosi sportas Turizmas .

. . - . ] turizmo programy te-
Ivadinés, organizacinés temos. Apibendrinimai. Saugumo temos 2,1+0,2 29+1,9 moms skiriamo laiko
Turizmo technika 0,0+0,0 27,6 £ 15,0 | santykinés dalys (%)
Orientavimosi technika ir topografinis rengimas 40,1 £9,7 10,6 = 6,4 (X £SD)

Fizinis rengimas 309+ 1,7 20,7+4,4
Dalyvavimas varzybose ir panasioje veikloje, teis¢javimas 16,6 £2,5 12,9 £4,5
Dalyvavimas stovyklose, zygiuose, ekskursijose, vakaronése 35+6,4 20,7 £13,0
Krastotyrinis rengimas 0,0+0,0 2,8+3,3
Psichologinis ir intelektinis rengimas 49+22 0,2+0,5
Sveikatingumas ir savikontrolé 1,9+0,7 1,6 3,2
] Ugdymo programa 2 lentelé. Orientaci-

Subskale Orientavimosi sportas | Turizmas P ninky ir t“f .istq spor-
VM — suzinoti 3,97 0,76 3,92+ 0,63 | > 0,05 ;:’lb‘;‘lfatlfl:?vcg;’l;s,')‘;;‘iz
VM — siekti tobulumo 3,83 +0,91 3,98+0,65 | >0,05| (X +SD)
VM — patirti 3,92 +0,70 4,08 £0,58 | >0,05
IM — identifikuotis, susitapatinti 3,26 £0,94 3,25+0,73 | > 0,05
IM — nesamoningai priimtas iSorinis reguliavimas 3,54 +£0,87 3,56 +0,75 | >0,05 Pastaba. VM — vidine
IM — tiesioginis iSorinis reguliavimas 2,77 £ 1,07 2,81+£0,87 | >0,05 motyvacija; IM — iSori-
Nemotyvuotumas 2,19 +£0,96 1,62 £ 0,59 | <0,05 | né motyvacija.

orientavimosi sporto biureliy programos glaustes-
nés.

Analizuojant orientavimosi sporto ir sportinio
turizmo biirelius pasirinkusiy mokiniy pritarimo
sporto motyvacijos skalés teiginiams duomenis
nustatyta, kad SeSiose subskalése skirtumas tarp
grupiy yra nereik§mingas (2 lent.). Nemotyvuo-
tumo subskalés teiginiams labiau pritaré orienta-
cininkai nei turistai (p < 0,05). Pazymétina, kad
Sioje subskaléje apibendrinti teiginiai rodo abejo-
jima pasirinkta sporto Saka ir savo gebéjimais joje
(pvz.: Daznai saves klausiu, kodél sportuoju, juk
nerealizavau tiksly, kuriy siekiau?).

Tiek orientavimosi, tiek sportinio turizmo bii-
relio mokiniai labiausiai pritaré pirmy triju subska-
liy teiginiams, kurie indikuoja vidinés motyvacijos
apraiSkas. Orientacininky vidiniy motyvy intensy-
vumas sieké 3,91 balo, turisty — 3,99. Reitingo
virsiing uzéme vidiniai motyvai, labiausiai susije
su kompetencijos igijimu. Motyvui Sportuoti man
malonu, nes galiu jgyti jdomios patirties ir patirti
nuotykiy pritaré 91,2% orientacininky ir 100%
turisty; motyvui Sportuoti man idomu, nes ismoks-
tu naujy pratimy ir treniravimosi metody pritaré
89,7% orientacininky ir 86,1% turisty; motyvui
Sportuoti man jdomu, nes daugiau suzZinau apie
sportq, kurivo uzsiimu — 85,3% orientacininky
ir 83,4% turisty. Pazymeétina, kad keturiais ir pen-
kiais balais buvo iSreiSkiamas pritarimas anketos
teiginiams. Paradoksalu, kad vidinés motyvacijos
skaléje pritarimas teiginiui Sportuoju, nes jauciu
pasitenkinimq, atlikdamas(-a) naujus ir sudétin-
gus sporto pratimus buvo pats maziausias. Siam

teiginiui pritaré 58,8% orientacininky ir 61,1%
turisty.

ISoring motyvacija indikuojanciy subskaliy
vidutiniai jverciai buvo kiek mazesni abiejose
grupése ir labiau telkési apie anketos atsakymo
formuluotg ,,nezinau* (orientacininky vidurkis —
3,19 balo, turisty — 3,21). Pazymétina, kad daz-
niausiai pritarta teiginiui Sportuoju, nes norint
biiti geros formos biitina sportuoti (jam pritaré
73,6% orientacininky ir 83,3% turisty). Pagal
mokslininky (Pelletier et al., 1995) modelj, ku-
riuo remiantis sukonstruota sporto motyvacijos
skalé, Sis teiginys priskiriamas subskalei ,,ISoriné
motyvacija® — nesqmoningai priimtas iSorinis
reguliavimas. Maziausiai pritarta teiginiams, kurie
atskleidé akivaizdy iSorini motyvavima. Pavyz-
dziui, teiginiui Sportuoju todél, kad draugai ir kiti
Zmones uz tai mane gerbia, vertina pritaré 29,4%
orientacininky ir tik 13,9% turistuy.

REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad ugdymo turinio jvairové susijusi tik su spor-
tuojanciy mokiniy nemotyvuotumu. Kuo didesné
ugdymo turinio jvairové, tuo nemotyvuotumas
mazesnis. Tai, kad orientavimosi sporto bireli
lankantys mokiniai dazniau pritaré subskalés ,,Ne-
motyvuotumas* teiginiams, priezastys galétu biti
dar dvi. Pirma, skirtingas gero veiklos rezultato
supratimas — geras orientacininkas yra tas, ,,kuris
per kuo trumpesni laika iveikia numatyta orienta-
vimosi trasa‘“, o geras turistas ,,dalyvauja iskylose,
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turistiniuose zygiuose ir pan.“. Vienu atveju tiksla
reikia pasiekti, kitu — pats dalyvavimas jau yra
tikslas. Antra, veiklos sudétingumas ir pradedan-
¢iyjy orientacininky sportiniy rezultaty nepasto-
vumas. Dél jvairiy priezas¢iy net ir talentingiems
jauniesiems orientacininkams tenka suabejoti savo
orientavimosi gebéjimais.

Tyrimo rezultatai leidzia formuluoti kelias
svarbias prielaidas. Pirma, tyrimu atskleista, kad
tokiame neformalaus sportinio regimo vyksme
kaip orientavimosi sportas ir sportinis turizmas
dalyvaujantys vaikai turi puikia viding motyvaci-
ja. Mokslininkai (Gilbertson et al., 2006) daznai
nurodo neformalaus sportinio ugdymo edukacing
jaunosios kartos poreikiy tenkintojo vertg. Spor-
tinis rengimas neformaliajame $vietime jau pats
savaime turiniu ir forma yra subtilus jaunos as-
menybés ugdymo veiksnys. Orientavimosi sporto
ir sportinio turizmo pratybos dazniausiai vyksta
gryname ore, atveria palankias prielaidas ugdymo
vyksme dvasiniam, humanistiniam ir pedocen-
triniam pradams pasireiksti. Be to, neformalig
veikla ugdytiniai renkasi savo noru ir lygiai taip
pat gali ja palikti.

Kiti tyréjai, nagrinédami sportuojanciy vaiky
ir paaugliy motyvacija sportuoti, daznai svarbiais
nurodo bitent vidinius motyvus. N. Zilinskiené ir
kt. (2007), tyre¢ socialinius ir sportinius veiksnius,
skatinanc¢ius jaunus (13—17 mety) lengvaatlec¢ius
treniruotis, pazymi, kad daugumai besitreniruo-
janciy mokiniy svarbiau idomios sporto pratybos,
turiningas laisvalaikis, geri ir nuoSirdis santykiai
su treneriu, draugais, negu noras biiti zinomam ir
gerbiamam. E. Griniené ir S. Zablackaité (2007)
nurodo, kad tarp motyvy, skatinanc¢iy mokinius
sportuoti, populiariausiais noras stiprinti sveika-
ta. A. Sarkauskiené ir E. Adaskeviciené (2008)
pazymi, kad 5—6 klasiy mokiniy pasirinkima
dalyvauti neformaliojo fizinio ugdymo vyksme
labiausiai lemia vidiné motyvacija, o socialiniai
veiksniai (draugy itaka, treneriy, mokytojy ir tévy
skatinimas) yra maziau svarbs.

Kita vertus, sportinis rengimas neformalaus
Svietimo pozitiriu slepia savyje ir keleta pavojy.
Sportinio rengimo vyksme, kaip niekur kitur ,i$-
kyla priestaravimas, kam teikti pirmenybg — gery
sportiniy rezultaty siekimui ar vaiky ir paaugliy
asmenybés ugdymui(-si), suvokiant jos poreikius.
Daznai sporto biireliy trenerius kamuoja priestara-
vimas, ka rinktis — atsizvelgti | ugdytiniu porei-
kius, interesus, motyvus ar siekti puikiy sportiniy
rezultaty. Sis priestaravimas kelia pavoju, nes

daznai nepaisoma vaiky interesy ir pirmenybé
atiduodama sportinio rezultato siekimui, smarkiai
siaurinant ir specializuojant ugdymo turini, iSori-
nius ir vidinius motyvus sukeiciant vietomis.

Mokslininkai (Green-Demers et al., 1998; Al-
derman et al., 2006), nors ir netiesiogiai, pasisako
uz didesng¢ priemoniy ir metody jvairove. Stai
I. Green-Demers ir kt. (1998) pazymi, kad pa-
tys sportininkai ir jy treneriai naudojasi keliomis
motyvacijos strategijomis nuoboduliui jveikti:
timo jvairove, racionalizavimu, saves jtikinimu ir
skatinancios aplinkos ar konteksto panaudojimu.
B. L. Alderman ir kt. (2006) nurodo tris pagrin-
dines strategijas, kuriomis vadovaujantis galima
didinti mokiniy viding motyvacija per fizinio ug-
dymo vyksma — tai galimybé rinktis, individua-
lizavimas, optimalus i$siikis atlickant kiekviena
pratima.

Vertinant tyrimo rezultatus ir numatant toles-
niy tyrimy perspektyvas reikéty atkreipti démesi
1 tai, kad $io tyrimo metu nagrinétas formalus
turinys, yra tas ugdymo programos turinys, kuris
pateikiamas dokumentuose. O formalus ugdymo
turinys, akivaizdu, nevisiskai atskleidzia realia
ugdymo praktika. Pavyzdziui, prityres treneris ir
formaliai skurdy ugdymo programos turini gali
realizuoti labai virtuoziskai, jdomiai, puikiai pa-
veikdamas jaunyju sportininky viding motyvacija.
Be to, anot B. Bitino (2006), pavienio edukolo-
ginio tyrimo sprendinys negali i$spre¢sti ugdymo
problemos, todél klausimas, kiek ugdymo turinio
ivairové lemia vaiky motyvacija sportuoti, lieka
tik i$ dalies atsakytas. Ateityje butina vykdyti is-
samesnius tyrimus, {traukiant daugiau sporto Saky
ir tirlamyjy. Bitina vertinti ne tik formalaus, bet
ir realaus ugdymo turinio jvairoveg. Taip pat atlikti
eksperimentinius tyrimus, tiksliai kontroliuojant
nepriklausoma kintamaji — ugdymo turinio me-
tody ir priemoniy jvairove.

ISVADA

Esant didesnei ugdymo jvairovei, ugdytiniy
nemotyvuotumas yra mazesnis. Moksleiviai, lan-
kantys sportinio turizmo biirelius, mazesnio ne-
motyvuotumo nei orientavimosi sporto grupiy
tiriamieji. Sis skirtumas sietinas su ugdymo turinio
ivairove, skirtingu veiklos pobiidziu ir tikslais.
Sportinio turizmo ir orientavimosi sporto biirelius
lankantys moksleiviai turi daugiau vidiniy motyvy
sportuoti nei iSoriniy.
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DIVERSITY OF THE CONTENT OF EDUCATION AS A FACTOR
ENCOURAGING LEARNERS’ MOTIVATION TO PARTICIPATE IN
SPORTS

} _ Lauras Graj auskas', Algirdas Cepulénas’
Siauliai Universilyj, Siauliai, Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The content of education is a very important factor influencing learners’ motivation. However, the link
between the diversity of sports education content and learners’ motivation for sports has not been adequately
researched. It has been more often studied in the context of formal education, and in the informal education
it is usually described theoretically and not grounded empirically. The aim of the present research was
to reveal the links between the diversity of the content of informal education and learners’ motivation to

participate in sports.

First we studied the annual plans of two informal education clubs similar in their activities — six clubs
of orienteering sport and four clubs of tourism. According to the topics and their content we distinguished
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groups of activity topics and analyzed the quantitative and qualitative differences in the activities of those
clubs. Then we investigated the learners’ motivation to participate in those sports. The research participants
were 104 12—14 year-old schoolchildren (68 orienteerers and 36 tourists). Motivation was assessed applying
the Sports Motivation Scale (Pelletier et al., 1995).

It was established that programs of tourism clubs were wider, integrating more different topics and
displaying a greater content diversity. The programs of the orienteering clubs were more concentrated. The
differences between the groups in six sports motivation subscales were not statistically significant, but the
statements in the motivelessness scale were more supported (p < 0.05) by orienteerers (2.19 + 0.96 points)
compared to tourists (1.62 + 0.59 points). The learners in both clubs more agreed to the statements of the
first three scales which indicated the manifestation of internal motivation (the intensity of the internal
motivation of orienteerers was 3.91 points and that of tourists — 3.99 points). The mean values of the
subscales indicating external motivation were lower in both groups and more massed to the answer “I do
not know” (the mean value of orienteerers was 3.19, and that of tourists — 3.21).

Summing up we suggest that the diversity of the education content is linked only to the amotivation
of learners engaged in sports. When the diversity of the education content is greater, the amotivation is
lower.

Keywords: informal education, motivation, education content, diversity.
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ATSIGAVIMO PRIEMONIU POVEIKIS BLAUZDOS
RAUMENU FUNKCINEI BUKLEI IR KRAUJOTAKAI PO
STATINIO FIZINIO KRUVIO

Albinas Griinovas', Jonas Poderys', Danguolé Grinoviené’
Lietuvos kiino kultiiros akademija], Kauno kolegijaz, Kaunas, Lietuva

Albinas Griinovas. Biomedicinos moksly daktaras, e. prof. p. Lietuvos kino kulttiros akademijos Individualiy sporto Saky katedroje. Moksliniy
tyrimy kryptis — periferinés ir sisteminés kraujotakos kaita fizinio kriivio metu ir taikant atsigavima skatinan¢ias priemones.

SANTRAUKA

Sportininko organizmo darbingumq ir atsigavimq po sekinamy fiziniy kritviy lemia daugelis veiksniy, is jy ypac
reiksminga raumeny kraujotakos kaita. Nuo fiziologiniy reguliavimo mechanizmy, ir jy tarpusavio sqveikos priklauso
galutinis rezultatas — kraujotakos intensyvumas, todél siiilomi jvairiis organizmo kraujotakos aktyvinimo biidai, tarp
Jju papildomos atsigavimo priemonés. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti atsigavimo priemoniy — pasyviojo poilsio (PP),
griauciy raumeny elektrostimuliacijos (RES), pasyvaus pédy lenkimo ir tiesimo (PPL) — poveiki funkcinei raumeny
bitklei ir kraujotakai po statinio fizinio kritvio.

Buvo tiriami 22 prisitaike prie istvermés kriiviy sportininkai. Arterinei kraujotakai ramybés sqlygomis registruoti
naudota veny okliuziné pletizmografija, pédos lenkiamyjy raumeny jégai matuoti — dinamometrija. IsSmatavus mak-
simaligjq valingq jégq, tiriamieji atliko du lokalius statinius fizinius kritvius (pasipriesinimas — 75% maksimaliosios
valingos jégos) iki visisko nuovargio. Po pirmo ir antro statinio krivio praéjus 305 s, buvo registruojama arterinés
kraujotakos kaita blauzdos raumenyse. Tarp abiejy fiziniy kritviy daroma 20 min pertrauka. Po pirmo statinio kriivio
uzregistravus kraujotakos rodiklius, buvo taikomos trys atsigavimo priemonés: PP, RES, PPL.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad pries statinj fizinj kritvi pasyvaus poilsio grupés sportininky arteriné kraujotaka buvo
2,7%0,2 ml/min/ 100 ml, tuojau pat po krivio padidéjo 52,4 + 3,3 ml/ min / 100 ml (p < 0,001), praéjus 305 s po
kravio ir po PP — 4,0 £ 0,3 ml / min / 100 ml (p < 0,05). Pries statinj fizini krivi elektrostimuliacijos grupés sporti-
ninky arteriné kraujotaka buvo 2,6 £ 0,2 ml /min / 100 ml, tuojau pat po kritvio padidéjo 55,8 3,4 ml /min / 100 ml
(p <0,001), praéjus 305 s po krizvio ir po RES — 3,3+ 0,3 ml/min /100 ml (p > 0,05). Pries statinj fizini kriivi pasy-
vaus pédy lenkimo ir tiesimo grupés tiriamyjy arteriné kraujotaka buvo 2,8 £ 0,2 ml/ min / 100 ml, tuojau pat po kri-
vio padidéjo 51,3 £ 2,7 ml/min /100 ml (p < 0,001), praéjus 305 s po kritvio ir po PPL— 3,1+ 0,3 ml/min /100 ml
(p > 0,05). RES ir PPL po fizinio kritvio teigiamai veikeé arterinés kraujotakos intensyvumq ir kraujotakos grizimq i
pradinj lygj. Atlikus RES, pédos lenkiamyjy raumeny darbingumas padidéjo 0,2%, po PPL — 8,2%, po PP sumazéjo
8,2%. Po antro statinio fizinio kriivio kraujotakos kaita buvo tokia pat kaip ir po pirmo.

Apibendrinant galima teigti, kad tokios papildomos atsigavimo priemonés kaip pasyvus pédy lenkimas ir tiesimas,
raumeny ektrostimuliacija po statinio fizinio kritvio paspartina pédos lenkiamyjy raumeny darbingumo atsigavimgq.
Tiek raumeny elektrostimuliacija, tiek pasyviis pédy judesiai organizmo atsigavimo laikotarpiu padidina arterinés
kraujotakos intensyvumaq ir ji greiciau grizta | prading lygj.

RaktaZodZiai: raumeny darbingumas, raumeny kraujotaka, atsigavimo priemonés.

[VADAS

portininko organizmo darbinguma ir atsi-
gavimg po sekinamy fiziniy kruviy lemia
daugelis veiksniy, i$ ju ypac reik§minga
raumeny kraujotakos kaita. [vairGs fiziologiniai
reguliavimo mechanizmai ir jy tarpusavio saveika
lemia galutinj rezultata — kraujotakos intensyvu-
ma. leSkodami geresnio §ios problemos sprendimo
biido, tyréjai siiilo aktyvinti kraujotaka papildo-
momis atsigavimo priemonémis. Kiekviena aktyvi

atsigavimo priemoné yra papildomas krivis, vei-
kiantis daugelj organizmo funkciniy sistemy. Vis
délto daznai pasirenkamos ir pasyvios atsigavimo
priemonés. Daugelis tyréju pripazista, kad akty-
vios atsigavimo priemonés yra veiksmingesnés
negu pasyvios (Crisafulli et al., 2003; Platonov,
2004). Elektros procediiros sportininky organizma
veikia specifiSkai. Jos gali stimuliuoti atsigavima
po konkrecios raumeny veiklos ir pasirinktinai
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aktyvinti funkcines sistemas pries sporto pratybas
arba varzybas. Griauciy raumeny elektrostimulia-
cija dazniausiai taikoma sutrikus raumens funkci-
jai ir atgaunant ja po ligy (Sweeney, 1998; Lavec
et al., 2008). Dar mazai zinoma, kaip fibriliacinis
susitraukimas (elektromasazas) veikia raumeny
kraujotaka po fiziniy kriiviy, nors elektrostimu-
liacija placiai naudojama treniruociy programose
raumeny darbingumui didinti (Theriault et al.,
1996; Maffiulleti et al., 2000, 2002, 2006; Mala-
testa et al., 2003; Brocherie et al., 2005).

Nenutriikstami 60 s trukmés pasyviis pédos
lenkimo judesiai mazina nelankstuma per kulks-
nies sanari (Mcnair et al., 2001), pasyvus ir ak-
tyvus lenkimas didina kraujo tekéjimo greiti (So-
chart, Hardinge, 1999), o nenutriikstami 10 min
pasyvils judesiai, atliekami mechaniniu prietaisu,
skatina veninj krauja grei¢iau grizti i§ apatiniu
galtiniy po kulk$nies sanario operacijuy (Bonnaire
et al., 1994). Mechaninis poveikis kraujagysléms
yra vienas saves reguliavimo fenomenu, suke-
liantis vazodilatacinj atsaka (Boutcher, Boutcher,
2005). Kaip pasyvis pédy lenkimo ir tiesimo
judesiai bei griau¢iy raumeny elektrostimuliaci-
ja fibriliaciniais susitraukimais veikia arterinés
kraujotakos intensyvuma po lokalaus statinio
darbo, dar netirta. Raumeny kraujotakos ir dar-
bingumo sasaja taip pat néra nuodugniai iStirta
(Hughson et al., 1996: Gonzalez-Alonso et al.,
2008).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti atsigavimo
priemoniy — pasyviojo poilsio (PP), griauciu
raumeny elektrostimuliacijos (RES), pasyvaus
pédu lenkimo ir tiesimo (PPL) — poveiki raumeny
funkcinei biiklei ir kraujotakai po statinio fizinio
kriivio.

TYRIMO METODIKA

Labai intensyvy darba gali atlikti sportininkai,
prisitaike prie iStvermés fiziniy kraviu. Kita ver-
tus, atsigavimo priemoniy taikymas po iStvermeés
fiziniy kriviy yra labai aktuali problema. Todél
buvo tiriami 22 vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bégikai
(ju amzius — 21 £ 1,0 m., tigis — 182,1 + 1,2 cm,
ktino masé — 70,0 £ 1,7 kg). IStvermg lavinan-
¢iy sportininky grupe sudaré geriausi Lietuvos
ktino kulttiros akademijos, Kauno miesto ir Lie-
tuvos vidutiniy bei ilgyjy nuotoliy bégikai. Visi
tiriamieji atsitiktine tvarka buvo suskirstyti { tris
grupes pagal jiems taikomas atsigavimo prie-
mones: pirmai grupei buvo taikoma PP 20 min,
PP 10 min + 10 min RES, PP 5 min + PPL 15 min;

antrai — PP 10 min + 10 min RES, PP 5 min +
PPL 15 min, PP 20 min; tre¢iai — PP 5 min +
PPL 15 min, PP 20 min, PP 10 min + 10 min RES.
Toks priemoniy kaitaliojimas reikalingas tam, kad
tirlamiesiems nebity treniravimosi ir adaptacijos
efekto eksperimento salygomis. Tyrimy diena
sportininkai netur¢jo treniruociy ar pratyby kravio.
Visy grupiy tyrimai vyko darant dviejy dieny poil-
sio pertrauka. Per kiekvieng tyrima buvo atliekami
du fiziniai kriiviai, tarp ju — 20 min pertrauka
(Macarez, 1976). Visy tyrimy metu po 20 min
adaptacijos, sportininkui sédint ant dinamome-
trinés kédés, pletizmografu buvo registruojamas
arterinio kraujo kiekis blauzdos raumenyse, ma-
tuojama pédos lenkiamyjy raumeny maksimalioji
valinga jéga ir atliekamas lokalus statinis darbas
iki visiSko nuovargio (pasiprieSinimas — 75%
maksimaliosios valingos jégos). Po pirmo ir antro
statiniy kraviu praéjus 305 s, buvo registruojami
blauzdos raumeny kraujotakos pokyciai.

RES buvo atliekama elektrostimuliatoriumi
(Mioritm 021, Kiev). Naudota impulsy amplitu-
din¢-dazniné moduliacija, impulsy daznis — nuo
20 iki 120 Hz, jaudinimo ir poilsio trukmé — 1 : 1
(2—2 s). Elektrody dydis — 20 x 3 ¢cm? Vienas
elektrodas dedamas ant blauzdos raumeny proksi-
maliosios, kitas — ant distaliosios dalies nugarinio
pavirsiaus. Elektros signalo stiprumas buvo paren-
kamas kiekvienam sportininkui individualiai pagal
nervy ir raumeny atsaka, t. y. fibriliaciniu rezimu,
kai matomi pavieniy raumeniniy skaiduly grupiy
susitraukimai, taiau visas raumuo nesusitraukia.
Vienu metu buvo stimuliuojami abiejy blauzdy
raumenys. Optimalus RES poveikis, po kurio pa-
siekiamas didziausias darbingumas, trunka 10 min
(Kubwuma u np., 1983).

Pasyvis pédy judesiai buvo atlieckami me-
chaniniu prietaisu (Kubuma u np., 1980): pédos
pritvirtinamos prie pedaly, kuriuos valdé elektros
variklis. Pédos lenkimo ir tiesimo judesiy amplitu-
dé — 35 laipsniai, daznis — 30 judesiy per minu-
te. Optimalus PPL poveikis, po kurio pasiekiamas
didziausias darbingumas, trunka 15 min (KuOunma
u ap., 1983).

Matematiné statistika. Buvo skaiciuojami
visy grupiy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir arit-
metinio vidurkio paklaidos. Im¢iy vidurkiy lygy-
bé vertinta pagal Studento ¢ kriterijy. Skirtumas
p < 0,05 buvo laikomas patikimu. Prie§ tikrinant
vidurkiy lygybe buvo patikrinama dispersiju lygy-
bé. Skaic¢iavimai atlikti naudojantis statistiniu Mi-
crosoft Excel paketu ir specializuotaja statistikos
programa Statistika.
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REZULTATAI

Pasyviojo poilsio grupés sportininky maksima-
lioji raumeny iStvermé buvo 74,02 + 2,96 s, tuojau
pat po PP sumazéjo iki 68,8 + 3,4 s; reikSmiy
skirtumo pokytis sudaré 5,22 = 1,97 s (p < 0,05).
Pasyviai ilsintis, pédos lenkiamyjy raumeny dar-
bingumas po antro statinio fizinio kravio labai
sumazgjo.

Elektrostimuliacijos grupés tiriamyju mak-
simalioji raumeny iStvermeé buvo 72,5 £ 2,06 s,
tuojau pat po RES — 72,53 £ 2,81 s; reik§miy
skirtumo pokytis sudaré 0,08 = 1,76 s (p > 0,05).
Stimuliuojamy griauciy raumeny darbingumas po
antro fizinio krivio nesumazg¢jo, isliko pradinio
dydzio.

Pasyvaus pédy lenkimo ir tiesimo grupés
sportininky maksimalioji raumeny iStvermé buvo
72,07 £ 3,01 s, tuojau pat po PPL ji padidéjo iki
77,71 £ 3,26 s; reik8miy skirtumo pokytis suda-
ré 5,64 = 1,69 s (p < 0,05). Pasyviai lenkiant ir
tiesiant pédas, griauciy raumeny darbingumas po

antro fizinio krtivio labai padidéjo. Papildomos at-
sigavimo priemonés (RES ir PPL) gerino dirbanc¢iu
raumeny fizini darbinguma.

Pasyvaus poilsio grupés sportininky pries
statini fizini kriivi arteriné kraujotaka buvo
2,7 £ 0,2 ml / min / 100 ml, tuojau pat po kravio
padidéjo (52,4 = 3,3 ml/ min / 100 ml, p <0,001),
praéjus 305 s buvo 8,1 + 0,7 ml / min / 100 ml,
p < 0,001 (1 ir 3 pav.). Po fizinio krivio pasy-
viai ilsintis arterinés kraujotakos intensyvumas
(4,0 £0,3 ml/ min / 100 ml, p < 0,05 — 5,0 s;
3,8+ 0,3 ml/ min/ 100 ml, p < 0,05 — 28 s;
3,6 £ 0,2 ml/ min/ 100 ml, p < 0,05 — 52 s;
3,7+ 0,2 ml / min / 100 ml, p < 0,05 —73 5s)
buvo daug didesnis, palyginti su pradiniu dydziu
(2,74 0,2 ml / min / 100 ml) (2 pav.).

Prie§ statinj fizinj kriiv] elektrostimuliaci-
jos grupés sportininky arteriné kraujotaka buvo
2,6 £ 0,2 ml / min / 100 ml, tuojau pat po kriivio
padidéjo (55,8 £ 3,4 ml/ min/ 100 ml, p < 0,001),
praéjus 305 s — 7,8 £ 0,9 ml / min / 100 ml,
p <0,001 (1 ir 3 pav.). Po fizinio kriivio stimuliuo-
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ny arterinés kraujota-
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3 pav. Blauzdos raume-
ny arterinés kraujota-
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53 71 106 141 167 198 227 256 284 305

Registravimo laikas, s

jant griauciy raumenis elektra, arterinés kraujo-
takos intensyvumas (3,3 + 0,3 ml / min / 100 ml,
p>0,05—50s;3,1+0,2ml/min/ 100 ml,
p>0,05—28s; 3,1 £0,2 ml/ min/ 100 ml,
p>0,05—52s; 3,1 £0,2 ml/ min/ 100 ml,
p > 0,05 — 73 s) buvo Siek tiek didesnis uz pradini
dydi (2,6 £ 0,2 ml / min / 100 ml) (2 pav.).

Pries statini fizinj kriivi pasyvaus pédy lenkimo
ir tiesimo grupés sportininky arteriné kraujotaka
buvo 2,8 £0,2 ml/ min/ 100 ml, tuojau pat po kriivio
padidéjo (51,3 £2,7 ml/ min/ 100 ml, p < 0,001),
pragjus 305s—7,1 £0,5ml/min/ 100 ml, p<0,001
(1 ir 3 pav.). Po fizinio kruvio atlickant pasyvius
pédy lenkimo ir tiesimo judesius arterinés kraujo-
takos intensyvumas (3,1 = 0,3 ml / min / 100 ml,
p>0,05—5s;2,9+0,2ml/ min/ 100 ml,
p>0,05—28s;3,0+0,2ml/min/ 100 ml,
p>0,05—52s;3,1 £0,2ml/ min/ 100 ml,
p > 0,05 — 73 s) buvo truputi didesnis uz pradinj
lygi (2,8 £ 0,2 ml / min / 100 ml) (2 pav.). Po
fizinio kriivio papildomos atsigavimo priemonés
(RES ir PPL) teigiamai veiké arterinj kraujotakos
intensyvuma ir kraujotaka grei¢iau sugrizo { pra-
dinj lygi.

Po antro statinio fizinio kriivio kraujotakos
kaita buvo tokia pat kaip ir po pirmo.

REZULTATU APTARIMAS

Atsigavimo metu RES teigiamai veiké rau-
meny funkcing bikle, nes pédos lenkiamyjy
raumeny darbingumas buvo didesnis nei po pa-
syviojo poilsio. Galima manyti, kad darbingumo
did¢jimas dirbtinai aktyvinant raumenis elektro-
stimuliacijos metodu yra susij¢s su raumeniniy
skaiduly rekrutavimu. Mazieji alfa-motoriniai
neuronai inervuoja létuosius motorinius vienetus,

turin¢ius mazesnij jautrumo lygi, o didieji — grei-
tuosius (Burke, 1981). Létieji motoriniai vienetai
ima trakcioti, kai apytikris daznis — 5—10 Hz,
ir tetaning biisena pasiekia esant 25—30 Hz,
o greitiesiems motoriniams vienetams biitinas
80—100 Hz daznis (Burke, 1981). Naudotasi
elektrostimuliatoriumi, kuriame yra impulsy
amplitudiné-dazniné moduliacija, o impulsy
daznis sieké 20—120 Hz. Dirginimo stipru-
mas — apie 15 mA. Priimama prielaida, kad RES
fibriliaciniu rezimu (elektromasazo metu) veiké
mazus ir didelius motorinius vienetus atsigavimo
fazéje, todél stimuliuojamy raumeny funkciné
blisena pageréjo.

PPL teigiamai veiké raumeny funkcing biisena
atsigavimo laikotarpiu: pédos lenkiamyjy raumeny
darbingumas po antro fizinio kriivio reikSmingai
padidéjo, palyginti su pasyviojo poilsio poveikiu.
Raumenu funkcing biisena veiké arterinés krau-
jotakos pokyciai atsigavimo laikotarpiu taikant
papildomas atsigavimo priemones (PPL ir RES).

Didziausios arterinés kraujotakos reik§més
buvo uzregistruotos tik po 21 sekundés. Jégos,
uzspaudziancios kraujagysles, iSnyksta tuoj pat
po fizinio kriivio atsipalaidavus raumenims.
H. V. Sparks (1964) irod¢, kad dalis arterijos, vei-
kiama greito iStempimo, susitraukia. R. T. Grant
(1930) istyré, kad chroniskai denervuotos triusio
arteriolés reaguoja { nestipry prisilietima vietiskai
iSsiplésdamos, { stipry suspaudima — staigiai,
bet vietiskai susitraukda-mos. Véliau létai ima
reikstis dilatacija. Kodél kraujotaka didziausia ne
tuoj po fizinio darbo, o po tam tikro laiko, galima
paaiskinti remiantis H. V. Sparks ir R. T. Grant
tyrimais. Sie autoriai teigia, kad darbo metu ar-
terinés kraujagyslés yra stipriai suspaudziamos, o
po jo reikia laiko, kad arterijos prisipildyty kraujo.
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Joms prisipildzius kraujo, arterinés kraujotakos
reikSmés biina didziausios.

Po fizinio krtuvio prasideda darbingumo at-
sigavimo fazé. Atsigavimo greitis priklauso nuo
raumeny kraujotakos intensyvumo. Arterinés krau-
jotakos intensyvumas po pasyvaus poilsio, pries§
antra statini fizini krivi visy matavimy metu (5 s,
28 s, 52 s ir 73 s) buvo didesnis, palyginti su pra-
diniu dydziu. Sio rodiklio intensyvumui turi jtakos
padidéjes metabolity kiekis ir deguonies trikumas.
Suaktyvinus kraujotaka RES metodu, atsigavimo
laikotarpiu grei¢iau paSalinami i§ organizmo me-
tabolitai ir geriau perneSamas deguonis i dirbusius
raumenis. Galima teigti, kad dél RES poveikio
arterinés kraujotakos intensyvumas greiciau su-
mazéja iki pradinio dydzio. Raumuo nevargina-
mas, jei jaudinimo stiprumas sukelia tik matomus
pavieniy raumeniniy skaiduly susitraukimus, o
visas raumuo nesusitraukia. Toks elektromasazas
padidina raumeny kraujotakos intensyvuma apie
20—30%, palyginti su ramybés busena (Kubumia
u ap., 1983).

Taikant PPL prie$ antra fizini kruvi arteriné
kraujotaka buvo Siek tiek didesné (p > 0,5) uz
pradini dydi. PPL metu vyksta iSilginis raumeny
tempimas ir trumpéjimas. Eksperimentai su gyvi-
nais parodé (Fales et al., 1962; Brandi et al., 1969;
Matsen et al., 1977), kad tokiu budu tempiant
gyviny isilginius raumenis kraujotaka mazéja dél

tempimo metu padidéjusio slégio tarp raumeny,
t. y. dél atsiradusios kraujagysles veikianciy ir
suspaudzianciy aplinkiniy audiniy jégos. Slégis
kraujagyslése padidéja. Hidraulinis pasipriesini-
mas taip pat didéja (spindis sumazéja) ilgéjant
kraujagysléms (Kirkebo, Wisnes, 1982).
Deguonies vartojimo intensyvumas raumenyse
priklauso nuo juy kraujotakos intensyvumo ne tik
fizinio krivio pradzioje, bet ir jo metu (Gonza-
lez-Alonso, Calbert, 2003) atsigavimo po krii-
vio laikotarpiu (Crisafulli et al., 2006). Raumeny
kraujotakos kaita tiesiogiai veikia oksidaciniy
metaboliniy procesy intensyvuma (Friedmann et
al., 2007), todél tikétina, kad aktyvinant raumeny
kraujotaka galima padidinti kvépavimo greitj au-
diniuose, pagerinti raumeny darbinguma.

ISVADOS

1. Sportininkams taikomos papildomos atsiga-
vimo priemonés — pasyvus pédu lenkimas ir
tiesimas, raumeny elektrostimuliacija po stati-
nio fizinio kriivio — skatina pédos lenkiamyjy
raumeny darbingumo atsigavima.

2. Raumeny elektrostimuliacija, pasyvus pédy len-
kimas ir tiesimas atsigavimo laikotarpiu didina
arterinés kraujotakos intensyvuma ir ji greiciau
grizta i pradini lygi.
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THE EFFECT OF MEANS OF RECOVERY ON FUNCTIONAL
CONDITION OF CALF MUSCLES AND BLOOD CIRCULATION
AFTER STATIC PHYSICAL EXERCISE

Albinas Griinovas', Jonas Poderysl, Danguolé Griinoviené’
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas College’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Working capacity and recovery of the athlete’s body function after exhaustive exercising depends on
a number of factors among which a special place is taken by peculiarities of systemic and muscular blood
circulation. The final result, i. e. intensity of blood circulation is determined by various regulatory mechanism
and their interaction. In search of more efficient solution of activating of blood circulation by supplementary
means of recovery are suggested.

This research was aimed at analysing the effect of electrical stimulation of the skeletal muscle (ESSM),
passive foot flexion (PFF) and passive rest (PR) on functional condition of muscles and blood circulation
after static physical exercise.

The research involved 22 endurance athletes. After establishing the arterial blood circulation in
conditions of rest, having used the method of venous occlusive plethysmography by means of the method
of dynamometry the force of foot flexors was measured and the first local static physical exercise (resistance
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up to 75% of maximum voluntary force) till exhaustion was undertaken. After the first and the second static
physical load changes in calf muscles were registered for 305 s. Through the research an interval of 20 min
was retained between the two physical exercises. After the first static physical load having registered blood
circulation three types of recovery means, i. e. ESSM, PFF and PR were applied..

In the PR group prior to static physical load the arterial blood circulation was 2.7 = 0.2 ml / min / 100 ml
and then it increased 52.4 £ 3.3 ml / min / 100 ml (p < 0.001). After 305 s the arterial blood circulation and
after PR was 4.0 + 0.3 ml / min / 100 ml (p < 0.05). In the ESSM group prior to static physical load the arterial
blood circulation was 2.6 = 0.2 ml / min / 100 ml and then it increased 55.8 + 3.4 ml/ min / 100 ml (p <0.001).
After 305 s the arterial blood circulation and after applying ESSM was 3.3 = 0.3 ml/ min / 100 ml (p > 0.05).
In the PFF group prior to static physical load the arterial blood circulation was 2.8 + 0.2 ml / min / 100 ml
and then it increased 51.3 = 2.7 ml / min / 100 ml (p < 0.001). After 305 s the arterial blood circulation and
after applying PFF it was 3.1 £ 0.3 ml / min / 100 ml (p > 0.05). Applying the additional means for recovery
after physical load has made an influence on the intensity of arterial blood flow in muscles why the faster
recovery up to initial level was observed.

After applying ESSM the working capacity of foot flexors increased by 0.2%, after PFF applied — by
8.2% and after applying PR the working capacity of foot flexors had decreased by 8,2% accordingly. After
the second static load changes in the arterial blood circulation were analogous to those registered after the
first static load.

Conclusions. Passive foot flexion and electrical stimulation as the additional means for recovery applied
after isometric workload stimulated the recovery of muscular performance. The efficiency of passive foot
movements was higher than electrical stimulation. Applying the means of electrical stimulation of the
muscles, passive foot flexion stimulates the processes of recovery and the arterial blood circulation faster
returns to its basic level.

Keywords: physical capacity, muscle blood flow, recovery means.
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Moksliniy tyrimy kryptis — jvairaus amziaus zmoniy fizinis pajégumas, fizinis aktyvumas ir streso jveikimo budai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojanciy studenty (vyry ir motery) taikomus streso {veikimo bidus.

Metodai: literatiiros Saltiniy analizé, anketiné apklausa, matematiné statistika.

Anketoje buvo pateikti 34 streso jveikimo budai, prie kuriy respondentai turéjo pazyméti vienq is keturiy galimy
atsakymo varianty, nurodydami kaip daznai ji renkasi: A — niekada, B — kartais, C — daznai, D — visada.

Anoniminé anketiné apklausa buvo vykdoma 2007 mety lapkricio ménesi Kauno sveikatingumo ir sporto klubuose po
treniruociy. Joje dalyvavo 125 studentai (66 vyrai ir 59 moterys) nuo 18 iki 25 mety amZiaus (X = 22,6 = 2,5 m.),
lankantys treniruotes 2—3 kartus per savaite. Pagal sportini stazq respondentai buvo suskirstyti j dvi grupes: spor-
tuojantys iki vieneriy mety ir sportuojantys daugiau kaip metus. Anketos pildymo trukmeé — 10—12 minuciy.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 13.0 statistiniy duomeny apdorojimo paketq. Skirtingy
grupiy rezultaty palyginimo patikimumui nustatyti buvo taikomas y° (chi kvadrato) kriterijus.

Nustatyta, kad sportuojantys studentai (vyrai ir moterys) stresui jveikti dazniausiai taiko bendravimq su Seimos
nariais, juokq. Sportuojancios studentés dazniau negu sportuojantys studentai vyrai (p < 0,05) stresui jveikti taiko
Sokius, joga, savimasazq, kvapy terapijq, pasivaiksciojimq gamtoje, bendravimq su Seimos nariais, su gyvinais,
augaly auginimq, knygy skaityma, meldimasi, juoko terapijq, poziiirio | konfliktine situacijq keitimq.

llgiau nei vienerius metus sportuojantys studentai, palyginti su sportuojanciais iki mety, kaip streso jveikimo biidq
dazniau (p < 0,05) taiko mankstq, aerobinius pratimus, aktyvius ir pasyvius tempimo pratimus, autogenine treniruote,
meditacijq. Ilgiau sportuojantys vyrai dazniau taiko ritmiskq ir létq kvépavima, ilgiau sportuojancios moterys —
specialius kvépavimo pratimus.

RaktazodZiai: sportas, stresas, streso jveikimo budai.

[VADAS

tresas yra natiiralus gyvenimo reiskinys, O’Hanlon, 1999; Henry, 2005; Ivaskiené, Cepe—

skatinantis veikluma, iSradinguma, netgi lioniené, 2005).

kurybiSkuma ir tobuléjima. Taciau per sti- Stresa valdyti galima sureguliuojant savo
prus, daznai pasikartojantis arba uzsitgses (l€tinis)  mintis, taikant fizinius pratimus ar kita mégsta-
stresas gali sukelti jvairias ligas (Selye, 1976; ma veikla relaksacijos tikslais (Weigant, 1998;
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Lindop, 1999; O’Hanlon, 1999; Grakauskas, Va-
lickas, 2006). Galima taikyti jvairius streso jvei-
kimo biidus, tokius kaip autogeniné treniruoté
(O’Hanlon, 1999; Hertzer, 2003), psichofiziné
treniruoté (O’Hanlon, 1999; Dineika, 2001), mie-
gas, kvépavimo pratimai (I[Tonrasues, 1991; Porx,
1994; Dineika, 2001; Henry, 2005; Palujanskie-
né, Piktinas, 2005), vandens procediiros, kvapy
terapija, muzikos terapija (Gray, 2001; Henry,
2005), bendravimas su artimaisiais, bendravimas
su gyvinais (Ratcliffe, 2006). Net ir juokas sukelia
atsipalaidavimo jausma, stiprina imuning sistema,
daro zmogy laiminga, padeda jam uzmirsti ripes-
¢ius (Henry, 2005).

Fizinis aktyvumas yra viena i§ veiksmingiau-
siy streso jveikimo formy. Zmonés, kurie nuolat
mankstinasi, lengviau jveikia stresa sukeliancius
veiksnius, labiau pasitiki savimi, yra maziau pris-
legti negu tie, kurie nesimankstina (Martinsen et
al., 1989; Forge, 1993; Martinsen, 1994; Raglin,
1995; Paluska, Schwenk, 2000; Ivaskiené, 2003;
Carr, 2004; Ivagkiené, Cepelionien¢, 2005; Masiu-
lis, 2006; Treben, 2006).

Zmones veikia ne tiek patys stresoriai, kiek
poziiiris i juos. Visgi jei negalima pakeisti situ-
acijos, reikia keisti poziiiri i ja, pamatyti nors ir
maziausias vieno ar kito jvykio teigiamybes (Wei-
gand, 1998; Car, 2004).

Norédami padéti susidoroti su stresu turime
zinoti, kuriuos streso jveikimo biidus Zmonés
taiko, kuriy visiskai nepropaguoja. Tacdiau streso
iveikimo biidy taikymas yra menkai tyrinétas, ypac
tarp sportuojanciy studenty.

Tyrimo objektas — sportuojanciu studenty
(vyry ir motery) taikomi streso jveikimo biidai.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojanciy stu-
denty (vyry ir motery) taikomus streso jveikimo
biidus.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti sportuojanciy studenty
(vyry ir motery) taikomus streso iveikimo bii-
dus.

2. Nustatyti ir palyginti skirtinga sportinj staza
turinciy respondenty taikomus streso jveikimo
bidus.

Hipotezé. Didesnj sportinj staza turintys res-
pondentai taiko daugiau streso iveikimo biuduy,
moterys — daugiau nei vyrai.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Taikyti Sie tyrimo metodai: literatiiros Salti-
niy analizé, anketiné apklausa, matematiné sta-
tistika.

Anketa streso mazinimo buidy taikymui nusta-
tyti parengta analizuojant literatiira, skirta kovai su
stresu. Vidinis anketos suderinamumas tinkamas
(Kronbacho alfa kriterijus lygus 0,86). Anketoje
buvo pateikti 34 streso mazinimo biidai, prie kuriy
respondentai turéjo pazymeéti viena is keturiy gali-
my atsakymo varianty, nurodydami kaip daznai ji
renkasi: A — niekada, B — kartais, C — daznai,
D — visada.

Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2007
mety lapkri¢io ménesi Kauno miesto sveikatin-
gumo ir sporto klubuose po treniruo¢iy. Anke-
tos pildymo trukmé — 10—12 minuciy. Buvo
apklausti 125 sportuojantys studentai (66 vy-
rai ir 59 moterys) nuo 18 iki 25 mety amziaus
(X =22,6 £2,5 m.). Respondentai suskirstyti
pagal du kriterijus — sportavimo staza ir lytj.
Respondenty skirstinys pagal lyti ir sportinj staza
pateiktas 1 lenteléje.

Matematiné statistika. Statistiné tyrimo
duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 13.0
statistiniy duomeny apdorojimo paketa. Skirtingu
grupiy rezultaty palyginimo patikimumui nusta-
tyti buvo taikomas y* (chi kvadrato) kriterijus.
Skirtumas laikytas statistiSkai reik§mingu, kai
p <0,05.

REZULTATAI

Sportuojancios studentés stresui iveikti taiko
Sokius, joga, savimasaza, kvapu terapija, pasi-
vaiks§¢iojima gamtoje, bendravima su gyviinais,
su Seimos nariais, augaly auginima, knygy skaity-
ma, meldimasi, pozilrio i situacija keitima, juoka
taiko dazniau nei sportuojantys studentai vyrai
(p <0,05) (2 lent.).

Tarp streso jveikimo biidy populiariausias yra
bendravimas su Seimos nariais: visada ji taiko
18,2% vyry ir 37,3% motery, daznai — atitinkamai
48,5 ir 50,8% respondenty. Antras yra juokas: visa-
da ji taiko 12,1% vyry ir 13,6% motery, daznai —
atitinkamai 62,1 ir 55,9% respondenty. Bendravima

Sportavimo staZas Vyrai Moterys I§ viso 1 lentelé. Respondenty skirs-
Tki mety 27 29 56 tinys pagal sportavimo staza
ir lytj
Daugiau kaip metus 39 30 69 i
IS viso 66 59 125
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2 lentele. Skirtingos lyties respondenty taikomy streso jveikimo biidy skirstinys (%)

Eil Taikymo daZznumas ¥* tarp
NI Biidas Niekada Kartais Daznai Visada vyry ir p
Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | motery
1. | Sokiai 36,4 11,9 48,5 64,4 9,1 18,6 6,1 5,1 11,09 <0,05
2. |Joga 89,4 69,5 10,6 25,4 0 5,1 0 0 8,78 <0,05
3. | Savimasazas 60,6 32,2 39,4 57,6 0 8,5 0 1,7 14,19 <0,05
4. | Kvapy terapija 70,3 27,1 28,1 49,2 0 22,0 1,6 1,7 29,21 <0,05
5. | Pasivaiks¢iojimai gamtoje 6,1 3.4 65,2 373 273 45,8 1,5 13,6 14,35 <0,05
6. | Bendravimas su gyviinais 42.4 20,7 439 39,7 10,6 22,4 3,0 17,2 13,77 <0,05
7. | Augaly auginimas 70,8 27,1 24,6 40,7 4,6 20,3 0 11,9 28,29 <0,05
8. | Bendravimas su $eimos nariais 3,0 1,7 30,3 10,2 48,5 50,8 18,2 37,3 10,52 < 0,05
9. | Knygy skaitymas 42,4 8,5 47,0 45,8 10,6 33,9 0 11,9 29,27 <0,05
10. | Meldimasis 57,6 33,9 36,4 42,4 4,5 13,6 1,5 10,2 11,09 <0,05
11. | Pozitirio { situacija keitimas 15,2 5,1 68,2 52,5 13,6 39,0 3,0 3,4 12,12 <0,05
12. | Juokas 9,1 0 16,7 30,5 62,1 55,9 12,1 13,6 8,19 <0,05
3 lentelé. Skirtingo sportavimo staZo respondenty taikomy streso jveikimo budy skirstinys (%)
Taikymo daZznumas ¥* tarp
Eil. Niekada Kartais DazZnai Visada skirtingo
Budas Lytis ) . . . sportavimo P
Nr. Iki Tki Tki Tki N e .
>1m. >1m. >1m. > 1 m. | stazo tiriamyjy
1 m. 1m. 1m. 1m. rodikliy
1. | Ritmiskas ir létas v 444 | 12,8 | 40,7 | 64,1 11,1 | 20,5 3,7 2,6 8,71 <0,05
kvépavimas m | 20,7 | 6,7 62,1 | 56,7 | 17,2 | 36,7 0 0 4,26 > 0,05
2. | Specialts kvépavimo \ 66,7 | 43,6 | 29,6 | 46,2 0 10,3 3,7 0 6,92 > 0,05
pratimai m | 82,8 | 30,0 | 13,8 | 50,0 3.4 16,7 0 33 16,84 <0,05
3. | Manksta v 29,6 | 2,6 55,6 | 51,3 | 11,1 | 30,8 3,7 15,4 13,39 <0,05
m | 44,8 | 10,0 | 51,7 | 30,0 3,4 50,0 0 10,0 22,99 <0,05
4. | Aerobiniai pratimai v 77,8 | 46,2 | 222 | 38,5 0 10,3 0 5,1 8,18 <0,05
m | 69,0 | 16,7 | 27,6 | 43,3 3,4 36,7 0 3,3 19,51 <0,05
5. | Sportiniai zaidimai v 40,7 | 17,9 | 51,9 | 46,2 7,4 333 0 2,6 8,56 <0,05
m | 51,7 | 26,7 | 41,4 | 60,0 6,9 10,0 0 3,3 4,51 > 0,05
6. | Autogeniné treniruoté \ 889 | 56,4 74 | 30,8 3,7 12,8 0 0 7,98 < 0,05
m | 89,7 | 53,3 6,9 333 0 13,3 3,4 0 12,70 <0,05
7. | Aktyvis tempimo v 259 | 5,1 66,7 | 48,7 3,7 35,9 3,7 10,3 14,16 <0,05
pratimai m | 44,8 | 10,0 | 44,8 | 53,3 | 10,3 | 26,7 0 10,0 11,82 <0,05
8. | Pasyvis tempimo pratimai | v 852 | 4,10 | 11,1 | 46,2 3,7 7,7 0 5,1 13,23 <0,05
m | 89,7 | 50,0 | 10,3 | 33,3 0 16,7 0 0 11,71 <0,05
9. | Hidroterapija v 48,1 | 61,5 | 51,9 | 359 0 2,6 0 0 2,16 > 0,05
m | 79,3 | 33,3 | 13,8 | 53,3 6,9 10,0 0 3,3 13,51 <0,05
10. | Meditacija \% 100 | 66,7 0 30,8 0 2,6 0 0 11,21 <0,05
m | 93,1 | 63,3 0 333 3,4 3,3 34 0 12,38 <0,05

Pastaba. v — vyrai; m — moterys.

su gyviinais, kaip streso iveikimo bida, 17,2%
motery taiko visada, 22,4% — daznai, 42,4% vyru
pazyméjo atsakyma ,,nickada®.

Stresui jveikti reciausiai taikoma joga (nie-
kada jos netaiko 89,4% vyru ir 69,5% motery).
Nustatyta, kad stresui iveikti 70,8% vyry visai
netaiko augaly auginimo, 70,3% vyruy — kvapuy
terapijos, 60,6% — savimasazo. 57,6% vyry ir
33,9% motery stresui jveikti niekada netaiko
maldos.

Analizuojant rezultatus pagal respondentu
sportinj staza nustatyta, kad stresui iveikti ritmis-
ka ir 1éta kvépavima dazniau taiko daugiau nei

metus sportuojantys vyrai (kartais — 64,1%, daz-
nai — 20,5%, visada — 2,6%) nei sportuojantys
iki mety (atitinkamai 40,7, 11,1 ir 3,7%) (p < 0,05)
(3 lent.), o specialius kvépavimo pratimus dazniau
taiko daugiau nei metus sportuojan¢ios moterys
(kartais — 50,0%, daznai — 16,7%, visada —
3,3%) nei sportuojancios iki mety (atitinkamai
13,8, 3,4 ir 0%).

Ilgiau sportuojantys vyrai ir moterys stre-
so iveikimui manksta taiko dazniau, nei pradéje
sportuoti: visada ja atlieka 15,4% vyry ir 10,0%
motery, sportuojanc¢iy daugiau nei metus, o i§
sportuojanciy iki mety visada manksta taiko tik
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3,7% vyry. Tiek vyrai, tieck moterys, sportuojantys
daugiau kaip metus, stresui jveikti dazniau nei
pradéje sportuoti taiko aerobinius pratimus, ak-
tyvius ir pasyvius tempimo pratimus, autogening
treniruote, meditacija.

Sportuojantys daugiau nei metus vyrai spor-
tinius zaidimus stresui jveikti taiko dazniau nei
sportuojantys iki mety, o sportuojancios daugiau
kaip metus moterys dazniau taiko hidroterapija nei
sportuojancios iki mety.

Apibendrinant galima teigti, kad sportuojan-
Cios studentés daugiau taiko atsigavimo priemoniy
negu studentai vyrai. Jos dazniau (p < 0,05) negu
studentai vyrai kaip streso iveikimo biida taiko
Sokius, joga, savimasaza, kvapu terapija, pasi-
vaiksciojima gamtoje, bendravima su gyviinais,
su Seimos nariais, augaly auginima, gélininkyste,
knygu skaityma, meldimasi, juoko terapija, pozit-
rio 1 konflikting situacija keitima.

Ilgiau sportuojantys studentai (vyrai ir mo-
terys), palyginti su pradéjusiais sportuoti, kaip
streso iveikimo biuida dazniau (p < 0,05) taiko
manksta, aerobinius pratimus, autogening treni-
ruotg, aktyvius ir pasyvius tempimo pratimus.
Galima manyti, kad ilgiau sportuojantiems studen-
tams stresa jveikti labiau patinka fiziskai aktyviais
budais.

Ilgiau sportuojantys studentai (vyrai), palyginti
su pradéjusiais sportuoti, kaip streso iveikimo
btida dazniau taiko (p < 0,05) ritmiska, 1éta kve-
pavima, sportinius zaidimus ir buvima su draugais.
Taigi vyrams bendravimas su draugais yra svarbi
priemon¢ atsigauti po streso.

Ilgiau sportuojancios studentés, palyginti su
pradéjusiomis sportuoti, kaip streso jveikimo btuda
dazniau taiko (p < 0,05) specialius kvépavimo
pratimus, psichofizing treniruote, hidroterapija.
Galima manyti, kad ilgiau sportuojancios studen-
tés daugiau zino apie atsigavimo priemones, todél
ju streso iveikimo biidy ivairové didesné.

REZULTATU APTARIMAS

Kaip rodo V. Ivaskienés (MBamkene, 2003)
tyrimo duomenys, sveikatingumo ir sporto klu-
bu lankytojai (vyrai ir moterys) fizini aktyvuma
ivardija kaip streso iveikimo biida. Atlikto tyrimo
rezultatai tai patvirtina.

Lietuvos kiino kultiiros akademijoje, Lietu-
vos zemés tkio universitete ir Mykolo Romerio
universitete atlikto tyrimo (Ivaskiené ir kt., 2007)
duomenimis, neatspariis stresui yra 6% merginy
ir 8% vaikiny, vidutinio streso atsparumo yra ati-

tinkamai 68 ir 64% respondenty. Gerai susidoroti
su stresu geba 26 ir 28% apklausty studenty. Taigi
galima daryti prielaida, kad miisy tiriamieji geba
geriau susidoroti su stresu, ir viena i$ to priezasciy
yra fizinio aktyvumo, kaip streso iveikimo budo,
taikymas.

V. Ivaskienés ir kt. (2007) tyrimo duomenimis,
studentés merginos kaip streso jveikimo biudus
dazniau nei vaikinai taiko socialinés paramos pri-
émima (t. y. draugy pagalba ir dalijimasi jausmais
bei riipesciais su artimais Zmonémis). Misy tirtos
studentés taip pat dazniau nei studentai vyrai kaip
pagalba jveikdamos stresa taiko bendravima su
Seimos nariais.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad ilgesni
laika nuolat besimankstinanciy studenty streso
iveikimo budy taikymas yra daznesnis ir {vairesnis
nei tik pradéjusiyjy sportuoti. Galima pastebéti,
kad sportuojantys studentai suvokia fizini aktyvu-
ma kaip streso jveikimo buda, ji daznai taiko, tik
pasirenka maloniausias, labiausiai patinkancias
fizinio aktyvumo formas, o tai kaip tik ir rekomen-
duoja dauguma literatiiros Saltiniy (Martinsen et
al., 1989; Weigand, 1998; O’Hanlow, 1999; Henry,
2005; Ivaskiené, Cepelioniené, 2005; Masiulis,
20006).

Tyrimo rezultaty analizé atskleide, kad res-
pondentai dar néra susipazing su jvairiais streso
iveikimo budais. Pavyzdziui, mazai taikoma medi-
tacija, psichofiziné, autogeniné treniruoté. R. Rot-
has (Porx, 1994) nurodo, kad mazai Zzmoniy yra
susipazing su meditacija, nezino jos itakos stresui
iveikti, todel nedaugelis ja ir renkasi. K. Dineika
(2001) teigia, kad apie psichofizing treniruotg Zino
tik sportuojantys zmonés, nes ji daznai taikoma
rengiantis varzyboms ir atsigaunant po ju. Apie
autogeninés treniruotés nauda jveikiant stresa
taip pat suzinoma tik i§ ja propaguojanciy sporto
treneriy (Hertzer, 2003). Galima manyti, kad zmo-
néms nepakanka informacijos apie streso iveikimo
btidus — tai biity galima patikrinti tolesniais ty-
rimais.

Miisy iskelta hipotezé, kad didesni sportini sta-
73 turintys sportuojantys studentai taiko daugiau
streso iveikimo biidy, o moterys — daugiau nei
vyrai, pasitvirtino.

Bty tikslinga atlikti iSsamesnj tyrima ir nu-
statyti, ne tik kokios pagalbos, informacijos apie
streso jveikimo biidus sportuojantiems studentams
triksta, bet ir ko jie tikisi i§ sveikatingumo bei
sporto kluby darbuotoju.
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ISVADOS

1. Sportuojantys studentai (vyrai ir moterys) stre-
sui jveikti dazniausiai taiko bendravima su $ei-
mos nariais ir juoka. Sportuojancios studentés
dazniau negu studentai (p < 0,05) stresui iveikti
taiko Sokius, joga, savimasaza, kvapy terapi-
ja, pasivaiksciojima gamtoje, bendravima su
Seimos nariais, su gyviinais, augaly auginima,
knygu skaityma, meldimasi, juoko terapija, po-
zitirio i konflikting situacija keitima.

2. Ilgiau kaip metus sportuojantys studentai, pa-
lyginti su sportuojanciais iki mety, kaip streso
iveikimo buda dazniau (p < 0,05) taiko manks-
ta, aerobinius pratimus, aktyvius ir pasyvius
tempimo pratimus, autogening treniruotg, medi-
tacija. [lgiau sportuojantys vyrai dazniau taiko
ritmiska ir 1éta kvépavima, ilgiau sportuojancios
moterys — specialius kvépavimo pratimus.
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STRESS MANAGEMENT TECHNIQUES USED BY PHYSICALLY
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ABSTRACT

The aim of the research was to determine stress management techniques used by physically active
students (males and females).

The research methods used in this work were literature review, written questionnaire, percentage analysis
and mathematical statistics.

The questionnaire contained 34 stress-management techniques and the respondents had to mark one of
the four possible answers: A — never, B — sometimes, C — often, and D — always.

The survey with this anonymous questionnaire was carried out after training sessions in fitness and
sports clubs located in Kaunas city in November, 2007. The respondents were 125 students (66 males and
59 females) aged from 18 to 25 years (Arithmetical mean was 22.6 + 2.5 years) who exercised 2—3 times
per week. According to their years of experience in sports the respondents were divided into two groups:
those who had exercised less than 1 year and those who had exercised more than 1 year. The time given to
fill in the questionnaire was 10—12 minutes.

Statistical analysis of the research data was done by using SPSS 13.0 package. To establish the reliability
of the results in different groups y* (chi squared criterion) was used.

The survey showed that physically active students (male and female) most often used communication
with family members and laughter for their stress management. The research results also showed that
female members of fitness and sports clubs more often than male members (p < 0.05) used such stress
relieving techniques as dance, yoga, massage therapy, aromatherapy, walking in the park, petting animals,
communication with their family members, gardening, reading books, prayer, laughter, change of their
attitude to a stressful situation after stressful activities.

Students who exercised more than one year more often (p < 0.05) prefered exercises, aerobic exercise,
training, active and passive stretching, autogenous training and meditation for stress management. Male
students who exercised for a longer period of time more often used rhythmic and slow breathing, while
female students used special breathing exercises.

Keywords: sport, stress, stress management techniques.
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FIZINIS AKTYVUMAS PRADINES MOKYKLOS PAILGINTOS
DIENOS GRUPEJE: PIRMOKU IR JU TEVU POREIKIU
SANDURA

Laimuté Kardeliené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Laimuté Kardeliené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktare, e. prof. p. Lietuvos kino kultiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo
katedroje. LKKA Kiino kultiiros ir sporto socialiniy problemy tyrimy laboratorijos vyr. mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptis — pro-
fesinis identitetas, komunikaciné kompetencija, kiino kultiiros ugdymas.

SANTRAUKA

Straipsnyje aprasomas tyrimas apie fizinj aktyvumaq pradinés mokyklos pailgintos dienos grupéje. Tyrimo aktualumas
pagrindziamas remiantis sociologiniais tyrimais, parodanciais, kad jvairis létiniai sveikatos sutrikimai prasideda
vaikystéje dél fizinio aktyvumo stokos. Be to, konstatuota, kad moksleiviy fizinis aktyvumas visame pasaulyje isgyvena
krize. Kadangi viena is Sios krizés priezasciy — jdomiy fizinio aktyvumo formy per kiino kultiiros pamokas ir popa-
mokiniu metu tritkumas, lyginant su uzmokyklinémis pratybomis arba sporto renginiais, kuriuos moksleiviai stebi per
televizoriy, — tai tyrimu siekta atskleisti, kaip pradiniy klasiy pailgintos dienos grupéje ripinamasi pirmokuy fiziniu
aktyvumu atliepiant tévy ir jy vaiky poreikius dél Sios grupés veiklos.

Norint atskleisti fizinio aktyvumo apraiskas pailgintos dienos grupés veikloje, tyrimo metu taikytas struktiiruoto
interviu metodas. Buvo tiriami Kauno rajono N pagrindinés mokyklos pradiniy klasiy pailgintos dienos grupés 27
pirmokai (13 berniuky ir 14 mergaiciy). Interviu vyko atskirai su kiekvienu mokiniu (nuo 20 iki 30 min) ir vienu
is jo tévy (tuo, kuris sutiko dalyvauti tyrime, t. y. 25—45 min kalbétasi su mama). Pokalbiai jrasyti { garso juostaq,
paskui parengti interviu protokolai. Kiekybiné tyrimo duomeny analizé atlikta taikant aprasomosios ir inferencinés
statistikos metodus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad pirmokai patenkinti pailgintos grupés veikla dél jiems aktualaus mokinio vaidmens.
Taciau dauguma apklausos dalyviy pirmoky noréty, kad grupéje biity galima ilgiau Zaisti, lyginant su akademiniy
gebéjimy plétrai skiriamy veikly trukme. Pastebéta, kad pirmokai berniukai dazniau nei mergaités renkasi jvairias
fizinio aktyvumo formas. Tévy apklausa parodé, kad siekiama ir po pamoky labiau ripintis vaiky akademiniy mo-
kéjimy formavimu nei jy amziy bei interesus atitinkancios veiklos organizavimu. Atsizvelgiant i tai konstatuojama,
kad mokytojo ir pirmoko Seimos bendradarbiavimas néra paremtas tokia idéja kaip vaiko ugdymas siekiant jo fizinio
aktyvumo visq gyvenimgq.

Straipsnyje aptarty idéjy jgyvendinimas turéty biti realizuotas kuriant ir tobulinant programas, atliepiancias tévy
poreikius. Siektina, kad veiklose dalyvauty ir tévai. Tokiy programy veiksmingumo tyrimas galéty atskleisti, ar so-
cialiniy santykiy raidoje keiciasi tévy jprociai dél vaiky mokymosi metody ir formy, kai iskeliama idéja apie vaiky
fizinio aktyvumo puoseléjimq galvojant apie jy sveikatq visq gyvenimgq.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, pradinés mokyklos pailgintos dienos grupé, pirmoky poreikiai, tévy poreikiai, kiino
kultiiros ugdymas.

[VADAS

ndustrinése visuomenése pailgéjo tikétina
zmoniy gyvenimo trukmé, nes i$naikintos
kai kurios ligos, o besipleciantys moksliniai
medicininiai tyrimai atskleidzia biologines ligy
priezastis ir kuria veiksmingus ju kontroliavimo
metodus. Kadangi sociologiniai tyrimai rodo, kad
vienos zmoniy grupés yra sveikesnés uz kitas, tai
siekiama paaiskinti sveikatos rysi su tokiais kin-

tamaisiais kaip lytis, socialiné klasé, gyvenamoji
vieta.

Ivair@is létiniai sveikatos sutrikimai prasideda
vaikystéje dél fizinio aktyvumo stokos (Bacevi-
¢iené, 2005; Cavill et al., 2006). Moksleiviy fizi-
nis aktyvumas visame pasaulyje iSgyvena krizg.
Viena i$ $ios krizés priezas¢iy — idomiy fizinio
aktyvumo formy per kiino kultiiros pamokas ir po-
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pamokiniu metu trikumas, lyginant su uzmokykli-
némis pratybomis arba sporto renginiais, kuriuos
moksleiviai stebi per televizoriy (Panczyk, 2005;
Cavill et al., 20006).

Gilinantis i vaiky fizinio aktyvumo ypatu-
mus dera paminéti Lietuvos paaugliy ir suaugusiy
zmoniy gyvensenos tyrima (Grabauskas, 2004),
parodanti, kad laisvalaikiu dazniau mankstinasi
berniukai ir vyrai nei mergaités ir moterys. Kiti
tyrimai taip pat leidzia teigti, kad mergaités ir
merginos yra fiziSkai pasyvesnés uz berniukus
ir vaikinus (Bobrova ir kt., 2006; PuiSiené ir kt.,
2008). Siuo atveju svarbu tai, kad atrastas teigia-
mas rySys tarp fiziSkai aktyviy mamy ir jy dukry
bei siiny fizinio aktyvumo (Pahkala et al., 2007).
Kaip ir pries kelis deSimtmecius (Kardelis, 1988),
taip ir dabar M. Eriksson ir kolegos (2008) atsklei-
dé, kad motiny fizinis aktyvumas skatina dukruy
fizini aktyvuma, o tévy — labiau veikia berniuky
isitraukimo fizinén veiklon intensyvuma, daznj ir
trukme.

Kalbant apie pradiniy klasiy mokiniy fizini
aktyvuma, o ypac pirmoky, kuriems, lyginant su
paaugliais, svarbus tévy ir mokytojy autoritetas,
akcentuotina, kad tévy drasinimas, kaip socialinés
paramos metodas, lemia juy vaiky mankstinimosi
intensyvuma, daznj ir trukmg laisvalaikiu (King
et al., 2008). Be to, Sie tyréjai iSkelia ir manksti-
nimosi poroje su bendraamziu svarba. Lietuvoje
Seimose aktyviai laisvalaiki leidzia tik trecdalis
pradinuky, o tévy gyvensena skatina pasyvia vai-
ku veikla (Juodkiené ir kt., 2003; Biddle, Mutrie,
2008).

Situacija rodo, kad biitina sudaryti vaikui kuo
palankesnes salygas igyti sveikos gyvensenos
kompetencija aktyvy gyvenimo biida plétoti visa
gyvenima (Lietuvos respublikos kiano kultiros ir
sporto strategija 2005—2015). Mokykloje sitilo-
ma realizuoti ugdymo programas, integruojant
fizini aktyvuma { matematikos, gamtos moksly
bei meny ir kalby mokymosi sritis (Trost et al.,
2008). Sj poziiiri stiprina tyrimai, jrodantys, kad
vaikui augant mazéja tévy itaka ju fizinio akty-
vumo intensyvumui (Gustafson, Rhodes, 2006),
o bendraamziy — didéja (Eriksson ir kt., 2008).
Visgi i8lieka svarbus tévy, kaip savo vaiky fizi-
nio aktyvumo skatintojy, vaidmuo, orientuojant
juos mankstintis su bendraamziais, ypa¢ poroje
(King et al., 2008). Tad tyrimu siekta atskleisti,
kaip pradiniu klasiy pailgintos dienos grupéje
riipinamasi pirmoky fiziniu aktyvumu atliepiant
tévu ir ju vaiky poreikius dél $ios grupés veik-
los.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodas. Siekiant atskleisti fizinio
aktyvumo apraiskas pailgintos dienos grupés vei-
kloje, tyrimo metu taikytas struktliruoto interviu
metodas. Strukttruoto interviu klausimai formu-
luoti, vadovaujantis tarptautiniame mokslinia-
me tyrime pateiktu klausimynu (BP6 projektas,
2007—2011 m.).

Tyriamieji. Buvo tiriami Kauno rajono N
pagrindinés mokyklos pradiniy klasiy pailgin-
tos dienos grupés 27 pirmokai (13 berniuky ir
14 mergaiciy). Vaiky amziaus vidurkis — 7,85
(£ 0,25) mety. Mokyklos pasirinkimg lémée Tarp-
tautinio mokslinio projekto tikslas (BP6 projektas,
2007—2011 m.), iSkeliantis socialinés ir kulttirinés
aplinkos svarba ugdant vaika. Sio tyrimo atveju
mokykla buvo idomi ir dél savo regioninés padéties
Kauno rajone. Apklausta 19 motiny. Apklausos
duomenimis, visos jos dirba.

Tyrimo procediiros. Interviu su kiekvienu
mokiniu atskirai truko nuo 20 iki 30 min ir vienu
i§ jo tévy (tuo, kuris sutiko dalyvauti tyrime, t. y.
su mama kalbétasi nuo 25 iki 45 min). Pokalbiai
irasyti i garso juosta, paskui parengti interviu pro-
tokolai. Tyrimo dalyvés mamos perskaité su jomis
atlikto interviu protokola.

Statistiné analizé. Kiekybinei tyrimo duome-
ny analizei atlikti taikyti apraSomosios ir inferen-
cinés statistikos metodai.

Ribotumai. D¢l tyrimo metodo ypatumy ti-
riamiesiems nebuvo pateikti papildomi klausimai,
nes kai kuriais atvejais | klausima galéjo biiti
atsakoma placiau.

REZULTATAI

Tiriamieji, kalbédami apie pailgintos dienos
grupés veikla, pazyméjo, kad tai, ka ¢ia veikia,
jiems labai patinka (29,8% berniuky ir 70,2%
mergaiciy; p < 0,05). Verta pazyméti, kad grupéje
organizuota veikla dviem berniukams niekuo ne-
siskyré nuo jprastinio mokymosi, o dar dviem —
visai nepatiko. Tarp mergai¢iy buvo dvi, kurios
nurodé, kad grupéje veikla joms nelabai patinka.
Vaikai kalbé¢jo, kad be to, ka jie veikia pagal pro-
grama, noréty: daugiau iSvyky (trys berniukai),
zaisti krepSini (vienas berniukas), maudytis (vie-
nas berniukas), aplankyti zoologijos soda (dvi
mergaités), vykti i koncertus (dvi mergaités), lan-
kyti teatrus (dvi mergaités), lankyti baseina (viena
mergaité), biiti vasaros stovykloje (viena mergai-
te), zaisti su lélémis (viena mergaité). Kalbant apie
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visus tyrimo dalyvius matyti, kad jiems labiausiai
patinka zaidimai (zr. 1 pav.).

I8 1 paveikslo duomeny matyti, kad judriuosius
zaidimus tarp mégstamiausiy veikly nurodé 51,9%
vaiky, t. y. pirma pozicija jie ivardijo judriuosius
zaidimus. | Sia (pirma) pozicija dar pateko kom-
piuteriniai zaidimai (14,8%) ir galimybé¢ biiti tarp
draugy (12,2%), o kitos veiklos rti§ys minimos
re¢iau. I§ mégstamy vaiky veikly dazniausiai mi-
néti judrieji zaidimai (32,3%), paskui kompiute-
riné veikla ir buvimas su draugais. Kalbant apie
treCia pozicija, t. y. tas veiklas, kurios vaikams tik
patinka, matyti, kad vél jie dziaugiasi judriaisiais,
kompiuteriniais zaidimais ir bidami tarp draugy.
Pateikti duomenys leidzia teigti, kad pirmokai
labiausiai mégsta zaisti su draugais.

Ryskesniy skirtumy lyties aspektu nenustatyta,
nes ir berniukai, ir mergaités dazniausiai nurodo

zaidimus — atitinkamai 91,5 ir 91,7%, buvima su
draugais — 45,0 ir 37,5%, kompiutering veikla —
32,1 ir 25,0%. Akcentuotina, kad mergaitéms
biuidingesné kiirybiné veikla, nes 37,5% nurodé
meégstancios piesti ir 33,4% — skaityti. Berniu-
kams labiausiai patinka sportuoti (45,0%).

Tarp veikly, kurios labiausiai nepatinka pa-
ilgintos dienos grupéje, vaikai dazniausiai nuro-
do pamoky ruosa (11,1%), triuk§minga aplinka
(7,4%), berniuky mustynes (7,4%). Antra {vardi-
jamas lentos valymas (3,7%), vaik§¢iojimas po
mokykla, kai biina sveciy (3,7%). Analizuojant
trec¢ia pozicija matyti, kad vaikai litdi, kai ne-
gali eiti { sporto sale (3,7%), ir nemégsta tokios
veiklos kaip pamoky ruosa (3,7%). Néra ryskiy
veikly, kurios nepatikty daugumai vaiky, nes ir
pamoky ruoSa paminéta tik 14,8%, o kitos vei-
klos — dar re¢iau. Sie duomenys lyties aspektu



FIZINIS AKTYVUMAS PRADINES MOKYKLOS PAILGINTOS DIENOS GRUPEJE: PIRMOKU IR JU TEVU POREIKIU SANDURA 37

neanalizuoti dél mazo vaiky skaiciaus, kurj lemia
atvejo tyrimas.

Dalyvavimas programoje labai padeda mokytis
12 (44,4%) vaiky, Siek tiek padeda septyniems
(25,9%), o kiti (septyni) vaikai nejzvelgia teigiamo
programos poveikio savo mokymosi rezultatams
(vienas 1 §i klausimg neatsaké). Ryskesniy skir-
tumy berniuky ir mergaiciy atsakymuose nepa-
stebéta.

Gilintasi, kaip vaikai vertina savo pasiekimus
ivairiose mokymosi srityse (zr. 2 pav.).

Antrame paveiksle pateikti duomenys rodo,
kad dalyvavimas programoje, pirmoky nuomo-
ne, labiausiai jiems padéjo tobulinti matematini
rastinguma. Kiek reciau pirmokai kalbé&jo apie
programos teigiama poveiki juy skaitymo ir raSymo
mokéjimams. Kiti mokiniai nurodé, kad pailgintos
dienos grupés programa tik truputi padéjo tobuli-
nant matematinj rastinguma (23,1% berniuky ir
42,9% mergaiciy). Likusi dalis mergaiciu (28,6%)
ir 23,1% berniuky saké, kad programa nelabai pa-
déjo, o 15,4% berniuky nurodé, kad §i programa
jiems nepadéjo mokantis matematikos.

Vienodas berniuky ir mergaiciy procentas pa-
rodé, kad programa labiausiai padéjo tobulinant
skaitymo mokéjimus (atitinkamai 30,8 ir 28,6%),
taciau daugiau vaikuy (46,2 ir 42,9%) nurodé, kad
programa nelabai padéjo $iuo atveju, o 7,7% ber-
niuky ir mergaiciy nuomone, $i programa jy skai-
tymo sklandumui visai netur¢jo itakos. Kalbant
apie raSyma matyti, kad dalyvaudami programoje
30,8% berniuky ir 21,4% mergaiciy labiausiai pa-
gerino §iuos mokéjimus. Sie mokéjimai pageréjo
30,8% berniuky ir 57,1% mergaiciy, o 38,5% ber-
niuky ir 14,3% mergaiciy vos pager¢jo.

Nemaza dalis apklausty vaiky (46,3% berniuky
ir 42,9% mergaiciy) mano, kad kitais metais jiems
mokykloje turéty daug labiau sektis nei pirmoje
klasé¢je, o kad seksis geriau — atitinkamai 23,2
ir 35,7%, vos geriau — 23,4 ir 14,3%, bus taip
pat — 7,1% berniuky ir mergaiciy.

Dera pateikti vaiky mamy atsakymus, nes,
kaip parodé vaiku apklausa, jie noréty ne tik ge-
rinti akademinius pasiekimus, bet ir jvairesnés
veiklos. Visos tyrimo dalyvés, paprasytos kalbéti
apie veiklas pagal programa, akcentavo skaitymo,
raSymo jgudziy plétros svarba. Mamos iSvardijo
mokymosi sritis, kuriose, ju nuomone, pageréjo
vaiky pasiekimai dél dalyvavimo programoje. Ju
atsakymai pasiskirsté taip: programa labiausiai pa-
déjo gerinant matematinj rastinguma (dvi mamos),
truputi padéjo (Sesios), abejoja (vienuolika). Ge-
riau mamos vertina programos svarba skaitymui:

labiausiai padéjo gerinant skaityma (penkios),
truputi (dvi), abejoja (deSimt), nepadéjo (dvi).
Kalbéjo mamos ir apie programos poveiki vaiky
raSymo mokéjimams: jzvelgtas teigiamas poveikis
(dvi), nedidelis teigiamas poveikis (Sesios), povei-
kiu abejojama (vienuolika).

Dauguma motiny mano, kad programa mazai
padéjo joms, kaip vienoms i§ tévy, galin¢ioms
padéti mokyti savo vaikus. Mokant savo pirmo-
ka mamoms programa turéjo toki poveikij: labai
padéjo trims, nedaug — aStuonioms, padéjo tik i§
dalies keisti elgesi — keturioms, nebuvo povei-
kio — dviem.

Kalbant apie programos poveiki tikimybei, kad
ju dukra ar stinus sékmingai mokysis ateityje, dau-
guma motiny néra jsitikinusios. Didele tikimybg
dél stinaus ar dukters tolesnio sekmingo mokymaosi
1zvelgé trys motinos, kitos tuo abejoja, o dar trys
apskritai neizvelgia tokios galimybés.

REZULTATU APTARIMAS

Pateikti duomenys apie pailgintos dienos gru-
pés veiklas rodo, kad dominuoja tokios, kurios
teikia vaikams daug teigiamy emocijy, maloniy
akimirky atliekant jiems svarby mokinio vaidme-
ni. Sio vaidmens reik§me jaunesniame mokykli-
niame amziuje akcentuoja ne vienas psichologas
(Kpaitr, 2002). Deja, ¢ia mazai veikly, kurios ska-
tinty pirmoky fizini aktyvuma. Jo svarba iskelia
ir patys tyrimo dalyviai teigdami, kad jiems labai
patinka zaidimai, o tarp ju ir judrieji. PrieStaringa
situacija galima paaiskinti mokytojos, taigi ir
mokyklos, siekiu tenkinti tévy likes¢ius dél pa-
ilgintos dienos grupés veiklos. Taip teigti leidzia
mamy atsakymai per interviu i pateikta klausima,
kai vardijami trys dalykai, labiausiai joms patike
i§ ty, ka ju pirmokas / pirmoké veikia grupéje.
Pavyzdziui, mamas tenkina, kad Cia vaikas turi-
ningai praleidzia laikq, palyginus su tuo, jei likty
namuose vienas (respondenté Nr. 2); garantuo-
Jjamas saugumas (respondenté Nr. 19). Tyrimo
dalyvés mano, kad vaiko turininga veikla — tai
ziniy kaupimas, mokymasis ir namy darby ruosa,
pvz.: <...> grupéje vaikas turi paruosti namy
darbus, nes tévai dirba. O jis vienas negebéty
to padaryti be specialisto ar tévy pagalbos (res-
pondenté Nr. 14). Manytina, kad toki mamy po-
zitir] lemia socialiné-kultiirine situacija, kai tévy
ir ju vaiky vertinimo lygi dazniau lemia vaiko
pasiekimai akademinéje veikloje, maziau — fi-
zinio aktyvumo srityje (Kroger, 2000). Be abejo,
ripinantis vaiko fiziniu aktyvumu, svarbios ir
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Seimos pajamos, kaip viena i§ vaikui teikiamos
socialinés paramos formy (Pahkala et al., 2007;
Dregval, Malinauskaité, 2008; Eriksson et al.,
2008; King et al., 2008) ir pirmoky tévy identite-
tas. Paskutinj teigini galima plétoti vadovaujantis
van R. Krieken (Green, 2002) pastebéjimu, kad
vaidmenis reikéty suprasti kaip iprocius, susi-
formavusius socialingje ir istorinéje raidoje arba
kaip asmenybés struktiira. Tad tévy socialiniy
santykiy tinklai turi jtakos ju pozitiriams, verty-
béms, polinkiams ir lemia tai, kam jie atiduoda
pirmuma. Si procesa {vardyti tikty patarlé Su kuo
sutapsi, tuo ir pats tapsi arba Kirvis kotq atitiko.
Tiesa, asmenybé¢ keiciasi dalyvaudama socialiniy
santykiy tinkluose, nes kinta jos jprociai. Taciau
iprociy raida létesné nei asmenybés socialiniy
santykiy kitimas. Juk ir sakoma, kad asmenybeés
pozitiriai susij¢ su vakarykste diena — liaudis
pataria Negyvenk vakarykste diena. Tokia inter-
pretacija stiprina tyrimo rezultatas, kad tarp vaiky
veiklos risiy, kurios tévams labiausiai nepatinka,
nurodyti zaidimai kompiuteriu, iSdykavimas.
Kitaip tariant, mamos vengia teigiamai vertinti
tai, kas mazai derinasi su jy pomeégiais (kom-
piuterinius Zaidimus) ir apie ka mano kaip apie
betiksli laiko leidima (iSdykavima). Nors gal ir
labai noréty kartu su vaiku §élti..., taciau gyvena,
anot patarlés, vakarykste diena, nes kiekvienos
mamos asmenybés struktiiroje nuleidusi inkarq
jos téviska / motiniska patirtis.

Pazymétina, kad berniukai, lyginant su mer-
gaitémis, labiau jzvelgia, kad dalyvavimas pro-
gramoje teigiamai veikia jy raStinguma. Tokia
situacija galima aiSkinti sociolingvisty ir psi-
chology tyrimais apie mergaic¢iy greitesneg raida,
o ypa¢ kalbiniy gebéjimu (Kpaiir, 2002). Tai
reiSkia, kad berniukams reikia daugiau laiko ir
démesio gerinant savo lingvisting kompetencija,
o dalyvavimas grupéje bei specialisto (mokytojo)
pagalba, parama leidzia i§gyventi teigiamas emo-
cijas vertinant savo gimtosios kalbos rastinguma
laikui bégant.

Atvejo studijos duomenys kaip ir reprezenta-
tyvis tyrimai (Gustafson, Rhodes, 2006; Dregval,
Malinauskaité, 2008; Eriksson et al., 2008; King
et al., 2008) rodo, kad ugdant asmenybg fizinis
aktyvumas tarp kity vaiko veikly yra paribio
pozicijoje. Akcentuojama, kad visose amziaus
grupése berniukai dazniau nei mergaités pasiren-
ka ktino kulttiros veikla. Be to, Lietuvos tyréjos
L. Dregval ir V. Malinauskaité pateikia iSvada,
turinCia sasajy su straipsnyje aprasyto tyrimo
duomenimis, apie pirmoky laisvalaikio veiklas.

Atskleista, kad minétos klasés mokiniai daug
laiko praleidzia pasyviai zaisdami kompiuteriu
arba zitirédami televizoriy, kad daugiau nei pusé
ju nelanko nei sporto, nei Sokiy biireliy (2008).
Lietuvoje Seimose aktyviai laisvalaiki leidzia tik
trecdalis pradinuky, kartais aktyviai judéti gali
58% vaiky, draudziama judéti — 7,5% (Petro-
niené, 2001). Kitas pradinése klasése atliktas
tyrimas rodo, kad didziausia mokiniy laisvalaikio
dali uzima aktyvi veikla, tiesiogiai nesusijusi
su kryptingu fiziniu tobuléjimu (Bobrova ir kt.,
2006). Isvadose teigiama, kad tokio pobiidzio
veikla ilgiau uzsiima berniukai nei mergaités, o
sporto biureliy veikla néra populiari, nes ribota
pasitula. ReikSminga tai, kad elementariy sporti-
niy igiidziy lygmuo vertinamas kaip vidutiniskas,
nes pusé berniuky ir maziau nei trecdalis mergai-
¢iu moka plaukti, ¢iuozti pacitizomis, jos reciau
nei berniukai vazinéja riedlentémis bei ratukine-
mis pa¢itizomis. Pasyvy tévy ir vaiky laisvalaikj
uzfiksavo L. Juodkiené ir jos kolegos (2003).
Apklausos duomenimis, labiausiai tévai mégsta
ziuréti televizoriy, o bidami su vaiku jie retai
keiCia savo jproCius: daugiau nei pusé tyrimo
dalyviy teigé, kad kartu su vaiku jie dazniausiai
zitri televizoriy ir retai kalbasi. Tai atliepia ty-
rimus apie vaiky naudojimasi kompiuteriu: kas-
met vis ilgiau ir dazniau juo dirba berniukai nei
mergaités, namy darbus dazniau rengia ir tekstus
renka mergaités nei berniukai, Sie prioriteta ski-
ria zaidimams, o sveikata dazniau skundziasi
mergaités (Vaitkevicius, 2007). Keliant klausima
apie priklausomybe nuo kompiuterio aiskéeja, kad
kas desimtas mokinys yra priklausomas nuo jo.
Tévai Sioje situacijoje uzima pasyvia pozicija, o
susirfipina tik pablogéjus vaiko sveikatai. Primin-
tina, kad tévy vaidmuo svarbus ir vaiky fiziniam
aktyvumui laisvalaikiu, ypa¢ mamy (Pahkala et
al., 2007). Nors kiti tyréjai gauna ir prieSingus
duomenis (K. Pahkala et al., 2007), vadovaujantis
sociologiniu pozitriu dél identiteto formavimosi,
pateikto anksciau, teigtina, kad tévy pavyzdys
lieka svarbus.

Idomiis C. B. Corbin (2002) atlikty stebéjimy
duomenys, kurie grindzia teigini, kad dazniausiai
kiino kultiiros pamokas pasirenka sportininkai arba
dalyvaujantys mokyklos sporto komandoje. Jo
nuomone, tokia situacija susidaré d¢l to, kad kiino
kulttros ugdymas mokykloje daznai organizuoja-
mas taip, kad tik maza dalis Sio dalyko programos
turinio ir tik kai kurie pamokos momentai atitinka
mokiniy likes¢ius. Miisy tyrimo atveju pailgintos
dienos grupéje mokytojas, atliepdamas tévy po-
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reikius, taip pat organizuoja veiklas, kurios retai
aptariamos su pirmokais. Fiksuojama ugdymo si-
tuacija, kai ir kiino kultiiros pratybu krypti nustato
mokytojas, atsakingas uz programos realizavima.
Kadangi mokiniai retai gali pasirinkti pratybas,
tai dazniausiai atsisako visy mokykliniy fizinio
aktyvumo formy kaip neidomiy. Apie tai raso ir
lenku (ITocemex, 2006), ir Lietuvos (Kardelis ir
kt., 2001; Bagdoniené, 2005), ir rusy (KopoTtkosa,
Apxwurmosa, 2002) tyréjai.

Atskleista fizinio aktyvumo biuklé skatina gi-
lintis | dabarties situacija, galvojant apie asme-
nybés fizini aktyvuma visa gyvenima ir mastant
apie toki visuomengs ateities aspekta: dabartiniai
pirmokai — tai biisimieji tévai, kurie lems savo
vaiky fizinj aktyvuma. Aprasytoji situacija reika-
lauja permainy, kurios pedagogikai, suprantamai
kaip darbas, jtraukus i ja humanisting pedagogika,
leisty tapti puikia, darnia, eklektiska pedagogika.
Pagaliau tai buty tiltas tarp démesio mokyklai,
kurioje puoselé¢jamas mokytojo darbas kaip ama-
tas, moksleiviy igiidziy formavimas ir mokyklos,
kurioje ripinamasi moksleivio asmenybe, jo so-
cialumu ir dvasingumu. Taip biity stiprinamas
moksleivio savasis A§ ir skatinamas jo fiziniy
ypatybiuy lavinimasis.

Pazymétina, kad mokytojams gali padéti tobu-
1éti akcentavimas pozitrio, kad mokiniy mokymasis
yra aktyvi veikla ir vyksta socialingje bei kulturi-
néje aplinkoje. Tada darosi aiskiau, kad mokykloje
ir akademinis, ir kiino kultiiros ugdymas turéty
biiti grindziamas konstruktyvizmu. Pavyzdziui,
D. Kirk ir D. Macdonald (1998), pateikdami nauja
poziiiri i kino kultiros ugdyma, fizin¢je veikloje
akcentuoja situacing mokymosi teorija. Situacinio
mokymosi teorijoje raSoma apie dvi §ios teorijos
idéjas, kurios yra idomios ripinantis vaiky kiino
kultiiros ugdymu. Pirmoji idéja kalba apie tai, kad
fizin¢ veikla pirmiausia vyksta jvairialypése ben-
druomenése: kiekvienai mokyklai biidinga tam
tikra bendruomenés kultiira, taigi ir kiino kulttiros
ugdymo tradicijos. Toks poziiiris leidzia suprasti,
kad ir ateityje bendruomenés skirsis dél savo regi-
oninés padéties, dél ja sudaran¢iy asmeny poreikiy,
ju interesy, iSsilavinimo, ekonominés padéties ir
pan. Vadinasi, mokykla galima apibiidinti dvejo-
pai: tai vieta, kurioje drauge veikia mokytojai ir
moksleiviai; tai bendruomenés sporto centras su
treneriais ir zaidéjais / ju ugdytiniais. Kiekvienas
i$ Siy apibudinimy turi prasme ir kelia asociacijuy,
pavyzdziui, tokiy: mokyklos bendruomenéje moki-
niai formuosis kaip autonomiskos, nuo atsitiktiniy
aplinkybiy nepriklausomos individualybés. Situ-

acinio mokymo teorijos antroji id¢ja teigia, kad
fizinis aktyvumas mokykloje yra viena i§ asmens
ktino kultiiros ugdymo formuy, kuri paremta, t. y.
reglamentuota, teisés aktais. Toks dalyvavimas
ktino kulttiros veikloje vaikui turi prasme ir tiksla,
ir tai ypac svarbu, kai kalbama apie visavertj fizini
aktyvuma. Plétojant Sig mintj teigtina, kad vaikas
gali dalyvauti keliose aktyviose kiino kultiiros
ugdymo bendruomenése, pries tapdamas juy visa-
teisiu nariu, tam tikroje fizinéje veikloje turinéiu
patirties ir kompetencijos. Aprasytoji situacija
budinga mokykloms ir daugeliui sporto institucijy,
kur ugdomojoje saveikoje dél savo socialinio vaid-
mens dominuoja mokytojas arba treneris. Mat jis
ar ji turi ty ziniy, kurios reikalingos moksleiviams,
kad jie galéty tapti visateisiais ir visaverciais spor-
to bendruomeneés, taigi ir apskritai visuomeneés,
nariais.

Vadinasi, ripinimasis kiino kultiiros ugdy-
mo kontekstu lengvina tolesni alternatyviy pe-
dagogikos idéju studijavima, ugdant vaiko kiino
kulttra, taigi ir jo sportinj identiteta. Kadangi
mokykloje kiino kultiiros ugdymas dar nepade-
da moksleiviams tapti visateisiais ir visaverciais
fiziskai aktyvios bendruomenés nariais, D. Kirk
ir D. Macdonald (1998) atkreipia démesij, kad
uzsigrudinimas, Hellion socialinés atsakomybés
modelis ir mokyklinis sportas gali padéti i§spresti
nurodytus trukumus.

Tyrimai ateityje. Straipsnyje aptarty idéju
igyvendinimas turéty buti realizuotas kuriant ir
tobulinant programas, atliepiancias tévy porei-
kius. Siektina, kad veiklose dalyvauty ir tévai.
Tokiy programy veiksmingumo tyrimas galétu
atskleisti, ar socialiniy santykiy raidoje keicia-
si tévu iprociai dél vaiky mokymosi metody ir
formy, kai iSkeliama idéja apie vaiky fizinio
aktyvumo puoseléjima galvojant apie ju sveikata
visa gyvenima.

ISVADA

Tyrimo rezultatai rodo, kad pirmokai paten-
kinti pailgintos grupés veikla dél jiems aktualaus
mokinio vaidmens. Tac¢iau dauguma apklausos
dalyviy pirmoky noréty, kad grupéje biity galima
ilgiau zaisti, lyginant su akademiniy gebé&jimu
plétrai skiriamy veikly trukme. Pastebétina, kad
pirmokai berniukai dazniau nei mergaités renkasi
ivairias fizinio aktyvumo formas. Be to, mokytojo
ir pirmoko Seimos bendradarbiavimas néra pa-
remtas tokia idéja kaip vaiko ugdymas siekiant jo
fizinio aktyvumo visa gyvenima.
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PHYSICAL ACTIVITY IN EXTENDED DAY GROUPS OF PRIMARY
SCHOOLS: THE INTERFACE OF THE NEEDS OF FIRST-GRADE
STUDENTS AND THEIR PARENTS

Laimuté Kardeliené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article describes analysis of physical activity in an extended day group of a primary school. The
topicality of the study is based on sociological exploration showing that various chronic health disorders
tend to start in childhood due to the lack of physical activity. Besides, it has been stated that physical activity
of schoolchildren is experiencing a crisis worldwide. Since one of the causes of the crisis is the lack of
entertaining forms of physical activity in physical education classes and during the after them in comparison
to extracurricular exercises or sports events that schoolchildren watch on TV, the analysis aimed at revealing
how (i. e. in which way) the extended day group of the primary school takes care of the physical activity
of the first-grade students in response to the needs of the children and their parents concerning the activity
of this group.

In order to reveal the manifestation of physical activity in the activities of the extended day group, the
method of structured interview was applied in case study. Twenty seven first-grade students (13 boys and 14
girls) of the extended day group in Kaunas District N School participated in the research. The interviews were
conducted individually with the students (20 to 30 minutes) and one of their parents (the one who agreed to
take part in the analysis; interviews with parents took 25 to 45 minutes each). The interviews were taped,
and the transcripts of the interviews were made. The qualitative analysis of the data applied the methods of
descriptive and inferential statistics.

The results of the analysis showed that the first-grade students were satisfied with the activity of the
extended day group due to the relevance of the role of the student they undertake. However, most participants
of the interview expressed a desire that more time was devoted to playing in comparison to the duration of
activities targeted at the development of academical skills. It was noted that male first-grade students rather
than females tended to select various forms of physical activity. Besides, the cooperation of the teacher and
the family of a first-grade student was not grounded on such ideas as the education of a child seeking his /
her lifelong physical activity.

The implementation of the ideas discussed in the article should be achieved by creating and improving
programs responding to the needs of the parents. The efficiency and functionality of such programs could
reveal whether during the development of social relationships, parental habits regarding children’s learning
methods and forms altered when the idea of children’s physical activity was raised by considering their
lifelong health.

Keywords: Physical activity, primary school extended day group, first-grade students’ needs, parents’
needs, physical education.
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SOCIALIAT ATSIRIBOJUSIU MOKINIU [GALINIMO
BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOJE TEORINES
PRIELAIDOS

Laima Kyburiené"?, Donatas Senikas?, Zibuoklé Senikiené’
Vytauto Didziojo universitetas', Kauno medicinos universitetas’, Kauno kolegija’,
Kaunas, Lietuva

Laima Kyburiené. Vytauto Didziojo universiteto doktoranté. Kauno kolegijos Jonuso Radvilos fakulteto Edukologijos katedros vedéja.
Mokslinio tyrimo kryptis — socialiai atsiribojusiy mokiniy socialinis igalinimas bendrojo lavinimo mokyklose, socialiai integralios mokymosi
aplinkos klaséje kurimas.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta issiaiskinti, kokios socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo mokykloje galimybés.
Pabréziama mokyklos gyvenimo pilnatvés ir darnos idéja, is esmés lemianti mokyklos, kaip visumos, poveikj individo
dvasinei raidai. Metai, praleidziami mokykloje, suteikia vaikui galimybe mokytis daugybés naujy dalyky, vis geriau
pazinti aplinkini pasaulj, jgyti daug draugy. Daugeliui vaiky, pradedanciy lankyti mokyklg, ateitis atrodo viliojanti
ir pilna jvairiausiy galimybiy, viskq, atrodo, imanoma pasiekti ir nugaléti. Mokykliniame amziuje vaikui labai svarbu
mokykla ir draugysté su bendraamziais.

Socialiai atsiriboje mokiniai is pirmo zvilgsnio iSoriskai atrodo sékmingi (yra pazangiis, puikiai elgiasi), bet jie turi
emociniy sunkumy: bijo atsakinéti prie lentos, atsakinéjant zodziu jy rankos dreba, jie kalba labai tyliai, verksmingai,
visada stengiasi biiti nuosaliau. Tokie vaikai labai nerimastingi, jie pernelyg prastai save vertina, yra labai pazeidzia-
mi ir dél per didelio nerimastingumo, drovumo negali tinkamai isreiksti savo gebéjimy (Fantuzzo et al., 2005).

Aptarus socialinio atsiribojimo ir socialinio jgalinimo sqvokas, daugiausia déemesio sutelkiama § socialiai atsiribo-
Jusiy mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo mokykloje galimybes, norint teoriskai iSanalizuoti ir empiriskai pagristi
minéty mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo mokykloje modelj. Pastebima, kad socialiai atsiribojusiy mokiniy
igalinimgq turéty inicijuoti: psichologinés-pedagoginés komandos nariai kartu su socialiniu pedagogu, itraukdami
dalyky mokytojus, klasiy auklétojus, turéty biiti rengiami planai, uzsibréziami tikslai, o visus proceso dalyvius turi
sieti vieningai organizuota veikla. Pabréziama tai, kad socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo
mokykloje paveikiais proceso dalyviais galéty biti socialiai aktyviis bendraamziai. Aktyviy mokiniy bendravimas su
socialiai atsiribojusiais mokiniais yra veiksmingesnis sprendziant jtakos klausimq nei suaugusiyjy.

RaktaZodZiai: socialinis atsiribojimas, socialinis jgalinimas, jgalinimo modelis.

[VADAS

iy laiky edukologija gyvenima mokyklose
ima traktuoti kaip ypatinga ugdymo Saltini.
Nekyla abejoniu, kad gyvenimas moky-
klose yra vienas i§ svarbiausiy asmens dvasinio
ugdymo veiksniy. Apimdamas daugelj kity psi-
choedukaciniy veiksniy, mokyklinis gyvenimas
atlieka vientiso, arba visiSko, veiksnio funkcija.
Kartu iskeliama mokyklos gyvenimo pilnatvés ir

darnos idéja, i§ esmés lemianti mokyklos, kaip
visumos, poveiki individo dvasinei raidai. Metai
praleidziami mokykloje, suteikia vaikui galimybg
mokytis daugybés naujy dalyky, vis geriau pazinti
aplinkinj pasaulj, igyti daug draugy. Daugeliui
vaiky, pradedanciy lankyti mokykla, ateitis atro-
do viliojanti ir pilna jvairiausiy galimybiy, viska,
atrodo, imanoma pasiekti ir nugaléti. Mokyklinio
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amziaus tarpsniu vaikui labai svarbu mokykla ir
draugysté su bendraamziais. Socializacijos procese
vaikai priklauso savitai bendraamziy subkultiirai,
iSmoksta atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis
ir prisitaikyti prie aplinkos. Jei aplinka yra nepa-
lanki, ir vaikas aukléjimo procese patiria smurta,
meilés stoka, neapykanta ir pan., jis daznai depre-
suoja, jaucia neapykanta visam pasauliui, visai
visuomenei ir uzsisklendzia. Socialiai atsiriboje
mokiniai i§ pirmo zvilgsnio iSoriskai atrodo sé-
kmingi (yra pazangis, puikiai elgiasi), bet jie turi
emociniy sunkumu: bijo atsakinéti prie lentos,
atsakinéjant zodziu jy rankos dreba, jie kalba labai
tyliai, verksmingai, visada stengiasi biiti nuosa-
liau. Tokie vaikai labai nerimastingi, jie pernelyg
prastai save vertina, yra labai pazeidziami ir dél
per didelio nerimastingumo bei drovumo negali
tinkamai i§reik$ti savo geb¢jimy (Sondaité, Zu-
kauskiené 2004; Fantuzzo et al., 2005; Fantuzzo,
2006; Malinauskien¢, Zukauskiené, 2007).

Pastaraisiais metais daugelis vakary Saliy
mokslininky socialini atsiribojima vaikystéje nu-
rodo kaip potencialy rizikos veiksnj vélesniais
amziaus tarpsniais prisitaikant ir adaptuojantis
visuomenéje (Gerhold et al., 2002). Socialiai at-
siriboj¢ ar uzdari, labai kuklts, droviis vaikai
nurodomi kaip rizikos grupé vélesniais amziaus
tarpsniais jveikiant nerimg ir depresija (Ladd,
Troop-Gordon, 2003; Rubin, Coplan, 2004; Ladd,
2006; Ladd et al., 2006), taip pat jie l1éCiau pri-
sitaiko, jiems sunkiau pasirtipinti savo profesine
karjera (Cornwall, Perlman, 1990). Taigi svarbu
apibrézti socialinio atsiribojimo savoka, suprasti
socialinio atsiribojimo priezastis ir numatyti ga-
limas socialiai atsiribojanciyju raidos pasekmes,
ugdymo ir pagalbos jiems galimybes.

Remiantis Vakary Saliy mokslininky tyrimais,
socialinio atsiribojimo savoka galima apibudinti
kaip tam tikra vaiko ar paauglio elgsenos modelj,
pagal kuri vaikas nuolat vengia bet kokios savei-
kos su bendraamziais ar jy grupémis jam gerai
pazistamomis situacijomis. Socialinis atsiriboji-
mas (uzdarumas) ¢ia suprantamas kaip mokinio
elgsena, iSreiskianti subjektyvia blisena bei poziiiri
1 bendravima, ir yra susijusi su tam tikrais dalyva-
vimo socialinéje veikloje jausmais, mazinanciais
aktyvuma, paralyziuojanciais valia, nuteikianciais
pasyviai gynybai. Zmogui biidinga priesinga na-
tirali savybé — noras bendrauti, nes ji nulemta
asmenybés socialiniy bendravimo poreikiy: porei-
kio priklausyti kokiai nors grupei ir poreikio biti
gerbiamam (savigarbos). Socialinio atsiribojimo
savoka neapima suvarzyto, drovaus elgesio ir tam

tikro uzdarumo tokiomis situacijomis, kuriy metu
vaikui ar paaugliui tenka bendrauti su jam visiskai
nepazistamais suaugusiaisiais ir bendraamziais.

Aptikta daugybé empiriniy tyrimy, atlikty Va-
kary Saliy mokslininky, siekian¢iy geriau suprasti
socialiai atsiribojusius mokinius ir teorisSkai pa-
gristi socialinio atsiribojimo tipus (Copan et al.,
1994; Coplan, Rubin, 1998; Nelson et al., 2000;
Hart et al., 2000). Sie tyrimai atskleidé socialinio
atsiribojimo tipus ir tai, kaip skirtingi elgesio mo-
deliai apibiudina skirtingus socialinio atsiribojimo
tipus, aiSkiau susiejo socialinio atsiribojimo raiska
su sociopsichologiniais rodikliais, apibiidinanciais
socialinio prisitaikymo lygi.

Mokslinés literatiros analizé rodo, kad so-
cialinio jgalinimo savoka tiek Vakary saliy, tiek
Lietuvos edukologijos mokslininky darbuose yra
taikoma retai.

,Dabartinés lietuviy kalbos zodynas* (1993)
nurodo zodzio ,,jgalinti“ reik§me¢ — tai ,,leisti*
kazka daryti. Vadinasi, socialinis jgalinimas, re-
miantis §ia samprata, reiksty leisti buti socialiai
aktyviu. Siuo poziiiriu tokia reik§mé nepakan-
kamai atskleidzia socialinio jgalinimo samprata,
kadangi jau vien tik mokinio priémimas { mokyk-
la leidzia, suteikia teis¢ jam bendrauti, t. y. biti
socialiai aktyviu. Todél $io tyrimo metu socialinis
igalinimas bus nagrinéjamas kitu aspektu.

Igalinimas apima delegavima, individualia
atsakomybe, savarankiska sprendimy priémima ir
tikéjimo gal¢jimu efektyviai veikti jausma (Thor-
lakson, Murray, 1996).

Igalinimas suvokiamas kaip jégos arba galios
suteikimas tam tikrai veiklai atlikti. Siq galia au-
toriai traktuoja dvejopai: jie iSrySkina santykini
ir motyvacini galios komponentus. Pirmasis is-
reiSkiamas kaip galios valdyti ir kontroliuoti ki-
tus zmones suteikimas (Koberg et al., 1999). Tai
galéty biti siejama su tam tikrais jgaliojimais ar
delegavimu. Motyvacinis komponentas daugiau
iSreiSkia zmogaus galig daryti jtaka ne kitiems
zmonéms, bet situacijoms. Remiantis pastaruoju
komponentu, zmogaus galia apibréziama kaip jo
tikéjimas savo gebéjimais mobilizuoti motyvaci-
ja, pazintinius iSteklius ir veiksmus, leidziancius
kontroliuoti konkrety ivyki ir akcentuoja tikéjima
tuo, kad jo pastangos leis tinkamai veikti. Pastara-
sis poziiiris nesietinas su delegavimu. Tai daugiau
susije¢ su priezasciy, skatinanciy bejégiSkuma,
identifikavimu ir ju eliminavimu. [galinimo savoka
siejant su motyvacija, turéty biiti akcentuojama
viding, o ne iSoriné motyvacija (Thorlakson, Mur-
ray, 1996).
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Kai kurie mokslininkai jgalinimo samprata
sieja su ziniy turéjimu. Zinios tampa galingumo
priemone, kadangi leidzia pamatyti tiesa apie toki
pasauli, koks jis yra (Usher et al., 1997). Minéti
mokslininkai jéga mato kaip negatyvu konstrukta,
prievartos ir neteisétos kontrolés Saltini, kurios
eliminavimas leidzia individams realizuoti jiems
budinga racionaluma, laisvai save iSreiksti ir visa-
pusiskai realizuoti. Sio tyrimo metu i jéga Zitirima
ne kaip i negatyvy dalyka, ne kaip i draudima ar
represija, bet kaip i aktyvy ir proaktyvy dalyka —
jégos suteikimas (igalinimas) kuria galimybes,
kitaip tariant, jgalinimu ,,dalykai padaromi jma-
nomais* (Usher et al., 1997).

D. Lipinskien¢ (2002) iSskiria du jgalinimo
sampratos aspektus:

® [galinimas siejamas su individu, t. y. igalintu

laikomas tas individas, kuris turi galios veikti
taip, kaip reikalinga. Si galia yra jgyjama, kai
individas turi tiek laisve bei galimybeg veikti
skirtingai ir kas kartg geriau, tiek reikalingas
ir tinkamas situacines zinias. Tuomet kelia-
mas jo tikéjimas savimi, savo gebéjimais ir
tikéjimas sékminga veikla kintancioje aplin-
koje. Visgi akivaizdu, kad vienas individas
to padaryti negali — jam reikalinga iSoriné
parama. Tode¢l pasidaro aiski ir kita jgalinimo
aplinkybé — iSorinés aplinkos kiirimas.

® [oalinimas siejamas su iSorine aplinka, daz-

niausiai su salyguy, kurios apima atsakomy-
bés lygi, delegavima, autonomija, sudarymu
organizacijoje.

Taigi igalinimas gali biiti matomas i§ dvieju
perspektyvu. Pirma, jgalinimas kaip siekimas
padidinti individo pasitikéjima savimi suteikiant
jam reikalingg informacija, iSteklius, zinias. Antra,
igalinimas kaip tinkamos aplinkos, kuri skatina
individa plétoti savo zinias ir kompetencija, kiiri-
mas, sudarant salygas reikstis autonomijai, laisvei,
atsakomybei ir pan.

Pateiktuose apibrézimuose galima i$skirti ben-
dra bruoza — igalinimas skiriamas tam tikrai vei-
klai gerinti, suteikiant vienokia ar kitokia parama.
[galinimas tiriamos problemos atveju suprantamas
kaip siekimas gerinti socialini dalyvavima, sutei-
kiant socialing (aktyvaus bendravimo ir bendra-
darbiavimo) parama, leidzian¢ia didinti individo
pasitikéjima savimi, sukuriancia tinkama aplinka,
kuri skatina individa plétoti savo zinias ir kompe-
tencija, dalyvauti socialinéje veikloje.

ISsakyti teiginiai paskatino atlikti tyrima, kurio
metu buvo keliama problema — kokia mokymo /
mokymosi aplinka yra tinkama socialiai atsiribo-

jusiy mokiniy socialiniam jgalinimui bendrojo
lavinimo mokykloje.

Tyrimo objektas — socialiai atsiribojusiy
mokiniy jgalinimo galimybé bendrojo lavinimo
mokykloje.

Tikslas — teoriskai iSanalizuoti ir empiriskai
pagristi socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
bendrojo lavinimo mokykloje modelj.

UZdaviniai:

1) aptarti socialinio atsiribojimo ir igalini-
mo sampratas;

2) remiantis atlikta teorine analize ir em-
pirinio tyrimo (ekspertinio vertinimo)
rezultatais aptarti socialiai atsiribojusiy
mokiniy jgalinimo galimybes bendrojo
lavinimo mokykloje;

3) mokslinés analizés ir ekspertinio verti-
nimo pagrindu sukonstruoti hipotetini
socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
bendrojo lavinimo mokykloje modeli.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo tikslui pasiekti buvo taikyti Sie me-
todai:

e mokslinés literatiiros analizé, kuria buvo sie-
kiama iSnagrinéti galimas teorines socialiai
atsiribojusiy mokiniy igalinimo prielaidas;

e cksperty metodas, kuriuo buvo siekiama is-
analizuoti, {vertinti ir patobulinti parengta
socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
bendrojo lavinimo mokykloje modeli.

Eksperty vertinimo metodikos imtj sudaré 20
eksperty, kurie susipazino su parengtu modeliu ir
i8saké savo pastebéjimus. Atrinkti keturiy katego-
rijy asmenys, i$ viso 20 ekspertu: penki ekspertai,
dirbantys aukstosiose mokyklose ir rengiantys
mokytojus, socialinius pedagogus, dalyvavusius
kuriant socialinio pedagogo ir uzsienio kalby mo-
kytojo rengimo standartus (2007); penki mokykly
vadovai, turintys ne mazesng kaip penkeriy mety
vadybinio darbo patirti; penki socialiniai pedago-
gai, turintys ne mazesng nei penkeriy mety darbo
mokykloje patirti; penki mokytojai, turintys ne
mazesng nei penkeriy darbo mokykloje patirti ir
turintys aukléjamasias klases.

Eksperty apklausos procediira vyko struktii-
rizuoto interviu forma. Ekspertams buvo pateikti
atviri klausimai, apimantys socialiai atsiribojusiu
mokiniy igalinimo bendrojo lavinimo mokykloje
modelio dalyvius, ju funkcijas ir veikla. Eksperty
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buvo prasoma i kiekvieng klausima atsakyti iSsa-
miai iS§sakant savo nuomong rastu.

Respondenty atsakymai buvo analizuojami
atliekant turinio analize.

REZULTATAI

Remiantis moksliniy tyrimy rezultatais buvo
konceptualizuoti $ie socialiniam atsiribojimui bii-
dingo elgesio tipai:

Atsiskyrusio-pasyvaus elgesio tipas. Siam el-
gesio tipui budingas tylus objekty stebéjimas /
tyrinéjimas arba veikla atsiskyrus, orientuota la-
biau | konkrecius veiksmus su daiktais, bet ne |
bendravima su kitais asmenimis (suaugusiaisiais
ar bendraamziais), pavyzdziui, pieSimas, konstra-
vimas, délionés, skaitymas vienumoje, zaidimas
atsiskyrus. Vakary Saliy mokslininkai nurodo, kad
$1 elgesio tipa galima pastebéti jau ankstyvojoje
vaikystéje. Minétu amziaus tarpsniu atsiskyres-
pasyvus elgesys pasireiskia visiSku nesidoméji-
mu socialine saveika su kitais (Coplan, Rubin,
1998).

Atsiskyrusio-aktyvaus elgesio tipas. Atsisky-
res-aktyvus tipas mokslininky yra siejamas su ben-
draamziy atstimimu ir socialiniu neprisitaikymu
ankstyvojoje ir viduriniojoje vaikystéje, vélesniais
amziaus tarpsniais (Ladd, Troop-Gordon, 2003).
Sis tipas apibréziamas, kaip aktyvus veikimas atsi-
skyrus su arba be objekty, pavyzdziui, vaidmeny
atlikimas ,,igarsinant zaislus, daiktus ir isivaiz-
duojant, kad jie yra gyvi. Mokiniai, kuriems bii-
dingas minétas elgesio tipas, veikdami (zaisdami)
bendraamziy grupéje, dazniausiai renkasi ,,btti*
kazkuo isskirtiniu (lyderiu, vadovu), vaidmeni-
niy zaidimy metu renkasi vaidmenis, kuriems
atlikti nereikia saveikos (bendradarbiavimo) su
kitais, pavyzdziui, vairuotojo, léktuvo piloto, gy-
dytojo ir pan.). Si tipa daugelis tyréju apibiidina
kaip ,,veikianti vienumoje*, ir dél to bendraamziy
suvokiama kaip nedraugisSka ar netgi agresyvuy.
Pazymima, kad véliau tai gali biiti nebrandumo,
impulsyvumo, bendraamziy atstimimo priezastimi
ir socialiniu neprisitaikymu (Coplan, Rubin, 1998;
Hart et al., 2000).

Uzdaro elgesio tipas. Dazniausiai pastebima
Siam tipui biidinga elgsena yra kity steb¢jimas i$
suvokiamo ,,saugaus‘ atstumo. Tyré¢jai pastebi, kad
Siam tipui taip pat biidinga socialiné baimé ir neri-
mas tiek pazistamoje, tiek nepazistamoje aplinkoje
(Coplan et al., 1994; Coplan, Rubin, 1998). Sis
tipas apibiidinamas kaip ,,biinantis vienumoje® ir,
kaip pazymi daugelis tyréjy, rodo konflikta tarp

socialinio aktyvinimo ir vengimo motyvacijos.
Ankstyvojoje vaikystéje Sis tipas siejamas su ne-
rimastingumu ir baik§tumu bendraujant su nepa-
zistamais bendraamziais (Coplan et al., 1994), su
bendraamziy atstimimu (Rubin, Coplan, 1994),
su silpnu gebéjimu reguliuoti neigiamas emocijas
(Rubin, Coplan, 2004), su vidiniais sutrikimais
ir motinos drovumu tiek pazistamoje, teik nepa-
zistamoje aplinkoje (Coplan et al., 1994; Coplan,
Rubin, 1998).

Socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo te-
orinés prielaidos bendrojo lavinimo mokykloje.
Socialinis jgalinimas ir bendruomené. Vykstant
pasaulio globalizacijai iskyla biitinybé analizuoti,
vertinti, interpretuoti ir keisti socialing aplinka
multidisciplininiu lygiu, pasitelkiant tiek interper-
sonaling, tiek aplinkos sistemas. Socialiniy tyrimy
apraSymuose, monografijose ir vadovéliuose vis
dazniau randame terminy, apibrézianciy visa so-
cialiniy moksly sriti, tokiu kaip: Zzmoniy istekliai,
zmogaus geografija, socialiné (Zzmogaus, bendruo-
mengs) ekologija, socialinis (Zzmogaus) kapitalas,
sveikatos kapitalas, socialiné atskirtis, gyventoju
kokybé, zmogaus laiko verté ir pan. Visy Siy sa-
voky neaptarsime, tac¢iau nagrinédami vaiky so-
cialinio atsiribojimo problema neiSvengiamai su
dauguma juy susidursime. Mes gyvename jvairiy
sistemy apsuptyje. Kai kuriy sistemy rysSiai yra
labai glaudis, kai kuriy maZiau susije. A. Serks-
nas teigé, kad atskiro individo negalima laikyti
mechaniSka bendruomenés dalimi, tadiau reikia
1sidéméti, kad kiekviena bendruomené, visuomené
susideda i$ individy ir néra tokio bendruomenés
tikslo, kuris pirmiau biity nebuves individo tikslu,
ir kiekvienas atskiras individas yra tautos dva-
sios reikéjas. A. Serk$nas (1933) ypa¢ akcentavo
glaudy bendruomenés ir individo tarpusavio pri-
klausomybés rys$i. Kiekvienas atskiras individas
yra tos bendruomenés (mokiniy klasés) narys, tai
drauge jis yra ir kito asmens visapusiskos raidos
salyga, tik tokia bendruomené, kuria remiantis
galima parengti zmogy ateities bendruomeniniam
gyvenimui, gali funkcionuoti kaip dvasiskai kon-
centruota ir sutelkta bendruomené.

Bendruomené neatsiejamas zmoniy sociali-
nés jungties elementas, skatinantis socializacija
bendraja prasme. Socializacija yra individo tapi-
mas visuomenés neatsiejama dalimi, asmenybe;
pagrindiniai socializacijos mechanizmai — még-
dziojimas, itaiga, konformizmas, samoningas se-
kimas pavyzdziais, visuomenés komunikavimo
priemoniy ir kultiiros poveikis, tai visuomeniskai
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kryptingos asmenybés formavimas per kryptinga
ugdyma ir aplinkos veiksnius (Bitinas, 1999).

Vaikai jau ankstyvoje vaikystéje isitraukia i
ivairias grupes, kai kurios ju tampa bendruomeni-
némis (vaiky darzelio, mokyklos, klasés). Klasé,
vaiky grupé turi esminiy bendruomenés bruozy ir
yra didziausios svarbos lavinant pilietinius jpro-
Cius ir savybes, siekiant jtraukti { socialinj gyveni-
mq mokinius, kurie yra linke atsiriboti, atsiskirti,
yra uzdari, droviis, perdétai kuklis.

Socialinis jgalinimas ir mokytojo asmeny-
bé. Mokyklos modernizavimo poziiiriu, viena i§
svarbiausiy grandziy yra mokytojo asmenybés
ypatumai, kuriuos Lietuvoje linkstama analizuo-
ti ir tyrinéti remiantis humanistinés psichologi-
jos principais. Kartu neatmetama galimybé, kad
humanistinés psichologijos plétrai didele jtaka
padaré individualiosios psichologijos idéjos apie
asmenybés vientisuma, tikslinguma, ktrybisku-
ma (Watts, 1996). Pagrindiniai A. Adlerio ir jo
sekéju teiginiai skirti vaiky ir juy tévy bei mo-
kytoju aukléjimui, kad pastarieji savo poveikiu
vaikams parengty juos adekvaciai prisitaikyti prie
visuomenés reikalavimy (Dreikurs et al., 1982;
Pryor, Tolleruci, 1999). Individualiosios psicho-
logijos duomenimis, vientisos asmenybés raidos
pagrindas yra dinamiskas, tikslingas pranasumo
siekis, atsirandantis dél jgimto nevisavertiSkumo
jausmo (Adleris, 2003). Sis jausmas skatina indi-
vida iveikti sunkias situacijas, aplinkybes, savo
neigiamas asmenybés savybes arba daryti poveiki
kitiems zmonéms. PranaSumo siekiui tinkamag
krypti suteikia bendrystés jausmas. Siy dviejy
pagrindiniy asmenybés skatuliy vedinas zmogus ir
egzistuoja sociume. Manydamas, kad asmenybés
branduolys susiformuoja ikimokyklinio amziaus
tarpsniu, A. Adleris (2003) i$skirtini démesi skiria
Siam amziui reikalingam pedagoginiam poveikiui,
kuris nukreipia nevisavertiSkumo jausmo kompen-
sacijos mechanizma socialiai naudinga kryptimi.
Taciau tam, kad biity galima organizuoti adekvaty
poveiki vaiko asmenybés raidai, patys ugdytojai
turéty biiti ,,naudingoje gyvenimo puséje, t. y.
savo nevisavertiSkumo jausmo kompensavima
gristy iSskleistu bendrystés jausmu. A. Adleris
buvo isitikings, kad tévy padarytas klaidas aukleé-
jant vaikus Seimoje turéty taisyti mokykla. Todél
ypac daug démesio skyré profesiniam mokytojy,
auklétojy rengimui ir jy asmenybés ugdymui, nes
pedagogo profesija gali tapti nevisavertiSkumo
jausmo kompensacija vaiky saskaita. Tai savo
ruoztu gali trikdyti visavertés vaiko asmenybés
raida ir buti vaikams netinkamo nevisavertiS$kumo

kompensavimo modeliu (Dreikurs et al., 1982;
Pryor, Tolleruci, 1999).

NevisavertiSkumo jausmas ir pranaSumo siekis
yra du prieSingi poliai tapacios bendros tendencijos,
kuria A. Adleris daznai vadina siekiu jveikti nevisa-
vertiSkumo jausmo situacijg ir pasiekti pranasumo
jausma (Adleris, 2003). Pranasumo siekis visada
yra nevisavertiskumo jausmo kompensacija. Sis
jausmas isreiSkia specifini savo vietos pasaulyje
iSgyvenima, kuris persmelkia visa asmenybg ir
skatina jos tobuléjimo raida. Pranasumo siekis
aktyvina zmogy ir rodo jo individualig prigimti
(Adleris, 2003). Bendrystés jausmas pranaSumo
siekiui suteikia krypti, o ja lemia visuomeniné Zmo-
gaus prigimtis (Adleris, 2003). A. Adlerio teigimu,
bendrystés jausmo galimybé yra jgimta, taciau jo
sklaida priklauso nuo aplinkos, visy pirma Seimos
poveikio. Bendrystés jausmas taip pat universalus ir
pasireiskia nuolatine, teigiama nuostata kity Zzmoniy
atzvilgiu, nesalygiSku palankumu kitiems, riipini-
musi kitais ir noru jiems gero. Bendrystés jausmo
aspektas: socialinis interesas iSreiskia aktyvia, so-
cialiai naudinga saveika su Zmonémis.

Bendrystés jausmo (kartu ir socialinio inte-
reso) sunku iSmokti, bet kai pedagogas ji pati-
ria profesinio ir asmeninio bendravimo metu, tai
gali kryptingai skleisti jgimto bendrystés jausmo
pradmenis. Mokiniai, bendraudami su tokiais pe-
dagogais, patiria jy nuosirdy doméjimaqsi, supra-
timq, riupesti ir patys tampa gebanciais dométis,
suprantanciais kitus ir jiems padedanciais, t. y.
skleidzia savo socialinj interesq, ypac tada, kai
Seimos aukléjimo aplinka ribojo jy sklaidq. Taigi
isskleistas socialinis interesas yra pageidautina
pedagogo savybé, norint jgalinti socialiai atsiri-
bojusius mokinius.

Socialinis jgalinimas bendraamziy grupéje.
Paauglys, pereidamas nuo sajungos su Seima prie
stipresniy rysiy su bendraamziais, igyja daugiau
nepriklausomybés, paauglys nori vis daugiau pri-
imti bendraamziy vertybiu, siekia kazka drauge
veikti. Bendraamziai labai veikia paauglio socia-
lini gyvenima, todél kai kurie autoriai kalba apie
atskira paaugliy visuomeng.

Paaugliy grupiy fenomenas daugelyje visuo-
meniy yra universalus. Jos egzistuoja Vakary ir
Ryty Salyse. Paauglio santykiai Seimoje labai svar-
bis, nes kuo jie blogesni tuo paaugli labiau veikia
bendraamziai.

Paaugliy grupes galima skirstyti { artimy (2—9
zmoniy) ir | platesn¢ grupe, kuria sudaro geri
pazistami (15—30). Platesnéje grupéje pradeda
bendrauti prieSingy lyciy paaugliai.
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Lentelé. SAM jgalinimo

Dalyvis Veikla
Socialinis pedagogas Telkti mokytojus ir klasiy vadovus bendrai veiklai, t. y. organizuoti moky-
(ir SPP komanda) mus ir susirinkimus veiklai ir rezultatams aptarti.

proceso dalyviy veikla

Klasés auklétojai

Telkti socialiai aktyvius mokinius (lyderius, turinCius auksta socialinj sta-
tusa, kuriuos, remiantis sociometrinio testo rezultatais, rinkosi SAM) ir ju
tévus, t. y. organizuoti lyderiy veikla pamokuy ir nepamokinés veiklos metu
taip, kad kartu buty itraukiami socialiai atsiriboj¢ mokiniai.

Mokytojai

socialiai atsiriboj¢ mokiniai.

Telkti socialiai aktyvius mokinius (lyderius, turinCius auksta socialini
statusa, kuriuos, remiantis sociometrinio testo rezultatais, rinkosi SAM),
t. y. organizuoti lyderiy veikla po pamoky taip, kad kartu biity jtraukiami

Klasés mokiniai {zaidéjai
(SAM pasirinktieji pagal
visus kriterijus)

Pamoky ir nepamokinés veiklos metu savo veiksmais nuolat jtraukti
bendra veikla atsiribojusius mokinius, t. y. kartu atlikti mokytojo skirtas
uzduotis, kartu uzsiimti mégstama veikla, kviesti juos 1 savo susibiirimus,
skatinti juos kalbéti ir pasakoti apie save ir savo pomégius.

Pastaba. SPP koman-

SAM tévai (ir kiti ju
Seimos nariai)

Skatinti SAM ir mokiniy {zaidéjy bendravima nepamokinés veiklos metu
(ruosiant namy darbus, laisvalaikiu ir pan.).

da — socialinés-pedago-
ginés pagalbos komanda.
SAM — socialiai atsiri-

Mokiniy izaidéjy tévai
(ir kiti jy Seimos nariai)

Skatinti SAM ir mokiniy {zaidéjy bendravima nepamokinés veiklos metu
(ruo$iant namy darbus, laisvalaikiu ir pan.).

bojantys mokiniai.

Paaugliy tapsmui bendravimas bendraamziy
grupéje yra labai svarbus igyjant socialing patirtj,
laisvéjant nuo Seimos, formuojant individualia
pazitry sistema. Paauglys, nepriimtas i grupg (izo-
liuotas ar atstumtas), patiria neigimas emocijas,
prasta saves vertinima ir pan. Todél nepaprastai
svarbu iSrySkinti teigiamas jo savybes, ugdyti
pasitikéjima savimi, ruosti integracijai i bendra-
amziy birj.

L. B. Rosenfeld ir kt. (2000) tyré pagrindinés
mokyklos moksleiviy socialinio palaikymo tinklo,
t. y. tévu, mokytoju, draugy, itaka mokiniy pazan-
gumui, lankomumui ir elgesio problemoms mo-
kykloje. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai,
prastai verting tévy, mokytoju ir draugy socialini
palaikyma, turéjo blogus mokyklos pasiekimy ro-
diklius. Palyginus moksleivius, kurie puikiai ver-
tino tik vieno ar dviejy palaikymo teikéjy parama,
su moksleiviais, kurie vertino visy trijy palaikymo
teikéju parama, paaiskéjo, kad antros grupés moks-
leiviy elgesys ir lankomumas geresni, jie daugiau
laiko skiria namy darbams, yra labiau patenkinti
mokykla, geriau vertina save, geresni ir jy pazy-
miai. Kaip socialinis palaikymas pozityviai veikia
mokinj, aiSkinama jvairiai. J. D. Coie (1993) ir kiti
tyréjai mano, kad socialinis palaikymas apskritai
prisideda prie vaiko raidos bei jo prisitaikymo
mokykloje ir yra apsauginis veiksnys, nes tyrimai
rodo, kad vaikai, esantys rizikos grupéje, gauna
maziau socialinio palaikymo nei kiti. Mokyklos
ir tévy bendradarbiavimo svarba pabréziama tiek
Lietuvos, tiek uzsienio autoriy darbuose.

Vakary Saliy mokslininkai atliko nemazai tyri-
my, analizuojanciy teigiama bendraamziy poveiki
mokyklinio amziaus tarpsniu (Moroz; Jones, 2002;

Fantuzo et al., 2005 b, 2006, 2007). K. B. Moroz
ir K. M. Jones (2002) tyrimy rezultatai taip pat
atskleidé pozityvy bendraamziy poveiki (angl.
Pozitive Peer Reporting — PPR) siekiant socialiai
igalinti atsiribojusius mokinius bendrojo lavinimo
mokyklos kasdieninéje klasés veikloje.

J. Fantuzo ir kt. (2005 a) tyré socialiai aktyviy
mokiniy, kaip bendravimo ,,skatintoju”, poveiki
uzdariems mokiniams. Socialiai aktyvis vaikai,
tarp bendraamziy pripazistami lyderiais, mokytoju
buvo skatinami | veikla jtraukti uzdarus, atsiribo-
jusius bendraamzius. Mokytojy ir klasiy vadovy
skatinami jie pamoky, nepamokinés veiklos metu
savo veiksmais atsiribojusius mokinius nuolat
itraukia i bendra veikla, t. y. kviecia juos kartu
atlikti mokytojo skirtas uzduotis, kartu uzsiimti
megstama veikla, kviecia juos { savo susibiiri-
mus, skatina kalbéti ir pasakoti apie save, savo
pomégius, siiilosi kartu su jais uzsiimti mégstama
veikla. Mokytojo vaidmuo ¢ia yra telkti socialiai
aktyvius mokinius (lyderius, turinc¢ius aukstg so-
cialini statusa), organizuoti lyderiy veikla pamoky
ir nepamokinés veiklos metu taip, kad kartu biity
itraukiami socialiai atsiriboj¢ mokiniai. J. Fan-
tuzo ir kt. (2005) $i socialinio igalinimo metoda
pavadino ,, Griztamuoju bendraamziy poveikiu*
(,,Resilient Peer Treatment” (RTP). J. Fantuzo ir
kt. (2005) pastebéjo, kad taikant tokj socialinio
igalinimo metoda tiek laboratorinémis, tiek natii-
raliomis mokyklinio gyvenimo salygomis socialiai
atsiribojusiy afroamerikieciy vaiky elgesyje labai
sutrumpéjo laikas, kuri jie praleidzia vieni, pail-
géjo bendros veiklos laikas ir padaugéjo kontakty
su bendraamziais, sumazéjo atsisakymy kartu uzsi-
imti bendra veikla su bendraamziais. Remdamiesi
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Pav. Socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo
lavinimo mokykloje modelis

minéty tyrimy rezultatais, mokslininkai i§kéle
hipotezg, kad RTP metodas galéty buiti tinkamas
ivairiy socialiniy grupiy ir kultliry socialiai atsiri-
bojusiy vaiky igalinimui.

Socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
bendrojo lavinimo mokykloje teorinis modelis.
Remiantis teorine analize iSskirti socialiai atsiri-
bojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo mo-
kykloje proceso dalyviai, apibréztos ju funkcijos
ir veikla, nukreipta vieno tikslo link, t. y. siekianti
sukurti tinkama socialiai atsiribojusius mokinius
igalinancia aplinka bendrojo lavinimo mokykloje
(zr. lentelg).

Apibrézus socialiai atsiribojusiy mokiniy jiga-
linimo proceso bendrojo lavinimo mokykloje da-
lyvius, ju funkcijas ir veikla buvo numatyti visy
dalyviy tarpusavio rysiai bei sukonstruotas teorinis
socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo
lavinimo mokykloje modelis (zr. pav.).

Ekspertinis vertinimas. Analizuojant eksper-
ty iSsakytus teiginius paaiskéjo, kad respondenty
nuomon¢ i§ esmés vieninga. Ekspertai teige, kad
socialiai uzdary mokiniy igalinimo procesa turi
inicijuoti socialinis pedagogas kartu su klasés
auklétoju ir mokytojais, papildomojo ugdymo
mokytojais, visa mokyklos bendruomene todél,
kad vaiko socializacija bus sékminga tik dirbant
komandinj darba. Tokia apklaustyjy nuomong
patvirtina iSsakytieji teiginiai: ,,mano manymu,
socialiai uzdary mokiniy igalinimo procesa turi
inicijuoti socialinis pedagogas kartu su klasés
auklétoju ir mokytojais®; ,,atsakingas turéty buti
klasés auklétojas, nes jo pareiga rupintis, kad
auklétiniai jaustysi visaverciais klasés mokiniais.
Labai svarbu pedagogams bendradarbiauti, kad
bty pasiekti geriausi rezultatai, uzsibreézti tikslai®;

,UZ socialiai atsiribojusio mokinio jgalinima turi
buti atsakinga visa pedagoginé ir psichologiné
mokytoju komanda, nes biitent ji vykdyty igali-
nimo procesa‘; ,turéty inicijuoti psichologinés
ir pedagoginés komandos nariai, o atsakinga uz
§io proceso veiksminguma yra visa mokyklos
bendruomené. Tokia pagalba biity veiksminges-
né ir paciu laiku®; ,klasés auklétojas, socialinis
pedagogas, psichologas, papildomojo ugdymo
mokytojas, visa mokyklos bendruomené taip pat
tévai. Vaiko socializacija bus sékminga dirbant
komandinj darba“.

Ekspertai vieningai teige, kad visy dalyviy
funkcijas turéty nustatyti psichologiné-pedagoginé
komanda; jos narius turéty vienyti bendry tiksly
siekimas. Tai patvirtina tokie apklaustyju teiginiai,
kaip antai: ,,norint pasiekti gery rezultaty, reikia
visiems dalyviams veikti iSvien, kad procesas ne-
nutrukty®; ,,visi dalyviai privaléty turéti bendrus
tikslus, kuriy per visa igalinimo procesa siekty*;
»dalyvius turéty vienyti bendra veikla, tik vienin-
ga, bendradarbiaujanti komanda galéty pasiekti uz-
sibréztus tikslus*; ,,socialiné-pedagoginé komanda,
rengdama plana, numato, kokias funkcijas atliks
specialistai, klasiy auklétojai, dalyky mokytojai ir
kt.”; ,,klasés auklétojo funkcija — vaiko aktyvi-
nimas, itraukimas i klasés veikla, organizavima,
darba, zaidimy organizavima, kurie skatina ben-
dravima ir bendradarbiavima, dalyko mokytojo —
aktyviy mokymo metody propagavimas, socialinio
pedagogo — vaiky jtraukimas i projekting veikla
ir pan., mokyklos administracijos — parengti
programa ,,Darbas su socialiai uzdarais mokiniais*
(integruota, komandini, projektini darba pateikia
ivairiomis metodinémis rekomendacijomis, parei-
gybiy instrukcijomis ir pan.)*.
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Ekspertai iSreiSké nuomone, kad aktyviis mo-
kiniai turéty daugiausia jtakos socialiai uzdariems,
kad jie galéty biti jgalinimo proceso dalyviais ir
turétu ne tik dalyvauti veikloje, bet ir ja organizuo-
ti, planuoti. Tai jrodo i$sakyti teiginiai: ,,Aktyvus
mokiniai galéty patraukti savo veiklon socialiai
uzdarus mokinius; taip jie galéty tapti jgalinimo
proceso dalyviais®“. ,,Pamokyti juos galéty socia-
linis pedagogas, nes, manau, kad socialinis peda-
gogas gali kompetentingiau atlikti §§ mokyma, o
d¢l itraukimo i veikla didesné atsakomybé tektu
auklétojams ir dalyky mokytojams®; ,,manau, kad
blty imanoma $i veikla. Tai, ko gero, ir biity vie-
nas i§ problemos sprendimo varianty*; ,,manau,
kad butent tokie mokiniai turéty daugiausia itakos
socialiai uzdariems mokiniams, nes mokiniams di-
dziausig jtaka daro bendraamziai®; ,,mokinius turé-
ty btitinai mokyti specialistai, taip pat i §i procesa
turéty biti itraukti ir dalyky mokytojai‘; ,,labai
veiksmingas metodas ,,Bendraamziai bendraam-
ziams*; ,,draugy pagalba gali buiti daug veiksmin-
gesné nei suaugusiy zmoniy“; ,,aktyvesni mokiniai
turéty buti ne tik jtraukiami i veikla, bet ir { jos
organizavima, planavima®; ,,aktyvesni mokiniai
turi biiti nuolat jtraukiami i socialing veikla, nes
jie ne tik patys tobulés, bet ir padés aplinkiniams,
ne tokiems aktyviems mokiniams®.

REZULTATU APTARIMAS

Atlikta teorine analize ir eksperty vertinimas

parodé, kad:

e socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinima tu-
réty inicijuoti: psichologinés-pedagoginés
komandos nariai kartu su socialiniu peda-
gogu, itraukdami dalyku mokytojus, klasiu
auklétojus; turéty buti rengiami planai, uzsi-
bréziami tikslai, o visus proceso dalyvius turi
sieti vieningai organizuota veikla;

e klasé, vaiky grupé turi esminiy bendruome-
nés bruozy ir yra labai svarbi lavinant pilie-
tinius iprocius ir savybes, siekiant jtraukti i
socialini gyvenima mokinius, kurie yra linkg
atsiriboti, atsiskirti, yra uzdari, droviis, per-
détai kuklas;

e socialiai atsiribojusiy mokiniuy socialinio
igalinimo bendrojo lavinimo mokykloje pa-
veikiais proceso dalyviais galéty biiti socia-
liai aktyviis bendraamziai. Aktyviy mokiniy
bendravimas, bendradarbiavimas su socialiai
atsiribojusiais mokiniais yra veiksmingesnis
sprendziant itakos klausima nei suaugusiujuy.
Aktyviy mokiniy mokyma turéty organizuoti

socialiniai pedagogai, tos srities specialis-
tai.

e socialiai atsiribojusiy mokiniuy socialinio
igalinimo bendrojo lavinimo mokykloje pa-
veikiais proceso dalyviais turi biti mokiniy
tévai ir kiti Seimos nariai.

Apibendrinant atlikta teoring analizg¢ ir eks-
pertinio vertinimo rezultatus svarbu pabrézti, kad
norint taikyti mokyklinéje praktikoje sukonstruota
teorini socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
modelj, pirmiausia bitina ji patikrinti eksperimen-
tiniu arba veiklos tyrimu.

ISVADOS

1. Socialinio atsiribojimo savoka apiblidiname
kaip tam tikra vaiko ar paauglio elgesenos mo-
delj, pagal kurj vaikas nuolat vengia bet kokios
saveikos su bendraamziais ar ju grupémis jam
gerai pazistamomis situacijomis.

2. Socialiai atsiriboti linke (uzdari) mokiniai gali
buti atskirti kity arba dél gyvenime susiklos¢iu-
siy aplinkybiy, kurios nesuteikia jiems strate-
giju sékmingai socializacijai. Tai reiskia ne tik
mazesnes galimybes naudotis jvairiomis socia-
linémis garantijomis ar privilegijomis, bet ir
mazesnes galimybes aktyviai mokytis, dalyvau-
ti socialingje, véliau ir profesinéje veikloje.

3. Socialinis jgalinimas skiriamas socialiniam funk-
cionavimui gerinti suteikiant socialing (aktyvaus
bendravimo ir bendradarbiavimo) parama.

4. Klase, vaiky grupé turi esminiy bendruomenés
bruozy ir yra labai svarbi lavinant pilietinius
iprocius bei savybes, siekiant jtraukti | socialini
gyvenima mokinius, kurie yra linke atsiriboti,
atsiskirti, yra uzdari, drovis, perdétai kukls.

5. Socialiai atsiribojusiy mokiniy igalinima turéty
inicijuoti: psichologinés-pedagoginés koman-
dos nariai kartu su socialiniu pedagogu, itrauk-
dami dalyky mokytojus, klasiy auklétojus; tu-
réty biiti rengiami planai, uzsibréziami tikslai,
o visus proceso dalyvius turéty sieti vieningai
organizuota veikla.

6. Socialiai atsiribojusiy mokiniy socialinio igali-
nimo bendrojo lavinimo mokykloje paveikiais
proceso dalyviais galéty biiti socialiai aktyviis
bendraamziai ir ju tévai, socialiai atsiribojusiu
mokiniy tévai. Aktyviy mokiniy bendravimas,
bendradarbiavimas su socialiai atsiribojusiais
mokiniais yra veiksmingesnis sprendziant jta-
kos klausima nei suaugusiyjy. Aktyviy mokiniy
mokyma turéty organizuoti socialiniai pedago-
gai, tos srities specialistai.
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THEORETICAL ASSUMPTIONS OF EMPOWERMENT OF
SOCIALLY WITHDRAWN PUPILS AT SCHOOL

Laima Kyburiené1’3, Donatas Senikas’, Zibuoklé Senikiené®
Wtautas Magnus University', Kaunas University of Medicine’, Kaunas College’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The goal of the paper is to investigate possibilities of social empowerment for socially withdrawn
pupils at school. The idea of school life completeness and harmony is emphasized as determinant of
spiritual development of a person. Years spent at school enable a child to learn a lot of new things, to better
understand the surrounding world and find a lot of friends. For most children who start school, the future
seems challenging and full of various opportunities. They believe they can reach and conquer everything.
The school, as well as friendship with their contemporaries, is very important for schoolchildren. The
process of socialization (the opposite of isolation and self-isolation) during the school years actually is a
complete impact of the environment on a child giving him / her an opportunity to fully indulge into the life
of society.

Disassociated children who seem to be successful (good results, satisfactory behaviour) may have
emotional problems: they may feel uncomfortable if they are asked to talk in front of the class, their hands
tremble while speaking, their voice is very low and lamentable, and they prefer staying aloof. A high level
of uneasiness is characteristic to such children. They underestimate themselves; they are easily hurt and
cannot express all their abilities.

After presenting the conceptions of social empowerment and social withdrawal, the attention was
focussed on possibilities of social empowerment of socially withdrawn pupils at school.

Research data collected indicates that it is theoretically possible to build a model in order to socially
empower those pupils who are socially withdrawn through proper guidance concerning the developmentment
of necessary social interaction skills:

e Social educators and special psychologic-pedagogical teams should initiate social empowerment
programs for socially withdrawn pupils. School subject teachers should be involved in this process too.

e Class, group of peers have the main lineaments of community and also have the lighest importance
in citizenship education and social empowerment of socially withdrawn pupils.

e Socially active classmates can be useful participants in the process of social empowerment of socially
withdrawn pupils. Social educators and teachers must take care, however, to properly prepare socially active
classmates for proper participation in this process.

e In conclusion it should be stressed that this theoretical model of social empowerment of socially
withdrawn pupils at school can be used only after its verification by an experiment or an action research
and further research.

Keywords: social withdrawal, social empowerment, model of empowerment.
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ABSTRACT

National educational institutions constantly endeavor their efforts at development of democracy and humanism. In the
process of pupils’ development as a personality, a very important role for democracy appears to be school physical
education, as it affords necessary knowledge and develops skills for its purposeful application both in physical educa-
tion lessons and at their leisure time. However, research data show that still many pupils do not possess appropriate
knowledge and skills for a conscious and purposeful choise of physical education content, as well as for grounding
its application technologies by valid reasons. Searching for the answer, the object of the research was physical edu-
cation knowledge, and the aim of the research was targeted at the establishment of the 10" form schoolboys’physical
education knowledge effect on the change of their physical abilities.

The article provides analysis of the 10™ form schoolboys’need for physical education knowledge by their self-compi-
led and performed complexes of physical exercises. This need is discussed referring to General Physical Education
Program and Education Standards (2003). The object of this research is a part of pupils’ physical education content
and methods, and, what is most important — it is in relation with values and objectives which base school activity,
as well as with contemporary physical education and self-education holistic trend. Following this attitude, the par-
ticipants of the research were not stimulated for the development of maximum physical abilities, they were expected
to improve their physical fitness moderately, following the guidelines established in General Program and Education
Standards.

The methods applied in the research were the following: analysis of literature, questionnaire survey, testing of phy-
sical abilities and statistical analysis.

Having performed the educational experiment, it was established that purposeful and consistently compiled de-
velopment system of physical abilities which is based on natural physical activity of a young person, his physical
capacities and needs, improves attitude towards self-exercising during physical education lessons, also stimulates
to achieve more knowledge from physical education teachers, and due to this increases satisfaction with physical
education lessons.

The working assumption stating that personally compiled physical education exercises complex for development of
their weaker physical abilities will be more effective for the improvement of attitude towards self-exercising during
lessons, as well as sporting activities when the lessons are over. However, it is essential to indicate the fact that a
certain part of the investigated schoolboys maintained the same low level of knowledge both before and after the
experiment. Bearing this in mind, and referring to Primary and Basic Education General Programs (2008), physical
education teachers should supply physical education knowledge, and pupils should perceive it and use it in a more
effective way.

Schoolboys of E group (carrying out the experimental program) throughout the whole experiment period exposed
higher results of physical abilities compared to K group results. The better results were influenced by personal physical
education and self-education motives and aims, possibility to compile physical exercises complex and perform it.

Keywords: pupils’ knowledge, effect, physical abilities.

INTRODUCTION

trategic documents of Lithuanian Republic  sable for future learning and for meaningful as well

raise the aim — to adapt the content of edu-  as active life in contemporary society (Strategy of

cation so that each pupil would be able to  General Education Contents Formation, Evaluation,
grow up as a personality according to his’/her needs  Updating and Implementation, 2007, further on —
and possibilities, to acquire competences indispen-  Strategy on Education Content).
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Development of general and specific move-
ment, health strengthening and its consideration
provides more possibilities to express person’s
physical and creative activity and particularity.

In the period of adolescence, it is of paramount
importance to develop adaptational and social
skills of pupils, to combine psychosomatic maturi-
ty and interests, and to develop needs for physical
self-expression and movement (Primary and Basic
Education General Programs, 2008).

These programs mentioned above as Cavill
and his colleagues (2006) stated, provide recom-
mendations for the 9"—10™ form pupils to learn
analysing the ways of health strengthening and its
consideration, satisfy needs for self-development
and physical activity, as well as needs for joy of
movement, increase responsibility for one’s health
and physical education quality. It is also recom-
mended to compile and perform various physi-
cal exercises complexes, show interest in them,
choose non-traditional physical activity forms,
learn to create, think, provide and implement.
All those things are not sufficiently performed
both by pupils and physical education teachers.
Besides, Strategy on Education Content (2007)
also indicates weak points in other school subject
contents implementation, so the need for quality
general and physical education content implemen-
tation remains urgent. Research by K. Kardelis and
others (2001) National Association for Sport and
Physical Education (2002), R. Lowry, M. Brener
(2004), V. Blauzdys, A. Vilkas (2006), V. Blauz-
dys, L. Bagdoniené (2007) and others bring up
the existing problem to be solved — selection of
the content for the development of appropriate
physical abilities for pupils by teachers and pu-
pils, search for relation between that selection and
choice when transiting from supervision of pupils
to stimulating them for self-development. Due
to what is said, it is essential to bear knowledge
on physical abilities development content choice
and be aware of technologies to foster positive
and conscious pupil’s attitude towards exercising
formation as well as development of one of health
basis, i. e. — physical abilities.

One of the main and the most effective ways
to expand knowledge is supposed to be purpo-
seful collaboration with a teacher. Nevertheless,
knowledge supplying during physical education
lesson often meets various obstacles. Awareness of
pupils’ already possessed knowledge is also very
important. Establishment of the latter is a rather
difficult task as acquired knowledge usually trans-

forms in various ways (Burton, 2008). This is in
relation with the problem of our research.

The aim of the research was to establish the
10" form schoolboys’ physical education knowled-
ge effect on the change of their physical abilities.

The tasks of the research:

1) to find out the 10™ form schoolboys’ opi-
nion on the means of development of
physical abilities, benefits of physical
exercises and attitudes towards exerci-
sing results;

2) to establish the change in the indices of
schoolboys’ physical abilities applying
the methods of experiment.

METHODS OF THE RESEARCH

Educational experiment was carried out from
January 9, 2006 till May 22, 2006 in one Vilnius
gymnasium and one Vilnius secondary school. 59
schoolboys of the 10™ form, belonging to basic
medical physical fitness group participated in the
experiment. In each school, experimental (E — 3
in total) and control (K — 4 in total) classes were
randomly selected.

The independent variable was a compiled qu-
estionnaire on the development of new physical
abilities and self-development during physical edu-
cation lessons and in their leisure time, based on
each pupil’s compiled physical exercises complex
for development of the chosen physical abilities.
Dominant strength abilities were explosive strength
and endurance strength. The exercises were per-
formed elaborating the largest muscles of legs and
upper body. Endurance strength development requi-
res willpower efforts, so the research participants
were supplied with knowledge about the impact of
exercises’ on the human body, health, body shape
and the importance of physical abilities in one’s
life. Physical abilities were developed moderately,
and the norms of exercise achievements, provided
in physical education standards, were kept to. This
method increased the knowledge on physical edu-
cation, consolidated self-learning as personality was
developed in a more purposeful way: physical edu-
cation and social skills were developed in parallel
with the development of individual responsibility.
It was applied for the experimental group pupils,
who were able to choose exercises from provided
versions and invent their own exercises; all this was
implemented in 2 weekly lessons. Besides, the com-
plex of the exercises was recommended to be per-
formed in leisure time as well, at least once a week.
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K group pupils did not perform complexes, they
had usual physical education lessons incorporating
traditional means and methods of the development
of physical abilities, i. e., sport games.

Questionnaire survey. The aim of it was to es-
tablish the pupils’ knowledge on physical abilities,
content and technologies of their development.

Results of the 10™ form schoolboys’ physical
abilities were established during the year of 2006.
E and K group pupils were tested in January and
May. E and K group pupils’ physical ability results
were observed, compared, analyzed at the begin-
ning and at the end of the educational experiment;
the results disclosed the tendencies of the experi-
mental program.

Statistical analysis. Differences in the ques-
tionnaire survey results were evaluated applying
Chi square (y%) criterion. Results of physical abi-
lities were provided indicating their arithmeti-
cal means (X ), standard deviation (s), arithme-
tical mean error (SX), variation coefficients (v),

Student’s tests (t), significance of the differences
(reliabilities) (p). The level of the significance
of the differences was interpreted according to
B. Bitinas (2006). The data of the research was
processed by STATISTICA and MS EXCEL com-
puter programs.

RESULTS

Physical education process during physical
education lessons was regulated by Physical Edu-
cation General Program and Education Standards
(2003) approved by Lithuanian Ministry of Educa-
tion, so our performed questionnaire survey, be-
side the other facts, disclosed the situation about
the program integration into the 10" form male
pupils’ physical development process.

The majority of the pupils were aware of what
physical abilities they develop during physical
education lessons (Fig. 1). Exact answers were pro-
vided by 25.0% (the first inquiry) and 29.2% (the

Figure 1. Percentage distribution of awa-

reness of physical abilities which were de-
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Table 1. Indices of E group schoolboys’ physical abilities

Group Indices Squats df)wn Pu.ll-ups, Arm \fvrestling, Sit-ups, times Sta.nding long 10 x5 m Standing on one
E and up, times times times jump, m shuttle run, s | leg, eyes closed, s
I testing X + SX 60.79+792 | 458+081| 34+235 |29.38+0.63 | 2.19+0.03 | 18.3+0.22 13.39+£2.22
in winter S 38.78 3.98 15 3.1 0.17 1.01 10.87
(anuary) ™y 63.8% 86.9% 33.8% 10.5% 7.7% 5.5% 81.2%
II testing X + SX 61.21+745| 5+0.88 |3588+2.25|30.08+0.56 | 2.22+0.04 | 18.07 £0.18 14.73 +£3.01
n spring S 36.50 4.33 11.02 275 0.18 0.89 14.76
(March) v 59.6% 86.6% 30.7% 9.1% 8.1% 4.9% 100.2%
X + SX 7833+735| 6+0.99 |37.54+229|30.88+0.49 | 2.25+0.03 | 17.88+0.18 17.6 £2.84
111 testing S 35.99 4.87 11.21 2.42 0.19 0.87 13.93
in spring \'% 45.9% 81.2% 29.9% 7.8% 8.4% 4.9% 79.1%
(May) d 17.54 1.42 3.54 1.5 0.06 0.42 4.21
t 1.62 1.11 1.08 0.83 1.43 1.5 1.17
p p>0.2 p>04 p>0.4 p>0.5 p>0.2 p>0.2 p>0.4
Note. p — statistical evaluation of difference between first and third testing ( X ) indices.
Table 2. Indices of K group schoolboys’ physical abilities
Group Indices Squats df)wn Pu.ll-ups, Arm \fvrestling, Sit-ups, times Sta.nding long 10 x5 m Standing on one
K and up, times times times jump, m shuttle run, s | leg, eyes closed, s
I testing X + SX 4991+4.24|577+0.69 | 30.54+1.6 | 27.08+0.58 | 2.21£0.03 | 18.93 +0.23 8.61 £0.93
in winter S 25.1 4.07 9.47 3.45 0.19 137 5.52
January) ™y 50.3% 70.5% 31% 12.7% 8.6% 7.2% 64.1%
X + SX 62.82+3.69 | 6.68+£0.7 | 31.31£1.64 | 2822+0.55| 2.29+0.04 | 18.63£0.19 11.07 £1.22
I testing S 21.83 4.12 9.70 3.22 0.23 1.11 7.23
in spring \Y 34.7% 61.6% 31% 11.4% 10% 6% 65.3%
(May) d 12.91 0.91 0.77 1.14 0.08 0.3 2.46
t 2.29 0.93 0.33 1.44 1.6 1.03 1.6
P p <0.05 p>04 p>0.5 p>0.2 p>0.2 p>04 p>0.2

Note. p — statistical evaluation of difference between first and second testing (i) indices.

second inquiry) of E group and respectively 40.0
and 20.0% of K group pupils; presumptions on the
issue were given by 70.8 and 58.3% of the E group
and 51.4 and 57.1% of the K group pupils. How-
ever, no one of 10™ form pupils was able to provide
exact names of all physical abilities. The majority
of the pupils named only one physical ability.

Similar situation was observed when the sub-
jects were asked to name their weaker physical
abilities. The majority of the 10™ form pupils were
unable to name their weaker physical abilities:
54.2 and 37.5% of E group and even 71.4 and
68.5% of K group pupils. Response difference
between E and K group pupils after the experiment
was statistically significant (p < 0.05).

The majority of the schoolboys expressed their
opinion that physical abilities are best developed
by learnt sport games. This was stated by 62.5 and
75.0% of E group and 45.7 and 74.3% of K group
pupils (p < 0.05). It also became clear that none
of the E group pupils saw one exact physical exer-
cise as a mean to develop physical abilities during

physical education lessons. This fact indicates that
E group schoolboys were more sophisticated in
comparison to the ones of K group.

The investigated schoolboys stated that physi-
cal abilities could be best developed at home: by
one exact exercise — 4.2 and 20.8% of E group
and 14.3 and 11.4% of K group pupils; by several
exercises at once — 58.3% of E group and 60.0
and 20.0% of K group pupils. After the experi-
ment, statistically significant difference (p < 0.05)
was established between E and K group school-
boys’ opinions. The best way to develop physical
abilities was to compile complexes of individual
physical exercises. Both times this was stated by
20.8% of E group and 14.3 and 68.5% (p < 0.05) of
K group pupils. An interesting fact was observed:
when the school year was over, this statement was
supported by significantly increased number of K
group pupils, it was also significantly different
from E group pupils.

The responses from the investigated school-
boys exposed the fact that 33.3 and 12.5 and
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12.5% of E group and 17.1 and 22.9% of K group
pupils were not developing their physical abilities
at home. Nevertheless, there was observed a little
increase in the number of E group pupils, perform-
ing physical exercises complex, while in K group
this number decreased.

The research established that the majority of
the schoolboys — both times 58.3% of the E group
and 57.1% and 58,3 of the K group respondents
gave the most positive evaluation of sport games
during the physical education lesson, and the other
content of the lessons deserved less attention.

The research results showed that the 10" form
schoolboys’ received knowledge on the benefits
of physical exercises for the human body was dif-
ferent. As it was established, rather great part of
the subjects — 37.5 and 50.0% of the E group and
37.1 and 28.6% of the K group pupils were much
interested in their health on their own. It became
clear that 20.8 and 16.7% of the E group and 17.1
and 34.3% of the K group pupils received the
greatest amount of knowledge on the benefit of
physical exercises for the human body from their
physical education teacher during their physical
education lessons.

The research showed the positive attitude to-
wards self-exercising by the majority of the re-
search participants (Figure 2).

Self-exercising during physical education les-
sons was most positively evaluated by the majority
of the schoolboys: 50.0 and 75.0% of the E group
and 60.0 and 68.6% of the K group pupils. During
the experiment, statistically significant decrease
(p <0.05) was observed in K group pupils who did
not posses clear attitudes towards exercising.

During the experiment, the results of E and
K group pupils’ physical abilities were gradually
increasing (Tables 1 and 2). Worth attention is the
fact that E group pupils’ leg strength endurance
(test “Squat down and up on both legs”) increased
by 17.5 times, and in K group — by 12.9 times.

DISCUSSION

The system of education, being under the influ-
ence of environmental challenges, keeps searching
for the most effective technologies for general
and physical education. In this search, knowledge
is of paramount importance as it is considered to
be the main part stimulating educational process
development and perfection. Already possessed
knowledge does not influence better results of self-
exercising; educational changes are needed to de-

termine this better result achievement (Blauzdys,
2007). For this reason, during the experiment the
10™ form schoolboys were stimulated to acquire
knowledge on physical abilities and their impact
on body’s functional systems.

Educational process starts at raising the aim,
it concentrates and directs thinking and activity in
desirable direction. New learning strategies requi-
re each person’s development in learning skills and
establish relevant to him / her objectives (Weeden
et al., 2005). Also, knowledge on the means and
technologies of development of physical abilities
was necessary, introducing this important educa-
tional aspect into the tasks of the experimental
lessons. This knowledge increased understanding
that chosen physical ability development means
and technologies, as well as various results of
them are the value. Aiming at the latter, we based
our experiment on R. Vasiliauskas (2005) and
B. Bitinas (2006) statement that value formation in
contemporary educational activity is to be started
from high motivation system creation, particular
attention paying at partnership like collaboration
between pupils and teachers.

The main aim of the teacher is to assist pupils in
teaching-learning process, as predominant activity
conducted only by a teacher is not relevant and use-
ful. Striving for higher effectiveness of this process,
it is necessary to possess knowledge and understan-
ding about technologies which influence its quality.
Due to this, it is very important to develop such tea-
ching-learning theories and strategies which would
bear and be supplied in small amount of knowledge
so that pupils would be able to concentrate their
attention upon it, feel safe while looking for expla-
nations and support (Halliday, 2005).

In our case, this was the only useful way to
achieve expected physical teaching-learning re-
sults, corresponding to our holistic nature of edu-
cation. So it is quite understandable why physical
education in contemporary secondary school phy-
sical education change system is considered as
an activity embracing the development of pupils’
psychomotor skills, concentrating their essential
knowledge, also developing individual attitude to-
wards exercising as a value. Need for self-exerci-
sing appears not only due to external influence, but
also to person’s inner interests (Blauzdys, 2007).
To confirm person’s interests, beside other aspects,
knowledge is essential. Unfortunately, in our case
the investigated pupils’ level of knowledge about
the development of physical abilities was low.
This can be an outcome of changes which occur in
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secondary school, attempting for democratization
and humanization of physical education lessons
content and applied education methods (Vilkas,
2005; Blauzdys, Vilkas, 2007), while amount of
knowledge is being reduced. The lack of know-
ledge has been observed also by other researchers.
According to K. Kardelis and others (2001), pupils
in higher forms bear rather low level of know-
ledge about physical education. They can tell a
little more only about sport games. Pupils should
be more stimulated to get interested in physical
education and be provided more knowledge during
physical education lessons.

It was proved that the main motive of the
5—12" forms pupils’ self-exercing and sporting
is hedonistic, i. e., feeling of pleasure, and due to
insufficiently developed motivation it is hardly
credible that pupils exercise regularly (Vilkas, Ras-
kauskiené, 2005). This factor could be of influence
on our investigated 10™ form schoolboys’ physical
abilities and their change. It is also possible to
expect greater need for knowledge and its effective-
ness with prolonged period of the investigation.

However, questionnaire survey results revealed
that educational experiment had a positive effect on
the 10™ form schoolboys’ attitude towards physical
abilities and their development means, technologies
and desirable education content formation. Besides,
E group pupils’ questionnaire responses showed
greater correspondence of their knowledge with ba-
sic skills and achievements content for the 10™ form
indicated in Physical Education General Program
(2003), compared to K group pupils.

The results of the research confirmed T. Row-
land (1990), V. Blauzdys, L. Bagdoniené (2007)
statements about physical education success being
dependent on skills for meaningful organization
and combination of activity character and con-
tent. Physical education model, which is hard
and requires great physical and mental efforts
develops negative physical activity motivation
and is condemned to experience failure. Physi-
cal education should develop values and activity

forms, meaningful for a pupil; being such it has
real possibilities to become effective mean for
person’s development and self-expression (Blauz-
dys, Bagdoniené, 2007).

CONCLUSIONS

1. A little increase was observed in a number of
both groups schoolboys stating that physical
abilities can be best developed by using sport
games during physical education lessons, and
at home — by one certain exercise (in E group)
and by individual complex of physical exerci-
ses (in K group). Besides, there was a decrease
in the number of E group pupils — from 33.3
to 12.5% who confessed not developing their
physical abilities at home, while in K group the
number of such pupils increased from 17.1 to
22.9%. Pupils in both groups had the most po-
sitive evaluation of sport games played during
physical education lessons. Only one person
from each of the two investigated groups did
not know the benefits of the performed exer-
cises, the others usually knew such benefits in
the way it was provided by physical education
teacher during physical education lessons. At-
titudes towards exercising during physical edu-
cation lessons and satisfaction with their results
improved, especially for E group schoolboys.

2. Summarizing the research results we suggest
that during the experiment E and K groups
schoolboys’ physical qualities results were
gradually improving, although the results of E
group pupils did not have statistically signifi-
cant change. Physical abilities of these pupils
were sufficiently developed as the tests results
were in accordance with quantity orientation
norms of Physical Education General Program
and Education Standards (2003).

After the experimental impact, E group scho-
olboys’ results in even four tests from the applied
seven ones were significantly higher than those of
K group pupils.
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ZINIU POVEIKIS MOKINIU FIZINEMS YPATYBEMS

Aurimas Medonis, Vincentas Blauzdys
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

SANTRAUKA

Salies ugdymo institucijy pastangos krypsta i demokratijos ir humanigkumo ugdyma. Ugdant mokinij kaip
asmenybg, demokratijai svarbus ir mokyklinés kiino kultiiros vaidmuo: teikti tam reikalingy ziniy, ugdyti gebéjima
jas prasmingai taikyti ne tik per kiino kultiiros pamokas, bet ir laisvalaikiu. Deja, tyrimai rodo, kad didelé mokiniy
dalis dar neturi reikiamy ziniy bei gebéjimy samoningai ir tikslingai pasirinkti fizinio ugdymosi turinj, svariais
argumentais gristi jo taikymo technologijas. Ieskant atsakymo, tyrimo objektu buvo pasirinktos kiino kultiiros
zinios, o tyrimo tikslu siekta nustatyti X klasés vaikiny kiino kulttiros Ziniy poveiki ju fiziniy ypatybiy kaitai.

Straipsnyje analizuojamas X klasés vaikiny susidaryty ir atlikty fiziniy pratimy kompleksy skatinamasis kiino
kulttiros ziniy poreikis. Jis aptariamas remiantis Bendrqja kiino kultiiros programa ir issilavinimo standartais
(2003). Sio tyrimo objektas yra mokiniy fizinio ugdymo turinio ir metodikos dalis, o svarbiausia, jis yra sicjamas
su mokyklos veiklg grindzianciomis vertybémis ir siekiais, Siuolaikine fizinio ugdymo(-si) holistine kryptimi.
Todél tiriamieji nebuvo skatinami siekti maksimaliy fiziniy ypatybiy lavinimosi rezultaty, o saikingai gerinti fizini
parengtuma pagal Bendrosios programos ir i§silavinimo standarty nubréZtas ribas.

Taikyti Sie tyrimy metodai: literatiiros Saltiniy analizé, anketiné apklausa, fiziniy ypatybiy testavimas,
statistiné analizé.

Po ugdomojo eksperimento paaiskéjo, kad kryptinga, nuosekliai sudaryta fiziniy ypatybiy lavinimo
sistema, kuri remiasi nattiraliu jaunuolio fiziniu aktyvumu, jo fizinémis iSgalémis ir poreikiais, gerina pozilrj
1 mankstinimasi per kiino kultiiros pamokas, skatina daugiau gauti ziniy i$ kiino kultiros mokytojy ir todél
didina pasitenkinimg kiino kultiiros pamoka. Pasitvirtino darbiné prielaida, kad asmeniskai susidarytas fiziniy
pratimy kompleksas silpniau iSlavintoms fizinéms ypatybéms lavinti veiksmingiau gerins poziiiri i mankstinimasi
per pamokas ir sportavima po ju. Vis délto biitina pazyméti, kad dalies tirty vaikiny zZinios prie$ ugdomaji
eksperimenta ir po jo isliko prastos. Todél kiino kultiiros mokytojams, remiantis Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosiomis programomis (2008), reikéty veiksmingiau teikti, o ugdytiniams samoningiau ir kokybiskiau
pasisavinti kiino kulttros zinias, jas prasmingiau panaudoti.

Eksperimenting programa vykdziusiy E grupés vaikiny fiziniy ypatybiy rezultatai visa eksperimento
laikotarpi buvo geresni uz tuos pacius K grupés rezultatus. Tam turé¢jo itakos asmeniniai fizinio ugdymo(-si)
motyvai ir tikslai, galimybé¢ susidaryti fiziniy pratimy kompleksa, jo atlikimo metodika.

Raktazodziai: mokiniy Zinios, poveikis, fizinés ypatybés.
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DVIEJU MENESIU SKIRTINGOS TRUKMES AEROBINIU
PRATYBU POVEIKIS MERGINU ANAEROBINES
APYKAITOS SLENKSCIAMS

Asta Mockiené" %, Arvydas Stasiulis', Pranas Mockus'
Lietuvos kiino kultiiros akademijaj, Wtauto DidzZiojo universitetas’, Kaunas, Lietuva

Asta Mockiené. Lietuvos kiino kultiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté. Vytauto Didziojo universiteto Sporto centro
lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — aerobinio pajégumo fiziologija.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — palyginti 40-ies ir 60-ies minuciy trukmeés laktato slenkscio intensyvumu atliekamy pratyby poveikj
merginy anaerobinés apykaitos slenksciams.

Tirtos 34 sveikos, anksciau nesportavusios, neritkancios merginos. Jos buvo suskirstytos i tris grupes: 2 eksperimen-
tines E-1 (n = 9; amzius — 24 = 1,4 m., ugis — 171,0 £ 8,8 cm, kitno masé — 68,3 + 7,4 kg), E-2 (n = 15; amzius —
23,5+ 1,2 m., igis — 170,0 £ 5,2 cm, kitno masé — 66,3 £ 8,6 kg) ir kontroline K (n = 10; amzius — 22,7 = 1,3 m.,
ugis — 169,0 + 4,4 cm, kilno masé — 65,8 + 8,9 kg). AStuonias savaites E-1 ir E-2 grupés tiriamosios tris kartus
per savaite suko veloergometro pedalus laktato slenkscio (LaS) intensyvumu. E-1 grupés tiriamyjy vieneriy pratyby
trukmé — 40, E-2 — 60 minuciy. K grupés merginos fizinio aktyvumo pratyby neturéjo.

LaS ir laktato kaupimosi slenkscius (LKS) nustatéme taikydami veloergometrinj kartotinio nuosekliai didinamo krii-
vio testq (KDK). LaS ir LKS identifikavome pagal laktato (La) koncentracijos kraujyje priklausomumaq nuo krivio
galingumo taikant tiesinés regresijos analize. Visy grupiy tiriamyjy minéti rodikliai buvo matuojami du kartus: pries
8 savaiciy eksperimenting laikotarpj ir po jo.

Tyrimo rezultatai parodé, kad dél aerobiniy pratyby 40 min dirbusioje E-1 grupéje statistiskai reiksmingy AAS (anae-
robinés apykaitos slenksciy) pokyciy nenustatyta. E-2 grupéje reiksmingai padidéjo LaS (p = 0,021), LKS (p = 0,013)
ir SSD ties LKS (p = 0,039). K grupéje tirti rodikliai reikimingai nepakito.

Atlikus tyrimq galima daryti isvadq: 60 min trukmés aerobinés pratybos, atliekamos du ménesius triskart per savaite
laktato slenkscio intensyvumu, reik§mingai padidino merginy AAS, kai tuo tarpu 40 min trukmés pratybos reiksmingo
poveikio neturéjo.

RaktazodZiai: laktatas, anaerobinés apykaitos slenksciai, aerobiniy pratyby trukmé, veloergometrija.

[VADAS

ienas i§ Zzmogaus aerobinj pajéguma (AP)
apibidinanciy rodikliy yra anaerobinés
apykaitos slenksciai, kurie didinamo kra-
vio metu rodo per¢jima nuo aerobinés ATF resin-
tezés prie anaerobinés (Wasserman et al., 1973;
Skinner, McLellan, 1980). Dazniausiai isskiriami
du §i per¢jima apibtudinantys rodikliai — lakta-
to slenkstis (LaS) ir laktato kaupimosi slenkstis

(LKS) (Cabrera, Chizeck, 1996). Zinant $iuos
rodiklius galima jvertinti AP ir skirti sveikata sti-
prinanciy pratyby intensyvuma (American College
of Sports Medicine, 2006). LaS kitimas geriausiai
rodo laktato apykaitos pokycCius ir yra aerobing
iStvermg lavinanciy asmeny treniruotés poveikio
rodiklis, pagal kuri galima prognozuoti varzyby
rezultatus (Weltman, 1995).
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AP lavinimas sveikatos pozitriu yra naudin-
giausias, nes sukelia kompleksinius ilgalaikius
fiziologinius Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo ir
raumeny sistemos atsakus (Londeree et al., 1997;
Meyer et al., 2007). Aerobiniy pratyby paveiku-
mas priklauso nuo jy intensyvumo, daznumo,
trukmés ir pradinio treniruotumo (McNicol et al.,
2009). Atlikta nemazai tyrimy, kuriy metu nusta-
tyta, kaip fizinio krivio intensyvumas veikia ana-
erobinés apykaitos slenksc¢ius (AAS) (Stasiulis
et al., 2000; Meyer et al., 2007; McNicol et al.,
2009). Norint paveikti AP ir sveikata, dazniausiai
rekomenduojama i$tisiniy aerobiniy pratyby tru-
kmé — nuo 20 iki 60 minuéiy (Pollock, Wenger,
1998; Kesaniemi et al., 2001). Palyginti nedaug
zinoma apie skirtingos trukmeés pratyby poveiki
dirbant tuo paciu intensyvumu. Nustatyta, kad 45
minuciy trukmés pratybos labiau padidina mote-
ry maksimalyji deguonies suvartojima (VOsmax)
negu reguliarios 30 minuciy pratybos, kai ju in-
tensyvumas 50% VO,may (Dalleck et al., 2009).
Néra duomeny apie skirtingos trukmés vidutinio
intensyvumo aerobiniy pratybuy poveiki jaunuy
merginy AAS.

Tyrimo tikslas — palyginti 40-ies ir 60-ies
minuciy trukmés laktato slenkscio intensyvumu
atliekamy pratybu poveiki merginy AAS.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODIKA

Tiriamosios. 34 sveikos, anks¢iau nesporta-
vusios, nerikancios studentés buvo suskirstytos
i tris grupes: 2 eksperimentines (E-1, E-2) ir
kontroling (K). Tiriamyju rodikliai pateikti 1
lenteléje.

Tyrimui atlikti gautas Lietuvos bioetikos ko-
miteto leidimas (2006 06 29, Nr. BE-2-38).

Tyrimo organizavimas. AStuonias savaites
E-1 ir E-2 grupiy tiriamosios tris kartus per savai-
t¢ suko veloergometro pedalus LaS intensyvumu.
E-1 grupés tiriamyju vieneriy pratyby trukmé —
40, E-2 — 60 minuciy. K grupés merginos fizinio
aktyvumo pratybu neturéjo. Visy grupiy tiriamuju
AAS buvo matuojami du kartus: prie§ astuoniy
savaiciy eksperimentinj laikotarpi ir po jo.

Metodai. Norint nustatyti LaS, LKS, La kon-
centracija kraujyje ties LaS ir LKS, SSD pasiekus
LaS ir LKS, tiriamosios ,,Monark 834E* veloer-
gometru atliko kartotinio nuosekliai didinamo
kritvio testq. Mynimo daznis — 70 k. / min. Pir-
mo kravio trukmé — 4 min, vélesniy — 3 min.
Po kiekvieno i$ ju buvo daroma pasyvaus sédé-
jimo 4 min poilsio pertrauka. Pirmo krtvio dy-
dis — 50 W. Jis buvo didinamas po 25 W, kol La
koncentracija kraujyje perzengdavo 4 mmol / 1
riba, o tiriamojo SSD vir§ydavo 80% maksima-
liojo (apskaiciuoto pagal formuleg: 220 — tiria-
mojo asmens amzius). Tre€ig poilsio minutg iS$
rankos pirsSto, pries tai jo oda dezinfekavus, buvo
imami 0,1 ml kapiliarinio kraujo méginiai. La
koncentracija nustatyta ,,Eksan-G* analizatoriumi
(Kulis et al., 1988), kuriame jmontuota mem-
brana su laktato oksidazés fermentu, galinc¢iu
nustatyti laktato koncentracija kraujyje nuo 0,8
iki 25,0 mmol / 1. Viso tyrimo metu 5 s intervalais
SSD buvo registruojamas ,,Polar S§10° pulso ma-
tuokliu (Suomija) ir toliau analizuojamas taikant
»Polar Precision Performance* programa.

AAS buvo nustatomi analizuojant La kon-
centracijos kraujyje priklausomuma nuo kriavio
galingumo 1§ kreivés liizio tasky, taikant tiesinés
regresijos analize. LaS nustatytas pagal laktato
koncentracijos didéjimo pradzia ir LKS — stai-
gaus laktato koncentracijos kraujyje didéjimo pra-
dzia (Tanaka, 1990; Cabrera, Chizeck, 1996).

Matematiné statistika. Tyrimo duomenims
apdoroti buvo taikyti Sie matematinés statistikos
metodai:

e Aritmetinio vidurkio ir standartinio nuokry-

pio skai¢iavimai.

e Duomeny ir normaliojo skirstinio atlikimui
nustatyti taikytas Kolmogorovo-Smirnovo
testas.

e Rodikliy poky¢iai tirtose grupése buvo verti-
nami naudojant priklausomyjy im¢iy nepara-
metrinj Vilkoksono (Wilcoxon) testa.

e Statistiniy hipoteziy patikimumui jvertin-
ti pasirinktas reikSmingumo lygmuo, kai
p < 0,05. Duomeny skai¢iavimams atlikti
naudotos kompiuterinés programos ,,Polar
Precision Performance®, ,,Microsoft Excel®,
,0rigin®, ,,STATISTICA for Windows*.

1 lentele. Pratyby trukme, tiriamyjy Grupés Pratyby Imties tiris,n | AmZius, m. Ugis,m | Kiino masé, kg
skaicius, amZius, aigis ir kiino masé trukmé, min

E-1 40 9 24,0 (1,4) 1,71 (8,8) 68,3 (7,4)
Pastaba. Pateikti vidurkiai, skliauste- E-2 60 15 23,5 (1,2) 1,70 (5,2) 66,3 (8,6)
liuose — standartiniai nuokrypiai. KG — 10 22,7 (1,3) 1,69 (4,4) 65,8 (8,9)
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REZULTATAI

Analizuojami rodikliai prie§ 8 savaiciy pra-
tybu programa ir po jos pateikti 2 lenteléje. Pries
reguliariy pratyby pradzia tarp tiriamy grupiu
reikSmingo rodikliy skirtumo nenustatyta.

E-1 grupés tiriamyjuy LaS (1 pav.), LKS
(2 pav.), SSD ties LaS (3 pav.), SSD (4 pav.) ir
La koncentracijos kraujyje pasiekus LKS (6 pav.)
pokycio rodikliai nebuvo statistiSkai reikSmingi

(p > 0,05). E-1 grupés merginy grupéje statistiskai
reik§mingai sumazéjo tik La koncentracija kraujy-
je pasiekus LaS (p = 0,008, 5 pav.). E-2 grupéje
statistiSkai reik§mingai pakito Sie rodikliai: LaS
(p = 0,021, 1 pav.) ir LKS padidéjo (p = 0,013,
2 pav.), SSD ties LKS taip pat padidéjo (p = 0,039,
4 pav.). La koncentracija kraujyje ties LaS ir LKS
(5 ir 6 pav.), SSD pasiekus La$S reik§mingai nepa-
kito (p > 0,05, 3 pav.). K grupéje reikSmingy tirty
rodikliy poky¢iu nebuvo (2 lent. ir 1—6 pav.).

2 lentelé. Tiriamy grupiy AAS rodikliy vidutinés reik§més pries 8 savaiciy aerobines pratybas ir po jy

Tiriamyjy grupés E-1 (40 min) E-2 (60 min) K
. Pries Po Pries Po Pries Po
Testavimas . . . . . .
eksperimenta | eksperimento | eksperimenta eksperimento eksperimenta | eksperimento
127,9 (27,78) 127,87 (23,00)* 105,64 (16,02)
LaS, W 117,92 (1 11 1 102 1
aS, 7,92 (13,76) 020139 6,87 (15,75) b= 0.021 02,86 (17,66) =026
“ . . 135,8 (9,00) 150,21 (9,72) 152,5 (7,76)
SSD ties LaS, k. / min 133,63 (9,96) p=0,308 146,41 (9,08) p=0,198 147,44 (8,11) p=0,293
La konc. kraujyje ties 2,19 (0,25)* 1,98 (0,68) 1,72 (0,77)
1,43 (0,3 2,03 (0,59 2,08 (0,78
LaS, mmol /1 A30.37) p=0,008 030,59 p=0,729 08 (0,78) p=0,514
202,2 (27,39) 179,89 (34,49)* 161,85 (24,67)
LK 1 4 (26,32 1 4 (26,1 161
s, W 89.942632) | 7T 059 | 13534 Q615) | T iy | 16166 G0STY T ek
La konc. kraujyje ties 4,15 (0,72) 4,17 (0,98) 4,52 (1,16)
3,62 (0,80 3,87 (0,89 4,78 (0,76
LKS, mmol /1 62 (0.80) p = 0,059 87(0.89) p=0,637 78 (0,76) p=0,952
“ . . 168,53 (7,29) 172,73 (7,46)* 163,48 (6,99)
D ties LKS, k. 165,2 4 1 4 1
SSD ties LKS, k. / min 65,26 (6,47) p=0,092 69,73 (8,54) p=0,039 67,35 (7,36) p=0,05
Pastaba. Skliausteliuose pateikti rodikliy standartiniai nuokrypiai. * — skirtumas statistiskai reikSmingas, lyginant su pirmo tyrimo rodikliais
(p <0,05).
1 pav. Tiriamy grupiy LaS pries 8 savaiciy aerobines
[ Pries eksperimenta [ Po eksperimento pratybas ir po jy
170
p=0,139 p=0,021
150
p=026
130 1
3.
5 110
Y
127,89 127,88
117,92 116,87
90 7 102,86 105,64
Pastaba. Skirtumas statistiSkai reik§mingas, kai
" <0,05
E-1 E-2 P T
Grupés
‘ 01 Prics cksperimenta 01 Po cksperimento ‘ 2 pav. Tll“laml!'grllplll LKS pries 8 savaiciy aerobines
pratyby ir po ju
250 7 p=0,059
( P00 0,858
p=0
200 7 }V }V w’
= 150
;; 202,20
g 189,94 i 179,90
100 - 155,54 161,66 | 161,85
50 Pastaba. Skirtumas statisti§kai reik§mingas, kai
E-1 E-2 p < 0,05.

Grupés
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3 pav. Tiriamy grupiy SSD ties La$ pries 8 savaifiy
aerobines pratybas ir po ju O Pries eksperimenta [0 Po eksperimento ‘
b= 0,198 p=0,293
160 “'
p=0,308 T T T
145 ~ T T
130 ~
g
g
= 115 A
o 146,41 | 150,21 147,44 | 19250
2]
% 100 1 133,63 | 135,75
85 1
Pastaba. Skirtumas statistiSkai reik§mingas, kai 70
p <0,05. E-1 E-2 K
Grupés
évl'pav. Tlr'lamq grupiy S.SD tl.es LKS pries 8 savai- [0 Pries eksperimentag [ Po eksperimento
¢iy aerobines pratybas ir po jy
185 7
p=0,039
180
p= 0,092 p= 0’05
175 A
.g
E 1704
e~
g 165
e 172,74
169,73
16526 it ’ 167,35
160 7 ; 163,49
155
Pastaba. Skirtumas statistiS§kai reikSmingas, kai E-1 E-2 K
p <0,05. Grupés
5_ pav. Tiria'qu grupil}wLa koncfmtradjos kral_ljyje ‘ O Prie§ eksperimenta [ Po eksperimento
ties LaS prie§ 8 savaiciy aerobines pratybas ir po
iu :
3,00 p=0,729 p=0514
2.50 p =0,008 T w’
— 2,004
S
: |
Eﬁ 1,50 A
g
1=
21,00 A i 203 | 1,99 2,08
—~ 1,72
1,43
0,50 -
. RPN e . 0,00
Pastaba. Skirtumas statistiSkai reik§mingas, kai
E-1 E-2 K
p <0,05. .
Grupés
REZULTATU APTARIMAS Norint padidinti anks¢iau nesportavusiy as-

Siuo tyrimu nustatyta, kad tik 60 minuéiy truk-
més aerobinés pratybos, atlickamos LaS intensy-
vumu, reik§mingai padidino merginy AAS, kai tuo
tarpu 40 minuciy pratybos statistiskai reikSmingai
nepaveike.

meny La ar Ve slenksciy rodiklius, pakanka pra-
tybu metu taikyti fizinj kraivi, kurio intensyvumas
nevirsija LaS. Norint padidinti minétus didelio
meistriSkumo i§tvermeg lavinanc¢iy sportininky pa-
jégumo rodiklius, reikia taikyti didesnio nei LaS
intensyvumo fizini kriivi (Londeree, 1997). Po 40
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6 pav. Tiriamy grupiy La koncentracija kraujyje ties
‘ O Prie§ cksperimenta  EPo eksperimento ‘ LKS prie$ 8 savaifiy aerobines pratybas ir po ju
6,00 pP= 0,952
=0,637
p=0,059 P
5,00 A ,|, [
4,00 -|' I
=]
g 3,00
E
% 4,78
& > 4,52
5 4 4,15 4,17 i
E 200 3.62 3,87
£
—
1,00
0.00 Pastaba. Skirtumas statistiSkai reik§mingas, kai
£) 1 <
E-1 E-2 K p <005
Grupés

savaiciy valandos trukmeés veloergometro pedaly
sukimo 3 kartus per savaite, kai krivio intensy-
vumas 80—85% VOyay, atitinkamai reik§mingai
padidéjo VeS (10%), LS (15%) ir 4 mmol slenks-
tis (18%). Po devyniy savaiciy dvira¢io pedaly
sukimo (4 kartus po 45 min per sav.) netreniruoty
vidutinio amziaus vyry absoliutus LaS reikSmingai
padidéjo 44% (Davis et al., 1979). Misy tiriamyjy
LaS E-2 (60 min) grupéje reikSmingai padidéjo
12,8%, LKS — 37%, E-1 (40 min) grup¢je LaS
padidéjo 11,7%, LKS padidéjo 23,28%. Abiejy
grupiy vyru, kurie treniravosi 2 ménesius 4 kartus
per savaite po 30 minuciy mazu (53% VOmay arba
72% LaS) ir dideliu (82% VO arba 121% LaS)
intensyvumu, LaS padidéjo reikSmingai 10—12%;
p < 0,01) (Belmen, Gaesser, 1991). Sio tyrimo
autoriai nustaté panasy LaS padidéjima kaip ir
mes (apie 12%). H. P. Golden ir P. Vaccaro (1984),
iStyre 18 nesportuojanciuy studenty, kurie astuonias
savaites po 30 minuciy suko dviracio pedalus
skirtingu intensyvumu (La$S, tarp LaS ir VOspay ),
nustaté, kad né vienos grupés tiriamyjy pratybos
LaS rodikliy reik§mingai nepakeité. Sio tyrimo
rezultatai neprieStarauja miisy gautiesiems — 40
minuciy pratyby trukmé LaS intensyvumu buvo
per trumpa, kad statistiskai reik§mingai padidinty
AAS. Neseniai nustatyta, kad 45 minuc¢iy trukmés
pratybos labiau negu 30 minuciy reguliarios pra-
tybos padidina vyresnio amziaus motery VOimax
esant tam paciam pratyby intensyvumui (50%
VOsmax ) (Dalleck et al., 2009). Poveikio AAS
minétieji autoriai netyre.

Manoma, kad AAS labiausiai susij¢ su dirban-
¢iy raumeny aerobinio metabolizmo ypatumais
(Jacobs, 1981; Foxdal et al., 1994). Buvo teigta,
kad tiek oksidacinés galimybés, tiek tiriamyju
raumeny kompozicija yra susijusi su metaboli-
niu intensyvumu, kurj apibrézia AAS (Ivy et al.,
1980).

Padidéjusiy AAS po iStvermés pratyby priezas-
tis gali biiti pageréjes treniruoty raumeny kraujo
pasiskirstymas, didesnés ju aerobinés oksidacijos
galimybés ir pokyc¢iai skaiduly rekrutavimo mode-
lyje didinamo kriivio metu dél padidéjusios 1étyju
oksidaciniy skaiduly aktyvacijos. Autoriy teigimu,
padidéjes AAS jrodo raumeny oksidacinio galin-
gumo pokycius dél iStvermés pratyby poveikio
(Denis et al., 1982). Dél treniruoc¢iy mitochon-
driju kiekis raumenyse gali padidéti 50—100%
(Holloszy, Coyle, 1984). Toks mitochondrijy tiiris
padidina aerobinés energijos tieckimo pajéguma
dél pagreitéjusios riebaly rugsciy ir angliavande-
niy oksidacijos (Mole et al., 1971), todél maziau
susidaro laktato (Holloszy, Coyle, 1984). Be to,
irodyta, kad iStvermés pratybos padidina laktato
Salinima (Donovan, Brooks, 1983) ir sumazina jo
produkcija (Favier et al., 1986) dirbant tuo paciu
intensyvumu.

Ko gero, ilgesnés pratybos labiau padidina
raumeny mitochondrijy kieki. Tai gali biiti susije
su didesnio raumeny skaiduly kiekio dalyvavimu
veikloje kompensuojant nuovargi, todél adaptacija
apima didesng raumens dalj, ir bendri mitochon-
drijuy poky¢iai yra didesni. G. Dudley ir kt. (1985),
atlikdami eksperimenta su ziurkémis, nustaté: nors
didziausia poveiki mitochondrijy pokyc¢iams turi
iStvermés pratyby intensyvumas, ilgesné trukmé
taip pat sukelia didesnius mitochondriju poky¢ius,
jei pratyby intensyvumas vir$ija 50% VOjmay -

ISVADA

Tik 60 minuciy trukmés aerobinés pratybos,
atlickamos du ménesius triskart per savaite lak-
tato slenkscio intensyvumu, reik§mingai padidino
merginy AAS, kai tuo tarpu 40 minuciy pratybos
reikSmingo poveikio neturéjo.
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INFLUENCE OF TWO MONTHS OF REGULAR AEROBIC
EXERCISE OF DIFFERENT DURATION ON ANAEROBIC
THRESHOLDS IN YOUNG WOMEN

Asta Mockiené"?, Arvydas Stasiulis’, Pranas Mockus'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Vytautas Magnus University’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to compare the influence of aerobic cycling sessions with lactate threshold
(LT) intensity but different (40 and 60 min) duration.

34 healthy, untrained, non smoking young women volunteered to participate in the study. They were
divided into three groups: two experimental E-1 (n = 9; age — 24 + 1.4 years, height — 1.71 + 0.88 m,
body mass — 68.3 + 7.4 kg), E-2 (n = 15; age — 23.5 £ 1.2 years, height — 1.70 + 0.52 m, body mass —
66.3 + 8.6 kg) and control C (n = 10, age — 22.7 = 1.3 years, height — 1.69 + 0.44 m, body mass —
65.8 £ 8.9 kg). Eight weeks participants of E-1 ir E-2 groups performed regular (three times per week)
cycling exercises with LT intensity but different duration (E-1 —40 min, E-2 — 60 min). The participants
of C group did not exercise during this period of time.

The LT and lactate accumulation threshold (LAT) were estimated according to the relationship between
blood lactate concentration and intensity during intermittent increasing cycling exercise. Both thresholds
were identified by means of linear regression analysis. All the groups were tested twice: before and after 8
weeks of experimental period.

The results showed that there were no significant changes of anaerobic thresholds and other related
parameters in group E-1 that used 40 min duration of exercise sessions. In group E-2 that performed exercise
sessions of 60 min duration the significant increases of LT (p = 0.021), LAT (p = 0.013) and HR at LAT
(p = 0.039) were observed. No significant changes were detected in control group.

It is concluded that only 60 min duration of exercise sessions can increase significantly anaerobic
threshods in young untrained women exercising three times a week at the intensity of LT.

Keywords: lactate, anaerobic thresholds, duration of aerobic exercise sessions, cycling ergometry.
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SUBMAKSIMALIU AEROBINIO PAJ EGUMO RODIKLIUY
PRIKLAUSOMUMAS NUO LETOSIOS ADAPTACIJOS IR
ERGOMETRIJOS SPECIFIKOS

Inga Pravdinskiené, Arvydas Stasiulis, Aleksandras Alekrinskis
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Inga Pravdinskiené. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos katedros biologijos moksly krypties
doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky létoji adaptacija ir ergometrijos specifika.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — palyginti dviratininky, bégiky, baidariy ir kanojy irkluotojy submaksimalius aerobinio pajégumo
rodiklius atliekant nuosekliai didinamq kravi skirtingais ergometrais.

Istirta po septynis didelio meistriskumo dviratininkus (amzius — 19,7 (2,5) m., igis — 181,6 (6,6) cm, kiino masé —
74,3 (10,0) kg, KMI— 22,5 (1,9)), bégikus (amzius — 22,6 (4,1) m., ugis — 183,6 (5,2) cm, kitno masé — 75,1 (5,8) kg,
KMI — 22,2 (1,8)), baidariy ir kanojy irkluotojus (amzius — 20 (1,2) m., iigis — 183,7 (6,7) cm, kitno masé —
82,6 (5,1) kg, KMI— 24,5 (1,3)). Skirtingomis dienomis tiriamieji atliko nuosekliai didinamq krivi (NDK) veloergo-
metru, bégtakiu ir ranky ergometru. Norint nustatyti tiriamyjy dujy apykaitos rodiklius, nesiojamu dujy analizatoriumi
,, Oxycon Mobile " (Vokietija) buvo registruojami kiekvieno kvépavimo ciklo rodikliai: deguonies suvartojimas (VO,),
anglies dioksido isskyrimo greitis, plauciy ventiliacija (VE) ir kt. Viso tyrimo metu 5 sekundziy intervalais buvo re-
gistruojamas Sirdies susitraukimy daznis (SSD) pulso matuokliu ,, Polar S810 (Suomija).

Dviratininky absoliucios ventiliacinio slenkscio (VS) reiksmés dirbant skirtingais ergometrais skyrési statistiskai
reikSmingai ir buvo didziausios dirbant veloergometru, mazesnés — bégtakiu, maziausios — ranky ergometru. VE,
SSD, VO, rodikliai ties pirmu ir antru VS buvo didziausi atliekant testq bégtakiu. Atliekant testq ranky ergometru,
pirmas ir antras VS, juos atitinkancios absoliucios VE ir SSD reiksmés, absoliucios ir santykinés VO, reik§més buvo
mazesnés (p < 0,05) nei atliekant NDK veloergometru ir bégtakiu. Santykinés SSD reiksmés ties pirmu ir antru VS
nesiskyré. Bégiky VS ir dauguma juos atitinkanciy vegetaciniy sistemy funkciniy rodikliy buvo didziausi bégant,
mazesni — dirbant veloergometru, maziausi — ranky ergometru. Dauguma irkluotojy rodikliy buvo didziausi bégant,
mazesni — atliekant NDK veloergometru ir ranky ergometru. Sioje grupéje uzfiksuota nedaug skirtumy tarp rodikliy
dirbant ranky ergometru ir veloergometru.

Taigi atliekant NDK veloergometru, bégtakiu ir ranky ergometru absoliucios VS reiksmés labiausiai priklauso nuo
ergometro tipo ir tiriamojo létosios adaptacijos pobudzio, maziausiai — santykinés (procentais nuo maksimaliy) VO,
ir ypac SSD reiksmés ties VS.

RaktaZodZiai: adaptacijos specifiSkumas, ventiliaciniai slenksciai, deguonies suvartojimas, Sirdies susitraukimy
daznis, ergometro tipas.

[VADAS

entiliaciniai slenksciai (VS) yra svarbis
didelio meistriSkumo iStvermg¢ lavinancéiy
sportininky aerobinio pajégumo rodikliai
(Plato et al., 2008). VS leidzia prognozuoti dau-
gelio iStvermés Saky (bégimo, dvirac¢iy sporto,
triatlono ir pan.) sportininky varzZyby rezultatus
(Weltman, 1995). Atliekant nuosekliai didinama

kravi (NDK) skirtingais ergometrais (veloergo-
metru, bégtakiu, ranky ergometru), VS ir juos
atitinkantys vegetaciniy sistemu funkcijos rodi-
kliai skiriasi tiek nesportuojanciy asmeny (Davis
et al., 1976), tiek sportininky (Schneider et al.,
1990). Atliekant NDK jvairiais ergometrais, be
paciy VS dazniausiai analizuojamos juos atitin-
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kancios absoliucios ir santykinés (procentais nuo
maksimaliy) plauc¢iu ventiliacijos (VE), deguonies
suvartojimo (VO,) ir Sirdies susitraukimy daznio
(SSD) reik§més. Tai svarbu testuojant {vairiy Saky
sportininkus, ypa¢ tokiy kaip triatlonas. Dozuo-
jant aerobiniy fiziniy kriiviy intensyvuma galima
geriau suprasti ry$j tarp bendrosios ir specifinés
adaptacijos. Nevisiskai aisku, kaip minéti rodi-
kliai priklauso nuo naudojamo ergometro tipo ir
tiriamy sportininky 1étosios adaptacijos prie fiziniy
kraviu ypatumuy, ypac lyginant ty paciy tiriamuyju
fiziologiniy pokyciy rodiklius atliekant NDK trim
skirtingais ergometrais.

Tyrimo tikslas — palyginti dviratininky, bégi-
kuy ir baidariy irkluotoju submaksimalius aerobinio
pajégumo rodiklius atliekant NDK skirtingais
ergometrais.

TIRIAMUJU KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Istirti didelio meistriSkumo dvirati-
ninkai (n = 7), irkluotojai (n = 7) ir bégikai (n = 7).
Jie buvo supazindinami su tyrimo eiga. Tyrimo pro-
tokolas aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame
biomedicininiy tyrimy etikos komitete.

Tiriamyjy amziaus, antropometriniy rodikliy
vidurkiai ir standartinis nuokrypis pateikti 1 len-
tel¢je.

Spirometrija. Norint nustatyti tiriamujy duju
apykaitos rodiklius, neSiojamu dujy analizatoriumi
,»Oxycon Mobile™ (Vokietija) buvo registruojami
kiekvieno kvépavimo ciklo rodikliai: VO,, VCO,,
VE, kvépavimo koeficientas (RER), O, ir CO; slé-
gis ore iSkvépimo pabaigoje (PETO, ir PETCO,).
Uzregistruoty rodikliy vidutinés reikSmés kas 5
sekundes buvo analizuojamos taikant Microsoft
Excel programa.

Pulsometrija. Viso tyrimo metu Sirdies susi-
traukimy daznis buvo registruojamas 5 sekundziy
intervalais pulso matuokliu ,,Polar S810* (Suomi-
ja), véliau analizuojamas taikant Microsoft Excel
programa.

Biocheminé kraujo analizé. Norint nustatyti
tiriamyjy laktato koncentracija kraujyje buvo ima-
mi kapiliarinio kraujo méginiai i§ rankos pirsto.
Kraujas imamas penkta ir dvideSimta minutg po
tyrimo, tiriamiesiems esant ramybés biisenos.
Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma
naudojant modifikuota analizatoriy ,,Accutrend
Lactate* (Germany).

Nenutriukstamo nuosekliai didinamo kriivio
(NDK) testas. Kiekvienas tiriamasis atliko tris
NDK skirtingais ergometrais. Tuo tikslu tiriamieji
atliko SeSiy minuciy pramanksta: veloergometru
,Monark 834E* (Svedija), kai darbo galingumas
sieké 70 W, sukimo daznumas — 70 k. / min;
ranky ergometru — 17 W, sukimo daznumas —
70 k. / min, bégtakiu — 7 km / h greiéiu. Pailséje
penkias minutes, tiriamieji atlikdavo NDK veloer-
gometru, bégtakiu arba ranky ergometru. Atliekant
testa veloergometru, kriivis buvo automatiskai di-
dinamas kas 5 s po 2 W. Testas nutraukiamas tada,
kai tiriamasis nebegalédavo atlikti kito kriivio
nemazindamas sukimo daznumo. Atlickant testg
bégtakiu, kriivis buvo automatiskai didinamas kas
6 s po 0,1 km / h. Maksimalusis juostos sukimosi
greitis — 20 km / h. Takelio pasvirimo kampas
automatiskai didédavo po 0,5%. Testas buvo nu-
traukiamas tada, kai tiriamasis nebegalédavo bégti
bégimo takelio juostos sukimosi greiciu. Atliekant
testa ranky ergometru, kriivis buvo didinamas kas
20 s po 100 g (0,1 g x 70 k. / min). Testas buvo
nutraukiamas tada, kai tiriamasis negalédavo atlik-
ti kito kriivio nemazindamas sukimo daznumo. Po
testo tirilamasis 5 minutes ilsé¢josi gulédamas. Viso
testo metu nesiojamu dujy analizatoriumi ,,Oxycon
Mobile* (Vokietija) buvo registruojami tiriamuyjy
duju apykaitos rodikliai. Pagal juy priklausomybe
nuo atliekamo kriivio galios véliau buvo nustatomi
VS, juos atitinkan¢ios VO,, SSD, VE reik§meés.

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas Lietuvos kiino
kultiiros akademijos (LKKA) Sporto fiziologijos
laboratorijoje. Tyrimas vyko trim etapais. Pirmo
tyrimo metu tiriamieji atliko nenutriikstama nuo-
sekliai didinamo kriivio testa veloergometru, antro

Tiriamieji 1 lentelé. Tiriamyjy antropometri-
Bégikai Dviratininkai Irkluotojai niy duomeny vidutinés reik§més
Rodikliai . R, ..
- ir standartiniai nuokrypiai
Imtis, n 7 7 7
Amzius, m. 22,6 (4,1) 19,7 (2,5) 20 (1,2)
Ugis, cm 183,6 (5,2) 181,6 (6,6) 183,7 (6,7)
Kiino masé, kg 75,1 (5,8) 74,3 (10,0) 82,6 (5,1)* . .
- . Pastaba. (£S) — standartinis nuokrypis;
KMI (ktino m.ases indeksas) 22,2 (1,8) 22,5(1,9) 24,5 (1,3) * __ statistinis rodikliy reikémingumas
VO, max, 1 / min 4,75 (0,14) 4,61 (0,50) 4,84 (0,46) (p < 0,05) tarp bégiky ir irkluotojuy,
VO, nax, ml/ kg / min 64,49 (6,07) 65,47 (4,72)# 58,70 (4,93) # — tarp dviratininky ir irkluotoju gru-
Forsuota i8kvépimo talpa, 1 5,53(0,22) 5,58 (0,57) 5,98 (0,54)* piu.
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metu, po savaités — nenutriikstama nuosekliai
didinamo kriivio testa ranky ergometru, trecio
metu — testa bégtakiu. Prie§ tyrima sportininkai
turédavo kelias dienas aktyviai nesportuoti, tyrimo
diena neatlikti jokio fizinio kriivio. Pries tyrima
sportininkai turédavo 2 valandas nevalgyti.

Matematiné statistika. Naudodami kompiu-
tering programa Microsoft Excel apskaic¢iavome
aritmetinius vidurkius ir standartinius nuokrypius.
Skirtumy tarp grupiy ar ergometry tipo reikSmin-
gumas buvo nustatomas taikant neparametrinius
testus. Statistiniy hipoteziy patikimumui nustatyti
pasirinkome reikSmingumo lygmeni p < 0,05. Visi
statistiniai skai¢iavimai atlikti naudojant progra-
minj paketa Statistica for Windows.

REZULTATAI

Dviratininky absoliucios VS reikSmés dirbant
skirtingais ergometrais skyrési statistiskai reiks-

mingai ir buvo didziausios dirbant veloergome-
tru, mazesnés — bégtakiu, maziausios — ranky
ergometru. VE, SSD, VO, ties pirmu ir antru VS
buvo didziausi atliekant testa bégtakiu. Atliekant
testa ranky ergometru, pirmas ir antras VS, juos
atitinkan&ios absoliu¢ios VE ir SSD reik§més, ab-
soliucios ir santykinés VO, reik§més buvo mazes-
nés (p < 0,05), negu atliekant NDK veloergometru
ir bégtakiu. Santykinés SSD reik§més ties pirmu
ir antru VS nesiskyré, lyginant darbo skirtingais
ergometrais duomenis (2 lent.).

Bégiky VS ir dauguma juos atitinkanciy vege-
taciniy sistemy funkciniy rodikliy buvo didziausi
bégant, mazesni dirbant veloergometru, maziau-
si — ranky ergometru (3 lent.).

Dauguma irkluotoju rodikliy buvo didziausi
bégant, mazesni — atliekant NDK veloergometru
ir ranky ergometru (4 lent.). [domu tai, kad Sioje
grupé¢je uzfiksuota nedaug skirtumy tarp rodikliu
dirbant ranky ergometru ir veloergometru.

2 lentelé. Dviratininky vegetacinés sis-
temos submaksimalios reik§més ties
ventiliaciniais slenks¢iais atliekant
nuosekliai didinamo kriivio testa velo-
ergometru, ranky ergometru, bégtakiu
(pateikiami im¢iy vidurkiai ir standar-
tiniai nuokrypiai)

Pastaba. * — reikSmingas rodikliy skir-
tumas (p < 0,05) atliekant testa veloergo-
mertu ir bégtakiu;

* — veloergometru ir ranky ergometru;
# — ranky ergometru ir bégtakiu.

3 lentelé. Bégiky vegetacinés sistemos
submaksimalios reik§meés ties ventilia-
ciniais slenks¢iais atliekant nuosekliai
didinamo kriivio testa veloergometru,
ranky ergometru, bégtakiu (pateikia-
mi im¢iy vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai)

Pastaba. * — reikSmingas rodikliy skir-
tumas (p < 0,05) atliekant testa veloer-
gomertu ir bégtakiu,

* — veloergometru ir ranky ergometru,
# — ranky ergometru ir bégtakiu.

Tiriamieji Dviratininkai
Rodiklis Veloergometrija | Ranky ergometrija Bégtakis
VS1,W 226,86 (28,52)" 82,71 (2,81)* 190,29 (17,87)#
VS 1,W/kg 3,15 (0,40)" 1,18 (0,21)* 2,60 (0,34)#

VE ties VS 1,1/ min

61,76 (11,68)"

42,61 (6,84)*

71,71 (11,65)#

SSD ties VS 1, tv. / min

149,48 (8,57)

136,51 (9,47)*

155,90 (12,25)#

SSD ties VS 1 nuo SSDynay, %

77,13 (2,64)

77,32 (7,18)

82,25 (13,04)

VO, ties VS 1,1/ min

2,94 (0,66)

1,38 (0,22)*

2,83 (0,24)#

VO, ties VS 1, ml / min / kg

37,07 (7,49)

19,91 (2,89)*

40,81 (5,84)#

VO, ties VS 1 nuo VO, ax, %

64,96 (10,51)

51,75 (4,73)*

63,15 (5,16)#

VS 2, W

307,71 (20,2)"

118,71 (8,98)*

255,86 (27,14)#

VS2, W/ kg

4,29 (0,47)"

1,66 (0,24)*

3,48 (0,31)#

VE ties VS 2,1/ min

89,71 (12,08)"

75,29 (13,35)

103,43 (9,17)#

SSD ties VS 2, tv. / min

176,10 (10,09)

160,95 (7,55)*

182,33 (9,73)#

SSD ties VS 2 nuo SSDynay, %

90,72 (2,48)

91,13 (3,18)

91,42 (4,03)

VO, ties VS 2, 1/ min 3,70 (0,43) 1,92 (0,15)* 3,70 (0,26)#
VO, ties VS 2, ml / min / kg 51,12 (7,86) 27,69 (2,84)* 51,51 (4,93)#
VO, ties VS 2 nuo VO, % 82,06 (2,56) 72,05 (4,96)* 82,46 (6,42)#
Tiriamieji Bégikai
Rodiklis Veloergometrija | Ranky ergometrija Bégtakis
VS1,W 183,71 (24,54) 87,86 (23,41)* 207 (22)#
VS 1,W/kg 2,46 (0,37) 1,17 (0,30)* 2,80 (0,53)#
VE ties VS 1, 1/ min 56,95 (11,41) 51,38 (10,15) 70,43 (9,37)#
SSD ties VS 1, tv. / min 139,38 (11,20) 132,29 (12,76) 153,71 (13,79)#
SSD ties VS 1 nuo SSDiny, % 76,77 (6,08) 77,76 (6,66) 81,20 (5,31)
VO, ties VS 1, 1 / min 2,34 (0,24 1,71 (0,17)* 3,20 (0,22)#
VO, ties VS 1, ml / min / kg 31,31 (4,15" 24,04 (3,22)* 42,59 (4,05)#

VO, ties VS 1 nuo VO, ax, %

57,55 (8,82)

58,60 (6,65)

67,49 (4,84)#

VS 2, W

260,57 (24,1)

125,57 (16,7)*

290,86 (38,7)#

VS2,W/kg

3,48 (0,34)

1,68 (0,26)*

3,92 (0,72)#

VE ties VS 2,1/ min

81,57 (10,07)"

68,76 (10,72)*

117,67 (17,55)#

SSD ties VS 2, tv. / min

162,1 (8,12)"

148,9 (11,11)*

175,0 (7,73)#

SSD ties VS 2 nuo SSDynay, %

89,41 (6,30)

87,53 (5,27)

92,58 (3,20)#

VO, ties VS 2, 1/ min 3,10 (0,27)" 2,12 (0,26)* 4,17 (0,23)#
VO, ties VS 2, ml /min/kg | 41,86 (4,71 28,66 (2,79)* 57,40 (6,33)#
VO, ties VS 2 1o VO, % | 75,88 (8,38)" 72,76 (8.,43) 87,94 (6,45)#
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Tiriamieji

Irkluotojai

Rodiklis Veloergometrija | Ranky ergometrija Bégtakis
VS1, W 179,29 (18,75 110,86 (15,58* 231,57 (41,06)#
VS 1,W/kg 2,15 (0,37 1,34 (0,16)* 2,80 (0,45)#
VE ties VS 1, 1/ min 53,86 (10,40)" 48,36 (4,47) 80,14 (18,38)#
SSD ties VS 1, tv. / min 139,81 (12,23)» 129,10 (8,51) 153,86 (10,82)#
SSD ties VS 1 nuo SSD,a, % 76,54 (6,31) 71,34 (1,77) 79,74 (4,65)#
VO, ties VS 1,1/ min 2,35 (0,27)" 1,88 (0,26) 3,43 (0,52)#
VO, ties VS 1, ml / min / kg 29,1 (3,86)" 23,17 (2,14) 43,29 (5,14)
VO, ties VS 1 nuo VOyax, % 54,72 (6,53)" 47,95 (5,27) 70,73 (7,0)#
VS2, W 271,57 (22,6) 177,57 (17,9)* 327,57 (63,2)#
VS2,W/kg 3,30 (0,36) 2,15 (0,19)* 3,95 (0,62)#
VE ties VS 2,1/ min 85,48 (15,42)~ 79,29 (7,94) 120,0 (22,61)#
SSD ties VS 2, tv. / min 166,43 (0,09)" 160,10 (12,77) 177,71 (7,34)#
SSD ties VS 2 nuo SSD,a, % 91,07 (3,42) 87,76 (4,23)* 92,14 (3,23)
VO, ties VS 2,1/ min 3,37 (0,27)" 3,00 (0,30) 4,37 (0,60)#
VO, ties VS 2, ml / min / kg 41,14 (3,90)* 37,87 (2,98) 53,73 (5,52)#
VO, ties VS 2 nuo VOypax, % 78,50 (6,94)" 76,75 (7,74) 90,18 (6,36)#

4 lentele. Irkluotojy vegetacinés sis-
temos submaksimalios reik§més ties
ventiliaciniais slenks¢iais atliekant
nuosekliai didinamo Kkruvio testa ve-
loergometru, ranky ergometru, bég-
takiu (pateikiami im¢iy vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai)

Pastaba. * — reikSmingas rodikliy skir-
tumas (p < 0,05) atliekant testa veloer-
gometru ir bégtakiu,

* — veloergometru ir ranky ergometru,
# — ranky ergometru ir bégtakiu.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai rodo, kad atliekant NDK ve-
loergometru, bégtakiu ir ranky ergometru labiausiai
nuo ergometrijos tipo ir tiriamojo 1étosios adapta-
cijos ypatumy priklauso absoliu¢ios VS reikSmes,
maziausiai — santykinés (procentais nuo maksima-
liy) VO, ir ypa¢ SSD reiksmés ties VS.

Seniai zinoma, kad absoliu¢ios maksimalios
ir submaksimalios aerobinio pajégumo rodikliuy
reik§més dirbant ranky ergometru yra mazesnés
negu veloergometru ar bégtakiu, o veloergome-
tru, i$skyrus dviratininky, reik§més biina ma-
zesnés nei dirbant bégtakiu (Davis et al., 1976;
Louhevaara et al., 1990). Specifiniai poky¢iai
treniruojantis gali labiau pasireiksti testuojant
submaksimalius negu maksimalius aerobinio
pajégumo rodiklius (Pierce et al.,1990). Taigi
létoji adaptacija galéty sumazinti skirtumus tarp
darbo skirtingais ergometrais, ypa¢ analizuojant
submaksimalius rodiklius. Tuo galima paaiskinti
didziausias dviratininky VS reik$mes, jiems dir-
bant specifiskiausiu veloergometru, tac¢iau abso-
liucios VE, SSD, VO, reik§més ties abiem VS
Sioje grupéje buvo didesnés bégant. Tai rodo di-
desni dviratininky mechaninio darbo efektyvuma
sukant veloergometro pedalus. Misy tyrimy re-
zultatai sutampa su M. M. Costa ir bendraautoriy
(1989) gautaisiais, teigianciais, kad bégiky VS ir
vegetaciniy sistemy rodikliai ties VS buvo dides-
ni atliekant testa bégtakiu negu veloergometru.
Irkluotojuy vegetacinés sistemos submaksimaliis
rodikliai buvo reik§mingai didesni atlickant testa
bégtakiu negu ranky ergometru ir veloergometru.
Manome, kad tai galé¢jo lemti didesné dirbanciy
raumeny masé. PanaSius skirtumus pastebéjo

V. Bunc ir J. Leso (1993), tyre irkluotojus velo-
ergometru ir irklavimo ergometru. Jie pasteb¢jo,
kad nors irkluotojams specifinis yra irklavimo
ergometras, bet VS reik§més buvo didesnés at-
lickant testa veloergometru. Néra tyrimy, kuriy
metu buty nagrinéjami bégiky ir dviratininky
vegetaciniy sistemy rodikliai ties VS, atliekant
testus ranky ergometru. Dar labiau adaptacijos
specifiSkumas matyti analizuojant rysius tarp VS
dydziy, kai NDK atlickamas skirtingais ergome-
trais. Jei irkluotojy pirmas VS dirbant rankomis
sudaro 47% Sio rodiklio reik§més bégant, tai
bégiku — 43%, dviratininky — tik 37% reiks-
més uzfiksuotos sukant veloergometro pedalus.
Rodikliy skirtumas tarp darbo ranky ir kitais
ergometrais iSlieka visose grupése. Tai, matyt,
labiausiai susij¢ su skirtinga dirban¢iy raumeny
mase, kuri sukant rankenas yra mazesné negu
bégant ar sukant veloergometro pedalus.

Idomu ir tai, kad santykinés VO, reik§més
ties VS bégiky grupéje buvo didziausios atliekant
jiems specifiska kriivi bégtakiu. Tiesa, baidariy
irkluotoju grupéje Sis rodiklis taip pat didziausias
bégant, o dviratininky bégant ir sukant veloergo-
metro pedalus panasus. Visose grupése §is rodi-
klis buvo maziausias dirbant ranky ergometru.
Santykinis VO, dydis ties VS rodo peréjimo nuo
grynai aerobinés prie vis labiau anaerobinés ATP
resintezés, atliekant NDK, ypatumus. Sis peré-
jimas anksciausiai prasideda dirbant rankomis
(Pendergast et al., 1979). Tai gali lemti didesnis
greityjuy raumeny skaiduly kiekis dirban¢iuose
vir§utinés kiino dalies raumenyse, o baidariy
irkluotoju grupéje — dar ir specifinis greityju
skaiduly treniravimas jégos ir jégos iStvermés bei
anaerobiniais fiziniais kriiviais.
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Maziausiai nuo ergometro tipo miisy tyrimo
metu priklausé santykinés SSD reik§més ties VS,
ypaé ties antru, nors absoliu¢ios SSD reik§més
ties Siomis intensyvumo ribomis buvo maziausios
dirbant ranky ergometru, didziausios — bégant.
Tik bégiky minéti slenksciai pasireiské esant Siek
tiek didesniam maksimalaus SSD procentui. Tai
rodo, kad i3 santykiniy SSD reik§miy geriau nei
i$ absoliu¢iy galima nustatyti aerobinio darbo
intensyvumo ribas, atlickant kriivi skirtingo tipo
ergometrais, nors ir $iuo atveju gali paveikti spe-
cifiné 1étoji adaptacija. Kaip nustaté F. A. Basset
ir M. R. Boulay (2000), SSD esant pana§iam
VOomax procentui yra panasus dirbant veloergo-

metru ir bégant. Atlikto tyrimo duomenys rodo,
kad SSD santykiniai dydziai maziau priklauso
nuo ergometro tipo ir tiriamyju 1étosios adaptaci-
jos specifikos negu santykiniai VO, dydziai.

ISVADA

Atliekant NDK veloergometru, bégtakiu ir
ranky ergometru labiausiai nuo ergometrijos tipo
ir tiriamojo létosios adaptacijos specifikos pri-
klauso absoliu¢ios VS reik§més, maziausiai —
santykinés (procentais nuo maksimaliy) VO, ir
ypaé¢ SSD reik§més ties V.

LITERATURA

Basset, F. A., Boulay, M. R. (2000). Specificity of treadmill
and cycle ergometer tests in triathletes, runners and cyc-
lists. European Journal of Applied Physiology, 81 (3),
214—221.

Bunc, V., Leso, J. (1993). Ventilatory threshold and work
efficiency during exercise on a cycle and rowing ergome-
ter. Journal of Sports Science, 11 (1), 43—A48.

Costa, M. M., Russo, A. K., Pi¢arro, 1. C. et al. (1989).
Oxygen consumption and ventilation during constant-load
exercise in runners and cyclists. Journal of Sports Medi-
cine and Physical Fitness, 29 (1), 36—44.

Davis, J. A., Vodak, P., Wilmore, J. H., Vodak, J., Kurtz, P.
(1976). Anaerobic threshold and maximal aerobic power
for three modes of exercise. Journal of Applied Physiolo-
gy, 41 (4), 544—550.

Louhevaara, V., Sovijdrvi, A., [lmarinen, J., Terdslinna, P.
(1990). Differences in cardiorespiratory responses during
and after arm crank and cycle exercise. Acta Physiologica
Scandinavica, 138 (2), 133—143.

Pendergast, D., Cerretelli, P., Rennie, D. W. (1979). Ae-
robic and glycolytic metabolism in arm exercise. Journal
of Applied Physiology, 47 (4), 754—760.

Pierce, E., Weltman, A., Seip, R., Snead, D. (1990).
Effects of training specificity on lactate threshold and
VO, peak. International Journal of Sports Medicine, 11,
267—373.

Plato, P. A., McNulty, M., Crunk, S. M., Tug Ergun, A.
(2008). Predicting lactate threshold using ventilatory thres-
hold. Journal of Sports Medicine, 29 (9), 732—737.
Schneider, D. A., Lacroix, K. A., Atkinson, G. R.,
Troped, P. J., Pollack, J. (1990). Ventilatory threshold and
maximal oxygen uptake during cycling and running in
triathletes. Medicine and Science in Sports and Exercise,
22 (2), 257—264.

Weltman, A. (1995). The Blood Lactate Response to Exer-
cise. Champaign, IL: Human Kinetics. P. 1—117.

THE INFLUENCE OF ADAPTATION SPECIFICITY AND
ERGOMETRY MODE ON SUBMAXIMAL PARAMETERS OF
AEROBIC CAPACITY

Inga Pravdinskiené, Arvydas Stasiulis, Aleksandras Alekrinskis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to compare the submaximal parameters of aerobic capacity during different
modes of graded exercise tests in runners, cyclists and kayakers.

Seven cyclists (age — 19.7 (2.5) years, height — 1.82 (0.66) m, weight — 74.3 (10.0) kg, BMI —
22.5(1.9), seven runners (age — 22.6 (4.1) years, height — 1.84 (0.52) m, weight — 75.1 (5.8) kg, BMI —
22.2 (1.8)) and seven kayakers (age — 20 (1.2) years, height — 1.84 (0.67) m, weight — 82.6 (5.1) kg,



SUBMAKSIMALIU AEROBINIO PAJEGUMO RODIKLIY PRIKLAUSOMUMAS NUO LETOSIOS ADAPTACIJOS IR ERGOMETRIJOS SPECIFIKOS 71

BMI — 24.5 (1.3) on different days performed graded exercise tests (GXT) on treadmill, cycling or arm
ergometers. The gas exchange parameters were recorded breath-by-breath using analyser “Oxycon Mobile”
(Germany), the heart rate (HR) — using “Polar S810” (Finland) HR monitor.

In cyclists group the absolute values of ventilatory thresholds (VT) were dependent on the type of
ergometer used: the highest values were during cycling, the lowest — during arm ergometry. Pulmonary
ventilation (VE) heart rate (HR), VO, at VT demonstrated greatest changes during treadmill test. During
arm ergometry VT, VE and HR at VT, absolute and relative VO, values were lower but relative HR at both
VT were similar then those during running and cycling. In runners group VT and most cardiorespiratory
parameters were the highest during running and the lowest during arm ergometry. In kayakers group many
parameters were the highest during running as compared with cycling and arm ergometry. In this group
there were not many differences between parameters measured during cycling and arm cranking.

It is concluded that during cycling, running and arm ergometry GXT the absolute values of VT are
more dependent on the type of ergometry and on the specificity of adaptation then relative (as % of maximal
values) VO, and especially HR values.

Keywords: specificity of adaptation, ventilatory thresholds, oxygen uptake, heart rate, mode of
ergometry.

Gauta 2009 m. geguzés 5 d.
Received on May 5, 2009

Priimta 2009 m. geguzés 26 d.
Accepted on May 26, 2009

Inga Pravdinskiené

Lietuvos kino kultiiros akademija
(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 302671

E-mail balticsand@gmail.com



72 UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 3 (74); 2009; 72—78; BIOMEDICINOS MOKSLAI

SILDYMO POVEIKIS VYRU RAUMENU GALINGUMUI IR
NUOVARGIUI ATLIEKANT KONCENTRINIUS PRATIMUS

Irina Ramanauskiené', Albertas Skurvydasz, Saulé Sipaviéienéz, Sariinas Klizas?, Laimutis Skikas>
Kauno technologijos universitetas', Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kaunas, Lietuva

Irina Ramanauskiené. Kauno technologijos universiteto biomedicinos moksly daktaré. KTU Kiino kultiiros ir sporto centro, Kiino kulttiros
katedros docenté. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny fiziologija: skirtingos temperatiiros poveikis raumeny nuovargiui ir atsigavimui pri-
klausomai nuo lyties ir raumeny susitraukimo greicio.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip sildymas veikia vyry raumeny galingumaq ir nuovargi, atliekant koncentrinius prati-
mus. Tiriamyjy kontingentq sudaré 19—23 mety vyrai (n = 10; iigis — 177,8 £ 5,8 cm, kiino mase — 78,2 + 6,1 kg,
riebaly masé — 7,5% (5,6 rieb. masé / kg), atrinkti atsitiktinés atrankos metodu. Tiriamieji testuoti izokinetiniu dina-
mometru ,, Biodex Medical System PRO 3. Pries sildymq adatiniu termometru buvo matuojama (kontroliné) vidiné
raumeny temperatiira. Registruotas vidutinis raumeny galingumas. Registruojant blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy
raumeny rodiklius buvo atliekamas kontrolinis matavimas. 1 serija po 3 judesius (blauzdos tiesimo ir lenkimo)
180°/ s greiciu (pries kriivi, is karto po krivio ir praéjus 10, 30, 60 min ir 24 h po jo). Buvo registruojama raumeny,
maksimalioji valinga jéga, nevalingo susitraukimo jéga, sukelta stimuliuojant elektra 20 ir 100 Hz dazniu. Raumeny
nevalingo susitraukimo jéga ir maksimalioji valinga jéga buvo registruojama pries fizinj kriivi, is karto po kriivio,
praéjus 20 min, 1 h 10 min ir 24 h po jo. Koncentrinis krivis (50 blauzdos tiesimy ir lenkimy 180°/ s greiciu) buvo
atliekamas didzZiausiomis pastangomis. Vidinés raumeny temperatiiros matavimo procedira pakartotinai atlikta is
karto po raumeny pasildymo ir po koncentrinio kriivio.

Po pasyvaus raumeny Sildymo vidutinio galingumo rodikliai, tiesiant ir lenkiant kojq per kelio sqnari fiksuotu 180°/ s
greiciu, statistiskai patikimai padidéjo, palyginti su kontrolinio tyrimo rezultatais (p < 0,05). Nustatytas statistiskai
reiksmingas skirtumas tarp kontrolinio tyrimo ir pasildyto raumens nevalingo susitraukimo jégos, sukeltos stimu-
liuojant elektra 20 ir 100 Hz dazniu, fiksuojant kojq per kelio sqnari 135°ir 90° kampu (p < 0,05). Testavimo metu
nustatyta, kad vyry pasildyty blauzdos tiesiamyjy raumeny vidutinio galingumo nuovargio indeksas didziausias buvo
41—50-0 susitraukimo metu. Vidiné raumeny temperatiira po 45 min sildymo (39,5 £ 0,2°C) (p < 0,001) reiksmingai
pakito, palyginti su pradine (pries Sildymq — 36,9 = 0,1°C). Atlikus koncentrinj krivj, Sildyto raumens vidiné tempe-
ratira reiksmingai padidéjo iki 40,1 + 0,1°C.

Tyrimu nustatyta, kad pasyvus Sildymas padidino vidutin raumeny galingumq ir nevalingo susitraukimo jégq, sukelta
stimuliuojant elektra 20 ir 100 Hz dazniu (esant skirtingam raumens ilgiui, t. y. fiksuojant kojq per kelio sqnari 135°ir
90° kampu). Visgi atliekant koncentring kritvi vidutiniu greiciu pasyvus Sildymas atsparumo nuovargiui nepaveike.

RaktazodZiai: pasyvus Sildymas, galingumas, raumeny jéga, koncentrinis kritvis, nuovargis.

[VADAS

emperatira yra svarbus veiksnys, nu-
statantis kontraktilinius ir metabolinius
griauciy raumeny procesus (Ranatunga,
1998). Tiesioginis galtiniy pasildymas gali smar-
kiai paveikti raumeny jéga ir galinguma koncen-
triniy pratimy metu (Sargeant, 1987; Ball et al.,
1999). Pakilus raumeny temperatiirai, sausgyslés,
raiS¢iai ir jungiamasis audinys daugiau iSsitem-

pia, d¢l to padidéja judesiy amplitudé per sanari
(Kirkendall, Garrett, 2002). Temperatiira smar-
kiai veikia zmogaus griau¢iy raumenuy funkcija
(Ball et al., 1999). Sj terminj priklausomuma
rodo raumeny molekuliné sandara. PasildZius
raumeni, paspartéja ATP hidrolizeé (Ball et al.,
1999) ir anaerobiné glikolizé (Febbraio, 2000).
Skersiniy miozino tilteliy sukibimas su aktinu ir
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atsipalaidavimas pagreitéja dél spartesnés ATP
hidrolizés (Ball et al., 1999) ir Ca*" kinetiniy
ypatybiu (Ichihara, 1998). Manoma, kad raume-
ny galingumo pageréjima po pasildymo lemia
padidéjes raumeny susitraukimo greitis (Davies,
Young, 1983). Pakilusi raumeny temperatiira
pirmiausia suaktyvina metabolinius procesus,
padidina deguonies atsiskyrima nuo hemoglobino
ir mioglobino, pagreitina kraujo tekéjimo srove
raumenyse, sumazina raumeny klampuma (Booth
et al., 2001). A. J. Sargeant (1987) nustaté, kad
temperatiiros pakeitimas didina raumeny jéga ir
galinguma (sukant veloergometra jéga ir galin-
gumas padidédavo 4%, kai raumeny temperati-
ra budavo padidinama 1°C). Tiriant didziausio
intensyvumo fiziniy pratimy, atliekamy kars-
¢io salygomis, poveiki tiriamajam (kai aplinkos
temperatiira — 34°C) buvo nustatyta: palyginti
su normalia aplinka (kai temperatira — 20°C),
maksimalusis galingumas padidéja daugiausia 8%
(Falk et al., 1998). Todé¢l Sio tyrimo tikslas —
nustatyti, kaip Sildymas veikia vyry raumeny
galinguma ir nuovargi, atlickant koncentrinius
pratimus. Raumeniui nuvargus, sutrinka nervo
raumens sinapsés veikla, veikimo potencialo
sklidimas T sistema, mazéja Ca®" igsiskyrimo
i§ sarkoplazminio tinklo greitis ir kiekis, létéja
ATP hidrolizé ir resintezé (Fitts, 1994), daugéja
vandenilio jony ir neorganinio fosfato (Sahlin et
al., 1998), dél to mazéja aktino ir miozino tilteliy
sukibimo jéga ir greitis, miofibriliy jautrumas
kalcio jonams (Westerblad, Allen, 2002). Pasak
M. A. Febbraio (2000), padidéjusi raumeny tem-
peratiira susilpnina griauciy raumeny veikla, me-
dziagy apykaita, ir tai sukelia nuovargji. B. Drust
ir kt. (2005) nustaté, kad padidéjusi raumeny
temperatlira pagerino sprinterio rezultata, taciau
pakartojus kriivi darbo galingumas dél hiperter-
mijos sumazéjo. Hipotezé — spéjame, kad pries
kruvi pasildytas raumuo padidins raumeny jéga,
taCiau sumaz€s raumeny atsparumas nuovargiui.

TYRIMO METODAI

Tiriamyjy kontingenta sudaré 19—23 mety
vyrai (n = 10; figis — 177,8 £ 5,8 cm; kiino
masé — 78,2 = 6,1 kg, riebaly masé — 7,5%
(5,6 rieb. masé / kg)). Tyrimas atliktas laikantis
1975 m. Helsinkio deklaracijoje priimty principy
dél zmoniy eksperimenty etikos. Tyrimo proto-
kolas aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame
biomedicininiy tyrimy etikos komitete (protokolo
Nr. P1-80/2004).

Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
savybiy testavimas. Tiriamieji buvo testuojami
»Biodex Medical System PRO 3 (sertifikuota ISO
9001 EN 46001) — zmogaus raumeny testavimo ir
reabilitacijos aparatiira. Prie dinamometro pritvirti-
namas papildomas blauzdos tvirtinimo jtaisas. Nu-
statoma kelio anatominé sanario asis ir sulyginama
su dinamometro dinaminés apkrovos mazgo asimi.
Nustatoma visa kelio sanario amplitudé (blauzda
iStiesus 0° ir sulenkus 115° kampu). Mazinant viso
kiino inercinj svyravima, tiriamasis apjuosiamas
peciy, liemens ir §launies dirzais. Blauzda sutvirti-
nama dirzu vir$ kulnakaulio gumburo ties apatiniu
trec¢daliu, koja fiksuojama per kelio sanarj 90° ir
60° kampu, pasveriama tada, kai ji fiksuota 72 £+ 5°
kampu (gravitacinés sunkio jégos momentu). Val-
dymo skyde pasirenkamas izokinetinis rezimas
ir koncentrinis susitraukimo tipas. Registruotas
vidutinis raumeny galingumas.

Keturgalvio §launies raumens susitraukimo
savybiy testavimas. Keturgalvis §launies rau-
muo buvo stimuliuojamas elektros stimuliatoriaus
(MG 440, Medicor) dviem pavirsiniais elektrodais
(9 x 18 cm). Raumuo dirginamas staciakampés for-
mos elektriniu impulsu. Impulso trukmé — 1 ms,
stimuliavimo {tampa parinkta tokia, kad sukelty
didziausig raumeny susitraukimo jéga (nuo 120 iki
150 V). Pries ménesj viena karta buvo atlickamas
bandomasis raumeny stimuliavimas ir parenkama
didziausia pakeliama jtampa (Skurvydas et al.,
2002). Jégos signalas buvo apdorojamas kompiu-
teriu, pastaruoju taip pat valdomi ir stimuliavimo
rezimai. Buvo registruojama raumeny jéga, sukelta
stimuliuojant juos elektra 20 Hz (P 20) ir 100 Hz
(P 100) dazniu. Raumeny nevalingo susitraukimo
jéga (P) ir maksimalioji valinga jéga (MVJ) buvo
registruojama pries fizinj kriivi, i$ karto po kriivio,
praéjus 20 min, 1 h 10 min ir 24 h po jo.

Raumeny pasyvaus Sildymo metodika. Ti-
riamieji sédédami istiestas kojas 45 minutes laiké
Siltoje vonioje, kurios vandens temperatiira —
44 + 1°C, kambario temperatira — 20—22°C.
Vandens | vonia buvo pripilama tiek, kad Slaunys
bty visiskai panardintos vandenyje. Sildymo pa-
baigoje raumeny temperattra 3 cm gylyje padidéjo
~ 2,7°C (Sargeant, 1987; Ramanauskiené ir kt.,
2006). Vandens temperatiira buvo matuojama van-
dens termometru, patalpos — oro termometru.

Vidinés raumeny temperatiiros matavimo
metodika. Vidiné raumeny temperattra (pradiné
ir 1§ karto po raumeny Sildymo) buvo matuojama
adatiniu termometru (Ellab A / S, tipas DM 852,
Danija). Diirio vieta dezinfekuojama 5% spiritiniu
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jodo tirpalu. [duriama i Soninio placiojo Slaunies
raumens (vastus lateralis) vidurinj tre¢dalj (3 cm
gilumu), Sone nuo §launikaulio. Adatinis termo-
metras po kiekvieno panaudojimo sterilizuojamas
autoklave (gamintojas: M.O.COM Via delle Azlee
1, 20090 Buccinaso, Italija). Sterilizacijos proceso
laikas — 30 min, temperatiira — 121°C.

Tyrimo eiga. I$ viso atlikti du eksperimentai:
kontrolinis tyrimas (kai raumuo buvo iprastinés
temperatiiros) ir pasildyto raumens (kai raumens
vidiné temperatiira padidinta iki 39,5 + 0,3°C).
Tarp tyrimy daryta ne mazesné kaip ménesio per-
trauka. Visy eksperimenty eiga buvo ta pati. Tiria-
mieji pries kiekviena eksperimenta buvo supazin-
dinami su jo eiga ir mokomi atlikti testag. Kambario
temperatlira viso tyrimo metu buvo pastovi (20—
22°C). Pries Sildyma adatiniu termometru buvo
matuojama (kontroliné) vidiné raumeny tempera-
tiira. Registruotas vidutinis raumeny galingumas.
Registruojant blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy
raumeny rodiklius, buvo atliekamas kontrolinis
matavimas: 1 serija po 3 judesius (blauzdos tie-
simo ir lenkimo) 180° / s greiciu (prie§ kriivi, i§
karto po kruvio, prag¢jus 10, 30, 60 min ir 24 h
po jo). Tyrimo metu buvo registruojama raumeny
maksimalioji valinga jéga, nevalingo susitraukimo
jéga, sukelta stimuliuojant elektra 20 ir 100 Hz
dazniu. Raumeny nevalingo susitraukimo jéga
(P) ir maksimalioji valinga jéga (MVJ) buvo re-
gistruojama pries§ fizinj kriivi, i§ karto po krivio,
pra¢jus 20 min, 1 h 10 min ir 24 h 10 min po jo.
Koncentrinis kravis (50 blauzdos tiesimy ir lenki-
my 180°/ s grei¢iu) buvo atlieckamas didziausiomis
pastangomis. Vidinés raumeny temperatiiros ma-
tavimo procediira pakartotinai atlikta i$ karto po
raumeny $ildymo ir po koncentrinio kriivio.

Statistiniai skai¢iavimai. Tyrimo duomenys
analizuoti apraSomosios ir sudétingesnés statis-
tinés analizés metodais naudojant programinius
Microsoft ® Excel 2003 ir SPSS paketus. Apdo-
rojant tyrimy duomenis apskaiciuotas aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis. Tiriamyjy skir-
tingos temperatiiros vidurkiy skirtumo statistiniam
reikSmingumui jvertinti naudotas dviejy veiksniy
dispersinés analizés modelis. Skirtumas statistiskai
reikSmingas, kai p < 0,05.

Nuovargio indeksas apskai¢iuojamas pagal
formule:

B Pr.(1 — 3vid.) — Gal. (8 — 10 vid.) o

NI = P 100
T (1 —3vid)
Pr.(1 — 3vid.) — Gal. (48 — 50 vid.)
NI = P x 100,
T (1 —3vid)
¢ia Pr. (13 via) — matavimo imties pirmo—trec¢io duomens
vidurkis; Gal. 319 viq.) — matavimo imties astunto—deSimto

duomens vidurkis ir t. t.; Gal. 4s_s0 viq) — matavimo imties
keturiasdeSimt astunto—penkiasdeSimto duomens vidurkis.

REZULTATAI

Pasildyto raumens nevalingo susitraukimo jéga
(P), sukelta stimuliuojant elektra 20 ir 100 Hz
dazniu (esant skirtingam raumens ilgiui, t. y. fik-
suojant koja per kelio sanarj 135° ir 90° kampu)
po abieju fiziniy kriviy per 24 h (palyginti su
pradiniais rodikliai) atsigavo iki pradinio lygio
(1, 2 pav.).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rodikliy
skirtumas tarp kontrolinio tyrimo (KT) ir pasildyto
raumens nevalingo susitraukimo jégos, sukel-

1 pav. Raumeny nevalingo susitraukimo,
sukelto stimuliuojat 20 Hz daZniu (kai

M 135° kampo pasildyto raumens
[E90° kampo pasildyto raumens

O 135° kampo raumens kontrolinio tyrimo metu

M 90° kampo raumens kontrolinio tyrimo metu

raumuo 135° ir 90° kampu) jégos reik§miy

Kitimas prie§ kriivj, i§ karto po kriivio 100 +
(AK), praéjus 20 (A 20), 1 h 10 min (A 70)
ir 24 h (A 24) po jo

80 ~

Pastaba. * — p < 0,05 — nevalingas raume-
ny susitraukimas reik§mingai pakito, paly-
ginti su reik§me pries kravi; £ — p < 0,05 —
kontrolinio tyrimo metu ir pasildyto raumens
jégos pokycio skirtumas.

Pries kravi

Matavimai
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M 135° kampo pasildyto raumens
[E90° kampo pasildyto raumens

0 135° kampo raumens kontrolinio tyrimo metu
M 90° kampo raumens kontrolinio tyrimo metu

2 pav. Raumeny nevalingo susitraukimo,
sukelto stimuliuojat 100 Hz dazniu (kai
raumuo 135° ir 90° kampu) jégos reikSmiy

340 ~
320 A
300
280 ~
260 -
240 ~
220 A
200 A
180 -
160 -
140 -
120
100
80 4
60 -
40 -
20 ~
0 |

Jega, N

Pries krivi

Matavimai

kitimas prie§ kravj, i§ karto po krivio
(AK), praéjus 20 (A 20), 1 h 10 min (A 70)
ir 24 h (A 24) po jo

Pastaba. * — p < 0,05 — nevalingas raume-
ny susitraukimas reik§mingai pakito, paly-
ginti su reikSme pries kravi; £ — p < 0,05 —
kontrolinio tyrimo metu ir pasildyto raumens
jégos pokycio skirtumas.

W Pasildyty blauzdos tiesiamyjy raumeny

O Blauzdos tiesiamyjy raumeny kontrolinio tyrimo metu

M Blauzdos lenkiamyjy raumeny kontrolinio tyrimo metu

3 pav. Vidutinio galingumo nuovargio in-
deksas 1—50 raumeny susitraukimo metu
(%) tiesiant ir lenkiant koja per kelio s3-
narj fiksuotu 180° / s greiciu

EPasildyty blauzdos lenkiamyjy raumeny
£

— N W AW
oS o o o o
L L L L |

Lok
(=R = -
L L

Vidutinio galingumo nuovargio indeksas
.
(V%)
S
L
I
'

IS
(=}
L

93
S
L

1—50
Matavimai

Pastaba. £ — p < 0,05 — kontrolinio tyrimo
metu ir pasildyto raumens vidutinio galingumo
poky¢io skirtumas.

tos stimuliuojant elektra 20 (1 pav.) bei 100 Hz
(2 pav.) dazniu ir fiksuojant koja per kelio sanari
135°ir 90° kampu (p < 0,05). Dvieju veiksniy dis-
persiné analizé atskleidé, kad analizuojamy jégos
rodikliy pokytis stimuliuojant raumeni 20 Hz daz-
niu priklausé nuo temperatiiros (p < 0,041), tac¢iau
rySio tarp laiko ir vertinamos raumeny biisenos
nenustatéme (p > 0,05) (1 pav.).

Po pasyvaus raumeny $ildymo vidutinio ga-
lingumo rodikliai tiesiant (paSildyto raumens —
116,18 W, kontrolinio tyrimo — 75,04 W) ir len-
kiant (pasildyto raumens — 67,66 W, kontrolinio
tyrimo — 57,77 W) koja per kelio sanari fiksuo-
tu 180° / s greiciu statistiSkai patikimai padidé-
jo, palyginti su kontrolinio tyrimo reikSmeémis
(p <0,05).

Nustatytas vidutinio galingumo nuovargio
indekso (NI) (nuo 1 iki 50 raumeny susitraukimo)
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry kon-

trolinio tyrimo ir pasildyty blauzdos tiesiamuyju
raumeny rodikliy (p < 0,05). Pasildyty blauzdos
tiesiamyjuy raumeny vidutinio galingumo nuo-
vargio indeksas statistiskai reikSmingai didesnis
(p <0,05) (3 pav.).

Testavimo metu nustatyta, kad vyru pasildytu
blauzdos tiesiamyjy raumeny vidutinio galingumo
nuovargio indeksas (NI) didziausias 41—50-0 su-
sitraukimo metu, kontrolinio tyrimo — 31—40-0
susitraukimo metu (4 pav.). Blauzdos lenkiamuju
raumeny NI: pasildyty — 31—40-0 susitraukimo
metu, kontrolinio tyrimo — 21—30-0 susitrau-
kimo metu (4 pav.). Vyry blauzdos tiesiamyjy ir
lenkiamyjy raumeny NI skirtumas yra reikSmin-
gas tarp pasildyty raumeny ir kontrolinio tyrimo
21—30-0 susitraukimo rodikliy (p < 0,05) (4 pav.).
Vyry vidutinio galingumo nuovargio indeksas tie-
siant koja per kelio sanarj fiksuotu 180°/ s greiciu
priklauso nuo laiko (p < 0,031) ir temperatiiros
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4 pav. Vidutinio galingumo nuovargio in-

deksas (%) tiesiant ir lenkiant koja per
kelio sanarj fiksuotu 180° / s greiciu

O Blauzdos tiesiamyjy raumeny kontrolinio tyrimo metu
W Pasildyty blauzdos tiesiamyjy raumeny

M Blauzdos lenkiamyjy raumeny kontrolinio tyrimo metu
E1 Pasildyty blauzdos lenkiamyjy raumeny

Pastaba. £ — p < 0,05 — kontrolinio tyrimo
metu ir pasildyto raumens vidutinio galingu-
mo poky¢io skirtumas.

Vidutinio galingumo nuovargio indeksas

1—10

11—20 21—30

Matavimai

31—40

41—50

(p < 0,004) — rySys reikSmingas (p < 0,017).
Lenkiant koja per kelio sanarj fiksuotu 180° / s
grei¢iu, NI priklauso nuo laiko (p < 0,022). Tarp
laiko ir temperattiros rodikliy (p < 0,002) nustaty-
tas reik§minga rysys (4 pav.).

Vidiné raumeny temperatiira po 45 min $ildy-
mo (39,5 £ 0,2°C) reikSmingai pakito, palyginti su
pradine reikSme (pries Sildyma — 36,9 = 0,1°C)
(p < 0,001). Atlikus koncentrinj kravi, pasildyto
raumens vidiné temperatiira reikSmingai padidéjo
iki 40,1 + 0,1°C (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

I8kelta hipotezé pasitvirtino i§ dalies. Tyrimo
duomenys parodé, kad Sildymas padidino vidutini
raumeny galinguma ir nevalingo susitraukimo
jéga, sukelta stimuliuojant elektra 20 ir 100 Hz
dazniu. Visgi pasyvus Sildymas nesumazino at-
sparumo nuovargiui, atliekant koncentrinj kravi
vidutiniu greiéiu.

Pasyvus sildymas padidino vidutini raumeny
galinguma ir nevalingo susitraukimo jéga, su-
kelta stimuliuojant elektra 20 ir 100 Hz dazniu
(esant skirtingam raumens ilgiui, t. y. fiksuojant
koja per kelio sanari 135° ir 90° kampu). Panasy
Sildymo poveiki raumens susitraukimo savybéms
nustaté ir kiti mokslininkai (Davies, Young, 1983;
Bruzas ir kt., 2003; Bruzas, 2004; Linnane et al.,
2004). Pakilus raumeny temperatiirai paspartéja
ATP hidrolizé (Ball et al., 1999) ir anaerobiné
glikolizé (Febbraio, 2000). Manoma, kad rau-
meny galingumo pageréjima po Sildymo lemia
padidéjes raumeny susitraukimo greitis (Davies,
Young, 1983; Bruzas, 2004). Skersiniy miozino
tilteliy sukibimas su aktinu ir atsipalaidavimas

paspartéja dél pagreitéjusios ATP hidrolizés (Ball
et al., 1999) ir Ca*" kinetiniy ypatybiy (Ichihara,
1998). E. Kandratavicius ir kt. (2003) nustaté, kad
po raumeny pasildymo maksimalusis BKMC (ben-
drojo kiino masés centro) greitis atsispyrimo metu
buvo didesnis (p < 0,05) nei normaliomis salygo-
mis (atitinkamai 2,64 + 0,03 ir 2,57 £ 0,04 m / s).
Maksimalusis santykinis atsispyrimo galingumas
pasyviai pasildzius raumeni, palyginti su atsispyri-
mo galingumu normaliomis salygomis, statistiSkai
patikimai nepadidéjo (atitinkamai 292,83 + 28,99
ir 274,87 £ 18,74 W / kg; p > 0,05). Amortizuo-
jamojo pritipimo Suolio aukstis po Sildymo buvo
didesnis (p < 0,05) nei Sokant normaliomis salygo-
mis (atitinkamai 36,02 + 0,65 ir 34,14 = 1,17 cm).
Mokslininkai nustaté, kad padidéjusi raumeny
temperatiira nevienareikSmiskai veikia amortizuo-
jamojo pritiipimo Suolio biomechanines ypatybes
(Kandratavicius ir kt., 2003). D. M. Linnane ir
kt. (2004) nustaté, kad pasildzius raumenis 43°C
vandens temperattros vonioje (14 min) reikSmin-
gai padidéja galingumas (jprastinés temperatiiros
raumens — 990 W, pasildyto — 1057 W), kriivi
atliekant veloergometru (maksimaliu intensyvu-
mu) koncentriniu rezimu. V. Bruzas ir kt. (2003)
nustaté, kad keturgalvio Slaunies raumens tempe-
rattiros pakélimas apie 2,7°C reikSmingai padidina
raumeny mazy ir dideliy stimuliavimo daZzniy
sukelta jéga bei atsipalaidavimo greitj. Pasildzius
koju raumenis, reikSmingai padidéja keturgalvio
Slaunies raumens nevalingo izometrinio susitrau-
kimo jéga (iSskyrus 10 Hz sukelta jéga), atsipa-
laidavimo iki pusés jégos greitis, veloergometro
mynimo galingumas ir Suolio aukstis, o maksima-
lioji valinga jéga nepakinta. Atliekant 30 s trukmés
kravi veloergometru maksimaliu intensyvumu
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(Vingeito testa) padidéja veloergometro mynimo
galingumas, bet sumazéja raumeny atsparumas
nuovargiui (Bruzas, 2004).

Tyrimo rezultatai rodo, kad pasyvus Sildymas
nesumazino atsparumo nuovargiui, atliekant kon-
centrinj krivi vidutiniu greiéiu. Tiek pasildyty rau-
meny, tiek kontrolinio tyrimo rodikliai panasis.
Padidéjes neorganinio fosfato kiekis yra svarbiau-
sias veiksnys griau¢iy raumeny nuovargio metu
(Westerblad, Allen, 2002). Eksperimentai parodé,
kad neorganinio fosfato gauséjimas mazina sker-
siniy tilteliy jéga (Gordon et al., 2000; Dahlstedt,
Westerblad, 2001), slopina Ca2" perkélima i§ sarko-
plazminio tinko (Duke, Steele, 2000). Neorganinis
fosfatas per raumens susitraukima gali sulétinti
Ca*" atsipalaidavima i3 sarkoplazminio tinklo ir taip
sumazinti laisvyjuy Ca*" kieki, reikalinga raumeniui
atsipalaiduoti (Dahlstedt, Westerblad, 2001). Auksta
aplinkos (Galloway, Maughan, 1997) ir padidéjusi
vidiné organizmo temperatira (Gonzalez-Alonso
et al., 1999) pagreitina nuovargio atsiradima, atlie-

kant didelio intensyvumo pratimus. Atlikto tyrimo
duomenys sutampa su V. Bruzo ir kt. (2003) gau-
taisiais — Sildymas neturi poveikio maksimaliosios
valingos jégos, mazy ir dideliy stimuliavimo dazniy
sukeltos jégos, atsipalaidavimo grei¢io nuovargiui.
E. Kandratavi¢ius (2004) nustaté, kad pasyvus
raumeny Sildymas prie§ atlickant maksimalaus
intensyvumo kartotinius ekscentrinius-koncentri-
nius pratimus nepakeité raumeny nemetabolinio
nuovargio indikatoriy — maksimaliosios valingos
jégos ir mazy stimuliavimo dazniy sumazéjimo,
ypa¢ raumeniui esant mazo ilgio, uzregistruoto i§
karto po kriivio.

ISVADOS

Pasyvus Sildymas padidino vidutini galinguma
ir nevalingo raumeny susitraukimo jéga, sukelta
stimuliuojant elektra 20 ir 100 Hz dazniu. Visgi
pasyvus Sildymas koncentrinio kriivio metu atspa-
rumo nuovargiui nepaveike.
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EFFECT OF WARMING ON THE SKELETAL MUSCLE POWER
AND FATIGUE FOR MEN PERFORMING CONCENTRIC
EXERCISE

Irina Ramanauskiené', Albertas Skurvydas®, Saulé Sipavitiené?,
Sariinas Klizas’, Laimutis Skikas®
Kaunas University of Technology’, Lithuanian Academy of Physical Education’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the present study was to establish the effect of warming on the skeletal muscle power and
fatigue of men performing concentric exercise. Methods of the study. The participants of the study were 10
healthy males, aged 19—23 years; height — 177.8 £ 5.8; weight — 78.2 £ 6.1, body fat — 7.5% (body fat
mass — 5.6 kg). The participants of the study were seated in isokinetic dynamometer (Biodex Medical System
PRO 3). The type of concentric contraction is automatically established by the system exercising in isokinetic
regimen. We tested the average power. The control measurement was performed before the load, after 10 min,
30 min, 60 min and 24 h after the load; the concentric load was 50 leg extensions and flexions at the knee joint
at the fixed 180°/ s speed. The force was tested in different conditions of thigh quadriceps femoris muscle strain.
During electrical stimulation the leg was fixed at different angles of knee joint (they were 90° and 135° — the
greater the angle, the less the length of the muscle. Quadriceps muscle was stimulated at different frequencies
of 20 (low P 20) and 100 (very high P 100) Hz. Control measuring was made before concentric load, after
20 min, 70 min and 24 h after the load. The maximal voluntary contraction force was also registered before
the concentric load, after 20 min, 70 min and 24 h after the load. Before and after muscle heating and after the
concentric load we measured muscle temperature with a needle thermometer.

We established average power of warmed muscle during the leg extension in the knee joint at the fixed
180° / s speed to be significantly higher (p < 0.05), compared to the usual temperature. The maximal voluntary
contraction force also was significantly higher of warmed muscle (p < 0.05). We found that during testing
fatigue index of average power for men’s knee extensors was the highest in the case of warmed extensors
and extensors at their usual temperature — during contractions 41—50 respectively. There was a significant
change in the inner muscle temperature after muscle warming (39.5 + 0.2°C) for 45 min (p < 0.001),
compared to the initial (prior to warming 36.9 + 0.1°C) values. After performing the concentric load there
was a significant increase in temperature (p < 0.05) (40.1 £ 0,1°C).

The evidence obtained in this study showed that muscle warming increased maximal voluntary
contraction force and muscle contraction power in men’s knee extensors, but did not cause any changes
in the rate of muscle fatigue performing concentric exercise (50 leg extensions-flexions) at the average
(180° / s) speed.

Keywords: muscle heating, muscle power, muscle fatigue, concentric exercise.

Irina Ramanauskiené

Kauno technologijos universitetas
(Kaunas University of Technology)
Donelaicio g. 73, Lt-44248 Kaunas
Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 457128

E-mail irina.ramanauskiene@ktu.lt

Gauta 2009 m. sausio 26 d.
Received on January 26, 2009

Priimta 2009 m. geguzés 6 d.
Accepted on May 6, 2009



UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 3 (74); 2009; 79—86; SOCIALINIAI MOKSLAI 79

LIETUVOS AUKSTUJ U UNIVERSITETINIU MOKYKLU KI_JNO
KULTUROS DESTYTOJU PROFESINIO IDENTITETO RAISKA

Giedré Judita Rastauskiené, Kestutis Kardelis, Laimuté Kardeliené, Saulius Kavaliauskas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Giedré Judita Rastauskiené. Socialiniy moksly edukologijos krypties doktoranté. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Informatikos ir kalby
katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — socialiniy-edukaciniy tyrimy planavimas ir analizé.

SANTRAUKA

Tyrimo metu analizuota Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly kiino kultiros déstytojy profesinio identiteto raiska:
asmens savimonés dalis, apibréZianti nuostatas dél profesinés veiklos ir lemianti jo elgesj profesinéje veikloje.

Tiriamyjy imti sudaré 120 déstytojy (60 vyry ir 60 motery) is devyniy Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly, kurie
atstovauja Lietuvos auksStyjy universitetiniy mokykly kiino kultiiros déstytojy visumai. Konstruojant nestandartizuotq
tyrimo instrumentq remtasi kity mokslininky tyrimais (Jackson, 2002; Hazaposa, 2005). Sudarytas klausimynas,
atskleidziantis Lietuvos auksStyjy mokykly kiino kultiiros déstytojy profesinio identiteto raiskq. santykj su profesija ir
universitetu, poziiiri | pedagoginés-mokslinés veiklos galimybes bei j akademinés bendruomenés nariy tarpasmeninius
santykius. Taip pat tirta kino kultiiros déstytojy profesinio identiteto ir jy sportiniy pasiekimy sqsaja.

Tyrimo dalyviy nuostatos, interpretuotos naudojant duomeny standartizavimq, faktorine analize ir neparametrine
statistikq, leidzia teigti, kad Lietuvos aukstyjy mokykly déstytojy profesinio identiteto savikategorizacijos lygmuo
emociskai pozityvus — labai isryskéja savo orumo pajautimas, pasididziavimas aukstqja universitetine mokykla kaip
darbo institucija, universiteto déstytojo profesijos prasmingumo suvokimas. Identifikacijos su jvairiomis akademi-
némis grupémis lygmuo yra silpnesnis ir reiskiasi Siomis mokslinés-pedagoginés veiklos realizavimo galimybémis:
pozityviais akademinés bendruomenés nariy tarpusavio santykiais, savirealizacija, mokslinés veiklos perspektyva.
Mokykliniais ir studijy metais susiformaves sportinis kryptingumas yra svarbi aukstyjy universitetiniy mokykly kiino
kultiiros déstytojy profesinio identiteto atsiradimo dalis ir tolesnio konstravimo prielaida.

RaktaZodZiai: universitetas, kuno kultira, déstytojo identitetas, profesinis identitetas.

[VADAS

pibiidinant viso Zmogaus gyvenimo nuos-
taty ir veikly seka, susijusia su darbine
patirtimi, vartojama karjeros samprata.
A. Valackiené (2005) nurodo dvi profesinés kar-
jeros sampratos grupes. Pirmoji rodo biurokratinj
poziurj i karjera ir yra grindziama asmens tobu-
l1¢jimu konkrecioje profesinéje srityje, nuoseklia
darbo tasa organizacijoje. Antroji apibrézia asmens

viso gyvenimo ivairiy vaidmeny seka bei patirti,
iSreiskia Siuolaikini pozitri { karjeros procesa.
Ziniy visuomenés perspektyvoje planuojant kar-
jera mazéja organizacijos vaidmuo. Vis svarbesni,
projektuojant karjera, yra patys darbuotojai, kurie
dirbdami organizacijoje, tikisi realizuoti savo po-
reikius, tikslus ir lukescius. J. Arnold (1997) Siuo-
laikinés karjeros sampratos netapatina su profesija
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ir sieja ja su profesiniu paSaukimu — aktyviu
ir ilgalaikiu polinkiu i tam tikra veikla, kurioje
asmenyb¢ {zvelgia galimybes iSreiksti bei panau-
doti savo kiirybines galias ir taip iprasminti savo
gyvenima. Svarbiausia profesinio pasaukimo da-
lis — profesinis kryptingumas, apimantis asmens
motyvacija, profesinius interesus, nuostatas, po-
zitirius ir jsitikinimus. Kita reikSminga profesinio
pasaukimo dalj atskleidzia profesinis tinkamumas,
apimantis individualius charakterio bruozus, psi-
chologines ir fizines asmens savybes, galimybe
dirbti tam tikroje profesin¢je sferoje. Profesinis
identitetas — prasminis profesinio kryptingumo,
integralios asmenybés savybés, nusakancios pro-
fesinés veiklos poreiki ir pasirengima jai, kom-
ponentas (Eroposa, 2007). Profesinis identitetas
reiskiasi profesine savimone, apibréziancia Zzmo-
gaus nuostatas | savo profesing veikla ir lemia
elgesio stiliy bei veikimo biidus profesionaliomis
situacijomis. Tai svarbiausias asmens profesinio
tobuléjimo apibtidinimas, liudijantis pasirinktos
profesijos priimtinuma kaip savirealizacijos ir
tobuléjimo priemong, savgs kaip profesionalo pri-
pazinima (Lueiinep, 2001).

Profesinés savivokos ir profesinio identiteto
formavimosi tyrimai (Ilae#igep, 2001; IloBa-
penxkos, 2002; Tpanamna, 2005; Epmakosa, 2007;
I'apOy3oBa, 2007; I'uustynuna, 2007) vis dazniau
sulaukia edukologu démesio. Pozityvus profe-
sinis identitetas biitina sékmingos universiteto
déstytojo socializacijos ir adaptacijos mokslo ir
ugdymo institucijoje prielaida (Ilpuxuapko, 2006).
Tai ne tik savo profesinés kompetencijos suvoki-
mas, savarankiSkumo jausmas, profesinés biities
iSgyvenimai, bet ir tam tikras mentalumas, sa-
ves tapatumo su profesine bendruomene suvo-
kimas, tos profesinés bendruomenés vertinimas
(FOnenkoBa, 2008). Dazniau atlieckami kokybiniai
tyrimai, kuriais norima suprasti universiteto dés-
tytojo profesinio identiteto turinj ir jo konstravi-
mo ypatumus (De Simone 2001; Bailyn, 2003;
Krabi, 2005; Nir, Zilberstein-Levy, 2006). Tiria-
mi mokslo disciplinas sudaranciy bendruomeniy
identiteto bruozai yra nulemti akademinio etoso
ir istoriniy priezas¢iy (Becher, 1989; Nixon, 1996;
Samalavicius, 2006). Manoma, kad priklausymo
akademinei bendruomenei iprociai igyjami jau
pirmaisiais studijuy metais, pasireiSkia doktoran-
tiiros metu ir ypac iSryskéja igijus mokslo laipsni
bei gavus darba aukstojo mokslo institucijoje (Be-
cher, 1989; Scheff, 1995; Samalavicius, 2006). Kai
kurie autoriai (Becher, 1989; Samalavic¢ius, 2006)
daugeli universiteto déstytojo savivokos ir iden-

tifikacijos problemy sieja su mokslinés bendruo-
menés disciplinine specializacija. Taciau triiksta
tyrimy, kuriy metu biity nagriné¢jami jauny inte-
graliy mokslo Saky, disciplininiy bendruomeniy
identiteto konstravimo ir raiSkos ypatumai. Plac¢iau
nagrinéta universiteto ekonomikos déstytoju profe-
sinés bendruomenés saviidentifikacija ir interesai
(Hazaposa, 2005), Rusijos universiteto ekonomi-
kos déstytojuy sudaryta tipologija ir sociologinis
portretas (Hazaposa, 2006).

Fiziskai ir psichiskai sveika asmenybé tampa
modernios visuomenés idealu. Lietuvoje kiino
kultiira ir sportas, aprépiantis fizinj ir dvasinj
asmenybés funkcionavimo lygmenis, yra reiks-
minga, neatskiriama akademiniy studijy dalis.
Universitetams, siekiantiems lanks¢iai tenkinti
ziniy ir besimokancios visuomenés likescius,
reikia ieSkoti bendryjy profesinés bendruomenés
pagrindy, bitiny sékmingam mokymui ar specia-
listy perkvalifikavimui (Kraujutaityté, 2002). Taigi
tikslinga analizuoti, kuo universiteto kiino kulttros
déstytoju bendruomenés nariai yra panasis ir ka
jie turi bendro savo profesiniu identitetu: vienody
ypatybiy ar pozymiy, kurie susiformuoja dél socia-
linés saveikos. Visgi mums nepavyko rasti tyri-
mu, kuriy metu biity analizuojamas §io straipsnio
probleminis klausimas: Kokia Lietuvos aukstyjy
universitetiniy mokykly kiino kultiiros déstytojy
profesinio identiteto raiska?

Tyrimo objektas. Lietuvos aukStyjy universi-
tetiniy mokykly kiino kultiiros déstytojy profesinio
identiteto raiska.

Tikslas — atskleisti Lietuvos universitety
ktino kultiiros déstytoju profesinio identiteto rais-

ka.
TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Siekdami imties homogeniskumo,
ktino kultiiros déstytojais laikéme tuos asmenis,
kurie tyrimo metu dirbo pedagogini-mokslinj dar-
ba Lietuvos auksStyju universitetiniy mokykly
(Kauno medicinos universiteto, Lietuvos Zemes
tkio universiteto, Klaipédos universiteto, Mykolo
Romerio teisés universiteto, Siauliy universiteto,
Vilniaus universiteto, Vytauto Didziojo univer-
siteto, Vilniaus pedagoginio universiteto) kiino
kultiiros katedrose ir pagal savo veiklos pobuidi
panasiose Lietuvos kiino kultiiros akademijos
praktiniy discipliny katedrose (individualiu sporto
Saku, kiino kulttiros ir gimnastikos, sportiniy zaidi-
my). Tiriant sukonstruota 120 tiriamyju imtis (60
vyry ir 60 motery), sudaranti Lietuvos aukstyju
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I rodiklio intervalas

I rodiklio interpretacija

1 lentelé. Standartizuoto rodiklio inter-
pretacija

Nuo 0,50 iki 1,00

Tikrai sutinku / Labai svarbu

Nuo 0,00 iki 0,49

Sutinku / Svarbu

Nuo —0,01 iki —0,49

Nesutinku / Nesvarbu

Nuo —0,50 iki —1,00

Tikrai nesutinku / Visai nesvarbu

universitetiniy mokykly kiino kulttiros discipliny
déstytoju visuma.

Metodai. 2008—2009 m. nustatant Lietu-
vos auks$tuju universitetiniy mokykly déstytoju
profesini identiteta sudarytas nestandartizuotas
klausimynas J. W. Jackson (2002) ir I. B. Nazaro-
va (Haszaposa, 2005) tyrimy pagrindu. Analizuoti
Lietuvos aukstyjuy universitetiniy mokykly kiino
kultiiros déstytoju profesinio identiteto konstra-
vimo pozymiai: sportinis kryptingumas, emocinis
santykis su universitetu ir déstytojo profesija,
poziiiris 1 pedagoginés-mokslinés veiklos perspek-
tyva ir 1 akademinés bendruomenés nariy tarpas-
meninius santykius. Tam, kad klausimyno tekste
naudoti terminai biity vienareik§miskai suprasti,
vietoje termino aukstoji universitetiné mokykla,
vartotas terminas universitetas / akademija. Norint
garantuoti tiriamyjuy anonimiskuma, kiekvienas
klausimynas buvo idétas { A4 formato uzklijuo-
jama voka ir iteiktas tiriamajam (atsako daznis
80%). Penktadalis klausimyny grazinti neuzkli-
juotose vokuose.

Statistiné analizé. Tiriamieji, iSreik§dami
savo nuomong, kiekviena teigini vertino balais,
pasirinkdami vieng i$ penkiy galimy atsakymo
varianty: nuo 1 balo — ,,tikrai nesutinku®, iki 5
baly — ,,visiskai sutinku®, o gauti duomenys stan-
dartizuojami reikSmiy intervalu nuo —1 iki 1. Tokiu
budu buvo skai¢iuojamas teiginio standartizuotas
rodiklis / pagal formulg:

= —Ixn,-0,5xn, +0,5xn; +1xn,

—_ b

n,+n,+n;+n,

¢ia n; — tiriamyjy, kurie teiginj vertino ,.tikrai nesutinku®,
skaicius (1); n, — tiriamyjy, kurie teiginj vertino ,,nesutin-
ku®, skai¢ius (2); ny — tiriamyju, kurie teigini vertino ,,sutin-
ku*, skaiCius (4); n5 — tiriamyjuy, kurie teiginj vertino ,,tikrai
sutinku®, skaicius (5); skaitmenys —1; —0,5; 0,5; 1 — vertini-
mo balo svertiniai koeficientai. Tiriamyjy, kurie vertindami
neturéjo nuomonés, skaicius 723 (3) rodiklio I skai¢iavimui
itakos neturi, nes vertinimo balo svertinis koeficientas lygus
0. Standartizuoty I reik$miy interpretacija pateikiama 1 len-
teléje (placiau apie tai zr. Rastauskiené ir kt., 2007).

Statistinés procediiros atliktos SPSS 13 for
Windows programa. Universiteto déstytojo profesi-
nio identiteto skalé faktorizuota naudojant pagrin-

diniy faktoriy atrankos metoda Extraction Method:
Principal Component Analysis Varimax pasukimu
ir Kaizerio normalizacija Rotation Method: Vari-
max with Kaiser Normalization. Koreliacijos, ma-
zesnés nei 0,4 nevertintos. Duomeny tinkamumas
faktorinei analizei vertintas Kaiser-Meyer-Olkin
imties adekvatumo koeficientu (KMO) ir Bartleto
testo patikimumu (p < 0,05). Faktoriy skalés laiky-
tos suderintomis, jei vidinio suderinamumo Kron-
bacho a koeficientas yra ne mazesnis kaip 0,5.

Gauti faktoriy duomenys perskirsti kvartiliais
ir naudoti asociacinés analizés ¥ procediiry metu.
Analizuojant laikytasi Sio metodo taikymo tvar-
kos — 80% lentelés tikétiny dazniy buvo ne ma-
ziau kaip 5. Lyginamy grupiy imtys parenkamos
atsizvelgiant { W. C. Van Voorhis ir L. B. Mor-
gan (2001) statistinio tyrimo taisykles. Skirtumai
laikyti statistiSkai patikimais, esant ne didesnei
kaip 5% paklaidai (p < 0,05).

REZULTATAI

Daugiau kaip trys ketvirtadaliai tiriamyjuy
(81%) mokykliniais ir studijy metais beveik kas-
dien lanké treniruotes ir sieké sportiniy rezultaty,
kiek daugiau nei deSimtadalis (14%) taip pat spor-
tavo, taciau nesieke rezultaty, likusieji (5%) lanke
tik kiino kultiros pamokas. Tiriamyju sportiniy
pasiekimy sklaida pateikiama 2 lenteléje.

I8 lentelés duomeny matyti, kad du penktada-
liai tiriamyjy iki universitetiniy studiju pabaigos
tapo miesto ar rajono varzyby nugalétojais, pusé
tiriamyjy — respublikiniy ¢empionaty prizinin-
kais. Beveik kas penkioliktas dabartinis Lietuvos
aukstosios universitetinés mokyklos déstytojas
yra olimpiniy Zaidyniy ar Europos / pasaulio
¢empionaty prizininkas. Gauti duomenys rodo,
kad prizininky pasiskirstymas pagal varzyby ran-
ga i8liko ir baigus universitetines studijas.

Daugiau nei pusé tiriamuyjy (67%) teigia,
kad tévai mokykliniais metais skatino sportuoti,
taciau tik ketvirtadalj (27%) tévai skatino rinktis
ktino kulttiros ir sporto krypties studijas univer-
sitete. Dvigubai dazniau (55%) buvo nurodyta,
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2 lentelé. Tiriamyjy sportiniy pasiekimy

Prizininky skai¢ius iki Prizininky skai¢ius po

sklaida (%) VarZyby rangas universitetiniy studijy pabaigos | universitetiniy studijy
Miesto / rajono varzybos 40 41
Lietuvos ¢empionatai 52 52

Europos / pasaulio
c¢empionatai
Olimpinés zaidynés

Pav. Lietuvos aukstyjy universitetiniy mo-
kykly kiino kultiiros déstytojy profesinio
identiteto skalés standartizuoty rodikliy
sklaida

~1,00 0,75

Mano universitete / akademijoje salygos dirbti yra
gana geros, tereikia jomis pasinaudoti

Manau, kad universiteto kiino kultiiros déstytojo ‘ ‘
profesija bus prasminga / reikalinga ateities
visuomenei J ‘

Mano universitete / akademijoje galima atlikti gana |
rimtus mokslinius tyrimus f

Studenty ir déstytoju santykiai yra tokie, kokiy ir ‘
tikiuosi

AS esu tipiskas déstytojas, turintis aukstosios
universitetinés mokyklos déstytojams buidingy
bruozy i ‘
Universiteto / akademijos darbuotojy tarpusavio
santykiai yra tokie, kokiy ir tikiuosi

Buvimas universiteto / akademijos déstytoju yra
svarbi mano gyvenimo dalis

Manau, kad dirbdamas universiteto / akademijos
déstytoju save realizuoju

Manau, kad mano profesiné (universiteto déstytojo)
karjera klostosi sekmingai

Manojo universiteto / akademijos sékmé yra mano
sekmeé

Kai kalbu apie universiteto / akademijos kolegas,
dazniau vartoju ivardi MES, o ne JIE

Jei galéciau rinktis i§ naujo, veél norééiau dirbti |
universitete / akademijoje

AS didZiuojuosi, kad dirbu universitete / |
akademijoje mokykloje \ \

|0,77

0,50 0,25 0,00 0,25 1,00

kad sieti savo profesing ateitj su sportu skatino
treneriai ir kiino kultiiros mokytojai. Daugumos
tirlamyjy pirmosios pakopos universitetinés stu-
dijos buvo susijusios su kiino kultiira ir sportu
(86%). Du trecdaliai (77%) tiriamyjy igijo sociali-
niy moksluy srities kvalifikacija, tre¢dalis (22%) —
biomedicinos moksly. Asmenys, igij¢ fiziniy ir
technologijos moksly kvalifikacija, sudaro tik 1%
musy tirtos kiino kultiiros déstytoju imties.

Su teiginiu, kad universiteto déstytojo profesi-
ja — tai veikiau galimybe uzsidirbti pragyvenimui
nei profesiné savirealizacija, nesutiko du trecdaliai
tirty kiino kulttiros déstytoju (68%). Kiek maziau
tiriamyju nesutiko, kad universiteto déstytojo
darbas — tai veikiau karjera nei profesiné sa-
virealizacija (64%). Beveik devyni i§ deSimties
tirlamyjy mano, kad universiteto déstytojo darbas
yra jo profesinis pasaukimas (88%). Daugiau nei
pusei tiriamyjuy yra tek¢ dirbti kitoje profesinéje

srityje, reikalaujancioje aukstojo iSsilavinimo,
daugiau nei 3 metus (57%). Daugiau kaip du trec-
daliai tiriamyjuy teigia, kad ktino kultiiros déstytojo
pareigos universitete yra jy profesinis pasaukimas
ir pagrindinis pragyvenimo Saltinis (80%).

Taip pat analizuotas Lietuvos auksStyju univer-
sitetiniy mokykly kiino kulttros déstytoju emoci-
nis santykis su profesija ir universitetu, pozitiris
1 pedagoginés-mokslinés veiklos galimybes ir i
akademinés bendruomenés nariy tarpasmeninius
santykius. Siy profesinio identiteto pozymiy stan-
dartizuoty rodikliy sklaida pateikiama paveiksle.

Daugiau nei trys ketvirtadaliai dabartiniy
Lietuvos aukstuju universitetiniy mokykluy kiino
kulttiros déstytojy pozityviai vertina savo priklau-
somybeg universitetui, du trec¢daliai apklaustuju
pritaria teiginiams apie tarpusavio bendravima
ir mano, kad yra tam tikros pragmatinés salygos
pedagoginei-mokslinei veiklai. Daugiau kaip trys
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3 lentelé. Faktorinés analizés

Faktoriai .. e
Eil. rezultatai ir skaliy vidinis
NI PoZymiai Emocinis Veiklos | guderinamumas
pozityvumas | galimybés
1. | AS didziuojuosi, kad dirbu aukstojoje (universitete / akademijoje) 0,85
2. | Jei galéciau rinktis i$ naujo, vél noréciau dirbti universitete / 0.85
akademijoje ’
3. |Kai kalbu apie universiteto / akademijos kolegas, dazniau vartoju 0.58
ivardi MES, o ne JIE ’
4. | Manojo universiteto / akademijos sékmé yra mano sé¢kmé 0,54
5. | Manau, kad mano profesiné (universiteto déstytojo) karjera 0.66
klostosi sekmingai ’
6. | Buvimas universiteto / akademijos déstytoju yra svarbi mano 0.79
gyvenimo dalis ’
7. | Manau, kad universiteto / akademijos kiino kultiiros déstytojo 0.48
profesija bus prasminga / reikalinga ateities visuomenei ’
8. | Mano universitete / akademijoje salygos dirbti yra pakankamai 0.80
geros, tereikia jomis pasinaudoti ’
9. | Studenty ir déstytojy santykiai yra tokie, kokiy ir tikiuosi 0,70
10. | Universiteto / akademijos darbuotojy tarpusavio santykiai yra 0.83
tokie, kokiy ir tikiuosi ’
11. | AS esu tipiSkas déstytojas, turintis universiteto / akademijos 0.41
déstytojams biuidingus bruozus ’
12. | Mano universitete / akademijoje galima atlikti gana rimtus 0.57
mokslinius tyrimus ’
13. | Manau, kad dirbdamas universiteto / akademijos déstytoju save 0.58
realizuoju ’
Faktoriaus dispersija 40,5% 12,3%
Skalés vidinio suderinamumo Kronbacho o koeficientas 0,85 0,78
KMO ir Bartleto testo patikimumas p<0,01
Kaiser-Meyer-Olkin imties adekvatumo koeficientas 0,88

ketvirtadaliai kiino kultiiros déstytoju teigia, kad
didziuojasi dirba aukstojoje mokykloje ir vél
rinktysi $ia institucija savo darboviete. Kalbé-
dami apie savo aukstaja universiteting mokykla,
tiriamieji dazniau vartoja ivardi MES, o ne JIE ir
mano, kad juy aukstosios universitetinés mokyklos
sekmé yra ir ju paciy sékmé. Pusé tiriamyjy suvo-
kia save kaip tipiska déstytojo profesijos atstova,
turinti universiteto déstytojams biidingy bruozuy.
Daugiau kaip trys ketvirtadaliai tiriamyjy mano,
kad buvimas aukstosios universitetinés mokyklos
déstytoju yra svarbi ju gyvenimo dalis, kad ju
profesija bus prasminga ir ateities visuomenei,
taCiau tik dviejy trecdaliy nuomone asmeniné
profesiné karjera klostosi sékmingai. Du trec-
daliai tirty kiino kultiiros déstytoju teigia, kad
dirbdami universitete jie save realizuoja. Tik pusé
apklaustyjy teigia, kad salygos dirbti universitete
yra geros, o daugiau nei pusé nemato galimybés
atlikti labai svarbius mokslinius tyrimus savaja-
me universitete. Trys ketvirtadaliai apklaustujuy
teigia, kad juos tenkina tarpusavio santykiai su
studentais, taciau tik pusé teigiamai vertina ben-
dravimo santykius su aukstosios universitetinés
mokyklos darbuotojais.

Faktorizavus profesinio identiteto tyrimo duo-
menis gauta dviejy faktoriy matrica, kurios sumine
dispersija — 52,8%. Pirmas pavadintas emocinio
pozityvumo faktoriumi. Jam priskirti 1—7 teigi-
niai. Antras — veiklos galimybiy faktoriumi. Jam
priskirti 8—13 teiginiai. Visi faktorinés analizés
rezultatai, skaliy vidinis suderinamumas ir Kai-
ser-Meyer-Olkin imties adekvatumo koeficientas
pateikiami 3 lenteléje.

Faktorinés analizés transformuoty duomeny
asociacinés y° analizés metu lyties, darbo trukmés,
mokslinio laipsnio ar auksStosios universitetinés
mokyklos krypties (pvz., kiino kulttros) kintamuyju
sasaja su emocinio pozityvumo ir veiklos galimy-
biy faktoriais nepastebéta.

REZULTATU APTARIMAS

Kaip prasminis profesinio kryptingumo kom-
ponentas, profesinis identitetas iSreiskia profesinés
veiklos poreikj ir pasirengima jai. Gabumai sportui
daznai pastebimi pirmaisiais mokykliniais metais
ar anksciau. Nuo labai ankstyvo amziaus dauge-
liui jauny Zmoniy sportiniy gabumy tobulinimas
gali tapti paciu svarbiausiu ne tik ju, bet ir jiems
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artimy asmeny (tévy, mokytoju, treneriy) intere-
su. Abituriento profesinio apsisprendimo genezéje
dazniausiai vyrauja teigiamos emocijos: meilé pa-
sirinktai sporto Sakai, pomégis varzytis, noras buti
visy pastebétam, pripazintam, troskimas pakeliauti
ir kt. (Miskinis, 2000). Asmenybés kryptingumo pa-
grindu formuojasi jo vertybiniy orientacijy sistema.
Skirdami daug mety sportui vaikai, véliau jaunuoliai
itvirtina sporta (ktino kulttra) kaip vertybg asme-
ninéje vertybiy sistemoje. [Zengdamas i akademini
pasauli asmuo patenka i erdve, kurioje galima reali-
zuoti interesus, atskleisti savo gebéjimus, puoseléti
ne tik sporto, bet ir akademines vertybes. Studijos
universitete — laikotarpis, kai asmuo realiai su-
sipazista su universiteto kiino kultiros déstytojo
profesija. Iki studijy aukstojoje universitetingje mo-
kykloje kiino kultiros déstytojo profesijos vaizdas
yra difuzinis, labiau sietinas su studijuy kryptimi.
Tai laikotarpis, kurio metu vyksta paruoSiamasis
profesinés identifikacijos etapas: formuojamas bu-
simos profesijos vaizdas: apsvarstoma profesijos
reik§mé sau ir visuomenei, suvokiami Siuolaikiniai
profesijos reikalavimai ir profesinés perspektyvos
(I"'apOy3oBa, 2007). Asmuo i universiteto kiino kul-
tiiros déstytojo profesija gali zitréti kaip i galimybe
uzsidirbti pragyvenimui, profesing karjera, savireali-
zacijos priemong ar pasaukima. Dauguma tirty kiino
kultiiros déstytoju nurodo, kad universiteto désty-
tojo darbas yra veikiau profesinis pasaukimas bei
profesiné savirealizacija nei tik galimybé¢ uzsidirbti
pragyvenimui ar karjeros siekis. Asmenys, dirbg
kitoje profesingje srityje, reikalaujancioje aukstojo
i$silavinimo, gali giliau suvokti save ir stipriau iden-
tifikuoti tokio poziiirio pagrinda.

Identifikacijos procesas nagrinéja, kaip psi-
chologiné struktiira sudaro salygas atsiskleisti so-
cialinio pasaulio suvokimui. Socialinio identiteto
egzistavimo pagrindas — socialiné kategorizacija
ir grupiné identifikacija, kuriy pagalba jvardijamas
realaus socialinio junginio egzistavimas. (Tajfel,
Turner, 1986). Emocinio pozityvumo pozymiai gali
btti suvokiami kaip universiteto kino kulttiros dés-
tytojo profesinés savikategorizacijos pagrindas, for-
muojantis vienokius ar kitokius pozitirius | profesi-
n¢ veikla. Tyrimo duomenys rodo, kad universiteto
kiino kulttiros déstytojo identiteto pozymiai emocis-
kai pozityviis — labai iSryskeéja: pasididziavimas,
savo orumo pajautimas, profesijos prasmeés suvo-
kimas. Poziiiris { mokslinés-pedagoginés veiklos
realizavimo galimybes reiskiasi pozityviais akade-
minés bendruomenés nariy tarpusavio santykiais,
savirealizacija, mokslinés veiklos perspektyva.
Sutinkamai su J. C. Turner ir kt. (1987) socialinés

kategorizacijos samprata, stiprios savikategorizaci-
jos metu vykstant socialiniam palyginimui jgyjamos
elgesio formos, buidingos konkreciai socialinei kate-
gorijai. I. B. Nazarovos (Hazaposa, 2005) pozitiriu,
jei asmuo dirba universiteto déstytoju, tai jo iden-
tisSkumas reiskiasi net ir tada, kai identifikuoja save
kaip konkrecios profesijos, nesusietos su déstymu,
atstova (pvz., universiteto ekonomikos déstytojas
identifikuoja save kaip buhalterj).

Veiklos galimybiy pozymiai rodo kiino kulttiros
déstytoju identifikacijos su jvairiomis akademiné-
mis grupémis stipruma. Identifikacijos objektu gali
biiti tiek pats socialinis junginys (asmeny grupé ar
bendruomeng), tiek Sio socialinio junginio puose-
I¢jamos vertybés ir normos. Pirmu atveju asmuo
tam tikru lygmeniu jaucia savo bendruma su ki-
tais, antru — pritaria socialinio junginio tikslams
ir idéjoms (Tajfel, Turner, 1986; Savanavicieng,
Silingiené, 2005; Eroposa, 2007). Rinkimosi proce-
sas yra abipusis — zmogus iesko ir renkasi grupe,
kurios nariu biidamas galéty geriausiai patenkinti
savo poreikius, o grupé renkasi narius, kurie idéty
didziausia indéli grupés nariams siekiant bendro
tikslo (Legkauskas, 2005). Konkre¢iomis socia-
linémis situacijomis iSryskéja Sie identifikacijos
proceso ypatumai: 1) jei nejvyksta socialinés ka-
tegorizacijos procesas, tai negali biiti ir socialinio
palyginimo, elgesio formuy, sietiny su socialine
kategorija (pvz., universiteto déstytojo), igijimo;
2) skirtingomis socialinémis situacijomis lemia-
mais tampa nevienodi socialiniai pozymiai (pvz.,
vienomis situacijomis svarbiausiu pozymiu gali biiti
religija, kitomis — kalba, tre¢iomis — sportiné pa-
tirtis); 3) sava ir kitos grupés palyginamos referen-
tisSky grupiy palyginimo pagrindu. Kiino kultiiros
déstytojas ieskos pozityvaus skirtumo lygindamas,
kokiomis ypatybémis (vertybémis, nuostatomis,
darbo salygomis ar pan.) jo universiteto bendruo-
mené yra geresné uz kitas. Pozityviy skirtumy
paieska nevyks atsitiktinai (kiino kultiiros déstytojas
disciplininés specializacijos prasme nelygins saves
su techniniy ar humanitariniy moksly déstytojais), o
vyks tikslingai (bus palyginamos tik jvairiy univer-
sitety socialiniy ar biomedicinos moksly profesinés
bendruomenés). leskant pozityviy skirtumuy, jvairtis
procesai (informaciniy ir komunikaciniy technolo-
giju plétra, Lietuvos istojimas { Europos Sajunga ir
pan.) suteikia universiteto kiino kultiiros déstytojui
galimybe lygintis ne tik su savo Salies, bet ir su kity
Saliy universitetu kino kultiiros déstytojais.

Emocinio pozityvumo faktorius rodo stipria
Lietuvos auks$tyju universitetiniy mokykly kiino kul-
tiros déstytoju profesing savikategorizacija. Veiklos
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galimybiy faktorius — vidutinio stiprumo identifika-
cija su jvairiomis akademinémis grupémis. A. 1. Pri-
chidko (ITpuxumeko, 2006), tyrinéjusi asStuoniolikos
Rusijos miesty moksliniy tyrimy instituty ir auks-
tyju mokykly déstytoju socialing adaptacija, teigia,
kad mokslininky, dirban¢iy gamtos moksly srityje,
grupin¢ identifikacija yra stipresné nei dirbanc¢iy hu-
manitariniy-socialiniy moksly srityje. Humanitarai
labiau linke dirbti individualiai ir identifikuoti save
su pasauliniu mokslu. Tuo tarpu gamtamokslininkai
labiau linke identifikuotis su mokslinio tyrimo ko-
lektyvu, pritarti jo tikslams ir pozifiriams, vertinti
kolektyvo narius kaip emociskai artimus asmenis.
Remdamasis savo apklausos ir kity autoriy tyrimy
duomenimis, T. Becher (1989) akademiniy disci-
pliny kulttiros teorijoje teigia, kad priklausymas
skirtingoms mokslo disciplinoms formuoja déstytoju
bendruomenés kultliry jvairove, o asmens narysté
konkrec¢ioje bendruomenéje priklauso ir nuo to,
kaip jis iSmoksta tam tikros mokslo srities profesinj
zodyna ir kiek asmuo yra lojalus grupés iSpazista-
moms normoms (Becher, 1989; Scheff, 1995; Sama-
lavicius, 2006). Vadinasi, kiekviena bendruomené
turi specifiniy saviskiy identifikavimo pozymiy,

kurie pasak V. Price (1989), funkcionuoja kaip in-
terpretatatorius — socialiné-psichologiné strukttira
nuomonei suformuoti, o ne ja keisti.

ISVADOS

1. Mokykliniy ir studijy metais susiformavegs
sportinis kryptingumas yra svarbi auk$tyjy uni-
versitetiniy mokykly kiino kultiiros déstytoju
profesinio identiteto atsiradimo dalis ir tolesnio
jo konstravimo prielaida.

2. Lietuvos aukstyju universitetiniy mokykly kiino
kultiros déstytoju profesinio identiteto savika-
tegorizacijos lygmuo emociskai pozityvus —
labai iSryskéja: savo orumo pajautimas, pasidi-
dziavimas aukstaja universitetine mokykla kaip
darbo institucija, universiteto déstytojo profe-
sijos prasmingumo suvokimas. Identifikacijos
su jvairiomis akademinémis grupémis lygmuo
yra silpnesnis ir reiskiasi Siomis mokslinés-pe-
dagoginés veiklos realizavimo galimybémis:
pozityviais akademinés bendruomenés nariy
tarpusavio santykiais, savirealizacija, moksli-
nés veiklos perspektyva.
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EXPRESSION OF PROFESSIONAL IDENTITY IN PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS WORKING AT HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

Giedré Judita Rastauskiené, Kestutis Kardelis, Laimuté Kardeliené, Saulius Kavaliauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The study is aimed to analyse the expression of professional identity in physical education teachers working
at Lithuanian university-type higher education institutions: part of personal identity that determines person’s
attitudes to professional activities and his or her behaviour in professional situations. The participants of the
study were 120 University teachers (60 males and 60 females) from nine Lithuanian higher education institutions
comprising a representative sample of physical education teachers working at university-type higher education
institutions in Lithuania. A non-standardised data collection tool was developed by the researchers on the basis of
the work of other scientists (Jackson, 2002; Nazarova, 2005). The questionnaire helped to identify the expression
of professional identity in physical education teachers: their relation to profession and the University, their attitude
toward teaching and research activities and interpersonal relations in the workplace. The study also looked at
the correlation between teachers’ professional orientation and their former sports achievements. The teachers’
attitudes were interpreted applying data standardisation, factor analysis and non-parametric statistics showed
that respondents’ self-categorized level of professional identity was expressed by strong positive emotional
attitudes: self-esteem, appreciation of higher education institution as the workplace, perception of the meaning
and purpose of teacher’s profession. The level of identification with different academic groups was weaker and
it was noticed in the opportunities for realising teaching and research activities: positive interpersonal relations
in the academic community, self-realisation and prospects in research. Teachers’ orientation to sports that had
been formed during their study years at school and university was an important factor in the conception of their
professional identity and a precondition for its further development.

Keywords: university, physical education, university teacher identity, professional identity.
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SUDETINGOS KOORDINACIJOS SAKU SPORTININKUY
ASMENYBES KRYPTINGUMAS IR PASITIKEJIMAS SAVIMI

Renata Rutkauskaité" %, Kestutis Miskinis
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Kauno Centro sporto mokykla’, Kaunas, Lietuva

Renata Rutkauskaité. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kiino kultiiros katedros lektoré. Moksliniy tyrimy
kryptis — sportininky rengimo ir parengtumo optimizavimas.

SANTRAUKA

Dauguma sporto psichologijos praktiky domisi, kodél individai pasirenka skirtingus pasiekimy tikslus ir rengimosi
bidus. Taip pat bandoma iSsiaiskinti, kaip tarpusavyje susijes sportininky parengtumas ir jy pastangos. Siuo tyrimu
nagrinéta sudéetingos koordinacijos saky sportininky asmenybés kryptingumq lemianciy tikslo siekimo ir pasitikéjimo
savimi ypatumai. Tai ir buvo pagrindinis Sio tyrimo tikslas. Tyrimo metu apklausti gimnastikos, dailiojo ¢iuozimo ir
plaukimo Saky sportininkai (amzius — 12—14 m.; n = 200, 106 merginy ir 94 vaikiny, 78 plaukikai, 77 gimnastai,
45 dailiojo c¢iuozimo sportininkai). Anketinés apklausos biidu buvo jvertinami sportininky asmenybés kryptingumo
aspektai, akcentuojantys tikslo siekimq ir pasitikéjimq savimi. Eksternalumui ir internalumui tirti panaudota R. Mar-
tens (1999) metodika.

Tyrimas parodé, kad dauguma sportininky labiau pasitiki savimi sportuodami ir jautresni kritikai asmeniniame gyve-
nime. Optimizmo poreiskis siekiant tiksly asmeniniame gyvenime ir sportuojant patikimo skirtumo neatskleide. Tiria-
mieji minéjo tas pacias stiprigsias (ryztingumaq ir atkaklumgq — po 48%) ir silpngsias (tingumaq — 54,4% ir kantrybés
stokq — 37,5%) savybes siekdami tiksly asmeniniame gyvenime ir sportuojant. Hipotezé, kad pasitikéjimas savimi
asmeniniame gyvenime ir sportuojant panasus, pasitvirtino, taciau isryskéjo reikSmingas skirtumas siekiant tikslo.

Prielaida, kad egzistuoja pasitikéjimo savimi skirtumas tarp skirtingy Saky sportininky, pasitvirtino. Tiriant kontrolés
lokusq buvo nustatyta, kad internalumas biidingesnis plaukikams. Ir priesingai, eksternalumas biidingesnis dailiojo
Ciuozimo ir gimnastikos Saky sportininkams. Trecia hipotezé, kad egzistuoja kontrolés lokuso skirtumai nepasitvirtino:
nenustatytas statistiSkai reikSmingas internalumo ir eksternalumo skirtumas tarp skirtingy lyciy tiriamyjy. Moks-
linés literatiiros Saltiniai, susije su tiksly siekimu, pasitikéjimu savimi, ir Sis tyrimas parodé, kad tiksly siekimas ir
pasitikéjimas savimi gali padéti formuoti sportininko asmenybe. Be to, remiantis tyrimo duomenimis galima teigti,
kad egzistuoja tikslo siekimo ir jo realizavimo skirtumas tarp jvairiy Saky sportininky. Tinkama tiksly formulavimo
strategija gali padéti siekti geresniy rezultaty, neabejotinai tai gali padidinti sportininko pasitikéjimq savimi, kartu
pagerinty sportinés veiklos veiksmingumaq.

RaktaZodZiai: asmenybés kryptingumas, pasitikéjimas savimi, tikslo siekimas, eksternalumas, internalumas.

[VADAS

sichologiniai veiksniai turi reikSmingos
itakos sportininky pasirodymui, ir tai vis
dazniau eskaluojama mokslinéje literatiiroje
(Weinberg et al., 2000; Mileva, 2001; Calu-Leoca,
Bogdan, 2003). Akivaizdu, kad bet kurios veiklos,
taip pat ir sportavimo, veiksminguma lemia ne
tiek jo operaciné bazé (zinios, igiidziai ir kt.),

kiek tinkamai suformuota konkrecios veiklos isi-
samonintos savireguliacijos sistema (Pacevicius,
2001). Ja parodo sportininko gebéjimas uzsibrézti
treniruocCiy bei varzybinés veiklos tikslus ir ju
neatsisakyti, isisamoninti jy siekimo iSorines sa-
lygas, savo galimybes.
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Pedagoginéje ir psichologingje literatiiroje
sportininko pasitikéjimas savimi vertinamas kaip
sazinés ir tinkamo neabejotino asmenybés vaiz-
dzio dalis. Pasitikéjimas savimi susijgs su s€ékmés
ar nesékmés patyrimu sportingje veikloje, su saves
kritikavimu ir asmenybes tikéjimu savimi (Mileva,
2001; Kais, 2005). Dazniausiai prasti sportiniai
rezultatai paaiSkinami mazu pasitikéjimu savimi,
o geras pasirodymas — dideliu (Bund, 2001). Ki-
taip tariant, pasitikéjimas yra unikalus sportininko
patyrimas, kuris sukaupiamas pasiekiant jvarius
uzsibréztus tikslus (Meidus, 1999), t. y. priklauso
nuo asmenybés kryptingumo ir tikslo siekimo
strategiju.

Atlikta daugybé tyrimy, kuriais apiblidinami
galimi santykiai tarp sportininko asmenybés sa-
vybiy ir jo pasirodymo, taciau aptikome tik keleta
tyrimy, nagrinéjanciy sportininku kontrolés lokuso
ypatumus (Doumanis, Jones, 1997; Stout, 1999).
Labai daznai teigiama, kad tikéjimas savimi yra
sékmés raktas, o nepasitikéjimas — daugumos
musy nesékmiy priezastis. Internalumo—ekster-
nalumo kontrolés lokuso skalé (Martens, 1999)
leidzia skirstyti zmones | tikincius, kad jie patys
yra atsakingi uz apdovanojimus ir bausmes, kurias
jie gauna (internaliis), ir tuos, kurie susij¢ iSorine
tikéjimo sistema (eksternalai), t. y. tikinciais, kad
pasekmés néra susijusios su asmeninémis pastan-
gomis ir jgidziais (Doumanis, Jones, 1997).

Aiskinant vidinj ir iSorinj kontrolés lokusa re-
miamasi pagrindinémis SeSiomis placiai tyrinéto-
mis teorijomis (cit. pagal Milet, 2005): tai A. Ban-
dur (1977) saviveiksmingumo teorija, B. Weiner
(1974), priezasciy stabilumo, M. Seligman (1975)
iSmokto bejégiskumo, E. Langer (1983) kontrolés
suvokimo, R. De Charms (1968) asmeniniy prie-
zascCiy ir vidinés kontrolés prie§ iSoring pastipri-
nimo arba kontrolés lokuso teorija. Pagrindinis
skirtumas tarp $iy teoriju yra tas, kad kai kurios
i§ ju remiasi motyvacijos terminologija, tuo tarpu
kitos, taip pat ir kontrolés lokuso teorija, remiasi
likesciy terminologija. Ta¢iau visos tos teorijos
turi viena bendra tiksla — bando paaiskinti, kuo
pasikliauja zmonés susidiirg su pozityviais ir ne-
gatyviais ivykiais (cit. pagal Milet, 2005).

Pasitikéjimui savimi sportinéje veikloje paais-
kinti taikoma A. Bandur saviveiksmingumo teorija
(1989) (cit. pagal Bund, 2001). Saviveiksmingu-
mas nustatomas kaip ,.,tik€jimo savo gebéjimais
susiorganizuoti ir atlikti veiksmy seka panaudojant
igytas zinias ir igiidzius®. Taigi saviveiksmingu-
mas nesusijes su tuo, kokius gebéjimus individas
turi, bet su vertinimu, kg individas gali padaryti ir

taip pat gali biiti traktuojamas kaip pasitikéjimo
savimi situacijos specifiné forma (cit. pagal Bund,
2001).

Dauguma treneriy ir sportininky domisi, kaip
individual@is asmenybés ypatumai susije su spor-
tiniu parengtumu (Widmeyer, Ducharme, 1997).
Taciau labai nedaug tyrimy, kuriais biity praktis-
kai analizuojami tiksly siekimo biidai sportininky
rengimo procese, ypac elito ar atskiry individualiy
Saky sportininky grupése.

Tyrimo tikslas — nustatyti sudétingos koor-
dinacijos ir cikliniy Saky sportininky kryptingumo
ir pasitikéjimo savimi ypatumus.

Objektas — sportininky tikslo siekimas ir
pasitikéjimas savimi.

UZdaviniai:

1. Nustatyti sportininky tikslo siekima kaip viena
i§ asmenybes kryptingumo veiksniy asmeninia-
me gyvenime ir sportuojant.

2. Nustatyti sportininky pasitikéjima savimi asme-
niniame gyvenime ir sportuojant.

3. Palyginti sudétingos koordinacijos Saky spor-
tininkuy pasitikéjima savimi ir tikslo siekima
su cikliniy $aky sportininky atitinkamais rodi-
kliais.

4. ISsiaiskinti sudétingos koordinacijos Saky spor-
tininky eksternalumo ir internalumo poreiskius
kaip asmenybés veiksnius, lemiancius tikslo
siekima ir pasitikéjima savimi.

Tyrimo uzdaviniams ir tikslui pasiekti buvo
iSkeltos trys hipotezés:

1. Egzistuoja skirtumas tarp tikslo siekimo ir pasi-
tikéjimo savimi asmeniniame gyvenime ir Spor-
tuojant.

2. Kéléme prielaida, kad egzistuoja tikslo siekimo
ir pasitikéjimo savimi ypatumy skirtumy tarp
ivairiy Saky sportininky.

3. Eksternalumo ir internalumo poreiskiai skiriasi
tarp sportuojanciy merginy ir vaikiny.
Metodai:

e Literatdiros Saltiniy analizé.

e Anketavimas.

e Testavimas.

e Matematiné statistika: apskaiciuotos procen-

tinés reik§més; pagal chi kvadrato kriteriju
(x%) ir jo laisvés laipsniy skaigiy (df) buvo
tikrinamos pozymiy rysio tikimybés hipo-
tezés (p); t-testu jvertintas atrankiniy gru-
piu skirtumo patikimumas (kontrolés lokuso
vertinimas).

Tyrimo organizavimas. Tyrimas organizuo-
tas 2002 m. vasario—kovo ménesiais. Tiriamyjy
kontingenta sudaré¢ 200 12—14 mety sportininky
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(106 merginos ir 94 vaikinai) i§ Kauno centro
ir dailiojo ¢iuozimo sporto mokyklu (gimnastai,
plaukikai ir dailiojo ¢iuozimo Saky sportininkai).
Sportininkai i klausimus atsakinéjo pries pratybas,
gave treneriy leidima. Anketinés apklausos budu
vertinti sportininky asmenybés kryptingumo as-
pektai, akcentuojantys tikslo siekima ir pasitiké-
jima savimi. Anketa sudaré 32 klausimai, kuriais
buvo siekiama isSsiaiskinti: a) demografinius duo-
menis ir treniravimosi ypatumus; b) pasitikéjima
savimi, tikslo siekima asmeniniame gyvenime ir
sportuojant; c¢) kliatis, trukdancias siekti tikslo;
d) sportavimo motyvus. Galimi atsakymai respon-
dentams buvo pateikti penkiabale sistema pagal
Likerto skalg (1 — visiskai sutinku, 5 — visiskai
nesutinku). Prie§ pateikiant anketa tiriamiesiems,
ji buvo aprobuota tiriant 25-iy to paties amziaus
sportininky grupe.

Eksternalumui ir internalumui iStirti naudo-
ta R. Martens (1999) metodika. Sia metodika
vertinome sportininky vidini kontrolés lokusa,
priklausomybe nuo kity zmoniy galios ir atsitikti-
numy (kuo aukstesnis balas, tuo labiau iSreikstas
tirilamojo internalumas ar eksternalumas).

REZULTATAI

Pasitikéjimui savimi, kaip savo vertés juti-
mui, labai svarbus individo savgs paties, savo
galimybiy vertinimas. Nuo jo priklauso paauglio
savikritiSkumas, reiklumas sau, pozitris i savo
laiméjimus ir nesékmes. Norédami issiaiskinti,
ar tiriamieji save analizuoja ir vertina savo poel-
gius, jiems pateikéme klausima: ,,Ar esate linkgs
smerkti save, kai nesiseka?* I$analizavus tiriamuyju
atsakymus galima teigti, kad daugiau nei pusé
visy tiriamuyjy nickada nesmerkia savegs tuomet,
kai nesiseka (52%). Nustatytas patikimas rodikliy
skirtumas (p < 0,01) Siuvo klausimu tarp skirtingy
Saky sportininky: kai nesiseka, visada linkg save
smerkti 59,4% dailiojo ¢iuozimo sportininky, 39%
gimnasty ir tik 21,2% plaukiky (x> = 61,62; df = 4;

p < 0,001). Prielaida, kad gimnasty ir dailiojo
¢iuozimo sportininky pozitiriai | savikritika bus
panasiis, nepasitvirtino.

Didesné dalis sportininky (55,4% gimnasty,
56,7% c¢iuozéjy ir 51,2% plaukiky) ilgai niekada
nesijaudina dél nesékmiy treniruotése ar varzybose
(skirtumas statistiskai nereik§mingas — p > 0,05)
(1 pav.). Pazymétina tai, kad | nesékmes sportuo-
jant labiau reaguoja merginos (48,11% nesijaudi-
na) nei vaikinai (60,6% nesijaudina) (p < 0,05)
(% =12,92; df = 4; p < 0,05).

Asmeniniame gyvenime dauguma sportininky
(79,5%) teigia esantys optimistais sickdami uz-
sibrézty tiksly. StatistiS$kai reik§mingai issiskiria
pozitiriai Siuo klausimu skirtingose amziaus grupé-
se: 74% 12-meciy ir 85% 13-meciy yra optimistai
(> = 8,64; df = 3; p < 0,05). Sportinéje veikloje
siekiant uzsibrézty tiksly, optimizmas vertina-
mas labai panasiai — 79,5% (X2 =17,99; df = 3;
p < 0,05). Vélgi pazymétinas optimisti§kesnis vy-
resnio amziaus sportininky pozitris: 85% 13-me-
¢iy, 80,3% 14-meciy ir 74% 12-meciy laiko save
optimistais (x> = 10,11; df = 3; p < 0,025).

Jautresni kritikai asmeniniame gyvenime bei
sportinéje veikloje yra gimnastai ir dailiojo ¢iuo-
zimo sportininkai (zr. lentelg). Pasitvirtino kelta
prielaida, kad jautriau i kritika reaguoja merginos.
Palyginus reakcijos { kritika asmeniniame gyveni-
me ir sportuojant duomenis galima daryti iSvada,
kad daugelis tirtyjuy labiau pasitiki gyvenime, nes i
asmeniniame gyvenime pateikiama kritika reaguo-
ja jautriau, ji yra skaudesné nei sportuojant.

Asmeniniame gyvenime ir sportuojant dau-
guma (79,5%) tiriamyjy teigia esantys optimistai
siekdami uzsibrézty tiksly. Pazymétina, kad opti-
mistiSkesni yra vyresni sportininkai: asmeniniame
gyvenime — 77% 14-meciy, 85% 13-meciy ir
74% 12-meéiy (* = 9,33; df = 3; p < 0,05); spor-
tuodami — 80,3% 14-meciy, 85% 13-meciy ir
74% 12-meciy (X2 =4,85; df =3; p > 0,05).

Dauguma sportininky teigia esantys maksima-
listais siekdami uzsibrézty tiksly (72,1%), taciau

Lentelé. Tiriamyjy

Reakcija j kritika Reakcija | kritika

. . . asmeniniame gyvenime, % sportuojant, % pasiskirsty.ma.s pa-

Tiriamyjy grupés Visada Niekada Visada Niekada g,al reakeijg i kri-

susijaudina | nesijaudina | susijaudina | nesijaudina tika

Gimnastai (xz =2,37,df=3;p>0,05) 38,5 56,6 25,6 55,7
Ciuozéjai (> = 10,69; df = 3; p < 0,05) 51,3 32,4 32,4 56,7
Plaukikai (X2 =1,02; df =3; p>0,05) 32,5 60 41,8 51,2
12-meciai sportininkai ()(2 =3,45;df=3;p>0,05) 30,9 60,5 40,8 53,5
13-meciai sportininkai (xz =1,02; df =3; p>0,05) 38,2 51,4 47 48,5
14-megiai sportininkai (5> = 7,84; df = 3; p < 0,05) 32,7 59 27,8 60,6
Merginos (X2 =8,60; df =3; p <0,05) 35,8 55,6 46,2 48,1
Vaikinai 31,9 58,1 30,8 60,6
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1 pav. Gimnastikos, dailiojo ¢iuoZimo ir
plaukimo $aky sportininky nesékmiy ver-
tinimas asmeniniame gyvenime ir sportuo-
jant (p > 0,05)

@ Sportuojant O Asmeniniame gyvenime

70
60- 36 55
50+
g
§ 40
& 30+
20+
Pastaba. Pateiktas tik vienas atsakymo vari-
antas — ,,niekada nesijaudina dél nesékmiy 10
treniruotése ar varzybose*.
0.
Gimnastai Ciuozéjai Plaukikai
2 pav. Sportininky pasiskirstymas pagal
@ Minimalistai O Maksimalistai

apsisprendimg biiti minimalistu ar mak-
simalistu siekiant tiksly sportinéje veiklo-

je — ,visada teigia esantys optimistais*
(p <0,01)

Procentai

Gimnastai

Plaukikai

Ciuozgjai

net 14,5% nezina, kokie jie esantys — maksima-
listai ar minimalistai. Smarkiai skyrési (2 pav.)
skirtingy Saky sportininky rodikliy skirstinys pagal
sieki baiti maksimalistu ar minimalistu (x> = 15,69;
df=5;p<0,01).

Tarp dazniausiai sportininky minimy stipriyjy
savo charakterio savybiy buvo minimos ryztingu-
mas ir atkaklumas (po 48,5%), drasumas (41%)
(3 pav.).

Daugiau nei pusé visy tiriamuju (54,4%) i$
silpnyjy savo valios savybiy paminéjo tinguma
ir kantrybés stoka. Gimnastai i$siskyré kantrumu
(46,9%) ir ryztingumu asmeniniame gyvenime
(39,7%), o sportinéje veikloje — drasumu ir kan-
trumu (40,9%). Pazymétina, kad tarp vyresniy
tiriamyjy silpnas fizinis pasirengimas iSskiriamas
kaip didziausia kliftis siekiant tikslo (x> = 8,36;
df =3; p <0,05).

Pasitikéjima savimi sudétingomis situacijomis
praranda maziau nei pusé sportininky (43,5%). I

skirtingy Saky sportininky labiausiai sudétingomis
situacijomis sutrinka gimnastai — 54,2%. Taip
besijaucianciy dailiojo ¢iuozimo sportininky buvo
32,4 ir 37,5% (x* = 3,89; df = 3; p < 0,05). Labiau
pasitiki savimi ir vyresni sportininkai (14-me-
Ciai — 29,5%, 12-meéiai — 49,3%) (x° = 16,32;
df =2; p <0,05).

Pasitikéjimas savimi buvo minimas kaip vienas
svarbiausiy sportavimo motyvy (81,5%), maziau
svarbesni — noras sustiprinti sveikata (72%) ir
noras biiti pripazintam (62%). Gimnastai (89,1%)
nori tapti labiau pasitikinéiais nei dailiojo ¢iuo-
zimo (46%) ir plaukimo (75%) Saky sportininkai
(> =9,48; df = 3; p < 0,05).

Bendras vidutinis visy tiriamyju kontrolés
lokuso jvertinimas — 25,6 balo. Labiausiai jis
iSreikstas tarp plaukiky (26 balai), maziausiai —
tarp dailiojo ¢iuozimo sportininky (24,5 balo)
(p < 0,05) (kuo aukstesnis balas, tuo tiriamasis
internalesnis).
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Atkaklumas
Ryztingumas
Drasumas
Iniciatyvumas
Savitvarda
Kantrumas

Organizuotumas

100

60 70 80 90
Procentai
B
Silpnas fizinis 61
pasirengimas
Tenka labai daug mokytis 56
Sutrinku sudétingomis 44
situacijomis
Blogi santykiai su treneriu 19
Tévy spaudimas 27
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procentai
A

23,5 24 24,5 25 25,5 26
Balai
B
14 mety 129
13 mety
12 mety 124
11 11,5 12 12,5 13

Balai

3 pav. Vidiniai skatuliai ir iSorinés kliiitys sie-
kiant tikslo sportinéje veikloje

Pastaba. A — labiausiai pasireiskiancios vidinés
stipriosios savybés siekiant tikslo (pagal sporto
Sakas); B — labiausiai trukdancios iSorinés klititys
siekiant tikslo (pagal sporto Sakas).

4 pav. Skirtingy Saky sportininky vidinio kon-
trolés lokuso (A) ir skirtingo amZiaus sporti-
ninky priklausomybés nuo Zmoniy galios ver-
tinimas (B)
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Labiausiai priklausomi nuo zmoniy jauciasi
dailiojo ¢iuozimo sportininkai — 13,7 balo, tuo
tarpu gimnastai ir plaukikai maziau priklausomi,
atitinkamai — 12,4 ir 11,9 balo (p < 0,05) (4 pav.).
Pastebétas skirtumas ir tarp lyCiy: didesng pri-
klausomybg nuo aplinkiniy Zmoniy valios jaucia
vaikinai (12,9 balo) nei merginos (11,8 balo).
Priklausomybg nuo aplinkybiy taip pat labiausiai
jaucia daliojo Ciuozimo sportininkai (19,8 balo).
Plaukikai (17,4 balo) ir gimnastai (17,3 balo) tai
vertina panasiai.

REZULTATU APTARIMAS

Sportin¢ veikla formuoja sportininko asme-
nybe. Dar Antikos epochoje sportas buvo pri-
pazintas viena reik$§mingiausiy veiklos rtasiy
(Stonkus, 2000). Buvo teigiama, kad jis ne tik
padeda gerinti sveikata, tobulinti kiina, valios
savybes, bet prisideda ir prie zmogaus dvasios
tobuléjimo (Jovaisa, 1993). L. Jovaisa (1993)
teigia, kad asmenybés aktyvumas ir santykiai su
aplinka visada turi turéti krypti. Treneris turi ge-
béti sudominti auklétinius pasirinkta sporto Saka,
uzdegti juos visa esybe atsiduoti tikslui, uzkrésti
savo idéjomis, pazadinti ju gebéjimus, atskleisti
perspektyvas ir skatinti daugelj mety siekti uzsi-
brézto tikslo (Martens, 1999; Weinberg, Gould,
1999). Tyrimu kéléme prielaida, kad egzistuoja
skirtumai tarp tikslo siekimo bei pasitikéjimo
savimi asmeniniame gyvenime ir sportuojant.
Ji pasitvirtino i§ dalies — pasitikéjimas savimi
asmeniniame gyvenime ir sportuojant skiriasi, o
siekiant tikslo skirtumu neisryskéjo.

Tinkama tiksly uzsibrézimo strategija neabe-
jotinai padeda siekti geresniy sportiniy rezultaty
ir veiklos veiksmingumo, ir tai lemia sportinin-
ko pasitikéjima savimi. Nors tyrimai apie tiksly
nusistatyma sutartinai patvirtina, kad tikslas yra
pati veiksmingiausia pasirodymo lygio kélimo
priemoné, taciau daugelis treneriy ir sportininky
teigia susiduriantys su sunkumu, kaip tai veiks-
mingai iSnaudoti (Rushall, 1995; Burton et al.,
1998; Pierce, Burton, 1998; Weinberg et al.,
2000).

Daugelio tyrimy rezultatai rodo, kad sporti-
ninkui siekiant kategorisky tiksly (atlikti veiks-
mus bet kokiomis aplinkybémis) jie buvo pasiek-
ti 75—84% atvejy. SalygiSka forma (pasistenk
atlikti, jei nebus nepalankiu aplinkybiy) — tik
16—31% atveju (Mensenes, 1989). R. Weinberg
ir bendrautoriai (2000) teigia, kad ypac¢ sudétin-
go tikslo pasirinkimas ne blogina rezultatus, bet

kartais padeda pasiekti optimaliausiy rezultaty.
Tai i§ dalies patvirtina miisy tyrimo duomenis,
nes dauguma sportininky yra linke buti maksi-
malistais.

Kontrolés lokuso tyrimy, analizuojanciy
skirtingy Saky sportininkus, néra atlikta daug.
R. Lynn, S. Phelan ir V. Kiker (1969) (cit. pa-
gal Stout, 1999) tyrimo metu nustate, kad ko-
mandiniy Saky sportininkams (pvz., krepSinio)
bidingesnis internalumas, lyginant su indivi-
dualiomis sporto Sakomis (pvz., gimnastika).
J. A. Mancini (1980) (cit. pagal Stout, 1999)
nustaté, kad vidinis kontrolés lokusas yra susij¢s
su gera asmens savijauta, pasitenkinimu. Miisy
tyrimo metu buvo tirti tik individualiy Saky spor-
tininkai, kuriy varzybinés veiklos vertinimas
yra labai skirtingas. Plaukiky varzybiné veikla
vertinama pagal grei¢iausiai jveikta tam tikra
atstuma ir daugiausia priklauso nuo jo paties
asmeniniy pastangy, o gimnasty ir dailiojo ¢iuo-
zimo sportininky varzybiné veikla vertinama tam
tikros eksperty grupés ir labai daznai priklauso
nuo ju subjektyvaus vertinimo (Popovic, 2000).
Gimnastams ir dailiojo ¢iuozimo sportininkams
biidingesnis eksterniSkumas (tikéjimas, kad pa-
sekmés néra susijusios su asmeninémis pastan-
gomis ir jglidziais) nei interniSkumas (tikéjimas,
kad jie patys yra atsakingi uz apdovanojimus ir
bausmes, kurias jie gauna). Tai gali biiti susije su
sporto Sakos specifika. Skirtumo tarp skirtingy
ly¢iy tiriamyjy nebuvo nustatyta, tad trecia hipo-
tezé, kad eksternalumo ir internalumo poreiskiai
skiriasi tarp sportuojan¢iy merginy ir vaikiny,
nepasitvirtino.

Tyrimo metu nustatyta, kad gimnastai maziau
pasitiki savimi nei plaukikai (p < 0,05). Ryskas
savikritiSkumo skirtumai tarp gimnasty, dailiojo
¢iuozimo sportininky ir plaukiky, miisy nuomone,
daugiausia gali biiti nulemti sporto Saky specifi-
kos: dailiojo ¢iuozimo ir gimnastikos rezultaty
vertinimas yra labai subjektyvus, ir kiekviena
klaida daug kainuoja. Tai patvirtina ir kity moks-
lininky tyrimai (Popovic, 2000; Cepebpsinckas,
2004). D. O. Burluc ir B. P. Mita (2003) tyrimais
nustatyta, kad net elito gimnastai linkg nusiminti
po neteisingo teis¢javimo. Anot B. S. Rushall
(1995), veiksmingos veiklos siekiantis sporti-
ninkas neturi ilgai analizuoti savo nes¢kmiy ir
svarstyti teiséjuy sprendimo. Kultivuojant tokias
uzdaras sporto Sakas kaip gimnastika, svarbus
pasitikéjimo savimi i$laikymas ir paciy varzybu
metu: nesékmingai atlikus viena pratima reikia
gebéti susikoncentruoti ir sékmingai atlikti kita
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(Palaima, 1976; Grandjean et al., 2002). Daznai
gimnastés varzyby metu patiria baim¢ — tai
nepasitikéjimo savo jégomis pasekmé (Palaima,
1976). Sportininkés bijo, kad negalés parodyti
savo meistriSkumo pakankamai gerai. Jau net
pradédama mokytis nauju sunkiy elementy gim-
nasté ne visada yra tikra, kad galés juos atlikti
i§ karto, nerimauja, kad gali nukristi, susizeisti,
patirti trauma.

Sportiniy pasiekimy analizé padeda sporti-
ninkui formuluojant naujus tikslus. Jei pasiekti
rezultatai yra blogesni nei tikéjosi, jo pasitikéji-
mas savimi gali sumazéti, ir prieSingai, jei spor-
tiniai tikslai pasiekiami, neabejotinai padidéja
pasitikéjimas savimi. Tad savy rezultaty analizé
biitina kiekvienam sportininkui norint siekti vis
geresniy rezultaty. Tyrimo metu nustatyta, kad
didesné dalis jaunesniy sportininky analizuoja
savo sportinius pasiekimus ir tik pusé tiriamyju
buvo patenkinti jais (p < 0,05).

Tyrimai rodo (Whithead, 1995; Grove et al.,
2002; Burluc, Mita, 2003), kad sportininkai,
pasieke puikiy sportiniy rezultaty, save vertina
visais aspektais daug adekvaciau negu sportinin-
kai, kuriy rezultatai néra tokie geri. Tai patvirtina
ir Sio tyrimo rezultatai — viena i§ pasitikéjimo
savimi prielaiduy yra dalyvavimo atsakingose
varzybose patirtis (tik 10% gimnastuy, 27% dai-
liojo ¢iuozimo sportininky ir 3% plaukiky turéjo
tarptautiniy varZybuy patirties). Vadinasi, galima
paaiskinti tiriamyjy nora igyti kuo didesni pasi-
tikéjima savimi.

Tyrimo metu (Weinberg, Gould, 1999) daugu-
ma gimnasty pazymédavo padidéjusi pasitikéjima
savimi ir didesng tikimybg sékmingai pasirodyti.
Idomu tai, kad gimnastai, kuriems kartkartémis
kildavo abejoniy, per kontrolines varzybas pasi-
rodydavo prasciau nei kiti, o didesniy ekspakta-
ciju sportininkai pasiekdavo puikius rezultatus.
Padidéjusio pasitikéjimo savimi poveikis rezulta-
tams nustatytas ir daugeliu kity tyrimy (Eubank
et al., 1995; Pierce, Burton, 1998; Burluc, Mita,
2003). Sportininky optimisty veikla taip pat yra
veiksmingesné (Weinberg, Gould, 1999; Jowet,
2001).

Tyrimo rezultatai patvirtino ankstesniyjy re-
zultatus (Rushall, 1995; Gasic¢-Pavisi¢ et al.,
2006) ir iskeltq antrq hipoteze, kad egzistuoja
tikslo siekimo bei jo realizavimo skirtumai tarp
ivairiy Saky sportininky. kiekviena Saka turi tam
tikry skirtybiy, kurios lemia sportininko siekius,
tikslus ir net pasitikéjimq savimi.

ISVADOS

1. Optimistinis poziiiris siekiant uzsibrézty tikslu
asmeniniame gyvenime ir sportuojant pasireis-
ké vienodai — 79,5% tiriamuyjy teigé visada
ar dazniausiai esantys optimistais. Buvo mini-
mos tos pacios stipriosios charakterio savybés
siekiant uzsibrézty tiksly (ryztingumas ir atka-
klumas — po 48%), i§ silpnyju — tingumas
(54,4%) ir kantrumo stoka (37,5%).

2. Sportininkai labiau pasitiki savimi sportuoda-
mi, nes vienas i§ pasitikéjimo savimi bruozy —
reagavimas | kritika — gyvenimiskomis situa-
cijomis labiau iSreikStas nei sportuojant.

3. Pasitikéjima savimi ir tikslo siekima veikia
sporto Sakos specifika: visada save smerkti lin-
ke 59,4% dailiojo ¢iuozimo sportininky, 39%
gimnasty ir tik 21,2% plaukiky. Analizuojant
tiksly formulavimo sportinéje veikloje lygme-
ni i8ryskéjo, kad gimnastai (69%) ir ¢iuozéjai
(57%) yra ne tokie maksimalistai kaip plaukikai
(83%).

4. Internalumas buidingesnis plaukikams ir prie-
Singai, eksternalumu pasizyméjo sudétingos
koordinacijos Saky sportininkai (p < 0,05).
Merginy ir vaikiny internalumo bei eks-
ternalumo poreiSkiy skirtumai nenustatyti
(p > 0,05).

Tyrimas parodé, kad sudétingos koordinacijos
Saky sportininkams tritksta pasitikéjimo savimi.
Tad treneriai, rengdami sportininkus varzyboms,
turéty daugiau démesio skirti sportininky asme-
nybés kryptingumo formavimui, tinkamai naudoti
tiksly formulavimo strategijas (nuo mazo — prie
didelio, dazniau taikyti artimus nei tolimus tikslus
ir pan.) (Stout, 1999), kuriy déka sportininko pasi-
tikéjimas savimi neabejotinai padidéty, tuo paciu
iSaugty ir sportinés veiklos veiksmingumas.
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PERSONALITY PURPOSEFULNESS AND SELF-CONFIDENCE
AMONG THE ATHLETES OF COMPLEX-COORDINATION
SPORTS

Renata Rutkauskaité" %, Kestutis MiSkinis
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas Center Sport School’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Over the last twenty years goal setting has been an area of interest to sport psychology practitioners.
However, it did not investigate personality characteristics and sport performance of athletes enough. In this
paper the peculiarities of the goal achievement and self-confidence that determine the purposefulness of
the complex co-ordination sports are investigated. It is the main aim of this work. Athletes of gymnastic,
figure skating and swimming sports (aged 12—14 years; n = 200; 106 girls and 94 boys; 78 swimmers, 45
figure skaters and 77 gymnasts) were researched with a questionnaire and control of locus test (Martens,
1999).

The research showed that most of the athletes, who participated in the experiment, were more self-
confident in sport, and they were more sensitive to criticism in their personal lives. Optimistic attitude toward
the achievement of the set goals in their personal life and in sport proved to be equal. The same strong
characteristics (resolution and persistence — each 48 percent) and the weak ones — laziness (54.4%) and
the lack of patience (37.5%) while achieving the set goals both in personal life and in sport were mentioned.
The hypothesis that self-confidence is different in personal life and in sports has been corroborated, but
the differences in goal achievement have been noticed. Another hypothesis that the goal achievement and
self-confidence are different among the representatives of different sports has been confirmed as well.
During the investigation of the locus of control it has been revealed that internality is more characteristic of
swimmers. Conversely, externality is more akin to the athletes of gymnastic and figure skating. However, the
hypothesis about the difference between the peculiarities of the locus of control between female and male
participants has not been confirmed, as the disparity of internality and externality has not revealed significant
statistical differences. After analysing the material related to the goal achievement and self-confidence it can
be maintained that sporting activities effect the formation of athlete’s personality. The proper goal-setting
strategy is undoubtedly helpful in achieving better results and improving the performance, which, in this turn,
influences the athlete’s self-confidence. We hope that the results of this work are to be useful for coaches
as well as for athletes, and they will be helpful in solving problems related to the formation of athlete’s
personality and improving his / her performance.

Keywords: self confidence, goal setting, externality, internality, purposefulness.
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BIATLONININKU MOTYVACIJOS YPATUMAI SIEKIANT
SPORTINES KARJEROS

Stanislav Sabaliauskas, Sniegina Potelitiniené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Stanislav Sabaliauskas. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedros edukologijos krypties doktorantas. Moksliniy tyrimy
kryptis — socialiniy, pedagoginiy ir psichologiniy veiksniy sasaja siekiant sportinés karjeros.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — atskleisti jaunyjy Lietuvos biatlonininky motyvacijos siekiant sportinés karjeros formavimosi
ypatumus. Tyrimu siekta pagristi arba paneigti iskeltq hipoteze, kad pazenge biatlonininkai yra didesnés vidinés nei
iSorinés motyvacijos ir maziau abejoja savo apsisprendimu sportuoti.

Tyrimas atliktas 2008 m. varzyby laikotarpiu. Anketinés apklausos metodu apklausti 16—20 mety 29 skirtingo spor-
tinio meistriSkumo Lietuvos biatlonininkai, is jy 12 Lietuvos jaunimo rinktinés nariy ir 17 maZiau pazengusiy spor-
tininky. Pasirinkta tyrimo imtis beveik sutampa su populiacija. Tyrimui atlikti sudaryta dviejy daliy anketa. Pirma
dalis parengta pasitelkus adaptuotq (patikrintq Zvalgomuoju tyrimu) sportinés karjeros klausimynq (Cmaméynosa,
1999), kuriuo buvo siekiama atskleisti tiriamyjy sporto Sakos pasirinkimo veiksnius, sportinés veiklos aplinkq. Antroje
dalyje biatlonininky motyvacijai tirti buvo naudota Lietuvoje aprobuota (Grajauskas, 2008) sporto motyvacijos skalé
(Pelletier et al., 1995).

Nustatyta, kad pagrindiniai veiksniai, skatine pasirinkti biatlono sporto Sakq, yra vidiniai pazinimo motyvai (noras
ivaldyti sporto Sakos technikq) ir ugdomieji veiksniai (tévy ar trenerio paskata).

Lietuvos biatlonininky vidiné motyvacija labiau isSreiksta negu iSoriné. Labiausiai iSreiksta vidinei motyvacijai
priskiriama motyvy grupé, susijusi su siekiu patirti. MazZiau pazenge sportininkai labiau negu rinktinés nariai pa-
siduoda isoriniam veiklos reguliavimui. Amotyvacija bidingesné pazengusiems sportininkams, lyginant su maziau
pazengusiais.

Siekiant sportinés karjeros, pazengusiems biatlonininkams reikSmingiausi yra vidiniai pazinimo ir tobulumo siekio
poreikiai, paskatos (vidiné motyvacija suzinoti, vidiné motyvacija siekti tobulumo). Maziau pazengusiy sportininky
vidinés motyvacijos patirti lygis didesnis.

RaktaZodZiai: sporto motyvacijos skalé, sportinés veiklos motyvacija, sportiné karjera.

[VADAS

idelio meistriSkumo sportininky motyva-

cijos procese mokslininkai jzvelgia daug

neaiskiy klausimy. Kaip parodé K. Wil-
limezik, A. Kronsbein (2005) tyrimai, tiek asme-
niniai motyvai, tiek vidinés ir iSorinés paskatos
smarkiai kei¢iasi nuo pradzios karjeros iki tol,
kol pasiekiamas didelis meistriSkumas. Sportinés
veiklos motyvacijos tyrimai jgauna didelg reikSmg
norint atsakyti i klausimus, kodél Zmonés pasiren-
ka butent sporta tarp kity veiklos sriciy ir kiek tai
daro jtakos sporto karjeros sékmei. Tiek uzsienio,

tiek Lietuvos mokslininkai akcentuoja motyvacijos
svarba sportiniams rezultatams, be to, yra sukurtos
ir placiai taikomos jvairios metodikos besitreni-
ruojan¢iy asmeny motyvacijai tirti (Duda, 1989;
Pelletier et al., 1995; Malinauskas, 1998, 2008;
Malinauskas ir kt., 2005; Coakley, 2001; Aicine-
na, 2002; Zilinskiené ir kt., 2007; Ivagkiené ir kt.,
2007). R. Malinausko teigimu (1998), sportinés
veiklos motyvacijos tyrimy aktualuma lemia ne tik
tai, kad nepasitenkinama egzistuojan¢iomis moty-
vacijos teorijomis ir metodikomis, bet nuolat vyksta
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naujy teorijy, metodiky paieska, siekiama nustatyti
motyvus, kodél sportuojama.

Motyvacija suprantama kaip motyvy visuma,
lemianti sportininko aktyvuma siekiant uzsibrézto
tikslo (Sporto terminy Zodynas, 2002). Daugelis
girdéje istorijy apie nepaprastus sportininky, i$
kuriy mazai buvo tikimasi, pasiekimus. Jy s¢kmés
paslaptimi buvo didelis noras sportuoti, tobuléti ir
laiméti. Kitaip tariant, sportininkai, kuriems triiks-
ta tam tikry jgimty savybiy, reikalingy pasirinktai
sporto Sakai, daznai parodo daugiau atkaklumo ir
iStvermés siekdami uzsibrézto tikslo, jie yra didelés
motyvacijos.

Lietuvoje tirta didelio meistriSkumo dviko-
vos Saky sportininky ir ju pamainos motyvacija
(Malinauskas, 1998, 2003), fechtuotoju ir pen-
kiakovininky (Cepelioniené, Ivaskiené, 2005),
boksininky ir karaté kovotoju sportinés veiklos
motyvai (Ivaskiené ir kt., 2007). Visgi reikia
pastebéti, kad motyvacija gali veikti ne tik fizi-
niai, socialiniai ar psichologiniai veiksniai, bet
ir sporto Sakos specifika, populiarumas, plétros
tendencijos, varzyby reglamentas, kurie gali nu-
lemti sportininko nora siekti karjeros, galimybe
pasilikti sporte ir tam tikrus sportininko elgesio,
motyvacijos ypatumus. Remiantis Sia prielai-
da galima teigti, kad vis dar stokojama darbuy,
kuriais biity atskleidziami kity sporto Saky ir
skirtingo meistriSkumo sportininky motyvacijos
aspektai.

Tyrimu siekiama iSsiaiskinti jaunyjy biatloni-
ninky motyvacijos ypatumus. Remtasi nuostata, kad
sporto veiklos motyvacija gali biti vidiné ir iSoriné
(Deci, Ryan, 1985; Martens, 1999). J. L. Duda,
L. K. Olson, T. J. Templin (1991) kaip svarbu
veiksni, lemiantj sportininko motyvacija, i$skiria
sportinius gabumus ir sportinius pasiekimus. Ty-
rimo metu, besiremiant §iy autoriy darbais, buvo
siekiama pagristi arba paneigti iSkelta hipotezg, kad
daugiau pazengg biatlonininkai yra labiau motyvuo-
ti vidinés nei iSorinés motyvacijos, maziau abejoja
savo apsisprendimu sportuoti.

Tyrimo objektas — motyvacija siekti sporti-
nés karjeros.

Tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos biatlo-
nininky motyvacijos siekiant sportinés karjeros
ypatumus.

UZdaviniai:

1. Atskleisti biatlono sporto Sakos pasirinkima le-
miancius veiksnius.

2. I8siaiskinti reikSmingiausius Lietuvos biatloni-
ninky motyvacijos tipus (pagal Pelletier et al.,

1995).

3. Atlikti skirtingo sportinio meistriSkumo biatlo-
nininky motyvacijos siekti sportinés karjeros
lyginamaja analizg.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Anketinés apklausos metodu buvo apklausti
16—20 mety 29 skirtingo sportinio meistriSkumo
Lietuvos biatlonininkai: i§ jy 12 Lietuvos jaunimo
rinktinés nariy ir 17 maziau pazengusiy sportininky.
Sio tyrimo metu paZengusiais sportininkais (RN)
buvo laikomi asmenys, itraukti { Lietuvos biatlo-
no jaunimo rinktinés sudéti. Maziau pazengusiais
(B) — visi kiti §io amziaus sportininkai. Pasirinkta
tyrimo imtis beveik sutampa su populiacija.

Tyrimui atlikti sudaryta dvieju daliy anketa
»Mano sportin¢ karjera“. Pirma dalis parengta pa-
sitelkus adaptuota (patikrinta zZvalgomuoju tyri-
mu) sportinés karjeros klausimyna (Cram0Oynosa,
1999), kuriuo buvo siekiama atskleisti tiriamyju
sportinés veiklos aplinka. Antroje dalyje biatloni-
ninky motyvacijai tirti buvo naudojama Lietuvoje
aprobuota (Grajauskas, 2008) sporto motyvacijos
skalé (Pelletier et al., 1995), kuria sudaro 28 tei-
giniai, suskirstyti po keturis { septynias subskales
(zr. lent.). Kiekviena teigini respondentai turéjo
vertinti penkiy pakopu Likerto skale, rinkdamiesi
atsakymo varianta nuo ,,visiskai nesutinku® (1) iki
,»visiskai sutinku® (5). Norint i$siaiskinti motyva-
cijos aspektus pagal subskales buvo apskaiciuoti
subskalés teiginiy sumos aritmetiniai vidurkiai
(X) ir aritmetiniy vidurkiy paklaidos (SX). Alter-
natyvioms hipotezéms tikrinti naudotas Studento
kriterijus (t), kurio reikSmingumo lygmuo p < 0,05.
Neparametrinés hipotezés buvo tikrinamos taikant
chi kvadrato (y°) kriterijy. Duomeny statistinei ana-
lizei atlikti naudota SPSS programa, 12.0 versija.

Anketiné apklausa buvo vykdoma 2008 m.
gruodzio ménesj varzyby laikotarpiu, mokomuju
treniruoCiy stovyklose. Visi tyrimo dalyviai infor-
muoti apie tyrimo tiksla, supazindinti su anketos
pildymo instrukcija, prasyta i klausimus atsakinéti
saziningai ir savarankiSkai. Vykdant sportininky
apklausa buvo remtasi etiniais principais, garan-
tuojant duomeny anonimi$kuma. Tiriamieji galéjo
apsispresti, ar jie nori dalyvauti tyrime.

REZULTATAI

Biatlono jaunimo rinktinés nariy (n = 12, am-
zius — 17,6 £ 1,24 m.) sportinis stazas sudaré
5,75 + 2,30 mety, mazai pazengusiy biatlonininkuy
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(n =17, amzius — 16,1 £ 0,9 m., p < 0,05) —
4,53 £ 1,63 mety. 52% apklaustyjy pries pasirink-
dami biatlona lanké kity sporto Saky treniruotes
(plaukimo, tinklinio, krepSinio, gimnastikos, spor-
tiniy Sokiy, aerobikos) ir 69% tiriamyjy lanké arba
lanko papildomo ugdymo istaigy tautiniy Sokiy,
muzikos, dailés pratybas.

Pagrindiniai veiksniai, paskating jaunima rink-
tis biatlong yra §ie: vidiniai pazinimo — noras ival-
dyti sporto Sakos technika (41,4%); ugdomieji —
pakvieté treneris — 37,9%, noréjo tévai — 27,6%,
pakvieté kiino kultiros mokytojas — 10,3%. Ne
maziau svarbls yra materialiniai-buitiniai (37,9%
tirlamyjy pradéjo lankyti treniruotes, nes sporto
mokykla buvo netoli namuy, sukurta gera treni-
ruociy bazé, turé¢jo nuosava inventoriy (27,6%)
ir komunikaciniai (13,8% sportininky susidoméjo
biatlonu, nes paveiké televizija, 10,3% nurodé,
kad biatlono treniruotes lankyti paskatino garsaus
sportininko pavyzdys) veiksniai.

Analizuojant veiksnius, lémusius sportinés
veikos pasirinkima vietoje kity, iSaiskéjo, kad pra-
dedantieji sportininkai turi dideli nora rungtyniauti
ir dalyvauti varzybose (48,3%), laiméti (24,1%),
aktyviai leisti laika ir turéti mégstama uzsiémima
laisvalaikiu (37,9%), stiprinti sveikata (34,5%).
Maziau svarbiis yra noras biiti olimpieciu, iSgarséti
ir buti zinomu (po 13,8%), noras susirasti draugy
(10,3%).

Analizuojant tyrimo duomenis pagal mo-
tyvacijos subskales (Zr. lent.) matyti, kad la-

biausiai Lietuvos biatlonininky iSreikSta motyvy
grupé, susijusi su siekiu patirti (14,58 £+ 0,41).
Tai motyvai, priskirti vidinei motyvacijai (VM).
Sios motyvy grupés rodikliy vidurkis nuo visy
kity subskaliy rodikliy vidurkiy skyrési statis-
tiskai reik§mingai. Maziausiai iSreikSta amo-
tyvacijos subskalei priklausanti motyvy grupé
(11,38 + 0,72). Tai suprantama, nes sportininkai
yra Lietuvos rinktinés nariai arba kandidatai
i rinkting, t. y. pazenge sportininkai. Lietuvos
biatlonininkams néra labai svarbi identifikacija
(11,86 £ 0,44) ir su tiesioginiu iSoriniu regulia-
vimu susij¢ motyvai (11,90 = 0,42) — tai iSorinei
motyvacijai priskiriamos subskalés.

Analizuojant respondenty atsakymus pagal
kiekviena motyvacijos teigini paaiskéjo, kad
skirtumai tarp rinktinés nariy ir maziau pazen-
gusiy sportininky yra statistiSkai nereik§mingi
(p > 0,05), iSskyrus atsakymus { nemotyvuotumo
subskalés teigini ,,Anksciau visada zinojau, kodél
a$ sportuoju, taciau dabar abejoju, ar verta toliau
sportuoti* (p < 0,05). Tokie tyrimo rezultatai ga-
l¢jo rastis dél to, kad biatlonininky populiacija
yra maza, todél ir tyrimo imtis néra didelé. Dél
Sios priezasties toliau bus vertinamos bendrosios
tendencijos, pabréziant didesnius skirtumus.

Vertinant pazengusiy ir maziau pazengusiu
biatlonininky VM suzinoti ir siekti tobulumo (1,
2 pav.) i8ryskéjo, kad tarp pazengusiy biatloninin-
kuy Sie motyvacijos tipai turi didesnj poreiskio lygi
nei tarp maziau pazengusiy.

Lentelé. Lietuvos biatlonininky Eil
motyvacija pagal subskales :

Pastaba. VM — vidiné motyva-
cija, IM — iSoriné motyvacija.

Subskalés teiginiy | Lyginam R
Motyvacijos subskalés sumos vidufkisq st)lllg)skz:llillll Studen.t ovt lﬁrl.tenjaus
Nr. — — .. reikSmé ir p
(X £ SX) numeriai
1 | Suzinoti (VM) 13,24 £ 0,47 1—2 t=0,05;p>0,05
1—3 t=2,14; p < 0,05
1—4 t=2,13; p<0,05
1—5 t=0,12;p>0,05
1—6 t=2,14; p <0,05
2 | Siekti tobulumo (VM) 13,21 £ 0,51 2—3 t=2,10; p <0,05
2—4 t=1,99; p>0,05
2—5 t=0,06; p> 0,05
2—6 t=1,99;p>0,05
2—7 t=2,08; p <0,05
3 | Patirti (VM) 14,58 £ 0,41 3—4 t=4,49; p < 0,001
3—5 t=2,64; p <0,05
3—6 t=4,58; p<0,001
3—7 t=3,87; p<0,001
4 | Identifikuotis, susitapatinti (IM) 11,86 + 0,44 4—5 t=2,34; p <0,05
4—6 t=0,06; p> 0,05
4—7 t=0,57;p>0,05
5 | Nesamoningai priimtas sprendimas, 13,17+ 0,34 5—6 t=2,37; p <0,05
iSorinis reguliavimas (IM) 5—7 t=2,26; p <0,05
6 | Tiesioginis iSorinis reguliavimas (IM) 11,90 + 0,42 6—7 t=0,62;p>0,05
7 | Amotyvacija (nemotyvuotumas) 11,38 £0,72 1—7 t=2,17; p <0,05
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ERN OB

Sportuoju, nes patiriu malonuma atrasdamas(-a)
naujus pratimy atlikimo biidus

17,6
333
Sportuoju, nes patiriu malonuma, kurj jauciu
iSmokdamas(-a) naujy pratimy, kuriy iki tol
nemokéjau

23,5
41,7

Sportuoju, nes jau¢iu malonuma, kurj teikia naujy 529

pratimy ir treniravimosi metody atradimas 66,7

Sportuoti man jdomu, nes daugiau suzinau apie 52,9

sporta, kuriuo uzsiimu

1 pav. PaZengusiy (RN) ir maZiau paZengusiy biatloni-
ninky (B) vidiné motyvacija suzinoti (%, p > 0,05)

833

0
Procentai

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ERN OB

Sportuoju, nes jau¢iu malonuma atlikdamas 294

sudétingus judesius, pratimus 41,7

Sportuoju, nes jauciu pasitenkinima 294

tobulindamas(-a) sportinius jgidzius 50,0
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Egzistuoja bendrosios tendencijos tarp VM
suzinoti teiginiy: abiejuy grupiy sportininkai la-
biausiai vertina malonuma, patiriama atrandant
naujus pratimus ir treniravimosi metodus, idomu-
ma, suzinant daugiau apie sporta, kuriuo jie uzsi-
ima. Kalbant apie VM siekti tobulumo, labiausiai
vertinamas malonumas, jau¢iamas tobulinant
savo silpnybes (rinktinés nariams §is teiginys
itin reikSmingas) ir naujy sunkiy treniravimosi
pratimy ivaldymas.

Vertinant sportininky VM patirti (3 pav.), tiek
rinktinés nariai (91,7%), tiek maziau pazengg bia-
tlonininkai (94,5%) reikSmingiausiu $ios subskalés
teiginiu i§skyré ,,Sportuoti man malonu, nes galiu
igyti idomios patirties ir patirti jaudinanéiy poji-
¢iy“. Reikéty pastebéti, kad lyginant su kitais vidi-
ng ir iSoring motyvacija apibiidinanciais teiginiais,
biitent VM patirti, jaunyjuy maziau pazengusiy
biatlonininky (skaic¢iuojant ju atsakymuy daznius)
iSskiriama kaip svarbiausia.

Tiriant biatlonininku IM identifikuotis, susi-
tapatinti i8aiskéjo, kad jaunieji sportininkai itin
vertina tai, kad kultivuodami biatlona, jie iSmoksta
tokiy dalyky, kurie galéty praversti ir kitose gy-
venimo srityse. Ypac Siam teiginiui pritaria rink-
tinés nariai (75,0%). Skirtingai negu dalis maziau

pazengusiy sportininky, rinktinés nariai nepritaria
teiginiui, kad sportavimas yra vienas geriausiy
biidy puikiems santykiams su savo draugais pa-
laikyti (RN — 25,0%, B — 11,8%).

Vertinant biatlonininku IM nesqmoningai pri-
imtas sprendimas, iSorinis reguliavimas paaiskéjo,
kad maziau pazengg sportininkai labiau pasiduoda
iSoriniam veiklos reguliavimui, taciau tiek vieni,
tiek kiti suvokia, kad norint biiti geros formos,
butina sportuoti (RN — 58,3%; B — 70,6%).

Vertinant IM tiesioginio reguliavimo subska-
lés teiginius paaiskéjo, kad tirtiems sportininkas
svarbus motyvas garbé, prestizas. Tam pritaré
50,0% rinktinés nariy ir 41,2% maziau pazengusiy
biatlonininky (3 pav.). Maziausiai reik§minga —
sportuoju, nes draugai ir pazistami uz tai gerbia
ir vertina — atitinkamai 25 ir 17,6%.

Analizuojant amotyvacijos subskalés teigi-
nius (4 pav.) matyti, kad didesné amotyvacija
biidinga rinktinés nariams. Tai parodé ir rezulta-
tai, gauti vertinant skirtingo meistriSkumo grupes
pagal subskaliy vidurkius (RN x = 12,25 + 0,97;
B x=10,76 £ 1,01; p > 0,05).

Sioje subskaléje uzfiksuotas vienintelis tarp
visy 28 skalés teiginiy statistiSkai reikSmingas
skirtumas, lyginant sportininkus pagal meistris-
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Daznai saves klausiu, kodél sportuoju. Atrodo, 235
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kuma: 58,3% rinktinés nariy nurodé Siuo metu
abejojantys, ar verta toliau testi sporting karjera.
Tuo tarpu su Siuo teiginiu sutiko tik 20% maziau
pazengusiy sportininky (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Kaip parodé tyrimo rezultatai, pagrindine prie-
zastimi, kodél buvo pasirinkta biatlono sporto Saka,
yra noras jvaldyti sporto $akos technika ir tévy ar
trenerio paskata. Kodél jauniesiems biatloninin-
kams néra labai reikSmingi komunikaciniai veiks-
niai ar garsaus sportininko pavyzdys, galéty biti
paaiskinama atsizvelgiant { sporto Sakos specifika
ir populiaruma. Biatlonas yra individuali sporto
Saka. Nedidelis jos populiarumas Lietuvoje lémé
tai, kad Lietuvoje ji yra retai rodoma per televizija
ar reklamuojama. D¢l pastaruoju metu nesamy itin
reik§mingy $ios sporto Sakos pasiekimy norintis
sportuoti jaunimas retai gali {vardyti garsiy sporti-
ninky pavyzdzius, o gerai zinomo olimpinio ¢em-
piono Algimanto Salnos pergalés jaunoji karta jau
nebeatsimena. Be to, kaip teigia kiti autoriai (Kuhl,
Krug, 2006), draugystés motyvas, kuri galétume
sieti su komunikaciniu veiksniu, yra antraeilis ir jis

btdingas tik komandinéms sporto Sakoms. Tyrimo
duomenys parodé, kad rinktinés nariai, lyginant
su maziau pazengusiais, nepritaria teiginiui, kad
sportavimas yra vienas geriausiy buduy geriems
santykiams su savo draugais palaikyti (RN — 25%,
B — 11,8%). Rinktinés nariai daznai biina i$ skir-
tingy Salies miesty, juos nebiitinai sieja draugyste,
artimiausius savo draugus jie palieka gimtajame
kraste, o patys nuolat vyksta i ilgai tunkancias mo-
komasias treniruociy stovyklas.

Sékmés (laimé¢jimy) tiksly teorijoje teigiama
(Duda, 1989; Malinauskas, 2008), kad motyvacija
priklauso nuo to, kokio tikslo asmuo siekia — gerai
atlikti uzduoti, pakelti asmeninio meistriskumo lygj,
ar rungtyniauti su kitais, {rodant savo kompetenci-
ja, t. y. orientacija i save (i ego). Atliktas tyrimas
parodé, kad biatlona rinktis tarp kity veiklos sri¢iy
labiausiai Iémé ne tik noras rungtyniauti ir dalyvauti
varzybose (48,3%), bet labai svarbis tikslai, susije
su asmeninio meistriSkumo, kompetencijos augimu:
noras ugdytis fizines ypatybes, biti fiziskai sveiku,
aktyviai leisti laikg ir turéti mégstama uzsiémima
laisvalaikiu, stiprinti sveikata. Taigi tiek rinktinés
nariams, tiek maziau pazengusiems sportininkams
btdinga vidiné veiklos motyvacija, susijusi su sie-
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kiu patirti. M. P. Boyd, Z. Yin (1996) teigimu,
meistriSkumo siekimas ir didelés pastangos, biidin-
gos motyvuotam sportininkui, akivaizdziai siejasi
su malonumu, patiriamu sportuojant. Malonumas,
kylantis dél vidinés motyvacijos, siejasi su kom-
petencija ir apsisprendimu sportuoti (Deci, Ryan,
1985), o sportininky geb¢jimai ir kompetencija yra
pagrindinis veiksnys, lemiantis pasiekimo elgesi
jauniy sportingje veikloje (Boyd, Yin, 1996).
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad pusei tirty spor-
tininky svarbus motyvas sportuoti — biiti sporti-
ninku — tai garbé, prestizas. Biatlonininkai daznai
savo asmenybg tapatina su sportavimu ir savo so-
cialinj statusg suvokia kaip sportininkas. Sportinin-
kams yra svarbu iSreiksti save per sporta, kadangi
jie mano, kad pagrindinis asmenybés patrauklumo
bruozas yra ju sportiniai pasiekimai ir veikla.
Tiriant jaunyjy Lietuvos biatlonininkuy moty-
vacija nepasitvirtino iSkelta hipotez¢, kad rinktinés
nariai maziau abejoja dél savo apsisprendimo spor-
tuoti. Rinktinés lygi pasieke sportininkai yra labiau
amotyvuoti negu mazesnio meistriSkumo sporti-
ninkai. Atrodyty, kad turéty buti atvirksciai, t. y.
rinktinés nariai turéty biiti labiau motyvuoti siekti
meistriSkumo, kadangi jiems sudaromos geresnés
rengimosi salygos. Galima biity daryti prielaida,
kad tokius rezultatus paaiskina sporto Sakos speci-
fika. To priezastimi gali biiti maza konkurencija tarp
sportininky, nepalankios ziemos sportui klimatinés
salygos didelio meistriSkumo siekimui, sunku-
mai derinant darba (mokslus, studijas) su aktyvia
sportine veikla, ir neaiskios ateities perspektyvos
zengiant link profesionalios sportinés karjeros. Be
to, maziau pazenge sportininkai turi tiksla patekti
1 rinkting, o kai tampama rinktinés nariu, tolesnis
rengimosi tikslas — siekti puikiy rezultaty tarp-
tautinéje arenoje — susijes su didesniais reikalavi-
mais sportininkui, didesne atsakomybe, be abejo,
ir didesniu nusivylimu nepateisinus ltkes¢iy. Anot
E. S. Elliot ir S. Dweck (1988), kai susiduriama su
sudétingomis besikartojan¢iomis situacijomis, spor-

tininkas gali atsidurti taip vadinamoje bejégiskumo
bisenoje, kuri neigiamai veikia pasitenkinima vei-
kla, sumazina malonuma, patiriama sportuojant, ir
sportinés karjeros trukme. Paprastai sportininkai,
nepasieke rinktinés meistriSkumo lygio, yra santy-
kiskai jauni, dazniausiai moksleiviai, tad sportiné
veikla yra nesunkiai suderinama su mokslais ir
kitais uzsiémimais, kadangi jie turi mazesnius tre-
niruoc¢iy kriivius, re¢iau vyksta i mokomasias tre-
niruo¢iy stovyklas. Taigi amotyvuotumo priezasciu
analizé galéty biti tolesné tyrimo kryptis.

Apibendrinant biity galima teigti, kad jaunyjuy
biatlonininky motyvacijos siekti sportinés karjeros
ypatumus lemia ne tiek sportininko pasiekimai,
kiek sporto Sakos specifika ir jos paplitimas bei
populiarumas Lietuvoje. Galima daryti prielaida,
kad atlikus panasaus pobtuidzio tyrimus Salyse,
kuriose biatlonas yra itin populiarus, tyrimo rezul-
tatai reikSmingai skirtysi.

ISVADOS

1. Pagrindiniai veiksniai, skating pasirinkti biatlo-
no sporto Saka, yra ugdomieji (tévy ar trenerio
paskatinimas) ir vidiniai pazinimo motyvai (no-
ras ivaldyti sporto Sakos technika).

2. Lietuvos biatlonininkams btidingesné vidiné mo-
tyvacija negu iSoriné. Labiausiai iSreiksta vidinei
motyvacijai priskiriama motyvy grupé, susijusi
su siekiu patirti. Pastebima tendencija, kad ma-
Ziau pazengg sportininkai labiau negu rinktinés
nariai pasiduoda iSoriniam veiklos reguliavimui.
Amotyvacija budingesné pazengusiems sporti-
ninkams, lyginant su maziau pazengusiais.

3. PaZengusiems biatlonininkams siekiant sporti-
nés karjeros reikSmingiausi yra vidiniai pazi-
nimo ir tobulumo siekimo poreikiai, paskatos
(vidiné motyvacija suzinoti, vidiné motyvacija
siekti tobulumo). Maziau pazengusiy sportinin-
ky, lyginant su rinktinés nariais, vidinés moty-
vacijos patirti lygis didesnis.
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PARTICULARITIES OF BIATHLETES’ MOTIVATION WHILE
PURSUING CAREER IN SPORT

Stanislav Sabaliauskas, Sniegina Poteliiiniené
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to show young Lithuanian biathletes’ motivation particularities while pursuing
career in sport. The subjects of the study were 16—20 year-old Lithuanian biathletes characterised by
different sport mastery motivation particularities and distinctions while pursuing career in sport. The study
tried to prove or to deny the hypothesis that more progressed biathletes were being more motivated by
intrinsic rather than extrinsic motivation.

The research was performed in 2008 during a competition season. Using a questionnaire 29 Lithuanian
biathletes of different sport mastery and of the age from 16 to 20 years were interviewed. 12 of them were
members of the Lithuanian national team and 17 athletes were with fewer merits. The interviewed individuals
almost matched their population. The questionnaire consisted of two parts — the first one was an adapted
(tested in a pilot study) sports career questionnaire (CtamOynosa, 1999), which tried to answer why the
athletes chose biathlon sports in particular and their sport activity environment. In the second part we tried
to research athletes’ motivation according to approved in Lithuania (Grajauskas, 2008) Sport Motivation
Scale (The Sport Motivation Scale, SMS; Pelletier et al., 1995).

It was established, that the main reasons for choosing biathlon was the person’s intrinsic knowledge
motives (desire to acquire techniques) and educational motives (encouragement by parents or coach).

The research data shows, that Lithuanian biathletes have more intrinsic than extrinsic motivation. The
most prominent group of motives is associated with the aim to experience. A tendency is observed that
less experienced athletes are more affected by external regulation than the ones with more experience.
Amotivation is more observed on the most experienced ones, and less on the inexperienced athletes.

The study diagnosed the most important motives for the experienced athletes stimulus of intrinsic
knowledge and pursuit of perfection (intrinsic motivation — to know; intrinsic motivation — seek perfection).
For less progressed athletes intrinsic motives to experience are more typical.

Keywords: sport motivation scale, sport activity motivation, sport career.
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DVIRATININKU IR BEGIKU MAKSIMAIJ_JS VEGETACINIU
SISTEMU RODIKLIU POKYCIAI TESTUOJANT
VELOERGOMETRU IR BEGTAKIU

Arvydas Stasiulis, Inga Pravdinskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Arvydas Stasiulis. Profesorius biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky aerobinio pajégumo tyrimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — palyginti dviratininky ir bégiky maksimalius aerobinio pajégumo bei vegetaciniy sistemy rodiklius
atliekant nuosekliai didinamq kriivi bégtakiu ir veloergometru.

Istirta po septynis didelio meistriskumo dviratininkus (amzius — 22,0 (3,1) m., ugis — 1,81 (0,54) m, svoris —
73,1 (5,5) kg, VOspa — 65,3 (5,15)) ir bégikus (amzius — 19,2 (2,8) m., iigis — 1,79 (0,40) m, svoris — 71,1 (8,9) kg,
VOjax— 65,85 (5,34)). Tiriamieji atsitiktine tvarka atliko du nuosekliai didinamus kritvius (NDK): vienq — veloergo-
metru (Ergoselect, Vokietija), kitq — bégtakiu (LE200CE, Vokietija). Tiriamyjy kvépavimo ir dujy apykaitos rodikliai
buvo registruojami nesiojamu dujy analizatoriumi ,, Oxycon Mobile (Vokietija), Sirdies susitraukimy daznis (SSD) —
pulso matuokliu ,, Polar S810* (Suomija). Praéjus 5 ir 20 min po NDK buvo imami kapiliarinio kraujo méginiai is
rankos pirsto ir analizatoriumi ,, Accutrend Lactate  (Vokietija) nustatoma laktato (La) koncentracija kraujyje.

Atliekant NDK veloergometru, dviratininky absoliutaus ir santykinio maksimaliojo deguonies suvartojimo (VOuax-a
VOsmax-s), maksimaliojo SSD (S’SDmax), absoliucios ir santykinés galios (Nyux-ao Nmax-s), panaudoto kvépavimo rezervo
(PKR) rodikliai reiksmingai didesni (p < 0,05) negu bégiky, o maksimalios plauciy ventiliacijos (VE u.), kvépavimo
daznio (KD,.y), kvépavimo tiirio (KT ), deguonies pulso (Ospymax), kvépavimo koeficiento (KK,,q), La reikimés nesi-
skyré. Atliekant NDK bégtakiu, bégiky VOjman-a it VOrmar-sr Nax-oo PKR rodikliai buvo reiksmingai didesni (p < 0,05)
negu dviratinink% VOZmax-s: VEmax; KDmax’ KTmax: ]vmax-s: Omeax’ KKmax: La reikimés neSiSkyVé~

Lyginant dviratininky rodiklius, nustatytus atliekant kravi skirtingais ergometrais, KT uo Npax-oo Nomax-ss KKmax buvo
reiksmingai didesni (p < 0,05) testuojant veloergometru, 0 VOiuav-ar VOamax-s, SSDoavs VEmar, KDmaxs Ospmax, PKR,
La nesiskyré. Bégiky VOimas-ar VO2masx-sr SSDmaxs KDopaxs Nnax-ar Nnax-s» O2pmax vodikliai veikSmingai didesni testuojant
bégtakiu, KK,,,. — veloergometru, VE,., KTyao PKR, La reiksmés nesiskyré.

Rezultatai rodo, kad atliekant NDK testus labiausiai galios rodikliai priklauso nuo ergometro tipo ir testuojamyjy
sporto Sakos specifikos, maZiausiai — nuo plauciy ventiliacijos ir laktato koncentracijos atsigavimo metu. Tik bégiky
VO:pax ir SSD,4x rodikliai priklauso nuo ergometro tipo.

RaktaZodZiai: adaptacijos specifiSkumas, deguonies suvartojimas, plauciy ventiliacija, Sirdies susitraukimo daznis,
ergometro tipas.

[VADAS

ai kuriy organizmo pajégumo ir vegetaci-
niy rodikliy pokyciai nuosekliai didinamo
kravio (NDK) metu priklauso nuo kravio
pobidzio (Hermansen et al., 1970). Organizmas
prie treniruotés kriiviy prisitaiko skirtingai. Léto-
sios adaptacijos specifiSkumas taip pat veikia orga-
nizmo atsaka atlickant maksimaliy pastangy fizinio
kriivio testus (Fernhall, Kohrt, 1990). NDK metu
maksimaliojo deguonies suvartojimo (VOjmay),

anaerobinés apykaitos slenks¢iy rodikliai biina
didziausi tokio pobudzio darbe, kuris atitinka
sporto pratyby ir varzybing veikla (Pierce et al.,
1990; Roels et al., 2005). Sportininky maksimalts
vegetaciniy sistemy ir dujy apykaitos rodikliai
biina didesni toje veikloje, kurioje jie speciali-
zuojasi: bégiky biina didesni testuojant bégtakiu,
dviratininky — veloergometru (Caputo, Denadai,
2004), nors kiti autoriai nustaté, kad testuojant
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bégtakiu ne tik bégiky, bet ir dviratininky VOoax
yra didesnis negu atlickant NDK veloergometru
(Basset, Boulay, 2000). Taigi rySys tarp naudoja-
mo ergometro ir 1étosios adaptacijos ypatumu yra
sudétingas, duomenys apie ji priestaringi.
Tyrimo tikslas — palyginti dviratininky ir
bégiky maksimalius aerobinio pajégumo bei ve-
getaciniy sistemy rodiklius atliekant nuosekliai
didinama kruvi bégtakiu ir veloergometru.

TIRIAMUJU KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Buvo tiriami 14 didelio meistris-
kumo sportininky, tarp ju 7 dviratininkai ir 7 il-
guju nuotoliy bégikai. Tyrimo protokolas aptartas
ir patvirtintas Kauno regioniniame biomedicininiy
tyrimy etikos komitete. Tiriamyjy amziaus, antro-
pometriniy rodikliy, forsuotos iSkvépimo talpos
reikSmés pateiktos 1 lenteléje.

Spirometrija. Norint nustatyti tiriamyjy kvé-
pavimo ir dujy apykaitos rodiklius, neSiojamu
dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobile* (Vokietija)
buvo registruojami kiekvieno kvépavimo ciklo
rodikliai: deguonies suvartojimas (VO,), anglies
dioksido iSskyrimas (VCO,), plauciy ventiliacija
(VE), kvépavimo koeficientas (KK), O, ir CO; slé-
gis ore iSkvépimo pabaigoje (PETO, ir PETCO,).

Uzregistruoty rodikliy vidutinés reikSmés kas 5
sekundes buvo analizuojamos taikant Microsoft
Excel programa.

Pulsometrija. Viso tyrimo metu Sirdies susi-
traukimy daznis buvo registruojamas 5 sekundziy
intervalais pulso matuokliu ,,Polar S810* (Suomi-
ja) ir toliau analizuojamas taikant Microsoft Excel
programa.

Biocheminé kraujo analizé. Norint nustatyti
tiriamyjy laktato koncentracija kraujyje, buvo ima-
mi kapiliarinio kraujo méginiai i§ rankos pirsto.
Kraujas imamas penkta ir dvideSimta minute po
kruvio. Laktato koncentracija kraujyje nustatyta
naudojant modifikuota analizatoriy ,,Accutrend
Lactate* (Germany).

Nuosekliai didinamo kruvio (NDK) testas.
Tiriamieji atliko SeSiy minuciy pramanksta velo-
ergometru (Ergoselect, Vokietija) (galia — 70 W,
pedaly sukimo daznumas — 70 k. / min) arba
bégtakiu (LE200CE, Vokietija) (7 km / h). Pail-
séje penkias minutes, tiriamieji pradédavo sukti
veloergometro pedalus 70 k. / min daznumu, kuris
buvo islaikomas iki testo pabaigos. Kriivis buvo
automatiskai didinamas kas 5 s nuo pradiniy 20 W
po 2 W. Testas nutraukiamas tada, kai tiriamasis
dél nuovargio nebegalédavo testi kravio ar sukti
pedaly reikiamu daznumu. Atliekant testa bégta-
kiu, kravis buvo automatiskai didinamas kas 6 s

1 lentelé. Tiriamyjy amZius, antro- Tiriamieji _ o .

!Jvom.et.riniai duomenys ir forsuoto o .. . . Beégikai Dviratininkai P

iSkvépimo talpa -
Imtis, n 7 7
Amzius, m. 22 (3,05) 19,2 (2,77) 0,57
Ugis, cm 181 (5,38) 179,5 (4,04) 0,32
Kiaino mas¢, kg 73,1 (5,48) 71,1 (8,93) 0,32
KMI (kiino masés indeksas) 22,3 (1,84) 21,7 (1,97) 0,22
Forsuoto iSkvépimo talpa, | 5,82 (0,56) 5,50 (0,35) 0,25

2 lentelé. Dviratininky maksimaliis Tiriamieji Dviratininkai (n = 7)

rodikliai atliekant nuosekliai didi- . - - P

N . | Rodikliai Veloergometras Bégtakis

namo Kriivio testa veloergometru ir -

bégtakiu (pateikiami im&iy vidurkiai | VO2max, I/ min 4,42 (0.41)* 4,44 (0,28)* 0,345

ir standartiniai nuokrypiai) VOsmax, ml / kg / min 65,3 (5,15)* 62,48 (7,02) 0,345
SSDjnax, tv. / min 193 (9,11)* 196 (9,65) 0,108
VE 1ax, 1/ min 165,22 (17,61) 165,80 (13,90) 0,916
KT pax 1 3,14 (0,43)# 2,87 (0,32) 0,027
KDpnax, k. / min 58 (12,56) 63 (7,85) 0,248
Pasiekta galia, W 410 (48,91)*# 336 (32,46)* 0,046
Pasiekta galia, W / kg 5,83 (0,36)*# 4,72 (0,48) 0,046
O, pulsas, ml / tv. 24,69 (3,68) 24,12 (3,24) 0,463
O, pulsas, ml / tv. / m? 12,98 (1,35) 12,84 (2,16) 0,753
KK nax 1,25 (0,08)# 1,05 (0,04) 0,027

. . . KR, 1/ min 25,46 (26,81)* 27,56 (19,38)* 0,500

Pastaba. * — skirtumas reik§mingas Py

(p < 0,05) tarp dviratininky ir bégiky KT % I‘lu0 FIT 57,22 (7,31)# 52,49 (6,56) 0,027

rodikliy; # — reikSmingas rodikliy skir- La s mlI?, mmol /1 10,8 (2,88) 8,43 (2,51) 0,249

tumas (p < 0,05) atliekant testa veloer- La 20 min, mmol / 1 6,1 (1,19)# 4,6 (1,49) 0,027

gometru ir bégtakiu. Laktatas 20 min, % 58,22 (15,29) 55,90 (14,76) 0,753
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nuo pradinio 7 km / h greicio, esant 1% ikalnei,
po 0,1 km / h. Maksimalusis juostos sukimosi
greitis — 20 km / h. Jei reikédavo, toliau krivis
buvo didinamas didinant takelio pasvirimo kampa
(po 0,05% kas 6 s). Testas nutraukiamas tada, kai
tiriamasis dél nuovargio nebegalédavo bégti take-

lio juostos sukimosi grei¢iu. Po NDK tiriamasis 5
minutes ilséjosi gulédamas ant nugaros.

Tyrimo eiga. Tyrimas vykdytas Lietuvos kiino
kultiiros akademijos (LKKA) Sporto fiziologijos
laboratorijoje. Tiriamieji buvo testuojami du kar-
tus. Vieno tyrimo metu dviratininkai arba bégikai

3 lentele. Bégiky maksimalis rodi-

friamient Begikai kliai atliekant nuosekliai didinamo
m=7) P Kriivio testa veloergometru ir bég-
Rodiklis Veloergometras Bégtakis takiu (pateikiami im¢iy vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai)
VOsax, |/ min 3,97 (0,36)# 4,77 (0,14) 0,027
VOoumax, ml / kg / min 54,46 (6,92)# 65,85 (5,34) 0,027
SSDjnax, tv. / min 179 (5,79)# 191 (7,29) 0,027
VE 1ax, | / min 160,54 (24,54) 171,10 (17,19) 0,074
KT | 3,28 (0,25) 3,23 (0,51) 0,753
KD pax, k. / min 50 (8,91)# 62 (9,21) 0,027
Pasiekta galia, W 326 (21,28)# 377 (26,01) 0,027
Pasiekta galia, W / kg 4,48 (0,19)# 5,24 (0,71) 0,027
O, pulsas, ml / tv. 22,18 (1,69)# 25,72 (1,15) 0,027
O, pulsas, ml / tv. / m? 11,45 (0,88)# 13,27 (0,74) 0,027
KKax 1,27 (0,08)# 1,14 (0,07) 0,046
KR, 1/ min 62,67 (17,88) 47,32 (16,01) 0,079
KT % nuo FIT 56,48 (2,29) 55,08 (5,36) 0,753 Pastaba. # — rodikliy skirtumas reiks-
La 5 min, mmol /1 7,9 (2,13) 9,5 (2,01) 0,345 mingas (p < 0=.05) a.tliekant testa velo-
La 20 min, mmol / 1 45 (1,78) 4.4 (0,70) 0,529 ergometru ir bégtakiu.
Laktatas 20 min, % 57,07 (11,03) 47,12 (8,47) 0,591
— 1 pav. Dviratininky ir bégiky santykinis maksima-
‘ B Veloergometras L Bégtakis ‘ lusis deguonies suvartojimas atliekant nuosekliai
80 didinamo kriivio testa veloergometru ir bégtakiu
* #
70 T T
60 -
g
E 50
2
< 40
S~ 65,33 65,85
& 30 1 ’ 62,48 54,46 ’
g
20 Pastaba. * — reikdmingas skirtumas (p < 0,05) tarp
dviratininky ir bégiky rodikliy, # — rodikliy skirtu-
10 A
mas reik§mingas (p < 0,05) atlickant testa veloergo-
0 metru ir bégtakiu.
Dviratininkai Bégikai
—— 2 pav. Dviratininky ir bégiky maksimalios Sirdies
‘ B Veloergometras [ Bégtakis susitraukimo daZnio reik§més atliekant nuosekliai
210 - didinamo kriivio testa veloergometru ir bégtakiu
205 - *
200 -
= 1954 "
£ "
=190 A
2
£ 185
a
2 180 4 193 196
191
175
179 Pastaba. * — reikSmingas skirtumas (p < 0,05) tarp
170 4 dviratininky ir begiky rodikliy; # — rodikliy skirtu-
165 mas reik§mingas (p < 0,05) atliekant testa veloergo-
Dviratininkai Beégikai metru ir bégtakiu.
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3 pav. Dviratininky ir bégiky absoliuti didZiausia
galia atliekant nuosekliai didinamo kriivio testg OVeloergometras 0 Begtakis
veloergometru ir bégtakiu 500 -
¥
B #
450 #
400 - * T
350 | T
=
& 300 A
E
o 250 1
3
E 200
=t 336,8
a2 1504 409,7 326,57 377.8
100 -
Pastaba. * — skirtumas reik§mingas (p < 0,05) tarp
dviratininky ir bégiky rodikliy; # — rodikliy skirtumas 507
reik§mingas (p < 0,05) atliekant testa veloergometru 0
ir bégtakiu. Dviratininkai Begikai
4 pav. Dviratininky ir bégiky santykiné didZiausia B Veloergometras O Bégtakis
galia atliekant nuosekliai didinamo kriivio testa
veloergometru ir bégtakiu 7 "
6 4 #
¢
25 I
z
g 4
!
.g 34
2
§ 5 ] 5,83 4,72 4,48 524
a
Pastaba. * — reikSmingas skirtumas (p < 0,05) tarp
dviratininky ir bégiky rodikliy; # — rodikliy skirtumas 1
reikSmingas (p < 0,05) atliekant testa veloergometru
ir bégtakiu. 0
Dviratininkai Bégikai
5 pav. Dviratininky ir bégiky maksimali ventiliacija B Veloergometras 0 Bégtakis
atliekant nuosekliai didinamo kriivio testa veloer-
gometru ir bégtakiu 200 4
180 +
.£ 160 4
g
uj:g 140
>
165,22 165,80 160,54 171,10
120 4
100
Dviratininkai Begikai

NDK atliko veloergometru, kito metu — bégtakiu.
Intervalas tarp testavimy — 7—10 dieny. Tyrimo
iSvakarése buvo prasoma neatlikti labai sunkiy
fiziniy kriiviy, tyrimo dieng iki testavimo — jokio
fizinio kriivio. Prie§ tyrimga sportininkai turédavo
maziausiai 2 valandas nevalgyti.

Matematiné statistika. Naudodami kompiu-
tering programa Microsoft Excel, apskai¢iavome
aritmetinius vidurkius ir standartinius nuokrypius.
Skirtumy tarp grupiy ir ergometry rodikliy reiks-

mingumas buvo nustatomas taikant neparame-
trinius testus. Statistiniy hipoteziy patikimumui
nustatyti pasirinkome reikSmingumo lygmeni p <
0,05. Visi statistiniai skai¢iavimai atlikti naudojant
programini paketa Statistica for Windows.

REZULTATAI

Atliekant NDK veloergometru, dviratininky
absoliutus ir santykinis VOjpax, SSDpax, absoliuti
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ir santykiné¢ galia, panaudotas kvépavimo rezervas
buvo statistiSkai reikSmingai didesni negu bégiky
(p <0,05; 2, 3 lent., 1, 2, 3, 4 pav.), tuo tarpu
VEax, KT nax, KDmax, Oz pulsas max, KK, La 5
ir 20 min po kriivio reik§mingai nesiskyré.

Atliekant NDK bégtakiu, bégiky absoliutus
VOjmax, absoliuti didziausia galia, kvépavimo
rezervas buvo reikSmingai didesni negu dviratinin-
ky, tuo tarpu maksimaliosios VE, KD, KT, SSD,
KK, O, pulso, La reik§més nesiskyré (2, 3 lent.,
3, 5 pav.).

Dviratininky maksimaliosios KT, absoliucios
ir santykinés galios, KK, KT santykinio pokycio
rodikliai buvo reikSmingai didesni dirbant veloer-
gometru nei bégtakiu, kiti nesiskyre.

Bégiky maksimalieji absoliutaus ir santykinio
VO,, SSD, KD, absoliucios ir santykinés galios,
O, pulso rodikliai buvo reikSmingai didesni dir-
bant bégtakiu, KK — veloergometru (3 lent., 1,
2,3, 4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad atliekant NDK
testus labiausiai galios rodikliai priklauso nuo
ergometro tipo ir testuojamyjy sporto Sakos spe-
cifikos, maziausiai — nuo plauciy ventiliacijos
ir laktato koncentracijos atsigavimo metu. Tik
bégiky VOjpay it SSD,nax rodikliai priklauso nuo
ergometro tipo.

Dauguma panasiy tyrimy parod¢, kad testuo-
jant bégtakiu ne tik nesportuojantys asmenys, bet
ir sportininkai pasiekia didesni VO, (Herman-
sen, Saltin, 1969; McArdle, Magel, 1970; Schnei-
der et al., 1990; Martinez et al., 1993; Millet et
al., 2009). Misy tyrimo duomenys rodo, kad dvi-
ratininkai panasy VO;n,, pasiekia atlikdami NDK
ir bégtakiu, ir veloergometru. Tai nesutampa su
F. A. Basset ir M. R. Boulay (2000) duomenimis,
teigianciais, kad ne tik bégikai, bet ir dviratininkai,
triatlonininkai didesni VO,.x pasiekia bégtakiu.
Tiesa, ir juy tyrimu nustatyta panasi tendencija:
skirtumas tarp dviratininky bégimo ir veloergome-
tro sukimo rezultaty buvo kur kas mazesnis negu
bégiky. Dar kiti autoriai nustaté, kad dviratininkai

didesni VO,,.x pasiekia veloergometru, bégikai ir
nesportuojantys asmenys — bégtakiu (Moreira-
Da-Costa et al., 1984).

SSD e MisY tyrimo metu nepriklausé nuo er-
gometro tipo dviratininky grupéje, o bégiky buvo
mazesnis sukant veloergometra (lyginant ir bégi-
ku, ir dviratininky rezultatus). Literatiiroje galima
rasti tyrimy, kurie irodo, kad SSDpnax nepriklauso
nuo ergometro tipo (Hermansen, Saltin, 1969;
Schneider et al., 1990) ir kad Sis rodiklis, atliekant
testus beégtakiu, buvo didesnis (McArdle, Magel,
1970; Martinez et al., 1993). Tai, matyt, susij¢
su greitesniu bégiky lokaliu raumeny nuovargiu
sukant veloergometra, dél to jie testa nutraukdavo
anks¢iau, negu pasiekdavo maksimaluji SSD.

Miisy tyrimo metu maksimallis plauciy ven-
tiliacijos rodikliai nesiskyré nei lyginant darba
ergometru, nei sporto Sakas. Kadangi tiriamyju
Gigis ir svoris buvo panasiis, galima teigti, kad Sis
rodiklis nedaug priklauso nuo testavimo pobudzio
(bent jau lyginant kraivi veloergometru ir bégta-
kiu) ir 1étosios adaptacijos ypatumy. Literattiros
duomenys $iuo klausimu vélgi prieStaringi. Vieni
nustaté, kad dviratininkai didesng VE,,.x pasiekia
veloergometru, bégikai — bégtakiu (Basset, Bou-
lay, 2000), kiti — kad sukant veloergometra VE .«
biina didesné (Schneider et al., 1990).

Didesnis maksimalus kvépavimo koeficientas
dirbant veloergometru abiejose grupése rodo §io
rodiklio didesng¢ priklausomybg nuo ergometrijos
pobudzio. Tikétina, kad sukant veloergometra del
didesnés metabolinés acidozés susidaro daugiau
anglies dioksido — tg rodo didesnés kvépavimo
koeficiento reikSmés.

ISVADA

Atliekant NDK testus veloergomertu ir bégta-
kiu, labiausiai nuo ergometro tipo ir testuojamuyju
sporto Sakos ypatumy priklauso pasiektos galios,
maziausiai — maksimalios plauciy ventiliacijos ir
laktato koncentracijos atsigavimo metu rodikliai.
Tik bégiky VO, ir SSD,.x rodikliai priklauso
nuo ergometro tipo. Kvépavimo koeficientas vi-
sada didesnis sukant veloergometra.
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MAXIMAL CARDIORESPIRATORY CHANGES DURING RUNNING
AND CYCLING ERGOMETRY IN CYCLISTS AND RUNNERS

Arvydas Stasiulis, Inga Pravdinskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to compare maximal cardiorespiratory responses during increasing cycling

and running exercise in cyclists and runners.

The subjects were seven well trained cyclists (age — 22.0 (3.1) y., height — 1.81 — (0.54) m,

weight — 73.1 (5.5) kg, VOpmax — 65.3 (5.15)) and seven well trained runners (age — 19.2 (2.3) y., height —
1.79 (0.40) m, weight — 71.1 (8.9) kg, VO — 65.85 (5.34)). In random order they performed two ramp
increasing exercises (RE): one on the cycle ergometer (Ergoselect, Germany), other — on the treadmill
(LE200CE, Germany). Pulmonary gas exchange parameters were recorded breath-by-breath using portable
analyser “Oxycon Mobile” (Germany), heart rate (HR) was recorded using HR monitor “Polar S810i”
(Finland). The capillary blood samples were taken from the finger tip at the end of 5th and 20™ min after RE
and blood lactate concentration (La) was determined using analyser “Accutrend Lactate” (Germany).

The results showed, that during cycling absolute and relative maximal oxygen uptake (VOsmax-as
VOomax-r), maximal HR (HR,.«), peak absolute and relative power (Npaxa, Nmax-r), used breathing reserve
(UBR) were significantly (p < 0.05) higher in cyclists as compared with runners, but maximal pulmonary
ventilation (VE ), breathing frequency (BF,.), tidal volume (VTp.y), oxygen pulse (Ozpmax), respiratory
exchange ratio (RER,,x) and La values did not differ between groups.

In cyclists group Npax-a, Nmaxrs Y Tmax @nd RER ., were higher on the cycle ergometer while other
parameters were similar in both groups. In runners group VOamax-as; VO2max-r» BFmax> Nimax-as Nmax-rs O2pmax Were
higher on treadmill, RER,,x — on cycle ergometer, VE ., VTnax and La — similar on both ergometers.

It is concluded, that during GXT performed on treadmill and cycle ergometers by cyclists and runners
the power achieved is more dependent on the ergometer type and adaptation specificity than ventilation and
lactate values. The VOjn. and HR . depend on the ergometry mode only in runners group.

Keywords: specificity of adaptation, oxygen uptake, ventilation, heart rate, mode of ergometry.
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SOCIALINES APLINKOS VEIKSNIAL TURINTYS [TAKOS
JAUNUJU LENGVAATLECIU SPORTO PRATYBOMS IR
VARZYBOMS

Nelé Zilinskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Nelé Zilinskiené. Socialiniy moksly daktaré. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryp-
tis — sportininky rengimas.

SANTRAUKA

Siuolaikiné socialiné sporto problema yra mazéjantis mokiniy, norinciy kultivuoti lengvajq atletikq, skaicius. Siai
situacijai jtakos gali turéti individualiis gebéjimai, saviraiskos galimybés, amzius, socialiné ugdomoji aplinka, tévy
pritarimas ir skatinimas, sporto materialiné bazé ir kiti veiksniai. Tikétina, kad socialiné aplinka — teigiamas tévy
poziiris | sportine veiklg, materialiné bazé, sportavimo ir mokymosi suderinimas — skatina jaunuosius lengvaatlecius
treniruotis, tobulinti sportinius gebéjimus.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jaunuciy ir jauniy socialinés aplinkos veiksnius, turincius jtakos Lietuvos
lengvaatleciy sporto pratyboms ir varzyboms.

Anketiné apklausa buvo atliekama po pratyby ir varzyby, is anksto susitarus su treneriais, dalyvaujant tyréjui. Tiria-
majq imti sudaré 367 13—17 mety lengvaatleciai — 179 merginos ir 188 vaikinai, parinkti serijiniu budu.

Nustatytas teigiamas tévy poZziiris i lengvosios atletikos pratybas: 71% tévy tiki, kad jy vaikai gali pasiekti gery
sportiniy rezultaty, 67% tévy dziaugiasi, nes jy vaikai turiningai leidzia laisvalaiki, 54% nori, kad vaiky sportiniai
rezultatai biity geresni.

Tik 32% apklausty lengvaatleciy tenkina Lietuvos sporto baziy biiklé ir kokybé, 53% tenkina is dalies. Jaunucius
statistiskai patikimai (p < 0,001) daugiau tenkina sporto baziy biikleé ir kokybé, lyginant su jauniais.

Lietuvos jaunuciy ir jauniy sportinis stazas dazniausiai svyruoja nuo vieneriy iki ketveriy mety (13—24% tiriamyjy).
Tai rodo, kad dauguma jy pradeda sportuoti biidami desimties mety amziaus. Désninga, kad vieneriy ir trejy mety
sportinj stazq turi jaunuciai, o ketveriy ir daugiau — jauniai (p < 0,001).

Dauguma jaunyjy lengvaatleciy (54% tiriamyjy) geba suderinti mokymasi ir sportine veiklq.

RaktaZodZiai: socialiné aplinka, lengvoji atletika, lengvaatleciai.

[VADAS

portinio rengimo turinj, priemones ir meto-
dus lemia sportininky amzius, lytis, sporto
Sakos specifika, meistriSkumas, individua-
lus gebéjimai, socialiné aplinka ir kiti veiksniai
([Ipstu3un, 2004; Karoblis, 2005). Paauglystéje
daugiau negu vyresniame amziuje sportinius rezul-
tatus lemia spartus, nattiralus fizinis vystymasis,
individualiis genetiniai, funkciniai, psichologiniai
veiksniai, socialiné aplinka (Radziukynas, 2005).

Sportas yra veikiamas jvairiy socialiniy reiskiniy,
be to, pats veikia Siuos reiskinius (CtambynoBa,
1999). Siuolaikiné socialiné sporto problema yra
mazéjantis mokiniy, norinciy kultivuoti lengvaja
atletika, skaicius. Tai rodo oficiali Lietuvos len-
gvaatleGiu varzyby statistika. Siai situacijai jtakos
gali turéti individualiis gebéjimai, saviraiSkos
galimybés, amzius, socialiné ugdomoji aplinka,
tévy pritarimas ir skatinimas, sporto materialiné
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baze ir kiti veiksniai. Tod¢l kyla klausimas, koki
poveiki socialiné aplinka turi lengvaatleciy treni-
ruotés vyksmui.

Didelés reik§més visapusisko sportininky ug-
dymo vyksme turi treneriy, tévy ir kity asmeny
veiksmai bei poelgiai (Goldberg, Chandler, 1995).
Tévy pritarimas, skatinimas, jvairiapus¢ parama
padeda vaikams atsiskleisti formalaus arba nefor-
malaus ugdymo vyksme. Treneriai, tévai, sociali-
nés priezastys daznai skatina aktyvy dalyvavima
sportinéje veikloje (Bois et al., 2005; Sarkauskie-
né, Adaskeviciené, 2008).

Pazymétina, kad sportuojantiems mokiniams
triksta laiko, nes reguliarios pratybos atima didziaja
dalj laisvalaikio. Be to, mokymasi ir sportavima
sunku suderinti dél nuovargio po pratyby. Daz-
nai tenka praleisti pamokas dél iSvyky i varzybas.
Kai sportavimo tikslai uzgozia mokymosi tikslus,
atsiranda nerimas. D¢l pratyboms skirto laisva-
laikio gali tekti atsisakyti dominanc¢iy pomégiy ir
interesy (CramOynosa, 1999; Horton, Mack, 2000;
Karanauskiené ir kt., 2004). Literatiiroje aptinkame
tyrimy, kuriy autoriai pripazista, kad sportiné veikla
teigiamai veikia mokymosi rezultatus (Spreitzer,
1994; Baxter-Jones, 1995). Kiti autoriai S. Su-
kys ir R. Jankauskiené (2008) teigia, kad fizinis
aktyvumas néra susij¢s su geresniais mokymosi
pasiekimais.

Tikétina, kad socialiné aplinka — teigiamas
tévy poziiiris 1 sporting veikla, materialiné bazé,
sportavimo ir mokymosi suderinimas skatina jau-
nuosius lengvaatlecius treniruotis, tobulinti sporti-
nius gebé&jimus.

Tyrimo objektas: socialinés aplinkos veiks-
niai, turintys jtaka 13—17 mety Lietuvos lengva-
atleCiy sporto pratyboms ir varzyboms.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jau-
nuciy ir jauniy socialinés aplinkos veiksnius, tu-
rin¢ius jtakos Lietuvos lengvaatleciy sporto praty-
boms ir varzyboms.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODIKA

Tiriamaja imtj sudaré¢ 367 13—17 mety len-
gvaatle¢iai — 179 merginos ir 188 vaikinai, pa-
rinkti serijiniu bidu. Tirti 13—17 mety lengvaatle-
Cius pasirinkome todél, kad $iuo amziaus tarpsniu
intensyviai formuojasi asmenyb¢, pervertinamos
visos vertybés (Barkauskaité, 2001). Sio amziaus
sportininkai pradeda planuoti savo sporting ateitj,
siekti geresniy sportiniy rezultaty ir didesnio meis-
triSkumo (Crambymosa, 1999).

Apklausa buvo atlieckama po pratybu ir varzy-
buy, i$ anksto susitarus su treneriais, dalyvaujant
tyréjui. Tyrimo rezultatams analizuoti visi dalyviai
suskirstyti { tris grupes. Pirmai grupei (E 1) pri-
skirti visi respondentai, antrai (E 2) — 13—14 m.
lengvaatleciai (jaunuciy grupe), treciai (E 3) —
15—17 m. lengvaatleciai (jauniy grupé¢).

Tiriamieji rastu apklausti ankety metodu. Nu-
statyta: 13—17 mety lengvaatle¢iu tévy nuomoné
apie lengvosios atletikos pratybas; sporto baziy
buklé; pratyby kiekio ir sportinés patirties rodi-
kliai; sportavimo ir mokymosi suderinamumas.
Anketa parengta remiantis Siam tyrimo metodui
keliamais reikalavimais (Kardelis, 2002).

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta kompiuteri-
ne programa STATISTICA 5.0. Tyrimo duomenims
analizuoti skai¢iuotas ¥? (chi kvadrato) kriterijus.
ReikSmingumo lygmuo p < 0,05—0,001.

REZULTATAI

Net 71,1% tevu tiki, kad ju vaikai gali pasiekti
gery sportiniy rezultaty (E 1 grupé) (1 pav.). Kita
labai svarbi pozityvi tévy nuostata yra ta, kad jie
dziaugiasi, nes jy vaikai turiningai leidzia lais-
valaiki (67% ,,taip* atsakymuy). 54,5% tévy nori,
kad vaiky sportiniai rezultatai buity geresni. [domu
ir tai: tévai nemano, kad jy vaikams per dideli

1 lentelé. Sporto baziy bi-
Klés ir kokybés vertinimas Grupés Tenkina IS dalies Ne Statistiniai rodikliai
(%)
Jaunuciy 45,5 46,2 8,3 > 18,43
df2
Jauniy 24,7 57,8 17,5 p < 0,001
2 lentelé. Sportinis stazas . o
uzsiimant lengvaja atle- Metai 1 2 4 5 6 7 3 Smtl.Stlfll?l
tika (%) Grupés rodikliai
Jaunuciy 242 21,2 343 14,1 6,1 ¥? 30,27
a7
Jauniy 7,6 | 232 | 227 | 29,7 | 11,9 1,6 1,1 2,2 p < 0,001
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3 lentelé. Pratyby trukmé

22,9

20

X
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3 % hed
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Laikas, h Statistiniai
1 1 2 Daugi 9
Grupés s angiau rodikliai (%)
Jaunuciy 4,6 63,6 28,8 3,0 x> 10,63
df3
Jauniy 3,00 48,1 42,1 6,8 p <0,01
1 pav. Tiriamyjy (E1 grupés) pasiskirstymas
NS pagal tévy nuomong apie lengvosios atletikos
80 - il pratybas
= o
70 G
60 1 bty “@
50 -
% 01 = G B =
£ 301 & S - g

14,7

Mano, kad tai
padés man bati

Tiki, kad galiu
pasiekti gery

Dziaugiasi, kad ~ Nori, kad mano

Mano, kad per Mano, kad prastas
turiningai leidziu - sportiniai rezultatai ~ dideli kriviai ir aprpinimas sporto

1

I8 dalies
53,7%

32.2%

savarankiSkesniam sportiniy rezultaty laisvalaiki buty geresni  sugaiStu daug laiko  reikmenimis
2 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirsty-
Ne . mas pagal sporto baziy biklés ir kokybés
14,2% Tenkina ivertinima

6 metai 7 metai
5 metai 0,7%

9,9%

8 metai
1,4%

4 metai
24,3%

3 metai

26,8%

3 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirstymas
pagal sporting patirtj

2 metai
22.5%

fiziniai kriiviai ir sugaiStama daug laiko. Galima
teigti, kad vaiky uzimtumo trukmé tévams néra
svarbi, kai veikla turininga ir prasminga. 58,9%
tévy teigia, kad juy vaikai yra pakankamai apripinti
sporto reikmémis.

Pazymétina, kad lengvaatlec¢iy jaunuciy (E 2
grupés) ir jauniy (E 3 grupés) tévu nuomoné apie
lengvosios atletikos pratybas $iais klausimais sta-
tistiSkai patikimai nesiskiria.

Tik 32,2% apklausty lengvaatleciy (E 1 gru-
pés) tenkina Lietuvos sporto baziy biklé ir koky-

bé, 53,7% — tenkina i§ dalies (2 pav.). Jaunucius
(E 2 grupés) statistiskai patikimai (p < 0,001)
daugiau tenkina sporto baziy biikle ir kokybe,
lyginant su jauniais (E 3 grupé) (1 lent.). Tai
galima paaiskinti Sitaip: jaunuciy pratybos orga-
nizuojamos ir vykdomos remiantis visapusisko
rengimo principu, todél jas galima vykdyti gam-
toje, sporto salése ir kitose vietose, neturinéiose
specialios ijrangos. Jauniy pratybos sutampa su
specializuotos atrankos etapu, tod¢l reikia geros
buklés ir kokybés sporto baziy. Be to, Sio amziaus
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4 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirstymas
pagal pratyby skailiy per savaite

5—=6 kartus
55,7%

Daugiau 1—2 kartus
2.2% 4,6%
3—4 kartus
37,3%

5 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirsty-
mas pagal pratyby trukme

53,7%

6 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirsty-
mas pagal nuomone apie neigiama pratybuy
poveikj mokslui

Ne
54,5%

I8 dalies
39,2%

sportininkai daugiau dalyvauja varzybose ir nori
pasiekti geresniy rezultaty. Didéja jy reikalavimai
sporto bazés biiklei ir kokybei.

Lietuvos jaunuciy ir jauniy (E 1 grupés) spor-
tinis stazas dazniausiai svyruoja nuo vieneriy iki
ketveriy mety (3 pav.). Vadinasi, dauguma ju pra-
deda sportuoti biidami deSimties mety amziaus. Tai
atitinka jaunyjy lengvaatleciy atrankos teorija, kuri
nusako tinkamiausia amziaus ribg jvairioms lengvo-
sios atletikos rungtims (Radziukynas, 2005).

Désninga, kad vieneriy ir treju mety sportini
staza daugiau turi jaunuéiy (E 2 grupés), o ketve-
riy ir daugiau — jauniy (E 3 grupés) tiriamieji
(p <0,001) (2 lent.).

Atliktas tyrimas parodé¢ (4 pav.), kad dau-
guma jaunyjy (E 1 grupés) Lietuvos lengvaatle-
¢iy treniruojasi 3—+4 ir 5—6 kartus per savaite.
13—14 mety (E 2 grupés) lengvaatleciai daugiau
treniruojasi 3—4 kartus per savaite, 15—17 mety
(E 3 grupés) — 5—©6 kartus, bet statistiskai pati-
kimo skirtumo tarp grupiy nenustatyta. Manome,
kad per didelis procentas jaunuciy (53,8%) lanko
pratybas 5—6 kartus per savaitg. Tai gali daryti

itaka spartesniam sportiniy rezultaty augimui Siuo
amziaus tarpsniu ir ju vélesnei stabilizacijai.

Daugumos jaunyju lengvaatle¢iy (E 1 gru-
pés) pratybos trunka 1,5 valandos ir dvi valandas
(5 pav.). Jaunuciai (E 2 grupés) patikimai daugiau
sportuoja 1,5 valandos, jauniai (E 3 grupés) — dvi
valandas (p < 0,01) (3 lent.).

Problemiskas yra formalaus mokymosi moky-
kloje suderinimas su lengvosios atletikos pratybo-
mis, nes 39,2% tiriamyjy (E 1 grupés) pazymejo,
kad pratybos i$ dalies trukdo mokslui (6 pav.). Es-
minio nuomoniy skirtumo tarp jaunuéiu (E 2 gru-
pés) ir jauniy (E 3 grupés) Siuo klausimu néra.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu siekta nustatyti, kaip tévai vertina vai-
ku pasirinkima kultivuoti lengvaja atletika, tre-
niruotés ugdomaji, sportini poveiki. Nustatytas
teigiamas tévy pozidiris | lengvosios atletikos pra-
tybas. Teigiama tévy nuomong apie vaiky dalyva-
vima fizinio ugdymo veikloje nustaté ir kiti tyréjai
(Bois et al., 2005; Sarkauskiené, Adaskevigiené,
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2008). Tyrimo rezultatai rodo, kad tévams svarbu
konkretiis vaiky ugdomosios sportinés veiklos
rezultatai. Tai sutampa su tyréju D. Karanaus-
kienés ir kt. (2004) teiginiais, kad sportuojanciy
vaiky sportiniy gabumy tobulinimas tampa paciu
svarbiausiu ir jy tévams, treneriams, mokytojams.
Nemaza tévy dalis mano, kad lengvosios atletikos
pratybos padés jy vaikams biti savarankiskes-
niems. Taigi visiSkai suprantamas tévy noras,
nes Siuolaikinémis visuomenés raidos salygomis,
esant dideliam ir ivairiam informacijos srautui,
tik savarankiSkam darbui iSugdyta asmenybé gali
efektyviau ir greiCiau adaptuotis ir save iSreiksti
informaciniy sistemy valdomoje visuomen¢je. Tai
sutampa ne tik su visuomen¢s sisteminio valdymo
teorija, bet ir su holistine asmenybés ugdymo sam-
prata (Barkauskaité, 2001).

Organizuojant treniruotés vyksma, didelés
reikSmés turi materialiné sporto bazé. Taciau dau-
gumos Lietuvos lengvosios atletikos sporto baziy
buklé ir kokybé neatitinka tarptautiniy standarty.
Prasta sporto baz¢ gali lemti vaiky apsisprendima
renkantis sporto Saka. Tai, kad sporto materialiné
bazé yra svarbus veiksnys formuojant asmenybés
ktino kulttira, pazymi ir kiti autoriai (TamoSauskas
ir kt., 2004).

Pratybuy kiekis (ju daznis ir trukmé) i$ dalies
nusako treniruotés vyksmo intensyvuma. Priklau-
somai nuo amziaus, lyties, sportinio meistriskumo,
sporto Sakos specifikos, treniruotés laikotarpio
pratybuy kiekis skiriasi (ITesta3un, 2004; Karoblis,
2005). Galima teigti, kad Lietuvos jaunuyjy lengva-
atleCiy treniruotés vyksmas pagal pratyby kiekij per
savaite yra intensyvus. Tyrimo rezultatai papildo
kity autoriy, tyrusiy jaunuyju lengvaatleciy rengi-
ma, duomenis (I'epamenko, 2000; Radziukynas,
Zilinskiené, 2008).

Jauniesiems lengvaatleciams gali kilti sunku-
my derinant mokymasi ir sporting veikla. Galima
teigti, kad moksleiviams, kurie lanko lengvosios

atletikos pratybas, ypa¢ 4—5 kartus, arba net
5—6 kartus per savaitg, triksta laiko. Tai beveik
sutampa su kity tyréju duomenimis (CramOyiosa,
1999; Karanauskiené ir kt., 2004). Mokslininkai
S. Sukys ir R. Jankauskiené (2008) nustaté, kad
laisvalaikiu fiziskai aktyviy mokiniy mokymosi
motyvacija auksStesné nei sportuojanciy ir fiziskai
pasyviu. Atsiranda sprestiny klausimy: 1) kaip
patobulinti treniruotés sistema, kad per trumpesni
laika pasiektume adekvaciy arba geresniy rezulta-
ty; 2) kaip sumazinti papildoma formalaus ugdy-
mo kruvi, tenkantj po pamoku; 3) kokios naujos
informacinés sistemos ir ugdymo technologijos
gali pagreitinti ziniy ir jgidziy optimalios saveikos
efektyvuma. Tyrimo rezultatai papildo kity tyréju
duomenis apie sportinés veiklos poveiki sporti-
ninky mokymuisi (Spreitzer, 1994; Baxter-Jones,
1995; Sukys, Jankauskiené, 2008).

Sis tyrimas papildo teiginius, kad jaunyjy len-
gvaatleciy treniruotés vyksmas turi atitikti mo-
kiniy, tévy poreikius, individualius gebéjimus ir
vykty remiantis naujausiomis sporto treniruotés ir
asmenybeés ugdymo technologijomis (I'epamenko,
2000; IMpsta3mH, 2004; Karoblis, 2005).

ISVADOS

1. Socialinés aplinkos veiksniai — teigiamas tévy
poziiiris | sporting veikla skatina treniruotis
Lietuvos jaunuosius lengvaatlecius. Tévai pri-
taria vaiky dalyvavimui sportinéje veikloje, nes
sportuodami jie ugdo savarankiskuma, turinin-
gai leidzia laisvalaikj, siekia konkretaus spor-
tinio tikslo.

2. Dauguma jaunyjy lengvaatleciy geba suderin-
ti mokymasi ir sporting veikla, sportininkams
tenkantis pratyby kiekis (ju daznis ir trukmé)
yra optimalus ir atitinkantis geb&jimus, ta¢iau
pageidautina gerinti lengvosios atletikos sporto
mokykly materialing bazg.
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SOCIAL ENVIRONMENT FACTORS INFLUENCING SPORTS
TRAINING SESSIONS AND COMPETITIONS OF YOUNG ATHLETES

Nelé Zilinskiené
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The social problem of the present day is that the number of schoolchildren, who would be eager to
practice track-and-field events is decreasing. Such situation has been influenced by personal abilities,
possibilities of self expression, age, social educational environment, approval and stimulation of parents,
material facilities for sports and other factors. It is believed that the educational environment, positive
approval and stimulation of parents, material facilities for sports, good harmonized arrangements for sports
practice and studies can stimulate young athletes to improve theirs sports skills and abilities.

The aim of the research was to distinguish and compare the social educational environment factors,
which may influence cadets and juniors to practice track-and-field events and participate in competitions.

The interview applying a questionnaire was directly held by a researcher after practice and competition
events upon given prior agreements of coaches. The sample consisted of 367 13—17 year-old participants:
179 girls and 188 boys selected applying a serial principle.

According to the respondents, it has been distinguished that the parents would express their positive
attitude towards practicing of track-and-field events: 71% of parents believed that their children might achieve
good sports results, 67% of parents were satisfied with the fact that their children had meaningful leisure,
54% of parents expected the results of their children to be improved.

32% of respondents were fully satisfied with the condition of material facilities for sports, 53% were
satisfied partially. The response of cadets was statistically reliably (p < 0.001) in favor of material facilities
for sports compared to the juniors.

The experience in sports practice amongst the Lithuanian cadets and juniors, who specialized in track-
and-field events, accounts for the duration between one to four years (13—24% of the respondents). This
proves that majority of them start at the age of ten. It is rather consistent, that the experience of one and three
years accounts for the cadets, and the experience of four years and above — for the juniors (p < 0.001).

The majority (54% of the respondents) of young athletes, who practice track-and-field events, manage
to coordinate their studies and sports activities well.

Keywords: social educational environment, young athletes, track-and-field events.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (isskyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi buiti jvertinti), aiskiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, jy anotacijg turi i§ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsnj recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. D¢l to jis jspéja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).
Du rankrasc¢io egzemplioriai ir diskelis siunc¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas“ atsakingajai sekretorei Daliai Mickevi¢ienei

Lietuvos kiino kulttiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekl;.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), i§vadas.

RaktaZodziai. 3—5 informatyvis zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos istirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
nallis metodai arba pateikiamos nuorodos { literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti. Straipsnyje neturi
biti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi biiti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—+4 lenteles ar 4—5 paveikslus), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimy rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir i§vados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, {vertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi bati formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatiira. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasciai). | sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, | kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.



116

REIKALAVIMAI AUTORIAMS

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto po-
pieriaus lapo puséje, intervalas tarp eilu¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje — 3 cm,
desinéje — 1,5 cm, virSuje — 2,5 cm, apacioje — 2,5 cm. Puslapiai numeruojami apatiniame deSiniajame
kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus jy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi Zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas an-
tras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas. Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio
autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusuy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape suraSomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
te. Visi paaiskinimai turi buti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi buiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numery, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi bati nurodyta kairé¢je parastéje (pies-
tuku). Paveikslus prasytume pateikti atviru formatu (kad biity galima redaguoti).

Literatiiros sarase Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécelés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir varduy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; ¢) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; ¢)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt.*.

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty pac¢iy mety Saltiniai yra keli, bitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazyméti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevicieng, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.

Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukStyjy mokykly studentams. Kaunas:
Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijuy istoriné raida. A. Dumdéiené ir kt. (Red. kol.), Ugdymo
teorijy raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavi¢ius, A. Buliuolis, V. Butkus
ir kt., Lengvoji atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas:
Egalda.

Vecdkiené, N., Zaliené, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo
veiksnys. Asmenybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl.
konferencijos medziaga (pp. 159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkiené, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatle¢iy kraujyje fizinio kriivio
metu. Sporto mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except abs-
tracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed pages.
Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone of the
author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 print marks, i.e. the complete page) in English or (and) Lithuanian. It is important
to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major
data of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of the
article.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem of the investigation, the extent of
its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject,
the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the methods
of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of a particular
method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The methods, apparatus
and procedure should be identified in sufficient detail. Appropriate statistical analysis should be performed based
upon the experimental design carried out. Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3
or 4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should
be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate
within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.
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2.8. Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

2.9. References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

3.1. Manuscripts must be typed on white standard A4 paper (210 x 297 mm) with the interval between lines 6 mm
(1.5 line spaced), with a character size at 12 points, with 3 cm margin on the left and 1.5 cm on the right, with
a 2.5 cm margins at the top and the bottom of the page. Pages are numbered in the bottom right-hand corner
beginning with the title page numbered as Page 1.

3.2. The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units.
In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven
on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

3.3. The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c) the name and the address of the institution and the department where the work has
been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom cor-
respondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title is
needed. The title page should be signed by all authors of the article.

3.4. Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

3.5. Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

3.6. All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure 1.
The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript. The figures should
be presented in open file formats so that they could be edited.

3.7. References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as in
the original, d) the journal title, e) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors
are named, list only the first three adding “et al.”.

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included. Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.

Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger III
& F. 1. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Di-
entsbier (Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228).
Lincoln: University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Ttraining an Competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.
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