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SPORTUOJANCIU VAIKU IR PAAUGLIU SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU SISTEMOS FUNKCINIAI YPATUMALI

Aldona Bartkeviciené', Alfonsas Vainoras’, Dalia Baksiené?, Julija BroZaitiené',
Nijolé Raskauskiené', Sigita Kibildiené’, NadeZda RoZnova*

Kauno medicinos universiteto Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutas, Palanga’,
Kauno medicinos universitetas, Kaunas’, Klaipédos sporto medicinos centras, Klaipéda’,
Klaipédos vaiky ligoniné, Klaipéda®, Lietuva

Aldona Bartkeviciené. Kauno medicinos universiteto Psichofiziologijos ir reabilitacijos instituto jaunesnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy
tyrimy kryptis — sportuojancio vaiko ir paauglio kairiojo skilvelio morfometriniy parametry, funkcijos bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkciniy rodikliy ypatumai.

SANTRAUKA

Iki Siol nepakanka tyrimy, nagrinéjanciy sportuojanciy vaiky ir paaugliy Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) adap-
tacijq prie fizinio krivio. Sio tyrimo tikslas — naudojantis mogaus organizmo funkcinés biiklés jvertinimo modeliu,
iSnagrinéti sportuojanciy 12—17 mety vaiky ir paaugliy Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy kitimo greitj
dozuoto fizinio kritvio metu.

Buvo istirti 160 krepsinio, dviraciy, irklavimo sporto Sakas kultivuojanciy 12—17 mety berniuky. Kontroline tiriamyjy
grupe sudaré 79 sveiki nesportuojantys to paties amziaus, Iyties vaikai ir paaugliai.

Atlikta visy tiriamyjy M rezimo ir dvimaté echokardiografija. Diastolés metu iSmatavus tarpskilvelinés pertvaros
(TSPd), KS uzpakalinés sienelés stori (KSUSd) ir kairiojo skilvelio diastolini skersmenj (KSDd), apskaiciuota KS
miokardo masé (KSMM). Visi tiriamieji atliko veloergometrini méginj. Tirti Sie rodikliai ir jy kitimo greitis: Sirdies
susitraukimo daznis (SSD), R-R intervalas (RR), J-T intervalas (JT), sistolinis arterinis kraujospidis (S), diastolinis
arterinis kraujospudis (D), pulsiné amplitudeé (S-D) ir isvestinis dydis — santykiné repoliarizacija JT / RR.

Tyrimas parodé, kad sportuojanciy tiriamyjy SSD kitimo greitis per visas kriivio pakopas statistiskai reiksmingai skyrési
nuo nesportuojanciy kontrolinés grupés tiriamyjy (p < 0,05). Per paskutine kritvio pakopq (esant rezerviniy galimybiy
mobilizacijos stadijai) maksimaliai pakito tiriamyjy SSD, JT, JT/RR, S, (S-D) kitimo greitis. Irkluotojy SSD kitimo
greitis maziausias astuntq, krepSininky ir dviratininky — desimtq, kontrolinés grupés tiriamyjy — Sestq fizinio kriivio
minute. Kontrolinés grupés tiriamyjy JT kitimo greitis padidéjo Sestq kritvio minute ir skyrési nuo krepsininky, irkluotojy
ir dviratininky (p < 0,05), nuo Sestos iki aStuntos minutés mazéjo tolygiai. Sportuojanciy tiriamyjy JT / RR kitimo greitis
buvo maziausias astuntq krivio minute (skirtumas tarp dviratininky ir kontrolinés grupés — p < 0,05), o kontrolinés
grupeés tiriamyjy — Sestq minute (skirtumas tarp krepsininky ir kontrolinés grupés — p < 0,05). Krepsininky S, (S-D)
kitimo greitis maziausias aStuntq minute (skirtumas tarp krepsininky ir kontrolinés grupés — p < 0,05), irkluotojy ir
dviratininky — desimtq minute, o kontrolinés grupés tiriamyjy — Sestq minute (skirtumas tarp krepsininky, irkluotojy,
dviratininky ir kontrolinés grupés — p < 0,05). Pasiekus maziausiq SSD, JT/RR, S, (S-D) kitimo greicio amplitude,
per paskutine kriivio pakopq sportuojanciy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupése siy rodikliy kitimo greitis vél padide-
jo. Didesné JT / RR kitimo greicio amplitudés kaita pastebéta tarp krepsininky, lyginant su irkluotojais, dviratininkais
ir kontrolinés grupés tiriamaisiais. Fizinio kriavio pradzioje tarp sportuojanciy tiriamyjy kairiojo skilvelio miokardo
masés (KSMM) ir SSD kitimo greicio buvo nustatytas neigiamas koreliacinis rysys (r = —0,3), kuris stipréjo didinant
fizin§ krivi (deSimtq minute r = —0,5).

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus galima teigti, kad sportuojantys vaikai ir paaugliai rezerviniy galimybiy mobi-
lizacijos stadijq (maksimaly SSD, JT/RR, S, (S-D) greicio pokyti) pasiekia véliau, lyginant su kontrolinés grupés
tiriamaisiais. Tai gali rodyti geresne vaiky Sirdies ir kraujagysliy sistemos adaptacijq prie fizinio krivio, lyginant su
nesportuojanciaisiais, taciau maksimalaus intensyvaus fizinio kritvio metu gali biiti virsijamos Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkcinés galimybés.

RaktaZodZiai: sirdies ir kraujagysliy sistema, funkciniy rodikliy kitimo greitis, kairiojo skilvelio miokardo masé.

[VADAS

okslinéje literatiiroje nestokojama duo-  nors sportuojanciy vaiky daugg¢ja (Triposkiadis et
meny apie suaugusiy sportininky Sirdies  al., 2002; Vasiliauskas et al., 2006). Vaikui augant,
ir kraujagysliy sistemos (SKS) adap- jo SKS nuolatos kinta: didéja $irdies svoris, taris,
tacija prie fizinio kriivio (Spirito et al., 1994; kinta jos struktiira, vystosi organizmo fiziologinés
Sharma, 2003), o apie vaiky ir paaugliy fizinio funkcijos ir nusistovi tam tikri rySiai tarp atskiry
krivio poveiki ju SKS Zinoma gerokai maziau, organizmo funkciniy sistemy (Lodish et al., 2000).
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Sportuojanéiy vaiky ir paaugliy SKS veikia ne tik
fizinis kriivis, bet ir organizmo augimas ir brendi-
mas (Amstrong, Welsman, 2005).

Lietuvoje pradéta dométis suaugusiy sporti-
ninky organizmo sistemine adaptacija prie fizinio
kriivio (Vainoras, 1996; Zumbakyte, 2007). Visgi
tiek Lietuvos, tiek pasaulinéje mokslinéje litera-
tiiroje nepakanka moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy
sportuojanéiy vaiky ir paaugliy SKS funkcing bi-
kle, sisteming organizmo reakcija i fizinj krivi.
SKS funkcinés galimybés daznai tampa veiksniu,
ribojanciu organizmo adaptacija prie fizinio krii-
vio. Intensyvaus ir nuolatinio fizinio kriivio metu
gali biti virSijamos vaiky ir paaugliy organizmo
fiziologiniy galimybiy ribos, todé¢l gali kilti grésmeé
sveikatai ir gyvybei. Taigi svarbu jvertinti sportuo-
janéiy vaiky ir paaugliy SKS ilgalaike adaptacija
prie fizinio krtvio.

Tyrimo tikslas — naudojantis Zmogaus or-
ganizmo funkcinés biklés jvertinimo modeliu
iSnagrinéti sportuojanciy 12—17 mety vaiky ir
paaugliy SKS funkciniy rodikliy kitimo greitj
dozuoto fizinio kravio metu.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimas atliktas gavus Kauno regioninio bio-
medicininiy tyrimy etikos komiteto leidima (pro-
tokolo Nr.151/2007). Tiriamieji ir jy tévai buvo
informuoti apie tyrima, jo tikslus. Sutike dalyvauti
tiriamieji ir ju tévai uzpildé asmens sutikimo forma
ir pasirasé.

Buvo tiriama 160 atsitiktinai atrinkty 12—17
mety berniuky, kultivuojanciy tris sporto Sakas:
krepS$ini, dvira¢iy sportg ir irklavima.

Kontroling grupg sudaré to paties amziaus ir
lyties 79 sveiki nesportuojantys vaikai ir paaugliai.
Tiriamieji buvo suskirstyti i keturias grupes: ne-
sportuojantys, kultivuojantys irklavimo sporto Saka
(irkluotojai), krepsini (krepSininkai), dviraciy sporta
(dviratininkai). Tiriamyjy charakteristika pateikta 1
lenteléje.

Tiriamieji buvo pasverti naudojant medicini-
nes svarstykles ir pamatuotas ju tigis. Korotkovo
metodu kairés rankos zasto srityje buvo iSmatuotas
arterinis kraujospudis.

Tiriamiesiems gulint ant kairiojo Sono, ultra-
garso aparatu Philips su 3,5 MHz davikliu, suteptu
specialiu geliu, dvimatéje erdvéje atlikta standartiné
transtorakaliné dvimaté echokardiografija. Pagal
Amerikos echokardiografijos asociacijos rekomen-
dacijas M rezimu paarasternalinéje ilgojoje asyje

diastolés pabaigoje iSmatuoti Sie morfometriniai
dydziai: tarpskilvelinés pertvaros storis (TSPd),
kairiojo skilvelio diastolinis skersmuo (KSDd), kai-
riojo skilvelio uzpakalinés sienelés storis (KSUSA)
(Lai et al., 2006). Kairiojo skilvelio masé apskai-
Ciuota taikant Penn konvencijoje priimta R. B. De-
vereux (Lang et al., 2005) formulés korekcija:

KS masé (g) = 1,04 x [(TSPd + KSDd + KSUSd)’ — KSDd*] - 13,6

Tiriamieji aparatu Archimed 4220 atliko ve-
loergometrini méginj — taikytas nenutrikstamas
pakopomis kas dvi minutes didinamas fizinis kriivis
iki submaksimalaus SSD (85% nuo maksimalaus
SSD) arba kriivi ribojanéiy simptomy. Maksima-
lus SSD apskaiéiuotas pagal formule: maksimalus
SSD =220 — amzZius.

Veloergometrinio tyrimo metu sinchroniskai
kas dvi minutes kiekvienos kriivio pakopos pa-
skutines 10 s buvo uzrasyta EKG ir Korotkovo
metodu iSmatuotas arterinis kraujospiidis.

12—13 mety tiriamieji kriivi pradéjo nuo 25 W
galingumo, kas dvi minutes didindami galinguma
po 25 W. 14—17 mety sportininkai kriivi pradé-
jo nuo 50 galingumo, kas dvi minutes didindami
galinguma po 50 W. Visi tiriamieji myn¢é veloergo-
metra 60 apsuky per minute dazniu. Veloergometri-
nio tyrimo metu registruojant funkcinius rodiklius
buvo vertinama trijy sistemy — vykdanciosios
(veikian¢io raumenyno), reguliacinés (apimancios
centrinés nervy sistemos, autonominj bei humora-
linj valdyma) ir apripinanciosios (SKS) veikla ir
sasajos tarp Siy sistemy (Vainoras, 1996). Pradéjus
tyrima ir per kiekviena kriivio pakopa analizuoti Sie
funkciniai rodikliai: SSD (vertintas visose sinchro-
niskai registruotose EKG derivacijose, skai¢iuojant
kiekvienos kardiocikly serijos vidurki), R-R inter-
valas (apskai¢iuotas pagal formule RR = 60 / SSD),
intervalas J-T (JT), sistolinis arterinis kraujospudis
(S), diastolinis arterinis kraujosptdis (D), pulsiné
amplitudé (S-D) ir iSvestinis dydis — santykiné
repoliarizacija JT / RR. J-T intervalo matavimai
atlikti II standartinéje derivacijoje, skai¢iuojant
rankiniu biidu. Funkciniai rodikliai S ir SSD yra
labiau susij¢ su reguliacine sistema, S-D — su peri-
ferijos raumeny funkcija ir apibidina vykdanciosios
sistemos atsaka, JT nusako apripinanciaja sistema,
JT / RR rodo reguliacinés ir apriipinanciosios sis-
temos sasajas. Norint jvertinti fiziologiniy rodikliy
(SSD, JT, JT/RR, S, D, S-D) kitimo kriivio metu
kiekybing verte, apskaiciuotas ju kitimo greitis kas
antra kriivio minutg, t. y. kiek fiziologiniai rodikliai
didéjo vienam kriivio vatui kas antra fizinio krtivio
minute.
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Greitis apskaiciuotas pagal formule:
fi={E Niy) —f(N;)) / (Niyy = N,

¢ia f; — fiziologinio rodiklio kitimo greitis krtivio metu; i=2, 4,
6, 8, 10,12 kriivio minuté, kai kriivis didinamas kas 2 minutes;
N=0, 25, 50, 75, 100, 125 W — 12—13 mety sportininkams
ir N =0, 50, 100, 150, 200, 250 W — 14—17 mety tiriamie-
siems.

Statistiné analizé. ApraSomajai rodikliy ana-
lizei atlikti buvo apskaiCiuotas parametry aritmeti-
nis vidurkis, 95% pasikliautinumo intervalas (PI),
standartinis nuokrypis (SN). Tikrinant statistines
hipotezes, t. y. kaip normalusis skirstinys atitinka
kriterijus, buvo taikomi parametriniai (porinis # testas,
vienaveiksmé dispersiné analizé ANOVA, Pirsono
tiesinés koreliacijos koeficientas) ar neparametriniai
testai (Mann-Whitney, Kruskal-Wallis kriterijai,
Spirmeno ranginé koreliacija). Reik§mingumo
lygmuo (p), tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas
p <0,05. Skaic¢iavimai atlikti naudojant MS Office
Excel ir SPSS 15 programy paketus.

TYRIMO REZULTATAI

Tiriamyjy charakteristika pateikta 1 lenteléje.

Palyginus SSD kitimo greitj nustatyta, kad
sportuojanéiy tiriamuyjy SSD kitimo greitis statis-
tiSkai reikSmingai mazesnis uz kontrolinés grupés
Sio rodiklio kitimo greiti (p < 0,05). Sportuojanciy
tirlamyjy Sio rodiklio kitimo kreivé yra tolygiai
mazéjanti. Irkluotojy SSD kitimo greitis maZiau-
sias astunta, krepSininky ir dviratininky — deSimta
minute. Kontrolinés grupés tiriamuju SSD kiti-
mo greic¢io kaita savita: SeSta minute kontrolinés
grupés tiriamieji pasiekia maziausiag §io rodiklio
kitimo greiti, nuo SeStos — greitis tolygiai padi-
déja. Statistiskai reikSmingas skirtingy sporto Saky
tiriamyju SSD kitimo grei¢io skirtumas isryskéja
ketvirta ir SeSta minutg (1 pav.).

IS 2 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad
fizinio krivio metu visy tiriamyjy JT kitimo grei-
tis fizinio krivio metu mazéja. Iki fizinio kravio

ketvirtos minutés JT intervalo trukmés kitimo
greiciai panasis visose grupése. Dviratininky JT
intervalo kitimo greitis nuo Sestos iki aStuntos mi-
nutés beveik nekinta, nuo astuntos minutés mazéja
tolygiai. AStunta minute iSrySkéja skirtumas tarp
dviratininky ir krepSininky bei irkluotoju rodikliy
(p < 0,05). Sesta minute kontrolinés grupés tiria-
myju JT kitimo greitis staiga padidé¢ja, nuo Sestos
iki astuntos minutés vél tolygiai mazéja.

Tiriamyjy JT / RR kitimo grei¢io duomenys
pateikiami 3 paveiksle. Maziausias irkluotoju ir
dviratininky JT / RR kitimo greitis nustatytas as-
tunta minutg, nuo astuntos iki desimtos — padidéja.
I$analizavus kontrolinés grupés tiriamyjy JT / RR
kitimo greiti nustatyta, kad iki Sestos minutés kon-
trolinés grupés tiriamyju JT / RR kitimo greitis
mazéja tolygiai, SesSta minute Sio rodiklio greitis yra
maziausias, nuo $estos iki aStuntos — padidéja.

Netolygiausia krepSininky JT / RR kitimo grei-
¢io kreivé: nuo antros iki ketvirtos minutés mazéja,
nuo ketvirtos iki Sestos — Siek tiek didéja, nuo
Sestos — vél mazéja, nuo astuntos iki deSimtos —
beveik nekinta. JT / RR kitimo greicio skirtumas
nustatytas tarp kontrolinés grupés tiriamuyjy ir spor-
tininky rodikliy (p < 0,05). Statistiskai reik§Smingo
skirtumo tarp skirtingu Saky sportininky JT / RR
kitimo greicio neaptikta.

Tyrimas parodé, kad S kitimo greitis tiriamyjy
grupése skirtingas. I§ 4 paveiksle pateikty duo-
meny matyti, kad sportuojanciy tiriamyjy grupése
iki Se$tos minuteés S kitimo greicio kaita nedide-
1é. Nuo SeStos iki deSimtos minutés irkluotoju
ir dviratininky S kitimo greitis tolygiai mazéja,
krepSininky — nuo SeStos iki aStuntos minutés
mazéja, aStunta — pasiekia maziausia reikSme,
nuo astuntos — padidéja. ISanalizavus S kitimo
greit] sportininky grupése nustatyta, kad ketvirta
ir Sesta minutg iSryskéja skirtumas tarp irkluotoju
ir dviratininky rodikliy (p < 0,05). Kontrolingje
tirlamyju grupéje iki Sestos minutés Sio rodiklio
kitimo greitis maz¢ja tolygiai, SeSta minute yra

1 lentelé. Tiria-

to sta- | AmZius, _ Atlikto darb
Grupé N Spvor o sta mzius Ugis, cm Svoris, kg ,l 0 darbo KSMM?* [ my grupiy cha-
Zas, m. m. galingumas, W ‘o
rakteristika
+ +
1. KrepSininkai |59 |4,3 +1,9% 14‘;9 B 178,9 £ 11,4* |67,1 +14,6° |189,8 +54,2¢ 2216"‘3 B
. 24+ 15,0 £ 196,8 +
2. Irkluotojai |48 | 1", 17 1769486 |658%12,7° 12000555 |

+ + +
3. Dviratininkai | 53 ?:471'_ ;447 - 171,9 £ 9,8 59,1 £12,2'%|195,3 £59,1* 41126246 -
+ +
4. Kontroliné gr. |79 }46’7 - 1739+17,8" |63,3+15,6 |127,2+36,3'3 ;‘5‘99’132;

Pastaba. Duomenys pateikti: vidurkis + SN (standartinis nuokrypis). Simboliai "**“lentelés stulpelyje reiskia statistinj patikimuma (p < 0,05) tarp
atitinkamy grupiy rodikliy reik$miy, pvz.: >* rodo statistinj rodiklio skirtumo patikimuma tarp krep3ininky ir dviratininky (2 gr.) bei kontrolinés

grupés rodikliy (4 gr.); * — kairiojo skilvelio miokardo masé¢ (KSMM).
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1 pav. SSD kitimo greitio kaita grupése — -
—0— § —X%—
Kkriivio metu Kl‘e‘psl‘nl'l‘lku‘ (1) Irkluotoqq 2)
—&— Dyviratininky (3) - - % - - Kontrolinés gr. (4)
1,40
Z 1,20
g
E 1,00 1
= X.
20,80
s
20,60 -
£
£ 0,40
a
wn
. . 20,20 -
Pastaba. p <0,05 antra kriivio min — 1:4,
2:4, 3:4; ketvirta min — 1:3, 1:4, 2:3, 2:4, 3:4; 0,00 ; ; ; ; ;
SeSta min — 1:2, 2:4, 3:4; aStunta min — 1:4, 2 4 6 8 10
2:4,3:4. Kriivio min
2 pav. JT Kkitimo greicio kaita grupése krii- Krepsininky (1) —%— Irkluotoju (2)
vio metu —&— Dviratininky (3)  --%-- Kontrolinés gr. (4)
2 4 6 8 10
0,0 t } t } t } t } t |
Kravio min
-0,2 A
=
gﬁ -0,4 -
06
5
E 081
i
£ -1,0 1
-1,2 A
Pastaba. p < 0,05 SeSta kravio min — 1:4,
2:4, 3:4; aStuntg min — 1:3, 2:3. 144
1,6 -
3 pav. Santykinio rodiklio JT / RR kitimo — :
greidio kaita kriivio metu O— Krepsininky (1)~ —— Irkluotoju (2)
—&— Dyviratininky (3) - - 2¢ - - Kontrolinés gr. (4)
3,5 1
= 3,0 4
£ 2,51
2
on
g20] X
.L.:
§ 1,5 4
E 1,0
0,5
Pastaba. p < 0,05 antra kriivio min — 3:4; 0,0
ketvirta min — 1:4; SeSta min — 1:4; astunta 2 4 6 8 10
min — 3:4. Kravio min

maziausias, o nuo Sestos iki astuntos — didéja.
Antra, SeSta ir aStunta minutg iSrySkéja statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp kontrolinés grupés ti-
riamyjy ir sportuojanciyjy rodikliy (p < 0,05).

5 paveiksle pateikti (S-D) kitimo greicio duo-
menys. Nustatyta, kad dviratininky ir irkluotoju
(S-D) kitimo greitis panasus: iki SeStos minutés
kinta nedaug, nuo $estos iki deSimtos — tolygiai
mazéja. KrepSininky §io rodiklio greitis iki astun-
tos minutés mazéja tolygiai, aStunta minutg pasie-
kia maziausia reik§me, nuo aStuntos iki desimtos

padidéja. Iki SeStos minutés kontrolinés grupés
tiriamyju (S-D) kitimo greitis tolygiai mazéja,
SesSta minutg yra maziausias, nuo SeStos — didéja.
Antra, SeSta ir astunta minute iSrySkéjo statistiskai
reikSmingas (S-D) kitimo greicio skirtumas tarp
tirlamyju grupiu (p < 0,05).

Rezultatai parodé KSMM koreliacija su SSD,
JT, S kitimo greiciais. Antra, ketvirta ir astunta
fizinio kruvio minute iSryskéja neigiamas kore-
liacinis rysys tarp KSMM ir SSD kitimo grei¢io
(r=-0,3), deSimta minutg nustatytas stipresnis
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—— Krepsininky (1)
—&— Dviratininky (3)

—*— Irkluotojy (2)

- - % - - Kontrolinés gr. (4)

4 pav. S kitimo greicio kaita kriivio metu

0,70 -
0,60
0,50
0,40 -
0,30

0,20 -

S-D kitimo greitis, mmHg / W

0,10

0,00

Pastaba. p < 0,05 antra krivio min — 3:4;

2 4 6
Kraivio min

ketvirta min — 2:3; SeSta min — 1:4, 2:3, 2:4;

10 astunta min — 1:4, 2:4, 3:4.

—O— Krepsininky (1)
—a&— Dviratininky (3)

—X— Irkluotoju (2)

- - % - - Kontrolinés gr. (4)

5 pav. Pulsinés AKS amplitudés (S-D) kiti-
mo greicio kaita kriivio metu

1,00

0,80

0,60 -

0,40 |

S-D kitimo greitis, mmHg / W

0,20 |

Pastaba. p < 0,05 antrg krivio min — 1:4,

0,00

Kriivio min

2 4 6 8

2:4; SeSta min — 1:2, 1:4, 2:4, 3:4; aStunta
10 min — 1:4, 2:4, 3:4,

neigiamas koreliacinis ry8ys tarp SSD kitimo grei-
gio ir KSMM (r =-0,5). Se§ta minute nustatytas
teigiamas koreliacinis rysys tarp JT kitimo greicio
ir KSMM (r = 0,3), deSimta — kiek silpnesnis nei-
giamas koreliacinis rySys tarp KSMM ir S kitimo
greicio (r =-0,2).

REZULTATU APTARIMAS

Fizinio kriivio metu atsirandantys organizmo
funkcijy pokyc€iai — tai ne vienos organizmo sis-
temos funkcinés biuklés kaita, o sudétingy tarpusa-
vyje susijusiy daugelio procesu visuma (Biggiero,
2001). Sioje procesy grandinéje svarbus vaidmuo
tenka SKS, kurios funkcinis pajégumas daugiausia
lemia organizmo adaptacija prie fizinio kravio.
Todél norédami i§samiau iSanalizuoti ilgalaikio
fizinio kriivio poveiki sportuojanciy vaiky ir paau-
gliy SKS, taikéme integralios organizmo reakcijos
1 fizinj kriivi modelj (Vainoras, 1996).

Kintant fizinio kriivio sunkumui iki maksima-
laus, kei¢iasi ir SKS funkciniai rodikliai, bet jy ana-
lizé neatskleidzia periferiniy ir centriniy kraujotakos
reguliavimo mechanizmo ryS$iy, todél moksliniais
tyrimais pradéti nagrinéti rodikliy kaitos greiciai

ir ju tarpusavio rysiai. Tai padeda giliau suvokti
kraujotakos reguliavimo mechanizmus fizinio kri-
vio metu (Zumbakyté, 2007). Yra zinoma, kad SKS
funkcinés galimybés daznai tampa veiksniu, ribo-
janciu organizmo adaptacija prie ilgalaikio fizinio
kriivio. Taciau duomeny apie sportuojanciy vaiky
ir paaugliy SKS funkcinius poky¢ius nepakanka.
Siuo tyrimu noréta atsakyti { klausimus, ar vaiky ir
paaugliu organizmo adaptacija prie fizinio krivio
skiriasi nuo suaugusiy sportininky, ar sporto $akos
pobudis lemia skirtingas sportuojanéiy vaiky ir pa-
augliy funkciniy rodikliy kitimo greicio reakcijas,
kaip laiku jvertinti sportuojanciy vaiky ir paaugliy
SKS funkciniy galimybiy ribas bei i§vengti sveika-
tos sutrikimy. Tod¢l analizuojant tyrimo rezultatus
buvo jvertinti SKS rodikliy kaitos greiéiai ir ju
tarpusavio rysiai.

Svarbiu Sirdies ir kraujagysliy sistemos adapta-
cijos galimybiy rodikliu laikoma SSD kaita (Darr
et al., 1988). Augant vaikui, 10—15 gyvenimo me-
tais, kol dar neiSsivysté kraujotakos perskirstymo
mechanizmas, didéja Sirdies darbingumas fizinio
kriivio metu, ir ¢ia pagrindinis vaidmuo tenka SSD
(Turley, Wilmore, 1997, Zemaityté, 1997; Winsley
et al., 2003). Vertinant funkciniy rodikliy kitimo
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greitj pastebéta, kad sportininky SSD kitimo grei-
tis statistiSkai patikimai mazesnis uz kontrolinés
grupés tiriamyjy atitinkama rodiklj ir fizinio krii-
vio metu tolygiai mazéja. Sio tyrimo duomenys
patvirtina literatiiros duomenis, rodancius, kad
ilgalaikis organizmo adaptavimasis prie fiziniy
kriiviy didina parasimpatinés nervy sistemos akty-
vuma ir kartu mazina Sirdies susitraukimy daznj.
Akivaizdu, kad mazesnis sportuojanciy tiriamuyjy
SSD kitimo greitis rodo geresne adaptacija prie
fizinio kruvio. Tai tvirtina ir kiti autoriai, tyre su-
augusius sportininkus (Zumbakyté, 2007).

Sirdies metaboliniai poky¢iai yra susije su JT
intervalu (Vainoras, 1996). Fizinio krivio metu
sportuojanciy JT intervalo kitimo greitis yra ma-
7esnis uz nesportuojanéiy (Zumbakyte, 2007).
Atlikto tyrimo rezultatai i§ dalies tai patvirtina.
Sportuojanciy tiriamyjy JT intervalo kitimo greitis
tolygiai mazéja ir Sesta fizinio krtivio minutg pasi-
daro statistiSkai patikimai mazesnis uz nesportuo-
janéiy tiriamyjy. Tai rodo geresng sportuojanciy
SKS adaptacija prie fizinio kriivio.

Organizmo Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkcijos mobilizacijos dydi gerai nusako elek-
trokardiogramos JT ir RR intervaly santykis —
JT /RR (Vainoras, 1996; Vainoras ir kt., 1999).
Atliktas tyrimas parodé, kad maziausig JT / RR
kitimo greiti sportininkai pasiekia astunta minu-
te, kontrolinés grupés tiriamieji — Sesta minute,
véliau greitis padidéja. JT / RR kitimo greicio
padidéjimas per paskuting kriivio pakopa rodo
tiriamyjy funkciniy galimybiy riba ir rezerviniy
galimybiy mobilizacija. Kai kurie autoriai teigia,
kad pagal $i rodiklj galima biity nustatyti, kada
bitina riboti fizinj krivi (Zumbakyte, 2007).

Suaugusiy asmeny sistolinio kraujosptidzio po-
ky¢iai fizinio kriivio metu svarbiis nustatant Sirdies
ir kraujagysliy sistemos funkcines galimybes, orga-
nizmo persitreniravimo arba persitempimo procesus
(Kelley et al., 1999). Mokslininkai, tyr¢ suaugusius
sportininkus, teigia, kad sportininky S kitimo greitis
nuo pat fizinio kriivio pradzios didéja (Zumbakyté,
2007). Tai rodo ryskesni suaugusiy sportininky
reguliacinés sistemos atsaka i fizinj kriivi. Au-
toriai, tyrinéje vaiky ir paaugliy SKS adaptacija
prie fizinio krtvio, tvirtina: tik pasibaigus vaiky ir
paaugliy brandai ir galutinai susiformavus kraujo
sroveés perskirstymo fizinio kriivio metu mechaniz-
mui, poky¢ius fizinio kriivio metu lemia sistolinio
kraujospiidzio kaita (Focht, Koltyn, 1999). Atlikto
tyrimo rezultatai patvirtino §i teigini: sportininky
S kitimo greitis iki Sestos kriivio minutés beveik
nekito, nuo Sestos — tolygiai mazéjo.

Sportininky pulsinés amplitudés (S-D) greicio
kaitos didesné amplitudé, lyginant su nesportuo-
janéiyju, rodo intensyvesni vykdanciosios sistemos
(raumenyno) jsitraukima i fizini kriivi (Zumbaky-
té, 2007). Tai patvirtina ir misy gauti duomenys.
Akivaizdu, kad nesportuojanciy tiriamyjy vykdan-
¢ioji sistema néra adaptuota prie tokio kriivio ir ju
rezervinés galimybés iSsenka anksciau, lyginant
su sportininky.

Per paskutines fizinio kriivio pakopas galima
nustatyti tiriamyjy Sirdies raumens darbingumo riba
ir kompensaciniy mechanizmy jsitraukimo procesus
(Vainoras, 1996; Poderys, 2004). Palyginus sporti-
ninky ir kontrolinés grupés tiriamyjy funkciniy rodi-
kliy kitimo greicio kreives nustatyta, kad sportininky
JT/RR, S, (S-D) greitis maksimaliai sumazéja as-
tunta minute, o kontrolinés grupés tiriamyjy — Sesta.
Veéliau siy rodikliu kitimo greitis tiriamyju grupése
padidéja. Tai rodo geresng sportininky adaptacija prie
fizinio krivio. Antra vertus, Sie rezultatai leidzia da-
ryti prielaida, kad fizinio kriivio metu sportininkams
pasiekus rezerviniy galimybiy mobilizacijos stadija
gali biti virdijamos SKS funkciniy galimybiy ribos.
I tai svarbu atsizvelgti ir laiku jvertinti sportuojanciy
vaiky ir paaugliy persitreniravima, kitas biisenas,
sukeliancias grésme ju organizmui, bei parinkti op-
timalius fizinius kriivius.

Lyginant rodiklius tiriamyju grupése pagal spor-
to Sakas nustatyta, kad krepSininky maziausias S,
(S-D) kitimo greitis yra astunta minutg, o kity spor-
tininky — deSimta. Be to, netolygiausia JT /RR
greicio kitimo kreivé nustatyta tarp krepSininky.
Tai rodo didesnj reguliacinés ir apripinanciosios
sistemos jsitraukima i fizinj kravi ir nepakanka-
ma vykdanciosios sistemos adaptacija prie fizinio
kriivio. Kitokius duomenis pateikia R. Zumbakyté.
Mokslininké nustaté, kad krepSininky Sirdies ir
kraujagysliy sistemos adaptacija prie fizinio kriivio
geresné, lyginant su kity Saky sportininkais. Pana-
Siai teigia ir kiti tyréjai (Vasiliauskas ir kt., 2006).
Atlikto tyrimo duomenys leidzia daryti prielaida,
kad kintamo intensyvumo aciklinis krepSinio sporto
Sakos pobiuidis ir ilgesné treniravimosi trukmeé, lygi-
nant su kitomis, lemia tokius kreps$ininky rodiklius.
O gal §j skirtuma i§ dalies galéjo lemti sportinio
kriivio intensyvumas ir trenerio parinkta treniruo-
tes strategija? Vis délto §j teigini biitina patikrinti
iStyrus didesni krepSininky kontingenta.

Mokslingje literatiroje aptinkama duomeny,
irodanciy, kad sportininky kairiojo skilvelio mio-
kardo masés (KSMM) rodikliai koreliuoja su SSD ir
sistoliniu kraujospiidziu (S) (Malcolm et al., 1993;
Graetinger et al., 1995; Cubero et al., 2000). Atlik-
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tas tyrimas tai patvirtino. Nustatytas neigiamas ko-
reliacinis rysys tarp sportininky SSD kitimo greiio
ir KSMM jau antra fizinio kriivio minut¢. Didéjant
fizinio kriivio galingumui, koreliacinis rySys stipré-
jo. Maksimalaus fizinio kriivio metu, t. y. deSimta
minute, nustatytas silpnas teigiamas S kitimo grei-
&io ir KSMM koreliacinis rysys. Si reidkinj galima
paaiskinti taip: dél fizinio kriivio persimodeliuoja
KS. Sj pokytj rodo padidéjes KS sieneliy storis, KS
skersmuo ir KSMM. Todél galingesnis KS miokar-
das lemia geresng sportininko Sirdies ir kraujagysliy
sistemos adaptacija prie fizinio krivio.

Taigi tyrimas parodé, kad sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy tiriamyjy nagrinéty Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos rodikliy kitimo greitis skirtingas.
Veloergometrinio kriivio metu registruojamy rodi-
kliy kitimo greicio pokyciai leidzia tiksliau jvertinti
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcing bukle.

ISVADOS

1. Sportuojanéiy vaiky ir paaugliy SSD kitimo
greitis statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo ne-
sportuojanciy tiriamyjy atitinkamo rodiklio.

2. Sportuojanéiy vaiky ir paaugliy SSD, JT / RR,
S, (S-D) kitimo greitis maziausias aStunta fi-
zinio kriivio minute, nesportuojanéiy tiriamuy-
ju — Sesta.

3. JT/RR grei¢io amplitudé labiau kinta krep-
Sininky, lyginant su irkluotojy, dviratininky ir
nesportuojanciy tiriamyjy rodikliais.

4. Fizinio kriivio pradzioje nustatytas sportuo-
jan¢iy tiriamyjy KSMM ir SSD kitimo greiio
neigiamas koreliacinis rySys, kuris stipréjo di-
dinant fizinj kravi.
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ASSESSMENT OF FUNCTIONAL PARAMETERS OF CARDIOVASCULAR
SYSTEM IN CHILDREN AND ADOLESCENT ATHLETES

Aldona Bartkeviiené', Alfonsas Vainoras®, Dalia BakSiené?, Julija Brozaitiené',
Nijolé Raskauskiené', Sigita Kibildiené’, Nadezda RoZnova*
Institute of Psychophysiology and Rehabilitation c/o Kaunas University of Medicine', Palanga, Kaunas University of
Mediciné’, Kaunas, Klaipéda Sports Medical Centre’, Klaipéda, Klaipéda Children Hospital’, Klaipéda, Lithuania

ABSTRACT

There is a strong need for more studies to analyze the adaptive changes of cardiovascular system to exercise
training in children and adolescent athletes.

The aim of the research was to describe alternations in the speed of changes in the parameters of cardiovascular
system during exercise test in 12—17 years old athletes.

The sample consisted of 160 male basketball players, rowers and cyclists between 12 and 17 years and
healthy 79 non- athlete controls of similar age and the same gender.

All the subjects were examined by M-mode and 2-dimensional echocardiography. Left ventricular end-
diastolic internal diameter, posterior wall thickness, as well interventricular wall thickness were measured from
M-mode echocardiography. Left ventricular mass (LVM) was calculated.

All the participants of the study performed a graded exercise test on cycle ergometer. 12 ECG standard
derivations were synchronically recorded every other minute. The following functional parameters and the speed
of their changes were estimated: heart rate (HR), JT interval, RR interval, systolic blood pressure(S), diastolic
blood pressure (D), pulse blood pressure amplitude (S-D), JT / RR ratio.

The results showed that speed of changes in HR of athletes during all the stages of the exercise test was lower
than that in the control group (p < 0.05). Differences in the speed of changes in HR, JT, JT / RR, S and (S-D) between
athletes and controls have been reported in the last stages of the exercise test. The lowest speed of changes in HR
observed in rowers in the 8-th min, in basketball players and cyclists — in the 10-th min, and in controls — in the
6-th min of the exercise test. We found statistically significantly higher speed of changes in JT in controls than that
of athletes in the 6-th min of the exercise (p < 0.05). The lowest speed of changes in JT / RR observed in athletes
in the 8-th min (the difference between the cyclists and the controls p < 0.05), in controls — in the 6-th min (the
difference between the basketball players and the controls p < 0.05). Basketball players showed the lowest speed
of changes in S and (S-D) in the 8 th min (the difference between the basketball players and the controls p < 0.05),
cyclists and rowers — in the 10-th min, controls — in the 6-th min of the exercise test (the difference between the
rowers, the basketball players, the cyclists and the controls p < 0.05), After reaching the lowest values, the speed of
changes in HR, JT /RR, S, (S-D) increased in athletes and controls. The dynamic of speed changes in JT / RR ratio
in basketball players is peculiar, compared to those of cyclists and rowers.The speed of changes in HR correlated
significantly in athletes to LVM at the beginning of the load (r =-0,3). Stronger correlation between the speed of
changes in HR and LVM was found in the 10-th min of the exercise test (r =—0,5).

These findings showed that the athletes have reached the lowest values of speed of changes in the parameters
in the final stages of the exercise test later compared to controls, and that suggests a better adaptation of
cardiovascular system to physical exercise. Nevertheless, the alternation of speed of changes in JT / RR, S and (S-
D) in the final steps of the exercise can indicate the limit of functional possibilities of cardiovascular system.

Keywords: cardiovascular system, speed of changes in functional parameters, left ventricular mass.
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AMZIAUS IR FIZINIO AKTYVUMO POVEIKIS KOJU
RAUMENU FUNKCINEI BUKLEI IR PUSIAUSVYRAI

Vida Janina Cesnaitiené, Saulé Sipaviiené, Vilma Juodzbaliené,
Pranas Mockus, Lineta Lietuvninkaité
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Vida Janina Cesnaitiené. Visuomenés sveikatos magistré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté.
Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti amzZiaus ir fizinio aktyvumo poveikj kojy raumeny funkcinei biiklei ir pusiausvyrai. Ti-
riamosios — skirtingo amziaus moterys. I grupé — amziaus vidurkis 24,5 + 5,5 m. (n = 15), kiino masés indeksas
(KMI) — 20,4 + 2,4, Il grupé — amziaus vidurkis 44,5 + 3,5 m. (n = 15); KMI — 25,4 + 3,9, III grupé — amziaus
vidurkis 72,5 € 7,5 m. (n =15); KMI — 25,5 + 2,9. Buvo atlikti trys funkcinés bitklés vertinimo testai: atsistojimy
nuo kédes testas (Rikli, Jones, 1999), ,, Stotis ir eiti* testas (Rikli, Jones, 1999), blauzdos raumeny istvermés testas
(Markon et al., 1992; Gaigaliené, 1999). Pusiausvyros tyrimo metu buvo taikyta statiné posturografija. Naudota se-
rijinés gamybos jégos platforma ir kompiuteriné jranga signalams registruoti (KISTLER, Sveicarija, Slimline System
9286). 111 grupés tiriamyjy pasirengimas atlikti fizing kritvi vertintas pagal PAR-Q klausimynq, o jy fizinis aktyvumas
nustatytas pagal RAPA anketq (Topolski et al., 2006). Tyrimo rezultaty analizei atlikti taikyta dispersiné analizé.
Tiriamyjy pozZymiy vidurkio reik§mingumas tarp grupiy buvo tikrinamas Tukey Post Hoc testu.

Istyrus 111 grupés tiriamyjy funkcine bitkle paaiskéjo, kad fizinis aktyvumas nepaveikeé vyresnio amziaus motery ,, Stotis
ir eiti“ testo atlikimo greicio ir kojy raumeny jégos. Fiziskai aktyviy tirtyjy motery blauzdy raumeny istvermé buvo
statistiskai patikimai (p < 0,01) didesné nei fiziskai neaktyviy tiriamyjy.

Skirtingo amziaus tiriamyjy funkcinés buklés testy rezultatai skyrési statistiSkai patikimai. Vyresnio amzZiaus tiriamyjy
., Stotis ir eiti* testo atlikimo greitis buvo statistiskai patikimai didesnis (p < 0,01) nei jaunesnio amzZiaus ir viduti-
nio amziaus tiriamyjy. Jaunesnio amziaus tiriamyjy kojy raumeny jéga statistiskai patikimai didesné uz vidutinio
(p < 0,05) ir vyresnio amziaus (p < 0,01) tiriamyjy kojy raumeny jégq. Jaunesnio amziaus tiriamyjy blauzdos rau-
meny iStvermeé statistiskai patikimai didesné uz vidutinio (p < 0,05) ir vyresnio amziaus (p < 0,01) tiriamyjy.

Atlikus statinés posturografijos rezultaty analize nustatytas neigiamas amziaus poveikis tiriamyjy pusiausvyrai. Tre-
cios grupés tiriamyjy kitno slégio centro (SC) svyravimai j Sonus (dx) statistiskai reiksmingai didesni (p < 0,05) nei
pirmos grupés tiriamyjy. Pirmos grupés tiriamyjy SC svyravimai pirmyn — atgal (dy) statistiskai patikimai mazesni
nei trecios (p < 0,01) ir antros grupés tiriamyjy (p < 0,05).

Tyrimo rezultatai parodé aiskias amziaus, tiriamyjy kojy raumeny funkcinés bitklés ir pusiausvyros sqsajas. Fiziskai
aktyviy vyresnio amziaus tiriamyjy blauzdy raumeny istvermeé buvo didesné nei fiziskai neaktyviy tiriamyjy, taciau
pusiausvyros ir kojy raumeny jégos fizinis aktyvumas nepaveike. Didéjant amzZiui, tiriamyjy kojy raumeny funkciné
bitklé ir pusiausvyra blogéjo.

RaktaZodZiai: raumeny funkciné biklé, pusiausvyra, fizinis aktyvumas.

[VADAS

yresnio amziaus Zmoniy judéjimo sutriki-
mus ir griuvimus lemia daugelis veiksniy.
Senyvo amziaus Zzmonés gritiva, sutrinka
ju eisena dél ivairiuy patologiju, kurias laiku diagno-
zavus galima pritaikyti gydyma ir iSvengti traumy
(Kenny, 2003). Vienas i§ dazniausiai minimy pagy-
venusiy zmoniy kritimo rizikos veiksniy yra kiino
padéties stabilumo sutrikimas, dél to ir prarandama
pusiausvyra. Zmogaus pusiausvyra priklauso nuo

gebos integruoti daugybing sensoring informacija ir
reguliuoti daugiasegmentés biomechaninés sistemos
padéti (Juodzbaliené, 2006). Zmogaus organizmui
senstant bet kurio pusiausvyros komponento vei-
klos nusilpimas mazina stabiluma ir trikdo eisena
(Gauchard, 2003). Todél ankstyva pusiausvyros su-
trikimy diagnoz¢ ir nustatymas yra svarbiis vyresniy
zmoniy funkcinio mobilumo mazéjimo sulétinimui
ir kritimy prevencijai (Bortolami et al., 2003).
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Pusiausvyros valdymas, norint i$laikyti kiino
padéties stabiluma ir garantuoti reikiama ktino
segmenty orientacija, paremtas griau¢iy raumeny
ir nervy sistemos saveika. Griau¢iy raumeny kom-
ponentai, lemiantys pusiausvyros stabiluma, yra
judesiy amplitudé, stuburo lankstumas, raumens
mechaninés savybés, biomechaniné kiino segmen-
ty tarpusavio sasaja (Juodzbaliené, 2006).

F. Benvenuti ir kt. (1999) atlikti pusiausvyros
sutrikimy tyrimai rodo, kad jégos plokste regis-
truojami pusiausvyros poky¢iai padeda atskleisti
sutrikimus, lemianéius nestabiluma, iSaiskinti $iy
sutrikimy patogenezg ir ivertinti kompensacines
organizmo funkcijas. Atlikta daug tyrimy, ku-
riais nustatyti {vairiis organizmo funkcinés buklés
pokyciai, vykstantys zmogui senstant. Atliekant
Siuos tyrimus dazniausiai naudojami klinikiniai
funkcinés buiklés jvertinimo testai, patogis ir pa-
prasti atlikti. Instrumentiniais funkcinés biiklés
tyrimais galima tiksliau jvertinti funkcinés buklés
pokycius, taciau tokiy tyrimy metu naudojama
iranga yra stacionari, o vyresnio amziaus zmo-
nes patogiau tirti ju gyvenamojoje aplinkoje. Sio
tyrimo metu respondenty funkciné buklé vertinta

Zmogaus judamojo aparato senéjimas susijes
su nuolatiniu raumeny masés, jégos ir susitrauki-
mo galios mazéjimu. Dél Sios priezasties sutrinka
normali, kasdiené ir apsitarnavimo funkcijos, vy-
resnio amziaus Zmogaus gyvenimas pasidaro ne-
visavertis. Tyrimais {rodyta, kad fizinis aktyvumas
didina ir padeda iSsaugoti raumeny jéga ir galia,
ir tai uztikrina vyresnio amziaus zmoniy savaran-
kiSkuma ir gebéjima laisvai judéti. Netgi visiskai
nesudétingi pratimai gerina raumeny funkcija, o
sudarytos fizinio aktyvumo programos ne tik pa-
didina raumeny jéga, bet gerina ir vidaus organy
veikla. Visa gyvenima buve neaktyviis asmenys,
sulauke¢ senyvo amziaus ir pradéje mankstintis,
taip pat pajunta teigiamus rezultatus (Gaigalien¢,
1999).

Tyrimo tikslas — jvertinti amziaus ir fizinio
aktyvumo poveiki kojy raumeny funkcinei biiklei
ir pusiausvyrai.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Norint iSsamiau jvertinti amziaus
poveiki zmogaus funkcinei buklei, tirtos trys skir-
tingo amziaus tiriamuyjy grupés — 45 skirtingo
amziaus 22—71 mety moterys (zr. lent.). Tiriamo-
sios neturéjo neuroraumeniniy sutrikimy.

Vyresnio amziaus tiriamy motery pasirengimas
atlikti fizinj krovi vertintas pagal Kanados pasi-
rengimo fiziniam aktyvumui klausimyna PAR-Q
(Physical Activity Readiness Questionnaire, 2002)
o ju fizinis aktyvumas nustatytas pagal fizinio ak-
tyvumo anketa RAPA (Topolski et al., 2006).

PAR-Q anketa skirta jvertinti tiriamojo pa-
sirengimg atlikti fizini krivi prie§ fizinés biiklés
testus. RAPA anketa nustatomas vyresnio amziaus
zmoniy fizinis aktyvumas.

Atsistojimy nuo kédés testas (Rikli, Jones,
1999). Sis testas rodo kojy raumeny jéga pagal
visiSky atsistojimy skaic¢iy per 30 sekundziy i
sédimos padéties nesiremiant rankomis. Jis placiai
naudojamas nustatant amziaus poveiki funkciniam
mobilumui ir aiskiai rodo skirtuma tarp turinciy
rizika nugriiiti bei jos neturinciy, gali biiti naudo-
jimas kaip rizikos nugriiiti indikatorius.

Tyrimo procediira. Tiriamasis sédi ant kédés
vidurio, kojos patogiai pastatytos ant Zemés. Nu-
gara tiesi, rankos sukryziuotos ant kritinés. Tiria-
majam pasakoma, kad po signalo jis turi stengtis
kiek galima greiciau atsistoti nuo kédeés visiskai
istiesdamas kojas ir vél atsisésti. Si veiksma tiria-
masis kartoja 30 sekundziy.

»3totis ir eiti® testas (Rikli, Jones, 1999).
Sis testas rodo daugelj jégos, grei¢io, judrumo
ir dinaminés pusiausvyros parametry, jungianciy
neuroraumening sistema.

Tyrimo procediira. Kédé pastatoma saugioje
vietoje (patartina prie sienos), nuo kédés kras-
to 2,44 m atstumu padedamas kiigis. Atstumas
matuojamas nuo kédés krasto iki kiigio krasto.
Aplink kiigi 1,22 m atstumu turi biuti palikta
erdvé, kad tiriamasis galéty laisvai apeiti aplink
ji. Tiriamasis turi sédéti ant kédés vidurio, kojos
pastatytos ant grindu, viena per pus¢ pédos i$si-
kiSus i prieki. Tirlamajam paaiSkinama, kad po
signalo jis turi kiek galima greiCiau atsistoti nuo
kédés, nueiti iki kiigio, apeiti ji ir sugrizgs prie
kédés vél atsisésti.

Blauzdos raumeny iStvermés testas (Markon
et al., 1992; Gaigalien¢, 1999). Blauzdos raumenu
iStvermeés testa tiriamasis atlieka stovédamas ant Ze-
més, abiem rankom patogiai remdamasis | priesais
(15 cm atstumu nuo koju pirsty) stovinc¢ios kédés
atrama. Skai¢iuojama, kiek karty per 1 minutg ti-
riamasis geba pasistiebti ant pirSty galy ir nusileisti
ant kulny. Gautasis skaicius (kartai per minute) yra
blauzdos raumeny iStvermés jvertinimo matas.

Tiriamyjy pusiausvyros tyrimo metu buvo tai-
koma statiné posturografija. Naudota jégos ploks-
té ir kompiuteriné jranga signalams registruoti



AMZIAUS IR FIZINIO AKTYVUMO POVEIKIS KOJU RAUMENY FUNKCINEI BUKLEI IR PUSIAUSVYRAI

13

Lentelé. Tiriamyjy amZiaus, dgio ir

Grupé Imties dydis (n) AmZius, m. KMI vidurkis, kg / m’ Kiino masés rodikliai (X + S)
1 15 22441 204 +2,4
2 15 44,7£33 254£39 Pastaba. (X + S) — aritmetinis vidurkis +
3 15 71,7 +4,7 255+29 standartinis nuokrypis.

(KISTLER, Sveicarija, Slimline System 9286).
Tyrimo metu tiriamasis atsimerkes, nuleidgs ran-
kas prie Sonuy stovéjo ant jégos plokstés. Tiriamojo
zvilgsnis buvo nukreiptas i viena taska tiesiai pries§
save. Posturogramos registravimo trukmé — 60 s,
registruojamo signalo diskretizacija — 10 ms.
Registruotas slégio centro (SC), kuris yra atra-
mos reakcijos jégos vertikalios dedamosios vekto-
riaus pradzios taskas, koordinaciu kitimo kreivé.
ISanalizuoti Sie pusiausvyros parametrai:

dx — SC koordinaciy kitimo greitis Sonine
kryptimi (mm / s);

dy — SC koordinaciy kitimo greitis pirmyn—
atgal kryptimi (mm / s);

SP — bendras koordinaciy kitimo greitis
(mm / s).

Matematiné statistika. Tyrimo rezultaty
analizei atlikti taikyta dispersiné analizé. Gauty
duomeny tinkamumas 7 dispersinei analizei, tikrin-
tas Levene testu. Duomenims, kurie netenkino
disperinés analizés reikalavimy, patikrinti taikytas
neparametrinis Man Whitney testas. Tiriamuyju

pozymiy vidurkio reikSmingumas tarp grupiu buvo
tikrintas Tukey Post Hoc testu.

REZULTATAI

IIT grupés moterys pagal (RAPA) apklausos
rezultatus buvo suskirstytos | du pogrupius — 8
tiriamosios fiziskai aktyvios (FA) ir 7 — neakty-
vios (FN).

Atlikus III grupés tiriamyjy funkcinés buklés
tyrima paaiSkéjo, kad fizinis aktyvumas nepavei-
ke ,,Stotis ir eiti“ testo atlikimo greicio (1 pav.)
ir koju raumenu jégos (2 pav.). FA tirty moteru
blauzdos raumeny iStvermé buvo statistiSkai reiks-
mingai didesné (51 = 5 pasistiebimai per 60 s)
nei FN tiriamyjy (40 + 5 pasistiebimai per 60 s)
(p <0,01) (3 pav.).

Skirtingo amziaus tiriamyjy funkcinés buklés
testy rezultatai skyrési statistiskai reikSmingai. I11
grupés ,,Stotis ir eiti“ testo atlikimo greitis buvo
statistiSkai reikSmingai didesnis (6,1 + 0,64 s) nei
I1(4,4+1,245)irII (4,6 0,76 s) grupés tiriamy-

8,00 1 pav. Vyresnio amZiaus motery ,,Stotis ir
eiti“ testo atlikimo greicio rezultatai
6,00 [
6,14 5,86
% 4,00 4
2,00
Pastaba. FA — fiziskai aktyvios, FN — fizis-
kai neaktyvios tiriamosios.
0,00
FA FN
18 4 2 pav. Vyresnio amZiaus motery kojy rau-
meny jégos (atsistojimy per 30 s) rodikliai
2] 12 4
=3
o
z 9
Pastaba. FA — fiziskai aktyvios, FN — fizi$-
0 kai neaktyvios tiriamosios.
FA FN
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3 pav. Vyresnio amZiaus motery blauzdy %
raumeny iStvermeés (pasistiebimy per 60 s) 60 1
rodikliai '|'
8 40 I
E 51
s 40
é 20
Pastaba. FA — fiziskai aktyvios, FN — fizi$-
kai neaktyvios tiriamosios.
* — p<0,01, lyginant su fiziskai neaktyviy
tiriamyjy rodikliais. 0
FA FN
4 pav. AmZiaus poveikis tiriamyjy ,,Stotis ir 8,0
eiti“ testo atlikimo greicio rezultatams .
6,0 T
I o1
w 40 T------fie o W -------------fE - Ul
4,6
2,0 4 44
. . 0,0
Pastaba. * — p < 0,001, lyginant su 1 ir 2
grupés rezultatais. 1 2 3
Grupé
5 pav. AmZiaus poveikis tiriamyjy kojy 50 q
raumeny jégos (atsistojimy per 30 s) ro-
dikliams
T
T
S 41
o
£
g
Z *
z 33 T
Pastaba. * — p < 0,01, lyginant su 1 ir 2 14
grupés rodikliais; # — p < 0,05, lyginant su 1 0
grupés rodikliais. 1 5 3
Grupé

ju (p <0,01), taciau I ir II grupés testo atlikimo
greicio rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskyré
(4 pav.). I grupés kojuy raumeny jéga (41 £+ 2,48
atsistojimai per 30 s) statistiskai reikSmingai di-
desné uz II grupés (33 £ 1,3 atsistojimai per 30 s)
(p <0,05) ir III grupés (14 = 1 atsistojimas per
30 s) (p <0,01) tiriamyju (5 pav.). I grupés blauz-
dos raumeny iS§tverme (61 = 7,51 pasistiebimas per
60 s) statistiSkai reik§mingai didesné uz II gru-
pés (51 £ 3,82 pasistiebimai per 60 s) (p < 0,05)
ir 11 grupés (45 + 1,76 pasistiebimai per 60 s)
(p <0,01) tiriamyjy. II grupés tiriamyjy blauzdos

raumeny istvermé (51 £ 3,82 pasistiebimai per
60 s) statistiskai reik§mingai didesné (p < 0,05)
uz III grupés tiriamyjy (45 + 1,76 pasistiebimai
per 60 s) (6 pav.).

Atlikus statinés posturografijos rezultaty anali-
z¢, nustatytas neigiamas amziaus poveikis tiriamyju
pusiausvyrai. III grupés tiriamyjy SC svyravimai
Sonine kryptimi (5,84 + 0,9 mm / s) statistiSkai
reik§mingai didesni (p < 0,05) nei I grupés tiriamyjy
(4,72 £ 1,02 mm / s). I grupés tiriamyjy SC svyra-
vimai pirmyn—atgal kryptimi (7,33 = 1,36 mm / s)
statistiSkai reik§mingai maZzesni nei III grupés tiria-
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80

=)
(=}
I

61

51

Pasistiebimai / 60 s
o
S
L

20 A

6 pav. AmZiaus poveikis tiriamyjy blauzdos
raumeny iStvermeés (pasistiebimy per 60 s)
rodikliams

45

Pastaba. * — p < 0,01, lyginant su 1 grupés,
#—p <0,05, lyginant su 1 ir 3 grupés,

1 2
Grupé

T — p <0,05, lyginant su 2 grupés rodik-
3 liais.

Odx Ody @SP

15 ~

—

S
‘
—

T 045 10,36,

8,52

wn
I

SC koordina¢iy pokytis, mm / s

5,26

1 2
Grupé

7 pav. AmZiaus poveikis tiriamyjy pusiaus-
vyros rodikliams

ks

T 11,71

Pastaba. dx — SC svyravimai | Sonus,

— *

dy — SC svyravimai pirmyn—atgal, SP —
SC bendras svyravimy greitis.

* —p <0,05, lyginant su 1 grupés,

T —p <0,05, lyginant su 2 grupés,
#—p<0,01, lyginant su 1 ir 3 grupés,

** — p<0,01, lyginant su 1 grupés rodik-

5,84

3 liais.

Odx Ody @SpP

8 pav. Fizinio aktyvumo poveikis vyres-
nio amzZiaus tiriamyjy pusiausvyros ro-
dikliams

SC koordinaciy pokytis, mm /s

5,82

11,75

Pastaba. dx — SC svyravimai | Sonus; dy —

FA

SC svyravimai pirmyn—atgal; SP — SC bend-
ras svyravimy greitis.

FN

myju (8,97 £ 1,50 mm /s) (p <0,01) ir II grupés
tiriamyjy (8,52 £ 1,8 mm / s) (p < 0,05).

IT grupés tiriamyjy bendras SC svyravimy
greitis (10,36 £ 20,5 mm / s) statistiSkai reiks-
mingai didesnis (p <0,01) nei I grupés tiriamyju
(9,43 £ 1,8 mm / s), taiau statistiSkai reikSmin-
gai trumpesnis (p < 0,01) nei III grupés tiriamyjy
(11,71 £ 1,9 mm / s) (7 pav.). Skirtingo fizinio
aktyvumo II ir IIT grupiy motery pusiausvyros

tyrimo rezultatai statistiSkai reik§mingai nesiskyré
(8 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tiriant vyresnio amziaus zmoniy funkcing
bukle dazniausiai tiriami asmenys, gyvenantys
bendruomenés ar slaugos namuose. Sio tyrimo
metu tirtos vyresnio amziaus moterys, gebancios
pasirlipinti savimi ir gyvenancios savarankiSkai.
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Tirty vyresnio amziaus motery ,,Stotis ir eiti*
testo rezultaty vidurkis — 6,1 + 0,64 s. Amerikos
veterany sajungos nacionalinio pacienty saugumo
centro (AVSNPSC) (2004) pateiktais duomenimis,
69—74 m. amziaus motery ,,Stotis ir eiti testo re-
zultaty vidurkis turéty biiti 6,4—7,4 s. Tirty vyres-
nio amziaus motery koju raumeny jégos rezultaty
vidurkis — 14 £ 1 (savarankisky atsistojimy nuo
kédés). AVSNPSC rekomenduojamas 69—74 m.
amziaus moterims ,,Atsistojimy nuo kédés* testo
rezultaty vidurkis — 11 savarankisky atsistojimu
nuo kédés. Tiriamyjy blauzdos raumeny iStvermés
rodiklis — pasistiebimy skaicius per 60 s (Gai-
galiené, 1999). Tirty motery blauzdos raumeny
iStvermés rezultaty vidurkis — 45 £ 1,76 pasistie-
bimai per 60 s. B. Gaigalienés (1999) Lietuvoje
atlikty tyrimy duomenimis, 65—69 mety amziaus
zmoniy blauzdos raumeny iStvermeés testo rezul-
tatai — vidutiniSkai 37 pasistiebimai per 60 s.
Galima manyti, kad literatiiros Saltiniuose minimy
ir miisy tyrimo vyresnio amziaus motery funkcinés
buklés rezultaty skirtuma 1émé nevienodas tiria-
muyju fizinis aktyvumas. Tirtos moterys neturéjo
sveikatos sutrikimy, o atliekant eksperimentinius
tyrimus su vyresnio amziaus Zzmonémis i tiriamyjy
kontingenta patenka asmenys, turintys sveikatos
sutrikimy, galinéiy veikti jy funkcine bikle. Zino-
ma, kad sumazéja asmeny, gyvenanciy bendruo-
meniniuose ar slaugos namuose, judrumas, apsitar-
nauti jiems padeda pagalbinis personalas. Visa tai
gali veikti jy kojy raumeny funkcing bukle.
Daugelis Lietuvos ir uzsienio mokslininky
tvirtina, kad senstant Zmogaus pusiausvyra blogéja
(Gaigaliené, 1999; Gauchard et al., 2003). Atlikto

tyrimo rezultatai dar karta tai patvirtino. Lyginant
skirtingo amziaus motery pusiausvyros dydzius
nustatyta, kad didé¢jant amziui didéja tiriamyjy SC
svyravimy amplitudé tiek Sonine, tiek pirmyn—at-
gal kryptimis. Bendras svyravimy greitis bégant
metams did¢ja. Atlikus pusiausvyros tyrimo re-
zultaty analize, statistiSkai reikSmingo skirtumo
tarp fiziskai aktyviy ir fiziSkai neaktyviy vyresnio
amziaus motery pusiausvyros neaptikta. Daugelyje
literatiiros Saltiniy teigiama, kad fiziSkai aktyves-
niy vyresnio amziaus Zmoniy pusiausvyra yra
geresné nei fiziSkai neaktyviy (Gaigaliené, 1999;
Gauchard, 2003). Tirtos fiziskai aktyvios vyresnio
amziaus moterys neatlikinéjo fiziniy pratimy ir
nedalyvavo fizinio aktyvumo gerinimo programo-
se, taciau ju kasdiené veikla buvo aktyvesné nei
tirty fiziskai neaktyviy motery. Gauti pusiausvy-
ros tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad vien tik
aktyvi kasdiené fiziné veikla nepagerina vyresnio
amziaus Zmoniy pusiausvyros. Norint pastebimai
pagerinti vyresnio amziaus Zmoniy pusiausvyra,
reikia taikyti ilgalaikes fizinio aktyvumo progra-
mas (Bortolami et al., 2003), kuriose buty nu-
matytas visapusiskas kompleksinés pusiausvyros
sistemos komponenty lavinimas.

ISVADOS

Fiziskai aktyviy vyresnio amziaus tiriamuyjy
blauzdos raumeny iStvermé buvo didesné nei fi-
ziSkai neaktyviy, ta¢iau pusiausvyros ir koju rau-
meny jégos fizinis aktyvumas nepaveiké. Didéjant
amziui, tiriamyjy kojy raumeny funkciné buklé ir
pusiausvyra blogéjo.
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IMPACT OF AGE AND PHYSICAL ACTIVITY ON THE
FUNCTIONAL CAPACITY OF LOWER EXTREMITY MUSCLES
AND BALANCE

Vida Janina éesnaitiené, Saulé Sipaviciené, Vilma JuodZzbaliené,
Pranas Mockus, Lineta Lietuvninkaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to evaluate the impact of age and physical activity on the functional capacity
of lower extremity muscles and balance. The subjects were women of different age groups: Group 1 — mean
age 24.5 £5.5 year (n = 15), Body mass index (BMI) — 20.4 + 2.4; Group 2 — mean age 44.5 = 3.5 year
(n=15), BMI — 25.4 + 3.9; and Group 3 — 72.5 + 7.5 year (n = 15), BMI — 25.5 £ 2.9. We applied three
tests for the evaluation of the functional condition: standing up from the chair (Rikli, Jones, 1999), standing
up and going (Rikli, Jones, 1999), calf muscle endurance test (Markon, Tremblay, 1992; Gaigaliené, 1999).
The balance of the subjects was studied applying the method of posturography. We used tenzo platform of
serial production and computer software to register signals, Slimline System 9286 measuring system by
KISTLER. For the evaluation of health of the subjects from Group 3 we used PAR-Q (2002), a Canadian
questionnaire including questions about the preparation for physical activities, and RAPA, a questionnaire to
establish physical activity (Topolski et al., 2006). Research results were analyzed applying dispersion analysis.
Specification of statistical significance between groups was tested employing Tukey Post Hoc test.

After testing the functional state of older research participants we found out that physical activity did
not influence the speed in the “standing up and going” test and the strength in the leg muscles. However, the
leg muscle endurance of physically active women was statistically significantly higher (p < 0.01) compared
to sedentary women.

The results of functional condition between different groups of subjects differed statistically significantly.
The speed of older subjects in the “standing up and going” test was statistically significantly higher than
of younger and middle-aged subjects. The strength of leg muscles of younger research participants was
statistically significantly higher than that of middle-aged women (p < 0.05) and older women (p < 0.01). The
leg muscle endurance of younger research participants was statistically significantly higher than that of middle-
aged women (p < 0.05) and older women (p < 0.01).

After testing balance employing the method of static posturography we established adverse impact of
age. The PC swings to the sides (dx) of the third group subjects were statistically significantly higher than
of first group subjects (p < 0.05). The first group PC swings backwards and forwards (dy) were statistically
significantly higher compared to those of the third group (p <0.01) and the second group (p < 0.05).

The endurance of calf muscles of physically active elderly women was greater than that of sedentary
women, though physical activity had no influence on balance and muscle strength of lower extremity. The
functional state — condition of muscles of lower extremity and balance declined with age.

Keywords: functional condition of muscles, balance, physical activity.
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VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO PIRMO
KURSO STUDENTU POZIURIO | KUNO KULTURA YPATUMAI

Stanislavas Dadelo, Povilas TamoSauskas, Valda Morkiiniené, Daiva ViSinskiené
Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Vilnius, Lietuva

Stanislavas Dadelo. Docentas socialiniy moksly daktaras. Vilniaus Gedimino technikos universiteto Kiino kulttiros katedros docentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — specialus profesinis fizinis rengimas, studenty fizinio rengimo aspektai.

SANTRAUKA

Vilniaus Gedimino technikos universiteto studenty (merginy ir vaikiny), istojusiy { pirmq kursq, poZiirio { kiino kultiirq
bei santykio su ja tyrimas, Sio poziirio skirtumy nustatymas padés efektyviau organizuoti ir optimizuoti kitno kultiiros
pratybas, ugdys poreikj sistemingai fiziskai judeti.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti VGTU pirmo kurso studenty poziuri { kino kultirq ir santykj su ja, atskleisti skirtu-
mus.

Buvo tiriami 2181 19—20 mety amziaus studentai, 2007 m. jstoje | VGTU pirmaq kursq (merginy (n = 733) ir vaikiny
(n = 1448)). Tiriamqjq imtj sudaré 73% visy pirmo kurso studenty. Tiriamieji atrinkti taikant atsitiktinés atrankos
metodq. Tyrimo metu taikytas anketinés apklausos rastu metodas. Anketa sudaryta is 10 klausimy su pateiktais ga-
limais atsakymy variantais. Dalis klausimy buvo uzdari (galima rvinktis tiktai vienq is pateikty atsakymy varianty),
dalis — atviri (galima rinktis kelis is pateikty atsakymy arba pateikti savo variantq). Apklausiama buvo laikantis ti-
riamyjy anonimiskumo, informavimo apie tyrimo tikslq bei eigq principy. Tyrimas atliktas jvadinés paskaitos metu.
Daugumos { VGTU istojusiy studenty santykis su fiziniu aktyvumu skirtingas, tai patvirtino misy iskeltq hipoteze.
Merginos ir vaikinai skirtingai vertina kino kultirq mokykloje. Merginy ir vaikiny motyvai sportuoti yra is esmés
skirtingi, isryskéjo studenty savarankiskumo didéjimo tendencijos, noras savarankiskai fiziskai mankstintis. Todél kiino
kultiiros organizavimas ir taikomi kitno kultiiros ugdymo metodai vaikinams ir merginos turi skirtis. Studentams dar
labai tritksta kitno kultiiros teorijos Ziniy, praktiniy jgudziy. Panaudojant atlikto tyrimo duomenis, gausiq moksline
metodine medziaga, atsiras geros prielaidos ugdyti VGTU studenty fizini aktyvumaq, ypac jy fizine saviugdaq, teikti
daugiau dalykiniy ir metodiniy Ziniy.

RaktaZodZiai: studenty poziiris i kiino kultirq, fizinis aktyvumas, fiziné saviugda.

[VADAS
\v4

iuolaikiniame technizacijos amZiuje labai  niai — nyksta atskiri organai ir sistemos, sutrinka
pasikeité zmogaus fizinis aktyvumas. Zmo-  ju funkcijos, atsiranda struktiriniy ir funkciniy
nés dirbdami daugiausia sédi arba uzima pokyciu, galin€iy trikdyti normalia Zzmogaus egzis-
pasyvia stating biisena. Per daugeli Zmogaus or-  tencija (Willmore, Costill, 1994; Ilnaronos, 1988).
ganizmo vystymosi mety susiformavo poreikis Moksleiviy, studenty santykis su kiino kultira,
aktyviai fizinei veiklai. Fiziskai nejudant, Zmogaus  ju fizinis aktyvumas pastaraisiais metais placiai
organizme vyksta sudétingi deadaptaciniai reiSki- nagrinéjamas (Dadelo, 2000; Potelitinien¢, 2001;
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Tubelis, 2001; Laker, 2002; TamosSauskas ir kt.,
2004; Tamosauskas, 2006). Visgi pereinamuoju
laikotarpiu, moksleiviams tapus studentais, pakin-
ta gyvensenos salygos, kei¢iasi ir asmens vertybiy
sistema. Vyresniy klasiy vaikiny ir merginy gy-
vensenos skiriamieji bruozai pakankamai ryskus
(Puisiené ir kt., 2008), taciau ju santykis su kiino
kulttira néra aiSkus.

Studentams istojus i aukstasias mokyklas, pa-
sikeiCia ju gyvenimo biidas, dienotvarké, didéja
protinés veiklos kriivis, sumazéja judamoji veikla.
Islaikyti gera sveikatos lygi, fizinj i$sivystyma ir
parengtuma bei funkcini pajéguma reikiamo lygio
darosi sudétinga. Tik gerai organizuotos kiino kul-
turos pratybos ir samoninga, gera metodika pagrista
fiziné saviugda gali padéti studentams visavertiskai
gyventi Siuolaikinémis salygomis (Dadelo, 2000;
Tubelis, 2001). Siuo kompiuterizacijos ir technizaci-
jos laikotarpiu, kai studenty kasdieniame gyvenime
iSrySkéja hipokinezés procesai, organizme vyksta
deadaptaciniai procesai, svarbu iSsiaiskinti biidus,
galinCius paveikiai kompensuoti fizinio aktyvumo
trikuma. Sios problemos nagrinéjimui reikia pasi-
telkti sporto mokslo priemones ir metodus. Tyriné-
jant Zmogu, jo elgsena, biitina pasitelkti kuo daugiau
tyrimo metody i§ jvairiy mokslo sri¢iu (Prigogine,
1997; Kauffman, 2000; Skernevicius ir kt., 2004).

Studenty fizinio aktyvumo subalansavimo pro-
blemos sprendima reikéty pradéti nuo pirmo kurso
studenty pozitirio i kiino kultirg ir jy fizinio ak-
tyvumo bei sportavimo ypatumy tyrimo. Panasiy
tyrimy Lietuvos auk$tosiose mokyklose jau yra
atlikta (Potelitiniené ir kt., 2003). Lietuvos auks-
tosios mokyklos dirba pagal skirtingas studijy pro-
gramas, puoseléja jvairias tradicijas, bet daznai per
mazai démesio skiriama studenty kiino kultiiros
plétotei. Vilniaus Gedimino technikos universiteto
(VGTU) studenty, istojusiy i pirma kursa, pozitiris
1 kiino kultiira ir santykis su ja yra iStirti nepakan-
kamai. Néra iStyrinéti vaikiny ir merginy fizinio
aktyvumo i$skirtiniai bruozai.

Darome hipotetine prielaida, kad VGTU stu-
denty (merginy ir vaikiny), istojusiy i pirma kursa,
pozitirio i kiino kultiira bei santykio su ja tyrimu
iSrySkés merginy ir vaikiny skiriamieji bruozai
$iuo klausimu, ir tai turéty padéti paveikiau orga-
nizuoti ir optimizuoti kiino kultiiros pratybas.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti VGTU pirmo
kurso studenty pozitri i kiino kultiira bei santyki
su ja, atskleisti merginy ir vaikiny skiriamuosius
bruozus Siuo klausimu.

Tyrimo organizavimas. Buvo tiriami 2181
19—20 mety amziaus studentai, 2007 m.istoj¢ i

VGTU pirma kursa (merginy (n = 733) ir vaiki-
ny (n = 1448)). Tiriamaja imtj sudaré 73% visy
pirmo kurso studenty. Tiriamieji atrinkti taikant
atsitiktinés atrankos metoda. Tyrimo metu taikytas
anketinés apklausos rastu metodas, modifikuotas
tyrimais aprobuotos anketos (Potelitiniené ir kt.,
2003) variantas. Anketa sudaryta i§ 10 klausimy ir
pateikti galimi atsakymy variantai. Dalis klausimy
buvo uzdari (galima rinktis tiktai viena i§ pateikty
atsakymu varianty), dalis — atviri (galima rinktis
kelis i§ pateikty atsakymu arba pateikti savo va-
rianta).

Tyrimo eiga. Tiriamieji apklausti laikantis
anonimiSkumo, informuoti apie tyrimo tiksla ir
eiga. Tyrimas atliktas jvadinés paskaitos metu.
Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta nau-
dojant Microsoft Office Excel programa. Vertinat
skirtumus tarp dvieju nepriklausomy imciy, ap-
skai¢iuotas chi kvadrato () kriterijus. Skirtumo
patikimumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Atliktas tyrimas parodé, kad merginy ir vaiki-
ny pozitris | fizinj aktyvuma skiriasi, nevienodai
jie taiko ir kiino kultiiros priemones savo gyve-
nime. Mokykloje kiino kultiiros pamokos patiko
77% vaikiny ir tik 58% merginy (x* = 86,88;
p <0,05). Didziausias vaidmuo formuojant po-
zitir] 1 kiino kulttira atitenka mokytojui. Mokytojo
vaidmeni ugdant teigiama pozitri i kiino kultiira
labiau vertina merginos (y*>=7,49; p < 0,05)
(1 lent.). Taciau vertinant mokytojo indélj | kiino
kulttros pratimy iSmokima merginy ir vaikiny at-
sakymuose vyrauja neigiami vertinimai. 61% vai-
kiny ir daug maziau (48%) merginy (x> = 33,82;
p <0,05) teigia, kad mokytojai neiSmoké juy sa-
varankiskai atlikti ryting manksta, o kad pakan-
kamai gerai iSmoké, teigia vienodas procentas
(14%) merginy ir vaikiny (1 pav.). Teigini, kad
mokytojai neiSmoké savarankiskai treniruotis,
patvirtino taip pat daugiau vaikiny negu merginy
(x> = 4,04; p <0,05) (2 pav.). Teigini, kad moky-
kla padéjo formuoti pozityvy poziiri i kiino kul-
tlira, patvirtino vienoda procentiné dalis merginy
ir vaikiny (po 40%).

Pozityviam, kryptingam fiziniam aktyvumui
nepakanka teigiamai vertinti kiino kultiira, rei-
kia ziniy, mokéjimy, igiidziy, geros motyvacijos.
Kad turi pakankamai fizinio aktyvumo ziniy ir
suformuoty igiidziy, atsaké tiktai trecdalis ap-
klausty studenty, o studenciy dar maziau — tiktai
21% (x* =9,90; p < 0,05). Ta¢iau daugiau Zinoti
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I lentele. VGTU pirmo [A - Jums patiko kiino kultiira | Absoliugios ir pro- e . . . . S
Kurso studenty poZii- . e e et Vaikinai |Merginos |IS viso X~ ir p reikSmés
AN - mokykloje? centinés reikSmés
ris j kiino kultiira mo- 0 1118 423 1541
Kykloje Taip % 77 58 71 x> = 86,88
N n 330 310 640 p<0,05
¢ % 23 42 29
« - n 1448 733 2181
IS viso
% 100 100 100
Jei patiko, tai kodél? Abs‘,)h}lcm? lf pf‘o- Vaikinai |Merginos |I§ viso  |y’ir p reiksmés
centinés reikSmés
Nera atsak n 223 310 533 x* = 180,59
éra atsakymo % 13 36 21 <005
Geri mokytojai n 394 241 635 X =749
% 24 28 25 p <0,05
Gera brogram n 295 180 475 =493
era programa % 18 21 19 p<0,05
G o baze. i tori n 253 117 370 X =0,79
era sporto baze, inventorius [, 15 14 15 b>0.05
‘ n 502 13 515 X’ =397.57
Kita <0,05
% 30 2 20 p=b,
I§ viso n 1667 861 2528
2 lentelé. VGTU pir- | Kiek Vala.rvldq.per sava}tg Abs?ll}lcwf T PIO” Iy aikinai Merginos |I§ viso | y?ir p reik§més
mo kurso studenty |savarankiS§kai sportuojate? |centinés reikSmés
savarankiS§ko sporta- . n 58 227 285 1 = 296,89
vimo rodikliai Nesportuoju % 4 3] 13 p<0,05
. n 662 301 963 X =429
lki2h % 46 41 44 p<0,05
=418
ki3 h n 306 128 434 X )
% 21 17 20 p <0,05
. ) n 422 77 499 x> =105,78
4 h ir daugiau % 29 1 23 p<0.05
“ o n 1448 733 2181
I8 viso
% 100 100 100
3 lentele. VGTU pir- [Kokie motyvai lémé Jasy nora |Absoliudios ir pro-
mo kursg studenty | ¢, vorankiskai sportuoti arba  |centinés reik§més |Vaikinai |Merginos I8 viso |y’ir p reikSmés
savarankiSko sporta- . . 0
vimo motyvai lankyti organizuotas pratybas?
2=
Jokie n 93 193 286 x> =159,13
% 4 14 8 p <0,05
P n 725 190 915 x> = 120,54
Noras biiti fiziskai stipriam % 31 14 25 p<0.05
N tureti erazu ki n 380 335 715 ¥ = 229,65
oras turéti grazy kiing % 16 25 20 p<0.05
Noras stiprinti sveikatg ir
likviduoti fizinio i§sivystymo |1 303 204 07 e =12.76
trikumus (laikysena, stuburo p<0,05
. . . % 13 15 14
iSkrypimus ir kt.)
Atnaujinti jégas po itempto n 314 154 468 x> = 63,03
protinio darbo % 14 11 13 p<0,05
I$siugdyti charaktery, valia, n 267 127 394 X =0,41
atkakluma ir pan. % 12 9 11 p> 0,05
Noras biiti fiziskai ir dvasi§kai |n 131 107 238 X =14,84
harmoningam % 6 8 6 p <0,05
Noras siekti dideliy sportiniy n 104 36 140 =436
rezultaty % 4 3 4 p <0,05
I8 viso n 2317 1346 3663

nori kur kas didesné dalis merginy negu vaikiny
(x*=32,71; p < 0,05) (3 pav.). Tokiy studenty,
kurie visiSkai neturi supratimo, kaip tinkamai

sportuoti, yra nedaug: vaikiny — 13%, merginy tik
7% (x> =20,17; p < 0,05). Nors dauguma studenty
neturi supratimo, kaip tinkamai sportuoti ir spor-
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1 pav. Atsakymy | klausima Ar kiino kul-
tiiros mokytojas Jus iSmoké savarankiskai
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2 pav. Atsakymy | klausima Ar kiino kul-
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treniruotis? raiska tiriamyjy grupése

3 pav. Atsakymy | klausima Ar pakanka Zi-
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Noréciau turéti daugiau

Turiu Ziniy ir jgudZiy
pakankamai

Neturiu supratimo, kaip tai

daryti

tavimo igtdziy, bet didel¢ juy dalis (mazdaug tiek
pat merginy ir vaikiny) pareiske, kad savarankis-
kai sportuoja (4 pav.). 34% vaikiny pareiskeé, kad
lanko organizuotas sporto pratybas, o merginy §is
rodiklis yra daug mazesnis — 21% (y* = 47,13;
p <0,05).

Daugiausia vaikiny savarankiskai sportuoja po
2 h per savaite (46%), merginy $is rodiklis statis-
tiskai patikimai mazesnis (p < 0,05) (2 lent.). Po
3 h per savaite merginy sportuoja taip pat maziau,
0 po 4 h per savaitg — merginy tik 11%, vaikiny
29%. Tai rodo, kad gana didelé dalis vaikiny skiria

daug laiko savo fizinei sveikatai ir fiziniam pajé-
gumui gerinti.

Analizuojant priezastis, Ilémusias nora savaran-
kiskai sportuoti arba lankyti organizuotas pratybas,
matyti (3 lent.), kad vaikinai pagrindine priezas-
timi laiko nora biti fiziskai stipriems — 31%, tuo
tarpu $ia priezasti paminéjo tiktai 14% merginy.
Merginy pagrindinis motyvas sportuoti buvo noras
turéti grazy kiing, ir tai sudaré 25%, vaikinams $is
motyvas yra maZziau svarbus — 16% (> = 229,65,
p <0,05). Nemaza studenty dalis (merginy 15%,
vaikiny 13%) sportavimo pagrindine priezasti-



22

Stanislavas Dadelo, Povilas TamoSauskas, Valda Morkiniené, Daiva Visinskiené

4 pav. Atsakymy | klausima Ar Jias manks-
tinatés, sportuojate? raiSka tiriamyjy gru- @ Vaikinai [ Merginos
pése
1001
90+
801
70 58 59
q 601
=
3 50+ 34
o
SR
30 21 21
20+ 8
10+
O.
Ne MankStinuosi, sportuoju tik Lankau organizuotas
savarankiSkai pratybas
5 pav. Atsakymy j klausima Ar Jis nusi- S .
teikes savarankiSkai sportuoti, mankstintis B Vaikinai 0 Merginos
ateityje? raiSka tiriamyjy grupése
g 44 51
=
5]
Q
2
&
15
11
Taip Ne NezZinau

mi laiko nora stiprinti sveikata ir likviduoti fi-
zinio iSsivystymo trukumus. Fizini aktyvuma,
kaip priemong, padedancia atgauti dvasines jégas
po itempto protinio darbo, laiko 11% merginy ir
14% vaikiny. Nustatytas labai mazas procentas
studenty, siekianciy puikiy sportiniy rezultaty
(merginy — 3%, vaikiny — 4%).

Vertinant studenty atsakymus i klausima,
kas paskatino sportuoti, matyti, kad iSoriniai
veiksniai turéjo maza itaka (4 lent.). Mokytoju
paskatinti sportuoja tiktai 2% merginy ir vaikiny.
Tévy daroma jtaka yra taip pat maza. Vaikiny
norg sportuoti daugiau léme draugy itaka (8%),
merginas tai paveiké maziau (5%) (x> = 12,03;
p < 0,05). Medicinos darbuotoju skatinimas labai
mazai reikSmingas. Tiriamuosius daugiau spor-
tuoti skatina vidiniai veiksniai, labiausiai — sava-
rankiSkas apsisprendimas, taciau vaikiny §is rodi-
klis yra daug didesnis negu merginy (y° = 168,88;
p <0,05).

I8 apklausty studenty dauguma (92% merginy
ir 91% vaikiny) pageidauja, kad pirmame kurse
biity laisvai pasirenkamos kiino kultiiros praty-

bos (5 lent.). Privalomy pratybu noréty mazuma
studenty. Nusiteikusiy sportuoti, mankstintis visa
studijy laikotarpi buvo kur kas daugiau vaikiny
(45%) negu merginy (34%) (x° = 24,49; p < 0,05)
(5 pav.). Nezinanciy, abejojanciy, ar nori biti fi-
ziSkai aktyviais visa studijy laikotarpi, buvo kur
kas daugiau merginy (51%) negu vaikiny (44%)
(x*>=9,87; p<0,05).

REZULTATU APTARIMAS

AukStesnése klasése vyrauja spartus moks-
leiviy biopsichinio formavimosi etapas. [ auks-
tasias mokyklas istoja studentai su tam tikromis
nuostatomis, isitikinimais, motyvais, Ziniomis,
igiidziais, elgsenos bruozais. Tai turi itakos ju
tolesnio gyvenimo bidui, psichofizinei raidai.
Atliktas tyrimas parodé, kad { VGTU pirma kursa
istoja vaikinai ir merginos, skirtingai vertinantys
kiino kultiiros vaidmeni jy gyvenime. Taip pat
nustatytas skirtingas santykis su fiziniu akty-
vumu, kaip viena i§ studento veiklos sfery. Ka-
dangi ktuino kulttra, fizinés pratybos turi didelés
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K Kati tuoti? Absoliucios i — 4 lentelé. Veiksniai,
5 paskating sportnotl bS(,) 1.uc10? lf pl:° Vaikinai |Merginos |I§ viso |y’ir p reikSmés | paskatine VGTU pir-
centinés reik§més
3 mo Kurso studentus
Nezinau n 123 322 445 x> =359,79 sportuoti
% 8 38 18 p <0,05
o n 63 24 87 =152
Tévai % 4 3 4 p> 0,05
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Privalomos pratybos o 9 3 9 © =178 tiiros statuso
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I viso n 1448 733 2181
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itakos ne tik fizinés sveikatos biuiklés gerinimui
(Griniené, 2006), bet ir psichosocialinés svei-
katos raidai (Nieman, 2002; Vainiené, Kardelis,
2008), fizinio aktyvinimo reik§mé aukstojoje
mokykloje nemazéja. Svarbu formuoti studenty
aktyvios fizinés veiklos poreiki. Tuo labiau, kad
ktino kulttra padeda atsigauti po itempto protinio
darbo (Kirjonen, 1991; Potelitiniené ir kt., 2003;
TamosSauskas, 2005). Tirti studentai skirtingai
vertino kiino kultiiros priemones, taikytas mo-
kykloje. Vaikinams §i veikla patiko daug labiau
negu merginoms, ir tai susij¢ su ju sumazéjusiu
fiziniu aktyvumu. Tyrimai parodé, kad kiino kul-
turos mokytojy vaidmuo propaguojant sporta
mokykloje yra didelis, ta¢iau mazai nuveikiama
mokant moksleivius savarankiSkai mankstintis,
suteikiant teoriniy ziniy, formuojant specialiuo-
sius jgiidzius. Sios Zinios turéty padéti geriau
suvokti kiino kultiiros ugdomaja, sveikatinamaja,
taikomaja ir sporting funkcija (Blauzdys, Vilkas,
2007). Istojus i auks$taja mokykla, kur organi-
zuotos pratybos vyksta tik pirmame kurse, tenka
taip tvarkyti mokymo procesa, kad studentai kuo
daugiau jgauty fizinés saviugdos Ziniy ir igi-
dziy (Dadelo, 2000; Potelitiniené, 2001; Tubelis,
2001). Svarbu suformuoti studenty poreikij ir

skatinti juos sportuoti laisvu nuo studijy metu
(TamosSauskas, 2002; Potelitiniené ir kt., 2003).
Atliktas tyrimas parodé, kad daugiau merginuy
negu vaikiny parei§ké nora igyti ziniy, tobulinti
fizini aktyvuma. Sio tyrimo duomenys ryskiai
skyrési nuo S. Potelitinienés ir kt. (2003) gau-
tyju, kuriais teigiama, kad 30,8% tirty Lietuvos
auks$tyju mokykly studenty pageidavo privalomy
ktino kultiiros pratybuy. Apklausti VGTU studentai
beveik vieningai parei$ké nora, kad kiino kulttros
pratybos biity laisvai pasirenkamas dalykas. Tai
rodo Lietuvos jaunimo savarankiskumo plétotés
tendencijas, nes daugelis studenty pareiskeé, kad
jie savarankiskai sportuoja. Vaikinai §iai vei-
klai skiria kur kas daugiau laiko, dauguma i$ juy
lanko organizuotas fizines pratybas. Motyvai,
skatinantys merginas ir vaikinus sportuoti, reiks-
mingai skiriasi, ir tai, ko gero, lemia prigimtinés
ju savybés. Vaikinai nori biiti fiziSkai stipris,
o merginos — turéti grazy kiing. Nemaza dalis
studenty supranta sportavimo reik§me sveikatos
stiprinimui.

Studenty savarankiSkuma parodé atsakymai i
klausima Kas paskatino sportuoti? Dauguma stu-
denty atsakeé, kad tai yra ju paciy apsisprendimas.
Taip atsakiusiy vaikiny buvo kur kas daugiau
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negu merginy. Tuo tarpu kiti iSoriniai veiksniai
turéjo labai maza itaka. Yra pagrindo manyti,
kad jaunimas darosi savarankiSkesnis ir pats
renkasi gyvensenos biuda ir kryptis. Lietuvos
mokslininkai gana placiai iStyré fizinés saviugdos
plétote (Dadelo, 2000; Potelitiniené, 2001; Tu-
belis, 2001). Parengta nemazai geros metodinés
medziagos, kaip reikia savarankiskai sportuoti
teikiant savo organizmui biopsiching nauda, kiino
ir dvasing gerove. Tokie darbai iSleisti paciu laiku
ir atitinka Lietuvos jaunimo raidos kryptis. Atlik-
tas tyrimas parodé, kad nusiteikusiy biti fiziSkai
aktyviais visa studijy laikotarpi yra daugiau vai-
kiny nei merginy. Pirmame kurse kiino kultiiros
déstytoju kiirybingas darbas dar daugiau turéty
skatinti studentus ilgalaikei fizinei saviugdai, ir
tam yra geros prielaidos.

ISVADA

Daugumos | VGTU istojusiy studenciy ir stu-
denty santykis su fiziniu aktyvumu yra skirtingas,
ir tai patvirtina miisy iSkelta hipotezg. Merginos
ir vaikinai nevienodai vertina kiino kultiira moky-
kloje. Merginy ir vaikiny motyvai sportuoti yra i$
esmés skirtingi. Tyrimo metu iSryskéjo studenty
savarankiskumo didéjimo tendencijos, noras sava-
rankiskai fiziskai mankstintis. Todél kiino kultiiros
pratyby organizavimas bei taikomi kiino kultiiros
ugdymo metodai vaikinams ir merginos turi skirtis.
Isryskéja didelé stoka kiino kultiiros teoriniy ziniy
ir praktiniy jgiidziy. Panaudojant atlikto tyrimo
duomenis, gausia moksling metoding medziaga,
atsiras geros salygos plétoti VGTU studenty fizini
aktyvuma ir ypac ju fizing saviugda, teikti daugiau
dalykiniy ir metodiniy Ziniy.
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SPECIFIC FEATURES OF ATTITUDE TO PHYSICAL EDUCATION
EXHIBITED BY THE FIRST YEAR STUDENTS AT VILNIUS
GEDIMINAS TECHNICAL UNIVERSITY

Stanislavas Dadelo, Povilas TamoSauskas, Valda Morkiiniené, Daiva ViSinskiené
Vilnius Gediminas Technical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Inquiry into the attitude to and relation with physical education exhibited by the first year students (girls
and boys) enrolled at Vilnius Gediminas Technical University as well as the determination of distinctive
gender-specific characteristics will facilitate more effective organisation and optimisation of physical training
which will produce a favourable influence on students’ physical activity and develop a need for systematic
physical activation. The purpose of the research was to evaluate the attitude to and the relation with physical
education demonstrated by VGTU first year students, and to reveal relevant distinctive characteristics
exhibited by girls and boys.

Research involved 2181 first year students aged 19—20 years who were enrolled at VGTU in 2007 (733
girls and 1448 boys). The sample under study covered 73% of total number of the population. The study
participants were selected at random. The study was based on a fill-in questionnaire survey technique. The
questionnaire included 10 questions supplied with relevant answer options. Part of the questions were closed
(only one answer option could be selected), the rest of the questions were open (several answer options could
be selected and one’s own option could be added).

The survey was carried out on the grounds of the principles of anonymity and provision of information
about the research purpose and procedure. Most VGTU male and female first year students exhibited
different gender-specific characteristics of relation to physical activity, which supported our hypothesis. The
girls and the boys gave different evaluation to physical education measures applied at the university. They
demonstrated essentially different motives for getting engaged in sports. A tendency towards the growth of
students’ independence and a desire to train independently was observed. Thus, different interaction and
physical education development methods must be applied to girls and boys. Huge deficiency of theoretical
knowledge and practical skills in the area of physical education was revealed. The findings of this research as
well as rich scientific methodological material offer good premises for the development of physical activation
and especially the much-desired physical self-development among VGTU students, and for the provision of
a larger volume of subject-related methodological information.

Keywords: attitude to physical education, physical activity, separate training.
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VYRU IR MOTERU KINEMATINIU IR ELEKTROMIOGRAMOS
RODIKLIU KAITAATLIEKANT 100 SUOLIU

Laura Daniusevic¢iaté"?, Albertas Skurvydas', Irina Ramanauskiené?, Marius Brazaitis',
Saulé Sipavitiené', Kristina Zai¢enkoviené'
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Laura Daniusevidiiité. Reabilitacijos magistré. Lietuvos kiino kultiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté. Kauno tech-
nologijos universiteto Kiino kulttiros ir sporto centro, Kiino kultiiros katedros metodininké. Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés sistemos
nuovargio priklausomumas nuo motery menstruacinio ciklo fazés.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti vyry ir motery kinematines savybes ir elektromiogramos rodikliy kaitq atliekant 100
Suoliy.

Tiriamieji — sveiki fiziskai aktyviis vyrai (n = 10) ir moterys (n = 10), kuriy amzius 19—23 metai. Vyry kitno masé —
78,2 + 6,1 kg, igis — 179,8 = 5,8 cm. Motery kiino masé — 58,2 + 6,1 kg, ugis — 168,4 = 5,6 cm. Vertikaliy Suoliy
auksciui matuoti buvo naudojama kontaktiné platforma (60 x 60 cm) ir su ja sujungtas elektroninis Suolio aukscio
ir atsispyrimo laiko matuoklis ,, New Test* (Suomija). Suoliy metu buvo naudojamas mobilusis goniometras-elek-
tromiografas Biometrics Ltd, skirtas zmogaus judesiy kinematinéms savybéms ir raumeny elektromiogramai (EMG)
registruoti.

Nustatant raumeny agonisty elektrini aktyvumaq, prietaiso elektrodai buvo pritvirtinti ant keturgalvio slaunies raumens
vidurinés linijos, o raumeny antagonisty — ant dvigalvio Slaunies raumens vidurinés linijos. Kelio sqnario kampy
pokyciams registruoti goniometro biosensoriai buvo tvirtinami lygiagreciai kelio sqnariui isorinéje kojos dalyje:
viena biosensoriaus dalis tvirtinama ant keturgalvio Slaunies raumeninés fascijos, kita — ant kojy blauzdy raumeny
Soninés dalies. Mobilusis goniometras-elektromiografas Biometrics Ltd yra elektriskai izoliuotas. Pries pradedant
registruoti raumeny elektrini aktyvumgq ir kelio sqnario kampy pokycius, buvo nustatytas 3 V diapazono registravimo
mastelis, pasirinktas 1 kHz duomeny registravimo daznis raumenims aktyvinti ir 2 kHz duomeny registravimo daznis
kelio sqnario kampy pokyciams fiksuoti, 4600 mV duomeny registravimo jautrumas raumeny aktyvumui matuoti.
Pritvirtinus raumeny elektrinio aktyvinimo elektrodus ir goniometro biosensorius, tiriamasis atsistodavo ant suoliy
platformos per kelio sqnarius tiesiomis kojomis. Tada buvo nustatomos nulinés goniometro biosensoriy reiksmés ir
pradedama suoliuoti. Raumeny, aktyvumui nustatyti apskaiciuota kvadraty vidurkio Saknis (RMS), pasirinktas veéli-
nimas 4. Apskaiciuota suoliy trukmé, keturgalvio ir dvigalvio raumens EMG. Suoliai buvo atliekami nusokant nuo
75 cm aukscio pakylos amortizuojamai taptelint per kelius iki 90° kampo. Nustatytas maksimalus pritipimo kampas
per kelius, keturgalvio ir dvigalvio raumens EMG nuo Suolio pradzios iki maksimalaus kelio sqnario kampo pokycio
(T 1 fazé) ir nuo maksimalaus kelio sqnario kampo iki suolio pabaigos (T 2 fazé).

Isanalizavus gautus duomenis nustatyta, kad labiau sumazéjo vyry Suolio aukstis nei motery, suoliy trukmé buvo
ilgesné motery nei vyry, nors moterys pritupé maziau nei vyrai. Agonisto ir antagonisto raumens EMG rodikliai
statistiskai reikSmingai sumazéjo tiek vyry, tiek motery. Be to, nepastebéta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp vyry
ir motery suoliy atlikimo kinematiniy rodikliy kaitos.

RaktaZodZiai: keturgalvis, dvigalvis raumuo, kelio sqnario kampy pokyciai, EMG, Iytis.

[VADAS

iziologiniai mechanizmai, tokie kaip rau-  triniu-koncentriniu raumeny susitraukimo rezimu.

mens nervinis aktyvinimas ir raumens struk-  Atliekant $uolius labiau i§naudojamos raumeny

tiiros savybés, veikia raumenis atlickant ju-  elastinés ir refleksinés savybés. Soklumas priklau-
desius maksimaliu ar submaksimaliu rezimu (Aa- so ne tik nuo raumeny susitraukimo galingumo’
gaard et al., 2002; Bojsen-Meller et al., 2005). bet ir nuo raumens bei sausgyslés elastingumo.
Vertikaliis Suoliai daznai taikomi norint iver-  Kuo elastingesnis raumuo ir sausgyslé, tuo geres-
tinti raumeny nervinj aktyvumga ar raumens struk-  nis Soklumas atliekant amortizuojamo tiipteléjimo
tiros ypatybes atliekant kruvi maksimaliu ekscen-  Suolius. Taigi norint jvertinti raumens struktiiros
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ypatybes, reikia analizuoti Suolio atlikimo kaitos
rodiklius (Caseroti et al., 2001; Kubo et al., 2002).
Taciau vertinant Suolio kaita apskritai, prarandama
informacija apie atskiry raumeny grupiy, sanario
dariniy, dalyvaujanc¢iy tam tikroje Suolio fazéje,
savybes (Caseroti et al., 2001; Rittweger et al.,
2004). Juk raumeny antagonisty ir agonisty tam
tikras elektrinis aktyvumas stabilizuoja sanarj ir
apsaugo ji nuo per didelio sulenkimo. Skirtingose
Suolio atlikimo fazése raumenys nevienodai ak-
tyvinami elektra, atsiranda kelio sanario pokyciai
(Beltman et al., 2003).

Raumeny gebéjimas ugdyti jéga priklauso
nuo lyties. Nustatyta, kad vyry jéga didesné negu
motery dél didesnés jy raumeny masés, jégos,
galingumo, vyraujanciy greityjy raumeniniy skai-
duly (Hunter, Enoka, 2001). Moterims ir vyrams
tiesiant kelj ir lenkiant alk@ing izometriniu rezimu
nustatyta, kad motery tiek kelio tiesiamasis, tiek
alklinés lenkamasis raumenys buvo atsparesni nuo-
vargiui (Albert et al., 2006). Motery keturgalvio
raumens elektromiogramos rodikliai rodo geresng
raumening iStverme fizinio kriivio metu negu vyry
(Hunter, Enoka, 2001; Clark et al., 2003; Albert et
al., 2006). Taciau neaptikome tyrimy, nagrinéjan-
¢iy motery ir vyry kelio kampo poky¢iy rodiklius.
Todél Sio tyrimo tikslas — nustatyti vyry ir mote-
ry Suoliy kinematines savybes ir elektromiogramos
rodikliy kaitg atliekant 100 Suoliy.

METODIKA

Tiriamieji — sveiki fiziskai aktyvis vyrai
(n=10) ir moterys (n = 10), kuriy amzius 19—23
metai. Vyry kiino masé — 78,2 + 6,1 kg, tigis —
179,8 £+ 5,8 cm. Motery kiino masé — 58,2 + 6,1 kg,
tigis — 168,4 + 5,6 cm. Tyrimo protokolas aptartas
ir patvirtintas Kauno regioniame biomediciniy tyri-
my etikos komitete (protokolo Nr. BE-2-24).

Soklumo testavimas. Vertikaliy Suoliy auks-
¢iui matuoti buvo naudojama kontaktiné platforma
(60 x 60 cm) ir su ja sujungtas elektroninis Suolio
auks$cio bei atsispyrimo laiko matuoklis ,, New
Test* (Suomija). Suolio aukstis nustatomas atsi-
zvelgiant i laiko trukme, kurig tiriamasis iSbiina
pasokes, t.y. pagal lékimo fazés trukme. Suolio
laikas ir aukstis buvo apskai¢iuojamas pagal for-
mule (Bosco et al., 1983):

h=gti2

=1,22625xt 7>

¢ia h — Suolio aukstis (m);
g — laisvojo kritimo pagreitis (9,81 m / s%);
t, — lékimo fazés trukmé (s).

Suolio auki¢io mazéjimo nuovargio indeksas
(NI) apskaiciuotas pagal formulg:

NI = (Hpr. — Hpb.) / Hpr. x 100 procenty,

kai Hpr. — triju pradiniy Suoliy auk$¢iy vidurkiai ir Hpb. —
trijy paskutiniy Suoliy auks¢iy vidurkiai.

Elektromiogramos rodikliy testavimas. Suo-
liy metu buvo naudojamas mobilusis goniometras-
elektromiografas Biometrics Ltd, skirtas Zzmogaus
judesiy dinaminéms ir kinematinéms savybéms
nustatyti. Mobiliuoju goniometru-elektromiografu
Biometrics Ltd apskai¢iavome laiko trukme, ketur-
galvio ir dvigalvio raumens aktyvumo reikSmes.
Sie rodikliai buvo registruojami tiriamajam Zengus
nuo 75 cm aukscio pakylos, pasiekus amortizacijos
faze (tupteléjus iki 90° kampo) ir iStiesus kojas per
kelio sanarius. Amortizacijos fazéje buvo nustatytos
maksimalaus kelio sanario kampo poky¢io reiks-
meés. Taip pat apskaiciuotos keturgalvio ir dvigalvio
raumens aktyvumo reik§més nuo Suolio pradzios
iki maksimalaus kelio sanario kampo poky¢io (T 1
faz¢) ir nuo maksimalaus kelio sanario kampo po-
kycio iki Suolio pabaigos (T 2 faz¢) (1 pav.).

. . 1 pav. Keturgalvio ir dvigalvio raumens
Maksimalus kelio kampas Kt ir Keli io k Kyéi
. amortizacijos fazéje . a N yvvur.no fr_ ¢ 10_ sqnz:rlo . ampy poxycio
Zengiant N Koju reik§més tiriamajam Zengiant nuo 75 cm
nuo 75 cm 1suesimas auks&io pakylos, pasiekus amortizacijos faze,
aukidio per keliy o ewge s . . .
B T - ir iStiesiant kojas per keliy sanarius
pakylos Keturgalvio ir dvigalvio raumens sqnartus
aktyvinimo, laiko trukmés reik§meés
AL .
UH L Ll L ALY JU U T L]
WUW ~
T1 T2
Faze
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Tyrimo organizavimas. Tiriamieji po 10—15
min neintensyvios pramankstos (Iéto veloergome-
tro mynimo, kai pulso daznis 120—130 tv. / min)
ant kontaktinés platformos atliko 100 Suoliy nuo
75 cm auks$c¢io pakylos, amortizuojamai tiiptelé-
dami per keliy sanarius iki 90° kampo (rankos ant
juosmens). Laiko intervalas tarp visy Suoliy — 20
sekundziy.

Prie$ Suolius prie tiriamyjy buvo pritvirtinti
mobilaus goniometro-elektromiografo Biometrics
Ltd elektrodai ir biosensorius. Norint nustatyti
raumeny agonisty elektrini aktyvuma, prietaiso
elektrodai buvo pritvirtinti ant keturgalvio $launies
raumens vidurinés linijos, o raumeny antagonis-
ty — ant dvigalvio Slaunies raumens vidurinés
linijos. Kelio sanario kampuy pokyc¢iams registruoti
goniometro biosensoriai buvo tvirtinami lygiagre-
¢iai kelio sanariui iSorinéje kojos dalyje: viena
biosensoriaus dalis tvirtinama ant keturgalvio
Slaunies raumeninés fascijos, kita ant koju blauzdy
raumeny Soninés dalies. Mobilusis goniometras-
elektromiografas Biometrics Ltd buvo elektriskai
izoliuotas.

Prie§ pradedant registruoti raumeny elektrini
aktyvumga ir kelio sanario kampy pokycius buvo
nustatytas 3 V diapazono registravimo mastelis,
pasirinktas 1 kHz duomenu registravimo raumeny
aktyvinimo daznis ir 2 kHz duomeny registravimo
daznis kelio sanario kampuy pokyciams registruoti,
4600 mV duomeny registravimo jautrumas rau-
meny aktyvumui matuoti. Pritvirtinus raumeny
elektrinio aktyvinimo elektrodus ir goniometro bi-
osensorius, tiriamasis atsistodavo ant kontaktinés
platformos per kelio sanarius tiesiomis kojomis.
Tada buvo nustatomos nulinés goniometro biosen-
soriy reik§més ir pradedama Suoliuoti. Nustatant
raumeny aktyvuma, apskaiCiuota kvadraty vidur-
kio Saknis (RMS) ir pasirinktas vélinimas 4.

Matematiné statistika. Tyrimo duomeny ana-
lize atlikta naudojant Excel 2002 programa. Ver-
tinant tyrimy duomenis, apskaiciuotas aritmetinis
vidurkis, standartinis kvadratinis nuokrypis. Re-
zultaty patikimumas jvertintas skai¢iuojant pagal
Studento ¢ kriterijy. Skirtingy veiksniy rezultaty
reik§mingumui jvertinti taikyta dvieju veiksniy
dispersiné analizé naudojant SPSS programy pa-
keta. Buvo pasirinktas p < 0,05 patikimumo lyg-
muo.

REZULTATAI

Atlikus dviejy veiksniy dispersing analiz¢ nu-
statyta, kad lyginant motery ir vyry 100 Suoliy
auks§c¢io absoliucias reik§mes pastebimas statis-
tiskai reik§mingas auks$c¢io mazejimas (p < 0,05)
(2 pav.), Suolio aukscio rodikliy pokytis priklausé
nuo Suoliy kiekio bei Suoliy kiekio ir lyties sasajuy
(p <0,05).

Tyrimo metu apskaic¢iavus Suolio auks¢io ma-
z¢&jimo nuovargio indeksa (NI), aptiktas statis-
tiSkai reikSmingas motery NI rodikliy sumazéji-
mo (6,53 +0,50%) skirtumas, lyginant su vyry
(14,98 £ 0,46%) (1 lent.) (p < 0,05).

Dviejy veiksniy dispersiné analizé rodo, kad
lyginant motery ir vyry maksimalaus kelio kampo
reik§mes amortizacijos fazéje po 1—10 Suolio
nustatytas patikimas motery ir vyry rodikliy skir-
tumas (p < 0,05) (3 pav.). 1—10 Suolio metu mo-
terys pritlipé maziau nei vyrai, todél motery mak-
simalaus kelio kampo reik§més mazesnés (50,41°)
nei vyry (81,81°). Taip pat 90—100 Suolio metu
moterys pritipé maziau nei vyrai: nustatytos ma-
zesnés motery maksimalaus kelio kampo reik§més
tuptelint (60,43°) nei vyry (92,82°). Taciau tiek
motery, tiek vyry Sios reik§més buvo didesnés
90—100 Suolio metu nei po 1—10. Atlikus dvieju
veiksniy dispersing analiz¢ nustatytas statistiSkai
patikimas skirtumas, lyginant motery ir vyry mak-
simalaus kelio kampo reikSmes tiiptelint 90—100
Suolio metu (p < 0,05) (3 pav.).

Dvieju veiksniy dispersiné analizé rodo, kad
lyginant motery ir vyry laiko trukmés reikSmes
1—10 Suolio metu néra patikimo skirtumo tarp
motery ir vyry (p > 0,05) (4 pav.) rodikliy. Taip pat
nustatytas nepatikimas skirtumas, lyginant motery
ir vyry laiko trukmés reikSmes po 90—100 Suolio
(p > 0,05) (4 pav.).

Atlikus dviejuy veiksniu dispersing analiz¢ nu-
statyta, kad lyginant motery ir vyru keturgalvio
raumens aktyvumo reik§mes 1—10 ir 90—100
Suolio metu, pastebimas patikimas skirtumas
tarp motery ir vyry rodikliy (p < 0,05) (5 pav.).
Nustatytas glaudus rySys tarp keturgalvio rau-
mens aktyvumo rodikliy po 1—10 ir po 90—100
Suolio. Tiek motery, tiek vyru keturgalvio rau-
mens aktyvumo absoliucios reikSmés po 90—100
Suolio sumazéjo, taciau lyginant keturgalvio rau-

Lentelé. Motery ir vyry nuovargio indeksas (NI)

Tiriamieji Nuovargio indeksas (NI)
Moterys
Pastaba. # — nuovargio indeksas, lyginant motery ir vy 6,53 +0,50% #
vyry rodiklius mazéjant Suolio auks¢iui (p < 0,05). ;
Vyrai 14,98 = 0,46% #
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2 pav. Motery ir vyry 100 Suoliy aukscio
—— Motery ~ —#— Vyry absoliu¢ios reik§més
=
Q
4
2
Y
El
<
Pastaba. * — Suolio aukscio pokytis, lygi-
10 e e | ant su pradine reiksme (p < 0,05); # — Suo-
NSNS ARSI RLYRNNRITE N2 R S5 S | lio aukstio pokytis, lyginant motery ir vyry
. ~ | rezultatus (p < 0,05).
Suoliai
3 pav. Motery ir vyry maksimalaus kelio
\ OMotery BVyry \ kampo reikimés 1—10 ir 90—100 3uolio
120 - metu
Ed
100 - ! !
80 1
5
g
a. 60 -
£
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]
40 A
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50,41
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Pastaba. * — maksimalaus kelio kampo
0 reik§més 1—10 Suolio metu, lyginant motery
1—10 3 90—100 ir vyry rodiklius (p < 0,05).
Suoliai
4 pav. Motery ir vyry laiko trukmés reiks-
OMotery  ®Vyry més 1—10 ir 90—100 Suoliy metu
0,74
0,72 A
0,70
g
i’: 0,68 -
<
A
0,66 - 0,696
0,669
0,64
0,62
1—10 90—100
Suoliai

mens aktyvumo reikSmes tarp ly¢iy matyti, kad
vyry raumens aktyvumas didesnis (0,447 mV po
1—10 Suolio) nei motery (0,195 mV po 1—10
Suolio). Ta pati tendencija isliko ir po 90—100
Suolio.

Dvieju veiksniy dispersiné analizé rodo, kad ly-
ginant motery ir vyry dvigalvio raumens aktyvumo
reik§mes 1—10 ir 90—100 Suolio metu, pastebimas
patikimas skirtumas tarp motery ir vyry (p < 0,05)

(5 pav.), taip pat pastebimas dvigalvio raumens
aktyvumo rodikliy rySys po 1—10 ir po 90—100
Suolio. Nustatytas motery ir vyry dvigalvio raumens
aktyvumo absoliuciy reikSmiy po 90—100 Suolio
mazgjimas, taciau lyginant dvigalvio raumens akty-
vumo reik§mes tarp ly¢iy matyti, kad vyry raumens
aktyvumas didesnis (0,220 mV po 1—10 Suolio) nei
motery (0,120 mV 1—10 Suolio). Ta pati tendencija
isliko ir po 90—100 Suolio.
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5 pav. Motery ir vyry keturgalvio ir dvi-
galvio raumens EMG reik§més 1—10 ir ‘ OMotery B Vyry
90—100 Suolio metu 0,60 - ,
0,50 + ,— * —I
0,40 - 4
2 "
ol 0,30 A
=
m
Pastaba. * — keturgalvio raumens aktyvu- 0.20 1
mo reik§més 1—10 ir 90—100 Suolio metu,
lyginant motery ir vyry rodiklius (p < 0,05); 0,10 1 0,195 0.134
# — dvigalvio raumens aktyvumo reik§més T 0,120
1—10 ir 90—100 3uolio 3uoliy metu, lyginant 0,00
motery ir vyry rodiklius (p < 0,05). Keturgalvio raumens | Keturgalvio raumens | Dvigalvio raumens | Dvigalvio raumens
1—10 90—100 1—10 90—100
6 pav. Motery ir vyry keturgalvio raumens
O Mot A%
aktyvumo reik§més T 1 ir T 2 fazése 1—10 ‘ ot bl ‘
ir 90—100 Suolio metu 0,60 -
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0,40 -
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Pastaba. * — keturgalvio raumens aktyvu-
mo reikSmeés T 1 fazéje po 1—10 ir 90—100 0.10 | 0219 0213
o ) . o ) : 0,185 212
Suolio, lyginant motery ir vyry rodiklius 0,121
(p <0,05); # — keturgalvio raumens aktyvu- 0.00
mo reik§més T 2 fazéje po 1—10 ir 90—100 ’ ‘ ‘
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Dvieju veiksniy dispersiné analizé parodé mo-
tery ir vyru keturgalvio raumens aktyvumo reiks-
miy T 1 ir T 2 fazése po 1—10 Suolio patikima
skirtuma (p < 0,05) (6 pav.). Lyginant motery ir
vyry keturgalvio raumens aktyvumo reikSmes T 1
ir T 2 fazése po 90—100 Suolio, nustatytas pati-
kimas skirtumas (p > 0,05) (6 pav.). Analizuojant
motery keturgalvio raumens aktyvumo absoliucias
reikSmes T 1 ir T 2 fazése po 1—10 Suolio matyti,

kad Sios reikSmés sumazéjo (T 1 — 0,219 mV,
T2 — 0,185 mV). Ta pati tendencija vyrauja po
90—100 $uolio (T1 — 0,213 mV, T2 — 0,121 mV)
(6 pav.). Analizuojant vyry keturgalvio raumens
aktyvumo absoliucias reikSmes T 1 ir T 2 fazése
po 1—10 Suolio ir po 90—100 Suolio, §ios ten-
dencijos negalima patvirtinti. Vyry keturgalvio
raumens aktyvumo absoliucios reik§més padidéjo
(T1—0,396mV, T2 — 0,398 mV po 1—10
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Suolio; T1 — 0,330 mV, T2 — 0,377 mV po
90—100 Suolio) (6 pav.).

Atlikus dvieju veiksniy dispersing analiz¢ nu-
statyta, kad lyginant motery ir vyry dvigalvio
raumens aktyvumo reikSmes T 1 ir T 2 fazése po
1—10 Suolio, néra patikimo skirtumo (p > 0,05)
(7 pav.). Patikimas skirtumas tarp ly¢iy nenusta-
tytas ir lyginant motery ir vyry dvigalvio raumens
aktyvumo reikSmes T 1 ir T 2 fazése po 90—100
Suolio, (p > 0,05) (7 pav.). Analizuojant moteruy
dvigalvio raumens aktyvumo absoliucias reiks-
mes T 1 ir T 2 fazése po 1—10 Suolio matyti, kad
Sios reikSmés sumazéjo (T 1 — 0,122 mV, T 2 —
0,063 mV). Ta pati tendencija vyrauja po 90—
100 Suolio (T1 — 0,175 mV, T2 — 0,091 mV)
(7 pav.). Lyginant vyry dvigalvio raumens akty-
vumo absoliucias reikSmes T 1 ir T 2 fazése po
1—10 ir po 90—100 Suolio, $i tendencija isliko
(T1—0,274mV, T2 — 0,146 mV po 1—10
Suolio; T1 — 0,175mV, T2 — 0,091 mV po
90—100 Suolio) (7 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad atliekant 100
Suoliy vyry Suoliy aukstis labiau sumazéjo nei mo-
tery. Tai patvirtina hipotezé, kuria teigiama, kad
motery raumeny iStvermé fizinio kriivio metu yra
geresné (Hunter, Enoka, 2001; Clark et al., 2003;
Albert et al., 2006). Apskai¢iavus Suolio aukscio
mazéjimo nuovargio indeksa (NI), nustatytas di-
desnis vyry raumeny nuovargis (14,98 £+ 0,46%)
nei motery (6,53 + 0,50%). Tai patvirtina nuomo-
ng, kad moterys Suolio metu nesutelkia visy savo
pastangu (Albert et al., 2006), nors yra praSomos.
Vyrauja dvi hipotezés — skirtinga nuovargio atsi-
radima lemia: 1) skirtinga vyry ir motery raume-
ny masé; 2) nevienodas vyry ir motery raumeny
aktyvumas (Clark et al., 2003). Gauti duomenys
patvirtina, kad raumeny nuovargis ir nuovargio
trukmés laikas fizinio kriivio metu priklauso nuo
skirtingo vyry ir motery raumeny aktyvumo (Clark
et al., 2003).

Analizuojant motery ir vyry goniometro mak-
simalaus kelio kampo absoliucias reik§mes po
1—10 ir 90—100 Suolio pastebéta, kad vyrai tip-
teléjo giliau (81,81° kampas po 1—10 Suolio;
92,82° kampas po 90—100 Suolio) nei moterys
(50,41° kampas po 1—10 Suolio; 60,43° kampas
po 90—100 Suolio), nors abiejy ly¢iy buvo pra-
Syta tuptelti iki 90° kampo. Tai patvirtina nuomo-
ng, kad moterys nesutelkia maksimaliy pastangy
Suolio metu, tod¢l negeba maksimaliai valingai

sutraukti keturgalvio Slaunies raumens ir paskatinti
motorinio vieneto aktyvumo (Albert et al., 2006).
Analizuojant kelio kampo poky¢iuy rodiklius ga-
lima teigti, kad motery kelio kampo rodikliai yra
stabilesni nei vyry. Stabilesnius motery jégos re-
zultatus nustaté mokslininkai izokinetinio pratimo
metu — kai maksimaliosios jégos momento rodi-
kliai buvo didesni vyry nei motery, taciau motery
jéga buvo stabilesné (Davies, Dalsky, 1997).

Tiek vyrai, tieck moterys po 90—100 Suolio
tiipteléjo giliau nei po 1—10. Tai rodo raumeny
nuovargi. Jo metu atsiranda raumeny struktiiriniai
ir funkciniai pokyciai, kurie trukdo atlikti Suolius
amortizuojamai tiptelint iki 90° kampo (Skurvy-
das et al., 2002; Horita et al., 2003; Kuitunen et al.,
2004). Analizuojant elektromiogramos rodiklius
Suoliy metu pastebéta, kad motery Suolio trukmé
ilgesné nei vyry. Tai patvirtina W. J. Albert ir kt.
(2006) tyrimai, kuriy rezultatai rodo, kad fizinio
kriivio i§laikymo ar atlikimo trukmé priklauso nuo
lyties, o ne nuo raumeniniy skaiduly aktyvinimo
strategijos. Atlikto tyrimo metu pastebéta, kad tiek
vyry, tiek motery kravio atlikimo trukmé buvo
ilgesné po 90—100 nei po 1—10 Suolio. Suolio
trukmés pailgéjimas rodo didesni raumeny nuo-
varg] (Kuitunen et al., 2002).

Raumenu nuovargi rodo ir po 90—100 Suolio
motery ir vyry keturgalvio ir dvigalvio raumens
EMG reikSmiy sumaz¢éjimas. Yra teigiama, kad
pavarggs dvigalvis raumuo neveikia galutinés ko-
jos istiesimo fazés (Beltman et al., 2003). Suoliy
metu labiausiai yra veikiamos keturgalvio rau-
mens ir kelio sanario nervinio aktyvumo savybés
(Kuitunen et al., 2002). Tai rodo gauty duomenu
didesnés keturgalvio raumens EMG absoliucios
reik§més nei dvigalvio. Lyginant §iuos motery
ir vyry rodiklius, pastebétos didesnés vyry EMG
reik§més. Nustatyta, kad vyry jéga didesné negu
motery dél didesnés ju raumeny masés (Pincivero
et al., 2000; Hunter, Enoka, 2001), kuri lemia ir
didesni raumeny aktyvuma Suolio metu.

Didesnis nuovargis Suolio pabaigoje nei pra-
dzioje lemia kelio sanario kampo pokyc¢io reiks-
mes (Kuitunen et al., 2002). Tai patvirtino ir §uo-
lio jégos tyrimai (Avela et al., 1999). Tiesioging
priklausomybg tarp agonisto raumeninio aktyvu-
mo mazéjimo ir kelio sanario kampo reikSmiy
mazéjimo pastebéjo S. Kuitunen ir kt. (2002).
Analizuojant atlikto tyrimo duomenis — kiekvie-
no atskiro Suolio pradzia ir pabaiga — pastebéta,
kad tiek vyry, tiek motery keturgalvis ir dvigal-
vis raumuo labiau pavargo Suolio pabaigoje nei
pradzioje.
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ISVADOS

1. Vyry Suolio aukstis labiau sumazéjo nei moteruy,
Suoliy trukmé buvo ilgesné motery nei vyruy,
nors moterys pritlipé maziau nei vyrai.

2. Agonisto ir antagonsito raumens EMG reik§me

statistiSkai reik§mingai sumazéjo tiek vyry, tiek
motery.

3. Lyginant Suoliy pradzia ir pabaiga, tiek vyru,
tieck motery dvigalvis ir keturgalvis raumuo la-
biau pavargo atskiro Suolio pabaigoje nei pra-
dzioje.
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KINEMATICS AND VARIABILITY OF JUMPS OF WOMEN AND
MEN ACCORDING TO ELECTROMIOGRAPHY PERFORMING
100 JUMPS

Laura Daniusevic¢iaité"?, Albertas Skurvydas', Irina Ramanauskiené’, Marius Brazaitis',
Saulé Sipavi¢iené', Kristina Zai¢enkoviené'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’,
Kaunas, Lietuva

ABSTRACT

The aim of our study was to establish jump kinematic properties and their variability according to
electromiography (EMG) performing 100 jumps: women versus men.

The subjects were healthy and physically active men (n = 10) and women (n = 10), whose age was
19—23 years. The body weight of men was 78.2 + 6.1 kg, their height — 179.8 £ 5.8 cm. The body weight of
women was 58.2 + 6.1 kg, height — 168.4 £ 5.6 cm. To asses the vertical jump the force plate (60 x 60 cm)
with the jump height and take-off time measurer “New Test” (Finland) was used. Surface EMG Biometrics
Ltd was used during the jump, where the surface EMG and goniometry data were collected. The electrodes
were attached to the middle line of vastus lateralis and biceps femoris. The values of maximal knee joint
variations were registrated when the biosensers were attached in parallel with the knee joint: one side of
biosensers was attached to vastus lateralis fascia, the other — to the external side of the shin. When the
electrodes and biosensers were attached, the participant stood on the 75 cm platform with straight legs at
the knee joints. Then the scoreless biosensers values were set and the jumping started. During one jump
we calculated contractions of vastus lateralis, biceps femoris, and the duration of time with surface EMG
Biometrics Ltd. These values were calculated when the participant made a step from the 75 cm platform,
got to amortization phase and stretched the legs at the knee joint. In the amortization phase we estimated
the values of maximal knee joint variations. One jump was divided in some phases and we calculated the
contractions of vastus lateralis, biceps femoris from the beginning of the jump to the maximal knee joint
variations (T 1 phase) and from the maximal knee joint variations to the end of the jump (T 2 phase). Before
the registration of contractions of vastus lateralis, biceps femoris and values of maximal knee joint variations,
we set 3 V chanel sensivity, chose 1 kHz of sampling rate for muscle contractions and 2 kHz of sampling rate
for maximal knee joint variations, then we set 4600 mV of excitation output. Root mean square (RMS) was
calculated for muscle activation, where the delay was chosen as 4. The research showed that jump height got
lower among men than women, but the endurance time of jump was longer for women than men, if women
squated less than men. Agonist and antagonist EMG got lower for men and women. We did not notice any
important differences in jump kinematics variability in women versus men, either.

Keywords: vastus lateralis, biceps femoris, knee joint variations, EMG, gender.
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GRAIKU-ROMENU IMTYNININKU RAUMENU DARBINGUMO
BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS FUNKCINIU
RODIKLIU KAITOS YPATYBES TAIKANT KONCENTRUOTUS
GREITUMO JEGOS KRUVIUS

Mindaugas EZerskis, Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Mindaugas EZerskis. Biologijos moksly magistras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — dvikovos
sporto Sakas kultivuojan¢iy asmeny darbingumo didinimo problema.

SANTRAUKA

Atsigavimas po fiziniy kriviy — svarbi treniruotés metody sudedamoji dalis, lemianti greitosios ir ilgalaikés adap-
tacijos ypatybes. Tyrimo tikslas — nustatyti graiky-romény, imtynininky raumeny darbingumo bei Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos funkciniy rodikliy kaitos ypatybes pasirengimo pasaulio cempionatui sportinéje stovykloje taikant
koncentruotus greitumo jégos kravius.

Buvo tiriami 7 didelio meistriSkumo sportininkai, t. y. Lietuvos graiky-romény imtynininkai, visi Lietuvos olimpinés
rinktinés nariai arba kandidatai, sportinés stovyklos metu besirengiantys pasaulio cempionato varzyboms. Raumeny
darbingumo rodikliai buvo analizuojami registruojant santykinio raumeny galingumo rodiklius (W / kg) vertikaliy
Suoliy metu. Organizmo funkcinés bitklés ir atsigavimo proceso ypatybéms vertinti buvo naudojama kompiuteriné
EKG registravimo ir analizés programa ,, Kaunas—krivis *, registruojant 12 standartiniy EKG derivacijy ir matuojant
arterinio kraujo spaudimo (AKS) kaitq Rufjé fizinio méginio ir atsigavimo po jo metu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad sportinéje stovykloje atliekant koncentruotus didelés apimties jégos greitumo fizinius
kritvius spartéja SKS adaptacija prie kritviy, geréja raumeny santykinio galingumo ir anaerobinio darbingumo talpos
rodikliai, taciau SKS funkcijos ekonomiskumas atliekant dozuoto kritvio méginj sumazéja. Tyrimo rezultatai patvir-
tino hipoteze: reikSminga atsigavimo po fiziniy kriaviy ypatybe yra Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy
grizimo § pradinj lygi nuoseklumas. Esant normaliai funkcinei biiklei, greiciausiai i pradini lygi grizta reguliaciniy
ir aprapinimo sistemy, paskui — reguliaciniy, véliausiai — apripinanciyjy sistemy rodikliai.

RaktaZodZiai: fiziniai kriviai, Sirdies ir kraujagysliy sistema, atsigavimas, funkciné biikle.

[VADAS

iekamasis, suminis ar kumuliatyvinis treni-
ruotés efektai priklauso nuo fiziniy kriiviy
ir organizmo atsigavimo ypatybiy (Elliott,
1998; Bompa, 2001). Atsigavimas po fiziniy kra-
viy yra esminis jvairiy treniruotés metody kompo-
nentas, lemiantis greitosios ir ilgalaikés adaptaci-
jos ypatybes (Skurvydas, 1999; Bompa, 2001 ir
kt.). Atsigavimo procesams pazinti didziulj démesj
skiria sporto fiziologijos ir sporto mokslai. Buvo

tyrinéta atsigavimo trukmés priklausomybé nuo
kriivio kryptingumo, parodyta atskiry fiziologiniy
sistemy ir atskiry funkciniy rodikliy atsigavimo
heterochroniskumas, jy priklausomybé nuo funkci-
nés biiklés ir nuovargio laipsnio (Shephard, 2001).
Atsigavimo proceso ypatybiu pokyti gali sukelti
persitreniravimas ar persitempimas (Isurin et al.,
2005; Poderys ir kt., 2006). Sporto praktikos situ-
acijy jvairové, juy gausa lemia tai, kad atsigavimo
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ypatybiu pazinimas tebéra aktuali sporto mokslo
problema. Sio tyrimo tikslas — nustatyti graiky-
romény imtynininky raumeny darbingumo bei
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy
kaitos ypatybes pasirengimo pasaulio ¢empionatui
sportinéje stovykloje metu taikant koncentruotus
greitumo jégos kriivius.

METODIKA

Kontingentas. Buvo tiriami 7 didelio meistris-
kumo sportininkai, t. y. Lietuvos graiky-romény
imtynininkai, visi Lietuvos olimpinés rinktinés
nariai arba kandidatai, sportinés stovyklos metu
besirengiantys pasaulio ¢empionato varzyboms.

Fiziniai kriiviai. Norédami lavinti jégos greitu-
mo rodiklius, treneriai sudaré kiekvienam tiriama-
jam individualia, ypac sunkig treniruo¢iy etapo pro-
grama. Sportiné stovykla buvo trecias pasirengimo
etapas. Pagrindinis Sio etapo tikslas — bendrosios
ir specialiosios jégos bei greitumo lavinimas. Eta-
po trukmé — 17 dienuy, jo metu vyko 23 pratybos.
Sportinés stovyklos grafikas: 8 dienos su dviem
pratybom per diena; 6 dienos su viena per diena;
3 poilsio dienos. Siuo pasirengimo etapu vyko tik
vienerios imtyniy pratybos. Bendroji jéga ir grei-
tumas buvo lavinti per 6 pratybas atlickant daug
ivairiy pratimy su sunkmenomis (§tangos rovimo,
Stangos uzsimetimo ant kratinés, pritipimy su
Stanga ir kt.), taip pat pagreitéjimy ir pliometriniy
pratimy (daugiausia jvairiy Suoliy uzduociuy). Spe-
cialioji jéga ir greitumas buvo lavinti 9 pratybose
atlickant jvairius porinius pratimus (su partneriu,
imituojant imtyniy veiksmus). Taip pat vyko 2
specialiosios jégos iStvermés pratybos, skirtos $iai
ypatybei palaikyti. Bendrojo fizinio pasirengimo
pratybu (krosy, zaidimo ir kt. pratimy) buvo pen-
kios, kuriy tikslas — spartinti atsigavima po ben-
drosios ir specialiosios jégos bei greitumo lavinimo
pratyby. Organizmui atsigauti po kriiviy stovyklos
metu buvo taikytos penkios pirties procediiros.

Tyrimo protokolas. Visi tiriamieji iStirti pen-
kis kartus: pries stovykla (I tyrimas), Sesta, devinta
ir trylikta Sio pasirengimo etapo dienomis (atitin-
kamai II—IV tyrimas) ir kita dieng po stovyklos
(V tyrimas).

Raumeny darbingumo rodikliai buvo vertinami
pirmo ir penkto tyrimo metu registruojant santyki-
nio raumeny galingumo rodiklius (W / kg) vertika-
liy Suoliy metu: a — be nurodymuy, kai tiriamajam
nurodomas tiktai tikslas — paSokti kiek galima
auksc¢iau; b — greitumo uzduotis, kai buvo reika-
laujama kaip galima greiciau atsispirti (greitumo

uzduotis). Taip pat tiriamieji atliko ir 30 s trukmés
vertikaliy Suoliy testa (sutrumpintas Bosco testas).

Organizmo funkcinés biiklés ir atsigavimo ypa-
tybéms vertinti buvo naudojama kompiuteriné EKG
registravimo ir analizés programa ,,Kaunas—Kkrii-
vis®, registruojant 12 standartiniy EKG derivacijy
ir matuojant arterinio kraujo spaudimo (AKS) kaita
Rufjé fizinio kriivio méginio (30 pritiipimy per 45
sekundes) metu. Vertinti §ie SKS funkciniai rodi-
kliai: Sirdies susitraukimy daznis (SSD), elektrokar-
diogramos JT intervalas, JT ir RR intervaly santykis
(JT/RR), $iy rodikliy atsigavimo pusperiodziai
(2 T, t. y. matuojamas laikas, per kuri rodiklis griz-
ta iki pusés jvykusio pokycio lygio).

Rezultaty analizés metodai. Sio tyrimo metu
atsigavimo proceso ypatybés buvo vertintos nau-
dojantis organizmo funkcinés buklés vertinimo
modeliu, teikianc¢iu galimybe integruotai ir atskirai
vertinti trijy esminiy organizmo funkciniy sistemy
rodiklius: R — reguliaciniy, V — vykdanéiyju (rau-
menyno) ir A — apriipinanc¢iyjy. ISsamus taikyto
modelio apraSymas pateiktas daugelyje publika-
ciju (Vainoras, 2002; Vainoras, Silanskiené, 2004;
Poderys ir kt., 2006). Vertinant tyrimy rezultatus
analizuotos registruoty rodikliy reikSmes ir ju kai-
tos dydziai, apskaiCiuota, koks buvo santykis tarp
atitinkamo SKS rodiklio poky¢io, pavyzdziui, SSD
padidéjimo vienu Sirdies tvinksniu ir 30 s Suoliy se-
rijos metu atlikto darbo (biologing kriivio vertg).

REZULTATAI

Raumeny darbingumo rodikliy kaita. Spor-
tinés stovyklos metu sudaryto koncentruoty greitu-
mo jégos fiziniy kriiviy tikslas buvo pasiekti suminj
treniruotés efekta, t. y. nuovargio ir darbingumo
rodikliy sumazéjimas galéjo biiti natiirali atlikty fi-
ziniy kriviy pasekmé. Tyrimo rezultatai (1 lent.) pa-
rodé, kad dél taikyty koncentruoty didelés apimties
jégos greitumo fiziniy kriiviy visi vertinti raumeny
darbingumo rodikliai pageréjo arba bent turéjo ge-
réjimo tendencija. Santykinis raumeny galingumas
atliekant vertikaly Suoli be apribojimy nereik§min-
gai (p > 0,05) sumazéjo (8,9 £ 0,8 W/ kg — pries
stovykla, 8,6 £ 0,6 W / kg — po stovyklos), o grei-
tumo uzduoties metu buvo uzregistruoti statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) didesni santykinio galingu-
mo rodikliai. Sis rodiklis pageréjo visy tiriamuju.

Visu per 30 s trukmés Suoliy serija atlikty Suo-
liy auks$cio suma pries stovykla vidutiniskai buvo
796,3 + 25,2 cm, po atlikty fiziniy kroiviy padidé-
jo iki 875,3 £ 26,7 cm. Padidéjimas 9,9 £ 2,2%
buvo statistiSkai reik§mingas (p < 0,05). Lenteléje
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1 lentelé. Raumeny darbingu- .
mo rodikliy kaita Tyrimai
Raumeny darbingumo rodiklis i lrie§ stovy- Po stovyklos |Pokytis, %
4 .
(I tyrimas) (V tyrimas)
Suolio aukitis, cm 46,927 484424 32+1,1
Santykinis raumeny | Paprastas Suolis, W/ kg |8,9+0,8 8,6+0,6 34+73
galingumas Greitumo uzduotis 2411 [239+13  [67+3,1
§uoliq auk$¢io suma, cm  |796,3 £252 |8753+26,7 [99+272
Su(;lf‘.* auktis serijos 1371018 1305412 |6,5+24
30's trukmes gfol?ozjli’lgtrils serijos
suoliy serija o ! 27442 29715 (84439
pabaigoje, cm
X 1 kv v Sai
Suo 1})1 aukscio sumazeéji 26.4+3.9 249424 574148
mas, %
2 lentelé. Sirdies ir krauja- Tyrimai
gysliy sistemos funkciniy ro-
dikliy kaita parengiamuoju [Rodiklis Pries stovykla |Po 6 dieny Po 9 dieny Po 13 dieny | Po stovyklos
laikotarpiu (Ityrimas)  |(II tyrimas) |(III tyrimas) |(IV tyrimas) |(V tyrimas)
" . 71,6 +33 763 +£1.7 769 +2.2 709+ 1.7 76+34
SSD, tv. / min
107,9+2,2 117,6 £6,2 117,7+4,9 1144 +£5 117£2,0
JT intervalas, |276+6.6 272+4.6 267+ 6.8 281+7.5 273+8.4
ms 241+4.8 224+ 6,1 221+7,5 232+7 220+ 4,6
JT/RR san- 0.329+0,01 (0.347+0,01 |0,345+0,004 |0.32+0.01 0,347 +£0.01
Pastaba. Skaitiklyje — rodik- | tykis 0,444 +£0,01 (0446001 |045+001  |0448+0,01 0,439 0,01
lio reik§mé ramybés metu;
vardiklyje — didziausia ro-
diklio reik§mé, uzregistruota i
Rufjs fizinio mbginio metu. gr‘i?g;aizos 2143420 169428  |1825+1 1971423 |167+2,1

pateikti ir kiti Suoliy serijos metu uzregistruoti
rodikliai, liudijantys apie raumeny darbingumo
pageréjima.

SKS funkciniy rodikliy kaita tyrimo laikotarpiu
pateikta antroje lenteléje. Tiriamiesiems atliekant
Rufjé fizinio krivio mégini, SKS funkciniy rodikliy
kaita rodé banguojancia organizmo funkcinés buklés
kaita, o suminis nuovargis turé¢jo tendencija didéti.
Ne tik pradinés SSD reik§més bei SSD padidéjimas
atliekant dozuoto fizinio krivio mégini, bet ir
elektrokardiogramos JT intervalo kaita liudijo apie
didéjanti suminj nuovargj. Jeigu pries stovykla SSD
padidédavo vidutiniskai iki 107,9 £ 2,2 tv. / min,
tai penkto tyrimo metu — iki 117 &+ 2,0 tv. / min.
Lyginant elektrokardiogramos JT intervalo reikSmes,
uzregistruotas pirmo ir penkto tyrimy metu, matyti,
kad nebuvo statistiskai patikimo skirtumo (p > 0,05)
tarp pradiniy reikSmiy, kai tuo tarpu maziausios JT
intervalo reik§més, uZregistruotos Rufjé fizinio
meéginio metu, reikSmingai skyresi (241 + 4.8 ir
220 £ 4,6 ms atitinkamai pirmo ir penkto tyrimo
metu, p <0,05).

Antroje lenteléje pateikti adaptacijos greiCio
rodikliy duomenys. Juy kaita rodo banguojancia
Sio rodiklio kaita, turin¢ia tendencija mazéti
(21,43 £2,0 ir 16,7 = 2,1% atitinkamai pirmo ir
penkto tyrimo metu, p < 0,05).

SKS funkciniy rodikliy atsigavimo kaita pa-
rodyta paveiksle. Pirmo, antro ir tre¢io tyrimo metu
po Rufjé fizinio méginio greiCiausiai atsigaudavo
elektrokardiogramos JT ir RR santykio (JT / RR),
paskui — SSD, véliau — JT intervalas ir ilgiausiai
uztrukdavo sistolinio AKS rodikliy grizimas
i pradini lygi. Ketvirto tyrimo metu, t. y. po 13
dieny intensyviy pratyby, anks¢iau i§vardyta SKS
funkciniy rodikliy atsigavimo seka pasikeité, t.y.
nors pailgéjo SSD rodikliy grizimo i pradinj lygi
pusperiodis, taciau JT / RR pusperiodis padidéjo dar
daugiau ir jis buvo, nors nereik§mingai, bet didesnis
uz SSD pusperidzio trukme.

Vertinant biologing atlieckamo raumeny darbo
verte nustatyta, kad penkto tyrimo metu (po stovy-
klos) SKS funkcijos ekonomiskumas buvo sumazé-
jes. Taigi vertinant pirmo tyrimo duomenis matyti,
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Pries stovykla Po 6 dieny Po 9 dieny

Tyrimas

Po 13 dieny

Po stovyklos

kad SSD padid¢jimas atlickant Rufjé méginj buvo
36,3 £ 0,4 tv. / min, tai tiriant po stovyklos (V ty-
rimas) Sis padidéjimas buvo 41,2 + 0,4 tv. / min.
Skaiciuojant, koks buvo santykis tarp padidéjimo
vienu Sirdies tvinksniu ir 30 s Suoliy serijos metu
atlikto darbo (biologinés kriivio vertés), radome,
kad reikSmingai mazesnis (p < 0,05) ekonomisku-
mas buvo po stovyklos (atitinkamai 22,3 = 0,3 ir
21,1 £0,3 sant. vien.). Mazesnis ekonomiskumas
nustatytas apskai¢iuojant elektrokardiogramos JT
intervalo kaitos ir 30 s Suoliy serijos metu atlikto
darbo (22,7 +£ 0,4 ir 16,5 £+ 0,4 sant. vien. atitinka-
mai) santyki.

REZULTATU APTARIMAS

Optimaliy fiziniy kriiviy parinkimas — aktuali
sporto mokslo problema. Labai svarbu rasti esmines
atliekamy treniruotés kriiviy ir siekiamo ilgalaikés
adaptacijos efekto sasajas (Pyke, 1997; Torrents et
al., 2003). Pastaraisiais metais pagauséjo moksli-
niy studijy, kuriomis buvo jrodyta, kad negalima
vadovautis tik siilomy modeliy vidurkiais, kad
individualizacijos principas yra labai reik§min-
gas, siekiant optimalaus fiziniy kriiviy poveikio
ir ilgalaikeés adaptacijos efekty (Montgomery et
al., 1999; Poroskun, 2001; Aubert et al., 2003;
Pober et al., 2004). ApraSydami treniruotés efektus
(tiesiogini, liekamaji, sumini), autoriai pazymi, kad
budingiausia sportininkui yra nuovargio bisena,
o kumuliatyvinis treniruotés efektas pasieckiamas
tik véliau, t. y. po tam tikro laiko, kai sumazinami
pratyby kriiviai. Funkciniam parengtumui ugdyti
skirto treniruotés mezociklo pabaigoje sportininko
darbingumas daznai néra padidéjes, prieSingai —
pasireiSkia suminis treniruotés efektas (dél tre-
niruotés kriiviy atsiradusi pokyc¢iu visuma) tam
tikru nuovargio laipsniu (Elliott, 1998; King et

al., 2000; Garcin et al., 2003). Tyrimo rezultatai,
vertinant raumeny darbingumo rodiklius, parodé,
kad tiriamieji gebé&jo pasiekti tokius pacius ir net
geresnius Suoliy aukscio, santykinio raumeny
galingumo, anaerobinio darbingumo talpos
rezultatus. Tadiau SKS funkciniy rodikliy kaita
atliekant Rufj¢ fizini mégini ir biologinés atliekamo
kriivio vertés apskai¢iavimai liudijo apie SKS
funkcijos ekonomiskumo sumazéjima.

Raumeny susitraukimo greitis ar jéga gali
padidéti ne tik dél raumeny, bet ir dél centrinés
nervy sistemos veiksniy, t. y. dél motoriniy centry
aktyvesnés funkcijos ir atitinkamai geresnio
motoriniy vienety mobilizavimo, sinchronizavimo
efekty ar raumeny tarpusavio koordinacijos
pageréjimo (Sale, 1988; Hakkinen, 1994; Skurvydas,
1997). Sios motoriniy vienety aktyvavimo savybés
gali pageréti ir dél refleksiniy mechanizmy
suaktyvéjimo (Dietz, 1992; Skurvydas, 1997).

Tyrimo rezultatai parodé, kad sportinés
stovyklos metu atliekant koncentruotus didelés
apimties jégos greitumo fizinius kriivius pagreitéjo
SKS adaptacija prie kriiviy, ir tai galéjo lemti
pakankamas kartotiniu metodu atlikty pratimy
kiekis. Kai kurie autoriai (Poderys, 2000; Trinkiinas,
2000; Poderys ir kt., 2006), lygindami greitumo
ir itvermés $aky sportininky SKS funkcines
ypatybes, yra nustate, kad prie greitumo fiziniy
kriiviy adaptuoti asmenys greiciau prisitaiko nei
iStvermes sportininkai, nes jy pratybose vyrauja
nenutritkstami kriiviai. Manytume, kad biitent tai
ir léemé adaptacijos greicio reikSmiy pokyti tirty
imtynininky grupéje.

Po fizinio kriivio atsigavimo metu pastebimas
funkciniy rodikliy grizimas iki pradinio lygmens.
Vertinant atsigavimo proceso ypatybes buvo pa-
naudotas organizmo funkcinés biiklés vertinimo
modelis ir i§skirti trys funkciniai elementai: fizinio
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aktyvumo metu veikianti raumeny grupé (V), re-
guliaciné sistema (R), apimanti CNS, autonominio
bei humoralinio valdymo elementus, ir kardio-
vaskuliné, apripinancioji sistema (A), atsakinga
uz centrinés hemodinamikos procesus (Vainoras,
2002). Santykius tarp Siy elementy galima nusakyti
daugeliu rodikliy, taciau pasirinktas paprasciausias
ir lengvai matuojamas. Kaip parodé Sio tyrimo
rezultatai, greiCiausiai po fizinio kriivio grizta i
pradinj lygi reguliaciniy ir apriipinamuyju sistemuy,
paskui reguliaciniy, véliausiai — apripinanciyju
sistemy rodikliai. Galima rasti panasiy publikacijy,
kuriose aprasomy tyrimy metu taikytas lygiai tas
pats organizmo funkcinés biiklés vertinimo modelis.
A. Silanskienés disertaciniame darbe (2003) buvo
tirta vyry ir motery, lankanciy sveikatos stiprinimo
pratybas, atsigavimo proceso eiga po veloergome-
trinio, pakopomis didinamo kriivio. Autoré iskélé
hipoteze, kad 1éCiausiai atsigauna vykdanciosios ir
apriipinimo sistemy funkciniai rodikliai. Sio tyri-
mo rezultatai patvirtino hipotezg, kad reik§minga
atsigavimo po fiziniy kriiviy ypatybé yra Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy atsigavimo
nuoseklumas. Esant normaliai funkcinei buklei, pir-
miausia | pradini lygj grizta reguliaciniy ir apripi-
nimo sistemy rodikliy santykis, paskui — reguliaci-
niy, véliausiai — apriipinanciyjy sistemy rodikliai.
Tik tais atvejais, kuomet sportininko funkciné buklé
dél ypatingai sunkiy pratyby kriiviy yra ribiné ar
smarkiai pablogéja atsigavimo rodikliai, eiliSkumas
gali buti ir kitas. Sportinés stovyklos metu po 13
dieny varginanciy treniruociy buvo pastebétas dide-
lis elektrokardiogramos intervaly JT / RR santykio

grizimo | pradinj lygi pusperiodzio pailgéjimas ir,
atitinkamai — jo trukmé jau buvo ilgesné nei SSD
atsigavimo pusperiodzio. Pana$ios iSvados gau-
tos ir kito tyrimo metu (Poderys ir kt., 2006), kai
buvo vertinta dvikovos sporto Sakas kultivuojanciy
asmeny atsigavimo ypatybés. Vertindami apskri-
tai Sios sportinés stovyklos metu atlikta pasaulio
c¢empionato varzyboms besirengian¢iy imtynininky
tyrima, turime daryti prielaida, kad koncentruoti
didelés apimties jégos greitumo fiziniai kriiviai,
taikomi mezociklo pratybose, neturéty paveikti
SKS rodikliy grizimo i pradini lygi eiliskumo, o
tais atvejais, kai i§ eilés registruojami atsigavimo
procesu poky¢iai, matyt, turi bliti vertinamas kaip
ribiniy ar per dideliy kriiviy efektas.

ISVADOS

1. Sportinés stovyklos metu atliekant koncentruo-
tus didelés apimties jégos greitumo fizinius
kriivius, greitéja SKS adaptacija prie ju, geréja
raumeny santykinio galingumo ir anaerobinio
darbingumo talpos rodikliai, ta¢iau SKS funk-
cijos ekonomiskumas, atliekant dozuoto kriivio
méginj, sumazéja.

2. Tyrimo rezultatai patvirtino hipotezg, kad reiks-
minga atsigavimo po fiziniy kriiviy ypatybé yra
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodi-
kliy grizimo i pradini lygi nuoseklumas. Esant
normaliai funkcinei biiklei, pirmiausia grizta i
pradini lygi reguliaciniy ir apripinimo sistemuy,
paskui reguliaciniy, véliausiai — apriipinanciy-
ju sistemy rodikliy santykis.
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DYNAMICS OF MUSCLE PERFORMANCE AND CARDIOVASCULAR
CHANGES UNDER INFLUENCE OF CONCENTRATED SPEED
AND POWER TRAINING LOADS IN COHORT OF LITHUANIAN
ELITE WRESTLERS DURING THE PREPARATION TO WORLD
CHAMPIONSHIP

Mindaugas EZerskis, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Recovery after heavy training loads is an essential part of the training process and long-term adaptation
depends on this much. The aim of this study was to assess the peculiarities in the changes of muscular
performance and cardiovascular changes under the influence of concentrated speed and power training loads
in cohort of Lithuanian elite wrestlers during the preparation to world championship. Seven elite wrestlers, all
members of the Lithuanian national team, taking part in the training camp before the participation in the world
championship, took part in the study. Muscle performance abilities were assessed by registering relative power
(W / kg) during the vertical jumps. Functional state of cardiovascular system and peculiarities of recovery were
assessed by registering dynamics of 12-leads ECG and measuring of ABP during the Roufier exercise test.

The results obtained during the study showed increase of muscular performance and faster mobilization
of cardiovascular system when the heavy training loads of speed and power character were used during
the training camp. Better relative power of muscles and better anaerobic capacity were obtained by all
participants of the study. However, economy of cardiovascular reaction to dosed exercise test was observed
as well. The results of the study confirmed the hypothesis that characteristic feature of recovery after physical
loads was an adequate sequence in recovery of cardiovascular system indices. The indices outlining features
in ratio between regulatory and supplying systems recovered first, then the recovery of regulatory systems
occured and the slowest recovery was of the indices of supplying systems.

Keywords: training loads, cardiovascular system, recovery, functional state.
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LIETUVOS.KUNO KULTUROS AKADEMIJOS STUDENTU
SOCIALINES INTEGRACIJOS, POZIURIO [ SVEIKATA
IR SVEIKA GYVENSENA KAITA

Elvyra Griniené, Pavelas Zachovajevas
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Elvyra Griniené. Profesoré medicinos moksly habilituota daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedros
profesoré. Moksliniy tyrimy kryptis — ugdymo proceso ir fizinio aktyvumo jtaka moksleiviy sveikatai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — issiaiskinti, kiek 2007 m. pakito Lietuvos kitno kultiros akademijos (LKKA) studenty socialinés
integracijos lygis, poziuris | savo sveikatq ir sveikq gyvensenq, palyginti su 2000 m. duomenimis.

2007 m. vasario ménesi apklausti 177, 2000 m. vasario ménesi — 198 LKKA studentai. Apklausai naudota uzdaro
tipo anoniminé anketa, sudaryta pagal HBSC tarptautinés apklausos standartizuotq klausimynq, adaptuotq studenty
apklausai (Griniené, 2000). Studenty socialinés integracijos lygis vertintas balais pagal A. Eder (1990). Studenty
poziiris | sveikatq ir sveikq gyvensenq vertintas pagal atsakymy i klausimus daznj.

Daugumos LKKA studenty socialinés integracijos lygis geras: 2007 m. sieké 72,9%, 2000 m. — 71,5%. Ir 2007, ir
2000 m. socialinés integracijos lygis nepriklausé nuo kurso bei studijy programos, nors per Si laikotarpj pastebimai
kito atskiry dalyky programos, jy déstymo seka. Dauguma studenty jautési visiskai arba pakankamai sveiki. 2007 m.
maziau studenty nei 2000-aisiais nurodeé, kad jiems triksta Ziniy, kaip sveikai gyventi. Dauguma studenty nurode,
kad apie sveikq gyvensenq studijy metais jgijo daugiau Ziniy. Nepaisant to, LKKA studenty sportavimas labiausiai
priklausé nuo studijy programose sportavimui skirto laiko, tarp jy buvo kasdien ritkanciy ir vartojanciy svaigiuosius
gerimus. 2007 m. kasdien ritkanciyjy nors ir nedaug, bet padaugéjo. Dauguma studenty tiek 2000, tiek 2007 m. buvo
apsvaige nuo alkoholio bent kartq ar dazniau.

Per 7 metus daugumos LKKA studenty integracijos lygis nepakito — liko geras, jie panasiai jautési visiskai arba
pakankamai sveiki. 2007 m. daugiau studenty nurodé, kad jiems pakanka Ziniy sveikai gyventi. Studenty, kurie ripi-
nosi savo sveikata, turéjo daugiau ziniy ir mané, kad sveikata priklauso nuo gyvensenos, daugiau buvo tarp ty, kuriy
socialinés integracijos lygis geras, kurie aktyviai sportavo, neriike, jy namy aplinka buvo gera.

RaktaZodZiai: sveikata, socialinés integracijos lygis, fizinis aktyvumas, zZalingi jprociai.

[VADAS

auguma akademinio jaunimo studijas pra- akademiniam jaunimui triiksta socialaus aktyvumo,
deda iSkart baige viduring mokykla, su  juos vargina ekonomingés ir bendravimo problemos,
jau savaip suformuotais gyvensenos {pro- menka edukaciné kokybé (Bostanci et al., 2005),
Ciais, pozilriu { sveikatg ir ripinimusi ja. Pakitusi  vis maziau jaunus zmones veikia kultiira (Oksur,
socialiné aplinka, studijy specifika, padidéjusios Malhan, 2005). Tarp akademinio jaunimo daugéja
savarankiskumo galimybés, susijusios su naujais  sveikatai rizikingos elgsenos atvejy (Von Ah et al.,
iSbandymais, galimybémis keisti poziiiri, elgsena, 2005; Von Bothmer, Fridlund, 2005). D¢l stresy ir
gyvenimo biida. Kaip rodo tyrimai, Siandieniniam  menkos fizinés veiklos padaznéjo nusiskundimy
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sveikata (Bray, Bora, 2004). Vyresniy kursy studen-
tai skundziasi miego stoka (Lee et al., 2007). Nu-
rodoma, kad studentai savo sveikata gali pagerinti
tobulindami valgymo jgudzius, rinkdamiesi koky-
biskesni maista, vadovaudamiesi propaguojamais
sveikos gyvensenos principais (Alves, Boog, 2007).
Akcentuojamas profesionalus poziiris { sveikatos
ugdyma nuo pirmo kurso (Olckers et al., 2007).

Apklausos rodo, kad nors nemaza dalis Lie-
tuvos studenty mano, kad ju sveikata gera, kas
deSimtas ir daugiau nurodo vienokius ar kitokius
nusiskundimus sveikata bei negalavimus (Vasci-
la, 2003, Skirius, Karpavic¢iené, 2005; Griniené,
2006). Nemaza dalis studenty neturi i§siugdg svei-
katai naudingy ipro¢iy. Didzioji dauguma Vilniaus
pedagoginio universiteto studenty nurodo, kad ju
mityba yra nesveika, nepakankamas ir judéjimo
aktyvumas (Proskuviené ir kt., 2006), Kauno tech-
nologijos universiteto studenty sveikatos buklé vis
blogéja (Groboviené ir kt., 2003), Lietuvos zemés
tkio universiteto studentai linkg iSbandyti svei-
kata zalojancius veiksnius (Vas¢ila ir kt., 2007).
Keturiy auks$tyju mokykly tre¢iy kursy studenty
apklausa parodé, kad studentai vis dar sunkiai
renkasi sveikata tausojanti ir stiprinantj gyvenimo
biida (Griniené, 2006). Nors Lietuvoje studenty
sveikata tyrinéjama, vykstanti studiju pertvarka,
nacionalinés sveikatos politikos ir strategijos kaita
veikia jy poziuri i sveikata, elgsena, gyvensenos
biida. Todél kartotiniai studenty sveikatos, tolesnio
sveikos gyvensenos ugdymo aukstojoje mokykloje
problemy tyrimai islieka aktualis.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, kiek 2007 m.
pakito Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA)
studenty socialinés integracijos lygis, poziiiris i
savo sveikata ir sveika gyvensena, palyginti su
2000 m. duomenimis.

UZdaviniai:

1. Atskleisti LKKA studenty socialinés integraci-
jos lygi priklausomai nuo studijy programos ir

2. I8siaiSkinti, kiek po septyneriy mety pakito
LKKA studenty pozitiris | savo sveikata ir svei-
ka gyvensena.

3. Nustatyti, ar yra rySys tarp studenty socialinés
integracijos, pozitrio i sveikata ir sveikos gy-
vensenos.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

2000 m. vasario ménesj apklausti 198 LKKA
studentai: 100 Sporto edukologijos (SE) ir 98
Sporto biomedicinos (SB) fakultety, 113 I kurso
ir 85 IV kurso. 2007 m. vasario mén. apklausti
177 LKKA studentai: 75 SE ir 102 SB fakultety,
97 I kurso ir 80 IV kurso. Tirtoji imtis svarbiausiy
demografiniy kintamyjy pozitiriy tenkina reprezen-
tatyvumo reikalavimus. Apklausai naudota uzdaro
tipo anoniminé anketa, sudaryta pagal tarptautinés
apklausos standartizuota klausimyna (HBSC),
adaptuota studenty apklausai (Griniené, 2000).
Studenty socialinés integracijos lygis vertintas
pagal atsakymus i 4 klausimus su 17 teiginiu.
Atsakymas kaip labai geras vertintas surinkus 3
balus, vidutinis — 1—2 balus, menkas — 0 baly
(Eder, 1990). Studenty poziiiris { savo sveikata
vertintas pagal atsakymus { 9 klausimus su 30
teiginiy, sveika gyvensena — pagal atsakymus |
7 klausimus su 32 teiginiais. Statistiné duomeny
analizé atlikta Excel 2003 programa. Skirtumo
reik§mingumas vertintas * kriterijumi. Duomenys
laikyti patikimais, kai p < 0,05.

REZULTATAI

IS 1 lentelés matyti, kad daugumos studenty
socialinés integracijos lygis buvo geras, tik ke-
tvirtadalio vidutinis ir pavieniais atvejais menkas.
Per septynerius metus studenty skirstinys pagal
socialinés integracijos lygi liko panasus, nepaisant

kurso.
. 1 lentelé. Stu-
Tiriamieji Visi ap l.(.laus- Vaikinai Merginos I Kurso IV kurso 2007 M.~ |denty skirsti-
tieji fakultetai |nys pagal soci-
alinés integra-
cijos lygi 2007
Metai|2007 (2000 (2007 (2000 (2007 (2000 2007 |2000 |2007 (2000 |SE SB ir 2000 m. (%)
Socialinés in~
tegracijos lygis
Geras 729 [71,2 |81,1 [71,8 [655 |71,3 754 [69.8 (69,6 |72,8 |69,4 |75,7 |Pastaba.Skirtu-
mas tarp grupiy
Vidutinis 22,6 |27,0 |155 (25,0 (293 (28,5 (20,0 |28,6 [26,1 (253 27,8 |[18,9 |rodikliy 2007 ir
2000 m. patiki-
Menkas 4,5 1,8 3.4 3,2 52 0,2 4,6 1,6 43 1,9 2,8 5,4 mas, p <0,05.
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isi apklaus- 2 lentelé. PoZiiiris | savo svei-
Tiriamieji Visi :ilt)e ji aus Vaikinai Merginos I kurso IV kurso Kkatg 2007 ir 2000 m. (%)
Metai|2007 |2000 (2007 (2000 2007 (2000 [2007* 2000 |2007* |2000
Atsakymai
i klausimus
Kaip vertina savo
sveikatq?
Visiskai sveikas 40,1 |44,3 |56,5 (444 (29,6 (44,2 |50,5 [25,8 33,2 (62,0
Pakankamai 52,0 |51,7 |36,2 |51,7 62,0 |51,6 42,3 |70,0 |55,7 34,0
sveikas Pastaba. * — skirtumas ver-
Nelabai sveikas  |7,9 |40 |73 |39 |84 |42 |72 |42 |11,1 |40 | !inantsavo sveikaty patikimas
2007 m. I ir IV kurso studenty,
Ar pakanka Ziniy p = 0,008; ** — skirtumas, kad
il P2 sk sk o sk . . % o sk sk ziniy sveikai gyventi pakako,
sveikai gyventi: patikimas, lyginant 2007 ir
2000 m. visy (p = 0,001) vaiki-
Pakanka 43,3 20,6 36,2 (20,9 50,9 (19,7 |28,2 19,1 (60,2 (22,0 ny ir merginy (p = 0,0001), I ir
IVk =0,0001) student
Ne visada 549 558 |65l [512 |472 (612|688 [39.1 318 |51 | regiro® ) studenty
Triksta 1,8 23,6 |1,7 27,9 1,9 19,1 3,0 21,8 18,0 20,9
isi apklaus- 3 lentelé. Student Zitrio j
Tiriamieji Visi zt'iI:e ji aus Vaikinai Merginos I kurso IV Kkurso rﬁ]i;ne]: ir ;kil;(?ligoj;::‘;?i}
ma3 skirstinys (%)
Metai|2007 2000 [2007* [2000%*|2007* |2000%*|2007 |2000 [2007 (2000
Atsakymai
i klausimus
Dabar neriiko 78,6 78,7 682 67,2 85,1 [86,5 784 77,8 73,3 |78,7
Rukokartaper 1,5 1100 101 1150 |56 |63 |72 137 |67 |10
savaite
Ruko kiekviena 41 113 217 |17.8 93 72 144 |85 200 113 Pa'st'abat * skirturrjas t%fp
dieng vaikiny ir merginy, rikanciy
Buvo apsvaige " - N o ir apsvaigusiy nuo alkoholio,
nuo alkoholio: 2007 m. rodikliy patikimas
Niekada 85 190 [72 190 192 [10,1 103 [6,1 |42 [11,2 | (p=0.,0001); ** — skirtumas
Karta 153 20,5 |44 12,2 (222 |31,5 12,4 (20,2 20,0 |20,9 tvgrp.valkmu_lr merginu, rikan-
Kelis Kartus 559 [583 1507 |58.0 |59.3 552 557 |642 |559 53,0 | Ciwirapsvaigusiunuo alkoho-
Daugiau nei kelis lio, 2000 m. rodikliy patikimas
Kartus 20,3 (12,2 |37,7 (20,8 |93 32 21,6 (9,5 19,9 (14,9 | (p=0,007).

to, kad per $§j laikotarpi pastebimai kito atskiry
dalyky programos, ju déstymo seka. Socialinés
integracijos lygis buvo panasus vaikiny ir mergi-
ny, pradedanciy (I kurso) ir baigianciy (IV kurso)
studijas, Sporto edukologijos (SE) ir Sporto bio-
medicinos (SB) fakultety studenty. Taigi LKKA
studenty socialinés integracijos lygis studiju me-
tais i§ esmés nekito.

IS 2 lentelés matyti, kad dauguma studenty
jautési visiSkai arba pakankamai sveiki. Panasiai
savo sveikata studentai vertino 2007 ir 2000 m.,
vienodai vaikinai ir merginos. 2007 m. savo svei-
kata geriau vertino pirmakursiai (p = 0,008) ir
SE fakulteto studentai (p = 0,001). Savo sveikata
2007 m. gerai rapinosi 33,3% apklaustyjy, o mané,
kad galéty ja geriau riipintis, 52,5%. Gerai savo
sveikata riipinosi daugiau vaikiny (37,7 ir 30,6%),

o kad galéty geriau ripintis nurodé daugiau mergi-
ny (58,3 ir 43,5%) (p = 0,04), panaSiai atitinkamai
mané SB ir SE fakultety studentai (p = 0,0001).
2007 m. maziau nei pusei apklaustyju Ziniy,
kaip sveikai gyventi, pakako, o ju nepakako tik
1,8%, tuo tarpu 2000 m. ziniy pakako kas penktam
studentui (p = 0,001). Tai pastebéta lyginant 2007
ir 2000 m. vaikiny ir merginy (p = 0,0001), pirma-
kursiy ir ketvirtakursiy atsakymus (p = 0,0001).
Be to, 2007 m. apklaustuy vaikiny ir merginy at-
sakymai patikimai nesiskyré. 2007 m. Ziniy apie
sveikata, igytu mokykloje (6,5 + 0,2) ir akade-
mijoje (7,1 £ 0,3), vertinimas deSimtbale sistema
patikimai nesiskyré. AuksStesnis balas, rodantis,
kad studiju metais apklaustieji igijo daugiau Zi-
niy apie sveikata, pastebétas lyginant pirmakur-
siy (6,5 £ 0,3), ketvirtakursiy (8,6 = 0,2), SB
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@ 2007 m. O 2000 m,|

Pav. 2007 ir 2000 m. studenty, kurie per
savaite sportavo 4 ar daugiau valandy,

skirstinys

Procentai

Vaikinai I kursas

Visi apklaustieji

Merginos

Pastaba. * — skirtumas patikimas, p < 0,05.

IV kursas

(8,4+0,2) ir SE (6,9 £ 0,2) fakultety studenty
atsakymus (p = 0,01).

2007 m. apklaustieji pagal 100 procenty ver-
tinimo skale nurodé, kad sveikata vidutiniSkai
71,7 £ 1,1% priklausé nuo gyvensenos. Vidurkis
skyrési tik lyginant skirtingu fakultety studenty
atsakymus: SE — 67 £ 0,2%, SB — 73 + 0,4%
(p =0,02). Nepaisant supratimo, kad sveikata
priklauso nuo gyvensenos ir tam pakanka turimy
ziniy, studentai per mazai laiko skyré sportui, tarp
ju buvo rukanciy ir vartojanciy alkoholi.

I$ 1 paveikslo matyti, kad 2007 ir 2000 m.
taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas,
4 ar daugiau valandu per savaitg sportavo pusé
studenty. Vaikiny sportavo daugiau nei merginy
(p=0,016), pirmakursiy daugiau nei ketvirta-
kursiy (p = 0,034), 2007 m. SE fakulteto studen-
ty daugiau (64,4%) nei SB (14,4%) (p = 0,012).
2007 m. 57,7% apklaustyjy sportavo tik mokomy-
ju pratyby akademijoje metu, o 2000 m. — 42,6%,
sporto klubuose atitinkamai 32,2 ir 36,0%.

Tarp apklaustuju nepopuliari rytiné manksta.
Kasdien rytais mankstinosi: 2007 m. — 1,7%,
2000 m. — 4,6%, retkarciais — atitinkamai 29,4 ir
45,3%. Taigi LKKA studenty sportavimas labiau-
siai priklausé nuo studijy programose sportavimui
skirto laiko.

IS 3 lentelés matyti, kad dauguma 2007 ir
2000 m. apklausty LKKA studenty nertiké, o ru-
kanciy kasdien 2007 m., lyginant su 2000 m., nors
ir nepatikimai, ta¢iau padaugéjo. Panasiai nurodé
ir vaikinai, ir merginos, pirmakursiai ir ketvirta-
kursiai. Pagal atsakymus kiekviena diena rikanciy
daugiau buvo vaikiny nei merginy (p = 0,01).
Rikandéiy vienodai buvo I ir IV kurso, SE (13,3%)
ir SB (11,5%) fakultety apklaustyjy. Dauguma
studenty 2007 ir 2000 m. buvo apsvaige nuo al-
koholio bent karta ar dazniau. Tik 8,5% 2007 m.

ir 9,0% 2000 m. niekada nebuvo apsvaige nuo
alkoholio. Vaikiny ir merginy, apsvaigusiy nuo
alkoholio, skirstinys pagal daznj patikimai skyrési
(2007 m. — p =0,0001, 2000 m. — p = 0,007) ir
nepriklausé nuo apklausos datos, studijy progra-
mos, trukmés.

2007 m. studenty apklausos duomeny kore-
liaciné analizé parodé, kad yra sasajy tarp ap-
klaustyjuy socialinés integracijos lygio, studenty
poziiirio i sveikata ir sveika gyvensena. Patikimas
koreliacinis rySys nustatytas tarp socialinés inte-
gracijos lygio ir studenty ripinimosi savo svei-
kata (p = 0,005), ju turéjimo pakankamai ziniy
apie sveikata (p = 0,002), galvojimo, kad svei-
kata priklauso nuo gyvensenos (p = 0,03), kai
apklaustieji sportavo po 4 ar daugiau valandy per
savaite (p = 0,02). Ziniy apie sveikata koreliacinis
rySys patikimas ty studenty, kurie aktyviai lanké
mokomasias pratybas akademijoje ar lanke spor-
to klubus (p =0,001), buvo gera namy aplinka
(p =0,05). Koreliacinis rySys patikimas ir tarp
svarbos sveikai gyventi bei aktyvaus sportavimo
(p = 0,05), poziiirio i rukyma (p = 0,03) ir alkoho-
lio vartojima (p = 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Nagrinéjant sveikatos klausimus visada reikia
atkreipti démesi | gyvensena, nes nuo jos labiau-
siai priklauso miisy sveikata. Sveikatg lemia gebé-
jimas kontroliuoti save ir bendrauti su aplinkiniais,
pakankamas fizinis aktyvumas, tabako bei svaigaly
nevartojimas ir aplinka (Alves, Boog, 2007).

Socialiné integracija yra svarbi studenty gy-
vensenos sudedamoji dalis, susijusi su nauja
socializacijos pakopa, studiju sékme ir blisimo
gyvenimo budo pasireiSkimo dalimi. Atliktas
tyrimas parodé, kad daugumos LKKA studenty
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socialinés integracijos lygis 2007 m., lyginant
su 2000-aisiais, i§ esmés nepakito ir liko geras.
PanasSus socialinés integracijos lygis buvo tarp
vaikiny ir merginy, tarp pradedanciyjy ir bai-
gianciyjy studijas, nepriklausomai nuo studijy
krypties ir trukmés. Studijos i§ esmés nepakeité
daugumos LKKA studenty gebéjimo bendrauti:
jie i8liko pakankamai atviri, patikliis ir draugiski.
Tik nedidelé dalis studenty turéjo maziau artimy
draugy, jiems sunku buvo susirasti naujy, dazniau
jautési vienisi. Apklausos duomenys atskleidé,
kad yra rysys tarp socialinés integracijos lygio ir
ripinimosi savo sveikata, galvojimo, kad sveikata
priklauso nuo gyvensenos. Tai atitikty autoriy,
tyrinéjusiy studenty gyvenimo kokybg ir proting
bei socialing sveikata (Vaez, Laflamme, 2003;
Extremera, Fernandez-Berrocal, 2006), panasius
vertinimus.

Apklausos rodo, kad studenty nuomoné apie
savo sveikata yra gera (Von Ah et al. 2005; Alves,
Boog, 2007). Dauguma Lietuvos studenty mano,
kad yra visiskai ar pakankamai sveiki (Vascila,
2003; Griniené, 2006; Proskuviené ir kt., 2006).
Tai atitikty 2007 ir 2000 m. tirty LKKA studenty
nuomong apie savo sveikata. Nors autoriai, kurie
tyré studenty nusiskundimus ir objektyviai vertino
sveikatos sutrikimus, atkreipia démesj i tai, kad
studentai nepakankamai vertina savo sveikata, turi
vienokiy ar kitokiy psichosomatiniy nusiskundi-
muy, yra linkg sirgti vienomis ar kitomis ligomis ir
del sveikatos sutrikimy nedalyvauja fizinése pra-
tybose (Griniené, 2006; Proskuviené ir kt., 2006;
Liaudanskas ir kt., 2007; Vas¢ila ir kt., 2007).
2007 m. tik trecdalis apklausty studenty nurodé,
kad sveikata riipinasi gerai ir pusé ju mané, kad
galéty rupintis geriau, nors Ziniy, kaip sveikai
gyventi, daugumai pakako arba ne visada pakako.
2007 m., palyginti su 2000-aisiais, mananciy, kad
jiems pakanka Ziniy sveikai gyventi, padaugéjo
(beveik dvigubai), ypa¢ merginy ir ketvirto kurso
studenty. Apie sveikata ziniy, igytu akademijoje,
balas ketvirtakursiy, lyginant su pirmakursiais,
pastebimai buvo geresnis. Taigi galimybé labiau
ripintis sveikata buvo, nors ne visi apklaustieji ja
pasinaudojo.

Didziausia poveiki sveikatai turi fizinis ak-
tyvumas. Atliktas tyrimas parod¢, kad 2007 ir
2000 m. sportuojanciyjy taip, kad suprakaituoty
ir padaznéty kvépavimas, 4 ar daugiau valandy
per savaite buvo pusé studenty. IS ju dauguma
sportavo tik mokomuju pratyby metu akademijo-
je. Sporto klubuose sportavo tre¢dalis studenty.
Matyt, dauguma apklaustyjy mané, kad pakan-

kamai fiziSkai lavinasi per studijy programose
numatytas pratybas. Kai kurie autoriai teigia, kad
fizinis aktyvumas yra vienas i§ svarbiausiy sveikos
gyvensenos veiksniy, kad maziau fiziskai aktyvis
studentai grei¢iau nuvargsta, néra gera jy psicho-
loginé biisena (Bray, Bora, 2004). Lietuvos auks-
tosiose mokyklose studenty fizinis aktyvumas yra
nepakankamas, fiziné saviugda menka, jy fiziniam
aktyvumui trukdo negebéjimas derinti sporto pra-
tybu su studijomis, daznai jie neturi noro, valios ir
energijos dométis kitomis laisvalaikio praleidimo
formomis (Vas¢ila ir kt., 2007). Pana$i situacija
ir kitose Salyse (Stock et al., 2001; Kramer et al.,
2004; Bostanci, et al., 2005). Todél, norint page-
rinti studenty sveikata, reikia daugiau démesio
skirti fiziniam aktyvumui.

Zalingi ipro¢iai — sveikata griaunantys gy-
vensenos veiksniai. Daugelis mokslininky, tyri-
néjusiy studenty sveikata ir sveikos gyvensenos
iprocius, nurodo, kad tarp studenty gauséja rizi-
kingos elgsenos atveju, daznai jiems truksta ziniy
apie sveika gyvensena (Stock et al., 2001; Von Ah
et al., 2005). Daznai riiko, vartoja svaigiuosius
gérimus Svedijos universitety studentai (Von
Bothmer, Fridlund, 2005), rikkymas ir svaigaly
vartojimas paplite tarp Turkijos studenty, ypac tu,
kuriy socialinés-ekonominés salygos yra prastos
(Oksuz, Malhan, 2005), Vokietijos studentai daz-
nai linke vartoti svaigiuosius gérimus ir narkoti-
kus, pasigenda kovos priemoniy prie§ sveikatai
zalingus veiksnius (Stock et al., 2001; Kramer et
al., 2004). Lietuvos atskirose aukstosiose moky-
klose pastebimas riukaliy gauséjimas. K. Kardelio
ir kt. (2001) duomenimis, ritko nuo 9,0 iki 15,4%
studenty, kasdien arba keleta karty per diena
vartoja svaigiuosius gérimus nuo 23,0 iki 28,1%.
R. Proskuviené ir kt. (2006) nustaté, kad riiko
50,4% vyry ir 33,4% motery, nuo alkoholio daug
karty buvo apsvaigusiy atitinkamai 56,3 ir 23,5%,
vartojusiy nelegalius narkotikus — 36,8 ir 12,2%.
Sie duomenys kelia nerima. Atliktas tyrimas
parodé, kad 2007 m., lyginant su 2000-aisiais,
ritkan¢iy kasdien LKKA studenty padaugéjo. Ir
2007, ir 2000 m. dauguma studenty buvo apsvai-
ge nuo alkoholio bent viena karta ar dazniau.
Pastebétas koreliacinis rySys tarp svarbos sveikai
gyventi ir rikymo bei alkoholio vartojimo. Per
septynerius metus sportuojanciy studenty skai-
¢ius sumazejo, o ritkan¢iy padidéjo. Padaugéjo
ir svaigalus vartojanciy skaicius. Todél LKKA
ir apskritai visose aukstosiose mokyklose biitina
propaguoti sveika gyvensena, teikti atitinkamas
rekomendacijas bei jas igyvendinti.
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ISVADOS

1. Daugumos LKKA studenty socialinés integraci-
jos lygis buvo geras, panasus 2007 ir 2000 m.,
nepriklausé nuo studijy programos bei kurso.

2. Dauguma studenty panasiai 2007 ir 2000 m.
jautési visiSkai arba pakankamai sveiki. 2007 m.
savo sveikata geriau vertino pirmakursiai ir SE
fakulteto studentai.

3. 2007 m. daugiau nei 2000-aisiais studenty nu-

rodeé, kad jiems pakanka ziniy sveikai gyventi.
Visgi 2007 m. padaugéjo rukanciyjy, o apsvai-
gusiy nuo alkoholio bent viena karta ar daugiau
liko panasus skaicius kaip 2000-aisiais.

4. 2007 m. studenty, kurie rupinosi savo sveikata,
turéjo daugiau ziniy ir mané, kad sveikata pri-
klauso nuo gyvensenos, daugiau buvo tarp ty,
kuriy socialinis integracijos lygis geras, kurie
aktyviai sportavo, neriiké, turéjo jaukia namy
aplinka.
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ALTERNATION OF SOCIAL INTEGRATION AND ATTITUDES
TOWARDS HEALTH AMONG THE STUDENTS AT LITHUANIAN
ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION

Elvyra Griniené, Pavelas Zachovajevas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the level of alternation of social integration, attitudes towards
health among the students at the Lithuanian Academy of Physical Education (LAPE) in 2000—2007.

The survey conducted in February, 2007, included 177 LAPE students: 75 students from the Faculty
of Sports Education (SE) and 102 from the Faculty of Sports Biomedicine (SB); 97 students were in the
Ist year of studies and 80 — in the 4th year of studies. 198 students (SE — 100 and SB — 98, 1st year of
studies — 113, 4th year of studies — 85) participated in the survey in 2000. The anonymous and closed-
ended questionnaire used in the survey was formed according to PSO international survey standardized
questionnaire and an adapted questionnaire of conducted student surveys. Students’ social integration was
assessed in points according to their daily interaction with other people (Eder, 1990): 0 points for low
integration, 1—?2 points for medium integration and 3 points for high integration. The attitude to health was
assessed on the basis of the frequency in students’ answers. The data were compared to the data of similar
surveys.

High social integration was observed in the majority of respondents: 2007 — 72.9%, in 2000 — 71.5%.
The level of social integration did not depend on the year of studies and major field, though substantial
changes in separate years of studies were observed between 2000 and 2007. The majority of students
perceived themselves as healthy: in 2007 92.1% (2000 — 96%) of the respondents indicated that they were
in perfect health or healthy enough. In 2007 more students from the Ist year (50.5%) indicated that they
were in perfect health than in the 4th year (33.3%), p = 0.008, SB (60.5%) than SE (37.8%), p=0.01. In
2000 more respondents indicated the lack of knowledge for healthy living than in 2007 (23.6% and 1.8%).
Majority of respondents indicated that they acquired more knowledge of healthy living during their studies at
LAPE and agreed that their health depended on healthy lifestyle. In spite of the fact that time for practicing
sports mainly depended on the planned time for sports during lectures, there were some respondents who
practiced alcohol drinking and smoking among the students of LAPE. Half of the respondents indicated
that they practiced sports 4 hours and more per week in 2000 and 2007. 57.7% of the respondents practiced
sports during lectures in 2007 (42.6% in 2000), trained in sports clubs 32.2 and 36.0% respectively. There
was a slight increase in the number of smokers (11.3% in 2000 and 14.1% in 2007). The majority of the
respondents had used alcoholic drinks once or more in 2000 and 2007. There were more respondents who
smoke or drank alcohol daily among men than women (p < 0.01).

Students with high social integration level and satisfactory attitude to personal health more cared about
their health, had more knowledge and agreed that their health depend on healthy lifestyle.

Keywords: health, level of social integration, physical activity, harmful habits.
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LIETUVOS KUNO KULTUROS AKADEMIJOS
GRAIKU-ROMENU IMTYNIU RINKTINES NARIU
ATLIEKAMU METIMU PER NUGARA EFEKTYVUMAS

Adolfas Liaugminas', Saulius Liaugminas', Vida Ivaskiené', Kestutis Raskevicius®
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Adolfas Liaugminas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Dvikovos sporto Saky katedros docentas.
Moksliniy tyrimy kryptis — imtynininky rengimo aspektai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos kitno kultiiros akademijos (LKKA) graiky-romény imtyniy rinktinés nariy atlie-
kamy metimy per nugarq efektyvumaq.

Tyrimo metodai. literatiiros Saltiniy analizé, pedagoginis stebéjimas, matematiné statistika.

Buvo tiriama 10 didelio meistriskumo LKKA graiky-romény imtynininky (2 Lietuvos rinktinés nariai, 2 kandidatai
i Respublikos rinktine, 6 aukstyjy mokykly I—II viety laimétojai). Pedagoginis stebéjimas ir atliekamy veiksmy
registravimas vyko 2005—2007 metais Sesiose auksto lygio varzybose (2 Lietuvos aukstyjy mokykly pirmenybése, 2
tarptautiniuose R. Bagdono vardo turnyruose, 2 Lietuvos cempionatuose).

A. A. Novikovas ir kt. (Hoeuxos u Op., 1987) pazymi, kad vienai imciai uzimant stovimq padeétj vidutiniskai tenka
4—6 jvertinti veiksmai. Kylant imtynininky svorio kategorijai, atliekamy veiksmy kiekis mazéja, taciau jy atlikimo
efektyvumas nekinta. Todél tiriamyjy svorio kategorija nebuvo fiksuojama.

Buvo stebima ir registruojama, kiek tiriamieji per SeSerias varzybas is viso atliko arba bandé atlikti (metimas ne-
buvo skaitytas) metimy per nugarq. Veiksmy efektyvumas buvo apskaiciuotas pagal A. Novikovo (Hoeukos, 1976)
aprobuotq formule. Rodiklis apibadina imtynininky puolamyjy veiksmy efektyvumq ir sportininko meistriskumo
lygi. Sis stipriausiy pasaulio imtynininky rodiklis yra lygus 0,55—0,60. Jei jis siekia 0,50—0,54 — yra geras, jei
0,40—0,49 — patenkinamas.

Tyrimo duomenys parodé, kad LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariai dazniausiai atlieka metimus per nu-
garq, sugriebdami uz kitavardés rankos ir liemens — 166 (51,2%). Siek tiek reciau atliekami metimai per nugarq,
sugriebus uz kitavardeés rankos ir sprando — 46,2%. Gana retai atliekami metimai sugriebus varzovq kitokiais
biidais — 2,6%.

Is viso LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariy atlikty 346 metimy per nugarq buvo vertinti 158 (45,7%). Is
visy tiriamyjy realiy bandymy atlikti metimus per nugarq negvertinta buvo 188 (54,3%,).

Palyginus su geriausiais pasaulio imtynininkais, LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariy metimy per nugarq
efektyvumo lygis yra patenkinamas (0,46).

Rekomendacijos: atkreipti graiky-romény imtynininky démesi j parengiamuosius technikos ir taktikos veiksmus,
apgaulingus judesius, norint realizuoti is anksto numatytq veiksmgq.

RaktaZodZiai: graiky-romény imtynés, metimai per nugarq, efektyvumas.

[VADAS

mtyniy specialisto rengimas — tai visuminis
pedagogo asmenybés, visapusiskas jo kompe-
tencijos plétojimas ir gebéjimas pagal kvalifi-
kacija, zinias, igiidzius, varZybinés veiklos paty-
rimg gerai atlikti savo darba. Mokykla yra tokia,
koks yra mokytojas. ,,Visur mokyklos verté pri-
lygsta jos mokytojo vertei“ (Distervergas, 1988).

Idomias mintis pateiké J. A. Komenskis (1986)
sakydamas, kad ,,zmones iSmintingus padaryti
gali tik iSmintingasis, iSkalbingus — tik iSkalbin-
gasis, dorus — dorasis*. Prie Sio autoriaus min¢iy
galima drasiai pridéti: ,,darbs¢ius — darbstusis,
gabius — gabusis® ir t. t. Imtyniy specialistams
zinoma, kad metimai per nugara uzima gana sva-
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rig vieta imtynininky technikos ir taktikos srityje.
Sia tema savo poziiiri i§reiskia daugelis sporto
mokslininky, imtyniy specialisty — A. P. Kupco-
vas (Kymmos, 1978), N. A. Lencas (JIeum, 1979),
C. T. Ivankovas (MBaukos, 1980), E. Kosoj ir kt.
(Kocoii u gp., 1981), V. V. Moroz (Mopo3, 1983)
ir kt. Todél norédami tobulinti imtyniy specialisty
rengima pirmiausia turime i$siaiskinti ne tik ats-
kiry veiksmy atlikimo metodika, bet ir ty veiksmuy
efektyvuma varzybinéje veikloje. Taciau Lietuvoje
Sie klausimai nagrinéjami menkai.

Manome, kad misy respublikos imtyniu spe-
cializantams ir dirbantiems imtyniy treneriams
bus aktualu susipazinti su $ia metodika bei paly-
ginti geriausiy pasaulio atlety meistriSkuma pagal
varzybinés veiklos, atliekant technikos veiksmus,
efektyvuma, aptarti su savo auklétiniais.

Tyrimo tikslas — nustatyti LKKA graiky-
romény imtyniy rinktinés nariy atlieckamy metimy
per nugara efektyvuma.

UZdaviniai:

1. Nustatyti, kokie metimo per nugara variantai
dazniausiai atlickami varzybose.

2. Isaiskinti, kiek metimy per nugarg i$ realiy ban-
dymuy buvo ivertinti.

3. Nustatyti, kiek realiy bandymy atlikti metimus
per nugara nebuvo jvertinti.

4. Nustatyti LKKA studenty graiky-romeény rinkti-
nés nariy metimy per nugara efektyvumo lygi.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé,
pedagoginis stebéjimas, matematiné statistika.

Buvo tiriama 10 didelio meistriSkumo LKKA
graiky-romény imtynininky (2 Lietuvos rinktinés
nariai, 2 kandidatai { Respublikos rinkting, 6 auks-
tyju mokykly I—II viety laimétojai). Pedagoginis
stebéjimas ir atlickamy veiksmuy registravimas
vyko 2005—2007 metais SeSiose auksto lygio var-
zybose (2 Lietuvos aukstyju mokykly pirmenybé-
se, 2 tarptautiniuose R. Bagdono vardo turnyruose,
2 Lietuvos ¢empionatuose).

A. A. Novikovas ir kt. (HoBukos u ap., 1987)
pazymi, kad vienai imciai uzimant stovima padétj
vidutiniskai tenka 4—6 jvertinti veiksmai. Kylant
svorio kategorijai, atliekamy veiksmy kiekis ma-
7¢€ja, taCiau ju atlikimo efektyvumas nekinta. Todél
svorio kategorija nebuvo fiksuojama.

Buvo stebima ir registruojama, kiek tiriamieji
per SeSerias varzybas i§ viso atliko arba bandé atlik-
ti (metimas nebuvo iskaitytas) metimy per nugara.

Veiksmy efektyvumas apskaiciuotas pagal A. Novi-
kovo (HoBukog, 1976) aprobuota formulg:
n
K ef = i >
¢ia K, — efektyvumo rodiklis; n, — jvertinty veiksmuy skai-
¢ius; n, — visy realiy ataky skaicius.

Sis rodiklis yra kriterijus, apibidinantis imty-
nininky puolamyju veiksmy efektyvuma ir spor-
tininko meistriSkumo lygi. Stipriausiy pasaulio
imtynininky $is kriterijus lygus 0,55—0,60. Jei jis
siekia 0,50—0,54, yra geras, jei 0,40—0,49 — pa-
tenkinamas.

REZULTATAI

Lietuvos rinktinés narys A. L. i§ viso realiy
bandymuy atliko 35, i$ ju 18 (51,4%) buvo ivertinti,
17 (48,6%) — nejvertinti (zr. lent.). Dazniausiai
A. L. atlieka metima per nugara sugriebdamas
kitavarde ranka ir spranda. Sis veiksmas i§ jo visy
atlickamy metimy per nugara sudaro 48,4%. Buvo
jvertinta iy veiksmy 56,2% A. L. metimus per nu-
garg atlieka i abi puses. Jo kiekybinis efektyvumo
rodiklis — 0,51. Stipriausiy pasaulio imtynininky
$is rodiklis yra lygus 0,55—0,60. Lyginant A. L.
rodikli su standartiniu, skirtumas gana mazas —
0,04. Tai rodo gera Siy veiksmy efektyvuma.

Kitas Respublikos rinktinés narys M. M.
(2006 m. Europos ¢empionato prizininkas) realiy
bandymuy atliko 36, i8 ju 20 (55,4%) — rezulta-
tyvis, 16 baigési nesékmingai (ivertinant). Per
SeSerias varzybas M. M. metimus per nugara,
sugriebdamas kitavarde ranka ir liemeni, atliko
21 karta, t. y. 60% visuy jo atliekamy metimy per
nugara. [vertinta buvo 57,1%. M. M. §i veiksma
atlieka | viena ir | kita puse¢. Veiksma atlieka su
parengimu — taktiniais, apgaulingais judesiais.
Palyginus jo efektyvumo kiekybini rodiklj (0,56)
su standartiniu (0,55—0,60) matyti, kad M. M.
metimy per nugarg efektyvumas yra labai geras.

Respublikos rinktinés narys E. M. i§ viso rea-
liy bandymuy atliko 30, i$ juy 15 (48,3%) ivertinta
ir 16 (51,7%) neivertinta. I$ visy atliekamy meti-
muy 53,3% tenka metimui per nugara sugriebiant
kitavard¢ ranka ir spranda. [vertinta 56,2% Siy
metimy. Tarp E. M. veiksmy $is metimo biidas
néra pagrindinis. Matyt, jis neskiria didesnio
démesio Sio veiksmo parengimui. E. M. metimo
per nugara efektyvumo rodiklis yra lygus 0,48.
Palyginus su standartiniu rodikliu, jo efektyvumo
skirtumas — 0,07. Tai yra patenkinamas efekty-
vumo rodiklis.
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5 vi Ii tinri . li Lentelé. LKKA
Eil. . . . .|Nejvertinty me-| Jvertinty meti- > Viso realiy Efektyvumo S 1prla:1u.s1q pasawto graiky-romény
Inicialai| . . . bandymy . imtynininky efekty- | P
Nr. timy skaicius my skaicius v rodiklis . imtyniy rinktinés
skaicius vumo rodiklis nariy atliekamy
1. A. L. 17 18 35 0,51 metimy per nugars
2. | M. M. 16 20 36 0,56 duomenys
3. E. M. 16 15 31 0,48
4. | V.S 17 15 32 0,47
5. B.D. 17 14 31 0,45
6. | EI 19 17 36 0,47 0,55—0,60
7. R.J. 11 9 20 0,45
8. R. L 24 20 44 0,45
9. | K.S. 27 16 43 0,37
10. | A.Z. 24 14 38 0,37
I8 viso 188 158 346 0,46

Respublikos rinktinés kandidatas V. S. i§ viso
realiy bandymy atliko 31, i§ kuriy 15 (46,8%) iver-
tinti ir 17 (53,2%) nejvertinti. 61,2% tenka metimui
per nugara, sugriebiant kitavarde ranka ir liemeni, o
38,8% tenka metimams per nugara i$ kity padéciy.
Ivertinta metimy sugriebiant kitavarde ranka ir lie-
menj buvo 57,8%. Metimy per nugara efektyvumas
siekia 0,47. Tai patenkinamas rodiklis.

Respublikos rinktinés kandidatas B. D. i§ viso
realiy bandymy atliko 31, i$ juy buvo ivertinti 14
(45,3%) ir 17 (54,7%) neivertinti. Jis dazniausiai
atlieka metima per nugara, sugriebdamas kitavar-
de ranka ir liemeni — 53,1%, i$ kuriy jvertinta
47%. 46,9% tenka kitiems veiksmams. Sj veiksma
atlicka be parengiamuyju veiksmuy ar judesiy. Jo
efektyvumo rodiklis yra zemas ir siekia 0,45.

Respublikos auks$tyju mokykly rinktinés narys
E. J. i§ viso realiy bandymuy atliko 36, i$ ju 17
(47,2%) buvo ivertinti, 19 (52,8%) — nesékmingi.
IS visy metimy per nugara, 58,3% tenka metimui
sugriebiant kitavarde ranka ir spranda. 62% S$iu
veiksmy buvo jvertinti. Kartais E. J. nutraukia
sugriebima paleisdamas ranka, dél to veiksmas
nebeatlickamas iki galo. Palyginus jo efektyvumo
rodikli su standartiniu, skirtumas lygus 0,08. Tai
patenkinamo efektyvumo rodiklis.

Respublikos aukstyju mokykly rinktinés na-
rys R. J. 1§ viso realiy bandymy atliko 20, i§ ju 9
(45%) buvo jvertinti ir 11 (55%) nejvertinti. Daz-
niausiai jis atlieka metimus per nugara sugriebda-
mas kitavarde ranka ir liemenj. Jy atliko 76,1% i§
visy metimy per nugara, jvertinta buvo 50%. R. J.
metimus per nugarg atlieka i§ vienos padéties ir
tik retai bando atlikti 1§ kity, ir tai sumazina rea-

lizuoti daugiau jvertinamy veiksmy. Efektyvumo
rodiklis — 0,45 — neblogas (patenkinamas).

Respublikos aukstyju mokykly rinktinés narys
R. 1. i§ viso realiy bandymu atliko 44, i§ kuriy
buvo jvertinti 20 (45,4%), nejvertinti 24 (54,6%).
R. I. dazniausiai atliecka metima per nugara su-
griebdamas uz kitavardés rankos ir sprando. Sis
veiksmas sudaro 68,8% visy metimu per nugara
ir buvo ivertinta 45,1% $iy veiksmy. Metimy per
nugara efektyvumo rodiklis — 0,45 (patenkina-
mas). (Galima pasiekti geresniy rezultaty, jei biity
taikoma jvairesné metimy per nugara parengimo
ir atlikimo taktika.)

Respublikos auk$tyjy mokykly rinktinés na-
rys K. S. atliko 43 realius bandymus, i§ kuriy 16
(37,2%) buvo ivertinti ir 27 (62,8%) nejvertinti.
Sis imtynininkas daZniausiai atlieka metima per
nugara sugriebdamas kitavarde ranka ir spranda.
I$ 51,2% veiksmy jvertinti 33,3%. K. S. metimy
per nugara efektyvumo rodiklis — 0,37. Tai Zemas
efektyvumo lygis, nes §is imtynininkas pries atlik-
damas veiksma nederina jo su parengiamaisiais
veiksmais ar judesiais.

Respublikos auk$tyju mokykly rinktinés na-
rys A. Z. atliko 38 realius bandymus, i§ kuriy
14 (36,8%) buvo ivertinti ir 24 (63,2%) neiver-
tinti. DaZniausiai A. Z. atlicka metima per nuga-
ra sugriebdamas uz kitavardés rankos ir spran-
do — 51,3%, i$ kuriy jvertinta 34,2%. Sio veiksmo
efektyvumo rodiklis labai zemas — 0,37. (A. Z.
$iy metimy nejungia i derinius, tik laukia patogios
progos — tai ir lemia $io kriterijaus lygi.)

Per stebétas varzybas graiky-romény imty-
nininkai dazniausiai atliko metima per nugara
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sugriebdami ranka ir liemeni — 166 (51,2%),
metimus sugriebiant kitavarde ranka ir spranda —
150 (46,2%), o 2,6% tenka metimams per nugara
sugriebiant varzova kitais biidais. I§ viso imty-
nininkai atliko 346 metimus per nugara, i§ kuriy
ivertinti 158 (45,7%) ir nejvertinti 188 (54,3%).
Visy tirty imtynininky efektyvumo vidurkis paten-
kinamas (lygus 0,46). Jis skiriasi nuo stipriausiy
pasaulio imtynininky standartinio — 0,09.

REZULTATU APTARIMAS

LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariy
atlickamy metimy per nugara efektyvumas yra ne-
vienodas: efektyvumo rodiklis svyruoja nuo 0,36
iki 0,55, o stipriausiy pasaulio imtynininky siekia
0,55—0,60. Tarp misy tiriamyjy buvo tik vienas
imtynininkas (M. M.), kurio metimy per nugara
efektyvumas atitinka §i stipriausiy pasaulio imtyni-
ninky rodikli. Nedaug nuo jo atsilieka imtynininkas
A. L., kurio minéty metimy efektyvumo rodiklis yra
lygus 0,51 (geras). Minéti imtynininkai metimus
per nugarg atlieka i abi puses. M. M. iSsiskiria tuo,
kad atlieka daug parengiamyjy apgaulingy judesiy.
Tai patvirtina A. A. Karelino (Kapenun, 2006),
O. B. Malkovo ir kt. (Mankos u ap., 2007) duome-
nis, kad didelio meistriSkumo imtynininkai naudoja
daug parengiamyjuy apgaulingy veiksmuy.

Sesiy imtynininky efektyvumo rodiklis siekia
0,43—0,48 ribas, jis yra patenkinamas, taiau
dvieju sportininky — zemas. Visy rinktinés nariy
vidutinis efektyvumo rodiklis siekia 0,45 (paten-
kinamas), nuo stipriausiy pasaulio imtynininky
atsilieka 0,10.

I$siaiskinta, kad LKKA graiky-romény im-
tyniy specializantai dazniausiai atlieka metimus
per nugara, sugriebdami uz kitavardés rankos,
liemens arba sugriebdami uz kitavardés rankos ir
sprando. Pastebéta, kad imtynininkai mazokai nau-
doja parengiamuyjuy ir apgaulingy judesiy, veiksmy

derinius, galbiit dél to metimy per nugara efekty-
vumo rodiklis néra labai aukstas. Tai sutampa su
O. B. Malkovo ir kt. (MankoB u ap., 2007) nuomo-
ne, kurie teigia, kad graiky-romény imtynininkai
skiria nepakankamai démesio parengiamiesiems
veiksmams.

Tyrimas parodé¢, kad norint gerinti LKKA
graiky-romény imtynininky sportini meistrisku-
ma reikia daugiau individualizuoti ju technini
ir taktini rengima. Tai patvirtina E. Kosoj ir kt.
(Kocoii u mp., 1981), V. V. Morozo (Mopo3s, 1983),
A. A. Novikovo ir kt. (HoBukor u ap., 1987),
A. A. Karelino (Kapenun, 2006), O. B. Malkovo ir
kt. (Mankos u ap., 2007) nuomong — kylant spor-
tiniam meistriSkumui, imtynininky parengiamyju,
apgaulingy veiksmy, veiksmy deriniy daugéja.

ISVADOS

1. LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariai
dazniausiai atlieka metimus per nugara, su-
griebdami uz kitavardés rankos ir liemens —
166 (51,2%). Siek tiek re¢iau atliekami metimai
per nugara sugriebiant uz kitavardés rankos ir
sprando — 46,2%. Gana retai atlickami me-
timai sugriebiant varzova kitokiais buidais —
2,6%.

2. I8 LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés na-
riy atlikty 346 metimy per nugara buvo jvertinti
158 (45,7%).

3. I8 visy tiriamyjy realiy bandymuy atlikti meti-
mus per nugara nejvertinti buvo 188 (54,3%).

4. Palyginus su geriausiais pasaulio imtyninin-
kais, LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés
nariy metimy per nugara efektyvumo lygis yra
patenkinamas (0,46).

Rekomendacijos: atkreipti graiky-romény im-
tynininky démesj | parengiamuosius technikos ir
taktikos veiksmus, apgaulingus judesius, norint
realizuoti i§ anksto numatyta veiksma.
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THE EFFICIENCY OF THE THROWS OVER THE BACK,
PERFORMED BY THE GRECO-ROMAN WRESTLING TEAM
MEMBERS OF THE LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL

EDUCATION

Adolfas Liaugminas', Saulius Liaugminas', Vida Ivaskiené', Kestutis Ragkevicius’
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The objective of the research was to estimate one of the most common actions of LAPE greco-roman
wrestlers, performed in the stance during the competitions — the efficiency of the throws over the back.

10 elite greco-roman wrestlers took part in the research (2 members of the Lithuanian National Team, 2
candidates to the National Team and 6 192" place winners in the high schools). Educational observation and
the registration of the performed actions were done in 2005—2007 during 6 competitions (2 championships
of the Lithuanian high schools, 2 international R. Bagdonas Tournaments, 2 Lithuanian Championships).

During these competitions wrestlers performed or tried to perform 346 throws over the back. The
efficiency of the actions was evaluated by the formula of A. Novikovas approbated in 1976.

This index is the criteria, which defines the efficiency of the wrestlers’ offensive actions and the level
of mastership of the sportsmen. The index of the strongest wrestlers of the world is 0.55—0.60. If it is good,
it reaches 0.5—0.54, and satisfactory — 0.4—0.49.

The information gathered shows that the greco-roman wrestlers generally perform throws over the back
by grasping adverse hand and the waist — 166 (51.2 %). Quite rarely the throws are performed by grasping
the rival in a different way — 2.4%.

All the evaluated throws over the back numbered 158 (45.6%), and all the real attempts, that were not
evaluated — 188 (54.4%).

In comparison with the best wrestlers of the world the efficiency index of the throws over the back of
the LAPE greco-roman wrestlers was satisfactory (0.45%).

We would recommend to pay attention to the preparatory technical-tactical actions, dodge, seeking to
implement actions planned beforehand.

Keywords: greco-roman wrestlers, throws over the back, efficiency.
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VIDURINIO MOKYKLINIO AMZIAUS MOKSLEIVIU
SOCIALINE ADAPTACIJA KUNO KULTUROS
PAMOKU METU

Romualdas Malinauskas, Sariinas Klizas, Sariinas Sniras
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Romualdas Malinauskas. Profesorius socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Sporto pedagogikos ir psichologijos
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto pedagogy ir sportininky socialinio psichologinio rengimo ypatumai.

SANTRAUKA

Straipsnyje keliamas probleminis klausimas: kokia vidurinio mokyklinio amziaus moksleiviy (berniuky ir mergaiciy)
socialiné adaptacija kino kultiiros pamoky metu. Tikrinama hipotezé, ar berniuky socialiné adaptacija kiino kultiiros
pamoky metu geresné nei mergaiciy.

Tyrimo tikslas — istirti vidurinio mokyklinio amziaus moksleiviy socialine adaptacijq kino kultiros pamoky metu.
Uzdaviniai: 1) atskleisti moksleiviy (mergaiciy ir berniuky) teigiamq saves vertinimq kaip socialinés adaptacijos
per kiino kultiiros pamokas rodikli; 2) istirti moksleiviy (mergaiciy ir berniuky) pasitikéjimq savimi kaip socialinés
adaptacijos per kiino kultiros pamokas rodiklj.

Apklausai buvo pasitelkta H. Rozenbergo metodika teigiamo saves vertinimo (savigarbos) lygiui nustatyti ir modifi-
kuotas V. Stolino klausimynas pasitikéjimui savimi jvertinti. Matematinés statistikos hipotezéms (vidurinio mokyklinio
amzZiaus mergaiciy ir berniuky skirtumy patikimumui) patikrinti buvo taikomas y’ kriterijus. Tiriamqjaq imtj sudaré 306
7—9 klasiy respondentai: 154 mergaités ir 152 berniukai. Tyvimas atliktas Kauno ,, Purieny“, ,, Versmés “ vidurinése
mokyklose ir Kauno Maironio gimnazijoje.

Tyrimo metu kelta hipotezé, kad berniuky socialiné adaptacija kiino kultiros pamoky metu geresné nei mergaiciy,
is dalies pasitvirtino, nes buvo nustatyta, kad vidurinio mokyklinio amzZiaus berniukai ir mergaités statistiskai pa-
tikimai (p < 0,05) skiriasi pagal pasitikéjimq savimi: berniukai savimi pasitiki labiau nei mergaités. Mazai pasitiki
savimi 11,69% mergaiciy, labai pasitiki — 30,52%. 35,53% berniuky labai pasitiki savimi, o 3,95% jy yra Zemo
pasitikéjimo savimi lygio. Pasitelkus y° kriterijy paaiskéjo, kad néra statistiSkai patikimo skirtumo tarp vidurinio
mokyklinio amzZiaus berniuky ir mergaiciy pagal teigiamq saves vertinimq, kaip socialinés adaptacijos per kiino
kultiiros pamokas rodikli (p > 0,05).

RaktaZodZiai: socialiné adaptacija, saves vertinimas, pasitikéjimas savimi, vidurinis mokyklinis amzius.

[VADAS

nalizuojant pastaryju mety publikacijas ir
tyrimus galima konstatuoti, kad vidurinio

motyvacija, elgesi ir todél dar labiau apsunkina
vaiko tolesnés adaptacijos eiga (Gricitute, 1999).

mokyklinio amziaus moksleiviy socialinés
adaptacijos kiino kulttiros pamoky metu problema
kelia vis didesni pedagogy susiripinima. Vaikai,
kurie sunkiai adaptuojasi mokykloje, iSgyvena
labai sudétinga situacija. Dél mokyklinés deza-
daptacijos formuojasi ar net atsiranda emociniy
sutrikimy, kurie neigiamai veikia asmenybés raida,

Socialin¢ adaptacija — aktyvus individo prisi-
taikymas prie besikeic¢iancios aplinkos, kintanciy
gyvenimo salygu (Leonavicius, 1993). Literatiiroje
(Laak et al., 2003; Juodraitis, 2004) nurodoma,
kad teigiamas saves vertinimas ir pasitikéjimas
savimi yra pagrindiniai socialinés adaptacijos
rodikliai. Teigiamas saves vertinimas ir pasitiké-
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jimas dazniausiai atsiranda tada, kai moksleiviai,
isitrauke | veikla, gali daryti realius sprendimus,
kurti savo darbo ivertinimo kriterijus (Tilindiené,
2000; Poderiené, Janonyté, 2006).

Savegs vertinimas suvokiamas kaip tam tikra
savimonés vystymosi pakopa ar komponentas,
kuris jungia asmenybés Zinias apie save ir poziiiri
save (Beresneviciené, Andziulyté, 2004). Ivairiais
amziaus tarpsniais kity Zmoniy jvertinimas nevie-
nodai veikia zmogaus poziiiri i save. Su amziumi
$i itaka dazniausiai mazéja. Be to, bégant metams,
keiéiasi ir tos Zzmoniy grupés, kuriy nuomoné la-
biausiai veikia Zzmogaus socialinés adaptacijos lygi
(Beresneviciené, Andziulyté, 2004; Andziulyté,
Beresneviciené, 2005).

Daug démesio dabar skiriama sportuojanciy
moksleiviy socialiniy jgiidziy tyrimams. Atskleis-
ta, kad dazniausia visy psichosocialiniy problemu
priezastis — nepakankama asmenybés sociali-
né branda, t. y. nepakankami socialiniai jgtidziai
(Merrell, 2001; Sniras, Malinauskas, 2006 a).
Pagrindiniai dalykai, kuriy vaikai ir paaugliai
stokoja, tai: geresnis savgs vertinimas, orumas,
gebéjimas kontroliuoti emocijas, iveikti itampa,
nerima, konstruktyviai spresti konfliktus ir kylan-
&ias problemas (Sniras, Malinauskas, 2006 b). Nu-
rodoma, kad socialiniy igiidZiy stoka bei socialinés
adaptacijos problemos vaikystéje ir paauglystéje
dazniausiai sukelia psichikos sveikatos problemas
vélesniame gyvenime, todél vidurinio mokyklinio
amziaus moksleiviy socialinés adaptacijos tyrimai
iSlieka aktualts.

Pastaruoju metu atsirado tyrimy, kuriuose ana-
lizuojami paaugliy socialiniai geb¢jimai (VySniaus-
kyté-Rimkiené, Kardelis, 2004 a, 2004 b). Tai, kad
socialiniai gebéjimai lengvai nesikeicia, o jy lavi-
nimas ne visada leidzia igyta patirti transformuoti
i realias gyvenimo situacijas, irodo Sios srities
tyrimy svarba. Vadinasi, jei socialinés adaptacijos
mokykloje klausimais dar galima aptikti mokslo
darby, tai duomeny apie socialing adaptacija per
ktino kultiiros pamokas dar stokojama. Todél kyla
probleminis klausimas: kokia vidurinio mokykli-
nio amziaus moksleiviy (berniuky ir mergaiciy)
socialiné adaptacija kiino kultiiros pamoky metu.

Hipotezé: berniuky socialiné adaptacija kiino
kultiiros pamoky metu geresné nei mergaiciy.

Tyrimo tikslas — istirti vidurinio mokyklinio
amziaus moksleiviy socialing adaptacija per kiino
kultiiros pamokas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti moksleiviy (mergaiciy ir berniuky)
teigiama saves vertinima, kaip socialinés adap-

tacijos per kiino kulttiros pamokas rodiklj.

2. Istirti moksleiviy (mergaiciy ir berniuky) pasi-
tikéjima savimi, kaip socialinés adaptacijos per
kiino kultiiros pamokas rodikli.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Buvo tiriami moksleiviai i§ Kauno mokykly.
Tyrimui moksleiviai atrinkti tikimybinés (dvipa-
kopés mechaninés) atrankos biidu. Atsitiktinai at-
rinktos mokyklos ir atliktas istisinis klasiu, kuriose
mokosi vidurinio mokyklinio amZiaus moksleiviai,
tyrimas. Tiriamaja imti sudaré 306 7—9 klasiy
respondentai: 154 mergaités ir 152 berniukai.
Tyrimas atliktas Kauno ,,Purieny®, ,,Versmés*
vidurinése mokyklose ir Kauno Maironio gim-
nazijoje. Moksleiviai buvo tiriami ktino kultiiros
pamoky metu ir jiems nurodyta, kad vertinty save
ir savo pasitikéjima toki, koks yra kiino kultiiros
pamokuy metu.

Apklausos metu buvo naudota H. Rozenbergo
metodika teigiamo saves vertinimo lygiui nustatyti
(Rosenberg, 1989) ir modifikuotas V. Stolino
klausimynas pasitikéjimui savimi jvertinti (Paii-
ropoxackuii, 2000).

H. Rozenbergo metodika teigiamo saves
vertinimo (savigarbos) lygiui nustatyti sudaro
10 teiginiy, kurie apibuidina asmens biisena.
Tiriamiesiems reikéjo ivertinti kiekvieng teigini
pazymint viena i$ keturiy atsakymo varianty
(visiSkai sutinku, sutinku, nesutinku, visiSkai
nesutinku). I 1, 2, 4, 6, 7 klausimus atsakius
,,visiSkai sutinku‘ skiriami 3 balai, ,,sutinku“ — 2,
,nesutinku®“ — 1, ,,visiS§kai nesutinku“ — 0 baly. [
3,5, 8,9, 10 klausimus atsakius ,,visiSkai sutinku
skiriama 0 baly, ,,sutinku®“ — 1, , nesutinku* — 2,
,,visiS$kai nesutinku‘“ — 3 balai. Rezultatai vertinami
taip: iki 10 baly — zemas saves vertinimas; 11 —
20 baly — vidutinis saves vertinimas; 21 — 30
baly — aukstas saves vertinimas).

Modifikuota V. Stolino klausimyna pasiti-
kéjimui savimi tirti sudaré 14 klausimuy. Tiriamieji,
atsakydami i klausimus, turéjo rinktis viena i$
dviejy atsakymo varianty: ,,taip arba ,,ne*. Surinkti
balai buvo perskaiciuojami standartiniais vienetais
stenais. Interpretuojant gautus duomenis, buvo
remtasi $iais metodikos kriterijais: 1—3 stenai
reiSkia maza pasitikéjima savimi; 4—7 stenai —
vidutini; 8—10 steny — puikuy ivertinima, rodanti
didelj pasitikéjima savimi, jsivaizdavima save kaip
savarankiska, valinga, energinga Zzmoguy, turinti uz
ka save gerbti.
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Balai | standartinius vienetus stenus buvo
transformuojami taip: 0 baly arba 1 balas — 1
stenas, 2 balai — 2 stenai, 3—4 balai — 3 stenai,
5—6 balai — 4 stenai, 7—9 balai — 5 stenai,
10 baly — 6 stenai, 11—12 baly — 7 stenai, 13
baly — 8 stenai, 14 baly — 10 steny.

Metodiky patikimumas patikrintas pasitelkus
Kronbacho alfa rodiklj (0,73).

Matematinés statistikos hipotezéms (skirtumo
patikimumui tarp vidurinio mokyklinio amziaus
mergaiciy ir berniuky) patikrinti buvo taikomos
¥’ kriterijus.

REZULTATAI

Tiriant pagal H. Rozenbergo metodika paaiskéjo,
kad skirtumas tarp berniuky ir mergaiéiy pagal
teigiama saves vertinimg kiino kultiiros pamoky
metu yra statistiSkai nepatikimas (y*(2) = 0,66;
p > 0,05) (zr. lent.).

Apskaic¢iavus santykini daznji (procentus) nu-
statyta, kad vidurinio mokyklinio amziaus moks-
leiviams kiino kultiiros pamoky metu budingiausias
yra vidutinis savgs vertinimas. Taip save vertina
pusé tirty mergaiciy ir berniuky. Kiino kultiiros pa-
mokuy metu aukstai save vertina 40,91% mergaiciy
ir 44,74% berniuky, o Zzemai — 4,55% mergaiciy
ir 3,29% berniuky. Skirtumas tarp mergaiciy ir

berniuky pagal teigima savgs vertinima per kiino
kultiiros pamokas yra statistiSkai nepatikimas, nes
¥’ (2) = 0,66 (p > 0,05). Vadinasi, tiek berniukai,
tiek mergaités kiino kultiros pamoky metu save
vertina vienodai.

IStyrus vidurinio mokyklinio amziaus moksleiviy
pasitikéjima savimi kiino kultiiros pamoky metu
buvo nustatyta, kad 57,79% mergaiciy ir 60,53%
berniuky savimi pasitiki vidutiniskai (zr. pav.).
Mazo pasitikéjimo savimi yra 11,69% mergaiciy,
didelio pasitikéjimo —30,52%. 35,53% berniuku
labai pasitiki savimi, o 3,95% berniuky budingas
Zemas pasitikéjimo savimi lygis.

Tyrimai atskleidé, kad vidurinio mokyklinio
amziaus berniukai kiino kultiiros pamoky metu
savimi pasitiki labiau nei mergaités, nes pasitelkus
y* kriteriju nustatytas skirtumas tarp berniuky ir
mergaiciy pagal pasitikéjima savimi yra statisti$-
kai patikimas (¢’ (2) = 6,52; p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Kiino kultiira turi didelg reikSme vidurinio
mokyklinio amziaus moksleiviy socialinei adap-
tacijai. Dél daugelio priezas¢iy kiino kultiiros
pamokos yra puiki galimybé sudominti vaikus
fizine veikla. Tyrimai (Bobrova, 2002) rodo, kad
kai kiino kultiiros pamoky metu yra noras nuolat

Lentelé. Vidurinio mokyklinio amzZiaus
moksleiviy skirstinys pagal teigiama saves
vertinima kiino kultiiros pamoky metu
(skaiciais ir procentais)

Teigiamo saves vertinimo lygis per kiino kultiiros pamokas

Tiriamieji ) Y . X
Zemas Vidutinis AukStas x (2,) reikimé ir pati-
kimumo lygmuo
Mergaités (n=154) |7 (4,55) |84 (54,55) |63 (40,91)
x2 (2) = 0,66; p > 0,05
Berniukai (n=152) |5 (3,29) |79 (51,97) |68 (44,74)

Pav. Tiriamyjy skirstinys pagal pasitikéji-
m3 savimi per kiino kultiiros pamokas

| O Mergaités @ Berniukai |

701

60,53

57,79

Procentai

Pastaba. p < 0,05 — tarp mergaiciy ir ber-
niuky.

Mazas

Vidutinis Didelis

Pasitikéjimas savimi
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tobuléti, jausti pasitenkinima fizine veikla, tik tada
ktino kultiira jgauna pedagoging prasme ir verte.
Kadangi kiino kultiira glaudziai siejasi su daugeliu
zmogaus savybiy — dora, pasitikéjimu savimi, sa-
ves realizavimu, savigarba — tai ji padeda stiprinti
moksleiviy socialing adaptacija (Palujanskiené,
2003).

Tyrimo metu kelta hipotezé, kad berniuky
socialiné adaptacija per kiino kultiiros pamokas
geresné nei mergaiciy, 1§ dalies pasitvirtino, nes
berniukai per Sias pamokas labiau pasitiki sa-
vimi. Panasiis rezultatai gauti, kai buvo tiriami
sportuojantys vaikinai ir merginos (Malinauskas,
Malinauskien¢, 2007): nustatyta, kad sportuojan-
¢iy vaikiny psichikos sveikata geresné (p < 0,05)
negu tokio paties amziaus sportuojanciy merginy.
Tyrimo metu nepasitvirtino prielaida, kad ber-
niukai per kiino kultiiros pamokas save vertina
geriau. Todél galima teigti, kad tiek vidurinio
mokyklinio amziaus mergaités, tiek berniukai
vienodai vertina savo fizinius gebéjimus kiino
kultiiros pamoky metu. Sio tyrimo duomenys
skyrési nuo R. Puniskienés ir S. Laskienés (2006)
gautyju, kuriais iSrySkéjo statistiSkai patikimas
skirtumas (p < 0,05) tiek tarp sportuojanciy ber-
niuky ir mergaiciy, tiek tarp nesportuojanciyju.
Abiem atvejais berniukai save vertino geriau nei
mergaités.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad berniukai
atsakingai zitiri | per kiino kultiiros pamokas pa-
siektus rezultatus, labiau pasitiki savimi. Taip yra
galbiit dél to, kad berniukai kiino kultiiros pamo-
ky metu deda didesnes pastangas nei mergaités
(Bobrova, 2002). Sutinkame ir su S. Sukio (2003)
teiginiu, kad dél brandos skirtumy berniukai,
lyginant su mergaitémis, yra agresyvesni, priima
drasesnius sprendimus tiek sportinés veiklos,
tiek kasdienio gyvenimo situacijomis, todél ju
pasitikéjimas per kiino kultiiros pamokas yra
didesnis. Mazai zinoma, kokie yra kiti vidurinio
amziaus moksleiviy socialinés adaptacijos rodi-
kliai (pvz., gebéjimas kontroliuoti emocijas, tei-
giamas kity vertinimas). Tai galéty biti tolesniy
tyrimy objektas.

ISVADOS

1. Neaptikta patikimo skirtumo tarp vidurinio
mokyklinio amziaus berniuky ir mergaiciy pa-
gal teigiama saves vertinima, kaip socialinés
adaptacijos per kiino kultiiros pamokas rodikli
(p > 0,05).

2. Nustatyta, kad vidurinio mokyklinio amziaus
berniukai ir mergaités patikimai (p < 0,05) ski-
riasi pagal pasitikéjima savimi: berniukai pasi-
tiki savimi labiau nei mergaités.
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SOCIAL ADJUSTMENT AMONG STUDENTS OF MIDDLE SCHOOL
AGE DURING PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Romualdas Malinauskas, Sariinas Klizas, Sariinas Sniras
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The paper strives to answer the question what social adjustment among students of middle school age is
during physical education lessons. The aim of this study was to examine the social adjustment among students
of middle school age during physical education lessons. Research tasks: 1) to disclose self-esteem among
students (boys and girls) of middle school age during the lessons of physical education; 2) to define self-
confidence among students (boys and girls) of middle school age during the lessons of physical education.

The organization and methods of the research. The sample consisted of 306 students of middle school
age (154 females and 152 males). The research was carried out in Kaunas Purieny and Versmés secondary
schools, and Kauno Maironio gymnasium. The measure of self-esteem included the Rosenberg scale. The
measure of self-confidence level involved Stolin questionnaire. The statistical hypotheses were tested by
applying the ¥’ test.

The results of the research. After the analyses we established that during the lessons of physical
education the male students of middle school age were more self-confident than the girls (p < 0.05). Low
self-confidence was characteristic of 11.69% of girls, high self-confidence was characteristic of 30.52% of
girls. 35.53% of boys assessed their self-confidence as low and 3.95% of boys assessed their self-confidence
as high. During the research it was found that the self-esteem of boys and girls during physical education
lessons was adequate. After applying y? test, it was established that there were no statistically significant
differences in boys and girls in respect with self-esteem (p > 0.05).

Keywords: social adjustment, self-esteem, self-confidence, middle school age.

Gauta 2008 m. geguzés 1 d.
Received on May 1, 2008

Priimta 2008 m. birzelio 18 d.
Accepted on June 18, 2008

Romualdas Malinauskas

Lietuvos kiino kulttiros akademija
(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 209050

E-mail r.malinauskas@lkka.lt.



UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA  SPORTAS Nr. 2 (69); 2008; 57—62; BIOMEDICINOS MOKSLAI 57

HOW DO REACTION TIME AND MOVEMENT SPEED
DEPEND ON THE COMPLEXITY OF THE TASK?
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Tomas Darbutas, Diana Karanauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

Dalia Mickevi¢iené. PhD in Biomedical Sciences, Assoc. Professor at the Department of Applied Physiology and Sports Medicine, Lithuanian
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ABSTRACT

The aim of the research was to determine how the reaction time and the movement speed depend on the complexity
of the task.

The research was carried out in the Laboratory of Human Motor Control at the Lithuanian Academy of Physical
Education (LAPE) applying the analyzer of dynamic parameters of human leg and arm movement (DPA-1; Patent
No. 5251; 2005 08 25), which is used for the qualitative estimation of the dynamic parameters of one arm and leg
target movement, two arms and legs coordinated and independent target movements, when the resistance power and
target are coded with different programmable parameters. We registered the reaction time (RT) and the movement
speed (V,,..) performing simple tasks of reaction and speed and a complicated task of accuracy.

Research results indicated that performing a complicated task the reaction is slower, and the maximal movement
speed is lower than performing a simple task. However, it does not mean that movement speed will be higher when
the reaction is faster performing a simple task. The data obtained confirmed Hick's law proposing that reaction time
is directly proportional to the complexity of the task because performing the tasks of different levels of complexity the
reaction time values of the right arm were statistically significantly different (p < 0.001).

After performing the analysis of variation coefficients we established that the highest coefficient of variation was
received from the indices of movement speed performing a speed task (23%), and the lowest — of reaction time per-
forming a reaction task (10%,). The obtained results confirm other authors’suggestion that performing a complicated
task the reaction time is a more steadily controlled index than maximal movement speed.

A strong correlation was determined between the reaction time values performing the tasks of reaction and accuracy,
but there was no statistical link between the maximal speed values performing the tasks of speed and accuracy. This
indicates that if the movement speed is high performing a simple task, it does not mean that it will be high performing
a complicated task.

Conclusions: 1) performing a complicated task reaction time is longer, and maximal movement speed is lower than
performing a simple task; 2) the complexity of the task more impacts the dispersion of results of the movement speed
than of the reaction time; 3) high speed performing a simple task does not indicate that it will be high performing a
complicated task.

Keywords: reaction time, movement speed, the complexity of the task.

INTRODUCTION

Kelso, 1999; Davids et al., 2006). Thus, control
of dynamic (constantly changing) movements is

he system of human movement (motor
system) depends on the complex, dyna-

mic and adaptive systems (Kaplan, Glass,
1995; Kauffman, 1995; Latash, 1998; Kelso, 1999;
Wolpert et al., 2001; Goldberger et al., 2002; Skur-
vydas, Mamkus, 2002; Newell, 2003). The dyna-
mism of movements is an inevitable and essential
peculiarity of movement performance, without
which movements would lose their stability and
adaptivity (Bernstein, 1967; Newell, Corcos, 1993;

one of the greatest problems of motor control and
motor learning (Scott, 2005).

Recently the scientists have been especially
interested in the consisted patterns of motor beha-
vior and the models of motor learning and motor
control. There are many studies analyzing reaction
time, speed and accuracy of movements as well
as their interrelation (Schmidt, Lee, 1999; Fischer
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et al., 2007). Some researchers refer to Fitts’s law
which explains the dependence of the duration of
rapid and accurate movement on the distance to the
target and the size of the target (Plamondon, Alimi,
1997; Schmidt, Lee, 1999; Bootsma et al., 1994;
Pratt et al., 2007), others invoke Hick’s law which
explains the dependence of the reaction time on
the complexity of movement (Schmidt, Lee, 1999;
Allen et al., 2004). We were unable to find studies
analyzing Fitts’s and Hick’s laws together.

The aim of the research was to determine
how the reaction time and the movement speed
depend on the complexity of the task.

RESEARCH METHODS

Research participants were 20 healthy ma-
les and females involved and not involved in
sports. Their age was 26.6 = 8.07 years, body
mass — 70.1 = 9.38 kg, height — 177 + 6.81 cm.
The subjects were informed about the research
procedures.

The research was carried out in the Labora-
tory of Human Motor Control at the Lithuanian
Academy of Physical Education (LAPE) applying
the analyzer of dynamic parameters of human
leg and arm motion (DPA-1; Patent No. 5251;
2005 08 25), which is used for the qualitative
estimation of the dynamic parameters of one arm
and leg target movement, two arms and legs coor-
dinated and independent target movements, when
the resistance power and target are coded with
different programmable geometrical, chromatic
and temporarily set parameters.

Analyzer DPA-1 measuring reaction time,
movement speed and accuracy. The analyzer

parameters of human leg and arm motion =
(DPA-1)

Computer

contains two measuring devices connected to a
stationary standard computer with Windows (or
compatible to it) operating environment, which has
an imbedded measurement card with an operating
system, and a 17’ diameter screen. The measuring
device includes:

e The mechanism for transforming handle mo-
vement into the measurement zone reduced
six times;

® The mechanism for measuring the coordina-
tes of handle movement;

e The mechanism for establishing the hori-
zontal component of the module of strength
impacting the handle with the strength mea-
suring element;

e The electromagnetic mechanism for the de-
velopment of strength of programmable re-
sistance;

e The strength measuring unit;

e The control unit of programmable resistance
strength;

e Power supply.

Measuring devices are fastened to the support
panel where the handle units slide on its surface.
The power supply switch with the power voltage
indicators are fitted in the front of the measuring
devices, the connectors for the power cable and the
distance control are built-in in the back.

Methods of studying reaction time, move-
ment speed and accuracy. During the research the
participants are seated in a special chair at the table
with a DPA-1 fastened on it. The subject’s back is
straight and leant at the backrest. Both arms are
bent 90° at the elbow joint so that the upper arms
are nestled against the sides, and the forearms rest
on the DPA-1 support panel. The legs are bent 90° at

Measuring dev:

b B e

Support panel
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the knees and the feet rest on the floor. The position
of the DPA-1 chair is regulated so that the subject
could sit comfortably and take a standard position.
The distance between the computer screen and the
subject’s eyes is approximately 70 cm.

The subjects perform the tests with their right
arm. In accordance with the tasks of the test pre-
pared in advance, a target — a red circle 7 mm in
diameter — appears on the screen at stated inter-
vals. During each task the subject sets the handle
symbol of 3.5 mm in diameter to the start zone
(the center of a green circle the diameter of which
is 10 mm) on the computer screen. The program
intermittently (every 1—3 s) generates a sound
signal and / or a target in the certain place on the
computer screen, and the subject has to react to it
pushing the handle the drag force of which equals
to 20 N. The distance between the centers of the
start circle and the target circle is 170 mm. The
measurement cycle is completed after performing
a movement or hitting the target (depending on the
task). The information about the task performed
is stored in the computer memory and later it is
transferred to Microsoft Excel program.

Research procedures of the reaction time,
movement speed and accuracy. The subjects
performed three tasks: reaction, speed and accura-
cy. The reaction task was as follows: the subjects
had to react as quickly as possible and to move
the handle of the device. After explaining the task
they were allowed to take three tries, the results
of which were not recorded. Then the task was
performed 20 times successively registering the
reaction time (RT) of the right arm in ms.

After 5 minutes the subjects performed the speed
task — as soon as they heard the sound signal, they
had to stretch their right arm, holding the handle of
the device, at the elbow joint as fast as they could.
Three tries were allowed, and their results were
not recorded. Then the task was repeated five times
in success. We registered the maximal movement
speed (W,,..; mm / s) of the right arm.

The accuracy task was performed five minutes
after the speed task. The subjects had to react to
the target on the computer screen as fast as they
could and to push the handle of the device so that
the circle of the handle symbol reached the target as
fast as possible and followed the most accurate tra-
jectory, and then stopped in it. The target appeared
in the same place. The end-point of the movement
was recorded when the center of the handle symbol
stopped in the circle and stayed there for no less
then 0.03 s. After explaining the task the subjects

were allowed to take three tries, the results of which
were not recorded. Then the task was performed 20
times in success. We registered the reaction time
(RT-T) of the right hand (ms) and the maximal
movement speed (V,,,,-T) (mm / s).

After each repetition the subjects could see their
achieved result on the computer screen, besides
they were motivated verbally to do their best.

Methods of mathematical statistics. We cal-
culated the values of arithmetic mean (X ), root
mean square deviation (o), coefficient of variation
(V, %) and the Pearson correlation coefficient ()
of the indicators produced by the subjects. Re-
liability of the sample differences was estimated
applying Student’s ¢ test.

RESEARCH RESULTS

We established statistically significant diffe-
rences (p < 0.001) between the mean values of
reaction time performing the tasks of reaction and
accuracy, 237.8 £22.9 ms and 321.1 £ 52.0 ms
respectively (Fig. 2).

The maximal movement speed of the right arm
was statistically significantly (p < 0.001) higher per-
forming the speed task (1513.3 = 342.8 mm / s) com-
pared to the task of accuracy (566.9 = 91.1 mm / s)
(Fig. 3).

Aiming to estimate the dispersion of the indi-
ces in our study we calculated the coefficients of
variation of different tasks. The least coefficient of
variation was that of the reaction time performing
a simple reaction task (10%). The greatest coeffi-
cient of variation was the coefficient of maximal
movement speed performing a simple speed task
(23%) (Table 1).

Table 2 includes the correlated links between
the reaction time and the maximal speed performing
the tasks of reaction, speed and accuracy.

The analysis of correlated links revealed a
strong reciprocal statistical relation between the
indices of reaction time and maximal speed mo-
vement (—0.71) performing the task of “accuracy”.
We suggest that performing a complicated task
the higher movement speed is produced by those
subjects who faster respond to the stimulus. It is
worth noting that performing a simple task the sta-
tistical link between those two indices was rather
weak (—0.23). The correlation between reaction
times performing reaction and accuracy tasks was
0.56, but no statistical link was found between the
maximal speed values performing the speed and
accuracy tasks (—0.09).



60

Dalia Mickeviciené, Kristina Motiejanaité, Albertas Skurvydas, Tomas Darbutas, Diana Karanauskiené

Figure 2. The mean values of reaction time

1800 ~
(ms) performing the tasks of reaction (RT)
and accuracy (RT-T) 1600 -
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Figure 3. The mean values of maximal mo- 400 -
vement speed (cm/s) performing the tests
of speed (V,.,) and accuracy (V,..—T) 350 1
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g
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£
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2
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Note. * — p <0.05, comparing V,,, and
V,ex — T results. 0 -
RT
T.able 1. Varlat.lon coefficients of reaction Parameters RT, % V,. %
time and maximal movement speed per-
forming the tasks of reaction, speed and |Reaction task 9.6 _
accuracy
Speed task — 22.7
Accuracy task 16.2 16.0
Table 2. Correlation coefficients between
N Parameters RT RT-T Vinax Viar-T
the results of reaction, speed and accuracy
tasks RT 1
RT-T 0.56 1
Vmax -0.26 —-0.07 1
Vmax-T —0.23 -0.71 —0.09 1
DISCUSSION the reaction time from the beginning of a stimu-

Answering the question how reaction time and
movement speed depend on the complexity of the
task we suggest that performing a complicated task
the reaction is slower, and the maximal movement
speed is lower than performing a simple task. Ho-
wever, it does not mean that the movement speed
will be higher if the reaction is faster performing
a simple task.

The obtained results confirm other researches
proposition that the more complicated movement
is needed to be planned, the longer is the time of
planning that movement, which is indicated by

lus till the beginning of the movement (Schmidt,
Lee, 1999; Muckus, 2003). Research results in-
dicated that performing the tasks of different le-
vels of complexity the reaction time values of the
right arm were statistically significantly different
(p <0.001). This fact has confirmed Hick’s law
that reaction time is directly proportional to the
complexity of the task (Jensen, 1998; Gignac, Ver-
non, 2004). However, research findings obtained
by other authors have shown that the indices of
the reaction time performing the tasks of different
levels of complexity do not differ statistically
significantly (Shen Yin-Chen, Franz, 2005). The
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authors claim that the impact of the tasks of dif-
ferent types on the reaction time was subdued by
the specifications of the task which were usual and
known in advance (Zuoziené et al., 2005).

Researchers suggest that it is rather difficult to
combine movement speed and accuracy because
when the movement is performed faster, its du-
ration decreases together with the possibilities of
its correction (Schmidt, Lee, 1999). Analyzing the
indices of maximal movement speed in the tasks of
speed and accuracy we found that maximal speed
value in the task of speed was 62.5% greater than
performing a complicated accuracy task. Similar
differences in dynamic and kinematic results were
determined by other authors (Brouwer et al., 2001;
Lewis et al., 2002) as well.

The complexity of the task makes a greater im-
pact on the dispersion of movement speed results
compared to the reaction time results. Dispersion of
variants is considered to be low if the coefficient of
variation amounts from 0 to 10%, average — form
10 to 20%, and high — more than 20% (Gonestas,
Striel¢itinas, 2003). The highest coefficient of va-
riation was received from the indices of movement
speed performing a simple task (23%), and the lo-
west — of reaction time performing a simple task
(10%). The obtained results confirm other authors’
suggestion that performing a complicated task the
reaction time is a more steadily controlled index

than maximal movement speed (Zuoziené et al.,
2005). However, this can be due to the fact that per-
forming the speed task the repetitions were fewer
compared to the tasks of reaction and accuracy.

A strong correlation was determined between
the reaction time values performing the tasks of
reaction and accuracy, but there was no statistical
link between the maximal speed values performing
the tasks of speed and accuracy. This indicates
that if the movement speed is high performing a
simple task, it does not mean that it will be high
performing a complicated task. We suppose that
this is determined by different physiological and
psychological mechanisms. Reaction time is more
associated with planning the task, and movement
speed more depends on the speed of muscle con-
traction.

CONCLUSIONS

1. Performing a complicated task reaction time is
longer, and maximal movement speed is lower
than performing a simple task.

2. The complexity of the task more impacts the dis-
persion of results of the movement speed than
of the reaction time.

3. High speed performing a simple task does not
indicate that it will be high performing a com-
plicated task.
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KAIP REAKCIJOS LAIKAS IR JUDESIU GREITIS PRIKLAUSO
NUO UZDUOTIES SUDETINGUMO?

Dalia Mickevi¢iené, Kristina Motiejuinaité, Albertas Skurvydas,
Tomas Darbutas, Diana Karanauskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip reakcijos laikas ir judesio greitis priklauso nuo uzduoties
sudétingumo.

Tyrimai atlikti Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA) Judesiy valdymo laboratorijoje naudojant
zmogaus ranky ir kojy judesiy dinaminiy parametry analizatoriy (DPA-1) (patento Nr. 5251; 2005 08 25),
skirta kokybiniams vienos rankos, kojos tikslinio judesio, dviejy ranky, koju koordinuoty ar nepriklausomuy
tiksliniy judesiy dinaminiams parametrams iSmatuoti. Buvo registruojamas 20 sveiky vyru ir motery deSinés
rankos reakcijos laikas (RT) ir judesio greitis (V,,,,) atliekant reakcijos, greitumo ir tikslumo uzduotis.

Rezultaty analizé parodé, kad atliekant sudétinga uzduoti reaguojama léciau, o maksimalus judesio
greitis yra mazesnis nei atliekant paprasta uzduoti. Judesio greitis bus didesnis tuomet, kai bus grei¢iau
reaguojama atliekant paprasta uzduoti. Gauti duomenys patvirtina Hicko désni, kuris teigia, kad reakcijos
laikas yra tiesiog proporcingas uzZduoties sudétingumui — atliekant skirtingo sudétingumo uzduotis deSinés
rankos judesio reakcijos laikas statistiSkai patikimai skyrési (p < 0,001).

Atlikus variacijos koeficienty analiz¢ nustatyta, kad didziausias variacijos koeficientas yra maksimalaus
judesio greicio rodikliy, atliekant greitumo uzduoti (23%), maziausias — reakcijos laiko, atliekant reakcijos
uzduoti (10%). Gauti rezultatai patvirtina kity autoriy teigini, kad atliekant sudétinga uzduoti reagavimo
laikas yra patikimiau valdomas rodiklis nei maksimalusis judesio greitis.

Nustatytas stiprus koreliacinis rySys tarp reakcijos laiko atliekant reakcijos ir tikslumo uzduotis, tac¢iau
tarp maksimalaus judesio greicio, atliekant greitumo ir tikslumo uzduotis, statistinio ry$io neaptikta. Vadinasi,
didelis judesio greitis atliekant paprasta uzduoti dar nerodo, kad jis toks bus atliekant ir sudétinga uzduoti.

I8vados: 1) atliekant sudétinga uzduoti reakcijos laikas yra ilgesnis, o maksimalus greitis mazesnis nei
atliekant paprasta uzduoti; 2) kuo sudétingesné uzduotis, tuo jos atlikimo greitis didesnis, o reakcijos laikas
nekinta; 3) didelis greitis atliekant paprasta uzduoti nerodo, kad jis toks bus ir atliekant sudétinga uzduoti.

RaktaZodZiai: reakcijos laikas, judesiy greitis, uZduoties sudétingumas.
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DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU FUNKCINIO
PARENGTUMO VERTINIMO PROBLEMA

Jonas Poderys, Eugenijus Trinkiinas, Biruté Miseckaité, Alfonsas Buliuolis, Albinas Griinovas
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Jonas Poderys. Profesorius biomedicinos moksly habilituotas daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kineziologijos laboratorijos
vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — fizinio darbingumo didinimas ir funkcinés buklés kompleksinis vertinimas.

SANTRAUKA

Laikoma, kad organizmas veikia kaip vieninga kompleksiné sistema, o funkciniy sistemy reakcija i fizinio kriivio
méginius rodo bendrq organizmo biikle ir parengtumgq. Visgi iskyla problema, kaip uzregistruoti santykiskai nedi-
delius treniruotumo pokycius ar skirtumus. Sio tyrimo tikslas — palyginti funkciniy rodikliy, uzregistruoty atliekant
fizinio kriavio méginius, vertinimo metody tikslumq, kai reikia nustatyti santykiskai nedidelj sportininky parengtumo
skirtumaq.

Buvo tiriamos dvi futbolininky grupés: 23 Lietuvos futbolo auksciausios lygos klubinés komandos sportininkai (FKK),
ir 23 Lietuvos futbolo olimpinés rinktinés nariai (LFOR). Tiriamieji atliko tris fizinio kritvio méginius: Rufjé (lengvq,
dozuoto aerobinio krivio), 30 s trukmés vertikaliy Suoliy (maksimalaus anaerobinio kritvio) ir 40 s trukmés tepingo
testus. Atliekant kritvius ir atsigavimo metu kompiuterine EKG analizés sistema ,, Kaunas—rkriivis *“ buvo registruoja-
ma 12 standartiniy EKG derivacijy. Vertinant tyrimy rezultatus buvo naudojami jprastinis euristinis ir kompleksinis
rodikliy vertinimas. Tepingo testo rezultatai buvo vertinami pagal Ukrainos kiino kultiiros universiteto mokslininky
parengtq CNS funkcinés bikles ir darbingumo rodikliy vertinimo metodikq, kuria nustatomi CNS funkcinio paslan-
kumo, nuovargio, bendrojo darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anaerobinés talpos rodikliai. Atlikta alometriné
tepingo testo rezultaty analizé. Norint jvertinti, kaip kinta elektrokardiogramos RR ir JT intervaly reiksmés, vertintas
adaptacijos greicio rodiklis, nusakantis procentini JT ir RR pokycio skirtumq kritvio metu.

Sio tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, kad vertinant didelio meistriskumo sportininky funkcinio parengtumo rezul-
tatus kompleksiskumo metodai, geriau nei euristinis atskiry rodikliy vertinimas, leidzia atskleisti santykiskai nedide-
lius skirtumus tarp grupiy, galimus individualius sportininko meistriskumo pokycius, dél to jie turéty buti daugiau
naudojami atliekant sportininky parengtumo tyrimus. Siy metody kitrimui turi biti skiriama daugiau démesio.

RaktaZodZiai: fizinio kriivio testai, Sirdies ir kraujagysliy sistema, centriné nervy sistema.

[VADAS

portininky treniruotumas apibiidinamas
kaip fizinio i§sivystymo, fizinio pajégumo,
funkciniy gebéjimy ir sveikatos visuma.
Sportininky treniruotumas — organizmo biiklé,
geb¢jimas pasiekti tam tikra rezultata sportinése
varzybose. Treniruotuma geriausiai atskleidzia
sportinis rezultatas, o pedagoginiai, fiziologiniai,
biologiniai ar psichologiniai testai rodo tik veiks-

nius, nuo kuriy daugiausia priklauso sportinis
rezultatas (Raslanas, Skernevicius, 1998).
Planuojant treniruotés vyksma, ugdant sporti-
ninko fizini pajéguma, gerinant organizmo prisi-
taikyma prie fiziniy kriiviy, treneriui biitina zinoti
apie sportininko treniruotumo biiseng (Raslanas,
Skernevicius, 1998; Karoblis, 1999; Poderys ir
kt., 2005). Ta informacija gaunama specialiais
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testais, kontroliniais pratimais, funkciniais ir
biocheminiais tyrimais (Karoblis, 1999; Poderys
ir kt., 2005). Testais ivertinami fizinio i§sivysty-
mo duomenys, fizinio pajégumo, atskiry fiziniy
ypatybiy lygis, fiziologiniy funkcijy gebéjimai,
biocheminiy tyrimy duomenys, psichomotoriné
veikla. Tai rodo bendra treniruotuma, fizinj dar-
binguma (Raslanas, Skernevicius, 1998; Siup—
Sinskas, 2004).

Sportininky darbingumui ir funkcinés buklés
poky¢iams vertinti placiai taikomi fizinio krtvio
méginiai. Organizmo reakcijos i atlieckama kriivi
dydis yra vertinamas kaip sportininko funkci-
nés biiklés ar parengtumo rodiklis (Siup3inskas,
2004). Nors laikoma, kad organizmas veikia
kaip vieninga kompleksiné sistema ir funkciniy
sistemy reakcijos i fizinio kriivio méginius rodo
bendra organizmo funkcing biiklg ir parengtuma,
visgi iSkyla problema, kaip uzregistruoti santy-
kiskai nedidelius treniruotumo pokycius ar skir-
tumus. Labai daznai taikomas iprastas euristinis
uzregistruoty rodikliy vertinimas neatskleidzia
organizmo pokyciy, ypa¢ funkciniy reguliavimo
mechanizmy suderinamumo ar jy disharmonijos.
Néra nustatyta struktiiriniy ir funkciniy pokyciu
dél metinio treniruociy poveikio didelio meis-
triSkumo ir jaunyju sportininky grupése. Igijus
sporting forma, labiausiai kinta reguliaciniy me-
chanizmy suderinamumas (Viru A. M., Viru M.,
2004). Sio tyrimo tikslas — palyginti funkciniy
rodikliy, uzregistruoty atliekant fizinio kravio
méginius, vertinimo metody tiksluma, kai reikia
ivertinti santykiskai nedidelius sportininky pa-
rengtumo skirtumus.

METODIKA

Tiriamieji. Viena iS salygu, keltu pasirenkant
tiriamuyju kontingenta, ta, kad dvi tirlamuju grupés
biity adaptuotos prie tokio paties kryptingumo
fiziniy kruviy, o ju meistriSkumo skirtumas biity
santykiskai nedidelis. Tik vertinant nedidelius
skirtumus galima patikrinti funkcing btkle, paly-
ginti taikomy vertinimo metody paveikuma.

Tirtos dvi futbolininky grupés: 23 Lietuvos
futbolo auksciausios lygos klubinés komandos
sportininkai (FKK) ir 23 Lietuvos futbolo olim-
pinés rinktinés nariai (LFOR). Tyrimai atlikti
2004 m. LKKA Kineziologijos laboratorijoje.

Tyrimo metodai. Sportininkai atliko tris fi-
zinio kriivio méginius: Rufjé (lengva, dozuoto
aerobinio kriivio mégini), 30 s trukmés vertikaliy
Suoliy (maksimalaus anaerobinio kriivio méginj) ir

40 s trukmeés tepingo testa. Sirdies ir kraujagysliy
sistemos (SKS) funkciniams rodikliams registruoti
atliekant krtivius ir atsigavimo metu naudota kom-
piuteriné EKG analizés sistema ,,Kaunas—krtvis®.
Registruota 12 standartiniy EKG derivacijuy, ver-
tintas SSD, elektrokardiogramos JT intervalo, JT ir
RR intervaly santykio (JT / RR), rodikliy grizimo i
pradinj lygi pusperiodziy (1 /2 T, t. y. matuojamas
laikas, per kuri rodiklis grizta iki pusés pokycio
lygio) trukmé.

Statistika ir rezultaty analizés ypatybés.
Pateikiami aritmetiniai vidurkiai (X ) ir aritmeti-
nio vidurkio paklaida (Sx ). Statistinis skirtumo
patikimumas buvo apskai¢iuojamas naudojant
Studento ¢ testa.

Vertinant tyrimo rezultatus buvo naudojami:
iprastinis euristinis (remiantis patirtais reiskiniais,
naudojantis analogija ir sinteze), t. y. palygintas
registruoto rodiklio pokytis grupése dél atlikto
fizinio kravio poveikio, ir kompleksinis rodikliy
vertinimas.

Tepingo testo rezultatai buvo vertinami pagal
Ukrainos kiino kultiiros universiteto mokslinin-
kuy parengta CNS funkcinés biklés ir darbin-
gumo rodikliy vertinimo metodika (3enennos,
Jlo6anoBckuit, 1998), jvertinant CNS funkcinio
paslankumo, nuovargio, bendrojo darbingumo,
anaerobinio darbingumo ir anaerobingés talpos ro-
diklius. Atlikta alometriné tepingo testo rezultaty
analizé — milisekundémis iSmatuota kiekvieno
judesio trukmé (klaviSo paspaudimo periodai)
slenkant kas judesio perioda ir i§ 20 judesiy peri-
ody apskaiciuotas vidurkis ir dispersija (Berskie-
né ir kt., 2007). Algebriné dispersijos ir vidurkio
iSraiska: o> = a p° (Cia a ir b apibréZzia vidurkio ir
dispersijos rySio pobiidi). Gautos skai¢iy sekos
buvo logaritmuojamos. Pasinaudojus maziausiy
kvadraty metodu o*(u), gauta priklausomybé buvo
aproksimuojama | tiese: Log (6*) = k Log (p) +1
(¢ia p — vidurkis, 6> — dispersija). Krypties ko-
eficientas vertintas kaip proceso kompleksiskumo
matas (Berskiené ir kt., 2007).

Norint i8siaiSkinti, kaip suderintai kinta elek-
trokardiogramos RR ir JT intervaly reikSmés,
buvo vertinamas adaptacijos greicio rodiklis (Ad),
nusakantis procentini JT ir RR kaitos laipsnio
poky¢iy skirtuma kravio metu (JT — kaip vieno
i§ apriipinanciyjy organizmo sistemy elemento
pokytis, kintant RR elementui — kaip organiz-
mo reguliuojanciyjy sistemy elemento pokytis),
skaiciuojant pagal formule: Ad = ((JTi/ JTo) —
(RRi/ RRo0)) x 100%.
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REZULTATAI

Abieju grupiy SSD kaita atliekant Rufjé ir
30 s trukmés vertikaliy Suoliy fizinio kriivio
meéginius pavaizduota 1 paveiksle. Esant ramy-
bés busenai, FKK grupés vidutinés reikSmés
(75,4 £ 2,1 tv. / min) buvo reik§mingai mazesnés
negu LFOR (77,5 £ 1,3 tv. / min), ir §is skirtumas
buvo statistiskai reik§mingas (p < 0,05). Po Rufjé
fizinio kriivio méginio buvo uzregistruotos tokios

maksimalios abiejy tirty grupiy tiriamyjy SSD
reikSmés: FKK (118,9 £ 2,6 tv. / min) daug mazes-
nés nei LFOR sportininky (127,5 + 1,9 tv. / min).
Sis skirtumas taip pat buvo statistigkai reiks-
mingas (p < 0,05). Jau antrg atsigavimo minutg
po Rufjé méginio abieju grupiy tiriamyjy SSD
reik§més buvo panasios (FKK — 81,0 £+ 3,3
ir LFOR — 83,7 + 3,1 tv. / min) ir statistiSkai
reik§mingai nesiskyré (p > 0,05). Po antro 30 s
trukmés vertikaliy Suoliy fizinio kriivio méginio
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uzregistruotos tirty grupiu SSD vidutinés reiks-
més buvo panasios, t. y. 164,1—163,6 tv. / min
ir statistiSkai nesiskyré (p > 0,05). Po Suoliu
serijos, pirma ir antra atsigavimo minutg, abieju
grupiy vidutinés SSD reik§més buvo panasios ir
statistiSkai nesiskyreé.

Lyginant grupiu SSD poky¢ius tiek po Ruf-
jé, tiek po 30 s trukmés vertikaliy Suoliy fizinio
kriivio méginiy nustatyta, kad po Rufjé meégi-
nio SSD padidéjo (FKK — 41,1 = 1,8, LFOR —
42,1 £ 2,6 tv. / min), o po Suoliy atitinkamai —
83,5+2,21r 79,2 £ 4,0 tv. / min. Visgi tiek po pir-
mo, tiek po antro fizinio krivio méginio, lyginant
abieju grupiy rodiklius, SSD poky¢io vidutinés
reikSmés statistiskai nesiskyré (p > 0,05).

Palyginus abieju grupiy elektrokardiogramos
intervaly JT / RR santyki, uzregistruota prie$ Ruf-
jé fizinio kriivio mégini ir po jo, nustatyta, kad
kaip pries, taip ir po jo elektrokardiogramos in-
tervaly JT / RR santykio vidutinés reik§més tarp
grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Pries
Rufjé mégini JT / RR intervaly santykis buvo:
FKK — 0,33 + 0,01, LFOR — 0,35 £ 0,01, 0 mé-
ginio pabaigoje buvo uzregistruotos beveik tokios
pacios vidutinés intervaly reik§mes, atitinkamai —
0,44 + 0,004 ir 0,44 £ 0,006.

Lyginant adaptacijos grei¢io rodiklj, nusakanti
procentini JT ir RR kaitos laipsnio poky¢iy skir-
tuma Rufjé méginio metu, nustatyta: abiejy tirty
grupiy Sio rodiklio vidutinés reikSmés statistiskai
skyrési (p < 0,05) ir buvo uzregistruotos: FKK —
20,2+ 1,4 ir LFOR — 17,3 £ 1,2%.

Antrame paveiksle pateikta abiejy grupiy EKG
rodikliy grizimo i pradinj lygi pusperiodziy reiks-
més. Nustatyta, kad SSD atsigavimo pusperiodzio
reik§mé vidutiniskai buvo: FKK grupéje kur kas
didesné (34,5 £ 2,6 s) nei LFOR (27,5 + 1,5 s), ir
$is skirtumas statistiSkai reik§mingas (p < 0,05).
Elektrokardiogramos JT intervalo rodikliy grizimo
i pradini lygi pusperiodziy vidutiné trukmé sta-
tistiSkai nesiskyrée ir sieké atitinkamai 54,5 + 4,5
ir 55,3 + 3,1 s. Taip pat statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05) abiejose grupése buvo nu-
statytas ir tarp JT / RR santykio grizimo i pradini
lygi pusperiodzio trukme (FKK — 32,1 + 2,8,
LFOR — 20,2 £2,0 s).

Lyginant CNS funkcinio paslankumo, nuo-
vargio, bendrojo darbingumo, anaerobinio dar-
bingumo ir anaerobinés talpos rodiklius (3 pav.)
nustatyta, kad LFOR grupéje visi registruoti CNS
rodikliai, iSskyrus CNS nuovargio, buvo didesni,
taciau §is skirtumas tarp grupiy nebuvo statistiskai
reik§mingas (p > 0,05).

Lyginant duomeny alometrinés analizés meto-
du tirty grupiy rodikliy jvercius aptikta, kad Sios
reik§mes statistiskai patikimai skyrési: LFOR —
7,8 £0,2, FKK — 6,1 +0,2.

REZULTATU APTARIMAS

Daug fiziologu, cituodami N. Bersteing ar ki-
tus tyréjus, nurodo, kad negalima tiksliai pakartoti
né vieno judesio, kiekvienas yra vis kitoks (Skur-
vydas, 2003; Avella, Bizzi, 2005; Ting, McKay,
2007). Taigi kyla klausimas, kodél isivaizduojama,
kad, pavyzdziui, SKS reakcija i to paties fizinio
krivio méginius bus identiska ir pasikartos?

Organizmo kompleksiSkumas suprantamas
kaip jo funkciniy elementy kooperacija, siner-
giné saveika jvairiomis gyvenimo situacijomis
sprendziant iskilusias problemas (Baranger, 2000;
Vainoras, 2002). Lygiai taip pat, kaip visumos su-
zadinti reiskiniai skiriasi nuo tam tikry pavieniy,
tokios sinerginés saveikos budingos ir Zmogaus
organizmo veiklai. Bet kurios organizmo funk-
cinés sistemos veikloje yra daug reguliuojamyju
mechanizmy (aktyvinamyjy ir slopinamyjy), kurie
veikia ne atskirai kiekvienas sau, o bendrai siner-
giskai saveikaudami. Atliekant jvairias judéjimo
uzduotis, skirtingai aktyvéja ivairiy funkciniy
sistemy veikla, o reguliuojamyjy mechanizmy sa-
veika rodo juy aktyvuma ir teikia informacija apie
sistemos ar viso organizmo funkcing biikle. Nauji
tyrimo rezultaty analizés metodai, nauja tyrimo
metodologija iSplecia galimybg fiziologams pazinti
organizmo funkcijos naujas, ligi Siol neatskleistas
ypatybes, panaudoti jas funkcinei buklei vertinti
valdant fizinio ir kitokio poveikio trukmeg, stipru-
ma, ieSkant optimaliy galiy ir adaptacijos efekto.

Sis tyrimas i$skirtinis, nes jprasti euristiniai
metodai pasirodé¢ esa netiksliis vertinant santykiskai
nedidelius tarpgrupinius skirtumus, tuo tarpu orga-
nizmo funkcijos sinergines ypatybes ir jo komplek-
siSkuma vertinantys metodai leido tai daryti.

Vienas i§ tyrimo metu vertinamy rodikliy buvo
adaptacijos greicio rodiklis, nusakantis, kaip sude-
rintai kinta elektrokardiogramos RR ir JT intervaly
reik§més atliekant kriivi. Naudojant pasiiilyta ver-
tinimo modelj (Vainoras, 2002) buvo analizuojami
reguliavimo ir apripinimo sistemy rodikliai. RR
intervalo kaita yra intensyvesné, pirmesné (pirmiau
organizmas papraso energijos) nei JT intervalo kaita
(tuomet intensyvéja metabolizmas). Sis rodiklis
abiejose tiriamyju grupése reikSmingai skyrési.
Mokslinése publikacijose nurodyta, kad tokiu biidu
apskaiciuojamas adaptacijos greicio rodiklis yra



DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKY FUNKCINIO PARENGTUMO VERTINIMO PROBLEMA 67

labiau susijes su ilgalaikés adaptacijos ypatybémis,
esminiais funkcinés biiklés pokyciais. Pavyzdziui,
daugelyje publikaciju teigiama, kad prie greitumo
kriiviy adaptuoty asmeny §io rodiklio reik§més ma-
zesnés (greitesné adaptacija) nei prie iStvermeés kri-
viy adaptuoty (Trinktinas, 2000). Taip pat teigiame,
kad dél didelés apimties kruviy adaptacijos trukmé
reikSmingai pailgéja (Poderys ir kt., 2005).

Atsigavimo procese pastebimas laipsniSkas
funkciniy rodikliy grizimas iki pradinio lygio.
Atsigavimo procesas yra pakankamai sudétingas
ir lemia daugelio mechanizmy (aktyvinandéiy ir
slopinanciy) aktyvumo kaita. Visi §ie mechanizmai
veikia ne atskirai kiekvienas sau, o bendrai siner-
giskai saveikaudami. Sio tyrimo metu uzregistruo-
tos mazesnés grizimo i pradini lygi pusperiodziy
trukmeés reikSmés didesnio sportinio meistriSkumo
sportininky grupéje liudija apie SKS ir, matyt, viso
organizmo reguliavimo mechanizmy optimalesng
saveika ir funkcine biikle.

Alometrinio rySio savoka pirmieji panaudoje
mokslininkai (Taylor L. R., Taylor R. A. J., 1977)
irode, kad priklausomybeé tarp vidurkio ir dispersi-
jos dazniausiai néra tiesiné, taciau logaritmuojant
ja galima paversti tiesine iSraiska. Analizuodami
ivairius procesus, L. R. Taylor ir R. A. J. Taylor
idéjas pradéjo taikyti kiti mokslininkai (Bruce,
2006; Cosma, 2006) ir jrodé¢, kad o*(u) priklau-
somybés krypties koeficienta (k) galima sieti su
proceso kompleksiskumu (Cosma, 2006). Tepingo
testo duomeny sekos alometriné analizé jrodé,
kad didelio meistriSkumo sportininkams atliekant
judéjimo uzduotis CNS funkcija buvo komplek-
siSkesné. Tai patvirtina kity autoriy teiginius (Viru
A. M., Viru M., 2004), kad elito klasés sportinin-
kams jgyjant sporting forma ju treniruotés adap-
tacinis efektas yra visy reguliaciniy mechanizmy
suderinamumo didéjimas, t. y. kompleksiSkumo
padidéjimas.

Sio tyrimo tikslas buvo palyginti funkciniy
rodikliy, uzregistruoty atliekant fizinio kriivio
meéginius, vertinimo metody tiksluma, kai reikia
nustatyti santykiSkai nedidelius sportininky pa-
rengtumo skirtumus. Visus taikytus vertinimus
galima dalyti i dvi grupes, t. y. iprastus euristinius
rodikliy vertinimo metodus ir atskleidziancius or-
ganizmo integralumg bei kompleksiSkuma. Gauti
tarpgrupiniai palyginimai vienareikSmiskai liudija
pastaryjy naudai. Turime biti objektyvis ir pripa-
zinti, kad Sio tyrimo metu taikyti kompleksiSkumo
vertinimo metodai tikrai negarantuoja gautujy op-
timalumo, o surasti sprendiniai yra optimalils tik
pasirinkty vertinimy ir duotos situacijos atzvilgiu.
Pastaraisiais metais spar¢iai didéja kompleksis-
kuma vertinan¢iy metody kiirimas. Vieni metodai
yra tinkami vertinant kompleksiskuma, kiti labiau
tinka vertinti kompleksiSskumo kaitos ypatybes.
Tyréju siekis kurti vis tobulesnius metodus yra
logiskas ir suprantamas, kaip nattiralus noras pri-
sidéti jveikiant naujus informatikos, matematikos
ir kitoms susijusioms mokslo disciplinoms isky-
zuojama, kad artimiausioje ateityje démesys paciy
analizés metody tyrimui ne mazés, o tik didés.

ISVADOS

Sio tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, kad
vertinant didelio meistriSkumo sportininky funk-
cinio parengtumo rezultatus kompleksiSkuma ver-
tinantys metodai geriau nei euristiniai atskiry
rodikliy vertinimai leidzia atskleisti santykiskai
nedidelius tarpgrupinius skirtumus, individualius
sportininko meistriSkumo poky¢ius, todeél jie tu-
réty biti daugiau naudojami atliekant sportininky
tyrimus. Siy metody kiirimui turi bati skiriama
daugiau démesio.
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PROBLEM OF ASSESSMENT OF BODY FUNCTIONING OF ELITE
ATHLETES

Jonas Poderys, Eugenijus Trinkiinas, Biruté Miseckaité,
Alfonsas Buliuolis, Albinas Griinovas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Human body as a complex dynamic system at onset of exercise responds with series of integrated
response and the peculiarities of training and functional state could be recognized by assessing the reactions
to exercise test. The problem in sport science is how to perceive very small changes in the functional state of
the body during the peak. The aim of this study was to compare the results of assessment of highly skilled
athletes obtained by the use of heuristic assessments and by methods providing the information about the
integrity or complexity of body functioning.

The participants of the study were two groups of football players, i.e 23 athletes, members of Lithuanian
Olympic team, and 23 players from one of the best football clubs in Lithuania. All the participants of the
study performed three tests: 1 — finger tapping test of 40 s duration; 2 — Roufier test (dosed aerobic test);
3 — vertical jumps test of 30 s duration (maximal anaerobic test). A 12-lead ECG was registered during all
exercise tests. The results obtained during the testing were analyzed first, by heuristic methods, and second,
by methods designed to reveal synergy and complexity of body functioning. A sequence of movements
registered during the finger tapping test was analyzed by methods suggested by the Ukrainian scientists
allowing to evaluate features of CNS and the same results of finger tapping test were analyzed by assessing
the values of allometic relation. With the purpose of assessing the tuning between the changes of RR and
JT intervals of ECG during exercising the index of velocity of adaptation to exercise load was defined
Vi =(UT;/JT,) 100% — (RR, / RR,) 100%. The peculiarities of recovery after workloads were assessed by
evaluating the time of half period of recovery (,,T) of registered ECG indices.

The results obtained during the study showed that only methods providing the information about integrity
or complexity of body functioning could reveal relatively small differences between two groups of highly
skilled athletes more precisely. The attention for developing such methods should be paid in the future.

Keywords: exercise test, cardiovascular system, central nervous system.
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. RIBOTOS INTELEKTO RAIDOS MERGINU FIZINIO
PAJEGUMO KAITA DEL RITMINES GIMNASTIKOS POVEIKIO

Diana Réklaitiené, Juraté PoZériené
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Diana Réklaitiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Taikomosios fizinés veiklos katedros lektoré. Moksliniy
tyrimy kryptis — nejgaliyjy reabilitacija per $okj ir gimnastika.

SANTRAUKA

Pastaruoju metu vis dar didelj ripesti kelia ribotos intelekto raidos asmeny integravimasis, jy gyvenimo kokybé ir
ugdymas. Kaip rodo praktika, daugelis pedagogy, dirbdami su ribotos intelekto raidos vaikais, pastebi tam tikry
teigiamy jy fiziniy ir asmenybés pokyciy. Todél reikéty pabreézti, kad vis dar stokojama tyrimy, kuriais biity bandoma
{vertinti taikomosios ritminés gimnastikos, kaip vieno is taikomosios fizinés veiklos elemento, poveiki vidutiniskai
protiskai atsilikusiems vaikams.

Tyrimo tikslas — nustatyti ritminés gimnastikos pratyby poveikj ribotos intelekto raidos merginy fiziniam pajégumui.
Iskeltas tikslas leido apibrézti Siuos tyrimo uzdavinius: 1) parengti ritminés gimnastikos pratyby programq ribotos
intelekto raidos merginy fiziniam pajégumui gerinti; 2) atskleisti ribotos intelekto raidos merginy fizinio pajégumo
pokycius dél ritminés gimnastikos pratyby poveikio.

Buvo tiriamos ribotos intelekto raidos 18—25 mety merginos (n = 36), pasirinktos atsitiktiniu netikimybiniu biidu is
Kauno specialiosios olimpiados klubo. Skirstant respondentes i tiriamqjq ir kontroline grupes, atsizvelgta { jy uZimtu-
maq. Dvidesimt keturios riboto intelekto raidos merginos, nedalyvaujancios kitoje veikloje, buvo paskirtos i tiriamqjq
grupe, likusios dvylika dalyvavo kitoje papildomo ugdymo veikloje ir buvo paskirtos § kontroline grupe.

Testavimo biidu nustatytas bendrasis merginy fizinis pajégumas taikant Danijos bendrosios gimnastikos federacijos
1994 metais sukurtq metodikq, skirtq bendrqjq gimnastikq kultivuojanciy asmeny bendrajam fiziniam parengtumui
tirti (Course in general gymnastics, 1994).

Aerobikos pratybos ir jy metu sukurta palanki bendradarbiavimo su ugdytiniais aplinka yra veiksminga pedagoginio
poveikio priemoné, galinti skatinti ribotos intelekto raidos merginy fizinio pajégumo raidq. Dél ritminés gimnastikos
pratyby poveikio geréjo tokie tiriamosios grupés ribotos intelekto raidos merginy fizinio pajégumo rodikliai kaip
Judesiy koordinacija, pusiausvyra, lankstumas, nugaros, pilvo, ranky, kojy raumeny jéga (p < 0,001). Kontrolinéje
grupéje reikSmingesniy fizinio pajégumo rodikliy pokycio nepastebéta. Be to, tiriamosios grupés ribotos intelekto
raidos merginy liemens jéga ir lankstumas nesiskyré nuo nesutrikusios intelekto raidos bendraamziy.

RaktaZodZiai: ribota intelekto raida, fizinis pajégumas, ritminé gimnastika.

[VADAS

astaruoju metu Lietuvoje vykdant §vietimo
reforma, visuomen¢ iS§gyvena ir sporto poky-
¢iy laikotarpi, keiciasi tiek mokslininky, tiek
visuomenés poziiiris { ugdyma, jo reikSme skirtin-
goms asmeny grupéms. Ypac¢ dideli ripestj vis dar
kelia ribotos intelekto raidos asmeny integravima-
sis, ju gyvenimo kokybé ir ugdymas. Kadangi ilga
laika vidutiniskai protiskai atsilikg vaikai ir jaunuo-

liai buvo laikomi neugdytinais, jiems buvo skiriama
tik medicinos prieziira ir globa, o ugdymo istaigos
buvo neprieinamos. Siems jaunuoliams reikia spe-
cialios, visapusiSkai ju asmenybe ugdancios bei
rengiancios gyventi §iy dieny kintancioje visuome-
néje ugdymo programos, nes ju bendravimas ypac
sudétingas ne tik dél psichikos sutrikimy, bet ir dél
neisSugdytos valios, sensomotorikos ribotumo.
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Kaip rodo praktika, daugelis pedagoguy, dirbda-
mi su ribotos intelekto raidos vaikais ir jaunuoliais,
pastebi tam tikry teigiamy ju fiziniy ir asmenybés
poky¢iu. Sie poky¢iai gali atsirasti dél jvairaus
pobiidzio taikomosios veiklos (taikomosios fizi-
nés, dailés, muzikos, rankdarbiy ir kitos darbinés
veiklos pratyby). Antai literatiiroje nurodoma, kad
svarbiy poky¢iy, ugdant ribotos intelekto raidos
vaikus ir jaunuolius, galima pasiekti pritaikius
individualias programas, kartu atsizvelgiant | ju
gebéjimus (Faison-Hodge, Porretta, 2004; Onywa-
dume, 2006). Visgi ugdant juos pagal pritaikytas
programa, kyla klausimas, kaip jos turéty biiti
sudaromos. Todél reikéty parbrézti, kad vis dar
stokojama tyrimuy, kuriais biity bandoma ivertinti
taikomosios ritminés gimnastikos, kaip vieno i$
taikomosios fizinés veiklos elemento, poveiki
vidutinigkai protiskai atsilikusiems vaikams. Sie
teiginiai paskatino imtis tyrimo ir kelti hipoteze,
teigiancia, kad kryptingos ritminés gimnastikos
pratybos ir su jomis susij¢ renginiai skatina ribotos
intelekto raidos merginy fizinio pajégumo raida.

Tyrimo tikslas — nustatyti ritminés gimnasti-
kos pratyby poveiki ribotos intelekto raidos mer-
giny fiziniam pajégumui. I$keltas tyrimo tikslas
leido apibrézti tyrimo uzdavinius: 1) parengti
ritminés gimnastikos pratyby programa ribotos in-
telekto raidos merginy fiziniam pajégumui gerinti;
2) atskleisti ribotos intelekto raidos merginy fizi-
nio pajégumo pokycius dél ritminés gimnastikos
pratybuy poveikio.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimas buvo vykdomas nuo 2006 m. rugséjo
iki 2007 m. geguzés ménesio. Ritminés gimnas-
tikos programa tiriamajai grupei buvo taikoma 9
ménesius. Visa §j laikotarpi ritminés gimnastikos
pratybos vyko tris kartus per savaite. Buvo tiria-
mos ribotos intelekto raidos 18—25 mety mergi-
nos (n = 36), pasirinktos atsitiktiniu netikimybiniu
budu i8 Kauno specialiosios olimpiados klubo.
Skirstant respondentes | tiriamaja ir kontroling
grupes, buvo atsizvelgiama i jy uzimtuma. Dvi-
desimt keturios riboto intelekto raidos merginos,
nedalyvaujancios kitoje veikloje, buvo paskirtos i
tiriamaja grupe, likusios dvylika dalyvavo kitoje
papildomo ugdymo veikloje ir buvo paskirtos i
kontroling grupe. Tiriamosios grupés merginy
amzius — 20,85 + 0,59, kontrolinés — 21 £ 0,6
mety. Tiriamosios i grupes suskirstytos atsitikti-
numo principu.

Testavimas. Testavimo buidu buvo nustatytas
bendrasis merginy fizinis pajégumas. Remian-
tis kai kuriy autoriy (Heyward, 1998; Winnick,
Short, 1999; Winnick, 2005) tyrimais, buvo atlikti
testai, kurie rodo ne vienpusiska fizini pajéguma,
bet daugeli jo sudedamyju daliy. Raumeny jégai,
iStvermei, Sirdies ir kraujagysliy sistemos fiziniam
pajégumui tirti taikyta Danijos bendrosios gim-
nastikos federacijos 1994 m. sukurta metodika,
skirta bendraja gimnastika kultivuojan¢iy asmeny
bendrajam fiziniam parengtumui tirti (Course in
General Gymnastics, 1994). Tyrimui atlikti pa-
sirinkti astuoni testai (atsisédimai, atsilenkimai,
ranky lenkimas ir tiesimas, paSokimai, sulenkty
koju kélimas, perlipimas per kédg, perSokimas per
suoliuka, 4 m bégimas Saudykle), kuriy kiekviena
reikéjo atlikti kiek galima daugiau karty per 30 s.
Sie testai yra pakankamai informatyviis, nes jiems
atlikti reikalingas greitis, iStvermé, jéga, be to,
ju metu dirba visos didziosios griau¢iy raumeny
grupes.

Norint jvertinti $ios metodikos tinkamuma ri-
botos intelekto raidos merginoms, $is testas buvo
atlickamas du kartus per savaitg. Testo patikimu-
mui nustatyti atlikti pakartotiniai matavimai. Triju
testy — ranky tiesimo ir lenkimo, atsisédimy bei
bégimo Saudykle patikimumas jau apskaiciuotas
kity autoriy ir taikomas praktikoje testuojant pro-
tiskai atsilikusius asmenis (Heyward, 1998; Win-
nick, Short, 1999). C. M. Donncha ir kt. (1999)
tyrimai parodé, kad Eurofito testai yra tinkami
taikyti protiskai atsilikusiems asmenims. Todél
sanariy paslankumui tirti buvo naudojamas testas
»Sestis ir siekti®, o bendrai kiino pusiausvyrai nu-
statyti pasirinktas pusiausvyros stovint ant vienos
kojos testas (Volbekiené, 1997).

Matematiné statistika. Tyrimo rezultatai ap-
doroti matematinés statistikos metodais, apskai-
¢iuojant aritmetini vidurki, standartini nuokrypi.
Skirtumui tarp tiriamosios ir kontrolinés grupiy
bei ritminés gimnastikos poveikio patikimumui
nustatyti buvo taikytas Studento ¢ kriterijus.

REZULTATAI

Tyrimo pradZzioje tiriamosios ir kontrolinés
grupés merginy fizinio pajégumo, lankstumo bei
pusiausvyros testy rezultatai buvo panasis ir sta-
tistiskai reik§mingo skirtumo neaptikta. Tyrimo
pabaigoje atliekant atsisédimus pastebéta, kad
tiriamosios grupés merginos atsisédimy atliko
daugiau nei eksperimento pradzioje (p < 0,001),
o kontrolinés grupés merginy rezultatai isliko pa-
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Rodikii Tiriamoji grupé Kontroliné grupé
odiklis
(kartai per 30 s) Pries efsperimentq Po ekiperimento Pries§ efsperimentq Po ekjperimento
(X £8x) (X £8x) (X £8x) (X £8x)
Atsisédimai 10,85 (1,45) 17,23* (0,64) 11,45 (1,22) 10,82%* (1,42)
Atsilenkimai 12,46 (1, 68) 17,23* (1,37) 11,36 (2,28) 12,55%** (1,87)
Atsispaudimai 9.0 (0,72) 16,67* (0,80) 7,91 (0,86) 8,45%* (1,30)
Pasokimai 24,83 (2,13) 29,42%* (1,76) 23,91 (2,29) 22,82%* (2,59)
Sulenkty kojy kélimo
kybant ant gimnastikos|9,92 (0,87) 16,33* (1,17) 10,45 (1,15) 10,82** (0,96)
sienelés rezultatai
Perlipimas per kédg 8,92 (0,72) 12,92* (0,85) 7,73 (1,08) 7,55%* (0,68)
Eif:klm" PErsuo 115 92 (1,26) 18,58 (1,28) | 14,82 (1,80) 15,91%* (1,83)
4 m bégimas Saudykle |11,08 (0,61) 15,58* (0,76) 12,55 (1,01) 12,36** (1,00)
‘ O Pries eksperimenta @ Po eksperimento ‘
20 B ek
18 *
16
4 16,09
14 15,38
12 By
g 10
M
8 -
6 -
4
2 -
0
Tiriamoji Kontroliné
Grupé
O Pries eksperimenta B Po eksperimento
30
*
25 4
g 204
§ 15 - T
g 15,38 15,09
&0
5 4
0
Tiriamoji Kontroliné
Grupe

nasts. Tiriamosios grupés merginy raumeny jéga
buvo kur kas geresné negu kontrolinés grupés
merginy (p < 0,001).

Atliekant atsilenkimus, kurie rodo nugaros
raumeny jéga, tyrimo pabaigoje tiriamosios gru-

Lentelé. Tiriamyjy ben-
drojo fizinio pajégumo
rodikliy kaita

Pastaba. * — p < 0,01, ly-
ginant tiriamosios grupés
reikSmes pries eksperimenta
ir po jo; ** — p <0,001,
lyginant tiriamosios ir kon-
trolinés grupés reik§mes po
eksperimento.

1 pav. Pusiausvyros testo rezultatai

Pastaba. * — p < 0,01, lyginant tiriamosios
grupés reikSmes prie§ eksperimenta ir po jo;
** _— p <0,001, lyginant su tiriamosios ir kon-
trolinés grupés reiksmes po eksperimento.

2 pav. Testo ,,Séstis ir siekti“ rezultatai

Pastaba. * — p < 0,01, lyginant tiriamosios
grupés reikSmes prie§ eksperimenta ir po jo;
** — p<0,001, lyginant tiriamosios ir kon-
trolinés grupés reikSmes po eksperimento.

pés merginy rezultatai labai pager¢jo ir reikSmin-
gai (p <0,001) skyrési tiek nuo jy paciy tyrimo
pradzioje pasiekty rezultaty, tiek nuo kontrolinés
grupés tirty merginy rezultaty. Atsispaudimy
rezultatai eksperimento pabaigoje labai pageréjo
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tirlamyjy merginy grupés (p < 0,001), o kontroli-
nés grupés merginy rezultatai isliko beveik nepa-
kite. Rezultatai rodo, kad tyrimo pabaigoje buvo
kur kas didesné tiriamosios grupés merginy ranky
raumeny jéga nei kontrolinés grupés (p < 0,001).
Atlikdamos pasokimus prie gimnastikos sienelés,
tiriamosios grupés merginos baigus eksperimenta
reikSmingai pagerino savo rezultata (p < 0,001),
ir tai rodo ry$ky kojy raumeny jégos didéjima.
Kontrolinés grupés merginos $i pratima tiek pries
eksperimenta, tiek po jo atliko panasiai. Labai
(p <0,001) pageréjo tiriamosios grupés merginy
rezultatai keliant sulenktas kojas, kybant ant gim-
nastikos sienelés. Prie§ eksperimenta kontrolinés
ir tiriamosios grupés merginy rezultatai buvo
panasis, po eksperimento, skirtingai nei tiriamo-
sios grupés, kontrolinés grupés §io pratimo atliki-
mo rezultaty pageréjimo nepastebéta. Perlipimo
per kéde rezultatai po eksperimento reikSmingai
(p <0,001) pageréjo tiriamosios grupés merginuy,
kontrolinés grupés — nepakito. PerSokimy per
suoliukg rezultatus po eksperimento pagerino
tik tiriamosios grupés merginos (p < 0,001), o
kontrolinés rezultatai pakito nedaug. 4 m bégimo
Saudykle rezultatai prie§ eksperimenta ir po jo
reikSmingai skyrési (p < 0,001) tik tiriamosios
grupés merginy, o kontrolinés grupés — nesi-
skyré. Eksperimento pabaigoje tiriamosios gru-
pés merginos buvo daug Soklesnés, vikresnés
ir greitesnés nei kontrolinés grupés merginos
(zr. lent.).

Tiriamosios grupés merginy pusiausvyros re-
zultatai po eksperimento labai pageréjo, palyginti
su rezultatais pries ji (p <0,001). Aerobikos pra-
tybas lankiusiy merginy pusiausvyros rezultatai
pageréjo net iki 8,38 + 2,09 karto (kiek karty per
30 s prarandama pusiausvyra). Kontrolinés grupés
merginy rezultatai, kurie prie§ eksperimentg buvo
panasiis kaip ir tiriamosios grupés, atlikus eks-
perimenta iSliko reik§mingai nepakite (p > 0,05)
(zr. 1 pav.).

Lankstumo testy rezultatai tiriamosios ir kon-
trolinés grupés pries eksperimenta buvo pana-
$uis. Po eksperimento tiriamosios grupés mer-
giny lankstumo rezultatai reikSmingai pageréjo
nuo 15,38 + 0,80 iki 25,38 = 1,02 cm (p < 0,001)
(zr. 2 pav.).

Kontrolinés grupés rezultatai isliko tokie pat ir
net truputi sumazéjo, lyginant su rezultatais tyrimo
pradzioje (Zr. 2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Atlikti tyrimai parodé, kad dél ritminés gim-
nastikos pratyby geréjo bendras merginy fizinis
pajégumas. Pageréjo liemens, nugaros, ranky, koju
raumeny jéga, koordinacija, i§tvermé, pusiausvyra,
lankstumas. Gauti rezultatai patvirtina kity autoriy
(2002) tyrimais nustaté, kad dél taikomosios fizi-
nés veiklos (sportiniy zaidimy) poveikio pageréja
lengvai protiskai atsilikusiy paaugliy lankstumas,
pusiausvyra, liemens raumeny jéga. B. Boswell
(1982) tyrimai rodo, kad dél ritminés gimnastikos
pratybu pageréja dinaminé pusiausvyra ir ritmi-
niai jgiidziai. Remiantis atlikty tyrimy rezultatais
galima teigti, kad ritminé gimnastika, kaip viena
i$ taikomosios fizinés veiklos rasiy, tinka skir-
tinga riboto intelekto raidos laipsni turintiems
Zmonéms.

Tyrimai parodé, kad nesportavusios ribotos
intelekto raidos merginos savo fizinio pajégumo
rezultatais atsilicka nuo normaliai besivystan¢iuy
bendraamziy, ta¢iau merginos, lankiusios aero-
bikos pratybas, labai pagerino savo rezultatus
(Réklaitiené ir kt., 1999). Liemens jéga buvo
iSlavinta kaip ir sveikyjy bendraamziy ir atitiko
Eurofito nurodytas normas. Dauguma tyrimuy
rodo (Krebs, 1995; Winnick, 2005), kad protis-
kai atsilikg asmenys paprastai rodo prastesnius
jégos, iStvermés, pusiausvyros, vikrumo, bégimo
greicio, lankstumo, reakcijos laiko rezultatus,
palyginti su normalios raidos asmenimis. Lengva
intelekto sutrikimo laipsni turintys jaunuoliai pa-
gal fizinio pajégumo testus gali drasiai varzytis
su normaliai besivystanciais bendraamziais, o
didesnio sutrikimo laipsnio asmenys atsilieka nuo
sveikyju ketveriais ar daugiau mety. Yra pagrindo
teigti, kad sveiki vaikai lenkia lengva intelekto
sutrikimo laipsni turin¢ius vaikus, kurie savo
ruoztu yra pajégesni uz vaikus, turin¢ius didesnio
laipsnio protinj atsilikima (Eichstaedt, Lavay,
1992; Mikelkeviciaté, 2002; Onywadume, 2006).
Kaip parodé¢ eksperimento rezultatai, kryptingai
lavinant fizines ypatybes, net ir didesnio laipsnio
ribotos intelekto raidos merginos gali pasiekti
normaliai besivystanciy bendraamziy lankstumo
ir pusiausvyros pajégumo lygi. Tai gali rodyti,
kad viena iS$ riboto intelekto asmeny prasto fizi-
niy uzduociy atlikimo priezas¢iy yra ribotos gali-
mybés ugdyti reikiamus motorinius igtdzius. Dél
Sios priezasties nepakankamai susikuria judéjimo
modelis, raumenys dar labiau nusilpsta, iSrySkéja
koordinacijos nepakankamumas.
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Reikia pabrézti, kad nors fizinio pajégumo
testai atskleidé tam tikras fizines ypatybes, taciau
vidutiniSkai protisSkai atsilikusiy merginy testy
rezultatus daugiausia lémé ju individualios psicho-
loginés savybeés, t. y. valios, i§tvermés, gebéjimo
susikaupti ir sutelkti démesi, motyvacijos atlikti
testus poveikis. Ribotos intelekto raidos asmenys
galliniy judesius atlieka 1é¢iau, maksimalaus grei-
téjimo ir 1étéjimo virSiing taip pat jie pasiekia per
ilgesni laiko tarpa nei normalaus intelekto (Choi
et al., 1999). Sutrikusio intelekto asmeny yra ki-
toks judesio kontrolés mechanizmas, jie dazniau
atsargiai stebi savo atsaka, daznai reguliuoja ju-
desi ir butent todél ilgéja judesio atlikimo laikas.
Eksperimento metu taikyti fizinio pajégumo testai
i§ dalies parodé ir tiriamyjy iStvermg. Reguliari
fiziné veikla pagerina raumeny iStvermg¢ ir jéga
(Chanias et al., 1998; Onywadume, 2006), lanks-
tuma (Pommering et al., 1994).

ISVADOS

Aerobikos pratybos ir ju metu sukurta pa-
lanki bendradarbiavimo su ugdytiniais aplinka
yra veiksminga pedagoginio poveikio priemoné,
galinti skatinti ribotos intelekto raidos merginy
fizinio pajégumo raida.

Dél ritminés gimnastikos pratybu geréjo to-
kie tiriamosios grupés ribotos intelekto raidos
merginy fizinio pajégumo rodikliai kaip judesiy
koordinacija, pusiausvyra, lankstumas, nugaros,
pilvo, ranky, koju raumeny jéga (p < 0,001). Kon-
trolingje grupéje reikSmingesniy fizinio pajégumo
rodikliy pokycCio nepastebéta. Tiriamosios grupés
ribotos intelekto raidos merginy liemens jéga ir
lankstumas nesiskyré nuo nesutrikusios intelekto
raidos bendraamziy.
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ALTERNATION OF PHYSICAL FITNESS OF GIRLS WITH
MENTAL RETARDATION AFFECTED BY RHYTHMIC
GYMNASTICS

Diana Réklaitiené, Juraté PoZériené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Recently, when our society has been undergoing a fast period of changes, the attitude towards education
and its significance for different groups of people has changed among scientists, as well as other people in
the society. Participation in sport by individuals with intellectual disabilities has increased considerably as
well. As practice shows, physical health and fitness of the girls with mental retardation could be improved
working accordingly to specially adapted programs. But there is little research about the impact of rhythmic
gymnastics on the development of girls with mental retardation.

The aim of the research was to determine an effect of rhythmic gymnastics programme on physical
fitness of girls with mental retardation.

Organization and methods of the research. The research group consisted of 36 girls with mental
retardation. The experimental group included 24 girls with mental retardation and the control group included
12 girls with mental retardation. Research was organized during the period from September, 2006 to May,
2007. The sessions of rhythmic gymnastics were applied 3 times per week during a 9 months period.

Physical fitness was tested by the method, designed by Danish Gymnastics Federation in 1994. The
method involved 8 different tests designed to assess muscle strength and endurance, another “sit and seek”
test was used to test flexibility. Balance test was applied to evaluate the balance function. The mean score,
standard deviation and Student (t) criteria were used for data analysis.

Research results. There were no significant differences between various indicators of physical fitness
of subjects in the experimental and control groups at the beginning of the study. The results showed that
rhythmic gymnastics programme had positive influence on such physical fitness indicators as movement
coordination, balance, flexibility, strength of the trunk, muscles of arms and legs. There were no significant
changes in physical fitness of the girls from the control group.

Keywords: development of intellect of persons with mental retardation, physical fitness, rhythmic
gymnastics.
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SKIRTINGO TRENIRUOTUMO STUDENCIU SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU SISTEMOS FUNKCINIU RODIKLIU YPATUMAI

Ernesta Sendzikaité', Algé Daunoraviciené', Alfonsas Vainoras', Kristina Berskiené"?
Kauno medicinos universitetas', Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Ernesta SendzZikaité. Kineziologijos magistré. Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto medicinos katedros asistenté, doktoranté.
Moksliniy tyrimy kryptis — aerobikos pratyby poveikio tyrimas jaunesnio amziaus motery morfofunkciniams rodikliams.

SANTRAUKA

Aerobikos pratybos tarp studenciy populiari fizinio aktyvumo forma. Taciau siekiant sveikatq stiprinancio poveikio
svarbi fizinio kritvio optimizavimo, individualizavimo problema, nes aerobikos pratybos yra grupinés ir jose dalyvauja
skirtingo pajégumo, treniruotumo merginos.

Tyrimo tikslas — jvertinti jaunesnio amziaus motery Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinius rodiklius priklauso-
mai nuo aerobikos pratyby stazo. Tiriamoji imtis — 64 studentés (21,97 + 2,11 m. amzZiaus), 2—3 kartus per savaite
lankancios aerobikos pratybas. Pagal treniravimosi trukme isskyréme dvi grupes: pirmos grupés merginos pratybas
lanké iki mety (< 12 mén.; n = 36), antros — daugiau kaip metus (> 12 mén.; n = 28). Taikyta ilgalaiké EKG stebésena
(24 h), naudojant ,, Cardio—Scout “aparatq su penkiais elektrodais, registruojanciais dvi jprastines EKG derivacijas.
Tyrimo metu nagrinéti Sie dydziai: JT intervalas, R amplitudé, QRS kompleksas ir RR intervalas.

Tyrimas parodeé, kad isidirbimo dalyje daugiau nei vienerius metus aerobikos pratybas lankanciy merginy RR intervalo
trukmé ilgesné nei turinciy mazesnj stazq (p < 0,05). Abiejose grupése didziausio intensyvumo metu registruotos R
amplitudes rodikliy reik§més skiriasi, lyginant su isidirbimo ir atsigavimo fazémis (p < 0,05), taciau pastebimas Sio
rodiklio stabilumas, lyginant jsidirbimo ir atsigavimo fazes (p > 0,05). Atsigavimo metu fiksuoto QRS komplekso tru-
kmé buvo trumpesné mazesne treniravimosi patirtj turinciy tiriamyjy (p < 0,05). Taip pat maziau treniruoty merginy
ORS komplekso trukmé atsigavimo metu yra trumpesné, lyginant su isidirbimo (p < 0,05), o didesnj pratyby lankymo
stazq turinciy merginy QRS komplekso trukmé normalizuojasi greiciau (p > 0,05). Palyginus abi grupes pagal JT
intervalo kitimq kritvio ir ramybés metu, statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta (p > 0,05).

RaktaZod%iai: SKS funkciniai rodikliai, EKG stebésena, aerobikos pratybos.

[VADAS

aujausi epidemiologiniai tyrimai patvirti-

na fizinio aktyvumo svarba uzkertant ke-

liq kardiovaskulinéms ligoms ir tinkamai
parinkto, individualizuoto fizinio kriivio nauda
sveikatos stiprinimui (Hilberg, 2008).

Teigiama, kad dél universitetiniy studijy nepa-
liaujamo informacinio srauto didéjimo ir mokymo
proceso intensyvéjimo studenty fizinis aktyvumas
yra nepakankamas, o fizinio aktyvumo didinimo

problema labai aktuali: biitina tinkamai derinti stu-
diju metu didéjanti protinj kroivi su fizinio darbo
apimtimi, intensyvumu ir teigiamomis emocijomis.
[rodyta, kad studenty fizinis pajégumas nepakan-
kamas ir sveikatos buklé prastéja (Petkeviciené ir
kt., 2002).

Istyrus KMU studenciy fizinio pajégumo kaita
nustatyta, kad sportuojanciy ketvirtakursiy svei-
katos rodikliai daug geresni nei fiziskai pasyviu
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(Vitartaité ir kt., 2006). Irodyta, kad reguliariai
lankomos aerobikos pratybos didina VPU studen-
¢iy funkcini pajéguma (Potelitiniené ir kt., 1999).

Aerobikos pratybos — viena populiariausiy
studenciy fizinio aktyvumo forma. Apklausos metu
nustatyta, kad aerobikos pratybas rinktysi 35,1%,
plaukimo — 29,6%, bégimo — 29,9% studenty
(Muliarcikas, 2003). Daugelio autoriy teigimu,
aerobikos pratybos yra sveikatinimo priemoné,
kurios metu kompleksiskai lavinamos sveikatai
svarbios fizinés ypatybés — aerobiné iStverme,
jéga ir lankstumas (Estivill ir kt., 1995; Henriks-
son, Tesch, 1999).

Visgi i§lieka aktuali fizinio kriivio optimiza-
vimo, individualizavimo problema, nes aerobikos
pratybos yra grupinio pobtidzio ir jose dalyvauja
skirtingo pajégumo, treniruotumo studentés. Di-
desnj treniruociy staza turincios merginos geriau
atlieka bazinius zingsnius, geresné ju technika,
labiau susiformave judesiu igiidziai, judesiai eko-
nomiskesni, ir tai leidzia joms iSugdyti didesnj
raumeny galinguma, pratimus atliekant didesniu
intensyvumu. Mazesng treniruoCiy patirti turin-
¢ios merginos, neivaldziusios aerobikos pratybose
atliekamy acikliniy zingsniy specifikos, jaucia
didesng emocing itampa, ju judesiai mazesnés
apkrovos (apmplitudés).

Hipotezé — daugiau nei vienerius metus ae-
robikos pratybas lankanciy jaunesnio amziaus
motery Sirdies kraujagysliy sistemos funkciniy
rodikliy adaptaciniai poky¢iai didesni.

Tikslas — jvertinti jaunesnio amziaus motery
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinius rodi-
klius priklausomai nuo aerobikos pratybuy stazo.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamgji kontingenta sudaré 64 aerobikos
pratybas lankancios Kauno medicinos universi-
teto studentés, kurios pagal treniravimosi trukme
buvo suskirstytos i dvi grupes: pirma — lankan-
¢ios pratybas iki mety (< 12 ménesiy; n = 36), ant-
ra — daugiau kaip metus (> 12 ménesiy; n = 28).
Tirty merginy amziaus vidurkis — 21,97 + 2,11
mety. Tiriamosios aerobikos pratybas lanké vi-
dutiniskai 2—3 kartus per savaitg. Pratyby truk-
meé — 1 h, turinys — aerobiniai, lokalieji ir tem-
pimo pratimai.

Elektrokardiografija. EKG atlikta naudojant
»Cardio Scout® (Vokietija—Lietuva) aparata su
penkiais elektrodais. Registruotos dvi iprastinés
stebésenos metu naudojamos EKG derivacijos.

Aparatas buvo pritvirtinamas ant tiriamosios krii-
tinés lastos ir EKG registruojama 24 valandas
»Flesh® kortele. Elektrokardiograma registruota
ta diena, kai tiriamoji dalyvavo aerobikos praty-
bose.

Duomeny analizei atrinkti rodikliy dydziai, re-
gistruoti per deSimtj Sirdies cikly, einanciy vienas
po kito. Nagrinéti Sie dydziai: RR intervalasi, JT
intervalas, QRS kompleksas ir R amplitudé.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniai
rodikliai fiksuoti ramybés metu, atsizvelgiant i
maziausia Sirdies susitraukimo daznio reik§me,
kuri buvo ryte, miegant. Kriivio metu registruoti
EKG rodikliai analizuoti per tris pratybuy dalis:
isidirbimo (5—10 min), didziausio intensyvumo
(30—40 min) ir atsigavimo metu (55—60 min).
Isidirbimo laikotarpiu tiriamosios atliko mazos ap-
krovos aerobinius judesius: jvairius zingsnius ir ju
derinius. Didziausio intensyvumo fazé¢je merginos
atliko sudétingesnius koordinacinius judesiy jungi-
nius (su lékimo fazémis ir be ju) bei lokaliuosius
raumeny pajéguma didinancius pratimus. Atsigau-
nant buvo atlieckami tempimo ir atsipalaidavimo
pratimai. Atliekant statisting duomeny analizg,
apskaiciuotas kiekvienos tiriamosios nagriné¢jamo
rodiklio 10-ties vienas po kito fiksuoty kardiocikly
matavimo vidurkis ir standartinis nuokrypis (o),
paskui — visos grupés rodikliy ir standartinio
nuokrypio vidurkis.

Tiriamosioms buvo pateikta anketa, norint
suzinoti jy amziy, pratyby lankymo trukmg ir
veiksnius, galinCius lemti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos darba. Tiriamosios turéjo zyméti savo
fizini aktyvuma per para.

Matematiné statistika. Statistiniy duomeny
analizé atlikta kompiuterinémis SPSS 10.0 for
Windows ir Microsoft Excel XP programomis.
Buvo apskai¢iuojamas kintamuyjy aritmetinis vi-
durkis, standartinis nuokrypis. Vidurkiy skirtumo
patikimumas apskaiciuotas naudojant Studento
t testa. Skirtumas su galima mazesne nei 0,05
paklaida buvo vertinamas kaip statistiSkai pati-
kimas.

REZULTATAI

Pratyby pradzioje RR intervalas skyrési pri-
klausomai nuo tiriamuyjy treniruotumo (p < 0,05).
Aerobikos pratybas ilgiau nei vienerius metus
lankanciy merginy vidutiné RR intervalo trukmé
pratybu pradzioje sieké 547,82 + 88,58 ms, ma-
ziau treniruoty — vidutinis§kai 501,07 £ 69,55 ms.
Palyginus abiejy tiriamyjuy grupiy didziausio
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1 pav. RR intervalo kitimas skirtingo krii-
vio ir ramybés metu

Pastaba. * — p <0,05.

2 pav. R amplitudés kitimas kruvio ir ra-
mybés metu

Pastaba. * — p <0,05.
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3 pav. QRS komplekso kitimas kriavio ir
ramybés metu

Pastaba. * — p <0,05.

intensyvumo ir atsigavimo metu RR intervalo
trukmés vidutines reik§mes, statistiSkai patiki-
mo skirtumo nenustatyta (p > 0,05). Ramybés
metu Sio EKG rodiklio trukmé Siek tiek ilges-
né didesni treniruociy staza turin¢iy merginy
(1027,48 + 135,20 ms), lyginant su maziau tre-
niruoty (1005,92 + 136,03 ms).

Antrame paveiksle matyti, kad R amplitudés
reik§més per visas aerobikos pratyby dalis ir
ramybés metu Siek tiek didesnés pirmos gru-

pés merginy, taciau statistiskai patikimo skir-
tumo nenustatyta (p > 0,05). Pratyby pradzio-
je R amplitudés vidurkis pirmoje grupéje sie-
ké 2,70 £ 1,20 mV, antroje — 2,20+ 1,03 mV,
didziausio intensyvumo taSke — atitinka-
mai 2,48 £ 1,20 ir 2,02 £ 0,97 mV. Atsigavi-
mo laikotarpiu nagriné¢jamo rodiklio vidutinés
reik§més buvo 2,61 £ 1,11 mV (1 grupés) ir
2,38 +£ 1,12 mV (2 grupés), ramybés metu — ati-
tinkamai 2,92 £ 2,22 ir 2,14 = 1,14 mV.
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4 pav. JT kitimas kriivio ir ramybés metu
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Tyrimo dumenys parodé, kad tiek pirmos, tiek RE ZULTATU APTARIMAS

ir antros grupés tiriamyjy R amplitudés rodikliy
vidurkiai pratyby pradzioje ir atsigavimo metu ne-
siskiria (p > 0,05), o palyginus pratyby pradzioje ir
atsigavimo metu fiksuotas reikSmes su didZiausio
intensyvumo rodikliais, pastebétas reikSmingai
patikimas skirtumas (p < 0,05).

Palyginus abiejy grupiy tiriamyjy QRS kom-
plekso reik§miy rezultatus nustatyta, kad atsiga-
vimo laikotarpiu maziau treniruoty tiriamyjy §io
rodiklio reiksmé (76,77 £ 7,69 ms) statistiSkai
patikimai mazesné nei turinciy didesni pratyby
staza (80,91 £ 8,50 ms; p < 0,05). Panasi tenden-
cija pastebima ir pratyby pradzioje, didziausio
intensyvumo ir ramybés metu, taciau reikSmingo
skirtumo nenustyta (p > 0,05).

Lyginant QRS komplekso trukmés kitima
kravio metu, reik§més nesiskyré treniruotesniy
merginy grupéje pratybu pradzioje ir atsigavimo
metu (p > 0,05). Atskiry grupiy Sio EKG rodiklio
reik§més pratyby pradzioje ir atsigavimo metu
skyrési, lyginant su didziausio intensyvumo metu
uzregistruotomis (p < 0,05).

Lyginant merginas pagal treniruotuma aero-
bikos pratyby ir ramybés metu, nenustatyta JT
intervalo trukmés patikimai reik§mingo skirtu-
mo (p > 0,05). Maziausia JT intervalo trukmé
pastebéta didziausio intensyvumo metu abiejose
grupése: pirmoje — 162,56 = 16,14 ms, antro-
je — 162,31 = 18,01 ms. Pratyby pradzioje ne-
daug ilgesné JT intervalo trukmé uzregistruota
daugiau nei vienerius metus pratybas lankanciu
merginy grupéje (220,43 + 25,94 ms), lyginant
su maziau treniruotomis (208,53 £ 23,62 ms;
p > 0,05). Atsigavimo metu didesni treniruo-
¢iy staza turinciy studenciy JT intervalo tru-
kmé sieké 227,15+ 16,49 ms, mazesnj —
232,24 £22,21 ms.

D¢l organizmo sistemy inertiSkumo ir batinu-
mo pritaikyti organizmo veikla naujomis salygo-
mis, pradzioje isidirbama, t. y. organizmas pamazu
isitraukia i fizinj darba. Jo metu organizmo veikla
kryptingai kinta dél reguliaciniy sistemy: CNS
ir vidaus sekrecijos liauky bei suderintos infor-
macijos perdavimo receptoriams apie mechanini,
metabolini poveiki. [sidirbama ne tik fizinés, bet
ir protinés veiklos pradzioje.

Elektrokardiogramos RR intervalu vertinama
reguliaciné sistema. Manoma, kad RR intervaly
trukmés svyravimai susij¢ su kvépavimo procesu:
ikvépiant juy trukmé mazéja, Sirdies susitraukimy
daznis didéja; iSkvepiant RR intervalo trukmé
did¢ja, sirdies susitraukimo daznis mazéja. RR
intervalo trukmeé fizinio kriivio pradzZioje suma-
z¢&ja del simpatinés nervy sistemos suaktyveéjimo
(Skirius, 2005). Atlikto tyrimo duomenys parodé,
kad isidirbimo fazéje daugiau nei metus aerobikos
pratybas lankanciy merginy RR intervalo trukmé
buvo ilgesné nei mazesni treniruociy staza turin-
¢iy tiriamyjy. Todél galima manyti, kad pratyby
pradzioje treniruotesniy studenciy reguliacinés
sistemos labiau prisitaiko, ju $irdis dirba létesniu
ritmu.

Kita vertus, aerobikos pratybos labai emocin-
gos — ju turinj sudaro jvairiis acikliniy zingsniu
junginiai skambant muzikai. Patyrimo, judesiy
igudziy stoka ir emociniai veiksniai galéjo lemti
maziau treniruoty merginy reguliaciniy sistemy,
ypac¢ simpatinés, suaktyvéjima pratybuy pradzio-
je.

Pastebéta, kad per didziausio intensyvumo pra-
tybas didesnj treniruoCiy staza turincios merginos,
lyginant su maziau treniruotomis, atlicka didesnés
apkrovos ir amplitudés kojuy bei ranky judesius,
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todél pasiekia didesnj fizinio kravio intensyvuma.
Dél skirtingo raumeny galingumo per didziausio
intensyvumo pratybas, taip pat ir atsigavimo metu
RR inetervalo reik§més, lyginant grupiy pagal
lankymo staza rezultatus, nesiskyré, t. y. pirmos
grupés tiriamosios pasieké didesni darbo intensy-
vuma ir dél to ju Sirdies ritmas buvo daznesnis,
o antros — atlikdamos nors ir mazesnj kriivi, dél
nepakankamos patirties patyré didesnj stresa, bet
ju Sirdies ritmas buvo taip pat daznas.

Teigiama, kad dél netinkamy kriiviy ar per
mazo treniruotumo gali sumazéti R dantelio am-
plitudé, o $io rodiklio kitimas rodo gera funkci-
n¢ buklg. Vertinant gautus rezultatus nustatyta,
kad daugiau nei vienerius metus aerobikos pra-
tybas lankanciy studenciy R amplitudés reikSmés
Siek tiek didesnés tiek kriivio, tiek ramybés metu
(p > 0,05), o jos kintamumas didesnis treniruotes-
niy merginy grupéje. Jeigu §j rodikli netiesiogiai
sietume su plauciy funkcija (amplitudés mazéjimas
rodo didesni plauciy oringuma ir tuo paciu dides-
ng varza juose bei didesni itampos kritima, t.y.
R amplitudg, ir, prieSingai, amplitudés didéjimas
rodo didesni pripliadusio i plaucius kraujo kiekj ir
mazesnj oringuma), tai labiau treniruoty merginy
Sio rodiklio svyravimas, lyginant su antra grupe,
gali biiti siejamas su geresniu ju prisitaikymu prie
fizinio kruvio.

IStyrus R amplitudés kaitg per aerobikos pra-
tybas nustatyta, kad abiejose grupése didziausio
intensyvumo metu registruoty rodikliy reik§més
skiriasi, lyginant su isidirbimo ir atsigavimo fazé-
mis (p < 0,05). Galima manyti, kad Siuos pokyc¢ius
lémé kriitinés varzos kaita, susijusi su kvépavimo
poky¢iais didziausio intensyvumo metu.

QRS komplekso trukmé rodo laiduma skil-
veliuose. Normalaus QRS komplekso trukmé —
60—100 ms (Silverman et al., 1983). Nustaty-
ta, kad treniruoty sportininky QRS kompleksas
ramybés salygomis daug didesnis negu nespor-
tuojanciyjy ir siekia virSuting normos riba. As-
menims, turintiems Sirdies raumens hipertrofija,
QRS komplekso trukmé gali virS§yti 100 ms (Ski-
rius, 2005). Tyrimo metu nustatyta, kad rytinio
QRS komplekso trukmé atitiko normos reik§mes:
84,03 + 7,39 ms uzregistruota pirmoje grupéje,
81,87 + 8,47 ms — antroje.

Fizinio kriivio metu trump¢jant Sirdies ciklui,
ir esant didesniam simpatinés sistemos poveikiui,
trumpéja QRS komplekso trukmé. Kriivio metu
registruoto QRS komplekso trukmé buvo ilgesné
tarp didesnj staza turin¢iy studenciy. Atsigavimo
metu nustatytas statistiS$kai patikimas skirtumas,

lyginant abiejy grupiy QRS komplekso trukmeés
reikSmes, ir tai gali biiti susije su adaptaciniais
morfofukciniais SKS poky¢iais dél reguliariy ae-
robikos pratybu.

Greiti atsigavimo procesai liudija apie tin-
kamai parinkta kriivi. Visgi tyrimo metu nusta-
tyta, kad maZziau nei vienerius metus aerobikos
pratybas lankanciy studenciy atsigavimo metu
fiksuoto dydzio reik§mé nepasieké pradinio lygio
ir buvo mazesné, lyginant su isidirbimo metu
nustatyta reikSme (p > 0,05). Manome, kad Sios
grupés merginoms bidinga didesné simpatiné
aktyvacija.

JT intervalo (elektrokardiogramoje nuo jung-
ties J iki T bangos pabaigos) trukmé atitinka Sir-
dies elektring sistole ir jo trumpé¢jimas susijes su
metabolizmo intensyvéjimu fizinio kriivio metu.
Reguliaris fiziniai pratimai lemia SKS adaptaci-
nius pokycius: geréja kraujotaka Sirdies vainiki-
nése kraujagyslése, didéja kraujo kiekis, eritrocity
ir hemoglobino kiekis (Vitartaité ir kt., 2004).
Nagrinéjant JT intervalo rodikliy pokycCius abie-
jose tiriamyjy grupése fizinio kriivio ir ramybés
metu, patikimo skirtumo nepastebéta. Nedidelis
$io rodiklio, kaip ir RR intervalo, reikSmiy skir-
tumus jsidirbimo ir atsigavimo metu galéjo lemti
per aerobikos pratybas iSugdomas skirtingas inten-
syvumas, nevienodas Sirdies apkrovimas vykdant
hemodinaming funkcija kriivio metu.

Tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, kad ae-
robikos pratyby lankymo stazas turi jtakos jaunes-
nio amziaus motery Sirdies kraujagysliy sistemos
funkciniy rodikliy adaptaciniams pokyciams.

ISVADOS

1. Daugiau nei vienerius metus aerobikos pratybas
lankanc¢iy merginy RR intervalo trukmé isidir-
bimo dalyje ilgesné nei turin€iy mazesni teni-
ruociy staza.

2. Aerobikos pratyby isidirbimo ir atsigavimo di-
dziausio intensyvumo metu registruotos EKG R
dantelio amplitudé mazesné, lyginant su isidir-
bimo ir atsigavimo fazémis.

3. Atsigavimo metu fiksuoto QRS komplekso
trukmé buvo trumpesné mazesng treniravimo-
si patirtj turin€iy tiriamyjy. Maziau treniruoty
merginy QRS komplekso trukmé atsigavimo
metu yra trumpesné, lyginant su isidirbimu, o
didesnj pratyby lankymo staza turin¢iy mer-
giny QRS komplekso trukmé normalizuojasi
greiciau.
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PECULIARITIES OF FUNCTIONAL INDICATORS OF
CARDIOVASCULAR SYSTEM DEPENDING ON DIFFERENT
TRAINING EXPERIENCE OF STUDENTS

Ernesta Sendzikaité', Algé Daunoravidiené', Alfonsas Vainoras', Kristina Ber§kiené"?
Kaunas University of Medicine', Kaunas University of Technology’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this research was to study the adaptation of functional indicators of cardiovascular system

depending on the standing of the aerobic classes.

The sample consisted of 64 young female students (21.97 £ 2.11 years old), involved in aerobics exercise

program (2—3 times per week). Depending on their experience in the aerobic classes the participants were
divided into two groups: the first group — women participating in aerobics classes less than a year (<12
months; n = 36) and the second group — women participating in aerobics classes more than a year (> 12
months; n = 28). All data were recorded (24 hours) using the specialized system ,,Cardio—Scout“ with five
electrodes recording two derivations. The following electrocardiographic parameters were evaluated: JT
intervals, R amplitude, QRS complex ir RR intervals.

The results of the research showed that in the first group we assessed the adaptation of functional
indicators of the cardiovascular system. In the first group RR intervals during the first low intensity phase and
QRS complex during the recovery phase were longer than in the second group (p < 0.05). In the first goup
the term of QRS complex during the first low-intensity phase and the recovery phase (p > 0.05) remained
the same. However, in the second group it decreased (p < 0.05). In both groups the amplitude of R wave
during the highest intensity phase ranged in comparison with the first low-intensity phase and the recovery
phase (p < 0.05). The term of JT intervals in different groups of participants during aerobics classes and the
rest phases did not differ (p > 0.05).

Keywords: cardiovascular system, functional indicators, ECG, aerobics.
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VISUOMENES NUOMONE APIE SEIMOS PEDAGOGO JTAKA
SVEIKATOS RASTINGUMUI

Donatas Senikas', Irayda JakuSovaité', Zibuoklé Senikiené?, Laima Kyburiené’
Kauno medicinos universitetas', Kauno kolegija’, Kaunas, Lietuva

Donatas Senikas. Kauno medicinos universiteto magistrantas. Mokslinio tyrimo kryptis — Seimos pedagogo itaka sveikatos rastingumui.

SANTRAUKA

Visais amziaus tarpsniais, kada kalbama apie vaiky sveikatq, pabréziamas aktyvios fizinés veiklos tritkumas. Nors
vaikai ir paaugliai yra aktyvesni nei dauguma suaugusiyjy, taciau technikos amzius, jo pazanga, socialiné aplinka
lemia vaiky fizini aktyvumq ir nebutinai teigiamq. Vis labiau skatinamas geras kompiuterinis rastingumas, uzsienio
kalby mokéjimas, didinamas protinio darbo krivis. MazZiau démesio skiriama vaiky sveikos gyvensenos ugdymui,
fizinio aktyvumo skatinimui.

Mokslinéje literatiiroje skiriami trys sveikatos rastingumo lygiai: funkcinis, interaktyvusis ir kritinis (Nutbeam,
2000).

Taigi sveikatos rastingumas, kaip atskira rastingumo forma, darosi vis svarbesné socialiniam, ekonominiam ir svei-
katos plétojimui, vystymui. Vakary saliy autoriai, nagrinédami sveikatos rastingumo problemas, sveikatos Svietimq
ivardija kaip socialinés politikos elementq.

Ypatingas vaidmuo ugdant vaiky sveikatos rastingumq tenka Seimos pedagogui. Tyrimo tikslas — jvertinti tévy nuo-
mone apie Seimos pedagogo jtakq vaiky sveikatos rastingumui.

Norint issiaiskinti Seimos pedagogy vaidmenj ugdant sveikatos rastingumq, buvo apklausta 126 Seimy atstovai.
Taikyta anketiné apklausa. Tyrimas atskleide, kad tévai reikiamai neakcentuoja sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
ugdymo. Respondentai nepakankamai vertina Seimos pedagogo kompetencijq, per mazai pacius vaikus jtraukia i
savo sveikatos stiprinimaq.

Ugdant vaiky sveikatq, pirmiausia paciam Seimos pedagogui svarbu suvokti naujqjq sveikatos ugdymo paradigmgq,
kuri orientuoja ne i ligos gydymaq, bet | Zzmogaus sveikatos iSsaugojimq ir stiprinimq, sveikq gyvensenq. Tik pats
biudamas sveikas, pasirinkes sveikq gyvenimo budq, pedagogas gebés padéti vaikams rapintis savo ir kity sveika-
ta, saugia aplinka. Kita vertus, tyrimo duomenys rodo nepakankamq respondenty sveikatos rastingumo sampratq,
nepakankamaq démesi tokioms Seimos pedagogo kompetencijoms, kaip fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos jgiidziy
ugdymas.

RaktaZodZiai: sveikatos rastingumas, Seimos pedagogika, fizinis aktyvumas.

[VADAS

astaruoju metu Lietuvoje didelis démesys ski-

riamas vaiky visavertés socializacijos proce-

sams. Remiantis uZsienio $aliy patirtimi ren-
giant ankstyvos vaikystés mokytojus ar guvernantes
darbui Seimoje, analizuojama situacija Lietuvoje,
t. y. aptariamas visuomeneés poziliris | $eimos pe-
dagogikos specialisty rengima, aiSkinamasi, kokias
savybes turi i§siugdyti ir kokias kompetencijas turi
igyti biisimas Seimos pedagogas. Misy visuomené
jau pasiruosusi priimti | Seimg Seimos pedagoga,
kaip pagalbininka formuojant vaiko fizinj ir psichini
i8sivystyma (Kyburiené ir kt., 2006).

Sveikata yra vienas i§ veiksniy ir kartu prie-
laida, kad vaikai galéty biiti aktyviis savo geroves
kiiréjai. Pagal vaiky gerovés tyrimus Europos
Sajungoje Lietuva yra astuntoje vietoje, Estija —
dvyliktoje, Latvija — aStuonioliktoje, pirmoje
vietoje yra Svedija (Bradshaw et al., 2007). Lie-
tuvos vaiky sveikatos analizé rodo, kad proble-
my yra daug. Vidutiniskai kas antras vaikas turi
nors viena, o kas penktas, Sestas — du sveikatos
rizikos veiksnius (Zaborskis ir kt., 1996). Taigi
sveiko gyvenimo biido formavimas nuo vaikystés
yra labai svarbi sveikatos stiprinimo priemoné.
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Viena i§ sveiko gyvenimo biido formavimo
prielaidu yra sveikatos rastingumas. Sveikatos
rastingumas — tai gebé&jimas skaityti, suprasti ir
veikti naudojantis sveikatos prieziiiros informa-
cija (Weiss, 2001). Si savoka pirma karta buvo
pavartota 1974 m. Pasaulio sveikatos organizacija
1998 m. sveikatos rastinguma apibiidino kaip ko-
gnityviuosius, visuomeninius jgidzius, lemiancius
individy motyvacijg ir galimybeg siekti, suprasti bei
naudotis visa informacija, kuri skatina ir palaiko
gera sveikata (Bowman, 2003).

Mokslingje literatiiroje skiriami trys sveikatos
rastingumo lygiai: funkcinis, interaktyvusis ir kri-
tinis (Nutbeam, 2000).

Funkcinis sveikatos rastingumas yra pakan-
kami baziniai sveikatos rastingumo igiidziai, pa-
dedantys efektyviai veikti kiekviena dieng. Esant
Siam lygmeniui, Zmogus suvokia savo sveikatos
biikle, taip pat yra informuotas, kaip pasinaudoti
sveikatos sistema prireikus pagalbos._Interaktyvu-
sis sveikatos rastingumas yra iSugdyti paZzintiniai
(kognityvieji) ir rastingumo igiidziai, kuriy déka
zmogus aktyviai dalyvauja savo sveikatos stipri-
nimo procese. Esant Siam lygmeniui, gilinamos
elementarios zinios apie sveikata ir ugdomi ju
taikymo gebéjimai. Kritinis sveikatos rastingu-
mas — tai gilesni pazintiniai jgiidziai, gebéjimas
analizuoti, kritiSkai vertinti savo sveikatg ir priimti
reikiamus sprendimus. Kritinio sveikatos rastingu-
mo ugdymo procesas daugiau orientuotas i visuo-
menés politinj ir socialini igalinima, socialinius
ir ekonominius veiksnius, leidzianc¢ius realizuoti
priimtinus sprendimus (Sveikauskas, 2005).

Taigi sveikatos rastingumas, kaip atskira rastin-
gumo forma, darosi vis svarbesné socialiniam, eko-
nominiam ir sveikatos plétojimui, vystymui. Vakary
$aliy autoriai, nagrinédami sveikatos rastingumo
problemas, sveikatos Svietima jvardija kaip sociali-
nés politikos elementg (Kyburiené ir kt., 2006).

Ugdant vaiky sveikatos rastinguma, ypatingas
vaidmuo tenka Seimos pedagogui. Tyrimo tiks-
las — jvertinti tévy nuomong apie Seimos peda-
gogo itaka vaiky sveikatos rastingumui.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Problemai nagrinéti buvo pasirinkta atsitiktiné
lizdiné atranka. Kompiuteris atrinko savivaldy-
bes (Birzy, Jonavos, Kauno, Kédainiy, Kelmés,
Lazdijy, Panevézio, Pasvalio, Radviliskio, Ra-
seiniy, Siauliy, Silalés, Ukmergés). Responden-
tams (Seimoms, auginancioms vaikus) atrinkti pa-
sirinktas prieinamy atvejy biidas. Norint i$siaiskinti
tévy nuomong apie Seimos pedagogy vaidmeni
ugdant vaiky sveikatos rastinguma, buvo apklausta
126 Seimy atstovai. I§ ju 80,2% sudaré moterys,
19,8% — vyrai, 54,8% miesto, 45,2% rajono tipo
gyvenvieCiy ir kaimo gyventojai. Respondenty
amziaus vidurkis — 38,9 m. (standartiné paklaida
(SD) — 0,7 m.). Jauniausias asmuo buvo 24 m.,
vyriausias — 65 m. amziaus. Tolesnés analizés
metu respondentai, atsizvelgiant { ju amziy, buvo
suskirstyti i 3 grupes. Pirmai grupei priskirti
asmenys iki 35 m., antrai — 35—44 m., treciai —
45 m. amziaus ir vyresni (zr. lent.).

Lentelé. Respondenty socialiné-demo-

. Al Charakteristika n %
grafiné charakteristika

Lytis
Vyrai 25 19,8
Moterys 101 80,2
18 viso 126 100,0
AmZius
Tki 35 m. 39 31,0
35—44 m. 62 49,2
45 m. ir daugiau 24 19,0
Neatsaké 1 0,8
I8 viso 126 100,0
Issimokslinimas
Aukstasis 47 37,3
Nebaigtas aukstasis 3 2,4
Aukstesnysis 25 19,8
Vidurinis 51 40,5
I8 viso 126 100,0
Gyvenamoji vieta
Miestas 69 54,8
Rajonas 57 45,2
18 viso 126 100,0
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Daugiau kaip puse apklaustyjy (59,5%) tur¢jo
aukstesnjji, aukstaji ir nebaigta aukstaji iSsilavinima,
kiti — vidurini (lent.). Véliau analizuodami nebaigto
aukstojo ir aukstesniojo i$silavinimo respondentus,
sujungéme juos i viena grupg.

Tyrimui reikalingiems duomenims surinkti
buvo naudojama anoniminé anketa. Klausimyno
tinkamumui jvertinti atliktas bandomasis
(zvalgomasis) tyrimas.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
programy paketo SPSS /3.0 ir Statistica 6.0
versija. RysSiai tarp kokybiniy pozymiuy jvertinti chi
kvadrato (y*) kriterijumi ir Spirmeno koreliacijos
koeficientu (r). RySys buvo laikomas silpnu, kai
r < 0,3, vidutinio stiprumo, kai 0,3 <r<0,7, ir
stipriu, kai r>0,7. Lyginant du santykinius
dydzius, buvo apskaiciuotas z koeficientas. RySiai
laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05, labai
reikSmingais — kai p < 0,01.

REZULTATAI

Tyrimo metu vertinta, kaip skiriasi respon-
denty nuomoné apie priimamo | darba pedagogo

savybiy svarbuma priklausomai nuo respondento
riipinimosi savo sveikata. Pastebéta, kad besi-
ripinantys savo sveikata apklaustieji statistiSkai
reikSmingai dazniau teigé, kad jiems yra svarbis
priimamo i darba pedagogo geri praktiniai specia-
lybés igtidziai (p < 0,05) (1 pav.).

Norint i$siaisSkinti Seimos pedagogo profesiniy
kompetencijy svarba, buvo pateikti 8 klausimai.
Greta klausimy, leidzianciy issiaiskinti Seimos pe-
dagogo sveikatos rastinguma, pateikti ir kiti klausi-
mai, apibiidinantys ju profesing kompetencija.

Kaip matyti 2 paveiksle, pagrindinis respondenty
démesys skiriamas profesinéms pedagogo kompe-
tencijoms. Tévai nepakankamai akcentuoja sveikos
mitybos ir fizinio aktyvumo ugdyma. Manytume,
kad respondentai nepakankamai vertina Seimos
pedagogo kompetencija, per mazai pacius vaikus
itraukia i savo sveikatos stiprinima. Tik 40,7%
respondenty mano, kad tai yra svarbu. Nustatyta
statistiSkai reik§minga sasaja tarp fizinio aktyvumo,
gebéjimo itraukti vaikus i savo sveikatos stiprinima
ir demografiniy respondenty charakteristiky.

45 m. ir vyresni respondentai statistiSkai
reikSmingai dazniau negu jaunesni nei 35 m. teige,

1 pav. Respondenty skirstinys pagal ripinimasi

. . N I . | BTaip OIS dalies / ne |
savo sveikata ir nuomone apie priimamo | darba
pedagogo gery praktiniy specialybés jgudzZiy 100 - 98
ar '
svarba 90 4
80 1 75,0%
70 4
60
g
5 50 1
S
& 40 4
30 4 25,0%
Pastaba. x*> = 6,91, lls = 1, p < 0,05. 20 -
* — p<0,05, lyginant su teigianciais, kad rtipinasi 10 - 72
savo sveikata.
0+ T ]
Labai svarbu / svarbu I§ dalies svarbu / nesvarbu
2 pav. Respondentams svarbiy Seimos pedagogikos 7
specialisto profesiniy kompetencijy dalis Vaiko poreikiy supratimas ir gebé&jimas tenkinti | 92,1

Vaiko raidos ypatumy ir specifiniy poreikiy

Zalingy iprodiy prevencijos iSmanymas | 88,1

Gebéjimas saugoti ir stiprinti vaiko sveikata | 83,3
Kudikiy, vaiky ir suaugusiyjy higienos

Gebéjimas kurti vaiko prigimtj atitinkangia ir |
fizines bei dvasines jo galias stimuliuojancia | 70,7

Fizinis aktyvumas, leidZiant laika su vaiku | 62,7

Gebé¢jimas taikyti sveikos mitybos principus |57,1

| 89.7

iSmanymas

=~ |81.9
1Smanymas

aplinka

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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WI1ki 35 m. O035—44 m. @45 m. ir daugiau

83,3%

16,7*

Labai svarbu / svarbu I§ dalies svarbu / nesvarbu

3 pav. Respondenty skirstinys pagal nuomone apie
Seimos pedagogo fizinio aktyvumo, leidZiant laika 100 -
su vaiku, svarbg ir amziy 90
80
70 4
60
'3
= 504
2
£ 40
30 4
Pastaba. x*> = 7,88, lIs = 2, p < 0,05. 20 -
* — p <0,05, lyginant su jaunesniais nei 35 m. am-
Ziaus respondentais. 101
0
4 pav. Respondenty skirstinys pagal nuomong apie
Seimos pedagogo gebéjima kurti vaiko prigimtj
atitinkandia ir fizines bei dvasines jo galias 100 4
stimuliuojancia aplinka svarbg ir iSsilavinima 90 4
80 A
70 4
g 60
=
8 50
2
&40 -
30
20 -
Pastaba. x* = 6,08, lls = 2, p < 0,05.
* — p <0,05, lyginant su vidurinj i$silavinima turin- 10 4
Ciais respondentais. 0

B Aukstasis  OONebaigtas aukstasis / aukStesnysis B Vidurinis
87,5% 88,5%
68,9
31,1
12,5% 11,5%

Labai svarbu / svarbu I8 dalies svarbu / nesvarbu

kad fizinis aktyvumas, leidziant laika su vaiku, yra
svarbus arba labai svarbus (3 pav.). Vertinant §io
klausimo priklausomuma nuo amziaus, pastebétas
vidutinio stiprumo koreliacinis rySys: didéjant
respondenty amziui, daznéjo atsakymu, kad fizinis
aktyvumas yra svarbus (r = 0,31, p <0,01).

Kad Seimos pedagogas turéty gebéti kurti vaiko
prigimtj atitinkancig ir fizines bei dvasines jo galias
stimuliuojancia aplinka, dazniau mané aukstaji,
nebaigta aukstaji ar auksStesniji iSsilavinima nei
vidurinj turintys respondentai (p < 0,05) (4 pav.).
Taip pat skyrési respondenty skirstinys pagal at-
sakymus i §i klausima priklausomai nuo lyties
(x*=4,73, lls=1, p <0,05). Moterys statistiskai
reikSmingai dazniau teigé, kad gebéjimas kurti
vaiko prigimtj atitinkancig ir fizines bei dvasines
jo galias stimuliuojancia aplinka yra svarbus arba
labai svarbus, nei vyrai (atitinkamai 84,3 ir 63,6%;
p <0,05).

Pereinant | aukStesnj sveikatos raStingumo
kokybés lygi (tai pasiekiama igijus gyvenimiskos
patirties ir aukstaji iSsilavinima), fizinis aktyvumas
Seimos pedagogui darosi vis svarbesnis. Fizinis
aktyvumas ir sportas gali buti atsvara tam tikriems
elgesio nukrypimams — Zzalingiems iproc¢iams,
dvasinéms silpnybéms — ir budas jiems iSvengti
(Aramaviciute, 2005).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo duomenys parodé, kad tévams, turin-
tiems aukstesnj sveikatos raStingumo supratimo
lygi (interaktyvy ir kritinj), svarbu skatinti vaikus
saugoti ir stiprinti savo sveikata. Tai procesas, kai
vaikai igyja sveikos gyvensenos supratima, is-
moksta kontroliuoti sveikatos rizikos veiksnius.
Aukstesnio iSsimokslinimo lygio asmenys daugiau
zino apie sveika mityba ir geriau geba tas Zinias pri-
taikyti pasirinkdami sveikesnius maisto produktus
(Hupkens et al., 2000). Sveikai mitybai jie skiria
daugiau démesio negu Zemesnio i§simokslinimo
zmonés (Jahansson et al., 1999). Daugiau aukstojo
negu zemesnio i§simokslinimo Zmoniy nurodo, kad
jie renkasi maista, atsizvelgdami i sveikata, o ne i jo
kaina (Hupkens et al., 2000; Kearney et al., 2003).
Aukstesnio i§simokslinimo motinos dazniau nelei-
dzia savo vaikams vartoti nesveiky maisto produkty
ir Sitaip formuoja sveikus ju mitybos iprocius nuo
vaikystés (Hupkens et al., 2000).

I$analizavus Seimos pedagogo asmeniniy sa-
vybiy ir profesiniy kompetencijy svarba iSryskéja
tendencija, kad tévai mazai démesio skiria svei-
kai vaiky mitybai. Daugelio Lietuvos gyventoju
maisto racione per daug riebaly, triiksta vaisiy ir
darZoviy, organizmas nepakankamai apriipinamas
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maistinémis skaidulomis, kai kuriais mineralais ir
vitaminais, maiste triikksta jodo. Zmonés mazai juda,
yra daug nutukusiy. Lietuvoje per mazai gaminama
ir vartojama sveikos mitybos reikalavimus atitin-
kan¢iy maisto produkty (pvz., liesesniy, mazesnés
energetinés vertés). Sveikatos priezitiros specialistai
nepakankamai propaguoja Zinias apie sveikg gyven-
sena. Todél Lietuvoje dazniau negu kitose Europos
Sajungos Salyse paplitusios su maistu susijusios
ligos (kraujotakos sistemos ligos, vézys ir danty
éduonis) ( Skémiené ir kt., 2007).

1994—2004 m. Lietuvos gyventoju mityba
kito ir darési vis sveikesné. Maistui gaminti daug
dazniau naudojamas augalinis aliejus, angliavan-
deniai. Tauky, sviesto, riebaly vartojimas maistui
gaminti sumazéjo iki 11%. Buvo atlikti tyrimai,
kuriais nustatyta, kad Lietuvos gyventojy mitybos
iprociai susije¢ su iSsimokslinimu — aukStesnio
i§simokslinimo Zzmoniy mitybos iprociai sveikesni
negu nebaigto vidurinio ir labiau atitinka Pasaulinés
sveikatos organizacijos rekomendacijas (Grabaus-
kas ir kt., 2004).

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad pereinant i auks-
tesnj sveikatos raStingumo lygi (tai pasiekiama igi-
jus gyvenimiskos patirties ir aukstaji iSsilavinima)
fizinis aktyvumas darosi svarbia Seimos pedagogo
kompetencija. Fizinis aktyvumas ir sportas gali biiti
atsvara tam tikriems elgesio nukrypimams — za-
lingiems ipro¢iams, dvasinéms silpnybéms — ir
amziaus tarpsniais, kada kalbama apie vaiky sveika-
ta, pabréziamas aktyvios fizinés veiklos triikumas.
Nors vaikai yra aktyvesni nei dauguma suaugusiyju,
technikos amzius, jo paZzanga, socialiné aplinka le-
mia vaiky fizini aktyvuma ir nebitinai teigiama. Vis
labiau skatinamas geras kompiuterinis rastingumas,
uzsienio kalby mokéjimas, didinamas protinio dar-
bo kriivis. Maziau démesio skiriama vaiky sveikos
gyvensenos ugdymui, fizinio aktyvumo skatinimui.
Nors jvairiais amziaus tarpsniais keliami skirtin-
gi fizinio ugdymo tikslai, jvairQs autoriai, tirdami
fizinio aktyvumo raiska vaikystéje (Zaborskis ir
kt., 1996), pripazista, kad vaiky fizinis aktyvumas
mazéja (Pate et al., 2005; Salmon et al., 2007). Sei-
my fizinis aktyvumas taip pat néra geras: pusé tévy
niekada nesimankstino, mazdaug pusés ikimokykli-
nuky fizinis aktyvumas yra nepatenkinamas — jie i$
viso nesimankstina (41,4%) arba mankstinasi retai
(12,5%) (Dregval ir kt., 2007).

Seimos pedagogo profesiniy kompetencijy
reik§mingumo analizé parodé, kad sveikatos ras-
tingumas biitinas renkantis aukle savo vaikui. Di-
dzioji dalis respondenty teigé, kad yra svarbu arba

labai svarbu suprasti vaiko poreikius ir gebéti juos
tenkinti, iSmanyti vaiko raidos ypatumus, specifi-
nius poreikius ir zalingy ipro¢iy prevencija, gebéti
saugoti ir stiprinti vaiko sveikata, iSmanyti kiidikiy,
vaiky ir suaugusiyjy higienos ypatumus. Du trec¢da-
liai apklaustyju mané, kad Seimos pedagogas turéty
gebéti kurti vaiko prigimtj atitinkancia ir fizines bei
dvasines jo galias stimuliuojancia aplinka. Daugiau
nei pusé pazyméjo, kad svarbu fiziskai aktyviai leis-
ti laika su vaiku, gebéti taikyti mitybos principus.

Apibendrinant galima teigti, kad iki $iol svei-
katai, kaip vertybei, skiriamas ne pats svarbiausias
vaidmuo. Tai skatina keisti kultiiros vertybiy skaléje
poziiiri i sveikatos ugdyma visose grandyse, prade-
dant maziausiais Salies gyventojais, permastyti, ka
ir kiek zmonés privalo zinoti apie sveika gyvenimo
btda, stiprinti motyvacijg saugoti bei stiprinti svei-
kata ir, svarbiausia, suvokti aktualius ir ilgalaikius
sveikatos ugdymo tikslus.

ISVADOS

1. Seimos pedagogo profesiniy kompetencijy reiks-
mingumo analizé parodé, kad sveikatos rastingu-
mas butinas renkantis aukle savo vaikui. Didzio-
ji dalis respondenty teigé, kad yra svarbu arba
labai svarbu suprasti vaiko poreikius ir gebéti
juos tenkinti, iSmanyti vaiko raidos ypatumus,
specifinius poreikius ir zalingy iprociy preven-
cija, gebéti saugoti ir stiprinti vaiko sveikata,
iSmanyti kiidikiy, vaiky ir suaugusiyjy higienos
ypatumus. Du trecdaliai apklaustyjy mané, kad
Seimos pedagogas turéty gebéti kurti vaiko pri-
gimt] atitinkancia, fizines bei dvasines jo galias
stimuliuojancia aplinka. Daugiau nei pusé pazy-
méjo, kad svarbu fiziskai aktyviai leisti laika su
vaiku, gebéti taikyti mitybos principus.

2. Respondenty pagrindinis démesys skiriamas
profesinéms pedagogo kompetencijoms. Té-
vai nepakankamai akcentuoja sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo ugdyma. Manytume, kad
respondentai nepakankamai vertina Seimos pe-
dagogo kompetencija, per mazai pacius vaikus
itraukia i savo sveikatos stiprinimg. Tik 40,7%
respondenty mano, kad tai yra svarbu. Nustaty-
tos statistiSkai reikSmingos sasajos tarp fizinio
aktyvumo, gebé&jimo itraukti vaikus i savo svei-
katos stiprinima ir demografiniy respondenty
charakteristiky. Tévams, turintiems auks$tesnj
sveikatos rastingumo supratimo lygi (interak-
tyvyji ir kritinj), svarbu skatinti vaikus, kad jie
patys saugoty ir stiprinty savo sveikata.
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THE ATTITUDES OF THE SOCIETY TOWARDS THE ROLE OF
FAMILY EDUCATOR IN HEALTH EDUCATION

Donatas Senikas', Iraida JakuSovaité', Zibuoklé Senikiené’, Laima Kyburiené’
Kaunas University of Medicine', Kaunas College’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Health education encompasses opportunities for learning designed to improve health literacy, including
increased knowledge and the development of life skills that lead to the improvement of individual and community
health. There are three types of health literacy: basic, functional and critical. Basic health literacy implies a
fundamental understanding of health problem and the ability to comply with prescribed actions to remedy the
problem. Functional health literacy involves more advanced knowledge and skills to function in everyday society
and the ability to seek out information in order to respond to the changing needs. The most advanced level of
health literacy is critical health literacy. It implies a significant level of knowledge, personal skills and confidence
to manage one’s health, and the ability to take action to change the determinants of health in the environment.

The article analyses the situation in Lithuania, considering the public opinion about training family educators,
their qualities and competences that must be developed.

A questionnaire was filled in by families having children. This method allows to select much data. The data
were gathered in the Departments of Social Affairs in Municipalities and Educational Institutions.

126 families expressed their opinions about the role of the family educator in health education.

The survey showed that our society was ready to accept the family educator into a family as a helper in the
child’s physical and mental development.

The research data disclosed insufficient understanding of respondents of the concept of health literacy.
In choosing the family educators the parents preferred the professional competences to education of physical
activities and health nutrition skills.

Keywords: health literacy, family pedagogy, physical activity.
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KARIU ORGANIZMO ATSAKAS ATLIEKANT ZYG]
AUKSTOS TEMPERATUROS APLINKOJE

Renaldas Sipavi¢ius', Irina Ramanauskiené’, Albertas Skurvydas®,
Laura Daniusevi¢iité*?, Vitas Linonis®, Lina Barsiené'

Kauno medicinos universitetas’, Kauno technologijos universitetas’,
Lietuvos kiino kultiiros akademija3, Kaunas, Lietuva

Renaldas Sipavi€ius. Kauno medicinos universiteto visuomenés sveikatos moksly doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — kariy nuovargio
subjektyvus ir objektyvus jvertinimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti aukstos aplinkos temperatiiros poveiki kariy organizmui atliekant specialyji zygi. Buvo
tiriami fiziskai aktyviis (n = 12), 19,5 £ 1,5 mety kariai (vyrai). Jy igis — 181,5 £ 4,4 cm, kiino masé testavimo
metu — 76,0 £ 7,1 kg. Kariai atrinkti taikant atsitiktinés atrankos metodq. Tyrimo protokolas aptartas ir patvirtintas
Kauno regioniniame biomedicininiy tyrimy etikos komitete (protokolo Nr. BE-2-443).

Tyrimas atliktas Ruklos karinéje jguloje. Tiriamieji pries eksperimentq buvo supazindinti su jo eiga. Oro temperatiira
viso tyrimo metu pastovi (25—27°C). Pries specialyji zygi buvo matuojama oraliné ir rektaliné kino temperatiira,
Sirdies susitraukimy daznis, sistolinis ir diastolinis kraujo spaudimas, centrinés nervy sistemos funkciné biikle.
Atlikdami specialyji (20 min) Zygi, kariai turéjo jveikti 2 km trasq su jvairiomis kliitimis (lipimais ir nusileidimais
6 m aukscio sienele, lindimu 500 m apkasu, nusileidimais virve nuo vienos upés kranto iki kito, pataikymu i taiking).
Specialiojo zygio metu kariai 5, 10 ir 15 minute turéjo jvertinti savo Silumine jausenq ir Silumini komfortq. I§ karto
po zygio, praéjus 2, 5, 10 ir 30 min po jo buvo matuojamas Sirdies susitraukimy daznis, sistolinis ir diastolinis kraujo
spaudimas. Oraliné temperatiira iSmatuota is karto po zygio ir praéjus 5, 10, 30 min po jo. Rektaliné temperatiira
buvo matuojama is karto po zygio. Centrinés nervy sistemos funkciné biiklé registruota praéjus 3 min po zygio.

Vertinant Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliy kaitq nustatyta, kad Sirdies susitraukimy daznis ir sistolinis kraujo
spaudimas, lyginant su ramybés biisena, reiksmingai padidéjo (p < 0,05). Iki 15 minutés vidutiniai Siluminés jausenos
ir komforto vertinimo rodikliai padidéjo nuo Siek tiek Silta ir Siek tiek nepatogu iki karsta ir labai nepatogu (p < 0,05).
Tarp siy rodikliy nustatytas stiprus koreliacinis rysys (r = 0,99; p < 0,001).

Siuo tyrimu nustatyta, kad atliekant specialyji Zygi aukstos temperatiiros aplinkoje vertinti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos, oralinés ir rektalinés kiino temperatiiros, Siluminés jausenos ir Siluminio komforto bei centrinés nervy
sistemos funkcinés buklés rodikliai rodo kariy centrini nuovargj.

RaktaZodZiai: kariniai jgudziai, auksta aplinkos temperatira, centrinis nuovargis.

[VADAS

arbinga karininko profesija pasirinke
jaunuoliai visada buvo ir liks valstybés
simbolis, nepriklausomos Lietuvos ka-
riuomenes tradicijy tgseéjai ir puoselétojai. Jy pro-
fesionalumas, iStvermé ir dora — didziausias miisy
tautos turtas, valstybés jégos ir iSlikimo garantas
(Vaicelitinas, 2002). Ekstremaliomis mii$io salygo-
mis kovinio parengtumo lygis gali lemti pergalg,

iSsaugoti kariy gyvybe ir sveikata (Endrijaitis, Ra-
dziukynas, 2003). Specialieji kariy zygiai vyksta
ivairiomis salygomis (esant zemai ar aukstai aplin-
kos temperatirai, padidéjus ar sumazéjus atmosfe-
ros slégiui), todél biitina { jas atsizvelgti. Zmogaus
galimybé atlikti fizini darba tiesiogiai priklauso
nuo kiino vidinés temperatiiros svyravimo. Padidé-
jus a$inei kiino temperatiirai iki kritinés ribos (vi-
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dutinio fizinio aktyvumo asmeny — 38,7 + 0,2°C,
didelio meistriSkumo — 39,2 + 0,1°C), Zzmogaus
ktinas perkaista, pasireiskia valingy pastangy nuo-
vargis (Cheung, McLellan, 1998). Padidéjus kiino
temperatiirai, padaznéja nerviniy impulsy perda-
vimas smegenims, gausiau prakaituojama. Tuo
paciu metu aktyvéja kraujo apykaitos procesai
(Armstrong, Marech, 1991).

Literatiiroje nuolatos keliama hipotezé, kad
pavojingai auksta vidiné kiino temperatiira pa-
didina nuovargj ir pagreitina iSsekima. Pastaroji
tema yra pladiai nagrinéjama, ta¢iau esminiai
mechanizmai néra iki galo suprasti (Morrison et
al., 2004). Raumeniui nuvargus, sutrinka nervo
raumens sinapsés veikla, veikimo potencialo
sklidimas T sistema, mazéja Ca®" iSsiskyrimo i$
sarkoplazminio tinklo greitis ir kiekis, 1éCiau su-
sidaro miozino ir aktino skersiniai tilteliai, todél
maz¢ja raumeny susitraukimo jéga, galingumas
ir atsipalaidavimo greitis. Griauc¢iy raumenims
nuvargus, l1étéja adenozintrifosfato (ATP) hidro-
lizé ir resinteze (Fitts, 1994), daugéja vandenilio
jony ir neorganinio fosfato (Sahlin et al., 1998),
dél to mazéja aktino ir miozino tilteliy sukibimo
jéga ir greitis, miofibriliy jautrumas Ca®>" (Wes-
terblad et al., 2002). Kurj laika buvo manoma,
kad mechanizmas, paaiskinantis neuroraumenini
nuovargi, esant auks$tai vidinei kiino temperatii-
rai, galéjo susidaryti tiek dél centrinés, tiek dél
periferinés nervy sistemos pokycio (Kent-Braun,
1999). M. M. Thomas ir kt. (2006) tyrimu irodé,
kad auks$ta vidiné kiino temperatiira sumaZzina
neuroraumeninj darbinguma, ir tai priklauso nuo
centrinés nervy sistemos negaléjimo iki galo
aktyvuoti raumens. L. Nybo ir B. Nielsen (2001)
nustaté, kad atliekant fizinj kriivi auk$tos tempe-
ratiros aplinkoje vidiné raumeny temperatiira pa-
didéja daugiau nei 3°C, ir tai gali biti tiesioginé
priezastis, dél ko atsiranda nuovargis centrinéje
nervy sistemoje. Centrinés nervy sistemos (CNS)
siunc¢iamos komandos lemia raumeny pastangy
dydji, judesiy daznio kaita ir kitus tarpraumeninés
koordinacijos ypatumus (Taylor et al., 19996).
Todél CNS darbingumo ir funkcinés biklés po-
kytis visada matomas i§ raumeny veiklos rodikliy
(Busso et al., 2002). Si glaudi CNS ir raumeny
funkciju saveika yra labai reik§minga atliekant
fizinius pratimus jvairiomis aplinkos salygomis,
todél ji turi biiti vertinama specialiyju zZygiu
metu.

Taigi tyrimo tikslas — nustatyti aukStos ap-
linkos temperatiiros poveiki kariy organizmui
atlickant specialyji Zygi.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Buvo tiriami fiziSkai aktyvis (n = 12),
19,5 £ 1,5 mety kariai (vyrai). Jy @igis —
181,5 £ 4,4 cm, kiino masé testavimo metu —
76,0 = 7,1 kg. Kariai atrinkti taikant atsitiktinés
atrankos metoda. Tyrimas atliktas laikantis 1975
m. Helsinkio deklaracijoje priimty principy dél
zmoniy eksperimenty etikos. Tyrimo protokolas
aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame bio-
medicininiy tyrimy etikos komitete (protokolo Nr.
BE-2-443).

Sirdies ir kraujagysliy sistemos biisenos
matavimas. Specialiojo Zygio metu kariy Sirdies
susitraukimy daznis (SSD) buvo registruojamas
pulso matuokliu ,,Polar 625 x* (Suomija) (pries
kriivi, i$ karto po jo bei praéjus 2, 5, 10 ir 30 min
po kriivio). Sistolinis (SKS) ir diastolinis (DKS)
kraujo spaudimas taip pat buvo matuojami pries
kriivy, i§ karto po jo, pragjus 2, 5, 10 ir 30 min po
kravio naudojant zasto kraujospuidzio matuoklj
(Microlife BP A80, Sveicarija).

Oralinés temperatiiros matavimo metodika.
Oraliné temperatiira buvo matuojama silikoninés
gumos zondu su termodavikliu (Ellab, Danija).
Tiriamasis pries kravi, i§ karto po jo, pragjus 5, 10
ir 30 min po kruvio isikiS§davo zonda su termoda-
vikliu i burna (matavimo laikas — 10 s) (Cheung,
Mclellan, 1998). Zondas su termodavikliu po pa-
naudojimo sterilizuojamas autoklave.

Rektalinés temperatiiros matavimo meto-
dika. Rektaliné temperatiira buvo matuojama
zondu, apvilktu silikonine guma su jmontuotu
termodavikliu (Ellab, tipas Rectal probe, Danija).
Tiriamasis prie§ kriivi, i§ karto po jo isikiSdavo
zonda su termodavikliu i iSeinamaja anga (mata-
vimo laikas — 10 s) (Proulux et al., 2003). Zondas
su termodavikliu po panaudojimo sterilizuojamas
autoklave.

Modifikuota §iluminés jausenos ir §iluminio
komforto vertinimo metodika. Siluminé jausena
ir §iluminis komfortas buvo matuojamas Zygio
metu. Kas 5 minutes tiriamieji turéjo jvertinti savo
Siluming jausena (nuo nepakeliamai Salta (0 baly)
iki nepakeliamai karsta (10 baly)) ir Silumini kom-
forta (nuo patogu (1 balas) iki ypatingai nepatogu
(5 balai)) (Gagge et al., 1967).

Centrinés nervy sistemos funkcinés biiklés
vertinimas. Centrinés nervy sistemos funkcinés
biuklé buvo matuojama kariy specialiojo zygio
metu. Reakcijos laikas matuojamas reakciometru
(judesiu daznio matuokliu RA4-17), skirtu psicho-
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motorinés reakcijos greiciui ir centrinés nervy
sistemos funkcinei biiklei vertinti. Eksperimen-
to metu prie§ kriivi ir po jo buvo matuojamas
desinés rankos reakcijos laikas nuo lemputés
uzsidegimo iki klavi§o paspaudimo momento
(ms). Visi duomenys perduodami ir apdorojami
kompiuteriu. Tiriamasis atliko 15 bandymy abiem
rankom.

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas Ruklos karinéje
iguloje. Tiriamieji prie§ eksperimenta buvo supa-
zindinti su jo eiga. Oro temperatiira viso tyrimo
metu buvo pastovi (25—27°C). Pries specialuyji
zygi iSmatuota oraling, rektaliné kiino temperatiira,
Sirdies susitraukimuy daznis, sistolinis ir diasto-
linis kraujo spaudimas, centrinés nervy sistemos
funkciné buklé. Atlikdami specialyji (20 min)
zygl, kariai turéjo jveikti 2 km trasa su jvairiomis
klititimis (lipimu ir nusileidimu 6 m aukscio sie-
nele, lindimu 500 m apkasu, nusileidimu virve nuo
vienos upés kranto iki kito, pataikymu { taiking).
Specialiojo zygio metu kariai 5, 10 ir 15 minute
turéjo ivertinti savo Siluming jausena ir Siluminj
komforta. IS karto po Zygio bei pra¢jus 2, 5, 10 ir
30 min po jo buvo matuojamas Sirdies susitrauki-
my daznis, sistolinis ir diastolinis kraujo spaudi-

mas. Oraliné temperatiira buvo matuojama is karto
po zygio ir praéjus 5, 10, 30 min po jo. Rektaliné
temperatiira iSmatuota i$ karto po Zygio. Centrinés
nervy sistemos funkciné biiklé buvo registruojama
praéjus 3 min po Zygio.

Statistiniai skaifiavimai. Apdorojant tyri-
muy duomenis, apskaiCiuotas aritmetinis vidurkis,
standartinis nuokrypis. Skirtumo tarp aritmetiniy
vidurkiy reikSmingumas buvo nustatomas pagal
dvipusi nepriklausomy im¢iy Studento t krite-
riju. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reikSmingu-
mo lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai paklaida
mazesné nei 5% (p < 0,05). Skai¢iavimai atlikti
naudojantis statistiniais Microsoft ® Excel 2003
ir SPSS paketais.

REZULTATAI

Vertinant Sirdies ir kraujagysliy sistemos kaita
nustatyta, kad Sirdies susitraukimy daznis (SSD)
ir sistolinis kraujo (SKS) spaudimas, lyginant su
ramybés biisena, reik§mingai padidéjo (p < 0,05),
tuo tarpu registruojant diastolinj kraujo spaudima
(DKS) reiksmingo skirtumo neaptikta (p > 0,05)
(1 pav.).

1 Gso s s . Lo ‘ —&—Pulso daznis —e— Sistolinis —O— Diastolinis ‘
pav. Sirdies ir kraujagysliy sistemos
rodikliy kaita specialiojo Zygio metu 200 ~ ¥ T 200 £
180 1 T L1g0 E
: E
)E 160 - . + 160 §
3 140 - " + 140 o
=g =] * g
EE 1m0 T2 e
22 100 00 €%
Pastaba. £ g % g
— p <0,05, girdies susitraukimy daz- | 2 & 801 T80 %
nio pokytis, lyginant su reikSme prie§ | § 60 4 T/T_\T_\—?/T\T leo B
o = £ =
kravi; . o . . ﬁ 40 4 14 2
+ — p <0,05, sistolinio kraujo spaudi- £
. . [ - _ 1 =]
mo pokytis, lyginant su reik§me prie§ 20 20 3
kravi; 0 0o ©
£—p< 0.,05 dia.stolinio krz?ujo spauFii- A pries AO A2 A5 A 10 A 30
mo pokytis, lyginant su reik§me prie§ kravi
kravi.
Laikas, min
2 pav. Subjektyvios Siluminés jausenos —&—Siluminé jausena —O— Siluminis komfortas
ir Siluminio komforto vertinimas spe-
cialiojo kariiiny Zygio metu
Nepakeliamai karta 10 - 1 T 5 Ypatingai nepatogu
Labai karsta 9 - + 4 Labai nepatogu
Karsta 8 -+ 3 Nepatogu
Silta 7 A + 2 Siek tiek nepatogu
Pastaba. Siek tiek Silta 6 - -+ 1 Patogu
f— p <0,05, éllumvl.nés jausenos poky- Neutralu 5 0
tis; ¥ — p < 0,05, Siluminio komforto A A L0 A LS
pokytis. 3
Laikas, min
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3 pav. Centrinés nervy sistemos funkci-
nés biuiklés kaita specialiojo Zygio metu

Pastaba. * — p < 0,05, CNS funkcinés

M Pries kriivi OPo kravio
300
» 280 - *
E 260 -
g 240 -
£ 2201
’a"-_; 200 -
> 180 ~
£ 160 -
s 140 A
2 120 1 < o _
. s S i
£ 100 A & 2 g
< 80 - =
g 60
2 40 -
O 20 -
0
Vidutinis reakcijos Maksimalus reakcijos Minimalus reakcijos
laikas, ms laikas, ms laikas, ms
Matavimai

buklés vertinimo pokytis, lyginant su reiks-
me prie§ krivij.

Zygio metu oraliné temperatiira padidéjo nuo
36,1 £ 0,5 iki 36,9 + 0,8°C (p < 0,001), rektaliné¢ —
nuo 36,87 + 0,28 iki 39,92 + 0,31°C (p < 0,001).

Iki 15 minutés vidutiniai §iluminés jausenos
ir komforto vertinimo rodikliai padidéjo nuo Siek
tiek Silta ir Siek tiek nepatogu iki karSta ir labai
nepatogu (2 pav.) (p < 0,05). Tarp Siu rodikliy
nustatytas stiprus koreliacinis rySys (r = 0,99;
p <0,001).

Vertinant centrinés nervy sistemos funkcing
bukle¢ nustatyta, kad maksimalus reakcijos laikas
po kriivio (230,9 ms), palyginti su pradine reik§me
(209,3 ms), reikSmingai padidéjo (p < 0,05). Vi-
dutinis ir minimalus reakcijos laikas reikSmingai
nepakito (p > 0,05) (3 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu nustatyta, kad atlickant specialuji
zygi aukstos temperatiiros aplinkoje vertinti Sir-
dies ir kraujagysliy sistemos, oralinés ir rektalinés
kiino temperattiros, Siluminés jausenos ir Siluminio
komforto, centrinés nervy sistemos funkcinés bi-
klés rodikliai rodo kariy centrini nuovargi.

Auksta aplinkos temperatiira ir padidéjusi vi-
diné organizmo temperatiira pagreitina nuovargio
atsiradima, atliekant didelio intensyvumo pratimus
(Gonzalez-Alonso et al., 1999). Auksta vidiné
kiino temperatiira padidina fiziologing kiino itam-
pa, kurios metu gali smarkiai sumazéti fizinis
darbingumas, vedantis prie i§sekimo, perkaitimo,
traumos ir netgi mirties (Cheung, Sleivert, 2004).
Padidéjus kuino temperatiirai, padaznéja nerviniy
impulsy perdavimas smegenims, gausiau prakai-
tuojama. Tuo paciu metu aktyvéja kraujo apykaitos
procesai (Armstrong, Marech, 1991). Kai raumeny
temperatiira padidéjusi, intensyvaus kriivio metu
ATP, kreatinfosfato (KP) kiekio mazéjimas ir ju
skilimo produkty kaupimasis yra didesnis, nei

esant normaliai raumeny temperatirai. Pakilus
raumeny temperatirai, paspartéja ATP hidrolizé
(Ball et al., 1999) ir anaerobiné glikolizé (Feb-
braio, 2000). Taigi auksta vidiné kiino temperatiira
padidina ATP panaudojima kravio metu. Greiciau
prasideda glikogenolizés, glikolizés procesai (Feb-
braio, 2000).

L. Nybo ir B. Nielsen (2001), irodé, kad karsto
oro salygomis atliekant fizinius pratimus (kai asiné
temperatira sieckia daugiau nei 39°C) atsiranda
nuovargis, kuris tiesiogiai veikia centring nervy
sistema. Vidinés temperatiiros pakélimas daugiau
kaip 3°C yra savotiskas slenkstis, kurj perzengus
dél sutrikusios termoreguliacijos ribojamos fizinés
galios (Kaciuba-Uscilko et al., 1992). Sie autoriai
taip pat teigia, kad odos pavir§inés temperati-
ros, Sirdies ir kraujagysliy sistemos, subjektyvaus
fiziologinio pojicio ir komforto rodikliy kaita
néra pagrindiniai veiksniai, lemiantys zmogaus
organizmo fiziniy galiy sukeliama nuovargi. Vis
délto mes nustatéme, kad iki 15 minutés vidutiniai
Siluminés jausenos ir komforto vertinimo rodikliai
padidéjo nuo Siek tiek Silta ir Siek tiek nepatogu iki
karsta ir labai nepatogu (p < 0.05). Tarp $iu rodi-
kliy nustatytas stiprus koreliacinis rysys (r = 0,99;
p <0,001).

Atlikto tyrimo duomenys sutampa su P. J. So-
wood ir E. M. O’Connor (1994) gautaisiais. Sie
mokslininkai atliko eksperimenta, kurio metu
tyré karius skrydzio metu, esant aukstai aplinkos
temperatirai. Buvo nustatyta padidéjusi tiriamuyjy
asiné ir odos temperatiira, Sirdies susitraukimy
daznis bei $iluminio komforto rodikliai, ir tai rodo
kariy centrini nuovargi. Atliekant zygi aukstos
temperatiiros aplinkoje, temperatiiriné homeostazé
didina parkaitavima ir Sirdies kraujagysliy siste-
mos darba (Armstrong, 2000). S. S. Radakovic
ir kt. (2007) atliko eksperimenta, kurio metu tyré
kariy organizmo fiziologinj atsaka i auksta aplin-
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kos temperatiira. Mokslininkai nustate, kad esant
29°C aplinkos temperatiirai padidéjo kariy Sirdies
susitraukimy daZznis, tac¢iau po 10 dieny aklimati-
zacijos laikotarpio statistinio skirtumo jau nebuvo
(Radakovic et al., 2007). Atlikto tyrimo duome-
nys parodé, kad specialiojo zygio metu aukstos
temperatiiros salygomis padidéjo kariy Sirdies
susitraukimy daznis, sistolinis kraujo spaudimas,
oraling ir rektaliné kiino temperatiiros, Siluminés
jausenos ir Siluminio komforto bei centrinés nervy
sistemos funkcinés biuiklés rodikliai, kurie rodo
kariy centrini nuovargj.

ISVADOS

Specialiojo Zygio metu (esant aukstai aplinkos
temperatirai) vertinti Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos, oralinés ir rektalinés kiino temperattros,
Siluminés jausenos ir Siluminio komforto rodikliai
rodo kariy centrini nuovargi.
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THE EFFECT OF WARM ENVIRONMENT ON THE HUMAN
ORGANISM PERFORMING MILITARY SKILLS

Renaldas Sipavi¢ius', Irina Ramanauskiené’, Albertas Skurvydas®,
Laura Daniusevi¢iiité**, Vitas Linonis?, Lina Barsiené'
Kaunas University of Medicine', Kaunas University of Technology”,
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the effect of warm environment performing military skills. The
participants of the study were 12 healthy males, aged 19.5 + 1.5 years; height — 181.5 + 4.4; body mass —
76.0 = 7.1. They were physically active, non-smokers and free of any clinically significant diseases that
could affect their exercise performance. The protocols of the research had been discussed and approved by
Kaunas Regional Ethics Committee of Biomedical Research (Protocol No BE-2-443).

The research was carried out in Rukla Military Base. The subjects were acquainted with the aims of the
study, its procedure and the possible discomfort. The temperature of the environment was 25—27°C. Before
the special work, the oral, rectal temperatures, the cardiac and cardiovascular systems, the thermal sensation
and the thermal comfort, as well as the state of central nerve systems of the soldiers were evaluated. The
military performed the special work of 2 km (20 min). The soldiers had to establish their thermal sensation
and thermal comfort at the 5", 10™ and 15™ min of the special work. The oral temperatures of the military
were measured at the end of the special work as well as 2, 5, 10 and 20 min after it. The rectal temperatures
were measured at the end of the special work. Similarly, the cardiac and the cardiovascular systems of the
soldiers were evaluated as soon as the special work was finished as well as 5, 10 and 30 min. after it. The
state of their central nerve systems was established 3 min after the special work.

After analyzing the thermal sensation, we found that during the special work the subjects experienced
a thermal sensation of heat, their thermal comfort evaluation during the special work showed that it was
very uncomfortable (p < 0.05). The assessment of the cardiac and cardiovascular system data showed an
increase in results.

The main conclusion. The oral and rectal temperatures, the cardiac and cardiovascular system, the
thermal sensation and thermal comfort, the state of central nerve system increased central fatigue of soldiers
in warm environment.

Keywords: military skills, warm environment, central fatigue.
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VEZIMELIY KREPSINIO ZAIDEJY SPECIALIUJU FIZINIY
GEBEJIMU, AEROBINIO PAJEGUMO IR ZAIDIMO RODIKLIY
KAITA AMZIAUS, ZAIDIMO STAZO IR NEGALIOS POZIURIU

Vytautas Skucas, Kestutis Skucas, Stanislovas Stonkus
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Vytautas Skucdas. Lietuvos kiino kultiiros akademijos reabilitacijos magistras. Moksliniy tyrimy kryptis — taikomoji fiziné veikla.

SANTRAUKA

Dél diskusijos tarp tyréjy ir dél tyrimy apie veziméliy krepSinio specialiuosius fizinius gebéjimus, apie aerobinj
pajégumgq ir Zaidimo jgidzius triskumo aktualiis ir reikSmingi moksliniai tyrimai, analizuojantys Siy rodikliy kaitq
negalios sunkumo laipsnio, amziaus, zZaidimo stazo poZiiriu. Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti veziméliy krep-
Sinio Zaidéjy specialiyjy fiziniy gebéjimy, aerobinio pajégumo ir Zaidimo {gidziy rodikliy kaitq pazeidimo laipsnio,
amZziaus, zaidimo staZo pozitiriu.

Specialiyjy fiziniy gebéjimy ir Zaidimo rodikliy testais buvo istirti 42 veziméliy krepsinio zaidéjai. Visi tiriamieji
suskirstyti | tris grupes pagal pazeidimo laipsnj, amziy ir Zaidimo stazq. Tyrimo metu naudoti greitumo, vikrumo,
anaerobinés istvermeés, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo, kamuolio metimy { krepsj testai (Valande-
wijck et al., 1999, Skucas, Stonkus, 2001). Atliekant nenutritkstamq nuosekliai didinamq fizinj kriivi ranky ergometru
»Monark", dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobile*, buvo istirtas 21 veziméliy krepsinio Zaidéjas. Jie taip pat buvo
suskirstyti i tris grupes pagal pazeidimo laipsnj, amziy ir Zaidimo stazq. Nustatyti darbo galingumo, kvépavimo,
dujy apykaitos, Sirdies susitraukimy daznio rodikliai atliekant nenutritkstamq nuosekliai didinamaq fizini kritvi ranky
ergometru ,,Monark* (sukimo daznis — 70 aps. / min). NesSiojamuoju dujy analizatoriumi ,, Oxycon Mobile* ne-
nutritkstamai buvo registruojama plauciy ventiliacija, kvépavimo daznis, deguonies suvartojimas (VO,), deguonies
suvartojimas 1 W atliekamo darbo. Fizinis kritvis buvo didinamas, kol pasiekiama kritinio intensyvumo riba. Nusta-
tytos aerobinio ir anaerobinio slenkscio bei kritinio intensyvumo ribos ir darbo galingumo, deguonies suvartojimo,
Sirdies susitraukimy daznio rodikliai ties Siomis ribomis.

Tyrimo rezultatai parodé, kad blogiausi veziméliy krepSinio specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai Zaidéjy negalios
sunkumo laipsnio pozitiriu buvo 1—1,5 balo zaidéjy grupés, lyginant su kity grupiy duomenimis. Geriausi specialiyjy
fiziniy gebéjimy rodikliai pasiekti 25—35 m. amziaus Zaidéjy (greitumas — 6,1 s, anaerobiné istvermé — 92,1 m).
Zaidimo vertinimo tyrimas atskleidé skirtingq Zaidimo jgiidziy rodikliy kaitq Zaidéjy negalios sunkumo laipsnio, am-
Ziaus, Zaidimo stazo poziiriu. Geriausi zaidimo jgudziy rodikliai pasiekti 3—3,5 ir 4—4,5 balo Zaidéjy. Per vienerias
rungtynes Sie zaidéjai pelné po 11—17 tasky, metimy § krepsi is vidutiniy nuotoliy tikslumas sieké 37—40%, atliko
18—20 kamuolio perdavimy. Zaidéjy amzius is esmés neturéjo jtakos Zaidimo igiidziy rodikliy kaitai. Nustatyta, kad
6—10 mety ir didesnj stazq turinciy zaidéjy Zaidimo jgudziy rodikliai yra geriausi. Per vienerias rungtynes Sie zaidéjai
pelné po 11 tasky, metimy | krepsji is vidutiniy nuotoliy tikslumas sieké 37%, atliko 21 kamuolio perdavimgq.

Aerobinio pajégumo rodikliai atliekant ranky ergometrijq kito skirtingai ir priklausé nuo zZaidéjy negalios sunkumo
laipsnio, amziaus, zaidimo stazo. Tyrimas parodé, kad 35—45 m. amZiaus zaidéjy grupés aerobinio pajégumo rodikliai
buvo blogiausi, lyginant su kity grupiy duomenimis: 56,2 W darbo galingumas ties aerobiniu slenksciu, 85,8 W — ties
anaerobiniu slenksciu, 148 W — ties kritine intensyvumo riba. Labiausiai pakito 6—10 mety ir didesnio stazo Zai-
déjy aerobinio pajégumo rodikliai: 89,6 W darbo galingumas ties aerobiniu slenksciu, 121,3 W — ties anaerobiniu
slenksciu, 181 W — ties kritine intensyvumo riba.

RaktaZodZiai: veziméliy krepsinis, specialieji fiziniai gebéjimai, zaidimo rodikliai, aerobinis pajégumas.

[VADAS

eziméliy krepSinis — viena iS populiariau-  yra pazymeéje, kad veziméliy krepSinis padeda

siy nejgaliyjy sporto Saky. Tai labai svar-
bi nejgaliyjy fizinio ugdymo priemoné.
Mokslininkai (Coubariaux, 1994; Valandewijck et
al., 1999; Brasile, Hedrick, 1996; Skucas, Stonkus,
2001; Skucas, 2003; Brunelli et al., 2006), nagri-
néjantys veziméliy krepSinio problemas, ne karta

ugdyti fizines ypatybes ir specifinius vezimélio
valdymo igtidzius, kurie pagerina ju reabilitacija
bei socializacija. Be to, veziméliy krepSinis fizis-
kai nejgaliems yra prieinama ir patraukli varzyby
sporto Saka, suteikianti galimybe zaidéjams tobu-
linti specialivosius fizinius geb&jimus ir zaidimo
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igidzius. Daugiausia fizinio ugdymo ir veziméliy
krepSinio, kaip varzybinio sporto klausimai, moks-
lingje literatiiroje nagrinéjami Zaidéjy negalios tipo
ir pazeidimo laipsnio poziiiriu (Coubariaux, 1994;
Valandewijck et al., 1999; Brunelli ir kt., 2006).
Daznai apsiribojama vien tik specialiyjy fiziniy
gebéjimy rodikliy analize, nenagrinéjant zaidimo
igtdziy rodikliy. Visgi daugelis tyrimy rodo, kad
vezimeliy krepSinio zaidéjy specialiyjy fiziniy ir
zaidimo igudziy rodikliai geresni lengvesnés nega-
lios zaidéju. Sie rodikliai pamazu blogéja, lyginant
lengvesnés ir sunkesnés negalios zaidéjy rodiklius.
Atsiranda tyréjy (Valandjewick et al., 2003; Mo-
lik, Kosmol, 2001, 2003), teigianc¢iy, kad ne visy
vezimeliy krepSinio zaidéjy pazeidimo laipsnis
lemia specialiyju fiziniy ir zaidimo igiidZiy rodi-
klius. Siy tyréju duomenimis, maziausi veziméliy
krepSinio specialiyju fiziniy ir zaidimo jgidziu
rodikliai pasiekti sunkiausios negalios veziméliy
krepSinio zaidéjy, o visy kity rodikliai buvo pa-
na$is. Dél Siy tyrimo duomeny skirtumo vis dar
lieka neaisku, kaip veziméliy krepsinio specialiyjy
fiziniy ir Zaidimo igiidziy rodikliai priklauso nuo
negalios sunkumo laipsnio (veziméliy krepsinio
klasés). Todél biitini jvairiapusiski tyrimai, kurie
galéty atskleisti skirtingo pazeidimo veziméliuy
krepSinio zaidéjy fizinio pajégumo rodikliy kaita.
Siuo poziiiriu reik§mingi ne tik i$oriniai tyrimai,
parodantys veziméliy krepsinio specialiyjy fiziniy
ir zaidimo igidziy rodikliy iSsiugdymo lygi, bet
ir aerobinio pajégumo tyrimai, atlickami laborato-
rinémis salygomis. Tyréjai (Hedrick et al., 1994;
Valandewijck et al., 1999; Skucas, Stonkus, 2002),
nagrinéj¢ veziméliy krepsinio specialiyju fiziniuy
ir zaidimo igudziy rodikliu kaita, dazniausiai ap-
siriboja §iy rodikliy analize tik negalios sunkumo
laipsnio pozilriu pagal veziméliy krepSinio zaidé-
ju klasifikacines klases ir nenagrinéja $iy rodikliy
kaitos amziaus ir zaidimo stazo pozitiriu. B. Molik,
A. Kosmol (2003) tyré, kaip veziméliy krepsinio
zaidéjy specialieji fiziniai gebéjimai priklauso nuo
zaidimo stazo, taciau tyrimo metu buvo naudoti tik
keli standartizuoti testai specialiesiems fiziniams
gebéjimams vertinti ir nebuvo tirti zaidimo jgudziy
rodikliai. Todél galima teigti, kad vis dar stoko-
jama tyrimy, nagrin¢janc¢iy vezimeéliy krepSinio
specialiyjy fiziniy ir zaidimo igiidziy rodikliy kaita
amziaus, zaidimo stazo poziiiriu.

Taigi iSlieka moksliné problema, kelianti klau-
sima, ar vezimeéliu krepSinio zaidéjy specialieji
fiziniai geb&jimai, aerobinis pajégumas ir Zaidimo
igiidziai priklauso nuo negalios sunkumo laipsnio,
amziaus, zaidimo stazo.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti vezi-
méliy krepsinio Zaidéjy fiziniy ypatybiy, aerobinio
pajégumo ir zaidimo jgudziy rodikliy kaita pazei-
dimo laipsnio, amziaus, zaidimo stazo pozilriu.

Tyrimo objektas: veziméliy krepsinio zaidéjy
fiziniy ypatybiy, aerobinio pajégumo ir zaidimo
igidziy rodikliy kaita.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Naudoti Sie tyrimo metodai: testavimas, peda-
goginis steb¢jimas, matematiné statistiné analizé.
Testavimo metodu nustatyta vezimeéliy krepSinio
zaidimo jgtidziy ir fiziniy ypatybiy priklausomybé
nuo negalios sunkumo laipsnio, amziaus, zaidimo
stazo. Tyrimo metu naudoti greitumo, vikrumo,
anaerobinés iStvermés, kamuolio perdavimo tiks-
lumo, kamuolio varymo, kamuolio metimy i krepsi
testai (Valandewijck et al., 1999; Skucas, Stonkus,
2001).

Lietuvos kuno kulttiros akademijos labora-
torijoje buvo tirtas veziméliy krepsinio zaidéjy,
turin€iy nugaros smegeny pazeidima, aerobinis
pajégumas nustatant darbo galingumo, kvépavi-
mo, dujy apykaitos, Sirdies susitraukimu daznio
rodiklius, atliekant nenutrikstama nuosekliai di-
dinama fizinj kruvi ranky ergometru ,,Monark*.
Pedaly sukimo daznis — 70 aps. / min. Darbas
buvo pradétas esant 7 W kriiviui, po trijy minuciy
kas 20 s darbo galingumas didinamas po 7 W. Dar-
bo metu nesiojamuoju dujy analizatoriumi ,,0xy-
con Mobile* nenutriikstamai buvo registruojama
plauciy ventiliacija, kvépavimo daznis, deguonies
suvartojimas (VO,), deguonies suvartojimas 1 W
atliekamo darbo. Fizinis kriivis buvo didinamas,
kol pasiekiama kritinio intensyvumo riba. Nustaty-
tos aerobinio ir anaerobinio slenks¢io bei kritinio
intensyvumo ribos, darbo galingumo, deguonies
suvartojimo, $irdies susitraukimy daznio rodikliai
ties Siomis ribomis.

Pedagoginio stebéjimo metodu nustatyti ir
vertinti veziméliy krepSinio Zaidéjy Zaidimo igi-
dziai. Skaitmenine vaizdo kamera ,,Panasonic
NV-GS27 nufilmuotos veziméliy krepSinio Lietu-
vos ¢empionato ir tarptautiniy varZyby rungtynés
(stebéty rungtyniy skai¢ius — n = 20). Rungtynése
zaidé nacionaliniu ir tarptautiniu (Salies rinktingje
zaidziantys zaidéjai) lygiu zaidZiantys veziméliy
krepS§inj zaidéjai. Veziméliy krepSinio zaidéjuy
zaidimo igiidziai buvo vertinami remiantis B. Hen-
drick ir kt. (1994) metodika — uz atskirus veiks-
mus aiks$téje buvo skiriami teigiami arba neigiami
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taskai (Skucas, Stonkus, 2002). Duomenys apdo-
roti matematinés statistinés analizés budu taikant
statistinés duomeny analizés programa SPSS 12.0.
Apskaiciuoti grupiy aritmetiniai vidurkiai, ju pa-
klaida. Skirtumo tarp tiriamy grupiy aritmeti-
niy vidurkiy reik§mingumas vertintas naudojant
Studento kriterijy (t). Pasirinktas reik§mingumo
lygmuo, kai p < 0,05.

Testavimo ir stebéjimo metodu buvo tirti 42
vezimeliy krepSinio Zaidéjai, pagal pazeidimo
laipsni, amziy ir zaidimo staza suskirstyti i tris
grupes. Pagal pazeidimo laipsni veziméliy krep-
$inio zaidéjai, remiantis Tarptautine veziméliy
krepsinio klasifikacine sistema, buvo suskirstyti i
keturias grupes: 1-ai grupei priskirti 1—1,5 balo
8 zaidéjai, turintys sunkia negalia; 2-ai — 2—2,5
balo 15 zaidéjuy; 3-iai — 3—3.,5 balo 8 zaidéjai;
4-ai — 4—4,5 balo 11 zaidéju, turinéiy lengvesne
negalia. Pagal amziy veziméliy krepSinio Zaidé€jai
suskirstyti | tris grupes: 1-ai grupei priskirti 6
15—25 m. amziaus, 2-ai — 22 25—35 m. zaidé-
jai, 3-iai — 14 35—45 ir daugiau mety turintys
vezimeliy krepSinio zaidéjai. Pagal zaidimo staza
veziméliy krepSinio zaidéjai suskirstyti i tris gru-
pes: 1-ai grupei priskirti 10 iki 2 mety, 2-ai — 15
3—5 mety, 3-iai — 17 6—10 ir daugiau mety
zaidziantys veziméliy krepSini. [ grupes pagal
amziy priskirti skirtingo zaidimo stazo (iki 10
mety) zaidéjai.

Aerobiniam pajégumui jvertinti buvo istirtas
21 veziméeliy krepSinio zaidéjas. Visi tiriamieji
taip pat buvo suskirstyti i tris grupes pagal nega-
lios lygi, amziy ir zaidimo staza. Pagal pazeidimo
laipsni veziméliy krepSinio zaidéjai suskirstyti i
keturias grupes: 1-ai grupei priskirti 1—1,5 balo 5
zaidéjai, pagal tarptauting klasifikacing sistema tu-
rintys sunkia negalia; 2-ai — 2—2,5 balo 6 zaidé-
jai; 3-iai — 3—3,5 balo 5 zaidéjai; 4-ai — 4—4,5
balo 5 zaidéjai, turintys lengvesng negalia. Pagal

amziy veziméliy krepSinio zaidéjai suskirstyti
1 tris grupes: l-ai grupei priskirti 8 15—25 m.,
2-ai — 8 25—35 m., 3-iai — 5 35—45 ir vyresni
mety turintys veziméliy krepSinio zaidéjai. Pagal
zaidimo staza veziméliy krep§inio Zaidéjai suskirs-
tyti i tris grupes: 1-ai grupei priskirti 5 iki 2 mety,
2-ai — 10 3—S5 mety, 3-iai — 6 6—10 ir daugiau
mety stazo turintys veziméliy krepSinio zaidéjai.

REZULTATAI

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad geriausiy anaero-
binés iStvermés (92,1 + 5,4), greitumo (6,1 + 0,19),
metimy i krepsj tikslumo (28,95 + 7,74) rodikliuy
nejgalieji zaidéjai pasiekia budami 25—35 m. am-
ziaus (p < 0,05). 15—25 ir 35—45 m. zaidéjy Sie
rodikliai (anaerobinés iStvermés — 84,37 £ 9,07 ir
82,4 + 6,4; greitumo — 6,60 = 0,49 ir 6,4 + 0,20;
metimy i krep$i tikslumo — 23,85 £5,51 ir
24,98 £ 7,76) buvo panasiis.

Analizuojant jvairy vezimeéliy krepS$inio zaidi-
mo staza turin¢iy nejgaliyju specialiuosius fizinius
gebéjimus (1 lent.) nustatyta, kad beveik visy testu
(i8skyrus vezimélio ir kamuolio valdymo, kamuo-
lio perdavimo tikslumo) blogiausiy rodikliy pasie-
ké neigalieji, zaide veziméliy krepsini iki 2 mety,
lyginant su didesnio stazo zaidéjy grupémis.

Geriausiy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodi-
kliy pasieké neigalieji, zaidg vezimeliy krepSini
6—10 m. Analizuojant specialiyjy fiziniy gebé-
jimy rodiklius pagal tiriamyjuy negalios sunkumo
laipsni nustatyta, kad blogiausiy rodikliy pasieké
1—1,5 balo (pagal Tarptautinés veziméliy krep-
Sinio federacijos klasifikacing sistema) neigalieji
zaidé¢jai. Kity klasiy 2—2,5, 3—3,5 ir 4—4,5 balo
zaidéju specialiyjy fiziniy gebé¢jimy rodikliai buvo
panasis (2 lent.).

Skirtingo negalios sunkumo vezimeéliy krepsi-
nio varzybinés veiklos tyrimai parodé, kad 1—1,5

1 lentelé. Skirtingo Zaidi-

mo stazo veziméliy krep- Testas StaZas Iki 2 m. 3—S5m. 6—10 m r

Sinio Zaidéjy specialiyjy Rodiklis daugiau

fiziniy gebéjimy kaita 30 s vaziavimo, m Anaerobiné iStvermé 83,27* (£9,07) |90 (£6,7) 91,4 (£6,2)
20 m sprinto, s Greitumas 6,70* (£ 0,46) |6,2** (+0,19) 6,1 (£0,18)
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 14,3*% (= 1,51) 16,54** (£ 1,20) | 17,61 (£ 1,19)

Kamuolio varymo
Pastaba. * — rodikliy skir-

Vezimélio ir kamuolio

tumas statistiSkai patiki-
mas (p < 0,05) tarp iki 2 ir

6—10 m. ir didesnio stazo
zaidéjy grupiy; ** — rodi-
kliy skirtumas statistis§kai
patikimas (p < 0,05) tarp

iki 2 ir 3—5 m. stazo Zai-

déju grupiy.

testas tikslumas

11 +1 12 +1 1 +
aStuonetu valdymas 70 (= 1,53) 89D 3,90 (+0.9)
Tolimy metimy i krepsi | Tolimy metimy i kreps§i

. 11,68* (£2,75) |14,5%* (£5,92) |16,9 (+5,82)
testas tikslumas
Met.lml.l 1 k?ePSl i8 am.— Metimo i krepsi tiks- 2178 (5541) | 28.0% (£7.68) |29.1 (+7.78)
my ir vidutiniy nuotoliy | lumas
Kamuolio perdavimo  |Kamuolio perdavimo 27,5 (£ 5.78) 32,1 (+9.69) 32,9 (+£9.75)




96

Viytautas Skucas, Kestutis Skucas, Stanislovas Stonkus

2 lentelé. Skirtingos

Testas Balal s 225 3-35 4—4,5 | fizinés negalios vesi-
Rodiklis méliy krepSinio Zai-
30 s vaziavimo, m Anaerobiné iStvermeé |69,85* £ 9,05 |76,84 = 7,38 76,96 £8,12 (79,974 £ 7,21 | déju specialiyjy fizi-
20 m sprinto, s Greitumas 721%+045 |625+027 16,59+0,55 |6,35+0,28 | niu gebéjimy kaita
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 15,74* £ 1,81 (17,43 £ 1,71 |17,64+ 1,51 17,71 £1,24
Kamuoliovarymo | Vezimelio ir kamuo- | ) 7o,y 1 115704 1,00 |15.85+1.24 |15.93 + 1,03
aStuonetu lio valdymas
Tolimy metimy { kreps{ | Tolimu metimu i 1 oon 5 5¢ 110524211 11324359 |11,78+3.82 -
testas krepsi tikslumas ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ Pa,smba' = r,Od,lvkl“?
Metimy { krepsi i§ arti- |Metimo i krepsi Sklr.tl{mas statistiskai
S » 36,78% + 534 (42,74 £ 4,25 4736+ 5,85 |51,14+7,05 | patikimas (p <0,05)
muy ir vidutiniy nuotoliy | tikslumas tarp 1—1,5 balo ir
Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavi- 2774% £ 5.04 |28.41 423 30,58+ 7.61 |31.92+6.19 kity grupiy Zaidéju.
testas mo tikslumas
Balai 1—1,5 225 3—35 445 3 lentelé. Skirtingos
Vidurkis negalvi‘os‘veviir'né'l.iq
z % % z krepSinio Zaidéjy
Veiksmai Zaidimo rodikliy vi-
Zaidimo trukmé, min 29 34 36 39 durkis per vienerias
Kamuolio perdavimai 7 10 18 20 rungtynes
Varymas 3,8 10 12 20
1§ artimo ir vi- Mete 4 8 10 17
dutinio nuotolio Imete 1.6 24 >4 78
Tikslumas, % 30 31 37 40
Metimai | . Meté 0 0,5 0,6 1
krepsi IS toli Imeté 0 0 0,1 0,3
Tikslumas, % 0 0 14 33
Meté 4 8,5 10,6 18
I8 viso Imeté 1,6 2.4 5,5 8,1
Tikslumas, % 30 30 34 36
Meté 1 1 2 5
Baudos metimai Imeté 0 0,4 0,6 1,7
Tikslumas, % 0 40 38 40
Pelnyti taskai 2 5 11 17
Atkovoti kamuoliai 2 3 3 7
Asmeninés prazangos 1 2 2 1
Rezultatyviis perdavimai 1 1 2 1
Technikos klaidos 2 1 2 2
Metimy blokavimai 0 1 2 2
Perimti kamuoliai 1 1 2 2
Uztvaros 2 3 2 2
Prasiverzimai 1 1 1 2

ir 2—2,5 balo zaidé¢jai atliko maziausiai techniniy
veiksmy, iSsiskyré 3—3,5 ir 4—4,5 balo zaidéjai.
Ju zaidimo per rungtynes rodikliai buvo geriausi
(3 lent.).

Skirtingo amziaus vezimeéliy krepSinio zaidéjuy
varzybinés veiklos tyrimai parodé, kad zaidéjy am-
zius Zaidimo rodikliy kaitos i§ esmés nepaveiké.

Skirtingo zaidimo stazo veziméliy krepS$inio
zaidéju varzybinés veiklos tyrimai parodé, kad
zaidéjy, kuriy stazas yra 6—10 ir daugiau metuy,
7aidimo rodikliai buvo geriausi. Sie Zaidéjai vidu-
tiniSkai per vienerias rungtynes daugiau perdave
kamuoliy (21), geriau varé kamuolj (13), meté {
krepsi (12,6), tiksliau mété i§ artimo ir vidutinio
nuotolio (34%), pataiké baudos metimus (38%),

lyginant su kity skirtingo stazo zaidéju grupiu
rodikliais.

Atlikus skirtingo amziaus veziméliy krepSinio
zaidéjy aerobinio pajégumo tyrima paaiskeéjo, kad
35—45 m. amziaus zZaidéju grupés aerobinio pa-
jégumo rodikliai buvo blogiausi, lyginant su kity
grupiy duomenimis. Nustatyti didziausi darbo ga-
lingumo rodikliy skirtumai tarp 35—45 m. ir kity
tirty amziaus grupiy Zaidéjy (1 pav.).

[Sanalizavus skirtingo zaidimo stazo zaidéju
SSD, darbo galingumo, deguonies suvartojimo
rodiklius skirtingose energijos gamybos zonose
buvo pastebéta, kad aerobinio pajégumo rodikliai
geriausi yra 6—10 mety ir didesni staza turin¢iu
zaidéjy.
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1 pav. Skirtingo amzZiaus veZiméliy krepsi- _
nio Zaidéjy darbo galingumas skirtingose O15—25m. W25—35m. O035—45m.irvyresni| . <L
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~
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Pastaba. * — rodikliy skirtumas statistiskai 0,51
patikimas (p < 0,05) tarp 1—1,5 balo ir kity
grupiy Zaidéjy.
Aerobinis slenkstis Anaerobinis slenkstis Kritinio intesyvumo riba

Ivertinus skirtingos negalios veziméliy krepsi-
nio Zaidéjy deguonies suvartojimo (2 pav.), SSD,
darbo galingumo rodiklius skirtingose energi-
jos gamybos zonose nustatyta, kad blogiausi yra
1—1,5 balo zaidéju grupés, lyginant su kity grupiu
duomenimis.

REZULTATU APTARIMAS

Veziméliy krepSinio specialiyjy gebéjimy ty-
rimai rodo veziméliy krepSinio zaidéjy fiziniy
ypatybiy ir specialiyjy fiziniy gebéjimy iSugdymo
lygi. Daugumos autoriy duomenimis (Valande-
wijck et al., 1999, 2003; Skucas, Stonkus, 2001;
2002; Skucas, 2003), specialieji fiziniai veziméliy
krepsinio zaidéjuy gebéjimai priklauso nuo zai-
déju meistriSkumo, pazeidimo laipsnio, Zaidimo
stazo ir beveik nepriklauso nuo amziaus. Miisy
tyrimo duomenimis, veziméliy krepSinio zaidéjuy
specialieji gebéjimai daugiausia priklauso nuo
meistriSkumo, maziau nuo pazeidimo laipsnio,
zaidimo stazo ir amziaus. Didziausi skirtumai tarp

$iy grupiy rodikliy nustatyti vertinant aerobing,
anaerobing iStvermeg, vikruma, kamuolio varyma
ir metimus { krepsi.

Atlikto tyrimo duomenys sutampa su pana-
Saus pobudzio kity autoriy gautais, kurie teigia,
kad veziméliy krepSinio Zaidéju stazas turi jtakos
veziméliy kreps$inio fiziniy gebéjimy rodikliams.
Geriausiy rodikliy pasieké 6—10 mety ir dides-
ni staza turintys zaidéjai. Tai rodo, kad pasiekti
vezimeliy krepSinio specialiyjy gebéjimy puikiy
rodikliy, ypac sunkios negalios zaid¢jams (1—1,5
balo), reikia zaisti veziméliy krepsini ilgesni laika,
nes veziméliy krepSinio specialiuosius fizinius ge-
béjimus lemia ne tik fiziniy ypatybiy iSsiugdymo
lygis, bet ir vezimélio varymo valdymo technika,
o Sito pasiekiama per ilgesnij laika.

Veziméliy krepSinio specialiyju fiziniy gebé-
jimy rodikliai negalios sunkumo laipsnio pozitiriu
skyrési tik tarp sunkiausios negalios ir maziausiy
pakenkimy grupés. Visuy kity grupiu rodikliai
buvo panadiis. Sie duomenys sutampa su kity
tyréju (Molik, Kosmol, 2003; Valandjewick et
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al., 2003) gautaisiais, kurie teigia: skirtinga pa-
zeidima turinciu veziméliy krepSinio Zaidéjy ju-
déjimo igiidzius ir séd€jimo tvirtuma vezimélyje
lemia geras vezimélio pritaikymas ir papildomos
kompensacinés technikos priemonés, naudojamos
sunkios negalios zaidéjy. Tai patvirtina kity au-
toriy atlikti tyrimai (Coubariaux, 1994; Brasile,
Hedrick, 1996), nagrinéjantys vezimélio pritai-
kymo poveiki veziméliy krepSinio specialiesiems
gebéjimams.

Veziméliy krepS$inio specialiuyjy fiziniy gebéji-
my tyrimas amziaus poziiriu parodé, kad amzius
mazai lemia veziméliy krepSinio zaidéjy specia-
liuosius gebéjimus. Geriausi veziméliy specialiy-
ju fiziniy gebéjimy rodikliai pasiekti 25—35 m.
amziaus zaidéjy. Taigi veziméliy krepSinyje labai
svarbu iSugdyti specialiuosius veziméeliy krepSinio
gebéjimus, nuo kuriy labiausiai priklauso zaidimo
kokybé. Fizinés ypatybés, kuriy iSugdymo galimy-
bés priklauso nuo amziaus, néra tokios svarbios
zaidziant veziméliy krep§ini.

Veziméliy krepSinio varzybinés veiklos tyri-
mas parode, kad zaidimo kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai priklauso nuo negalios sunkumo laipsnio.
Daugiausia veiksmy per rungtynes atlieka nedidele
ir maziausia negalia turintys (3—3,5 ir 4—4,5
balo) zaidéjai. Jie atlieka daugiausia kamuolio per-
davimy, metimy | krep$i, geriau negu kity klasiy
zaidéjai varo kamuoli. Kur kas maziau veiksmuy,
lyginant su kitomis klasémis, atlieka sunkiausios
(1—1,5 balo) ir sunkios negalios (2—2,5 balo)
zaid¢jai. Geresnius nedidelés negalios (3—3,5 ir
4—4.5 balo) zaidéjy zaidimo igiidziy rodiklius
galéjo lemti tai, kad mazesnés negalios veziméliuy
krepsinio zaidéjai zaidzia ar¢iau krep$io puldami ir
gindamiesi, dauguma ju iSsikelia vezimélio sédyng
1 didziausig leistina aukstj (iki 53 cm matuojant
nuo grindy), dél to sunkiau sutrukdyti jiems mesti
kamuoli { krepsi. Be to, nedidelés negalios zaidéjai
(3—3.,5 ir 4—4,5 balo) gerai valdo liemeni, tvirtai
sédi vezimélyje ir nepraranda pusiausvyros mes-
dami kamuolj i krepsi.

Veziméliy krepsSinio varzybinés veiklos ro-
dikliai skyrési priklausomai nuo zaidimo stazo,
amziaus poziliriu buvo panass.

Aerobinio pajégumo rodikliai atliekant ranky
ergometrija kito skirtingai ir priklausé nuo zaide-
ju negalios sunkumo laipsnio, amziaus, zaidimo
stazo. Atlikto tyrimo duomenys buvo panasis,
lyginant su kity tyréjuy gautaisiais (Haisman et
al., 2006), kurie nustaté, kad aerobinio pajégu-
mo rodikliai skirtingi ir priklauso nuo pazeidimo
sunkumo. Blogiausius 1—1,5 balo Zaidéju grupés

aerobinio pajégumo rodiklius, lyginant su kity
grupiu duomenimis, nustaté ir kiti autoriai (Van-
landewijck et al., 2003). Tai dar karta patvirti-
na, kad sunkiausios negalios veziméliy krepSinio
zaidéjai nepasiekia didesniy fizinio pajégumo
rodikliy, lyginant su lengvesnés negalios zaidéju
duomenimis. Kity grupiy (2—2,5, 3—3,5 ir4—4,5
balo) zaidéjy aerobinio pajégumo rodikliai skyrési
nedaug. Vadinasi, 1—1.,5 balo zaidéjai, kuriy nu-
garos smegeny pazeidimas dazniausiai biina ties
Th1-7 segmentais, turi liemens pusiausvyros sutri-
kimy, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy
sutrikimy, trukdanéiy jiems pasiekti auksc¢iausiy
aerobinio pajégumo testo rodikliy.

Atlikto tyrimo duomenys patvirtina kity ty-
rimy gautuosius (Hutzler et al., 2000) — aero-
binio pajégumo rodikliai priklauso nuo amziaus.
TacCiau tyrimas amziaus aspektu parodé, kad tik
vyriausios 35—45 mety amziaus zaidéjuy grupés
aerobinio pajégumo rodikliai buvo blogiausi,
lyginant su kity grupiy (15—25 ir 25—35 m.)
duomenimis.

Zaidéjy aerobinio pajégumo rodikliai priklauso
nuo zZaidimo stazo. Daugiausia aerobinio pajégu-
mo rodiklius Iémé Zzaidéjy (6—10 mety ir didesnis)
stazas. Tai rodo, kad treniruojantis ir zaidziant ve-
ziméliy krepSini geresniy aerobinio pajégumo ro-
dikliy galima pasiekti tik per ilgesni laika (6—10
mety ir daugiau).

ISVADOS

1. Gauti skirtingi veziméliy krep$inio specialiyjy
fiziniy gebéjimy rodikliai zaidéjy negalios sun-
kumo laipsnio, amziaus, zaidimo stazo pozil-
riu:

e veziméeliy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodi-
kliai blogesni sunkiausios negalios 1—1,5
balo zaidéju grupés, lyginant su kity grupiy
duomenimis;

e geriausi vezimeéliy specialiyju fiziniy gebé-
jimu rodikliai pasiekti 25—35 m. amziaus
zaidéju;

e specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai pamazu
geréjo priklausomai nuo zaidéjy stazo.

2. Zaidimo vertinimo tyrimas atskleidé skirtinga
zaidimo igudziy rodikliy kaita zaidéjy negalios
sunkumo laipsnio, amziaus, zaidimo stazo po-
zitriu:

e geriausiy zaidimo igiidziy rodikliy pasieké
3—3.,5 ir 4—4,5 balo zaidéjy grupés;

e 7aidéjy amzius i§ esmes neturgjo itakos Zai-
dimo igtidziy rodikliy kaitai;
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e 7aidéjy stazas (6—10 mety ir didesnis) dau-
giausia lémé zaidimo igiidziy rodiklius.

3. Aerobinio pajégumo rodikliai atliekant ranky

ergometrija kito skirtingai ir priklausé nuo Zai-

déju negalios sunkumo laipsnio, amziaus, Zai-

® 35—45 m. amzZiaus zaidéjy grupés aerobinio
pajégumo rodikliai buvo blogiausi, lyginant
su kity grupiy duomenimis;

e 6—10 mety ir didesnj staza turintys zaidéjai
pasieké geriausiy aerobinio pajégumo rodi-

dimo stazo: kliy.
e blogiausi aerobinio pajégumo rodikliai buvo
1—1,5 balo zaidéju grupés, lyginant su kity
grupiy duomenimis;
LITERATURA

Brasile, F. M., Hedrick, B. N. (1996). The relationship
of skills of elite wheelchair basketball competitors to the
international functional classification system. Therapeutic
Recreation Journal, 30 (2), 114—127.

Brunelli, S., Traballesi, M., Averna, T. et al. (2006). Field
Tests For Evaluating Elite Wheelchair Basketball Players.
Rome.

Coubariaux, B. (1994). Wheelchair Athletes Classification
System. IWBF.

Haisman, J. A., van der Woude, L. H. V., Stam, H. J.
(2006). Physical capacity in wheelchair-dependent persons
with a spinal cord injury: A critical review of the literature.
Spinal Cord, 44, 642—652.

Hedrick, B., Byrnes, D., Shaver, L. (1994). Wheelchair
Basketball (2nd Ed.). Paralyzed Veterans of America.

Hutzler, Y., Valandewijck, Y., Van Vierbeghe, M. (2000).
Anaerobic Performance of Older Female and Male Whe-
elchair Basketball Players on a Mobile Wheelchair Er-
gometer. Adapted Physical Activity Quarterly, 17 (4),
250—2465.

Molik, B., Kosmol, A. (2001). In search of objective criteria in
wheelchair basketball player classification. In G. Doll-Tepper,
M. Kroner, W. Sonnenschein (Eds.). Vista ‘99-New Horizons
in Sport for Athletes with a Disability. Proceedings of the
International Vista '99 conference (pp. 355—368). Koln,
Germany: Meyer & Meyer.

Molik, B., Kosmol, A. (2003). Physical ability and playing
skills criteria for classifying basketball wheelchair players.
Wychowanie fizyczne I sport, 3 (46), 256—261.
Neumann, H. (1990). Basketball Training: Taktik — Tech-
nic — Condition. Germany: Meyer und Meyer Verlag.
Skucas, K., Stonkus, S. (2002). [vairiy amplua veziméliy
krepsinio zaidéjy zaidimo rodikliai. Sporto mokslas,
1(27), 69—72.

Skucas, K., Stonkus, S. (2001). Veziméliy krepSinio
zaidéjy kai kuriy fiziniy ypatybiy ir Zaidimo igtidziy tyri-
mai. Ugdymas. Kino Kultiira. Sportas, 4 (41), 74—80.
Skucas, K., (2003). Taikomosios fizinés ir sportinés veiklos
vaidmuo fiziSkai nejgaliyjy socializacijoje: daktaro disert-
acija. Siauliai: Siauliy universitetas.

Valandewijck, Y. C., Daly, D. J., Theisen, D. M. (1999).
Field Test Evaluation of Aerobic, Anaerobic and Wheel-
chair Basketball Skill Performances. International Journal
of Sports Medicine, 20, 1—7.

Valandewijck, Y. C, Evaggelinou, C., Daly D. et al. (2003).
Proportionality in Wheelchair Basketball Classification.
Adapted Physical Activity Quarterly, 20 (4), 456—462.
Wooten, M. (1992). Coaching Basketball Successfully.
Champaign, IL: Leisure Press.



100 Viytautas Skucas, Kestutis Skucas, Stanislovas Stonkus

CHANGES IN VALUES OF SPECIAL PHYSICAL ABILITIES,
AEROBIC PERFORMANCE AND PLAYING SKILLS OF
WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS IN RELATION TO THEIR
DISABILITY, AGE AND PLAYING EXPERIENCE

Vytautas Skucas, Kestutis Skucas, Stanislovas Stonkus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

There is much discussion among researchers and lack of research in respect to special physical abilities,
aerobic performance and playing skills of wheelchair basketball players. However, is actual and relevant
scientific research analyzing these problems in the aspects of players’ age, disability and time playing
wheelchair basketball.

The aim of the research was to determine and evaluate special physical abilities, aerobic performance
and playing skills of weelchair basketball players according to the playing experience, age and disability.
Methods of testing and pedagogical observation were used, and 42 wheelchair basketball players participating
in wheelchair basketball competitions were investigated. The participants of the research were divided into
different groups according to their age, disability and time playing wheelchair basketball. The wheelchair
basketball players participating in the research were divided ccording to the International wheelchair
basketball classification system: eight 1—1.5 point players, fifteen 2—2.5 point players, 8 — 3—3.5 point
players, 11 — 4—4.5 point players. Speed, quickness, anaerobic endurance, basket shooting, passing accuracy
tests were used in the study (Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Skucas, Stonkus, 2001). Research method.
Constantly increasing continuous physical load was applied to 21 wheelchair basketball players using an
arm ergometer “Monark”. Wheeling frequency was 70 times / min (rotations). The gas analyzer “Oxycon
Mobile” was used during the physical performance to continuously register pulmonary ventilation, respiratory
frequency, oxygen consumption (VO,), the capacity of performance (W). Physical load was increased until
maximal intensity zone. Thresholds and maximal intensity zones of power, maximal heart rate, VO, values
were determined. The results of the research revealed that the values of special physical abilities of 1—1.5
point players were different in comparison with other groups. The best results of special physical abilities
were achieved in the 25—35 years of age group players and depended on different time of playing wheelchair
basketball (speed — 6.1 s; anaerobic endurance — 92.1 m). The best wheelchair basketball playing skills
results were achieved in the groups of 3—3.5 and 4—4.5 points players. These players scored 11—17
points, their shooting accuracy was 37—40%, and they made 18—20 passes per game. Age did not influence
wheelchair basketball playing skills of the players. The playing time in the group of 6—10 years and more
most influenced wheelchair basketball playing skills of the players. These players scored 11 points, their
shooting accuracy was 37%, and they made 21 passes per game. The investigation showed that the worst
aerobic performance values were among the players in the groups of 35—45 year old players in comparison
with other age groups: 56.2 W work power on aerobic threshold, 85.8 W on anaerobic threshold, 148 W on
critical intensity zone. The playing time of the group of 6—10 years and more most influenced the values of
aerobic performance: 89.6—W work power on aerobic threshold, 121.3 W on anaerobic threshold, 181 W
on critical intensity zone.

Keywords: wheelchair basketball, special physical abilities, playing skills, aerobic performance.
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HIPERTERMIJOS IR DEHIDRATACIJOS POVEIKIS AKTYVIAI
SPORTUOJANCIU VYRU GRIAUCIU RAUMENU NUOVARGIUI
ATLIEKANT MAKSIMALAUS INTENSYVUMO
IZOMETRINIUS KRUVIUS

Kazys Vadopalas, Albertas Skurvydas, Marius Brazaitis, Laimutis Skikas,
Dalia Mickeviciené, Ieva Lukosituté-Stanikiiniené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Kazys Vadopalas. Medicinos moksly magistras. Lietuvos kiino kultiros akademijos doktorantas. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taiko-
mosios fiziologijos ir sveikatos ugdymo katedros asistentas. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny fiziologija: hipertermijos ir dehidratacijos
poveikis griau¢iy raumeny nuovargiui.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti hipertermijos ir dehidratacijos poveiki maksimaliajai valingai jégai (MVJ) ir centriniam
nuovargiui, jvertinti, kaip rehidratacija veikia hipertermijos sqlygomis griauciy raumeny funkcijas atliekant 2 min
maksimaly izometring krivi. Tiriamieji — suauge aktyviai sportuojantys vyrai (n = 10). Jy amzZius — 21 £ 1,3 m.,
kiino svoris — 70,46 £ 6,54 kg, uigis —174 + 5,3 cm, kitno masés indeksas (KMI) — 20,25 + 1,25.

Atlikti trys tyrimai — vienas kontrolinis ir du eksperimentiniai. Vieno eksperimento metu buvo sukeliama organizmo
hipertermija ir dehidratacija (tiriamieji 45 min sédéjo panire iki dubens Siltoje vonioje, kurios vandens tempera-
tira — 44 = 1 °C). Kito eksperimento metu ta pacia metodika sukeliant hipertermijq buvo atliekama peroraliné
organizmo rehidratacija 1000 ml 37 °C NaCl 0,9% tirpalu. Maksimalus valingos jégos (MVJ) izometrinis krivis
tesési 120 s: kas 15 s raumuo buvo stimuliuojamas elektros impulsais — stimuliacijos trukmé 250 ms, daznis 100 Hz,
itampos dydis 85—105 V. Registruotas maksimaliosios valingos jégos momentas (N-m) ir centrinés aktyvacijos ko-
eficientas (CAR%). CAR% = MVJ / (MVJ + elektrinis impulsas) * 100. Tiriamieji kritvio metu buvo motyvuojami
verbaliniu bidu, suteikiant jiems vizualiq jégos signalo kitimo informacijq. Sukélus hipertermijq ir dehidratacijq,
rektaliné kiino temperatira vidutiniskai padidéjo nuo 37,38 = 0,25 iki 39,36 + 0,32 °C (p < 0,001), atlikus rehidra-
tacijq hipertermijos sqlygomis — nuo 37,22 + 0,25 iki 39,32 + 0,4 °C (p < 0,001). Hipertermijos eksperimento metu
tiriamieji vidutiniskai neteko 0,94 + 0,15 kg, ir tai sudaré 1,33 + 0,13% kiino svorio (I ° dehidratacija). ISanalizavus
fiziologini Silumos streso indeksq (10 baly sistema) nustatyta, kad tiriamieji patyré auksto lygio fiziologinj stresq
(hipertermijos atveju — 7,40 + 1,21, rehidratacijos — 6,77 £ 0,81). MVJ kriivio pabaigoje visais atvejais sumazéjo
reiksmingai (p < 0,001), palyginti su pries kritvi nustatytais rodikliais. Atsigavimo metu, praéjus 15 s po kritvio, jéga
grizo { prading lygj.

Dviejy veiksniy dispersiné analizé atskleide, kad analizuojamy jégos rodikliy pokytis priklausé nuo laiko (p < 0,001),
o0 hipertermijos dydzio ir sqveikos tarp jy rezultato reikSmingai nepaveiké (p > 0,05). Isanalizavus valingo aktyvavimo
rodiklius pastebéta, kad hipertermija (p < 0,001) ir rehidratacija (p < 0,05) reiksmingai sumazino raumeny, centrinés
aktyvacijos koeficientq (CAR%), palyginti su pries kriivi nustatytu. Atsigavimo metu, praéjus 15 s po krivio, CAR%
buvo toks pat kaip ir pries krivi. Atlikus dviejy veiksniy dispersineg analize nustatyta, kad analizuojamy centrinés
aktyvacijos jégos rodikliy pokytis priklausé nuo laiko (p < 0,001) ir sqveikos tarp biisenos bei laiko (p < 0,01), o bii-
sena rezultato reikSmingai nepaveiké (p > 0,05). Taikant pasyvaus raumeny Sildymo metodikaq, buvo sukelta tiriamyjy
organizmo hipertermija ir I ° dehidratacija. Hipertermija padidino centrini nuovargj. Hipertermijos ir rehidratacijos
eksperimenty metu MVJ nuovargis kito vienodai. Rehidratacija hipertermijos sqlygomis sumazino centrini nuovargi
atliekant 2 min maksimaly izometring kriivj.

RaktaZodZiai: hipertermija, izometriniai pratimai, dehidratacija, rehidratacija, centrinis nuovargis.

[VADAS
\Y4

mogaus galimybe atlikti fizini darba tie-
siogiai priklauso nuo kiino vidinés tem-
peratiiros svyravimo. Hipertermija — tai
simptominis kiino temperatiiros padidéjimas iki
38,2°C dél silumos atidavimo sutrikimo. Padidéjus
Serdinei kiino temperattrai iki kritinés ribos (vi-

dutinio fizinio aktyvumo asmeny — 38,7 £+ 0,2°C,
didelio meistriSkumo — 39,2 + 0,1°C), Zmogaus
kiinas perkaista, atsiranda nuovargis. Nustatyta,
kad kiino Serdinés temperattros padidéjimas iki
39°C yra kritinis centrinés nervy sistemos nuo-
vargiui (Todd et al., 2004). Hipertermija padidina
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fiziologing kiino itampa, kurios metu gali smar-
kiai sumazéti fizinis darbingumas, vedantis prie
issekimo, perkaitimo, traumos ir netgi mirties.
Daugelis gyviiny atsisako fizinés veiklos tol, kol
ju Serdiné temperatiira pasiekia saugia riba. Lite-
ratiiroje nuolatos keliama hipotezé, kad pavojingai
auksta vidiné kiino temperatiira tiesiogiai padidina
nuovargj ir pagreitina iSsekima. Pastaroji tema yra
placiai nagrinéjama, taciau esminiai mechanizmai
néra iki galo iSsiaiskinti (Morrison et al., 2004).
Hipertermijos salygomis fizinis darbingumas su-
mazéja dél asinés temperatiiros padidéjimo iki
kritinés ribos (Cheung, McLellan, 1998), kuriai
esant suaktyvinamos termoreguliacijos ir Sirdies
kraujagysliy sistemos (Rowell, 1974). Hipertermi-
jos salygomis atsiranda vietiniy raumens pokyciy,
padidéja raumeny susitraukimo ir atsipalaidavimo
greitis (De Ruiter, De Hann, 2000). Hipertermija
gali tiesiogiai veikti raumeny valinga aktyvavi-
ma — temperatiira motoriniame vienete pakeicia
impulso dazni, reikalinga tetaniniam susitraukimui
(Todd et al., 2004).

Kurj laika buvo manoma, kad mechanizmas,
paaiskinantis neuroraumenini nuovargi, hiperter-
mijos salygomis gali kilti tiek dél centrinés, tiek
dél periferinés nervy sistemos pokyciy (Kent-
Braun, 1999). Tac¢iau M. M. Thomas ir kt. (2006)
tyrimu jrodé, kad hipertermija sumazino neurorau-
meninj darbinguma, ir tai priklausé nuo centrinés
nervy sistemos negaléjimo gerai aktyvuoti rau-
mens, o vietiniai raumens pokyciai tam tiesiogines
itakos netur¢jo. Nustatyta, kad padidéjus raumeny
temperatiirai iki 38,6°C izometriné raumeny jéga
sumazéja, kai pratimai atlieckami panasia absoliu-
¢ia jéga (Cheung, Sleivert, 2004).

Hipertermijos metu vykstanti temperattriné
homeostazé didina prakaitavima ir Sirdies krau-
jagysliy sistemos darba (Armstrong, 2000). Prie-
zastis, dél kurios gali sumazéti raumeny fizinis
darbingumas, yra skysciu netekimas organizme —
dehidratacija. K. Vadopalas ir kt. (2007), taikyda-
mi pasyvaus raumeny Sildymo metodika, sukélé
nesportuojan¢iy vyry organizmo hipertermija ir
I° dehidratacija. Hipertermijos metu netekus 2%
ktino svorio, Zmogaus iStvermé sumazéja 22%, o
netekus 4% — net 48% (Armstrong et al., 1992).
Dirbant karsto klimato salygomis ar atliekant di-
delio intensyvumo ilgos trukmés fizinius pratimus,
zmogus vidutiniskai netenka 0,8—1,4 1/ h prakai-
to (Armstrong, 2000). Aklimatizuoti zmonés kartu
su prakaitu netenka apie 0,8—2,0 g NaCl /1, o
neaklimatizuoti — apie 3,0—4,0 g NaCl / 1 (Arms-
trong, 2000). Pastarieji elektrolitai zmogaus or-

ganizme yra laikomi pagrindiniais, kuriy déka
palaikoma vandens pusiausvyra vidulastelinéje ir
tarplastelinéje terpéje, nervinis laidumas, lastelinis
metabolizmas ir kraujo tiiris — osmoreguliacija ir
spaudimas (Armstrong, 2000). Maksimalus skys-
¢iy kiekis, kuri fiziskai aktyviy Zmoniy organizmas
gali pasisavinti, yra apie 0,8—1,21/h (Coyle,
Hamilton, 1990). Rehidratacija hipertermijos saly-
gomis gali padidinti nesportuojanciy vyry organiz-
mo centrinj nuovargi, atliekant 2 min maksimaly
izometrinj kriivi (Vadopalas ir kt., 2007).

Iki Siol literatiiroje nepavyko rasti duomeny,
irodanciy, kaip per 45 min pasyviai sukelta hiper-
termija ir dehidratacija veikia aktyviai sportuo-
jan¢iy vyry raumeny funkcini pajéguma, néra iki
galo aiskus rehidratacijos poveikis hipertermijos
salygomis, kai atliekami maksimalaus intesyvumo
izometriniai pratimai.

Tyrimo tikslas — nustatyti hipertermijos ir
dehidratacijos poveiki MV] ir centriniam nuovar-
giui, iSaiskinti, kaip rehidratacija veikia hiperter-
mijos salygomis aktyviai sportuojanciy vyry griau-
¢iy raumeny funkcijas atliekant 2 min maksimaly
izometrinj krovi.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji — sveiki aktyviai sportuojan-
tys vyrai (vidutiniy nuotoliy bégikai, sportuo-
jantys 10 h per savaite (n = 10)). Ju amzius —
21 £+ 1,3 m., kiino masé — 70,46 + 6,54 kg, tigis —
174 £ 5,3 cm, KMI — 20,25 £ 1,25. Tiriamieji
buvo supazindinti su tyrimo tikslais, procediira
ir galimais nepatogumais. Nora dalyvauti tyri-
me jie patvirtino rastu. Tyrimas atliktas laikantis
1975 m. Helsinkio deklaracijoje priimty principy
dél eksperimenty su Zmonémis etikos. Tyrimo pro-
tokolas aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame
biomedicininiy tyrimy etikos komitete (Protokolo
Nr. 130/2005; Leidimo Nr. BE-2-54).

Dinamometro nustatymas ir padéties su-
reguliavimas. [zometriné blauzdos tiesiamyjy
raumeny jéga vertinta naudojant izokinetinj dina-
mometra (Biodex Medical System 3, New York).
Tiriamieji buvo sodinami { dinamometro irenginio
kéde, testuojama desiné koja. Prie dinamometro
pritvirtinamas papildomas blauzdos tvirtinimo
Itaisas. Nustatoma kelio anatominé sanario asis ir
sulyginama su dinamometro dianaminés apkrovos
mazgo asimi. Nustatoma visa kelio sanario ampli-
tudé (blauzda istiesus 0° ir sulenkus 115° kampu).
Mazinant viso kiino inercini svyravima, tiriamasis
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apjuosiamas peciy, liemens ir $launies dirzais.
Blauzda sutvirtinama dirzu vir§ kulnakaulio gum-
buro ties apatiniu trec¢daliu, koja fiksuojama per
kelio sanari 90 ir 60° kampu, pasveriama tada,
kai ji fiksuota 72 + 5°kampu (gravitacinés sunkio
jégos momentu). Valdymo skyde pasirenkamas
izometrinis rezimas. Registruota maksimalioji
valinga raumeny susitraukimo jéga.

Eksperimento logika. Pries eksperimenta buvo
atlickamas zvalgomasis tyrimas, kurio metu tiriamie-
ji turéjo priprasti prie laboratorijos aplinkos salygu
ir pasimokyti atlikti didziausio valingo izometrinio
raumeny susitraukimo kriivi. Ne anks¢iau kaip po
savaités tiriamieji, atrinkti atsitiktiniu biidu, atliko
kontrolinj arba vieng i§ eksperimentiniy tyrimy.

Atlikti trys tyrimai — vienas kontrolinis ir
du eksperimentiniai. Kontrolinio tyrimo metu ti-
riamieji po neintensyvios pramankstos — 10 min
bégimo (pulso daznis 110 —130 tv. / min) — buvo
sodinami { specialig izokinetinio dinamometro
kédg ir atliko testavima pagal ta pati protokola, tik
pasyviai raumeny neSildant.

Pirmas eksperimentinis tyrimas nuo kontro-
linio skyrési tuo, kad jo metu vietoj pramanks-
tos buvo pasyviai sukeliama hipertermija. Antro
eksperimento metu ta pacia metodika sukeliant
hipertermija, buvo atlickama peroraliné organizmo
rehidratacija 1000 ml 37°C (kiino temperatiiros)
fiziologiniu NaCl 0,9% tirpalu.

Taikant pasyvaus sildymo metodika, tiriamieji,
atvyke i laboratorija, 30 min ramiai sédédavo ipras-
tinés temperatiiros kambaryje (20—22°C). Paskui
buvo matuojama ju rektaliné temperatiira. Véliau
atlickamas kontrolinis MVJ matavimas, t. y. darant
2 min pertrauka atlikti trys maksimaliis valingi rau-
meny susitraukimai tiesiant blauzda per kelio sanarj
120° fiksuotu kampu (raumeny susitraukimo tru-
kmé — 5 s). Mazdaug 2—3 susitraukimy sekundg
keturgalvis Slaunies raumuo buvo stimuliuojamas
100 Hz daznio ir 250 ms trukmeés elektriniy impul-
sy serija. Paskui kojos buvo sildomos pasyviai, i§
karto po Sildymo vél matuojama rektaliné tempe-
ratira. I$lipus i§ vonios, ne véliau kaip po 5 min,
tiriamasis buvo sodinamas i specialia dinamometro
kédg ir turéjo atlikti 2 min trukmés maksimalaus
valingo izometrinio raumeny susitraukimo kravi
(MVJ-2 min). Praéjus 15 ir 300 s po kriivio, buvo
atlieckamas kontrolinis testavimas. Kriivio metu
tiriamasis vilkéjo Silta ilgg sporting apranga, buvo
uzsidéjes pirties kepure (hipertermijai iSlaikyti
eksperimentiniy tyrimy metu). Abiejy eksperimenty
pabaigoje buvo matuojama rektaliné temperatiira
(hipertermijai kontroliuoti).

MVJ-2 min. Maksimalus valingas izometri-
nis kruvis truko 120 s. Kas 15 s per oda elektri-
niu impulsu buvo stimuliuojamas §launies nervas,
naudojant aukstos itampos stimuliatoriy (modelis
MG440, Medicor, Budapest, Hungry). Stimuliaci-
jos trukmé — 250 ms, daznis — 100 Hz, itampos
dydis — 85—105 V. Itampos dydis buvo parenka-
mas individualiai kiekvienam tiriamajam. Elektri-
nio impulso jtampa didinama tol, kol nevalinga
raumeny izometrinio susitraukimo jéga pasiekda-
vo 70—75% maksimaliosios jégos (stimuliacijos
trukmé — 1 s, daznis — 100 Hz) (Nybo, Nielsen,
2001). Registruotas maksimaliosios valingos jégos
momentas (N-m) ir centrinis aktyvacijos koeficien-
tas (CAR%). Tai yra tiesioginis rodiklis, nusakantis
raumeny aktyvacijos dydj i§ CNS (Enoka, 2002).
CAR% =MV]/ (MV] + elektrinis impulsas) x 100
(Kent-Braun, 1996; Enoka, 2002). Kuo didesnis
CAR%, tuo centrinis nuovargis mazesnis (100%
rodo visiSka raumeny aktyvacija). Tiriamasis krii-
vio metu buvo motyvuojamas verbaliniu biidu,
suteikiant jam vizualia jégos signalo kitimo infor-
macija.

Pasyvaus Sildymo metodika. Tiriamieji sé-
dédami 45 min laiké kojas Siltoje vonioje, kurios
vandens temperatiira — 44 + 1°C, kambario tem-
peratiira 20—22°C. Sildymo metu jie negaléjo var-
toti jokiy gérimy ar naudoti dirbtinio vésinimo
jrenginiy. Sildymo pabaigoje testuojamo raumens
temperatiira 3 cm gylyje padidéja ~ 2,7°C (Sarge-
ant, 1987). Vandens temperatiira buvo matuojama
vandens termometru, patalpos — oro termometru.

Rektalinés temperatiiros matavimo metodi-
ka. Rektaliné temperatiira buvo matuojama zondu,
apvilktu silikonine guma su imontuotu termodavi-
kliu (Ellab, tipas Rectal probe, Danija). Tiriamasis
pries pasyvy Sildyma ir po jo isikiSdavo zonda su
termodavikliu { iSeinamaja anga (matavimo lai-
kas — 10 s, zondo gylis — 12 c¢cm) (Proulx et al.,
2003). Zondas su termodavikliu po panaudojimo
buvo sterilizuojamas autoklave.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos biisenos
vertinimas. Pasyvaus Sildymo metu Sirdies
susitraukimy daznis buvo registruojamas 5 s inter-
valais pulso matuokliu ,,Polar 625 x* (Suomija).

Fiziologinio streso (Silumos) indekso (FSI)
matavimo metodika. FSI buvo apskaiciuotas
pagal formulg (Moran et al., 1998):

FSI=35 (’l:rektalinét _V Trektaliné 0) X (39§ - Trektaliné 0)7l
+(8SD,— $SD ) x (180 — §SD ),

&ia — Toaineo it SSD , — pradiniai matavimai; T, it
SSD , — per tam tikra laikg pasikartojantys matavimai.
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FSI vertinimas: streso néra arba labai mazas
(0—2 balai), Zzemas (3—4 balai), vidutinis (5—6
balai), aukstas (7—S8 balai) ir labai aukstas (9—10
baly).

Rehidratacija. Nustatyta, kad hipertermijos
metu Zzmogaus organizmas vidutiniSkai netenka
0,8—1,4 1 prakaito, kur viename litre randama
nuo 0,8 iki 4 g NaCl. Zmogaus organizmas per
valanda gali pasisavinti apie 0,8—1,2 1 skysciy
(Armstrong et al., 1986; Armstrong, 2000). Norint
atgauti prarastg skystj, tiriamiesiems 15 min prie$
pasyvy Sildyma buvo duodama gerti fiziologinio
(0,9% NacCl) 37°C (kiino temperatiiros) tirpalo. Per
60 min tiriamieji létai iSgerdavo 1000 ml skyscio
(po 100 ml kas 6 min). Prie§ tyrima ir po jo nuogi
vyrai (sausu kiinu) buvo sveriami elektroninémis
svarstyklémis ,, Tanita TBF 300 (Jungtinés Ameri-
kos Valstijos). Nustatytas svorio skirtumas parodé
skysciy kieki, kurio neteko tiriamasis. Tiriamieji
laikotarpiu tarp svérimy negaléjo §lapintis ir var-
toti skysciu.

Matematiné statistika. Buvo apskaiciuojami
rodikliy aritmetinis vidurkis ir standartinis nuo-
krypis. Sirdies ir kraujagysliu sistemos rodikliy
kaitos priklausomumas nuo hipertermijos ir laiko

buvo analizuojamas naudojant dviejuy veiksniy
dispersing analiz¢. Skirtumo tarp aritmetiniu vi-
durkiy reik§mingumas nustatytas pagal dvipusi ne-
priklausomy im¢iy Studento # kriterijy. Skirtumas
statisti$kai reik§mingas, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Sukélus hipertermija ir dehidratacija, rekta-
liné kiino temperatiira vidutinis§kai padidéjo nuo
37,38 £ 0,25 iki 39,36 = 0,32°C (p <0,001), atli-
kus rehidratacija hipertermijos salygomis — nuo
37,22 £ 0,25 iki 39,32 £ 0,4°C (p < 0,05) (1 pav.).
Hipertermijos eksperimento metu tiriamieji vi-
dutiniskai neteko 0,94 + 0,15 kg, ir tai sudaré
1,33 £0,13% kiino svorio (I° dehidratacija). Atli-
kus peroraling rehidratacija hipertermijos salygo-
mis, tiriamyjy kiino svoris vidutiniSkai padidéjo
0,1 £0,42 kg, ir tai sudaré 0,1 £ 0,58% ju kiino
svorio. Pastarieji rodikliai rodo, kad organizmo re-
hidratacija atlikta iki galo. [Sanalizavus fiziologini
karscio streso indeksa (10 baly sistema) nustatyta,
kad tiriamieji patyré vidutinio lygio fiziologini
stresa: hipertermijos tyrimo metu — 7,40 + 1,21,
rehidratacijos — 6,77 £ 0,81. Reik§mingai pati-

‘ B Hipertermija [ORehidratacija ‘
*

40 -

39 ~

38 A

Tre, °C

37 A

36 37,22

35

Pasyvaus Sildymo laikas, min

45

1 pav. Rektalinés temperatiiros poky¢iai
# pries pasyvy Sildyma ir po jo

39,32

Pastaba. * # — p < 0,05, patikimas rodikliy
skirtumas, lyginant su pradine reikSme.

2 pav. Fiziologinio streso indeksas hiperter-
mijos ir rehidratacijos atveju

Fiziologinio streso indeksas

6,77

Hipertermija

Rehidratacija
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3 pav. Maksimaliosios valingos jégos rodi-
kliai atliekant MVJ-2 min — tiesiant blauz-

—o— Kontroliné reikSmé¢ —8— Hipertermija —&— Rehidratacija

da per kelio sanarj fiksuotu 120° kampu

Pastaba. # — skirtumas tarp kontrolinés
reik§meés ir hipertermijos rodikliy (p < 0,05);
i — skirtumas tarp kontrolinés reik§més ir
rehidratacijos rodikliy (p < 0,05); * — kon-
trolinio tyrimo rodikliai, lyginant su pradine
reik§me (p < 0,05); # — hipertermijos ty-
rimo rodikliai, lyginant su pradine reik§me

(p <0,05); T — rehidratacijos tyrimo rodikliai,
lyginant su pradine reik§me (p < 0,05). 0 3

4 pav. Centrinio aktyvavimo rodikliai at-
liekant MVJ-2 min — tiesiant blauzda per

15 30 45 60 75 90 105 120 A15 A300
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z
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Pastaba. # — skirtumas tarp kontrolinés
reik§mes ir hipertermijos rodikliy (p < 0,05); 501
* — kontrolinio tyrimo rodikliai, lyginant su 40 |
pradine reikSme (p < 0,05); # — hipertermijos
tyrimo rodikliai, lyginant su pradine reikSme 30

(p <0,05); T — rehidratacijos tyrimo rodikliai,
lyginant su pradine reiksme (p < 0,05).

15 30 45 60 75 90 105 120 A15 A300
Laikas, s

kimo skirtumo tarp vertinamos busenos rodikliy
nenustatyta (p > 0,05) (2 pav.).

MV kruvio pabaigoje visy tyrimy metu su-
mazejo reikSmingai (p < 0,001), palyginti su pries§
krivi nustatytais rodikliais. Raumeny izometrinio
susitraukimo jéga labiausiai sumazéjo hipertermi-
jos ir rehidratacijos eksperimento metu, palyginti
su kontroline reik§me. Svarbu paminéti, kad rehi-
dratacija hipertermijos salygomis netur¢jo itakos
MVIJ-2 min nuovargiui ir atsigavimui, lyginant
su hipertermijos eksperimentu. Atsigavimo metu,
pragjus 15 s po kriuvio, MVJ buvo tokia pat, kaip
ir pries kravi. Dviejuy veiksniy dispersiné analizé
atskleid¢, kad analizuojamy jégos rodikliuy pokytis
priklausé nuo laiko (p < 0,001), o hipertermijos
dydzio ir saveikos tarp ju rezultato reik§mingai
nepaveiké (p > 0,05) (3 pav.).

[Sanalizavus valingo aktyvavimo rodiklius
pastebéta, kad hipertermija (p < 0,001) ir rehi-
dratacija (p < 0,05) reik§mingai sumazino rau-
meny centrinés aktyvacijos koeficienta (CAR%),
palyginti su prie$ kriivi nustatytu. Rehidratacija
hipertermijos salygomis MVJ-2 min kriivio pa-

baigoje padidino (CAR%), t. y. buvo sumazintas
centrinis nuovargis. Atsigavimo metu, praéjus
15 s po kruvio, valingo aktyvumo rodikliai grizo
iki pries§ kriivi nustatyty rodikliy dydzio. Atlikus
dviejy veiksniy dispersing analiz¢ nustatyta, kad
analizuojamy valingo aktyvavimo rodikliy pokytis
priklausé nuo laiko (p <0,001) ir saveikos tarp
busenos bei laiko (p <0,01), o blisena rezultato
reik§mingai nepaveiké (p > 0,05) (4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Iki $iol literattroje nepavyko aptikti duomeny,
irodanciy, koki termini poveiki patiria aktyviai
sportuojantys vyrai, kai jiems taikoma A. J. Serge-
ant (1987) pasyvaus raumeny Sildymo metodika.
K. Vadopalas ir kt. (2007), taikydami pasyvaus
raumeny Sildymo metodika, sukélé nesportuojan-
¢iy vyry organizmo hipertermija ir I° dehidratacija.
Panagia metodika Sio hipertermijos eksperimen-
to metu ir buvo sukelta organizmo hipertermija
(rektaliné kiino temperatiira vidutiniskai padidéjo
nuo 37,38 = 0,25 iki 39,36 £ 0,32°C (p <0,001),
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padidéjo Siluminio streso indeksas FSI) ir I° dehi-
dratacija (skysc¢iu netekta iki 1,5% kiino svorio).

Taip pat neradome duomeny, irodanciy, kaip
per 45 min pasyviai sukelta hipertermija ir de-
hidratacija veikia aktyviai sportuojanciuy vyry
raumeny funkcini pajéguma. Padidéjus aSinei
ktino temperaturai iki 38,7°C (vidutinio fizinio ak-
tyvumo asmeny) ar 39,2°C (didelio meistriSkumo
asmeny), Zmogaus kiinas perkaista, atsiranda nuo-
vargis (Cheung, McLellan, 1998). Hipertermijos
eksperimento metu nustatyta, kad hipertermija ir
dehidratacija padidino maksimaliosios valingosios
jégos nuovargi atlickant MVJ-2 min, ir nustaty-
tas mazesnis centrinés aktyvacijos koeficientas
(CAR%), t.y. atsirado didesnis centrinis nuovar-
gis, palyginti su kontrolinio tyrimo duomenimis.
Hipertermijos metu i§ centrinés nervy sistemos
sumazéjusi motoriniy neurony aktyvacija ir I° de-
hidratacija greiciausiai paveiké galutinius tyrimo
rezultatus.

Mokslininkai naudojosi ivairiais pasyvaus
$ildymo ir rehidratacijos metodais (rektaliné tem-
peratiira iki 39,5°C buvo pasiekiama per 110 min,
tiriamieji suvartodavo apie 1,4 1 skysciuy (Thomas
et al., 2006)). Kol kas néra aisku, kaip rehidrata-
cija hipertermijos salygomis veikia aktyviai spor-
tuojant¢iy vyry MVJ ir centrini nuovargi, atlickant
maksimalaus intensyvumo izometrinius pratimus.

Rehidratacijos eksperimento metu netektam
skyscCiui atgauti tiriamieji géré fiziologini (0,9%
NaCl) 37°C (ktino temperatiiros) tirpala. Atli-
kus peroraling rehidratacija hipertermijos salygo-
mis, tiriamyjy kiino svoris vidutiniSkai padidéjo
0,1 £0,42 kg, ir tai sudaré 0,1 £ 0,58% ju kiino
svorio. Tai rodo, kad tiriamieji iki maksimalaus
kriivio pradzios visiSkai atgavo i§ organizmo pa-
Salinto skyscio kieki.

Sio eksperimento metu nustatyta, kad rehi-
dratacija hipertermijos salygomis neturéjo itakos
MVIJ nuovargiui ir atsigavimui, palyginti su hi-
pertermijos eksperimentu, taciau krivio pabaigo-
je nustatytas didesnis (CAR%), t. y. buvo suma-
zintas centrinis nuovargis atlieckant MVJ-2 min.
Galima manyti, kad tai i§ dalies priklauso nuo
fiziologinio NaCl 0,9% 37°C temperatiiros tirpalo
temperatiros, jo patekimo i kraujotakos siste-
ma, biocheminiy mechanizmy pokyciu, skysciy
rezorbcijai panaudotos energijos sunaudojimo.
Dél peroralinés rehidratacijos galéjo pakisti van-
dens, natrio, kalio pusiausvyra vidulastelinéje ir
tarplastelinéje terpéje. Pastarieji elektrolitai zmo-
gaus organizme yra laikomi pagrindiniais, kuriy
déka palaikoma vandens pusiausvyra vidulasteli-

néje bei tarplastelingje terpéje, nervinis laidumas,
lastelinis metabolizmas ir kraujo tiiris — osmo-
reguliacija ir spaudimas (Armstrong, 2000). D¢l
to galéjo pasikeisti impulso daznis motoriniame
vienete, reikalingas tetaniniam susitraukimui
(Todd et al., 2004), ir sumazéti centrinis nuo-
vargis. Peroraliné rehidratacija gal¢jo padidinti
cirkuliuojancio kraujo tiiri, dél to sulétéjo Sirdies
veikla, tuo paciu sumazéjo FSI ir centrinis nuo-
vargis. Gauti rezultatai sutampa su kity moksli-
ninky gautaisiais, irodanciais, kad hipertermija
sumazina valinga jéga ir centrinés aktyvacijos
koeficienta (CAR%), atliekant iStvermés reika-
laujancius fizinius pratimus. L. Nybo ir B. Niel-
sen (2001) tyrimu irodé, kad hipertermijos metu
(rektaliné temperatiira ~ 39,7°C) MV] izometriné
raumeny jéga po 2 min nenutritkstamo kriivio
sumazejo 58%, o centrinés aktyvacijos koeficien-
tas — 54%, palyginti su kontroline reik§me. Sio
tyrimo metu kriivio pabaigoje MVJ izometriné
raumeny jéga sumazéjo 78%, centrinés aktyva-
cijos koeficientas — 40%, palyginti su kontro-
line reik§me. K. Vadopalas ir kt. (2007) tyrimu
irodé, kad rehidratacija hipertermijos metu gali
padidinti nesportuojan¢iy vyry centrini nuovar-
gi, atliekant 2 min maksimaly izometrini kravi.
Siuo atveju fiziologinio terminio streso atsakas ir
centrinis nuovargis galéjo sumazéti dél geresnés
aktyviai sportuojanc¢iy vyry Sirdies ir kraujagysliu
sistemos adaptacijos prie hipertermijos ir fiziniy
kruviy, geresnio vandens ir elektrolity santykio
prakaite, vidulastelingje ir tarplastelinéje terpéje,
palyginti su nesportuojanciais vyrais (Armstrong,
2000).

Manome, kad aktyviai sportuojanciy vyry or-
ganizmo centrini nuovargj lemia daugybé veiks-
niy, tarp kuriy neabejotinai yra rehidratacijos
fiziologiniai mechanizmai, Sirdies ir kraujagysliu
sistemos adaptacija prie fiziniy kruviy ir hiper-
termijos.

ISVADOS

1. Hipertermijos ir rehidratacijos eksperimenty
metu MVJ nuovargis kito vienodai.

2. Hipertermija padidino centrini nuovargi.

3. Rehidratacija hipertermijos salygomis teigia-
mai veiké organizma ir sumazino centrinj nuo-
vargi.
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IMPACT OF HYPERTHERMIA AND DEHYDRATION ON THE
SKELETAL MUSCLE FATIGUE OF ACTIVELY ENGAGED IN
SPORTS MEN PERFORMING ISOMETRIC EXERCISES OF
MAXIMUM INTENSITY

Kazys Vadopalas, Albertas Skurvydas, Marius Brazaitis, Laimutis Skikas,
Dalia Mickeviciené, Ieva LukoSiuité-Stanikiiniené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the impact of hyperthermia and dehydration and to evaluate the
impact of rehydration on the functions of skeletal muscles performing 2 min maximum intensity isometric
load under the conditions of hyperthermia. The research participants were male adults actively engaged in
sports (n = 10), aged 21 £ 1.3 years, with body mass of 70.46 + 6.54 kg, and height — 174 + 5.3 cm.

Three studies were carried out — one control study and the other two — experimental. During the first
experiment the bodies of the research participants experienced hyperthermia and dehydration (research
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participants kept their legs up to the pelvis in the bath with hot water (44 = 1°C) for 45 minutes). During the
other experiment, using the same methods of increasing hyperthermia, the organisms experienced peroral
rehydration with the1000 ml solution of 37°C NaCl 0.9%. The load of maximum voluntary strength (MVS)
lasted for 120 seconds, every 15 seconds the muscle was stimulated by electrical impulses — the duration
of the stimulation was 250 ms, the frequency was 100 Hz, and the voltage was 85—105 V. We registered
the moment of MVS (N*m) and the degree of central activation ratio of muscles CAR% = MVS / (MVS +
electrical impulse) x 100. When the load was applied the research participants were motivated verbally, and
they were provided with the visual feedback of changes in strength signals.

After hyperthermia and dehydration was applied, the rectal body temperature averagely increased from
37.38 £ 0.25t0 39.36 £ 0.32°C (p < 0.001), applying rehydration under the conditions of hyperthermia it was
from 37.22 £ 0.25 t0 39.32 = 0.4°C (p < 0.001). During the hyperthermia experiment the research participants
lost 0.93 £+ 0.32 kg on average, and that was 1.17 + 0.4% of their body mass (I° dehydration). Having analyzed
the physiological index of heat stress (in the 10 point system) we established that the research participants
experienced high level physiological stress — in the case of hyperthermia it was 7.40 £ 1.21, and in the
case of rehydration — 6.77 &= 0.81. At the end of the load the MVS decreased significantly in all the cases
(p <0.001), compared to the indices which were established before the load. After 15 seconds during the
recovery time the strength regained the level which was established before the load was applied. Two-factor
dispersion analysis revealed that the changes in the analyzed strength indices depended on time (p < 0.001);
however, the level of hyperthermia and their interaction did no impact the results (p > 0.05). After the analysis
of the indices of voluntary activation we noticed that hyperthermia (p < 0.001) and rehydration (p < 0.05)
significantly decreased the degree of central activation ratio CAR% compared to the one established before
the load. During the recovery time, 15 seconds after the application of the load, the strength index of central
activation regained the level which was before the load. The two-factor dispersion analysis allowed us to
establish that the changes in the strength indices of voluntary activation depended on time (p < 0.001), the
interaction between the condition and time (p < 0.01), and the condition did not significantly affect the
result (p > 0.05). Applying the methods of passive heating of muscles the research participants were made
to experience hyperthermia and I° dehydration. Hypertension increased the central fatigue. During the
experiments of hyperthermia and dehydration MVS fatigue altered at the same level. Under the conditions
of hyperthermia rehydration had a positive impact on the central fatigue and decreased it even more when
the 2 min maximum isometric load was performed.

Keywords: hyperthermia, isometric exercises, dehydration, rehydration, central fatigue.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originalis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (i§skyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi biiti jvertinti), aiskiai ir logiSkai ianalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacijg turi i§ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsnj recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. D¢l to jis ispé€ja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).
Du rankras¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas® redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei

Lietuvos kiino kultoros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pa$tu data nustatoma pagal Kauno pasto zZymeklj.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMALI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos Zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), iSvadas.

RaktazodzZiai. 3—S5 informatyviis Zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
nallis metodai arba pateikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti. Straipsnyje neturi
biti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi buti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—4 lenteles ar 4—S5 paveikslus), paZymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimu rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatura. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (i§imtis — apginty disertacijy rankrasciai). | sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, { kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.
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3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi biti i$spausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eilu¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje ir de-
Sinéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame deSiniajame kraste,
pradedant tituliniu puslapiu, kuris paZymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus ju apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jraSyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas an-
tras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas. Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio
autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape surasomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
tg. Visi paaiskinimai turi biiti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi buiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiSkais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numerj, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku).

Literatiiros sarase $altiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardg.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir vardy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; e)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt.*.

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, biitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazymeéti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.

Juceviciené, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.

Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukStyjy mokykly studentams. Kaunas:
Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teoriju istoriné raida. A. Dumdiené ir kt. (Red. kol.) Ugdymo
teorijy raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavicius, A. Buliuolis, V. Butkus
ir kt. Lengvoji atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas:
Egalda.

Ve&kiené, N., Zalieng, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo
veiksnys. Asmenybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl.
konferencijos medziaga (pp. 159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkiené, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy pokyciai lengvaatle¢iy kraujyje fizinio kriivio
metu. Sporto mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except abs-
tracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed pages.
Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickevic¢iené, Executive Secretary of the journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone of the
author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 print marks, i.e. the complete page) in English or (and) Lithuanian. It is important
to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major
data of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of the
article.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem of the investigation, the extent of
its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject,
the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the methods
of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of a particular
method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The methods, apparatus
and procedure should be identified in sufficient detail. Appropriate statistical analysis should be performed based
upon the experimental design carried out. Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3
or 4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should
be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate
within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.
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Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 x 297 mm with the interval between
lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the left and on the right,
with a 2 cm margin at the top and a 1,5 cm margin at the bottom of the page. Pages are numbered in the upper
right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units.
In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven
on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c) the name and the address of the institution and the department where the work has
been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom cor-
respondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title is
needed. The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure
1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.

References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as in
the original, d) the journal title, ¢) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors
are named, list only the first three adding “et al.”.

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included. Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.

Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger III
& F. 1. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Di-
entsbier (Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228).
Lincoln: University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Ttraining an Competition. Champaign, Illinois: Human Kine-
tics.
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