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KONFERENCIJOS PROGRAMA

2013 m. gruodzio 19 d.
Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)

8.30-9.30 Registracija

9.30-9.40 Konferencijos atidarymas
LSU centriniai rimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215)

[Zanginis Zodis
LSU Treniravimo mokslo katedros vedéjas
doc. dr. Gediminas Mamkus

Konferencijos dalyviy sveikinimas
LSU rektorius prof. habil. dr. Albertas Skurvydas

10.00-10.45  PLENARINIS POSEDIS (215 a.)

10.00
K.Milasius
PROFESORIAUS ALGIRDO CEPULENO INDELIS [ SLIDINEJIMO MOKSLO RAIDA

10.15
A. Skurvydas
MOKYMO IR MOKYMOSI NEUROMOKSLAS

10.30

J. Poderys

FUNKCINES BUKLES STEBESENA IR JOS VERTINIMO ALGORITMAI
10.45-11.00 Kavos pertrauka

11.00-12.45 POSEDZIAI SEKCIJOSE

12.45-13.00 Kavos pertrauka

13.00-14.30  POSEDZIAI SEKCIJOSE

11.00-15.20 STENDINIAI PRANESIMAI

15.30-16.00 KONFERENCIJOS APIBENDRINIMAS
| sekcija

SPORTININKU RENGIMO TECHNOLOGIJOS IR VALDYMAS.
TRENIRUOTES IRVARZYBU KOMPLEKSINIS VERTINIMAS.
SPORTO FIZIOLOGIJA IR JUDESIU VALDYMAS.

LSU centriniai riimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215)

Vadovai: prof. habil. dr. Jonas Liudas PODERYS (LSU), doc. dr. Ratenis Paulauskas (LEU)

11.00-11.15

K. Skudas

ISUGDYTOS JEGOS POVEIKIS VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU
SPECIALIESIEMS FIZINIAMS GEBEJIMAMS

11.15-11.30
R. Solianik, A. Skurvydas, M. Brazaitis
SALCIO STRESO ITAKA VYRU IR MOTERU FIZIOLOGINIAMS RODIKLIAMS

11.30-11.45
R. Dadeliené, E. Petkus



DIDELIO MEISTRISKUMO IRKLUOTOJU, PASAULIO CEMPIONIU,
AEROBINIO PAJEGUMO KAITA METINIU RENGIMOSI CIKLU

11.45-12.00
B. Statkevi¢iené, Z. Bagdanavigiiité
JUDESIU CIKLU SKAICIAUS REIKSME PLAUKIANT 100 M KRUTINE NUOTOL]

12.00-12.15

M. Zienius, A. Skarbalius, A. K. Zuoza, K. Pukénas

JAUNUJU GOLFO ZAIDEJU PRIESSMUGINIU VEIKSMU TRUKMES
IR SIRDIES SUSITRAUKIMO DAZNIO KAITOS YPATUMAI

12.15-12.30
R. Paulauskas
DIDELIO MEISTRISKUMO KREPglNINKU RAUMENU GALINGUMAS IR ISTVERME VARZYBU LAIKOTARPIU

12.30-12.45
J. Stanislovaitiené, A Stanislovaitis, M Butkiené, T Petraitis
GREITUMO IR ISTVERMES KOMPONENTU ITAKA 400 M BEGIMO REZULTATUI

12.45-13.00 Kavos pertrauka

13.00-13.15
E. BalCitnas, R. NekrioSius, R. Dadeliené, J. Skernevicius
BAIDARININKU AEROBINIO PAJ EGUMO UGDYMAS

13.15-13.30

A. Mockiene¢, A.Stasiulis, P.Mockus

STUDENCIU SIRDIES SUSITRAUKIMU DAZNIO IR JO VARIABILUMO LETOSIOS ADAPTACIJOS EIGA DEL
AEROBINIU PRATYBU POVEIKIO

13.30-13.45

G.Vidunaité, A. Skarbalius

DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIU PARENGIAMOJO LAIKOTARPIO TRENIRAVIMO PROGRAMOS
VEIKSMINGUMAS: ATVEJO ANALIZE

13.45-14.00
K. Gustas, V. Dambrauskas,B. Statkeviciené
FUTBOLININKU KUNO MASES KOMPONENTU TYRIMAS ELITINESE FUTBOLO LYGOSE

14.00-14.15

V Silinskas, A. Buliuolis, L. Karsokas

LIETUVOS GERIAUSIU 1500 M BEGIKU BEGIMO GREICIO
IR ZINGSNIO KINEMATINIU CHARAKTERISTIKU ANALIZE

14.15-14.30
K. Matulaitis
JAUNUJU KREPglNINKU METINIO TRENIRAVIMO KRUVIU DYDZIAI

14.30-14.45

K. Bunevicius, A.Grunovas

FIZINIO DARBINGUMO IR ARTERINES KRAUJOTAKOS KAITA
ATLIEKANT SKIRTINGO SLEGIO OKLIUZIJA



11 sekcija

PSICHOSOCIALINIAI, EDUKACINIAI IR VADYBINIAI
TRENIRUOTES ASPEKTAL

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA

LSU centriniai riimai, 232 auditorija
Vadovai: prof. habil. dr. Eugenija ADASKEVICIENE (KU), doc. dr. Ilona TILINDIENE (LSU)

11.00-11.15
M. Andrijauskas, O.Batutis
SEDIMO LAIKO IR FIZINIO AKTYVUMO [TAKA MOKLEIVIU FIZINIAM PAJEGUMUI

11.15-11.30

1.J.Zuozien¢, G.Akelyté

VAIKU, DALYVAUJANCIU MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOIJE,
ZINIU APIE PLAUKIMA IR SAUGU ELGES] PRIE VANDENS ANALIZE

11.30-11.45
J. Cepelioniené, V.Ivaskiené
STUDENTU (VAIKINU IR MERGINU) POZIURIS 1 KUONO KULTUROS DESTYTOJA

11.45-12.00
P. Mockus
PROFESORIUI ALGIRDUI CEPULENUI ATMINTI

12.00-12.15

J. Nosova, R. Navickiené

TURIZMO SEKTORIAUS EKSPATRIANTU ADAPTAVIMOSI ASPEKTAI
TARPKULTURINEJE APLINKOJE (TEZ TURO IR NOVATURO PAVYZDZIU)

12.15-12.30
D. Komskiené, B. Svagidiené
SPORTO KLUBU VYSTYMO DERME: MOKSLINIU INTERESU SRITIS

12.30-12.45

A. Guzauskyté, L. Trinkiiniené

KUNO KULTUROS MOKYTOJU POZIURIS [ MOKINIU PAZANGOS
IR PASIEKIMU VERTINIMA KUNO KULTUROS PAMOKOSE

12.45-13.00 Kavos pertrauka

13.00-13.15

E. Adaskeviciené

MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO DIDINIMO
PEDAGOGINES STRATEGIIOS SVEIKATOS POZIURIU

13.15-13.30
A. Lazauskas, A.Skarbalius
IDEALIOS SPORTINES KARJEROS ISSUKIAI

13.30-13.45
I. Gruodyté, R.Navickiené
PROFESINIO PERDEGIMO SINDROMO PAPLITIMAS TURIZMO SEKTORIUIJE (GIDU PROFESIJOJE)

13.45-14.00
I. Tilindien¢, D.Kuciené, N.Lagtinavic¢iené
MOKINIU ADAPTACIIOS NAUJAI SUFORMUOTOSE GIMNAZINESE KLASESE YPATUMAI

14.00-14.15

MOKSLEIVIU ZINIOS IR NUOMONE APIE SVEIKA MITYBA



14.15-14.30
L. Veité R. Navickiené
PROFESINIO PERDEGIMO SINDROMO PASIREISKIMO LYGIS LIETUVOS MUZIEJU DARBUOTOJU TARPE

14.30-14.45
D. Rimkeviciené
LAISVALAIKIO INDUSTRIJOJE KYLANCIU FINANSINIU NUOSTOLIU NAGRINEJIMO PRAKTIKA

STENDINIAI PRANESIMAL
I sekcija

SPORTININKU RENGIMO TECHNOLOGIJOS IR VALDYMAS.
TRENIRUOTES IRVARZYBU KOMPLEKSINIS VERTINIMAS.
SPORTO FIZIOLOGIJA IR JUDESIU VALDYMAS.

LSU centriniai riimai, prof. V. Stakionienés auditorija (218)
Vadovai: doc. dr. Daiva BULOTIENE (LSU),doc. dr. Nijolé LAGUNAVICIENE (LSU)

11.00
L. Dudéniené, R.Korsakovas, V.Ivaskiené
DZIUDO SPORTUOJANCIU 1617 METU MERGINU FIZINIO PARENGTUMO IR JO KAITOS ANALIZE

11.10
R. Kreivyté, D. Morktinaité
MOTERU KREPSINIO KOMANDU ZAIDYBINIU KLAIDU POBUDIS PUOLIMO METU

11.20

. Kliziené, Sipavi¢iene, M. Matulaityte, S.Klizas

KINEZITERAPIJOS PROGRAMOS POVEIKIS PRIESMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU LAIKYSENAI IR SMULKIAJAI MOTORIKAI

11.30
N. Kocergina, A.Cepulénas, A.K.Zuoza
LIETUVOS ELITO BIATLONININKIU RENGIMAS METINIAME TRENIRUOCIU CIKLE

11.40

P. Ragauskas, M Saulevicius, B. Statkevi¢iené

10 SKIRTINGU SPORTINIU ZAIDIMU SU KAMUOLIU ANTROPOMETRINIU DUOMENU PALYGINIMAS TARP
PROFESIONALIU SPORTININKU

11.50
V. Skyriené, R.Minkevicius
PLAUKIMO STARTU ATLIKIMO YPATUMAI SPRINTO RUNGTYSE

12.00
AK. Zuoza, Z.Raudys, R.Nevulyté
MERGINU BURIUOTOJU FIZINIS ISSIVYSTYMAS IR BENDRAS FIZINIS PARENGTUMAS

12.10

A. Alekrinskis, L.Slizauskien¢, D.Bulotiené, V.Urvakyté

BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO VARZYBINES VEIKLOS ANALIZE 2012 METU LONDONO OLIMPINESE
7ZAIDYNESE

12.20

S. Narvydas, A.K.Zuoza, R.Nevulyté

TINKLININKU FIZINES BUKLES IR VARZYBINIU PASIEKIMU
SARYSIS PASAULIO JAUNIMO CEMPIONATUOSE



12.30

A. Janciauskas, A.K. Zuoza, K. MartiSauskis

SVEIKU SPORTUOJANCIU MERGINU IR VAIKINU JUDESIU TIKSLUMO,
PSICHOMOTORINIU REAKCIJU SARYSIS SU DOMINANTINES RANKOS
MORFOMETRINIAIS RODIKLIAIS

11 sekcija

PSICHOSOCIALINIAI, EDUKACINIAI IR VADYBINIAI
TRENIRUOTES ASPEKTAL

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA

LSU centriniy ramy II a. foje
Vadové: doc. dr. Valentina SKYRIENE (LSU) doc. dr. Vida IVASKIENE (LSU)

11.00
V. Cingiené
SPORTININKU RENGIMO VALDYMAS: SOCIO-EKONOMINIAI ASPEKTAI

11.10
R. Malinauskas
LENGVAATLECIU JAUNIU IR JAUNIMO RINKTINIU KANDIDATU PSICHOLOGINE KOMPETENCIJA

11.20
A.Alekrinskis, D.Bulotiené, R.Mikalauskas, A.Simkus
VARTOTOJU POREIKIAI UZSIIMTI VANDENS TURIZMU ZEMAITIJOS REGIONE

11.30

VARZYBU STRESO SALTINIU SKIRTUMAI VYRU IR MOTERU TARPE

11.40
L. Grajauskas, D. Razmaité, L. Reinotiené
LAISVALAIKIU SPORTUOJANCIU MOTERU IR VYRU MOTYVACIJOS YPATUMAI

11.50
E. Kasperavi¢iiité, L.Siupsinskas, L.Poderys
HATHA JOGOS POVEIKIS SVEIKU ASMENU PSICHOEMOCINES BUSENOS RODIKLIAMS

12.00
D. Réklaitiené, J.Pozeriené
PAGYVENUSIO IR SENYVO AMZIAUS ASMENU FIZINIO AKTYVUMO IR DEPRESISKUMO SASAJOS

12.10

D. Razmaité, L.Grajauskas, L.Bobrova

KOUNO KULTUROS MOKYTOJU MOTYVACIIOS FIZINEI SAVIUGDAI RAISKA PROFESINIO KRYPTINGUMO
KONTEKSTE

12.20
S. Dadelo, P.TamoS$auskas
STUDENTU SANTYKIU SU KUNO KULTURA YPATUMAI

12.30

D. Majauskiené

MOTERU SPORTO ISTAKOS LIETUVOJE
12.45-13.00 Kavos pertrauka

13.00
A.Simkus, A. Alekrinskis, R.Mikalauskas, D.Bulotiené



POKERIO ZAIDEJU MOTYVACIJA

13.10
E. Abromaviéius, L. Pileliené
PRODUKTO DEMONSTRAVIMO VAIZDO ZAIDIMUOSE YPATUMALI: TEORINIS ASPEKTAS

13.20
J. PoZeriené, D Reklaitiené, S Laskovaité
FIZINE NEGALIA TURINCIUJU SVEIKATOS STIPRINIMAS REKREACINE VEIKLA

13.30
N. Zilinskien¢, D. Grazulis, D. Radziukynas
JAUNUOSIUS FUTBOLININKUS IR LENGVAATLECIUS TRENIRUOTIS SKATINANTYS VEIKSNIAI

13.40

R. Cvilikaité, A.Emeljanovas

KUNO KULTUROS DALYKO IR KUNO KULTUROS MOKYTOJO
STATUSAS KITU DESTOMU DALYKU IR MOKYTOJU KONTEKSTE

13.50

V. Loveck4, B. StatkeviCiené

CEKIJOS IR LIETUVOS PLAUKIKU DALYVAVIMO OLIMPINESE
ZAIDYNESE PALYGINAMOIJI ANALIZE

14.00

R. Rutkauskaité, S. Mil¢é

MOKINIU MOTYVACIJOS FIZINIAM AKTYVUMUI IR PATIRIAMI
POTYRIAI PER KUNO KULTUROS PAMOKAS

14.10

D. Skyriute, V.Skyrieng, J.Grigoniené

VYRIAUSYBINES PROGRAMOS ,,ISMOK PLAUKTI* DIEGIMO
IR ADMINISTRAVIMO PROBLEMOS KAUNO MIESTE

14.20

A. Armas

SPORTINIO SOKIO MENINIS PAVEIKUMAS IR JO [TAKA
SOCIALINIU GEBEJIMU RAISKAI

14.30
D. Bulotiené, A. Alekrinskis, R. Mikalauskas, A. Simkus
STUDENTU POREIKIS AKTYVIAM LAISVALAIKIUI
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