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Gerbiami Lietuvos olimpieciai,

sukanka 20 mety, kai Lietuvos trispalvé pirma karta suplevésavo
olimpinése Zaidynése.

Stodami prie starto linijos su kity $aliy sportininkais, miisy
olimpieciai visada sieké ne tik sporto aukStumy, bet ir
pripazinimo bei pagarbos Lietuvai.

Lietuvos olimpiné istorija yra neatsiejama nuo valstybingumo
raidos. Olimpieciai palaiko Tautos dvasia, kelia pasididziavima
Lietuva, moko atsitiesti po nesékmiy ir jkvepia siekti pergaliy.

Sirgdami uz Lietuvos sportininkus, esame iSgyvene vienas
graziausiy vienybés akimirkuy.

Olimpiné Lietuva yra stipri Lietuva. Olimpieciy déka esame
ryztingi ir iStvermingi, tvirti ir nenugalimi.

Mieli sportininkai,

linkiu Jums sékmingy starty. Kiekviename olimpiniame metre,
kiekviename stadione ir baseine Jus palaiko visa Lietuva.

j

Dalia Grybauskaité
Lietuvos Respublikos Prezidenté
2014 m.

Vilnius



Salies sporto visuomené ir visi olimpiniam sqjidziui neabejingi Zmonés
Siy mety geguze mini Lietuvos olimpinio sqjidzio istaky 90-ties mety jubilie-
Ju. 1924-aisiais ParyZiuje Lietuva debiutavo vasaros olimpinése Zaidynése.
Geguzés 25 d. Pranciizijos sostinés ,, Persingo* stadione pirmgkart olimpinio
turnyro rungtynes Zaidé Lietuvos ir Sveicarijos futbolo rinktinés. Miisiskiai
pralaiméjo, bet biitent tqdien lietuviai debiutavo Zaidynése, nuo kuriy ir skai-
Ciuojama miisy Salies olimpiné istorija.

Siai progai paminéti LTOK isleido plakatq, Zenkliukg. Kaune, Lietuvos
sporto universitete, vyksta didZiausias Siai sukakciai skirtas renginys — moks-
liné konferencija. Tai puiki proga prisiminti nacionalinio olimpinio komiteto
iStakas, sio sgjiidzio pradininkus — pirmgjj faktinj Lietuvos olimpinio komiteto
(Lietuvos sporto lygos) vadovg Jong Jurgj Bulotq, Antang Jurgelionj, Jong
Vileisj, Vytautq Augustauskqg-Augustaitj, pirmuosius olimpiecius ir visq Slo-
vingq Lietuvos olimpine istorijq.

Su Svente!

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté
Daina Gudzineviciiité



Gerbiamieji konferencijos dalyviai ir sveciai,

Sios konferencijos tema ,, Lietuvos olimpinio sgjiidzio 90-metis“ gal
kiek ir netiksli... Pirmieji olimpizmo daigai miisy kraste skleidési, augo ir
stipréjo dar gerokai iki 1924 mety geguzés — oficialios Lietuvos olimpinio
sgjudzio pradzios. Tiksliau sakant, §i data Zymi ne olimpinio sqjudzio pradzig
miisy kraste, o nepriklausomos Lietuvos sportininky jsiliejimg j pasaulio
olimpinj sqjidj. Tai jvykis, kurj pripazino Tarptautinis olimpinis komitetas.
Tai pirmoyji is reikSmingiausiy Lietuvos olimpizmo istorijos daty.

Olimpinio sqjiidzio laikotarpis nuo pirmyjy Lietuvos sportininky starty
VIII olimpinése Zaidynése ParyZiuje iki Siy dieny yra kupinas jvairiy liziy ir
etapy, istorijos daty, apie kurias kalbésime Sioje konferencijoje. Viliuosi, kad
praneséjai ne tik konstatuos tai, kas jvyko, bet analizuodami padés rasti naujy
keliy, vedanciy j sporto pazangq Lietuvoje.

Bus jdomu isgirsti ne tik apie Lietuvos olimpinio sgjudzio raidg, bet ir
apskritai apie Salies sporto raidq. Ypac daug tikiuosi is aktyviy buvusiy ir
esamy sporto vadovy pranesimy.

Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas
doc. dr. Artiiras Poviliiinas



Mieli konferencijos dalyviai,

Lietuvos sporto universiteto bendruomenés vardu sveikinu Jus su olim-
pinio sqjidzio brandos amZiumi — 90-meciu. Manau, kad kiekvieni Sio pras-
mingo socialinio judéjimo metai paliko miisy jausmuose, prote ir kultiroje
gily savigarbos, saves valdymo, tikslo siekimo ir tolerancijos zmoniy gabumy
jvairovei pédsakq. O tai yra tvirtas pagrindas, dél kurio mes dar esame ir
ilgai biisime kartu vienoje sporto Seimoje.

Lietuvos sporto universiteto rektorius
prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
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LIETUVOS STUDENTAI OLIMPINESE ZAIDYNESE

Doc. dr. Ceslovas Garbaliauskas
Lietuvos sporto universitetas

Ateitis priklauso ne didZiausioms tautoms,
bet turincioms geriausias aukléjimo sistemas.
Pjeras de Kubertenas

Svarbiausia yra ne tai, kad Zmogus dalyvauty daugelyje varzyby — kur
kas svarbiau, kad jis kuo ilgiau jausty pasitenkinimg tobulindamas savo kiing
ir dvasig, taip stengdamasis aplenkti kitus, vir§yti jau pasiektas zmogaus galiy
ribas. Olimpinés dvasios zmogus be paliovos ugdo savo charakterj, puikiai
supranta, kad pranasuma prie§ varzova turi jrodyti korektiskai.

Olimpinése varzybose ypac¢ svarbu atleto gebéjimy atskleidimas, pra-
nasumo jrodymas, pergalés sportinés kovos arenoje. Dar svarbesnis yra atleto
socialinis statusas, kuris parodo tikraja pergalés verte, aukléjima, gero pavyz-
dzio poveik].

Atleto asmenybé, i§simokslinimas, intelektas, dora — tai butiniausi mi-
sy dieny olimpioniko bruozai. Be jy olimpinés pergalés nustoja vertés.

IS tiesy Lietuvos olimpieciai — puikus pavyzdys jaunimui. Beveik visi
miisy Salies olimpieciai yra baigg universitetus arba studijuoja. Net 23 Lietu-
vos studentai yra tape olimpiniy zaidyniy ¢empionais, per 60 studenty yra tape
olimpiniy Zaidyniy prizininkais. Paplitusi nuomoné, kad didelio meistrisSkumo
sportininky aukstojoje mokykloje parengti nejmanoma. Tac¢iau gyvenimo
praktika tai paneigia. Dukart olimpiné Eempioné A. Cesaityté-Nénéniené ran-
kininkés karjerg pradéjo istojusi j tuometi Lietuvos kiino kulttiros instituta kaip
lengvaatleté. Ja pastebéjo rankinio treneris G. Stasiulevicius, kuris ir pakvieté
treniruotis rankinj. Biatlonininka olimpinj ¢empiong A. Salng treniravo LKKI
déstytojas A. Jakubauskas. [spuidingas krepSininky karjeras LKKI ,,Atleto*
komandoje pradéjo, o véliau olimpiniy Zaidyniy prizininkais tapo S. Stom-
bergas ir R. Vaisvila. Pirmaja Lietuvos plaukike, dalyvavusia olimpinése zai-
dynése, B. Statkevicien¢ parengé LKKI docenté M. Koriené.

Visi studentai olimpieciai savo pavyzdziu jrodé, kad jmanoma suderin-
ti studijas ir auksty sportiniy rezultaty siekimg. Tai puiki motyvacija Lietuvos
jaunimui. Lietuvos olimpinés Zvaigzdés, baigusios sporting karjerg, pasieké
puikiy rezultaty ir profesinéje karjeroje: olimpinis vice¢empionas S. Stonkus
buvo ilgametis LKKI rektorius, nusipelnes treneris S. Butautas — LKKI kated-
ros vedéjas, olimpinis Eempionas S. Mar&iulionis yra gerai Zinomas verslinin-

oy —
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LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS
VEIKLOS BRUOZAI

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Lietuvos olimpinés akademijos Garbés prezidentas

1. Optimistiskai Zvelkime j ateitj

Olimpinis sportas, kultiira, kilnumas, zmogiskumas, i§mintis, Tévyné ir
atsakomybé — artimai susij¢ nuo seniausiy laiky ir yra vienos tvir€iausiy
zmonijos kultiiros vertybiy. 25-eriy mety Lietuvos olimpinés akademijos
laikotarpis — tai kryzkelé, tai miisy dvasios atsinaujinimas, misy valingumo,
tautiSkumo ugdymas. Siandien pasaulyje olimpinis sportas, olimpinis
$vietimas, kultlira simbolizuoja vieniSo pauks¢io fenikso, pakylancio i$
peleny ir laisvai plasnojancio, kova su liepsna, kuri staiga ji praryja. Fenikso
drama sukelia naujy minciy, naujy idéjy, netikétumy, naujoviy troSkulj,
atkakly norg mokytis. Mus j sporto Olimpa atves moksliniai tyrimai, sporto
faktai ir argumentai, mokslinis jy apibendrinimas, mokytojy, déstytojy,
sportininky humanistiné pedagogika, realybés suvokimas, erudicija, kulttra.
Praeities veiklos epizodai, idé&jos, entuziazmas, kirybingos asmenybés
itvirtins naujas musy olimpines idéjas ir viltis, sukurs naujus olimpinio
$vietimo pamatus. ISsilavinimas, ziniy kiekis, moksliné kompetencija yra tas
kelias, kuriuo eidama sporto visuomené ras savyje jégy, iSugdys asmenybiy,
gebanciy ryztingai kurti miisy ateit].

2. ] tiksla jau pramintas takas

Olimpinio sporto istorija, nukaldinta amziy kalvéje, jkiinija zmogis-
kojo idealo supratima, kuriame neatskiriamai susij¢ fizinis grozis ir moralinis
taurumas. Negalima nepastebéti tos jtakos pasaulio istorijai, kurig per tuks-
tantmecius padaré idéjy ir pasauléjautos srautas i§ antikinés Graikijos. Jis tapo
ta varomgja zmogiskojo racionalizmo jéga, kuri ir dabar leidzia Zmonéms
jveikti problemas ir grésmes, kurias gimdo neprotinga techniné pazanga.
,,Zvilgsnis i praeitj — tai visada smiigis j §irdj, — ras¢ vokiegiy filosofas Liud-
vigas Andréjas Fojerbachas. Mokéjimas iSsaugoti visa tai, kg sukiiré talentin-
gy zmoniy rankos ir protas, rodo tautos kulttira, iSmintj, gebé&jimg suvokti sa-
vo istoring atsakomybe prie§ blisimasias kartas. Deja, tai ne kievienam duota
suprasti.

Kiekvienas, dalyvaujantis Sioje konferencijoje, jmiirijote savo plyta j
tautos olimpinj rimg. Lietuvos olimpiné akademija tapo tautos kultiiros ir
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olimpinio sporto mokslo zidiniu, prie kurio susibtiré mokslininkai, mokytojai,
déstytojai, treneriai, sporto organizatoriai, olimpieciai, sporto Zurnalistai ir
pasijuto viena didinga Seima. | milsy pasirinkta tiksla jau pramintas takas.
Olimpinis sportas, olimpinis Svietimas gyvena miisy Sirdyse, miisy protuose,
darbuose ir siekiuose. Vilties teikia jaunimas, kurio laukia didZiulis darbas.
Taciau jauny zmoniy veikla neturi priminti keleivio, bégancio paskui seniai
nuvaziavusj traukinj. Atéjo metas naujoms idéjoms ir iniciatyvoms. Rem-
kimés vienybés principu ,,Ubi concordia — ibi Victoria® (,,Kur santaika — ten
pergale®).

3. Viltj teikia jaunimas ir kiirybingi mokytojai

Norédami pamatyti Lietuva, zZvelkime i mokykla. Olimpinis Svietimas
mokykloje, olimpiniai festivaliai ir varzybos, mokytojy olimpiné pedagogi-
ka — tai mazasis kosmosas, kuriame vyksta mokslinis tobuléjimo vyksmas,
studija, dvasinis ir fizinis ugdymas. Ateityje reikia viska investuoti j vaikus, |
ju sveikata, sporta, kad jie tikéty savo ir Lietuvos ateitimi. Tik plétojant ir
gilinant olimpizmo idéjas mokykloje galima suvokti tautos reikmes ir
galimybes.

Mokslininkés A. Budreikaité, A. Sarkauskiené, D. Majauskiené, E. Adas-
keviiené, N. Strazdiené, Z. Birontiené, 1. Smalinskaité-Gerulskiené, E. Pui-
Siené atliko olimpinio §vietimo pedagogikos tyrimus — tyré moksleiviy doro-
viniy vertybiy raiskos ypatumus, nustaté doroviniy vertybiy galimybes, gau-
tus duomenis lygino su Europos $aliy mokslininky atliktais tyrimais. Moks-
linéje metodinéje veikloje, atliekant olimpinio Svietimo tyrimus aktyviai reis-
kési daug mokytojy ir jaunyjy mokslininky. Per 30 Lietuvos aukstyjy
mokykly magistranty, doktoranty stazavosi Tarptautinés olimpinés akademi-
jos sesijose, 12 apgyné mokslines disertacijas, kai kurie net tapo profesoriais.
Ivairiose konferencijose dalyvave mokytojai patvirtino, kad olimpinis
Svietimas — tai ne tik praeitis ir jau sukurtos tradicijos, bet ir dinamiskas Siy
dieny gyvenimas.

Olimpinio Svietimo ir mokslo istorijos kelias yra brangus Lietuvai, juo
galime didziuotis, nes atskleidéme Lietuvos mokytojus evoliucionistus,
praktikus — tai R. Suipis, H. Vaicekauskiené, N. Slizauskiené, V. Janitnas,
0. Baboniené, D. Rakauskiené, O. Batutis, J. Servytiené, J. Siaulyté, N. Kivy-
tiené, I. Augutiené, F. Beleskeviciené. Jie stengiasi jziebti olimping ugnj vi-
soje Lietuvoje, iSsaugoti jos §viesa, kurios neuzpiisty jokie reformy véjai. Mes
jais didziuojamés. Senovés filosofy mintis ,,Mens sana in corpore sano“
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(,,Sveikame kiine — sveika siela®) turi biiti sugragzinta j intelektinj asmenybés
ugdymg dabar ir islikti ateityje.

4. Humanistinés sporto vertybés universitetuose

Vilniaus universiteto rektorius akademikas B. Juodka, Lietuvos eduko-
logijos universiteto rektorius, Lietuvos olimpinés akademijos akademikas
A. Gaizutis, Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas, Vilniaus universi-
teto, Lietuvos sporto universiteto garbés daktaras Z. Rogas pabrézé, kad olim-
pinis sportas, olimpinis Svietimas turi apimti visus studenty gyvenimo tarps-
nius, suburti vienam tikslui — jgyvendinti olimpines idéjas remiantis tarpusa-
vio pagalba, teisingumu, solidarumu, studenty asmenybés tobuléjimu ir tole-
rancija. Humanistinés sporto vertybés, jy vieta miusy dieny kultiiroje yra
vienas svarbiausiy diskusijos objekty kiekvienoje valstybéje, kiekviename
universitete. Jie teigé, kad kiino, dvasios ir mokslo darnos butinybé misy
laikais tapo zmogiskosios kuirybos ir saviraiskos versme, vienu svarbiausiy
zmogaus orumo, sveikatos ir gyvenimo biidy. Lietuvos universitetuose vyku-
siose mokslinése konferencijose mokslininky elitas patvirtino, kad universite-
ty studenty asmenybés pasizymi nesulaikomu verzimusi lenktyniauti, var-
Zytis, tobuléti visose gyvenimo srityse — mokslo, darbo, studijy, meno, sporto,
kultiiros. Lietuvos rektoriy konferencija suformulavo universitety studijy
kredo: jtvirtinti studenty samongje kiino kultlirg ir sportg kaip vertybe, kaip
sportavimo visg gyvenimg sanglaudos modelj. Svarbiausias Lietuvos olimpi-
nés akademijos tikslas — visomis priemonémis ir iSgalémis diegti jaunimui
humanistinius olimpinio sajudzio idealus, dvasines vertybes, jy pamatus
formuoti universitetuose, kurti tvirtg savitg sistema.

5. Sporto istorijos paveldas — tautos atmintis

,Historia est magistra vitae“ (,,Istorija yra gyvenimo mokytoja‘“), —
teigé romény politikos veikéjas, rasytojas, filosofas Liucijus Anéjus Seneka.
Miisy sporto istorijos paveldas — tai tautos atmintis. IS savo praeities tauta
semiasi jégy, dvasinés stiprybés, ¢ia jos gyvybingumo Saknys. Olimpinio
sporto istorijos iStaky reik§mingumas — atskleisti olimpinio sporto mokslo
kiiréjy, treneriy, organizatoriy, sportininky kelia, asmenybes, kurios ta kelia
tiesé, juo é&jo, zadino, jungé, vedé kitus. Olimpinio sporto istorija, praeities
interpretacijos, naujos izvalgos, sporto atmintis, knygos, monografijos, konfe-
rencijos atlieka svarby vaidmenj puoseléjant tautos kultiira, dvasinguma,
siekiant iSsaugoti tautos tapatybe. Per Lietuvos nepriklausomybés laikotarpj
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susikiiré naujas tautos paveldas ir jis turi biiti reikiamai jvertintas, kad tapty
svarbiu tautos fizinés ir dvasinés stiprybés Saltiniu, vienyty tautg, zadinty
tautinj pasididziavimg. Humanistinés sporto vertybés, olimpiniai idealai,
sporto istorijos i$saugojimas, mokslinis olimpiniy Zaidyniy vertinimas miisy
gyvenime, kultiiroje yra svarbiausia ir turi daryti didele jtaka visos Zmonijos
tobuléjimui.

6. Naujos Zinios ir technologijos olimpiniame sporte

»-Mokslas turi biti pats iskiliausias tévynés jsikinijimas, nes i§ visy
tauty visada pirma bus ta, kuri aplenkia kitus minties ir proto veiklos
srityje®, — teigé pranciizy chemikas, mikrobiologas L. Pasteras. Kiekvienoje
valstybéje turi biiti nauja sporto problemos jzvalga, kokybés siekio iniciatyva,
reikalaujanti konstruktyvios sistemos. Lietuvos sporto mokslininky tikslas —
apibendrinti ir interpretuoti olimpiady rezultatus, perzvelgti ir suprasti didelio
sportinio meistriSkumo sportininky ugdymo vyksma, suformuluoti ateities
jzvalgas, turéti tvirta pozicija, siekti konstruktyvaus sportininky rengimo
kokybés. Per Londone vykusias olimpines zaidynes Lietuva buvo ryskiai
matoma sporto Zzemélapyje. ,,Hinc itur ad astra“ (,,I$ ¢ia kylame j zvaigzdes®).
Svarbiausia visiems $alyje sukurti kiirybinés minties zidinj, aplink kurj galéty
susiburti mokslinés jégos, gebancios savo ziniomis ir pozityvumu praturtinti
milsy olimping sporto Seima.

Prisiminkime monsinjoro K. Vasiliausko zodzius: ,,Yra §viesos ir tam-
soje®“. Taciau $i Sviesa reikalauja visisko atsidavimo olimpiniam sportui, ab-
soliutaus susikaupimo sporto mokslui. Stiprus sporto mokslas — aukstos kul-
tiros valstybés pozymis. Siuolaikinis sporto mokslas, naujos technologijos —
tai tarsi nauja mokslo kulttira, kurios pagrindinis bruozas — moksliné tiesos
paieska.

Prestizinis Zurnalas ,,Sporto mokslas“ jgijo didelg¢ reikSme tautos
moksliniame gyvenime, jau dvideSimt mety, kai Sis mokslo Zurnalas yra
itrauktas i ,,Index Copernicus“ duomeny baze, Vokietijos federalinio sporto
mokslo instituto literattiros duomeny baze ,,SPOLIT®, j Lietuvos moksly zur-
naly kataloga, kuris Zurnalg pristato visose mokslinése konferencijose, knygy
mugése, internete. Sie per sunky darbg jgyti mokslo kokybés vertinimo rodik-
liai skatina islikti konkurencingiems mokslo pasaulyje. Dauguma Zurnale pa-
teikiamy straipsniy atspindi Europos, pasaulio olimpinio mokslo idé&jas ir
praktika.
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7. Tinkamas bendravimas — graZiy santykiy pamatas

Lietuvos olimpiné akademija artimai bendradarbiauja su Latvijos, Esti-
jos, Cekijos, Vokietijos, Rusijos, Italijos, Pranciizijos, Ukrainos, Baltarusijos
olimpinémis akademijomis. Aktyvus bendradarbiavimas su jvairiy $aliy olim-
pinémis akademijomis, dalijimasis darbo patirtimi, bendri straipsniai Zurnale
»Sporto mokslas®, keitimasis informacija, olimpinio mokslo integracija duoda
impulsa tobulinti olimpinés akademijos veikla. Tarptautinés olimpinés aka-
demijos (TOA) sesijose, konferencijose kasmet dalyvauja ir Lietuvos atsto-
vai: skaito pranesimus, pristato savo ir nagrinéja nacionaliniy olimpiniy aka-
demijy veiklos programas, mokslinius olimpizmo tyrimus jvairiose srityse,
aiskina olimpizmo ind¢lj Zmonijai. TOA sesijy medziaga spausdinama spe-
cialiuose leidiniuose, siekiant skleisti olimpiniy studijy tyrimus visose pasau-
lio Salyse.

Apibendrinimas

Vokieciy filosofas, pedagogas, mokslininkas I. Kantas teigia: ,,Pareiga!
Taurus didelis zodis... kaip tik toji dorybé iSkelia zmogy auksc¢iau jo paties™.
Olimpinio $vietimo mokslas tarsi olimpinis fakelas, teikiantis mums $viesa,
kviecia mus, kad eitume tolyn pasirinktu keliu. Su nauja viltimi zvelkime ]
ateitj...

Bikite autentiski, bukite tikri, bikite savimi, bukite Lietuvos tikroji
siela, humanizmo ir zmogiskosios doros sargybiniai. Tikékite savo Tévynés
idéja, kreipdami ja iSmintingesne kryptimi.
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LIETUVOS SPORTO RAIDA 1918-1945 M.

Dr. Daiva Majauskiené
Lietuvos sporto universitetas

Po Pirmojo pasaulinio karo Lietuvoje buvo sudétinga tiek politing, tiek
ekonominé situacija. Salyje nebuvo nei sporto statiniy, nei sporto priemoniy,
nei 18y sportui. Lietuvos gyventojy pozitiris j sportg taip pat buvo negatyvus.
E. Kubilitinaité-Garbaciauskiené, vertindama susiklos¢iusig padétj, rasé: ,,Tai
buvo Lietuvos atstatymo laikais. Karo nualintoje, svetimy armijy kariy batais
numindziotoje tévynéje tik skurdas ir vargas tebuvo. Kas tada galvojo apie
sportq, fizinj aukléjimq mokyklose, o dar labiau — kam galéjo ateiti j galvg
sportuojanti moteris?* (Narbutas, 1978, p. 91). Taciau emigranty, grjzusiy i$
Rusijos, JAV ir kity Saliy, déka sporto idéjos plito Lietuvoje.

Tikslas — apzvelgti sporto raidg Lietuvoje 1918-1945 m.

Metodai: mokslinés literatiiros, dokumenty, Saltiniy studija ir analizé,
aprasomasis ir kritinis analitinis metodai.

Rezultaty aptarimas

Po Pirmojo pasaulinio karo i Lietuva i§ uzsienio sugrizo S. Garba-
¢iauskas, K. ir V. Dineikos, J. Bulota su $eima, S. Darius ir kt. Jie pradéjo
populiarinti sportg Salyje. Sporto iniciatoriy pastangomis sportas pamazu po-
puliaréjo, kiirési pirmieji sporto klubai ir organizacijos. Jau 1919 m. buvo
ikurta Lietuvos sporto sajunga (LSS), isipareigojusi ne tik propaguoti sporta,
bet ir koordinuoti naujy sporto organizacijy veiklg. Karési ir kitos organizaci-
jos: Lietuvos fizinio lavinimosi sajunga (LFLS), Kauno sporto klubas (KSK),
Kauno jachtklubas (KJK), ,,Makabi“ klubas. 1922 m. kovo 22 d. jvyko stei-
giamasis Lietuvos sporto lygos (LSL) suvaziavimas. Suvaziavimo metu pat-
virtintame Statute buvo skelbiama, kad auks¢iausioji kiino kultiiros ir sporto
institucija, kuri atstovauja Lietuvos sportui visose tarptautinése lygose, Lietu-
vos visuomenéje, valstybinése ir privaciose jstaigose, yra LSL.

XX a. treCiasis deSimtmetis buvo gausus svarbiy sporto jvykiy:
1919 m. jvyko pirmasis vieSas Lietuvos sportininky pasirodymas, 1921 m.
surengtos Lietuvos lengvosios atletikos suaugusiyjy ir jauniy pirmenybés,
pirmasis Lietuvos lauko teniso Cempionatas, 1922 m. surengtos ,,Cross
Country* varzybos, Lietuvos futbolo, beisbolo, motery krepSinio pirmenybés,
pradéta kultivuoti dviraciy sportg, zaisti ledo rutulj ir kt.

1932 m. priimtas Kiino kulttros jstatymas, kurio pagrindu véliau buvo
priimti kiti sporta reguliuojantys dokumentai. Pirmajame Kuno kultiiros jsta-
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tyme buvo apibrézta valstybiné sporto organizavimo sistema — jkurti Kiino
kulttiros rimai (KKR), buve $vietimo ministro Zinioje. Aktyvios KKR veiklos
nuosalyje neliko Aukstieji kiino kultiiros kursai (jie veiké 1934-1938 m.).
XX a. ketvirtasis deSimtmetis taip pat nestokojo svarbiy sporto jvykiy: 1937
ir 1939 m. Lietuvos krepSininkai tapo Europos ¢empionais, 1938 m. jvyko
pirmoji Lietuvos tautiné olimpiada, kurioje dalyvavo lietuviai i§ viso pasau-
lio, moterys krepSininkés tapo Europos viceCempionémis.

Kiino kultiiros ir sporto populiarinimas tarpukario Lietuvoje sietinas su
tokiomis asmenybémis kaip J. Bulota, K. Dineika, E.Kubiliinaité-Garba-
Ciauskiené, A. Jurgelionis, V. Augustauskas-Augustaitis, S. Darius, S. Garba-
¢iauskas ir kt.

ISvados

Tarpukario sporto raidoje galima iSskirti du etapus: pirmasis, 1918—
1932 m. laikotarpis, buvo sporto vystymosi pradzia, kai kiirési sporto organi-
zacijos, buvo surengti pirmieji ¢empionatai ir pirmenybés; antrasis, 1932—
1940 m. laikotarpis, — kai buvo priimtas kiino kultiiros jstatymas, sudaryta
veiklos programa ir numatytos kryptys.

Ketvirtaji deSimtmetj vyke pokyéiai kiino kulttiros ir sporto srityje ro-
do ir pasikeitusj visuomenés pozilirj j sporta bei kiino kultiira.
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KUNO KULTUROS IR SPORTO RAIDA 1945-1990 M.

Zigmantas Motiekaitis
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto garbés narys,
Lietuvos sporto informacijos centro direktorius

Po karo Lietuva vél uzgriuvo stalininis totalitarinis rezimas su galingu
represiniu aparatu. Stalinizmo metais buvo masiskai tremiami ir suimingjami
gyventojai, pazeidziamas teisétumas, jgyvendinta prievartiné kolektyvizacija
ir kt. Pirmasis pokario laikotarpis — vienas sudétingiausiy ir dramatisSkiausiy
Lietuvos istorijoje.

Nuo pirmyjy antrosios sovietinés aneksijos dieny Lietuvoje buvo atku-
riama ir toliau stiprinama 1940—1941 m. pradéta formuoti sovietiné kiino kul-
tiros ir sporto sistema. Svarbiausios nuostatos, pagrindiniai nutarimai kiino
kulttiros ir sporto raidos klausimais tuo metu SSRS buvo priimami auksciau-
siyjy sajunginiy partijos ir valstybés organy, o srityse, respublikose, miestuo-
se, rajonuose, kolektyvuose, draugijose — tik pakartojami.

Pokario mety audros sulauzé daugelio nespéjusiy j Vakarus pasitraukti
zymiausiy kiino kultiiros ir sporto veikéjy bei sportininky likimus ar nusine$é
juos 1 nezinig. Buvo represuoti futbolininkas R. Riauba, lengvaatleciai
J. Vabalas, L. Puskunigis, krepsininkai S. Sackus, V. Le¢inskas, A. Lukogai-
tis, J. Povilaitis, V. Sercevi¢ius, S. Astrauskaité, imtynininkas A. Kaminskas
ir kt. Kai kurie (lengvaatletis V. Gontis) zuvo rezistencinéje kovoje. Dél re-
presijy ir priverstinés emigracijos j Vakarus Lietuvoje visai mazai beliko
sporto organizavimo darba iSmananciy specialisty.

1945 m. Lietuvoje buvo tik 28 aukstajj iSsilavinima turintys specialistai
(27 baige Aukstuosius kiino kultiiros kursus, vienas — Berlyno aukstgja kiino
kultiros mokykla), ivarius trumpalaikius kursus buvo baige 46 Zmonés.
1946 m. kiino kultiiros ir sporto srityje jau dirbo 425 darbuotojai.

Dar vykstant karui, uzfrontéje, daugiausia Maskvoje, parengta nemazai
ivairiy sri¢iy specialisty. Tarp jy buvo per 40 lietuviy tautybés kiino kultiiros
ir sporto darbuotojy, kuriy dalis dar karo metais buvo nusiysti mokytis i
Maskvos kiino kultiiros instituta. Vis délto kvalifikuoty kiino kulttiros ir spor-
to darbuotojy ir toliau labai triiko. Tuo metu prasidéjo ir aktyvi jvairiy sri¢iy
specialisty* ekspansija i Lietuva i$ kity respubliky. Daug jy atvyko ir j kiino
kulttiros, sporto organizacijas, mokyklas.

A. Simano iniciatyva 1945 m. Kaune jsteigtas Kiino kultiiros institutas
(KKI).
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To meto represiniai organai kaupé zinias apie nepatikimus santvarkai
specialistus. Tarp jy pateko K. Dineika (KKI direktoriaus pavaduotojas moks-
lo reikalams), V. Augustauskas (KKI Pedagogikos ir psichologijos katedros
vedéjas, buves Kino kultiiros rimy direktorius, tautininkas), V. Petronis
(KKI Gimnastikos katedros vedéjas, liaudininkas), S. Vietriniené (KKI Slidi-
néjimo katedros vyresnioji déstytoja) ir kt.

1944 m. kovo 3 d. Maskvoje buvo jsteigta ,,Zalgirio* sporto draugija.
1944 m. rugpjucio 23 d. savo veiklg atnaujino ,,Dinamo* sporto draugija, o
1945 m. pradéjo veikti ,,Darbo rezervy“ ir Lokomotyvo* sporto draugijos.
1950 m. jkurta LSD ,,Kolukietis“, véliau pervadinta ,,Nemunu®. 1946 m. dar-
ba pradéjo 5 miesty ir 29 apskric¢iy kiino kultiiros ir sporto komitetai. 1946 m.
gruodj Kiino kulttiros ir sporto komiteto prie Lietuvos TSR Liaudies komisa-
ry tarybos pirmininka, zinoma lengvaatletj A. Simana, pakeité ne maZiau Zi-
nomas futbolininkas J. Uloza. 1947 m. Kiino kultiiros ir sporto komitetas i$
Kauno perkeltas j Vilniy.

1946 m. jsteigta pirmoji Lietuvoje sporto mokykla, o 1965 m. — Pane-
vézio sporto mokykla-internatas.

1952 m. pradétas leisti zurnalas ,,Sportas”. 1958 m. jkurta Lietuvos
sporto zurnalisty federacija.

1947-1948 m. Lietuvoje pradéta masiné papraséiausiy kiino kultiiros ir
sporto jrenginiy statyba organizuojant talkas. Talkininkai padéjo jrengti ,,Di-
namo®, ,,Spartako (véliau — ,,Zalgirio®), jaunimo stadionus bei sporto aiks-
tes. 1949 m. Vilniuje pastatytas ,,Dinamo* stadionas. Tuo pat metu, organi-
zuojant visuomenines talkas, iSvalyti griuvésiai ir pastatytas Jaunimo stadio-
nas. 1950 m. Vilniuje rekonstruotas didziausias (14 tiikst. viety) Lietuvoje ir
Pabaltijyje dabartinis ,,Zalgirio* stadionas.

Praéjusiojo amziaus 7-9 deSimtmeciais Soviety Sajungoje sporto ideo-
logizavimas jgijo globalinj pobiidj ir tapo viena sudétiniy tuo metu egzistavu-
siy dviejy politiniy sistemy lenktyniavimo bei ideologinés kovos daliy. Todél
natiiralu, kad kiino kulttrai ir sportui buvo skiriama nemazai 1ésy.

Sporto sajudziui Lietuvoje plétoti nemazg reikSme turéjo jvairts direk-
tyviniai dokumentai. Aktualius kiino kulttiros ir sporto plétotés klausimus ap-
taré 1977, 1982 ir 1984 m. Vilniuje vykusiy respublikiniy renginiy dalyviai.

1986 m. Lietuvoje jau dirbo 4759 darbuotojai, i§ jy 77 proc. turéjo
aukstajj i$silavinima. Daugéjo tarptautinj pripazinima igijusiy treneriy: aka-
deminio irklavimo — E. ir R. Vaitkeviciai, A. K. Arelis, A. Baublys, dviraciy
sporto — N. Dumbauskas, meninés gimnastikos — E. Kubiliené, lengvosios
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atletikos — L. Puskunigis, V. Barkalaja, J. Gadovicius, A. Krasaitis. F. Karob-
liené, A. Vilkas, A. Kuksta, ypa¢ gausus krepSinio treneriy biirys — G. Svi-
derskaité, K. Petkevi¢ius, V. KnaSius, V. Bimba, V. Garastas, plaukimo —
A. Staras, rankinio — M. Zelba, J. Grinbergas V. Kontvainis E. Bimbiené,
L. Dargis, A. Ratkevicius, stalo teniso — B. Balaisiené ir L. Sereika, futbolo —
B. Zelkevicius ir dar daugelis kity, kurie uztikrino sparcig didelio meistris-
kumo sportininky rengimo pazangg.

Sportas Soviety Sajungoje buvo sudétiné komandinés sistemos dalis su
visiems privalomu perspektyviniu planavimu, atsiskaitomybe ir centralizuotu
valdymu. Lietuvoje viskas buvo pritaikoma kirybiskai, siekiant uztikrinti
kvalifikuotg vykdymo drausme. Tai leido pasiekti kur kas didesniy laiméjimy
nei daugelyje kity respubliky. Nemazai padaryta ir plétojant masing kiino kul-
tlirg, nors neiSvengta gédingo prirasingjimo. Nepaisant nuolatiniy draudimy,
pamazu buvo pleciama materialiné sporto bazé. Prie to prisidéjo ir nemazai
dideliy gamykly vadovy. Pastacius naujy, Siuolaikiniy sporto baziy, tokiy
kaip Vilniaus sporto rtimai ir kt., Lietuvoje vyko gana daug tarptautiniy ir
sajunginiy varzybuy.

1953-1990 m. — nuoseklaus Lietuvos sporto klestéjimo laikotarpis. Ne
tik kiino kultdiros ir sporto entuziastai, bet ir didelé visuomenés dalis neliko
abejingi Lietuvos sportininky kovoms olimpinése Zaidynése, kitose tarptauti-
nése varzybose. A. Sociko, K. Parsai¢io, D. Kutkaités, R. Ubarto, G. Umaro,
Kauno ,,Zalgirio“ krepsinio, Vilniaus ,,Eglés® ir Kauno ,,Granito” rankinio
komandy bei daugelio kity pergalés Lietuvos Zzmonéms reiské daugiau negu
sporta.

1952—-1988 m. olimpinése Zaidynése Lietuvos sportininkai dalyvavo tik
SSRS rinktiniy sudétyje.
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Lentelé. Lietuvos sportininky ir laiméty medaliy skaicius
olimpinése Zaidynése 1952—-1988 m.

Fai dynés, metai, miestas Sport.in.inkq Sport.o .§akq Laiméta medaliy
’ ’ skaicius skaicius | Aukso | Sidabro | Bronzos

XV 0Z, 1952 m., Helsinkis 5 3 - 3 -
XVI OZ, 1956 m., Melburnas 7 4 4 1
XVIL OZ, 1960 m., Roma 4 3 - 2 1
XVIII OZ, 1964 m., Tokijas 16 3 - 1 -
XIX OZ, 1968 m., Meksikas 10 5 2 2 5
XX 0Z, 1972 m., Miunchenas 8 4 2 1 -
XXI10Z, 1976 m., Monrealis 8 4 2 2 3
XXII OZ, 1980 m., Maskva 16 7 7 1 3
XXIV OZ, 1988 m., Seulas 25 7 10 3 2
I§ viso 99 23 19 15

Po du aukso medalius pelné krepSininké A. Jankiinaité-Rupsiené (1976
ir 1980 m.), rankininké A. Cesaityté-Nénéniené (1976 ir 1980 m.) ir dvirati-
ninkas G. Umaras (1988 m.).

Lietuvos sportininkai Ziemos olimpinése Zaidynése SSRS rinktiniy
sudétyje pelné: XIV Ziemos olimpinése zaidynése (1984 m. Sarajeve) biatlo-
nininkas A. Salna — aukso, XV Ziemos olimpinése Zaidynése (1988 m. Kalga-
ryje) slidininké V. Venciené — aukso ir bronzos medalius.

Lietuviy kilmés sportininkai iSeiviai olimpinius aukso medalius lai-
méjo jau 20 a. pradzioje.

1988 m. prasidéjes tautinis atgimimas palieté ir sportg. Pirmiausia bu-
vo prabilta apie LTOK atkiirima ir sporto federacijy bei kity visuomeniniy
organizacijy savarankiSkuma. 1988 m. spalio 30 d. Lietuvos TSR valstybinio
kiino kultiiros ir sporto komiteto kolegija priémé nutarima, kuriuo oficialiai
pritaré Lietuvos olimpinio komiteto atktirimui. Kad neapsiriboty vien tik pri-
tarimu, kolegija pasiiilé savo nariui, pirmajam pirmininko pavaduotojui
A. Povilitinui burti jau veikian¢ias neformalias iniciatyvines grupes. Manau,
kad buitent dél A. Poviliino asmeniniy savybiy taip greitai buvo suburta ir
s¢kmingai dirbo dabar jau visiems Zinoma LTOK atktirimo darbo grupé.

Taigi sudétingomis okupacijos ir centralizuoto valdymo salygomis,
jauciant visuomenés palaikyma, buvo sukurta produktyvi sportininky rengimo
sistema. Jos tikslas buvo tas, kad kiekvienas treneris ir sportininkas zinoty ir
praktiSkai jausty, kokios sistemos ir konkrecios programos dalis jie yra, ka
privalo daryti ir ko gali tikétis jvykde Sios sistemos reikalavimus. Svarbiau-
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sios sistemos nuostatos: 1. Nepirkti sportininky, o sukurti savitg sportininky
pamainos rengimo sistemg. 2. Saviems perspektyviems sportininkams sudary-
ti tokias salygas, kad jiems nebuty didelio noro palikti Lietuva. Sistemos vei-
kimo rezultatai ypac iSrySkéjo pra&jusio amziaus devintgjj deSimtmetj. Tai
liudija Sie pavyzdziai:

1. 1983 m. | didziausia kas ketverius metus Soviety Sajungoje rengia-
ma kompleksinj renginj— VIII SSRS tauty spartakiada — buvo deleguota
520 sportininky, 120 i8 jy grjzo iskovoje medalius. Buvo laimétos akademinio
irklavimo ir futbolo varzybos, prizininkémis tapo abi rankinio komandos.

2. 1988 m. olimpinése zaidynése Seule iSkovota 10 aukso, 3 sidabro ir
2 bronzos medaliai, o Kalgario Ziemos olimpinés Zaidynése — vienas aukso ir
vienas sidabro.

Pati sistema nebiity veikusi, jeigu ne tikri patriotai, sgziningi, ypac
darbstiis Lietuvos sportininkai, treneriai ir visi kiti specialistai.

Todél $iy eiluéiy autorius drjsta teigti, kad visa okupacijos laikotarpi,
nepaisant jvairiausiy negandy, Lietuvoje gyvavo olimpizmo dvasia — gyveni-
mo filosofija, aukstinanti ir | darnia visuma jungianti kiino, valios ir proto
savybes. Jungdamas sporta su kultira ir $vietimu, olimpizmas siekia kurti
gyvenseng, pagrista dziaugsmu dél jdéty pastangy, tiki gero pavyzdzio auklé-
jamaja galia ir visuotiniy etikos principy gerbimu.
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LIETUVOS OLIMPINIO SAJUDZIO RAIDA 1988-2014 M.

Doc. dr. Artairas Povilitinas
Lietuvos edukologijos universitetas

Vienas i§ paciy rySkiausiy Lietuvos olimpinio sgjiidzio istorijos etapy —
1988 metai, zymintys Lietuvos Persitvarkymo SajudZzio pradzig.

Nusivylimo jausmas negali trukti amzinai — jis arba nusliigsta, arba
pradeda taip slégti, kad kantrybés tauré iSsilieja per krastus. Apie tai labai
vaizdZziai yra pasakes Lietuvos Persitvarkymo Sajiidzio Seimo tarybos narys
olimpiniy zaidyniy prizininkas Arvydas Juozaitis: ,,JJoks didis zingsnis nej-
manomas be garbés pajautos. Nei zmogus, nei tauta nepalikty Sioje Zeméje
gério pédsaky, jeigu nebiity garbés, vardan kurios vertéty aukotis... Mes ne-
begalime tikéti, kad tik raudona spalva uZlietas sportas yra vienintelis kelias |
pasaulj. Kas juo zengé, turéjo pripazinti veidmainiavimo ir vergiSkumo dva-
sig. Garbés Siame kelyje néra. Ir dar baisiau: Siuo keliu eidami, mes niekada
neisvysime savo Trispalvés olimpiniuose pasaulio stadionuose. Misy kelias —
tai garbés ir laisvés kelias. | jj duris atvers Lietuvos tautinis olimpinis komite-
tas®. Tai atsitiko 1988 m. gruodzio 11 d. — Lietuvos sporto federacijy, organi-
zacijy ir visuomenés atstovy suvaziavime buvo atkurtas Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas (LTOK). Véliau prasidéjo sunkus ir ilgas LTOK pripazi-
nimo etapas, pazenklintas iSskirtinémis datomis.

1990 m. kovo 11-gja Lietuvos Respublikos Auksciausiajai Tarybai
(Atkuriamajam Seimui) atkiirus Lietuvos nepriklausomybe, po keliy dieny
(kovo 14 d.) Lietuvos sporto komiteto kolegija ir LTOK vykdomasis komite-
tas priémé kreipimasi | sporto organizacijas, sportininkus, trenerius nedaly-
vauti SSRS rinktinése bei SSRS ¢empionatuose kaip kitos Salies varzybose,
jei jie néra atviri. Ir tai buvo padaryta. Nors tarptautiné Lietuvos sporto izolia-
cija truko ilgiau nei metus, Lietuvos sportininkai i§laiké Garbés egzaming!
Kolaboranty tarp jy nebuvo!

Per tg laikotarpi LTOK vadovai kelis kartus buvo susitik¢ su Tarptau-
tinio olimpinio komiteto (TOK) vadovybe, aiskino musy siekius dalyvauti
olimpinése zaidynése kaip Lietuvos komanda. Musy (kartu ir Latvijos bei
Estijos olimpiniy komitety) ryztas neliko nepastebétas. 1991 m. rugpjii¢io
29 d. Tokijuje TOK Prezidentas Ch. A. Samarancas paskelb¢, kad Baltijos
Salys dalyvaus kitose olimpinése Zaidynése.

1991 m. rugséjo 18 d. Tarptautinio olimpinio komiteto vykdomojo
komiteto posédyje Berlyne buvo paskelbta, kad Lietuvos, Latvijos ir Estijos
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olimpiniy komitety teisés TOK yra atkurtos! ISsipildé pati drasiausia ir gra-
ziausia svajoné. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto pripazinimas de facto
ivyko anksciau nei Jungtinés Tautos Niujorke pripazino Lietuvos nepriklau-
somybg (tai lémé laiko skirtumas tarp Europos ir Amerikos kontinenty).

LTOK de jure buvo pripazintas 1991 m. lapkri¢io 11 d. ir jau 1992 m.
vasarj, po 64 mety priverstinés pertraukos, Lietuvos sportininkai startavo XVI
ziemos olimpinése Zzaidynése Albervilyje ir XXV olimpinése Zaidynése Bar-
selonoje.

Lietuvos sportininkai, griz¢ i olimping Seima, nuo 1992-yjy, kai Barse-
lonos olimpinése Zaidynése Romas Ubartas laimé&jo aukso medalj, o krepsi-
ninkai — bronza, iki 2012 m. Londono olimpiniy zaidyniy, iSkovojo 6 aukso,
5 sidabro ir 10 bronzos medaliy.

2012 m. Londono olimpinése zaidynése iSkovota 5 medaliai (2 aukso,
1 sidabro ir 2 bronzos), neoficialioje jskaitoje uzimta 34 vieta. Dar 12 sporti-
ninky uzémeé prizines (4-8) vietas, Lietuvos vyry krepSinio rinktiné (12 spor-
tininky) — 8 vietg. Taigi 34 Lietuvos atletai (iS 62 dalyvavusiyjy) parsivezé
arba medalius, arba olimpiniy zaidyniy diplomus.

Puikiai pasirodo ir miisy jaunieji sportininkai — tiek i§ Europos olimpiniy
festivaliy, tiek i§ Pasaulio jaunimo olimpiniy Zaidyniy jie grjzta su medaliais.

Siandien LTOK turi didelj autoritetg Salyje ir pasaulyje, yra ryskus ly-
deris tarp Baltijos Saliy pagal vasaros olimpiniy zaidyniy rezultatus.

Lietuva yra viena geriausiai organizuojanc¢iy FAIR PLAY veikla Euro-
poje saliy.

LTOK organizuojami mokiniy olimpiniai festivaliai sulauké tarptauti-
nio démesio.

Vienas Tarptautinés olimpinés chartijos isskirtiniy teiginiy skelbia:
,,Nacionaliniai olimpiniai komitetai turi saugoti savo autonomijg ir priesintis
bet kokiam spaudimui, jskaitant politinj, religinj bei ekonominj*.

Paliesiu tik ekonominio savarankiskumo klausima. Chartijoje graziai ir
teisingai pasakyta, taciau tam, kad biitum bent kiek ekonomiskai savarankis-
kas, reikia iSspresti vieng sudétingiausiy Olimpinio komiteto uzdaviniy — ras-
ti pinigy olimpinéms programoms finansuoti. Sis uzdavinys daug sunkesnis
LTOK nei Vakary salims, kur yra daug rémeéjy arba skiriamos valstybés dota-
cijos. Gyvename nelabai turtingoje visuomenéje, todél i§ réméjy pinigy gali-
me finansuoti tik dalj olimpiniy programy. Olimpiniam komitetui teko steigti
verslo padalinius, kurie uzdirbty kitas reikalingas lésas.

Vienas pagrindiniy 1éSy Saltiniy — olimpinés loterijos. Dar 1990 m.
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LTOK buvo pirmas atkurtoje Lietuvoje, pradéjes organizuoti momentines
loterijas. Pleciantis loterijy organizavimo veiklai, 1992 m. LTOK jkuré ne-
pelno jmong ,,Oliféja“.

Loterijy jmoné ,,Oliféja”, panaudojusi garbingg olimpinj varda, rado
laisva nisg verslo pasaulyje. Mums pasiseké, kad turime puikius vadovus, ra-
dome patikimy partneriy i§ JAV. Igyvendinome milziniska ir techniskai sudé-
tingg projekta, sukiiréme kiekvieng Lietuvos miestelj ir didesnj kaimg api-
mantj kompiuteriy tinkla, éméme kurti sudétingus televizijos produktus, plé-
téme prekybos tinkla ir 8 proc. pajamy nuo biliety apyvartos galéjome skirti
aktualiems olimpiniams uzdaviniams spresti (jstatymo nustatyta tvarka).

Dar vienas LTOK 1é8y Saltinis — réméjai. Dar pridéjus TOK subsidi-
jas — tai visas LTOK biudzetas, skiriamas Salies sportininky pasirengimui ir
dalyvavimui olimpinése Zaidynése, olimpinio sporto veterany globai, olimpi-
nio $vietimo ir kity programy vykdymui.

Ir tai tik nedidelé dalis to, kg Siandien pasieké Lietuvos olimpinio sajii-
dZio organizatoriai.
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LIETUVOS OLIMPINES RINKTINES 1992-2014 M.
PASIEKIMU ANALIZE

Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas
Lietuvos olimpiné akademija, Lietuvos edukologijos universitetas

Didelio meistriSkumo sportininky rengimas yra ilgametis ir sistemin-
gas, specializuotas ir kryptingas, vientisas edukacinis vyksmas, kuriam bi-
dingas laipsniskas kriivio intensyvinimas, treniruotumo didinimas, specialiojo
rengimo tobulinimas, sportiniy rezultaty gerinimas (Hoffman, 2002; Skarba-
lius, 2003; Petkus, Raslanas, 2007; Bompa, 2009). Didelio meistriskumo
sportininky rengimo vyksme olimpinio ciklo struktiira rengiantis startams
kitose olimpinése zaidynése kartojasi, taciau kiekvieno olimpinio ciklo treni-
ruotés priemonés ir metodai turi skirtis, atitikti sportininko adaptacines gali-
mybes bei kitus veiksnius, lemiancius sportininko rengimg (Issurin, 2008;
Milasius, 2008).

Siame sudétingo sportininky rengimo kontekste iskyla moksliné prob-
lema — ilgamecio sportinio rengimo sgsaja su sportiniy rezultaty dinamika
limituotos konkurencinés aplinkos salygomis.

Miisy darbo tikslas — iSnagrinéti Lietuvos sportininky dalyvavimo
olimpinése zaidynése rezultatus per nepriklausomybés laikotarpj, nustatyti jy
sportinés veiklos ilgaamziSkumo veiksnius rengiantis mazos konkurencijos
salygomis ir nustatyti didelio meistriSkumo sportininky ly¢iy balanso kaita
19922012 m. laikotarpiu.

Sportininko rengimas ir dalyvavimas varzybose gali trukti labai ilgg
laikg. Tai laikotarpis nuo pirmyjy sporto pratyby iki paskutiniy sportinés
veiklos starty. Rengimasis Siems startams gali trukti 8—12 mety, o visa aktyvi
sportiné veikla gali testis iki 30 mety (Platonov, 2004). Daugiamecio rengimo
trukmé ir struktiira priklauso nuo tam tikry veiksniy: varzybinés veiklos ir
pasirengimo struktiiros, uztikrinancios aukstus rezultatus; meistriSkumo didé-
jimo, adaptaciniy procesy, biidingy tai sporto Sakai, formavimo; individualiy
sportininko savybiy, lyties, augimo, lytinio brendimo spartos; varzyby veiklos
pobtidzio; fiziniy kriiviy pobtidzio ir kity papildomy veiksniy.

Lietuvos olimpiniy sporto Saky sportininky rezultatai Barselonos, Si-
dnéjaus, Pekino, Londono olimpinése Zaidynése buvo labai geri ir nuosekliai
geréjantys. Miisy sportininkai geba konkuruoti tarptautinése varzybose, jveik-
ti olimpinés atrankos kriterijus, dalyvauti olimpinése zaidynése, pasiekti pa-
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¢iy auksciausiy rezultaty ir tokj sportiniy pasiekimy lygj iSlaikyti 2, 3 ar 4
olimpinius ciklus. Tai pasakytina ir apie vyrus, ir apie moteris, apie skirtingas
sporto Sakas. Akivaizdu, kad Lietuvos sportininky rengimas turi moksliskai
pagrijstas adaptuotas treniravimo sistemas, maksimaliai iSnaudojami net gene-
tiniai veiksniai, turintys jtakos organizmo galimybéms. Todél treniruotés kr-
vio paskirstymas ir dozavimas olimpinio ciklo laikotarpiu yra sudétingas pe-
dagoginis vyksmas, nuo kurio priklauso sportininko parengtumo kaita ir var-
zybinés veiklos rezultatai.

Tarptautinio olimpinio komiteto 126-o0joje sesijoje, vykusioje 2014 m.
vasario 5-6 d., buvo pazyméta, kad tolesnei olimpizmo raidai nustatomi penki
pagrindiniai klasteriai — olimpiniy Zaidyniy unikalumas, sportininkai — olim-
piniy zaidyniy Sirdis, olimpizmas kaip nuolatinis ir kintantis procesas visas
365 dienas per metus bei nuolatiné Tarptautinio olimpinio komiteto ir olim-
pizmo kaita.

I$skirtinis tarptautinés organizacijos démesys sportininkui rodo naujas
sporto plétros kryptis — sportininko patirties ir ilgaamziSkumo sporte vertini-
mas, sportininky apsauga ir ,,8varus“ sportas, sportininky ugdymas, specialy-
bés suteikimas ir karjeros galimybés, sportininky pristatymas visuomenei, jy
sporto rezultaty vertinimas. Siame kontekste nemaziau svarbi olimpiniy spor-
to Saky veiklos analizé ir jy raidos perspektyvy vertinimas tiek tarptautiniame
kontekste, tiek nacionaliniu lygmeniu. Tai sporto Sakos istoriné raida, koky-
biniai rezultatai olimpinése zaidynése, sporto Sakos universalumas, sporto
Sakos varzybiné programa ir jos kaita, sporto Sakos patrauklumas zitirovams,
rémimo galimybés ir perspektyvos, sporto Sakos populiarinimas per internetg
ir kitas masines komunikacijos priemones, lytiSkumo balansas.

Didziulé konkurencija tarp sporto Saky kelia i§likimo olimpinése pro-
gramose klausimus tarptautinéje arenoje, o sporto Sakos populiarumo ir finan-
sinés paramos aktualumas lieka nacionalinio lygmens problema. Tai liecia
kiekvienos sporto Sakos vyry ir motery lygiateisiSkuma bei nejgaliyjy sporto
integracijg i varZyby sistema: treneriy pasirengimo lygj, iSsilavinima, akty-
vumg seminaruose ir konferencijose, vyry ir motery santykj, taip pat teiséjy
rengimo ir kvalifikacijos tobulinimo sistema, galimybes teiséjauti, vyry ir mo-
tery santykj.

Federacijy sporto plétros programa nukreipta jtraukti kuo daugiau vai-
ky ir jaunimo | tos sporto Sakos veikla, organizuoti mokomasias vasaros sto-
vyklas ir treniruotes, rengti nacionalinius ir tarptautinius sporto projektus,
vykdyti integracine veikla. Si sporto plétros programa, jos patrauklumas, jvai-
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riy specialisty atstovavimo normos pagal sportininky skai¢iy (treneriai, teisé-
jai, medikai ir kitas aptarnaujantis personalas), sporto Sakos zitirimumas, jos
populiarinimas ziniasklaidos priemonémis, informacijos prieinamumas ir
nuolatiné rezultaty stebésena, sporto Sakos patrauklumas verslui ir réméjams,
sporto Sakos inventoriaus tobuléjimo perspektyvos ir kokybe atitinkanti kaina
lemia esminius poky¢ius sporte.

Visa tai rodo, kad olimpinis judéjimas, olimpinis sportas yra labai mo-
bilus ir kintantis, ta¢iau iSlieka tvarus, jeigu pagrindinis démesys koncentruo-
jamas | esminius poky¢ius sporte: daug didesnj démesj sportininkams, vyry ir
motery lygybe, socialing integracija nepazeidziant nejgaliyjy, tautiniy mazu-
my ar seksualinés orientacijos zmoniy teisiy. Tai nauji i$Stikiai olimpiniam,
tarptautiniam ir Lietuvos sportui.
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OLIMPINIAI MEDALIAIL O KAS UZ JU?

Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
Lietuvos sporto universitetas

Desimt jzvalgy biopsichosocialinés paradigmos akimis:

1. Pergalés pazadina jausmus / emocinj intelekts... pasitikéjima, taciau
per daug isreikstas emocinis intelektas paralyziuoja loginj prota.

2. Vaiky atspindzio / pamégdZiojimo neuronai stebi ir mégzioja nuga-
létyjy bruozus ir atmeta silpnuosius.

3. Pergalés pazadina socialinj Intelekta, socialinj pasididziavimo jaus-
ma, mobilizuoja tautas.

4. Pergalés treniruoja pagrinding proto savybe vykdancig funkcijg ir
pagrinding jos dalj — atsparuma jvairioms pagundoms.

5. Socialinis ir emocinis intelektas uzblokuoja kritiSka Protg. Sportas
gali tapti visuomengs ,,bukinimo* priemone.

6. Persitreniravimas i$sekina ne tik kiing, prota, bet ir moralg.

7. Persitreniravimas ugdo agresija ir neapykantg zmonéms.

8. Dopingas keicia / i§sekina smegenis, kiing, sveikatg ir net Iytj. Ga-
lingas, valingas aikstéje, silpnas ir sutrikes tarp Zmoniy.

9. Sportas ugdo valig. Kuo didesné valia, tuo greiciau ir stabiliau ke-
liausi tiesiu keliu, bet tuo maziau gebési keliauti duobétu, vingiuotu zmogaus
keliu. Per didelé valia — vargas iSminciai.

10. Pergaliy pazinimas — tai Zmogaus elgsenos pazinimas. Sporto
mokslo tyrimai prisideda prie Zzmogaus gerovés mechanizmy pazini-
mo / prognozavimo ir tobulinimo.

ISvada. Kas slypi uz pergaliy/ medaliy? Dziaugsmas, Pasididziavi-
mas, Pasitikéjimas, Saves pazinimas, Saves valdymas ir protas, Pazinimo pa-
zanga ir kultiira, Sveikatos stiprinimas ir Zalojimas, ASaros ir agresija, Saves
valdymo i3sekinimas, Tautos proto bukinimas, Zmogaus iSaukstinimas ir pa-
7eminimas, Zmogaus gyvuliskumo ir zmogiskumo atsiskleidimas, kova ir
darna, Zmogaus triumfas ir tragedija, ZMOGUS...
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