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I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Lietuvos sporto universiteto studenty refleksijos ugdymo ir mokymosi pasiekimy aplanko
kaupimo tvarka (toliau — tvarka) apibrézia Lietuvos sporto universiteto (toliau — Universitetas)
studenty refleksijos ugdymo metodg, mokymosi pasiekimy aplanko kaupimo principus bei
atsiskaitymo tvarka.
2. Universitetas, kurdamas ir jgyvendindamas studenty refleksijos ugdymo metoda ir mokymosi
pasiekimy kaupimo principus, siekia ugdyti studenty bendrasias kompetencijas, viding
mokymosi motyvacija, socialing atsakomybe, kiirybiSkumg ir verslumg, studenty gebéjimus
mokytis visg gyvenimg, veiksmingai naudotis mokslo pasiekimais ir konkuruoti auksto lygio
technologijy ir paslaugy rinkoje.
3. Tvarka parengta remiantis Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jstatymo (2009 m.
balandzio 30 d. Nr. XI-242 Vilnius) 8 straipsnio 2 punktu, 2003-2012 m. Valstybés Svietimo
strategija (Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m. liepos 4 d. nutarimas Nr. 1X-1700), Universiteto
statutu, siekiant jgyvendinti Universiteto misijg ir pagrindines vertybes, esamy ir potencialiy
darbdaviy poreikius.
4. Tvarkoje vartojamos savokos:
Mokymosi pasiekimas — asmens jgytos Zinios, gebéjimai ir nuostatos.
Mokymosi pasiekimy aplankas (toliu — aplankas, angl. Portfolio) — sistemingos struktiiros
mokymosi pasiekimy, jgyty formaliojo ir neformaliojo mokymo arba savaiminio mokymosi
metu, jrodymy rinkinys, paremtas savianalize. Jame parodyti asmeniniai mokymosi ir tobul¢jimo
poreikiai.
Refleksija (savirefleksija) — procesas, kurio déka asmuo save analizuoja, jprasmina savo
veiksmus, savo santykiy su aplinkiniu pasauliu sistema, pagrindzia poelgius ir jy motyvacija. Tai
yra procesas, per kurj Zzmogus pazjsta save kaip zmogy, savo stiprigsias ir silpngsias puses, Savo
atitikima profesiniams reikalavimams. Refleksija - tai fundamentalus asmens gebéjimas
samoningai kontroliuoti veiklg, priimti sprendimus, planuoti, valdyti kognityvinius (pazinimo)

procesus-atmintj, mastyma, kiirybiskuma.



Savaiminis mokymasis — nataralus, kickvieng dieng vykstantis mokymasis, skatinamas
kasdieninio gyvenimo aplinkybiy, Seimos salygy, papildantis jau turimas asmens zinias ir

geb¢jimus, maziau organizuotas ir struktiruotas.

II. REFLEKSIJOS UGDYMO IR MOKYMOSI PASIEKIMU APLANKO KAUPIMO
PRINCIPAI

5. Pagrindinis refleksijos ugdymo principas — nuolatinis saves jsivertinimas kasdieningje
mokymosi ir praktikos veikloje. Patirties apmastymas ir analizé — svarbi veiklos tobulinimo
galimybeé.
6. Refleksija skatina suvokti objekto prasme (pritaikyti sau), rasti rySius (tarp jprasto darbo ir
bendradarbiavimo, tarp teorijos ir taikymo, tarp mokymosi ir darbo, tarp seminaro ir mokymosi
visg laikg), suprasti specifinius su aplinkybémis susijusius dalykus, jvardinti sunkumus ir juos
Salinti, kritiSkai tirti, susieti mintis, numatyti biisimy veiksmy kryptj.
7. Studentas, studijy Universitete metu taikydamas jvairias refleksijos formas, renka informacija,
irodymus ir apmasto savo pasiekimus, jgytus neformaliojo ir savaiminio mokymosi eigoje.
8. Ugdant Universiteto studenty refleksijg siekiama uztikrinti:
8.1. studenty mokymosi motyvacijg ir kiirybiskumo plétojima;
8.2. asmening studenty atsakomybe ir atskaitomybe uz tobuléjimg akademingje ir profesinéje
srityse;
8.3. atsakomybe uz savo akademinius ir profesinius pasirinkimus;
8.4. bendryjy ir specialiyjy kompetencijy iSugdyma;
8.5. mokslu gristy studijy giluminj supratima;
8.6. akademinés kulturos plétra;
8.7. pagrindiniy Universiteto vertybiy jgyvendinimg studijy procese;
8.8. studenty socialinés atsakomybés ir mokymosi visg gyvenimg jgiidziy plétra.
9. Refleksijos formos: kalb¢jimas (su déstytoju, grupés diskusija ir t.t.), raS§ymas (mokymosi
dienorastis, esé, tyrinéjimy apraSymai, jsivertinimo kriterijy kurimas ir t.t.), skaitymas
(argumenty ieSkojimas, kitokiy poziiiriy i$skyrimas, keliy Saltiniy lyginimas), veikla (problemy
nagrinéjimas ir sprendimas, informacijos grupavimas, vaidmenys, kiti mokymai ir t.t.).
10. Studentas, taikantis refleksijos ugdymo metoda, kaupia mokymosi pasiekimy aplanka
(Mokymosi pasiekimy aplanko pavyzdys pateiktas 1 priede).
11. Refleksijos ugdymo metodas integruojamas j Universiteto pirmosios ir antrosios pakopy
studijy programas. Studijy metu kaupiamas mokymosi pasiekimy aplankas:
11.1. Pirmosios pakopos studijy programose:
11.1.1. Pirmame kurse studijy modulyje ,,Akademiné komunikacija ir karjeros planavimas*
supazindinama su refleksijos metodu, mokymosi pasiekimy aplanko sandara, tikslais,

pagrindiniais kaupimo principais.



11.1.2. Antrame ir treCiame kursuose refleksijos metodas taikomas ir mokymosi pasiekimy
aplankas kaupiamas atsizvelgiant j studijy programos komiteto sprendima.

11.1.2.1. Studijy programos komiteto sprendimas gali biiti:

11.1.2.1.1. Dekano potvarkiu rudens ir/arba pavasario semestre skirti studijy programos
koordinatoriy, atsakinga uz studenty mokymosi pasiekimy aplanky rengimo priezitirg. Jis,
perzitréjes Aplanke parengta medziaga, padéty studentui nuspresti, ar pateikta savirefleksija yra
iSsami, ar pateikta medziaga geriausiai atspindi studento profesinj tobul¢jimg ir yra tinkama
mokymosi pasiekimy aplankui. Studijy programos koordinatorius iki nustatytos datos turi
perziiiréti studento pateikta Aplanka ir akademinéje informacinéje duomeny bazéje uzfiksuoti ar
Aplankas pateiktas ar ne.

11.1.2.1.2. Dekano potvarkiu rudens ir/arba pavasario semestre kiekvienam studentui skirti
asmen] (konkrety déstytoja), atsakinga uz tam tikro studento mokymosi pasiekimy aplanko
rengimo prieziirg. Jis, perziiiréjes Aplanke parengta medziaga, padéty studentui nuspresti, ar
pateikta savirefleksija yra iSsami, ar pateikta medZiaga geriausiai atspindi studento profesinj
tobuléjimg ir yra tinkama mokymosi pasiekimy aplankui. Atsakingas déstytojas iki nustatytos
datos turi perzitréti studento pateikta Aplankg ir akademinéje informacinéje duomeny bazéje
pazymeéti ar Aplankas pateiktas ar ne.

11.1.2.1.3. Dekano potvarkiu studijy programos komitetas ar paskirtas atsakingas uz mokymosi
pasiekimy aplanko kaupimo prieZiiira studijy programos koordinatorius rudens ir/arba pavasario
semestre organizuoja renginius (pvz., Refleksijos diena ir kt.), kuriy metu konsultuoja studentus
studento mokymosi pasiekimy aplanko rengimo klausimais, perziiiri Aplanka.

11.1.3. Ketvirtame kurse refleksijos metoda taiko ir studentas mokymosi pasiekimy aplanka
pateikia atliekamos studento praktikos metu. Galutinis Aplankas pristatomas baigiamojo darbo
(baigiamojo projekto) gynimo metu.

11.1.4. Studijy programos komitetui ir paskirtam atsakingam uZ mokymosi pasiekimy aplanko
kaupimo priezitirg studijy programos koordinatoriui talkina Universiteto padaliniai (Karjeros ir
kompetencijy plétotés centras, Informaciniy ir nuotoliniy studijy centras, Tarptautiniy rySiy
skyrius, fakultetai ir kt.), kurie organizuoja jvairius renginius, vieSina informacijg, konsultuoja
studentus, sudaro galimybe mokymosi pasiekimy aplankg pateikti elektroninéje erdvéje ir kt.
11.2. Antrosios pakopos studijy programose pirmame ir antrame kursuose refleksijos metodas
taikomas ir mokymosi pasiekimy aplankas kaupiamas dekano potvarkiu rudens ir/arba pavasario
semestre skiriant studijy programos metinj koordinatoriy arba déstytoja, atsakinga uz mokymosi
pasiekimy aplanko kaupimo prieziiirg. Atsakingas koordinatorius arba déstytojas iki nustatytos
datos turi perziuréti studento pateikta Aplanka ir akademinéje informacinéje duomeny bazéje
pazyméti ar Aplankas pateiktas ar ne. Arba gali biiti pasirinktas 11.1.2.1.3. punkte apraSytas
biidas.



11.2.1. Antrame kurse mokymaosi pasiekimy aplankas pristatomas baigiamojo darbo (baigiamojo
projekto) gynimo metu.

12. Studijy programos komitetas iki rugséjo 1 d. nusprendzia ir iki rugséjo 15 d. studentus
supazindina su refleksijos ugdymo taikymo ir mokymosi pasiekimy aplanko kaupimo principais,
etapais ir terminais.

13. Studenty refleksijos ugdymo ir mokymosi pasiekimy aplanko kaupimo principai pateikiami

studijy programos aprase, skelbiami Universiteto e. mokymosi aplinkoje.

1. MOKYMOSI PASIEKIMU APLANKO TURINYS
14. Ruosdamas mokymosi pasiekimy aplankg, studentas aptaria ir jsivertina formaliai ir
savaiminiu budu jgytg patirtj, analizuoja savo stiprigsias ir silpngsias puses, mokymosi
motyvacijos ypatumus, dalyvavimo neformalioje veikloje reikSme¢ profesiniam tobuléjimui.
Studentas nuolatos renka jrodymus apie savarankiska, patirtinj mokymasi, dalyvavimg jvairiuose
renginiuose (dalyvavimg savanoriskoje veikloje, mokslo renginiuose), pripazinimg, deda jvairius
sertifikatus 1§ kvalifikacijos kélimo kursy, pildo studijuoty literatiiros Saltiniy saraSa, pateikia
pastabas apie literatiiros analize, diskusijy iSvadas, pastabas apie problemy sprendimus, pateikia
karjeros planus, vykdyty projekty ar veiklos apraSus, atliktas praktikos uzduotis ir kitus
dokumentus, atspindincius igytas Zinias, jgiidZius ir jsitikinimus.
15. Mokymosi pasiekimy aplanko turinj sudaro Sios dalys:
15.1. Pirmoji dalis — mokymosi pazangos savianalizé (savirefleksija). Studentas jsivertina savo
mokymosi veiklg ir rezultatus, nustato sekmés ir nes¢kmes priezastis, numato, ka kitg kartg
atlikdamas panaSaus pobtidzio uZzduot] daryty kitaip, remiantis veikloje jgyta patirtimi, iSsikelia
naujus mokymosi uzdavinius, analizuoja kaip jis pats prisideda prie studijy kokybés gerinimo ir
Kt.
15.2. Antroji dalis — neformaliu ir savaiminiu bidu jgyty gebéjimy savianalizé (savirefleksija).
Studentas aptaria ir jSivertina savo savaiminio mokymosi veikla ir rezultatus, nustato seékmés ir
nesékmés priezastis, iSsikelia naujus savaiminio mokymosi uzdavinius ir kt. Studentas pateikia
dalyvavimg konferencijose, mokslo renginiuose jrodancius dokumentus, parengtus mokslinius
darbus, studijy metu naudotg literattiros sgrasa.
15.3. Trecioji dalis — visuomeninés ir sportinés veiklos savianalizé. Studentas aptaria ir jsivertina
savo indélj organizuojant Universiteto ir kitus renginius, dalyvavima Universiteto ir kituose
renginiuose, savanoryste, karjeros planavimg, dalyvavima sporto veikloje, kitus studento veiklos

vertinimo jrodymus (rekomendacijos, apdovanojimai, padékos rastai) ir kt.

IV. MOKYMOSI PASIEKIMU APLANKO VERTINIMAS
16. Mokymosi pasiekimy aplanko vert¢ rodo jo turinys, Studento pateikiamos savirefleksijos

gilumas, medziagos atrinkimo principai ir gebéjimas tinkamai pateikti informacija.



17. Mokymosi pasiekimy aplankas kaupiamas visg studento studijy Universitete laika.

18. Mokymosi pasiekimy aplankas pirmosios pakopos studijy programose perzitirimas:

18.1. Pirmame kurse studijy modulyje ,,Akademiné komunikacija ir karjeros planavimas®
Aplankas pateikiamas e-mokymo sistemoje (Moodle duomeny bazéje). Mokymosi pasiekimy
aplankas jvertinimas balu ir sudaro galutinio pazymio dalj. [vertina koordinuojantis studijy
modulj déstytojas.

18.2. Antrame ir tre¢iame kursuose mokymosi pasiekimy aplankas studento iki nustatytos datos
pateikiamas e-mokymo sistemoje (Moodle duomeny bazéje) ir perzitirimas atsakingo studijy
programos koordinatoriaus ar déstytojo.

18.3. Ketvirtame kurse mokymosi pasiekimy aplankas (popierinis variantas) pateikiamas
baigiamojo darbo (baigiamojo projekto) gynimo metu baigiamojo darbo gynimo ir vertinimo
komisijai. Jeigu studentas studijuoja studijy programoje, kurig baigus jgyjamas dvigubas
kvalifikacinis laipsnis, studento mokymosi pasiekimo aplankas (popierinis variantas) pateikimas
tieck pirmojo, tiek antrojo baigiamojo darbo (baigiamojo projekto) gynimo metu baigiamyjy
darby gynimo ir vertinimo komisijoms.

19. Mokymosi pasiekimy aplankas antrosios pakopos studijy programose perzitirimas:

19.1. Pirmame kurse studento mokymosi pasiekimy aplankg perziiiri studijy programos metinis
koordinatorius arba atsakingas déstytojas.

19.2. Antrame kurse mokymosi pasiekimy aplankas pateikiamas baigiamojo darbo (baigiamojo
projekto) gynimo metu baigiamojo darbo gynimo ir vertinimo komisijai.

20. Studentas paruosia ir studijy programos komiteto nustatytomis datomis e-mokymo sistemoje
pateikia savianalize grista mokymosi pasiekimy aplankg. Metinis koordinatorius arba atsakingas
destytojas perzitiri Aplanka ir akademiné¢je informacingje sistemoje pazymi ar Aplankas
pateiktas ar ne.

21. Galutiné mokymosi pasiekimy aplanko ataskaita pateikiama Baigiamojo darbo gynimo ir

vertinimo komisijai.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
22. Studenty refleksijos ugdymo ir Mokymosi pasiekimy aplanko kaupimo procesus koordinuoja
ir stebéseng organizuoja studijy programos direktorius kartu su metiniais koordinatoriais.
Apibendrinta informacija pateikiama dekanams ir Studijy kokybés priezitiros centro vedéjui.
23. Lietuvos sporto universiteto studenty refleksijos ugdymo ir mokymosi pasiekimy aplanko

kaupimo tvarka jsigalioja nuo 2014 m. rugséjo 1 d.



