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BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Roma Aleksandravičienė roma.aleksandraviciene@lsu.lt
Praktikos tikslas: susipažinti su sporto organizacijos vykdamais sporto renginiais, padėti organizuoti 
sporto varžybas.
 Stėbėti ir analizuoti trenerių mokomąjį procesą, dalyvauti, vykdant sporto treniruotes.

Praktika I (Aerobinė gimnastika)

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Simona Pajaujienė simona.pajaujiene@lsu.lt 
Ugdyti sveikatingumo specialistą, gebantį demonstruoti su sveikata ir fiziniu aktyvumu susietas 
žinias, motyvuoti sveikai gyvensenai, konsultuoti ir stiprinti sveikatą instruktuojant žmones per rytinės 
mankštos ir aerobinės mankštos metodiką salėje ir lauke.

Praktika I (Asmeninis treneris) 

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Inga Lukonaitienė inga.lukonaitiene@lsu.lt

Suteikti išsamius teorinius pagrindus, reikalingus sistemingam jėgos ir galingumo ugdymui 
sportininkų rengimo procese. Supažindinti su atletinio rengimo samprata, jėgos treniravimo 
fiziologiniais ir biomechaniniais principais bei pagrindinėmis lavinimo kryptimis (maksimali jėga, 
galingumas, hipertrofija, pliometrija, olimpinių kėlimų technikos). Ugdyti gebėjimą suvokti testavimo 
prasmę sporto kontekste, parinkti tinkamus testus pagal tikslus ir sporto šaką, taikyti testavimo 
metodikas sportininkų progresui stebėti ir treniruočių procesui adaptuoti.

Praktika I (Atletinis rengimas) 

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Elena Memliukaitė elena.memliukaite@lsu.lt

Siekiama ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su 
pasirinktos sporto šakos (irklavimas) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir 
praktinius gebėjimus planuojant, organizuojant ir vykdant įvairaus amžiaus ir meistriškumo 
sportininkų treniruotes. Praktika I (Baidarių ir kanojų irklavimas) 

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Vidas Bružas vidas.bružas@lsu.lt
Praktikos tikslas: įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, 
analizuojant, asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti 
institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį

Praktika I (Boksas)

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Gintautas Volungevičius gintautas.volungevicius@lsu.lt

Pasiekti, kad studentai gebėtų dviračių sporto teorines žinias realizuoti praktikoje, lavinti  praktinius 
įgūdžius ir mokėjimus vykdant treniruotes. Išmoktų  planuoti, organizuoti, analizuoti treniruočių 
vyksmą. Įtvirtinti organizacinio, mokslinio -tiriamojo darbo mokėjimus ir sugebėjimą juos taikyti 
praktikoje. Praktika I (Dviračių sportas)

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Audrius Sniečkus audrius.sniečkus@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, bandant 
savarankiškai dalyvauti ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklą, taip pat 
įsisavinti šiuolaikinius veiklos įgūdžius ir darbo organizavimo metodus 

Praktika I (Futbolas)

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Sauslius Liaugminas saulius.liaugminas@lsu.lt

Išmokyti studentą savarankiškai tobulėti, bendrauti žodžiu ir raštu, mokėti pritaikyti gautas žinias , 
rasti reikiamą informaciją, planuoti ir organizuoti mokymosi procesą, žinoti imtynių  vystymosi raidą, 
žinoti imtynių terminus ir veiksmų klasifikaciją, imtynių taisykles ir teisėjavimo praktiką, žinoti imtynių  
įstaigų struktūrą , organizaciją, veiklą, mokėti organizuoti varžybas, žinoti traumų priežastis jų 
profilaktiką, susipažinti su moksliniais tyrimais.

Praktika I (Graikų - romėnų laisvosios imtynės) 

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Vitalija Putriūtė vitalija.putriute@lsu.lt
Tikslas- supažindinti studentus su sporto mokyklų, sporto klubų organizacine veika, moko-moju 
sportiniu darbu,formuoti profesinius įgūdžius. Praktika I (Irklavimas) 

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Rasa Kreivytė rasa.kreivyte@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika I (Krepšinis) 

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Ramutis Kairaitis ramutis.kairaitis@lsu.lt
Kultūrizmo teorijos ir metodikos modulis skiriamas suteikti žinias, įgūdžius ir kompetencijas 
reikalingas būsimam  kultūrizmo   ir fitneso treneriui Praktika I (Kultūrizmas ir fitnesas) 

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Viktoras Šilinskas viktoras.šilinskas@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika I (Lengvoji atletika)

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Loreta Stasiulevičienė loreta.stasiuleviciene@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika I (Meninė gimnastika)

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Valentina Skyrienė valentina.skyriene@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose plaukimo srityje ir perimti 
institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika I (Plaukimas) 

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Ernesta Žilienė ernesta.ziliene@lsu.lt
Praktikos tikslas - supažindinti studentus su sporto mokyklų ir /ar sporto klubų veikla, dziudo ir 
sambo trenerio darbu, suteikti studentams galimybę teorines žinias tikrinti praktikoje.

Praktika I (Rankinis)

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Rolandas Burneikis rolandas.burneikis@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika I (Sportiniai šokiai)

2025-2026 M.M. PAVASARIO SEMESTRO PRAKTIKOS GRAFIKAS

mailto:roma.aleksandraviciene@lsu.lt
mailto:simonapajaujiene@lsu.lt
mailto:inga.lukonaitiene@lsu.lt
mailto:elena.memliukaite@lsu.lt
mailto:vidas.bružas@lsu.lt
mailto:gintautas.volungevicius@lsu.lt
mailto:audrius.sniečkus@lsu.lt
mailto:saulius.liaugminas@lsu.lt
mailto:vitalija.putriute@lsu.lt
mailto:rasa.kreivyte@lsu.lt
mailto:ramutis.kairaitis@lsu.lt
mailto:viktoras.šilinskas@lsu.lt
mailto:loreta.stasiuleviciene@lsu.lt
mailto:valentina.skyriene@lsu.lt
mailto:ernesta.ziliene@lsu.lt
mailto:rolandas.burneikis@lsu.lt


BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Vusal Guseinov vusal.guseinov@lsu.lt

Įvadinė trenerio praktika: susipažinti su sporto mokymo įstaigų, sporto centrų, sporto klubų 
struktūra, trenerių veiklos turiniu ir kompetencijomis. Stebėti, asistuoti ir analizuoti trenerio darbą 
pradinio rengimo grupėse pasiekimų sporte arba su pradedančiaisiais skirtingo amžiaus ir 
parengtumo žmonėmis laisvalaikio sporte. Stebėti, analizuoti ir įgyti praktinių trenerio darbo įgūdžių 
pasiekimų ar laisvalaikio sporte dirbant su vaikais.

Praktika I (Tinklinis) 

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Paulius Aleksandravičius paulius.aleksandravičius@lsu.lt
Parengti šiuolaikines penkiakoves sporto trenerį - pedagogą, gebantį panaudoti įgytas teorines žinias 
ir praktinius įgūdžius lavinant įvairaus amžiaus ir lyties ugdytinių sportinius gebėjimus naujausiomis 
technologijomis,ugdyti visapusišką asmenybę. 

Praktika I (Šiuolaikinė penkiakovė)

BNLTRS-24-1,2,3,4 2 NL 2026 03 09 2026 03 29 5 130 3 Laima Trinkūnienė laima.trinkuniene@lsu.lt

Stebint fizinio ugdymo mokytojo veiklą bendrojo ugdymo mokykloje, supažindinti būsimą pedagogą 
su fizinio ugdymo dalyko specifika.

Praktika I (Įvadinė. Šią patraktiką turės tie BNLTRS-24 
STUDENTAI, KURIE PASIRINKO Fizinio ugdymo mokytojo 
SPECIALIZACIJĄ. šI PRAKTIKA vyks tuo pačiu laikotarpiu, 
kaip ir pagrindinės specializacijos praktikos. Praktika bus 
organizuojama taip, kad pirmoje dienos pusėje būtų 
atliekama Fizinio ugdymo mokytojo praktika mokykloje, o 
antroje dienos pusėje – pagrindinės specializacijos 
praktika sporto klube ar kitoje sporto įstaigoje.

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Rima Aleksandravičienė rima.aleksandravičiene@lsu.lt
Suteikti teorinių ir praktinių žinių apie aerobinės gimnastikos ir bendrosios aerobikos pratimus, jų 
atlikimo techniką, pratimų choreografiją, lavinti judamuosius gebėjimus, ugdyti praktinius gebėjimus,  
teisėjaujant aerobinės gimnastikos varžybose.

Praktika I (Aerobinė gimnastika)

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Inga Lukonaitienė inga.lukonaitiene@lsu.lt

Suteikti išsamius teorinius pagrindus, reikalingus sistemingam jėgos ir galingumo ugdymui 
sportininkų rengimo procese. Supažindinti su atletinio rengimo samprata, jėgos treniravimo 
fiziologiniais ir biomechaniniais principais bei pagrindinėmis lavinimo kryptimis (maksimali jėga, 
galingumas, hipertrofija, pliometrija, olimpinių kėlimų technikos). Ugdyti gebėjimą suvokti testavimo 
prasmę sporto kontekste, parinkti tinkamus testus pagal tikslus ir sporto šaką, taikyti testavimo 
metodikas sportininkų progresui stebėti ir treniruočių procesui adaptuoti.

Praktika I (Atletinis rengimas)

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Milda Treigienė milda.treigiene@lsu.lt
Ugdyti sveikatingumo specialistą, gebantį demonstruoti su sveikata ir fiziniu aktyvumu susietas 
žinias, motyvuoti sveikai gyvensenai, konsultuoti ir stiprinti sveikatą instruktuojant žmones per rytinės 
mankštos ir aerobinės mankštos metodiką salėje ir lauke.

Praktika I (Asmeninis treneris)

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Jogailė Žilionytė jogaile.zilionyte@lsu.lt

Šio modulio tikslas yra ugdyti būsimo dailiojo čiuožimo trenerio kompetencijas analizuojant 
skirtingas dailiojo čiuožimo disciplinas ir pagrindinius jų skirtumus, elementus bei jų abreviacijas. Be 
to, gilinsime bendrąsias žinias apie dailiojo čiuožimo sporto šaką: dailiojo čiuožimo istoriją, 
tarptautinės čiuožimo sąjungos funkcijas ir organizuojamus renginius, analizuosime svarbiausius ISU 
dokumentus ir t. t.

Praktika I (Dailusis čiuožimas) 

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Marius Palionis marius.palionis@lsu.lt
Praktikos tikslas: įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, 
analizuojant, asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti 
institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį

Praktika I (Boksas)

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Gintautas Volungevičius gintautas.volungevicius@lsu.lt

Pasiekti, kad studentai gebėtų dviračių sporto teorines žinias realizuoti praktikoje, lavinti  praktinius 
įgūdžius ir mokėjimus vykdant treniruotes. Išmoktų  planuoti, organizuoti, analizuoti treniruočių 
vyksmą. Įtvirtinti organizacinio, mokslinio -tiriamojo darbo mokėjimus ir sugebėjimą juos taikyti 
praktikoje. Praktika I (Dviračių sportas)

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Lolita Dudėnienė lolita.dudeniene@lsu.lt
Praktikos tikslas - supažindinti studentus su sporto mokyklų ir /ar sporto klubų veikla, dziudo ir 
sambo trenerio darbu, suteikti studentams galimybę teorines žinias tikrinti praktikoje.

Praktika I (Dziudo ir savigynos imtynės)

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Sauslius Liaugminas saulius.liaugminas@lsu.lt

Išmokyti studentą savarankiškai tobulėti, bendrauti žodžiu ir raštu, mokėti pritaikyti gautas žinias , 
rasti reikiamą informaciją, planuoti ir organizuoti mokymosi procesą, žinoti imtynių  vystymosi raidą, 
žinoti imtynių terminus ir veiksmų klasifikaciją, imtynių taisykles ir teisėjavimo praktiką, žinoti imtynių  
įstaigų struktūrą , organizaciją, veiklą, mokėti organizuoti varžybas, žinoti traumų priežastis jų 
profilaktiką, susipažinti su moksliniais tyrimais.

Praktika I (Graikų-romėni laisvosios imtynės)

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Audrius Sniečkus audrius.snieckue@lsu.lt
Siekiama ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su 
pasirinktos sporto šakos (futbolas) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir 
praktinius gebėjimus planuojant, organizuojant ir vykdant 5-8 metų amžiaus vaikų treniruotes.

Praktika I (Futbolas)

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Rasa Kreivytė rasa.kreivyte@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika I (Krepšinis) 

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Ramutis Kairaitis ramutis.kairaitis@lsu.lt Modulis skiriamas suteikti žinias, įgūdžius ir kompetencijas reikalingas būsimam  kultūrizmo treneriui
Praktika I (Kultūrizmas ir fitnesas) 
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BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Viktoras Šilinskas viktoras.silinskas@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika I (Lengvoji atletika) 

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Ilona Zuozienė ilona.zuoziene@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose plaukimo srityje ir perimti 
institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika I (Plaukimas)

BITRS-24-1 2 I 2026 04 13  2026 05 03 5 130 3 Rima Bakienė rima.bakiene@lsu.lt

Siekiama ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su 
pasirinktos sporto šakos (tenisas) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir praktinius 
gebėjimus planuojant, organizuojant ir vykdant įvairaus amžiaus ir meistriškumo sportininkų 
treniruotes. Siekiama parengti pedagogą, suvokiantį jaunos asmenybės visapusiško ugdymo svarbą, 
sugebantį ją ugdyti, kūrybingai mokyti vaikus žaisti tenisą, tobulinti jų įgytus įgūdžius ir gebėjimus.

Praktika I (Tenisas) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Rima Aleksandravičienė rima.aleksandraviciene@lsu.lt
Praktikos tikslas: susipažinti su sporto organizacijos vykdamais sporto renginiais, padėti organizuoti 
sporto varžybas.
 Stėbėti ir analizuoti trenerių mokomąjį procesą, dalyvauti, vykdant sporto treniruotes.

Praktika II (Aerobinė gimnastika)

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Simona Pajaujienė simona.pajaujiene@lsu.lt 
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika II (Asmeninis treneris) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Inga Lukonaitienė inga.lukonaitie@lsu.lt

Suteikti išsamius teorinius pagrindus, reikalingus sistemingam jėgos ir galingumo ugdymui 
sportininkų rengimo procese. Supažindinti su atletinio rengimo samprata, jėgos treniravimo 
fiziologiniais ir biomechaniniais principais bei pagrindinėmis lavinimo kryptimis (maksimali jėga, 
galingumas, hipertrofija, pliometrija, olimpinių kėlimų technikos). Ugdyti gebėjimą suvokti testavimo 
prasmę sporto kontekste, parinkti tinkamus testus pagal tikslus ir sporto šaką, taikyti testavimo 
metodikas sportininkų progresui stebėti ir treniruočių procesui adaptuoti.

Praktika II (Atletinis rengimas) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Marius Palionis marius.palionis@lsu.lt
Praktikos tikslas: įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, 
analizuojant, asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti 
institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį

Praktika II (Boksas)

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Gintautas Volungevičius gintautas.volungevicius@lsu.lt

Tikslas.
Parengti specialistą, kuris galėtų  integruotis į Lietuvos ir Europos dviračių sporto specialistų gretas, 
perimtų patirtį, sugebėtų dirbti rinkos sąlygomis. Panaudodamas savo žinias, ugdytų savarankišką 
integralią asmenybę, ruoštų dviračių sporto elito vertus sportininkus nežalodamas jų 
sveikatos.Sugebėtų perteikti visuomenei žinias apie dviračių sporto naudą sveikatai ir rekreacija

Praktika II (Dviračių sportas)

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Audrius Sniečkus audrius.snieckus@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, bandant 
savarankiškai dalyvauti ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklą, taip pat 
įsisavinti šiuolaikinius veiklos įgūdžius ir darbo organizavimo metodus 

Praktika II (Futbolas) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Vitalija Putriūtė vitalija.putriute@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika II (Irklavimas) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Kęstutis Matulaitis kestutis.matulaitis@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika II (Krepšinis)

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Viktoras Šilinskas viktoras.silinskas@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika II (Lengvoji atletika) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Loreta Stasiulevičienė loreta.stasiuleviciene@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika II (Meninė gimnastika) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Pranas Mockus pranas.mockus@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika II (Orientacinis sportas) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Valentina Skyrienė valentina.skyriene@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose plaukimo srityje ir perimti 
institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika II (Plaukimas) 
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BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Ernesta Žilienė ernesta.ziliene@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Internship II (Handball)

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Milda Treigienė milda.treigiene@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika II (Rungtinių šokiai) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Paulius Aleksandravičius paulius.aleksandravičius@lsu.lt
Parengti šiuolaikines penkiakoves sporto trenerį - pedagogą, gebantį panaudoti įgytas teorines žinias 
ir praktinius įgūdžius lavinant įvairaus amžiaus ir lyties ugdytinių sportinius gebėjimus naujausiomis 
technologijomis,ugdyti visapusišką asmenybę. 

Praktika II (Šiuolaikinė penkiakovė)

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Rima Aleksandravičienė rima.aleksandraviciene@lsu.lt
Suteikti teorinių ir praktinių žinių apie bendrosios ir sportinės gimnastikos pratimus, jų atlikimo 
techniką, lavinti judamuosius gebėjimus, supažindinti su sportinės gimnastikos taisyklėmis.

Praktika II (Sportinė gimnastika) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Rolandas Burneikis rolandas.burneikis@lsu.lt

Ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su pasirinktos sporto 
šakos (sportiniai šokiai) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir praktinius 
gebėjimus planuojant, organizuojant ir vykdant įvairaus amžiaus ir meistriškumo sportininkų 
treniruotes. Praktika II (Sportiniai šokiai) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Rima Bakienė rima.bakiene@lsu.lt

Praplėsti, pagilinti ir įtvirtinti per paskaitas, pratybas ir seminarus įgytas žinias, mokytis ir pratintis 
taikyti jas jaunųjų tenisininkų rengimo, jų ugdymo vyksme. Siekiama ugdyti bendrąsias ir dalykines 
sporto šakos trenerio kompetencijas, lavinti praktinius gebėjimus planuojant, organizuojant ir 
vykdant įvairaus amžiaus ir meistriškumo sportininkų treniruotes. Siekiama parengti pedagogą, 
suvokiantį jaunos asmenybės visapusiško ugdymo svarbą, sugebantį ją ugdyti, kūrybingai mokyti 
vaikus žaisti tenisą, tobulinti jų įgytus įgūdžius ir gebėjimus, mokėti parengti aukšto meistriškumo 
sportininką.

Internship II (Tennis) 

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Vusal Guseinov vusal.guseinov@lsu.lt

Įvadinė trenerio praktika: susipažinti su sporto mokymo įstaigų, sporto centrų, sporto klubų 
struktūra, trenerių veiklos turiniu ir kompetencijomis. Stebėti, asistuoti ir analizuoti trenerio darbą 
pradinio rengimo grupėse pasiekimų sporte arba su pradedančiaisiais skirtingo amžiaus ir 
parengtumo žmonėmis laisvalaikio sporte. Stebėti, analizuoti ir įgyti praktinių trenerio darbo įgūdžių 
pasiekimų ar laisvalaikio sporte dirbant su vaikais.

Praktika II (Tinklinis)

BNLTRS-23-1,2,3,4 3 NL 2026 03 02 2026 04 12 10 260 6 Emilija Pažėraitė emilija.pazeraite@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika II (Žirginis Sportas)

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Milda Treigienė milda.treigiene@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika II (Asmeninis treneris) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Inga Lukonaitienė inga.lukonaitie@lsu.lt

Suteikti išsamius teorinius pagrindus, reikalingus sistemingam jėgos ir galingumo ugdymui 
sportininkų rengimo procese. Supažindinti su atletinio rengimo samprata, jėgos treniravimo 
fiziologiniais ir biomechaniniais principais bei pagrindinėmis lavinimo kryptimis (maksimali jėga, 
galingumas, hipertrofija, pliometrija, olimpinių kėlimų technikos). Ugdyti gebėjimą suvokti testavimo 
prasmę sporto kontekste, parinkti tinkamus testus pagal tikslus ir sporto šaką, taikyti testavimo 
metodikas sportininkų progresui stebėti ir treniruočių procesui adaptuoti.

Praktika II (Atletinis rengimas) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Elena Memliukaitė elena.memliukaite@lsu.lt
Parengti studentus pedagoginei veiklai, kad jie žinotų savo specialybės teoriją ir praktiką bei mokėtų 
kūrybiškai pritaikyti savo profesinėje veikloje. PSŠTDP II (Badmintonas)

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 13 2026 05 03 10 260 6 Robertas Liorančas robertas.liorancas@lsu.lt
Praktikos tikslas: įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, 
analizuojant, asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti 
institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį

Praktika II (Boksas) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Audrius Sniečkus audrius.snieckus@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, bandant 
savarankiškai dalyvauti ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklą, taip pat 
įsisavinti šiuolaikinius veiklos įgūdžius ir darbo organizavimo metodus 

Praktika II (Futbolas) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Edgaras Kristapavičius edgaras.kristapavicius@lsu.lt
Parengti jėgos trikovės ir svarsčio kėlimo trenerį-pedagogą, gebantį naujausiomis sportininkų 
rengimo technologijomis organizuoti treniruočių procesą ir ugdytinių individualius sportinius 
gebėjimus Praktika II (Jėgos trikovė ir svarsčių kilnojimas) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Lolita Dudėnienė lolita.dudeniene@lsu.lt
Praktikos tikslas - supažindinti studentus su sporto mokyklų ir /ar sporto klubų veikla, dziudo ir 
sambo trenerio darbu, suteikti studentams galimybę teorines žinias tikrinti praktikoje.

Praktika II (Dziudo ir savigynos imtynės) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Aušrinė Packevičiūtė ausrine.packeviciute@lsu.lt
Supažindinti su įvairiomis negaliomis, jų tipais ir ypatumais, suteikti žinių apie Taikomosios fizinės 
veiklos vystymosi raidą, šiuolaikines tendencijas ir kryptis, neįgaliųjų sporto organizacijų struktūrą ir 
veiklą, išmokyti pagrindinių fizinio aktyvumo organizavimo neįgaliesiems principų. 

Praktika II (Neįgaliųjų sportas) 
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BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Kęstutis Matulaitis kestutis.matulaitis@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika II (Krepšinis) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Vytautas Streckis vytautas.streckis@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika II (Ledo ritulys) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Viktoras Šilinskas viktoras.silinskas@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika II (Lengvoji atletika)

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Valentina Skyrienė valentina.skyriene@lsu.lt
Siekiama ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su plaukimo 
sporto teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir praktinius gebėjimus

Praktika II (Plaukimas) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Augustas Muliolis augustas.muliolis@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika II (Regbis)

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Marco Pernigoni marco.pernigoni@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika II (Techninis sportas)

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Rima Bakienė rima.bakiene@lsu.lt

Siekiama ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su 
pasirinktos sporto šakos (tenisas) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir praktinius 
gebėjimus planuojant, organizuojant ir vykdant įvairaus amžiaus ir meistriškumo sportininkų 
treniruotes. Siekiama parengti pedagogą, suvokiantį jaunos asmenybės visapusiško ugdymo svarbą, 
sugebantį ją ugdyti, kūrybingai mokyti vaikus žaisti tenisą, tobulinti jų įgytus įgūdžius ir gebėjimus.

Praktika II (Tenisas)

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Vusal Guseinov vusal.guseinov@lsu.lt

Įvadinė trenerio praktika: susipažinti su sporto mokymo įstaigų, sporto centrų, sporto klubų 
struktūra, trenerių veiklos turiniu ir kompetencijomis. Stebėti, asistuoti ir analizuoti trenerio darbą 
pradinio rengimo grupėse pasiekimų sporte arba su pradedančiaisiais skirtingo amžiaus ir 
parengtumo žmonėmis laisvalaikio sporte. Stebėti, analizuoti ir įgyti praktinių trenerio darbo įgūdžių 
pasiekimų ar laisvalaikio sporte dirbant su vaikais.

Praktika II (Tinklinis)

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Pranas Mockus pranas.mockus@lsu.lt
Tikslas: Išugdyti pedagogą-trenerį suvokiantį jaunos asmenybės visapusiško ugdymo svarbą, 
sugebantį kūrybingai ir visapusiškai ugdyti ir mokyti vaikus, paauglius ir jaunimą siekti sportinių 
rezultatų slidinėjimo lenktynių sporte. Praktika II (Žiemos sportas) 

BITRS-23-1,2 3 I 2026 04 06 2026 05 17 10 260 6 Ramutis Kairaitis ramutis.kairaitis@lsu.lt

Uždaviniai: pateikti naujausiais žinias apie slidinėjimo techniką ir mokymo metodiką, daugiametį 
slidininkų rengimą, varžybų organizavimą, didelio meistriškumo slidininkų rengimo technologijas. 
Suteikti trenerio bendrosios ir specialiosios veiklos žinių, sudaryti galimybę įgyti būtinus mokymo, 
treniravimo įgūdžius, išmokyti vykdyti varžybas, išugdyti mokslinių tyrimų, praktinius bendrosios ir 
specialiosios trenerio veiklos įgūdžius. 

Praktika II (Kultūrizmas ir fitnesas) 

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Inga Lukonaitienė inga.lukonaitienėciene@lsu.lt

Suteikti išsamius teorinius pagrindus, reikalingus sistemingam jėgos ir galingumo ugdymui 
sportininkų rengimo procese. Supažindinti su atletinio rengimo samprata, jėgos treniravimo 
fiziologiniais ir biomechaniniais principais bei pagrindinėmis lavinimo kryptimis (maksimali jėga, 
galingumas, hipertrofija, pliometrija, olimpinių kėlimų technikos). Ugdyti gebėjimą suvokti testavimo 
prasmę sporto kontekste, parinkti tinkamus testus pagal tikslus ir sporto šaką, taikyti testavimo 
metodikas sportininkų progresui stebėti ir treniruočių procesui adaptuoti.

Praktika III (Atletinis rengimas)

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Milda Treigienė milda.treigiene@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika III (Asmeninis treneris) 

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Marius Palionis marius.palionis@lsu.lt
Praktikos tikslas: įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, 
analizuojant, asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti 
institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį

Praktika III (Boksas)

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Vytenis Atkočiūnas vytenis.atkociunas@lsu.lt

Siekiama ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su 
pasirinktos sporto šakos (irklavimas) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir 
praktinius gebėjimus planuojant, organizuojant ir vykdant įvairaus amžiaus ir meistriškumo 
sportininkų treniruotes. Praktika III (Baidarių ir kanojų irklavimas)

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Lolita Dudėnienė lolita.dudeniene@lsu.lt
Praktikos tikslas - supažindinti studentus su sporto mokyklų ir /ar sporto klubų veikla, dziudo ir 
sambo trenerio darbu, suteikti studentams galimybę teorines žinias tikrinti praktikoje.

Praktika III (Dziudo ir savigynos imtynės)
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BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Audrius Sniečkus audrius.snieckus@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, bandant 
savarankiškai dalyvauti ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklą, taip pat 
įsisavinti šiuolaikinius veiklos įgūdžius ir darbo organizavimo metodus 

Praktika III (Futbolas) 

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Rasa Kreivytė rasa.kreivyte@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika III (Krepšinis) 

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Viktoras Šilinskas viktoras.šilinskas@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose, dirbant su pradinio 
rengimo grupėmis ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo 
organizavimo metodus bei patirtį. Praktika III (Lengvoji atletika)

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Sauslius Liaugminas sauslius.liaugminas@lsu.lt

Išmokyti studentą savarankiškai tobulėti, bendrauti žodžiu ir raštu, mokėti pritaikyti gautas žinias , 
rasti reikiamą informaciją, planuoti ir organizuoti mokymosi procesą, žinoti imtynių  vystymosi raidą, 
žinoti imtynių terminus ir veiksmų klasifikaciją, imtynių taisykles ir teisėjavimo praktiką, žinoti imtynių  
įstaigų struktūrą , organizaciją, veiklą, mokėti organizuoti varžybas, žinoti traumų priežastis jų 
profilaktiką, susipažinti su moksliniais tyrimais.

Praktika III (Graikų - romėnų ir laisvosios imtynės)

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Ilona Zuozienė ilona.zuoziene@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, 
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose plaukimo srityje ir perimti 
institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Praktika III (Plaukimas)

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Ernesta Žilienė ernesta.ziliene@lsu.lt

Siekiama ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su 
pasirinktos sporto šakos (rankinio) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir 
praktinius gebėjimus planuojant, organizuojant ir treniruojant įvairaus amžiaus ir meistriškumo 
rankininkus. Parktika III (Rankinis) 

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Rima Bakienė rima.bakiene@lsu.lt

Siekiama ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su 
pasirinktos sporto šakos (tenisas) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir praktinius 
gebėjimus planuojant, organizuojant ir vykdant įvairaus amžiaus ir meistriškumo sportininkų 
treniruotes. Siekiama parengti pedagogą, suvokiantį jaunos asmenybės visapusiško ugdymo svarbą, 
sugebantį ją ugdyti, kūrybingai mokyti vaikus žaisti tenisą, tobulinti jų įgytus įgūdžius ir gebėjimus.

Praktika III (Tenisas) 

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Vusal Guseinov vusal.guseinov@lsu.lt

Įvadinė trenerio praktika: susipažinti su sporto mokymo įstaigų, sporto centrų, sporto klubų 
struktūra, trenerių veiklos turiniu ir kompetencijomis. Stebėti, asistuoti ir analizuoti trenerio darbą 
pradinio rengimo grupėse pasiekimų sporte arba su pradedančiaisiais skirtingo amžiaus ir 
parengtumo žmonėmis laisvalaikio sporte. Stebėti, analizuoti ir įgyti praktinių trenerio darbo įgūdžių 
pasiekimų ar laisvalaikio sporte dirbant su vaikais.

Praktika III (Tinklinis)

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Rolandas Burneikis rolandas.burneikis@lsu.lt

Ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su pasirinktos sporto 
šakos (sportiniai šokiai) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir praktinius 
gebėjimus planuojant, organizuojant ir vykdant įvairaus amžiaus ir meistriškumo sportininkų 
treniruotes. Praktika III (Sportiniai šokiai)

BNLTRS-22-1,2,3 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Mantė Malinauskienė mante.malinauskiene@lsu.lt

Ugdyti bendrąsias ir dalykines sporto šakos trenerio kompetencijas, susijusias su pasirinktos sporto 
šakos (žirginis sportas) teorinėmis (dalykinėmis) treniravimo mokslo žiniomis, ir praktinius 
gebėjimus planuojant, organizuojant ir vykdant įvairaus amžiaus ir meistriškumo sportininkų 
treniruotes. Praktika III (Žirginis sportas)

BNLTRS-22-4 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Inga Lukonaitienė inga.lukonaitie@lsu.lt

Šios praktikos tikslas – apjungti visas studijų metu įgytas žinias ir praktinius įgūdžius, sudarant 
galimybę studentui savarankiškai planuoti, organizuoti ir vykdyti atletinio rengimo procesą skirtingo 
amžiaus bei lygio sportininkams. Praktikos metu studentas mokosi taikyti periodizacijos principus, 
krūvio stebėseną, atsigavimo bei traumų prevencijos strategijas, rengti mikro-, mezo- ir makrociklų 
programas bei valdyti visą treniruočių procesą. Praktika vykdoma pasirinktoje sporto institucijoje ir 
LSU sporto inkubatoriuje, su dėstytojų ir trenerių-praktikų priežiūra, tačiau didžiausias dėmesys 
skiriamas savarankiškam studento darbui.

Internship III (Strength and Conditioning) 

BNLTRS-22-4 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Kęstutis Matulaitis kestutis.matulaitis@lsu.lt

Praplėsti, pagilinti ir įtvirtinti per paskaitas, pratybas ir seminarus bei saviruošos metu įgytas žinias, 
mokytis ir pratintis taikyti jas jaunųjų krepšininkų rengimo, jų ugdymo vyksme, formuoti 
pedagoginius, mokslinio darbo organizavimo mokėjimus ir įgūdžius. Suteikti žinių ir įgūdžių apie 
krepšininkų ir komandos rengimo ir dalyvavimo varžybose valdymą.

Internship III (Basketball) 

BNLTRS-22-4 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Audrius Sniečkus audrius.sniečkus@lsu.lt
Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant, bandant 
savarankiškai dalyvauti ir perimti institucijos, kurioje vykdoma praktika, darbuotojų veiklą, taip pat 
įsisavinti šiuolaikinius veiklos įgūdžius ir darbo organizavimo metodus 

Internship III (Football)

BNLTRS-22-4 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Rolandas Burneikis rolandas.burneikis@lsu.lt

Įtvirtinti žinias, gebėjimus ir įgūdžius, įgytus per studijas Universitete, stebint, analizuojant,
asistuojant bei savarankiškai dalyvaujant praktinėse profesinėse veiklose ir perimti institucijos, 
kurioje
vykdoma praktika, darbuotojų veiklos ir darbo organizavimo metodus bei patirtį.

Internship III ( Sports dance)
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BNLTRS-22-4 4 NL 2026 02 17 2026 03 29 10 260 6 Vusal Guseinov vusal.guseinov@lsu.lt

Tikslas. Praplėsti, pagilinti ir įtvirtinti per paskaitas, pratybas, seminarus bei saviruošos metu įgytas 
žinias, mokytis ir pratintis taikyti jas jaunųjų tinklininkų rengimo, jų ugdymo vyksme, formuoti 
pedagoginius, mokslinio darbo, organizavimo mokėjimus ir įgūdžius. Suteikti žinių ir įgūdžių  apie 
tinklininkų individualų ir komandos rengimo valdymą

Internship III (Volleyball)
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