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Antrosios pakopos studijų programos „Treniravimo sistemos“  

baigiamųjų darbų temos ir vadovai 
 

Darbo vadovas Magistro baigiamojo darbo tema Studentų skaičius  

Doc. dr. R. 

Kairaitis 

Maisto papildo  L-alanyl-L-glutamine įtaka didelio meistriškumo sportininkų darbingumui 1 Mantas Šilkauskas 

Doc. dr. V. 

Ivaškienė 

1. Dziudo sportininkų fizinio parengtumo ypatumai sportinio stažo ir meistriškumo aspektu. 

2. Skirtingo meistriškumo boksininkų fizinio parengtumo ypatumai 

1 

1 

 

Vytautas Binkis 

Prof. habil. dr. J. 

Poderys 

1.“Pasirinktos sporto šakos  (krepšinis, tinklinis, dviračių sportas, plaukimas ir 

t.t.) treniruotės etapo (mikrociklo, mezociklo, metinio ar kito) įtaka raumenų ir ŠKS 

funkcinės būklės rodikliams”. 

2. Algebrinio duomenų kointegracijos metodo galimybės vertinti dinemines sąsajas 

tarp sportininko (pasirenkama konkreti sporto šaka/rungtis) staigiosios jėgos ir sportinio 

rezultato kaitos pasirinktame treniruotės etape. 
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Ruslanas Korsakovas 

 

 

 

Audrius Zimkevičius 

Prof. habil. dr. A. 

Skarbalius 

Didelio meistriškumo futbolininkų parengiamojo laikotarpio treniravimo optimizavimas  1 Valdas Dambrauskas 

Prof. dr. A. 

Stanislovaitis 

Jaunųjų futbolininkų (U15) kūno sudėjimo bei atletinio parengtumo kaita makrociklo metu. 

Skirtingų judamųjų gebėjimų taikymas, optimizuojant treniruotės vyksmą skirtingo amžiaus 

sportininkams. 
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Karolis Gustas 

 

 

Paulius Ragauskas 

Doc. dr. A. Zuoza Sportuojančių asmenų greitų ir tikslių judesių atlikimo priklausomybė nuo instruktavimo 

akcento 

2 Agnė Girniūtė 

 

AidaRybalko 

Doc. dr. B. 

Statkevičienė 

1. Skirtingo amžiaus  didelio meistriškumo plaukikų,  starto reakcijos laiko  tyrimas 

(moterys) 

2. Sportininkų papiliarinių kūno linijų tyrimas ir paplitimas skirtingo meistriškumo 

sportininkų tarpe 
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Laurynas Kasperavičius 

Doc. dr. R. 

Paulauskas 

Įvairaus amžiaus krepšininkų(ių) organizmo adaptacija treniruočių krūviams 1 Gediminas Matulaitis 

Karolina Danisevičiūtė 

Lekt. dr. K. 

Matulaitis 

 Jaunųjų krepšininkų atrankos ypatumai  2 Lukas Budreika 

 

Doc. V. Šilinskas Didelio meistriškumo rankininkų kojų raumenų galingumo detreniruotumo ir 

retreniruotumo ypatumai 

1 Mindaugas Saulevičius 

 


