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_ Kineziterapijos
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protokolas Nr. 9, 2015 balandZio 1 d.

Tvirtinu:

Sporto medicinos fakulteto dekanas
Nerijus Masiulis
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Studijy programos ,,Kineziterapija“

2014-2015 m.m. baigiamojo egzamino temos

Judesiy savybés

Judesiy valdymo nervinis mechanizmas

Fitso ir Hicko désniai

Dinaminé judesiy mokymo teorija
Farmakodinamika

Farmakokinetika

Organizmo reakcijos j gamtinius fizikinius veiksnius

Gydymas pastovigja elektros srove, poveikis organizmui, pagrindinai gydymo metodai

. Gydymas impulsine elektros srove, poveikis organizmui, pagrindinai gydymo metodai

. Elektrostimuliacija, poveikis organizmui, indikacijos ir kontraindikacijos gydymui bei metodai

. Gydymas kintamaja elektros srove (darsonvalizacija)

. Gydymas elektriniu ir magnetiniu lauku (UAD — ultra auks$to daznio elektrinis laukas, magneto

terapija)

Gydymas mechaniniais veiksmais (ultragarsu) ir termoterapija: Siluma — (parafinu, ozokeritu), Sal¢iu
(krioterapija)

Nervy sistemos funkcinés biiklés tyrimas ir vertinimas. Elektroencefalografija
Sirdies dilatacija ir hipertrofija, jy diagnostika

Elektrokardiografija, jos vertinimas

Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos j fizinj kriivj tyrimas funkciniais méginiais ir vertinimas
Segmentinis masazas

Masazas skoliozés atveju

Masazas sgnariy ligy ir traumy atvejais

Masazas sergant virSkinimo ir kvépavimo sistemy organy ligomis

Masazas sergant Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis

Masazas sergant periferinés ir centrinés nervy sistemos ligomis
Kineziterapijos priemonés (aktyvis, pasyvis pratimai ir judesiai)

Fiziniai pratimai, jy klasifikacija

Fiziniy pratimy (kineziterapijos) poveikis Zzmogaus organizmui

Fiziologiniai kineziterapijos pagrindai

Dinaminis judéjimo stereotipas, jo formavimasis, jgiidziai

Kineziterapijos procedira, jos dalys

Nuovargis procediiry metu, jo pozymiai, vertinimas

Pulsas, jo vertinimas, pulso kreivé
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Kineziterapijos gydomasis kursas, jo dalys

Limituojantys ir rizikos veiksniai kineziterapijoje

Goniometrija. Raumeny jégos testavimas

Kineziterapijos metodikos (suspensing, tempimo, sgnariy mobilizacija)
Fizinés savybés (jéga, iStvermé, koordinacija, pusiausvyra, lankstumas)
Kineziologija. Samprata, terminologija ir pagrindiniai principai

Plokstumos asSys, judesiai

Skeleto sandara ir funkcijos. Stuburas, judesiai

Sanariy sistema, judesiai sagnariuose

Peciy kompleksas, judesiy mechanizmas

Alkiinés sgnarys, judesiy mechanizmas

Riesas, judesiy mechanizmas. Plastaka, judesiy mechanizmas

Klubo sgnarys, judesiy mechanizmas. Kelio sanarys, judesiy mechanizmas
Ciurna, judesiy mechanizmas. Péda, judesiy mechanizmas

Eisena, pagrindiniai kineziologiniai aspektai

Kineziterapija sergant reumatoidiniu artritu

Kineziterapija sergant osteoartritu

Kineziterapija sergant fibromialgija

Kontraktiiry klasifikacija, prevencija ir korekcija

Kineziterapija néStumo laikotarpiu

Kineziterapija gimdymo laikotarpiu ir po gimdymo

Kineziterapija sergant ginekologinémis ligomis

Néstumo patologija

Bendrosios ir smulkiosios motorikos raida ir vystymosi principai

Ortopedinés vaiky ligos ir kineziterapija

Refleksiniai, pasyvis ir aktyviis pratimai, jy taikymas vaikams

Vaiky cerebrinis paralyzius (VCP) ir kineziterapija

Kino padéciy analizé. Judesiy analizé ir paciento mokymas verstis, séstis, stotis, vaik§cioti
Raumeny tonuso sutrikimai. Raumeny tonuso vertinimas, raumeny tonuso sutrikimy gydymas
kineziterapijos priemonémis

Jutimai, jy sutrikimai. Jutimy tyrimas ir gydymas kineziterapijos priemonémis
Judesiy koordinacijos sutrikimai. Koordinacijos vertinimas. Koordinacijos lavinimas
Kiino padéties (pusiausvyros) valdymas

Kiuno padéties valdymo sutrikimai

Pusiausvyros tyrimas ir sutrikimy gydymas kineziterapijos priemonémis
Galvos smegeny insultas ir kineziterapija. Gydymas padétimi

Kineziterapijos tikslai ir priemonés pacientams po galvos smegeny traumy
Kineziterapijos principai sergantiems Parkinsono liga

Veidinio nervo paralyZzius ir kineziterapija

Tarpslankstelinio disko i§varza

Nugaros skausmai ir kineziterapija

Nugaros smegeny suzalojimai ir kineziterapija

PNP (PNF)

Sirdies ligy reabilitacijos etapai ir kriivio dozavimas

Kineziterapija ir kvépavimo sistemos ligos. Kvépavimo pratimai. Drenazinés padétys
Onkologija ir kineziterapija

Medziagy apykaitos ligos ir kineziterapija

Virskinimo sistemos ligos ir kineziterapija

Trauminis Sokas, stadijos, laipsniai, gydymo principai
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Klinikiné kauly liziy gijimo eiga, pseudo artrozé

Virsutinés galtinés kauly ltziai, klinika, klasifikacija

Apatinés galiinés kauly 1aziai, klinika, klasifikacija

Terminés traumos

Dubens ir stuburo traumos, klasifikacija, klinika, simptomai, gydymo ypatumai
Raumeny — sausgysliy, rais¢iy traumos ir suzeidimai

Bendrieji kineziterapijos taikymo principai esant stuburo iSkrypimams / deformacijoms
Ciurna ir péda: iStyrimas ir kineziterapija

Kelis: iStyrimas ir kineziterapija

Klubas: istyrimas ir kineziterapija

Riesas ir plastaka: iStyrimas ir kineziterapija

Alkiinés sanario pazeidimai, iStyrimas ir kineziterapija

Peties sanario pazeidimai, iStyrimas ir kineziterapija

Peciy lankas: pazeidimai, iStyrimas ir kineziterapija

Judesiy apribojimo metodika (CIT)



