SPECIALIZACIJA — SOKIS

Studijy moduliai, kuriuos studijuosite, jeigu pasirinksijeecializacija — ,Sokis*: Siuolaikiniai Sokiai ir
Tradiciniai Sokiai ir choreografijos pagrindai.

Siuolaikiniai Sokiai studijy modulio tikslas — ugdytigekjima planuoti Sokio ugdogja veikla, kurti
palanky ugdymo/si aplink, valdyti ir vertinti savo veild, lavinti praktinius Sokiojgudzius ir
karybinius gelsjimus, Soktijvairiy Zzany ir stiliy Sokius, juos kurti, interpretuoti ir vertinti, tektuoti
ir plétoti asmenin Sokio kompetencijbei skleisti pedagoginpatirt.

Studijuojamos temos:

Dziazinio Sokio kilng

Judesj atlikimo lygiai

Dziazinio Sokio judesi junginiy sudarymas ing atlikimo tobulinimas
Dziazinio Sokio technika

Dziazinio Sokio pamokos pratisudarymo principai ir eiliSkumas
Dziazinio Sokio pratimai

Gatws Sokio gvoka ir vaidmuo visuomeniniame gyvenime

,Gatve” ir jos jtaka Siuolaikiniam paaugliui

Hip-hop Sokio stiliai iry ypatumai (old shooll, new style, LA style, crumgjn
10.Break dance (power moves, popping, locking, kirg,telectric boogie)
11.House Sokis (New York style, afro)

12.Gatws Sokio uzsimimo plano sudarymas

13. Modernaus Sokio stiliai

14.M. Graham Sokio judesiir choreografijos stilistika

15.J.Limon Sokio filosofija, judesibei choreografijos stilistika
16.Modernaus Sokio pamokos planavimas
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Tradiciniai Sokiai ir choreografijos pagrindai studijy modulio tikslas — ugdyti kirybiSkumy,
meninio suvokimo ir raiSkogyudzius, gebjima suvokti ir valdyti King atliekant skirting Sokio stiliy
(klasikinio, lietuviy liaudies ir buitinio) judesius ir elementus, pewdti ir taikyti efektyviausius
mokiniy ugdymo ir vertinimo metodus, gglma ugdyti mokiniy karybiSkumg, gelgjimus valdyti
Sokio ugdymo procesus formaliame ir neformaliameyage, gebjimus visapusiSkai pazinti Sokio
judesio iStakas irikybingai taikyti Sokio elementus kuriant Sokio komagrijas, gebjimus kritiSkai ir
savikritiSkai mystyti, analizuoti bei uzrasyti judesius ir Sokionkeozicijas, scenos eréls, apsvietimo
ir Sokio kostiuny funkcionalumo suvokimbei savarankigkpraktin pritaikomung.

Studijuojamos temos:

Baleto kilme ir raida

Kojy ir ranky pozicijos balete, pratimai prie atramosyimjokymas
Baleto pratimai s&k centre iry mokymas

Ranky susikabinimai, paskiai ir pakelimai duetiniame baleto Sokyje
Lietuviy liaudies Sokio iStakos ir raida

Lietuviy liaudies Sokio zingsneliai igjmokymas

Susikabinimai lietuyj liaudies Sokyje

Lietuviy liaudies Sokiai

Buitiniy Sokiy kilmé ir raida

10 Stowsena, pagtys poroje, pdy padttys, zingsni kryptys ir orientacija saje
11.Lotyny Amerikos Sokj pagrindai ir jy mokymas
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12. Standarting Sokiy pagrindai ir y mokymas

13. Sokis bendrojo lavinimo mokykloje ir individualid®kio dalyko programos sudarymo
pagrindai

14.Sokio pamokos planavimas

15. Mokymo stiliai, metodai ir vertinimas Sokio pamo&oj

16. KiarybiSkumo ugdymas ir improvizacija Sokio pamokoje

17.Choreografijos elementai

18. Sokio analizs ir uzradymo pagrindai

19. Choreografigs kompozicijos sudarymo principai

20. Scenografija ir dizainas Sokyje

SPECIALIZACIJA — SPORTO SAKOS

Studijy moduliai, kuriuos studijuosite: Vidaus ir laukokreacinis fizinis aktyvumas ir Netradicinis
rekreacinis fizinis aktyvumas.

Vidaus ir lauko rekreacinis fizinis aktyvumas studiy modulio tikslas — ugdyti kritiSko ir
savikritiSko mystymo gebjimus, gelgjima reiksti mintis zodziu ir raStu, géjima mokytis ir dirbti
savarankiSkai ir &rybingai, taip pat ugdant tokias specjsias kompetencijas kaip ggina suprasti
aktyvaus poilsio formas lauke ir patalpose hgwiety laisvalaikio programose. Géb organizuoti
laisvalaikio praktines veiklas lauke ir patalposs planuoti, vykdyti. Gelti parinkti ir organizuoti
tinkamas laisvalaikio formas, veiklas ir paslauddientams atsizvelgiani klienty grupes, fizif
paggumg, bei poreikius laikantis saugos reikalayim

Studijuojamos temos:

Lauko ir vidaus rekreacijos raida bei vystymosidemcijos.
Aktyvaus laisvalaikio lauke ir patalpose samprataimos.
Laisvalaikio program tipai ir jy rengimo principai.
Vandens Zygj organizavimas ir vykdymas.

Veikly organizavimas nuotykiparkuose patalpose.
Taiklumo reikalaujaéiy rungiiy organizavimas.

Jodirgjimo manieze organizavimas ir vykdymas.

Lygumy slidinejimo organizavimas ir vykdymas.

Zygiy slidemis organizavimas ir vykdymas.

10 Kalny slidinéjimo organizavimas ir vykdymas.

11.Biliardo ir boulingo zaiding organizavimas ir vykdymas.
12. Sveikatingumo komplekse veikbrganizavimas ir vykdymas.
13. Petanks, frisbio ir kity zaidimy organizavimas ir vykdymas.

CoNoOOR~WNE

Netradicinis rekreacinis fizinis aktyvumas studijy modulio tikslas —ugdyti sveikatingumo
specialisi, gebanitstiprinti asmens sveikatinstruktuojanfvairaus amziaus ir sveikatoghbés
asmenis per netradicines fizinio aktyvumo formas.

Studijuojamos temos:

Lankstumo samprata. Lankstumo lavinimo principan@todika
Tempimo pratimai ir tempimo technikos

Jvadas apie jag Jogos poveikis organizmui

Asanos bei judesiir anatomijos principai

Hatha joga ifjvairas jos stiliai
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6. Pradires jogos pozosyjtechnika ir poveikis

7. Kvépavimo pagrindai. Atsipalaidavimo ir meditacijosuda, pozos ir #idai

8. Jogos terapija ypatingiems atvejams (menstruagid@symas, menopaézjoga vyrams,
skolioz ir kt.)

9. Pilates metodas. Jo filosofinis bei fizinis pagnnds

10. Pilates trenirudiy principai. Pagrindiniai Pilates kurso elementai

11.Pilates pratim technika

12. Pilates treniruais vedimo principai

13. Psichofizire treniruot, jos taikymas. Svarbiausios psichofigrtreniruotés grandys

14.Fit-Ball treniruots ypatumai, technika ir metodika

15. Nedidelyy stabilumo kamualj ir kito netradicinio inventoriaus panaudojimo gajibes

SPECIALIZACIJA — IKIMOKYKLINIO IR PRADINIO UGDYMO K UNO KULT URA

Studijy moduliai, kuriuos studijuosite:
~IKimokyklinio amziaus vaily kiino kultira“ 10 ECTS (5-6 semestras) — lekt. Audrdfizbariere
,K1no kultira pradigse klagse" 5 ECTS (7 semestras) — doc. dr. Rita GrusBgiené

~Ikimokyklinio amziaus vaik y kano kultara® studijy modulio tikslas —ugdyti kirybiska, atvirg
pokyiams kino kultiros pedagog gebanit
e nustatyti esminius ikimokyklinio ir prieSmokyklimiamziaus vaik kano kultiros ugdymo (-
si ) tikslus ir poreikius;
e planuoti, organizuoti ir reflektuoti ikimokyklini@amziaus vail kino kultiros ugdymo (-si)
proces;
¢ individualizuoti ir integruoti ugdymo (-si) turinatsizvelgiang ikimokyklinio amziaus vail
poreikius ir amziaus tarpspypatumus;
e taikyti inovatyvius ir veiksmingus ugdymo (-si) mdus, padedaius pktoti vaiky fizines ir
psichines galias, skatin&ins pozityw poziirj j kiino Kultirg ir sport;
e organizuoti ugdym netradicirje aplinkoje, KirybiSkai naudoti tradicines ir netradicines
sporto priemones.

,K no kultara pradin ése klagse" studiju modulio tikslas —ugdyti kino kultiros pedagog gebant
planuoti Kino kultiros pamokas pradipi klasiy mokiniams, skiepijant jiems pami sportuoti,
harmoningai tobulinantyj fizinius, protinius ir socialiniuggidzius. Studentai susipazins su pradinio
ugdymo paskirtimi, #no kultiros tikslais ir veiklos sritimis (t.y. Bendrosiom@adinio ugdymo
programomis); modeliuodamitko kultiros pamokas praktiSkai iSbandjpgirius mokini; veiklos
organizavimo metodus, pazins fundamentalimotoriny gelgjimy ugdymo ypatumus, tkybiskai
taikys sportines priemones bei invengorairiose mankstinimuisi tinkamose ar tam specialiartose
vidaus ir lauko erdise.



