Studente,
jei nori suzinoti apie fizinj aktyvuma vyresniame amZziuje,
iSmokti dirbti su vyresnio amziaus Zmonémis,
kovo 17- balandzio 3 d.
ateik j Karjeros ir kompetencijy plétotés centro (KKPC) organizuojamus mokymus!
“Vyresnio amZiaus Zmoniy sveikatos stiprinimas per fizinio aktyvumo skatinimo
programas”

Mokymy apimtis — 40 akad. val.
(12 val. —teorija, 23 val. — praktika, 5 val. savarankiSkas darbas)

Neformalaus Svietimo programos turinys:

Senéjimo procesy poveikis organizmo pokyciams; Vyresnio amziaus Zmoniy fizinio aktyvumo
skatinimo programos (FA veikly organizavimas ir vykdymas); Fizinis aktyvumas kaip létiniy
neinfekciniy ligy (LNL) prevenciné priemoné; Saugumas ir traumy prevencija fizinio aktyvumo
metu; Siaurietiskas vaik$¢iojimas; Ai¢i manksta (vandenyje) vyresnio amziaus zmonéms; Manksta
vyresnio amziaus Zmonéms (raumeny jégos lavinimas, pratimai porose); Manksta vyresnio
amziaus Zzmonéms (koordinacijos ir pusiausvyros lavinimas, Zaidimai); Manksta vyresnio amziaus
Zmonéms (tempimo pratimai, lankstumo lavinimas, pratimai su lazda); Jgyty Ziniy ir gebéjimy
vertinimas.

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA el. pastu kristina.visagurskiene@Isu.lt .

Mokymai - nemokami, taciau norintieji gauti KKPC iSduodama 40 akad. val. pazyméjima
turéty sumoketi 4,5 € j LSU banko saskaitg (rekvizitai bus nurodyti uzsiregistravus).

Registruojantis reikia nurodyti:

Vardas, pavardé:

Studijy programa:

Kursas:

Mobilaus telefono nr.:

El. pasto adresas:

Noriu gauti pazyméjima: TAIP NE




