LIETUVOS
SPORTO

_NAR 'A @ UNIVERSITETAS
[ ... aricrviomewcino TaeweRy AsocacuA

Lietuvos sporto universiteto Karjeros ir kompetencijy plétotés centras

Teorinis—praktinis seminaras

Atletinis sportininky rengimas: treniruociy valdymas, mityba,

psichologija

2016 m. sausio 15 d.

Lietuvos sporto universiteto Akty salé, Sporto g. 6, Kaunas

PROGRAMA
8.30-9.00 Registracija
9.00-10.30 | Fiziniy gebéjimy ugdymo treniruoté per prof. habil. dr. Aleksas Teorija (Akty
7aidimus nuo A iki Z Stanislovaitis salé)
10.30-11.30 | Sportininky mitybos ypatumai doc. dr. Daiva Vizbaraité Teorija (Akty
salé)
11.30-12.30 | Nuotolinio treniravimo platformos Propusher | Sigitas Kavaliauskas Teorija (Akty
pristatymas salé)
12.30-13.30 | Mentaliniy jgtdziy formavimas per Aisté Zemaityté Teorija (Akty
treniruote: metodika penkiems segmentams salé)
13.30-14.30 Piety pertrauka
14.30-16.00 | Liemenj stabilizuojanciy raumeny dr. Evaldas Kandratavicius | Teorija (Akty
treniravimo ypatumai salé)
16.00-17.00 | Liemenj stabilizuojanciy raumeny dr. Evaldas Kandratavicius | Praktika
treniravimo ypatumai (Didzioji
zaidimy salé)
17.00-18.00 | Fiziniy  gebéjimy  ugdymo  treniruoté | prof. habil. dr. Aleksas | Praktika
7aidybinése sporto $akose nuo A iki Z Stanislovaitis (Didzioji
zaidimy salé)
18.00 Pazyméjimy jteikimas (DidZioji Zaidimy salé)

Seminaro kaina vienam asmeniui — 63 €.

Norintieji dalyvauti seminare ir gauti pazymeéjimus turi uzsiregistruoti iki 2016 m. sausio 11 d.

Registracijos forma: Cia.

Rekvizitai sgskaitai apmokéti bus pateikti uzpildZius registracijos forma.

Informacija tel. 837 302 642 arba el. pastu : jolanta.grigoniene@Isu.lt



http://www.lsu.lt/node/5741
mailto:jolanta.grigoniene@lsu.lt
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Prof. habil. dr. Aleksas
Stanislovaitis

Doc. dr. Daiva Vizbaraité

Sigitas Kavaliauskas

Evaldas Kandratavicius

Seminaro lektoriai

Sporto mokslininkas, profesorius habilituotas daktaras, LSU sporto ir
infrastrukttros prorektorius, LSU Senato pirmininkas, Tarptautinés kategorijos
sporto treneris, atletinio rengimo treneris, Nacionalinés atletinio rengimo treneriy
asociacijos prezidentas, iSugdes lengvosios atletikos sportininkus olimpiecius,
pasaulio ¢empionaty prizininkus.

LSU Taikomosios biologijos ir reabilitacijos katedros docenté, biomedicinos moksly
daktaré, moksliniy straipsniy apie sportininky mitybg bendraautoré, LSU désto
sporto biochemijos, sportininky mitybos paskaitas, konsultuoja sportininkus.

Kauno ,Zalgirio” (2006-2012), Krasnodaro , Lokomotiv* (2012—-2014), U20 vaikiny
rinktinés (2008, 2009, 2011), Motery nacionalinés rinktinés (2015), Vyry
nacionalinés rinktinés (2013, 2014, 2015) atletinio rengimo treneris.

Vienintelé kvalifikuota Lietuvoje biofeedback specialisté, olimpinés ir kiokusin
karaté rinktiniy psichologé, mentaliai parengusi daugiau kaip 30 sporto Zvaigzdziy.

Biomedicinos moksly daktaras, Jekaterinburgo ,UGMK“, Maskvos ,Dinamo“,
Maskvos ,CSKA“, Krasnodaro ,Lokomotiv“, Lietuvos vyry ir motery krepSinio
rinktiniy atletinio rengimo treneris.



