LIETUVOS
SPORTO
UNIVERSITETAS

Lietuvos sporto universiteto karjeros ir kompetencijy plétotés centras

Seminaras
Siuolaikinés boksininky rengimo technologijos
(8 val.)

2015 m. rugséjo 11 d.

111 auditorija, Karjeros ir kompetencijy plétotés centras, Lietuvos sporto universitetas, Sporto g. 6,
Kaunas

DIENOTVARKE

9.45-10.00 Registracija Lektorius
10.00-11.30 Boksininky psichologinés bisenos Prof. Romualdas Malinauskas
reguliavimas

11.30-13.00 Boksininky mityba, svorio reguliavimas Doc. dr. Daiva Vizbaraité

13.00-14.00 Kavos pertrauka

14.00-15.30 Boksininky fiziniy ypatybiy lavinimas Prof. Aleksas Stanislovaitis

15.30-17.00 Naujausiy bokso taisykliy apzvalga Doc. dr. Vidas Bruzas
17.00 Pazyméjimy jteikimas

Seminaro kaina vienam asmeniui—21 €. Informacija telefonu 8 37 302 642 ir el pastu
jolanta.grigoniene@I|su.lt

Norintieji dalyvauti seminare turi uZsiregistruoti iki rugséjo 7 d.: Cia.
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