»SPRING SPREE“ KREPSINIO TURNYRO 3X3 NUOSTATAI

+LSU SPORTISKIAUSIU GRUPIU DESIMTUKO RINKIMU“ RENGINYS

. TIKSLAI IR UZDAVINIALI:

Skatinti jaunimg sistemingai sportuoti.

Didinti jaunimo uzimtuma per fizinj aktyvuma.

Plésti studenty, déstytojy, treneriy tarpusavio bendravima.
Populiarinti kreps$inio zaidima.
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II. TURNYRO ORGANIZATORIAI

1. Rengéjai — Lietuvos Sporto Universitetas.

2. Atsakingi asmenys:

Lietuvos sporto universiteto Sporto ir laisvalaikio centro darbuotojai.

I1l. TURNYRO VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Renginio data: 2016 m. kovo 22 d. (antradienis)

Laikas: 14.00 val.

Komandy registracija: Apie dalyvavimg pranesti iki 2016 m. kovo 20 d. 20.00 val. elektroniniu
pastu: goda.mankute@Isu.lt. (Pateikti vardus, pavardes, pilnas grupes ir komandos pavadinimg)
Registruojama MAX 16 komandy.

Vieta: Lietuvos sporto universiteto zaidimy salé (Sporto g. 6).

IV. TURNYRO DALYVIAI

Lietuvos sporto universiteto studenty, darbuotojy komandos (komandos sudétis: 4 zaidéjai).
Aiksteléje zais Sios sudéties komanda: 1 mergina, 2 vaikinai, kitas zaidéjas — atsarginis.

Turnyre negali Zzaisti LMKL, LKL, NKL, RKL ir uZsienio profesionaliy komandy zaidéjai, 2015-
2016 m. sezone buve jtraukti j $iy komandy paraiSkas ir suzaide nors vienas oficialias rungtynes
(jrasyti  rungtyniy protokola).

Bty gerai, kad komanda sudaryty tos pacios grupés studentai, taciau tai néra privaloma.
Visi dalyviai patvirtina, kad susipaZino su turnyro nuostatais. Taip pat, kad yra sveiki ir rungtyniy
metu uz savo sveikatg atsako patys.

V. TURNYRO ORGANIZAVIMAS

1. Varzyby vykdymo sistema: Zaidziama 2 minusy sistema.

2. Zaidimo organizavimas: paaiskés Zinant tiksly komandy skaiéiy.

3. Turnyro organizatoriai pasilieka teise, atsiZvelge i dalyvaujanciyju renginyje komandy
skai€iy keisti nuostatus.

4. Renginys nemokamas.

» VarZybos

1. Pries kiekvienas rungtynes komandoms leidziama daryti 2-3 min. apS$ilima.

2. Metant monetg nustatoma komanda, kuri pradés zaidimg i§ uz tritaskio linijos. Ji turi pradéti
savo ataka perdavimu.

3. Imetus kamuolj i krepsj, kamuolys perduodamas kitai komandai, kuri tgsia zaidimg kamuolio
perdavimu 1§ uz tritaSkio linijos. Biitina atlikti bent vieng perdavima, tik tada galima atakuoti
krepsj. Pazeidus $ig taisykle metimas nejskaitomas ir kamuolys perduodamas varzovui.

4. Atkovojus po krepSiu ar perémus kamuolj, jis turi buti grazintas uz tritaskio linijos
(perdavimas - nebiitinas).
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Kamuoliui patekus uz aikstelés riby arba teiséjui uzfiksavus prazanga (ne metimo metu),
kamuolys jmetamas i§ uz Soninés arba galinés linijos.

Rungtynés pradedamos esant trims kiekvienos komandos zaidéjams. Rungtyniy eigoje gali
likti ir du komandos zaidéjai.

Jei varzyby metu susizeidzia zaidéjas, jis turi buiti nedelsiant kei¢iamas. Jei néra kuo pakeisti,
komanda t¢sia rungtynes dviese.

Néra “ginco” iSmetimy. Esant tokioms situacijoms, kamuolys atitenka pakaitomis tai vienai,
tai kitai komandai. Pirmasis “ginco” kamuolys atitenka besiginanciai komandai.

24 sekundziy kamuolio valdymo taisyklé netaikoma.

10. Zaidéjy keitimus galima atlikti po kiekvieno teis¢jo §vilpuko (teiséjui leidus).
11. Rungtyniy teis¢jas fiksuoja metimus, prazangas, galutinj rungtyniy rezultatg

> Rezultatas

1. Rungtynés vyksta iki 15 tasky arba 10 min.

2. Jei 10 min. laikas baigési, nugalétoju skelbiama komanda, surinkusi daugiau tasky. Jei
rezultatas — lygus, komandy zaidéjai meta po 1 baudg (i§ viso po 3 baudas kiekviena
komanda). Jei ir tada neiSaiskés nugalétojas, komandos pakaitomis meta po viena baudg iki
pirmos nepataikytos.

3. Jei zaidimas vyksta iki 15 tasky, nugalétojas turi turéti 2 tasky persvara.

4. Visi kamuoliai, jmesti uZ tritaskio linijos vertinami 2 taskais. Jei 1§ arciau — 1 taSkas. Tai
nustato rungtyniy teis¢jas.

5. Visos rungtynés Zzaidziamos pagal paskelbta tvarkarasSti. Jeigu kuri nors komanda biina
nepasiruosusi zaisti paskirtu laiku, jai uzskaitomas pralaiméjimas rezultatu 0:2.

» Prazangos

1. Jei praZzanga padaryta metimo metu, skiriami 1 arba 2 baudos metimai.

2. Jei zaidéjui metant j krepSj varzovai prasizengia, o kamuolys jkrenta | krepsj, metimas
uzskaitomas ir kamuolys paliekamas valdyti tai paciai komandai. Jis jmetamas i§ uZ tritaskio
linijos.

3. Jei prazanga — nesportin¢, metami 1 arba 2 baudos metimai ir dar kamuolys atitenka tai paciai
komandai. Techniné prazanga — 1 baudos metimas ir kamuolio valdymas.

4. Zaidéjas, padares dvi nesportines prazangas, $alinamas i§ aikstelés iki rungtyniy pabaigos.

5. Komandai surinkus 4 prazangas, kiekviena kita prazanga baudziama baudos metimu.

Pastaba. Visose cia neaprasytose Zaidimo situacijose teiséjaujama pagal oficialias FIBA taisykKles.

Tasky skaic¢iavimas ,,L.SU sportiSkiausiy grupiy deSimtuko rinkimuose*

Uz dalyvavima: 5 t5k. x dalyviy sk./grupés nariy sk.

Uz pagalbg organizuojant rengini: 10 #§k. x dalyviy sk./grupés nariy sk.

Uz prizines vietas: 1 vt. — 3 taskai; 2 vt. — 2 taSkai; 3 vt. — 1 taskai

Jeigu komanda sudaro studentai i$ skirtingy grupiy, taskai bus proporcingai padalinti dalyvavusiy
studenty grupéms (pvz. Komanda uzémé 1 vietq, komandg sudaro 3 Zaidéjai po 1 is 3 skirtingy grupiy, tokiu atveju
Sioms grupéms skiriama po 1 taskq (3 taskai padalinami 3 grupéms).



