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AKADEMINIS JAUNIMAS TAUTINIO APSISPRENDIMO
KRYZKELEJE (EMPIRINE PRIEIGA)

Dalia Antiniené
Kauno technologijos universitetas, Kaunas, Lietuva

Dalia Antiniené. Socialiniy moksly daktaré. Kauno technologijos universiteto Psichologijos katedros docenté. Moksliniy tyrimy kryptis — tau-
tinis tapatumas, emigracinés nuostatos, socialinis tinklas, nejgaliyjy socializacija, kognityvieji gebéjimai.

SANTRAUKA

Siame straipsnyje pristatomas Lietuvos studenty tautinio tapatumo nuostaty tyrimas. Tyrimo tikslas — nustatyti stu-
denty tautinio tapatumo turing ir raiskos ypatumus. Tyrimo metu kelti Sie uzdaviniai: atlikti reprezentatyviq Lietuvos
studenty apklausq ir gauty duomeny statistinius skaiciavimus; fenomenologiskai istyrinéti studenty tautinio tapatumo
struktiirq ir apibrézti Salies kultiiring kontekstq atitinkancius tautinio tapatumo rodiklius.

Tautiskumo nuostatos tirtos originaliu anoniminiu uzdaro tipo klausimynu. Tautinj tapatumq parodancios nuostatos
konkretizuotos 33 teiginiais. IS viso apklausta 712 studenty, besimokanciy 9 universitetuose, 2 kolegijose ir 2 auks-
tesniosiose mokyklose.

Faktorinés validacijos budu isskirtos Lietuvos studenty tautini tapatumq nusakanciy nuostaty dimensijos: ,, etno-
centrizmas “, ,, refleksyvus ir demokratinis “, ,, nuosaikus ir racionalus * poziuris i tautiSkumgq, ,, antietnocentristinés
(sqlygiskai kosmopolitinés) nuostatos “, ,, nacionalistinis poziiiris | tautiSkumaq“. Taikant keliy pakopy faktorinés
analizés modelius gauta, kad tautinj tapatumq parodancios nuostatos gana aiskiai poliarizuojasi { dvi, kartais viena
kitq paneigiancias dedamgsias — ,,moderny “ ir ,, tradicini“ pozZiiri i tautiskumq.

Visuminei identiteto struktiirai nustatyti naudotas daugiamaciy skaliy MDS (Multidimensional Scaling) metodas.
MDS pagalba gautas tautinio tapatumo raiskos gradacijos modelis, kuriame akivaizdziai atsiskleidzZia keli studenty
nuostaty kritiniai bitviai.

Naudojant klasterine analize (K-Mean Cluster Analysis), tyrimo metu identifikuoti konkretiis studijuojancio jaunimo
statistiniai tipai, susiklostantys pagal jy ,,moderny demokratini“ ir ,, tradicini konservatyvyji“ poziiri i tautisSkumaq.
Paaiskéjo, kad pagal poziiiri i tautisSkumq egzistuoja pakankamai skirtingai profiliuotos studijuojanciojo jaunimo
grupés. Gauti keturi Lietuvos studenty statistiniai tipai, susiklostantys pagal tautiSkumo nuostaty raiskq. ,, moder-

nistai , kuriy santykinis paplitimas tarp Salies studenty siekia apie 14,9%, ,,etnocentristai* (21,3%), ,, dualistai
(27,5%) ir ,, abejingieji*“ (36,3%).

RaktaZodZiai: tautinis tapatumas, socialinés nuostatos, kosmopolitizmas ir etnocentrizmas.

niy bendruomenei, iSsiskirian¢iai savo specifiniais
bruozais ir saistomai labiau dvasiniais nei pragma-
tiniais rysiais.

[VADAS

ieningos, grieztai nusistovéjusios tautisku-

mo ir tautinio tapatumo, kaip tautiSkumo

referento, savoky sampratos socialiniuose
moksluose kol kas néra: visuomenei modernéjant,
Sios savokos nuolat evoliucionuoja jgaudamos
vis kitokig prasme. TautiSkumas §io straipsnio
kontekste traktuojamas kaip zmogaus identiteto
iSraiSka, nusakanti jo santyki su pasauliu, kitomis

tautomis, priklausomybeg ,,isivaizduojamai“' Zmo-

! Remiantis B. Anderson terminologija, ,,tauta ir ,,tautiSkumas* yra
dirbtinés savokos, ,.kylancios i§ naujy ziniasklaidos formy ir plin-
tancios kartu su ekonomine modernizacija“ (Anderson, 1999).

Gana artima tautiSkumui — tautinio tapatumo
sagvoka. Tautinis tapatumas daznai suprantamas
kaip tam tikra salygiskai stabili individo susikurta
ar igyta blisena, susijusi su angazuotu, samoningu
isitraukimu i tautos reikalus (Phinney 1989, 1990;
Phinney, Rosenthal, 1992; Salazar, 1998 ir kt.).
Tai dinamisSkas, daugiamatis darinys, besiformuo-
jantis ir funkcionuojantis pagal tam tikrus sociali-
nius-psichologinius désnius ir atliekantis daugybe
funkcijy. Tapatumas bendrai, kartu ir tautinis tapa-
tumas, yra susij¢s su individualia refleksija, savo
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vietos ir vaidmens pasaulyje supratimu (Kroger,
2000; Blank, 2003; Abell et al., 2006).

TautiSkumo nuostatas galima apibiidinti kaip
socialines, lemiancias asmens savo paties ir aplin-
kinio pasaulio samprata, vertinimus bei elgesi bet
kurioje jo veiklos srityje: profesingje, politinéje,
kult@irin¢je ir pan., per priklausomybés tautinei
grupei prizme. Siame straipsnyje savokos tautinis
tapatumas ir tautinj tapatuma parodancios nuosta-
tos traktuojamos kaip sinonimai, nors platesniame
kontekste jos néra tapacios. TautiSkumo nuostaty
savoka vartojama turint galvoje socialines nuosta-
tas, nusakancias asmens tautini tapatuma.

Tautinio tapatumo savoka apima asmens pa-
sirengima igyti ar internalizuoti su tautiSkumu
susijusias nuostatas i§ emociniy bei informaciniy
Saltiniy: mokyklos, baznycios, Seimos, politiky,
ziniasklaidos ir kt. Taip suprantamas tautinis ta-
patumas gali kisti kontinuume nuo ryskiai pozi-
tyvaus (fasistinio-nacionalistinio) iki negatyvaus
(kosmopolitinio) su centre esancia indiferentiska
pozicija (Dekker, 2001).

Tautini tapatuma parodanciy socialiniy nuos-
taty moksliné konceptualizacija pastaruoju metu
yra ypac plati. Ko gero, tai lemia minéto fenomeno
analizavimo {vairové. Siekdami nustatyti pagrin-
dines tautinio tapatumo nuostaty dimensijas, kai
kurie tyréjai tautini tapatuma sieja su labai skirtin-
gais fenomenais: pagarba tautos istorijai, paveldo
saugojimu, gyvenamaja vieta, pasididziavimu dél
tautieciy sportiniy pergaliy, pozilriu { tautines
mazumas ir pan. (Kosterman, Feshbach, 1989;
Abell et al., 2006).

Siuolaikinése mokslinése tautinio tapatumo
studijose tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje galima
izvelgti aiskia takoskyra: teorinei fenomeno ana-
lizei skirtus darbus ir menkai su jais susijusius
empirinius tyrimus. Empiriniai tautinio tapatumo
tyrimai uzsienyje jau turi tam tikra istorija ir net
nepaisant Sio fenomeno tyring¢jimo metodologiniy
sunkumy yra ypatingai gausiis (Giles et al. 1976;
Phinney, 1990; Huddy, 2001; Sears, Henry, 1999;
Citrin et al., 2000; Blank, 2003; Dekker et al.,
2003; Muldoon et al., 2007; Transue, 2007 ir kt.).
Lietuvoje tautiniu tapatumu domimasi, taciau
empiriniai tyrimai, lyginant su uzsienyje vykdo-
mais, vis dar yra gana skurdis ir nenuoseklis. Tai
skatina gilintis i tautinio tapatumo sriti, méginant
atskleisti Siuolaikinio tautinio tapatumo bruozus
ir veiksnius, kurie yra svarbiis asmens tapatumo
formavimuisi.

Galima pastebéti, kad Amerikos, Vakary Eu-
ropos ir Lietuvos mokslininky atliekami tautinio

identiteto tyrimai gana ryskiai skiriasi. Pagrindinés
vakarieciy tautinio tapatumo problemos siejamos
su asimiliacija ir integracija. Tuo tarpu Lietuvo-
je problemos kitokios — tai tautinio tapatumo
silpnéjimas, emigracija ir pan. Todél statistiniai
désningumai ir teoriniai apibendrinimai, nustatyti
kitose salyse bei kultiirose, nors ir yra vertingi,
negali buti perkeliami ir taikomi Lietuvos gy-
ventojams. Svarbiis dabartines Lietuvos realijas
atitinkantys tyrimai, kurie galéty padéti atskleisti
kulttriSkai specifiska tautinio tapatumo fenomeno
raiska Salyje.

Taigi, viena vertus, tautinio fenomeno kulti-
rinis specifiskumas, kita vertus, jo empirinio at-
skleidimo galimybiy jvairové léme tai, kad pasi-
rinktas tyrimo modelis, kuri naudojant analizuo-
jama fenomenologiskai jvesty pozymiy struktiira
ir tokiu biidu méginamos isskirti pagrindinés tau-
tinio tapatumo dimensijos. Kultiiriskai specifisky,
Lietuvos realijas atitinkanc¢iy tautinio tapatumo
dimensijy i$skyrimas ir ju raiskos jvertinimas yra
pagrindiné moksliné problema, sprendziama Sio
tyrimo metu.

Tautinio tapatumo tyrimui pasirinkti Lietu-
vos studentai, t. y. intelektualioji jaunimo dalis,
kurios tautiné socializacija aktyviai tebesitgsia.
Tai zmoneés, kuriy tapatumas dar formuojasi ir
kurie turi priimti labai svarbius sprendimus savo
gyvenime: likti Lietuvoje ar emigruoti, puoseléti
tautiSkuma ar tapti ,,pasaulio pilieciais“. Jaunimo,
kaip socialinés grupés, tautinio tapatumo tyrimas
aktualus ne vien prognostiniy galimybiy prasme,
bet ir todél, kad jaunimo tautinio tapatumo biivis
néra zinomas.

Tyrimo tikslas — nustatyti akademinio jau-
nimo tautinio tapatumo nuostaty turinj ir raiskos
ypatumus. Tyrimo klausimai: kokie konkretiis
rodikliai apibidina studenty tautinio tapatumo
turini? Kokia studenty tautinio tapatumo nuostaty
raiska, kaip stipriai tautiSkumas yra isreikstas
pagal atskiras dimensijas? Tyrimo objektas — stu-
denty tautinj tapatuma parodancios nuostatos.

TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Tautinj tapatuma nusakanciy nuos-
taty tyrimo rezultatai gauti Lietuvos studijuo-
janciojo jaunimo populiacijoje. Renkantis liz-
dus atsizvelgta { tokius veiksnius kaip geografinj,
mokslo krypties, lygmens, auk$tosios mokyklos
prestiziSkumo ir kitus. Apklausti universitety (Vil-
niaus pedagoginio (n = 106), Klaipédos (n = 98),
Vytauto didziojo (n = 76), Kauno technologijos
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(n=72) universitety, Aukstosios vadybos mo-
kyklos (ISM) (n =55), VU Kauno humanitarinio
fakulteto (n = 47), Kauno tarpdiecezinés kunigu
seminarijos (n =32), KTU Panevézio fakulte-
to (n =29)), kolegijy (Vakary Lietuvos verslo
(n =30), Marijampolés (n =29)) ir aukStesniuyju
mokykly (Panevézio A. Domasevic¢iaus medici-
nos mokyklos (n =75), Kauno politechnikumo
(n = 24)) studentai. Apklausta 80% bakalauro
studiju ir 20% magistro lygmens studenty. 73%
tirlamyjy studijavo socialinius ir humanitarinius,
21% — inzinerinius ir 6% — gamtos mokslus.
Dauguma studenty, t. y. 92% (n = 654), yra lietu-
viai, likusieji 8% (n = 58) — kitatauciai Lietuvos
gyventojai. Nors tiriamyjy imties lietuviy ir ne-
lietuviy santykis néra proporcingas, bet jis rodo
bendra tautinés sudéties vaizda Lietuvoje.

IS viso apklausta 712 respondenty. Studentuy
imties demografinés charakteristikos tokios: vyry
39,6%, motery 60,4%, amzius svyruoja nuo 18
iki 29 mety, vidurkis — 21,8 mety, standartinis
nuokrypis SD = 4,84 mety.

Metodika. Psichologijos moksle iki $iol néra
nustatyta vieningo tautinio tapatumo tyrimo me-
todo ir néra iSskirtos pagrindinés Sio fenomeno
dimensijos. Tiriant apsispr¢sta §i teoriSkai abs-
trakty ir sudétinga socialinj-psichologinj reiskini
atskleisti per socialiniy nuostaty tyrimo prizmg.
Konstruojant matavimo instrumenta buvo sie-
kiama, kad respondenty nuostatos atsiskleisty
netiesiogiai, i§ daugybés turinio prasme specia-
liai nenuosekliai pateikiamy teiginiy. Taikant Sia
strategija, dirbama ne su pavieniais teiginiais, bet
operuojama indeksais ir skalémis. Rengiant tyrima
pasirinktas penkiu pakopu Likerto skalés atsaky-
mo formatas nuo ,,visiS$kai sutinku® iki ,,visiSkai
nesutinku®. Pavyzdziui, ,, Tautiné priklausomybé
man yra reikSminga“ — galimi atsakymai: ,,tikrai
ne®, ,lyg ir ne“, ,nezinau®, ,lyg ir taip“, ,tikrai
taip*. Tautini tapatuma parodancios nuostatos
konkretizuotos 33 teiginiais. Taikant faktoring
validacija, Siu teiginiy (testo zingsniu) pagrindu,
véliau rengiamos skalés. Pirminiai teiginiai fakto-
rinés analizés btidu sutankinti { 11 skaliy.

Empirinis Lietuvos studenty tautinio tapatumo
nuostaty tyrimas atliktas taikant anoniming ap-
klausa. Apklausa atlikta auditorijose, kuriose buvo
25—30 zmoniy grupés. Anketos pildomos apie
30 min, ankety griztamumo kvota sieké 92%.

Respondentuy duomenys apdoroti naudojant
statistinius metodus: faktoring, klastering analizg,
daugiamates skales ir kt.

REZULTATAI

Socialiniy nuostaty tyrimai susij¢ su daugybe
problemy: viena jy — tyrimo struktiros parengi-
mas, ypaé teiginiy formuluotés. Sio tyrimo metu,
remiantis Lietuvos ir uzsienio mokslininky su-
kaupta patirtimi tautinio tapatumo tyrimuy srityje,
pateikta fenomenologiskai jvesty pozymiy struk-
tiira, kuri véliau analizuojama.

Kai kuriy tyréju poziiiriu, tautiSkumo nuosta-
tos formuojasi tam tikra nuoseklia tvarka: nuo neu-
tralaus pozitrio i tautiSkuma dviem prieSingomis
kryptimis — pirma, link kosmopolitizmo, antra,
link nacionalizmo (Dekker et al., 2003). Kadangi
nuostaty spektras gali biiti platus, tad konstruojant
tyrimo struktiira sickta aprépti kuo daugiau tautinj
tapatuma parodanciy rodikliy. Taigi socialiniy
nuostaty skalé sudaryta i§ 33 testo zingsniy, kuriy
semantika atskleidzia jvairius, gana skirtingus
tautinio tapatumo aspektus.

Faktoriné validacija tyrimo metu naudota kaip
pagrindinis skaliy sudarymo metodas. 1 lentel¢je
parodyta diagnostinio instrumento skaliy struktiira
ir psichometrinés kokybés charakteristikos®. Instru-
mento kokybé svyruoja nuo labai geros iki patenki-
namos. Turint omenyje, kad $io tyrimo metu ana-
lizuojami grupiniai, bet ne individualiis duomenys,
gauty skaliy psichometriné kokybé¢ yra priimtina.

TautiSkumo nuostatos, kaip ir kitos socialinés,
kinta nuo teigiamo iki neigiamo poliaus, $iuo atve-
ju — nuo krastutiniy nacionalistiniy iki kosmopo-
litiniy, todél lenteléje skalés pateiktos méginant
Siek tiek laikytis nuoseklumo: nuo hipertrofuotai
pozityviy (nacionalistiniy) iki negatyviausiy (kos-
mopolitiniy) nuostaty.

Siekiant aiskesnés ir labiau apibendrintos stu-
denty tautinio tapatumo pozymiy strukttiros, buvo
atlikta tautiSkumo nuostaty skaliy vertinimo dau-
giapakopé faktoriné analizeé. AiSkumo délei, rezul-
tatai néra pristatomi iS§samiai ir nuosekliai, pagal
nueita ilga tyringjimo kelia, bet pateikiamas gautas
galutinis rezultatas, pasiektas atlikus visa granding
faktorizaciju: kai kurias skales sujungiant, o kai
kurias kategorijas, ,,griaunanc¢ias® faktorinés ana-
lizés modelj, eliminuojant.

Galutiniai tautinio tapatumo nuostaty fakto-
rinés analizés duomenys leidzia kalbéti apie ju
dvimatg strukttra (zr. 2 lent.). Nuostatos gana ais-
kiai poliarizuojasi i dvi, kartais viena kita panei-

> Nurodyti statistiniai rodikliai: 1) Cronbach-o koeficiento reiks-
més; 2) vidutiné interkoreliacija tarp testo zingsniy, taip pat
minimali bei maksimali koreliacija; 3) i/ tt — skiriamoji geba;
4) L — faktorinis svoris; 5) faktorinio modelio bendroji paaiskinta
sklaida.
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1 lentelé. TautiSkumo nuostaty skalé

Skalés (indekso) pava-

kalbos apie patriotiSkuma (M = 1,32, SD = 1,27)

. Skaléje apibendrinti teiginiai i/tt L %
dinimas
 Nacionalistinis po- e Man riipi, kad Lietuva atgauty savo prarastas teritorijas (M = 1,75, SD = 1,42) 0,74 \
ziliris { tautiSkuma™ | @ Lietuviy tauta geresné uz kitas pasaulio tautas (M = 1,18, SD = 1,20) 0,69
. Tautiskai angazuota | @ A§ esu Lietuvos patriotas (M = 2,16, SD = 1,35) 0,57 10,76
pozicija“ (subjektyvi | @ Tautiné priklausomybé man yra reik§minga (M = 2,54, SD = 1,31) 0,50 0,74
tautlsk}l I,no svarba e AS manau, kad zmogui svarbu bati vienos ar kitos tautos atstovu (M = 3,15, 0,33 0,64
asmeniui) 28
- 0.67 SD = 1,14)
336 ’ ® Mano Seimoje visuomet buvo puoseléjamas tautiSkumas (M = 2,15, SD = 1,32) 0,43 10,61
0,14—0,50
o Tautiskumas turi jtakos mano pazitiroms, gyvenimo filosofijai (M = 1,95, 0,88
,» TautiSkumo jtaka SD = 1,35) 13
asmeniui® e Tautigkumas turi jtakos mano elgesiui, gyvenimo tikslams (M = 2,04, SD = 1,32) 0,87
e Man riipi tautiSkumo islaikymas ir tradicijy puosel¢jimas (M = 2,99, SD = 1,09) 0,67 10,75
e Man riipi lietuviy kalbos saugumas (M = 3,18, SD = 1,05) 0,64 10,72
Kultdiriniai ir pilie- e Kickvieno lietuvio pareiga saugoti tautos oruma (M = 3,26, SD = 0,93) 0,64 10,72
tiniai jsipareigojimai | ® Man rlipi lietuviy tautos dabartis ir ateitis (M = 3,39, SD = 0,85) 0,55 0,68
tautai* ® Man riipi Lietuvos teritorijos saugumas (M = 3,27, SD = 1,03) 0,66 0,64 )3
a=084 e Kiekvieno lietuvio pareiga priesintis tautiSkumo menkinimui (M = 3,23, 0,57 0,64
0,37 SD = 0,96)
0,12—0,58 ® A3 jauciuosi jsipareigojes ginti lietuviy tauta (M = 2,39, SD = 1,25) 0,54 0,56
® A3 domiuosi Lietuvos praeitimi, istorija (M = 2,82, SD = 1,19) 0,41 10,55
® AS nerimauju, kad Lietuva greitai nutautés (M = 2,19, SD = 1,41) 0,34 10,39
e Mano manymu, zmogaus tautybg lemia emocinis rysys su tauta (M = 0,35, 0,46 0,74
SD =0,48)
,Identifikacija kaip | ® Mano manymu, Zmogaus tautybe lemia orientacija { tautos kultiirines tradicijas 0,50 10,72
socializacijos ir M=0,37,SD =0,48)
adaptacijos i§dava“ | ® Mano manymu, Zmogaus tautybe lemia aukléjimas tautos tradicijy dvasia 0,46 0,66 29
0=0,71 (M = 0,40, SD = 0,49)
0,33 e Mano manymu, zmogaus tautybg lemia susirlipinimas savo valstybe (M = 0,22, 0,48 10,63
0,25—0,46 SD=0,41)
e Mano manymu, zmogaus tautybg lemia dalyvavimas tautos politiniame gyvenime | 0,44 |0,53
M =0,14, SD = 0,35)
,»Genetinis veiksnys“ | @ Mano manymu, Zmogaus tautybg lemia tévy tautybé (kilmé) (M = 0,86,
(su (—) zenklu) SD =0,34)
, Topografinis veiks- | @ Mano manymu, Zzmogaus tautybg lemia gyvenamoji vieta (M = 0,50, SD = 0,50)
nys*
,,Kalbinis (lingvisti- | @ Mano manymu, zmogaus tautybg lemia kalba (M = 0,55, SD = 0,50)
nis) veiksnys*
,Tautiskumo reflek- | ® AS daZnai pamastau apie savo tauting priklausomybe dabar (M = 1,27, SD=1,38) | 0,51 | 0,81
sija‘“ ® Anksciau a$ daznai svarstydavau savo tautiSkumo klausima (M = 0,73, SD =1,08) (0,44 0,76
o=0,65 e Kartais a§ pamastau apie tai, kas lemia zmogaus tautybg arba, kitais zodziais 0,42 10,73 |59
0,38 tariant, nuo ko priklauso, kad Zzmogus yra lietuvis, rusas, lenkas ir t. t. (M = 1,62,
0,31—0,43 SD = 1,44)
. Tautinis apsispren- | ® AS manau, kad zmogus gali pasirinkti tautybg (M = 1,94, SD = 1,60)
dimas*

) o ® A3 privengiu kalbéti apie tautiSkuma, nes tai mane erzina (M = 1,00, SD = 1,20) 0,33 10,67
,,Antlétno?ennlnes ® AS manau, kad Lietuvai atgavus nepriklausomybe tautiskumas prarado savo vert¢ |0,44 | 0,64
(salygiskai kosmo- B _

olitinés) nuostatos (M= 1,66, SD = 1.40)
E ~0.53 o TautisSkumas man reik§mingas tik tam tikrais gyvenimo momentais (M = 1,90, 0,31 [0,63 |21
022 ’ SD =1,43)
0’0970 34 e PatriotiSkuma 21-ame amziuje a$ vertinu kaip zingsni atgal, todél mane erzina 0,20 10,50
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2 lentelé. Tautinj tapatuma parodanciy nuostaty galutiniai daugiapakopés faktorinés analizés duomenys

Faktoriai 1 faktorius 2 faktorius
27,8% 23,3%
Tradicinis Modernus
Skalés (indeksai) tautiSkumas Cronbach-a tautiSkumas Cronbach-a
L L
~Etnocentrizmas* (15 testo zingsniy) 0,74 0,88 -0,35
Nacionalistinis* pozidiris | tautiSkuma (2 testo
» NACION: pozitiris { tautiSkuma ( 0,56 - ~0,02
Zingsniai)
,,Nuosaikus ir racionalus‘ pozitris | tautinj apsis-
) onatus b thautmap 0,53 0,71 0,16

prendima (7 testo zingsniai)
,,Refleksyvus ir demokratinis* poziuris | tautiSku-

YyVUS It e P ¢ 0,39 0,72 0,47
ma (5 testo Zingsniai)
Antietnocentrizmas (salyginis kosmopolitizmas)*

ocentrizmas (salyg P ) ~033 0,71 0,53
(4 testo zingsniai)
Bendras testo zingsniy skaicius 33 0,83 0,53

3 lentelé. Studenty pritarimo tautiSkumo nuostatoms reitingas, sudarytas pagal atskiras sritis: ,,etnocentrizma*, ,,refleksyvy ir demo-
kratinj“, ,,nuosaiky ir racionaly“ poziirj j tautinj apsisprendimga, ,,antietnocentrizma“ ir ,,nacionalizma*

Teiginiy . . Standart. Standart. l\fhn.‘ Maks. Vidutinis
s L o Vidurkis . . pritari- L L
Subskaliy (indeksy) pavadinimai skaicius paklaida nuokrypis mas pritarimas pritarimas
Vnt. M SD SE % % %
,.Etnocentrizmas* 15 2,47 0,73 0,03 43,1 92,3 67,7
Reflek i kratinis*
»Refleksyvus ir demokratinis 5 1,98 0,66 0,02 9.9 86,7 533
pozitris i tautisSkuma
N s | onalus® DOZIlri
» uo'sa‘l us'lr ramqna us* poZzitiris 7 1,64 0.80 0.03 146 55.1 34.9
| tautinj apsisprendima
Antiet trinés® tat
»AITHCTHOCERITINGS fostatos 4 1,42 0.85 0,03 13.9 444 26,8
(salygiskai ,.kosmopolitinés*)
,,.Ijlacmnallstlms poZitris | tau- ) 1.30 0.99 0.04 8.4 26.4 174
tiskuma
Pastaba. N, =697, N, =712.

min. maks.

giancias dedamasias — ,tradicini“ ir ,,moderny‘
poziuri i tautiSkuma. Reikia pastebéti, kad fak-
torinés analizés duomeny statistinis tinkamumas
yra toleruotinas. KMO rodiklis siekia 0,50, taigi
jis néra aukstas, bet paaiskintos sklaidos rodikliai
pakankami. Visas dvieju faktoriy modelis paaiski-
na 51,1% tiriamy pozymiy sklaidos.

Faktoriuje susitelkusius kintamuosius galima
interpretuoti teoriskai. Gautas modelis yra ir te-
oriskai prasmingas, ir statistiSskai grynas. 2 lente-
1¢je matyti, kad pirmo faktoriaus kintamieji gana
aiSkiai semantiskai parodo ,,tradicini* poziiiri i
tautiSkuma, o antro sutankinti kintamieji — ,,mo-
derny®. [ pirma faktoriy patenka tokios skalés kaip
»etnocentristinis® (gautas sujungus ,,tautiskai an-
gazuotos pozicijos®, ,,tautiSkumo jtakos asmeniui*
ir ,,kulttriniy bei pilietiniy isipareigojimy tautai‘
skales (Cronbach-a — 0,86)), ,,nacionalistinis* ir
»huosaikus ir racionalus poziiris i tautinj apsis-
prendima (gautas sujungus ,,identifikacijos, kaip

socializacijos ir adaptacijos iSdavos®, ,lingvis-
tinio veiksnio* ir ,,topografinio veiksnio* skales
(Cronbach-o.— 0,70)), i antrg — ,,refleksyvus
ir demokratinis“ (gautas sujungus ,,tautiSkumo
refleksijos®, ,,genetinio veiksnio® ir ,,tautinio ap-
sisprendimo* skales (Cronbach-o — 0,50)) ir
»antietnocentristinis* pozitris i tautiSkuma. Reikia
pastebéti, kad skaléms suteikti salygiski (darbiniai)
pavadinimai, kuriy konotacija gali Siek tiek skirtis
nuo tradicinés moksle vartojamos prasmes.

Kiekvienas tautiskumo skalés teiginys ir kie-
kviena faktorinés analizés biidu sutankinta skalé
leidzia jvertinti tam tikra tautinio tapatumo di-
mensija. Pritarimo tautiSkumo nuostaty skaléms
statistiniai duomenys ir pritarimo reitingai pateikti
3 lenteléje.

Tyrimo metu nustatyta, kad studenty viduti-
nis pritarimo procentas teiginiams, parodantiems
»tradicini* (50,4%) ir ,,modernuy* (48,3%) pozitri
1 tautiSkuma, yra gana panasus.
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REZULTATU APTARIMAS

Faktorinés analizés metodai leido nustatyti
asmens tautinio tapatumo vidaus struktiirg. Taciau
prasminga iesSkoti ir apibendrintos, visuminés
identiteto struktiiros. Tai galima padaryti visus
tautinio tapatumo kintamuosius nagrinéjant vienu
metu. Siam uzdaviniui jgyvendinti naudojamas
daugiamaciy skaliy metodas (MDS).

I MDS modeli itrauktos trys skalés, parodan-
¢ios ,.tradicini“ pozitri i tautiSkuma (,,etnocentriz-
ma‘, ,,nacionalistini* pozilrj i tautiSkuma ir ,,nuo-
saiky ir racionaly™ pozitiri { tautinj apsisprendima)
ir dvi skalés — ,,modernyji* (,,antietnocentrizma
ar salygini kosmopolitizma* bei ,,refleksyvy ir
demokratini* pozitrij i tautiSkuma). MDS rezulta-
tai, besiremiantys gana auks$tu modelio statistiniu
grynumu (Stress = 0,09, RSQ = 0,97), pateikti 1
paveiksle.

Kaip matyti, MDS rezultatai atskleidzia pras-
minga nagrinéjamy pozymiy kompleksing struktii-
ra. Pasitelkus §i modelj, gautas psichosemantines
dimensijas galima teoriskai interpretuoti, jvardi-
jant x ir y asis. Siuo atveju abscisiy agj salygiskai
galima vadinti ,,socialinio priimtinumo** dimensija,
ordinaciy — ,,antietnocentrizmo (kosmopolitizmo)
pries nacionalizma® dimensija.

Matyti, kad vertikaliosios (ordinaciy) asies
atzvilgiu labiausiai vienas nuo kito nutolg ,,anti-
etnocentristinis (kosmopolitinis)“ ir ,,nacionalis-
tinis* poziaris i tautiSkuma. Siy skaliy nutolimas
erdvéje patvirtina juy poliSkuma. Tarp $iy dvieju
poliu logiska seka issirikiavusios visos kitos tau-
tini tapatuma parodancios nuostaty dimensijos.
Taigi gauta skalg galima interpretuoti kaip nuo-
seklia tautinio tapatumo skale, besitgsiancia nuo
krastutinio ,,antietnocentristinio (kosmopolitinio)®,

»refleksyvaus demokratinio®, ,,nuosaikaus raciona-
laus®, ,,etnocentristinio® iki kito krastutinio ,,naci-
onalistinio* poziiirio i tautiSkuma. Galima teigti,
kad gautas tautinio tapatumo raiSkos gradacijos
modelis rodo kelis Lietuvos studenty nuostaty kri-
tinius bavius. Sis modelis akivaizdziai atskleidzia
tautinio tapatumo raiskos kulttirini specifiSkuma.
Apie tai leidzia spresti tautinio tapatumo tyrimy
analizé, pavyzdziui, amerikietiSkoje kulttiroje.
Kadangi Amerikos mokslininkai kosmopolitizma
supranta labiau kaip norma, tai ju tyrimai ak-
centuoja etnocentrizmo poliams atstovaujancias
tautinio tapatumo kritines gradacijas (Kosterman,
Feshbach, 1989; Blank, Schmidt, 2003). Lietuvos
gyventojy istoriné patirtis yra susiklosciusi taip,
kad i atsiribojima nuo tautiSkumo, kosmopolitizma
zitirima kaip i negatyvy reiskinj. Todél lietuviy ir
amerikieciy tautiSkumo raiskos gradacijyu modeliu
atskaitos taskai aiskiai nesutampa.

Tautinio tapatumo raiSkos gradacijos modelis
atskleidzia nuoseklig Lietuvos studenty tautinio
tapatumo raiskos laipsniy seka. Nors $is modelis
tarytum atskleidzia trivialig tiesa, bet jis kartu yra
ir labai svarbus metodologinio konstrukto validu-
mo jrodymas.

Horizontaliojoje (abscisiy) aSyje taip pat ma-
tyti rySkus poliSkumas. ISryskéja dvi prieSybés,
kurias vienija socialinio priimtinumo—nepriim-
tinumo dimensija. ,,Nacionalistinis“ ir ,,antietno-
centristinis (salygiskai kosmopolitinis)“ poZzitriai
i tautiSkuma patenka i skirtingus diagramos erdvés
plotus, lyginant su ,,etnocentristiniu®, ,,nuosai-
kiu—racionaliu® ir ,,refleksyviu demokratiniu®.
MDS skalés kairéje pusé€je matyti socialiai patrau-
klesni, priimtinesni poziiiriai i tautiSkuma, kurie
nuo asiy centro yra nutoleg apytikriai per 1 punkta.
Siai grupei priklauso ,,etnocentristinis“, ,,nuosai-

1,0 1 pav. MDS modelis
s 08 1 Nacionalistinis pozitiris A
g ’ tautiskuma
N 0.6 1 Etnocentrizmas
g = Y
S ‘3
& 5 04
£ E
g3 02
Z E
g .5 00 R o
ST Nuosaikus ir racionalus poziiiris
‘E 8 i R .. . .
= ,g -0,2 1 tautinj apsisprendima
o
g 2 o4 . i,
g 5 Refleksyvus ir demokratinis
'é g, ~0,6 1 poziuris { tautiSkuma Antietnocentrizmas
< (salyginis
-0,8 ] kosmopolitizmas)
-1,0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
-2 -1 -1 0 1 1 2 2
Socialinio priimtinumo dimensija
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2 pav. Studenty statistiniai
tipai, susiklostantys pagal 4,00
,moderny demokratinj* ir Modernistai 14,9%
»tradicinj konservatyvy 3,00
poZiirj j tautiSkuma Etnocentristai 21,3%
2,00 - - =
o [ ] L Y
1; Dualistai 27,5% .
~ 1,00 7
N \\’
0,00 ==
L 4
L 4
-1,00 ~ /7
. Abejingieji 36,3%
-2,00 yﬁ ]
-3,00 - | |
Modernus Tradicinis ir
demokratinis konservatyvus

kus—racionalus® ir ,,refleksyvus demokratinis*
poziiiris i tautinj apsisprendima. DeSinéje, nutole
nuo asiy net per 2 punktus, yra ,,nacionalistinis* ir
»kosmopolitinis* pozitriai. Taigi ,,nacionalizmas*
ir ,,antietnocentrizmas (salyginis kosmopolitiz-
mas)“, kaip matyti, supanas¢ja socialinio priimti-
numo prasme. Skirtumas tarp socialiai patraukliy
ir nepatraukliy tautiSkumo pozicijy — nemenkas,
siekia net apie 3 punktus.

Taigi gautas MDS modelis pagal tiriamyju
poziuri i tautiSkuma leidzia pagristai kalbéti apie
asmens angazavimosi tautybei skalg nuo vienos iki
kitos krastutinés pozicijos (nuo ,,nacionalizmo® iki
»antietnocentrizmo (salyginio kosmopolitizmo)*)
ir apie skale pozitriy i tautiSkuma socialinio pri-
imtinumo prasme (nuo socialiai priimtino ,,etno-
centristinio® iki nepriimtino ,,nacionalistinio®).

Naudojant klastering analize (K—Mean Cluster
Analysis), tyrimo metu bandoma identifikuoti kon-
krecius studijuojancio jaunimo statistinius tipus,
susiklostancius pagal ju ,,moderny demokratinj*
ir ,,tradicini konservatyvy* poziiri i tautiSkuma.
Klasterizacijos rezultatai pateikti 2 paveiksle.
Paaiskéjo, kad pagal pozitri i tautiSkuma egzis-
tuoja keturios pakankamai skirtingai profiliuotos
studijuojanciojo jaunimo grupés.

Grupe, salygiskai pavadinta ,,modernistais®,
sudaro maZiausias tiriamuyjuy skai¢ius (14,9%). Sios
grupés studenty ,,modernus demokratinis“ pozit-
ris i tautiSkuma isreikStas stipriai, o ,,tradicinis
konservatyvus® silpnai. Siam tipui priklausantys
asmenys | tautiSkuma, ko gero, linke¢ zitiréti gana
pavirSutini$kai. Jie néra tautiskai angazuoti, nesi-
jaucia savo Salies patriotais, nevertina tradiciniy
tautiniy vertybiy. Komentuojamam tipui priklau-

santys asmenys, regis, labiausiai jauciasi esa ,,pa-
saulio pilieCiais“. Galima daryti prielaida, kad
savo gerove jie sieja ne su dvasinémis vertybémis,
o su materialiniy poreikiy tenkinimu (,,mano tévy-
né ten, kur man gerai‘).

Penktadaliui tiriamujy (21,3%) budingos prie-
§ingos charakteristikos. Si grupé salygiskai va-
dinama ,,etnocentristais“. Jie laikosi ,,tradicinio*
poziiirio i tautiSkuma, o ,,modernus demokratinis*
poziiiris iSreikstas silpnai. Asmenys, priklausantys
§iai grupei, yra stipriai tautiSkai angazuoti, isi-
pareigoj¢ tautai, pripaZistantys tautines vertybes
ir tradicijas. ,,Etnocentristy” elgesiui, pazitiroms,
gyvenimo filosofijai, tikslams didziulg itaka daro
tautiSkumas. Juos sieja stiprus emocinis rysys su
tauta. Jie mano esa tautos patriotais, nerimauja dél
Lietuvos ateities ir savo ateitj sieja su ja.

Studenty grupé, kurioje pakankamai stipriai
iSreikstas tiek ,,modernus®, tiek ,,tradicinis“ po-
Ziaris i tautiSkuma, vadinama ,,dualistais*. Siam
statistiniam tipui priskirta daugiau kaip ketvir-
tadalis tiriamyju (27,5%). Siy asmeny paziiiry
struktiira rodo dualistini prada. Jy nuomoné apie
tautiSkuma nevienareikSmiska. Nors ju poziiris,
viena vertus — ,tradicinis®, kita vertus — ,,mo-
dernus®, ta¢iau abiem atvejais gana ryskiai isSreiks-
tas. Taigi galima tikétis, kad tautiSkumo prasme
tai pats lanksciausias tipas. Tokie asmenys linke
laikytis tradiciniy bendruomeniniy vertybiy, taciau
néra pernelyg konservatyviis arba etnocentristis-
ki. Jiems svarbus tautiSkumas, jie paiso tautiniy
vertybiy, bet néra aklai susisaistg tautine priklau-
somybe. Galima spéti, kad §ie asmenys mato bei
supranta globalizacijos procesus ir kartu jauciasi
laisvi savo sprendimais.
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Gausiausiai tiriamyju grupei biidingas silpnai
iSreikStas bet koks pozitiris | tautiSkuma — tai
tautiniu poziiriu indiferentiska grupé. Matyt, pa-
gristai §i grupé pavadinta ,,abejingaisiais“ (36,3%).
Sios grupés tiriamujy gausa galbiit paaiskinty gana
paprastas pavyzdys. Kaip zinoma, tautiSkumas ir
pilietiSkumas yra glaudziai susijg, o pastaruoju
metu kaip tik pastebimas ryskiai susilpnéjes jau-
nimo pilietiSkumas, atsiskleidziantis beveik per
kiekvienus rinkimus ar referenduma. Tod¢l gautas
rezultatas neturéty stebinti. Tac¢iau klausimas, ko-
dél studentai tautiSkumui abejingi, néra paprastas.
Aiskinantis §i reiskinj galima kelti tik kai kurias
hipotetines prielaidas, pavyzdziui: galbiit aplinka
tautiSkumo neiSugdo, galbiit jaunimas jauciasi
nusivyles, prarades tikéjima fundamentaliomis
bendruomeninémis vertybémis ir pan.

Baigiant galima pastebéti, kad tyrimo metu
gauta prasmingai interpretuojamos faktinés me-
dziagos apie Lietuvos studenty tautinio tapatu-
mo raiSka, tautini tapatuma parodanciy nuostaty
lygius, ju poliarizacija. Ateityje biity tikslinga
atskleisti iSorinius veiksnius ir nepriklausomus
kintamuosius, paaiskinanc¢ius tautinio tapatumo
raiska tarp studenty.

ISVADOS

1. Pasiteisino pasirinktas natiiralios populiacijos
individualiy socialiniy nuostaty tyrimas ano-

niminiu klausimynu. Tai leidzia identifikuoti
statistiSkai gryna ir teoriskai interpretuojama
tautinio tapatumo nuostaty struktiira.

2. Empirinis nuostaty tyrimas parodé, kad tauti-
nis tapatumas sudétingas, daugiamatis darinys.
Faktorinés validacijos budu i$skirti studenty
tautinio tapatumo nuostaty rodikliai: ,,nacio-
nalistinis® pozidris | tautiSkuma, ,,etnocentriz-
mas*, ,,nuosaikus ir racionalus® pozitiris | tauti-
ni apsisprendima, ,,refleksyvus ir demokratinis*
pozilris ir ,,antietnocentrizmas (salyginis kos-
mopolitizmas)*.

3. Kompleksiniame tautinj tapatuma parodanciy
nuostaty struktiiros modelyje, gautame taikant
daugiapakope faktoring analize, iSryskéjo api-
bendrinta dvimaté ju strukttira. Nuostatos gana
aiskiai poliarizavosi i ,tradicinio® ir ,,moder-
naus‘ tautiSkumo dedamasias.

4. Naudojant multidimensing skale (MDS), gautas
studenty tautinio tapatumo raiskos gradacijos
modelis, kuris parodo tautiSkumo buviy seka:
,,hacionalistini®, ,,etnocentristini*, ,,nuosaiky
ir racionaly”, ,,refleksyvy ir demokratini“ bei
»antietnocentristinj (salygiskai kosmopolitinj)*
pozitirj | tautiSkuma.

5. Tautinio identiteto prasme egzistuoja tipologiné
ivairove. Klasterinés analizés buidu gauti ketu-
ri studenty statistiniai tipai, susiklostantys pa-
gal tautiSkumo nuostaty raiska: ,,modernistai®,
»etnocentristai®, ,,dualistai“ ir ,,abejingieji* .
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UNIVERSITY STUDENTS AT THE CROSSROADS OF NATIONAL
IDENTITY DECISIONS (EMPIRICAL APPROACH)

Dalia Antiniené
Kaunas University of Technology, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article presents the research of attitudes that reflect national identity in Lithuanian student
population. The aim of the research was to determine the subject matter and expression peculiarities of the
national identity among Lithuanian students.

National identity attitudes were investigated with the help of an original, anonymous closed-type
questionnaire. The attitudes that reflect national identity were presented by employing 33 statements. 712
students from nine universities, two colleges, and two institutions of higher education were surveyed in
total.

The following dimensions of Lithuanian students’ attitudes that reflect national identity were indicated
with the help of factorial validation: “ethnocentricity”, “reflective and democratic” attitude towards national
identity, “moderate and rational” attitude towards national identity, “anti-ethnocentric” attitude towards
national identity (relatively cosmopolitan), “nationalistic” attitude towards national identity (17.4%). After
the application of different factorial analysis models, the attitudes that reflect the national identity were
revealed to polarize quite clearly into two following constituents that sometimes even contradicted each
other: “modern” and “traditional” attitudes towards national identity.

Multidimensional Scaling (MDS) was used for the identification of total identity structure. A model of
the gradation of the national identity expression was obtained, where several critical states of the student
attitudes were clearly revealed.

With the help of K-Mean Cluster Analysis, particular statistical types of academic youth were identified
in the research. Rather differently profiled groups of academic youth (depending on national identity) were
found to exist. Four following statistical types of Lithuanian students were distinguished according to the
expression of national identity attitudes: “modernists” “cthnocentrists”, “dualists”, and “indifferent”.

Keywords: national identity, social attitudes, cosmopolitism, ethnocentrism.
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ESTIMATING JUNIOR SCHOOL-AGE CHILDREN’S
MASTERY OF COMPLEX MOVEMENTS APPLYING
PARAMETRIC TEACHING
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Rima Bakiené. PhD in Social Sciences (Education), Lecturer at the Department of Sports Games, Lithuanian Academy of Physical Education.
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ABSTRACT

After realizing the fact that learning new movements and actions is efficient only in the case when the child is capable
of applying the movement or action learnt under new conditions, when the skill acquired is remembered and retained
for long the authors (Schmidt, 1988, 1991; Schmidt, Lee, 1999, Skurvydas, 1998; Skurvydas, Gedvilas, 2000) have
singled out and defined the parametric teaching of movements. Therefore the following research problem arises: is
the parametric method of teaching effective in teaching children of junior school-age to perform complex movements
and actions, as well as to retain them for long and apply them under new conditions. The aim of the research was to
establish and estimate the efficiency of the parametric method and mastery in teaching children of the junior school-
age the accuracy of movements, retaining power and creativity of the complex movements learnt. With a view to find
out the efficiency of parametric teaching a pedagogical experiment with junior schoolchildren (n = 67) aged 8—10
years was carried out. During all teaching stages the program of the movements taught was applied in the period of
7—38 weeks. In this period the observation of the development of mastering new movements in the standard teaching
group and in that of parametric teaching took place. During the following 2 months the efficiency of standard and
parametric teaching applied was observed, i. e. the ability to retain the movements learnt for as long as possible.

We can conclude that the more relatively complicated movements and actions are taught the less difference between
efficiency of standard teaching and parametric teaching is found: when teaching complicated accuracy requiring
movements using both standard and parametric methods, development and level of mastering are adequate, when
teaching complicated locomotive movements, the children of standard teaching group master the movements more
rapidly; when teaching complicated high accuracy requiring combinations of locomotive movements under standard
and variable conditions, the indices of development of mastering did not differ essentially.

The children of standard and parametric teaching groups retained and reproduced (after 1 and 2 months) complica-
ted movements of different degree of complexity in a different way: the children who had been taught under variable
conditions markedly better retained and reproduced both complicated locomotive and complicated locomotive mo-
vements requiring accuracy, the children of parametric teaching groups who had been taught the same movements
and their combinations under conditions of change in parameters of high degree, better retained and reproduced the
movements than the children of other parametric teaching groups.

The efficiency of standard and parametric teaching of complicated movements for children s abilities to retain them

for a longer period of time, reproduce and apply them in new circumstances — creativity of movements — depends
on the character of the circumstances changed.: the children of parametric teaching groups in new circumstances by
a long way better retained and reproduced movements previously learnt which were complicated locomotive ones
when structure of a movement was altering and necessity to make a choice existed.

Keywords: parametric teaching, teaching children under standard and variable conditions, junior school-age (8—10
years).

INTRODUCTION

opicality of research. One of the basic
research objects in the theory and didac-
tics of physical education is research into
the man’s movement possibilities, i. e. the whole
complex of properties and qualities of the human
organism enabling the individual to perform mo-
vements and actions of the quantitative and qu-

alitative parameters desired (Magill, Hall, 1990,
Schmidt, Lee, 1999).

The complexity of answers to the questions
concerning learning movements, actions and their
combinations, possibilities of their practical ap-
plication under new, changeable conditions, new
movements formation, etc. does not allow the
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researchers to restrict themselves to merely using
the traditional methods of teaching movements
and actions but requires them to search for new
methods based on pedagogics, psychology, physio-
logy and other sciences, as well as to search for the
means that would provide a conceptual basis for
efficient teaching of complex movements, actions
and their combinations of the junior school-age.
For these reasons, the research of parametrical
teaching of complex movements of the junior
school-age is topical.

The problem of the research. After having
realized the fact that acquirement of new move-
ments and actions is efficient only in the case
when a child is capable of applying the movement
or action learnt under new conditions, when the
skill acquired is remembered for a long time,
the authors (Schmidt, 1988, 1991; Schmidt, Lee,
1999; Skurvydas, 1998; Skurvydas, Gedvilas,
2000) singled out and defined the parametric tea-
ching of movements.

Parametric teaching is the mode of teaching
movements, actions and their combination by
constant alteration of quantitative parameters
(distance, direction, etc.), overcoming external
(obstacles, the competitor) and internal (fatigue,
agitation) resistance.

When applying the parametric method of tea-
ching the children:

e learn the movements more slowly but retain

them for a longer period of time (Magil,
Hall, 1990; Shea, Kohl, 1991; Jacoby et al.,
1994);

e learn and perform a greater number of va-
rious movements and actions and thus are ca-
pable of applying the movements learnt more
effectively under new conditions (Adaskevi-
¢iené, 1994; Skurvydas, 1998; Skurvydas,
Gedpvilas, 200; Dolonec et al., 2002).

The above mentioned propositions are based
only on laboratory research while teaching simple,
non-complex movements.

Therefore the following research problem
arises: is the parametric method of teaching effec-
tive in the process of teaching junior schoolchil-
dren to perform complex movements and actions,
as well as to retain them for a long period of time
and apply them under new conditions.

The object of the research was the efficiency
of the parametric method of teaching complex
movements and actions on children of junior scho-
ol-age.

The aim of the research was to establish and

estimate the efficiency of the parametric method
and mastery in teaching children of the junior
school-age the accuracy of movements, retaining
power and creativity of the complex movements
learnt.

The tasks of the research:

1. To establish experimentally and to evaluate the
efficiency of the standard and parametric met-
hods of teaching movements and the process of
learning complex movements.

2. To study the efficiency of the standard and pa-
rametric methods of teaching for retaining the
power of complex movements.

3. To establish and estimate the efficiency of the
standard and parametric teaching methods for
the performance of learned movements under
new conditions.

The novelty of the research. By now theore-
tical propositions and conclusions concerning the
parametrical teaching of movements have been
based on the study of simple, not complicated mo-
vements observed under laboratory conditions.

We investigated complex movements and acti-
ons studied under natural conditions with the help
of new methodology:

e the main method used in the research was a

multi-stage pedagogical experiment;

e the parametric method of teaching complex
movements created by Schmidt (1988, 1991)
was modified by us, both altering the outer
parameters of movements (direction, distan-
ce, etc.) as well as the inner conditions (the
state of fatigue);

e our research was a complex one. The process
of learning complex movements and actions,
retaining the power, i. e. the ability to recall
and reconstruct the movements and actions
learnt, creative mastery, i. . the ability of
children to apply the movements learnt under
new conditions;

e both average and individual indices and their
changes were established and evaluated by
our research.

The practical importance of the results of
the research. Under the conditions of the ever
increasing lack of physical activity and physical
fitness with accompanying health problems in the
group of children of the junior school-age the ef-
ficient learning of complex movements, being able
to retain, reconstruct and apply the movements
learnt under new conditions is of extreme impor-
tance, as it opens great opportunities for children
to learn fast to play their favourite games thus
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satisfying the inborn desire of children for action
and playing games.

The results of our research is one of the ef-
ficient ways to raise the child’s motivation for
increasing his/her physical activity, as well as an
excellent means for improving physical fitness
and strengthening health in the group of the junior
school-age children.

Methods of the research:

Analysis of scientific literature.

Pedagogical experiment.

Testing.

Methods of mathematical analysis.
Pedagogical experiment. Three classes
(groups) of schoolchildren participated in the
pedagogical experiment: a control one and two
experimental ones. The control group was a group
of standard teaching and two experimental groups
were those of parametric teaching. The group of
standard teaching was taught new complicated
movements using the standard method during the
lessons of physical education (in all the stages of
the experiment). The essence of this teaching is as
follows: new movements are being taught under
standard conditions, i. e. when the child is being
taught one movement or action repeating it perma-
nently, and attentively, and efforts are being made
towards the fulfillment of one task. The child does
not need to choose anything and nobody interferes
with him.

The first and the second groups of parame-
tric teaching were taught new movements using
the parametric teaching method. The essence of
this method is as follows: new movements are
being taught under variable conditions, i. e. when
movements and parameters of performance of
movements (distance, direction etc.) alter and the
children have to overcome an outer resistance
(obstacles, an opponent) and make decisions or to
be in the state of slight weariness, etc.

The experiment was carried out in three stages:

1. Teaching complicated movements that require
accuracy (performing a set shot).

2. Teaching complicated locomotive movements
(driving a ball).

3. Teaching locomotive movements requiring
high accuracy (performing a lay-up shot in dri-
ving).

The first stage of the experiment. All the
three groups had performed the same initial test
prior to the experiment and the purpose of this test
was to evaluate the preparedness of all the three
groups surveyed before starting the experiment.

B W N ==

The initial test was performed under standard con-
ditions: (5 % 10 series = 50 throws), and the throws
were performed from the free throw line.

During the experiment the group of standard
teaching were performing ball throwing exerci-
ses under standard conditions (5 x 10 series = 50
throws). Throws were performed from the free
throw line at the distance of 4 m.

The first group of parametric teaching were
performing throwing exercises in the state of slight
weariness (25 x 2 series = 50 throws). The throws
were performed from the free throw line, from the
same position as were those of the control group.

The second group of parametric teaching were
performing ball throwing into the basket under
variable conditions (5 x 10 series = 50 throws).
The throws were performed from five different
positions at the distance of 4 m from the basket:
0°; 45°; 90°; 45°; 0°.

During all teaching stages the program of the
movements taught was applied in the period of
7—=8 weeks. In this period the observation of the
development of mastering new movements in the
standard teaching group and in that of parame-
tric teaching took place. During the following 2
months the efficiency of standard and parametric
teaching applied was observed, i. e. the ability to
retain the movements learnt for as long as possi-
ble. For that reason in 1 and 2 months the children
of those three groups were tested again when ap-
plying the same tests and one additional new test.
A new test (new circumstances) was the same for
all the groups, and using it the creativity of chil-
dren was established, i. e. how they can apply mo-
vements learnt under new circumstances — shot a
ball into the basket from 5 different positions (1,
3,4—4m,2and 5— 3 m).

After the experiment, i. e. after 20 lessons,
the children were given usual physical education
lessons according to the secondary school pro-
gramme without any basic basketball movements
(actions).

The scheme of the progress of the first stage
of the experiment is shown in Fig. 1.

All the children of the three groups were per-
forming the throws into baskets of 260 cm high
and were throwing mini basket balls (450 g).

The second stage of the experiment. Initial
testing. Prior to the experiment all the three groups
had performed the same initial test of ball driving
under standard conditions: dribbling a ball to the
centre-line of the court, with the right hand for-
ward and then with the left hand backward.
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Fig. 1 The scheme of the first stage

of the experiment Pedag'ogical
Initial experiment Control Control
tefng > Interval testing Interval testing
20 lessons
2 lessons 1 month 2 lessons 1 month 2 lessons
(2 months)
«—

Note. «A » — teaching under standard conditions; <=—— teaching under variable conditions;
(interval — physical education lessons given according to the secondary school programme).

E

Fig. 2. The scheme of the progress

of the second stage of the experi- Pedagf)glcal
ment Initial experiment Control Control
testing «—A Interval testing Interval testing
2 lessons 20 lessons 1 month 2 lessons 1 month 2 lessons
(2 months)
B

A

Note. «=» — teaching under standard conditions; DN R teaching under variable conditions;
(interval — physical education lessons given according to the secondary school programme).

Fig. 3. The scheme of the progress Pedagogical
of the third stage of the experi- Initial experiment Control Control
ment . A . .
testing —> testing testing
Interval Interval
2 lessons 20 lessons 1 month 2 lessons 1 month 2 lessons
(2 months)
«—B

Note. «2A» — teaching under standard conditions; == — teaching under variable conditions;
(interval — physical education lessons given according to the secondary school programme).

B

The standard teaching group were driving a
ball in pendulous way under standard conditions:
forward with the left and backward with the right
hand without any interference with them.

The first group of parametric teaching were
driving the ball under more complicated conditi-
ons requiring certain estimation of the situation
and choosing actions among obstacles: on one
side of the court there were 5 obstacles located
every 2.5 m. The ball was to be dribbled with
the hand which was further away from the obs-
tacle.

The second group of parametric teaching were
driving a ball among 5 obstacles under variable
conditions when qualitative parameters (move-
ment direction, driving hand, additional obstacles)
of the exercise being performed were altering
(complexity of the task). The obstacles were loca-

ted at different sides of the court and when driving
back it was necessary to dribble the ball running
along the bench.

A new situation was the same for three groups.
Performance of the movements was under variable
conditions: driving a ball changing the direction of
movement and the hand.

The scheme of the progress of the second stage
of the experiment is shown in Fig. 2.

The third stage of the experiment. Initial
testing. The children were standing at the distance
of 8 m from the basket, then they were driving the
ball and performing a lay-up shot, driving forward
with the right hand and driving backward with the
left hand:

The group of standard teaching were driving
the ball and performing a lay-up shot, as they were
doing during initial testing.
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The first group of parametric teaching were
learning to drive and perform a lay-up shot under
variable conditions: when running forward, the
ball was being dribbled among obstacles (5 obs-
tacles in every 2.5 m) with the hand which was
further away from the obstacle, then a lay-up shot
was performed and the left hand was being used
when driving backward.

The second group of parametric teaching were
learning to drive the ball and to perform a lay-up
shot in the state of certain weariness. The ball was
being driven among obstacles (5 obstacles in every
2.5 m) and the exercise was repeated 2 times in
succession.

A new situation which was the same for the
three groups: the children were standing at the
distance of 8§ m from the basket (Fig. 3), then, after
driving the ball, they were performing a lay-up
shot, catching with the left hand, driving the ball
around the obstacle, performing a lay-up shot,
catching a rebound ball (performing a successful
throw) again, driving it with the right hand around
another obstacle and throwing into the basket.

The scheme of the progress of the third stage
of the experiment is shown in Fig. 3.

Physical education lessons were given 3 times
a week.

Testing. During all the stages of the experi-
ment, prior to starting teaching new complicated
movements, initial testing had been carried out,
during which the level of all the children surveyed
had been evaluated prior to the experiment.

During the first stage of the experiment, while
learning complicated movements requiring ac-
curacy (performing a set shot), the efficiency of
teaching (learning) was evaluated by qualitative
(regularity of throwing) and quantitative (accurate
throws) indices. If throwing was not an accurate
action, a throw was not scored. During each lesson
all the participants of the experiment performed
50 throws each and the results of the performance
(mastering the movements) were documented (20
times during the experiment in total).

During the second and the third stages of the
experiment, while establishing the mastery of new
complicated locomotive movements requiring
accuracy, some data were being established: the
time spent during the testing (s), technical errors
(irregular driving of the ball, dispossessed balls,
driving not with the hand demanded) and their
number. The results of the performance of the
movements of all the children participating in the

experiment, were documented during every lesson
(20 times during the experiment in total), taking
the better result of the two.

Methods of mathematical analysis. When
processing the results of the testing and esta-
blishing the statistical reliability of the difference
in the increase of average testing indices, the
Stjudent’s ¢ test was applied to even-numbered
samples.

The relationship between the position of the
sample and dispersion characteristics was calcu-
lated by applying the STATISTICA program for
Windows. The results of statistical analysis of the
data are given in Tables and Graphic represen-
tations. The graphic representations were drawn
applying the Microsoft Excel program, and the
tables and the text were performed using Microsoft
Word program.

Research participants. The sample studied in-
cluded 67 (35 boys and 32 girls) third formers (the
average age 9 = 0.5 SK). We applied the cluster
method of choosing the sample surveyed, when
the main unit of selection was a class. When per-
forming the experimental study, the choice of in-
dividuals at random was not suitable. We chose a
secondary school in the city of Kaunas, the only one
where 3 lessons a week of physical education were
given. And that was one of the conditions of the
experiment. In this school two classes were chosen
randomly from three parallel classes. They were
considered as impact classes (n =22 and n =22)
and the third class was a control one (n = 23).

In addition, according to the results of the
initial testing, we estimated the minimum of cases
applying the reliability of 95% and the accuracy
of succesful throws of 1.5 times when performing
the test of throwing into the basket. The sample
calculated in such manner consisted of 54 cases.

Research organization. The experiment was
started on October 3, 2000: the first stage was
carried out from 03-10-2000 to 30-01-2001, the
second stage — from 03-02-2001 to 02-06-2001
and the third stage was carried out from 01-10-
2001 to 25-02-2002. The experiment was finished
on February 5, 2002.

RESEARCH RESULTS

The progress of mastering complicated move-
ments when applying the standard and parametric
teaching methods

Teaching complicated movements requiring
great accuracy (performing a set shot). During
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Fig. 4. The indices of the

development of mastering

—o— Standard group —#— Parametric group I

movements performing a
set shot in the standard
teaching group and the
first parametric teaching
group

Number of shots made

Note. * — p < 0.05 as compared to the average results of the first lesson in the same group; # — p < 0.05
comparing the indices of both groups.

7 8 9 10 11

Lessons

12 13 14 15 16 17 18 19 20

Fig. 5. The indices of the

development of mastering

—o— Standard group —#— Parametric group II

movements performing a
set shot in the standard
group and the second group
of parametric teaching

Number of shots made

Note. * — p < 0.05 compared to the average results of the first lesson in the same group.

7 8 9 10 11 12 13 14 15

Lessons

16 17 18 19 20

the first stage of the pedagogic experiment when
teaching complicated movements requiring high
accuracy (performing a set shot) both using the
standard method (in standard conditions) and pa-
rametric method (under the state of slight weari-
ness), when there is no alteration in the character
of movements performed and in outer parameters,
the development of the performance when evalua-
ting the accuracy of a movement (qualitative indi-
ces) was adequate (Fig. 4), however starting with
Lesson 8 the increase in these indices (p < 0.05)
differed statistically significantly in favour of the
group of standard teaching.

When teaching the same movements (perfor-
ming a set shot) using the parametric teaching
with altering outer parameters of movements (the

position of throwing) the indices of the develo-
pment of mastering movements of the children
(improvement in accuracy) in the essence were
not different from those of the standard group
children. The average indices of testing in both
groups of different teaching starting as early as
the second lesson significantly (p < 0.05) differed
in comparison with the average index of testing in
the first lesson (Fig. 5).

The efficiency of teaching complicated move-
ments under standard and variable conditions for
stability of movements

Teaching complicated locomotive movements
(dribbling a ball). The indices of testing stability
of complicated locomotive movements or actions
learnt (driving a ball) (both quantitative and qua-
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Fig. 6. The indices of stability of mastering
dribbling a ball in the group of standard te-
aching

Note. * — p < 0.05 compared to the average re-
sults of the first testing; # — p < 0.05 compared
to the average results of the last testing.

Fig. 7. The indices of stability of mastering
dribbling the ball in the first group of para-
metric teaching

Note. * — p < 0.05 compared to the average
results of the first testing.
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Fig. 8. The quantitative indices of application
under new movements learnt circumstances

‘ O After 1 month O After 2 months ‘
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when performing a lay-up shot in groups of
different teaching
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Note. *— p < 0.05 compared to the indices of
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Fig. 9. The qualitative indices of application
movements learnt under new circumstances
when performing a lay-up shot in groups of
different teaching
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litative) after 1 and 2 months following the expe-
riment were significantly higher of those children
who had been taught new locomotive movements
using the parametric teaching, i. e. under variable,
more complicated conditions: the indices of testing
of the children in the standard teaching group
significantly (p < 0.05) deteriorated (Fig. 6). The
testing indices of children who had been learning
new locomotive movements under variable condi-
tions (using the parametric teaching, in the state
of slight weariness) did not differ neither after one
month nor two months: p > 0.05 (Fig. 7).

The influence of teaching movements under
standard and variable conditions on the reten-
tion of movements and application to the new
circumstances (creativity)

Teaching complicated locomotive requiring
high accuracy movements (performing a lay-up
shot). The children of the parametric teaching
groups retained better complicated locomotive mo-
vements which require high accuracy (performing
a lay-up shot), when the direction of a movement
and the position of shooting were altering and

better applying them under new circumstances
(Fig. 8, 9).

The qualitative indices of testing (Fig. 9) of
both parametric teaching groups under new cir-
cumstances after 1 and 2 months following the
pedagogic experiment statistically significantly
(p < 0.05) differed from those of standard teaching

group.
DISCUSSION

When determining and evaluating the children’s
movement abilities and changes in them, it is ne-
cessary to estimate not a separate movement or
a part of it, but the whole. For that reason, tests
of the kind of play, which include several move-
ments (actions), describe the abilities of children’s
motor behaviour best (Bonacin et al., 2002). The
important indices are the speed of performance of
movements (quantitative indices), the accuracy
of movements (qualitative indices), and coordi-
nation of the speed of performance and accuracy
(CroBoponnukoBa, ['oromazos, 2000).



ESTIMATING JUNIOR SCHOOL-AGE CHILDREN’S MASTERY OF COMPLEX MOVEMENTS APPLYING PARAMETRIC TEACHING 21

Discussion of the results of the development
in mastering complicated movements. At the
first stage of the pedagogical experiment, when
teaching complicated movements that require
accuracy (performing a set shot) either using the
standard method (under standard conditions) or
parametric method (in the state of slight weari-
ness) when there is no change in the character of
movements performed, and in outer parameters
as well, the development of mastering, when eva-
luating the accuracy of a movement (quantitative
indices) was adequate, although the average incre-
ase in the indices of the accuracy of movement in
the children’s group that was taught movements
under standard conditions, was markedly better
than that of the group that was taught using the
parametric method. Starting with the 8-th lesson
this increase in indices statistically significant-
ly (p <0.05) differed in favor of the group of
standard teaching (Fig. 4). A number of authors
(Magill, Hall, 1990; Shea, Kohl, 1991) made a
conclusion on investigation of the effectiveness of
teaching simple movements: children master new
movements more quickly when they are taught
using standard method than using the parametric
method. This conclusion was confirmed at the first
stage of the pedagogical experiment.

The ultimate indices of mastering new move-
ments after teaching both groups of children were
similar too: the indices of accuracy of movements
taught, when compared to those of the initial tes-
ting, improved significantly (p < 0.05).

Our experiment confirmed the theoretical sta-
tement (Rajtmajer, Vehovar, 2002) that it is pos-
sible to teach children new movements or actions
(even quite complicated, requiring great accuracy)
during a short period of time (2 months).

Variable conditions of teaching movement,
when just the position of performance of a mo-
vement was altering (the direction of throwing a
ball), but not any other parameter, did not have any
essential influence on the progress of children’s
mastering movements.

J. A. S. Kelso (1999) maintains that if there is
a need to evaluate the development of mastering a
new movement more objectively, it is necessary to
evaluate the change in management of movement
of every individual who took part in the survey,
but not the indices of all group as a whole.

Although the results of our survey reflecting
the development of mastering new movements
and change, allow to state that there is a common
tendency of the improvement in the indices when

teaching movements using both standard and para-
metric methods, still the results highlighted some
differences between children’s individual proper-
ties and managing abilities of movements and the
importance of those properties to the development
of mastering new movements. Because of these
differences the change in mastering movements
is different, mastering movements is individual
when teaching using both standard and parametric
methods.

This happened due to the influence of a num-
ber of factors on the development of mastering
new complicated movements: at the initial stages
of learning, the factors were child’s thinking,
knowledge of the performance of a movement,
his / her peculiarities (intellectual abilities), phy-
sical properties and abilities as well as individual
psychomotor abilities (Ackerman, 1992; Magill,
1997).

Discussion of the research results on sta-
bility of complicated movements. If there is a
need to check the retention of movements learned
and their reconstruction, i. e. the stability of new
movements, it is purposeful to apply the same
tests after some time (in our case in one and two
months). If the movements and actions are per-
formed with the same quality as they were at the
end of the experiment, i. e. the movements are
learned, the actions are stable, such movements are
retained by children for a longer time (Schmidt,
Wrisberg, 2000).

The indices of stability of complicated loco-
motive movements and actions learned (dribbling
a ball) were similar to teaching complicated move-
ments which require accuracy. During this process
both quantitative and qualitative indices of testing
in 1 and 2 months after the experiment higher
statistically significantly of those children who
were learning new locomotive movements using
parametric method, i. e. under variable, more com-
plicated conditions. The indices of testing children
in the group of standard teaching deteriorated si-
gnificantly (p < 0.05) after the experiment (Fig. 6),
whereas these testing indices of the children who
were taught new locomotive movements under
variable conditions (parametric method) did not
differ neither in one nor two months: p > 0.05
(Fig. 7).

Our study showed that girls and boys aged
8—10 years can be taught, and the results achi-
eved can be good, when teaching complicated
actions and combinations, which require great
accuracy, applying both standard and parametric
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teaching methods, since the children of certain age
are already capable to carry out the provision of
one of the most important complicated movements
and actions (especially with a ball): coordinate the
velocity of movement and accuracy. Yet the para-
metric teaching of new complicated movements
and actions is more effective for the stability of the
movements learned (CxoBopoHuKoBa, ['010Ma30B,
2000; Rajtmajer, Vehovar, 2002).

Discussion on the results of the study of the
influence on creativity of the movements learnt
when teaching complicated movements under
standard and variable conditions. R. A. Sch-
midt (1999) maintains that the most important
goal of teaching and improving movements is the
extension of child’s inner abilities, so that he / she
could perform different movements and actions
in different situations in the future, i. e. to apply
movements learned creatively.

When determining and evaluating children’s
movement abilities and performance of a move-
ment under altering parameter conditions, under
new circumstances, it is purposeful to evaluate
not just separate movements but a whole. For
that reason the tests of kind of play, when several
technical actions are performed, reflect the abili-
ties of children movements perfectly (Bonacin et
al., 2002).

The children in the parametric teaching group
in a new situation better applied complicated lo-
comotive movements which require great accuracy
(performing a lay-up shot after dribbling), when
movement direction was altering — the position
from which the ball was being thrown, and they
retained those movements better as well. The
average quantitative indices of testing (the period
of testing) in both groups of parametric teaching
statistically significantly (p < 0.05) differed from
those in standard teaching group. The same results
were obtained for the qualitative indices of testing
(Fig. 9).

The results of our survey essentially coincide
with those received by many authors who carried
out a lot of studies on children’s possibilities and
abilities to recollect and apply simple movements
learned under new circumstances. These authors
maintain that the parametric teaching of move-
ments (under variable conditions) is very impor-
tant when there is a need to construct schemes
of performance of a movement (Schmidt, 1991;
Skurvydas, 1998) and teaching movements under
variable conditions allows children to learn more
diverse movements and develop abilities to adapt

to new circumstances, thus children master the
new movements more quickly (Wrisberg, 1991).

CONCLUSIONS

1. The more relatively complicated movements
and actions are taught the less difference betwe-
en efficiency of standard teaching (in standard
conditions) and parametric teaching (in variable
conditions) is observed:

e when teaching complicated movements
requiring accuracy using both standard and
parametric method (outer parameters are
constant, but inner obstacles exist), develo-
pment and level of mastering are adequate;

e when teaching complicated, locomotive mo-
vements, the children in standard teaching
group master the movements more rapidly;

e when teaching complicated, high accuracy
requiring combinations of locomotive mo-
vements under standard and variable (para-
metric teaching) conditions, the indices of
development of mastering did not differ es-
sentially.

2. The children in standard and parametric tea-
ching groups retained and reproduced (after
1 and 2 months) complicated movements of
different degree of complexity in a different
way:

e the children who had been taught under va-
riable conditions (parametric teaching) mar-
kedly better retained and reproduced both
complicated locomotive and complicated lo-
comotive movements requiring accuracy;

e the children of parametric teaching groups
who had been taught the same movements
and their combinations under conditions of
change in parameters of high degree, better
retained and reproduced the movements than
the children in other parametric teaching
groups.

3. The efficiency of standard and parametric tea-
ching of complicated movements for children’s
abilities to retain them for a longer period of
time, reproduce and apply them under new cir-
cumstances — creativity of movements — de-
pends on the character of the circumstances
changed:

e the children in both standard and parametric
teaching groups equally well retained and
applied complicated movements requiring
accuracy under new conditions after the
change in outer parameters — direction or
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distance, but not altering the structure of mo-
vements;

e the children in parametric teaching groups
better retained and reproduced movements
under the new circumstances previously

learnt which were complicated locomotive
ones (requiring high accuracy) when the
structure of a movement was altering and the
necessity to make a choice existed.
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JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SUDETINGU
JUDESIU ISMOKIMO [VERTINIMAS TAIKANT PARAMETRIN]
MOKYMA

Rima Bakiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Suvokus, kad judesiy, veiksmy iSmokimas veiksmingas tik tada, kai iSmokta judesi, veiksma vaikas geba
taikyti naujomis salygomis, kai igytas igiidis ilgai atsimenamas, patvarus, buvo suformuluotas parametrinio
judesiy mokymo apibrézimas (Schmidt, 1988, 1991, 1999; Skurvydas, 1998; Skurvydas, Gedvilas, 2000).
Parametrinis mokymas — tai judesiy, veiksmu, ju deriniy mokymo biidas nuolat kei¢iant judesiy mokymo
kiekybinius dydzius (nuotolj, krypti ir kt.), iveikiant iSorinj (klititis, varzova) ir vidini (nuovargi, jaudinimasi)
pasipriesinima. Tyrimo tikslas — nustatyti ir ivertinti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sudétingy
judesiy iSmokimo veiksminguma tokiy judesiy tikslumui, patvarumui, kiirybingam jy atgaminimui taikant
parametrinj judesiy mokyma. Pedagoginio eksperimento metu buvo tiriamos trys mokiniy klasés (grupés):
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kontroliné ir dvi eksperimentinés. Kontroliné moksleiviy grupé — tai standartinio mokymo vaiky grupé, o
dvi eksperimentinés — pirma ir antra parametrinio mokymo grupé, i§ viso (n = 67) tiriamyju. Standartinio
mokymo moksleiviy grupé per kiino kultiiros pamokas buvo mokoma naujy sudétingy judesiy standartiniu
btdu. Pirma ir antra parametrinio mokymo grupé nauju sudétingy judesiy mokési parametriniu biidu. Visais
trim mokymo etapais sudaryty pratimy programa buvo taikoma 7—=8 savaites. Tuo metu buvo stebimas
standartinio ir parametrinio mokymo grupés moksleiviy naujuy judesiy iSmokimo vyksmas. Paskui 2 ménesius
buvo stebimas eksperimente taikyto standartinio ir parametrinio mokymo veiksmingumas, t. y. geb¢jimas
kuo ilgiau atsiminti iSmoktus judesius. Galima daryti i§vadas, kad standartinio ir parametrinio mokymo
veiksmingumas judesiy iSmokimo vyksmui yra skirtingas: kuo santykiskai sudétingesniy judesiy, ju deriniy
mokoma, tuo standartinio ir parametrinio mokymo veiksmingumo skirtumas judesiy iSmokimo vyksmui
maz¢ja; mokant sudétingy, tikslumo reikalaujanciy judesiy standartiniu ir parametriniu biidu, i§mokimo
vyksmas ir lygis yra adekvatiis; mokant sudétingesniy lokomociniy judesiy, sparciau juos ivaldo standartinio
mokymo grupés vaikai; mokant sudétingiausiy, didelio tikslumo reikalaujanc¢iy lokomociniy judesiy deriniy
standartinémis ir kintamomis salygomis, iSmokimo vyksmo rodikliai i§ esmés nesiskiria.

Ivairaus sudétingumo judesius, ju derinius standartinio ir parametrinio mokymo grupiy vaikai atsiminé
ir atgamino (po 1 ir 2 mén.) skirtingai: tiek sudétingus judesius, tiek dar sudétingesnius lokomocinius
judesius kur kas geriau atsiminé ir atgamino vaikai, kurie mokési jy kintamomis salygomis; parametrinio
mokymo grupiy vaikai, kurie mokési esant didelei parametry kaitai, atsiminé juos ir atgamino geriau uz kity
parametrinio mokymo grupiy vaikus.

Standartinio ir parametrinio sudétingy judesiu mokymo veiksmingumas vaiky gebéjimui ilgiau
atsiminti, atgaminti ir pritaikyti anksc¢iau iSmoktus judesius, ju derinius naujomis salygomis — judesiy
ktrybingumui — priklauso nuo pasikeitusiy salygu: sudétingesnius ir sudétingiausius lokomocinius judesius
naujomis salygomis, kintant judesiy struktiirai, esant ju pasirinkimo butinybei, kur kas geriau atsiminé,
atgamino ir pritaiké parametrinio mokymo grupiy vaikai.

RaktaZodzZiai: parametrinis mokymas, vaiky mokymas standartinémis ir kintamomis salygomis,
jaunesnysis mokyklinis amzius (8—10 mety).
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KELIO TIESIAMUJU RAUMENU JEGOS SVYRAVIMO
PRIKLAUSOMYBE NUO HIPERTERMIJOS ATLIEKANT
MAKSIMALAUS INTENSYVUMO IZOMETRINIUS PRATIMUS

Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Kazimieras Pukénas, Kazys Vadopalas,
Ieva Lukosiité-Stanikiiniené, Nerijus Masiulis, Sigitas Kamandulis
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Marius Brazaitis. Lictuvos kiino kultiiros akademijos biomedicinos krypties doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny fiziologija:
temperatiiros poveikis raumeny funkcijai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti kelio tiesiamyjy raumeny_jégos svyravimo priklausomybe nuo hipertermijos atliekant maksi-
malaus intensyvumo izometrinius pratimus. Tiriamieji — sveiki fiziskai aktyviis vyrai (n = 9) (amzius — 21,6 + 2,6 m.,
kitno svoris — 81,1 £ 9,9 kg, iigis — 183,2 + 7,7 cm). Buvo atliekami du tyrimai — kontrolinis ir eksperimentinis.
Eksperimentinis nuo kontrolinio skyrési tuo, kad jo metu kojos buvo Sildomos pasyviai (tiriamieji 45 min kojas laiké
Siltoje vonioje, kurios vandens temperatiira — 44 + 1°C). Visi tiriamieji atliko 80 s valingq izometrinj kriivi, tiesdami
koja per kelio sqnari fiksuotu 120° kampu (naudotas izokinetinis dinamometras). Registruota keturgalvio Slaunies
raumens maksimalioji valinga jéga (MVJ). Rektaliné temperatiira buvo matuojama pries pasyvy kojy Sildymq ir po
jo. Raumeny susitraukimo jégos svyravimas jvertintas spektro galios tankj (SGT) skaiciuojant pagal Welsh.

Po pasyvaus kojy sildymo rektaliné temperatiira padidéjo nuo 37,35 + 0,32 iki 39,31 = 0,31°C (p < 0,001; p < 0,05).
Kontrolinio ir eksperimentinio tyrimo metu treciq kritvio sekunde MVJ sumazéjo, lyginant su pries kriivi nustatyta
reiksme, ir Sis reiksmingas pokytis isliko 15 s po krivio (p < 0,05). Desimtq izometrinio kriivio sekunde nustatytas
reiksmingas MVJ skirtumas tarp kontrolinio ir eksperimentinio tyrimo rodikliy (p < 0,05). Dviejy veiksniy dispersi-
né analizé parodé, kad analizuojamy jégos rodikliy pokytis priklauso nuo laiko (p < 0,001) ir hipertermijos dydzio
(p < 0,01), o sqveikos tarp jy rodikliai reiksmingai nepakito (p > 0,05). Isanalizavus viso krivio pradzios ir pabai-
gos nuovargio indeksq (NI) pastebéta, kad hipertermija reiksmingai labiau padidino nuovargio rodiklj (p < 0,05),
palyginti su kontroline reiksme. Laikas reiksmingai paveiké jégos svyravimo SGT dydzio ir daznio juostos (DJ) kaitq
(p < 0,001), o hipertermija vertinamy rodikliy nepaveiké (p > 0,05). Hipertermija (eksperimentinis tyrimas) padidino
raumeny nuovargi, bet nepakeité jégos svyravimo (daznio ir amplitudés) kaitos sudétingumo atliekant maksimalaus
intensyvumo izometrini kritvi. Eksperimentinio ir kontrolinio tyrimo metu spektro galios tankio amplitudés ir daznio
Juostos rodikliai pakito vienodai. Jégos signalo spektro galios tankio rodikliy kaita sudétingéja priklausomai nuo
laiko, t. y. kuo ilgiau atliekamas pratimas, tuo jégos svyravimas darosi sudétingesnis ir mazZiau prognozuojamas
(issiplecia dazniy juosta, atsiranda keli dominuojantys dazniai).

RaktazodZiai: hipertermija, raumeny jégos svyravimas, izometriniai pratimai, spektriné analizé.

[VADAS

riauciy raumeny veikla stipriai koreliuoja

su temperattiros pokyciais juose (Bennett,

1984; Ranatunga, 1998; De Ruiter, De
Haan, 2000). Padidéjus aSinei kiino temperatii-
rai iki kritinés ribos (vidutinio fizinio aktyvu-
mo asmeny — 38,7 £ 0,2°C, didelio meistrisku-
mo — 39,2 £ 0,1°C), zmogaus kiinas perkaista,
atsiranda nuovargis, o hidratacija ir aklimatizacija
$io pokycio neveikia (Cheung, McLellan, 1998).
Hipertermija padidina fiziologing kiino itampa,

dél kurios gali smarkiai sumazéti fizinis darbin-
gumas, padidéja viso kiino i§sekimo, perkaitimo,
traumos ar netgi mirties tikimybé. Daugelis gyvi-
ny nutraukia fizineg veikla tada, kai jy asiné kiino
temperatlira pasiekia saugia ribg. Literatiroje
nuolatos keliama hipotezé, kad pavojingai auksta
vidiné kiino temperatira tiesiogiai padidina nuo-
varg] ir pagreitina iSsekima. Pastaroji tema placiai
nagrin¢jama, tac¢iau esminiai mechanizmai iki galo
néra iSsiaiskinti (Morrison et al., 2004). Hiperter-
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mijos salygomis fizinis darbingumas sumazeéja dél
asinés temperattiros padidéjimo iki kritinés ribos
(Cheung, McLellan, 1998), kuria pasiekus yra ak-
tyvinamos termoreguliacijos ir Sirdies kraujagysliy
sistemos (Rowell, 1974). Hipertermijos salygomis
atsirade periferijos pokyciai — padidéjgs raumeny
susitraukimo ir atsipalaidavimo greitis (De Ruiter,
De Haan, 2000) — gali tiesiogiai paveikti raume-
ny valinga aktyvavima, nes temperatiira pakeicia
motorinio vieneto impulso daznj, reikalinga tetani-
niam susitraukimui atlikti (Todd et al., 2004).

Jégos svyravimo rodiklis yra svarbus indika-
torius vertinant neuroraumening sistema (Newell,
Corcos, 1993; Hausdorff et al., 1994). Manoma,
kad raumeny jégos svyravimas glaudziai susijgs
su motoriniy vienety jaudinimo struktiiros per-
sitvarkymu. Daugelis tyrimy parodé, kad jégos
svyravimo mechanizmas priklauso nuo impulso
daznio motoriniame vienete dydzio (Allum et al.,
1978; Christakos, 1982), jo kaitos (Enoka et al.,
2003) ir sinchroniSskumo tarp juy (Taylor et al.,
2002). Atlikta nemazai tyrimy, vertinant Sirdies
kraujagysliy sistemos ritmiskuma, jégos svyravi-
ma ir priklausomuma nuo amziaus ir ligos, taciau
nepavyko rasti tokiy (Christou, Carlton, 2002;
Kornatz et al., 2005), kurie nagrinéty, kaip hiper-
termija veikia jégos svyravima.

Tyrimo tikslas — nustatyti kelio tiesiamuyju
raumeny jégos svyravimo priklausomybe nuo
hipertermijos atliekant maksimalaus intensyvumo
izometrinius pratimus.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji — sveiki fiziskai aktyvis vyrai
(n=9). Jy amzius — 21,6 + 2,6 m., kiino svoris —
81,1 £9,9 kg, tigis — 183,2 £ 7,7 cm. Tiriamieji
buvo supazindinti su tyrimo tikslais, procedira ir
galimais nepatogumais. Nora dalyvauti tyrime jie
patvirtino rastu. Tyrimas atliktas laikantis 1975 m.
Helsinkio deklaracijoje priimty principy dél eks-
perimenty su zmonémis etikos. Tyrimo protoko-
las aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame
biomedicininiy tyrimy etikos komitete (Protokolo
Nr. 130/2005; Leidimo Nr. BE-2-54).

Dinamometro nustatymas. [zometriné kelio
tiesiamyjy raumeny jéga buvo vertinama naudojant
izokinetini dinamometra (Biodex Medical System
3, New York). Tiriamieji sodinami i dinamome-
tro irenginio kéde, testuojama desiné koja. Prie
dinamometro pritvirtinamas papildomas blauzdos
tvirtinimo jtaisas. Nustatoma kelio anatominé sa-

nario a$is ir sulyginama su dinamometro dinami-
nés apkrovos mazgo asimi. Nustatoma visa kelio
sanario amplitudé (iStiesus koja 0° ir sulenkus
115° kampu). Norint sumazinti viso kiino inercini
svyravima, tiriamasis apjuosiamas peciy, liemens
ir Slaunies dirzais. Blauzda sutvirtinama dirzu su
sagtimi vir§ kulnakaulio gumburo ties apatiniu
trecdaliu, koja per kelio sanari fiksuojama 90 ir
60° kampu, pasveriama tada, kai ji fiksuota 72 + 5°
kampu (gravitacinés sunkio jégos momentu).

Eksperimento aprasymas. Buvo atlickami du
tyrimai — kontrolinis ir eksperimentinis. Eksperi-
mentinis nuo kontrolinio skyrési tuo, kad jo metu
kojos buvo Sildomos pasyviai.

Prie§ eksperimenta atliktas zvalgomasis ty-
rimas, kurio metu tiriamieji turéjo priprasti prie
laboratorijos aplinkos salyguy ir pasimokyti atlikti
maksimaliai valingg (MV]J) izometrini kriivi. Ne
anksciau kaip po savaités tiriamieji kontrolinio
arba eksperimentinio tyrimo metu atliko kriivy.

Taikant pasyvaus Sildymo metodika, tiriamie-
ji, atvyke i laboratorija, 30 min ramiai sédédavo
iprastinés temperatiiros kambaryje (20—22 °C)
(Sargeant, 1987), iSmatuota jy rektaliné tempe-
ratlira. Véliau buvo atliekamas kontrolinis MVJ
matavimas, t. y. darant 2 min pertrauka atlikti trys
maksimaliis valingi raumens susitraukimai tiesiant
blauzda per kelio sanarj 120° fiksuotu kampu (rau-
mens susitraukimo trukmé — 5 s). Paskui buvo
taikomas pasyvus koju Sildymas, i§ karto po $il-
dymo vél matuojama rektaliné temperatiira. ISlipus
i§ vonios, ne véliau kaip po 5 min, tiriamasis buvo
sodinamas i specialia dinamometro kédg ir tur¢jo
atlikti MVJ izometrinj kriivi. Pragjus 15 (A 15) ir
300 (A 300) s po kriivio, atlieckamas kontrolinis
testavimas.

Kontrolinio tyrimo metu po neintensyvios pra-
mankstos (10 min bégimo — pulso daznis 110—
130 tv. / min) tiriamieji buvo sodinami i specialia
izokinetinio dinamometro kédg ir atliko testavima
pagal ta patj protokola kaip ir eksperimentinio
tyrimo metu, tik pasyviai kojy nesildant ir nema-
tuojant rektalinés temperatiros.

MVJ izometrinis kriivis. MVJ izometrinis
kravis truko 80 s. Tiriamieji krivio metu buvo
motyvuojami verbaliniu ir vizualiu jégos signalo
kitimo atgaliniu ryS$iu. Tiriamasis maksimaliomis
pastangomis turéjo tiesti koja per kelio sanari 120°
fiksuotu kampu (rankos sukryziuotos ant kriitinés).
Registruota keturgalvio §launies raumens maksi-
malioji valinga jéga.

Pasyvaus Sildymo metodika. Tiriamieji
45 min sédéjo kojas panarding Siltoje vonioje,
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kurios vandens temperattira — 44 + 1°C, kambario
temperatiira 20—22°C. Sildymo metu jie negaléjo
vartoti jokiy gérimuy ar naudoti dirbtinio vésinimo
irenginiy. Sildymo pabaigoje raumens temperatii-
ra 3 cm gylyje padidéja ~ 2,7°C (Sargeant, 1987;
Ramanauskiené ir kt., 2006). Vandens temperatiira
buvo matuojama buitiniu vandens termometru,
patalpos — oro termometru.

Rektalinés temperatiiros matavimo meto-
dika. Pagrindinis hipertermijos blisenos nustaty-
mo rodiklis yra rektaliné temperatiira (Cheung,
McLellan, 1998). Rektaliné temperatiira buvo
matuojama silikoninés gumos zondu su termodavi-
kliu (Ellab, tipas Rectal probe, Danija). Tiriamasis
pries pasyvy $ildyma ir po jo isikiSdavo zonda su
termodavikliu { iSeinamaja anga (laikas — 10 s,
gylis — 12 ¢cm) (Proulx et al., 2003). Zondas su
termodavikliu po panaudojimo buvo sterilizuoja-
mas autoklave.

Spektro galios tankio (SGT) matavimas.
MV izometrinio kriivio metu uzregistruota jégos
signalo laiko eiluté, diferencijuota taikant skirtumo
funkcija, t. y. nustatant raumeny jégos svyravimus.
Tyrimo metu uzregistruoty svyravimy (registravi-
mo daznis — 100 Hz) amplitudé ir daznis parodé
dinaminiy sistemy sudétingumo kaita. Laiko eiluté
buvo suskaidyta | astuonias laiko imtis po 1000
taSku. SGT pagal Welch yra placiai naudojamas
rodiklis vertinant fiziologinius raumeny valingy
susitraukimy procesus (Farina et al., 2002).

Matematiné statistika. Buvo apskaiciuoja-
mi rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai. Vegetaciniy sistemy rodikliy kaitos
priklausomumas nuo raumenuy temperatiiros ir lai-
ko kaitos buvo analizuojamas taikant dviejy veiks-

niy dispersing analizg¢. Skirtumo tarp aritmetiniy
vidurkiy reik§mingumas buvo nustatomas pagal
Studento dvipusi nepriklausomy imciy ¢ kriteriju.
Skirtumas statistiskai reik§mingas, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tyrimo metu nustatyta, kad po pasyvaus §ildy-
mo rektaliné temperatiira padidéjo nuo 37,35 £ 0,32
iki 39,31 £0,31°C (p <0,001).

I$ raumeny jégos kitimo maksimalaus inten-
syvumo izometrinio kriivio matyti (1 pav.), kad
kontrolinio ir eksperimentinio tyrimo metu jéga 3
kruvio sekund¢ sumazéjo, lyginant su prie§ kravi
nustatyta reikSme, ir Sis reikSmingas pokytis i§liko
15 s (A 15) po kriivio (p < 0,05). Lyginant kontro-
linio ir eksperimentinio tyrimo rodiklius, desimta
kriivio sekundg nustatytas reikSmingas raumeny
jégos skirtumas (p < 0,05). Dvieju veiksniy dis-
persing analizé atskleid¢, kad analizuojamy jégos
rodikliy pokytis priklausé nuo laiko (p < 0,001) ir
hipertermijos dydzio (p < 0,01), o saveikos tarp ju
rodikliai reik§mingai nepakito (p > 0,05).

ISanalizavus viso kriivio pradzios ir pabaigos
nuovargio indeksa (NI) pastebéta, kad hipertermija
reik§mingai padidino vertinama rodikli (p < 0,05),
palyginti su kontrolinio tyrimo reikSme (2 pav.).

Nustatyta, kad laikas reikSmingai paveiké jé-
gos svyravimo SGT dydzio ir daznio juostos (DJ)
kaita (p < 0,001) tada, kai hipertermija vertinamy
rodikliy neveiké (p > 0,05) (zr. 1 lent.). Didziau-
sias SGT dydis buvo nustatytas 0—10 sekundg¢
(kontrolinio tyrimo — 0,54 + 0,61 N* / Hz, ekspe-
rimentinio — 0,59 + 0,53 N* / Hz, $ie dydZiai nu-
statyti atitinkamai 10,67 + 1,12—16,89 £ 2,52 Hz

1 pav. MVJ rodikliai atliekant izo-
metrinj kriivi, kai koja tiesiama 120°

fiksuotu kampu

Pastaba. # — statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp kontrolinio ir eksperi-
mentinio tyrimo rodikliy (p < 0,05);
T — eksperimentinio tyrimo rodikliai,
palyginti su pradine reik§me (p < 0,05);
* — kontrolinio tyrimo rodikliai, paly-

—o— Eksperimentinis tyrimas ~ —3— Kontrolinis tyrimas
350 -
Dviejy veiksniy dispersiné analizé:
Laikas (p < 0,001)
300 + * Hipertermija (p < 0,01)
Saveika (p > 0,05)
250 -
200
g
Z
gb 150 -
100 -
50 -
0 T T T 1
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kravi .
Laikas, s

ginti su pradine reik§me (p < 0,05).
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2 pav. MVJ nuovargio indeksas

Pastaba. # — statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp kontrolinio ir eksperi-
mentinio tyrimo rodikliy (p < 0,05).

3 pav. Spektro galios tankio ro-
dikliai atliekant MVJ izometrinj
kruvj, kai koja tiesiama fiksuotu
120° kampu (kontrolinis (A) ir eks-
perimentinis tyrimas (B))

ir 10,44 + 0,73—18,67 + 1,94 Hz daznio juostoje),
maziausias — 60—70 sekund¢ (kontrolinio ty-
rimo — 0,02 + 0,02 N* / Hz, eksperimentinio —

Nuovargio indeksas, %
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0,03 + 0,03 N*/ Hz, kur daznio juostos dydis —
3,33 +£3,61—14,89 + 4,78 Hz ir 2,56 £ 3,13—
14,44 + 5,92 Hz) (3 pav.).
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Laiko p <0,001
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REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu nustatyta: kojy pasyvaus $ildymo
metu padidéjusi rektaliné temperatiira rodo tiria-
muyjy hipertermija.

A. J. Sargeant (1987) nustaté, kad pasyviai
Sildant kojas vandenyje vidiné raumeny (3 cm gy-
lyje) temperatiira padidéja ~ 2,7°C, o vienkartinio
raumens susitraukimo jéga ir galingumas apyti-
kriai padidéja 11%, taciau del to greiciau atsiranda
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nuovargis. [. Ramanauskienés ir kt. (2006) atliktu
tyrimu nustatyta raumeny vidiné temperatiira buvo
tokia pati, o raumeny susitraukimo jéga ir galin-
gumas, atliekant izokinetinius pratimus (50 kojos
tiesimy—Ienkimy) dideliu grei¢iu (450° / s), i§liko
nepakitusi, palyginti su pradinémis reikSmeémis.

Padidéjus asinei kiino temperatiirai iki 38,7°C
(vidutinio fizinio aktyvumo asmeny) ar iki 39,2°C
(didelio meistrisSkumo), kiinas perkaista, atsiranda
nuovargis (Cheung, McLellan, 1998). Pasyviai
padidinus asin¢ kiino temperatiira iki 39,5°C ir
atlickant 10 s trukmés maksimalaus intensyvumo
izometrinius pratimus (kojos tiesima 120° fiksuo-
tu kampu), raumeny jéga sumazéja 11 £ 13%,
palyginti su pradinémis reikSmémis (Morrison
et al., 2004). Atlikto tyrimo metu tiriamyjy asiné
temperatira padidéjo iki 39,3 + 0,3°C, o raumeny
jéga buvo 14 + 5,7% mazesné, taip pat nustatytas
greitesnis raumeny nuovargis, lyginant su pradi-
némis reikSmémis. Manoma, kad centrinés nervy
sistemos nuovargis tiesiogiai priklauso nuo asinés
temperatiiros padidéjimo, pastaroji priklausomybé
ir yra pagrindinis indikatorius, kuris lemia grei-
tesni raumeny jégos mazejima dirbant izometri-
niu rezimu ir lyginant su pradinémis reikSmémis
(Morrison et al., 2004).

Tyrimo metu pastebéta, kad hipertermija nepa-
didino kojos tiesiamyjy raumeny maksimaliosios
jégos rodikliy kaitos atliekant izometrinius prati-
mus. Vertinant SGT ir DJ kaita valingo izometri-

nio krivio metu nustatyta, kad didé¢jant raumeny
nuovargiui jégos svyravimuy dominuojanc¢ios am-
plitudés dydis mazéjo, o daznio juosta iSsiplété.
I8siplétus daznio juostai, padidéjo panaSaus dydzio
amplitudziy skaicius, kuris rodo maksimaliosios
raumeny jégos fiziologiniy rodikliy (motoriniy
vienety suminés impulsacijos ir sinchroniSkumo
daznio) kaitos sudétinguma (4 pav.). Apibendri-
nant tyrimo rezultatus galima teigti, kad jégos
svyravimo rodikliai kinta priklausomai nuo laiko,
ir tai daugiau lemia raumeny nuovargio mechaniz-
mai, o ne hipertermija.

ISVADOS

1. Hipertermija (eksperimentinis tyrimas) padi-
dino raumeny nuovargj, bet nepakeité jégos
svyravimo (daznio ir amplitudés) kaitos sudé-
tingumo atliekant maksimalaus intensyvumo
izometrinj kravi.

2. Eksperimentinio ir kontrolinio tyrimy metu
spektro galios tankio amplitudés ir daznio juos-
tos rodikliai pakito vienodai.

3. Jégos signalo spektro galios tankio rodikliy kai-
ta sudétingéja priklausomai nuo laiko, t. y. kuo
ilgiau atlieckamas pratimas, tuo jégos rodikliy
svyravimas darosi sudétingesnis ir maziau pro-
gnozuojamas (iSsiplecia dazniy juosta, atsiran-
da keli dominuojantys dazniai).
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DEPENDENCE OF KNEE EXTENSORS POWER FLUCTUATION
ON HYPERTHERMIA PERFORMING ISOMETRIC EXERCISES AT
MAXIMAL INTENSITY

Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Kazimieras Pukénas, Kazys Vadopalas,
Ieva Lukosiuité-Stanikiiniené, Nerijus Masiulis, Sigitas Kamandulis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine knee extensors isometric contraction power vibration stability
fluctuation dependence on hyperthermia. The object of the study were healthy men who were physically
active (n =9) (age — 21.6 + 2.6 years, weight — 81.1 £ 9.9 kg, height — 183.2 + 7.7 cm). Two tests were
carried out. The first one was control, the other was experimental. The experimental test differed from the
control one in passive warming of legs (the participants of the test were keeping their legs in a warm bath for
45 minutes; the temperature of the water was 44 + 1°C). All the participants experienced a voluntary isometric
strain of 80 seconds when stretching one of their legs by a knee joint at a 120° fixed angle (isokinetic
dynamometer). The moment of maximum power was registered (N-m). Rectal temperatures were measured
before and after the passive heating. In order to evaluate the muscle isometric contraction power vibration
stability fluctuation power spectrum density (PSD) was measured.

Rectal temperature increased from 37.35 + 0.32 to 39.31 £ 0.31°C (p < 0.001). The moment of muscle
isometric contraction power decreased at the 3rd second of the strain. This significant change lasted for
almost 15 seconds after the strain (p < 0.05). A significant difference of muscle isometric contraction power
between the hyperthermia and the control test was determined at the 10th second of the strain (p < 0.05).
When evaluating the dispersive analysis of the two factors, it was found that the change of the tested indices
of the power depended on the factor of time (p < 0.001) and hyperthermia (p < 0.01) whereas the interaction
between them did not bring a big influence on the results (p = 0.564). The time influenced the value of power
spectrum density (PSD) and the change of frequency rate (FR) (p < 0.001), whereas the time did not influence
the indices judged as hyperthermia (p > 0.05).

The results showed that hyperthermia impaired muscle fatigue, but did not change force output
complexity during MVC isometric bout. Power spectrum density analyses showed similar shift of force output
frequency and amplitude during the control and the experimental test. The level of force output complexity
depended on the duration of exercise (more sustained exercise showed higher complexity level).

Keywords: hyperthermia, muscle vibration, isometric contraction of a muscle, spectrum analyses.
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AKCENTUOTO RAUMENU JEGOS LAVINIMO POVEIKIS
15—16 METU LEDO RITULININKU SPECIALIAJAM
PARENGTUMUI

Gracijus Girdauskas, Kazimieras Pukénas
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Gracijus Girdauskas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kino kultiiros akademijos Sportiniy zaidimy katedros docentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — didelio meistriSkumo sportininky rengimo valdymas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti 15—16 m. didelio meistriskumo ledo ritulininky dviejy savaiciy trukmeés akcentuoto jégos
lavinimo poveiki kojy raumeny galingumui, greitumo ir specialiesiems gebéjimams. Tirti didelio meistriskumo 15—16 m.
ledo ritulininkai (n = 18), kuriy treniravimosi stazas 9 metai. Pasibaigus 2006 m. oficialiy varzyby laikotarpiui ir po
vienos savaités atsigavimo mikrociklo, kojy, ranky, liemens, plastakos raumeny jéga buvo lavinta dvi savaites. Jéga
lavinta pirmadieniais, treciadieniais ir penktadieniais, o antradienio, ketvirtadienio ir Sestadienio pratybos buvo skirtos
technikos veiksmams tobulinti. Vieneriy pratyby trukmé 90 min. Per dvi savaites ledo ritulininkai is viso treniravosi 12
dieny (12 pratyby, 24 h). Tiriamyjy raumeny jéga nustatyta pries eksperimentq ir po jo. Ledo ritulininkai, lavindami jégq,
atliko tuos pacius 6 pratimus. Per pirmas jégos lavinimo pratybas tiriamieji galimai greiciausiai kélé 70% didziausio
svorio ir kartojo pratimq 4—06 kartus. Galédami svori iskelti daugiau nei 6 kartus, tiriamieji ji didino 5—10% — tiek,
kad galeéty vél iskelti 4—6 kartus. Po kiekvieno pratimo sportininkai 2 min ilséjosi pasyviai, o po serijos — 6 min ak-
tyviai, atlikdami nedidelio intensyvumo aerobinio pobiidzio (éjimo, léto bégimo, atpalaidavimo) pratimus. Raumeny,
jéga, kojy raumeny galingumas, greitumas bégant 10, 20 ir 30 m is vietos bei 10, 20 m jsibégéjus, Suolis i tolj is vietos
ir Suolis aukstyn mojant rankomis buvo jvertintas iki eksperimento ir po jo. Nustatyta, kad skirtingos raumeny grupés
lavéjo nevienodai, o jéga kito statistiskai reiksmingai (p = 0,0000001) ir priklausomai nuo raumeny grupés. Labiausiai
padidéjo ranky bicepso (34,3 + 10,4%) ir keturgalvio $launies raumens jéga 25,4 + 14,7%, beveik vienodai — kojy
(21,9 £ 11%), nugaros (21,2 + 11,7%) ir desinés plastakos (20,4 + 10,1%) raumeny jéga. Maziausiai padidéjo dvigalvio
raumens (12,7 + 7,3%) ir kairés plastakos raumeny (16,2 + 6,9%) jéga.

Pageréjus kojy raumeny jégai, pablogéjo kojy raumeny galingumo, greitumo, vikrumo ir manevravimo ciuoziant su
rituliu ir be jo rodikliai. Labiausiai blogéjo didziausio bégimo greicio (10 m bégimo jsibégéjus — 6,79%), jégos greitumo
(10 m bégimo is vietos — 4,76%), jégos greitumo ir koordinaciniy gebéjimy (Suolio mojant rankomis — 3,64%) rodikliai.
Maziau blogéjo ilgesnés trukmeés reikalaujantys jégos greitumo ir greitumo jégos specialiojo (manevravimo ciuoziant su
ritiniu — 2,02%,; manevravimo ciuoziant be ritinio — 1,87%) ir nespecialiojo (30 m bégimo is vietos — 2,67%, 20 m
bégimo is vietos — 1,94%) parengtumo rodikliai. MazZiausiai blogéjo specialiosios istvermés (300 m bégimo — 1,12%),
jégos greitumo (Suolio § tolj is vietos — 1,02%, 20 m bégimo sibégéjus — 0,68%) ir vikrumo testo (0,64%) rodikliai.

Tirty didelio meistriskumo 15—16 m. ledo ritulininky greitumo, kojy raumeny galingumo bei specialiojo parengtumo
rodikliy priklausomybé nuo kojy raumeny jégos rodikliy yra sudétinga ir jos nebuvo galima formalizuoti taikant
regresine analize.

Tyrimas iskélé ir kity klausimy: nuo kuriy raumeny grupiy jégos priklauso 15—16 m. didelio meistriskumo ledo
ritulininky specialioji veikla, esant neglaudziam rysiui tarp kojy raumeny jégos rodikliy ir manevravimo ciuoZiant,
kokie kiti testai apibidinty 15—16 m. ledo ritulininky greitumo specialivosius gebéjimus; kokias kojy raumeny lavi-
nimo programas reikéty taikyti norint parengtumq islaikyti keliy ménesiy varzyby laikotarpiu, kad biity isvengiama
traumy ir iSlaikomi greitumo ciuoziant specialieji gebéjimai?

RaktaZodZiai: judamieji gebéjimai, ledo ritulys, paaugliy sportinis rengimas ir parengtumas.

[VADAS

edo ritulininky specialiajai veiklai reiks-
mingos jtakos turi tiek bendrasis atletinis,
lemiamas organizmo funkcinio pajégumo
(Coh et al., 1995), tiek specialusis atletinis pa-
rengtumas, kuris priklauso nuo taikomy rengimo
programy (Emery, Meeuwisse, 2006). Vieniems
ledo ritulininkams svarbesnis bendrasis atletinis,

kitiems — specialusis atletinis rengimas (Nords-
trom, Lorentzon, 1996). Tokia parengtumo rasiy
saveikos sasaja néra vienoda — ji kinta priklauso-
mai nuo ledo ritulininky amziaus ir meistriSkumo
(Nrdstrom, Lorentzon, 1996). Pubertatinio brendi-
mo laikotarpiu smarkiai didéjantys jégos rodikliai
ju net nelavinant gali turéti pakankamai teigiama
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poveiki greitumo ir galingumo rodikliams (Krae-
mer et al., 1995), taip pat ir specialiajai paaugliu
ledo ritulininky veiklai (Nordstrom, Lorentzon,
1996). Jégos lavinimas, turédamas reik§minga
poveiki kauly mineraliniam tankiui, stiprina kau-
Iy atsparuma ir sudaro palankias salygas iSvengti
kauly traumy (Gustavsson et al., 2003; Nordstrom
et al., 2005), kuriy ledo ritulininkai patiria ypac
daug (Coh et al., 1995; Emery, Meeuwisse, 2006).
Traumy rizika mazéja geréjant visy judamyjy ge-
béjimu tarpusavio optimaliai saveikai (Egan et al.,
2006). Dél nuolat kintan¢iy zaidimo situacijy ledo
ritulininky, kaip ir kity zaidimo $aky sportininky,
net esant panaSioms zaidimo situacijoms, juda-
myjy gebéjimy saveika yra pakankamai skirtinga
(Mujika et al., 2004). Be to, dél pakankamai ilgo
varzyby laikotarpio ir didelio kriivio neiSvengia-
mai kinta ledo ritulininky parengtumas, kuris gana
daznai néra adekvatus varzyby situacijy reikalau-
jamo judamuyju gebéjimy saveikos atsakui, ir turi
itakos anksciau taikyta rengimo programa (Mujika
et al., 2004). Tai taip pat didina traumy rizika. Dél
varzyby kalendoriaus ir sporto baziy stokos gana
daznai néra galimybés taikyti optimalios judamyju
gebéjimy lavinimo programos — dazniausiai juda-
mieji gebéjimai yra lavinami parengiamuoju laiko-
tarpiu, o per varzybas dél biitino vyraujancio spe-
cialiojo rengimo pastaryju lygis geriausiu atveju
tik palaikomas. Kartais baiminamasi, kad varzyby
laikotarpiu atskiry judamuyjy gebéjimy lavinimas
gali nepalankiai paveikti specialiaja veikla, nors
jégos lavinimas puikiai veikia sportininky greitu-
mo, galingumo rodiklius (Hoff, Helgerud, 2003).
Nuolat ieSkoma trumpalaikio ir ilgesnés trukmés
sportininky rengimo bei parengtumo rySio (Busso
et al., 2002). Todél kyla klausimas, kada ir kaip
reikeéty lavinti 15—16 m. ledo ritulininky jéga ir
kaip pageréjusi raumeny jéga galéty paveikti atle-
tinio parengtumo rodiklius.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip 15—16 m.
didelio meistriSkumo ledo ritulininky dviejy savai-
¢iy trukmés akcentuotas raumeny jégos lavinimas
paveiké kitus judamuosius gebéjimus ir specialiaja
veikla.

Tyrimo objektas — hipertrofinés jégos lavini-
mo poveikis ledo ritulininky parengtumo ypatybiu
tarpusavio rysio kaitai.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti 15—16 m. didelio meistriSkumo ledo
ritulininky atletinio ir techninio parengtumo
tarpusavio rysj iki eksperimento.

. Nustatyti pakitusios 15—16 m. didelio meis-
triSkumo ledo ritulininky raumeny jégos povei-
ki kitiems atletinio parengtumo ir specialiojo
parengtumo rodikliams po dviejy savaiciy jégos
lavinimo programos.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tirti Kauno ziemos sporto mokyklos 15—
16 m. ledo ritulininkai (n = 18), kuriy treniravi-
mosi stazas 9 metai.

Testavimas. Tyrimas atliktas iki eksperi-
mento ir po jo. Tiriamyjy greitumo, galingumo
ir specialiojo parengtumo rodikliai, kojy, rankuy,
liemens, plastakos raumeny jéga nustatyta pries
eksperimentg ir po jo. Ledo ritulininky greitumas
ivertintas bégant 10 ir 20 m i§ auksto starto ir
isibégejus, 30 m — i§ auksto starto. Kojy raume-
nu galingumas vertintas Suoliu i§ vietos | tolj ir
pasokus auksStyn (mojant rankomis) po pritiipimo,
kai kojos per kelius sulenktos 135° kampu. Nusta-
tant kojy raumeny galingumo ir bégimo rodiklius
taikyta New Test (Suomija) elektronin¢ aparatiira.
Vikrumas ir koordinaciniai gebé&jimai nustatyti
V. Bystrovo (2000) testu (1 pav.). Tiriamieji po
signalo jiems patogiu buidu apsisuko 360° kampu
du kartus kairén ir du kartus deSinén, paskui du
kartus vertési kulvirs¢iu atgal ir viena karta pir-
myn, atsistoj¢ bégo i prieki ir perSoko per 60 cm
barjera, pralindo pro kita tokio paties auks¢io bar-
jera, gyvatéle apibégo Sesias kliiitis, kuriy pirma
ir paskutiné pastatytos vienoje tiesiojoje, o kitos
iSdéstytos 1 m atstumu nuo tiesiosios. [veike kliii-
tis gyvatéle, tiriamieji pasisuko nugara ir likusia
30 m dalj bégo tiesigja 8 m atbulomis.

30 1 pav. Vikrumo testas (BbicTpoB,
B m i 2000
Startas Finisas )
L L ) I -
8 C "‘---....av-..o‘: :I - ' ,‘o D-?‘-;‘J
Qe 1O
PSRN | | J———E- || | J— o 2Nt 2 2= 2t 220 w— B —
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1 lentelé. Dviejy savaiciy

Pirmadienis | Antradienis | Trefiadienis | Ketvirtadienis | Penktadienis | SeStadienis | Sekmadienis
15—16 m. didelio meis-
trlSkll{IlO .leflo l'l‘tlllllllllk.l! Hipertrofinés | Technikos Hipertrofinés | Technikos Hipertrofinés | Technikos | Poilsis
povarzybinio laikotarpio | ., . .. . . .
rengimo programa, skirta jégos veiksmy jégos veiksmuy jégos veiksmuy
akcentuotam jégos lavi- | lavinimas tobulinimas | lavinimas tobulinimas | lavinimas tobulinimas
nimui

Meélyna linija

2 pav. Testas ledo rituli-

ninky ¢iuozimo techni-
kai jvertinti (BykaTun,
Koaysranos, 1986)

Ivertinta tiriamyju jégos iStvermé (prisitrau-
kimai prie skersinio), specialioji i§tverme (300 m
bégimas).

Specialioji ledo ritulininky veikla (2 pav.) buvo
nustatyta ledo ritulio aik$téje manevrinio ¢iuozimo
testu (bykarun, Konysranos, 1986). Stovédami
uz varty linijos po signalo tiriamieji tur¢jo jveikti
klittis gyvatélés judéjimo principu. Stoveliai buvo
iSdéstyti paveiksle nurodytose vietose, atstumas
tarp ju toks, kaip nurodo oficialiy ledo ritulio var-
zybu taisykliy reglamentas. Testa tiriamieji atliko
¢iuozdami be ritulio ir su juo. Sugaistas laikas
registruotas elektronine registravimo aparatiira
New Test (Suomija).

Raumeny jégos testavimas.

1. Kojy raumeny jéga. Sédint ir nugara remiantis
1 atrama, kojas per kelius sulenkus 90° kampu
iStiesti kojas ir iSkelti didziausia svori.

2. Ranky ir peciy lanko raumeny jéga. Gulint ant
nugaros tiesti rankas nuo kriitinés ir iSkelti di-
dziausig svorj.

3. Liemens ir nugaros raumeny jéga. Ant treni-
ruoklio gulint ant pilvo prispaustomis kojomis
ir laikant didziausia svori ant peciy, daromi at-
silenkimai.

4. Keturgalvio raumens jéga. Sédint nuleistomis
kojomis tiesti jas iki 180° kampo ir iSkelti di-
dziausia svorj.

5. Ranky (bicepso) raumeny jéga. Stovint ir ran-
komis laikant svorj lenkti rankas per alkiines ir
iSkelti didziausig svorij.

6. Dvigalvio raumens jéga. Gulint ant pilvo lenkti
kojas per kelius ir iskelti didziausia svori.
Tyrimo organizavimas. Taikytas vienos alter-

natyvos eksperimentas (Bitinas, 1998). Pasibaigus

\Pradmé

J \J":
Baigmé

2006 m. oficialiy varzyby laikotarpiui ir vienos
savaités atsigavimo mikrociklui, jéga buvo lavin-
ta dvi savaites. Remiantis jégos lavinimo tyréjuy
(Kraemer et al., 1995; Faigenbaum, 2000; Buso
et al., 2002; Crewther, Cronin, Keogh, 2005; Juan,
2005) ir mikrocikly rengimo programy sudarymo
principais (Busso et al., 2002; Smith, 2003), buvo
pasirinkta 15—I16 m. ledo ritulininky dviejy savai-
¢iy jégos lavinimo programa (1 lent.).

Mikrociklo programa. Jéga lavinta pirmadie-
niais, trec¢iadieniais ir penktadieniais — i§ viso 6
pratybos, o antradienio, ketvirtadienio ir SeStadienio
pratybos buvo skirtos technikos veiksmams tobulin-
ti — i8 viso 6 pratybos (1 lent.). Vieneriy pratyby
trukmé 90 min. Per dvi savaites ledo ritulininkai i§
viso treniravosi 12 dieny (12 pratyby, 24 h).

Jégos lavinimo protokolas. Ledo ritulinin-
kai, lavindami jéga, atliko tuos pacius 6 prati-
mus. Per pirmas jégos lavinimo pratybas tiriamieji
galimai greicCiausiai kélé 70% didziausio svorio
ir kartojo pratimg 4—=6 kartus. Galédami svori
iSkelti daugiau nei 6 kartus, tiriamieji ji didino
5—10% — tiek, kad galéty vél iskelti 4—6 kartus.
Pratybos organizuotos taikant ,,rato” metoda, indi-
vidualus sportininko darbas buvo registruojamas.
Po kiekvieno pratimo sportininkai 2 min ilséjosi
pasyviai, o po serijos — 6 min aktyviai, atlikdami
nedidelio intensyvumo aerobinio pobtidzio (¢jimo,
léto bégimo, atpalaidavimo) pratimus. Per pirmas
trejas pratybas ledo ritulininkai atliko dvi serijas,
kitas 4—6 pratybas — tris serijas pratimy.

Statistiné analizé. Taikyta daugiamate blo-
kuotyjy duomeny (kartotiniy bandymuy) dispersiné
ir regresiné analizé.
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REZULTATAI Taciau skirtingy raumeny grupiy jégos poky-
¢iai buvo nevienodi.
Raumeny jégos poky¢&iai. Taikyta vienoda Greitumo, galingumo ir specialiyjy gebéji-

raumeny lavinimo programa statistiskai reik§min- ~ my poky¢iai. Po dviejy savaiciu kryptingos jégos
gai padidino visy raumeny grupiy jéga, isskyrus lavinimo pratyby programos pablogéjo visi tirti

desinés rankos plastakos (3 pav.).

i‘: Testas Sklrtuml()) ::illlzgﬁléngumas, Pastabos
1. 30 m bégimas i$ vietos 0,073

2. 10 m bégimas i$ vietos 0,004 Pablogéjo
3. 10 m bégimas isibégéjus 0,033 Pablogéjo
4. 20 m bégimas iS vietos 0,129

5. 20 m bégimas isibégéjus 0,658

6. Suolis i tolj i§ vietos 0,093

7. Suolis { aukstj mojant rankomis 0,044 Pablogé¢jo
8. Vikrumas 0,207

9. 300 m bégimas 0,252

10. | Manevravimas ¢iuoziant be ritulio 0,015 Pablogé¢jo
11. | Manevravimas ¢iuoziant su rituliu 0,013 Pablogéjo
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15—16 m. didelio meistriSkumo ledo ritulininky

2 lentelé. 15—16 m. ledo rituli-
ninky greitumo, galingumo ir
specialiojo parengtumo pokytis
po dviejy savai¢iy raumeny jégos
lavinimo pratyby

3 pav. 15—16 m. didelio meistris-
kumo ledo ritulininky raumeny
jegos pokyciai po 6 jégos lavinimo
pratybuy

Pastaba. Statistiskai reik§mingas po-
kytis: #—p <0,01; ¥ —p <0,001.

4 pav. 15—16 m. ledo ritulininky
greitumo, galingumo ir specialio-
jo parengtumo pokytis po dviejy
savai¢iy raumeny jégos lavinimo
pratyby

Pastaba. * — statistiSkai reikSmingas
pokytis (p < 0,05).
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greitumo, kojy raumeny galingumo ir specialiojo
parengtumo rodikliai (2 lent., 4 pav.).

Labiausiai blog¢jo didziausio bégimo greicio
(10 m bégimo isibégéjus — 6,79%), jégos grei-
tumo (10 m bégimo i§ vietos — 4,76%), jégos
greitumo ir koordinaciniy gebéjimy (Suolio i auksti
mojant rankomis — 3,64%) rodikliai. Maziau
blogéjo ilgesnés trukmés reikalaujantys jégos
greitumo ir greitumo jégos specialiojo (manevra-
vimo ¢iuoziant su ritiniu — 2,02%; manevravimo
¢iuoziant be jo — 1,87%) ir nespecialiojo (30 m
bégimo i$ vietos — 2,67%; 20 m bégimo i$ vie-
tos — 1,94%) parengtumo rodikliai.

Maziausiai blogéjo specialiosios iStvermés
(300 m bégimo — 1,12%), jégos greitumo (Suolio
i tolj i§ vietos — 1,02%; 20 m bégimo isibégeé-
jus — 0,68%) ir vikrumo testo (0,64%) rodik-
liai.

REZULTATU APTARIMAS

Didelio meistriSkumo 15—16 m. ledo rituli-
ninky greitumo, kojy raumeny galingumo ir speci-
aliojo parengtumo rodikliy rysys iki eksperimento
ir po jo buvo nevienodas (3 lent.).

Pasibaigus varzyby laikotarpiui pries eksperi-
mentq, koju raumeny jéga reikSmingai paveike jé-
gos greitumo rodiklius: 10 m bégimo (r = - 0,471),
20 m bégimo (r = — 0,482) Suolio i§ vietos ir mojant
rankomis (r = 0,462). Nedaug mazesnis rySys nu-
statytas ir su 20 m bégimo isibégéjus (r = — 0,372),
30 m bégimo i§ vietos (r =— 0,4299) ir vikrumo
(r =-0,352) rodikliais. Toki minéty judamuyju ge-
béjimuy rysi nustaté ir kiti tyréjai (Schmidtbleicher,
1992; Crewther et al., 2005; Bruhn et al., 2006).
Tikeétasi ir tokio pat koju jégos bei jégos greitumo
(Suolio i tolj i§ vietos) rodikliy tarpusavio rysio
(Komi, 1992), tac¢iau buvo nustatytas atvirkstinis
(r=-0,015). Toki fenomena biity galima paaiskin-
ti Sitaip: didelio meistriSkumo sportininky atskiry
rodikliy tarpusavio rySys skiriasi nuo zemesnio
meistriSkumo sportininky (Ritzdorf, 1998; Smith,
2003; Mujika et al., 2004). Silpnas rySys nustaty-
tas ir tarp manevravimo ¢iuoziant tiek be ritulio
(r=-0,005), tiek su juo (r =- 0,103) rodikliy.
Vikrumo testo ir manevravimo ¢iuoZziant tiek su
rituliu (r = 0,343), tiek be jo (r = 0,335) rodikliy
saveika buvo panasi.

Po eksperimento — padidéjus kojuy raumeny
jégai — kojuy raumeny jégos rySys buvo glau-
desnis su 30 m bégimo i$ vietos (r=- 0,461),
20 m bégimo i$ vietos (r = — 0,535), 20 m bégimo
isibégejus (r = — 0,479) rodikliais. Tai ir [éme 20,

30 m bégimo rodikliy pablogéjima po jégos lavi-
nimo pratybuy, nors labiau pablogéjo 30 m bégimo
rodikliai nei 20 m. Idomu ir tai, kad labiausiai
pablogéjus 10 m bégimo i§ vietos ir isibégéjus
rodikliams, reik§mingai pageréjus koju raumeny
jégai, rysys tarp Siy rodikliy nepakito. Vadinasi,
bégimo rodikliai néra pakankamai informatyvds,
norint apibtidinti 15—16 m. ledo ritulininky speci-
aliuosius ¢iuozimo gebe¢jimus. Taigi bégimo testus,
taikytus ledo ritulininky parengtumui nustatyti,
reikety keisti kitais, artimesniais specialiajai vei-
klai (Atkinson, Nevill, 2001).

1ki eksperimento tirty ledo ritulininky ketur-
galvio raumens jégos (nei kojuy raumeny jégos
apskritai) rySys buvo didesnis su 10 m bégimo
isibégéjus (r=-0,529), 20 m bégimo isibégejus
(r=-0,537), 20 m (r=-0,505) ir 30 m bégimo
1§ vietos (r = — 0,367), manevravimo Ciuoziant tiek
be ritulio (r =- 0,203), tiek su juo (r=-0,351),
Suolio i tolj (r=0,277) ir ypa¢ Sokant | auksti
(r=0,6006) rodikliais, taciau mazesnis su 10 m
bégimo i§ vietos (r = — 0,237) ir visai silpnas su
vikrumo (r = — 0,098) rodikliais.

Po eksperimento nustatytas keturgalvio rau-
mens jégos didesnis rySys su 10 m isibégéjus
(r=-0,651) rodikliu ir ypac reikSmingas su Suolio
18 vietos (r = 0,807) bei Suolio i auksti (r = 0,686)
rodikliais, taip pat su manevravimo ¢iuoziant su
rituliu (r = — 0,457) rodikliu. RySys su kitais tirtais
rodikliais iSliko tas pats.

Dvigalvio raumens jéga dar kitaip saveikavo
su tiriamyjy greitumo, kojy raumeny galingumo
bei specialiojo parengtumo rodikliais. Nustatytas
glaudesnis koju jégos (apskritai) ir keturgalvio
Slaunies raumens jégos rodikliy rysys. Labiau-
siai koju dvigalvio raumens jéga koreliavo su
20 m isibégéjus (r =—0,726), 10 m isibégéjus
(r=-0,714), Suolio i auksti mojant rankomis
(r=-0,701) rodikliais. Nors Siek tiek mazesnis,
taCiau gana glaudus rySys nustatytas ir su 20 m
bégimo i§ vietos (r=—0,683), 10 m (r =-0,561)
bei 30 m (r = — 0,554) bégimo i vietos ir vikrumo

(r=-0,485), manevravimo ¢iuoziant su rituliu
(r =-0,493) rodikliais. Silpniausias rySys buvo su
Suolio i tolj 1§ vietos (r = — 0,273) ir manevravimo

¢iuoziant be ritulio (r = — 0,316) rodikliais.

Po eksperimento dvigalvio raumens jéga pa-
didéjo maziau, negu koju ar keturgalvio Slaunies
raumens jéga, pablogéjusio greitumo saveika iS-
liko ta pati. Nustatyta, kad 10 m bégimo i$ vie-
tos ir 10 m bégimo {sibégéjus rodikliy regresine
priklausomybé nuo kojuy dvigalvio raumens jégos
rodikliy silpna ir néra statistiskai reikSminga. Ta-
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Kojy raumeny IKi eksperimento Po eksperimento 3‘lent.elé.. 15—16 m. ledo
galingumo ritulininky greitumo,
reitumo ir led(; galingumo ir specialiojo
g itulinink parengtumo rySys (ko-
b u 11‘11n' ! reliacijos koeficientas)
speclall?sms pries eksperimentg ir po
Ve.lkl.“S. Kojy Keturgalvio | Dvigalvio Kojy Keturgalvio | Dvigalvio | dviejy savai¢iy raumeny
rodikliai raumeny raumens | raumens | raumeny | raumens raumens | jégos lavinimo pratyby
Testas
30 m bégimas i8 vietos -0,299 -0,367 -0,554 | —0,4061 -0,395 - 0,461
10 m bégimas i$ vietos -0,471 -0,372 -0,561 | —0,448 —-0,383 —0,448
10 m bégimas isibégéjus —0,627 -0,529 -0,714 | -0,629 -0,651 -0,628
20 m bégimas i$ vietos —0,486 —0,505 -0,683 | —0,535 —0,457 —-0,535
20 m bégimas isibégéjus -0,372 —-0,537 -0,726 | —0,479 —-0,394 —-0,479
Suolis { tolj i§ vietos 0,486 0,277 0,273 0,622 0,807 0,621
Suolis { auksti mojant ran- 0,462 0,606 0,701 0,659 0,686 0,659
komis
Vikrumo testas -0,352 0,098 -0,485 | —0,370 -0,196 -0,371
Manevravimas ¢iuoziant be —0,005 -0,203 -0,316 0,093 -0,189 -0,093
ritulio
Manevravimas ¢iuoziant su -0,103 —0,351 -0,493 | —0,059 -0,457 —0,059
rituliu

¢iau padidéjo kojuy dvigalvio raumens ir Suolio i
toli (r =0,621) rodikliy rysys.

Tokie tyrimo rezultatai patvirtina juy interpre-
tacijos sudétinguma dél sportininky parengtuma
apibtudinanc¢iy daugelio kintamuju (Atkinson, Ne-
vill, 2001; Bruhn et al., 2006), taip pat taikomo
tyrimo laikotarpio (Juan et al., 2005; Trinity et
al., 2000).

Nepriklausomai nuo padidéjusiy jégos rodikliy
ir pablogéjusiy bégimo, vikrumo bei manevravimo
¢iuoziant su rituliu ir be jo rodikliy rysys tarp vi-
krumo ir manevravimo ¢iuoZziant su rituliu ir be jo
iSliko beveik toks pat: be ritulio iki eksperimento
r=0,335, po eksperimento r = 0,374, o su rituliu
r=0,343 ir r = 0,443 atitinkamai. [vertinant tai,
kad vikrumo ir manevravimo ciuoziant atlikimo
trukmé pagal energing vertg yra artimesné bégimo
ir manevravimo ¢iuoziant rodikliams, prasmingiau
bty vietoje bégimo taikyti 5, 10, 15, 20 m ¢iuo-
zimo testus (Coh, 1995; Atkinson, Nevill, 2001;
Busso et al., 2002; Kawamori, Haff, 2004; Juan,
2005).

Nustatytas nugaros (r = 0,413) ir peciy rau-
meny jégos (r = 0,533) rySys su Suolio 1 aukstj

rodikliais. Kity raumeny grupiy jégos ir kojuy
raumeny galingumo, greitumo ar specialiaja ledo
ritulininky veikla apibiidinanciy rodikliy rySio
nenustatyta.

Ivertinus sékminga tirty sportininky dalyva-
vima varzybose, tyrimuy rezultatai leisty daryti
prielaida, kad rengiant 15—16 m. amziaus ledo
ritulininkus ir norint per visa varzyby laikotarpi
palaikyti specialiojo parengtumo ir galingumo
geb¢jimus labiau reikéty lavinti koju dvigalvi rau-
menj nei koju raumeny jéga apskritai. Praktikoje
treneriai dazniausiai taiko bendrojo lavinimo pra-
timus, d¢l to, ko gero, néra pakankamai iSugdomas
ledo ritulininky raumeny galingumas.

Manevravimo be ritulio ir su juo rodikliy pries
eksperimenta ir po jo regresiné priklausomybé
nuo jégos rodikliy gaunama nevienareikSmé ir
priklauso nuo taikomo metodo. Darytina i§vada,
kad néra vienareikSmeés statistiSkai reikSmingos re-
gresings priklausomybés nuo jégos rodikliy. Toki
fenomenga gali paaiskinti sportininky parengtumo
lygmuo, — tada toks rySys tarp rodikliy pasidaro
nereik§mingas ir ju parengtumui didesnés jtakos
turi jau kiti rodikliai (Ritzdorf, 1998).
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Tirty didelio meistriSkumo 15—16 m. ledo ri-
tulininky greitumo, kojuy raumeny galingumo bei
specialiojo parengtumo rodikliy priklausomybé nuo
koju raumeny jégos rodikliy yra sudétinga ir jos
negalima formalizuoti taikant regresing analizg.

Tyrimas iskelé kity klausimuy:

1) nuo kuriy raumeny grupiy jégos priklauso 15—
16 m. didelio meistriSkumo ledo ritulininky
specialiosios veiklos (manevravimo ¢iuoZiant
rodikliai) skirtingais parengtumo etapais?

2) jeigu rySys tarp kojy raumeny jégos rodikliy ir
manevravimo ¢iuoziant neglaudus, tai gal tai-

kyti bégimo nuotoliy rodikliai, apibiidinantys
15—16 m. ledo ritulininky geb¢jimus ir jy pa-
rengtuma, apskritai mazai informatyvts?

3) kokias 15—16 m. didelio meistriSkumo ledo
ritulininkams taikyti kojuy raumeny lavinimo
programas norint parengtuma islaikyti keliy
ménesiy varzyby laikotarpiu, i§vengti traumy
ir iSlaikyti specialivosius greitumo ¢iuoziant
gebéjimus?

Biitini tolesni tyrimai norint atsakyti i iSkeltus
klausimus.
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THE EFFECT OF A FORTNIGHT’S TRAINING PROGRAMME IN
POST-COMPETITION PERIOD ON SPECIFIC FITNESS OF
ICE-HOCKEY PLAYERS AGED 15—16 YEARS

Gracijus Girdauskas, Kazimieras Pukénas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the effect of a fortnight’s training programme of purposefully
developed strength on the power of leg muscles, speed and specific abilities of high-performance ice-hockey
players aged 15—16 years. The subjects of the study were high-performance ice-hockey players (n = 18) aged
15—16 years who had been training for the period of 9 years. After the period of official competition of the
year 2006 and following a one week long microcycle of recovery the training of muscle force of legs, arms,
trunk and handgrip force for a fortnight’s period was undertaken. Strength training sessions were undertaken
on Mondays, Wednesdays and Fridays, whereas training sessions held on Tuesdays, Thursdays and Saturdays
were given to the perfection of actions of playing technique. The duration of each training session was 92
minutes. The total training process with the duration of a fortnight consisted of 12 days, 12 training sessions
and 24 hours of training. Muscle strength of the subjects was measured prior to the experiment and after it. With
the aim of training strength ice-hockey players performed the same set of 6 exercises. During the 1st strength
training session the subjects lifted weights using 70% of their maximal efforts within the shortest time possible
and made 4—6 repetitions. Weights of 5—10% were added when the subjects could perform more than 6
repetitions. There were periods of 2 min of passive rest between repetitions and 6 min of active rest between the
sets of exercises. Active rest consisted of aerobic exercises (walking, slow running and relaxation) of moderate
intensity. Muscle strength, power of leg muscles, speed in 10 m, 20 m and 30 m running from a standing start, as
well as speed in 10 m and 20 m running from a flying start, standing long jumps and high jump with arm swing
were assessed prior to the experiment and after it. It has been found that different muscle groups developed in
a different way and there was a statistically significant (p = 0.0000001) difference in the dynamics of strength
depending on muscle group. It has been established that there was the most marked increase in muscle strength
of the m. biceps brachii (34.3 = 10.4%) and the m. quadriceps femoris (25.4 £ 14.7%) accordingly. There
occurred a very similar increase in muscle strength of leg muscles (21.9 £ 11.0%), back muscles (21.2 & 11.7%)
palm muscles of the right hand (20%) respectively. The slightest increase was registered in muscle strength of
the m. biceps brachii (12.7 + 7.3%) and palm muscles of the left hand (16.2 + 6.9%) accordingly.

With strength improvement of leg muscles there occurred worsening of power indices of leg muscles,
as well as those of speed, agility and manoeuvring when skating with a puck. The greatest worsening was
registered in the indices of the highest speed of running (10 m running from a flying start — 6.79%), force speed
(10 m running from a standing start — 4.76%), as well as in the indices of force speed and coordination abilities
(high jump with arm swing — 3.64%). There was slighter worsening in the indices of force speed requiring
longer duration, as well as in the indices of specific preparedness of speed force (manoeuvring when skating
with a puck — 2.02% and manoeuvring when skating without a puck — 1.87%) and non-specific preparedness
of speed force (30 m running from a standing start — 2.67% and 20 m running from a standing start — 1.94%).
The slightest worsening was registered in the indices of specific endurance (300 m running — 1.12%), force
speed (standing long jump — 1.02% and 20 m running from a flying start — 0.68%) and in the indices of
agility test— 0.64% respectively.

The dependence of indices of speed, power of leg muscles and specific preparedness on strength indices
of leg muscles of high-performance ice-hockey players aged 15—16 years who were the subjects of the
present study is a complex one and it could not be formalized by applying regression analysis.

The research done has given rise to the following questions: the strength of what muscle groups conditions
the specific activities of young high-performance ice-hockey players when there is no close interaction between
the strength indices of leg muscles and manoeuvring in skating? what other tests would characterize the specific
speed abilities of ice-hockey players aged 15—16 years?, and what programmes of training leg muscles should
be applied with the aim of upkeeping the appropriate level of preparedness during the competition period several
months long in order to avoid traumas and to retain the specific speed abilities in skating?

Keywords: motor abilities, ice-hockey, sports training and preparedness of teenagers.
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INTERRELATION BETWEEN HEART RATE AND MENTAL
WORK AFTER PHYSICAL LOAD

Elvyra Griniené, Zaneta Kaciulyté
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

Elvyra Griniené. PhD, Habilitated Doctor in Medicine, Professor at the Department of Health and Physical Activity at the Lithuanian Academy
of Physical Education. Research interests — schoolchildren’s adaptation to school, their health, physical load and mental work.

ABSTRACT

The attitude towards the functional activity of the heart has been changing recently. While contracting the heart is
supposed not only to guarantee bloodstream circulation but also to send nervous, hormonal and electromagnetic
information, to interrelate the body, the mind, emotions and spirit (Lacey J., Lacey B., 1978, Armor, Ardel, 1994,
Goleman, 1995, Childre, Martin, 1999). It was found that the heart rate and its variability sensitively responded to
the mental load (Hjortskov et al., 2004, Wand et al., 2005). The changes in the heart during and after the physical
load is a question of detailed discussion in literature, but there are few studies on the changes in the heart rate during
mental work after the physical load has been applied.

The aim of research was to establish the links between the changes in the heart rate variability and the level of mental
working capacity after standardized physical load of athletic and non-athletic females. Ten athletic and eight non-
athletic females participated in the research. The mean age of the research participants was 23. The study was carried
out in the “Center for Research of Human Physical Abilities” at the Lithuanian Academy of Physical Education in
2003. During the research the data were registered as a continuous electrocardiogram with RR intervals, using a
special computer program (Vainoras, 2002). We analyzed the indicators of the heart rate and its variability: the me-
dian of heart RR intervals in ms; standard heart RR intervals variability in ms — RR dispersion, ms, the percentage
of standard heart rate variability — RR dispersion, %, heart rate variability RRj after comparing the duration of
heart cycles in ms — RR (j + 1) dispersion, ms, heart rate variability 6 (RRj) after comparing the duration of heart
cycles in percent — RR (j + 1) dispersion, %. The research participants performed a mental work test before and
after the standardized physical load (150 W) (Griniené, Vaitkevicius, 1998). We considered the following mental
work parameters: work intensity (the number of reviewed signs), accuracy of work (the number of mistakes) and the
efficiency coefficient Q which was estimated using the formula Q = (i/10)*/ (i / 10) + a, where i — the number of
reviewed signs, a — the number of mistakes.

Results. It was found that the indicators of the heart rate and its variability in both groups before the physical load
were similar. The mental work indicators before the physical load in both groups were similar too because the work
was of the same intensity and accuracy. After the physical load athletic females recovered their usual heart rate and
its variability sooner compared to non-athletic females (p < 0.05), their mental work indicators were significantly
higher while the indicators of the mental in the group of non-athletic females remained unaltered. The results of the
research revealed that athletic females possessed better functional activity of the heart after the physical load which
favorably affected their mental work. The lower functional activity of the heart in the group of non-athletic females
affected their performance in the test of mental work.

Keywords: heart rate variability, physical load, mental work test.

INTRODUCTION

he attitude towards the functional activity of
the heart has been changing recently. While
contracting the heart is supposed not only
to guarantee bloodstream circulation but also to
send nervous, hormonal and electromagnetic infor-
mation, to interrelate the body, the mind, emotions
and spirit (Lacey J., Lacey B., 1978; Armor, Ardel,
1994; Goleman, 1995; Childre, Martin, 1999). It
was found that the heart rate and its variability

sensitively responded to the mental load (Hjortskov
et al., 2004; Wand et al., 2005). The changes in the
heart during and after the physical load is a question
of detailed discussion in literature, but there are
few studies on the changes in the heart rate during
the mental work after the physical load has been
applied. The continuous recording of the electric
processes of the heart for a longer period of time
(an hour, day and night) provided an opportunity
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for the evaluation of the variability of the heart rate
and other parameters, as well as their changes ap-
plying different physical activity (Zemaityte, 1979;
Ursino, 1998; Malik, Comm, 2000). The records
of RR intervals revealed the role of the heart rate
variability in the chain of the body’s adaptation to
physical exercises as well as the interaction bet-
ween physiological processes of mental activity,
emotions and different behavior (Childre, Martin,
1999). It was determined that the heart rate increase
and the change of the variability of its activity are
proportional to the intensity of the physical load;
this depends on the initial state, the physical acti-
vity of an individual and associates with systematic
and strenuous exercise (Victor et al., 1987; Davy et
al., 1998; Sawai et al., 2005). During the physical
load the heart rate variability is impacted by the
functional state of the heart’s automatic regulatory
system, the nature of the tonic and reflex interaction
between parasympathetic and sympathetic nervous
systems which receive decisions of the central ner-
vous system from its subordinate levels (Googvin,
McCloskey, 1972; Mallani et al., 1991; Zemaityte,
1997). After the physical load the heart’s chrono-
tropic activity rapidly recovers the former state of
rest. After high intensity physical loads it may occur
either quickly or slowly (Savin et al., 1982; Victor
et al., 1987; Singh et al., 2002).

The heart rate and its variability alter not only
during the physical activity but during the mental
activity as well. This is associated with the changes
in the balance of arousal and suppression, mobili-
ty and power changes in the brain, the increased
synchronization of alpha-wave activity and the heart
rate cycles (McCraty et al., 1999). For this reason it
is worth studying the function of the heart activity
during the mental work. It was identified that the
heart rate and its variability respond to the mental
load sensitively (Umetani et al., 1998; Hjortskov et
al., 2004; Wang et al., 2005). The changes in the he-
art rate during the education process greatly depend
on the complexity of mental activity (Griniene,
Vaitkevicius, 1998; Sharpley et al., 2000). Thus, in
the last years there has been much evidence about
the changes in the heart rate after the physical load
depending on various factors (Victor et al., 1987;
Zemaityte, 1997, Malik, Comm, 2000). It has also
been found that after mental activities the arousal
of the organism is expressed by the changes in the
heart rate (Sharpley et al, 2000; Hjortskov et al,
2004; Wang et al., 2005).

However, we were unable to find data about
the changes in the chronotropic activities of the

heart and mental work capacity applying stan-
dardized physical load depending on the physical
fitness of a person.

The changes in the heart rate during and after
the physical load is a question of detailed discus-
sion in literature, but only few studies about the
heart rate changes during the mental activity and
changes in the parameters of mental work after
the physical load have been found. Although one
may think that the functional activity of the heart
after the physical load when the mental activity is
performed should function in accordance with the
body’s physical qualities.

The aim of study was to establish the links be-
tween the changes in the heart rate variability and
the mental work capacity after the standardized
physical load in athletic and non-athletic females.

Objectives:

1. To analyze the recovery of the heart function
and its variability after the standardized phy-
sical load and to compare the results between
athletic and non-athletic females.

2. To examine the results of the females’ mental
work before and after the standardized physical
load and to compare results between athletic
and non-athletic females.

3. To investigate correlations between the changes
in functional activity of the heart and mental
work indices after the standardized physical
load.

Hypothesis. Standardized physical load ap-
plied to athletic females can impact the recovery
of the heart rate and its variability and contribute
to their mental work.

RESEARCH ORGANIZATION AND
METHODS

Subjects. Two groups of females participated in
the study: ten athletic and eight non-athletic females.
The mean age of the participants was 23.9 + 6.44
(mean + SD) years in the group of athletic women
and 23.5 + 2.39 years in the group of non-athle-
tic females; their height was 173.1 = 5.07 cm and
170.63 = 6.16 cm respectively, and their weight —
65.4 +4.25 kg and 67.13 + 12.86 kg. There were no
differences in other body parameters.

Investigation protocol. The physical load was
gradually increased to a fixed 150 W according to
the Bruce’s protocol (Bruce, Hornsten, 1969). The
test was performed in the “Center for Research
of Human Physical Abilities” at the Lithuanian
Academy of Physical Education in 2003 with the
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Fig. 1. RR intervals during
physical load and mental
work test

b

Note. * — significance was
set before and after physical
load, p <0.05.

Note. 1. RR intervals in the state of rest.
2. RR intervals while females did mental work test.
3. RR intervals during physical load.
4. RR intervals after physical load.
5. RR intervals during mental work after physical load.

t, min

permission of the Lithuanian Biomedicine Research
Ethics, No VIII-1679, registered on May 11, 2000.
All the tests were performed between 8 and 10 a. m.
The duration of each test was 30 min. During the
whole test, 12-lead electrocardiogram (ECG) was
recorded and RR intervals were measured using
the specialized computer software “Kaunas—Load”
(Vainoras, 2002). Before and after the standardized
physical load the recipients performed the mental
work test. The females worked for four minutes
with special tables of letters, distributed in a casual
way. During the first two minutes they crossed out
the indicated letters and during the next two minu-
tes they crossed out other indicated letters, if they
managed to make up a certain unit (a fixed context)
with other letters, then they had to underline it (Gri-
niene, Vaitkevicius, 1998).

The whole test was divided into six phases, each
lasting five for minutes: 1. In the state of rest ECG
and RR intervals were recorded. 2. ECG and RR
intervals were recorded while females were doing
the mental work test. 3. ECG and RR intervals were
recorded during the physical load according to the
standardized Bruce’s protocol (the same amount of
load to all females). The initial load was 50 W, and
it was increased every minute from 25 W to 150 W.
4. ECG and RR intervals were recorded during the
recovery period after the physical load. 5. ECG and
RR intervals were recorded during the mental work
test after the physical load (see Fig. 1, example of
RR intervals during the physical load and the men-
tal test). 6. ECG and RR intervals were recorded
during the rest phase.

Analysis of the heart rate and variability pa-
rameters. We analyzed and assessed the measures
of heart rate and its variability indicators: the

median of heart RR intervals in ms — Median
RR, ms; standard heart RR intervals variability
in ms — standard RR dispersion, ms; the percen-
tage of standard heart rate variability — standard
RR dispersion, %; heart rate variability RR after
comparing the duration of heart cycles in ms —
RR (j + 1) dispersion, ms; heart rate variability
RRj after comparing the duration of heart cycles
in percent — RR (j + 1) dispersion, %.

Analysis of the parameters of the mental work
test. We considered the following mental work
parameters: work intensity (the number of revie-
wed signs in four minutes), accuracy of work (the
number of mistakes in 500 reviewed signs) and
the efficiency coefficient Q which was estimated
using the formula Q = (i/10)*/ (i / 10) + a, where
i — the number of reviewed signs in four minutes,
a — the number of mistakes.

Statistical analysis. The data were analyzed
using the method of mathematical statistics, Excel
2000 software package. Means of parameters and
the standard error of the means were calculated.
One-way ANOVA tools were used (the data were
unbalanced). The aim of the study was to compare
the means of the studied parameters as one fac-
tor with and without sport activities. Significance
was set at a level of p < 0.05. For the estimation of
the relation between the parameters the correlation
coefficient was calculated.

RESULTS

Alteration of heart rate indicators. Despite
the general changes in the interval regulation, the
analysis of the heart rate indicators showed that
the heart rate and its variability varied in their size
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in the groups of athletic and non-athletic females
after the standardized physical load. As we can see
in Table 1, the heart rate — Median RR in ms did
not differ in both groups performing mental work
test before physical load (p > 0.05). However, the
heart rate response to the standardized physical
load varied. Median RR in ms of athletic females
after the physical load during the mental work test
returned to the previous state — it was practically
the same as before the standardized physical load
(the difference was 41.6 ms), while it was shorter
among non-athletic females (the difference was
103 ms, p < 0.05). The duration of Median RR in
ms after the physical load of athletic females was
significantly longer (the difference was 59.4 ms
(p <0.05)) than of non-athletic females.

Analyzing standard RR dispersion in ms and
percentage evaluation before physical load it was
noticed that the variability of the heart rate in the
both groups did not differ. As it is shown in Table
1, standard RR dispersion in ms and % among
athletic females when the mental work test was
performed after the physical load was similar
to the one before the load (the differences were
27.2 ms and 3.4%, p > 0.05) while it was lower
among non-athletic females (the differences were
41.3 ms and 3.8%, p < 0.05). Thus, after the physi-
cal load during the mental work test the variability
of the heart rate among athletic females practically
returned to its previous state compared to non-
athletic females.

Comparing the duration of heart cycles —
RR (j + 1) dispersion in ms and its percentage in
both groups before physical load we can see that
the heart rate variability was similar (Table 1).
After the physical load RR (j + 1) dispersion in
ms and its percentage recovered their normal state
differently. Comparing RR (j + 1) dispersion in ms

after load the heart rate variability of athletic fe-
males was similar to the one after the load (the dif-
ference was 22.1 ms, p < 0.05), though RR (j + 1)
dispersion in percentage evaluation lagged behind
(the difference was 2.4%, p > 0.05). RR (j + 1) dis-
persion in ms and its percentage evaluation among
non-athletic females were not recovered after the
physical load, and they were significantly lower
(the differences were 40.7 ms and 3.3%, p < 0.05).
After the physical load RR (j + 1) dispersion in ms
in athletic females was more considerably notice-
able than in non athletic females (p < 0.05). Thus,
the heart rate variability comparing the duration of
the heart cycles after the physical load was more
noticeable and more similar to the previous one in
athletic females compared to non athletic females
before the physical load.

Mental work parameters. As we can see in Ta-
ble 2, the indicators of mental work before and after
the physical load show that in both groups they did
not differ before the load (p > 0.05), because the
women worked under similar conditions conside-
ring the intensity and the accuracy of the work. Af-
ter the physical load athletic females worked more
intensively — they reviewed more signs, but their
accuracy was better — they rarely made mistakes,
and their efficiency coefficient of mental work was
higher than before the physical load. All the indica-
tors of their mental work test increased (p < 0.05).
Athletic females worked more intensively and ac-
curately after the physical load than non-athletic
females (p < 0.05). Physical load did not impact
the mental work of non-athletic females: their work
intensity slightly increased, but they made mistakes
more often and their efficiency coefficient for men-
tal work did not change (p > 0.05).

Correlation between the parameters of mental
work and the functional parameters of the heart.

Research . . Table 1. Heart rate and variability
articinants Athletic females Non-athletic females before and after standardized phy-
p Before After Before After sical load while athletic and non-at-
Indices of hvsical load hvsical load hysical load hysical load hletic female performed a mental
the heart physical loa physical loa: physical loa physical loa work test
Median RR, ms 690 +£27.4 648.4 + 28.1 692 +25.6 589 +22.8*
Standard RR 1308+ 11.4 103.6 + 8.7 126 £10.8 84.7+6.7*
dispersion, ms
Standard RR 192+19 15.8+0.9 18.1+1.1 14.3+0.6*
dispersion, %
RR(+1) 146.8 £12.3 124.7 £10.2 143.3+9.1 102.6 + 8.5*
dispersion, ms
RRG+1) 21.5+2.0 19.1+1.0 20.6 0.8 17.3+0.8*
dispersion, %
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Table 2. Parameters of mental acti-

c " Research
vity before and after physical load participants Athletic females Non athletic-females
Indl:els of K Before After Before After
mental wor physical load physical load physical load physical load
Intensity 653 +£31.2 751 £32.9% 693 +44.7 718 £23.0
(i-number of reviewed
signs)
Accuracy 10.1+1.4 5.5+1.2% 63+1.7 7.0+2.0
Note. * — significance was set before | (a-number of mistakes
and after physical load, p <0.05. of 500 reviewed signs)
Efficiency 543+24 67.9 £ 3.3% 60.3 £3.1 63.3+1.9
(Q- (i/10)/(i/10)+a
Fig. 2. Relation between heart Athletic Non-athletic
functional activity and mental females females
work para}meters of athletic :.md Median RR, ms
non-athletic females after physical
load (dashed lines show negative
correlatiorl.coefficient., solid lines Intensity . . Intensity
reflect positive correlation) Standard RR dispersion, ms
Accuracy Standard RR dispersion, % k \\\ \ Accuracy
DSURNY
\\\\:\
~Q
. &---—"""" h .
Efficiency RR (j + 1) dispersion, ms Efficiency
RR (j + 1) dispersion, %

The links between the heart rate and the mental
work were evaluated analyzing the data differen-
ces before and after physical load as well as their
correlation. According to Figure 2, faster recovery
of the heart rate after the physical load in athletic
females correlated with the increase of accuracy
and efficiency in their mental work. The heart rate
variability indicators were practically linked to the
indicators of their mental work. Better recovery of
standard RR dispersion in ms and its percentage
evaluation were related to the intensity of mental
work (the females viewed more symbols), incre-
ase in work accuracy (they made fewer mistakes)
and efficiency (the indicator increased). Better
recovery of RR (j + 1) dispersion in ms and its
percentage correlated with the increase in mental
work accuracy and efficiency.

Slower heart rate recovery in non-athletic fe-
males after the physical load led to the reduction
of mental work accuracy and resulted in the same
level of efficiency. Slower recovery in standard
RR dispersion in ms after the physical load led
to slight changes in the intensity and the effici-
ency of the mental work and a small decrease in
accuracy. The decrease in standard RR dispersion
in ms and its percentage evaluation resulted in a

slight change in the intensity and the efficiency of
mental work. The correlations showed that the link
between the percentage evaluations of RR (j + 1)
dispersion in ms and mental work indicators were
not distinguished.

THE DISCUSSION OF RESULTS

The analysis of the heart rate and its variability
illustrated that the heart rate in the groups of at-
hletic and non-athletic females before the physical
load did not differ during the mental work test.
The heart rate and its variability in athletic females
after the physical load were the same as before
the physical load (p > 0.05) whereas the indicators
of non-athletic females were significantly lower
(p <0.05). This shows that the heart rate and its
variability in athletic females recovered faster than
in non-athletic females. This fact confirms the fin-
dings of other studies claiming that the heart rate
recovery after the physical load is associated with
continuous training (Zemaityte, 1997; Davy et al.,
1998; Vainoras, 2002).

Both groups of females demonstrated similar in-
tensity, accuracy and efficiency in their mental work
test before the physical load. After the physical load
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the indicators of the mental work of athletic females
increased while the results in the other group remai-
ned the same (p > 0.05). Thus, the results of athletic
females after the physical load were better than of
non-athletic females. We did not find any research
data of this particular situation and the differences
in the results of mental work. However, it has been
found out that the heart rate alters under the cir-
cumstances of nervousness and tension (MacCraty
et al., 2000; Hjortskov et al., 2004).

The stable correlation between the heart rate
and the changes in the mental work test showed that
the increase in the recovery of the heart rate and
its variability was associated with improvement of
the mental work. The slower recovery of the heart
rate and its variability in non-athletic females was
associated with a slight rise in level of their mental
work. Faster recovery of the heart rate and its va-
riability after the physical load revealed better func-
tional abilities of the organism with resulted in the
abilities to perform in the mental work test better.
In the other group of females a slow recovery of the
heart rate after the physical load and the processes
of the regulative system might have directed the
organism to another activity — mental work.

The research data confirmed our hypothesis.
The standardized physical load in athletic and
non athletic females had a different impact on the
recovery of their heart rate and its variability, as
well as their mental work. The faster recovery of
the heart rate of athletic females affected the im-
provement of their mental work capacity.

CONCLUSIONS

1. After the physical load the intensity, accuracy
and efficiency of mental work in athletic fema-
les increased whereas the intensity and effici-
ency in the other group remained practically
unaltered and the accuracy decreased.

2. Faster recovery of the heart rate and its variabi-
lity after the standardized physical load revea-
led better organism abilities of athletic females
to perform in the mental work test; slower re-
covery of heart rate and its variability after the
physical load revealed the lack of mental work
indicators in non-athletic females.

3. Standardized physical load in athletic females
impacted faster recovery of the heart rate and
its variability and improved their mental work.
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RYSYS TARP SIRDIES VEIKLOS DAZNIO, VARIABILUMO IR
PROTINIO DARBO KAITOS PO FIZINIO KRUVIO

Elvyra Griniené, Zaneta Kaciulyte
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Pastaraisiais metais keiCiasi poziiiris i Sirdies veikla. Laikoma, kad $irdis ne tik uztikrina kraujotaka, bet
taip pat siuncia nerving, humoraling, elektromagneting informacija, sujungia kiino judesiy, proto, emocijy ir
dvasios bendravima (Lacey J., Lacey B., 1978; Armour, Ardel, 1994; Goleman, 1995; Childre, Martin, 1999).
Nustatyta, kad Sirdies ritmo greitis ir variabilumas jautriai reaguoja i protini kriivi (Hjortskov et al., 2004; Wang
et al., 2005). Tyrimy apie Sirdies pokycius atliekant protini darba ir rysi su fiziniu kriiviu neaptikome.

Tyrimo tikslas — iStirti sportuojanciy ir nesportuojanc¢iy merginy Sirdies ritmo daznio ir variabilumo
bei protinio darbingumo poky¢ius po standartizuoto fizinio krivio.

Tiriamaji kontingenta sudaré dvi grupés: 10 sportuojanciy ir 8 nesportuojancios merginos, kuriy amziaus
vidurkis 23 metai. Tyrimas buvo atlickamas 2003 metais Lietuvos kiino kultiiros akademijos Fiziniy galimybiy
centre. Tyrimo trukmé 30 minuciy. Visa tyrimo laika registruota nenutriikstamo rySio elektrokardiograma-
ritmograma, duomenis fiksuojant pagal matematinio modelio programa kompiuteryje (Vainoras, 2002).
Analizuoti Sie Sirdies ritmo ir variabilumo parametrai: Sirdies ritmo medianas ms; standartinis ritmo
variabilumas — dispersija RR ms; standartinis $irdies ritmo variabilumas procentais — RR dispersija %;
Sirdies ritmo variabilumas, lyginant vieno RRj ir kito Sirdies ciklo trukmg¢ ms — RR (j + 1) dispersija ms;
Sirdies ritmo variabilumas, lyginant vieno (RRj) ir kito Sirdies ciklo trukme procentais — RR (j + 1) dispersija
%. Pries standartizuota fizini kravi (150 W) ir po jo tiriamosios atlikdavo protinio darbingumo testa (Griniené,
Vaitkevicius, 1998). Analizuotas protinio darbo intensyvumas (perziiirétas zenkly skaicius per 4 min), darbo
tikslumas (bendras padaryty klaidy skai¢ius — 500 zenkly) ir produktyvumo koeficientas Q pagal formulg
Q=1(a/10)*/(a/10) + b, ¢ia a — perziliréty zenkly skaicius, b — padaryty klaidy skaicius.

Sirdies ritmo rodikliy analizé parodé, kad po standartizuoto fizinio kriivio sportuojanéiy ir nesportuojanéiu
merginy Sirdies susitraukimy daznis ir variabilumas, nors ir pakluso bendram kaitos darbingumui, bet savo
dydziais skyrési. Sirdies ritmo rodikliai prie$ fizinj kriivi abieju grupiy merginy buvo panasis. Prie§ fizini
kriivi atlikus testa abiejy grupiuy merginy protinio darbingumo rodikliu poky¢iai nesiskyré, jos dirbo panasiu
intensyvumu, tikslumu ir produktyvumu. Po standartizuoto fizinio kriivio sportuojan¢iy merginy Sirdies
ritmo daznio ir variabilumo rodikliai grizo i pradinj lygi grei¢iau nei nesportuojan¢iyju. Sportuojanciu
merginy protinio darbo intensyvumas, tikslumas ir produktyvumas po standartizuoto fizinio kriivio atliekant
testa patikimai pageréjo, o nesportuojanciyjy — nepakito. Po standartizuoto fizinio kriivio sportuojanciy
merginy Sirdies ritmo ir variabilumo rodikliy griZzimas { pradinj lygi buvo susijgs su protinio darbo rodikliy
pageréjimu. Nesportuojanciy merginy Sirdies darbo ir variabilumo létesnis rodikliy grizimas { pradini lygi
po standartizuoto fizinio kriivio juy protinio darbingumo neskatino.

RaktaZodziai: Sirdies susitraukimy daznis ir variabilumas, fizinis kriivis, protinio darbo testas.
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SELL ZAIDYNIU DALYVIU NUOMONE APIE SPORTO
PSICHOLOGIJA IR SPORTO PSICHOLOGO DARBA

Juozas Kasiulis
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Juozas Kasiulis. Docentas socialiniy moksly (socialinés psichologijos) daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto pedagogikos ir
psichologijos katedros docentas. Moksliniy tyrimy kryptis — asmenybés psichologinés problemos.

SANTRAUKA

Sporto specialistai teigia, kad sékme varZybose lemia psichologinis sportininky parengtumas, o kq apie tai galvoja patys sportininkai?
Tyrimo tikslas — isanalizuoti sportininky studenty nuomone apie sporto psichologijq ir sporto psichologo darbq. Siekiant Sio tikslo spren-
dziami tokie uzdaviniai: istirti sportininky studenty nuomone apie sporto psichologijq ir sporto psichologo darbq,; nustatyti respondenty
Iyties, sporto Sakos, gyvenimo aplinkos bei pasirinktos profesijos sqsajas su poziiiriu { sporto psichologijq ir sporto psichologo darbq.
Tyrimo objektas — sporto psichologija ir sporto psichologo darbas studenty sportininky akimis.

Tyrimo metu panaudota specialiosios literatiiros analizé, S. B. Martin ir kt. Poziirio | sporto psichologijq (patikslinta forma) metodika
(SPA-R) bei matematinés statistikos metodai.

SPA-R sudaro dvi dalys: 1-a skirta informacijai apie respondentq, 2-a — nustatyti tolerancijq sporto psichologijos atzvilgiu, pasitikéjimq
sporto psichologu, asmens atvirumq ir kultiirinius ypatumus.

Duomenis apdorojant statistiskai naudota Microsofi Office Excel 2003 programa ir programinio paketo SPSS 13.0 versija. Duomeny
analizé atlikta taikant Pirsono koreliacijos koeficientq, o poziiirio { sporto psichologijq (SPA-R) metodikos skaliy patikimumas tikrinamas
naudojant Cronbach-o. kriterijy.

2006 m. Estijoje vykstant SELL (Suomijos, Estijos, Latvijos ir Lietuvos) studenty sporto Zaidynéms, SPA-R metodika apklausti 126 studentai
sportininkai (83 vyrai ir 43 moterys): 40 is Lietuvos, 38 is Latvijos ir po 24 i§ Estijos bei Suomijos, {vairiy sporto Saky ir aukstyjy mokykly,
angly, rusy ar lietuviy kalba pasirinktinai.

Tiriant paaiskéjo, kad 56,3% studenty sportininky yra tolerantiski sporto psichologijos atzvilgiu, likusieji 43,7% apklaustyjy — maziau
arba visai netolerantiski. Procentine israiska moterys kiek tolerantiskesnés (60,5%) uz vyrus (54,2%), taciau Sis skirtumas statistiskai
nepatikimas (p = 0,5006). Respondenty gyvenamoji aplinka suponuoja kultiirinius skirtumus. Tyrimas parodé, kad tolerantiskiausi sporto
psichologijai yra Suomijos apklaustieji (66,7%), maziausiai tolerantiski Latvijos (42,1%). 57,9% Latvijos, 40% Lietuvos, 37,5% Estijos
ir 33,3% Suomijos apklaustyjy mano, jog lankymasis pas sporto psichologq kenkia jy reputacijai ir jie nenoréty, kad kas nors apie tai
suzinoty.

Tyrimas parodé statistiskai reikSmingas (p = 0,029) respondenty Iyties ir pasitikéjimo psichologu sqsajas. sporto psichologu labiau
pasitiki moterys (67,4%) nei vyrai (47,0%). Labiausiai sporto psichologu pasitiki Estijos respondentai (75,0%), mazZiausiai — Suomijos
(tik 33,3%) (p = 0,010). Lietuvaiciy pasitikéjimas psichologu siekia 55,0%.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad respondenty asmeninis atvirumas glaudziausiai susijes su jy issilavinimu: atviriausi — studijuojantys ar jau
turintys bakalauro (63,8%) ir magistro (60%) laipsnj, uzdariausi — asmenys su viduriniu issilavinimu (63,9%) ir baige koledzq (57,1%)
(p=0012).

Pastebéta statistiné (p = 0,053) sqsajy tarp biisimos respondenty profesijos ir asmeninio atvirumo tendencija: atviriausi — biisimi medikai
(77,8%) ir komunikacijy specialistai (57,1%), uzdariausi — $vietimo (83,3%), architektiiros (57,1%), inZinerijos (54,5%) ir humanitarinius
mokslus (54,5%) studijuojantys sportininkai.

Tyrimo rezultatai leidzia pateikti tokias isvadas: Baltijos Saliy (SELL) studentai sportininkai yra tolerantiski sporto psichologijai ir sporto
psichologo darbo klausimais. Tik praktiskai jie netiki konsultacijos paveikumu, nes 90% apklaustyjy né karto néra apsilanke pas sporto
psichologq, o noréty apsilankyti tik 15,9% respondenty.

Tolerancijos sporto psichologijai poZitiriu statistiskai reikSmingo skirtumo tarp tiriamy motery ir vyry nustatyti nepavyko (p = 0,506),
nors moterys tolerantiskesnés (60,5%) uz vyrus (54,2%). Individualiyjy Saky sportininkai tolerantiskesni sporto psichologijai uz sportiniy
zZaidimy Saky apklaustuosius.

Tyrimas parodé, kad biisimoji specialybé ir noras apsilankyti pas psichologq yra glaudziai susije (p = 0,019). Labiausiai to nori biisimi
medikai, $vietimo darbuotojai, teisininkai, verslininkai ir administratoriai, maziausiai — biisimi architektai, inZinieriai ir humanitarai.

Tai, kad is 126 apklaustyjy tik 13 asmeny yra lankesi pas sporto psichologq, kelia jvairiausiy klausimy.

RaktaZodZiai: sporto psichologija, sporto psichologo darbas, tolerancija sporto psichologijai, pasitikéjimas, atvirumas, kultirinés
ypatybés.

[VADAS
idiena pasizymi audringu Zmoniy akty-  silpniausiy sportinés veiklos grandziy yra psicho-

vumu jvairiausiose veiklos srityse, tarp loginiai jos komponentai, nes sporto psichologija
ju ir sporte. Ta¢iau ir §iandien viena i§  yra palyginti naujas, jaunas mokslas. Teorin¢ jos
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dalis kiek stipresné, aiSkesné, bet psichologinio
sportininky rengimo metodikos problemos tikrai
neisSsprestos: blaskomasi tarp dvieju krastutinu-
my — vieni teigia, kad psichologinis sportininky
rengimas — tik trenerio reikalas, kiti mano, kad
{vairiausiy rengimo priemoniy sistema parenka ir
igyvendina tik psichologas. Psichologinio sporti-
ninky rengimo rezultatai priklauso nuo trenerio
ziniy (sutinkami visisko ju neturéjimo atvejai)
arba nuo psichologo subjektyvumo / objektyvumo
parenkant metodika.

Savaime iskyla sistemos valdymo klausimas.
Uzsakovais turéty buti sporto vadovai, sporto
klubai, komandos. Jie kelia treneriams ir psicho-
logams psichologinio sportininky rengimo uzdavi-
nius, formuluoja socialini uzsakyma, kontroliuoja
jo realizavima, nes jie vadovauja Siam procesui,
valdo finansinius iSteklius.

Tas triumviratas (uzsakovas—treneris—psi-
chologas) privaléty atsizvelgti i tai, kad ilgai lan-
kydamas sporto mokykla, dalyvaudamas sporto
stovyklose, varzybose, besimokydamas Olimpi-
nio rezervo centre, Futbolo akademijoje jaunasis
sportininkas i$ dalies patiria sensoring ir socia-
ling izoliacija, psichologinj bada, taip vadinama
deprivacija. SalygiSkai uzdaroje sistemoje jauni
sportininkai per vienerius—pusantry mety iSgy-
vena kritinius vystymosi laikotarpius (paimeéji-
mas — 7-3 ir 12-3 ménesi): nublanksta doméji-
masis sporto Saka, sumazéja adaptacija, padidéja
jautrumas ir jaudrumas, kyla psichiné itampa,
stabteli pazanga ir pan. (Comos, 2007). Todé¢l jie
patys meta sporta arba yra iSbraukiami i§ sarasy.
Sioje srityje daug kas priklauso nuo sporto psi-
chologo pozicijos ir veiklos, o pastaroji — nuo jo
statuso, jo kompetencijos ir Zzmogiskyjuy savybiy.
Deja, ir ju veiklai turi jtakos besiplecianti rinkos
psichologija. Sporto psichologas i§ esmés dirba
su sportininkais ir treneriais. Todél keltas tyrimo
tikslas toks — iSsiaiskinti, ka apie sporto psicho-
logija ir sporto psichologo darba mano studentai
sportininkai. Tyrimui pasirinkti SELL (Suomijos,
Estijos, Latvijos ir Lietuvos) zaidyniy dalyviai
sportininkai studentai.

Tyrimo uzZdaviniai: 1) istirti sportininky stu-
denty pozitiri i sporto psichologija ir sporto psi-
chologo darba; 2) nustatyti respondenty lyties,
sporto Sakos, pasirinktos profesijos, gyvenimo
aplinkos sasajas su sporto psichologija ir sporto
psichologo darbu.

Tyrimo objektas — sporto psichologija ir
sporto psichologo darbas sportininky studenty
pozitiriu.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metu taikyta specialiosios literatiiros
analizé, poziiirio { sporto psichologija nustatymo
metodika ir matematinés statistikos metodai.

Naudota pozitirio | sporto psichologija (pa-
tikslinta forma) metodika (Sport Psychology
Attitudes — Revised Form (SPA-R)). Origina-
lia Poziiirio | sporto psichologija (The Attitudes
Toward Seeking Sport Psychology Consultation
Questionnaire) metodika parengeé S. B. Martin,
C. A. Wrisberg, P. A. Beitel ir J. W. Lounsbury
1997 metais. Véliau ji buvo modifikuota | Sporto
psichologijos nuostatas — patikslinta (SPA-R)
(Martin et al., 2002).

Metodika sudaro dvi dalys: 1-a (11 klausimy)
skirta informacijai apie respondenta ir jo kontaktus
su sporto psichologu, 2-a (25 klausimai) — nusta-
tyti keturis dalykus: a) tolerancija (7 klausimai),
b) pasitikéjima (8 klausimai), c) asmens atviruma
(6 klausimai) ir d) kultiirinius ypatumus (4 klau-
simai).

Tolerancijos skalé atskleidzia respondento
tolerantiSkuma sporto psichologijos atzvilgiu, t. y.
ar apsilankymas pas sporto psichologa turi jtakos
sportininko reputacijai. Pasitikéjimo skalé atsklei-
dzia respondento pasitikéjima sporto psichologu,
t. y. ar asmuo tiki, kad sporto psichologas gali
padéti jam pasiekti geresniy rezultaty, iSspresti
kilusias problemas. Asmens atvirumo skalé rodo,
kiek zmogus atviras kitiems: kuo jis atviresnis,
tuo labiau linkes naudotis kity specialisty pagal-
ba sprendziant jvairias problemas, ir atvirksciai.
Kultdiriniy skirtumy skalé rodo, ar zmogui turi
itakos kult@iriniai, etniniai, aplinkos ypatumai, t. y.
parodo asmens poziirij i kitos etninés kilmés, kul-
tiiros Zmones, konkrecios kultiiros atstovy elgesio
standartus.

Kiekviena Sios dalies teigini respondentas
vertino pazymédamas sutikimo su juo lygi nuo 1
(visai nesutinku) iki 7 (tikrai sutinku) baly.

Atsizvelgiant | SPA-R metodikoje pateikta
sutikimo su teiginiais lygio ivertinimo lentelg, kie-
kviena skalé buvo padalyta i dvi grupes, iSvedus
jos vidurki (X): tolerancijos skalé — X =23: re-
miantis tuo, 1-a grupé — nuo 1 iki 23 baly imtinai
ir 2-a grupé — nuo 24 iki 49 baly; pasitikéjimo
skalé — X =36: tad 1 gr.— nuo 1 iki 36 baly,
2 gr.— nuo 37 iki 56 baly imtinai; asmeninio
atvirumo skalé — X =28: tai 1 gr.— nuo 1 iki
28, 2 gr. — nuo 29 iki 42 baly imtinai; kultiriniy
ypatumy skalé — X = 17:tai | gr. —nuo 1 iki 17,
2 gr. — nuo 18 iki 28 baly imtinai.
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Tolerancijos skaléje respondentas, surinkes
1—23 balus, yra tolerantiskas sporto psichologijai,
o surinkes 24—49 balus — netolerantiskas jai.

Pasitikéjimo skaléje respondentas, surinkes
1—36 balus, nepasitiki sporto psichologu, o su-
rinkes 37—56 balus pasitiki juo.

Asmeninio atvirumo skal¢je surinkti 1—28
balai rodo, kad respondentas yra atviras kitiems
asmenims, linkes priimti specialisty pagalba, o
29—42 balai — uzdaruma, vengima naudotis kity
pagalba, bandyma problemas spresti paciam.

Respondentui, kultiiriniy ypatumy skaléje surin-
kusiam 1—17 baluy, neturi itakos ar menkai ji veikia
kultariniai, etiniai ypatumai (juos lemia gyvenamoji
vieta), o surinkus 18—28 balus — veikia stipriai.

Duomenis apdorojant statistiskai, panaudota
Microsoft Office Excel 2003 programa ir pro-
graminio paketo SPSS /3.0 versija. Duomenu
analizé atlikta taikant Pirsono koreliacijos koefi-
cienta, t. y. jei p < 0,05, tada skirtumas laikomas
statistiSkai reik§mingas, o kai p reikSmé yra nuo
0,05 iki 0,100, laikoma statistine tendencija, t.y.
pastebimas rySys tarp dvieju objekty. Poziirio {
sporto psichologija (SPA-R) metodikos skaliy pa-
tikimumas buvo tikrinamas naudojant Cronbach-o.
kriteriju.

Tyrimas. Tyrimas vyko 2006—2007 metais:
2006 m. Estijoje vykstant SELL (Suomijos, Es-
tijos, Latvijos ir Lietuvos) studenty sporto zai-
dynéms, pagal SPA-R metodika angly, rusy ir
lietuviy kalba apklausti 126 studentai sportininkai:
40 is Lietuvos, 38 i§ Latvijos, po 24 i$ Estijos ir
Suomijos. Apklausti 83 vyrai ir 43 moterys. Jie
atstovavo Sioms sporto Sakoms: krepSiniui (33

asmenys), plaukimui (23), futbolui (22), lengvajai
atletikai (20), tinkliniui (6), orientavimosi sportui
(15), imtynéms (4) ir sunkiajai atletikai (3). Res-
pondenty amzius — 18—29 metai (X = 20,99).

REZULTATAI

Tiriant paaiskéjo, kad 56,3% studenty sporti-
ninky yra tolerantiski sporto psichologijos atzvil-
giu, 0 43,7% maziau arba visai netolerantiski.

Ivertinus tiriamyjy lyti ir tolerancijg sporto
psichologijai nustatyta, kad néra statistiSkai reiks-
mingo skirtumo (p = 0,506) tarp tiriamuyjy lyties ir
tolerancijos. Taciau moterys yra tolerantiskesnés
nei vyrai (zr. 1 lent.).

ISanalizavus studenty gyvenamosios vietos,
lemiancios kultlirinius ypatumus, ir tolerancijos
sporto psichologijos atzvilgiu rezultatus (Zr. 2 lent.)
nustatyta, kad néra statistiskai reikSmingo skirtu-
mo tarp $iy kintamyjy (p = 0,382). Tolerantiskiausi
sporto psichologijos atzvilgiu studentai i§ Suomi-
jos (66,7%), Estijos (62,5%), Lietuvos (60,0%).
TolerantiSkas pozitris biidingas 42,1% Latvijoje
gyvenanc¢iy studenty, tac¢iau daugiau nei pusé i§ ju
yra maziau arba visai netolerantiski (57,9%). Taip
pat 40% Lietuvos, 37,5% Estijos, 33,3% Suomijos
studenty mano, kad lankymasis pas sporto psicho-
loga kenkia sportininko reputacijai, ir jie nenoréty,
kad kas nors apie tai suzinoty.

Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp respon-
denty sporto $akos ir tolerancijos sporto psicholo-
gijos atzvilgiu nenustatyta (p = 0,898), bet reikéty
atkreipti skaitytojo démesi i tai, kad akivaizdziai
tolerantiSkesni yra individualiy Saky ir jy rungciy

1 lentelé. Tiriamyjy lyties ir to- . Skalés Lytis .
lex:ar‘lci.jos sp‘orfo.psichologijos SPA-R skalé grupés Vyras Moteris IS viso
attvilgiu rodikliai Toleranciios skali L] 45 (54,2%) 26 (60,5%) 71 (56,3%)
J 2 38 (45,8%) 17 (39,5%) 55 (43,7%)
Pastaba. p = 0,506. I§ viso 83 (100%) 43 (100%) 126 (100%)
2 lentelé. Respondenty gy- X Ivii
venamosios vietos (kultiri- SPA-R skalé Skale.s . " Y A e IS viso
niy ypatumy) ir tolerancijos grupés Estija Latvija Lietuva Suomija
sporto psichologijos ativilgiu | Tojeranciios skalé 1 15 (62,5%) | 16 (42,1%) | 24 (60,0%) | 16 (66,7%) | 71 (56,3%)
rodikliai ! 2 9 (37,5%) | 22(57,9%) | 16 (40,0%) | 8(33,3%) | 55(43,7%)
Pastaba. p = 0,382. IS viso 24 (100%) | 38 (100%) | 40 (100%) | 24 (100%) | 126 (100%)
3 le.nt(?lé. Studenty an%{stesnés . Noras apsilankyti pas sporto psichologa dél su sportine veikla
patirties pas sporto psichologa | Lankymasis pas sporto susiiusiu dalvk I viso
ir noro vél apsilankyti pas jj psichologa . N VJ 'll y‘ 4 " -
dél su sportine veikla susijusiy Visi§kai nenoriu IS dalies noriu Labai noriu
dalyky rodikliai Nesilanké 66 (58,4%) 33 (29,2%) 14 (12,4%) 113 (100%)
Lankési 1—3 kartus 2 (33,3%) 2 (33,3%) 2 (33,3%) 6 (100%)
Lankeési 4—S5 kartus 1 (50,0%) 0 (0%) 1 (50,0%) 2 (100%)
Lankeési daugi i
ankesi dauglau nel 0 (0%) 2 (40,0%) 3 (60,0%) 5 (100%)
Pastaba. p = 0,001. 5 kartus
IS viso 69 (54,8%) 37 (29,4%) 20 (15,9%) 126 (100%)
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1 pav. Studenty pagrindinés
sporto Sakos ir tolerancijos
sporto psichologijos atZvilgiu
rodikliai

2 pav. Studenty pagrindinés
doméjimosi srities ir pasiti-
kéjimo sporto psichologu ro-
dikliai

atstovai nei sportiniy zaidimy Saky apklaustieji

(zr. 1 pav.).

Tiriant pabandyta nustatyti biisimos profesijos
ir poziiirio { sporto psichologus sasajas. Pasiro-
do, néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp iy
kintamujuy (p = 0,440). Daugiausia i$ apklausty
SELL zaidyniy dalyviy studijuoja humanitari-
nius mokslus (43,7%) ir inzinerija (17,5%). 2
paveiksle matyti, kad auksc¢iausiu pasitikéjimo
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Zemés ukis

Komunikacijos

Medicina

Slauga
Architektiira
Svietimas
Teisé
Verslas ir
administravimas
InZinerija
Humanitariniai
mokslai
Kita

sporto psichologu lygiu pasizymi versla ir admi-
nistravima studijuojantys respondentai (87,5%),
taip pat — teisg (66,7%) ir medicina (66,7%).
Aukstas pasitikéjimo lygis sporto psichologu ba-
dingas 57,1% respondenty, studijuojanciy komu-
nikacijas ir 52,7% besidomin¢iy humanitariniais
mokslais. Apklausoje dalyvavusiems studentams,
besidomintiems architektiira (42,9%) ir inzineri-
ja (63,6%), budingas zemas pasitikéjimo sporto
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psichologu lygis: ju manymu, sporto psichologo
pagalba neduoda naudos.

Nustatyta, kad 54% respondenty pasitiki spor-
to psichologu, t. y. apklaustieji mano, kad Sis gali
padéti siekti geresniy rezultaty, padéti iSspresti
kylancias problemas, o 46% apklaustyju maziau
pasitiki arba visai netiki sporto psichologais.

Lyties ir pasitikéjimo psichologu sasajos sta-
tistiskai reik§mingos (p = 0,029): sporto psicho-
logu labiau pasitiki moterys (67,4%) negu vyrai
(47,0%). 53,0% vyry netiki, kad sporto psichologo
konsultacijos yra veiksmingos (motery tik 32,6%).
Labiausiai sporto psichologu pasitiki Estijos res-
pondentai (75,0%), maziausiai — Suomijos (tik
33,3%) (p =0,010). Lietuvaiciy pasitikéjimas
siekia 55,0%.

Tyrimas parod¢, kad respondenty asmeninis
atvirumas glaudziausiai susijgs su ju iSsilavinimu:
atviriausi studijuojantys ar jau turintys bakalauro
(63,8%) ir magistro (60%) laipsni, uzdariausi —
vidurinio i$silavinimo asmenys (63,9%) ir baige
koledza (57,1%) (p = 0,012).

Pastebéta statistiné tendencija (p = 0,053) sasa-
ju tarp blisimos profesijos ir asmeninio atvirumo:
atviriausios asmenybés — buisimi medikai (77,8%)
ir komunikacijy specialistai (57,1%). Zemiausias
atvirumo lygis uzfiksuotas tarp Svietimo (83,3%),
architektiiros (57,1%), inzinerijos (54,5%) ir hu-
manitarinius mokslus (54,5%) studijuojanciy ap-
klaustyjy.

Moterys kiek atviresnés (51,2%) uz vyrus
(47,0%), bet p=10,660. AuksSciausia asmenini
atviruma parod¢ Estijos (58,3%), Zemiausiag —
Lietuvos (42,5%) apklaustieji. Deja, kultivuojama
sporto Saka ir asmeninis atvirumas susij¢ nepati-
kimai (p = 0,817). Nustebino tinklininky (66,7%)
ir futbolininky (72,7%) uzdarumas.

Atkreiptinas démesys, kad i$ 61 respondento,
pasizymincio aukStu asmeniniu atvirumu, net 56,
t.y. 91,8%, n¢ karto nesilanké pas sporto psicho-
loga, o i§ 65 ,,uzdaryjy* astuoni ten apsilanké ir
ne po viena karta.

Kultiiriniy ypatybiu poziiiriu uzfiksuota sasaju
tendencija su pagrindine profesija (p = 0,080) ir
atstovaujama sporto Saka (p = 0,084). Kulttrinés
ypatybés kiek smarkiau veikia moteris (58,1%) nei
vyrus (51,8%), bet p = 0,503. Didziausia kult@irini
poveiki jaucia Suomijos respondentai (70,8%),
maziausig — Lietuvos (45,0%).

Paaiskéjo, kad visy 4 Saliy (SELL) miisy res-
pondentai vyrai visai nenoréty kreiptis | sporto
psichologa dél su sportu susijusiy (67,5%) ar as-
meniniy (63,9%) dalyku, o apklaustos moterys

tokias nuostatas pareiské atitinkamai tik 30,2 ir
25,6% (p =0,0001).

PrascCiausiai sporto psichologus vertina Suo-
mijos apklaustieji: sporto klausimais nenorin¢iy
kreiptis yra 58,3%, asmeniniais dar daugiau —
66,7%. Asmeniniais klausimais sukalbamiausi
Estijos apklaustieji — tik 37,5% nesikreipty i
psichologa.

Nustatytos statistiskai reikSmingos (p = 0,001)
sasajos tarp apklaustuju ankstesnés patirties pas
sporto psichologa ir noro vel apsilankyti pas ji dél
su sportine veikla susijusiy dalyky (Zr. 3 lent.).

Analogiski rezultatai gauti tiriant sportininky
nora vél apsilankyti pas psichologa asmeniniais
klausimais.

REZULTATU APTARIMAS

Analizuodami specialiaja literattrg ir atlikda-
mi tyrima aptikome prieStaravimy tarp sportinio
rengimo, sportininky psichoreguliacijos teorijos
iSplétojimo ir ntidienos sporto praktiniy poreikiuy.
Viena i§ pagrindiniy tos situacijos priezasCiy yra
ta, kad treneriai ir patys sportininkai nepakanka-
mai, neadekvaciai vertina psichologini rengimasi,
psichoreguliacija sportinéje veikloje.

Tyrimas parod¢, kad sporto psichologija, spor-
to psichologo darbas bent jau tarp dalies keturiy
Baltijos $aliy jaunimo yra zinojimo, deklaravimo
lygio: i§ 126 apklaustyju tik 13 yra susidire su
sporto psichologu, o beveik 55% respondenty visai
nenori susitikti su psichologu.

V. N. Smolenceva (Cmonenuesa, 2007) tyré
ivairaus meistriSkumo sportininky (900 Zmoniy)
poziiiri { psichologini rengima(-si). Nustatyta, kad
didzioji dalis apklausty (ypa¢ auk$to meistrisku-
mo) sportininky suvokia psichologijos reik§me
siekiant puikiy rezultaty, bet mano, kad juos rengti
privalo sporto psichologas ir treneris. 51,3% jauny
sportininky teigia, kad psichologinis rengimasis
reikalingas tik sportuojant auks¢iausiu lygiu, o
57% aukstos kvalifikacijos sportininky nuomone,
psichologinis rengimasis, biiseny psichoreguliaci-
jos mokymasis privalo vykti jau sportinés specia-
lizacijos stadijoje, nes véliau tai daryti reikia daug
pastangy ir mazai paveiku. Mes su tuo visiskai
sutinkame.

Atliktas tyrimas parodé, kad tolerantisky spor-
tininky yra daugiau (54,3%). Moterys tolerantis-
kesnés (60,5%) uz vyrus (54,2%). Darome prielai-
da, kad tai — dél neinformuotumo, nors T. R. Lef-
fingwell ir kt. (2001) raso, kad netolerancija sporto
psichologijai gali rodyti, kad sportininkas neverti-
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na, net menkina sporto psichologo pagalba. Vyry
netolerancija paaiskinama jy savimone, ambicijo-
mis, biigStavimu dél savo reputacijos, uzdarumu:
pirmiau pats pabandys susidoroti su sunkumais,
problemomis. Jei kreipsis i psichologa, ir apie tai
suzinos draugai, treneris, kiti reikSmingi sportinin-
kui asmenys, jis praras reputacija. M. E. Johson
(1988) taip pat nustaté, kad moterys labiau linku-
sios naudotis sporto psichologo pagalba nei vyrai.
Siuos duomenis patvirtina S. Martin ir kt. (2001)
atlikti tyrimai.

Tyrimo metu nustatytos studenty sportininky
pasitikéjimo sporto psichologu rezultaty sasajos
su ju lytimi, i$silavinimu ir tautiSkumu. Didesné
dalis (54%) respondenty pasitiki sporto psichologu.
Moterys labiau tiki sporto psichologo konsultaci-
ju veiksmingumu nei vyrai. TautiSkumo aspektu
Suomijos sportuojantys studentai tolerantiskiausi
sporto psichologijos atzvilgiu (66,7%), bet jie la-
biausiai nepasitiki sporto psichologo konsultaciju
produktyvumu: dauguma i§ ju mano, kad sporto
psichologas nepadés jiems pasiekti gery rezultaty.
Suomius labiau nei estus, latvius ir lietuvius veikia
kult@iriniai ypatumai. Tai gali biiti susij¢ su suomiy
respondenty nepasitikéjimu sporto psichologo dar-
bo veiksmingumu. Pricinamoje literatiiroje nepavy-
ko rasti kity mokslininky tyrimy apie Baltijos Saliy
sportininky pozitiri i sporto psichologu darba.

Tyrimo duomenimis, labiausiai sporto psi-
chologu pasitiki jaunesni studentai, t. y. asmenys
su viduriniu, koledZo ar bakalauro iSsilavinimu.
Maziau pasitiki arba visai nepasitiki magistrantai
ir magistrai. A. Anderson ir kt. (2004) padaré
tokia pat iSvada: jaunesniy sportininky ir turinciy
kiek aukStesni iSsilavinima pasitikéjimas sporto
psichologijos veiksmingumu nesiskiria. Taciau Sie
autoriai nurodé, kad Zemesnio i$silavinimo sporti-
ninkai labiau priesinasi sporto psichologo pagalbai
ir netiki jo veiksmingumu.

Skirtingai nei mes, S. Martin (2005) sufor-
mulavo i§vada, kad kontaktiniy Saky sportininkai
(pvz., imtyniy, futbolo, krepSinio) neigiamiau ver-
tina sporto psichologo konsultacijy reikSminguma
ir veiksminguma negu nekontaktiniy (pvz., plauki-
mo, teniso, lengvosios atletikos ir pan.). Atlikdami
tyrima didesnio skirtumo nepastebéjome.

Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp respon-
denty i$ ivairiy Saliy ir kult@iriniy ypatumy ne-
nustatyta, bet duomenys rodo, kad kulttriniai
ypatumai maziausiai veikia Lietuvos studentus,
labiausiai — Suomijos ir Estijos.

Tiriant paaiskéjo, kad respondenty asmeninj
atviruma lemia jy iSsilavinimas ir bisimoji profe-

sija, o lytis, tautiSkumas, sporto Saka ar lankyma-
sis pas sporto psichologa veikia maziau. Atviru-
mas budingas 48,4% respondenty, o ju uzdarumas
didesnis — 51,6%. Musy duomenys sutampa su
B. Donohue ir kt. autoriy (2004) gautaisiais. Sie
mokslininkai nustaté, kad tie sportininkai, kurie
nelinke vieSai, atvirai skelbti asmenine informa-
cija, susiduria su vidiniu barjeru, kai reikalinga
sporto psichologo pagalba. Sportininky netikéji-
mas, skeptiSkumas sporto psichologijos atzvilgiu
dazniausiai ir yra pagrindiné priezastis, d¢l kurios
jie vengia naudotis sporto psichologo patarimais
(Bull, 1991). Didziausias asmeninis atvirumas
nustatytas tarp bakalaury ir magistranty, o vi-
durinio ir koledzo iSsilavinimo sportininkai yra
uzdaresni.

Tyrimo duomenimis, biisimos profesijos in-
teresai taip pat turi itakos asmeniniam atvirumui:
atviriausi busimi medikai (77,8%) ir btusimi ko-
munikacijy specialistai (57,1%). Paaiskéjo, kad
bilisimoji profesija ir noras apsilankyti pas sporto
psichologa yra glaudziai susij¢ (p =0,019): la-
biausiai noréjo apsilankyti pas specialista blisimi
medikai, Svietimo darbuotojai, teisininkai ir vers-
lininkai, administratoriai, visai nenor¢jo — buisimi
architektai, inzinieriai, humanitarai.

Ankstesné patirtis lemia sportininky nora vél
kreiptis i sporto psichologa. Analogiskus duome-
nis pateiké D. L. Vogel, S. R. Wester (2003) ir
S. Martin (2005), kurie raso, kad apsilankymas ir
teigiama patirtis pas sporto psichologa yra pagrin-
das ir ateityje naudotis sporto psichologo pagalba.
Atlikto tyrimo duomenimis, daugiau nei 5 kartus
apsilanke pas sporto psichologa respondentai vél
apsilankyti pas ji noréjo labiausiai.

ISVADOS

1. Baltijos saliy (SELL) studentai sportininkai
teoriskai yra tolerantiski sporto psichologi-
jos ir sporto psichologo darbo klausimais, o
praktiskai jie netiki konsultacijos paveikumu
ir tikriausiai dél to beveik 90% apklaustyjy né
karto nesilanké pas sporto psichologg. Esant
galimybei, labai noréty apsilankyti pas sporto
psichologa 15,9% respondenty.

2. Tolerancijos sporto psichologijai poziiiriu statis-
tiSkai reik§Smingo skirtumo tarp tiriamy motery ir
vyry nustatyti nepavyko (p = 0,506), nors mote-
rys tolerantiSkesnés (60,5%) uz vyrus (54,2%);
individualiyju Saku sportininkai tolerantiSkesni
sporto psichologijai uz sportiniy zaidimy Saky
apklaustuosius. Paaiskéjo, kad tolerantisSkiausi
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sporto psichologijai yra suomiy (66,7%), ma-
ziausiai tolerantiski latviy (42,1%) respondentai,
nors p = 0,382. Tyrimas parod¢, kad biisimoji
specialybé ir noras apsilankyti pas psichologa

yra glaudziai susij¢ (p = 0,019): labiausiai to
nori biisimi medikai, Svietimo darbuotojai, teisi-
ninkai, verslininkai ir administratoriai, maziau-
siai — architektai, inZinieriai ir humanitarai.
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OPINION OF PARTICIPANTS OF THE SELL GAMES ON
SPORT PSYCHOLOGY AND THE ACTIVITIES OF SPORT
PSYCHOLOGIST

Juozas Kasiulis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

According to sport specialists, it is psychological preparedness of the athletes that predetermines success
in sports competition, and what is the opinion held by the athletes themselves on this point?
The aim of the research was to analyze the opinion of athletes-students on sport psychology and the

activities of the sport psychologist. The research implied the solution of the following tasks: 1) to study
the opinion of athletes-students on sport psychology and the activities of the sport psychologist, and 2) to
establish the links between the gender, kind of sport chosen, environment and profession of the respondents
and their attitude to sport psychology and the activities of the sport psychologist.

The object of the research was sport psychology and the activities of the sport psychologist from the
standpoint of athletes-students.

The methods used in the research were as follows: the analysis of special literature on the subject;
methods proposed by S. B. Martin et al. (2002) — Attitude (in a more specific form) to sport psychology
(SPA-R) and methods of mathematical statistics.

SPA-R is made up of 2 parts: part 1 contains information about the respondent, and part 2 is given to
establish the respondent’s tolerance with respect to sport psychology, his / her trust in the sport psychologist
as well as openness and cultural peculiarities of the respondent.
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For statistical data processing the Microsoft Office Excel 2003 programme and the SPSS /3.0 version of
the programme package were used. For data analysis Pearson’s correlation coefficient was applied and the scale
reliability of the methods of attitude to sport psychology (SPA-R) was verified by means of Cronbach’s alpha.

During the SELL (Suomi, Eesti, Latvia, Lietuva) Students’ Sport Games held in Estonia in the year 2006
using the SPA-R methods 126 athletes-students (83 men and 43 women among them), representatives of
various kinds of sport, and from different universities (40 from Lithuania, 38 from Latvia, 24 from Estonia
and 24 from Finland) were inquired by means of questionnaires. Free choice of the English, the Russian or
the Lithuanian languages was given to the students inquired.

The research showed that 56.3% of the athletes-students inquired were tolerant with respect to sport
psychology, whereas the remaining 43.7% of the respondents were less tolerant or showed no tolerance
whatever. The percentage of tolerant women (60.5%) was slightly higher compared to that of men
(54.2%) but this difference could not be considered statistically reliable (p = 0.506). Living surroundings
predetermine cultural differences. The research showed respondents from Finland to be the most tolerant
to sport psychology, whereas representatives of Latvia turned out to be the least tolerant ones, i.e. 66.7%
and 42.1% accordingly. The opinion that visiting sport psychologist was detrimental to their reputation and
they would not be willing anybody to learn that they had consulted a specialist of this field was shared by
57.9% respondents from Latvia, 40.0% — from Lithuania, 37.5% — from Estonia and 33.3% respondents
from Finland respectively.

The research revealed statistically significant (p = 0.029) links between the gender of the respondents
and their trust in sport psychologist. Thus, women showed greater trust in sport psychologist compared to
men (67.4% and 47.0% accordingly). Respondents from Estonia tended to trust sport psychologist the most
(75.0%), whereas athletes from Finland — the least of all (33.3%). This figure among representatives of
Lithuania amounted to 55.0% (p = 0.010).

The research showed personal openness of the respondents to be most closely associated with their
education. Thus, students and those with Bachelor’s degree or Master’s degree turned out to be the most
open ones (63.8% and 60.0% respectively), whereas persons with secondary education and college graduates
proved to be the least open ones (63.9% and 57.1% accordingly) (p = 0.012).

We have noticed a statistically significant tendency (p = 0.053) of links between the future profession of
the respondents and the degree of their openness: would-be specialists of medicine and communications showed
the highest degree of openness (77.8% and 57.1% accordingly), whereas would-be specialists of education
(83.3%), architecture (57.1%), engineering (54.5%) and humanities (54.5%) were the least open ones.

The results of the research done enabled us to make the following conclusions: athletes-students from
the Baltic countries (SELL) were tolerant with respect to sport psychology and the activities of the sport
psychologist. In practice, however, they saw no point in consulting sport psychologist since 90% of those
questioned never consulted sport psychologist and merely 15.9% respondents would like to consult one.

No statistically significant difference (p = 0.506) concerning tolerance to sport psychology between
women and men inquired were found though women proved to be more tolerant (60.5%), compared to men
(54.2%). Athletes going in for individual kinds of sport turned out to be more tolerant with respect to sport
psychology than those engaged in sports games.

The research showed close links between the future profession and willingness of athletes-students
to consult sport pshychologist (p = 0.019). The most willing to get sport psychologist’s consultation were
would-be specialists of medicine, education, law and business administration, whereas would-be architects,
engineers and humanitarians were the least willing ones. The fact that merely 13 persons out of 126 persons
inquired consulted sport psychologist gives food for thought.

Keywords: sport psychology, activities of sport psychologist, tolerance to sport psychology, trust,
openness, cultural peculiarities.
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POST-ACTIVATION POTENTIATION AND FATIGUE IN
QUADRICEPS FEMORAL MUSCLE AFTER A S S MAXIMAL
VOLUNTARY ISOMETRIC CONTRACTION

Nerijus Masiulis', Albertas Skurvydas', Sigitas Kamandulis', Audrius Snie¢kus',
Marius Brazaitis', Laura Daniusevi¢iaté"? Irina Ramanauskiené’

Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’,
Kaunas, Lithuania

Nerijus Masiulis. PhD in Biomedical Sciences. Lecturer at the Department of Applied Physiology and Sports Medicine, Lithuanian Academy
of Physical Education. Research interests — acute adaptation of skeletal muscle during and after short time exercise.

ABSTRACT

Following an acute physical exercise, both post-activation potentiation and fatigue of the neuromuscular apparatus
may occur. The voluntary recruitment of motor units occurs with frequencies that elicit incompletely fused tetanic
contractions and these frequencies are most susceptible for post-activation potentiation as well as low-frequency
fatigue. Therefore, the goal of the present study was to investigate which of the processes post-activation potentiation
or low-frequency fatigue will be prevalent after 5 s maximal voluntary contraction (MVC).

Eight healthy untrained men (age 24—35 years, mass 81.2 + 5.1 kg) performed maximal sustained isometric knee
extension for 5 s at a knee angle of 90 degrees. The contractile properties of quadriceps muscle evoked by electrical
stimulation at 1, 7, 10, 15, 20, 50 Hz and 100 Hz, were recorded before and immediately after the exercise and 3, 5,
and 10 min following the exercise. The rest interval between muscle electrical stimulation was 3 s.

A significant raise of force evoked by 1—15 Hz stimulation was observed immediately after the 5 s MVC exercise
(p < 0.01). Later in recovery (at 10 min) the contraction force at 15 Hz and 20 Hz significantly decreased (p < 0.05).
Tetanic force at 50 Hz and 100 Hz demonstrated a significant decrease immediately after the exercise and remained
depressed up to 3 min (p < 0.01). The ratio of 20/ 50 Hz recorded immediately after the 5 s MVC increased signi-
ficantly (p < 0.05), however 10 min after the exercise there was a significant decrease compared to its initial level
(p < 0.05).

The simultaneous occurrence of post-activation potentiation at low stimulation frequencies and suppressed forces at
high stimulation frequencies suggests that potentiation and fatigue mechanisms were acting concurrently. Moreover,
when post-activation potentiation is lost (in 10 min after the 5 s MVC exercise), the contraction force at low stimu-
lation frequencies decreases resulting in significant low-frequency fatigue.

Keywords: isometric exercise, electrical stimulation, low-frequency fatigue, recovery.

INTRODUCTION

ollowing an acute stimulus, both post-ac-
tivation potentiation (PAP) and fatigue of
the neuromuscular apparatus may occur
(Baudry, Duchateau, 2004; Masiulis et al., 20006).
In contrast to fatigue, which serves to impair force
production, there is evidence that the contractile
activity of skeletal muscle may facilitate the pro-
duction of force — this phenomenon is known as
post-activation potentiation (PAP). Few mecha-

nisms have been proposed to explain this pheno-
menon. These mechanisms are phosphorylation
of the regulatory light chains on the myosin head
(Sweeney et al., 1993), elevation of Ca*" in the
cytosol (Allen et al., 1989), and reflex potentiation
in the spinal cord (Hodgson et al., 2005).

A particular type of fatigue referred to as low-
frequency fatigue (LFF) is observed by a reduction
in force observed at low frequencies of stimulation
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(Edwards et al., 1977). During voluntary muscle
contractions in vivo individual motor units usually
fire at rates between 5 Hz and 30 Hz (De Ruiter
et al., 2004) which is exactly within the range of
frequencies that LFF manifests itself when elec-
trical stimulation is applied (Edwards et al., 1977,
Ratkevicius et al., 1998). Therefore, the produc-
tion of LFF may have significant implications for
muscular function.

Stimulation at high frequencies, as used in
other experiments (e. g. Tubman et al., 1996;
O’Leary et al., 1997), elicits a tetanic contraction
resulting from a sustained increase in intracellular
Ca* that is maintained throughout the period of
stimulation (Tubman et al., 1996). These studies
demonstrated that elevation of intracellular Ca*
can apparently activate myosin light chain kinase
during sustained muscle contraction. However,
this type of tetanus rarely, if ever, occurs in vivo.

Considering that voluntary recruitment of mo-
tor units occurs with frequencies that elicit incom-
pletely fused tetanic contractions (De Ruiter et al.,
2004) and these frequencies are most susceptible
for PAP as well as LFF, we hypothesize that con-
tractility of skeletal muscle during and after brief
high intensity exercises is determined by interac-
tion between the mechanism mediating PAP and
fatigue. Therefore, the goal of the present study
was to investigate which of the phenomenon’s
PAP or LFF will be prevalent during and after a
brief (5 s) MVC.

METHODS

Subjects. Eight healthy untrained men (age
24—35 years, mass 81.2 + 5.1 kg) gave their in-
formed consent to participate in this study. The su-
bjects were physically active but did not take part
in any formal physical exercise or sport program.
Each subject read and signed written informed
consent form consistent with the principles outli-
ned in the Declaration of Helsinki.

Force Measurements. The equipment and
technique used for measuring force were the same
as used in the previous studies (Skurvydas, Za-
chovajevas, 1998; Masiulis et al., 2006). Briefly,
before the performing explosive strength training
session the subjects were seated in a steel framed
straight-backed adjustable chair and appropriate
adjustments were made to ensure an optimal ri-
ding position. A seatbelt attached to the side of
the chair passed around the subject’s waist and
chest to firmly secure the pelvis and upper body

for minimizing uncontrolled movements. The right
leg was clamped in a force-measuring device with
the knee kept at an angle of 90° (full extension
being 180°) during the whole experiment. A 6-cm-
wide plastic cuff, placed around the right leg just
proximal to the malleoli, was tightly attached to a
linear variable differential transducer. The output
of the transducer, proportional to isometric knee
extension force, was amplified and digitized at a
sampling rate of 1 kHz by a 12-bit analogue-to-
digital converter incorporated in a personal com-
puter. The digitized signal was stored on a hard
disk for subsequent analysis. The output from the
force transducer was also displayed on a voltmeter
in front of the subject. Maximal voluntary contrac-
tion (MVC) force was determined.

Electrical Stimulation. A high-voltage stimu-
lator (MG 440, Medicor, Budapest, Hungary) was
used to deliver electrical stimuli to the quadriceps
muscle through surface electrodes (9 x 18 cm)
padded with cotton cloth and soaked in saline
solution. One stimulation electrode was placed
just above the patella, while another one covered
a large portion of the muscle belly in the proximal
third of the thigh. The electrical stimulation was
always delivered in trains of square wave pulses
of 1 ms duration (voltage 150 V, which induces
approximately 60—S80 percent of MVC). To ma-
ximize recruitment of fibres, the highest possible
stimulation voltage was employed. The subjects
were familiarized with electrical stimulation du-
ring the introductory visit before the onset of
experiments. We measured the contractile force
of the quadriceps muscle, evoked by electrical
stimulation at 1 (P 1), 7 (P 7), 10 (P 10), 15 (P 15),
20 (P 20), 50 (P 50) and 100 Hz (P 100) (the du-
ration of each electrical stimulation series was
1 s). The rest interval between muscle electrical
stimulation was 3 s.

Experimental Protocol. After 5 min rest in
the experimental chair, the subject performed three
MVC, separated by 1 min. The best try was taken
for evaluation. Five minutes later, the protocol of
electrical stimulation was applied consisting of a
1 s train of pulses interspaced with 3 s rest. The
employed frequencies of electrical stimulation
were recorded in the following sequence: P 1,
P7,P10, P15, P20, P50 and P 100. The recor-
ded parameters were considered to be initial (Ini)
ones. Two min later the subject was encouraged
to perform 5 s MVC. Immediately after 5-s MVC
(0 min), 3, 5 and 10 min following the exercise,
the stimulation protocol was repeated.
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Statistics. The results obtained have been
processed using the methods of mathematical sta-
tistics by calculating the means (X)) and standard
deviations of mean (+ SD). The differences for
repeated measures in mean values were evaluated
by using Student’s t-test for paired data. The level
of significance of the difference between arithme-
tic means was considered relevant when the p
value was less than 0.05. The analyses were done
making use of the Microsoft Excel 2000.

RESULTS

During the recovery after 5 s MVC, a sig-
nificant potentiation of P 1—P 15 was observed
(Fig. 1—2). P 1 was potentiated (p <0.01) im-
mediately after the exercise, then it decreased
slightly, but remained augmented at 3 and 5 min
of recovery period (both, p <0.05) (Fig. 1). Si-
milarly, the P 7, P 10 (Fig. 1) and P 15 (Fig. 2)
were augmented immediately after the exercise
(all, p<0.01) but potentiation persisted up to
3 min after exercise only for P 7 and P 10 (both,
p < 0.05). The contraction force at P 15 and P 20
were reduced at 10 min (p < 0.05) (Fig. 2).

Tetanic force at P 50 and P 100 demonstrated a
significant decrease immediately after the exercise
and remained depressed up to 3 min (p <0.01)
(Fig. 3). Data analysis showed that the ratio of
P20/ P 50 recorded immediately after the 5 s MVC
(Fig. 4) increased significantly (p < 0.05), however
10 min after the exercise there was a significant
decrease compared to its initial level (p < 0.05).

DISCUSSION

Our main finding was that after 5s MVC
muscle fatigue and PAP occurred simultaneously
while after 10 min of recovery low-frequency fati-
gue (LFF) was observed. It was unexpected to find
that after 5 s MVC exercise LFF can occur. Our
results were in agreement with H. Green and S. Jo-
nes (1989) who observed that after more strenuous
isometric exercises, when potentiation is lost, LFF
becomes conspicuous. However, it has to be taken
into account that even after 5 s MVC simultaneous
PAP and fatigue at high stimulation frequencies
and later in recovery LFF can occur.

It has been shown, that the force at low stimula-
tion frequencies is increased following a sustained
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ned MVC for 5 s before the experi-
ment (Ini), right after (0 min) and fol-
lowing 3, 5 and 10 min of recovery
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Fig. 2. The time-course of changes in
P 15 and P 20 (black and white bars,
* respectively) after sustained MVC for
5's before the experiment (Ini), right
after (0 min) and following 3, 5 and
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ce at a stimulation rate of 15 and 20 Hz,
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MVC (Skurvydas, Zachovajevas, 1998; Baudry,
Duchateau, 2004). Our results are in agreement
with this observation, as, after brief MVC, we
found potentiation in contractile responses up to
15 Hz of electrical stimulation (Fig. 1—2).

Some authors observed potentiation with in-
termittent contractions at 40 Hz in rat gastro-
cnemius muscle (Maclntosh, Willis, 2000), cat
tibialis posterior muscle (Bevan et al., 1993), and
cat gastrocnemius muscle (Burke et al., 1976).
However, in their case, fatigue was not a limiting
factor for potentiation. While in our case, we did
not see potentiation of contractions elicited with
20 Hz stimulation, but the fatigue that was evident
immediately and following 3 min after 5 s MVC
at high stimulation frequencies (Fig. 3) may have
masked potentiation that otherwise might have
been evident at P 20 (Fig. 2).

Notably, the force loss at 50 Hz and 100 Hz
(Fig. 3) without depression of force at low-fre-
quencies is considered a marker of attenuated sar-
colemma excitability, which has been associated
with depletion of Na" and accumulation of K" in

the extracellular spaces impairing membrane depo-
larization especially at high frequencies (Strojnik,
Komi, 1998).

When the contractile response to low-frequ-
ency stimulation is diminished (P 15 and P 20 at
10 min) while at the same time the response to
high-frequency stimulation is not affected, LFF
is present (Edwards et al., 1977). After 5 s MVC,
LFF was identified as a decrease in the P 20 / P 50
ratio (Fig. 4). A close relationship was observed
between the depressions in Ca®" release with the
extent of LFF examined after fatiguing isometric
contractions of the quadriceps (Binder-Macleod,
Russ, 1999). When trains of impulses arrive in
quick succession, the Ca®* is thought to accumu-
late in the sarcoplasm so that full cross-bridge
interaction can take place once more. Although
the LFF became obvious only in the later phase
of recovery, a decrease in P20/P50 ratio following
the 5 s MVC indicates that the onset of it occurs as
early as 10 min after the exercise (Fig. 4).

However, previously LFF was observed after
much more strenuous isometric exercises (Edwards
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et al., 1977; Ratkevicius et al., 1998). There is
a possibility that in the isometric exercise with
maximal intensity, the sarcomeres of the end of
fibre overextend and it leads to damage. In this
situation the active sarcomeres would be working
at a shorter length than predicted from the overall
fibre length and the force-frequency curve will be
shifted to the right (Jones, 1996). We suppose that
rising LFF during and after isometric exercises of
maximal intensity may be linked to the damage of
sarcomeres. Therefore, the reduction of P 7 and
P 10 forces would be expectable in the case of
LFF. However, with the present data (Fig. 1) we
cannot state it clearly. This discrepancy possibly
can be explained, that P 7 and P 10 forces are
augmented because of PAP, while P 15 and P 20
forces are less dependent on PAP.

Three different segments in the range of sti-
mulation frequencies may be separated according
to the changes in the contraction force after 5 s
MVC. Segment 4 (P 1—P 10) (Fig. 1) appeared
to be the most sensitive to 5 s MVC. In segment B
(P 15—P 20) (Fig. 2) there still persisted a tenden-
cy of force to potentiate when the studies with 10-s
MVC showed the reduction of force (Green, Jones,
1989). We speculate that P 20 force is susceptible
for both PAP and LFF, while P 15 is more sensitive
to PAP then P 20, and, therefore, LFF in P 15 can
be less evident. However, if potentiation would not
be present, P 15 would be more depressed compar-
ing to P 20. In segment C (P 50—P 100) (Fig. 3),
there was a significant force attenuation. Besides,
the reduction of P 50 may be partly explained by
stimulation history (P 50 was recorded as the last

contraction in the stimulation sequence) in additi-
on to 5 s MVC. It was shown that even the sprint
of 6-s duration significantly affects metabolite
pattern that may account for fatigue (Dawson et
al., 1978).

We speculate that segmentation is related to
different net output of the effects of PAP- and
fatigue-related mechanisms at distinct ranges of
stimulation frequency. However, this notion will
need additional research to be verified.

Summing up, the present study showed that
immediately after the 5 s MVC, the simultaneous
occurrence of PAP at very low and low stimulation
frequencies and suppressed forces at high stimu-
lation frequencies suggests that potentiation and
fatigue mechanisms were acting concurrently. It
has been shown that when potentiation is lost, LFF
becomes conspicuous (Green, Jones, 1989). This
finding is in agreement with our results whereas
when PAP is lost the contraction force at P 15 and
P 20 appeares to reduce at 10 min resulting in
significant LFF.

CONCLUSION

Simultaneous occurrence of post-activation
potentiation at very low and low stimulation frequ-
encies and increased fatigue at high stimulation
frequencies suggest that potentiation and fatigue
mechanisms are acting concurrently immediately
after brief 5 s MVC. Moreover, when post-activa-
tion potentiation is lost, the contraction force at
low stimulation frequencies decreases resulting in
significant low-frequency fatigue.
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KETURGALVIO SLAUNIES RAUMENS POSTAKTYVACINE
POTENCIACIJA IR NUOVARGIS ATLIKUS 5 SEKUNDZIU
TRUKMES MAKSIMALAUS INTENSYVUMO IZOMETRIN] KRUV]

Nerijus Masiulis', Albertas Skurvydas', Sigitas Kamandulis', Audrius Snie¢kus’,
Marius Brazaitis', Laura Daniusevi¢iuté"? Irina Ramanauskiené’
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Po trumpy ir intensyviy fiziniy pratimy gali pasireiksti postaktyvaciné potenciacija (PAP) ir raumeny
nuovargis. Valingo raumeny susitraukimo metu motoriniai vienetai rekrutuojami dazniy, sukelian¢iy nelyguji
tetanusa. Biitent Sie dazniai yra labiausiai veikiami postaktyvacinés potenciacijos, taip pat mazuy dazniy
nuovargio (MDN). Todé¢l ir norima Siuo tyrimu nustatyti, kuris i§ fenomeny PAP ar MDN bus vyraujantis
po 5 s trukmés maksimaliosios valingos jégos (MV]J) kriivio.

Tirti sveiki aktyviai nesportuojantys vyrai (amzius 24—35 m., svoris 81,2 £ 5,1 kg) (n = 8). Tiriamieji
atliko 5 s trukmés maksimaly izometrini kriivi — kojos tiesima per kelio sanari. Kriivio metu koja per kelio
sanari fiksuota 90 laipsniy kampu. Keturgalvio Slaunies raumens susitraukimo jéga, sukelta 1, 7, 10, 15, 20,
50 Hz ir 100 Hz stimuliavimo dazniu, buvo registruojama i$ karto atlikus krtivi ir pragjus 3, 5 ir 10 min po
jo. Poilsio intervalai tarp stimuly — 3 s.

Raumeny susitraukimo jéga, sukelta 1—15 Hz daznio elektrostimuliavimo, i§ karto po 5 s trukmés MVJ
kriivio buvo reik§mingai didesné nei pries kriivi (p < 0,01). Atsigavimo metu mazais dazniais sukelta jéga
mazéjo. Praéjus 10 min po kriivio 15 ir 20 Hz daznio sukelta jéga buvo reikSmingai mazesné, lyginant su
reikSme prie$ krivi (p <0,05). Raumeny susitraukimo jéga, sukelta 50 Hz ir 100 Hz daznio, reikSmingai
sumazg¢jo tuoj pat po 5 s trukmés MVJ kriivio ir i§liko sumazéjusi 3 min (p < 0,01). P 20 / P 50 santykis tuoj
pat po 5 s MVJ kriivio reik§mingai padidéjo (p < 0,05), taciau praéjus 10 min po krivio buvo reikSmingai
mazesnis, palyginti su jo pradine reik§Sme (p < 0,05).

Tyrimo rezultatai rodo, kad po 5 s trukmés maksimalaus valingo jégos kriivio konkuruoja du mechanizmai:
nuovargis, mazinantis mazais ir dideliais stimuliavimo dazniais sukelta raumeny susitraukimo jéga, ir
postaktyvaciné potenciacija, didinanti mazy stimuliavimo dazniy sukelta raumeny susitraukimo jéga. ISnykus
postaktyvacinei potenciacijai (per 10 min po MVJ kriivio), sumazé¢ja mazy stimuliavimo dazniy sukelta
raumeny susitraukimo jéga, atsiranda mazy dazniy nuovargis.

RaktaZodziai: izometrinai pratimai, elektrostimuliacija, mazy dazniy nuovargis, atsigavimas.
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LIETUVOS VYRU RANKINIO RINKTINES 2004—2005 METU
ZAIDIMO PUOLANT VEIKSMU YPATUMAI

Gintaré Onusaityté, Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Gintaré Onusaityté. Lietuvos kiino kultiros akademijos studijy programos ,,Kiino kultiira ir sportas magistranté. Lietuvos motery rankinio
rinktinés kandidaté. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos vyry rankinio rinktinés (LVRR) 2004—2005 mety laikotarpio zaidimo puolant
ypatumus.

Taikant kompiuterine rankinio komandos veiksmy registravimo ir analizés programq (Krusinskiené, Skarbalius,
2002), buvo stebétos Seserios Lietuvos vyry rankinio rinktinés 2005 m. pasaulio cempionato ir trejos 2006 m. Europos
cempionato kvalifikaciniy varzyby rungtynés.

LVRR varzovy vartus atakavo vidutiniskai 59,9 + 5,1 karto, ataky veiksmingumas — 51,0 £ 4,6%. Nors Sie rodikliai
atitinka elito rinktiniy Zaidimo lygmenyj, taciau butina jvertinti tai, kad LVRR rungtyniavo su tomis rinktinémis, kurios
nedalyvavo Europos ar pasaulio cempionato finalo etapo varzybose. Pozicines atakas LVRR taip pat sékmingai baigé
(47,6 = 6,1%) kaip ir elito rinktinés. Veiksmingiausios (81,3%) buvo 50—60 sekundziy trukmés atakos. LVRR kontra-
taky veiksmingumas atitiko elito rankinio rinktiniy Zaidimaq, veiksmingiausios komandinés kontratakos (73,3 £ 33,2%).
LVRR vidutiniskai per rungtynes jmeté 30,3 £ 0,9 jvarcio — 2 jvarciais daugiau nei elito rinktinés. LVRR rankininkai
klydo tiek pat, kaip ir elito rinktiniy Zaidéjai. Zaidimas 6—9 m zonoje, yra vienas is rodikliy, apibiidinantis koman-
dos zaidimo braizq, taciau olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos cempionatuose Sis rodiklis neregistruojamas.
LVRR poziciniy ataky veiksmingumas neaktyviai Zaidziant 6—9 m zonoje (58,2 + 7,8%) buvo didesnis nei aktyviai
zaidzZiant 6—9 m zonoje (48,2 = 10%).

Buvo nustatyti sie LVRR puolimo privalumy pozymiai: vyraujantis veiksmingas pozicinis puolimas (42,6 + 5,2 karty),
veiksmingos atakos neaktyviai zZaidziant 6—9 m zonoje (58,2 £ 7,8%), zaidimas dauguma (80%), komandinés kon-
tratakos (73,3 £ 33,2%). LVRR puolimo tritkumai: mazesnis individualiy (65,8 = 40,1%) ir grupiniy (61,9 = 37,4%)
kontrataky veiksmingumas, neveiksmingos vidutinés trukmés pozicinés atakos (58,3%), nepakankamai veiksmingos
atakos aktyviai zaidziant 6—9 m zonoje (48,2 + 10%). Blogesnis nei elito rankinio rinktiniy LVRR metimy | vartus
veiksmingumas, kuris ir vienais (2004 m. — 51,7 + 3,9%) ir kitais metais (2005 m. — 51,1 £ 4,4%) buvo vienodas.

RaktaZodZiai: rankinis, varzybinés veiklos modeliai, Lietuvos vyry rankinio rinktiné.

[VADAS

orint kryptingai rengti sportininkus, reikia

nuolat analizuoti elito sportininky pa-

rengtuma ir ji lemiancius komponentus
(Lees, 1999; Reilly, 1993). Varzybinés veiklos
rodikliai yra pagrindiniai sportininky parengtu-
ma apibiidinantys kriterijai. Varzybinés veiklos
registravimas ir analizé leidzia numatyti sporto
Sakos tendencijas, prognozuoti sportinius rezulta-
tus, numatyti sportininky rengimo kryptis (Reil-
ly, 1993; Lees, 1999; Skarbalius, 2000, 2001;

Hughes, Franks, 2006). Rankinio komandos ir
individualia zaidéjy varzybing veikla apibudina
daugybé rodikliy, todél sudétinga isskirti esminius
(Stein, 1983; Czerwinski, 1998; Taborsky, 1998;
Skarbalius, 2000, 2002). Pastaruoju metu pasaulio,
Europos ir olimpiniy zaidyniy rankinio rungtyniy
varzybiné veikla registruojama ir analizuojama
daugiausia WIGE MIC arba SWATCH+TIMING
(IBM) kompiuterinémis programomis. Nors §iu
organizacijy statistiné informacija pateikiama gana
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plati, taciau ji daugiausia parodo tik individua-
lius komandos zaidéju veiksmus, kurie neleidzia
apibtidinti komandos zaidimo stiliaus. Varzybing
veikla geriausiai apibtidina: ataky skaicius, ataky
veiksmingumas, procentiné ataky struktiira (ataky
skaicius, kontrataky ir poziciniy ataky santykis,
veiksmingumas), ataky trukmeé, taikomos gynybos
ir puolimo sistemos, metimai { vartus, ju procen-
tiné struktiira, metimy budai ir veiksmingumas,
vartininko zaidimo veiksmingumas, metimy blo-
kavimas, prarasti bei atkovoti kamuoliai, klaidos,
baudos minutés, zaidimas dauguma ir mazuma
(Taborsky, 1998; Czerwinski, 1996, 1998; Skarba-
lius, 1999, 2000). Taciau autoriai neuzsimena apie
tai, kas labiausiai lemia s¢kminga ar nes¢kminga
komandos zaidima per rungtynes.

Tyrimo metu buvo remtasi unifikuotu varzybi-
nés veiklos modeliu, kurio elementy absoliucios
reikSmés apibtdina rankinio komandos varzybinés
veiklos ypatumus (Skarbalius, 2003).

Lyginant geriausiy vyry rinktiniy veiksmus
puolant ir ginantis, kol kas pastebimas vyrau-
jantis komandinis veiksmy pranasumas puolant
(Czerwinski, 1996; Seco, 1999; Taborsky, 1998).

Norint kryptingai rengti treniruojama rankinio
komanda, butina nustatyti jos zaidimo ypatumus,
palyginti juos su elito komandomis. Todél svarbu
nuolat analizuoti komandos parengtuma ir paly-
ginus su geriausiomis pasaulio rinktiniy modeli-
némis charakteristikomis jvertinti, kaip stebimos
komandos zaidimas atitinka elito komandy ypa-
tumus.

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos vyry
rankinio rinktinés 2004—2005 m. zaidimo puolant
ypatumus ir jvertinti, kaip jie atitinka elito koman-
dy atitinkamus rodiklius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti Lietuvos vyry rankinio rinktinés
2004—2005 m. zaidimo puolant veiksmingu-
ma.

2. Nustatyti Lietuvos vyry rankinio rinktinés zai-
dimo puolant privalumus ir trikumus.

Taikyti Sie metodai:

1. Rankinio komandos veiksmuy registravimas ir
statistiné analizé taikant kompiutering progra-
ma (KrusSinskiené, Skarbalius, 2002).

2. Statistiné analiz¢ (aritmetinis vidurkis, vidutinis
kvadratinis nuokrypis, skirtumy reikSmingumui
nustatyti taikytas Studento ¢ kriterijus).

Norint nustatyti ataky veiksminguma, ranki-
nio varzybinés veiklos registravimo ir analizés
kompiuterinéje programoje buvo taikyta veiks-

mingumo ir aktyvaus zaidimo 6—9 metry zonoje
formulés (Krusinskiené, Skarbalius, 2002):
1) formulé ataky veiksmingumui nustatyti:

E =£><100%,
N,

a
a

¢ia E, — ataky veiksmingumas; G — rezultatyviy ataky
skaicius + atakos, baigtos baudos metimais nuo 7 m linijos;
N, — ataky skaicius;

2) poziciniy ataky veiksmingumo 6—9 m zo-
noje nustatymo formulé:

G+S.+E,

E, = ~x100% .

a
¢ia E, — poziciniy ataky 6—9 m zonoje veiksmingumas (%);
G — jvarciy skaicius, pasiektas po aktyviy veiksmy zono-
je; S, — poziciniy ataky metimy nuo 6 m linijos skaicius;
E,,, — poziciniy ataky metu pelnyty 7 metry baudos metimy
skaicius.

Tyrimo organizavimas. Stebétos LVRR Sese-
rios 2005 m. pasaulio ¢empionato ir 2006 m. Eu-
ropos ¢empionato trejos atrankos rungtynés. Duo-
menys buvo apdoroti rankinio zaidimo veiksmy
registravimo ir {vertinimo kompiuterine programa
(Krusinskiené, Skarbalius, 2002). LVRR zaistas
penkerias rungtynes Lietuvoje (Kaune ir Alytu-
je) kompiuterine programa tiesiogiai registravo
du rankinio ekspertai. Tokiu biidu registruoty ir
iSanalizuoty rungtyniy rezultatai treneriams buvo
perduodami tuoj pat pasibaigus rungtynéms. Sve-
tur zaisty ketveriy rungtyniy rinktinés varzybiné
veikla registruota i§ vaizdo irady. Sie rezultatai
treneriams taip pat buvo perduodami, nors praras-
davo operatyvios griztamosios informacijos verte
ir apsunkindavo komandos rengimo valdyma, ta-
¢iau leido analizuoti rinktinés zZaidima ir numatyti
tolesnio rengimo kryptis.

REZULTATAI

Puolimo veiksmai. LVRR per vienerias rung-
tynes vidutiniskai atakavo varzovy vartus 59,8 + 5
kartus (lent.). Daugiausia — 64 ir 66 (2004 m.) ir
62 (2005 m.) kartus — rungtynése su Bulgarijos
rinktine, maziausiai — su Estijos rinktine antrose
rungtynése (51 karta) ir — pirmose su Graikijos
rinktine (54 kartus). LVRR ataky veiksmingumas
buvo 51,0 £+ 4,6%. Didziausias veiksmingumas
pasicktas 2004 m. rungtyniaujant su Bulgarijos
rinktine (56,1 ir 54,7%) ir antrose rungtynése su
Estijos rinktine (54,9%), maziausias — pirmo-
se rungtyneése iSvykoje varzantis su Portugalijos
rinktine (41,3%).

LVRR vidutiniSkai per rungtynes poziciniu
biudu atakavo varzovy vartus 42,6 £ 5,2 karto
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Lentelé. LVRR Zaidimo 2004—2005 m. puolimo veiksmy rodikliai (X + SD)

2005 m. PC (2004 m. atrankos rungtynés) 2006 m. EC (2005 m. atrankos rungtynés) Bendrasis
Rodikliai Vidurkis
EST1 | EST2 | GRA1|GRA2 | BUL1 | BUL2 | Vidurkis | SD POR1 | POR2 BUL | Vidurkis | SD n=9 SD
Ataky skaicius, kartai 58 51 54 57 64 66 58,3 5,8 63 63 62 62,7 0,6 59,8 5,0
Ataky veiksmingumas, % 51,7 | 54,9 | 48,1 | 49,1 | 54,7 | 56,1 52,4 33 | 413 50 53,2 48,2 6,2 51,0 4,6
Poziciniy ataky
skaicius, kartai 37 43 48 48 40 34 41,7 5,8 49 43 41 443 4,2 42,6 52
Poziciniy ataky
Pozicinis | veiksmingumas, % | 45,9 | 51,2 | 45,8 | 52,1 | 47,5 | 58,8 50,2 5,0 | 46,5 36,7 | 43,9 42,4 5,1 47,6 6,1
puolimas | Aktyvas veiksmai
zonoje, % 56,3 | 61,5 | 40 50 50 42,9 50,1 8,0 | 41,7 60 31,6 44,4 144 | 482 10,0
Neaktyvis veiksmai
zonoje, % 56 | 54,5 | 58,1 | 64,1 | 51,9 | 75,9 60,1 8,8 | 553 50 58,3 54,5 4,2 58,2 7,8
Varzovu | 6:0, % 0 0 50 60 0 0 18,3 |28,6| 100 58,3 | 66,7 | 750%% | 22,1 37,2 | 379
taikytos 5.1 oy 55 1691 0 0 | 519|636 | 399 |31,5] 522 | 50 | 455 | 492 |34 | 430 |254
gynybos
sistemos | 5+1, % 0 0 100 0 50 30 38,3 |449| 100 66,7 20 62,2 402 | 463 |425
Skaicius, kartai 17 5 6 8 23 30 14,8 |10,2 13 15 19 15,7 3,1 15,1 8,2
Veiksmingumas, % | 58,8 | 100 | 66,7 | 37,5 | 652 | 53,3 63,6 |20,7| 61,5 60 73,7 65,1 7,5 64,1 16,8
Pavienés,% 100 0 100 25 42,9 | 333 50,2 | 41,1 | 100 100 90,9 97,0% | 53 65,8 | 40,1
Grupings, % 66,7 | 100 75 100 | 71,4 | 63,6 79,5 | 164 0 0 80 26,7# 46,2 | 619 |374
Komandinés, % 100 | 50 0 100 100 100 75,0 |41,8| 71,4 714 | 66,7 69,8 2,7 73,3 | 33,2
Dauguma, % 100 | 50 80 80 60 100 78,3 204 | 100 100 50 833 [289| 80,0 |[21,8
Mazuma, % 50 | 55,6 | 50 20 50 77,8 50,6 | 18,5 50 60 50 533 289 515 14,9
[varciai 30 27 26 28 35 37 30,5 4,5 25 32 33 30,0 5,8 30,3 4,2
Metimy | vartus
veiksmingumas, % 47 51 48 52 55 57 51,7 39 | 448 55,2 | 53,2 51,1 4,4 51,5 4,1
Klaidos puolant 15 7 10 11 15 16 12,3 3,6 18 14 12 14,7 3,1 13,1 34

Pastaba. EST — Estija, GRA — Graikija, BUL — Bulgarija, POR — Portugalija, PC — pasaulio ¢empionatas, EC — Europos ¢empionatas,
SD — standartinis nuokrypis; # — skirtumas tarp vidutinés reik§més ir atskiry mety rodikliy; *— skirtumas tarp 2004 ir 2005 m. rodikliy.

(zr. lent.). Ataky veiksmingumas — 47,6 + 6,1%.
Poziciniy ataky veiksmingumas didziausias buvo
antrose rungtynése su Bulgarijos rinktine (58,8%),
maziausias — pirmose rungtynése su Portugalijos
rinktine (36,7%).

Varzovams dazniausiai taikant 5:1, 5+1, 6:0
gynybos sistemas, LVRR veiksmingiausiai ata-
kavo jiems taikant 5+1 gynybos sistema (69,5%)
(1 pav.), geriausiai (lent.) — pirmose rungtynése
su Estijos rinktine (69,2%) ir pirmose su Bulgari-
jos rinktine (63,6%). Nes¢kmingiausiai LVRR zai-
dé varZovui taikant gynybos sistema 5:1 (55,3%)
(1 pav.) ir ypa¢ (lent.) 2006 m. Europos ¢empiona-
to (EC) atrankos rungtynése su Bulgarijos rinktine
(45,5%).

LVRR puolimo veiksmingumas, varzovams
ginantis sistema 6:0, sieké 66,7 = 37,9% (1 pav.).
Veiksmingiausiai LVRR Zaid¢ prie§ Portugali-
jos (lent.) rinkting (58,3%). Veiksmingai buvo
7aidziama su Bulgarijos rinktine 2006 m. EC
atrankos rungtynése (66,7%), maziau veiksmin-
gos pirmy rungtyniy su Graikijos rinktine (50%)
atakos.

LVRR puolimo veiksmingumas, varzovams
ginantis sistema 5+1, sieké 69,5 + 42,5% (1 pav.),
veiksmingiausiai (lent.) buvo zaistos antros rung-
tynés su Bulgarijos rinktine (80%), blogiausiai
sekési jveikti Bulgarijos rinkting 2006 m. EC
atrankos rungtynése (20%).

LVRR poziciniy ataky veiksmingumas
(1 pav.) aktyviai zaidziant 6—9 m zonoje sické
48,2 + 10%, didziausias (lent.) — antrose rungty-
nése su Estijos (61,5%) ir antrose su Portugalijos
rinktine (60%), maziausias — su Bulgarijos rink-
tine (31,6%). LVRR poziciniy ataky veiksmingu-
mas (1 pav.) neaktyviai zaidziant 6—9 m zonoje
buvo 58,2 + 7,8%, didziausias (zr. lent.) — antrose
rungtynése su Bulgarijos rinktine (75,9%), maZziau-
sias — antrose su Portugalijos rinktine (50%).

Veiksmingiausiai (1 pav.) LVRR zaide, kai
aikstéje tur¢jo kiekybing persvarg (80%), kur kas
blogiau sekési aiksteléje rungtyniauti esant vieno-
dam zaidéjy skaiciui (zr. lent.) — 24,6% mazes-
nis negu zaidziant dauguma, ir tai sudaré 55,4%.
LVRR zaidziant mazuma ataky veiksmingumas
buvo maziausias — 51,5%.
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1 pav. LVRR 2005 m. Europos ¢em- 120 -
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(2 pav.), kai ataka truko nuo 50 iki 60 s (81,3%).
Maziausias — kai ataka truko 20—30 s (58,3%).
Atakoms trunkant iki 20 s, LVRR ataky veiks-
mingumas sieke 65,0%, o atakuojant 40—50 s —
64,4%.

LVRR per vienerias rungtynes vidutiniskai
kontratakavo varzovy vartus 15,1 + 8,2 kartus.
Daugiausia (lent.) — 30 karty 2004 m. antrose
rungtynése su Bulgarijos rinktine, maziausia —
su Estijos rinktine antrose rungtynése (5 kartai)
ir — su Graikijos rinktine (6 ir 8 kartus). LVRR
kontrataky veiksmingumas sieké 64,08 + 16,8%,
didziausias — antrose rungtynése su Estijos rinkti-
ne (100%) ir 2005 m. rungtyniaujant su Bulgarijos
rinktine (73,3%), maziausias — antrose rungtynése
su Graikijos rinktine (37,5%). LVRR individualiy
kontrataky veiksmingumas — 65,8 + 40,1%, grupi-
niy — 61,9 = 37,4%, komandiniy — 73,3 + 33,2%
(1 pav.).

Ataky skaicius. Atakos yra esminis rankinio
zaidimo rodiklis (Jaworski et al., 1997), nusakantis
Siuolaikinio rankinio Zaidimo dinamiskuma (Sewim,
Taborsky, 2004). 1972 m. Miuncheno olimpinése
zaidynése rinktinés atakavo 38,8 &+ 5,9 karto, Atény
olimpinése zaidynése rinktinés per rungtynes jau
atakavo beveik dvigubai daugiau (58,3 = 2,1 kar-
to), 0 2005 m. pasaulio ¢empionate rinktinés zaidé
dar greic¢iau (60,5 £ 3,9) (Skarbalius, 2002, 2006)
(3 pav.). Nors LVRR ataky skaic¢ius (59,9 £ 5,1
karto) prilygo elito rinktinéms, ne adekvaciai dina-
miskai kaip elito, nes atrankos etapo varzovai buvo
ne finaliniy varzyby etapo dalyviai. Vertinant ataky
skaiciy galima teigti, kad LVRR Zaidimas atitinka
elito rankinio rinktiniy zZaidimq — buvo Zaidziama
taip pat greitai, dinamiskai.

Ataky veiksmingumas lemia komandos sé-
kminga pasirodyma (Czerwinski, 1996). F. Tabors-
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3 pav. LVRR (2004—2005 m.) ir
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ky (2001) nustaté, kad elito komandos atakuoja
per 50 karty, o ataky veiksmingumas siekia 50%.
Miuncheno olimpiniy zaidyniy ataky veiksmin-
gumas — 43,1 £ 6,7% (Skarbalius, 2002). Até-
ny olimpinése zaidynése veiksmingumas sieké
45,6 = 4% (3 pav.) (Skarbalius, 2006). 2004 m.
Europos ¢empionate 48,5 £ 6,6% ataky baigtos
se¢kmingai. 2005 m. pasaulio ¢empionate rink-
tinés 45,2 + 9% ataky baigé sékmingai (Skar-
balius, 2005). LVRR ataky veiksmingumas —
51,0 + 4,6%. Vertinant ataky veiksmingumq galima
teigti, kad LVRR zaidimas atitinka elito rankinio
rinktiniy Zaidimq.

Pozicinés atakos. J. Czerwinski (1996),
B. Ignatjeva ir J. Portnovas (UrnarseBa, [lopTHOB,
1997) teigia, kad poziciniy ataky veiksmingumas
turéty siekti per 40%. Siuolaikinis rankinis darosi
vis dinamiSkesnis ir poziciniy ataky veiksmingumas
per pastaraji deSimtmetj pakito (Taborsky, 2001;
Pollany, 2006; Skarbalius, 2006). LVRR ataky
veiksmingumas 2004 m. (52,4 + 3,3%) net 10%
geresnis, nei teigia B. Ignatjeva ir J. Portnovas (Mr-

HaTbeBa, [lopTHOB, 1997), J. Czerwinski (1996), ir
jis buvo artimas 2004 m. Europos ¢empionato
poziciniy ataky veiksmingumui (46,6 = 7,2%).
LVRR zaidimas poziciniu bidu atakuojant varzovy
vartus atitinka elito rankinio rinktiniy Zaidimq.
Kontratakos. Dar pries 15 mety D. Spéte (1992)
teige, kad kontratakos tampa svarbia ataky forma. Ta
pati teigia ir Rusijos vyry rankinio rinktinés treneris
V. Maksimovas (1998). R. Seco (1999) nustaté, kad
kontrataky skaicius nuolat didéja. 2004 m. Europos
C¢empionate rinktiniy kontrataky veiksmingumas
sieké 63,1 =£2,4% (Skarbalius, 2006). LVRR
kontratakos buvo sé¢kmingai baigiamos 2005 m.
(65,1 £7,5%), 0 2004 m. — 63,6 +£20,7%. LVRR
greity ataky veiksmingumas atitiko 2004 m. Europos
cempionate pasiekty kontrataky veiksmingumaq.
Ivardiai. Pelnyti jvarciai rodo Zaidimo sparta
(Czerwinski, 1996, 1998; Taborsky, 1998, 2001;
Skarbalius, 2004). Minéti autoriai teigia, kad elito
rinktinés pasaulio ¢empionatuose imeta vis daugiau
ivar€iy (4 pav.). Atény olimpinése zaidynése
rinktinés per rungtynes imeté 26,7 + 4,7, 2004 m.
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Europos ¢empionate — 27,8 = 4,4, 2005 m.
pasaulio ¢empionate — 27,1 £ 5,5 jvar¢io. LVRR
vidutiniskai per rungtynes imet¢ 30,3 + 0,9 jvarcio.
LVRR per rungtynes vidutiniskai jmeté 2 jvarciais
daugiau nei elito rinktinés.

Metimy j vartus veiksmingumas. Metimas
| vartus vienas svarbiausiy rankinio zaidimo ele-
menty (Czerwinski, 1996). 2004 m. Europos ¢em-
pionate metimy i vartus veiksmingumas sudare
55,2 +8,4% (3 pav.), Atény olimpinése Zaidy-
nése — 54 £ 19,2% (Skarbalius, 2006). LVRR
metimy i vartus veiksmingumas 2004 m. buvo
51,7 £3,9%, 0 2005 m — 51,1 + 4,4%. Vadinasi,
LVRR metimy | vartus veiksmingumas buvo blo-
gesnis nei elito rankinio rinktiniy.

Puolimas maZuma ir dauguma. Pasaulio elito
komandos nevengia rizikuoti, nusizengti taisy-
kléms ir zaisti mazuma (Spéte, 1992; Czerwinski,
1996; Seco, 1999). J. Seco (1999) pateiké gynybos
zaidziant mazuma $iuolaikines tendencijas. Pasiek-
ti gery rezultaty, kai komanda aikstéje turi vienu
zaidéju maziau, yra vis svarbiau siekiant pergalés.
Pastaraisiais metais rankinio specialistai ypac stu-
dijuoja zaidimo mazuma ir dauguma ypatumus.
Olimpiniy zaidyniy fenomenu reikeéty laikyti tai,
kad visose zaidynése cempionémis tapusios rinkti-
nés taisykles pazeidé dazniau nei vidutiniskai vie-
na rinktiné (Skarbalius, 2003). LVRR turéty gerinti
savo puolimo veiksmingumq zaisdama mazuma, ir
esant vienodam zaidéjy skaiciui.

Klaidos puolant. F. Taborsky (1998) teigia,
kad nuolat didéjant rankinio zaidimo spartai, zai-
déjai dazniau ir klysta. Dél prarasty kamuoliy
komandy ataky veiksmingumas neturéty sumazéti
20%. J. Czerwinski (1998) nustaté, kad per rung-
tynes komandos neturéty klysti daugiau kaip 17
karty. 2004 m. Europos cempionate per rungtynes
komandos vidutiniskai klydo 12,5 + 3,7 karto,
Atény olimpinése zaidynése — 14,1 + 2,6 karto
(Skarbalius, 2004). 2005 m. pasaulio cempionate
per vienerias rungtynes rinktinés vidutiniskai kly-
do 14,2 £ 5 karto. LVRR 2004 m. per vienerias

rungtynes klydo 12,3 + 3,6, 2005 m. — 14,7 £ 3,1
karto. Vadinasi, LVRR rankininkai klydo tiek pat,
kaip ir elito rinktiniy Zaidéjai.

ISVADOS

1. Lietuvos vyry rankinio rinktiné 2004—2005 m.
zaidé toki pat kaip elito rinktinés Siuolaikinj di-
namiska rankini, ir tai apibiidina $ie pozymiai:
e varzovy vartus atakavo (59,8 £ 5) tiek pat

karty, kaip ir elito rinktinés 2005 m. pasaulio
¢empionate (60,5 + 3,9);

e atakas baigé Siek tiek veiksmingiau
(51,0 £4,6%) nei Europos Saliy rinktinés
2004 m. Europos ¢empionate (48,5 + 6,6%);

e poziciniy ataky veiksmingumas (47,6 + 6,1%)
panasus kaip ir elito rinktiniy (46,6 = 7,2%
2004 m. EC);

e veiksmingiausios (81,3%) 50—60 s trukmes
atakos, maziausiai veiksmingos — 20—30 s
(58,3%);

e veiksmingiausiai taikytos komandinés kon-
tratakos (73,3 £ 33,2%).

2. Lietuvos vyry rankinio rinktinés zaidimo
2004—2005 m. puolant privalumai: vyraujan-
tis pozicinis puolimas; veiksmingos atakos ne-
aktyviai zaidziant 6—9 m zonoje; veiksmingas
zaidimas dauguma; sékmingai uzbaigiamos ko-
mandinés kontratakos.

3. Lietuvos vyry rankinio rinktinés zaidimo
2004—2005 m. puolant trikumai: mazesnis
individualiy ir grupiniy kontrataky veiksmin-
gumas; létesnis zaidimas ir ypa¢ neveiksmingos
vidutinés trukmeés pozicinés atakos; nepakan-
kamai veiksmingos atakos aktyviai zaidziant
6—9 m zonoje.

Nustatytus Lietuvos vyry rankinio rinktinés
zaidimo ypatumus galéjo lemti varzovy meistris-
kumas. Né viena LVRR rinktinés varzové neda-
lyvavo Pasaulio, Europos ir olimpiniy zaidyniu
finaliniuose etapuose.
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OFFENSIVE SPORT PERFORMANCE OF LITHUANIAN MENS’
HANDBALL TEAM IN THE YEAR 2004—2005

Gintaré Onusaityté, Antanas Skarbalius

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine peculiarities of Lithuanian National Mens’ Team (LNMT) of
offensive sport performance in the year 2004—2005. Computer based program (KruSinskiené, Skarbalius,
2002) was used in order to regist and analyse 6 qualification matches in 2005 World Handball Championship
and 3 qualification matches in 2006 European Handball Championship. LNMT attacked 59.9 + 5.1 times per
game on average, effciency of attacks was 51.0 + 4.6%. Nevertheless these indices were similar to those in
elite teams, but there is not possibility to compare them because Lithuanian oponents did not take part in
the final phase of the World and European championships. The most efficient LNMT attacks were observed
when the duration of attacks was 50—60 seconds. Nowadays the duration of elite team attacks is less than 30
seconds. LNMT applied counterattacks at the same level (73.3 + 33.2%) as elite teams, and they used team
type counterattacks most efficiently. LNMT scored 30.3 £ 0.9 on average — 2 goals more than elite teams.
The originality of this research is that the actions in the zone of 6—9 meters were registered. These indices
are not registered and analysed in the elite competition. LNMT players played more efficiently when they
did not use actions in the zone (58.2 = 7.8%), and they were less succesful when they performed actions in
the zone (48.2 + 10%). Lithuanian handballers made the same number of turnovers as the elite ones.

The advantages of LNMT were as follows: positional actions (42.6 + 5.2%), actions in majority (80%)),
team counterattacks (73.3 £ 33.2%). The disadvantages of LNMT were the following: less efficacy of
individual (65.8 + 40.1%) and group (61.9 £ 37.4%) counterattacks, ineffective positional attacks of 20—30
seconds duration (58.3%), not enough effective attacks using 6—9 m zone (48.2 + 10%), less efficacy of
throws, which were at the same level as in 2004 (51.7 = 3.9%) and in 2005 (51.1 £ 4.4%).

Keywords: handball, sport performance, offensive, Lithuanian Mens’ Handball Team.
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PECULIARITIES OF ATHLETES’ ADAPTATION AND
PREPARATION FOR 24™ WORLD UNIVERSITY GAMES IN
BANGKOK

Jonas Poderys, Aleksas Stanislovaitis, Ceslovas Garbaliauskas, Mindaugas EzZerskis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

Jonas Poderys. PhD, Habilitated Doctor in Biomedical Sciences, Professor at the Department of Track and Field Athletics, Research Su-
pervisor at the Laboratory of Kinesiology, Lithuanian Academy of Physical Education. Research interests: complex evaluation of athletes’
physical fitness and functional condition.

ABSTRACT

Travelling across several time zones exposes the sportsman to a shift of his internal biological clock and the result
is a transient desynchronization of the circadian rhythm lasting for several days until the body adapts to new envi-
ronmental conditions. The subjects of this study were 12 Lithuanian Track and Field athletes participating in the 24"
University Games in Bangkok. We used the model of integral evaluation of the body functioning during exercise which
integrates changes of three functional elements: P — periphery system (muscles), R — regulatory system (brain),
S — supplying system (heart, blood-vessel system). A Finger Taping Test, where the time intervals were recorded in
milliseconds between separate motions, and a nonlinear dimensional reduction by grouping them to various compo-
nents were used for analysis.

We observed a lot of changes in various indices but the main attention was paid to the assessment of indices providing
information about the mobilization and recovery of the cardiovascular system and the complexity of body functioning.
After the arrival the characteristic feature was a slower mobilization of the body functions at the onset of exercise for
the first 4—5 days, though the level of mobilization during the exercise remained the same. Another characteristic
feature was the slower recovery of cardiovascular indices after exercise for the first 6—7 days. There were some phases
in the process of adaptation after sudden change of geographical and environmental conditions before competition.
The first phase of activation of regulatory systems occurred, and the phase of increased energy demands appeared
after 48 hours and lasted for the next five days. A wide range of individual variations characteristic of adaptive chan-
ges in the body depended on training and competitive experience of athletes, their personality, sleep and behaviour
habits and training loads performed before departure to the venue of competitions as well. The behaviour of athletes
and training strategies during the first days were important and could help accelerate the adaptation. And on the
contrary, heavy training loads could decrease the speed of adaptive changes.

Keywords: cardiovascular system, complexity, recovery, adaptation.

INTRODUCTION

he Olympic Games is the most important
competition for elite athletes, and for this
reason there is an increased attention to stu-
dies designed to assess adaptation of the body to
sudden changes in time and environmental conditi-
ons. There are a lot of studies meant to analyze the
transient desynchronization of circadian rhythm,
called jet lag (Buxton et al., 2003; Atkinson et al.,
2007; Lagarde, 2007). Additional decrement for

physical performance at the venue of the Olympics
Games in Beijing will be hot and wet environ-
mental conditions. All of them require analysis
and understanding of the problems of adaptation
and peak performance. During the last three years
many scientists from different countries have tried
to assess the peculiarities of functional changes
of elite athletes during such adaptation. The as-
sessment of adaptation and preparation for the
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competitions of athletes participating in the 24"
University Games in Bangkok presents equally
important information.

It is well known that human health, harmonic
development of the human body and peak perfor-
mance strongly depend on the relations between
the systems and on the complexity of the whole
body. The complexity of human beings has been
emphasized over the last century with the appea-
rance of new scientific theories that have influenced
biological and social sciences. The human body can
be evaluated as a complex system (Biggiero, 2001)
which consists of, at least, tree holistic systems,
and they where mentioned even in 1548 by Vesa-
lius. The decrease of the complexity of the human
body leads to disintegration of its functions. We
used the model of integral evaluation of the body
functioning during exercise (Vainoras, 2002), which
integrates changes of three functional elements:
P — periphery system (muscles), R — regulato-
ry system (brain), S — supplying system (heart,
blood-vessel system). The relation between these
systems can be specified by several parameters, but
we used the simplest and easier calculated ECG and
arterial blood pressure parameters handling with the
problems of adaptation and sports performance.

METHODS

The subjects of this study were 12 Lithuanian
Track and Field athletes participating in the 24"
University Games in Bangkok. Before the arrival
and each day after the arrival to the training camp
in Bangkok the participants of the study underwent
testing procedures, i.e. one or two tests were per-
formed: a) 40 s Finger Taping Test, where the time
intervals were recorded in milliseconds between
separate motions and a nonlinear dimensional
reduction by grouping them to various compo-
nents were used for analysis; b) Roufier Test (30
squats per 45 s) during which the 12-lead ECG
was recorded. The analysis of the results obtained
during the study was performed using the model
of integral evaluation of the body functioning du-
ring exercise (16). A computerized ECG analysis
system “Kaunas-load”, developed by the Institute
of Cardiology of Kaunas University of Medicine,
was applied for ECG recording and analysis. The
changes in RR interval or heart rate (HR), JT in-
terval, ST-segment depression and changes in the
ratio of intervals JT/RR were analyzed. The index
of velocity of adaptation to exercise load was de-
fined V= (JT,/JT)) 100% — (RR, / RR ) *x 100%.

The peculiarities of recovery after workloads was
assessed first by evaluating the time of half period
of recovery (;,, T) of registered indices and second
by Liapunov exponent (LE, = 1 / NXIn | AXi / Xi).
The sign and value of LE, was accepted as an indi-
cator of stability in the whole process of recovery
(Suetani et al., 2004).

RESULTS

We observed a lot of changes in various indi-
ces but the main attention was paid to the asses-
sment of indices providing information about the
mobilization and recovery of the cardiovascular
system and the complexity of body functioning.
The Table presents the dynamics of some car-
diovascular indices obtained during the study.
The results confirmed the proposition by other
outstanding physiologists (Buxton et al., 2003;
Atkinson et al., 2007; Lagarde, 2007) that travel
across several time zones, exposing the sportsmen
to a shift of their internal biological clock and
the result are transient desynchronizations of the
circadian rhythm lasting for several days until the
body adapts to new environmental conditions.

The change in the ratio of JR / RR intervals of
ECG allowed to assess the dynamics of the mobi-
lization of the cardiovascular system, i.e. outlining
at what extent the cardiovascular function was mo-
bilised during the exercise (Poderys et al., 2006).
The results provided in the Table showed that the
level of mobilization during the exercise remai-
ned the same. However the characteristic feature
was slower mobilization of the body functions at
the onset of exercise for the first 4—5 days after
the arrival. The dynamics of index of V,, was an
evidence of this.

The next characteristic feature was the slower
recovery of various indices of the cardiovascular
system after exercise for the first 6—7 days and
increase in the number of LE,. One of the reasons
of slower recovery after exercising may be the
increase of vascular tonus and slowdown in the
repolarisation processes, disturbances in balance
of electrolytes and changes in dynamic balance
between the processes of capillary filtration and
reapsorption.

DISCUSSION

Complex dynamic system approach provides
the possibility to keep a close watch on individual
adaptive changes of athletes and helps them to
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Table. Dynamics of cardiovascular indices during the study

Indi In One day after arrival
ndices Lithuania| 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o B 0343 | 0352 | 0344 | 0347 | 0352 | 0350 | 0349 | 0342 | 0.347 | 0.351
Mobilization | Z€/07¢ +0.001 | £0.001 | 0.001 | +0.001 | £0.002 | =0.001 | +0.001 | +0.002 | =0.001 | 0.001
during the
Roufier Test
(T/RR) Attheend | 0445 | 0442 | 0446 | 0447 | 0443 | 0446 | 0439 | 0438 | 0.444 | 0.443
of Test +£0.001 | £0.001 | £0.002 | £0.001 | £0.001 | £0.002 | £0.001 | £0.002 | +0.001 | =0.001
Velocity of adaptation 18.9 20.6 26.3 27.5 23.8 20.2 19.8 20.1 20.4 19.9
(Voy %) £031 | £032 | £037 | £036 | £032 | £0.30 | £031 | £0.32 | £0.31 | £0.33
Total number of LEx
. - 4 15 15 12 10 5 3 4 3 3
having a positive effect
Sequence in
recovery Optimal 12 11 9 6 6 7 9 11 10 11
of ECG indices
JT/RR — Chan-
e ged in 0 1 4 6 6 5 3 1 2 1
(number of sequen-
accidents) ce

adapt to the environmental changes and the local
conditions better and faster. Our results showed
a wide range of individual variations in the char-
acter of adaptive changes. On the other hand the
schedule of the day and the training loads must
be planed with attention. There were cases when
athletes performed exhorting training load soon
after arrivals which led to worse adaptation, and
exercises of low or moderate intensities could help
to deal with some depression and were useful for
faster adaptation.

There are quite many publications and reviews
concerning the effects and the mechanism of ac-
climatization to heat (Coris et al., 2004). Summa-
rizing the outcomes of these studies we can claim
that the main effects of acclimatization to heat is
an increase in blood volume, increase of sweat
rate, onset at lower core temperature, greater dis-
tribution of fluids over the body surface, decrease
of sodium and chloride content of sweat and urine;
decreased perception of effort at the same amount
of workload.

The analysis of the obtained results in the
pre-competitive training camps using the complex
dynamic system approach allowed us to distin-
guish a few phases of adaptation. The phase of
activation of the regulatory system occurs first,
and quite good performance could be achieved by
athletes during these days. Dynamics of RR inter-

val changes and increased values of adaptation to
exercise (V,,) are some of the significant indices.
Besides, we observed an increase of LEy having
a positive effect.

A significant change in values and dynamics of
JT intervals of ECG was found starting from the
third day after arrival. This and the dynamics of
ratio JT / RR during exercise test is an index of the
second phase — increased energy demand which
is required for various body functions during adap-
tation. The next characteristic feature is the slower
recovery of various indices (time of the half period
of recovery — ,,T) of the cardiovascular system
after exercise. The duration of these changes (the
duration of the second phase) was individual and
lasted for 3—5 days. The training strategies of
athletes were also infuential.

Peak performance is one of the most compli-
cated and important issues in coaching. Training
strategy is directed towards the achievement of high
performance level. However, there is only a limited
number of days when an athlete can achieve his or
her best result which is characterized as peak per-
formance (Viru, 2004). The most desirable thing is
to have the peak performance at the most important
competition. The state ensuring the peak perform-
ance should be related to the special tuning of the
regulatory mechanisms (Viru, 2004). The result of
this “tuning” is an extreme mobilization of pos-
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sibilities of neuromuscular apparatus and body re-
sources. The tuning should involve the central nerv-
ous and endocrine systems (Viru, 2004). The period
of extreme concentration and motivation may have
a negative influence on peak performance as well,
and that is why special attention must be given to
the structure of the preparation and training design.
How can we control this? Various methods could be
used to evaluate of this process. Finger Taping Test,
when the duration of each movement is registered
and analyzed using nonlinear dimensional reduction
by grouping them to various components seems to
be one of the simple and sensitive methods for as-
sessing the peculiarities of central commands CNS
related to tuning regulatory systems when obtaining
peak performance. The rational model of hormo-
nal changes suggests the decline of testosterone
level in the mid-season with subsequent increase
prior to the competition and opposite dynamics
for cortisol (Viru, 2004). The increased anxiety
suppressed excretion of testosterone during post-
exercise recovery, similarly to the cortisol level
which is also subjected to psychological stressors
(Mujika et al., 2004; Filaire et al., 2007). Training
insufficiency leads to hormonal changes modifying
metabolic responses, which shift towards anaerobic
and catabolic prevalence in the athletes’ loss of
aerobic component of preparedness and the reduce
of muscle mass (Isurin et al., 2005). The training
loads with a high intensity of exercise helped to
deal with this.

Peculiarities of body functioning during exer-
cise after a sudden change of time and environ-
mental conditions was studied by many of scien-
tists but their application under other conditions
remains ambiguous due to very limited sample
sizes and the wide range of individual variations
in the behavior of sportsmen. Nevertheless all

these studies provide a great amount of informa-
tion and the implementation of the findings or
observed phenomena should be individualized
and creative.

CONCLUSIONS

1. Travelling across several time zones exposes
the sportsman to a shift in his internal biologi-
cal clock and the result is a transient desynch-
ronization of the circadian rhythm lasting for
several days until the body adapts to new envi-
ronmental conditions.

2. After the arrival the characteristic feature is the
slower mobilization of body functions at the
onset of exercise for the first 4—5 days, though
the level of mobilization during the exercise re-
mains the same. The next characteristic feature
is the slower recovery of cardiovascular indices
after exercise for the first 6—7 days.

3. There are some phases in the process of adapta-
tion to sudden change of geographical and en-
vironmental conditions before competition. The
phase of activation of the regulatory systems
occurs first, and the phase of increased energy
demands appears after 48 hours and lasts up to
the next five days.

4. The wide range of individual variations charac-
teristic to adaptive changes in the body depends
on training and competitive experience of at-
hletes, their personality, sleep and behaviour
habits, and the training loads performed before
departure to the venue of competition as well.
The behaviour of athletes and training strategies
during the first days are important and can help
accelerate the adaptation. And on the contrary,
heavy training loads can decrease the speed of
adaptive changes.
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BANKOKO 24-OS STUDENTU UNIVERSIADOS LENGVAATLECIU
ADAPTACIJOS IR PASIRENGIMO VARZYBOMS YPATYBES

Jonas Poderys, Aleksas Stanislovaitis, Ceslovas Garbaliauskas, Mindaugas EZerskis
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Kelionés, kuriy metu kertama daug laiko juosty, sutrikdo Zmogaus cirkadinius ritmus ir prireikia
atitinkamo laiko, kol organizmas prisitaiko prie naujos aplinkos. Sio tyrimo metu tirta 12 lengvaatleéiuy,
dalyvavusiy pasaulio studenty universiadoje Bankoke. Funkcinés buklés vertinimo modelis, integruojantis
trijy organizmo holistiniy sistemy — vykdanciosios (raumeny), apripinanciosios (Sirdies ir kraujagysliy)
bei reguliavimo (centrinés nervy) funkcinius rodiklius, buvo panaudotas adaptacijos eigai vertinti. Tepingo
testo rezultatai, kai pir$to judesio ciklo trukmé matuojama milisekundémis, buvo sugrupuoti i ivairaus dydzio
duomenuy grupes, apskai¢iuojami koreliacinés dimencijos iveréiai ir panaudoti kaip papildomas rodiklis.

Tyrimo rezultatai parodé, kad atvykus | Bankoka dél nejprasty salygy sportininkai kelias dienas
patyré adaptacinius pokycius, t. y. pamazu griZzo i normalig blisena. Atliekant fizinius kriivius, organizmo
mobilizacijos laipsnis i§ esmés nesikeicia, taciau ji vyksta lé¢iau — sumazéja adaptacijos greitis. Pirmomis
atvykimo dienomis reik§mingai sulétéja atsigavimo procesai. Atvykus pirmas dvi tris dienas pastebimi
didesni organizmo reguliaciniy sistemy poky¢iai, o apripinanciyjy sistemy didesnio laipsnio mobilizacija
(antra adaptacijos fazé) pastebima 3—7 dieng. Didelé individualiy poky¢iy ivairové susijusi su sportininky
treniruociy ir varzybine patirtimi, individualiomis ypatybémis, miegu ir fiziniu aktyvumu per diena, su
treniruotés kriiviais, atliktais prie§ iSvykstant { universiada. Sportininky dienotvarkeé ir treniruotés kriiviai
pirmomis atvykimo dienomis yra labai reikSmingi veiksniai, galintys pagreitinti adaptacija. PrieSingai, per
dideli ir sunkds fiziniai kriiviai 1étina adaptacija.

Raktazodziai: Sirdies ir kraujagysliy sistema, kompleksiSkumas, atsigavimas, adaptacija.
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KAUNO MIESTO VYRESNIUJU KLASIU VAIKINU IR
MERGINU GYVENSENOS SKIRIAMIEJI BRUOZAI
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Elena PuiSiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — sveikata ir fizinis aktyvumas.

SANTRAUKA

Tyrimu buvo gilintasi | Kauno miesto vyresniyjy klasiy vaikiny ir merginy gyvensenos ypatumy skirtumus. Temos aktu-
alumas grindziamas globalizacijos procesy ir Ziniasklaidos jtaka jauny Zmoniy gyvensenai, susijusiai su sveikata.

Tirti 344 11—12 klasiy moksleiviai (148 vaikinai ir 196 merginos), atsitiktinai parinkti is Kauno miesto bendrojo
lavinimo viduriniy mokykly. Moksleiviy gyvensenos ypatumai vertinti taikant C. B. Corbin ir R. Lindsey (1991)
klausimynq, kuriuo aiskinomés moksleiviy pozitri § fizini aktyvuma, mitybq, seksualinj gyvenimq, pirmosios pagalbos
ir asmens sveikatos jgudzius, doméjomés jy nuomone apie patiriamq stresq kasdienéje veikloje ir kitais gyvensenos
klausimais.

Tyrimo rezultatai atskleide statistiskai reikSmingus vaikiny ir merginy gyvensenos ypatumy skirtumus. Be mums jau
iprasto didesnio vaikiny fizinio aktyvumo nustatyta, kad daugiau vaikiny negu merginy reguliariai tris kartus per dieng
valgo rekomenduojamaq keturiy pagrindiniy grupiy maistq. Nors vaikiny pirmosios pagalbos igiidziai geresni (nelaimés
atveju jie savarankiskai galéty atlikti sirdies masazq ir dirbtinj kvépavima), taciau, skirtingai negu merginos, jie,
vairuodami automobilj, reciau prisisega saugos dirzus ir dazniau virsija leisting greiti. Vadinasi, merginy saugumo
iprociai yra geresni. Jos taip pat labiau negu vaikinai domisi informacija apie produktus, nors kiek reciau reguliariai
perka ir vartoja maisto papildus be gydytojo nurodymy. Stresq kasdienéje veikloje dazniau patiria merginos negu
vaikinai. Be to, jos kiek reciau negu vaikinai reguliariai daro pratimus arba taiko kitas relaksacines priemones, pade-
dancias mazinti patiriamq stresq. Tyrimo duomenimis, nerasta reikSmingo skirtumo tarp vaikiny ir merginy atsakymy
i jiems pateiktus teiginius apie miego rezimgq, kreipimaqsi j gydytojus pastebéjus ligos simptomus, gydytojy nurodymy
laikymasi, laisvalaiki. Tiek vaikinai, tiek merginos nurodé, kad miega nepakankamai. Kai pastebi ligos simptomus,
reguliariai | gydytojus kreipiasi 13,8% vaikiny ir 9,8% merginy, taciau jy nurodymy reguliariai laikosi tik 21,9%
vaikiny ir 25,5% merginy. Laikq poilsiui ir pramogoms reguliariai planuoja 38,2% vaikiny ir 31,7% merginy.

Tyrimo duomenys rodo, kad moksleiviy, ypac merginy, gyvensenai biidinga daug psichinés sveikatos rizikos veiksniy.
Juos lemia visuomenéje vykstantys procesai, ziniasklaidos formuojami jauny zmoniy poziiirio | savo kiinq bei elgesio
stereotipai, palaikomi socialinio ir kultiirinio spaudimo.

RaktazodZiai: vyresniyjy klasiy vaikiny ir merginy gyvensena: fizinis aktyvumas, mityba, stresas, psichiné sveikata.

[VADAS
\v4

alyje vykstantys globalizacijos procesai
siejami su praeito Simtmecio 7—8 deSim-
tmeciais ivykusiu komunikaciniy, informa-
ciniy technologiju, laisvosios rinkos ir vartojimo
visuomenés santykiy iSplitimu. Pirmiausia atkreip-
tas démesys { ekonoming, technologing globali-
zacijos procesy plotmg, o netrukus imtos tyrinéti
socialinés ir kultiirinés globalizacijos prielaidos
ir pasekmés. Viena i§ tokiy pasekmiy — Zmoniu

gyvensena, kuriai itaka daro ziniasklaidos propa-
guojamos vertybés. Antai nurodoma (Johannesen-
Schmidt, Eagly, 2002; Maslauskaité, 2002), kad
Lietuvos ir Vakary ziniasklaidoje aprasomi vyro
ir moters ivaizdziai labiau skatina jaunus zmones
siekti malonumy nei zadina propaguojamy jvaiz-
dziy apmastyma. Kadangi, pasak A. Vosylittés
(2003), vartojimo procesas reisSkia eksperimen-
tavima su savimi (savo iSvaizda, kiino formy ir
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maniery keitimu), produktais (valgymu, maisto
papildais) ir kitais veiksniais, vadinasi, kalbama
apie tokios elgsenos neigiama itaka visy pirma
jauny zmoniy sveikatai.

Ivairaus amziaus moksleiviy gyvensenos tyri-
mai yra paplitg tiek tarp Lietuvos, tiek tarp uzsie-
nio tyréju. Juose nagrinéjami jvairlis gyvensenos
veiksniai, susij¢ su sveikata. Tarp Siy veiksniy
dazniausiai vertinamas fizinis aktyvumas (Laker,
2002; Grabauskas ir kt., 2004), mityba (Robert-
son et al., 2004; Vasiliauskiené, 2007), zalingy
iprociy paplitimas (Currie et al., 2000; Bielskuté,
Zaborskis, 2005). Kiek rec¢iau analizuojami tokie
sveikatos rizikos veiksniai kaip stresas kasdienéje
veikloje, {vairiy maisto papildy vartojimas, seksu-
alinis gyvenimas, savisauga. Be to, daugeliu atveju
apsiribojama tik nustatyty fakty konstatavimu,
re¢iau bandoma juos komentuoti, aptarti. Tad pla-
nuojant §i tyrima siekta tikslo — ne tik atskleisti,
bet ir aptarti vyresniyju klasiy merginy ir vaikiny
gyvensenos ypatumy skirtumus.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrimo metu sukonstruota nepri-
klausoma imtis, kurios tiiri sudaré 344 tiriamieji
(148 vaikinai ir 196 merginos), atsitiktinai parinkti
i§ Kauno miesto bendrojo lavinimo viduriniy mo-
kykly 11—12 klasiy moksleiviy.

Metodas. Apklausos rastu metodu vertinta
moksleiviy nuomon¢ apie ju gyvensena. Taikytas
C. B. Corbin ir R. Lindsey (1991) klausimynas,
susidedantis i§ 24 teiginiy. Jais aiSkinomés moks-
leiviy pozitri i fizini aktyvuma, mityba, seksualini
gyvenima, pirmosios pagalbos ir asmens sveikatos
igidzius, doméjomés ju nuomone apie patiriama
stresa kasdienéje veikloje ir kitais gyvensenos

klausimais. Atsakymai | pateiktus teiginius koduo-
ti keturiy punktu Likerto skaléje.

Procediiros. Tyrimas vyko 2005—2006 moks-
lo metais. Tyréjas informavo moksleivius apie
tyrimo tikslg ir paaiskino, kaip pildyti klausimyna.
Apklausa vyko pamoky metu, tad $i tyrimo pro-
cediira leido tyréjui surinkti visus iSdalytus klau-
simynus. Pazymétina, kad klausimynus pildé visi
konkrecioje pamokoje buve moksleiviai. Be to,
jiems buvo paaiskintas apklausos anonimiskumas
bei akcentuota, kad dalyvavimas tyrime yra sava-
noriskas, todél galima pasitraukti i§ jo ir nebaigus
pildyti klausimyno.

Statistiné analizé. Aprasomosios ir inferen-
cinés statistikos metodai taikyti skaiCiuojant tirty
rodikliy skaitines reikSmes ir statistinio reikSmin-
gumo kriterijy. Procentiniy duomeny vidurkiy
skirtumo hipotezéms tikrinti taikytas Pirsono chi
kvadrato kriterijus. Duomeny skirtumo statistinis
reik§mingumas vertintas 95% patikimumu.

REZULTATAI

Lyginamoji tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé
kai kuriuos statistiSkai reikSmingus vaikiny ir mer-
giny gyvensenos ypatumy skirtumus.

Iprasta, kad merginos, lyginant jas su vaiki-
nais, yra fiziskai pasyvesnés (zr. 1 pav.).

I8 1 pav. pateikty duomeny matyti, kad daugiau
vaikiny nei merginy reguliariai, t. y. tris kartus per
savaite, daro fizinius pratimus (y* = 8,2; p < 0,05).
Suprantama, kad maziau jy fizinius pratimus daro
tik kartais arba niekada.

Skiriasi apklausos duomenys ir pagal toki hi-
gieninj iproti kaip danty valymas Sepetéliu. Antai
maziausiai vieng karta per diena reguliariai dantis
valo Sepetéliu 82,3% merginy ir 59,4% vaikiny

1 pav. Moksleiviy, reguliariai
fizinius pratimus daranciy tris
kartus per savait¢ ne maZziau

@ Vaikinai O Merginos

kaip 15—30 minu¢iy, procenti- 50
nis skirstinys ly¢iy grupése

414

Procentai

Niekada

Kartais Daznai Reguliariai
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2 pav. Atsakymy | teiginj, kad
reguliariai valgo tris kartus per
dieng rekomenduojama ketu-

riy pagrindiniy grupiy maista,
rai$ka tiriamyjy grupése

3 pav. Atsakymy | teiginj ,,AS
perku ir vartoju maisto papil-
dus ir taip vadinama sveika
maista be gydytojo nurodymy*
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(x*=15,6; p<0,05), o nickada danty nevalo
atitinkamai 2,8 ir 5,2%.

Idomu pastebéti, kad mitybos iprociai yra
geresni vaikiny negu merginy (Zr. 2 pav.).

Antrame paveiksle pateikti duomenys rodo,
kad daugiau vaikiny negu merginy reguliariai tris
kartus per dieng valgo rekomenduojama keturiy
pagrindiniy grupiy maista (¥* = 7,8; p <0,05).
Toks mitybos rezimas nebudingas 21,6% vaikiny
ir 29,2% merginy. Be to, didelé dalis tirty moks-
leiviy niekada neriboja sociyjy riebaly, druskos
ir cukraus. Nors tai budingiau vaikinams negu
merginoms (atitinkamai 49,0 ir 35,0%), visgi Sis
skirtumas statistiskai néra patikimas. Kad tai daro
kartais, nurodé kiek daugiau merginy (32,9 ir
22,4%).

Saugumo jprociai yra geresni tirty merginy
negu vaikiny. Pavyzdziui, kad vairuodami auto-
mobili nuolat prisisega saugos dirZus ir nevir$ija
leistino greic¢io nurodé 30,4% merginy ir 16,1%
vaikiny (y* =7,8; p <0,05). Idomus ir toks fak-

tas, kad 21,5% vaikiny ir 15,9% merginu nieka-
da neprisisega saugos dirzy ir nesilaiko leistino
greicio.

Kad vaikiny pirmosios pagalbos igidziai ge-
resni negu merginy, matyti i§ apklausos duome-
ny — nelaimés atveju savarankiskai ir efektyviai
galéty atlikti Sirdies masaza 50,6% vaikiny ir
27,5% merginy (x> = 12,4; p <0,05). Taip pat
daugiau vaikiny negu merginy (51,2 ir 32,8%;
' =7,4; p <0,05) pazyméjo, kad nelaimés atveju
jie galéty atlikti ir dirbtini kvépavima.

Savo ruoztu merginos labiau negu vaikinai
domisi informacija apie produktus, t. y. perskaito
produkty etiketes (informacinius lapelius). Kad
niekada neskaito produkty etike¢iy, nurodé 23,7%
vaikiny ir 10,6% merginu (y* = 8.,2; p < 0,05).
Nors daugiau vaikiny nurodé, kad reguliariai perka
bei vartoja maisto papildus ir taip vadinama sveika
maista be gydytojo nurodymy (zr. 3 pav.), taCiau
kur kas daugiau ju niekada neperka tokiy produkty
(¢ =12,4; p<0,05).
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4 pav. Atsakymy j teiginj ,,Mano
kasdiené veikla kelia man stre-
$3* procentinis skirstinys

| O Vaikinai 0 Merginos
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Vaikinai i$siskiria pagal svaigiyjuy gérimy var-
tojimo dazni. Kad daznai vartoja juos, nurodeé
14,4% vaikiny ir 2,8% merginy, niekada — 42,3
ir 77,1% (x> = 34,5; p < 0,05). Tuo tarpu daugiau
merginy (26,1%) negu vaikiny (16,7%) teigia, kad
reguliariai susilaiko nuo sekso arba riboja seksua-
linius santykius su saugiu partneriu, taciau beveik
vienodas procentas vaikiny ir merginy (atitinkamai
23,3 ir 22,6%) nesusilaiko nuo sekso arba neriboja
jo su saugiu partneriu.

Merginos kasdienéje veikloje dazniau patiria
stresa negu vaikinai (zr. 4 pav.). Be to, jos kiek re-
¢iau negu vaikinai (12,4 ir 18,6%) reguliariai daro
pratimus arba taiko kitas relaksacines priemones,
padedancias mazinti patiriama stresa.

Tyrimo duomenimis, nerasta reikSmingo skir-
tumo tarp vaikiny ir merginy atsakymuy i jiems
pateiktus teiginius apie miego rezima, kreipimasi
1 gydytojus pastebéjus ligos simptomus, gydytoju
nurodymy laikymasi, laisvalaiki. Tiek vaikinai,
tiek merginos nurodé, kad miega nepakankamai
(tik 18,8% vaikiny ir 16,6% merginy miega pakan-
kamai kiekvieng naktj). Kai pastebi ligos simpto-
mus, reguliariai | gydytojus kreipiasi 13,8% vaiki-
ny ir 9,8% merginy, taciau jy nurodymy reguliariai
laikosi tik 21,9% vaikiny ir 25,5% merginy. Lais-
valaikio poilsi ir pramogas reguliariai planuoja
38,2% vaikiny ir 31,7% merginy.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu siekta atskleisti ir aptarti Kauno miesto
vyresniyju klasiu vaikiny ir merginy gyvensenos
skirtumus. Vienas i§ gyvensenos veiksniy, galin¢iy
daryti itaka mokiniy sveikatai, yra ju patiriamas
stresas, kurj sukelia nuolatiné itampa kasdienéje

veikloje. Tai, kad merginos kasdien¢je veikloje
daZniau patiria stresa, gali rodyti blogesne¢ ju nei
berniuky psichologing adaptacija, polinkj i depre-
sija, kuriai budingi tokie asmenybés bruozai kaip
neigiamy emocijy raiSka, negatyvus pozitris i
save (Mor, Winquist, 2002). Be to, nustatyta, kad
didesné depresijos sutrikimo rizika yra tarp nuo-
lankiy, pasyviy, linkusiy pasisalinti, be priezasties
save kritikuojanc¢iy paaugliy (Ribakoviené, Pras,
1998). Tokie asmenybés bruozai ir didesnis riipi-
nimasis savo sveikata biidingesni paaugléms mer-
gaitéms (Markeviciate ir kt., 2003). Pastaryjy au-
toriy duomenys sutampa su kity tyréjy gautaisiais,
rodanciais, kad depresiSkumo simptomai dazniau
nustatomi paaugléms mergaitéms negu berniukams
(Raila, 2007). Taip pat yra duomeny, nurodanciy,
kad mokiniy patiriamas stresas gali biiti susijes
su padidéjusiu mokymosi kriiviu, nerimu dél kon-
troliniy darby, Zemesniu saves vertinimu (Burba
ir kt., 2007). Tai gali rodyti tam tikrus paaugliy
socializacijos sunkumus, blogesng ju sveikata
(Juskelieng ir kt., 2003). Kity tyrimy duomenimis,
daug mieste gyvenanciy paaugliy (47,9—58,8%)
yra linke | depresiSkuma, didelis ir savizudybiu
pavojus (13,2—15,4%). Pastarasis rodiklis per
1988 iki 2002 mety laikotarpi tarp 10—19 m.
vaiky ir paaugliy statistiskai reikSmingai didéjo, be
to, kur kas labiau tarp merginy negu tarp vaikiny
(atitinkamai 8,6 ir 4,3%). Taip pat nurodoma, kad
apie 60% zudytis linkusiy paaugliy serga depresija
(Raila, 2007).

Skiriasi vaikiny ir merginy nuomoné apie ju
taikomas priemones, padedanc¢ias mazinti patiria-
ma stresa. Vaikinai dazniau nei merginos nurodo,
kad sportuoja arba reguliariai daro fizinius prati-
mus. Apie teigiama fiziniy pratimy ir sportavimo
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poveiki psichinei vyresniyju klasiy moksleiviy
(vaikiny ir merginy) sveikatai diskutuojama moks-
linéje literatiiroje (Malinauskas, Malinauskiené,
2007). Siy autoriy duomenimis, sportuojanéios
merginos gali valdyti savo jausmus taip pat gerai
kaip ir sportuojantys vaikinai. Taigi ir jy psichiné
sveikata geréja. Todél pabréziama, kad sveikatos
stiprinimo ir Svietimo srityje svarbu sutelkti dé-
mesj ne tik i socializacijos sunkumus patiriancius
moksleivius, bet ir { sportavima kaip viena i§
veiksmingy priemoniy, padedanc¢iy mazinti psicho-
loging itampa, nes, kaip parodé tyrimo duomenys,
dar yra nemaza dalis moksleiviy, ypa¢ merginuy,
kuri apskritai nesimankstina. Tai, kad merginos yra
fiziskai pasyvesnés, t. y. reCiau sportuoja arba daro
fizinius pratimus, gali biiti paaiskinama istoriskai
susiformavusiais visuomenés pripazintais psicho-
loginiais vyry ir motery elgesio stereotipais. Dél
to {vairis socializacijos institutai (Seima, mokykla,
tradicijos, ziniasklaida) dazniau orientuoja mergai-
tes pasyvesniam namy Seimininkés vaidmeniui, o
berniukus — buti fiziskai aktyviais. Toks abiejy
ly¢iy vaidmeny socialinéje veikloje padalijimas
daré neabejoting itaka mergaiciy pozitriui { kiino
kulttra ir sporta. Be abejo, negalima atmesti ir
biologiniy skirtingos ly¢iy elgsenos prielaidy.

Apklausos duomenimis, vaikinai ir merginos
miega nepakankamai, nes per ilgai ziiiri televizijos
laidas, todél sunku atsikelti ryta, apima mieguistu-
mas dienos metu. Kaip teigiama literatiiroje (Raila,
2007), d¢l sios priezasties gali pradéti trikti moty-
vacijos mokytis, jégy ir geb&jimo susikoncentruo-
ti. Dél to pradedama praleidinéti pamokas, blogéja
mokymosi rezultatai. Tokie reiSkiniai didina psi-
chologing itampa, skatina depresiSkumo sindromu
atsiradima. Siems paaugliams badingesnis svai-
giyju gérimy ir kity svaigaly vartojimas. Galimi
ir valgymo sutrikimai. Svaigaly vartojimas neretai
siejamas ir su netvarkingu seksualiniu gyvenimu
(misy tyrimo duomenimis, toks gyvenimas bi-
dingas kiek daugiau nei penktadaliui vaikiny ir
merginy).

Teigiama, kad berniukai dirglesni negu mergai-
tés (Raila, 2007). Taip yra galbat dél to, kad ste-
reotipiskai i$ jy reikalaujama buti drasiais, suma-
niais, stipriais. Kadangi jiems svarbi bendraamziy
nuomong¢, tai stereotipinio pozidirio neatitikimas
sukelia kity paSaipa, kuri gali peraugti i prieka-
biavima. Tyrimai rodo, kad berniukai dazniau
nei mergaités patiria priekabiavima (Vareikiené,
Malinauskien¢, 2007) ir dazniau bijo bendraamziy
(Sketerskien¢, Surkiené, 2006). Pateikti teiginiai
leidzia kelti prielaida, kad dél santykiy su ben-

draamziais, t. y. vengdami jy neigiamo poziirio,
paaugliai daznai elgiasi pazeisdami taisykles.
Tai i§ dalies paaiskina tyrimo duomenys apie tai,
kad vaikinai, vairuodami automobilj, dazniau nei
merginos vengia prisisegti saugos dirzus, virSija
leisting greiti. Miisu kelta prielaida patvirtino ir
kiti tyr¢jai, kurie paaugliy berniuky (beje, kaip ir
suaugusiyjy) svaigiyjy gérimy vartojima ir saugaus
eismo taisykliy pazeidimus paaiskina padidéjusiu
testosterono kiekiu. Mat pastarasis koreliuoja su
tokia elgsena kaip narkotiky ir svaigiuju gérimu
vartojimas, agresija, priekabiy iesSkanti reakcija i
erzinima (Mayers, 2000).

Tai, kad tirti moksleiviai retai kreipiasi | gy-
dytojus, gali buiti vienas i$ veiksniy, trukdanciy
diagnozuoti jvairius psichinés sveikatos sutriki-
mus. Nurodoma, kad tarp tokiy sutrikimy dazniau
yra paplitusi socialiné fobija, kuri jvardijama kaip
viena nerimo sutrikimy apraisky (Raila, 2007). Be
to, pazymima, kad $ia fobijos forma dazniau serga
merginos negu vaikinai. Kadangi tokie paaugliai
patys nesikreipia i gydytojus, tad ¢ia svarbus tévy
ir Seimos gydytoju vaidmuo, nes negydomi socia-
linés fobijos reiskiniai trikdo individo socialines
funkcijas. Kita vertus, teigiama, kad nerimastingi
tévai gali stiprinti nerimastinga vaiky elgesi, ne-
samoningai vengdami juos padrasinti. Todél per-
détai kontroliuojanti, globojanti ir kritiska tévyste,
ribojanti vaiky autonomija ir savarankiskuma, gali
padidinti ju nerimo sutrikimy rizika (Rapee, 1997).
Tokiai nuomonei pritaria ir kiti tyréjai (DiomsSina,
Vyciniené, 2002), teigiantys, kad jeigu motina
nesuteikia saugumo, vaikas aplinka suvokia kaip
grésminga. Dél to jis pasidaro nerimastingas, uzsi-
dargs, sutrinka jo kontaktai su bendraamziais. Visa
tai turi neigiamos itakos tiek asmenybés raidai,
tiek ir jos socialinei adaptacijai.

Tyrimo duomenimis, merginos labiau negu
vaikinai domisi informacija apie maisto produktus,
reciau atsitiktinai perka ir vartoja maisto papildus.
Tai gali rodyti, kad joms svarbesné su kiino svoriu
susijusi iSvaizda. Dél to, kaip nurodoma literatiiro-
je, daugiau kaip pusé mokyklinio amziaus mergai-
¢iy yra laikesi diety. Vadinasi, vienas i§ valgymo
sutrikimy rizikos veiksniy gali bati lieknos figiiros
idealizavimas (Vasiliauskiené, 2007). Kaip teigia
minétoji autoré, paauglysté savaime yra valgy-
mo sutrikimo rizikos veiksnys. Todé¢l tobulumo
siekianti mergaité turi prisitaikyti prie kintancio
ktino formu, nepastoviy emocijy ir lukes¢iu. Ap-
imta $iy jausmuy, ji sutelkia démesi i tai, ka, kada
ir kaip valgo. Sitaip elgdamasi ji jauciasi labiau
kontroliuojanti situacijg. Tad daroma iSvada, kad
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individui, turin¢iam biologinj polinki, kontrolés
jausmo praradimas paauglystéje gali skatinti ji
laikytis dietos, kad atgauty prarasta kontrole. Ta-
¢iau ilgainiui dietos laikymasis kelia susirtipinima
ktno forma ir svoriu, tuo padarydamas pradzia
netinkamai mitybai bei ligai atsirasti.

Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad tirty
moksleiviy, ypa¢ merginy, gyvensenai buidinga
daug psichinés sveikatos rizikos veiksniy. Juos
lemia visuomenéje vykstantys procesai, ziniasklai-
dos formuojami jauny Zzmoniy poziiirio | savo kiing
ir elgesio stereotipai, palaikomi sociokulttrinio
spaudimo. Tai rodo profilaktinio poveikio socia-
liniy programy taikymo butinuma gerinant vaiky
ir paaugliy psichosocialing sveikata, juy socialing
adaptacija Siuolaikinéje visuomengje.

ISVADA

Vyresniyju klasiy vaikiny ir merginy gyven-
senos skirtumy analizé atskleidé, kad vaikinai,
lyginant su merginomis, reciau patiria stresa kas-
dienéje veikloje, rec¢iau domisi informacija apie
maisto produktus, tad dazniau atsitiktinai vartoja
ivairius maisto papildus. Jie maziau negu mer-
ginos riipinasi savo saugumu, t.y. vairuodami
automobili re¢iau prisisega saugos dirzus, dazniau
virsija leisting greitj, nors, lyginant su merginomis,
dazniau mano, kad nelaimés atveju galéty suteikti
pirmaja pagalba. Savo ruoztu merginos turi geres-
nius asmens higienos jprocius, taciau patyrusios
stresa reciau taiko ji mazinancias priemones, yra
fiziskai pasyvesnés.
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DISTINCTIVE FEATURES OF LIFESTYLE BETWEEN BOYS AND
GIRLS FROM UPPER GRADES IN KAUNAS SCHOOLS

Elena PuiSiené, Laimuté Kardeliené, Kestutis Kardelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article deals with the differences in the peculiarities of lifestyle between boys and girls from the
upper grades in Kaunas schools. The relevance of the research is grounded on the influence of globalization
processes and mass media on the young people’s lifestyle associated with their health.

The random sample chosen up for the research included 344 research participants (148 boys and
196 girls), who were randomly selected from the 11—12™ grades in Kaunas secondary schools. The
peculiarities of pupils’ lifestyle were assessed applying C. B. Corbin, R. Lindsey (1991) questionnaire
which was meant to reveal pupils’ attitudes towards physical activity, nutrition, sexual life, skills in
first aid and personal health, as well as their opinions about stress that they experience in daily routines,
and other issues of their lifestyle.

Research results revealed statistically significant differences between the peculiarities of the boys and
girls’ lifestyles. Besides greater physical activity of boys, which is quite usual, we found that more boys
compared to girls ate the recommended food of all four main groups regularly, three times a day. Though
the first aid skills of boys were better (in case of accidents they could independently perform cardiac
massage and artificial respiration), they, contrary to girls, more often failed to fasten their seat belts and
they exceeded the speed limit. Consequently, the girls’ safety skills were better. More often than boys
the girls were interested in the information about food products, but they more seldom bought and used
food supplements without doctor’s prescription. Stress in everyday routines was more often experienced
by girls compared to boys. Besides, more seldom than boys they performed regular relaxation exercises
and other relaxation activities which help to reduce stress. Research findings did not include any statistically
significant differences in the answers of boys and girls concerning sleeping regime, consulting a doctor,
noticing symptoms of illness, obeying the doctor’s instructions, and the leisure time. Both boys and
girls believed their sleep was insufficient. After noticing the symptoms of illness only 13.8% of boys
and 9.8% of girls regularly saw the doctor, and only 21.9% of boys and 25.5% of girls regularly kept
to the doctor’s prescription. Leisure time activities and entertainments were regularly planned by 38.2%
of boys and 31.7% of girls.

Research data indicated that the lifestyle of the pupils researched, especially the girls, was distinguished
for many risk factors of mental health. They were conditioned by the social processes, young people’s
attitudes towards their body image and their behavioral stereotypes formed by the mass media, which were
supported by the sociocultural pressures.

Keywords: lifestyle of upper grade boys and girls, physical activity, nutrition, stress, mental
health.
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LIETUVOS SLIDININKU IR BIATLONININKU FIZINIU BEI
FUNKCINIU GALIU SASAJA IR JU LYGINAMOJI ANALIZE

Stanislav Sabaliauskas, Kazys MilaSius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Stanislav Sabaliauskas. Socialiniy moksly magistras. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedros asistentas, VPU dokto-
rantas. Lietuvos biatlono rinktinés treneris. Moksliniy tyrimy kryptis — didelio meistriSkumo slidininky ir biatlonininky sporto treniruotés
ir jy rengimo valdymas.

SANTRAUKA

Viena is aktualesniy sportininky fiziniy ir funkciniy galiy diagnostikos problemy yra adekvatus sportininky specialiojo
darbingumo ir funkciniy galiy jvertinimas kiekvienu pasirengimo laikotarpiu. Slidininky ir biatlonininky organizmo
fizinio darbingumo ir funkciniy galiy rodikliy vertinimas sietinas su fizinio issivystymo rodikliais. Siy rodikliy tarpu-
savio sqsajos analizé iSryskina ypatybes, kurios yra labai reiksmingos slidininkams ir biatlonininkams, siekiantiems
puikiy rezultaty.

Tyrimo tikslas — isirti Lietuvos slidininky ir biatlonininky fizinio issivystymo, fiziniy gebéjimy, kai kuriy funkcijy
bruozus, atlikti jy lyginamqjq analize ir nustatyti tarpusavio rysius.

Tyrimo metodai. nustatyti pagrindiniai fizinio issivystymo rodikliai, fizinis pajégumas vertintas pagal absoliuty ir
santyking vienkartinj raumeny susitraukimo galingumgq, anaerobini alaktatini galingumgq, anaerobinj glikolitini pa-
jégumaq ir aerobini pajéegumq. Tyrimy medziaga apdorota matematinés statistikos metodais.

Nustatyta, kad tarp sportininky bendrosios kiino, raumeny masés ir raumeny galingumo, atliekant jvairios trukmés
kravi, yra glaudiis koreliaciniai rysiai. Raumeny masé turi tiesioginius patikimus rysSius su absoliuciuoju vienkarti-
niu raumeny susitraukimo galingumu (VRSG) (r = 0,705) (p < 0,01) ir anaerobiniu alaktatiniu raumeny galingumu
(AARG) (r = 0,643) (p < 0,01). Atlikto tyrimy duomenys taip pat rodo glaudy koreliacing rysi tarp VRSG ir AARG
(r=20,701) ir labai glaudy AARG ir 10 s trukmés darbo galingumo (r = 0,851) (p < 0,001) rysi. Nustatyta, kad
esant mazai tiriamyjy kiino masés sklaidai (V = 9,7%) patikimo koreliacinio rysio tarp kiino masés ir VO.,,,, néra
(r=20,401) (p > 0,05). Tarp VO,,,. ir deguonies suvartojimo ties anaerobinio slenkscio riba buvo stiprus koreliacinis
rysys (r=10,743) (p < 0,001).

Apibendrinant tyrimo duomenis galima pazymeéti, kad Lietuvos slidininky ir biatlonininky fiziniy bei funkciniy galiy
rodikliai yra daugiau vidutinio lygio, lyginant juos su kity Saliy pajégiausiyjy Ziemos Saky sportininky duomenimis.
Todél sio tyrimo metu gauta informacija gali padéti tobulinti tolimesnj Lietuvos slidininky ir biatlonininky rengimaq,
didinti jy fizines bei funkcines galias, ugdyti jas reikiama kryptimi.

RaktaZodZiai: fizinis issivystymas, fizinés galios, koreliacijos koeficientas.

[VADAS

lidingjimo ir biatlono raidos tendencijos pa-  miai, organizme vykstan¢iy adaptaciniy poky¢iu

saulyje skatina vis labiau pazinti, tobulinti

ir optimizuoti sportininky rengima (Hotten-
rott, Urban, 1998; Cepulénas, 2001; Rusko, 2003).
Slidinéjimo lenktyniu ir biatlono specifika, praty-
by ir varzybu kriiviai kelia panaSius reikalavimus
sportininky organizmui, nors siauresn¢ kurios nors
rungties specializacija sportininkai pasirenka tik pa-
sieke didelj sportini meistriSkuma (Bergh Forsberg,
1992; Grashill et al., 1999; Cepulénas, 2004). Tokiuy
sportininky rezultatus daug lemia genetiniai pozy-

kryptis ir juy intensyvumas (Bompa, 1994; Byrnes,
Kearnary, 1997; Grund et al., 2001; Méestu et al.,
2005; Tubelis ir kt., 2006). Viena i§ aktualesniy
sportininky fiziniy ir funkciniy galiy diagnostikos
problemy yra adekvatus sportininky specialiojo
darbingumo jvertinimas kiekvienu pasirengimo
laikotarpiu. Slidininky ir biatlonininky organizmo
fizinio darbingumo ir funkciniy galiy rodikliy ver-
tinimas sietinas su fizinio iSsivystymo rodikliais
(Street, Gregory, 1994; Cepulénas, 2004; Tubelis
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ir kt., 2006). Siy rodikliy tarpusavio sasajos analizé
iSrySkina ypatybes, kurios yra labai reikSmingos
slidininkams ir biatlonininkams, siekiantiems pui-
kiy rezultaty. Nors Lietuvoje yra sukaupta nemaza
didelio meistriSkumo slidininky ir biatlonininky
rengimo patirtis (Cepulénas, 1997, 2001; Milasius
ir kt., 1998), taciau mokslo darbuose dar nepakanka
informacijos, apibtidinancios slidininky ir biatloni-
ninky organizmo sistemuy funkcinj pajéguma bei fi-
ziniy ir funkciniy galiy sasaja. Todél islieka aktualu
atlikti slidininky ir biatlonininky fiziniy, funkciniu
galiy lyginamaja analizg, nustatyti ju tarpusavio
koreliacinius rysius.

Tyrimo tikslas — iSirti Lietuvos slidininky ir
biatlonininky fizinio i$sivystymo, fiziniy geb¢jimy,
kai kuriy funkcijuy bruozus, atlikti jy lyginamaja
analizg ir nustatyti tarpusavio koreliacinius rySius.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

2004—2006 metais istirta 15 Lietuvos pa-
jégiausiy slidininky ir biatlonininky, kuriy am-
zius — nuo 17 iki 24 mety. Nustatyti pagrindiniai
fizinio i$sivystymo rodikliai — tigis, kiino masé,
raumeny ir riebaly masé, deSinés ir kairés plasta-
kos jéga, gyvybiné plauciy talpa (GPT). Fizinis
pajégumas vertintas pagal absoliuty ir santyki-
ni vienkartini raumeny susitraukimo galinguma
(VRSG) (Bosco, 1982), anaerobinj alaktatini rau-
meny galinguma (AARG) (Margaria, 1966) ir
10 s trukmés anaerobinj alaktatinj darba, atlikta
veloergometru. Anaerobinis glikolitinis pajégumas
(AGP) nustatytas atlikus 1 min trukmés darba
maksimaliomis pastangomis veloergometru (Szo-
gy, Cherebetin, 1979). Aerobinis pajégumas tir-
tas dujy analizatoriumi ERGOOXSKREEN. Ties
kritinio intensyvumo riba (KIR) ir anaerobinio
slenkscio riba (ANS) nustatyta plauciy ventiliacija
(PV), pulso daznis (PD), maksimalusis deguonies
suvartojimas (VO,,,,,) ir deguonies suvartojimas

ties anaerobinio slenkscio riba (VO,), atlickamo
darbo galingumas (W) (Nowacki, 1978).

Kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis
pajégumas jvertintas Rufjé indekso testu. Visu iy
tyrimy metodika apraSyta J. Skerneviciaus ir kt.
(2004) vadovélyje ,,Sporto mokslo tyrimy meto-
dologija“. Tyrimy analizei atlikti taikyti matema-
tinés statistikos metodai: apskaiciuoti aritmetiniai
vidurkiai (X ), reprezentacinés juy paklaidos (SX),
standartiniai nuokrypiai (S), variacijos koeficien-
tai (V). Imties sklaidos plotui iSreiksti pateiktos
maziausios (min.) ir didziausios (maks.) rodikliy
reikSmés. RyS$io patikimumo laipsnis ir reiks-
mingumas buvo vertinamas taip: p < 0,05, kai
r=0,497—0,605; p < 0,01, kai r = 0,606—0,715;
p < 0,001, kai r = 0,716 ir daugiau.

REZULTATAI

Analizuojant fizinio iSsivystymo rodiklius
(1 lent.) matyti, kad sportininky tigio ir kiino masés
rodikliy sklaida nedidelé (V = 2,3 ir V = 9,7%), nors
kiino masés sklaidos plotas sieké 21,5 kg. Gana dide-
1€ yra riebaly masés sklaida (V =20,3%), o sklaidos
plotas siekia 5,5 kg. Dar didesné sklaida pastebéta
analizuojant raumeny ir riebaly masés indekso rodi-
kli (V =25,1%). Slidininky ir biatlonininky fizinio
i$sivystymo rodikliy nustatymas bei {vertinimas yra
svarbus rengiant Siy Saky sportininkus.

Sportininky VRSG buvo lygus vidutiniskai
25,2 £1,0 W/ kg, sklaidos procentin¢ iSraiska
sieké 15,6%. Tiriamyjy sportininky AARG vi-
dutiniskai sieké 16,7 £ 0,3 W / kg. Sio rodiklio
sklaida nedidelé (V = 6,6%) (2 lent.). Lietuvos
slidininky ir biatlonininky 10 s trukmés darbo
anaerobinis alaktatinis absoliutus galingumas sie-
kia vidutiniskai 878,1 + 33,8 W, o santykinis —
11,7+ 0,3 W/ kg. Sio rodiklio sklaida nedidelé
(V =18,6%). Slidininky ir biatlonininky anaerobi-
nis glikolitinis pajégumas yra vienas i§ svarbiau-
siy fizinés galios rodikliy (2 lent.). Tirty Lietu-

« .. 1 lentelé. Lietuvos slidinin-
_ Plastaky jéga, kg i S -

Rodikliai | Ugis, cm Kiino masé, kg gpr,| | Raumeny | Riebaly |- pp vy | Ky ir biatlonininky fizinio

D K masé, kg | masé, kg iSsivystymo, raumeny,

riebaly masés, jy santykio

X 183,4 74,2 47,7 45,6 5,0 40,1 6,8 6,1 (RRMI) rodikliai

Sx 1,1 1,9 1,5 1,9 0,2 1,2 0,4 0,4
S 4,2 7,2 5,7 7,5 0,6 4,6 1,4 1,5
Vv, % 2,3 9,7 11,9 16,4 12,9 11,4 30,3 25,1
Min. 178,0 63,0 38,0 30,0 4,0 32,5 3,7 5,0
Maks 189,5 84,5 58,0 59,0 6,2 47,2 9,1 10,5
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2 lentelé. Lietuvos slidi-

VRSG AARG 10s AGP 1 min . . . .
Rodikliai ninky ir biatlonininky
w W/ kg W W/ kg W W/ kg w W/kg fizinio pajégumo rodi-
— kliai
X 18554 | 252 | 12403 | 167 878,1 11,7 469,5 6,3 ““
Sx 98,7 1,0 40,1 0,3 33,8 0,3 19,0 0,1
S 3823 3.9 1554 1,1 131,1 1,0 73,7 0,6
V, % 20,6 15,6 12,5 6,6 14,9 8,6 15,7 9,1
Min. 1191,1 17,6 994.,4 15,4 616,0 9,6 351,0 5,1
Maks. 25432 30,6 15574 18,6 1060,0 13,0 600,0 7,3
Kritiné intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba 3 ‘lentel.é. L?etuvo's s‘lidi-
o ninky ir biatlonininky
Rodikliai PV, VO, VO, W PV, vO,, vO,, W RI aerobinio pajégumo
1/min | 1/min | ml/min/kg I/min | 1/min | ml/min/kg rodikliai
X 152,2 4,9 65,8 358,0 | 101,1 4,0 54,8 290,7 | 3,7
Sx 8,2 0,2 2,1 73 4.4 0,1 1,6 10,3 0,6
S 31,8 0,6 8,0 28,1 16,9 0,4 6,1 399 | 23
V, % 20,9 12,2 12,1 7,8 16,7 10,4 11,2 13,7 | 60,9
Min. 106,0 3,9 54,3 290,0 | 81,0 3,2 44,8 170,0 | 0,0
Maks. 206,7 6,3 80,0 410,0 | 144.,6 4,5 67,5 340,0 | 9,2

vos slidininky absoliutus AGP sieké vidutiniskai
469,5 £ 19,0 W, o santykinis — 6,3 £ 0,1 W/ kg
(sklaida nedidelé — V = 9,1%). Tenka pazyméti,
kad tirty sportininky absoliutaus AGP sklaidos
plotas — nuo 351 iki 600 W.

Labai svarbia informacija apie sportininky or-
ganizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy teikia aero-
binio pajégumo rodikliai ties kritinio intensyvumo
ir anaerobinés apykaitos slenks¢io ribomis. Nusta-
tyta, kad tirty Lietuvos slidininky ir biatlonininky
santykinis VO,,,,, rodiklis yra 65,8 = 2,1 ml / kg
(V =12,1%). Ties anaerobinés apykaitos slenksc¢io
riba VO, siekia 54,8 + 1,6 ml/ kg (V =11,2%).
Atliekamo darbo galingumas ties Siomis ribomis
buvo 358,0 £ 7,3 ir 290,7 £ 10,3 W (3 lent.).

Tirty sportininky kraujotakos ir kvépavimo sis-
temos funkcinj pajéguma nusakantis Rufjé indekso
rodiklio vidurkis buvo 3,7 + 0,6. Sio rodiklio pro-
centiné sklaida labai didelé (V = 60,9%). Sklaidos
plotas — 9 vienetai.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultaty koreliaciné analizé parodé, kad
tarp sportininky bendrosios kiino, raumeny masés
ir raumeny galingumo, atliekant ivairios trukmes
kravi, yra glaudis koreliaciniai rySiai (4 lent.).
Raumeny masé turi tiesioginius patikimus rySius
su absoliuciaisiais VRSG (r = 0,705) (p <0,01)
ir AARG (r=0,870) (p <0,001) rodikliais, su
absoliuciuoju AGP (r=0,878) (p <0,001), su

atlieckamo darbo galingumu ties KIR (r = 0,643)
(p <0,01). Analogiskus tyrimo rezultatus gavo ir
S. Grashill ir kt. (1999), L. Tubelis ir kt. (2006).
Sie autoriai, taip pat ir U. Bergh ir G. Forsberg
(1992) pazymi glaudy koreliacini rysi tarp VRSG
ir AARG. Atlikto tyrimo duomenys taip pat rodo
glaudy koreliacini ry$i tarp Siy rodikliy (r = 0,701)
ir labai glaudy AARG ry$i su 10 s trukmés darbo
galingumu (r = 0,851). Kaip pazymi V. Rybako-
vas ir kt. (PeibakoB u mp., 1995), T. S. Timakova
(1996), labai svarbus organizmo funkciniy ga-
liy rodiklis yra slidininky glikolitinio pajégumo
lygmuo. Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad Sis
rodiklis glaudziai siejasi su deguonies suvarto-
jimu ties anaerobinio slenkscio riba (r =0,706).
Tai reiskia, kad ugdant aerobini pajéguma yra
veikiamas ir anaerobinis glikolitinis pajégumas.
Kai kurie tyréjai (Berg, Forsberg, 1992) mano,
kad lengvesnio svorio slidininky maksimalusis
deguonies suvartojimas vienam kilogramui kiino
masés yra didesnis negu sunkesniy slidininky,
bet analizuojant pajégiausiyju pasaulio slidininky
ktino masés rodiklius galima pastebéti, kad jie yra
sunkesni nei mazesnio meistriSkumo sportininkai.
Tyrimas parodé, kad net ir tada, kai tiriamyjy kiino
masés sklaida maza (V = 9,7%), patikimo korelia-
cinio rysio tarp kiino masés ir VO,,,,, nenustatyta
(r=0,409) (p > 0,05). Tarp VO,,,, ir deguonies
suvartojimo ties anaerobinio slenkscio riba buvo
stiprus koreliacinis rySys (r = 0,793) (p <0,001).
Netikéta buvo tai, kad aptiktas patikimas kraujota-
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4 lentele. Lietuvos slidininky ir biatlonininky fizinio iSsivystymo, fizinio pajégumo ir aerobinio pajégumo rodikliy koreliaciniai rysiai

Aerobinis pajégumas
Fizinis iSsivystymas Fizinis pajégumas
KIR ANS
Rau- i
Ugs, E‘::éo’ men.q VRSG AARG 10s AGP 1 min PV,‘ VO%M_ N PV,‘ V(?“ RI
cm ke ml:;e, w W/ kg w W/kg w W/kg w W/kg 1/ min | ml/min/kg 1/ min | ml/min/kg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 1
2 | 0,620 1
3 | 0,535 | 0,986 1
4 | 0,151 | 0,648 | 0,705 1
5 1-0,283| 0,197 | 0,287 | 0,837 1
6 | 0477 | 0,850 | 0,870 | 0,701 | 0,407 1
7 |-0,030| 0,159 | 0,218 | 0,389 | 0,497 | 0,652 1
8 | 0,383 | 0,846 | 0,878 | 0,754 | 0,449 | 0,851 | 0,391 1
9 |-0,097| 0310 | 0,380 | 0,557 | 0,560 | 0,508 | 0,530 | 0,760 1
10| 0,502 | 0,862 | 0,873 | 0,701 | 0,276 | 0,630 |—0,061| 0,805 | 0,368 1
11} 0202 | 0429 | 0466 | 0,533 | 0,242 | 0,194 |-0,266 | 0,468 | 0,290 | 0,809 1
12|-0,018 | 0,573 | 0,633 | 0,523 | 0,398 | 0,635 | 0,388 | 0,508 | 0,216 | 0,378 | 0,042 1
13-0,270 | - 0,409 | - 0,405 | - 0,123 | 0,123 |-0,239 | 0,099 |-0,450|-0,312 | - 0,538 | - 0,471 | — 0,122 1
14| 0,290 | 0,681 | 0,643 | 0,266 |-0,036| 0457 |-0,112| 0463 |-0,011| 0,507 | 0,085 | 0,559 | —-0,010 1
15|-0,111 | 0320 | 0368 | 0,215 |-0,004| 0,073 |-0,294| 0,297 | 0,135 | 0,492 | 0,545 | 0,519 | —-0,595 0,299 1
16 |- 0,483 | -0,725 | -0,718 | — 0,429 | — 0,050 | — 0,602 | — 0,106 | — 0,658 | — 0,324 | — 0,706 | — 0,472 | - 0,247 | 0,793 | —0,153 | - 0,368 1
17 | -0,145 | - 0,105 | - 0,043 | - 0,109 | 0,135 | 0,148 | 0,431 |-0,055| 0,064 |-0,381 |—-0,557| 0,318 0,355 | —0,068 | — 0,297 0,271 1

Pastaba. p < 0,05, kai r = 0,497—0,605; p < 0,01, kai r = 0,606—0,715; p < 0,001, kai r = 0,716 ir daugiau.

kos ir kvépavimo sistemos funkcinio pajégumo ro-
diklio Rufjé indekso rysys su santykiniu anaerobi-
niu glikolitiniu pajégumu (r = 0,557) (p < 0,05).

ISVADA

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima pazy-
méti, kad Lietuvos slidininky ir biatlonininky fizi-
niy ir funkciniy galiy rodikliai yra daugiau vidutinio

lygio, lyginant juos su pajégiausiyjy ziemos Saky
sportininky duomenimis (Cepulénas, 2004). Pasie-
kus tik vidutinio lygio anaerobini glikolitini pajégu-
ma ir aerobinji pajéguma ties kritinio intensyvumo
riba sunku tikétis geresniy rezultaty tarptautinése
varzybose. Taigi $io tyrimo metu gauta informacija
gali padéti tobulinti tolimesni Lietuvos ziemos Saky
sportininky rengima, nukreipiant jy fiziniy ir funk-
ciniy galiy ugdyma reikiama linkme.
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CORRELATION AND COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL
AND FUNCTIONAL ABILITIES OF LITHUANIAN SKIERS AND
BIATHLETES

Stanislav Sabaliauskas, Kazys MilaSius
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

An adequate assessment of athletes’ special performance and functional abilities at any time-span of the
preparatory period is one of the topical problems in diagnosing physical and functional capacity of athletes.
The indices of skiers and biathletes’ bodily performance and functional abilities may correlate with physical
development indices. Analysis of the interrelation between these indices highlights the features that are highly
significant for skiers and biathletes striving for high results.

The aim of the work was to investigate the characteristics of physical development, physical abilities and
certain functions of Lithuanian skiers and biathletes, to perform their comparative analysis and to elucidate
their interrelation.

The methods of the study were as follows: the basic indices of physical development were determined,
physical capacity was assessed according to the absolute and relative single muscular contraction power,
anaerobic alactic power, anaereobic glycolytic and aerobic capacity were assessed, too. Methods of
mathematical statistics were applied for data processing.

A close correlation was found among the athletes’ total body mass, muscular mass and muscular power
performing physical loads of different duration. Muscular mass showed a reliable direct correlation with
absolute SMCP (r = 0.705) and AAMP (r = 0.643). Our data also revealed a close correlation between SMCP
and AAMP (r=0.701) and a very close relation of AAMP to 10-s working capacity (r =0.851). Given an
insignificant body mass data dispersion (V = 9.7%), no reliable correlation was found between body mass and
VO, (r=0.401). There was a strong correlation between VO,,,,, and VO, at the anaerobic threshold limit
(r=0.743).

The summarized data revealed that the physical and functional capacity indices of Lithuanian skiers and
biathletes were mostly of the medium level compared to the respective indices of their top-class counterparts.
Therefore the information obtained in the present study may contribute to improving the preparatory process
of Lithuanian skiers and biathletes and training their physical and functional abilities as desired.

Keywords: physical development, physical abilities, coefficient of correlation.
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KARIU RAUMENU NUOVARGIO IR ATSIGAVIMO KAITA
FIZINIO RENGIMO CIKLO METU

Renaldas Sipavi¢ius', Irina Ramanauskiené?, Albertas Skurvydas®’, Marius Brazaitis®,

Saulé Sipavi¢iené’, Vitas Linonis’

Kauno medicinos universitetas', Kauno technologijos universitetas’, Lietuvos kitno kultiiros akademija’,
Kaunas, Lietuva

Renaldas Sipavi€ius. Kauno medicinos universiteto visuomenés sveikatos moksly doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — kariy nuovargio
subjektyvus ir objektyvus vertinimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip kinta kariy raumeny funkcinés ypatybés per 6 ménesiy trukmés fizinio rengimo ciklq.
Buvo tiriami fiziskai aktyviis (n = 14) 19,5 + 1,5 mety kariai (vyrai), kuriy iigis — 181,5 £ 4,4 cm, kiino masé testavimo
metu rudenj — 76,0 + 7,1 kg, pavasari — 75,9 £ 7,2 kg. Kariai atrinkti taikant atsitiktinés atrankos metodq. Tiriamieji
testuoti izokinetiniu dinamometru. Registruoti Sie kinematiniai rodikliai: maksimalioji jéga (MJ) ir vidutinis galingu-
mas (VG). Po 10 minuciy lengvo bégimo tiriamieji buvo sodinami j ,, Biodex Medical System PRO 3 “ jrenginio kéde.
Atlikti du tyrimai (rudeng ir pavasari): kontrolinis testavimas — 3 kartus tiesiant ir lenkiant kojq per kelio sqnari
fiksuotu 180° / s greiciu pries kritvi ir praéjus 5 min po jo. Izokinetinis kritvis — 100 kojos tiesimy ir lenkimy per kelio
sqnari 180°/ s greiciu. Tarp tyrimy kariai Sesiy ménesiy laikotarpiu, 3 kartus per savaite savarankiskai uzsiiminéjo
kiino kultira atletinés gimnastikos saléje, taip pat dalyvavo intensyviose taktinése lauko pratybose.

Atlikti tyrimai rodo, kad antro testavimo metu blauzdos tiesiamyjy raumeny maksimalioji jéga ir vidutinis galingu-
mas sumazéjo 20%, palyginti su pirmu testavimu. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny maksimalioji jéga ir
vidutinis galingumas kriivio metu atliekant 100 kojos tiesimy ir lenkimy per kelio sqnari statistiskai patikimai suma-
zéjo, palyginti su kontroline reiksme (p < 0,05) pirmo ir antro testavimy metu. Praéjus 5 min po krivio, pastebimas
reiksmingas kariy vidutinio galingumo blauzdos tiesiamyjy raumeny jégos pokycio skirtumas tarp pirmo (123,39 W)
ir antro (112,78 W) testavimo (p < 0,05).

Po Sesiy ménesiy fizinio rengimo ciklo kariy kojy raumeny nuovargis padidéjo. Blauzdos tiesiamyjy raumeny maksi-
malioji jéga ir galingumas sumazéjo 20%. Taip pat sumazéjo atsparumas nuovargiui kritvio metu tiesiant ir lenkiant
kojq per kelio sqnary. Atsigavimo metu (po kriivio praéjus 5 min) pastebimas reiksmingas blauzdos tiesiamyjy raumeny
galingumo pokycio skirtumas tarp pirmo ir antro testavimo rodikliy.

RaktaZodiai: maksimalioji jéga, galingumas, raumeny nuovargis, atsigavimas, izokinetinis kriivis.

[VADAS

ietuvai integruojantis { NATO, miisy kariai

dalyvauja tarptautinése taikos palaikymo

misijose ivairiose pasaulio Salyse. Garbin-
ga karininko profesija pasirinkg jaunuoliai visada
buvo ir liks valstybés simbolis, nepriklausomos
Lietuvos kariuomenés tradicijy tgséjai ir puoselé-
tojai. Ju profesionalumas, iStvermé ir dora — di-
dziausias miisy tautos turtas, valstybés jégos ir
islikimo garantas (Vaicelitinas, 2002). H. Neisber-
ger (1973) nurodo, kad puikus fizinis i§sivystymas

yra bitinas norint tapti profesionaliu kariu, todél
labai svarbu tikslingai ir kryptingai organizuoti
fizinio ugdymo procesa per visus studijy metus.
Kariy fizinis parengtumas yra kovinio rengimo
sudedamoji dalis, kuri sudaro bendrasis ir oficia-
lusis fizinis rengimas. Jis priklauso nuo kovos
technikos tobulumo, ekstremaliy kovos salygu,
gebéjimo jveikti fizinius ir dvasinius sunkumus,
gamtos salygu, psichologinés itampos. Dabartiné-
mis salygomis miiSio eiga gali lemti kariy fizinis
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ir psichologinis parengtumas. Tai tvirtina ne tik
fizinio rengimo specialistai, bet ir zinomi karo teo-
retikai, strategai ir vadai (Endrijaitis, Radziukynas,
2003). Nustatyta, kad karinio profilio aukstosiose
mokyklose bitina papildomai treniruotis tris kar-
tus per savaite (Dadelo, 1998).

Kalbant apie karininko, teisininko ar policijos
pareiglino rengima, biitina tirti studenty fizini
i$sivystyma, ju fiziologines galimybes, raumeny
atsparuma fiziniams kriiviams, pozitirj ir nuostatas
1 fizini aktyvuma.

Todél svarbu nustatyti kariy raumeny jéga ir
galinguma, jvertinti, kaip raumenys pavargsta ir
atsigauna per $esis ménesius. Zinomi keli veiks-
niai, nuo kuriy priklauso raumeny jéga ir greitis:
raumens sandaros (Woittiez et al., 1983), ilgio,
raumeny susitraukimo tipo (Guyton, Hall, 1996),
judesiy mokymo btido (Linossie et al., 1997), nuo-
vargio (De Ruiter et al., 2001), lyties (Forthomme
et al., 2003). Tyrimo metu taip pat bandyta i$siais-
kinti, kaip vienas raumuo sgveikauja su kitu.

Hipotezé. Manytume, kad praéjus SeSiems
ménesiams kariy blauzdos tiesiamieji ir lenkia-
mieji raumenys bus atsparesni nuovargiui, jy jéga
atsigaus greiciau.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip kinta kariy
raumeny funkcinés ypatybés per 6 ménesiy fizinio
rengimo cikla, kaip kinta blauzdos lenkiamyjy ir
tiesiamyjy raumeny atsparumas nuovargiui ir su-
sitraukimo rodikliai.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Tirti fiziSkai aktyvis (n = 14)
19,5 = 1,5 mety kariai (vyrai), kuriy tgis —
181,5 £ 4,4 cm, kiino masé testavimo metu ru-
deni — 76,0 £ 7,1 kg, pavasari — 75,9 + 7,2 kg
(zr. lent.). Kariai atrinkti taikant atsitiktinés atran-
kos metoda. Visy tyrimy metu tiriamieji buvo tie
patys. Tyrimas atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio
deklaracijoje priimty principy dél Zzmoniy eksperi-

menty etikos. Tyrimo protokolas aprobuotas KMU
bioetikos komisijoje (Protokolo Nr. 80 / 2004).

Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
savybiy testavimas. Tiriamieji buvo testuojami
»Biodex Medical System PRO 3* (sertifikuota
ISO 9001 EN 46001) — zmogaus raumeny testa-
vimo ir reabilitacijos aparattira. Prie dinamometro
pritvirtinamas papildomas blauzdos jtaisas. Nusta-
tyta kelio anatominé sanario asis ir sulyginta su
dinamometro asimi. Tiriamasis apjuostas peciy,
liemens, Slaunies dirzais. Blauzda sutvirtinama
dirzu ir susegama sagtimi apatiniame trec¢dalyje,
4 cm vir§ kulnakaulio gumburo, koja per kelio
sanari fiksuojama 90° kampu, blauzda sveriama
fiksuojant ja 72 + 5° kampu (gravitacinés sunkio
jégos momentu). Valdymo skyde pasirenkamas
izokinetinis rezimas ir koncentrinis susitraukimo
tipas. Registruoti Sie kinematiniai rodikliai: maksi-
malioji jéga (MJ) ir vidutinis galingumas (VQ).

Tyrimy eiga. Tyrimai atlikti Lietuvos kiino
kulttros akademijos ,,Zmogaus motorikos* labo-
ratorijoje. Tirta du kartus: pirmas tyrimas atliktas
2005 m. rudenj, antras — 2006 m. pavasarj. Seiy
meénesiy laikotarpiu kariai 3 kartus per savaite
savarankisSkai uzsiiminéjo kiino kultiira atletinés
gimnastikos saléje, vyko intensyvios lauko takti-
nés pratybos. Prie§ testavima tiriamieji atlikdavo
standarting pramank$ta — 10 min bégdavo vie-
toje mazu intensyvumu (pulso daznis — 110—
130 tv. / min). Prie§ tyrimus dalyviai buvo supa-
zindinti su jégos matavimo procediira bei atliko
keleta bandomyju kojos tiesimo ir lenkimo per
kelio sanarj judesiy. Kontrolinio matavimo metu
tiriamas asmuo atlikdavo 3 bandymus. Buvo re-
gistruojamas tas meéginys, kurio metu pasiekiama
didziausia jéga. Testavimo protokolas:

1. Kontrolinis matavimas prie§ kravi — 3 kartus
tiesiant ir lenkiant koja per kelio sanarj fiksuotu
180°/ s greiciu.

2. Praéjus 5 minutéms nuo paskutinio registravimo,
buvo atliekamas izokinetinis kriivis — 100 kojos
tiesimy ir lenkimy per kelio sanarj 180°/ s grei-

ciu.

Lentelé. Tiriamyjy amZiaus, kiino masés, iigio
ir imties vidutinés rodikliy reik§més Testavimas Rudenj Pavasarj

Rodiklis _

(X £8)

ImtlS, n 14 14

Amzius, m. 195+ 1,5 195+ 1,5
Pastaba: (X + S) — aritmetinis vidurkis + stan- Ugis, em 181,5+4,4 181,5+4,4
dartinis nuokrypis. = .

Kiino mase, kg 76,0+ 7,1 759472
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1 pav. Kariy $eSiy ménesiy laikotarpio ty-
Testavimas rudeni rimo protokolas

. l. . w7
l Krivis: 100 kojos tiesimy l

ir lenkimy per kelio sanari v
Pramanksta ¢ fiksuotu 180° /s greiciu ¢ L
6 ménesiy
0 10 13 20 A5
4+ Laikas, min ———————— »
T T Pastaba. ¢ — kontrolinis matavimas (3 kar-
»// tus koja tiesiant ir lenkiant per kelio sanari

[ o

180° /s greiciu).
Testavimas pavasarj

3. Pra¢jus 5 minutéms po kravio, buvo registruo-  vidurkiy reik§mingumas buvo nustatomas pagal
jami atsigavimo rodikliai — 3 kartus tiesiant it dvipusj nepriklausomy im&iy Studento ¢ kriteriju.
lenkiant koja per kelio sanarj fiksuotu 180° /s Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reik§mingumo ly-
greiciu. gmuo laikytas svarbiu, kai paklaida mazesné nei
Jegos dydis apskaiciuotas i§ programineés ,,Bio- 5% (p < 0,05). Skai¢iavome naudodamiesi statisti-

dex System PRO 3* jrangos, duomenis perkélus {  niais Microsoft ® Excel 2003 ir SPSS paketais.
filtravimo programa. Tiriamieji tyrimo metu galéjo

vartoti gaiviuosius gérimus. Kambario temperatiira REZULTATAI
(20—22°C) visa laika buvo ta pati.
Statistiniai skai¢iavimai. Apdorodami tyri- Ivertinus maksimaliaja jéga (MJ) pries§ kravi

my duomenis apskai¢iavome aritmetini vidurki, pastebéta, kad néra statistiskai reik§mingo skir-
standartini nuokrypi. Skirtumo tarp aritmetiniu tumo (p > 0,05) tarp pirmo, antro testavimo ir

2 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamy-
ju raumeny maksimaliosios jégos kitimas
tiesiant (A) bei lenkiant (B) koja per kelio
sanarj prie§ krivj, i§ karto po jo (kriivio
160 - pabaiga) ir praéjus 5 (A 5) min

140 ~
120 -
100 -
80 - *

60 -

‘ O Pirmas testavimas O Antras testavimas ‘
A 200 -

180 -

Maksimalioji jéga, Nem

40 120,05 f21,72
20 1 49,18 | 40,4

124,35

Kontrolinis Krivio pabaiga AS

Testavimas

O Pirmas testavimas O Antras testavimas

200
180 +
160 *
140
120 4
100

60 - 145,5 [145,7 131,35 f130,16

40 Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy

20 63,3 156,16 skirtumas, lyginant su pradine (kontroline)
0 reikSme.

Maksimalioji jéga, Nem
*

Kontrolinis Kravio pabaiga AS




88 Renaldas Sipavicius, Irina Ramanauskiené, Albertas Skurvydas, Marius Brazaitis, Saulé Sipaviciené, Vitas Linonis

3 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raume- [

ny vidutinés galios kitimas koja tiesiant (A) bei 200 OPirmas testavimas 0 Antras testavimas
lenkiant (B) per kelio sanarj maksimaliuoju grei-
&iu pries kriivj, i§ karto po jo (kriivio pabaiga), 180 +
praéjus 5 (A 5) min po kriivio 160 4 T +
= 140 ~
= 120 4
S
o 100 *
g
% 80 *t
> 60 4
109,44 ¢ 123,39 fH12,7¢
104 07,3
20 - 65,67 49,13
0
Kontrolinis Kriivio pabaiga AS
Testavimas
B
OPirmas testavimas [ Antras testavimas
200 ~
180
160 ~
= 140
S 120
&
o 100 - *
= *A
_é’ 80
Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy skir- | = 60 | 115.80 0116
tumas, lyginant su pradine (kontroline) reik§me; 135,27f112,0 ’
+ — p < 0,05 patikimas skirtumas tiesiant koja pirmo 407 70,95 | 60,45
ir antro testavimo metu; * — p < 0,05 patikimas skir- 20
tumas lenkiant koja pirmo ir antro testavimo metu. 0
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raumeny atlieckamo darbo (kojos tiesimo ir len-
kimo) (2 pav.). Blauzdos tiesiamyjuy ir lenkia-
muyjy raumeny jéga krivio metu per pirma (2 A,
B pav.) ir antra testavima patikimai (p < 0,05)
sumazgjo (tiesiamyjy raumeny — 49,18 + 6,2 N-m
ir 40,45 £ 5,9 N'm, lenkiamyjy — 63,3 + 3,2 N'm,
ir 56,16 + 2,9 N'm), lyginant su kontroline reiks-
me. Praéjus po kriivio 5 min, abiejy testavimo
metu atsigavo tik blauzdos tiesiamieji raumenys
(2 Apav.).

Blauzdos tiesiamuyjy ir lenkiamyjy raumeny
vidutiné galia (VG) krivio metu per pirma (3 A
B pav.) ir antra testavima patikimai (p < 0,05)
sumazé€jo (tiesiamyjy raumeny — 65,67 = 11,2 W
ir 49,13 £10,8 W, lenkiamyjy raumeny —
79,95 £ 71 W, ir 60,45 £ 9,1 W), lyginant su kon-
troline reikSme. Praéjus po kriivio 5 min, abieju
testavimo metu atsigavo blauzdos tiesiamieji ir
lenkiamieji raumenys (3 A B pav.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad maksimalioji rau-
meny susitraukimo jéga (MJ) krivio metu sta-
tistiskai patikimai (p < 0,05) sumazéjo, lyginant
su pradine reikSme. Per pirma testavima tiesiant
koja per kelio sanarj krivio metu jéga sumazgjo

~ 50%, per antra ~ 65% (4 A pav.). Koja lenkiant
kriivio metu per pirma ir antra testavima patikimai
(p <0,05) sumazéjo ~ 60% (4 B pav.).

Nustatytas patikimai didesnis vidutinis rau-
meny galingumas (VG) kriivio metu tiesiant koja
per kelio sanarj pirmo testavimo metu, lyginant su
antro testavimo duomenimis (5 A pav.). Lenkiant
koja — didesnis antro testavimo metu (p < 0,05)
(5 B pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Atlikti tyrimai rodo, kad antro testavimo metu
blauzdos tiesiamyjy raumeny maksimalioji jéga ir
vidutinis galingumas sumazéjo 20%, palyginti su
pirmu testavimu. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkia-
myjy raumeny maksimalioji jéga ir vidutinis ga-
lingumas kravio metu atliekant 100 kojos tiesimy
ir lenkimy per kelio sanari statistiskai patikimai
sumazg¢jo, palyginti su pirmo ir antro testavimy
kontroline reik§me (p < 0,05). Praéjus 5 min po
kravio, pastebimas reikSmingas kariy vidutinio
galingumo blauzdos tiesiamyjy raumenuy jégos
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rodikliy poky¢io skirtumas tarp pirmo (123,39 W)
ir antro (112,78 W) testavimo (p < 0,05).

Ilgalaikis raumeny aktyvumas nei§vengiamai
sukelia nuovargi. Raumeny nuovargis apibtudina-
mas kaip negeb¢jimas islaikyti reikiama kriivio
intensyvuma (Wessley, Thomas, 1990). Raumeny
nuovargio pobiidis priklauso nuo juy darbo arba
aktyvacijos tipo. Manome, kad raumeny jégos
sumazejimas izokinetinio kriivio metu (100 karty
koja tiesiant ir lenkiant per kelio sanarj fiksuotu
180°/ s greiciu) yra susijgs su metaboliniu nuo-
vargiu. Fizinio krivio metu raumenyse smarkiai
sumazéja ATP ir kreatinfosfato (Inbar et al., 1996),
o raumeninés skaidulos mioplazmoje padaugéja
kalcio jony, kurie véliau lemia nuovargio atsiradi-
ma (Westerblad et al., 1998). Néra jokiy abejoniy,
kad po tokio kruvio, kuri atliko miisy tiriamieji,
kaupiasi Pi, ADP ir vandenilio jonai, todél raume-
ny jéga mazéja (Gastin, 2001).

Nustatyta, kad po pubertatinio laikotarpio vyry
raumenyse atsiranda daugiau Il tipo raumeniniy
skaiduly, kuriy susitraukimo jéga, greitis ir atsipa-
laidavimo greitis yra didelis (Simoneau, Bouchard,
1989). Zinoma, kad II tipo raumeninés skaidulos
yra ne tik maziau atsparios nuovargiui, bet ir 1é-
¢iau atsigauna po metabolinio nuovargio (Casey et
al., 1996). J. A. Simoneau ir C. Bouchard (1989),
atlike raumeniniy skaiduly biopsija, nustaté, kad
vyry keturgalviame §launies raumenyje aptinkama

I tipo — 14%, I A — 30% ir II B —56% raume-
niniy skaiduly.

Apibendrinant galima teigti, kad kariy pra-
tybose labiau reikéty ugdyti integralyji raumeny
galinguma, jéga ir iStvermg. Treniruojantis tokia
kryptimi, daugiausia tobulinama raumeny morfo-
loginé ir biocheminé sandara, tode¢l svarbu, kad
augty raumeny masé ir santykinis galingumas (Di-
etz, 1992). Cia gali padéti grei¢io ir jégos lavinimo
pratimai (su laisvaisiais svoriais, prisitraukiant
prie skersinio ir su vertikalaus lyno treniruokliais,
lenkiantis pirmyn su $tanga ant peciy). Taigi sta-
tutiniy pareigiiny rengimo procese biitina tirti stu-
denty fizini i§sivystyma, ju fiziologines galimybes,
raumeny nuovargio ir atsigavimo kaita, raumeny
atsparuma fiziniams kriiviams.

ISVADOS

Po Sesiy ménesiy fizinio rengimo ciklo kariy
koju raumeny nuovargis padidéjo. Blauzdos tie-
siamyju raumeny maksimalioji jéga ir galingumas
sumazéjo 20%. Taip pat sumazéjo atsparumas
nuovargiui kriivio metu tiesiant ir lenkiant koja per
kelio sanari. Atsigavimo metu (po kriivio praéjus
5 min) pastebimas reik§mingas blauzdos tiesiamy-
ju raumeny galingumo pirmo ir antro testavimo
rodikliy pokycio skirtumas.
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CHANGES IN FATIGUE AND RECOVERY OF KNEE FLEXORS
AND EXTENSORS IN THE PERIOD OF PHYSICAL TRAINING
CYCLE FOR SOLDIERS

Renaldas Sipavicius', Irina Ramanauskiené’, Albertas Skurvydas’, Marius Brazaitis’,
Saulé Sipavidiené’, Vitas Linonis®
Kaunas University of Medicine', Kaunas University of Technology?, Lithuanian Academy of Physical
Education’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the changes in the functional abilities of muscles in the period
of six months for soldiers. The participants of the study were 14 healthy males, aged 19.5 + 1.5 years;
height — 181.5 + 4.4; weight in autumn — 76.0 + 7.1; weight in spring — 75.9 = 7.2 , with no history of
knee ligament.

The participants of the study were seated in isokinetic dynamometer (Biodex Medical System PRO 3).
The type of concentric contraction was automatically established by the system exercising in isokinetic
regimen. Control measuring was performed prior to load and 5 min after it (3 times of leg extension and leg
flexion in the knee joint at the fixed 180°/ s speed); the applied isokinetic load was 100 leg extensions and
flexions in the knee joint at the fixed 180°/ s speed. We evaluated the following parameters: peak torque
(measured in N-m) and average power (measured in W). Between the tests the soldiers exercised three times
per week in a sport hall.

The results obtained in the research showed that muscle contraction force when testing with the leg
extended decreased approximately by 20%. We found a significant decrease (p < 0.05) in maximum force
moment and the average power during 100 muscle contractions and a significant decrease (p < 0.05) in the
average power (after the load) between knee extensions during the first and the second testing.

The main conclusion. The research results showed that muscle contraction force tested with the leg
extended decreased approximately by 20%. After the period of sixs months muscle contraction power
or muscle contraction force decreased in the rate of muscle resistance to fatigue and their recovery after
isokinetic load performing 100 leg extensions—flexions at a high (180°/ s) speed.

Keywords: power, force, fatigue, recovery, isokinetic load.
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MOKINIU SPORTAVIMO IR FIZINIO AKTYVUMO
LAISVALAIKIU SASAJOS SU PSICHOSOCIALINIAIS,
ELGESIO IR MOKYKLOS VEIKSNIAIS

Saulius Sukys, Rasa Jankauskiené
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Saulius Sukys. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kinantropologijos ir sporto raidos katedros lektorius, Soci-
aliniy ktino kultiiros ir sporto tyrimy laboratorijos vyresnysis mokslo darbuotojas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportinés veiklos jtaka vaiky
ir paaugliy elgesiui.

SANTRAUKA

Mokslinéje literatiiroje pasigendama darby, kurivose analizuojant mokiniy psichosocialinés sveikatos ir elgsenos,
susijusios su fiziniu aktyvumu, problemas biity atsizvelgiama ir { fizinio aktyvumo kryptingumq. Todél siekta tiks-
lo — atskleisti mokiniy sportavimo, fizinio aktyvumo laisvalaikiu sqsajas su psichosocialiniais, elgesio ir mokyklos
veiksniais.

Tiriant naudotas apklausos rastu metodas, kuriuo buvo renkami duomenys apie mokiniy socialine integracijq ir
izoliacijq, savigarbq (psichosocialinius veiksnius), zalingus jprocius ir priekabiavimq (elgesio veiksnius), mokymosi
motyvacijq ir poziuri { mokyklq (su mokykla susijusius veiksnius). Tiriamqjq imtj sudaré reprezentatyvi 1162 Sesty,
astunty ir vienuolikty klasiy mokiniy grupé (534 berniukai ir 628 mergaités), tikimybiniu atsitiktiniu biidu parinkta
is Kauno miesto mokykly. Daliai mokiniy neatsakius | klausimus apie savo fizinj aktyvumaq ar netinkamai tai atlikus,
galutiné tiriamyjy imtis (kurios duomenys tiriant analizuojami) sumazéjo iki 919 asmeny.

Apklausos duomenimis, kur kas aukstesnés socialinés integracijos yra laisvalaikiu fiziskai aktyviis mokiniai, lyginant
Jjuos su sportuojanciais ir fiziskai pasyviais bendraamziais. Analogiskas skirtumas biidingas ir berniukams, taciau
Jis nenustatytas tarp mergaiciy. Nerasta skirtumo tarp sportuojanciy, laisvalaikiu fiziskai aktyviy ir pasyviy mokiniy
savigarbos.

Ritkymas labiau paplites tarp fiziskai pasyviy mokiniy. Sportuojantys mokiniai dazniau ritko nei laisvalaikiu fiziskai
aktyviis bendraamziai. Tiek tarp mergaiciy, tiek tarp berniuky nustatyta tendencija, kad dazniau ritko laisvalaikiu
fiziskai pasyviis mokiniai, lyginant juos su fiziSkai aktyvesniais bendraamziais. Skirtumas tarp jvairaus fizinio akty-
vumo mokiniy pagal svaigiyjy gérimy vartojimq nenustatytas.

Fiziskai aktyviis mokiniai dazniau isitraukia | priekabiavimq nei sportuojantys ir fiziSkai pasyviis bendraamziai.
Jiems statistiskai reiksmingai budingesnis priekabiavimas, taciau reikSmingy sqsajy tarp viktimizacijos ir fizinio
aktyvumo nerasta.

Laisvalaikiu fiziskai aktyviy mokiniy mokymosi motyvacija aukstesné nei sportuojanciy ir fiziskai pasyviy. Analogiskai
laisvalaikiu fiziskai aktyviy berniuky mokymosi motyvacija aukstesné nei sportuojanciy mokiniy. Laisvalaikiu fiziskai
aktyviis mokiniai yra palankesnés nuomonés apie save, kaip apie moksleivi, nei sportuojantys ar fiziskai pasyviis
bendraamziai. Analogiska tendencija nustatyta ir tarp mergaiciy, taciau nebiidinga berniukams.

RaktaZodzZiai: mokiniy fizinis aktyvumas, socialiné integracija ir izoliacija, savigarba, Zalingy iprociy ir priekabiavimo
raiska, mokymosi motyvacija, poziuris | mokyklq.

[VADAS

okslingje literatliroje randame nemazai
tyrimuy, kuriuose pateikiami duomenys
apie mokiniy psichosocialinés sveikatos,
prosocialaus ir problemisko elgesio sasajas su fi-
ziniu aktyvumu. Tiek uzsienio $aliy, tiek Lietuvos
mokslininky atlikty tyrimy analizé leidzia teigti,
kad egzistuoja teigiama sasaja tarp sportavimo ir
savigarbos (Batutis, Kardelis, 2002; Kirkcaldy et
al., 2002). PrieStaringesni tyrimy duomenys apie

fizinio aktyvumo sasajas su zalingais iprociais.
Tiek uzsienio (Kirkcaldy et al., 2002; Harrison,
Narayan, 2003), tick Lietuvos tyréju (Griniené,
1998; Kardelis ir kt., 2001) duomenimis, sportiné
ir kita fiziskai aktyvi veikla yra neigiamai susi-
jusi su rikymu. Taciau atsakyti | klausima apie
svaigiyjy gérimy vartojimo ir sportavimo sasajas
yra sudétingiau. Uzsienio tyréju darbais (Pate et
al., 2000; Harrison, Narayan, 2003) nustatytas
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didesnis sportuojanciyju polinkis vartoti svaigiuo-
sius gérimus. Tuo tarpu Lietuvoje atlikty tyrimu
duomenys rodo priesinga tendencija, t. y. sportuo-
jantys asmenys maziau vartoja svaigiuosius géri-
mus (Griniené, 1998; Petkeviciené ir kt., 2002).
Analizuojant agresijos raiskos ir fizinio aktyvumo
sasajas, daznai analizuojama sportininky, kartu ir
sporto aistruoliy polinkio | agresyvuma problema.
Taciau vienareikSmiskai teigti, kad sportuojantys
asmenys yra agresyvesni, lyginant juos su nespor-
tuojanciais, tyrimy rezultatai neleidzia.

Ieskant mokiniy fizinés veiklos ir jvairiy elgesio
aspekty sasaju, pasigendama tyrimy, kuriuose vienu
metu biity analizuojamas ir formalus moksleiviy
sportavimas, ir bendrasis fizinis aktyvumas (Fletcher
et al., 2003). Toks poziiiris, miisy nuomone, svarbus
dél keliy priezasciy. Nors sporto Sakos pratyby lan-
kymas susijes su fiziniu aktyvumu, taciau sportiné
veikla yra suaugusiyjy valdoma veikla, ja siekiama
specifiniy tiksly. Fizinis aktyvumas laisvalaikiu yra
spontaniskesné veikla. Beje, prie jos priskiriama
ne tik mokiniy fiziskai aktyvi veikla (pavyzdziui,
zaidimas su draugais, vaziavimas dviraciu), bet ir
tokia veikla kaip dainavimas, grojimas, tvarkymasis
ir pan. Nors §i veikla taip pat gali biiti organizuota,
taciau skirtingai nuo sportavimo, suaugusiyju vai-
dmuo joje yra minimalus arba jo visai néra, be to,
ja siekiama kity tiksly. Visgi mokslingje literatiiroje
pasigendame tyrimy, kuriuose analizuojant mokiniy
psichosocialinés sveikatos ir elgesio, susijusio su
fiziniu aktyvumu, klausimus biity atsizvelgiama { fi-
zinés veiklos pobudi. Todél tyrimai, norint atskleisti
Sias sasajas, lieka aktualiis. Probleminio klausimo
formulavimas leido apibrézti tyrimo objekta, kurio
priklausomi kintamieji yra: socialinés integracijos ir
izoliacijos, savigarbos (psichosocialiniai veiksniai),
zalingy iprociy ir priekabiavimo raiska (elgesio
veiksniai), mokymosi motyvacija ir pozilris { mo-
kykla (mokyklos veiksniai). Mokiniy sportavimas
bei fizinis aktyvumas laisvalaikiu pasirinkti kaip
nepriklausomi kintamieji, kurie gali veikti priklau-
somy kintamuju raiska. Todél Siuo tyrimu siekta
tikslo — atskleisti mokiniy sportavimo, fizinio
aktyvumo laisvalaikiu sasajas su psichosocialiniais,
elgesio ir mokyklos veiksniais.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Tiriamaja imt{ sudaré reprezen-
tatyvi 1162 mokiniy grupé (534 berniukai ir 628
mergaités), tikimybiniu atsitiktiniu budu parinkta
i§ Kauno miesto mokykly. Buvo apklausta 302

SeStos, 342 aStuntos, 284 vienuoliktos klasés ben-
drojo lavinimo mokyklu moksleiviai ir 234 trecios
gimnazijos klasés mokiniai.

Tyrimo metodai. Tyrimo metu taikytas ap-
klausos rastu metodas, kuriuo buvo renkami duo-
menys apie nepriklausomus ir priklausomus tyri-
mo kintamuosius.

Mokiniy sportavimas buvo nustatomas pa-
teikiant klausima apie tai, ar jie Siuo metu lanko
tam tikros sporto Sakos pratybas ilgiau nei SeSis
meénesius ir ar tai tgsiasi ne trumpiau kaip puse
mety. Atsakymo variantai buvo ,,taip® arba ,,ne®.
Fizinis aktyvumas laisvalaikiu buvo nustatomas
pagal mokiniy nurodoma ivairios fizinés veiklos
daznuma per savaitg. Atsakymo variantai buvo
tokie: kasdien, 4—6 kartus per savaitg, 2—3 kar-
tus per savaitg, vieng karta per savaite ir né karto.
Mokinius, pasirinkusius pirmus du atsakymo vari-
antus, priskyréme prie laisvalaikiu fiziskai aktyviy,
o treCig — prie fiziskai pasyviy. Beje, mokiniai,
nurode, kad lanko sporto Sakos pratybas, buvo
priskirti sportuojanciy asmeny grupei nepriklauso-
mai nuo jy nurodyto fizinio aktyvumo laisvalaikiu.
Kadangi dalis mokiniy netiksliai nurodé savo fizini
aktyvuma laisvalaikiu (pasirinkdavo kelis atsaky-
mo variantus), o dalis visai jo nenurodé, galutiné
tirlamyjy imtis sumazéjo iki 919 asmenuy.

Mokiniy socialiné integracija ir izoliacija buvo
vertinama pagal keleta klausimy apie tai, kaip jie
bendrauja su kitais Seimos nariais, draugais, ar
jiems lengva susirasti naujy draugy (Zaborskis,
1996; Batutis, Kadelis, 2002). Mokiniai buvo su-
skirstyti i dvi grupes: turin¢iy aukstesnj ir Zemesni
socialinés integracijos lygi.

Mokiniy savigarba buvo vertinama naudojant
M. Rosenberg (1989) saves vertinimo skalg, kuria
sudaro 10 teiginiy, parodan¢iy asmens poziliri i
save, savo vertg ir svarba. Tiriamieji turéjo ivertinti,
kiek kiekvienas teiginys atitinka jy poziiiri { save,
pasirinkdami vieng i$ keturiy atsakymo varianty:
nuo ,,visiSkai sutinku® iki ,,visiSkai nesutinku®.
Analizuojant saves vertinimo duomenis, buvo ap-
skaiciuojamas suminis balas. Pagal gauta bendra
visy tiriamyju baly sumos vidurkj, suskirstéme juos
1 dvi grupes: auksStesnés ir Zemesnés savigarbos.

Mokiniy rukymas ir svaigiyjy gérimy var-
tojimas nustatytas pateikiant klausima apie tai,
kaip daznai per pastaruosius 12 ménesiy jie tai
daré. Pagal atsakymus tiriamuosius suskirstéme
1 tris grupes: mokinius, kurie niekada ar tik karta
per ménesi riiké ar vartojo svaigiuosius gérimus;
keleta karty per ménesi riikancius ar vartojancius
svaigiuosius gérimus ir keleta karty per savaite
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ar kasdien rukancius ir vartojancius svaigiuosius
gérimus mokinius.

Mokiniy isitraukimas i jvairiy formy prievarta
buvo nustatytas taikant klausimy bloka, sudaryta i$
12 klausimy (Sesi klausimai buvo skirti nustatyti
priekabiavimui, kiti Se$i — viktimizacijai). [vai-
rioms viktimizacijos formoms iSaiSkinti buvo pa-
teikiami skirtingi klausimai, pvz., ,,Kiek karty per
pastaruosius du ménesius apie tave buvo kalbama
netiesa siekiant, kad kiti moksleiviai su tavimi
nedraugauty?*. Atsakymuy variantai buvo isdéstyti
daznéjimo tvarka: né karto, karta per ménesi, kar-
ta per savaiteg, keleta karty per savaitg. Mokiniai
buvo suskirstyti i priekabiautojy, auky ir prieka-
biautoju / auky grupes pagal {vairias prievartos
formas (erzinimo, verbalines, santykiy ir fizines),
jei pripazino, kad prie ju priekabiaujama arba
patys priekabiauja karta per savait¢ ir dazniau. Pa-
vyzdziui, erzinimo auky grupei priskirti mokiniai,
erzinami karta per savaite ir dazniau, taciau patys
taip nickada nesielgiantys arba taip besielgiantys
reCiau negu karta per savaitg. Fizinés prievartos
grupei buvo priskiriami mokiniai, kurie pripazi-
no, kad patys priekabiauja (pastumia, paliecia ir
pan., norédami kita pazeminti) kartg per savaite
ir dazniau, ta¢iau nickada netampa tokio elgesio
aukomis arba tokj elgesi patiria reciau negu karta
per savaite. Auky ir priekabiautojy grupei priskirti
mokiniai, karta per savait¢ tampantys jvairiy prie-
vartos formy aukomis, taciau ir patys karta per
savaite ar dazniau prie kity priekabiaujantys.

Mokiniy mokymosi motyvacija buvo tiriama
pateikiant 10 teiginiy skale (pvz., A5 mokausi todél,
kad man patinka suzinoti kq nors naujo). Kiekviena
teigini mokiniai tur¢jo jvertinti pazymédami vienga
i$ penkiy atsakymo varianty: nuo ,,labai svarbu® iki
,»Vvisai nesvarbu‘. Pagal gauta bendra visy tiriamuju
baly sumos vidurkj tiriamuosius suskirstéme | dvi
grupes: mokinius, kuriems biidinga aukstesné ir
zemesné mokymosi motyvacija.

Pozitiris  mokykla buvo tiriamas pateikiant ke-
leta klausimy apie tai, ar jiems patinka mokykloje,
kaip juos, kaip mokinius, vertina mokytojai.

Tyrimo eiga. Apklausa buvo atlickama pamo-
kuy metu, prie$ tai susitarus su mokyklos direkto-
riumi ir pasirenkamy klasiy mokytojais. Laikantis
tiriamyjy informavimo ir savanoriSkumo principy,
mokiniams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, o
nenorintys gali atsisakyti joje dalyvauti. Taip pat
mokiniai buvo informuojami apie tyrimo anoni-
miSkuma.

Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomeny
analizé atlikta naudojant programy paketa SPSS

13 for Windows. Vertinant skirtuma tarp keliy ne-
priklausomy im¢iy, buvo taikomas neparametrinis
Kruscal ir Wallis testas, o vertinant skirtumus tarp
dvieju im¢éiy — chi kvadrato kriterijus. Skirtumo
patikimumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tyrimas atskleidé, kad i§ viso pasirinktos spor-
to Sakos pratybas lanko 26,8% mokiniy (mergai¢iy
27,1%, berniuky — 26,3%). Laisvalaikiu fiziskai
aktyviis buvo 66,1% mokiniy (64,2% mergaiciy ir
68,4% berniuky). Fiziskai pasyvis sudaré tik 7,2%
respondenty (8,7% mergaiciy ir 5,3% berniuky).

Skirtingo fizinio aktyvumo mokiniai skiriasi
socialinés integracijos lygiu (1 lent.). Kur kas geresni
socialinés integracijos rodikliai yra laisvalaikiu
fiziskai aktyviy mokiniy, tiek lyginant juos su
sportuojandiais (x> = 11,68; L.1. = 1; p < 0,001), tiek
su fizi§kai pasyviais (y* = 14,05; L.1. = 1, p < 0,001)
bendraamziais. Nors tarp pastaryjuy dviejy grupiy
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta,
taciau matyti tendencija, kad daugiausia fiziskai
pasyviu mokiniy pateko i Zemesnés socialinés
integracijos grupg. Tyrimo duomenimis, fizinis
aktyvumas nebuvo susijgs su socialine integracija
tarp mergaiciy, taciau fizinis aktyvumas prognozavo
berniuky socialing integracija: 82,8% laisvalaikiu
fiziSkai aktyviy berniuky, lyginant su 64,2%
sportuojanéiais (x*=15,7; 1.1.=1; p<0,01) ir
40,9% fiziSkai pasyviais bendraamziais (* = 22,25;
1.I.=1; p<0,001), pateko i aukStesnés socialinés
integracijos grupg. Be to, fiziSkai pasyviy Sis
rodiklis buvo daug prastesnis nei sportuojanciy
(¢ =4,16;11.= 1; p <0,05).

Visgi tyrimo duomenys neatskleidé kokiy nors
rySkesniy mokiniy fizinio aktyvumo ir savigarbos
sasaju (1 lent.). Galima kalbéti tik apie kai ku-
rias tendencijas: antai tarp mergaiciy Zemiausios
savigarbos, lyginant su kitomis fizinio aktyvumo
grupémis, yra fiziSkai pasyvios, o tarp berniuky
priesingai — sportuojantys.

Maziausiai rikanciy tarp laisvalaikiu fizis-
kai aktyviy mokiniy (74,1%), daugiausia — tarp
fiziskai pasyviu (62,1%) (2 lent.). Kita vertus,
statistiSkai reikSmingas skirtumas aptiktas tarp
sportuojanciy ir laisvalaikiu fiziskai aktyviu
mokiniy (x> = 7,25; 1.1. = 2; p < 0,05). Vertinant
mergaiciy rikymo duomenis, nustatyta tokia
tendencija: daugiau per pastaruosius metus visai
neriikiusiy ar tik po karta per ménesj tai dariusiy
buvo tarp sportuojanciy ir laisvalaikiu fiziskai
aktyviy mergaiciy (atitinkamai 77,0 ir 77,2%).
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1 lentelé. Skir-

Tiriamieji Mergaités Berniukai IS viso
tingo fizinio ak-
tyvumo moks-
Socialinés leiviy socialinés
integracijos ir Sp LFA ¥P Sp LFA FP Sp LFA FP  |integracijos ir
savigarbos duo-
savigarbos lygis menys (%)
Socialiné izoliacija/ |n=137 n=322 n=44 |n=109 n=285 n=22 |[n=246 n=607 n=066
integracija
Aukstesnés socialinés | 69,3 74,4 65,9 64,2 82,8 40,9 67,1 78,3 57,6
integracijos
Zemesnés socialinés | 30,7 25,6 34,1 35,8 17,2 59,1 32,9 21,7 42.4
integracijos
¥ =30,2;1L.1.=2;p<0,001 |5 =20,96;11=2;p<0,001
Pastaba. SP —
Savigarba n=136 n=324 n=44 n=108 n=278 n=21 |n=244 n=602 n=65 |sportuojantys;
LFA — laisva-
Aukstesnés savigarbos | 44,9 45,7 38,6 38,9 46,8 47,6 422 46,0 41,5 laikiu fiziskai
. aktyvus; FP—
Zemesneés savigarbos | 55,1 54,3 61,4 61,1 53,2 52,4 57,8 54,0 58,5 fiziskai pasyvis.
Tiriamieji Mergaités Berniukai I8 viso 2 lentel¢. Skir-
tingo fizinio ak-
. SpP LFA FP SP LFA FP SP LFA FP tyvumo moks-
Zalingieji jprociai leiviy rikymo
Ritkymas n=135 n=320 n=44 |n=109 n=281 n=22 |n=244 n=601 n=66 |irsvaigiyjy gé-
Nickada ar karta per | 77,0 77,2 63.6 64,2 70,8 59,1 71,3 74,1 62,1 rimy vartojimo
. duomenys (%)
mén.
Keleta karty per 6,7 12,2 13,6 8,3 10,0 13,6 7,4 11,2 13,6
meén.
Keleta karty per 16,3 10,6 22,7 27,5 19,2 27,3 21,3 14,7 243
savaite
¥ =10,93; L.1.=4;p <0,03
Svaigiyjy gérimy n=134 n=322 n=44 |n=109 n=280 n=22 |n=243 n=602 n=66
vartojimas
Niekada ar karta per | 55,2 58,7 50,0 55,0 57,5 36,4 55,1 58,0 45,5
mén.
Keleta karty per 42,5 40,1 47,7 37,6 36,4 63,6 40,3 38,5 53,0
meén.
Keleta karty per 2.3 1,2 2.3 7.4 0,0 4.6 3,5 1,5
savaite

Tarp fiziskai pasyviy bendraamziuy rikymo
paplitimas mazesnis (63,6%). Vertinant rikancius
berniukus, maziausiai tokiy asmeny rasta tarp
laisvalaikiu fiziskai aktyviy moksleiviy, o tarp
sportuojanciy ir fiziskai pasyviy bendraamziy
rukanciyjy paplitimas yra panasus.

Vertinant mokiniy duomenis pagal svaigiyju
gérimy vartojima, patikimo skirtumo nenustatyta
(2 lent.). Cia velgi galima kalbéti tik apie tenden-
cijas, rodancias, kad daugiausia vartojanciy svai-
giuosius gérimus yra tarp fiziskai pasyviy mokiniy,
lyginant juos su sportuojanciais ir laisvalaikiu
fiziskai aktyviais. Sios tendencijos statistiskai
reik§mingas skirtumas pastebimas tarp skirtingo fi-
zinio aktyvumo berniukuy, t. y. tarp fiziskai pasyviy
berniuky kur kas daugiau vartojanciy svaigiuosius
gérimus nei tarp fiziskai aktyvesniu (y* = 6,89;
L.I. =2; p<0,05).

Tiriant priekabiavimo paplitima nustatyta,
kad i§ viso | prickabiavima buvo isitrauk¢ 657
(56,5%) mokiniai. 148 (12,7%) buvo priskirti
auky, o 189 (16,3%) — priekabiautojy grupéms.
Vertinant bendruosius i prickabiavima jsitraukusiy
respondenty duomenis (3 lent.) pastebéta, kad
tokiy daugiausia tarp laisvalaikiu fiziskai aktyviy
mokiniy (61,0%), o tarp sportuojanciy (55,3%)
ir fiziskai pasyviu (45,5%) ju kur kas maziau.
Analogiska tendencija nustatyta ir tarp merginy.
Tarp skirtingo fizinio aktyvumo berniuky tokiy
mokiniy pasiskirstymas yra beveik vienodas.

Apklausos duomenimis (3 lent.), dazniau prie
kity mokiniy mokykloje priekabiauja laisvalaikiu
fiziskai aktyvis (18,8%) nei sportuojantys (13,0%)
(x*=4,11; 1.1. = 1; p < 0,05) ir fiziskai pasyvis
(7,6%) bendraamziai (* = 5,14; 1.1. = 1; p < 0,05).
Analogiska tendencija iSlieka tarp skirtingo fizinio
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3 lentelé. Prie-

Tiriamieji Mergaités Berniukai IS viso
kabiavimo pa-
plitimas tarp
skirtingo fizi- | Priekabiavim Sp LFA FP Sp LFA FP Sp LFA FP
nio ak'ty'vumo paplitimas
moksleiviy (%) [sitrauke § priekabia- |n=137 n=324 n=44 |n=109 n=283 n=22 |n=246 n=607 n=0606
vimq
[sivéle i priekabia- 46,0 55,6 36,4 67,0 67,1 63,6 553 61,0 45,5
vima
Neisitrauke { prieka- | 54,0 44.4 63,6 33,0 32,9 36,4 44,7 39,0 54,5
biavima
v=7,82;11.=2;p<0,02 v=7,16;11.=2;p<0,03
Priekabiautojai n=137 n=324 n=44 |n=109 n=283 n=22 |n=246 n=607 n=066
Prickabiauja 11,7 14,8 6,8 14,7 233 9,1 13,0 18,8 7,6
Nepriekabiauja 88,3 85,2 93,2 85,3 76,7 90,9 87,0 81,2 92,4
v'=3831;1L1.=2;p<0,01
Aukos n=137 n=324 n=44 |n=109 n=283 n=22 |n=246 n=607 n=066
Priekabiavimo auka |17,5 16,0 9,1 16,5 7.4 13,6 17,1 12,0 10,6
Néra auka 82,5 84,0 90,9 83,5 92,6 86,4 82,9 88,0 89,4
4 lentele. Moks- Tiriamieji Mergaités Berniukai IS viso
leiviy mokymo-
si motyvacijos [ Mokymosi
ir numanomo | motyvacija ir SP LFA FP SP LFA  FP SP LFA FP
savo paZangu- paZangumas
mo duomeny 3,40, n=134 n=317 n=44 |n=106 n=277 n=22 |n=240 n=594 n=66
sklald‘a .sklrtm- motyvacija
B o arumine Aukstesné 522 587 455 434 545 455 483 568 455
(%) Zemesné 47,8 41,3 54,5 56,6 45,5 54,5 51,7 432 54,5
Y =06,81;11.=2;p<0,03
Numanomas asmeni- |n=137 n=322 n=44 n=107 n=282 n=22 |In=244 n=604 n=66
nis pazangumas
Teigiamas 49,6 64,6 38,6 41,1 41,1 36,4 1459 53,7 37,9
Neigiamas 50,4 35,4 61,4 58,9 58,9 63,6 |54,1 46,3 62,1
¥ =16,41;1.1.=2; p<0,001 ¥ =8,66;1.1.=2; p<0,01

aktyvumo mergaiciy ir berniuky, nors tas skirtumas
néra statistiskai reikSmingas.

Viktimizacija nebuvo statistiskai reikSmingai
susijusi su fiziniu aktyvumu, nors nustatyta
tendencija, kad berniuky grupéje maziausiai auky
yra tarp laisvalaikiu fiziSkai aktyviy mokiniy. Tarp
mergaiciy maziausiai auky yra fiziskai pasyviu
grupgje.

Nustatytas skirtumas tarp skirtingo fizinio ak-
tyvumo mokiniy mokymosi motyvacijos (4 lent.),
t. y. daugiau laisvalaikiu fiziskai aktyviy mokiniy
pateko i aukstesnés mokymosi motyvacijos grupg.
Tarp skirtingo fizinio aktyvumo mergaiciy paste-
bimos tendencijos, kad daugiau fiziskai pasyviu
pateko | zemesnés mokymosi motyvacijos grupe.
Vertinant berniuky mokymosi motyvacijos duome-
nis, nustatytas ir statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp sportuojanciy ir laisvalaikiu fiziskai aktyviy
mokiniy (x> = 3,74; 1.1. = 1; p < 0,05).

Tyrimas neatskleid¢ skirtumo vertinant moki-
niy pozitri i mokykla, t. y. daugumai respondenty
mokykla Siek tiek ar netgi labai patinka. Kita

vertus, analizuojant mokiniy nuomong apie tai,
kaip juos vertina mokytojai, iSryskéjo skirtumas,
t. y. laisvalaikiu fiziSkai aktyviis dazniau nei spor-
tuojantys (x> =4,18; 1.I. = 1; p < 0,04) ir fiziskai
pasyvis (x> =5,93; L.1. = 1; p < 0,01) galvoja, kad
mokytojai juos vertina geriau. Siuo aspektu pras-
Ciausiai save vertino fiziSkai pasyvis mokiniai.
Skirtumas dar akivaizdesnis vertinant mergaiciy
duomenis. Laisvalaikiu fiziSkai aktyviy mergaiciy
nuomone, mokytojai jas kur kas geriau vertina
nei sportuojandias (y*=10,99; 1.1. = 1; p < 0,01)
ir fiziskai pasyvias (x> = 11,01; L1. = 1; p < 0,01).
Tuo tarpu berniuky grupéje statistiskai reikSmingo
skirtumo nenustatyta.

REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu siekta atskleisti mokiniy sporta-
vimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasajas su
psichosocialiniais, elgesio ir mokyklos veiksniais.
Nors literatiiroje yra duomeny, kad aukstesnis
socialinés integracijos lygis susijes su didesne
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savigarba (Batutis, Kardelis, 2002), taip pat egzis-
tuoja sasajos tarp sportavimo ir savigarbos, ta¢iau
miisy tyrimas nei vienos, nei antros prielaidos
nepatvirtino. Apklausos duomenimis, néra skir-
tumo vertinant sportuojanciy, laisvalaikiu fiziskai
aktyviy ir fiziSkai pasyviu mokiniy savigarba.
Pastebéta netgi prieSinga tendencija, t. y. biitent
sportuojanciy berniuky savigarba zemesné. Nagri-
né¢jant, kodél misy tyrimo duomenys nesutampa
su kity tyréju duomenimis, reikia prisiminti, kad
sportiné veikla daznai vertinama palankiai, kalbant
apie savigarbos ugdyma, nes sportuojantys gali
geriau pazinti save, gauti griztamaja informacija
apie savo gebéjimy tobulé¢jima bendraujant su
bendraamziais ir suaugusiaisiais, ypac treneriu.
Taciau sportuojant galima patirti ir neigiama kity
bendraamziy, suaugusiyjy itaka. D. M. Hansen,
R. W. Larson ir J. B. Dworkin (2003) pazymi,
kad tiek teigiama, tiek neigiama itaka galima sieti
su varzybine sporto prigimtimi, kuri gali skatinti
konkurencijq tarp bendraamziy. Dél Sios priezas-
ties bendravimas gali igauti ir neigiama prasmg.
Be to, svarbu, koks paties trenerio bendravimas
su sportininkais, kokiomis vertybémis jis remiasi,
kiek suteikia auklétiniams autonomijos, priimant
asmeninius sprendimus. Taip pat reikia atsizvelgti
i sporting patirt] ir sporto $akos pobidj. Cia, miisy
nuomone, kur kas svarbesnis pirmasis aspektas,
nes biitent didéjant patirciai igyjamas didesnis
sportinis meistriSkumas, kartu did¢ja ir konkuren-
cija. Siuo aspektu i§ryskéja vienas miisy tyrimo
trikumas. Sportuojanciy grupei priskyréme tuos
mokinius, kurie sporto Sakos pratybas lanko ne
maziau kaip pus¢ mety. Taigi juy grupei priklausé
ir tie, kuriy sportinis stazas pakankamai ilgas, ir
tie, kuriy stazas tik pusé mety. Todél negalima
atmesti prielaidos, kad mokiniy sportinis stazas
buvo pakankamai trumpas, ir tai gali buiti viena i$
priezasCiy, kod¢l ju savigarba néra aukstesné nei
fiziskai pasyviy bendraamziy.

Vertinant zalingus ipro¢ius nustatyta, kad ri-
kymas labiau paplitgs tarp fiziskai pasyviu mo-
kiniy. Nors vertinant svaigiyju gérimy vartojima
statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp grupiy ne-
nustatyta, visgi verta atkreipti démesi i kai kurias
tendencijas. Niekada ar tik karta per ménesj var-
tojusiy svaigiuosius gérimus daugiausia buvo tarp
laisvalaikiu fiziskai aktyviy, o keleta karty per
savaite vartojanciy (nors tokiy asmeny skaicius
tarp visy tyrimo dalyviy nesiekia né deSimties pro-
centy) daugiausia rasta tarp sportuojanciyjy. Tokia
tendencija nestebina, nes ir kity tyrimy duomenys
rodo, kad sportuojantieji dazniau vartoja svai-

giuosius gérimus (Barber et al., 2003; Harrison,
Narayan, 2003).

Tyrimo metu nustatyti daznesni priekabiavimo
atvejai nei kitose §ig tema nagrinéjusiose studijose
(Scheithauer et al., 2006; Yang et al., 2006). Beje,
toks elgesys susijgs su mokiniy fiziniu aktyvumu,
t. y. budingesnis tarp laisvalaikiu fiziSkai aktyviy
moksleiviy, o tarp sportuojanciy ir fiziskai pasyviy
paplitgs maziau. AnalogisSkos tendencijos matomos
tiek tarp mergaiciy, tiek tarp berniuky, o tarp pasta-
ryju apskritai daugiau taip besielgianc¢iy. Analogiska
skirtuma lyties aspektu yra nustatg ir kiti tyréjai. Ju
duomenimis, problemiskas elgesys biidingesnis vai-
kinams ir nesportuojantiems moksleiviams (Rhea,
Lantz, 2004; Scheithauer et al.; 2006, Yang et al.,
2006). Nustatytos tendencijos rodo, kad sportuo-
jantys asmenys nebiitinai yra agresyvesni. Cia ga-
lima pacituoti J. P. McHale (2005) ir bendraautoriu
kiino kultiiros mokytojuy apklausos duomenis — jie
sportuojanc¢ius mokinius, lygindami su nesportuo-
janciaisiais, apibudina kaip maziau agresyvius. Kita
vertus, kai kurie autoriai (Burton, Marshall, 2005),
lygindami probleminio elgesio raiskos sasajas su
dalyvavimu popamokingje veikloje, vis tik daro is-
vada, kad sporto Sakos pratyby lankymas nebiitinai
apsaugo mokinius nuo jsitraukimo i delikventiSka
elgesi. Keliama prielaida, kad sportuojancius moki-
nius nuo neigiamo elgesio atitraukia tokie motyvai
kaip baimé dél blogo elgesio biiti paSalintiems i§
sporto klubo. Be to, kai kuriais tyrimais nustatyta,
kad ne pats dalyvavimas sportinéje veikloje, o
butent didesnis sportinis identitetas yra susijgs su
agresijos raiska tarp paaugliy (Miller et al., 20006),
todél tolesniais tyrimais vertéty ji nustatyti.

Tiriant taip pat nustatytos mokiniy mokymosi
motyvacijos ir fizinio aktyvumo sasajos. Miisy
duomenimis, laisvalaikiu fiziSkai aktyviy mokiniy
mokymosi motyvacija aukstesné nei sportuojanéiy
ir fiziSkai pasyviu. Beje, analogiskas skirtumas nu-
statytas tiek mergaiciy, tiek berniuky grupése. Ana-
logiskos tendencijos iSrySkéja ir vertinant mokiniy
nuomong apie tai, kaip juos pacius vertina klasés
auklétojas. Siuo aspektu geriausiai save vertina
laisvalaikiu fiziSkai aktyviis mokiniai, kiek pras¢iau
sportuojantys, o fiziskai pasyviis — prasciausiai.
Analogiskas skirtumas matomas ir mergaiciy gru-
pése. Mokiniy pozitiris { mokykla fizinio aktyvumo
grupése nesiskiria. Tai leidzia teigti, kad rastas
skirtumas fizinio aktyvumo grupése vienais su mo-
kykla ir mokymusi susijusiais aspektais nebiitinai
iSlieka ir kitais. Kai kurie tyréjai yra pasteb¢je, kad
sportuojan¢ius mokinius geriau vertina mokytojai
(Fletcher et al., 2003), kur kas geriau jie jauciasi
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ir mokykloje (Barber et al., 2003). Ir visgi fizinis
aktyvumas néra susij¢s su geresniais mokymosi
pasiekimais. Palankesni mokytoju vertinima lemia
didesnis ju aktyvumas klaséje, t. y. bendravimas
tiek su kitais mokiniais, tiek su mokytoju.

Apie mokiniy bendravima su kitais leidzia
spresti socialinés integracijos duomenys, kurie
tyrimo metu atskleidé, kad tiek sportuojantys, tiek
laisvalaikiu fiziskai aktyvis mokiniai yra auks-
tesnio integracijos lygio nei fiziSkai pasyviis ben-
draamziai. Visgi reikia pabrézti, kad Sis skirtumas
budingesnis berniuky grupése, kur ypac issiskyré
fiziskai pasyviis mokiniai savo Zemesniais sociali-
nés integracijos ir izoliacijos balais. Tuo tarpu skir-
tingo fizinio aktyvumo mergaités pagal §i rodikli
nesiskiria. Si skirtuma pagal lytj galbiit lemia tai,
kad fiziskai pasyvios mergaités labiau nei berniukai
dalyvauja kitokio pobtidzio (nesusijusio su sporta-
vimu) organizuotoje popamokingje veikloje, kuria
skatinamas bendravimas su kitais. Sig prielaida
patvirtina S. C. Duncan, T. E. Duncan, L. A. Stryker
ir N. Chaumeton (2002) 10—14 mety moksleiviy
apklausos duomenys. Kiti tyr¢jai (Harrison, Nara-
yan, 2003) taip pat yra pastebé¢jg, kad mokiniams,
nedalyvaujantiems jokioje popamoking¢je veikloje
(galima daryti prielaida, kad tarp jy daugiau btina
ir fiziSkai pasyviy), maziau patinka mokykla nei
sportuojantiems ir laisvalaikiu fiziskai aktyviems
bendraamziams. Kita vertus, muisy apklausos metu
nebuvo prasoma nurodyti dalyvavimo popamoki-

néje veikloje ruisies, todél iSsakyta prielaida reikeéty
tikrinti tolesniais tyrimais.

ISVADOS

1. Aukstesnés socialinés integracijos yra laisvalai-
kiu fiziskai aktyviis mokiniai, lyginant juos su
sportuojanciais ir fiziskai pasyviais bendraam-
ziais. Analogiskas skirtumas nustatytas ir tarp
berniuky, taciau neuzfiksuotas tarp mergaiciy.
Nerasta skirtumo tarp sportuojanciy, laisvalaikiu
fiziSkai aktyviy ir pasyviy mokiniy savigarbos.

2. Rikymas labiau paplites tarp fiziskai pasyviy mo-
kiniy. Sportuojantys mokiniai dazniau riiko nei
laisvalaikiu fiziskai aktyviis bendraamziai. Skir-
tumas tarp skirtingo fizinio aktyvumo moksleiviy
pagal svaigiyjy gérimy vartojima nenustatytas.

3. Fiziskai aktyviis mokiniai dazniau jsitraukia {
priekabiavima nei sportuojantys ir fiziskai pa-
syviis bendraamziai. Jiems statistisSkai reiks-
mingai budingesnis priekabiavimas, taciau
reik§mingy sasajy tarp viktimizacijos ir fizinio
aktyvumo nerasta.

4. Laisvalaikiu fiziskai aktyviy mokiniy mokymosi
motyvacija aukStesne¢ ir sportuojanciy bei fiziskai
pasyviy. Laisvalaikiu fiziskai aktyviis mokiniai
yra palankesnés nuomonés apie save, kaip apie
moksleivi, nei sportuojantys ar fiziskai pasyvis
bendraamziai. Analogiska tendencija nustatyta ir
tarp mergaiciy, taciau nebiidinga berniukams.
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LINKS BETWEEN PUPILS’ SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITIES
IN THEIR LEISURE TIME AND PSYCHOSOCIAL, BEHAVIORAL
AND SCHOOL FACTORS

Saulius Sukys, Rasa Jankauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

There is not much research considering the singleness of physical activity when dealing with the
psychosocial and behavioral problems of pupils’ physical activity. Thus the aim of the research is to reveal the
links between pupils’ sports and physical activities in their leisure time and their psychosocial, behavioral and
school factors.

The questionnaire method was applied to collect the data about pupils’ social integration, isolation and self-
respect (psychosocial factors), harmful habits and harassment (behavioral factors) and their learning motivation
and attitudes towards school (factors linked with school). The sample consisted of the representative group of
1162 pupils from the sixth, eighth and eleventh grades (534 boys and 628 girls). They were randomly selected
from Kaunas city schools. As part of the research participants did not answer the questions about their physical
activity nor did it correctly, the final sample decreased up to 919 persons.

Research data showed that pupils who were physically active in their leisure time manifested higher
indicators of social integration compared to their peers who were engaged in sports or who were physically
passive. Analogical differences were characteristic of boys, but they were not established among girls. No self-
respect differences were established among pupils who were engaged in sports and who were physically active
or passive in their leisure time.

Smoking is typical of physically passive pupils. Pupils who were engaged in sports were greater smokers
compared to their peers who were physically active in their leisure activities. Research established a tendency
that both boys and girls physically passive in their leisure time were smoking more often compared to their
more physically active contemporaries. However, no differences in alcohol abuse were established among pupils
with different levels of physical activity.

Physically active pupils were more inclined to harassment than their peers who went in for sports or were
physically passive. Statistically harassment was more characteristic of them, though no significant links were
found between victimization and physical activity.

Learning motivation of physically active pupils was higher than those who went in for sports or who were
physically passive. Analogically learning motivation of physically active boys was higher than of pupils who
were engaged in sports. Research data revealed that physically active pupils were of higher opinion about
themselves as learners compared to pupils who went in for sports and who were physically passive. Analogical
tendency was established among girls, but it was not characteristic of boys.

Keywords: physical activity of pupils, social integration and isolation, self-respect, manifestation of
harmful habits and harassment, learning motivation, attitude towards school.
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JAUNIMO MOKYKLU MOKSLEIVIU FIZINIO AKTYVUMO
SASAJOS SUMOKYMOSI MOTYVACIJA, SAVIGARBA IR
SOCIALINE INTEGRACIJA

Edita Vainiené', Kestutis Kardelis®
Kauno P. Eimucio jaunimo mokykla', Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kaunas, Lietuva

Edita Vainiené. Sporto psichologijos magistré. Psichologinés-socialinés diagnostikos laboratorijos vedéja. Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Socialiniy kiino kultiiros ir sporto problemy tyrimy laboratorijos jaunesnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptys: psichosocialiné
sveikata; mokymosi motyvacija; fizinis aktyvumas.

SANTRAUKA

Jaunimo mokykly mokytojai kasdieniame darbe susiduria su paaugliais, kurie cia patenka dél jvairiy priezasciy:
nepakankamos tévy priezinros, sunkios seimy socialinés-ekonominés padéties, pakitusio saves vertinimo, sumazéjusiy
siekiy ir nesékmiy mokymosi procese, per didelio nerimo, savarankiskumo siekimo, polinkio j praktine bei sportine
veikla, intelekto sandaros, emocijy ir elgesio sutrikimy. Todél siy mokykly mokytojams neretai kyla sunkumy norint
paskatinti mokiniy mokymosi motyvacijq, kuri, be sqsajy su psichosocialiniais sveikatos rodikliais (savigarba, so-
cialine integracija), nustatytais kity tyréjy darbuose, gali biiti susijusi ir su fiziniu aktyvumu. Pastaroji veikla, miisy
nuomone, galéty biti vienu is veiksniy, galinciy daryti teigiamq jtakq mokiniy poziiriui { mokyklq.

Issakyti teiginiai skatino tyrimq, kurio tikslas — atskleisti jaunimo mokykly moksleiviy fizinio aktyvumo, mokymosi
motyvacijos ir psichosocialinés sveikatos sqsajas. Jo metu taikyti Sie mokymosi motyvacijos nustatymo metodai:
anketiné apklausa rastu (Zambaceviciené, Janulyté, 1998) ir interviu (Pileckaitée-Markoviené, 2001). Vertinant
moksleiviy socialine integracijq / izoliacijq taikytas A. Eder (1989) klausimynas, kuriame pateikti klausimai ir apie
Ju fizini aktyvumq. Moksleiviy savigarba tirta pagal C. Curie (1987) pasiiilytq metodikaq.

Tiriamqjq imti sudaré 15—17 mety moksleiviai (97 vaikinai ir 26 merginos) is visy Kauno miesto jaunimo mokykly
(m=123).

Gauti rezultatai parodé, kad jaunimo mokyklos moksleivius mokytis motyvuoja tokios mokymosi paskatos kaip noras
testi mokslus, pareigos jausmas, pastangos isvengti draugy kritikos ir noras uzaugus mokéti gerai dirbti.

Nustatytas psichosocialinés sveikatos rodikliy (socialinés integracijos ir savigarbos) tarpusavio rysys, t. y. aukstos
socialinés integracijos moksleiviai buvo ir aukstos savigarbos. Lyties skirtumy tiriant vaikiny ir merginy socialine
integracijq ir savigarbq tyrimas neatskleide, o mokymosi motyvacijos bei pasiekimy rodmenys merginy yra aukstesni
nei vaikiny.

Fizinio aktyvumo grupése nustatyta, kad vaikinai yra fizisSkai aktyvesni nei merginos. Tyrimo rezultatai parode, kad
fiziskai aktyvesni moksleiviai yra aukstesnés savigarbos, jie geriau integruoti ir socialiai.

Lyginamoji moksleiviy mokymosi motyvacijos, psichosocialinés sveikatos rodikliy ir fizinio aktyvumo analizé atskleide
Juy tarpusavio rysius: aukstesnés savigarbos buvo fiziskai aktyvesni ir geriau socialiai integruoti moksleiviai. Aukstesni
savigarbos rodikliai ty moksleiviy, kuriuos skatina mokytis tokios paskatos kaip noras suzinoti kq nors naujo, uzaugus
mokéti gerai dirbti ir tinkamai bendrauti su tévais, mokytojais, draugais.

RaktazodZiai: fizinis aktyvumas, mokymosi motyvacija, psichosocialinés sveikatos rodikliai.

[VADAS

isais amziaus tarpsniais, kada kalbama
apie moksleiviy sveikata, pabréziamas
aktyvios fizinés veiklos trilkumas. Nors
vaikai ir paaugliai yra aktyvesni nei dauguma
suaugusiyjuy, tac¢iau technikos amzius, jo pazanga,
socialiné aplinka lemia mokiniy fizini aktyvuma
ir nebitinai teigiama. Vis labiau skatinamas geras
kompiuterinis rastingumas, uzsienio kalby mokeé-
jimas, didinamas protinio darbo kriivis. Maziau

démesio skiriama mokiniy sveikos gyvensenos ug-
dymui, fizinio aktyvumo skatinimui. Nors jvairiais
amziaus tarpsniais keliami skirtingi fizinio ugdy-
mo tikslai, ta¢iau jvairs autoriai, tirdami fizinio
aktyvumo raiska mokykliniame amziuje (Zabors-
kis ir kt., 1996; Strauss et al., 2001; Batutis, Kar-
delis, 2002; Nieman, 2002; PuiSiené ir kt., 2005),
pripazista, kad vaiky fizinis aktyvumas mazéja
(Pate et al., 2005; Salmon et al., 2007). Kai kurie
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tyréjai (Pate et al., 2005) yra tos nuomonegs, kad
sportavimas gali biiti veiksminga priemoné, galinti
atitraukti jaunima nuo zalingy iproc¢iu (narkotiky,
svaigiyjuy gérimy vartojimo). Atlikti tyrimai (Nie-
man, 2002) rodo, kad mazesnis nusikalstamumas
yra sportuojanciy moksleiviy grupése nei nespor-
tuojanciy. Minétasis autorius pateikia keleta teori-
Jju, kurios tai patvirtina. Pavyzdziui, stimulo—sie-
kimo teorija — pasitenkinimas ir jaudulys, patirtas
fizinés veiklos metu, didina Sios veiklos poreiki,
o pagal monotoniskumo teorija — sportiné veikla
uzima tam tikra laiko tarpa. Tad vaikas, visas jégas
skirdamas sportui, maziau laiko ir energijos turi
nusikalstamam elgesiui reikstis. Teigiami santykiai
Seimoje ir suaugusiyjy pavyzdys taip pat gali ska-
tinti sporting veikla, kuri mazina nusikalstamuma
tarp sportuojanciy paaugliy.

Mokslinéje literatiiroje aprasomas tyrimas
(Trinkiiniené, Moziriené, 2005), kurio metu buvo
ieSkoma 5—8 klasiy mokiniy su sveikata ir ju-
déjimo aktyvumu susijusio fizinio pajégumo bei
mokymosi pazangumo sasajy. Taciau tiriant fi-
zinis aktyvumas nebuvo siejamas su mokymosi
motyvacija ir psichosocialine sveikata. Mokiniy
mokymosi pazangumas keiciantis amziui mazéja,
o0 ju fizinis pajégumas, atvirksciai — geréja. Ta-
¢iau teigiamo rySio tarp mokymosi pazangumo ir
fizinio pajégumo nebuvo nustatyta.

Tyrimy, tiesiogiai analizuojanciy fizinio akty-
vumo sasajas su mokymosi motyvacija, néra daug.
Daugiau yra analizuojanciy fizinio aktyvumo ir
psichosocialinés sveikatos kintamyjy sasajas. Pa-
vyzdziui, nurodoma (Strauss et al., 2001; Batutis,
Kardelis, 2002), kad tokie psichosocialinés svei-
katos rodikliai kaip savigarba ir saviverté yra su-
sij¢ su fizine sveikata ir tinkamumu sportui. Savo
ruoztu sportavimas mazina nerima, neigiamas
emocijas, polinki i depresija, priesiSkuma kitiems
(Pollock et al., 1998; Scully et al., 1998; Batutis,
Kardelis, 2002; Kardelis, Stakyté, 2003). Nusta-
tytas stiprus rySys tarp igytu gebéjimy ir fizinés
veiklos bei savigarbos (Pollock et al., 1998), t. y.
fizinés veiklos metu teigiami bei neigiami potyriai
yra tiesiogiai susij¢ su savigarba ir isitraukimu {
fizing veikla. Visgi mazai yra tyrimy, kurie siety
fizini aktyvuma, psichosocialing sveikata ir mo-
kymosi motyvacija, ypac tarp jaunimo mokykly
moksleiviy, kurie susiduria su tokiomis socializa-
cijos problemomis kaip bendravimas, savigarba,
elgesys, vertybiy sistema ir kt. Todél ypac¢ aktualu
vertinti fizinio aktyvumo sasajas su $iy mokiniy
mokymosi motyvacija ir psichosocialine sveikata.
Tokiy tyrimy aktualumas paskatino atlikti tyrima,

kuriuo kéléme probleminj klausima: ar egzis-
tuoja tarp jaunimo mokykluy moksleiviy fizinio
aktyvumo, savigarbos, socialinés integracijos ir
mokymosi motyvacijos sasajos, t. y. ar jaunimo
mokyklose fiziskai aktyviis mokiniai yra geresnés
socialinés integracijos, savigarbos ir turi aukstesng
mokymosi motyvacija?

Probleminio klausimo formuluoté rémési prie-
laida, kad egzistuoja sasajos tarp fizinio aktyvumo
bei psichosocialinés sveikatos rodikliu ir moky-
mosi motyvacijos, t. y. fiziSkai aktyvesni paaugliai
yra geresnés psichosocialinés sveikatos ir turi
aukstesng mokymosi motyvacija.

Probleminio klausimo ir i§ jo kylancios hipo-
tezés formulavimas leido apibrézti tyrimo objek-
ta — fizinio aktyvumo, mokymosi motyvacijos bei
psichosocialinés sveikatos sasajas.

Tyrimo tikslas — atskleisti jaunimo mokykly
moksleiviy fizinio aktyvumo, psichosocialinés
sveikatos ir mokymosi motyvacijos sasajas.

TYRIMO METODIKA

Metodai. Tiriant mokiniy mokymosi moty-
vacija taikyti du metodai: anketiné apklausa ras-
tu (Zambacevic¢iené, Janulyté, 1998) ir interviu
(Pileckaité-Markoviené, 2001). Anketa sudaré 12
teiginiy, kurie tyrimo metu buvo vertinami kaip
mokymosi paskatos (1 — noriu uzauges mokéti
gerai dirbti; 2 — patinka suzinoti ka nors naujo;
3 — noriu gebéti jveikti iSkilusius sunkumus;
4 — mokytis mano pareiga; 5 — noriu tinkamai
bendrauti su tévais, mokytojais, draugais; 6 — ma-
lonu sulaukti pagyrimo; 7 — noriu biiti pirmiinu;
8 — noriu toliau mokytis; 9 — noriu biiti draugy
meégstamas; 10 — stengiuosi iSvengti draugy kri-
tikos; 11 — stengiuosi iSvengti téveliy, glob&ju
(auklétoju) bausmiy; 12 — stengiuosi iSvengti
mokytoju pastaby). Mokiniy buvo praSoma kie-
kvieng paskata ivertinti balais pagal svarba: labai
jam svarbia paskata — 5 balais, svarbia — 4,
vidutini§kai svarbia — 3, mazai svarbig — 2,
visai nesvarbia — 1. Interviu vyko su jaunimo
mokykly klasiy auklétojais. Jie mokiniy mokymosi
motyvacijos charakteristikas (1 — visada atlieka
namy darby uzduotis; 2 — visada atlieka uzduotis
klas¢je; 3 — stropus; 4 — darbstus; 5 — mokosi
savarankiskai, niekieno neverciamas; 6 — prisiima
atsakomybe uz mokymosi rezultatus; 7 — greitai
atlicka mokymosi uzduotis; 8 — gerai sutaria su
draugais; 9 — gabumai; 10 — mokymosi pasieki-
mai) taip pat vertino 5 baly sistema (¢ia 1 — ze-
miausias, 5 — auks$ciausias vertinimas). Pagal
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klasiy auklétojy ivertintus moksleiviy mokymosi
pasiekimus 5 baly sistema buvo sudarytos dvi
pasiekimuy grupés, t. y. pazangiis ir nepazangiis
moksleiviai. Pazangiems buvo priskirti tie mo-
kiniai, kurie surinko daugiau kaip tris balus, o {
nepazangiy grupg pateko tie, kuriy mokymosi pa-
sickimai buvo jvertinti trimis ir maziau baly. Tirti
moksleiviai taip pat buvo suskirstyti { grupes pagal
mokymosi motyvacijos charakteristiky vertinima.
Gave suminj jvertinima, siekiantj 30 ir maziau
baluy, pateko | Zemos mokymosi motyvacijos gru-
pe, surinke 31 ir daugiau baly — { aukstos.

Savigarba tirta pagal C. Curie (1987) pasitlyta
metodika, bendra savigarbos lygi vertinan¢ia nuo 0
iki 20 baly. Moksleiviai, surinke¢ iki 10 baly, buvo
priskirti zemos savigarbos grupei, surinke 11 ir
daugiau — aukstos. Paaugliy socialinei integraci-
jai/ izoliacijai tirti taikytas A. Eder (1989) klau-
simynas, kuriame §is psichosocialinés sveikatos
rodiklis buvo analizuojamas pagal tirty mokiniy
pozitiri i mokykla, bendravima su mokytojais, ben-
draamziais ir draugais, santykius Seimoje. Tiria-
majam surinkus 0 baly, jo socialinés integracijos
lygis buvo vertinamas kaip Zemas, 1—2 balai rodé
vidutinj, o 3 balai — auksta Sio kintamojo lygi.

Apklausos metu moksleiviams buvo pateikti
klausimai apie ju fizini aktyvuma. Pagal atsaky-
mus | Siuos klausimus buvo sudarytos dvi fizinio
aktyvumo grupés. | pirma grupg pateko tie moki-
niai, kurie be kiino kultiiros pamoky papildomai
lanké sporto Sakos pratybas, i antrg — tik lankan-
tys kiino kultiiros pamokas.

Tiriamieji. Imties tiirj tiriant visa populiacija
sudaré 123 Kauno miesto jaunimo mokykly 15—
17 mety moksleiviai (97 vaikinai ir 26 merginos).
Tiriamyjy kontingento pasirinkima lémé ta aplin-
kybé, kad kiekvienais metais dalis moksleiviy dél
ju elgesio nebaigia vidurinés mokyklos ir iSkrenta
i§ bendrojo lavinimo mokykly. Tada jie patenka i
jaunimo mokyklas, kur gali mokytis ir igyti pa-
grindinj i$silavinimg. Kita priezastis, lémusi toki
pasirinkima, yra jaunimo mokyklu koncepcija,
kuri nurodo, kad jaunimo mokykloje gali mokytis
12—16 mety mokiniai, turintys mokymosi sun-
kumy ir 16—18 mety moksleiviai, dél socialiniy
ekonominiy priezas¢iy negalintys lankyti bendrojo
lavinimo mokyklos (Jaunimo mokykly koncepcija,
2005).

Procediiros. Tiriamyjy apklausa suderinta su
kiekvienos mokyklos administracija, specialis-
tais (psichologu, socialiniu pedagogu) ir klasiy
auklétojais. Atliekant tyrima moksleiviams buvo
garantuojamas jy duomeny anonimiskumas, nes

nebuvo praSoma nurodyti nei vardo, nei pavardeés,
taCiau jiems buvo palikta teisé atsisakyti daly-
vauti apklausoje. Apklausa vyko pamoky metu,
kartu dalyvaujant ir paciam tyréjui (kad iSkilus
neaiSkumams tiriamieji laiku gauty konsultacija).
Visi tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo
tikslu bei gavo reikiama informacija, kaip atsakyti
1 pateiktus klausimus ir teiginius. Tiriamyjy buvo
paprasyta pildyti anketa savarankiSkai. Interviu su
klasiy auklétojais vyko prisilaikant savanoriSkumo
principo.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenims apdo-
roti taikyti Sie statistinés analizés metodai: daz-
numinis procentiniy duomeny skirstinys vertintas
chi kvadrato ir kontingencijos koeficiento (KK)
kriterijais (kadangi $iy kriterijy duomenys i§ esmés
sutapo, straipsnyje pateikiamos tik chi kvadrato
reikSmés). Kiekybinéms tyrimo duomenuy cha-
rakteristikoms apskaic€iuoti taikytos standartinés
paklaidos (SP), standartiniai nuokrypiai (SN) ir
Studento (t) kriterijus. Tyrimo kintamyjy galimy-
biy santykiams jvertinti taikyti logistinés regresi-
jos modeliai (binarinis ir daugiareikSmis).

REZULTATAI

Remiantis pateiktais klases auklétojy interviu
duomenimis apie moksleiviy mokymosi motyva-
cines charakteristikas, sudarytos dvi grupés. Tie
moksleiviai, kurie surinko 31 bala ir daugiau, buvo
priskirti aukStos mokymosi motyvacijos grupei,
o surinke iki 30 baly pateko | Zemos mokymosi
motyvacijos grupg. Tyrimo duomenimis, 50,4%
moksleiviy buvo apibudinti kaip turintys auksta
mokymosi motyvacija, 49,6% priskirti Zemos
mokymosi motyvacijos grupei. Lyginamoji analizé
ly¢iy grupése parodeé, kad 53% vaikiny biidinga
zema, 47% — auksta mokymosi motyvacija. Tarp
merginy — atitinkamai 35 ir 65%

Taikant binarinj logistinés regresijos mode-
li nustatyta, kieck moksleiviy pateko | pazangaus
ir nepazangaus mokymosi grupes. 81,3% tikslu-
mu modelis i§skyré 71 nepazangy ir 29 pazangius
moksleivius. Nepazangiy moksleiviy grupéje Sis
modelis 85,5% tikslumu iSskyre 71 nepazangy ir 12
pazangiu moksleiviu, pazangiy grupéje — atitinka-
mai 11 ir 29 moksleivius (tikslumas — 72,5%).

Norédami issiaiskinti galimybiy santykj tarp
mokymosi pasiekimy ir moksleiviy motyvaciniy
charakteristiky, taikéme daugiareik§mi logistini
regresijos modelj (Zr. 1 lent.).

I$ 1 lenteléje pateikty mokymosi motyvaciniy
charakteristiky iSrySkéjo tokios tendencijos: di-
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1 lentelé. Moksleiviy motyva-

Rodikliai Galimybi Reik§mi iniy charakteristik li

. alimybiy eikSmingumo | ciniy charakteristiky galimy-
Motyvacinés santykis 95,0% PI lygmuo biy ir mokymosi pasiekimy
mokymosi charakteristikos santykis (PI)
Gabumai 2,466 0,850—7,156 0,097
Gerali sutaria su draugais 0,268 0,096—,753 0,012
Greitai atlicka mokymosi uzduotis 0,898 0,326—2,473 0,835
Prisiima atsakomybg uz savo mokymosi rezultatus 3,017 0,803—11,334 0,102
Mokosi savarankiskai, niekieno never¢iamas 0,551 0,215—1,413 0,215
Darbstus 1,515 0,551—4,167 0,421
Stropus 2,951 0,903—9,648 0,073 S
Visada atlicka uzduotis klaséje 1,781 | 0,653—4,858 0260 | Pastaba. Pl pasikliautinasis
Visada atlieka namy darby uzduotis 1,431 0,930—2,203 0,103 ’
Lytis 3,549 0,864—14,580 0,79

Rodikliai e 2 lentelé. Mokymosi paskatos,

Eil. Nr. . e Balai 95,0% PI Rell;smmgumo labiausiai motyvuojancios

Mokymosi paskatos yemuo moksleivius mokytis
1. Noriu toliau mokytis 4,752 0,879—35,95 p <0,05
2. Mokytis mano pareiga 3,856 0,653—S5,133 p <0,05
3. Lytis 2,959 | 0:684—4216 | ;005
4. Stengiuosi i§vengti draugy kritikos 1,161 0,523—2,642 p<0,05
5. Noriu uzauggs moketi gerai dirbti 0,954 0,089—2,174 p<0,03

dziausias galimybes biiti pazangiais turi merginos
ir tie moksleiviai, kurie prisiima atsakomybg uz
savo mokymosi rezultatus, yra stropiis, gabis.
Maziausias galimybes biti pazangiais modelis
suteikia tiems moksleiviams, kurie gerai sutaria
su draugais.

Nustatytas moksleiviy motyvaciniy charakte-
ristiky galimybiy santykis su mokymosi pasieki-
mais leido jvertinti moksleiviy procentinj skirstini
pazangumo grupése. Analizuojant ly¢iy skirstini
Siose grupése nustatyta, kad merginos nepazangiy
moksleiviy grupéje sudaré 35%, pazangiy — 65%
(p <0,05). Tuo tarpu 86% vaikiny pateko i nepa-
zangiy grupg ir tik 14% — i pazangiu (p < 0,05).
Lyginant vaikiny ir merginy mokymosi pasieki-
mus nesunku pastebéti, kad daugiau merginy nei
vaikiny (atitinkamai 65 ir 14%) pateko | pazangiy
moksleiviy grupe (p < 0,05).

Kita moksleiviy mokymosi motyvaciné cha-
rakteristika, turinti galimybiy santyki su moky-
mosi pasiekimais, yra atsakomybé¢, kurig jie pri-
siima uz savo mokymosi rezultatus. Nepazangiy
moksleiviy grupéje neatsakingy moksleiviy buvo
36%, vidutiniSkai atsakingy — 48% ir atsakin-
gu — 16%, pazangiy grupéje — atitinkamai 5,
18 ir 77%. Tai rodo, kad pazangiis moksleiviai
yra atsakingesni uz savo mokymosi rezultatus
nei nepazangis.

Tiriant stropumo sasajas su mokymosi pasie-
kimais pastebéta, kad { nepazangiy moksleiviy
grupg pateko 30% nestropiy moksleiviy, 37%

vidutiniskai stropiy ir 16% stropiu, o i pazangiy
grupe pateko atitinkamai 1, 5 ir 34% moksleiviy
(p <0,05). Lyginant gabumy raiSka pazangumo
grupése pastebéta, kad i nepazangiy moksleiviy
grupe pateko 26% negabiy, 38% vidutiniskai gabiy
ir 36% gabiy moksleiviy, | pazangiy grupg — ati-
tinkamai 3, 32 ir 65% (p < 0,05). Taigi galima
teigti, kad pazangiis moksleiviai yra stropesni ir
gabesni.

Taikant binarini logistinés regresijos modelj,
buvo analizuotas mokymosi motyvaciniy charakte-
ristiky ir mokymosi paskaty santykis (zr. 2 lent.).

Antros lentelés duomenys rodo, kad jaunimo
mokykly moksleivius labiausiai motyvuoja mo-
kytis noras toliau mokytis. Moksleiviu lytis taip
pat iSskirta kaip vienas i§ veiksniy, lemianciy
mokymosi motyvacijos paskaty skirtuma vaikiny
ir merginy grupése. Ne maziau svarbios ir tos mo-
kymosi paskatos, kurios yra susijusios su draugy
kritika ir noru uzaugus mokeéti gerai dirbti.

ISanalizavus psichosocialinés sveikatos ro-
diklius (savigarba, socialing integracija), gauti
Sie jaunimo mokykly moksleiviy savigarbos re-
zultatai: vaikiny savigarbos vidutinis balas sieké
14,8 £ 1,5, o merginy — 14,0 = 2,8 (p > 0,05). Tai
rodo, kad tirti moksleiviai yra aukstos savigarbos
(1 aukstos savigarbos grupe pateko 89,4% tiriamy-
jw). Tiriant socialing integracija / izoliacija, nerasta
statistiSkai reik§mingo skirtumo lyties grupése.
Tiek merginoms (58%), tiek vaikinams (55%)
budingas vidutinis Sio rodiklio balas.
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3 lentelé. Moksleiviy moky-

i Rodikliai ik$mi
mosi paskatos, susijusios su ill' X — Balai 95,0% PI Rell:smmgumo
savigarba I. | Mokymosi paskatos ygmuo
1. Patinka suZinoti ka nors naujo 2,99 0,625—10,61 p <0,05
2. Noriu uzauggs mokéti gerai dirbti 1,63 0,746—2,589 p<0,02
3 Noriu t.inkamai bendrauti su tévais, mokytojais, 140 | 0.562—1.889 <005
draugais
4. Malonu sulaukti pagyrimo 1,10 0,77—3,733 p<0,02
5. Stengiuosi iSvengti mokytoju pastaby 0,95 0,649—2,18 p <0,05
4 lentc'elé. Tyr‘imo objekto kin- Rodikliai Savigarba Socialiné integracija | Mokymosi motyvacija
tamyjy sasaja (abs. sk.)
Fizinio . . .
aktyvumo grupés Auksta Zema Auksta Zema Auksta Zema
Fiziskai aktyviis 79 11 73 17 44 46
Nepakankamai aktyviis 2 25 8 18 15

Rastas tarpusavio rySys tarp psichosocialinés
sveikatos kintamuyjy: 41% aukstos ir 23% Zemos
savigarbos moksleiviy pateko i aukstos socialinés
integracijos grupe. Zemos socialinés integracijos
grupéje 4% tiriamuyju nustatyta auksta, 23% —
Zema savigarba (%’ = 9,255; p < 0,05).

Sugretinus moksleiviy savigarba ir mokymosi
motyvacija apibiidinancius rodiklius pastebéta,
kad 53,6% aukStos savigarbos moksleiviy apibii-
dinti kaip turintys auks$ta mokymosi motyvaci-
jos lygi, likusieji aukstos savigarbos moksleiviai
(46,4%) pateko i Zemos mokymosi motyvacijos
grupe (x> = 4,343; p < 0,05). Tuo tarpu rySkesniy
mokymosi motyvacijos skirtumy socialinés inte-
gracijos / izoliacijos grupése nenustatyta.

Pritaikius binarini logistinés regresijos modeli
dométasi, kokios moksleiviy mokymosi paskatos,
skatinancios juos mokytis, yra labiausiai susijusios
su savigarba (zr. 3 lent.).

Is 3 lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad
labiausiai su savigarba susijusi tokia mokymosi
paskata kaip noras suzinoti kg nors naujo. Maziau
ryski noro iSvengti mokytojuy pastaby ir savigarbos
sasaja.

Tyrimo duomenimis, 73,2% moksleiviy buvo
fiziskai aktyvus, likusieji (26,8%) lanké tik kiino
kulttiros pamokas. Palyginus $iy moksleiviy psi-
chosocialinés sveikatos rodiklius pastebéta, kad
73% aktyviai sportuojanciy ir 27% nepakankamai
fiziskai aktyviy paaugliy pateko { aukstos sociali-
nés integracijos grupe (x> = 5,64; p < 0,05), 72%
aktyviai sportuojanciy ir 28% nepakankamai fi-
ziSkai aktyviy paaugliy iSsiskyré auksta savigarba
(x*=1,58; p<0,05).

Lyginant fizini aktyvuma su mokymosi pasie-
kimais rasta, kad nepazangiu moksleiviy grupéje
fiziskai aktyviy berniuky buvo 81,7%, merginy —

25%. Pazangiy moksleiviy grupéje — atitinkamai
84,6 ir 50%. Tai rodo, kad vienodas procentas
fiziskai aktyviy berniuky pateko ir | aukstesnio, ir
1 zemesnio pazangumo grupes. Tuo tarpu nepazan-
giy merginy grupéje daugiau buvo fiziskai pasyviy
(75 ir 25%; p < 0,05).

Ketvirtoje lenteléje pateikta tyrimo objekto
kintamyju sasaja. Duomenys rodo, kad daugiau
fiziskai aktyviy moksleiviuy patenka i aukstos sa-
vigarbos (x> =9,7; p < 0,05) ir socialinés integra-
cijos (x> = 2,1; p <0,05) grupes. Mokymosi mo-
tyvacijos atveju fiziskai aktyviy ir nepakankamai
aktyviy moksleiviy skai¢ius motyvacijos grupése
yra panasus.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu siekta nustatyti 15—17 mety jaunimo
mokykly moksleiviy fizinio aktyvumo ir moky-
mosi motyvacijos bei psichosocialiniy sveikatos
rodikliy sasajas. Gauti rezultatai rodo, kad 53%
vaikiny ir 35% merginy pateko 1 Zzemos mokymosi
motyvacijos grupg. Tai gali biiti susij¢ ne tik su
mokymosi sunkumais, menkesniais gebéjimais
ar specialiaisiais paauglio poreikiais, bet ir su jo
psichosocialine sveikata. Zinant, kad sékminga
mokymosi motyvacija lemia emocinis komfor-
tas — pasitikéjimas savimi, tikéjimas savo s¢kme,
atlikimo ir iSmokimo dziaugsmas — galima ma-
nyti, kad tie mokiniai, kuriy mokymosi pasieki-
mai yra prasti, dazniau turi elgesio problemy ir
asmeniniy sunkumuy, sukelianciy psichosocialinio
neprisitaikymo rizika (Elias et al., 2003).

Lyties grupiy skirstinio pazangumo grupése
analizé parod¢, kad daugiau merginy nei vaikiny
pateko i pazangiy moksleiviy grupe. Taip pat paais-
kéjo, kad jaunimo mokykly moksleiviy mokymosi
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pasiekimai priklauso ne tik nuo jy lyties, bet ir nuo
tokiy mokymasi motyvuojanciuy charakteristiky kaip
atsakomybeé, kuria moksleivis prisiima uz savo mo-
kymosi rezultatus, gabumuy, stropumo. Anot L. Rup-
Sienés (2000), moksleiviy pazanguma taip pat lemia
sveikata, psichologiniai ypatumai, socialiné aplin-
ka. Kita vertus, nors moksleivio mokymasi lemia
ivairlis motyvai, taciau jy poveikis gali skirtis: vieni
motyvai labiau skatina mokytis, kiti — maziau, be
to, ju poveikis priklauso ir nuo moksleivio amziaus.
Atlikto tyrimo duomenimis, labiausiai jaunimo mo-
kykly moksleivius motyvuoja mokytis noras tgsti
moksla. Tokie moksleiviai masto apie savo ateiti,
sieja ja su biisima profesija. Tolimi ateities motyvai
ateina | vaiky samong, kurie nuo pat mazens jaucia-
si lygiateisiski, vertinami, dalyvauja suaugusiuyju
gyvenime. Tuo tarpu mokymosi nesékmes lemia
riboti ateities motyvai, kai moksleivis neturi tvirty
nuostaty dél biisimos karjeros, nelabai supranta,
kokia profesija pasirinkti ir kaip ja igyti. Kita mo-
ksleiviams biidinga mokymosi paskata susijusi su
pastangomis iSvengti draugy kritikos. Tai galéty
skatinti mokytojus teikti moksleiviui tokias uzduo-
tis, kurias atlikes jis pajusty sékme.

Analizuojant mokymosi paskatas paaiskéjo,
kad labiausiai su moksleiviy savigarba susijusios
tokios mokymosi paskatos kaip noras suzinoti ka
nors naujo, geriau pasirengti profesinei veiklai,
sutarti su tévais, mokytojais, draugais ir bendra-
amziais, sulaukti pagyrimo, iSvengti mokytoju
pastabu. Tad jei paauglys bus nuolat kritikuojamas,
tai galés turéti neigiamos jtakos jo psichosocialinei
sveikatai. J. Makari ir A. Zaborskio (2000) nuomo-
ne, tokie moksleiviy teiginiai kaip ,,gera mokytis
mokykloje* arba ,,patinka mokytis mokykloje* yra
laikomi psichologinés savijautos mokykloje pozy-
miais. Neigiamas poziiiris { mokykla ir nenoras
mokytis atsiranda trim atvejais: jei vaikas ikimo-
kykliniame amziuje nebuvo jpratintas riboti savo
nory ir nugaléti sunkumus; jei prie§ mokykla buvo
suformuota baimé; jei vaikui mokyklos gyvenimas
i$ anksto buvo nuspalvintas rozine spalva. Tokiu
atveju nesusiformuoja ju vidiné pozicija, mokymo-
si motyvacija (Pileckaité-Markoviené, 2001).

Lyginamoji tyrimo objekto kintamuyjuy
analizé parodé statistiSkai patikima rysi tarp
psichosocialinés sveikatos rodikliy ir mokymosi
motyvacijos, t. y. moksleiviai, pateke¢ i aukstos
savigarbos ir socialinés integracijos grupes, i$
kity iSsiskyré auksta mokymosi motyvacija. Tuo
tarpu Zemesnés socialinés integracijos paaugliai
buvo zemos savigarbos. Kity autoriy (Leiputé,
Kardelis, 2000; Batutis, Kardelis, 2002) tyrimai

parodé, kad daugumai paaugliy budingas vidutinis
socialinés integracijos lygmuo, tac¢iau paaugliai,
gyvenantys globos namuose, labiau nei jy ben-
draamziai, gyvenantys Seimose, yra Zemos arba
vidutinés socialinés integracijos. Be to, nustatyta,
kad tie mokiniai, kuriy mokymosi pasiekimai yra
prasti, dazniau turi elgesio problemy ir asmeniniy
sunkumuy, galin¢iy sukelti psichosocialinio neprisi-
taikymo rizika (Elias et al., 2003).

Fizinio aktyvumo ir psichosocialinés sveikatos
rodikliy saveikos analizé parodé, kad statistiskai
reik§mingas skirtumas pastebimas tarp paaugliy,
kurie siekia puikiy sportiniy rezultaty, ir tarp
paaugliy, su kiino kultiira ir sportu susidurian¢iy
tik per kiino kultiiros pamokas (pastarieji i$siskyrée
zemesne savigarba ir socialine integracija). Dau-
guma motyvy, skatinanciy sportuoti, susij¢ su
savigarbos poreikiu arba, kitaip tariant, su nepa-
sitenkinimu savimi, savo iSore ir galimybémis.
Tyrimai rodo, kad fiziniai pratimai galéty daryti
itaka savigarbai. Zmogaus savigarba priklauso nuo
trijy veiksniy: visuomenéje uzimamos padéties,
gebéjimy ir fizinés biklés. Teigiamas savegs ver-
tinimas padeda Zzmogui tobuléti, todél treneris,
stiprindamas sportininko viltis ir juy i$sipildyma bei
,»AS* pojiit], padeda jam pagarbiau elgtis su savi-
mi, atsikratyti gédos, baimés ar pykcio. Tiriant sa-
vigarbos ir partnerystés poveiki emocinei biisenai
nustatyta, kad ir mergaités, ir berniukai, gerai
sutariantys su kartu sportuojanciais bendraamziais,
patiria kur kas didesni dziaugsma sportuodami,
dazniau renkasi sporting veikla uz mokyklos riby.
Be to, mergaiciy ir berniuky artimos draugystés
suvokimas ir jos i§gyvenimas yra susij¢s su fiziniu
saves vertinimu, vidine motyvacija sportui bei
jo rezultatams (PuiSiené ir kt., 2005). Tyrimais
(Nieman, 2002) nustatyta, kad sportas glaudziai
susijgs su asmens socializacijos procesais ir gali
padéti vaikams atsispirti zalingai bendraamziy
itakai bei stabdyti isitraukima i nusikalstama veik-
la (mazesnis nusikalstamumas pastebimas tarp
sportuojanciy paaugliu). Taip atsitinka dél to, kad
sportuojant mokomasi laikytis nustatyty taisykliy,
ir tai gali buti perkeliama i kitas veiklos sritis. Tai-
gi galima manyti, kad paskatinus jaunimo mokykly
moksleiviy fizini aktyvuma, itraukus juos i sporti-
ng veikla pageréty ne tik juy psichosocialinés svei-
katos rodikliai, bet ir atsirasty prielaidos, galincios
sustiprinti jy mokymosi motyvacija.

Aptarti teiginiai apie atskleistas sasajas lei-
dzia numatyti tolesniy tyrimy perspektyva norint
ivertinti fizinio aktyvumo, psichosocialinés svei-
katos rodikliy ir mokymosi motyvacijos tarpusavio
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rySius bendrojo lavinimo vidurinése mokyklose
bei gautus tyrimo duomenis palyginti su jaunimo
mokykly moksleiviy duomenimis. Pazymétina,
kad tyrimas atliktas jaunimo mokyklose, kurio-
se moksleiviy skai¢ius svyruoja nuo 50 iki 130
(Jaunimo mokykly koncepcija, 2005). Nors tyrimo
metu pasirinkta 123 moksleiviy imtis buvo arti-
ma visai ju populiacijai, taiau gautas skirtumas
nevienodo dydzio lyties grupése neleido tiksliau
atskleisti sasajy tarp tyrimo objekto kintamuyju.

ISVADOS

Jaunimo mokykly moksleiviy mokymosi mo-
tyvacijos, psichosocialinés sveikatos kintamuju
ir fizinio aktyvumo sasajy tyrimo rezultatai leido
padaryti Sias iSvadas:

1. Jaunimo mokykly moksleivius motyvuoja mo-
kytis tokios mokymosi paskatos kaip noras to-
liau testi mokslus, pareigos jausmas, pastangos
iSvengti draugy kritikos ir noras uzaugus moke-
ti gerai dirbti.

2. Nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp

psichosocialinés sveikatos rodikliy (savigarbos
ir socialinés integracijos) lyties grupése.

3. Nustatytas savigarbos ir socialinés integracijos
tarpusavio rysys, t. y. aukstos socialinés inte-
gracijos moksleiviai 1§ kity i$siskyré ir auksta
savigarba.

4. Fiziskai aktyvesni moksleiviai buvo aukstos
savigarbos ir geresnés socialinés integracijos.

5. Lyginamoji fizinio aktyvumo ir mokymosi pa-
siekimy analizé parodé, kad abiejose grupése
buvo vienodas procentas fiziskai aktyviy vai-
kiny, o nepazangiy merginy grupéje buvo dau-
giau fiziskai pasyviy. Mokymosi motyvacijos
grupése fiziskai aktyviy ir nepakankamai akty-
viy moksleiviy skai¢ius buvo panasus.

6. Lyginamoji tyrimo objekto kintamuju analizé
atskleidé ju tarpusavio sasajas: aukStesnés sa-
vigarbos buvo tie moksleiviai, kuriuos skatina
mokytis tokios paskatos kaip noras suzinoti ka
nors naujo, uzaugus mokeéti gerai dirbti ir tinka-
mai bendrauti su tévais, mokytojais, draugais,
taip pat jie buvo fiziskai aktyvesni ir geriau so-
cialiai integruoti.

LITERATURA

Batutis, O., Kardelis, K. (2002). Moksleiviy socialinés
izoliacijos, integracijos ir savigarbos sasaja su fiziniu akty-
vumu. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas, 2 (43), 10—16.
Curie, C. (1987). Gender differences in self-esteem and
health related behavior in Scottish schoolchildren. Paper
presented at WHO: HBSC meeting. Budapest.

Eder, A. (1989). Health Behavior in School-Aged Chil-
dren (HBSC). A WHO Cross-National Survey: Research
Protocol for the 1989—1990 Study. Norway: University
of Bergen Research Centre for Health Promotion.

Elias, L. C., Marturano, E. M., Giurlani, A. G. (2003).
Treating boys with low school achievement and behavior
problems: Comparison of two kinds of intervention. Psy-
chological Representative, 92 (1), 105—116.

Jaunimo mokykly koncepcija. (2005). Patvirtinta Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio
12 d. jsakymu Nr. ISAK-2549.

Kardelis, K., Stakyté, S. (2003). Skirtingo fizinio aktyvumo
paaugliy mokymosi motyvacijos ir psichosocialinés sveika-
tos duomeny sasaja. Sporto mokslas, 4 (34), 39—43.
Leiputé, O., Kardelis, K. (2002). Vaiky globos namy ugdy-
tiniy psichosocialinés sveikatos ir mokymosi motyvacijos
duomeny sasaja. Ugdymas. Kiino kultira. Sportas, 1 (42),
15—21.

Makari, J., Zaborskis, A. (2000). Moksleiviy savijauta ir
jos sasaja su psichologine mokyklos aplinka. Medicina,
36 (4), 332—341.

Nieman, P. (2002). Psychosocial aspects of physical acti-
vity. Paediatrics and Child Health, 7 (5), 309—312.
Pate, R. R., Heath, G. W., Dowda, M., Trost, S. G. (2005).
Associations between physical activity and other health

behaviors in a representative sample of US adolescents.
Department of Exercise Science, School of Public Health,
University of South Carolina, Columbia 29208, USA.

Pileckaité-Markoviené, M. (2001). Pradiniy klasiy moks-
leiviy mokymosi motyvacija, psichologiné savijauta ir
mokyklinis nerimastingumas. Psichologija, 37—49.
Pollock, M. L., Gaesser, G. A., Butcher, J. D. et al. (1998).
The recommended quantity and quality of exercise for
developing and maintaining cardiorespiratory and muscu-
lar fitness, and flexibility in healthy adults. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 30, 975—991.

Puisiene, E., Volbekiené, V., Kavaliauskas, S., Cikotiené,
1. (2005). Physical education in Lithuania. In U. Piihse,
M. Gerber (Eds.), International Comparison of Physical
Education: Concepts, Problems, Prospects. Oxford: Meyer
& Meyer Sport. P. 441—459.

Rupsiené, L. (2000). Nenoras mokytis kaip socialinis peda-
goginis reiskinys (monografija). Klaipéda: KU leidykla.
Salmon, J., Booth, M. L., Phongsavan, P. et al. (2007).
Promoting physical activity participation among chil-
dren and adolescents. Epidemiologic Reviews, 29 (1),
144—159.

Scully, D., Kremer, J., Meade, M. M. et al. (1998). Phy-
sical exercise and psychological well being: A critical re-
view. British Journal of Sports Medicine, 32, 111—120.
Strauss, R. S., Rodzilsky, D., Burack, G. et al. (2001).
Psychosocial Correlates of Physical Activity in Healthy
Children, Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine,
155, 897—902.

Trink@iniené, L., Moziirieng, 1. (2005). Pagrindinés moky-
klos mokiniy (5—8 klasiy) su sveikata ir judéjimo galimy-



JAUNIMO MOKYKLY MOKSLEIVIY FIZINIO AKTYVUMO SASAJOS SU MOKYMOSI MOTYVACIJA, SAVIGARBA ir SOCIALINE INTEGRACIJA 107

bémis susijusio fizinio pajégumo ir mokymosi pazangumo  Zambaceviciené, E. P., Janulyté, D. (1998). Pradiniy
rezultaty sqsaja: Lietuvos moksliné konferencija ,,Sporto  klasiy mokiniy mokymosi motyvai: skirtumai, dinamika,
mokslas-2005“, 82. formavimas: mokslinés praktinés konferencijos ,, Pradiné
Zaborskis, A., Zemaitiené, N., Sumskas, L., Dirzyte, A.  mokykla demokratinéjancioje visuomenéje™ medziaga
(1996). Moksleiviy gyvenimo biidas ir sveikata. Vilnius: ~ (PP. 182—186). Siauliai.

Leidybos centras.

LINKS OF PHYSICAL ACTIVITY OF YOUTH SCHOOL PUPILS
WITH THEIR LEARNING MOTIVATION, SELF-RESPECT AND
SOCIAL INTEGRATION

Edita Vainiené', Kestutis Kardelis®
Kaunas P. Eimutis youth school’, Lithuanian Academy of Physical Education’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In their daily life Youth schools teachers deal with adolescents, who get into such schools because of
various reasons for example: insufficient parents’ care, hard social-economic conditions, alternations in self-
esteem, reduced aspirations and failures in educational process, too much anxiety, seeking for independence,
dispositions to practice and sport’s activities, structure of intellect, emotional and behavioral disorders. That
is why the teachers from youth schools often have difficulties when they want to stimulate pupils’ learning
motivation, which can also be related to physical activity. In our opinion physical activity could be one of
the factors capable of making positive influence on pupils’ attitudes towards their school.

Thus, the aim of our research, was to reveal the links among youth school pupils’ physical activity,
learning motivation and psychosocial health. The research methods used to estimate the learning motivation
were the questionnaire inquiry (Zambaceviciené, Janulyté, 1998) and the interview (Pileckaité-Markoviené,
2001). Pupils’ social integration/isolation was estimated applying A. Eder’s (1989) questionnaire which also
included questions about their physical activity. Pupils’ self-esteem was analysed using the methodology
proposed by C. Curie (1987).

The sample in the research, investigating the whole population, consisted of 15—17 year old pupils (97
boys and 26 girls) from all youth schools in Kaunas (n = 123).

The results showed that pupils from the youth schools were motivated by such incentives as a wish to
continue learning, a sense of duty, efforts to avoid friends’ criticism and wish to work well when they are
adults.

We observed an interrelation between psychosocial health indices (social integration and self-esteem)
among those pupils who demonstrated high social integration and high self-esteem. The study showed that
there were no statistically significant gender differences in social integration and self-esteem, but indices of
learning motivation and achievements were higher for girls than for boys.

According to physical activity we found that boys were more physically active than girls. Research
results showed that more physically active pupils demonstrated higher self-esteem, and they were more
integrated socially. Comparative analysis of pupils’ learning motivation, psychosocial health indices and
physical activity revealed their interrelation: more physically active pupils expressed higher level of self-
esteem and were better socially integrated. Higher self-esteem indices were typical of those pupils who were
motivated by incentives such as wish to know something new, desire to learn to work well when they are
adults and to communicate with parents, teachers and friends with respect.

Keywords: physical activity, learning motivation, psychosocial health indices.
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