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Gyvenimas ne visada toks, Kokio norime.
‘Vienintelis budas tapti laimingais —

paimti i gyvenimo tai, Kas geriausia.

V. Cercilis

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto
ir sveikatos fakulteto dekanas,

profesorius dr. Audronius Vilkas

Sveikiname gerb. profesoriy 60-mecio
proga ir linkim laimés, kiirybinés sékmeés,
Sirdy — pavasarisko dziaugsmo. Tegu Jusy
dienos biina prasmingos, o darbai kilnds.

Redaktoriy kolegija

Professor Dr. Audronius Vilkas
Dean of the Faculty of Sports and Health
Education, Vilnius Pedagogical University

We congratulate dear Professor on his
60" anniversary and wish him happiness,
success in his creative activities and joy
of spring in his heart! Let his days be
meaningful and his works be noble.

Editorial Board
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100-osioms gimimo metinems

A. VOKIETAITIS — VIENAS >
LIETUVOS KUNO KULTUROS,
SPORTO SISTEMOS KUREJU:

TEORINES JZVALGOS IR
PRAKTIKA

Stanislovas Stonkus
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

ST

Stanislovas Stonkus. Habilituotas socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino

kryptys: kino kultaros, sporto istorija ir terminologija; krepSinio komandy ir
zaidéjy rengimo, zaidimo problemos.

SANTRAUKA

Didejant demesiui kizno kultarai, sportui, vis daugiau Zmoniy
mégina iSsiaiskinti savo poziarg, santyk; su kizno kultara, fiziniu
lavinimu, sportu, jy moralinius ugdomuosius ir taikomuosius
veiksnius, rasti savo vietq tuose vyksmuose.

Straipsnyje aptarti XX a. ketvirtame deSimtmetyje pateikti A. Vo-

dideles jtakos formuojant Lietuvos fizinio auklejimo, sporto sistemg. Jie neprarado savo teorines bei praktines vertes
ir dabar.

A. Vokietaitis natiraligjq gimnastikg laike svarbiu Zmogaus kino lavinimo veiksniu. Zmogaus fizinio aukléjimo vyksme
jis akcentuoja gimnastikg, Zaidimus, plaukimg.

A. Vokietaitis, aptardamas pagrindines sqvokas, isskiria fizinj lavinimg, fizinj aukléjimg, kiano kultirg, sportq. Kal-
bedamas apie kino kultirg, pabréZia kano kultiaros ir bendrosios kultizros sgsajg. Sportq jis suvoke kaip tam tikrg
kizno lavinimo formg, pasigesdamas bendrosios kultizros siekimo.

Teorines prielaidas A. Vokietaitis diege § praktikg rengdamas mokykline fizinio aukléjimo sistemg, kiino kultizros
programg kaimo jaunimui.

RaktaZodZiai: nataralus judesys, nataralioji gimnastika, kizno lavinimas, fizinis aukléjimas, kino kultira, sportas.

Turiningas, bet sudétingas gyvenimo kelias. Algirdas Vokietaitis gimé 1909 m. kovo 9 d. Kaune,
zymaus Lietuvos pedagogo Juozo Vokietai¢io ir Magdalenos Tekoriaités Seimoje. 1926 m. baiges Kauno
»AUSros* gimnazija, 1926—1930 m. Kauno universitete studijavo i$ pradZiy agronomija, véliau istorija
ir pedagogika. 1927 m. baigé vasaros kursus kiino kultiros mokytojams, 0 1929 m. tévo paragintas i$-
laike egzaminus ir jgijo kano kultaros mokytojo teises. A. Vokietaitis: Kizrybingiausias mano gyvenimo
periodas visados buvo suristas su mokymo profesija’.

Dar aStuoniolikmetis A. Vokietaitis pradeda nelengva, bet jam nepaprastai miela mokytojo kelia:
gauna vienos Kauno pradinés mokyklos mokytojo vieta. A. Vokietaitis: <...> Matyt, i$ tévo jauciau
didel; patraukimg mokytojauti ir todél puoliausi su didZiausiu entuziazmu j mokytojo darbg. Tai buvo
vieni karybiSkiausiy mety. AS taip buvau jsijunges ; mokytojo bei auklétojo pareigas, kad savarankiskai
pasilikdavau po pamoky valandg kitg su vaikais pazaisti (Zaisdavom ,,Paskutiné pora bega“ ir kitus
zaidimus) ir jauciau, kad vaikai mane myléjo <...>%.

1930 m. gaves valstybine stipendija studijuoti fizini aukléjima, A. Vokietaitis 1934 m. sékmingai
baigé Vienos universiteta (fizinio aukléjimo ir geografijos mokslus), kartu jgydamas plaukimo trenerio

! Vokietaitis, A. (2003). Rastai. Kaunas. P. 6.
2 Ten pat. P. 7.
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kvalifikacija. Fiziniu aukléjimu, jvairiy sporto Saky treniravimo metodika jis doméjosi Suomijoje (1934),
SSRS (1936), Anglijoje, Svedijoje (1937).

1937—1939 m. fizini aukléjima, psichologija, rusy filologija studijavo Marburgo (Vokietija) uni-
versitete. Ten parengé ir apgyné filosofijos daktaro disertacija ,,Esamos mokyklinés kiino kultiros
sistematikos ir tautinés formos problema pirmaujanciose Europos Salyse*.

1934—1938 m. désté Aukstuosiuose kano kultaros kursuose, 1931—1939 m. fizinio aukléjimo
pagrindus, manksta, plaukima kano kultaros mokytoju kursuose. 1939—1943 m. — VDU ir VU fizi-
nio aukléjimo katedry déstytojas, nuo 1941 m. docentas, vedéjas. 1941 m. buvo Kano kultiros rimy
direktorius.

A. Vokietaitis buvo ir treneris praktikas. 1934—1942 m. Lietuvos plaukimo rinktinés treneris, 1936,
1937, 1939 m. atstovavo Lietuvai tarptautiniuose fizinio aukléjimo sporto kongresuose. Daug rasé kaino
kultaros, sporto klausimais.

Mokéjo vokieciy, rusy, angly, Svedu kalbas.

Nuo 1943 m. isitrauké i aktyvia rezistencine veikla. Nuo 1949 m. gyveno JAV. Miré 1994 m. rug-
pjuacio 14 d. JAV. 1995 m. perlaidotas Kaune.

UZ nataralius judesius, natiraliaja gimnastika. XX a. pradZioje kuriant fizinio aukléjimo, kiino
kultaros, sporto sistema Lietuvoje, kitose Europos Salyse jau buvo suvokta Siu vyksmuy svarba Zmogui
ir valstybei. Lietuvoje reikéjo suformuoti fizinio aukléjimo, sporto samprata, iSryskinti tikraja ju prie-
derme, net esme.

Graziai susidariusia situacija Lietuvoje nupiesé kitas kano kultaros, sporto Zinovas V. Augustauskas:
<...> Muasy kino kultiros sqjidis per daug greitai sukrove savo Ziedus, ir placioji visuomené nespejo dar
susiorientuoti. Kizno kultizros sgmonéjimo kelias yra ilgas: juo Zzmonija nesiskubino eiti <...>. Aukléjimo
istorijoje tai jvyko per kelis $imtus mety <...>°.

Todél A. Vokietaicio poziaris, jo skelbtos idéjos, paremtos kity Saliu mokslo Zmoniy, pedagogu
mintimis, pagaliau patirtimi, buvo nejkainojamos kuriant Lietuvos fizinio aukléjimo, sporto sistema,
formuojant ju samprata.

A. Vokietaitis, giliai iStyrinéjes Austrijos fizinio aukléjimo sistemos teorinius-didaktinius pagrindus,
pritaré tos sistemos karéju K. Gaulhoferio ir M. Streicher pamatinei idéjai — natdralios gimnastikos,
pagristos laisvais, nataraliais judesiais, taikymo pirmenybei.

Atsakydamas i klausima — kas yra nataralioji gimnastika — A. Vokietaitis rasé: <...> Apibadinti
nataralig gimnastikg yra labai sunku, nes, apskritai sakant, tai, kas yra nataralu, sunku apbreézti.
Natirali gimnastika yra pagrjsta nataraliu judesiu®. Natiiraly judesj A. Vokietaitis suvoke kaip visa
veiksma, 0 ne judesiy grupés ar judesio dalj, laikydamas gerais nataraliy judesiuy pavyzdziais Zemés
arima, plaukima, Zaidimus, keliavima, mankstinimasi. <...> I§ ¢ia aiSkeja, kad nataralus judesys nera
natiralios gimnastikos dalis, bet jis yra tos gimnastikos pagrindas.’

Motyvuodamas natdralios gimnastikos taikymo batinybe, A. Vokietaitis teigé: <...> Jei kitose au-
klejimo Sakose yra dabar pripaZzjstama natizralaus metodo svarba, tai ir fiziSkame iSsiplétojime, ir jo
psicheje <...>°. Ir toliau: Gimnastika yra Zaidimas savo kizno svoriu. Zmogui svarbu, kad naudodamas
kuo maziausiai jegos tqg savo svori galety kuo lengviau nugaleti. Tai yra galima tik judes; atliekant
nataraliai <...>, jtraukiant j darbq visq kiing’.

Nagrinédamas svarby Zmogaus augimo, tobuléjimo, tvirtéjimo vyksma — kano lavinima — A. Vo-
Kietaitis nesutinka su nuomone, kai kano lavinimu laikomi visi Zmogaus k@ino judesiai, pasitaikantys
gyvenime: kad ir grojimas kuriuo nors muzikos instrumentu. Ir ¢ia A. Vokietaitis talkon kvieciasi
K. Gaulhoferj teigdamas, kad <...> kino lavinimas yra kiekvienas judesys, kuris biologine prasme
pozityvy pajaudinimg is3aukia®.

Kiina lavinantiems judesiams iSkeliamos dvi batinos salygos: jie turi baiti biologiSkai taisyklingi ir
sukelti pozityvius pajaudinimus (pvz., augima).

% Augustauskas, V. (1934). Naujuoju kino kultiiros keliu. Fiziskas aukléjimas, 1, 1—2.

* Vokietaitis, A. (1931). Natiirali gimnastika ir jos pritaikymas mokyklai. Fiziskas aukléjimas, 3, 246—253.
® Ten pat.

% Ten pat.

" Ten pat.

8 Vokietaitis, A. (2003). Rastai. Kaunas. P. 90.
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Laisvi vaiky Zaidimai bus kiino lavinimas, nes jie yra biologiskai taisyklingi ir sukelia kino ir dva-
sios plétojimuisi naudingus pajaudinimus.

Gimnastika — kiaino kultira pla¢iaja prasme. [domi A. Vokietai¢io gimnastikos, Zaidimy ir
plaukimo samprata, jiems skiriama vieta fiziniam lavinimui: <...> Gimnastika daZnai suprantama kaip
siaura, betiksle kizno manksta, be kurios Zmogus gali apsieiti. Ne taip siaurai ta sqvoka buvo supras-
ta ten, iS kur ji atsirado <...>. Graikai suprato gimnastikqg ne vien kaip kino mankstg, bet kaip kizno
kultizrg tikra to ZodZio prasme, nors be kizno mankstos cia jéjo dar sveiko gyvenimo jprociy ugdymas,
proto lavinimas ir netikybinés apeigos <...>°.

leSkodamas gimnastikos atsiradimo, jos pozymiy Lietuvoje, A. Vokietaitis aptaria keturias XX a.
pradzioje Vokietijoje atsiradusiu gimnastikos mokyklu kryptis: <...> Gimnastika:

1. I8einanti i anatomijos — higieniSka arba fiziologiska kryptis;

2. 18 Sokiy;

3. 18 muzikos;

4. 15 vaidybos™.

A. Vokietai¢io manymu, Lietuvoje vyravo ,,gimnastika i$ muzikos“, vadinta ,,ritmine gimnastika*“. Sios
gimnastikos mokyklos krypties iStakos — pranciizy muzikos mokytojo Dalacroze mokykla: kiino judesiy
panaudojimas muzikos takto pajautimui. Jis savo metoda vadino ,,gimnastine ritmika“. Anot A. Vokietaicio:
Gimnastika — tai planingas, pedagoginiais pagrindais tvarkomas kizno mankstos darbas™.

Zaidimai — tikroji vaikysteé. Vertingas ir Siandien gilus, prasmingas A. Vokietai¢io Zaidimy esmes,
ju svarbos vaiky, paaugliy ugdymui suvokimas. Siai problemai nagrinéti jis pasirinko jdomy analizés
btda: zaidimy ir darbo palyginima.

Zaidimas yra psichofiziskas veikimas, kurio tikslas tas pats veiksmas, ideings i$ vidujo Zaidimo
reikalavimo ir to Zaidejo laisvai pasirinktas.

Darbas yra veiksmas, kurio tikslas — konkretizs uzdaviniai: tai yra veiksmas, kurj vercia atlikti ats-
kiras asmuo, visuomene, aplinka, valstybe ar gyvybei palaikyti batinas reikalas, arba, pagaliau, sqZine
ir pareiga. Skirtumas tarp Zaidimo ir darbo glidi jy galutiniuose padariniuose. Zaidimo padarinys —
pats veiksmas. Darbo vaisius — konkretus tikslo pasiekimas.*

Si zaidimo ir darbo skirtuma akcentuoja ir V. Augustauskas: Psichologikai nagrinedami darbo
vyksmg, pastebime jo du svarbiausius momentus — pat; darbo vyksmg ir tikslg <...>. Darbe pirmauja
tikslas. Sio tikslo bzatinumas ir rimtumas darbo vyksmg padaro jtemptg ir privalomg <...>. ZaidZiame ne
todel, kad Zaismu kurio nors naudingo tikslo siektume, bet ZaidZiame todel, kad patsai Zaismo vyksmas
yra mums malonus <...>'%,

Kita vertus, Zaidimo metu jgyti jgadZiai, iSugdytos ypatybés ir savybés yra bitinos veiksmingam
darbui.

<...> Kiekvienam darbui atlikti reikalinga patvara, iStesejimas ir sugebéjimas savo kino ir dvasios
jegas valdyti, reikalingas susiorientavimas ir tam tikro miklumo laipsnis ir daugelis Kity, tiek darbui,
tiek Zaidimui bendry kino ir dvasios tobulybiy.

Zmogus, kuris savo ilgos kadikystés laikotarpiu jvairiais Zaidimais $iy tobulybiy neilavinty, jei ir
galety kurj nors darbgq atlikti, tai tik po ilgo pasiruosimo <...>, tokiam Zmogui pats darbas yra apsun-
kinimas.**

V. Augustauskas pabréZia teigiama zaidimy poveiki pagrindinei Zzmogaus veiklai: Zaismas, atstaty-
damas darbo griaunamg dvasine pusiausvyrg, turi labai didele jtakq paciam darbui <...>. Zaismas tuo
vertingas, kad jis sukelia gerq, skaidrig nuotaikg, iSlygina dvasine pusiausvyrg ir tuo paciu sutaurina
darbq ir nuteikia j; geriau dirbti. Todel ir psichologiniu, ir ekonominiu atzvilgiu zaismo reikSmeé yra
labai didelé™.

A. Vokietaitis pasiremia Sveicary mokslininko E. Klaparedo mintimis apie vaikus, neturéjusius
galimybiy savo gabumy issiugdyti Zaidimais: Sie nelaimingieji niekuomet nebus tikri Zmonés, nes jie

° Ten pat. P. 91.

10 Ten pat. P. 92.

% Ten pat. P. 93.

12 Vokietaitis, A. (1934). Zaidimy reik$mé mokykloje. Fiziskas aukléjimas, 3, 230.

¥ Augustauskas, V. (1937). Visuomenés poilsio ir pramogos klausimas. Fiziskas aukléjimas, 1, 4—5.
¥ Vokietaitis, A. (1931). Zaidimy reik$mé mokykloje. Fiziskas aukléjimas, 3, 231.

5 Augustauskas, V. (1937). Visuomenés poilsio ir pramogos klausimas. Fiziskas aukléjimas, 1, 4—5.
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niekuomet nebuvo vaikai. Reikalaudami i$ vaiko tokio darbo, kuris nera paremtas jo palinkimais Zaisti,
mes pasielgsime lygiai taip, kaip kad nukrésdami pavasar; obels Ziedus: kresdami Ziedus mes netenkame
vaisiy, kuriy galétume sulaukti ruden;*®.

Vienas geriausiy budy harmoningo kino formavimui — plaukimas. A. Vokietaitis buvo geras
plaukimo istorijos, didaktikos Zinovas, taip pat ir praktikas — plaukimo treneris. Dél to ir jo poZitris
i plaukima vertingas. <...> Visi fizinio aukléjimo pedagogai, taip pat fiziologai laiko plaukimg vienu
geriausiy bady harmoningam zmogaus kinui iSlavinti ir jo sveikatai palaikyti. Dar ir tai jdomu, kad
plaukimas, ypac jvairis plaukimo bizdai, neva naujy laiky padaras, bet viena i$ seniausiai kultivuoja-
my mankstinimosi Saky. Net toks ,,modernus‘ plaukimo bzdas, kaip amerikieciy kraul, pasirodo, jau
3200 m. pr. Kr. buvo placiai naudojamas <...>.'’

Apie plaukimo mokymo metodikos uZzuomazgas, jos evoliucija A. Vokietaitis rasé: <...> Kaip jau
minegjau, iki 1924 m. buvo naudojamas tik vienas, dar prie$ Simtg mety generolo Pfulio jvestas plaukimo
mokymo metodas. Pradedantiesiems plaukti buvo pasirinktas plaukimas kritine. Metodas susidéjo i3
dviejy pagrindiniy daliy — plaukimo pratimy sausumoje ir vandenyje. Pradzioje iSmokoma plaukimo
judesiy stovint (skaiciuojant iki keturiy takty), paskui tas pats gulscioje padétyje ant suolelio ar kedes.
Mokinys, gerai atlikes Siuos judesius sausumoje, buvo vedamas j vanden; ir pakabinamas ant tam ti-
kros meskeres, kur turi bati kartojami tie patys judesiai kaip sausumoje. Kai Sie judesiai gerai sekasi
vandenyje, mokinys ant meskerés vis daugiau atleidziamas ir galiausiai leidziama jam plaukti®.

Iki Siol gyvos aktyvios diskusijos apie fizinio lavinimo, aukléjimo, kaino kultaros, sporto savokas, ju
esme. A. Vokietaitis nesutapatino kano ir fizinio lavinimo. Jis fizinio lavinimo esme ir paskirtj suvoké
giliau ir placiau. Tai ne vien tik kiino lavinimas. Fizinis lavinimas yra judesiai ir veiksmai, lavinamai
veikiq psichofizine asmenybe <...> Fizinis lavinimas yra ne sau tikslas, o tik priemoné asmenybei ugdyti,
kur kiznas yra pradinis taskas, o tikslas visas zmogus. Kitais zodziais tariant, fizinis lavinimas Zzmogui
aukléti, bet ne vien kanui stiprinti ir lavinti®.

Nagrinédamas fizinio aukléjimo savokos atsiradima, jos esme A. Vokietaitis atsispiria nuo J. A. Ko-
menskio (,,Kanas — sielos namai*), St. Salkauskio (,,Fiziné galybé, tik pastatyta i sarysi su dvasiniu
Zmogaus gyvenimu, tegali jgyti aukStesnés vertés™), A. Maceinos (,,K@no puoseléjimas yra prasmingas
tik tada, jeigu yra dvasios persvaros ir jos laiméjimo iSraiSka*) iSvady ir jZvelgia fizini aukléjima kaip
visapusiSko (,,pilnutinio®) aukléjimo dalj. <...> Fizinio aukléjimo sqvoka <...> noréta ypatingai akcen-
tuoti kizno mankstos reikime Zmogaus aukléjimui <...>%.

A. Vokietaitis laiko klaida, kai aukléjimas suvokiamas tik kaip dvasiniy galiy plétojimas. <...> Cia
buvo didele klaida. Buvo pamirsta, kad Zmogus be dvasios turi dar ir kiing ir jie abu sykiu sudaro vieng
neiSskiriamg vienetq — Zmogy.

Koks glaudus rysys yra tarp kizno ir dvasios ir kaip jie abipusiSkai veikia vienas kitg, nurodo mums
ir psichologijos mokslai. Vadinasi, ugdant kizng pletojamos ir dvasinés galios (pvz., pasiryZzimas, drg-
sa, valia). Todel dabar modernioji pedagogika, jvertindama tg abipusg, neisskiriamg dvasios ir kizno
veikimg, kalba apie pilnutin Zmogaus aukléjimg, bet ne apie jo intelekto ar kizno aukléjimg atskirai.
ISeinant iS to atrodyty, kad sqvoka ,,fizinis aukléjimas® bty netikslu vartoti, nes kizno aukléjimo kaipo
tokio negali bati. Sis priekaistas baty visai pateisinamas, jei mes aukléjime biatume jau taip toli pazenge,
kad kizno ugdymg suprastume kaip neiSskiriamg, organine Zzmogaus aukléjimo dal;. Deja, dabartiniu
metu turime dar gerokai pakovoti, kad kizno mankSta uzimty aukléjime sau prideramg vietq ir nebaty
laikoma paSaliniu dalyku. Deél Siy prieZasciy ir paliekame dar tg sqvokq ,.fizinis aukléjimas®, noredami
tuo pabrézti, kad per kiing mes siekiame bendrojo aukléjimo.?

Pateiktame A. Vokietaicio fizinio aukléjimo apibrézime nesunku pastebéti panaSuma su Vakary
Europos Sios savokos samprata. A. Vokietaitis teigia: Fizinis aukléjimas yra integraliné pilnutinio au-
klejimo dalis. Tai yra tam tikras aukléjimo aspektas — aukléjimas ,,per king*, t. y. per psichofizinius
?mogaus motorikos veiksmus®.

16 Vokietaitis, A. (1931). Zaidimy reik$me mokykloje. Fiziskas aukléjimas, 3, 234.

¥ Vokietaitis, A. (1932). Plaukimas. Fiziskas aukléjimas, 2, 162—176.

%8 Ten pat.

19 Vokietaitis, A. (1948). Fizinio aukléjimo krypties keitimo klausimu. Ziburiai, 12 (122).
20 \okietaitis, A. (1932). D¢l kiino mankstos savokuy. Fiziskas aukléjimas, 1, 22—23.

2 Ten pat.

22 \Jokietaitis, A. (1948). Fizinio auklejimo krypties keitimo klausimu. Ziburiai, 12 (122).
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Anot austry pedagogo K. Gaulhoferio: Fizinis aukléjimas yra tai bendras auklejimas, kuris iSeina
i$ kizno. Tad fiziniu aukléjimu vadintume <...> visas priemones ir veiksmus, kurie per kiing veda § kul-
tﬁrc123.

Kino kultira — pirmiausia tai kultiira. A. Vokietaitis dar ketvirto XX a. deSimtmecio pradZioje
apie kano kultaros savoka, esme ir priederme rasé: Tai nauja sqvoka <...>, kuri atsirado, kai buvo
suprasta ta didelé kino mankstos verte zmonijos kultirai <...>%.

Kiano kultiros esmei atskleisti A. Vokietaitis pasitelkia Austrijos fizinio aukléjimo sistemos karéja
K. Gaulhoferj ir reziumuoja: Pirmiausia kizno kultizros sqvokq galima bty suprasti kaip grynai kizno
lavinimg, vadinasi, kano galiy ugdymg, bet Sis pilnas kizno jegos, vikrumo ir atsparumo pasiekimas
yra ir be jokios kultizros jmanomas; Zmogus gali bati tvirtas ir sveikas ir vis tik nekultzringas. Gal tai
yra tuomet kizno ugdymas. Zinoma, kino ugdymas yra labai svarbus gyvenimo faktorius, bet jis gali
iSsigimti j gryng kano kultg, kuris gyvenimui yra visai svetimas. Apie kino kultirg tikrgja to zodzio
prasme galime tik tada kalbéti, kai kizno lavinimas bei ugdymas, prisilaikydamas moralés principy,
auksStesniam dvasiniam tikslui tarnaus <...>. Kano kultira yra tai kino lavinimas bei ugdymas, kuris
biologiniy ir moralés jstatymy vedamas dvasinio tikslo siekia®.

A. Vokietaitis ypac akcentuoja kiino kulttiros ir bendrosios kultiiros sasaja. <...> Jei pasirenkame tq
sqvokq, tai turime suprasti, kad pirmiausia cia kalbama apie kultizrg. O juk kultizra yra aukSciausias
tautos siekimas. Zuvus kultzrai, Zista ir pati tauta. Kultiroje isskiriama dvasios ir kano kultira. Dva-
sios kultara galima pavadinti tg kelig, kuris, iSeinant i$ dvasiniy galiy plétojimo (pvz., mokslo, meno,
religijos), veda ; tautos ar pagaliau Zzmonijos kultirg. Tas pats ir su kano kultizra. Tai baty tas kelias,
kuris, iSeinat i$ kizno, vesty ; bendrg kultirg. Kitaip tariant, kano kultiara yra visi tie faktoriai (pvz.,
kizno manksta, laisvi liaudies zaidimai, sveiko gyvenimo jprociai ir t. t.), kurie per kiing siekia bendros
kult@ros. Tuos paskirus faktorius — kizno mankstg (placigja prasme), pedagogine mankstg, higieng ir
t. t. dar negalime vadinti kizno kultizra; paimti visi kartu jgaus kéano kultiaros vardg <...>. Kizno kultizra
apima viskg, kas, iseinant i$ kino, siekia kultiiros.?®

Sportas — tam tikra kaino lavinimo forma. XX a. ketvirtame deSimtmetyje A. Vokietaicio
pateiktas sporto suvokimas nemaza dalimi siejasi ir su masy dienomis. <...> Dabartiniu metu ,,spor-
tuojama** visose gyvenimo srityse. Ar tai Zaidziama futbolas, bégama, Sokama ar metama, plaukoma,
vaziuojama automobiliu, skraidoma lektuvu, ZaidZziamas biliardas ar Sachmatai — visa tai vadinama
sportu. <...> Buvo jvestas naujas pavadinimas ,,proto sportas* (Sachmaty uzdaviniai, rebusai). Neretai
skaitome apie foto sportq. Modernusis Sokis priskiriamas taip pat sportui ir net jsteigti Sokiy sporto
klubai. Cia nekalbésime apie grynai amerikoniskg valgymo, gerimo, badavimo, nemigos ir t. t. sportq.
Siy pavyzdZiy uzteks parodyti, kaip dabartiniu metu suprantamas sportas. Jis, kaip matome, apima
jvairiausias gyvenimo sritis, kuriy daugelis nieko bendro su kino lavinimu neturi <...>%".

Perzvelgdamas sporto, kaip socialinio reiskinio, ontogeneze, A. Vokietaitis pabréze, kad pirmyksté
sporto reikSmé buvo prasiblaSkymas, pramoga, laiko praleidimas, Zaidimai, todél pirmosios sporto Sa-
kos buvo ztiklavimas ir medzioklé. Tik véliau Sis terminas imtas taikyti bégimo, Suoliavimo, métymy
varzyboms. Sporto savokai apémus ir Kkitas veiklos sritis, norint atskirti jas nuo kaino lavinimo, netgi
buvo jvestas terminas ,,kiino sportas®.

Norédamas parodyti jvairiy Europos Saliu pedagogu, kino kultiros Zinovy poZiari i sporta, jo sam-
prata, A. Vokietaitis ir ¢ia pasitelkia Zinomus autoritetus.

K. Gaulhoferis teigia: Sportas gali bati charakterizuojamas kaip aukSc¢iausio rezultato siekimas
nors ir siauriausioje srityje <...>%,

Sveicary gydytojas Hugas sako: Sportas savo zaidimuose siekia auk3ciausio rekordo. Jo tikslas
iSvirsinis rezultatas, bet ne visapusiskas mogaus lavinimas®.

O. Beckmanas, reikSmingo XX a. pradzioje pasirodziusio zodyno autorius: Sportiskas kizno mankstos
pavidalas yra tai zaidimas su rungtyniavimo pradu, bendruomeniskai organizuotas ir pagal nustatytas

2 Vokietaitis, A. (1932). Dél kiino mankstos savoky. Fiziskas aukléjimas, 1, 22—33.
24 Ten pat.

%5 Ten pat.

% Vokietaitis, A. (1934). D¢l kiino mankstos savokuy. Fiziskas aukléjimas, 1, 22—33.
2" Ten pat.

28 \Jokietaitis, A. (2003). Rastai. Kaunas. P. 94.

2 Ten pat. P. 94—95.
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taisykles atliekamas Zmogaus veiksmas <...>. Kino lavinimas ir sportas yra priimta laikyti tolygiai,
bet tas jokiu bizdu neleistina. Vadinasi, pats kizno lavinimas tai nera dar sportas, bet sportas yra tam
tikra kizno lavinimo forma®.

Pasiremdamas pateiktomis sporto sampratomis, A. Vokietaitis priéjo prie iSvady, kad sportas tai
dar néra kiaino lavinimas, néra kuri nors pratimuy grupé, kad sportiska pobadij gali turéti jvairios
kano lavinimo Sakos, kad sportas yra Siy dieny pasireiSkimas, tai yra sociologiné savoka, kuri
kiekvienoje Salyje gali biti jvairiai suprantama.

A. Vokietai¢io nuomone, vyravusios sporto savokos turéjo esming spraga: jose nematyti, <...> kad
sportu siekiame kultzros ar bendrojo auklejimo <...> Mums reikéty dar gerokai pagalvoti, ar tikslu duoti
sportui tokig placig prasme <...> Atrodo bty tiksliau vietoj dabar pas mus vartojamo termino sportuoti
kai kuriais atvejais vartoti daug aiskesne tik gal mums ne taip jprastg sqvokg — mankstintis®..

Fizinio aukléjimo teorijos jzvalgos, tyrimy iSvados — j praktika. A. Vokietaitis buvo ne tik fizinio
aukléjimo, kano kultaros Zinovas-teoretikas. Jis mokslo, patyrimo Zinias aktyviai taiké praktikoje. Visy
pirma, kuriant ir ijgyvendinant mokykling fizinio aukléjimo sistema.

Ketvirto XX a. deSimtmecio pradzioje A. Vokietaitis, susipazings su Vakary Europos Saliy mokykly
kano kultara, fiziniu auklejimu, pateiké pakitusi poZiari i kano kultira, kaip mokyklose déstoma daly-
ka: <...> Ligi Siol gimnastika mokykloje ¢jo visai atskiru dalyku ir jos déstyme nebuvo atsizvelgiama {
vaiko sielq ir jo kino iSsipléetojimg. Kano kultizros mokytojai, pasieme pagrindu kurig nors gimnasti-
kos sistemg <...>, stengdavosi vaikus iSmokyti kuo daugiau pratimy, neatsizvelgdami ; ju auklejamgjq
reikSme <...> Dabartiniu fizinio aukléjimo pedagogy supratimu, vaiko fizinis aukléjimas turi eiti kartu
su kitais mokykloje destomais dalykais ir kartu sudaryti istisini aukléjimg, nes fizinis aukléjimas yra tik
iStisinio aukléjimo dalis <...>%.

<...> Tik jsteigus Kaune Kino kultizros ramus (1932 m.), fizinis aukléjimas jgavo naujq krypt;.
Dr. A. Vokietaiciui vadovaujant, buvo sudaryta pagal dr. Gaulhofer ir dr. Streicker pedagogines idéjas
atitinkama musy kra$to sqlygoms mokykliné fizinio aukléjimo sistema <...>*.

Igyvendindami nataraliaja gimnastika mokykloje, jos Salininkai pateiké savo motyvus, kartu at-
skleidé natdraliosios gimnastikos esme: senosios gimnastikos tikslas daugiausia buvo iSmokyti vaikus
kiek galint daugiau judesiy ir juos atlikti taip, kaip reikalauja mokytojas, t. y. tam tikru badu, tam tikra
forma. Graziai nusaké ir konkrecius nataraliosios gimnastikos mokykloje tikslus, uzdavinius.

O dabar visas demesys yra kreipiamas ; judesio tikslg. Jei mes duodame vaikui atlikti koki nors
judes;, turime pirmiausia zinoti, kaip jis veikia vaiko kiing, kuo jis vaikui yra naudingas ir kaip paga-
liau vaikas pasieks tikslg <...>. Mes neklausiam ,,kg gali misy mokines?*, bet klausiam ,,ar turi misy
mokines laisvg, grazig laikyseng, ar teisingai jos kvépuoja, ar gali jy kizne esantj saikq kasdieniniams
judesiams ir darbui teisingai pavartoti, ar Zino jos, kaip galima savo sveikatg tobulinti ir ar moka jos
tas Zinias pritaikyti®**,

Dar vienas svarbus darbas, prie kurio prisidéjo A. Vokietaitis — kaino kultiros programos kaimo
jaunimui parengimas (kartu su K. Dineika, M. Baronaite, V. Petroniu ir kt.). <...> Norint paversti kino
kultizrq aukléjimosi bei kultzrinimosi priemone, tenka pagalvoti apie konkrec¢ius metodus, kuriais uzsi-
breézto tikslo sieksime. Jau daugelis Europos valstybiy, gerai suprasdamos ir jvertindamos kino kult-
ros reikSme visam tautos ir valstybes gyvenimui ir jo kultzriniam kilimui, bandé jvairias kano kultiros
pasireiskimo formas padaryti visiems valstybés pilieciams privalomas, visuotines <...>*°.

Programa apémé specifine manksta, higienos klausimus, varzymosi pobtadZio pramogas, iskylas ir
keliavima. Apie programos rengima, jos igyvendinima A. Vokietaitis rase: <...> Zinoma, $itas darbas
nelengvas, nes tai visai naujas bandymas ne tiktai pas mus Lietuvoje, bet ir Europoje. Todél negalime
reikalauti, kad programa baty visiskai tobula. Ji tobules tik laikui begant <...>%.

A. Vokietaicio darbai iSlieka reikSmingi kaino kultaros, sporto mokslui, gyvenimo praktikai ir dabar.

% Beckmann Sport Lexikon. (1933). Leipzig, Wien. P. 2099.

3 Vokietaitis, A. (1934). Dél kiino mankstos savoku. Fiziskas aukléjimas, 1, 22—32.

%2 Vokietaitis, A. (1931). Fizinio aukl¢jimo mokytojy paruosimas Austrijoje. Fiziskas aukléjimas, 1, 45—51.

® Narbutas, J. (1978). Sportas Nepriklausomoje Lietuvoje. D.1. Cikaga. P. 71.

* Vokietaitis, A. (1931). Natiraliné gimnastika ir jos pritaikymas mokykloje. Fiziskas aukléjimas, 3, 251.

% \okietaitis, A. (1936). Kiino kultiiros programa organizuotam kaimo jaunimui. Fiziskas aukléjimas, 3, 95—101.
% Ten pat.
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For the 100 years anniversary

A. VOKIETAITIS — ONE OF THE CREATORS OF THE SYSTEM
OF LITHUANIAN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT:
THEORETICAL INSIGHT AND PRACTICE

Stanislovas Stonkus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

With the increasing attention to physical education and sport more and more people try to define their
attitudes towards physical education, sport, their moral and educational values and the application factors,
and they want to find their place in those processes.

The article deals with A. Vokietaitis” fundamental theoretical statements, presented in the 1930s, their
application in practice, and their influence in the development of the system of the Lithuanian physical
education and sport. Those statements have not lost their theoretical and practical significance even now.

A. Vokietaitis considered natural gymnastics to be an important factor in the development of the human
body. Physical education should emphasize gymnastics, sports games and swimming.

Among the most important concepts A. Vokietaitis distinguished physical training, physical education,
physical development and sport. He emphasized the links between physical education and culture. Sport was
perceived as a form of human body development without seeking for the overall human culture.

A. Vokietaitis implemented his theoretical assumptions into practice creating the system of school
physical education and physical education for the young people in the country.

Keywords: natural movement, natural gymnastics, body development, physical education, sport.
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LIETUVOS DIDELIO I\/lEISTRIgKUMO BAIDARININKUY
RENGIMO KETURMECIU OLIMPINIU CIKLU YPATUMAI

Egidijus Bal¢ianas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Egidijus Bal¢iunas. Sporto magistras. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir metodikos katedros socialiniy moksly srities edukologijos
krypties fizinio lavinimo ir sporto Sakos | kurso doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptys: Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininky rengimo
keturmeciu olimpiniu ciklu analizé; baidarininky fizinio iSsivystymo, funkcinio pajégumo ir specialiojo darbingumo tyrimai.

SANTRAUKA

Didelio meistriSkumo sportininky ugdymas — sudétingas edukacinis vyksmas, kurio tyrimai placiai atliekami daugelio
pasaulio $aliy mokslininky (Bepxowanckuii, 1988; Cepulénas, 2001; Karoblis ir kt., 2002; ITramonos, 2004; Issurin,
2008). Lietuvos baidarininky rengimas yra nemazai tyrinétas (Rudzinskas ir kt., 2001; Alekrinskis ir kt., 2003; Sker-
nevicius ir kt., 2003). Rengimo technologija pakito pasikeitus varzyby nuotolio ilgiui ir jo jveikimo greiciams. Atskiri
nuotoliai i$ baidarininky reikalauja specialaus parengtumo (Issurin, 2008). Ypac sudetinga rengtis 500 m nuotolio
varzyboms, kuriy metu baidarininko organizme vyksta daugybeé biocheminiy procesy (Gailiznienée, MilaSius, 2001;
Balciznas, Skernevicius, 2007).

Tyrimo objektas — Lietuvos didelio meistriskumo baidarininky rengimasis keturmeciu olimpiniu ciklu, jy parengtumo
kaita. Tyrimo tikslas — i$analizuoti Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininky rengimo teorine medziagg, istirti
Lietuvos didelio meistriskumo baidarininky rengimg per keturmet; olimpin; ciklq.

IStirti 2 pajégiausi Lietuvos baidarininkai, kurie rengesi Europos, pasaulio cempionatams ir olimpinéems Zaidynems.
Buvo istirta fiziniy ir funkciniy galiy kaita per keturmet; olimpin; ciklg. 13nagrinéti treniruociy planavimo ir apskaitos
dokumentai, sportininky dienorasciai. Fizines ir funkcinés galios tirtos atskiry metiniy cikly parengiamojo laikotarpio
pradZioje, parengiamojo laikotarpio specialiojo rengimo etapu, varzyby laikotarpio parengiamyjy varzyby etapu,
prie$ pagrindines varzybas ir jy metu.

ISnagrinéjus olimpinio ciklo metinius fizinius kravius matyti, kad sportininkai per metus treniravosi pakankamai
daug dieny ir atliko tinkamg pratyby kriv. Jos sukélé reikiamus organizmo pokycius rengiantis jveikti 500 m nuotol;,
taciau nuvykimo j olimpines Zaidynes laiko nepavyko gerai pasirinkti. Startuoti teko tada, kai organizme vyko dideli
funkciniy sistemy pokyciai, smarkai sumazéjo fizinis ir funkcinis pajegumas. 13analizavus keturmecio olimpinio ciklo
varzyby laikotarpio pagrindiniy varZyby mezociklg matyti, kad jis sudarytas ir pagristas sporto mokslo samprata.
Baidarininky pratyby mikrocikly struktiara aiski, iSrysSkintos dvi glikolitines treniruotés mikrociklo metu, pratybos
tikslingos, glaustos ir labai specializuotos rengiantis jveikti 500 m nuotolg, taciau baigiamuoju pasirengimo mikrociklu
prie$ pagrindinius startus padidinus irklavimo tempg nespéta tam prisitaikyti. Per keturmet; olimpin; ciklg fizinio
iSsivystymo rodikliai, raumeny mase kito nedaug, specialaus 500 m simuliacinio testo rodikliai vis didejo, specialusis
anaerobinis alaktatinis galingumas pamazu didéjo. Nuvykimas ; olimpines Zaidynes likus iki varzyby 6 d. buvo pra-
Zatingas, startai sutapo su fizinio darbingumo sumazejimo, aklimatizacijos faze. Padidintas irklavimo tempas nebuvo
racionalus. Olimpinése Zaidynese uZimta 11 vieta netenkino nei sportininkgy, nei jy rengéjy.

RaktaZodZiai: fizinis iSsivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajegumas, fiziniai krizviai, metinis ciklas, mezoci-
klas, mikrociklas.

[VADAS

eturmetis olimpinis ciklas — sportininky

rengimo laikotarpis tarp dvieju olimpiniy

Zaidyniy. Tokia daugiameté perspektyvi-
nio sportinio rengimo struktara leidzZia tinkamai
planuoti rengimo eiga, derinti fizinius kravius,
garantuoja sportininky meistriSkumo didéjima.
Kiekvieno metinio ciklo struktara kartojasi, taciau
mety rengimo turinys Kinta ir turi atitikti vis dides-
nius organizmo adaptacijos pokycio reikalavimus
(Margees, 1999).

Baidariy irklavimo sporto Sakos varzybiné vei-
kla sietina su anaerobiniais ir aerobiniais procesais
(Byrnes, Kearney, 1997; Illymatos, [llanTaposuy,
2008) bei specifiniais morfologiniais organiz-
mo adaptacijos reiSkiniais (Clarkson et al., 1982;
Skernevigius ir kt., 2007 ).

Lietuvos baidarininky rengimas yra nemaZai
tyrinétas (Alekrinskis ir kt., 2003, 2005; Skernevi-
¢ius ir kt., 2003; Rudzinskas ir kt., 2004). Baidari-
ninky rengimo technologija ypac pakito pasikeitus
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varzybu nuotolio ilgiui ir jo jveikimo grei¢iams.
Atskiri nuotoliai i$ baidarininky reikalauja spe-
cialaus parengtumo (Issurin, 2008). Ypac sudétin-
ga rengtis 500 m nuotolio varzyboms, kuriy metu
baidarininko organizme vyksta daugybé bioche-
miniy procesy (Stasiulis ir kt., 1998; Gailitnieng,
MilaSius, 2001; Balc¢itunas, Skernevicius, 2007).

Baidarininky 500 m nuotolio varzybos jtrauk-
tos i olimpiniy Zaidyniy programa, todél pasirengti
joms skiriamas keturmetis olimpinis ciklas. Visgi
néra pakankamai tyrimy, kuriy metu baty mokslis-
kai iStirtas baidarininky rengimas 500 m nuotolio
varzyboms per keturmeti olimpini cikla. Todél
aktualu moksliskai iSnagrinéti didelio meistriSku-
mo baidarininky rengima Lietuvos klimatinémis,
ekonominémis ir socialinémis salygomis.

Kintant socialinems, ekonominéms salygoms,
plétojant sporta, didéjant konkurencijai iSkyla
problema, kaip tobulinti Lietuvos didelio meis-
triSkumo baidarininky rengima, kad ju meistris-
kumas pasiekty tarptautini lygi, leistu iSkovoti
medalius svarbiausiose varZzybose. Sios problemos
sprendimui tikslinga pasitelkti edukologijos ir
sporto mokslo tyrimy metodologija.

Tyrimo objektas — Lietuvos didelio meistris-
kumo baidarininky rengimasis keturmeciu olimpi-
niu ciklu, ju parengtumo Kkaita.

Tyrimo tikslas — iStirti Lietuvos didelio
meistriSkumo baidarininky rengimasi olimpinéms
zaidynéms keturmeciu olimpiniu ciklu.

UZdaviniai:

1. ISnagrinéti olimpinio ciklo metinius fizinius
kravius, ju veiksminguma.

2. ISanalizuoti konkrec¢ius mezo- ir mikro- ciklus,
atskiras pratybas.

3. IS8tirti sportininky parengtumo raida olimpiniu
keturmeciu ciklu.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODIKA

2005—2008 metais istirti 2 pajégiausi Lietu-
vos baidarininkali, besirengiantys Europos, pasau-
lio éempionatams ir olimpinéms Zaidynéms pagal
programa ,,Pekinas-2008“. Buvo istirta fiziniy ir
funkciniy galiy kaita keturmeciu olimpiniu ciklu.
ISnagrinéti treniruociy planavimo ir apskaitos

dokumentai, sportininky dienoraS¢iai. Fizinés ir
funkcinés galios tirtos atskiry metiniy ciklu pa-
rengiamojo laikotarpio pradZioje, parengiamojo
laikotarpio specialiojo rengimo etapu, varzyby
laikotarpio parengiamuju varzyby etapu, pries
pagrindines varzybas ir ju metu.

Buvo matuojami pagrindiniai fizinio i8sivys-
tymo rodikliai: fgis, kiino mas¢, plastaky jéga,
gyvybinis plauciy taris (GPT), riebaly, raumenu
masé. Taip pat tirta: vienkartinis raumeny susitrau-
kimo galingumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas (AARG), judesiu daznis per
10 s, psichomotorinés reakcijos laikas (PRL),
Rufjé indeksas.

Specialusis parengtumas vertinamas pagal
rezultatus, pasiektus jveikiant 500 m simuliacini
nuotolj ,,Dansprint“ ergometru fiksuojant darbo
laika, galinguma, yriu tempa, pulso daznj, krau-
jospadZio reakcija i fizinj kravj ir atsigavimo eiga
per 3 min. Baigus atlikti kravi, po 3—5 min buvo
imamas Kkraujas i$ pirsto, nustatoma laktato (La),
hemoglobino koncentracija (Hb), kraujo plazmos
ir jo lasteliniu elementy kiekio santykis hemato-
kritu (Ht).

Ergometru buvo nustatomas anaerobinis alak-
tatinis specialusis galingumas dirbant 10 s maksi-
maliomis pastangomis. Taip pat nustatytas galin-
gumas ties anaerobinio slenksc¢io riba (W), pulso
daznis (PD), laktato koncentracija kraujyje (La).
Taikyta tyrimy metodika, apraSyta J. Skernevi-
¢iaus ir kt. (2004).

REZULTATAI

Nagrinéjant tirty baidarininky fizini kravi ke-
turmeciu olimpiniu ciklu rengiantis Pekino olim-
pinems Zaidynéms (OZ) matyti, kad per metus
buvo treniruotasi vidutiniSkai 285 dienas, pratybu
skaicius svyravo nuo 395 iki 435, daugiausia ki-
lometry nuirkluota olimpiniais metais — 3800 km
(1 lent.).

Baidarininky metinis rengimosi ciklas suskirs-
tytas laikotarpiais: pereinamaji, parengiamaji,
varzybu. Parengiamuoju laikotarpiu buvo isskirti:
bazinio rengimo, specialusis rengimo, o varzy-
biniu laikotarpiu — parengiamuju varzyby, pa-
grindiniy varzyby etapai. IS ketvirty olimpinio

Metai 1 lentelé. Keturmeéio olimpinio cik-
. Pirmi metai Antri metai Treti metai Ketvirti metai | lo fiziniy kriaviy suvestiné
Atliktas darbas
Pratyby dieny skaicius 270 290 280 300
Pratyby skaicius 395 435 403 460
Laikas, skirtas pratyboms, h | 1050 1000 1030 1150
Nuirkluota km 3400 3600 3500 3800
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2 lentelé. Baidarininky darbo apskaita keturmeéio olimpinio ciklo ketvirtais metais

Pereinamasis Parengiamasis VarZybinis

Laikotarpiai
Etapai Bazinis rengimas Sg:%?r:gsls Parengiamyjy varzyby V:é%q € viso
Meénesiai (mezociklai) 9 100 |11 |12 |1 |2 3 4 5 6 7 8
Pratyby dieny sk. 24 |21 26 |26 |26 |24 |26 |25 |25 35 26 26 300
Pratyby sk. 24 |21 45 |42 |43 |41 |44 |40 |42 40 40 40 460
Bendras valandy sk. 80 |50 90 /100110100 |110 |100 100 |110 |100 |100 1150
SFP 70 |25 45 |50 |70 |40 |40 |20 |15 31 10 10 426
SR 10 |25 45 |50 |40 |60 |70 |80 (85 79 90 90 724
Varzyby sk. / starty sk. 0 0 0 (1*1/0 |0 0 0 2,6 |2*%10 |1*2 |1*2 7*21
Nuirkluota km 100 |60 300 320 | 250 |450 |490 (480 320 |350 |380 |300 3800
1 zona: iki 150 p.d. La 4 m.mol 70 |20 150 {180 | 100 | 200 |230 |185 |100 |160 |215 |150 1760
2 zona: 151—186 p.d. La5—10 m.mol |25 |40 150 120|100 |170 | 200 [220 |170 |130 |110 |90 1525
3 zona: 186— p.d. La 11—18 m.mol 5 0 20 |50 |75 |57 |70 |42 50 48 45 462
4 zona: maks. intensyvumas 0 0 0 |0 |0 |5 3 5 8 10 7 15 53

Pastaba. SFR — specialusis fizinis rengimasis; SR — specialusis rengimasis.

ciklo mety baidarininky rengimo apskaitos matyti,
kad sportininkai, besirengiantys svarbiausioms
sezono varzyboms pereinamuoju laikotarpiu, tu-
réjo 45 pratybas, kuriy metu buvo akcentuojamas
sportininku organizmo funkciniy ir fiziniy galiu
palaikymas.

Parengiamasis laikotarpis prasidéjo lapkri-
¢io ménesio pradZioje bazinio rengimo etapu. Jis
truko tris menesius, kiekvieno mezociklo metu
vidutiniSkai treniruotasi po 26 dienas ir atlikta po
43 jvairaus intensyvumo pratybas, kurios truko
vidutiniSkai 100 h.

Specialiojo rengimo etapu per viena mezocikla
dirbta nuo 100 iki 110 h, i$ ju 40 h skirta specia-
liajam fiziniam rengimui, 70 h — specialiajam
rengimui. Abiejy mikrocikly metu nuirkluota 470
ir 490 km, i$ ju pirmoje intensyvumo zonoje jveik-
ta 230 km, antroje — 200 km, tre¢ioje — 57 km,
ketvirtoje — 3 km (2 lent.).

Varzybuy laikotarpis prasidéjo geguzés ménesij
ir tgseési keturis mezociklus. Parengiamyjy varzy-
by etapu dalyvauta penkiose varzybose, 18 kartu
startuota pagrindiniy varzyby etapu ir 2 kartus
startuota pagrindinése varzybose.

Per varzyby laikotarpio pagrindiniy varzyby
etapa (mezocikla) atlikto krivio rodikliai, pateikti
1 paveiksle, rodo aerobinio darbo, misraus aero-
binio glikolitinio ir kreatinfosfatinio darbo laika
procentais per mezocikla. Per pirma mikrocikla
trejos pratybos vyko vyraujant miSriam energijos
gamybos badui, per vienerias dominavo glikoliti-
nis, per trejas — kretinfosfatinis energijos gamy-
bos badas. Antro mikrociklo metu vyko dvejos
glikolitinio energijos gamybos btado pratybos,

vienerios aerobinio pobadzio ir nedidelj procenta
uzima kretinfosfatinio galingumo ugdymo praty-
bos. Trecio ir ketvirto mikrociklo metu vyrauja
misrios energijos gamybos ir glikolitines reakcijas
skatinancios pratybos.

Didelio fizinio kravio mikrociklas iSdéstytas
pagal savaités dienas nuo pirmadienio iki sekma-
dienio. Akcentuojamosios didelio kravio ir in-
tensyvumo pratybos buvo atliekamos antradienj,
ketvirtadienj ir SeStadienj. Tose pratybose laktato
koncentracija kraujyje siekdavo 12—16 mmol / |,
pulso daznis — iki 180 tv. / min. Anaerobinio
alaktatinio raumeny galingumo ugdymao ir greicio
didinimo pratybos vyko pirmadieni vakare ir-
kluojant ir antradienj vakare treniruojantis saléje.
Aerobinio pobadZio pratybos pirmadieni buvo
vykdomos ryte, ju trukmé — 1 h 20 min. PD sie-
ke vidutiniSkai 139 ir 174 tv. / min, daugiausia ju
metu nuirkluota 16 kilometruy.

Kontrolinés pratybos, kuriu metu buvo jvei-
kiamas varzyby nuotolis, atliekamos SeStadieni. Ju
metu du kartus irkluota 500 m vienviete baidare
ir du kartus dviviete. Poilsis tarp nuotolio tarpy
iveikimo — 15—20 minuciy. Vienviete baidare
pasiektas rezultatas: pirmame nuotolio tarpe —
1 min 46 s, PD — vidutiniSkai 178 tv. / min; antra-
me — 1 min 42 s, maksimalus PD — 181 tv. / min.
500 m nuotolio jveikimo laikas irkluojant dviviete
baidare — 1 min 36 s. Maksimalusis momentinis
nuotolio jveikimo greitis — 6,41 m /s, vidutinis —
5,29 m / s. Sportininko A. D. maksimalusis PD —
177 tv. / min, E. B. — 178 tv. / min.

Sportininky A. D. ir E. B. pulso daznio kreiveés
iveikiant visus tris nuotolio tarpus iSdéstytos 2 pa-
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1 pav. Laiko, skiriamo darbui jvairiose

energijos gamybos zonose varzybiniu lai-

kotarpiu, pagrindiniy varzyby mezocikly
diagrama

2 pav. Pulso daznio kreivé prieSvarzybiniu
mikrociklu, atliekant kartotinj 3 x 500 m
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veiksle. ISanalizavus PD kreives galima teigti, kad
sportininkai, jveikdami 500 m nuotolj, pasiekia
maksimaluji pulso daznji — 181 tv. / min. Spor-
tininkams irkluojant dviviete baidare nustatytas
pulso daznio skirtumas — jis A. D. maZesnis.

Per visa keturmetj olimpinj cikla sportininkai
startavo jvairaus rango kontrolinése, komerci-
nése, nacionalinése ir tarptautinése varzybose.
Bet didziausias démesys pasirengimo metu buvo
skirtas olimpinéms Zaidynéms. 3 lenteléje matyti,
kad kiekvienais metais sportininkai vidutiniskai
startuodavo 7 varzybose, i$ ju 3 buvo Lietuvoje
ir 4 uzsienyje. Starty skaicius per metus svyruoja
nuo 39 iki 20 olimpiniais metais. Dalyvauta jvairiu
valciy klasiy (K-1, K-2, K-4) varzybose. Daugiau-
sia (apie 90%) startuota dvivietémis baidarémis.
Per olimpiniu mety varzybu mezocikla dalyvauta
6 varzybose, startuota 20 Kkarty, i$ ju ir Pekino
olimpinése Zaidynése (3 lent.).

Per keturmetj olimpinj cikla iSkovota nemaZai
puikiu apdovanojimu. Pasaulio taurés etapuose
iSkovota 16 jvairiu spalvu medaliy. Europos ¢em-

pionatuose laiméti du sidabro ir vienas bronzos
medaliai. Pasaulio ¢empionate — du apdovanoji-
mai ir olimpinése Zaidynése uzimta 11 vieta.

Nagrinéjant tirty baidarininky fizinio issivys-
tymo duomenis matyti, kad per §j olimpinj ci-
kla sportininky kiino masé kito nedaug (4 lent.).
Sportininky plastaky jégos rodikliai nesikeicia jau
daugeli mety. A. D. deSinés rankos siekia 55 kg,
kairés — 65 kg, E. B. deSinés rankos — 65 kg,
kairés — 55 kg. Gyvybinis plauciy taris (GPT)
abieju sportininky sieke 6 litrus, tai optimalus
baidarininky rodiklis. Abieju baidarininky rau-
meny masé visa keturmetj olimpinj cikla turéjo
tendencija didéti 3—4 kg. E. B. riebaly masé buvo
maza ir svyravo nuo 5,4 iki 5,7 kg, 0 A. D. — nuo
6,5 iki 8,7 kg.

Tirty baidarininky vienkartinio raumeny su-
sitraukimo galingumo rodikliai skiriasi, bet per
visa tirta laikotarpj dideliu poky¢iy nenustaty-
ta. Sportininky anaerobinio alaktatinio raumeny
galingumo rodikliai skyrési mazai. Tiriamuoju
laikotarpiu E. B. jie sieké 1493—1570 W, A. D. —
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3 lentelée. Baidarininky

A. D ir E. B. varzyby ir VarZyb-os TarptauFin'és Li.et. éemp.. Pasau!io Eyropos P?saulio Cgli.mpir!és 1 Viso

starty suvestiné keturme- Metai komercinés | Liet. taurée tauré gemp. gemp. Zaidynés

¢iu olimpiniu ciklu 2005 2/3 1/2 3/21 1/7 1/6 8/39
2006 3/8 1/4 2/10 1/5 1/6 8/33
2007 1/2 1/3 3/19 1/5 1/6 7135
2008 1/2 1/1 2/10 1/5 1/2 6/20

4 lentel¢ Baidarininky sqa. ki

fizinio iSsivystymo, rau- _ Kiino Jega, kg

- | s | Baidarinin- Ugis KMI Raum., | Rieb.

meny ir riebaly masés S Data " | mase, i’ GPT, | ' " RRMI

santykio rodikliy kaita | K4 inicialai cm kg kg/m D K kg kg

keturmeéiu olimpiniu

cikl

e E.B. 20050517 |1890 (865 242 |54 |48 |61 |501 |57 |872

A.D. 20050517 |191,0 87,0 24,1 50 56 59 52 6,5 7,97
E. B. 2006 07 24 | 189,0 86,0 24,1 53 48 6,5 50,0 |5,6 8,62
A.D. 2006 07 24 |191,0 86,0 23,4 48 58 6,3 51 7,2 7,13
E. B. 2007 07 10 | 189,0 88,0 24,4 65 56 6,0 50,7 54 9,41

Pastaba. KMI — kuno

masés indeksas; RRMI — | A. D. 2007 07 10 {191,0 92,0 25,5 66 60 5,8 56,8 8,5 6,68

raumenu riebalu masés | g 20080612 |1890 (884 255 |65 |55 |63 54 |55 |9,69
A.D. 2008 06 12 |{191,0 90,5 25,1 55 65 6,0 55,4 8,7 6,35

5 lentel¢. Baidarininky L . ]

vienkartinio raumeny Baldarlnlnkq Data AUkSUS, LalkaS, VRSG AARG PRL ms J. d.,

susitraukimo ga|ingum0 inicialai cm mls W W/ kg W W/ kg ' k./10s

(VRSG), anaerobinio

alaktatinio raumeny ga- | E. B. 20050517 |70 256 2315 26,76 |1569 |18,14 |149 81

lingumo (AARG), psicho- | 5 1y 20050517 |62 166 |3255 |3657 |1693 (19,02 |132 |75

motorinés reakcijos laiko

(PRL), judesiy daznio |E. B. 2006 06 20 |58 247 2004 23,04 |1493 |17,16 |157 73

(j. d.) rodikliy kaita ke-

turmetiu olimpiniu ciklu |A- D 2006 06 20 |55 178 2691 129,90 [1659 18,43 |162 87
E. B. 2007 07 10 |51 196 2243 25,49 |1570 |17,84 |148 77
A.D. 2007 07 10 |56 188 2711 29,22 |1674 |18,03 |139 96
E. B. 2008 06 12 |43 239 1544 17,65 |1535 |17,55 |177 70
A.D. 2008 06 12 |49 194 2282 24,80 |1624 |17,65 |134 82

1624—1693 W. Baidarininko E. B. judesiy daz-
nis svyravo nuo 70 iki 81 k. / 10 s, baidarininko
A. D. — nuo 75 iki 96 k. / 10 s. E. B. PRL kito
nedaug — 148—177 ms, A. D. — 132—162 ms
(5 lent.).

Nagrinéjant baidarininky E. B ir A. D. kraujo-
takos ir kvépavimo sistemy funkciniu galiu kaita
per visa keturmeti olimpinj cikla matyti, kad Ruf-
jé indeksas tiriamuoju laikotarpiu kito nedaug.
IS pulso daznio, uzfiksuoto ramybés metu pries
fizini kravi, galima spresti apie tos dienos, tos
valandos sportininko fizing bikle. Tirty baida-
rininky reakcijos i standartinj fizinj kravj (30
atsitapimu per 45 s) rodikliai kito labai mazai ir
sieké 112—117 tv. / min. Sistolinis ir diastolinis
kraujospadZio rodikliy svyravimas neperZzengé
fiziologinés normos ribos.

Specialiojo darbingumo testo, atlikto ,,Dans-
print* ergometru, rezultatai parodé (3 pav.), kad

sportininkas E. B. 500 m nuotolj 2005 m. jveik-
davo per 109 s ir pasiekdavo vidutiniskai 330 W
darbo galinguma. Testavus sportininka visus ke-
tverius pasirengimo metus, matyti progresiné rodi-
kliy kaita 500 m nuotolj irkluojant ergometru. Jie
geriausi buvo olimpiniais metais ir sieké 102 s, 0
iSugdomas galingumas — 388 W.

Specialusis anaerobinis alaktatinis galingumas
10 s darbo metu kasmet vis didéjo (4 pav.). Abieju
tirty sportininky maksimalusis darbo galingumas
kiekvienais metais vis didéjo. A. D., irkluodamas
10 s maksimaliomis pastangomis, pirmais metais
pasiekée 740 W galinguma, E. B. — 760 W. Olim-
piniais metais didZiausias A. D. darbo galingumas
sieke 860 W, E. B. — 850 W. 10 s trukmés darbo
galingumo vidurkis taip pat kito. A. D. 2006 m.
Sis rodiklis pasieké vidutiniSkai 568 W, 2008 m.
jis iSaugo iki 795 W. E. B. Sis rodiklis iSaugo nuo
570 iki700 W.
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OlLaikas,s OGalingumas, W

3 pav. E. B. 500 m simuliacinio testo ergometru
laikas ir vidutinis galingumas
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4 pav. 10 s maksimalaus ir vidutinio galingumo
rodikliy kaita keturmeéiu olimpiniu ciklu
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REZULTATU APTARIMAS

ISanalizavus baidarininky keturmeti olimpini
cikla matyti, kad sportininkai kiekvienais olimpinio
ciklo metais nuirkluodavo vis daugiau kilometry.
2005 m. jie jveiké 3200 km, 2008 m. — 3800 km.
Bet tai néra daug, lyginant su V. Isurino (2008) pa-
teiktais duomenimis. Jis nurodo 4200 km apimties
irklavimo kravi per metus. Sportininky rengimosi
programoje buvo numatyta 25 dieny mezociklo
trukmé, kurios, kaip nurodo M. Rudzinskas ir kt.
(2004), visiSkai pakanka rengiantis pagrindiniams
startams. Nagrinéjant A. D. ir E. B. varzyby lai-
kotarpio didelio fizinio kravio mezociklus, mikro-
ciklus ir lyginant juos su kity baidarininky duo-
menimis (Skerneviciaus ir kt. 2004) matyti, kad
tirti sportininkai mikrocikly metu atlieka ir dvejas
glikolitiniy reakcijy ugdymo pratybas.

Sportininky fizinio iSsivystymo duomenys
per keturmeti olimpin; cikla kito maZai. Varzybu
laikotarpiu, artéjant olimpinéms Zaidynéms, labiau
didéjo raumeny masé. Tirty sportininky vienkarti-
nio raumeny susitraukimo galingumo ir aerobinio
alaktatinio raumeny galingumo rodikliai gana
nevienodi ir juy kaita skirtinga. Lyginant juos su
ankstesnio laikotarpio tyrimais ir skirtingais pasi-
rengimo etapais (MilaSius ir kt., 1997; Stasiulis ir
kt., 1998) matyti, kad A. D. Sie rodikliai ypa¢ di-
deli, E. B. per tirta laikotarpi jie pamazu did¢jo.

Nagrinéjant baidarininky kraujotakos ir kveé-
pavimo funkciju kaita varzyby laikotarpiu, dideliy
pakitimy neaptikta. Rufjé indeksas kito nedaug,
atsigavimo rodikliai po standartinio fizinio kravio
taip pat mazai pasikeite.

Tyrimai parodé, kad Lietuvos baidarininkai,
besirengiantys lenktyniauti 500 m nuotolio var-
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zybose, pasieké didelj specialyji anaerobinj gli-
kolitini galinguma. 500 m irklavimo ergometru
rodikliai kiekvienais metais, artéjant olimpinéms
zaidynéms, vis geréjo, ir tai sietina su maksima-
laus specialiojo galingumo didéjimu.

Per paskutini mezocikla prieS olimpines zaidy-
nes kontrolinése 500 m nuotolio varZzybose buvo
pasiektas didelis greitis. Taciau nuvykus | Pekina
iki varzyby likus 6 dienoms labai pablogéjo spor-
tininky savijauta, aklimatizacija buvo sunki, savi-
jauta varzyby metu prasta, olimpiniame kaimelyje
tyréju nebuvo, kiekybiniy duomeny apie irkluotoju
fizing ir funkcine bukle neturéta, informacija gauta
apklausos metodu.

Sumazéjus raumeny galingumui, buvo bandyta
didinti irklavimo tempa — nuo jprastinio modelio
(Bal¢ianas, Skernevicius, 2007) 110—120 y. / min
iki 130 y. / min. Sumazéjo raumeny atsipalaidavimo
fazé, per kurig kraujas prateka per raumenis, i juos
nebuvo pristatomas pakankamas reikiamy medziagy
kiekis ir nepakankamai gerai Salinamos metaboliz-
mo liekanos. Dél to antrame nuotolio tarpe smarkiai
silpo raumenys, maz¢jo greitis ir tempas.

Po olimpiniy Zaidyniu griZzus i Lietuva, po
2 savaiciy buvo atlikti iSpléstiniai tyrimai VPU
Sporto mokslo institute. Sportininky fizinés galios
ir funkcinio pajégumo rodikliai vél buvo puikas,
jokiu sveikatos sutrikimu nenustatyta.

ISVADOS

1. I8nagrinéjus olimpinio ciklo metinius fizinius
kravius matyti, kad sportininkai per metus pa-
kankamai dieny treniravosi ir atliktas reikiamas
pratyby kravis. Treniruotés veiksmingos ir su-
kelia reikiamus organizmo poky¢ius rengiantis
iveikti 500 m nuotolj.

2. 13analizavus keturmecio olimpinio ciklo varzy-
bu laikotarpio pagrindiniy varzyby mezocikla
matyti, kad jis sudarytas gerai ir moksliskai
pagristas. Mikrocikly struktiara aiski, iSskirtos
dvejos glikolitinés pratybos mikrociklo metu.
Pratybos tikslingos, glaustos ir labai speciali-
zuotos baidariy irklavimo 500 m nuotolio var-
Zybose, tac¢iau paskutiniu momentu prie$ pa-
grindinius startus padidinus irklavimo tempa
nespéta tam prisitaikyti.

3. Per keturmetj olimpini cikla fizinio iSsivystymo,
raumeny masés rodikliai kito mazai, specialiojo
500 m simuliacinio testo rodikliai vis did¢jo,
specialusis anaerobinis alaktatinis galingumas
pamazu didéjo.

4. Darome prielaida, kad nuvykimo laikas i olim-
pines Zaidynes likus iki starto 6 dienoms buvo
nevykes. Startai sutapo su fizinio darbingumo
sumazéjimo, aklimatizacijos faze. Padidintas ir-
klavimo tempas varzybose nebuvo racionalus.
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PECULIARITIES OF LITHUANIAN HIGH-PERFORMANCE KAYAK
PADDLERS’ TRAINING IN THE FOUR-YEAR OLYMPIC CYCLE
Egidijus Bal¢ianas
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The technology of high performance athlete training is a complex educational process, which is investigated
by a great number of scientists all over the world (Bepxormanckuii, 1988; Karoblis et al., 2002; Cepulénas,
2003; ITmatonos, 2004; Issurin, 2008). The kayak paddlers’ training has also attracted considerable attention of
the researchers in Lithuania (Rudzinskas et al., 2001; Alekrinskis et al., 2003; Skernevicius et al., 2003). The
training technology underwent some modifications after the length of competitive distances and velocities in
them had changed. Different distances require special fitness from kayak paddlers (Issurin, 2008). The training
for 500 m distance is particularly complicated because a number of biochemical processes occur in the body
of a paddler competing in this distance (Gailitniené, MilaSius, 2001; Bal¢ianas, Skernevicius, 2007).

The object of the research was the training of Lithuanian high performance kayak paddlers over a four-
year Olympic cycle and changes in their fitness. The goal of the research was to investigate the theoretical
material of high performance kayak paddlers’ training in Lithuania and to analyse the four-year Olympic
cycle training of Lithuanian high performance kayak paddlers.

The change in physical and functional capacities over the four-year Olympic cycle was investigated of
two fittest Lithuanian kayak paddlers, who train for European and World championships and the Olympic
games,. The analysis also included training planning documentation and training registers as well as athletes’
diaries. Physical and functional capacities were measured in the separate annual cycles at the beginning of
the preparatory period, in the phase of special training of the preparatory period, in the period of preparatory
competitions, before and after the most important competitions.

The analysis of annual physical loads in the Olympic cycle revealed that the athletes trained a sufficient
number of days and the training load met the requirements. The training was efficient to achieve the necessary
changes in athletes’ body relevant for a 500 m distance; however the time of arrival at the Olympic Games
was unfavourable: the athletes had to compete in the period of radical functional changes and a decrease in
their physical and functional capacity was identified. The analysis of the mesocycle of the main competitions
of the competitive period in the four-year Olympic cycle showed that it was scientifically substantiated by the
principles of the sports science: the structure of mesocycles was clear, two glycolytic training sessions were
highlighted in a microcycle, the practical trainings were purposive, efficient and specialising in a 500 meter
kayak paddling distance. However, an increased paddling speed just before the main starts did not allow the
organism of the athletes to properly adapt to this. The indicators of physical development and muscle mass
did not undergo any significant changes in the four-year Olympic cycle, whereas the results of a special
500 m simulation test and the indices of special anaerobic alactic capacity gradually increased. Arrival at the
Olympic Games 6 days before the start was disastrous because it coincided with the acclimatisation phase of
reduced physical working capacity. An increase in the tempo of paddling was not rational at that point. The
11" place in the Olympic Games did not satisfy the athletes themselves and their training staff.

Keywords: physical development, physical fitness, functional capacity, physical loads, annual cycle,
mesocycle, microcycle.
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SKIRTINGU SVORIO KATEGORIJU BOKSININKU
REAKCIJOS, RANKU JUDESIU GREITUMO IR TIKSLUMO
LYGINAMOJI ANALIZE

Vidas Bruzas, Algirdas Cepulénas, Dalia Mickevi¢iené, Pranas Mockus
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Vidas Bruzas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Individualiy sporto $aky katedros
lektorius. Moksliniy tyrimy kryptis — dvikovos $aky sportininky rengimo technologijos ir ju modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti ir iSanalizuoti skirtingy svorio kategorijy boksininky reakcijos laiko, judesiy greicio ir
judesiy tikslumo rodiklius atliekant uzduotis deSine ir kaire ranka.

IStirta 14 skirtingy svorio kategorijy boksininky, kurie buvo suskirstyti j dvi grupes. Pirmoje grupéje buvo lengvojo
(48—60 kg) svorio kategorijy boksininkai (n = 6), antroje — sunkiojo (75—100 kg). Tiriamieji — Lietuvos naciona-
linés ir jaunimo bokso rinktiniy kandidatai.

Boksininky reakcijos laiko, judesiy greicio ir judesiy tikslumo rodikliai buvo registruojami Zmogaus ranky ir kojy
judesiy analizatoriumi DPA-1 (patento Nr. 5251, 2005-08-25) pagal Lietuvos kino kultiros akademijos Zmogaus
motorikos laboratorijos aprobuotg tyrimo metodikg (Zuoziene ir kt., 2005). Buvo registruojamas reakcijos laikas,
ranky judesiy greitis, tikslumas. Uzduotys atliktos deSine ir kaire ranka.

Lengvojo svorio kategorijy (1 gr.) boksininky reakcijos ; dirgikl; laiko rodikliai atliekant uzduot; deSine ranka —
263,7 = 41,9 ms, kaire — 279,9 + 67,2 ms. Sunkiojo svorio kategorijy (11 gr.) boksininky reagavimo ; dirgikl; laikas
deSine ranka — 250,6 £ 27,3 ms, kaire — 243,2 + 33,4 ms. DidZiausias rankos judesiy greitis nustatytas Il gr. bok-
sininky: desinés rankos — 216,6 + 30,6 cm / s, kairés — 197,3 + 26,4 cm / s.

Boksininky didziausiojo judesio greicio rodikliai priklauso nuo uzduoties sudétingumo — greitg ir tiksly judes; tiria-
mieji atliko leciau nei paprastq ir greitq. Sunkiojo svorio kategorijy boksininkai yra greitesnes reakcijos, didesnis jy
ranky judesiy didZiausiasis greitis ir judesiy tikslumas nei lengvojo svorio kategorijy boksininky, taciau Sis skirtumas
mazas.

RaktaZodZiai: reakcijos laikas, judesio greitis, judesio tikslumas.

IVADAS

oksininky varzybiné veikla labai dinamis-
B ka, didelé varzybiniy situaciju kaita, psi-

chiné jtampa, atliekamy smuagiy ir gynybos
veiksmy jvairové (Coaching Olympic Style, Bo-
xing, 1995; Hatmaker, Werner, 2004; CaaHukos,
Bopomaes, 2006). Labai svarbas boksininky spor-
tinio parengtumo komponentai — sensomotori-
niai gebéjimai (T'acekos, 2000; Knuuko, CaBuwH,
2000) (tai gebéjimai greitai, iSradingai ir tiksliai
veikti jvairiomis varzybinés kovos situacijomis).

Visais metinio ciklo etapais boksininku specialusis
parengtumas glaudZiai koreliuoja su sensomotori-
némis reakcijomis (I'acekoB, 2000). Boksininky
technini parengtuma daug lemia psichomotoriné
reakcija, judesiy greitumas ir suderinamumas,
judesiy smagiuojant tikslumas (Valentino et al.,
1990; Guidetti et al., 2002; Konecuuk, Hazapenko,
2005). Skirtingy svorio kategoriju boksininky
reakcijos, judesiy greitumo ir tikslumo raiskos
ypatumai maZzai tirti, todél Siuo tyrimu pabandyta
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Boksininky grupés Amzius, m. Ugis, cm Kiino svoris, kg
I gr., lengvojo svorio kategoriju 193+6,4 1655+10,5 |57,2+9,0
Il gr., sunkiojo svorio kategorijy 21,1+472 185,4 +8,9 82,9+129

1 lentelé. Boksininky amZiaus, agio ir kano
svorio rodikliai (X + SD)

nagrinéti lengvojo ir sunkiojo svorio kategoriju
boksininky reakcijos, judesiy greicio ir tikslumo
rodiklius.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingu svorio
kategoriju boksininky reakcijos laiko, judesiy grei-
¢io ir tikslumo raiSkos ypatumus atliekant uzduotis
deSine ir kaire ranka.

Tiriamieji ir tyrimo metodika. Buvo tiriama
14 skirtingy svorio kategorijy boksininky, kurie
suskirstyti i dvi grupes (1 lent.). Pirmoje grupé-
je — lengvojo (48—60 kg) svorio kategorijy bok-
sininkai (n = 6), antroje — sunkiojo (75—100 kg;
n = 8). Tiriamieji — Lietuvos nacionalinés ir jau-
nimo bokso rinktiniy kandidatai. Visi boksininkai
buvo deSiniarankiai — priekiné ranka — kairé
(silpnesnioji), pagrindiné — desiné (stiprioji).
Boksininky rezultatai buvo palyginami su kontro-
linés grupés adekvaciais duomenimis.

Kontroling grupe sudaré 50 kariany (Lietuvos
karo akademijos studenty), kurie buvo tiriami pa-
gal ta pacia metodika (Zuoziené ir kt., 2005).

Tyrimas atliktas Lietuvos kino kultiros aka-
demijos Zmogaus motorikos laboratorijoje. Bok-
sininky reakcijos laiko, judesiy greicio ir tikslumo
rodikliai buvo registruojami zmogaus ranky ir koju
judesiy analizatoriumi DPA-1 (patento Nr. 5251,
2005-08-25) pagal aprobuota tyrimo metodika
(Zuoziené ir kt., 2005).

Tiriamieji atliko po tris skirtingas uzduotis
deSine ir kaire ranka:

e Reakcijos laikui nustatyti tiriamasis, laiky-
damas specialia prietaiso rankena, turédavo
kuo greiciau sureaguoti { duodama signala —
zalia spalva kompiuterio ekrane. Reakcijos
laikas (ms) registruojamas uzduot; atliekant

deSine ir kaire ranka.

e Judesio greiciui nustatyti tiriamasis, laiky-
damas specialia prietaiso rankena, turédavo
kuo greic¢iau sureaguoti i duodama signala
ir visiSkai iStiesti ranka. Buvo registruoja-
mas deSinés ir kairés rankos judesio greitis
(cm/s).

e Judesiy tikslumui nustatyti tiriamasis, laiky-
damas prietaiso specialia rankena, turédavo
kuo greic¢iau sureaguoti i ekrane pasirodanti
taikini ir stumti prietaiso rankena taip, kad
simbolio skritulys ekrane kuo greiciau tikslia
trajektorija pasiekty taikinio skrituli ir susto-
ty jame (Zuoziené ir kt., 2007).

Buvo fiksuojamas reakcijos laikas (ms), rankos
judesio greitis (cm / s), judesio atlikimo laikas
(ms), rankos judesio trajektorijos atstumas nuo
starto iki pataikymo i taikinj (cm) atliekant uZzduotj
deSine ir kaire ranka.

Apskaiciuotos tiriamy rodikliy aritmetinio
vidurkio (X) reikSmés, vidutinis standartinis nuo-
krypis (SD), rezultaty skirtumo tarp grupiu pa-
tikimumo lygmuo — pagal Studento t kriterijuy.
Skaiciavimai atlikti naudojant statistinj paketa
Statistica for Windows.

REZULTATAI

Sunkiojo svorio kategoriju boksininky (11 gr.)
psichomotorinés reakcijos reagavimo i regos dir-
giklj laikas deSine ir kaire ranka buvo trumpesnis
negu lengvojo svorio (I gr.), nors skirtumas néra
statistiSkai patikimas (2 lent.). Atliekant tikslu-
mo uzduotj, i dirgiklji greiciausiai reagavo | gr.
boksininkai, atlikdami uzduotj kaire ranka —

Psichomotorinés reakcijos laikas, ms 2 lentelé. Boksininky psicho-
Tiriamy boksininky grupés Reakcijos uzduotis Tikslumo uzduotis mo.torinés rea_kcijos Vlai ka.s
DeSine ranka | Kaire ranka | DeSine ranka | Kaire ranka (a%lefggt) skirtingas uzduotis
I gr., lengvojo svorio kategorijy |263,7 419 |279,9+67,2 |261,2+49,3 |249,8+55,6
Il gr., sunkiojo svorio kategorijy | 250,6 + 27,3 |243,2+ 33,4 |2554+452 |259,5+539
t 0,6 1,20 0,21 0,31
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > (0,05
Karianai
(Zuoziené ir kt., 2005) 265,4+£26,5 |2752+354 |271,7+32,0 |278,8+32,3
I gr. — karianai
t 0,1 0,17 0,51 1,25
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Il gr. — Karianai
t 1,43 2,50 0,98 0,98
p > 0,05 < 0,025 > (0,05 > 0,05
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3 lentelée. Boksininky ranky ju- Judesiy greitis, cm / s
desiy greitis atliekant skirtingas Tiriamy boksininky grupés Greitumo uzduotis Tikslumo uzduotis
uzduotis (X + SD) DeSine ranka | Kaire ranka | DeSine ranka | Kaire ranka
I gr., lengvojo svorio kategorijy |199,3+39,7 |189,3+42,7 |1425+26,7 |134,7+19,8
Il gr., sunkiojo svorio kategoriju | 216,6 + 30,6 |197,3+26,4 |170,5+46,1 |157,6 +30,0
t 0,85 0,39 1,29 1,56
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Karitnai (Zuozien¢ ir kt., 2005) | 239,6 + 29,6 |237,5+43,9 |1659+30,8 |183,9+48,1
I gr. — karitnai
t 2,41 2,60 1,99 3,37
p <0,025 <0,025 > 0,05 < 0,005
Il gr. — Karianai
t 1,98 3,58 0,06 2,09
p > 0,05 < 0,001 > 0,05 <0,05
4 lentele. Boksininky ran- Judesio atlikimo nuo starto iki Atstumas nuo starto iki
kijrdses"l tikslumo rodikliai Tiriamy boksininky grupés taikinio laikas, ms taikinio, cm
(X £3D) DeSine ranka Kaire ranka DeSine ranka | Kaire ranka
I gr., lengvojo svorio kategorijy | 1153,2 £ 212,8 | 1130,7 + 296,4 |31,7 £2,3 302+1,2
::jgr" sunkiojo svorio katego- | 10024 1511 |1091,9+1301 |31.7£13  |311+17
t 0,73 0,29 0,04 1,02
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
1 pav. Lengvojo svorio kategorijy boksininky 450 - | D Desine ranka O Kaire ranka |
individualis reakcijos laiko rodikliai atliekant
reakcijos uzduotj 400 1
350 -
§ 300 -
T 250
:u%, 200 -
$ 1504
a4
100 A
50
0 4 : : : : : :
V.B. M. Z. EZ A K. S.R. G.S.
Boksininky inicialai
2 pav. Sunkiojo svorio kategorijy boksininky indivi- @ Desine ranka O Kaire ranka
dualiis reakcijos laiko rodikliai atliekant reakcijos 350 1
uzduotj
300 -
250
g
& 200 -
3 150
3
S 100 4
24
50
04 : : : : : : : =
V. S. L.N. G.V. K.B. R. K. D.S. L.O. P.R.
Boksininky inicialai
249,8 + 55,6 ms. Il gr. boksininkai Sios uzduoties Didziausias rankos judesnio greitis nusta-
metu greiciau i dirgikli reagavo deSine ranka — tytas tarp Il gr. boksininky: deSine ranka —
255,4 + 45,2 ms (2 lent.). 216,6 £ 30,6 cm / s, kaire — 197,3 + 26,4 cm / s.
Atlikdami tiek greitumo, tiek tikslumo uz- | gr. boksininky rankos judesio greitis atliekant

duotis, abiejuy grupiu boksininkai didesni rankos greitumo ir tikslumo uZduotis buvo nedaug mazes-
judesio greiti pasieké deSine ranka (3 lent.). nis (p > 0,05) uz Il gr. boksininky (3 lent.).
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3 pav. Lengvojo svorio kategorijy boksininky
individualas reakcijos laiko rodikliai atliekant
tikslumo uzduotj

4 pav. Sunkiojo svorio kategorijy boksininky in-
dividualis reakcijos laiko rodikliai atliekant tiks-
lumo uzduotj

5 pav. Lengvojo svorio kategorijy boksininky indi-
vidualis ranky judesiy grei¢io rodikliai atliekant
greitumo uzduotj

6 pav. Sunkiojo svorio kategorijy boksininky indi-
vidualis ranky judesiy grei¢io rodikliai atliekant
greitumo uzduotj



24

Vidas BruZas, Algirdas Cepulénas, Dalia Mickeviciené, Pranas Mockus

Il gr. boksininkai tikslumo judesi (4 lent.) deSi-
ne ranka atliko per 1080,7 + 121,1 ms, kaire — per
1091,9 + 130,1 ms (buvo fiksuojamas laikas nuo
starto iki pataikymo i taikini), I gr. — atitinka-
mai per 1153,2 £ 212,8 ms ir 1130,7 £ 296,4 ms
(p > 0,05). Pirmos ir antros grupés boksininky
deSinés ir kairés rankos judesio tikslumo rodi-
kliai (rankos trajektorijos atstumas nuo starto
iki taikinio) buvo beveik vienodi (p > 0,05): nuo
30,2 £1,2 iki 31,7 £ 1,3 cm (4 lent.).

Analizuojant didelio meistriSkumo boksininky
sportinj parengtuma svarbu Zinoti psichomotoriniy
gebéjimy individualias reikSmes, kad baty galima
tikslingai koreguoti ju lavinima. Tiriamy boksininky
individualios psichomotorinés reakcijos ranky jude-
siy greicio reikSmeés pateiktos 1—6 paveiksluose.

REZULTATU APTARIMAS

Boksininkams labai svarbi regos sensoriné
sistema, nuo kurios priklauso regos lauko dydis,
vaizdinés informacijos suvokimas, gebéjimas pa-
stebéti svarbiausius varzovo veiksmus (CanHuKOB,
Bopomnaes, 2006). Boksininkams kovojant rin-
ge per varzybas, kai kuriais kovos momentais
net keliolika milisekundZiy greitesnis ar létesnis
reagavimas i varzovo veiksmus gali bati labai
reikdmingas.

Tyrimo duomenys parodé¢, kad individualas
psichomotorinés reakcijos rodikliai tiek lengvojo,
tiek sunkiojo svorio kategoriju boksininky grupése
skirtingi (1—4 pav.). Lengvojo svorio kategoriju
(I gr.) boksininky individualts reakcijos i regos
dirgiklj rodikliai atliekant uzduoti deSine ran-
ka — nuo 198,7 iki 311 ms, kaire — nuo 200,6 iKi
387,8 ms (1 pav.). Sunkiojo svorio kategoriju bok-
sininky (Il gr.) reakcijos laiko trukmé deSine ran-
ka — nuo 220,2 iki 297,2 ms, kaire — nuo 191,7
iki 280,6 ms (2 pav.). Boksininky psichomotorinés
reakcijos reikSmés i esmés nesiskyrée (p > 0,05)
nuo kontrolinés grupés kariany vidutiniy reikSmiy
(2 lent.). Tik sunkiojo svorio kategorijuy boksinin-
ku psichomotorinés reakcijos laikas reaguojant
kaire ranka buvo daug trumpesnis negu karitiny
(p < 0,025). Boksininkai pratybuy ir varzybinés ko-
vos metu priekine ranka (kaire, jeigu boksininkas
deSiniarankis, ir deSine — jeigu kairiarankis) atlie-
ka daug greitu, jégos nereikalaujan¢iy veiksmy ir
parengiamyjy smagiu. Priekine ranka boksininkas
nukreipia varZovo démesj nuo rengiamos pagrindi-
nés atakos ar smagio stipresniaja ranka. Dél tokio
ilgalaikio treniravimosi judesiai priekine ranka pa-
sidaro greitesni negu stipresniaja. Tai galéjo lemti

trumpesni didelio meistriSkumo sunkiojo svorio
kategoriju boksininky reakcijos laika Sio tyrimo
metu. Ko gero, Zmogaus psichomotorinius ypa-
tumus lemia paveldimumo ir aplinkos (ugdymo,
lavinimo, mokymo) veiksniai arba paveldimumo
ir aplinkos veiksniy saveika (Yan et al., 2000).
Analizuojant atskirus psichomotorinés reakcijos
komponentus, svarbu zinoti ir judesio struktira
(Muckus, 2003).

Lengvojo svorio kategoriju boksininky indivi-
dualas reakcijos laiko rodikliai atliekant tikslumo
uzduotj deSine ranka — nuo 213,3 iki 353,6 ms,
kaire — nuo 167,4 iki 333,3 ms (3 pav.). Sunkiojo
svorio kategoriju boksininky individualis reakci-
jos laiko rodikliai atliekant tikslumo uzduotj desi-
ne ranka — nuo 229,9 iki 363,4 ms, kaire — nuo
204,7 iki 378,9 ms (4 pav.).

Psichomotoriné reakcija yra sudétingas salygi-
nis motorinis refleksas, kurj lemia didZiuyjy pusru-
tuliy funkcinés baklés pakitimas, todél i psicho-
motorinés reakcijos laiko galima Siek tiek spresti
apie tiriamy sportininky antrinés nervy sistemos
funkcing btikle (Skernevicius ir kt., 2004). Psicho-
motorinés reakcijos laika sudaro paprastosios re-
akcijos laikas, situacijos suvokimo laikas, judesio
atlikimo laikas (Muckus, 2001). Psichomotorinés
reakcijos laikas priklauso nuo judéjimo uzduoties
sudétingumo. Sportininkams ypac¢ svarbus psicho-
motorinés reakcijos laikas, parodantis reakcija i
nuolat besikei¢iancia aplinka, artima varzybinei
veiklai (Muckus, 2003).

Lengvojo svorio kategoriju boksininky (I gr.)
rankos judesiy didZiausiojo greic¢io rodikliai deSine
ranka — nuo 166,3 iki 259,3 cm / s, kaire — nuo
139,0 iki 241,0 cm / s (5 pav.). Sunkiojo svorio
boksininky (Il gr.) individualis rankos judesio
didziausiojo greicio rodikliai deSine ranka — nuo
171,3 iki 264,7 cm / s, kaire — nuo 146,5 iki
228 cm /s (6 pav.).

Greitus rankos judesius gali atlikti tiek lengvo-
jo, tiek sunkiojo svorio kategorijuy boksininkai.

Greita ir tiksly judesi (3 lent.) abieju grupiy
boksininkai atliko lé¢iau nei paprasta greita. Kuo
sudétingesnis judesys, tuo daugiau laiko reikia
galvos smegenyse sukurti judesio plang ir jude-
siy programa bei ja realizuoti (Latash, 1998). Si
teigini patvirtino ir atlikto tyrimo rezultatai. Bok-
sininky kai kurios ranky judesiy greicio rodikliy
vidutinés reikSmeés buvo prastesnés negu kariany
(3 lent.). Boksininkai per pratybas turéty daugiau
lavinti greitumo gebéjimus.

Atlikdami tikslumo uzduoti, pagal judesio atli-
kimo trukme nuo starto iki pataikymo i taikinj sun-
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kiojo svorio kategorijy (11 gr.) boksininkai buvo
Siek tiek tikslesni negu lengvojo (I gr.) (4 lent.).
Sudétingoje boksininky varzybinéje veikloje svar-
bu reakcijos, judesiy greitumo, judesiy tikslumo
gebéjimai ir jy tinkamas realizavimas jvairio-
mis kovos situacijomis ('acekoB, 2000; Knnuko,
Casuun, 2000). Tyrimo rezultatai parodé¢, kad
panaSaus sportinio meistriSkumo ir panasiy svorio
kategorijuy boksininky individualas reakcijos, ran-
ky judesiu greitumo bei tikslumo rodikliai skiriasi
ir Siuos skirtumus gali lemti tiek individualas ge-
netiniai gebéjimai, tiek treniravimo technologijos
ypatumai. Deja, literataroje neradome duomeny
apie boksininky psichomotorinius ypatumus, nu-
statytus taikant masy naudotus tyrimo metodus ir
kuriuos galétume palyginti su misy tirty boksinin-
kuy duomenimis.

ISVADOS

1. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp lengvojo
ir sunkiojo svorio kategorijy boksininky reakci-
jos, ranky judesiy greicio ir tikslumo vidutiniy
reikSmiu nenustatyta. Sunkiojo svorio katego-
riju boksininky reakcijos, didziausiojo ranky
judesiy greicio ir judesiy tikslumo vidutinés
reikSmés buvo Siek tiek geresnés negu lengvojo
svorio kategorijuy boksininky, taciau Sie skirtu-
mai mazi.

2. PanaSaus sportinio meistriSkumo boksininky
individualas psichomotorinés reakcijos, ranky
judesiu greitumo ir tikslumo rodikliai skiriasi,
todel i Siu rodikliy reikSmes tikslinga atsizvelgti
koreguojant individualyji boksininky rengima.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF REACTION, HAND MOVEMENTS,
SPEED AND ACCURACY OF BOXERS IN DIFFERENT WEIGHT
CATEGORIES

Vidas Bruzas, Algirdas Cepulénas, Dalia Mickevi¢iené, Pranas Mockus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine and analyze the indices of reaction time, movement speed
and movement accuracy of boxers in different weight categories when they performed the tasks with their
right and left hands.

The research participants were 14 boxers of different weight categories who were divided into two
groups. The first group included boxers (n = 6) of lightweight categories (48—60 kg), and the second
(n = 8) — of heavyweight categories (75—100 kg). The boxers researched were candidates of Lithuanian
national and youth teams.

The parameters of boxers’ reaction time, movement speed and movement accuracy were registered
applying the analyzer of dynamic parameters of human hand and leg movement DPA-1 (Patent No. 5251,
2005-08-25) according to the approbated research methods at the Laboratory of Human Motorics, the
Lithuanian Academy of Physical Education (Zuoziene et al., 2005). We registered reaction time, speed of
hand movements and accuracy of hand movements. The tasks were performed with the right and the left
hands. The indices of reaction time of boxers in lightweight categories (Group 1) performing the task with
their right hand were 263.7 = 41.9 ms, and with their left hand — 279.9 + 67.2 ms. In heavyweight categories
(Group 2) the boxers’ reaction time reacting to the stimulus with their right hand was 250.6 + 27.3 ms, and
with their left hand — 243.2 + 33.4 ms. The greatest hand movement speed was reached by the boxers in
Group 2: 216.6 = 30.6 cm / s with their right hand, and 197.3 £ 26.4 cm / s with their left hand.

The indices of the maximal movement speed of boxers depend on the complexity of the task — quick
and accurate movements were performed slower than simple and quick movements. Boxers in heavyweight
categories demonstrated faster reaction, greater maximal hand movement speed and greater movement
accuracy compared to lightweight category boxers, but the differences were not great.

Keywords: reaction time, movement speed, movement accuracy.
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SKIRTINGO AMZIAUS MOTERU PUSIAUSVYROS
KAITOS KOMPLEKSISKUMO VERTINIMAS NETIESINES
DINAMIKOS METODAIS

Vida Janina Cesnaitiené, Kazimieras Pukénas, Albertas Skurvydas,
Dalia Mickeviéiené, Tomas Juraitis
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Vida Janina Cesnaitiené. Visuomenés sveikatos moksly magistré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Testiniy studijy centro metodininke, bio-
logijos moksly krypties doktorantée. Moksliniy tyrimy kryptis — senéjimo ir raumeny nuovargio poveikis judesiy kintamumui ir stabilumui.

SANTRAUKA

Beégant metams ir del ligy sutrinka jvairiy Zmogaus fiziologiniy sistemy prisitaikymo gebéjimai, mazeja stabilumas.
Visgi Zmogaus organizme kur kas daugiau raumeny masés, neuroniniy schemy ir hormony atsargy, nei reikia isgy-
venimui. Sios fiziologinés atsargos leidZia iSlaikyti pusiausvyrg senstant ir ligy metu (Lipsitz, 2004). Pusiausvyros,
vienos is fiziologiniy sistemy, sutrikimas nustatomas tiriamuosius testuojant funkciniais testais arba instrumentiniais
pusiausvyros tyrimo metodais (Juodzbaliene, 2006). Vienas dazniausiy pusiausvyros vertinimo bidy — statiné postu-
rografija. Pusiausvyros svyravimy kaitq vertinant netiesines dinamikos metodais galima nustatyti ji kompleksiSkumg
(Pincus, 1991).

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, kaip amZius veikia pusiausvyros sistemg taikant netiesinés dinamikos metodus kino
slégio centro (SC) svyravimy kompleksiSkumui apibadinti. Tikslui pasiekti instrumentiniu pusiausvyros tyrimo badu
(posturografijos metodu) buvo tirtos 45 trijy skirtingo amziaus (amZiaus vidurkis: 24,5+5,5; 44,5+3,5; 725+7,5m.)
grupiy moterys. Tiriamosioms ramiai stovint ant jegos plokstes, buvo registruojami kizno slégio centro (SC) svyravimai
i Sonus ir pirmyn—atgal kryptimis. Kino slégio centro svyravimy trajektorijos kompleksiSkumas vertintas skaiciuojant
du dydZius — imties entropijg (SampEn) ir spektro galios tankio priklausomumg nuo daznio (SpectrSl).

Rezultatai parode, kad bégant metams kizno svyravimy amplitude ramiai stovint dideja. Viyresnio amziaus tiriamajy
svyravimy j Sonus ir pirmyn—atgal amplitude statistiSkai patikimai didesné (p < 0,05) nei jaunesnio amZiaus res-
pondenciy. Vertinant pusiausvyros sistemos elgsenos kompleksiskumg nustatyta, kad vyresnio amziaus tiriamyjy SC
svyravimy i Sonus SampEn reikSme statistiSkai reikSmingai mazesné (p < 0,01) nei jaunesnio amziaus tiriamejy.
SC svyravimy pirmyn—atgal kryptimi SampEn reik3me vyresnio amziaus tiriamyjy statistiSkai reikSmingai mazesné
(p < 0,01) nei vidutinio ir jaunesnio amziaus tiriamyjy. Nustatyta, kad vyresnio amziaus tiriamyjy SC svyravimy
pirmyn—atgal SpectrSl reikSme statistiSkai reikSmingai didesné (p < 0,05) nei jaunesnio ir vidutinio amZiaus tiria-
Myjy.

Didejant amziui, ramiai stovint kizno slégio centro svyravimy trajektorijos kompleksiSskumas mazéja, t. y. svyravimai
reguliaréja ir létéja. Taikant netiesinés dinamikos metodus galima jvairiapusiskiau istirti Zmoniy motoriniy sistemy
funkcijy kaitg.

RaktaZodZiai: amZius, pusiausvyra, reguliarumas, kompleksiskumas.

[VADAS

yresnio amziaus zmonés prasc¢iau kontro-

liuoja raumeny susitraukimo jéga ir laika,

padidéja galtiniy judesiy trajektorijos,
sumazéja judesiuy tikslumas, deél to sutrinka pu-
siausvyra (Schultz, 1992; Enoka, 2003). Dauguma
tyréju Zmoniu pusiausvyros baklei nustatyti nau-
doja statinés posturografijos metoda — registruo-
jamas tiriamojo slégio centro ir atramos reakcijos
jégos vektoriaus pradzios tasko (SC) koordina-
¢iy pokytis. Rezultatai leidzia nustatyti tiriamojo

SC svyravimus Sonine, pirmyn—atgal kryptimis,
bendra svyravimy trajektorijos ilgi, svyravimu
greiti ir Kitus dydZius, kurie apibadina tiriamojo
pusiausvyros bikle. Bégant metams ir dél jvairiy
susirgimy Zmogaus fiziologiniy funkciju veikla
reguliaréja, darosi periodiska, mazé¢ja jos kom-
pleksiskumas (Lipsitz, 2004). Siems rodikliams
vertinti naudojami tiesiniai ir netiesinés dinami-
kos metodai (Pincus, 1991). Vienas pagrindiniy ir
dazniausiy dinaminés sistemos kompleksiskumo
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nustatymo bady yra apytikslés entropijos matavi-
mas, daZznai naudojamas nagrinéjant kiino slégio
centro svyravimy trajektorijos kompleksiSkuma
(Sabatini, 2000; Cavanaugh et al., 2007). Tiksles-
ni biida — imties entropijos matavima (SampEn)
dinaminés sistemos kompleksiSkumui nustatyti
pasitilé J. S. Richman ir J. R. Moorman (2000).
Tiesiniy metody procesui apibadinti daugiausia
taikoma spektriné analizé. Analizuojant kiino slé-
gio centro svyravimy trajektorijos registruojamu
signaly spektra naudojamas spektro galios priklau-
somumo nuo daznio rodiklis SpectrSl. Nagrinéda-
mi moksline literattira aptikome darby, kuriu metu
lyginamas jvairaus amziaus sveiky ir serganciu
Zzmoniy pusiausvyros kompleksiSkumas naudo-
jant Sample Entropy (Donker et al., 2007) arba
Spectral Slope (Vaillancourt, Newell, 2003; Hong
et al., 2006) dydZius. Neaptikome tyrimy, kuriy
metu baty vertintas skirtingo amZiaus motery
pusiausvyros sistemos elgsenos kompleksiskumas
naudojant Siuos abu dydZius.

Tyrimo tikslas — iStirti amziaus poveiki pu-
siausvyros kaitos kompleksiskumui.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamosios — skirtingo amZiaus (24,5 + 5,5;
44,5 + 3,5; 72,5 £ 7,5 m.) moterys (n = 45). Len-
teléje pateikti tiriamyjy amzZiaus, kino masés in-
dekso rodikliai. Tiriamosios buvo supazindintos
su tyrimo tikslais, protokolu. Tyrimo protokolas

aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame biome-
dicininiy tyrimy etikos komitete.

Pusiausvyros vertinimas. Tiriamyju pusiaus-
vyra buvo vertinama statinés posturografijos me-
todu. Tuo tikslu naudota jégos plokste KISTLER
(Slimline System 9286, Sveicarija), skirta Zmogaus
biomechaninéms ypatybéms tirti.

Tyrimo organizavimas. Kiekviena tiriamoji
atmerktomis akimis, Zvilgsni nukreipusi tiesiai
prie$ save, pédas pastaciusi viena Salia Kitos, ran-
kas nuleidusi prie Sony, delnus pasukusi i viduy
60 s stoveéjo ant jégos plokstés. Posturogramos
registravimo trukmeé — 60 s, registruojamo signalo
diskretizavimo periodas — 10 ms. Registravome
SC koordinaciy kitimo kreives Sonine (SCdx) ir
pirmyn—atgal (Scdy) kryptimis. Posturograma
buvo pradedama registruoti tiriamosioms taisy-
klingai atistojus ant jegos plokstés. Vertinant ti-
riamyju pusiausvyra apskaic¢iuotas:

SCdx — SC koordinaciy kitimas Sonine kryp-
timi (mm / s);

SCdy — SC koordinaciy kitimas pirmyn—at-
gal kryptimi (mm / s).

1 paveiksle pavaizduotas n-osios tiriamosios
posturogramos registravimo kreivés pavyzdys.

Pusiausvyros kompleksisSkumo vertinimas.
Pusiausvyros kaitos kompleksiSkumas apskai-
¢iuotas pagal J. S. Richmann, J. R. Moorman
metodika (Richmann, Moorman, 2000). Slégio
centro koordinaciy kitimams Sonine ir pirmyn—
atgal kryptimis jvertinti buvo apskaic¢iuoti du
dydziai — imties entropija SampEn (SampEn)

1 pav. Slégio centro koordinaéiy kitimo

kreivé pirmyn—atgal kryptimi (Scdy) 107

£

£

Z

]

_5 4
-10 . . ! ! -
1 1001 2001 3001 4001 5001
Laikas, ms
Lentelé. Tiriamyjy amzZiaus ir kiino masés Rodikliai Kiino masés indeksas
i ikliai (X Skaiéius Amzius, m. '
indekso rodikliai (X S) Grupés kg / m?
1 15 245+55 204 +24

Pastaba. (X £ S) — aritmetinis vidurkis + 2 15 445+ 3,5 254 +39
standartinis nuokrypis. 3 15 725+75 255+29
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ir SpectrSl. SampEn apskaic¢iavome pagal for-
mule:

Samp En (m,r, N) =-1In (A/B), (1)

¢ia B — bendras m ilgio seky sutapimy (r tikslumu) skaic¢ius
N ilgio eilutéje; A — bendras m + 1 ilgio seky sutapimy (r
tikslumu) skaicius N ilgio eiluteje; A/ B reiSkia salygiSka ti-
kimybe, kad dvi eilutés, r tikslumu sutampancios m atkarpoje,
r tikslumu sutaps ir m + 1 atkarpoje.

Imties entropija apibadina laiko eilutés regu-
liaruma:

e kai SampEn — 0, procesas reguliarus;

e kai SampEn > 2, procesas stochastinis.

SpectrSl nusako spektro galios (tankio) pri-
klausomuma nuo daznio ir apskai¢iuojama pagal
formulg (Vaillancourt, Newell, 2003):

S=axf" (2

¢ia S — spektro galios tankis, f — daznis, b — koeficientas,
nusakantis spektro galios tankio priklausomuma nuo daznio.
Koeficientui apskaiciuoti lygtis logaritmuojama, tada b gauna-
mas kaip tiesés In (S) = In (a) + b x In (f) polinkio laipsnis.

Absoliuciu dydZiu maZesnés SpectrSl reikSmes
rodo tiriamojo signalo savybes ir aukStesniy daz-

niy svarba, o didesnés (absoliuc¢iu dydziu) SpectrSl
reikSmés — tiriamojo signalo daZniy koncentracija
Zzemesniy dazniy spektre.

Amziaus poveikis Siems dviems dydziams
buvo vertinamas vieno veiksnio dispersinés anali-
zés metodu (SPSS 13 versija). Skirtumo reikSmin-
gumas tarp grupiu rodikliy buvo tikrinamas Tukey
Post Hoc testu.

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé, kad bégant metams
didéja SCdx ir SCdy amplitudé (2 ir 3 pav.). Nu-
statyta, kad trecios grupés tiriamyju vidutinés
SCdx (5,84 mm / s) ir SCdy (8,97 mm / s) reiks-
més statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) didesnés
nei pirmos grupés tiriamyju (SCdx — 4,72 mm /s
ir SCdy — 7,33 mm / s). Antros grupés tiriamuju
SCdy vidutiné reikdmé (8,52 mm / s) statistikai
reikSmingai (p < 0,05) didesné nei pirmos grupés
SCdy tiriamyju (7,33 mm / s).

Didéjant amziui mazéja SCdx ir SCdy svyra-
vimai SampEn (4 pav.). Trecios grupés tiriamuju
SCdx svyravimy SampEn vidutiné reikSme (0,28)

2 pav. Slégio centro koordinaciy Kitimo 3o0-

Scdy, mm /s

Grupé

75 4 . P . i, Sox .
* nine kryptimi (SCdx) vidutinés reikSmes
5 i
» 5,84
£ 5,26
E 4,72
2
2 2,54
0+ Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su 1 grupés
1 2 3 rodikliais.
Grupé
1 - 3 pav. Slegio centro koordinaciy kitimo

pirmyn—atgal kryptimi (Scdy) vidutinés
reikdmeés

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su 2 ir 3
grupés rodikliais.
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statistiSkai reikSmingai mazesné (p < 0,01) nei pir-
mos grupés (0,37). SCdy svyravimy SampEn vidu-
tiné reikSme (0,34) statistiSkai reikSmingai mazesné
ir uz pirmos (0,47) (p < 01), ir uZ antros grupés
(0,43) (p <0,01) SCdy svyravimy SampEn.

Spektrinés analizés duomenys parodé, kad
didéjant amziui SCdy svyravimy signalai labiau
koncentruojasi Zemy dazniy srityje, t. y. létéja
(5 pav.). Trecios grupés tiriamujuy SCdy svyravi-
muy SpectrSl vidutiné reikSmeé (2,26) statistisSkai
reikdmingai (p < 05) didesné nei pirmos (2,06) ir
antros (2,10) grupés.

REZULTATU APTARIMAS

Pusiausvyros tyrimo rezultatai patvirtino kity
tyréju (Sabatini, 2000; Cavanaugh et al., 2007)
gautuosius, teigiancius, kad kano svyravimu
amplitudé ramiai stovint didéja bégant metams.
Viyresnio amziaus (3 grupés) tiriamyjy svyravimy
1 Sonus amplitudé statistiSkai patikimai didesné

(p < 0,05) nei jaunesnio amZiaus (1 grupés).
Svyravimy pirmyn—atgal amplitudé statistiskai
patikimai (p < 0,05) didesné vyresnio (3 grupés)
ir vidutinio (2 grupés) nei jaunesnio (1 grupés)
amZiaus tiriamuju. Nustatyta, kad bégant metams
tiriamyju SCdx ir SCdy didéja, t. y. ramiai stovint
SC svyravimy amplitudé didéja.

Vertinant pusiausvyros sistemos elgsenos
kompleksiSkuma nustatyta: vyresnio amziaus
(3 grupés) tiriamyjy SC svyravimuy i Sonus
SampEn reikSmé statistiSkai reikSmingai mazes-
né (p < 0,01) nei jaunesnio amzZiaus (1 grupés),
SC svyravimy pirmyn—atgal kryptimi SampEn
reikSme — statistiskai reikSmingai mazesné
(p < 0,01) nei vidutinio (2 grupés) ir jaunesnio
(1 grupés) amziaus tiriamyjy. Taigi didejant am-
Ziui Samp En reikSmé maZzéja. Tai rodo tiriamuju
SC svyravimy iSlaikant pusiausvyra kompleksis-
kumo mazéjima.

Jau vidutinio amziaus tarpsniu (2 grupéje)
pastebimas pusiausvyros elgsenos kompleksisku-
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mo sumazéjimas, taciau lyginant rodiklius su jau-
nesnio amziaus (1 grupés) tiriamujy Sis skirtumas
statistiSkai nereikSmingas.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad didéjant amziui
SC svyravimy signalas labiau koncentruojasi Zemy
dazniuy srityje, t. y. pusiausvyros svyravimai létéja.
VWyresnio amZiaus (3 grupés) tiriamyjy SC svyra-
vimy pirmyn—atgal SpectrSI reikSmé statistiSkai
reikSmingai didesné (p < 0,05) nei jaunesnio (1
grupés) ir vidutinio (2 grupés) amziaus tiriamuju.
Vidutinio amzZiaus (2 grupés) tiriamuju pusiaus-
vyros svyravimai létesni nei jaunesnio amziaus (1
grupés), taciau statistiSkai reikSmingo skirtumo
neaptikta.

Bet kurio gyvo organizmo atskiry fiziologiniy
sistemy funkciju kaita yra unikali (Goldberger,
2002). IS sistemos elgsenos vidurkio nereikéty

spresti apie atskira atveji, o i atskiro atvejo nega-
lima tiksliai suprasti, kaip elgsis daugelis sistemuy.
Naujausi mokslo pasiekimai rodo, kad sudétingy
dinaminiy sistemy elgsenos optimalus komplek-
siSkumas garantuoja sistemos geresnj prisitaikyma
iprastomis ir nejprastomis salygomis (Prigogine,
1997; Adami, 2002).

ISVADOS

Tyrimo rezultatai parodé, kad didéjant am-
Ziui kano slégio centro svyravimuy trajektorijos
kompleksiSkumas ramiai stovint mazéja, t. y. svy-
ravimai reguliaréja ir létéja. Taikant netiesinés
dinamikos metodus galima jvairiapusiSkiau iStirti
Zmoniy motoriniy sistemy funkcijy kaita.
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EVALUATION OF THE COMPLEXITY OF BALANCE CHANGES
IN WOMEN OF DIFFERENT AGE APPLYING THE METHODS OF
NONLINEAR DYNAMICS

Vida Janina Cesnaitiené, Kazimieras Pukénas, Albertas Skurvydas,
Dalia Mickeviéiené, Tomas Juraitis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Due to age and diseases various physiological systems of the human body lose adapted abilities and
decrease their stability. However, the human organism has more muscle bulk, neuronal schemes and hormone
resources that are necessary for surviving. Those physiological resources allow maintaining balance in
the process of aging and diseases (Lipsitz, 2004). Balance, which is one of the physiological systems,
disorders are determined by testing the subjects applying functional tests or instrumental research methods
of balance (Juodzbalien¢, 2006). One of the mort often applied methods of the evaluation of balance is
static posturography. The evaluation of balance changes applying methods of nonlinear dynamics allows
establishing its complexity (Pincus, 1991).

The aim of the study was to analyze the impact of age on the complexity of balance changes applying
methods of nonlinear dynamics. For this aim we studied 45 women of different age groups (mean age:
245+55; 445+ 3.5; 72.5 £ 7.5 years) applying the instrumental method of balance research — method of
posturography. The subjects stood restfully on the power plate, and we registered the swings of their body
pressure centers (PC) to the sides, and backwards and forwards. The complexity of balance changes was
evaluated estimating its two characteristics — Sample Entrophy (SampEn) and Spectral Slope.

Research results indicated that the amplitude of body swings standing in the restful position increased
with the increase of age. The amplitude of wings to the sides and backwards and forwards of older women
was statistically significantly higher compared to younger women (p < 0.05). Evaluating the complexity of
balance system behavior we established that the Samp En value of PC swings to the sides of older women
was statistically significantly greater than that of younger women (p < 0.01). We established that the Spectral
Slope value of PC swings backwards and forwards of older women was statistically significantly higher
compared to younger and middle-aged women (p < 0.05).

Research results showed that the complexity of balance changes became more regular with age, and
PC body swings to the sides, backwards and forwards standing in the restful position became slower. The
application of methods of nonlinear dynamics enables a more comprehensive study of the dynamics of
functions of human motor systems.

Keywords: age, balance, regularity, complexity.

Gauta 2008 m. balandzio 21 d.

Received on April 21, 2008 Vida Janina Cesnaitiené

, . Lietuvos kuno kultiros akademija
Priimta 2008 m. rugséjo 9 d. (Lithuanian Academy of Physical Education)
Accepted on September 9, 2008 Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Lietuva (Lithuania)
Tel +370 37 302642
E-mail v.cesnaitiene@Ikka.lt



UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 1 (72); 2009; 33—39; BIOMEDICINOS MOKSLAI 33

IMPACT OF TRAINING IN SPORTS GAMES AND CYCLIC
SPORTS EVENTS ON CARDIOVASCULAR SYSTEM, MOTOR
AND SENSOMOTOR ABILITIES OF 11—14 YEAR-OLD BOYS
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Ariinas Emeljanovas. PhD in Biomedical Sciences. Lecturer at the Department of Physical Education and Gymnastics, Lithuanian Academy of
Physical Education. Research interests — influence of different physical activities on adolescents’ bodies, issues in school physical activity.

ABSTRACT

Individual development depends not only on inherent qualities but also on the effective influence of the environment.
The aim of this study was to compare the effect of variable intensity as partially regulated physical loads which are
appropriate for sports games performances and cyclic nature as strictly regulated physical loads which is appropriate
for cyclic sports events on the dynamics of muscular, cardiovascular and central nervous system (CNS). The contin-
gent of this study was 70 boys of 11—14 years of age: cyclic sports events (track and field athletes) and sports games
athletes (basketball, volleyball, football players) were tested for four years. The following methods were used: Tapping
test, Roufier exercise test, vertical jump test, 30 s maximal jumping test, measurements of ABP, electrocardiography,
dynamometry, measurements of the body mass components.

Sports games athletes were superior over cyclic sports events athletes taking into account CNS mobility, anaerobic
efficiency and anaerobic work capacity. Evaluating boys’ motor abilities (performing vertical jump and 30 s maximal
jumping test), it was observed that these indices were improving with age in both sports games athletes and cyclic
sports events athletes groups, but they did not vary statistically significantly among each other. Evaluating the indices
of muscle power by dynamometry measurements, it was determined that cyclic sports events had greater influence
on muscle power. These results show that 11—14 year-old boys are still developing and are not mature. Long-time
research of body components revealed that body fat decreased with age and active body mass and total body liquid
mass increased with age, but in case of sports games athletes and cyclic sports events athletes, they did not vary.
Sports games athletes were characterized as having lower HR values than cyclic sports events athletes, though du-
ring all investigation statistically significant differences were observed in 13 year-old group. Statistically significant
differences were found evaluating JT interval data.

The development rate of muscular, cardiovascular system and performance abilities of CNS increase under the influ-
ence of variable intensity of physical load which is appropriate for sports games in contrast to cyclic sports events,
which is an essential external factor at the age of 11—13. Decisive influence of endogenous factors on growth and
development of boys significantly increases at the age of 13—14 years due to the changes of cardiovascular system,
and CNS indices accelerate.

Keywords: cardiovascular system, central nervous system, cyclic sports, sports games.

INTRODUCTION

iological maturation is one of the critical
B factors that determine physiological re-

sponse to physical load (Rowland, 1996).
Body responses to exercising asserts as changes of
functional and morphological systems (Stergiou,
2004). Children develop very individually and ir-
regularly (Martin, 1993). Individual development
depends not only on inherent qualities but also on
effective environmental influence. At first children
who mature earlier are also physically superior,

they show relatively very high results, they often
gain on and overtake those who mature subse-
quently. During athlete selection coaches have to
take notice of those who are potentially strong but
mature later (Kozlowski et al., 2001; Docherty,
2002; Armstrong, Welsman, 2005).

The obtained results of macro cycle impact
indicated essential adaptive changes in the
cardiovascular system (Pober et al., 2004) and skeletal
muscles. Regular physical load determines increase
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in functional capability of the cardiovascular system.
The functional potential of the heart often appears
as a conditional factor, which restricts organism
adaptive abilities, therefore heart adaptation to
intensive physical loads is one of the most important
conditions that limits general organism adaptation
to ambient environment. While the body grows
during the first 10—15 years until the mechanism
of blood flow is not developed, the main importance
goes to the heart rate (HR) under the influence of
the increase in heart capacity during physical load,
whereas in adults, after the changes in blood-vessels
appear, dominant alternation is determined by
changes in arterial blood pressure (ABP). Changes
in cardiovascular system determine that at different
periods of age physical load activates different
physiological adaptive mechanisms, i. e., their
different parameters (Winsley et al., 2003; Poderys,
2004). Irregular improvement in muscular power
and capability parameters as much as in indices of
CNS were established (Taylor et al., 1996).

The results showed that competitive sports
have no negative influence on growth before sex-
ual maturation and factors of body constitution,
which are essential for children selecting their type
of exercising. Children and adolescents’ exercis-
ing is closely linked to athlete selection process
improvement, the discovery of talents and educa-
tion by scientifically reasonable research methods
when their exercising type predisposes their indi-
vidual features (Kouepruna, Axmeros, 2006).

The aim of this study was to compare the ef-
fect of variable intensity as partially regulated
physical loads which are appropriate for sports
games performances and cyclic nature as strictly
regulated physical loads which are appropriate for
cyclical sports events on the dynamics of muscu-
lar, cardiovascular and CNS systems.

RESEARCH ORGANIZATION AND
METHODS

The contingent of this study was 70 boys of
11—14 years of age: cyclic (C) sports events (track
and field athletes) and sports games (SG) athletes
(basketball, volleyball, football players) were tested
for four years (every year in September — October):
Cu (n=35), Cyp (n=21), Cy3 (n=18), Cy4 (n = 15),
SGyg (n = 35), SGy» (n = 19), SGi3 (n = 17), SGyy
(n = 16). All subjects attended particular sport trai-
ning sessions not less than a year.

The subjects had no hard training sessions two
days before the investigation. All the tests were per-
formed at the same time of the day. The following
methods were used: Tapping test, Roufier exercise
test, vertical jump test, 30 s maximal jumping test,
measurements of ABP, electrocardiography, dynamo-
metry, measurements of body mass components.

We divided all investigations into two days
(Fig. 1). The first day: all participants’ body mass
components and dynamometry were measured,
and the second — all the subjects underwent Tap-
ping test and vertical jump tests, Roufier exercise
test and 30 s maximal jumping test. The period
between two investigation days was 24 hours.

On the first day before the measurment of
body mass component indices, the boys sat in
the laboratory for 10 minutes and were instructed
about the investigation process. After measuring
body mass components the subjects performed a
10-minute warm-up and then we evaluated their
muscular power with a manual dynamometer.

On the second day Tapping test was performed
before the vertical jump test, Roufier exercise test
and 30 s maximal jumping test. Before the tapping
test there was not any warm-up, but the subjects
were instructed about the investigation process and

Fig. 1. Scheme of the research organiza-
tion

ECG and ABP measurements
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Fig. 2. Dynamics of HR while performing
Roufier test and 30 s maximal jumping test
in various age groups of boys atending the
training session in sports games and cyclic
sports events

Note. * — statistically significant difference,
p < 0.05.

1 ECG — before load; 4—14 ECG — recovery after
Roufier test; 15—25 ECG — recovery after 30 s
maximal jumping test.
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Fig. 3. Dynamics of JT interval while performing
Roufier testand 30 s maximal jumping test in various
age groups of boys attending the training sessions
in sports games and cyclic sports events

Note. * — statistically significant difference,
p <0.05.

1 ECG — before load; 4—14 ECG — recovery after
Roufier test; 15—25 ECG — recovery after 30 s
maximal jumping test.
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they were allowed to try it. Afterwards the boys per-
formed a 15-minute warm-up and then underwent
the vertical jump test. They accomplished 3 one-
time maximal efforts, vertical jumps selecting the
best one. Later all the participants had a 15-minute
rest while they were standing and were prepared
for ECG registration, ABP assessement. While the
subject was sitting ECG and ABP were registered at
rest. After the Roufier test was performed and then
the subject sat for 2 minutes. Then they underwent
30 s maximal jumping test and at the onset of the
rest they performed 10 knee-bends (knee-bend at
a 90° angle of knee-joint) and then again they sat
for 2 minutes. During all the investigation standard
12-lead ECG and estimated ABP before workouts
were registered, straight afterwards and each minute
during the recovery.

An average (X) and standard deviation (S) were
calculated in all the cases for the evaluation of the
results. The Student t test for independend samples
was employed to evaluate significant differences
between the mean values of the parameters. Si-
gnificant difference between compared values was
indicated if the standart error was less than 5%
(p < 0.05). Also we assessed correlation between
parameters by Pearson’s correliation coeficient.

RESULTS

Considering the results of the third investigati-
on, it could be maintained that under the influence
of applied regular physical loads during sports
games training sessions functional preparedness
indices of cardiovascular system and CNS were
expeditiously improved: improvement of muscle
efficiency indices depends on the applied physi-
cal load type — muscle power indices more in-
creased in athletes groups who attended cyclic
sports events, whereas capability indices — in
sports games groups.

There is a tendency that HR reduces at rest
while performing dosed and all-out workloads HR
significantly decreases, but recovery rate of most
ECG and ABP indices increases. Results of the
HR function investigations showed that ABP did
not differ among sports games athletes and cyclic
sports events athletes. Sports games athletes were
characterized as having lower HR values than
cyclic sports events athletes, though during all the
investigation statistically significant differences
were observed in 13 year-old age group (Fig. 2).
Statistically significant differences were found
evaluating JT interval data (Fig. 3).

Apparently, endogenous factors influence the
child’s growth and development increases at the
age of 13—14 years as essential changes of cardio-
vascular indices are observed. While considerable
changes of functional indices proceeded at the age
of 13—14 years it is necessary to mark that muscle
functional preparedness indices increased more
steadily. It can be explained as follows: optimal
physical loads are those which have more influ-
ence on muscle peculiarities development and to
a lower extent — on cardiovascular system. That
would be indirect confirmation of optimal training
strategy selected by coach, but we have no precise
evidences in proof of it. To sum up, the data of
changes in muscle preparedness indices confirmed
that exercises have influence on growth and deve-
lopment processes.

When participants were performing physical
load tests, most of the registered ECG indices
alternations statistically significantly differed just
after 30 s maximal jumping test. HR values signi-
ficantly differed among 12—13 years of age non-
athletes boys and, in most cases, in the 11—13
years of age period as well. Accordingly ECG JT
interval values varied during investigations. These
results confirmed that different type physical loads
determine different adaptation peculiarities by
generating distinct relations between external and
internal stimulus. Similarly, the age of 13—14
years is exceptional wherein the rate of indices
changes reduces and only muscle preparedness
indices significantly improve.

DISCUSSION

Completeness and interaction of endogenous
and exogenous factors determine physical effi-
ciency and health of a person (Szopa, Zychowska,
2001). When children choose particular sport
(event), attend training regularly and for a long
time, dominant exercising type becomes an es-
sential factor in training (Ilmaronos, 2004). In
this study we investigated and evaluated the ef-
fect of sports games and cyclical sports events on
11—14 year-old children’ functional preparedness
changes. It was showed that type of exercising
(variable intensity, partially regulated is appropri-
ate for sports games performances and for cyclical
sports events strictly regulated physical loads of
cyclic nature are appropriate) have different effect
on cardiovascular system adaptation peculiarities,
motor and sensomotor abilities development in
growing and expeditiously developing organism.
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Considering the results of CNS functional state
and efficiency, it was determined that sports games,
i. e. partially regulated physical load, had greater
impact on these indices. Sports games athletes
were superior over cyclic sports events athletes
taking into account CNS mobility, anaerobic ef-
ficiency and anaerobic work capacity. However
CNS directed commands determine the extent of
muscle efforts and other intramuscular coordination
characteristics (Taylor et al., 1996). In addition, the
alteration of CNS efficiency and functional state al-
ways is observable by muscle work indices (Busso,
Benoit, 2002; Shephard, 2001). Evaluating boys’
motor abilities (performing vertical jump and 30 s
maximal jumping test), it was observed that these
indices were improving with age in both groups of
sports games athletes and cyclic sports events athle-
tes, but did not vary statistically significantly among
each other. Evaluating the indices of muscle power
by dynamometry measurements, it was determined
that cyclic sports events had greater influence.
These results show that 11—14 year-old boys are
still developing and are not mature (Kozlowski et
al., 2001; Munchmeier, 2001).

While the subjects underwent physical load
tests, registered changes of ECG indices statisti-
cally significantly differed only after the 30 s max-
imal jumping test. HR values differed significantly
between non-athlete boys in the range of 12—13
years of age and in many cases — in the range
of 11—13 years of age as well. Such research re-
sults can be explained by appropriate greater HR
alternation in particular range of age under the
influence of sympatic and parasympatic systems
(Winsley et al., 2003). Respectively, during the in-

vestigation the altered values of ECG JT interval,
which is related to metabolic rate in myocardium.
Long-time research of body components revealed
that body fat decreased with age and active body
mass and total body liquid mass increased with
age, but in case of sports games athletes and cyclic
sports events athletes, they did not vary.

To sum up, we may say that studies of others
scientists cited above and results obtained during this
research manifested that interaction of external and
internal factors, which determine the 11—14 year-old
boys’ functional potential development of muscles
and cardiovascular systems and its manifestation pe-
culiarities during physical loads. The alternation rate
of cardiovascular system indices increases under the
influence of variable intensity physical load which is
appropriate to sports games training and is an essen-
tial external factor. Differences between functional
indices of different sports type athletes were assessed
as a result of their distinct preparedness (Rowland,
1996; Wilmore, Costill, 2001; Philippaerts et al.,
2006) and physical load ype.

CONCLUSIONS

The development rate of muscular, cardiovas-
cular system and performance abilities of CNS
increases under the influence of variable intensity of
physical load which is appropriate for sports games
in contrast to cyclic sports events, which is an es-
sential external factor at the age of 11—13 years.
Decisive influence of endogenous factors on growth
and development of boys significantly increases at
the age of 13—14 years due to the changes of car-
diovascular system, and CNS indices accelerate.
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SPORTINIU ZAIDIMU IR CIKLINIY SPORTO SAKU PRATYBU
POVEIKIS 11—14 METU BERNIUKU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
SISTEMAI, MOTORINIAMS IR SENSOMOTORINIAMS GEBEJIMAMS

Arinas Emeljanovas, Jonas Poderys, Eurelija Venskaityté
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Individuali Zmogaus raida priklauso ne tik nuo jgimtu ypatybiy, bet ir nuo aplinkos poveikio. Tyrimo
tikslas — palyginti kintamo intensyvumo i$ dalies reglamentuoto fizinio krivio, badingo sportiniy Zaidimy
veiklai, ir ciklinio pobadZio grieztai reglamentuoto fizinio kravio, badingo ir vyraujancio cikliniy sporto
Saky pratybose, poveikj berniuky Sirdies ir kraujagysliy sistemos, motoriniy ir sensomotoriniy gebéjimuy
raidai. Tiriamyju kontingenta sudaré 70 11—14 mety amziaus berniukiy, kurie buvo tiriami ketverius
metus. Visi tiriamieji suskirstyti i 2 grupes: cikliniy sporto Saky (lengvaatleciai bégikai) ir sportiniy Zaidimy
(krepSininkai, rankininkai, futbolininkai). Tyrimo metu taikyti Sie metodai: tepingo testas, Rufjé fizinio kravio
meéginys, verikalaus Suolio testas, 30 s vertikalaus Suoliavimo testas, arterinio kraujospadzio matavimas,
elektrokardiografija, dinamometrija, kiino masés komponenty tyrimas.

Zaidejai buvo pranaesni uz cikliniy $aky sportininkus, vertinant ju centrinés nervy sistemos paslankuma,
anaerobinj darbinguma ir anaerobinio darbo talpa. Vertinant berniuky motorinius gebéjimus (kai jie atliko
vertikalaus Suolio ir 30 s vertikalaus Suoliavimo testa) nustatyta, kad Sie rodikliai tiek Zaidéjuy, tiek cikliniy
Saky sportininky dél amzZiaus poveikio geréja, taciau tarpusavyje statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Geresniy
jégos rezultaty, matuojant dinamometru, pasieké cikliniu Saky sportininkai. llgalaikiai kino masés komponenty
tyrimai atskleidé, kad riebalinio audinio kiekis metams bégant mazéjo, o aktyvioji kiino mase ir bendra kiino
vandens masé dél amziaus didéjo, taciau statistiSkai patikimo skirtumo tarp zaidéjy ir cikliniy Saky sportininky
rodikliy nebuvo. Sirdes susitraukimy daznio rodikliai buvo geresni Zaidéju nei cikliniy $aky sportininky ir 13
mety grupéje statistiSkai patikimai skyrési viso tyrimo metu. Toks pat statistiSkai patikimas skirtumas buvo
nustatytas ir vertinant JT intervalo duomenis.

Kintamo intensyvumo fiziniy kraviy pobadis, kaip badingas sportiniy Zaidimy pratybu bruozas (skirtingai
negu ciklinio pobadZio), yra reikimingas iorés veiksnys, turintis jtakos greitesnei raumeny, SKS ir CNS
funkciniy rodikliy kaitai 11—13 mety amzZiaus tarpsniu. Endogeniniai veiksniai berniuky augima ir vystymasi
ypac paveikia 13—14 mety amzZiaus tarpsniu, dél to reikdmingy SKS ir CNS rodikliy pokyciai pagreitéja.

RaktaZodZiai: Sirdies ir kraujagysliu sistema, centriné nervy sistema, ciklinés sporto Sakos, sportiniai
Zaidimai.

Gauta 2009 m. sausio 29 d.
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JAUNUJU FUTBOLININKU FIZINIO I13SIVYSTYMO, FIZINIY
GALIU, FUNKCINIO PAJEGUMO, PSICHOMOTORINIU
FUNKCIJU IR TECHNINIO PARENGTUMO RODIKLIY
SASAJOS

Donatas Grazulis', Arvydas Graziinas®, Riita Dadeliené!, Kazys Milasius!
Vilniaus pedagoginis universitetas', Kino kultzros ir sporto departamentas?, Vilnius, Lietuva

Donatas Grazulis. Socialiniy moksly magistras. Vilniaus pedagoginio universiteto doktorantas, Sporto metodikos katedros asistentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — jaunyju futbolininky ugdymas.

SANTRAUKA

Jaunyjy futbolininky fizinio i8sivystymo, fiziniy ir funkciniy galiy ugdymo ir techninio rengimo problema aktuali, nes
futbolininky rengimas yra sudétingas, jvairiapusiskas vyksmas.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos jaunyjy futbolininky (15—16 m. amZiaus) fizinio iSsivystymo, funkcinio pajegumo,
fizinio darbingumo, psichomotoriniy funkcijy ir kai kuriy techninio parengtumo rodikliy tarpusavio sgsajas.

I8tirti 84 Lietuvos 15—16 m. amZiaus jaunieji futbolininkai. Nustatyti pagrindiniai fizinio iSsivystymo rodikliai, rau-
meny galingumas jvairiose energijos gamybos zonose ir psichomotoriniy funkcijy rodikliai. Aerobinis pajegumas
buvo vertinamas pagal VO, nax, Kraujotakos ir kvepavimo sistemos funkcini pajegumg. Specialiais futbolininkzy tyrimo
testais nustatytas fizinis ir techninis parengtumas. Sqsajoms tarp jvairiy tiriamy rodikliy nustatyti taikytas Pirsono
tiesines koreliacijos metodas.

Tyrimo rezultatai parode, kad Lietuvos jaunyjy futbolininky dauguma fizinio iSsivystymo rodikliy glaudziai koreliuoja.
ISrySkejo statistiSkai patikimas rySys tarp anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo ir kai kuriy fizinio parengtumo
rodikliy. 30 m bégimo testo rezultatas stipriai koreliuoja su dauguma fizinio iSsivystymo ir kitais fizinio parengtumo
bei funkcinio pajegumo rodikliais.

Gauti rezultatai leidZia teigti, kad Sio amZiaus jaunyjy futbolininky pratybose nera skiriama pakankamai demesio
specialaus greitumo, kraujotakos ir kvépavimo sistemy ugdymui.

RaktaZodZiai: jaunyjy futbolininky fizinis iSsivystymas, fizinis ir funkcinis pajegumas, koreliaciniai rysiai.

IVADAS

cingas zaidimas, kuriam reikia gero fizinio,

techninio, taktinio ir psichologinio pareng-
tumo (Bangsbo, 2000). Visos $ios rengimo da-
lys tarpusavyje susijusios (Klimkevicius, 1974;
Labutis, 1986; Vosylius, 1997; Janciauskas, Ra-
dZiukynas, 2003). Zaidimo sékme, sportiniai re-
zultatai daugiausia priklauso nuo Zaidéjy fizinio
iSsivystymo, fiziniy galiy, funkcinio pajégumo
bei Zaidéju technikos veiksmuy, ju deriniy atlikimo

F utbolas yra dinamiskas, atletiskas ir emo-

greitumo ir tikslumo (Girdauskas, Stasiulevicius,
1999; Vosylius, 1997). Futbolininky organizme
energijos gamybos budy ivairové yra labai didelé.
Zaidejams reikia didelio kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkcinio pajégumo, nemazas vaidmuo
tenka ir anaerobiniam glikolitiniam pajegumui
(Huctparos, 2000). Taciau Zaidimo kokybe dau-
giausia lemia trumpas ir galingas greitéjimas, ana-
erobinis alaktatinis raumenu pajégumas (Stasiulis,
Anclauskas, 2003; Kais, Raudsepp, 2005). Taigi
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rengiant futbolininkus svarbu Zinoti, kaip jvairas
energijos gamybos badai veikia bendraji energini
potenciala, vienos ar Kitos fizinés ypatybés poreis-
ki. Nors futbolininky rengimo klausimu informaci-
jos literatairos Saltiniuose aptinkama nemazai (Go-
laszewski, Wieczorek, 2001; Wislgff et al., 2004),
taciau duomeny apie 15—16 m. amzZiaus jaunuju
futbolininky fiziniy galiy, funkcinio pajégumo,
techninio parengtumo rodikliy tarpusavio rysj dar
nepakanka (Chamari et al., 2004; Senel, Eroglu,
2006; Loures et al., 2008). Si problema domina
mokslininkus, tyrinéjancius ir kity Saky sporti-
ninkus (Gabrys, Szmatlan-Gabrys, 2002; Vilkas,
Dadeliené, 2003; Vilkas ir kt., 2003; Milasius ir
kt., 2007; Tubelis ir kt., 2007). Tod¢l atsizvelgiant
i Sios problemos aktualuma, futbolininky rengimo
sudétinguma tikslinga istirti jaunyju futbolininky
fizinio iSsivystymo, fizinio ir techninio parengtu-
mo, funkcinio pajégumo rodikliy tarpusavio sasa-
jas. Taikant koreliacinj tyrima iSaiskés pagrindiniy
pozymiy, lemianciy futbolininky parengtuma,
tarpusavio interkoreliaciniai rySiai.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos jaunujy fut-
bolininky (15—16 m. amziaus) fizinio iSsivys-
tymo, funkcinio pajégumo, fizinio galingumo,
psichomotoriniy funkcijy ir techninio parengtumo
rodikliy tarpusavio sasajas.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

2007 metais (ketvirtame ketvirtyje) istirti 84
Lietuvos 15—16 m. amziaus jaunieji futbolinin-
kai i$ Vilniaus, Klaipédos, Marijampolés, Siauliy,
Panevézio ir RudiSkiy, priklausantys Siy miesty
Lietuvos futbolo akademijos padaliniams. Pir-
miausia jie buvo testuojami laboratorijoje, o fizinis
ir techninis parengtumas testuotas futbolo manieze
»~Sportima“. Nustatyti pagrindiniai fizinio iSsivys-
tymo rodikliai: Ggis, kiino mas¢, raumeny mase,
gyvybinis plaugiy taris (GPT), parankesnés plas-
takos jéga. Tirtas vienkartinis raumeny susitrau-
kimo galingumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas (AARG), paprastos psicho-
motorinés reakcijos laikas (PRL), judesiy daznis
(JD) per 10 s. Nustatytas miSrus anaerobinis alak-
tatinis-glikolitinis raumeny galingumas (MAAGG)
(atliktas 30 s trukmeés darbas, taikytas Vingeito
testas). Aerobinis pajégumas buvo vertinamas ne-
tiesioginiu badu nustacius VO, max (Astrand, 1960)
ir kraujotakos bei kvépavimo sistemos funkcinj
pajéguma pagal Rufjé indeksa (RI1). Vikrumui nu-
statyti naudotas 10 x 5 m bégimo Saudykle testas.

Visi Sie testai apraSyti J. Skerneviciaus, A. Raslano
ir R. Dadelienés (2004).

Techniniam parengtumui nustatyti buvo naudo-
jami testai su kamuoliu: 30 m kamuolio varymas
tiesia linija ir 20 m kamuolio varymas jveikiant
kliatis.

Fizinis parengtumas vertintas pagal 5 ir 30 m
bégimo i$ vietos rezultatus, Suolio | aukstj rodi-
klius.

Sasajoms tarp jvairiy futbolininky tirty ypaty-
biy nustatyti taikytas Pirsono tiesinés koreliacijos
metodas.

Rysio patikimumas ir reikSmingumas buvo ver-
tinamas pagal koreliacijos koeficienta (r). Laikyta,
kad: p < 0,05, kai r = 0,21—0,28; p < 0,01, Kai
r =0,29—0,36; p < 0,001, kai r = 0,37 ir daugiau.

REZULTATAI

IS tyrimo duomeny, pateikty lenteléje matyti,
kad jaunyjy futbolininky fizinio iSsivystymo rodi-
kliai tarpusavyje labai susije. Glaudus rysys tarp
kaino maseés ir plastaky jégos (r = 0,71) (1 pav.).
Raumeny masé glaudziai koreliuoja su fizinio pa-
rengtumo rodikliais, 5 ir 30 m bégimo rezultatais
(r=-0,34, ir r =-0,58) (2 pav.). Nustatytas statis-
tiSkai patikimas rySys tarp anaerobinio alaktatinio
raumeny galingumo bei 5 ir 30 m bégimo rezultaty
(r=-0,47, irr = -0,36) (3—4 pav.). 30 m bégimo
rezultatas glaudziai koreliavo su visais kitais ma-
Zos trukmeés darbo testy rodikliais.

Nagringjant techninio parengtumo rodikliy
rySius su Kitais, galima pazymeéti glaudy kamuolio
varymo su kliatimis testo rodikliy rysj su vikrumo
testo rezultatu (r = 0,45) (5 pav.) ir 30 m kamuo-
lio varymo tiesiaja rezultato rysj su 30 m bégimo
IS vietos, vikrumo testo rezultatais (r = 0,31 ir
r = 0,34). Taip pat nustatytas glaudus koreliacinis
rySys tarp VO, max ir RI (r = =0,40) (6 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimai parodé¢, kad jaunyjy futbolininky kiino
masé glaudZiai koreliuoja ne tik su fizinio iSsivys-
tymo, bet ir su santykiniais aerobinio pajégumo
rodikliais. Tai labai svarbu parenkant Zaidéjo po-
zicija ir funkcija aikstéje. Taciau pasigedome glau-
desnio rysio tarp raumeny masés ir VRSG, AARG
santykiniy rodikliu, nors kiti mokslininkai, tyre
greitumo jégos Sakuy sportininkus, tokj rysj daznai
aptinka (Vilkas ir kt., 2003; Tubelis ir kt., 2007).

Tyréjas R. Chamari ir kt. (2004) nustaté, kad
30 m bégimo rezultatai turi patikimus rysius su
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Parankesnés plastakos jéga, kg

r=0,71
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O
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r=-0,58
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Raumeny masé, kg

Bégimo rezultatai, s

r=-0,47

1,16

1,12

1,08

1,04

1,00

0,96
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0,88
11
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15 17 19 21 23

Galingumas, W / kg

1 pav. Jaunyjy futbolininky kano masés ir
plasStakos jégos koreliaciniai rysiai

2 pav. Jaunyjy futbolininky raumeny maseés
ir fizinio parengtumo (30 m bégimo i$ vietos)
rodikliy koreliaciniai rysiai

3 pav. Jaunyjy futbolininky AARG ir 5 m
bégimo rodikliy koreliaciniai rysiai
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4 pav. Jaunyjy futbolininky AARG ir 30 m

bégimo rodikliy koreliaciniai rysiai r=-036

50

Beégimo rezultatai, s

Galingumas, W / kg

5 pav. Jaunyjy futbolininky vikrumo ir tech- r=0,45
ninio parengtumo (kamuolio varymo 20 m su 16

kliatimis) rodikliy koreliaciniai rySiai
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Vikrumo rodikliai (10 k. po 5 m), s

6 pav. Jaunyjy futbolininky VO, nax ir RI r=-0,40
rodikliy koreliaciniai rysiai 14

@
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Santykiniai VO, mna rodikliai, ml / min / kg
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absoliuciais VO, may it su Suolio | aukstj rodikliais,
taciau neaptiko rySio tarp greitumo (30 m bégimo)
ir santykiniu VO, max rodikliy. Mes taip pat nusta-
téme, kad 30 m bégimo rezultatai turi patikimus
rySius su Suolio i aukstj ir su absoliuc¢iais VO3 max
rodikliais, taciau neaptiktas rySys su santykiniais
VO, max rodikliais).

Analizuojant aerobiniy rodikliy sasajas su Ki-
tais, pasigendama glaudesnio jy tarpusavio rysio.
Tai rodo, kad Siuo amzZiaus tarpsniu per maZzai
iSugdytas jaunuju Lietuvos futbolininky aerobinis
pajégumas. Vadinasi, norint padidinti labai svarbu
futbolininko parengtumui specialyji anaerobini
alaktatini-glikolitini pajéeguma, tikslinga specia-
liais fiziniais kraviais didinti raumeny mase, taciau
negalima neugdyti aerobinio pajégumo, kraujota-
kos ir kvépavimo sistemos funkcinio pajéegumo.

Nustatytas netikétai mazas tarpusavio VRSG
ir AARG rodikliy rySys, nors tiriant Kity Saky
sportininkus, gauti patikimesni rySiai tarp Siu
rodikliy (Peciukoniené, Dadelien¢, 2003; Tubelis
ir kt., 2004). Panasus psichomotoriniy funkciju
rodikliy ir kity gauty rezultaty rySys. Atliktas
tyrimas parodeé, kad PRL ir JD rodikliai i§ esmés
neturéjo patikimo koreliacinio rySio nei su fizinio
iSsivystymo, nei su fizinio ir funkcinio pajégumo
rodikliais. RySio tarp reakcijos laiko ir greitu-

mo (20 m bégimo) rodikliy neaptiko ir uzsienio
mokslininkai (Senel, Eroglu, 2006). Mdsy tyrimo
metu nenustatytas patikimas koreliacinis rysys
tarp PRL ir JD, tuo tarpu L. Tubelis ir kt. (2007),
tyre didelio meistriSkumo dviratininky fiziniy ir
funkciniy galiy sasajas, Si rysi aptiko. Vadinasi,
psichomotorinés reakcijos laiko ir judesiu daznio
per 10 s nustatymas yra specifiniai testai tiriant
jaunuosius futbolininkus.

ISVADOS

1. Lietuvos jaunyjy futbolininky (15—16 m.
amziaus) dauguma fizinio iSsivystymo rodi-
kliy yra glaudziai ir stipriai tarpusavyje susije
(p <0,001).

2. I8rySkeéjo statistiSkai patikimas rySys tarp anae-
robinio alaktatinio raumeny galingumo bei 5 ir
30 m bégimo rezultaty. 30 m bégimo rezultatai
stipriai koreliuoja su dauguma fizinio issivysty-
mo rodikliy, taip pat su Kitais fizinio parengtu-
mo bei funkcinio pajégumo rodikliais.

3. Galima daryti prielaida, kad tiriamo amziaus
jaunyju futbolininky pratybose néra skiriama
pakankamai démesio anaerobinio alaktatinio
galingumo bei kraujotakos ir kvépavimo siste-
mos pajégumo ugdymui.
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THE INTERDEPENDENCE OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS’
(AGE 15—16) INDICES OF PHYSICAL DEVELOPMENT,
PHYSICAL POWERS, FUNCTIONAL CAPACITY
PSYCHOMOTORIC FUNCTIONS AND TECHNICAL FITNESS
LEVEL
Donatas Grazulis', Arvydas GraZiiinas?, Riita Dadeliené!, Kazys Milasius*

Vilnius Pedagogical University!, Department of Physical Education and Sports?,
Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The problem of young football players’ physical development, developing physical and functional
powers and technical preparation is relevant because of the complexity and versatility of training of football

players.

The aim of the research was to analyze the interdependence of young football players’ (age 15—16)
indices of physical development, functional capacity, physical efficiency, psychomotoric functions and some

technical preparedness levels.

Eighty four young football players aged 15—16 years were studied. The main physical development

indices, muscle power in different energy producing zones and indices of psychomotoric functions were
established. Aerobic capacity was estimated by establishing the indices of VO, nax and blood circulation and
the functional capacity of the respiratory systems. Physical and technical fitness levels were established by
applying special tests for football players. The Pearson’s linear correlation method was employed aiming to
establish the interdependence of various football players’ indices.

The results of the research revealed that there was close interdependence of many physical development
indices of young football players. Statistically reliable link between anaerobic alactic muscle power and
physical fitness was established. The result of 30-m running test had a very close connection with many
physical development indices and with other indices of physical preparedness and functional capacity.

As the results show, it can be stated that no sufficient attention is paid to the training of special quickness,
blood circulation and respiratory system in the young football players” workouts.

Keywords: physical development of young football players, physical and functional capacity, correlation
links.
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NETRADICINIU PRIEMONIU TAIKYMO POVEIKIS METIMU
TIKSLUMO RODIKLIU KAITAI

Rasa Kreivyte, Stanislovas Stonkus
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Moksliniy tyrimy kryptis — metimy i krepsi priklausomybeé nuo ji lavinangiy programy.

SANTRAUKA

Paskutiniais metais metimy § krep§; tikslumas, pastovumas imtas nagrinéti jvairiomis Zaidimo situacijomis tiriant
kamuolio iSmetimo, jo skriejimo greit; ir laikq, taikant jvairias pagalbines ir netradicines priemones, lemiancias
metimy § krep§; veiksmo, jo atskiry daliy (judesiy) pastovumg, tikslumg (Amberry, 1996; Stonkus, 2003; Palubinskas,
2004; Cooper, 2005; Fontanella, 2006; Wolf, 2006 ir kt.).

SusipaZinus su metimy § krep$; technikos, jos pastovumo, tikslumo priklausomybés tyrimais, suvokiant teorine ir
praktine tokiy tyrimy ir jy iSvady reikSme, aktuali moksliné problema: kok; poveik; turi parengiamieji judesiai, tai-
kant jvairias netradicines pagalbines priemones (pagalbinés rankos jtvarg, specialy mokomgj; kamuol;) krepSininkiy
metimy { krep8; pastovumui ir tikslumui.

Tyrimo tikslas — nustatyti bei jvertinti specialaus pagalbinés rankos jtvaro ir mokomojo kamuolio poveik; metimo j
krep§; tikslumo kaitai.

Tiriamgji kontingentq sudareé jaunosios (14—15 m.) krepSininkes (n = 36). Eksperimentinés grupes Zaidejos (n = 18)
buvo suskirstytos j tris grupes: pirma meté baudos metimus su specialiu pagalbinés rankos jtvaru, kuris imobili-
zuoja pagalbines rankos judes; metant ; krepS; (n = 6); antra grupe meté su specialiu mokomuoju kamuoliu (n = 6),
trecia — misri (naudojo specialy jtvarg ir specialy kamuolj). Kontrolinés grupés Zaidejos (n = 18) baudos metimus
meté be specialiy pagalbiniy priemoniy. Tris kartus per savaite (eksperimentas truko 4 savaites) buvo metami baudos
metimai (n = 100), Zaidejai paciai pasiimant kamuol; po mesto baudos metimo. Buvo registruojamas tiksliy baudos
metimy skaicius ir atlikimo laikas. Kiekvieno bandymo metu krepSininké buvo vertinama pagal atlikto metimo rodi-
klius. Taikant specialias pagalbines metimo § krepS; priemones (specialy pagalbinés rankos jtvarq ir specialy moko-
mqji kamuol;) geriausi rezultatai buvo trecios eksperimentinés grupés, kurios tiriamosios baudos metimus meté su
itvaru ir specialiu kamuoliu. Sios grupes tiksliy metimy ; kreps; skaicius po eksperimento pageréjo nuo 52,3 + 9,1 iki
79,0 £ 9,8 (+26,7 tikslaus metimo). Grupe krepSininkiy, kurios metée metimus tik su specialiu mokomuoju kamuoliu,
tiksliy baudos metimy skaiciy pagerino nuo 51,2 + 8,5 iki 70,8 £ 8,6 (+19,6). Grupe, kuri metée baudos metimus su
specialiu nemetamosios rankos jtvaru, tiksliy metimy skaiciy pagerino nuo 52,2 + 9,5 iki 72,7 = 9,6 metimy (+20,5).
Visy trijy eksperimentiniy grupiy baudos metimy ; krep$; tikslumo rodikliai, lyginant su kontrolines grupés rodikliais,
po eksperimento pageréjo statistiSkai reikSmingai (p < 0,05), todél netradiciniy pagalbiniy priemoniy taikymas ugdant
ir jtvirtinant Sio technikos veiksmo igidZius yra veiksmingas.

RaktaZzodZiai: krepSinis, baudos metimai, specialus pagalbines rankos jtvaras, specialus mokomasis kamuolys.

IVADAS

etimai | krepSi — baigiamieji puolimo
M veiksmai. Jeigu atliekant kitus technikos

veiksmus galimos didesnés ar mazesnés
paklaidos, tai metant kamuolj { krepsi metimuy
tikslumas yra svarbiausia ir batina salyga. Metimy
1 krepsi tikslumas gerinamas pamazu, tobulinant
judesiy technika ir lavinant metimo pajautima.
Metimo pajautimas — tai nuotolio tarp krepsio ir
metanciojo bei jdedamos jégos iSmetant kamuolj
i krep$i jvertinimas (Carmenati, 1998; Stonkus,
2003).

Svarbiausio technikos veiksmo Zaidziant krep-
§inj — metimy i krepsi — veiksmingumo priklau-
somybé daugialypé: metimy tiksluma ZaidZiant le-
mia tiek veiksmo biomechaniniai dydzZiai (Miller,
2000; Fontanella, 2006), tiek judesiy pastovumas
(Amberry, 1996; Kladopoulos, McComas, 2001),
tiek organizmo gebéjimas prisitaikyti prie jvairaus
intensyvumo ir pobadzio fiziniy kraviy (Stonkus,
2003; Cooper, 2005), tiek Zaidéju psichika (Wris-
berg, Pein, 1992).
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1 lentelé. Tiriamuyjy rodikliai (X + S) Grupe | Ly sperimenting Kontroliné p
Rodiklis
Ugis, m 173,7+6,11 170,9 + 5,00 > 0,05
K@ino mase, kg 61,9 + 6,69 58,5 + 4,22 > 0,05
Zaidimo patirtis, m. 4,4 +0,85 4,7+0,57 > 0,05

1 pav. Specialios pagalbinés metimo |
krepsj technikos ir tikslumo tobulinimo
priemonés

Pastaba. a — specialus pagalbinés rankos
itvaras; b — specialus mokomasis kamuo-
lys. a)

b)

Todél paskutiniais metais metimy i krep$j
tikslumas, jo pastovumas imtas nagrinéti esant
ivairioms Zaidimo situacijoms skirtingais as-
pektais: tiriant kamuolio iSmetimo, jo skriejimo
greiti ir laika, tikslumo gerinima taikant jvairias
pagalbines ir netradicines priemones, lemiancias
metimy i krepsi veiksmo, jo atskiry daliu (jude-
siy) pastovuma, tiksluma (Palubinskas, 2004;
Wolf, 2006).

SusipazZinus su metimy i krepsj technikos, jos
pastovumo, tikslumo priklausomybés tyrimais,
suvokiant teorine ir praktine tokiu tyrimu ir ju
iSvady reikdme, aktuali tokia moksliné problema:
koki poveikj turi parengiamieji judesiai, taikant
ivairias netradicines pagalbines priemones (specia-
lu pagalbinés rankos itvara ir specialy mokomaji
kamuolj) krepSininkiy metimy i kreps$i pastovumui
ir tikslumui.

Hipotezé. Taikant specialias pagalbines meti-
mo i krepsj priemones (kamuolius, jtvarus) praty-
bose turéty geréti metimo i krep$i judesiy pasto-
vumas, kartu ir baudos metimy tikslumas.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti specia-
liy priemoniu poveiki metimo i krepsi tikslumo
kaitai.

Taikyti tokie mokslinio tyrimo metodai:

1. Ugdomasis eksperimentas.

Eksperimento esmeé: ne maziau kaip tris kar-
tus per savaite pratybu metu po pramankstos
buvo metami baudos metimai (n = 100), zaidéjai
paciai pasiimant kamuoli po baudos metimo.
Buvo registruojamas metimy i krepsj tikslumas
ir atlikimo laikas. Eksperimentas truko viena
meénes;.

Pirmos eksperimentinés grupés Zaidéejoms
(n = 6) metant baudos metimus buvo naudojamas
specialus pagalbinés rankos jtvaras (Wolf, 2006),
kuris imobilizuoja pagalbinés rankos judesj metant
kamuolj i krepsi (jei Zaidéja deSiniaranké — jtve-
riama kairé, jei kairiaranké — desin¢). Antros
grupés zaidéjos (n = 6) meté 100 baudos metimy
su specialiais mokomaisiais kamuoliais (Palu-
binskas, 2004). Trec¢ios grupés Zaidéjos (n = 6)
baudos metimus meté ir su specialiais jtvarais, ir
su kamuoliais. Kontrolinés grupés krepsininkés
(n = 18) baudos metimus meté i krepsi be specialiu
pagalbiniy priemoniy (1 pav.).

2. Testavimas.

Eksperimento pradzioje ir pabaigoje kiekviena
Zaidéja meté po 100 baudos metimy i$ eilés pati
pasiimdama kamuolj. Buvo registruojamas tiks-
liu ir netiksliy metimu j krepsj skaicius ir atliki-
mo laikas. Kiekvieno bandymo metu krepSininkeé
buvo vertinama pagal atlikto metimo rodiklius.
Sutartiniais zenklais specialiame protokole buvo
registruojami tikslas metimai: imesti atSokus ka-
muoliui nuo skydo, palietus lanka (prieking lanko
dalj, deSine, kaire), nepalietus lanko. Netiksls:
kamuoliui atSokus nuo skydo, nuo lanko (priekinés
lanko dalies, deSinés, kairés).

Tiriamosios. Pedagoginio eksperimento metu
buvo tiriamos trisdeSimt SeSios (n = 36) 14—15
mety adekvataus sportinio meistriSkumo jaunosios
krepsininkés. Jos buvo suskirstytos i dvi grupes:
eksperimenting (n = 18) ir kontroling (n = 18).
Eksperimentinés grupés krepSininkeés atsitiktines
atrankos budu suskirstytos dar i tris grupes: pir-
ma (n = 6), antra (n = 6) ir trecia (n = 6). Pries
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eksperimenta nustatyti tiriamyju kiino sudéjimo
ir Zaidimo patirties rodikliai. Eksperimentinés ir
kontrolinés grupiu krepSininkiy rodikliai is esmés
nesiskyré (1 lent.).

Statistine analize. Apskaiciuoti gautu rodikliy
aritmetiniai vidurkiai, standartiniai nuokrypiai.
Dél nedidelio rungtyniu skai¢iaus buvo taikytas
neparametrinis kriterijus priklausomoms imtims
palyginti — Wilcoxon Zenkly kriterijus, nepriklau-
somoms — Mann—Whitney—Wilcoxon rangu
sumy Kkriterijus (Pukénas, 2005). ReikSmingumo
lygmuo — 0,05. Duomeny analizé atlikta naudo-
jant SPSS for Windows programa.

REZULTATAI

Jaunujuy krepSininkiy baudos metimy testo
(100 baudos metimy) prie$ eksperimenta vidutinis
tikslumo rodiklis buvo: pirmos eksperimentinés
grupés, kurios krepSininkés meté baudos metimus
su pagalbinés rankos jtvaru — 52,2 + 7,5 tiks-
liu metimy, antros (su specialiais kamuoliais) —
51,2 £ 8,5, trecios grupés (su itvarais ir specialiais
kamuoliais) — 52,3 + 7,1 tiksliy metimu.

Visos trys eksperimentinés grupés baudos
metimy testui atlikti sugaiSo atitinkamai —
12,02 +£0,8, 11,44 £1,0ir 11,31 £ 1,3 min. Kon-
trolinés grupés baudos metimy testo vidutinis ro-
diklis — 54,4 + 9,8 tikslas metimai, testo atlikimo
laikas — 13,00 = 1,1 min.

Didelio baudos metimy vidutiniy rodikliy skir-
tumo tarp triju eksperimentiniy ir kontrolinés gru-
pés | testavimo metu nebuvo (p > 0,05) (2 lent.,
2 pav.).

Eksperimentiniy grupiy vidutiniai baudos me-
timy rodikliai pirma eksperimento savaite nedaug
pageréjo: pirmos grupés (su jtvarais) — 57,7 £ 7,2
tiksliy baudos metimy iS 100 mesty, antros (su
kamuoliais) — 58,5 + 7,7, trecios (su jtvarais ir
kamuoliais) — 58,5 + 7,4.

Jau po antros eksperimento savaités Siy gru-
piu baudos metimy vidutiniai rodikliai smarkiai
pageréjo, lyginant su gautais prie$ eksperimen-
ta: pirmos grupés — 64,2 + 6,7 tiksliy baudos
metimy i$ 100 mesty, antros — 63,7 + 8,2, tre-
¢ios — 70,3 £ 8,6 (p < 0,05). Kur kas geresniu
baudos metimy vidutiniy rodikliy pasieké visos
trys eksperimentinés grupés trecia (pirmos gru-
pés — 68,7 + 7,3 tiksliy baudos metimy i$ 100

. Eksperimentas ) 2 lentelée. Jaunyjy krep-
I Laikas, T m v 1" Laikas, | $ininkiy baudos metimy

Baudos metimai testavimas | min testavimas | min | rodikliai

(100 metimy) savaité | savaité | savaité | savaité
(X+5S)
Su jtvarais 52,2 1202 57,7 |64.2% 168,7* |72,0% |72,7* 12,47 | pastaba. * — p < 0,05
Eksperi- ! £75 +08 |+72 |+6,7 |+73 |+75 |+76 +0,8 | skirtumo reik§mingumo
" 5 | Suk liai 51,2 11,44 |585 |63,7* |66,8* |70,0* |70,8* 12,08 | lygmuo, lyginant su pirmo
mentine | Su kamuoliais +85 +10 |+77 |+82 +85 |+78 |+76 +16 |testavimo vid. reikdme;
DG _ 8, 1, + 7/ 3, 3, */ */ =1, . -

grupe Su itvarais ir 52,3 11,31 |585 70,3* 75,5* |78,3* |79,0% 12,10 o p < 0,0:‘3 sklrturlno
s |+71  |+13 |£74 (486 |+74 |£74 |+78  |+19 | .rorinooho YImEG, V-
kamuoliais —— — = - -0 =0 =0 =4 ginant su eksperimentinés
Kontroline grupe 54,4 13,00 56,3** | 12,18 | grupés antro testavimo vid.

i grupe +9,8 +1,1 - B B B +8,8 +14 reikSme.

2 pav. Jaunyjy krepSininkiy baudos meti-

‘ B Su jtvarais OSu kamuoliais B Su jtvarais ir kamuoliais O Kontrolinés grupés

muy tikslumas prie$ eksperimenta ir po jo

100 -

80 -

60

40 1

Tikslumas, %

Eksperimentas
(4 savaites)

20

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikSmingu-
mo lygmuo, lyginant su pirmo testavimo vid.
reikSme; ** — p < 0,05 skirtumo reikSmingumo
lygmuo, lyginant su eksperimentinés grupés

Testavimas

antro testavimo vid. reikSme.
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3 pav. Eksperimentiniy grupiy baudos me-

timy kaitos rodikliai eksperimento metu

——Su jtvarais —@— Su kamuoliais —#— Su jtvarais ir kamuoliais

Tiksliy metimy skaicius

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikSmin-
gumo lygmuo, lyginant su pirmo testavimo

50

vid. reiksme. ]
| testavimas

| savaité 11 savaite 111 savaite IV savaite | |l testavimas

Eksperimentas

mesty, antros — 66,8 + 8,5, tre¢ios — 75,5 £ 7,7)
(p < 0,05) ir ketvirta eksperimento savaite (pir-
mos grupés — 72,0 = 7,5 tiksliy baudos metimy
i$ 100 mesty, antros — 70,0 = 7,8, trec¢ios —
78,3 £ 7,4) (p < 0,05).

Po ménesj trukusio eksperimento atlikus antra
baudos metimy testavima nustatyta, kad kontroli-
nés grupés imesty baudos metimy skaicius pageré-
jo +1,9 metimo, taciau rySkaus vidutiniy rodikliy
skirtumo nebuvo (p > 0,05). Siy metimy testo
atlikimo greitis vidutiniSkai sumazéjo 0,42 min.

Eksperimentiniy grupiu antro baudos metimy
testavimo vidutiniai rodikliai smarkiai pageréjo,
lyginant su pirmu testavimu (p < 0,05).

Taikant specialias pagalbines metimo i krep$i
priemones (specialy pagalbinés rankos itvara ir
specialy mokomaji kamuolj) geriausiy rezultaty
pasieke trecia eksperimentiné grupé, kuri baudos
metimus meté su jtvaru ir specialiu kamuoliu. Sios
grupés tiksliy metimuy i krep§j skai¢ius pageréjo
nuo 52,3 £ 9,1 iki 79,0 £ 9,8 (+26,7 tikslaus me-
timo) (3 pav.).

Grupé krepSininkiy, kurios meté metimus tik
su specialiu mokomuoju kamuoliu, tiksliy bau-
dos metimy skaiciy pagerino nuo 51,2 *+ 8,5 iki
70,8 + 8,6 (+19,6). Grupé, kuri baudos metimus
meté su specialiu nemetamosios rankos jtvaru,
tiksliu metimy skai¢iu pagerino nuo 52,2 + 9,5 iki
72,7 £9,6 (+20,5). Ryskaus tiksliy baudos metimy
vidutiniy rodikliy skirtumo padidéjimo tarp triju
eksperimentiniy grupiu nebuvo (p > 0,05).

D¢l taikomy specialiy metimo i krepsi pagal-
biniy priemoniy laikas, sugaiStas testui atlikti,
padidéjo visy trijy eksperimentiniy grupiu (2 lent.,
3 pav.).

Baudos metimy judesiy pastovuma apibadina
tiksliy ir netiksliy metimy rodikliai, ju kaita, taip
pat situacijos, kai kamuolys jkrenta arba nejkrenta
i krepsi.

Tiksliu metimy situacijos gali bati: kamuolys
ikrito { krep$i neliesdamas skydo ir lanko (labai
tikslus), atSokes nuo skydo, atSokes nuo priekinés,
kairés ar desinés lanko dalies.

Labai tiksliy baudos metimy (kamuolys nelie-
té nei lanko, nei skydo) pirmos eksperimentinés
grupés (naudojosi pagalbinés rankos jtvaru) Zai-
déju pries eksperimenta sieké 35% visy jkritusiu
i krepsi baudos metimy, po eksperimento labai
tikslas metimai sudaré 64%, antros (naudojosi
specialiu kamuoliu) — 38 ir 63% ir trecios gru-
pés (naudojosi itvaru ir kamuoliu) — 34 ir 69%
(4 pav.).

Ikritusiy baudos metimy skaicius, kai kamuolys
liete priekine lanko dalj, pirmos eksperimentinés
grupés Zaidéjy pries eksperimenta sieké 14% visy
ikritusiy i krep$i baudos metimu, po eksperimento
baudos metimai, kai kamuolys lieté prieking lanko
dali, sudaré 13%, antros — 15 ir 13% ir trecios
grupés — 18 ir 13% metimy.

Ikrite baudos metimai, kai kamuolys lieté gali-
ne lanko dalj arba skyda, pirmos eksperimentinés
grupés Zaidéju pries eksperimenta sudarée 16% visy
ikritusiy i krep$i baudos metimu, po eksperimento
baudos metimai, kai kamuolys lieté galing lanko
dali arba skyda, sumazéjo iki 9%, antros — 15 iKi
12% ir trecios grupés — 16 iki 9% metimuy.

Ikritusiy baudos metimy, kai kamuolys lieté
deSine ar kaire lanko dalis, pirmos eksperimenti-
nés grupés Zaidéju pries eksperimenta sudaré ati-
tinkamai 20 ir 15% visy jkritusiu i krep$j baudos
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4 pav. Eksperimentiniy grupiy jmesty bau-
B Trumpas @llgas ODedine OKaire OTikslus dos metimy situaciniai rodikliai
100 -
90 -
35 34
80 - 38 63
70 - 64 .
60 -| 15 12
= 15
£ 50 1
§ 20
= 40 20 17
7 6
30 - 3
20
10
0
Su jtvarais | Su kamuoliais| Su jtvaraisir | Su jtvarais |Sukamuoliais| Su jtvarais ir
kamuoliais kamuoliais
| testavimas Il testavimas
— - 5 pav. Eksperimentiniy grupiy pramesty
‘ BTrumpas Hllgas ODesine DOKaire ‘ baudos metimy situaciniai rodikliai
100
13
90 1 - 23 19 16 17
80 12 12
00 19 26 2z
60 - 32 25
— 50 A
3
S | 29
o 30
46
20 | 40
10 | 23 D
0 -
Su jtvarais | Su kamuoliais | Su jtvaraisir | Suitvarais |Sukamuoliais| Su jtvarais ir
kamuoliais kamuoliais
| testavimas 11 testavimas
metimy. Po eksperimento baudos metimai, kai REZULTATU APTARIMAS

kamuolys lieté deSine ir kaire lanko dalj, sudaré
tik po 9%, antros — 15 ir 17%, po eksperimento
sumazeéjo iki 6% ir trecios grupés — 20 ir 12%
metimy sumazéjo iki 4% (4 pav.).

Pirmos eksperimentinés grupés pramesty bau-
dos metimy rodikliai | testavimo metu tokie: 30%
metimy, kai kamuolys atSoko nuo lanko priekinés
dalies, 23% — kai atSoko nuo galinés lanko ar
skydo dalies, 22% netiksliy metimy, kai kamuo-
lys atSoko nuo deSinés lanko pusés ir 25% — nuo
kairés. PanasSiai netiksliy baudos metimy rodikliai
pasiskirsté antroje ir trecioje eksperimentinéje
grupéje.

Po eksperimento visy triju eksperimentiniy
grupiy pramesty baudos metimy situaciniai rodi-
kliai tokie: dazniausiai pramesti baudos metimai
atSoko nuo priekinés lanko dalies, maZiausiai —
nuo deSinés ar kairés (5 pav.).

Judesiu mokymo, tobulinimo ir valdymo teo-
rijoje vyrauja nuomoné, kad judesiy igadziy for-
mavimo, ju itvirtinimo stadijoje tikslingiau taikyti
pastovius, nekintamomis salygomis atliekamus fizi-
nius pratimus (Henry, 1960; Adams, 1987; Schmidt,
Wrisberg, 2007), nes tokiomis salygomis jgyti jude-
siy, veiksmy jgadZiai yra patvaresni, patys judesiai,
veiksmai pastovesni, tikslesni (Fitts, Posner, 1967;
Anderson, 1995; Rogers et al., 1997).

Viena i$ salygy, garantuojanciy baudos metimo
igudziy formavimo pastovuma, yra pagalbinés
priemongés, fiksuojancios reikiamas metanciosios
ir pagalbinés rankos padétis (Amberry, 1996; Pa-
lubinskas, 2004; Wolf, 2006 ir kt.).

Pirmos eksperimentinés grupés (fiksuojant pa-
galbine ranka) baudos metimy vidutiniai rodikliai
po eksperimento (72,7 karto) smarkiai pageréjo
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(+20,5 karto) (p < 0,05). Taip pat pakito ir tiksliy
§ios eksperimentinés grupés Zaidéju situaciniai
rodikliai: padaugéjo labai tiksliy metimy skaicius
(+29%), sumazéjo metimuy, kurie atsimusé i deSine
ar kairg lanko dali (7%).

Eksperimentinés grupés baudos metimy tiks-
lumo kaitos rodikliai patvirtino kity autoriu (Am-
berry, 1996; Wolf, 2006) iSvadas, kad pagalbinés
rankos pastovi padétis ir judesiai metant baudos
metimus turi didelj poveiki metimo i krepsj veiks-
muy pastovumui, tikslumui.

Antros eksperimentinés grupés (su specialiu
mokomuoju kamuoliu) baudos metimy i kreps; vi-
dutiniai tikslumo rodikliai po eksperimento (70,8
karto) taip pat labai pageréjo (+19,6 karto). Tai
patvirtina Sio testo vidutiniy rodikliy skirtumo sta-
tistinj patikimuma (p < 0,05). Situaciniai Sios gru-
pés baudos metimy tikslumo rodikliai kito panaSiai
kaip ir pirmos eksperimentinés grupés: padidéjo
labai tiksliu metimu skaicius (25%), sumazéjo,
kaip ir pirmos grupés, metimy, atsimususiy i de-
Sing ar kairg lanko dali, skaicius (6%).

Naudotas specialus kamuolys, metimy i krepsi
metu fiksuojant tikslia metamosios rankos pirsty
padéti, leido veiksmingai suformuoti ir jtvirtinti
pastovius tos rankos ir pirSty judesius iSmetant
kamuolj (kamuolio atsiskyrima nuo rankos) (Pa-
lubinskas, 2004; Cooper, 2005).

Eksperimento duomenys leidZia teigti, kad spe-
cialaus kamuolio naudojimas per pratybas — veiks-
minga priemoné lavinant tirto amziaus krepSininkiy
baudos metimo judesiy, veiksmy tiksluma.

Trecios eksperimentinés grupés (su jtvaru ir
specialiu kamuoliu) baudos metimy i krep$j vi-
dutiniai tikslumo rodikliai po eksperimento (79,0
karto) taip pat smarkiai pageréjo (+26,7 karto)
(p < 0,05). Situaciniai Sios grupés baudos metimuy
vidutiniai tikslumo rodikliai kito panasiai kaip

pirmos ir antros eksperimentiniy grupiu: padidéjo
labai tiksliy metimy skaicius (35%), sumazéjo
metimy, kurie atsimusé i deSine ar kaire lanko dalj,
skaicius (4%).

Analizuojant atskiry eksperimentinés grupés
zaidéju baudos metimu vidutinius tikslumo kaitos
rodiklius, esminiy skirtumy tarp ju nepastebéta
(p > 0,05).

Tirty Zaidéjuy baudos metimy tikslumo rodikliy
kaita, taikant netradicines pagalbines priemones,
iS esmés atitinka Kity autoriu pateikta ty rodikliy
kaita (Amberry, 1996; Palubinskas, 2004; Wollf,
2006 ir kt.).

ISVADOS

1. Visy trijy eksperimentiniy grupiy baudos me-
timuy i krep3i vidutiniai tikslumo rodikliai, ly-
ginant su kontrolinés grupés rodikliais po eks-
perimento, pageréjo statistiSkai reikSmingai
(p < 0,05). Metimy i krepsj tikslumas pageréjo:
1 grupés — 20,7%, 2-0s — 19,4%, 3-i0s —
26,3%, todél netradiciniy pagalbiniy priemoniy
taikymas formuojant ir jtvirtinant Sio technikos
veiksmo igudzius yra veiksmingas.

2. Specialaus pagalbinés rankos jtvaro taikymas
kartu su specialiu mokomuoju kamuoliu labiau-
siai paveike krepSininkiy baudos metimy tiks-
luma, tac¢iau didelio vidutiniy rodikliy skirtumo
tarp Siu pagalbiniy metimo i krepsj priemoniy
naudojimo nebuvo (p > 0,05).

3. Netradiciniy metimo i krep$j priemoniy tai-
kymas turéjo reikSmés ir metimy situaciniams
rodikliams: padaugéjo labai tiksliy metimy
(iSaugo 35%), sumazéjo metimy, kurie ikrito
1 krepsi atsimuSe nuo deSinés (16%) ar kairés
(9%) lanko dalies.
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THE EFFECT OF NON-TRADITIONAL AIDS ON THE CHANGE IN
FREE THROW ACCURACY INDICES

Rasa Kreivyté, Stanislovas Stonkus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Basketball throws are fundamental and final actions in the offence. When in the case of performance
of any other technical actions, certain more or less significant errors are allowable, to play a perfect game,
basketball shooting accuracy is the condition of the utmost importance and necessity. The basketball shooting
accuracy is improving gradually when motor behaviour technique is being developed and a “feel of basketball
shooting” mastered. The “feel of basketball shooting* means summing up the basket-shooter distance and
the force being applied during the shooting action.

When special aids for basketball shooting (special balls, fastening devices) are applied during practical
training sessions, the consistency of basketball shooting motor behaviour should improve, and, consequently,
the accuracy of free throw performance should improve as well.

The aim of the research has to establish and evaluate the effect of special aids on the change in basketball
shooting accuracy.

Thirty six girls basketball players aged 14—15 years (n = 36) of adequate level of sports performance
participated in the experiment. They were divided into two groups: the experimental (n = 18) one and the
control (n = 18) one.

After performing the experiment, having carried out the 2 tests of free throws, it has been established that
the number of scoring free throws made by the control group has improved by +1.9 throws, however there
has been no significant difference in the indices (p > 0.05). The free throw performance results during the
2nd testing improved markedly in comparison to those of the 1st testing (p < 0.05). When applying special
aids for basketball shooting (a special fastening device for a non-shooting hand and a special training ball),
the best result has been demonstrated by the third experimental group that executed its free throws using
both the fastening device and the special ball. The number of scoring shots made by this group has improved
from 52.3 + 9.1 to 79.0 £ 9.8 (+26.7 scoring throws).

The free throw accuracy indices of the three experimental groups in comparison with the control group
indices have improved statistically significantly after performing the experiment, therefore, application
of non-traditional aids to the formation and mastering the skills of this technical action appears to be
effective.

Keywords: basketball, free throw, shooting strap, special training ball.
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[VAIRAUS AMZIAUS KREPSINIO KOMANDUY ZAIDIMO
REZULTATYVUMO IR METIMY JVAIROVES RODIKLIY
ANALIZE

Kestutis Matulaitis, Stanislovas Stonkus
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Kestutis Matulaitis. Sporto magistras. Lietuvos kiino kultiros akademijos socialiniy moksly edukologijos krypties doktorantas. Moksliniy
tyrimy kryptis — daugiamecio jaunuju krepSininky sportinio rengimo optimizavimas.

SANTRAUKA

Komandy Zaidimo turing, pobid;, rungtyniy rezultatqg dazniausiai lemia viena i$ Zaidimo faziy — puolimas. Puolimo,
Zaidziant krepSing, pozymius, ju kaitq tyré daugelis mokslininky (Tocigl, 1973; Deltow et al., 1981; Dobry, Valens-
ky, 1988; Jozwiak, Wagner, 1998; Neuman, 1999; Milanovi¢, 2000; Stonkus, 2002, 2003; Sampaio, Janeira, 2003;
Hughes, Franks, 2004; Cizauskas, Kreivyte, 2007). Dauguma jy tyré didelio meistriskumo krep3ininky puolimo
veiksmingumg, ypatumus (Maksvytis, Stonkus, 2001; Stonkus, 2002).

Pasigendama sisteminiy jvairaus amzZiaus krepSinio komandy puolimo per rungtynes tyrimy, todél aktualu atsakyti
klausimg, kaip Kinta jvairaus amZiaus (jaunuciy, jauniy, jaunimo) krepsinio komandy pagrindiniai puolimo rodikliai
rungtyniaujant.

Tyrimas tikslas — nustatyti pagrindinius jvairaus amziaus krepSinio komandy puolimo rodiklius, jy veiksmingumg ir
kaitq per oficialias svarbiausias varzybas. Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti ir jvertinti jvairaus amziaus komandy pel-
nyty tasSky skaiciy per rungtynes ir atskirus kelinius; 2) nustatyti metimy § krep§; kiekybinius (skaicius) ir kokybinius
(veiksmingumg) rodiklius nuotolio poziziriu.

Tyrimo metu naudoti Sie metodai: 1) mokslines literatiros ir oficialiy dokumenty (rungtyniy protokoly) sistemine
analizé; 2) pedagoginis stebejimas vykdytas taikant specialig kompiutering programg ,,Kregis*.

Tyrimo metu buvo analizuojami keturi Europos krepSinio ¢cempionatai: jaunuciy (2008 m.), jauniy (2008 m.), jaunimo
(2008 m.), vyry (2007 m.). I8 viso iStirta 48 rungtyniy pagrindiniai puolimo rodikliai.

Statistiniy tyrimy duomeny analizé atlikta kompiuterinemis SSPS 11.0 for Windows ir Microsoft Excel 2003 progra-
momis. Buvo apskaiciuojami rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartinées vidurkio paklaidos ir procentiné iSraiska.
Vidurkiy skirtumo patikimumas apskaiciuotas naudojant Studento t testq. Skirtumas su galima mazesne nei 0,05
paklaida buvo vertinamas kaip statistiskai patikimas (p < 0,05).

Nustatyta, kad tirty geriausiy jvairaus amziaus Europos komandy rezultatyvumo per rungtynes rodikliai su amzZiumi
tolydZiai didéja: jaunuciy — X = 66,2, jauniy — X = 71,7, jaunimo — X = 82,3 tasko per rungtynes. Geriausiy
vyry rinktiniy rezultatyvumo per vienerias rungtynes rodiklis ( X = 76,2 tasko) Zzemesnis uz §j ankstesniy mety rodikl;.
Jvairaus amZiaus komandy rezultatyvumo per atskirus kélinius désningumy nenustatyta. Metimy § kreps; skaicius i$
artimy ir vidutiniy nuotoliy su amZiumi turi tendencijg maZéti: jaunuciy tokie metimai sudaro 72,3%, jauniy — 69,1%,
jaunimo — 62,1%, vyry — 57,6%. IS tolimy nuotoliy didéja: jaunuciy — 27,7%, jauniy — 30,9%, jaunimo — 37,9%,
vyry — 42,4%. Metimy i$ artimy ir vidutiniy nuotoliy tikslumas su amziumi geréja: jaunuciy — 38,1%, jauniy — 44,5%,
jaunimo — 52,6%. ISanalizuoti puolimo rodikliai parode, kad Lietuvos jaunuciy ir jaunimo rinktiniy rezultatyvumas
per rungtynes didesnis nei tirty Europos rinktiniy (p < 0,05). Jvairaus amzZiaus Lietuvos rinktiniy rezultatyvumo per
atskirus kelinius rodikliy reikSmes skirtingos: jaunuciy, jauniy ir vyry rinktiné rezultatyviausiai Zaide per pirmg keling,
maziausiai tasky surinko jaunuciy rinktine per treciq, jauniy — per ketvirtg, jaunimo — per antrg, vyry — per ketvirtg.
Lietuvos rinktiniy metimy § kreps;j i$ jvairiy nuotoliy rodikliai i$ esmes atitinka kity Europos Saliy rinktiniy rodiklius.
Visy amZiaus grupiy Lietuvos rinktines metimg i$ artimy ir vidutiniy nuotoliy geresni tikslumo rodikliai uZ kity Europos
Saliy rinktiniy, tolimy metimy — blogesni.

RaktazodZiai: kompiuteriné programa, rezultatyvumo rodikliai, rezultatyvumo rodikliy kaita.

IVADAS

repSininky daugiamec¢iam sportiniam rengi-
mui tapus daugialypiu, sisteminiu vyksmu,
naudojant daugelio moksly Zinias, taikant
ivairius metodus, priemones, objektyvus Zaidéjy ir
komandy veiklos zaidziant pazinimas yra aktuali
teoriné ir praktiné problema. Aktuali todel, kad

rungtyniy rezultatas yra integralus rodiklis, priklau-
santis nuo dvieju lygiaverciy Zaidimo faziy — puo-
limo ir gynybos — veiksmingumo, kuri savo ruoztu
lemia daugelis iSoriniy ir vidiniy veiksniy: Zaidéjy
atletinis, funkcinis, techninis, taktinis parengtumas,
patirtis, rungtyniy rezultato svarba, veikianti zaidéju
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psichika, varzovy lygiavertiSkumas ir kt. Objek-
tyviy Zaidimo rodikliy registravimo, sisteminimo,
ivertinimo keliy ir priemoniy ieS8koma jau nuo Sesto
XX a. deSimtmecio pradzZios (Naglak, 1994; Trninic
et al., 1995; Jozwiak, 1998; Hucinski et al., 2001;
Wagner, Pluta, 2003; Hucinski, 2004; Elewicz,
2004; Dembinski, 2005 ir kt.).

Veiksmingiausias Zaidimo rodikliy registra-
vimo budas — stenografinis uzraSymas. Schema-
tiSkasis ir sutartinis Zaidimo rodikliy uzraSymo
badai yra operatyviausi, kai sutartais Zenklais ant
krepsinio aikStelés maketo zymimi krepSininky
veiksmai, taikant kompiuterines programas opera-
tyviai gaunama reikiama informacija (Karc¢iauskas
ir kt., 2004; Ljach, 2007).

Komandy Zaidimo turinj, pobadj rungtyniy re-
zultata dazniausiai lemia viena i$ zaidimo faziy —
puolimas. Puolimo, ZaidZiant krepSinj, poZzymius,
ju kaita tyré daugelis mokslininky (Tocigl, 1973;
Deltow et al., 1981; Dobry, Valensky, 1988; Neu-
man, 1999; Jozwiak, Wagner, 1998; Milanovi¢,
2000; Stonkus, 2002, 2003; Sampaio, Janeira,
2003; Hughes, Franks, 2004; Cizauskas, Kreivy-
té, 2007). Dauguma ju tyré didelio meistriSkumo
krepSininky puolimo veiksminguma, ypatumus
(Maksvytis, Stonkus, 2001; Stonkus, 2002).

Pasigendama sisteminiy jvairaus amziaus
krepsinio komandy puolimo per rungtynes
tyrimy, todel aktualu atsakyti j klausima: kaip
kinta jvairaus amziaus (jaunuciy, jauniy, jaunimo)
krepSinio komandy pagrindiniai puolimo rodikliai
rungtyniaujant.

Tyrimo objektas: jvairaus amziaus krepSinio
komandy rezultatyvumo rodikliai.

Tyrimo tikslas — nustatyti pagrindinius jvai-
raus amziaus krepSinio komandy puolimo rodiklius,

ju veiksminguma ir kaita per oficialias svarbiausias
varzybas.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti jvairaus amzZiaus komandy

pelnyty taSky skaiciy per rungtynes ir atskirus
kélinius.
Nustatyti metimy i krepsi kiekybinius (skai-
¢ius) ir kokybinius (veiksminguma) rodiklius
nuotolio poZiariu.
Teoriné ir praktiné tyrimy reikSme. Objek-
tyvas jvairaus amziaus krepSinio komandy puoli-
mo duomenys per svarbiausias oficialias varzybas,
gauti taikant specialia kompiutering programa,
reikSmingi krepsinio teorijai, visy pirma, nustatant
ir jvertinant kiekybiniy ir kokybiniy rodikliy kaita,
jos tendencijas.

Tokie duomenys turi ir prakting, taikomaja
paskirti: sudaro galimybe tikslingai tvarkyti, ko-
reguoti Zaidéju ir komanduy sportinio rengimo
vyksma, parinkti optimalia Zaidimo taktika prie$
konkrety varZova, yra gera paskata Zaidéjams
kryptingai tobulinti metimy i krepsi tiksluma,
pastovuma.

TYRIMO METODIKA

Metodai. Mokslines literatiros ir oficialiy do-
kumenty (rungtyniy protokoly) sistemine analize.
ISnagrinéti 48 oficialiy rungtyniy protokoluose
pateikti puolimo rodikliai.

Pedagoginis stebéjimas vykdytas taikant specia-
lig kompiuterine programg ,,Kregis* (1 pav.), kuri
leido registruoti Siuos pagrindinius rodiklius:

e rungtyniy rezultato (kiekvienos komandos

pelnyty tasSky skaic¢iaus) kaita per kélinj ir
rungtynes (2 pav.);

f P e
= ——rer— 1 pav. Kompiuterinés programos ,,Kregis
) Kregis - EU:Lietuya_Pranciizijo.xml :: néra rysio su DB BELEX : 2 - P vedi ? 9 nI\reg
Spausdinimas  Ealal  Tnklas | Wuskatymal | Yeksmal | Zadimometu | Duomeny apdorojmas | Pagaba Informacijos yvedimo langas
Kelnys| Lalkas | Zaidejasfhomanda I Yelksmas Atributal Pastaba il
I OIS 1LFPIETRUS Netikslus baudos metimas S v
1 OLiS  1LFPIETRUS Tikslus baudos mekimas
1 OIS 13B DIAW Ieina Zaidzjas E
1 OIS Y DIAWARA Teina Zaidtjas =
100D 63 MACILLIS Netikslus 2 kaghy metimas x=412,y=7.12 x
L D057 12K LAVRINOVIE Netikslus baudos metimas B B!
Helinys - Taskai Laikas
01 Oz O3 @4 s
J1 Oz C . . 7
Somcmon | 73:88 | 00:00| 2 |demm| - afe|
PRANCUZIJA it B LIETUVA
41, GOMIS 4R, KALKENAS
; 5 P. BADIANE 4 4 6 R, SISKALUSKAS ;
10 C. FERCHAUD — [{11L KLEIZA g
11F, PIETRUS 5 | 8 12 K. LAYRINOVIC
13 B, DIAW 15 R, JAVTOKAS
6 5. GIFFA |~ |— 5 G. GUSTAS |
A 7 Y. SANGARE 6 3. MACIULIS A
=18 ¥. DIAWARA 11 | 12 7 D. LAYRINOWIC —
T 19T, PARKER - 9D, SONGAILA 4
12 T, KIRKSAY 13 |15 10 5. JASAITIS ]
14R. TURIAF 13 3, JASIKEWICIUS
1SE IWET b 14 B_1ANIKLINA: b
takos pradtia C [T ko et < hnia T + 2 tadkai I
itakos pabaiga 2
Tikslus baudos metimas - 2 tagkal + 3 tagkal - 3tazkal Frazanga Klzida |
Netikslus baudos metimas =
Tikslus 2 tatkuy metimas Biokas Perimkas kam, Rezult, perd, Atkovatas kam. Laimétas gindas |
NfT'kS'”S Elshipin Il feina Saidzjas Lenafaideias | Gynk.ipasyvigyn. | Min. pertravkele
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2 pav. Rezultaty kaita rungtyniy ir atskiry
kéliniy metu

Spausdinimas

") Rezultato augimas, LIETUYA

28

24

B el W 2 kel M 3kl B4 kel 1 prat
BB e o e

Tagky augimas, LIETUVA
2prat M 3 prat. M 4 prat.

3 pav. Vidutinio pelnyty tasky skaic¢iaus

rodikliai per vienerias Europos 2008 m.

O Europos krepsinio ¢empionatuose dalyvavusios komandos

M Lietuvos rinktinés

jaunuéiy, jauniy, jaunimo ir 2007 m. vyry

krepsinio ¢empionaty rungtynes 100

90

87,8

™
0 N
& ©

80

1 77

71,7
69,6

66,2
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60 -
50 -
40 -
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Vid. pelnyty tasky skaicius

20 —
10 +—

0

2008 m. Europos
jaunug¢iy krepsinio
¢empionatas

2008 m. Europos
jaunimo krepsinio
¢empionatas

2008 m. Europos
jauniy krepSinio
¢empionatas

2007 m. Europos
vyry krepSinio
¢empionatas

e metimy skaiciy ir ju veiksminguma (procen-
tine iSraiska);

e pelnyty taSky skaiciy per keélinj ir rungtynes.

Tiriamieji. Buvo tirti 2008 m. Europos jau-
nuciy (iki 16 mety) ¢empionate Zaidusiy rinktiniy
pagrindiniai puolimo rodikliai: Lietuvos (tirti 8
rungtyniy rodikliai), Ispanijos (n = 2), Cekijos
(n = 2), Prancuzijos (n = 2), Ukrainos (n = 2), Ser-
bijos (n = 2), Graikijos (n = 1), Turkijos (n = 1),
Rusijos (n = 1), Kroatijos (n = 1), Latvijos (n = 1),
Vengrijos (n = 1). IS viso 12 rungtyniy rodikliai.

2008 m. Europos jauniy krepSinio (iki 18 mety)
c¢empionate Zaidusiy komandy: Lietuvos (tirti 8
rungtyniu rodikliai), Graikijos (n = 2), Serbijos
(n = 2), Ispanijos (n = 2), Prancazijos (n = 2),

Izraelio (n = 2), Italijos (n = 1), Estijos (n = 1),
Kroatijos (n = 1), Latvijos (n = 1), Rusijos (n = 1),
Turkijos (n = 1). IS viso 12 rungtyniu.

2008 m. Europos vaikiny jaunimo (iki 20 mety)
krepSinio ¢empionate Zaidusiuy komandy rodikliai:
Lietuvos (tirti 8 rungtyniy rodikliai), Ispanijos
(n =2), Rusijos (n = 1), Izraelio (n = 2), Graikijos
(n = 1), Prancazijos (n = 1), Italijos (n = 2), Tur-
kijos (n = 2), Ukrainos (n = 2), Kroatijos (n = 1),
Serbijos (n = 1), Juodkalnijos (n = 1). IS viso 12
rungtyniy.

2007 m. Europos vyry krepSinio éempionate
Zaidusiu komandu puolimo rodikliai: Lietuvos
(tirti 9 rungtyniy rodikliai), Rusijos (n = 2), Pran-
cazijos (n = 2), Graikijos (n = 2), Ispanijos (n = 1),



IVAIRAUS AMZIAUS KREPSINIO KOMANDU ZAIDIMO REZULTATYVUMO IR METIMU [VAIROVES RODIKLIY ANALIZE 57

4 pav. Jvairaus amziaus Europos komandy

—— 2008 m. Europos jaunuciy krepsinio ¢empionatas —#—2008 m. Europos jauniy krep$inio ¢empionatas
—&— 2008 m. Europos jaunimo krepsinio cempionatas ——2007 m. Europos vyry krepSinio ¢empionatas

rezultatyvumo vidutiniy rodikliy kaita per
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—— 2008 m. Lietuvos jaunuciy vaikiny rinktinés —#— 2008 m. Lietuvos jauniy vaikiny rinktinés
—4&— 2008 m. Lietuvos jaunimo vaikiny rinktines ——2007 m. Lietuvos vyry krepSinio rinktinés

5 pav. [vairaus amziaus Lietuvos rinktinig
rezultatyvumo vidutiniy rodikliy kaita per
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Europos krepsinio éempionaty rungtynes
(2007—2008 m.)

Laikas, min

Vokietijos (n = 1), Slovénijos (n = 2), Italijos
(n = 1), Turkijos (n = 1), Kroatijos (n = 2), Cekijos
(n =1). I8 viso 12 rungtyniu.

Statistiné analizé. Statistiniy duomeny analizé
atlikta kompiuterinémis SPSS 11.0 ir Microsoft
Excel 2003 programomis. Buvo apskai¢iuojami
rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartinés vi-
durkio paklaidos ir procentiné iSraiSka. Vidurkiu
skirtumo patikimumas apskai¢iuotas naudojant
Studento t testa. Skirtumas su galima mazesne nei
0,05 paklaida buvo vertinamas kaip statistiskai
patikimas (p < 0,05).

REZULTATAI

Rezultatyvumo rodikliai. Geriausiy Europos
komandy vidutiniai rezultatyvumo rodikliai per
vienerias rungtynes su amziumi tolydziai didéjo:
jaunuciy 66,2 + 3,0, jauniy 71,7 £ 2,3, jaunimo
82,3 £+ 2,0 tasko (3, 4 pav.).

Geriausiy Europos jaunuciu (15—16 m.) ko-
mandy vidutinis pelnyty tasky skaicius per rung-
tynes 2008 m. (X = 66,2 + 3,0 tasko) buvo daug
mazesnis uz Lietuvos jaunuciy rinktinés viduting
rodikli (X = 77,0 + 3,7 tasko). Siy rodikliy skirtu-
mas buvo statistiSkai patikimas (p < 0,05).

Europos jauniy (17—218 m.) komandy 2008 m.
c¢empionate vidutinis pelnyty taSky skaicius per
rungtynes (X = 71,7 £ 2,3) buvo Siek tiek dides-
nis uz Lietuvos jauniy rinktinés (X = 69,6 * 4,6)
(p > 0,05).

Europos vaikiny jaunimo (19—20 m.) ko-
mandy 2008 m. ¢empionate (X = 82,3 + 2,0) ir
Lietuvos rinktinés (X = 87,8 + 2,2) rezultatyvumo
rodikliy skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas
(p < 0,05).

2007 m. Europos ¢empionate Lietuvos
vyry krepsinio rinktinés pelnyty tasky skaicius
(X = 82,0 + 2,3 tasko) per rungtynes buvo sta-
tistiSkai reikSmingai didesnis uz masy tirty Kity
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6 pav. Skirtingo amZiaus komandy vidu-
tiniSkai pelnyty tasky skai¢iaus rodikliai
per atskirus kélinius Europos krepSinio

[ 2008 m. Europos jaunuciy krepsinio ¢empionatas E 2008 m. Europos jauniy krepSinio ¢empionatas
[ 2008 m. Europos jaunimo krep3inio ¢empionatas 012007 m. Europos vyry krepSinio éempionatas

gempionatuose 25 1

Vid. pelnyty tasky skaicius
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7 pav. Skirtingo amziaus Lietuvos rinkti-

niy vidutiniSkai pelnyty tasky skaié¢iaus
rodikliai per atskirus kélinius Europos
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Saliy rinktiniu (X = 76,2 + 1,9) vidutinj rodiklj
(p <0,05).

Tirty jvairiy amziaus grupiy komandy rezul-
tatyvumo rodikliai kito netolygiai (3 pav.). Jau-
nesnio amziaus (15—16 ir 17—18 m.) komandy
rezultatyvumo rodikliai turéjo tendencija maZzéti.
Geriausiy Europos (15—16 m.) komandy 2006 m.
rezultatyvumo rodikliai (X = 78 * 2,8 tasko) sta-
tistiSkai reikSmingai skyrési nuo tu paciy 2008 m.
(X =66,2 + 3,0) rodikliy (p < 0,05). Sio amZiaus
Lietuvos rinktinés 2006 ir 2008 m. rodikliy kaita
(nuo 81,4 £ 3,9 iki 77 £ 3,7) sumazéjo nedaug
(p > 0,05).

Geriausiy Europos 17—18 m. komandy rezul-
tatyvumas Kkito (nuo 76,7 + 2,3 iki 71,1 + 2,3) taip
pat statistiSkai nereikSmingai (p > 0,05). To paties
amziaus Lietuvos rinktinés rezultatyvumo rodi-
kliai smarkiai kito (nuo 83,4 £ 3,5 iki 69,6 + 4,6).
Tai patvirtina statistiSkai patikimas Siy rodikliy
skirtumas (p < 0,05).

Jaunimo (19—20 m.) komandy rezultatyvu-
mas turéjo tendencija didéti. Taciau tiek geriau-
siy Europos komandy rezultatyvumo kaita (nuo
79,6 £ 2,6 iki 82,5 + 2,0), tiek Lietuvos rinktinés
(nuo 80,5 + 4,7 iki 87,8 £ 2,2) nebuvo esminé
(p > 0,05).

Pajégiausiy Europos vyry krepSinio koman-
dy ir Lietuvos rinktinés rezultatyvumo rodikliai
buvo pastovis: Europos komandy 2003 m. —
X =78,7 £ 2,4 taSko, 2007 m. — X =76,2+ 1,9
taSko (p > 0,05), Lietuvos rinktinés atitinkamai
X =832+£51ir X =82,0+ 2,3 (p>0,05) (4,
5 pav.).

Atskiry keéliniy rezultatyvumo rodikliai.
Komanduy per atskirus kélinius vidutinis pelnyty
taSky skaicius buvo skirtingas, désningumy nepa-
stebéta (6, 7 pav.).

Lietuvos jaunuciy rinktiné per 2008 m. Europos
jaunugiy ¢empionata daugiausia taSky pelnydavo
per pirma kéling (X = 21,3 + 1,9), maZiausiai —
per trec¢ia (X = 17,9 + 1,5 taSko). Geriausios Euro-
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1 lentelé. Rezultatyvumo per kélinius ro-

Keliniai A . .
o 1 2 4 dikliai (2008 m. Europos jaunuéiy ¢em-
Rinktinés pionate)
Europos Saliy jaunuciy |17,4+£1,2 152+1,1 158+1,0 178+1,1
Lietuvos jaunuciy 21,3+1,9 19,4+0,8 179+15 185+28
p p <0,05 p <0,05 p > 0,05 p>0,05
Keliniai 2 lentel¢. Rezultatyvumo per kélinius ro-
1 2 4 ikliai i iu ¢ io-
Rinktines dikliai (2008 m. Europos jauniy ¢empio
nate)
Europos Saliy jauniy 174+1,1 182+1,1 18,3+1,0 17,1+1,0
Lietuvos jauniy 194+20 164 +1,3 18,1+2,0 157+12
p p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p>0,05
Keéliniai 3 lentele. Rezultatyvumo per kélinius ro-
inkting 1 2 4 dikliai (2008 m. Europos jaunimo &em-
Rinktinés pionate)
Europos Saliy jaunimo 21,0+£0,8 194+1,1 20,8+0,9 211+11
Lietuvos jaunimo 221+14 20,117 228+1,3 228+25
p p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p>0,05
Keéliniai 4 lentelé. Rezultatyvumo per keélinius rodi-
Rinktinés 1 2 4 kliai (2007 m. Europos éempionate)
Europos Saliy 194+11 195+0,8 19,1+1,0 183+11
Lietuvos rinktine 218+21 21,711 19,8+0,9 188+ 1,0
p p > 0,05 p <0,05 p > 0,05 p > 0,05

pos Saliy jaunugiy rinktinés daugiausia tasky pelné
per ketvirta (X = 17,8 £ 1,1), maziausiai per antra
(X = 15,2 + 1,1 tasko) kélini. Europos ir Lietu-
vos jaunuciy rinktinés pelnyty tasku per pirma ir
antra kélinius skirtumas statistiSkai reikSmingas
(p < 0,05), o trecio ir ketvirto kéliniy — nereiks-
mingas (p > 0,05) (1 lent.). Lietuvos rinktinés tre-
¢io (X =17,9 £ 1,5) ir ketvirto (X = 18,5 + 2,8)
kéliniy rezultatyvumo rodikliai prasciausi.

Geriausios Europos jauniu komandos dau-
giausia taSky pelné per antrag (X = 18,2 £ 1,1) ir
trecia (X = 18,3 + 1,0) kélinius. Lietuvos jauniy
rinkting rezultatyviausiai Zaidé per pirma kélini
(X =18,3 =+ 1,0 tasko). Europos ir Lietuvos jauniy
rinktiniy pelnyty taSkuy per atskirus kelinius skir-
tumas nebuvo statistiSkai reikSmingas (p > 0,05)
(2 lent.).

Geriausios Europos jaunimo komandos rezulta-
tyviausiai Zaidé per ketvirta kélinj (X =21,1+1,1),
maziausiai taSky pelné per antra (X =19,4 + 1,1
tasko). Lietuvos jaunimo rinktiné daugiausia taSku
pelnydavo per trecia (X = 22,8 + 1,3) ir ketvirta

kelini (X = 22,8 + 2,5), maZiausiai — per antra
(X =20,1 1,7 tasko) keélini. Europos Saliy ir Lie-
tuvos jaunimo rinktiniy pelnyty taSky skirtumas
per atskirus kélinius nebuvo statistiSkai reikSmin-
gas (p > 0,05) (3 lent.).

Geriausiy Europos Saliy vyry rinktiniy pelnyty
taSky skaic¢ius 2007 m. Europos ¢empionate per
atskirus kélinius buvo panasus. Lietuvos vyry krep-
Sinio rinktinés rodikliai skyrési nedaug (4 lent.). Eu-
ropos ir Lietuvos rinktinés pelnyty taSky per pirma,
trecia ir ketvirta kélinj skirtumas buvo statistiskai
nereikSmingas (p > 0,05), antro kélinio — statistis-
kai reikSmingas (p < 0,05) (4 lent.).

Metimy j krepsj rodikliai nuotolio poZiiiriu.
Europos Saliy jaunuciy rinktiniy metimai i krepsj
i$ artimo ir vidutinio nuotolio sudaré 72,3% visy
metimy (po 41,6 + 1,3 per rungtynes), surenkama
taSky — 38,8, metimy tikslumas — 38,1%.

Europos Saliy jauniu komandos i artimy ir
vidutiniy nuotoliy meté 69,1% visuy metimy (po
46,5 + 3,3 metimy), pelnydamos 49,6 taSko. Me-
timy tikslumas — 44,5%.
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5 lentelé. 15 artimo, vidutinio ir tolimo nuotolio mesty ir jmesty metimy skai¢ius vidutiniskai per rungtynes

2008 m. Europos 2008 m. Europos jauniy 2008 m. Europos
. - L . L . s 2007 m. Europos vyry
. ) jaunugiy vaiking vaiking krepsinio jaunimo vaikiny Krensinio dempionatas
Mesty ir jmesty metimy krepsinio &empionatas dempionatas krepsinio &empionatas paINio cemp
skaicius
EC-2008 Lietuva EC-2008 Lietuva EC-2008 Lietuva EC-2007 Lietuva
Mesti 416+13 |396+£22 [465+£33 |375+19 [399+28 [43,1+16 [360+£1,7|/384+16
Dvitaskiai
Imesti 18,1+10 |216+11 |190+18 (20,1+14 (218+22 |228+0,8 |174+13|19,6+15
Mesti 198+10 |205+1,7 |184+16 [191+£22 (244+26 |21,0+0,9 |274+21|204+12
Tritaskiai
Imesti 56+05 |60x0,7 (39+06 |55+11 (83+18 |7,1+0,7 [81+0,8 |83+£1.2

Europos Saliu jaunimo rinktiniy atitinkami
rodikliai tokie: 62,1% (po 39,9 + 2,8 metimy), 41
taSkas, metimy tikslumas — 52,6%.

Europos vyry rinktiniy metimai i$ artimy ir
vidutiniy nuotoliy sudaré 57,6% visy metimy
(36,0 £ 1,7) surenkant 33 taSkus, metimy tikslu-
mas — 47,1% (5 lent.).

Tolimi Europos Saliy jaunuciy rinktiniy me-
timai sudaré 27,7% visy metimy. Tokiy metimy
tikslumas — 28,7%, surinkta taSky — 16,2. Euro-
pos Saliy jauniai i$ toli meté 30,9% visy metimy,
ju tikslumas — 30,4%, pelnyta taSky — 18,6.
Europos 8aliy jaunimo rinktiniy tolimieji metimai
sudaré 37,9%, ju tikslumas — 33,4, pelnyty tas-
kuy — 24,9. Geriausiy Europos $aliu vyry rinktiniy
tolimi metimai sudaré 42,4% visy metimuy. Ju tiks-
lumas — 30,9% ir pelnyta 23,7 tasko (5 lent.).

Lietuvos jvairaus amziaus rinktiniy metimy i
krep§i i$ ivairiy nuotoliy rodikliai tokie:

e jaunuciy metimai i$ artimy ir vidutiniy nuoto-

liy sudaré 65,9% visy metimy (po 39,6 + 2,2
per rungtynes), surinkty tasky skai¢ius —
43,2, metimy tikslumas — 55%;

e jauniy atitinkamai — 66,3% (po 37,5+ 1,9

metimu), 40,2 tasko, 55%;
e jaunimo — 63,9% (po 43,1 + 1,6), 45,6 tas-
ko, 53%);

Lietuvos vyry krepsinio rinktinés metimai is
artimy ir vidutiniy nuotoliy sudaré 65,3% visy me-
timu (po 38,4 £ 1,6 per rungtynes), surinkta taskuy
po 39,2, tokiu metimy tikslumas — 51%.

Metimai i$ toli ZaidZiant Lietuvos jaunuciu
rinktinei sudaré 34,1% (po 20,5 + 1,7) visy me-

timy, surinkta taSky — po 21,6, ju tikslumas —
29%. Jauniy — atitinkamai 33,7% (po 19,1 + 2,2),
surinkta tasSky — 20,1, tikslumas — 29%. Jauni-
mo — 36,1% (po 21,0 + 0,9), surinkta taSky —
22,8, tikslumas — 26%. Lietuvos vyry rinktinés
tolimi metimai sudaré 34,7% visy metimy (po
20,4 £+ 1,2 per rungtynes), surinkta taSky — 19,6,
tokiy metimy tikslumas — 41% (5 lent.).

Daugiausia i$ artimo ir vidutinio nuotolio mete
masy tirtos Europos jaunuciy komandos — 72,3%,
maziausiai — Europos vyry krepSinio ¢empionate
tirtos rinktines — 57,6%. Metimais iS artimo ir
vidutinio nuotolio jaunuc¢iy komandos pelné 38,8,
jauniy — 39,6, jaunimo — 41, vyru — 33 taskus
vidutiniskai per rungtynes (8 pav.).

Dazniausiai i$ tolimo nuotolio meté masy tirtos
Europos vaikiny jaunimo komandos — 37,9% ir
Europos vyry krepSinio rinktings — 42,4%. Ati-
tinkamai pelnydavo po 24,9 ir 23,7 tasko per rung-
tynes. MaZiausiai tritaSkiy meté Europos jaunuciy
krepSinio ¢empionate — 27,7%, Europos jauniu
¢empionato komandos — 30,9% (9 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindiniai rodikliai, apibadinantys puolimo
pobadj ir veiksminguma, greta kity yra metimy
i krep$j rodikliai: ju skaicius, jvairové nuotolio
poZzidriu, veiksmingumas bei surinkti taskai per
rungtynes ir atskirus kélinius (NBA Register,
1988; Hucinski, Czerlonko, 2001; Jlocun, 2003;
Stonkus, 2003; Hucinski, 2004; Dembinski, 2005;
Tymanski, Czerwinski, 2006; Ljach 2007 ir kt.).
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8 pav. Europos jvairaus amziaus koman-
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= Pelnyty taSky skaicius
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dy metimy i$ artimo ir vidutinio nuotolio
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cempionatas

Misy tirty Europos jaunucéiy komandy rezul-
tatyvumo rodikliai (X = 66,2 £ 3,0) prastesni
uz paskutinio XX a. deSimtmecio analogi$kus
rodiklius: 77 taSkai 1997 m., 80 taSky 1999 m.
(Bulletin FIBA, 1984—2001). Tas pat pasaky-
tina ir apie geriausiy Europos jauniy komandy
rezultatyvumo rodiklius. Masy tirty komandy —
X = 71,7 = 2,3. Toks rezultatyvumo rodiklis
buvo 1971 m. (FIBA Basketball Results, 1994).
1986 m. Sis rodiklis — 104, 1992 m. — 102,
1988 m. — 87 taSkai. Jaunimo komandy rezul-
tatyvumo rodiklis geresnis uz 1992 ir 1998 m.
rodiklius (X = 78).

Vyry krepSinio komandy rezultatyvumo rodi-
klis (X = 76,2 tasko) buvo prastesnis uz ankstes-
niy mety rodiklius: 1969 m. — 82, 1971 m. — 86,
1977 m. — 93, 1985 m. — 97, 1997 m. — 81
taSkas (FIBA Basketball Results, 1994; Bulletin
FIBA, 1984—2001).

Analizuojant ilgesnio laikotarpio geriausiuy
Europos komandy rezultatyvumo rodiklius is-
rySkéja ju nepastovumas. Akivaizdi suaugusiu
(pradedant 1987 m.), jauniy (1993 m.) komandy
rezultatyvumo mazéjimo tendencija. Objektyvios
staigaus rezultatyvumo kilimo priezastys tokios:
sportinio rengimo profesionaléjimas, taisykliy kai-
ta, nauju galingy krepSinio valstybiy atsiradimas.
Rezultatyvumo maZzéjimo priezastys: nusistovéjo
puolimo ir gynybos taktika, vis didesnis Zaidéju
(ne europieciu) skaicius kluby komandose stabdo
nacionaliniu rinktiniy Zaidéju meistriSkuma, vis
lygesnio pajégumo varzovai (Jimanez, Jimanez,
1995; Stonkus, 2003; Ljach, 2007).

Lyginant jvairaus amziaus komandy rezulta-
tyvuma per atskirus kélinius, désningumu nenu-
statyta. Tik teiginys, kad komandos rezultatyviau-
siai ZaidZia per pirma kélini (Bal¢ianas, Stonkus,
2001), i8 dalies pasitvirtino: gauti rodikliai patvir-
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tina, kad Lietuvos jaunuciy, jauniy ir vyry rinktiné
rezultatyviausiai Zaidé per pirma keélinj.

Metimy i krepsj tikslumo priklausomybé nuo
metimy nuotolio imta tirti jau 7—8 deSimtmetyje
(Wooden, 1966; Velensky, 1976; Stonkus, 1985;
Dobry, Velensky, 1988 ir kt.).

Metimy i krep$j skaic¢ius i$ artimy ir vidutiniy
nuotoliy su amziumi mazéja. Tai atsitinka dél
puolimo taktikos jvairéjimo, geresniu galimybiuy
tiksliai mesti kamuolj i krepsj i$ tolimu nuotoliy
(Buceta, Killik, 2000; Deng et al., 2004; Sampaio
et al., 2004). Musy tyrimy duomenys patvirtina
§i teiginj.

NBA vyruy komandy metimu i krep$i is artimy
ir vidutiniy nuotoliy tikslumas per 2002—2003 m.
sezona sieké 45,5% (Ljach, 2007), anot M. Bal-
¢iano, S. Stonkaus (2001), — 55%, modelinis ro-
diklis — 53—65% (JTocun, 2003). Misuy tirty ge-
riausiy Europos komandy Sis rodiklis — 47,1%.

Metimy iS tolimy nuotoliy tikslumas NBA eki-
pu — 31,8% (Ljach, 2007), modelinis rodiklis —
43—46% (Jlocun, 2003), anot M. Bal¢iano ir
S. Stonkaus (2001), — 37,6%. Musy tirty Europos
komandy Sis rodiklis — 30,9%.

ISVADOS

1. Tirty geriausiy jvairaus amziaus Europos ko-
mandy rezultatyvumo per rungtynes rodikliai su
amziumi tolygiai didéja: jaunuciy — X = 66,2,
jauniy —X =71,7, jaunimo — X = 82,3 tasko
per rungtynes.

Geriausiu vyry rinktiniy rezultatyvumo per
vienerias rungtynes rodiklis (X = 76,2 tasko)
prastesnis uz §j ankstesniuy mety rodikil;.
Analizuojant jvairaus amziaus komanduy rezul-
tatyvuma per atskirus kélinius, désningumu ne-
nustatyta.

2. Metimuy i krep$j skaicius i$ artimy ir vidutiniy
nuotoliy su amZiumi turi tendencija mazéti: jau-
nuciy tokie metimai sudaro 72,3%, jauniy —
69,1%, jaunimo — 62,1%, vyry — 57,6%. 1§
tolimy nuotoliy — didéja: jaunuciy — 27,7%,
jauniy — 30,9%, jaunimo — 37,9%, vyry —
42,4%.

Metimy i$ artimy ir vidutiniy nuotoliy tikslu-
mas su amziumi geréja: jaunu¢iy — 38,1%,
jauniy — 44,5%, jaunimo — 52,6%.

3. Lietuvos jaunuciy ir jaunimo rinktiniy rezul-

tatyvumo rodikliai per rungtynes geresni nei
Europos rinktiniy (p < 0,05). [vairaus amziaus
Lietuvos rinktiniy rezultatyvumo per atskirus
kélinius rodikliy reikSmeés skirtingos: jaunugéiy,
jauniy ir suaugusiyjy rinktiné rezultatyviausiai
zaidé per pirma kélini, maZziausiai tasky surin-
ko jaunuciu rinktiné per trecia, jauniu — per
ketvirta, jaunimo — per antra, vyry — per ke-
tvirta.
Lietuvos rinktiniy metimu  krepsj i$ jvairiy
nuotoliy rodikliai i§ esmés atitinka Kity Eu-
ropos $aliy rinktiniu rodiklius. Visy amZiaus
grupiu Lietuvos rinktinés metimy i$ artimuy ir
vidutiniy nuotoliy tikslumo rodikliai geresni uz
kity Europos Saliy rinktiniy, tolimy metimy —
blogesni.
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ANALYSIS OF HIGH-SCORING AND THROW DIVERSITY
INDICES IN THE TEAM GAME OF BASKETBALL PLAYERS OF
DIFFERENT AGE

Kestutis Matulaitis, Stanislovas Stonkus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The content, nature and the results of the team game most often are influenced by one phase of the
game — offensive phase. The characteristics of offensive in basketball were studied by many scientists
(Tocigl, 1973; Deltow et al., 1981; Dobry, Valensky, 1988; Jozwiak, Wagner, 1998; Neuman, 1999;
Milanovig, 2000; Stonkus, 2002, 2003; Sampaio, Janeira, 2003; Hughes, Franks, 2004; Cizauskas, Kreivyte,
2007). The majority of them investigated the efficiency and the peculiarities of the offensive among high
mastery basketball players (Maksvytis, Stonkus, 2001; Stonkus, 2002).
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As we lack systemic research on offence in the game of basketball between the basketball teams of
different age, the urgent research question is as follows: how do the main offensive indices of players of
different age (cadets, juniors, and youths) change in the game of basketball.

The aim of the research was to determine the main offensive indices of basketball teams of different
age, their efficiency and changes in the most important official matches. The research objectives were as
follows: 1) to determine and evaluate the number of scores of basketball teams of different age during the
matches and their different periods; 2) to determine the quantitative (number) and qualitative (efficiency)
shooting indices from the standpoint of distance.

The research methods were 1) systemic analysis of research literature and official documents (protocols
of the matches); 2) pedagogical observation with the help of a special computer program “Kregis”.

Four European basketball championships were examined in the research: cadets (2008), juniors (2008),
youths (2008) and men (2007). All in all, the main offensive indices of 48 matches were studied.

Statistical analysis of the research data was performed applying computer programs SSPS 11.0 for
Windows and Microsoft Excel 2003. We calculated the arithmetic means, standard errors of the means and
percentage expression. The reliability of the difference between the means was calculated applying Student’s
t test. The statistically significant difference was considered at p < 0.05.

We established that the indices of high-scoring of European basketball teams of different age in the
matches gradually increased with age: X = 66.2 points for cadets, X = 71.7 points for juniors, and X =82.3
points for youths in one match. The index of high-scoring in one match of the best men national teams (
X =76.2 points) was lower than the same index of the previous year. The consistent patterns of high-scoring
in particular periods of the game among the teams of different age were not established. We also revealed
that the number of shots at short and medium distances tended to decrease with age: such shots made 72.3%
among the cadets, 69.1% among the juniors, 62.1% among the youths, and 57.6% among the men. From
long distances it increased: 27.7% for cadets, 30.9% for juniors, 37.9% for youths, and 42.4% for men. The
accuracy of shots from short and medium distances improved with age: 38.1% for cadets, 44.5% for juniors,
and 52.6% for youths. The offensive indices studied indicated that high-scoring indices of Lithuanian cadet
and youth national teams during a match were higher than the same indices of the investigated European
national teams (p < 0.05). The values of high-scoring indices of the Lithuanian national teams of different
age in different periods of the game were different: the national teams of cadets, juniors and men produced
their best results during the first period; the worst results were achieved by the cadets in the third period,
juniors — in the fourth period, youths — in the second period, and men — in the fourth period. The indices of
shooting at different distances of the Lithuanian national teams were basically similar to the indices of other
European national teams. The accuracy indices of shots at short and medium distances were higher compared
to other European national teams, but they were lower when the shots were made from long distances.

Keywords: computer program, high-scoring indices, changes in high-scoring indices.
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THE INFLUENCE OF VIBRATION EXERCISES ON THE
PSYCHOPHYSIOLOGICAL QUALITIES OF ATHLETES

Alexander Mikheev, Natalia Paramonova
Scientific Research Institute of Physical Culture and Sport of Republic of Belarus, Minsk, Belarus

Alexander Mikheev. Dr. Habil. in Biomedical Sciences. Vice director of the Scientific Research Institute of Physical Culture and Sport of
Republic of Belarus. Research interests — influence of vibration exercises on the psychophysiological qualities in athletes.

ABSTRACT

The purpose of the research was the study of the effect of dosed vibration training (DVT) on the dynamics of psy-
chophysiological qualities of athletes. The objectives of the research consisted of the determination of the effects
of the vibration load on the dynamics of the development of the psychomotor (high-speed, coordination) qualities
of athletes. In this study 10 male athletes took part. The average age of the group of test subjects was 13.90 + 0.18
years old, the average body mass 55.61 + 3.12 kg, the average body height 171.50 + 7.91 cm, the average muscle
tissue mass 38.90 + 2.85%, the average fat tissue mass 16.40 + 2.17%, the average period of participation in sports
4.25 + 0.5 years. Over the course of two training microcycles (14 days) in the period of general training of the yearly
training macrocycle athletes performed the program of DVT, which consisted of 8 stimulation training sessions, with
4 training sessions in each of the two weekly microcycles. The vibration load was created by means of the perfor-
mance of repeated physical exercises with the extremities resting on the vibration devices (platforms), working at the
frequency of 28 Hz and amplitude of 4 mm. With the goal of creating conditions for the global effect of vibrations on
the body integrated exercise was proposed to the test subjects covering the greatest mass of working muscles with
the vibration effect. The exercise consisted of two parts, performed without a break: arm-pumping exercises from the
initial position “sitting back with arms resting on the vibration platforms™ and squats on the vibrating platforms.
Each parts of the exercise was performed by every trainee until fatigue. In accordance with the program the vibra-
tion load increased from training to training due to the addition of one set to the number of sets performed in each
preceding series of exercises. In the first exercise the average time of the vibration load was 172 + 12 seconds with
an average total number of motion cycles of 169 + 10, and in the last exercise 908+30 seconds with an average total
number of motion cycles of 698 + 31.

On the basis of the results of the research it can be concluded that vibration training consisting of 8 stimulation
series, equally distributed over the course of two microcycles, renders a positive influence on the psychophysiologi-
cal qualities of athletes. Valid (» < 0.05) improvement in speed of complex motor response (12%) was observed
immediately after the end of the training series. The precision of the complex choice reaction improved by 56% in
comparison with the original value and maximum tempo of motions within one month improved by 10%. So dozed
vibrating training influences psychophysiological qualities effectively and can be recommended for the introduction
in the training process of elite athletes.

Keywords: Dozed vibrating training (DVT), dozed vibration exercises (DVE), psychophysiological qualities, training
microcycle, psychomotor reaction.

INTRODUCTION

tem of training for athletes has always stood

out extraordinarily sharply. One of the most
important problems is the optimization of the
management of the training process, proposing
manipulation by available training means and
methods, directed at the change in the athlete’s
condition, first and foremost physical. Qualified
athletes, as a rule, possess a high level of special

I n sports the question of perfection of a sys-

physical conditions, which can only be raised
by intensive and volumetric training suitable to
cause the necessary morphological and functional
rebuilding. During the preparation of athletes it
is very important to create and implement such
pedagogical, medical-biological and technical de-
velopments that would ensure the steady growth
of sports results. Such technologies should be
effective, multi-functional and simple at the same
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time. The logic of the development of the prob-
lem lead to the idea to use some alternative train-
ing methods such as vibrating miostimulation
(Bosco et al., 1999; Cardinale, Bosco, 2003) or,
as we interpret it, “the dozed vibration train-
ing” — DVT (Muxees, 1999; Muxees, 2007).
This is an easily reproducible, non-invasive,
non-medical method, proposing the performance
of physical exercises against the background of
vibration with a frequency of 28—30 HZ with
an amplitude of 4 mm — so called dozed vibrat-
ing exercises or DVE (Mikheev 1993, Mikheev,
2005). Information on the effectiveness of other
frequency and amplitude ranges for growth of
sports results is dissimilar and sparse. It should
be stated that at the present time the quantity
and quality of knowledge on the character of
functional changes, which occurred in sports-
men’s functions during vibration training, does
not answer the growing demands of sports. That
is why the purpose of the proposed research was
the study of the effect of dosed vibration exer-
cises (DVE) on the dynamics of psychophysi-
ological qualities of athletes. The objectives of
the research consisted of the determination of the
effects of the vibration load on the dynamics of
the development of the psychomotor (high-speed,
coordination) qualities of athletes.

METHODS

In this study 10 male athletes took part.
The average age of the group of test subjects
was 13.90 + 0.18 years old, the average body
mass 55.61 = 3.12 kg, the average body height
171.50 = 7.91 cm, the average muscle tissue
mass 38.90 + 2.85%, the average fat tissue mass
16.40 = 2.17%, the average period of participa-
tion in sports 4.25 + 0.5 years. Over the course
of two training microcycles (14 days) in the pe-

riod of general training of the yearly training
macrocycle athletes performed the program of
DVT, which consisted of 8 stimulation training
sessions, with 4 training sessions in each of the
two weekly microcycles. The vibration load was
created by means of the performance of repeated
physical exercises with the extremities resting on
the vibration devices (platforms), working at a
frequency of 28 Hz and amplitude of 4 mm. With
the goal of creating conditions for the global
effect of vibrations on the body integrated exer-
cise was proposed to the test subjects covering
the greatest mass of working muscles with the
vibration effect. The exercise consisted of two
parts, performed without a break: arm-pumping
exercises from the initial position “sitting back
with arms resting on the vibration platforms”
and squats on the vibrating platforms. Each part
of the exercise was performed by every trainee
until coming fatigue. In accordance with the
program the vibration load increased from train-
ing to training due to the addition of one set to
the number of sets performed in each preceding
series of exercises (Table 1).

In the first exercise the average time of the vi-
bration load was 172 + 12 seconds with an average
total number of motion cycles of 169 + 10, and in
the last exercise 908 = 30 seconds with an aver-
age total number of motion cycles of 698 + 31.
For the evaluation of the psychophysiological
qualities of athletes the portable psychophysi-
ological diagnostic complex IT®IK-02 (product
of Republic of Belarus) was used. This device
allows determining the strength of the nervous
system, flexibility of the nervous processes, time
of the simple motor response, time of the choice
reaction, precision of the evaluation of the micro
intervals of time, the precision of the reaction to
the moving object (RMO), status of the static and
dynamic tremor.

Tabl_e 1. Theh protoco.I of a_(tj)jac_ent Itra(ijr_ling Ne Number Total average duration Total average
L et o Bl R vesti

1 1 172+ 12 91+10

2 2 33517 200 £ 15

3 3 457 21 318+ 19

4 4 579 + 28 399 + 29

5 5 685 + 26 450 + 25

6 6 822 +31 561 + 30

7 7 908 + 32 642 + 33

8 8 908 + 30 698 + 31
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RESULTS

On the basis of the results of the research it can
be concluded that vibration training consisting of
8 stimulation training sessions with increasing vi-
brating loading, equally distributed over the course
of two week’s training microcycles, renders a posi-
tive influence on the psychophysiological qualities
of athletes. Indicators of speed of the simple motor
response increased by 4.6% after the experiment
and held this level within 1 month after comple-
tion of the program of dosed vibration training.
Dynamics of other psychophysiological qualities
of athletes had a tendency of improvement as
well. So, valid (p < 0.05) improvement in speed
of complex motor response (12%) was observed
immediately after the end of experimental vibrat-
ing training series. The precision of the complex
choice reaction improved by 56% in comparison
with the original value. Maximum tempo of mo-
tions within one month improved by 10%.

DISCUSSION

Strength of the nervous system, flexibility,
equilibrium, instability of the nervous processes
are typical characteristics of the nervous system,

which are the basis of temperament. These qua-
lities are stable and are the “foundation” for the
formation of psychomotor qualities.

The psychomotor qualities characterize the
precision, intensity and effectiveness of the control
of motions in space and time. They are the basis
for the perfection of sports technique and sig-
nificantly determine development of sports skill.
Psychomotor qualities include such indicators as
the sense of time, time of reaction on a moving
object, the maximum tempo of motions, the speed
of simple and complex motor reaction, the preci-
sion of a complex reaction, the static tremor, the
dynamic tremor and others. (boiiko, 1961; NnbuH,
1972; Mapumyk, 1984 a; Mapumyk, 1984 b).

Results of the research on psychophysiologi-
cal qualities of athletes are presented in Figures
1—5. On the diagram (Figure 1) we depicted
the dynamics of the maximum tempo of motions
(number of repetitions) in graphical form, which
unreliably (p > 0.05) decreased after stimula-
tion (67.40 + 1.59) compared to the initial level
(68.70 £ 1.99). Within one month an improve-
ment was observed in this quality (p > 0.05) on
average by 10% (69.10 £ 2.20) compared to the
initial values.

70 7

69

68

67

Number of repetitions, n

Figure 1. Dynamics of indicators of the
maximum tempo of motions (number of
repetitions, n) before, after experiment
and within 1 month after completion of the
program of dosed vibration training
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Figure 2. Dynamics of indicators of speed
of the simple motor response (ms) before,
after experiment and within 1 month after
completion of the program of dosed vibra-
tion training
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Figure 3. Dynamics of the indicators of spe-
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Figure 5. Dynamics of the indicators of
static and dynamic tremors (Hz) before,
after experiment and within 1 month after 6
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completion of the program of dosed vibra-
tion training (DVT)

Hz
w

Before vibration training

After vibration training

The diagram of the dynamics of the speed of
the simple motor response during use of dosed
vibration training is presented in Figure 2. Af-
ter completion of a series of stimulations valid
(p < 0.05) improvement in indicators was not-
ed — decrease in time from 282.67 £ 6.79 ms to
270.26 = 4.59 ms (5%). The results of testing per-
formed within 4 weeks showed that the tendency in
the dynamics of the studied quality changed — the
indicators of speed of the simple motor response

worsened (increased to 277.66 + 8.47 ms), how-
ever it was by 2% better than the original values.

Results of testing attest to the fact that the
dynamics of the speed of complex motor response
had a tendency to reliable improvement (Figure
3). Valid (p < 0.05) improvement in indicators
(12%) was observed immediately after the end of
the training series (decrease in reaction time from
397.83 £ 22.97 ms to 351.46 + 12.38 ms). After
one month this indicator still improved and com-
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prised 345.91 £ 4.13 ms, that was 13.1% better
than the initial level (p < 0.05).

The precision of the complex choice reaction
(Figure 4) which characterizes the level of preci-
sion of a choice depending on the concrete tactical
situation after series of stimulations reliably im-
proved — the margin of error (2.2 + 0.5) decreased
by 56% in comparison with the original value
(5.1 £ 0.8). During the course of the third testing
it was clarified that within one month after the end
of the program of DVT this indicator remained
practically at the achieved level (2.8 = 0.3).

From the data set forth in the Figure 5 it fol-
lows that indicators of the static tremor increased
from 2.66 £ 1.02 t0 4.84 + 1.31 (p > 0.05) after the
end of series of vibration training. Indicators of the
dynamic tremor had the same, although a less ex-
pressed tendency (3.27 £ 0.22 and 3.56 + 0.21). It
is known that the tremor is connected with a time
delay of the correcting afferent impulse, occurring

uninterrupted in the effector motor centers during
the course of movement and holding a pose in a
static position, in connection with which the effec-
tor impulses slightly deviate from the necessary
amount at this moment and the maintenance of the
pose is carried out due to the constant movements
relative to some average position.

An increase in the tremor depends on the tonic
tension of the muscles and is based on overcoming
the processes of stimulation.

CONCLUSION

On the basis of the results of the research it
can be concluded that vibration training consisting
of 8 stimulation series, equally distributed over
the course of two microcycles, renders a positive
influence on the psychophysiological qualities of
athletes and can be recommended as a training
method for sportsmen of various qualification.
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VIBRACIJOS PRATIMU POVEIKIS SPORTININKU
PSICHOFIZIOGINEMS SAVYBEMS

Alexander Mikheev, Natalia Paramonova
Baltarusijos kino kultizros ir sporto moksliniy tyrimy institutas, Minskas, Baltarusija

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iStirti dozuotos vibracijos pratyby poveiki sportininku psichofiziologiniy savybiu
kaitai. Taip pat siekta nustatyti vibracijos kravio poveiki psichomotoriniy sportininku savybiu (didelio
greicio, koordinacijos) ugdymui.

Buvo tiriama 10 vyry sportininky. Ju amziaus vidurkis — 13,90 + 0,18 m., vidutiné kiino masé —
55,61 £ 3,12 kg, ugis — 171,50 + 7,91 cm, vidutiné raumeny masé — 38,90 £ 2,85%, vidutiné riebaus
audinio masé — 16,40 £ 2,17%. Tiriamieji sportavo vidutiniSkai 4,25 + 0,5 metus. Per metinj treniruociu
makrocikla sportininkams du mikrociklus (po 14 dieny) buvo taikomas dozuotas vibracijos kravis, kuri sudaré
8 vibracijos pratybas, po keturias per kiekviena dvisavaitini mikrocikla. Sportininkai darydavo pratimus
laikydami galtnes ant vibruojanciy prietaisy (platformu), kuriy vibracijos daznumas — 28 Hz, amplitudé —
4 mm. Norédami, kad vibruoty visas kainas, tiriamiesiems skyréme tokius pratimus, kuriy metu dirbty
daugiausia raumeny. Pratimus, kurie buvo atliekami be pertraukos, sudaré dvi dalys: atsispaudimai, laikant
rankas ant vibruojancios platformos ir pritapimai stovint ant platformos. Visi pratimai buvo atliekami tol, kol
sportininkai pavargdavo. Pagal programos reikalavimus vibracijos kriavio apimtis didédavo per kiekvienas
pratybas. Per pirmas pratybas vibracijos kravis vidutiniSkai truko 172 + 12 s ir buvo atliekama 169 + 10
judesiy cikly, per paskuting — 908 + 30 s, vidutiniSkai atliekant 698 + 31 judesiy Cikly.

AStuoniy vibracijos pratybu, ypac jei jos iSdéstytos per du mikrociklus, daro teigiama poveikj sportininku
psichofiziologinéms savybéms. I3 karto po treniruociy padidéjo kompleksiniy motoriniy reakcijy greitis
(12%, p < 0,05). Sudétingos pasirenkamosios reakcijos tikslumas pageréjo 56%, lyginant su jos reikSme iKki
pratyby, o maksimalus judesiy tempas per viena ménesi — 10%. Taigi dozuotos vibracijos pratyby Kravis
teigiamai paveiké psichofiziologines sportininky savybes, todél jis rekomenduotinas didelio meistriSkumo
sportininky treniruotéms.

RaktazodZiai: dozuotos vibracijos pratybos, dozuotos vibracijos pratimai, psichofiziologinés savybés,
treniruoc¢iy mikrociklas, psichomotoriné reakcija.
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SAVEIKOS SAMPRATOS KAITA LIETUVOS EDUKOLOGU
DARBUQOSE

Aldona Palujanskiené
Lietuvos zemes ukio universitetas, Kaunas, Lietuva

Aldona Palujanskiené. Lietuvos Zemes tikio universiteto Profesines pedagogikos ir psichologijos katedros docenté. Moksliniy tyrimy kryp-
tis — asmenybés vystymasis ir pedagoginé saveika.

SANTRAUKA

Tradicinis mokymas jau néra veiksmingas. Mokiniai rengiami ateiciai, kuri Siandien sunkiai nuspéjama ir pareika-
laus i$ jy ne tik nuolatinio mokymosi, bet ir nuolatinio kizrybiSkumo, nes jgytos Zinios greitai kintancioje socialinéje
aplinkoje negarantuoja mokiniy permanentines kokybiskos socialines adaptacijos. Mokymosi paradigmos kontekste
mokytojas — mokymosi konsultantas, savo Zinias ir jgiadzius taikantis mokiniui, padedamas jam jveikti problemas,
kurios kyla besimokant, o pats mokinys aktyviai dalyvauja tobulindamas ir keisdamas mokymo turin;. Lietuvos mo-
kyklos nesekme yra ta, kad ji nesudaro galimybiy mokiniams pajusti ir suprasti objekty, jvykiy ir Ziniy asmeninio
reikSmingumo, o patys mokiniai mokykloje vis dar jaucia baime, nerimg, nevisavertiskumg. Visa tai skatina perZziaréti
ir praplesti ugdomosios sqveikos paradigmg iSsamesniy mokiniy psichikos ir besiformuojancios asmenybes ypatybiy
pazinimo bei didesnio mokytojy profesionalumo aspektu. Taigi edukacines paradigmos virsmas i§ mokymo j moky-
mgsi susiduria su nelauktais iSSakiais — ne tik su edukaciniy aplinky karimu, bet ir asmens menku suinteresuotumu,
nusiteikimu visur ir visada suZinoti kg nors nauja ir kryptingai visomis jmanomomis formomis ir bzzdais mokytis ne
tik specialioje edukacineje aplinkoje, bet ir apskritai gyvenime. Suprasdami sudeétingg mokymo paradigmos virsmo
i mokymosi paradigmg procesq pedagoginéje praktikoje, mokslininkai (Juceviciene, Petkinas, 2006; Ciuzas, 2007;
Juceviciene, 2007; Juceviciene, Valuckiene, 2008) nagrinéja sqveikos paradigmg, kuri savo pedagoginémis nuostato-
mis ir ugdymo turiniu artima mokymosi paradigmai. Anot P. Jucevicienés, sqveikos paradigma ,,pripazista laisvesnes
ugdymo pozicijas nei mokymo, taciau ji ,,kietesné** nei mokymosi paradigma““(2007, p. 109). Cia mokytojas priima
sprendimg dél ugdymo turinio, bet kartu su mokiniu (mokiniais) nusprendzia, kaip bus mokoma. Minéti autoriai akcen-
tuoja sqveikq metody pasirinkimo prasme, taciau tada kyla klausimas o ar sqveikos paradigma gali bati grindziama
tik laisvu metodo pasirinkimu, ar néra daugiau veiksniy, ypac susijusiy su sqveikos dalyviais (pedagogu ir mokiniu),
labiau priartinanciy sqveikos paradigmg prie mokymosi paradigmos?

Apzvalgos tikslas — susisteminti ugdomosios sqveikos tema paraSytus Lietuvos edukology tyrimus ir atskleisti sqvei-
kos paradigmos taikymo papildomas galimybes. Tikslui pasiekti keliami uzdaviniai: 1) apibadinti ugdomgjq sqveikq;
2) apibrézti pagilintg ugdomosios sqveikos sampratg remiantis Siame straipsnyje aptariamais tyrimais. Tyrimo me-
todas — mokslines literatizros analize.

Sio apzvalginio straipsnio antroje dalyje aptariami A. Palujanskienés ir kity straipsniai pagilino sqveikos kaip dva-
sinio pakilimo bizsenos sampratg psichopedagoginiy sqlygy, kurioms esant toks pakilimas turéty atsirasti, analize.
Atskleista, kad ugdomoji sqveika — specifinis tikroves reiskinys, kurj dera paZinti, atskleisti, taikyti (Bitinas, 1990). Tai
pereinamasis momentas i§ mokymo paradigmos ; mokymosi. Tai asmenybeés ruoSimas saviugdai, kai Zmogus, jsiverti-
nes save ir savo galimybes, pats nusistato tobuléjimo krypt;, pats issikelia ugdymosi tikslus, pasirenka priimtinus bzzdus
ir priemones, aktyviai siekdamas tikslo plecia Zinojimg, ji praturtindamas visokeriopa gyvenimiska patirtimi.
Ugdomgjq sqveikq galima jvardyti kaip sqveikos dalyviy tarpusavio suvokimg ir supratimg per jy individualigsias
savybes, nuostatas, bisenas ir kaip nenutrizkstamg pedagoginiy situacijy sekg, kur ir vienu, ir kitu atveju sqveika
ivyks, kai jos dalyviai tiek paZins ir supras vienas kitg, kad tarp jy kils savotiSka dvasinio pakilumo bisena. Taigi
ugdomoji sqveika nagrinéjama ir aiskinama ugdymo psichologijos Ziniomis, nes, kaip teigia B. Bitinas, ,,edukologija
dar nepasirengusi modeliuoti ugdytojo ir ugdytinio sqveikos kaip save reguliuojancios sistemos, ir situacija anali-
zuojama ugdymo psichologijos iSvadomis* (2006, p. 65, 64).

RaktazodZiai: sqveikos paradigma, pedagogo ir mokinio sqveika, interaktyviis metodai, mokinio paZinimas, pedagogo
profesionalumas.

[VADAS

okytojo gyvenimo prasmés paieSky mas prasmingai susitikti su jvairiais ugdytiniais,
kontekste rySkéja tai, kad greta dalyko, ju tévais ir bendraamziais (Merkys, 2006). Tai
didaktikos kompetencijos i pirma vieta skatina perZiaréti ir praplésti ugdomosios savei-
turi iSkilti socialiné-emociné inteligencija, asme-  kos paradigma iSsamesniu mokiniy psichikos ir
nybés branda, praktinis ir psichologinis parengtu-  besiformuojanc¢ios asmenybés ypatybiy pazinimo
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bei didesnio mokytoju profesionalumo aspektu.
Suprasdami sudétinga mokymo paradigmos virs-
mo { mokymosi paradigma procesa pedagoginéje
praktikoje, mokslininkai (Juceviciené, Petkiinas,
2006; Ciuzas, 2007; Jucevicieng, 2007; Jucevicie-
né, Valuckiené, 2008) nagrinéja saveikos paradi-
gma, kuri savo pedagoginémis nuostatomis ir ug-
dymo turiniu artima mokymosi paradigmai. Anot
P. Jucevicienés, saveikos paradigma ,,pripaZijsta
laisvesnes ugdymo pozicijas nei mokymo, taciau
ji ,Kietesné* nei mokymosi paradigma* (2007,
p. 109). Cia mokytojas priima sprendima dél ug-
dymo turinio, bet kartu su mokiniu (mokiniais)
nusprendzia, kaip bus mokoma. R. K. Branson
(1990) nurodo tris sistemos kaita iSreiSkiancius
mokymo, saveikos ir mokymosi modelius, kuriais,
pradedant antruoju (saveikos), mokiniai saveikauja
su mokytoju ir tarpusavyje ugdymo priemoniy,
formu ir metody prasme, t. y. mokiniai patys ren-
kasi mokymo — mokymosi metoda (interaktyvis
mokymo — mokymosi metodai) ir taip tarsi pasi-
ruoSia mokymosi paradigmai, kur mokiniy zinios
bei patirtis veikia ir pati mokytoja, nes informa-
cinés bazés ir eksperimentinés sistemos vienodai
prieinamos ir vieniems, ir kitiems. Minéti autoriai
akcentuoja saveika metody pasirinkimo prasme,
taciau tada kyla klausimas, ar sqveikos paradigma
gali bati grindZziama tik laisvu metodo pasirinki-
mu, ar néra daugiau veiksniy, ypac susijusiy su
sqveikos dalyviais (pedagogu ir mokiniu), labiau
priartinanciy sqveikos paradigmg prie mokymosi
paradigmos?

Apzvalgos tikslas — susisteminti ugdomo-
sios saveikos tema paraSytus Lietuvos edukologu
darbus ir atskleisti saveikos paradigmos taikymo
papildomas galimybes. Tikslui pasiekti keliami uz-
daviniai: 1) apibadinti ugdomaja saveika; 2) api-
brézti pagilinta ugdomosios saveikos samprata
remiantis Siame straipsnyje aptariamais tyrimais.

Tyrimo metodas — mokslinés literatiiros ana-
lize.

1. Ugdomosios saveikos samprata. Anot
V. Jakaviciaus (1998), saveika yra vidiné ugdymo
dalis, lemianti iSoring komunikacija ir jos rezulta-
tus. Ji neuzsimegs, jei ugdytojas nemokés savimi
sukelti ugdytinio noro bendrauti.

»~Pedagoginé sékmé priklauso ne tik nuo ug-
dytinio pazinimo, bet ir nuo to, kaip ugdytojas
geba pazinti savo ugdytinio griZztamaji poveikj ir
atitinkamai koreguoti savaji, skatinant ugdytini
veikti norima linkme* (Jakavicius, JuSka, 1996,
p. 59). Taigi sqveika buvo suprantama kaip keiti-
masis veiksmais ir tarpusavio poveikiu, tarpusa-

vio suvokimu ir supratimu, o svarbiausi sqveikos
veiksniai — ugdytojy ir ugdytiniy individualiosios
savybes, socialinés nuostatos ir psichines bisenos
L. JovaiSa rase, kad pedagogine saveika galima
laikyti ugdomaja, kuri yra grindziama mokymo ir
aukleéjimo turiniu, o ja lemia pagal saveikos daly-
viu psichines savybes pasirinkti ugdymo metodai
ir organizacinés formos (JovaiSa, 1993). B. Bitinas
mané, kad kiekviena ugdomoiji situacija yra sqvei-
ka. ,,Saveika — objektyvios tikroveés reiskinys: ji
egzistuoja ten, kur vienas asmuo sistemingai veikia
siekdamas tobulinti kito asmens dvasin; pasaul; ir
§i tobulinimg grindzia griztamgja informacija apie
veiklos efektyvumg** (1995, p. 5). Ugdomaja savei-
ka kaip keliy tarpusavyje susijusiy procesy visu-
ma, kai keic¢iamasi ne tik informacija, bet ir vienas
kito nuotaika, jausmais interpretavo N. Bizys,
G. Linkaityte, A. Valiukevigiate (1992). Saveika
ugdymo procese — ne tik keitimasis veiksmais ir
tarpusavio poveikiu, bet ir ,tarpusavio suvokimas
ir supratimas* (Veckiené ir kt., 1998). Jos praplétée
V. Jakaviciaus ir A. Juskos minti, kad negalima
saveika ugdymo procese suprasti tik kaip ,keiti-
masi veiksmais ir tarpusavio poveikiu®, tai tikrai
yra tarpusavio suvokimas ir supratimas (Veckiené
ir kt., 1998, p. 125). Jos tarsi plétojo G. Butkienés
ir A. Kepalaités (1996) pastebéjima, kad klasikine
didaktika orientuota tik i mokytoja, kuris ugdo
vaika, 0 mokymo turinys nukreiptas daugiau i
rengima profesijai, o ne { asmenybés ugdyma.
Saveika — bendrai veikian¢iy individy savitarpio
pagalba tampanti kooperacija, o trikdis — konku-
rencija (Jacikevic¢ieng, RupSiené, 1999). Taciau ar
pakanka mokytojo instruktoriaus? Ar mokytojas
vienas pats, formuluodamas mokymo tiksla, ugdo
mokiniu gebéjima dirbti grupéje? L. Jovaisa sa-
veika interpretavo kaip abipus; veikimg derinant
veiksmus, kur praktinis veikimas yra vienas j Kitg
nukreipta veikla (tai pedagogine sqveika). Si sg-
veika priklauso nuo dalyviy santykiy glaudumo ir
atitinkamy gebejimy. Vadinasi, sqveika yra ir psi-
chinis bendravimo mechanizmas, ir praktine ben-
dravimo forma. Batina pedagogineés sqveikos sqly-
ga — subjekty dvasinis pakilimas, transcendentiné
pedagoginio susitikimo bzsena (Jovaisa, 2002).
E. MartiSauskiené pedagogine saveika aprasé kaip
asmens dvasiniy galiy savikaros pamata (Marti-
Sauskiené, 2004; 2006). AukSciausias saveikos
taSkas buna tada, kai ugdytojas atskleidZia sava-
sias vertybes, kad ,,ugdytinis galéty su tomis ver-
tybémis susilieti (MartiSauskiené, 2004, p. 110).
Anot Sios mokslininkés, pedagoginé sqveika — tai
ypatingas sqveikos dalyviy bendradarbiavimas,
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Lentelé. Saveikos sampratos kaita

Mokymo paradigma

Saveikos paradigma

Mokymosi paradigma

Saveikos paradigmos uzuomaz-
ga — mokymo griZtamasis ry-

Komunikacija — saveika
vyksta tarp mokytojo ir mo-

Sys (Bizys ir kt., 1992; Jovaisa, | kinio, mokinio—mokiniy
1993; Bitinas, 1995; Jakavicius, | per interaktyvius moky-
Juska, 1996; Jakavicius, 1998). | mo—mokymosi metodus,

per tarimasi, kaip mokinys
nori mokytis  (Butkieng,
Kepalaite, 1996; Veckiené
ir kt., 1998; Jacikevicieng,
Rupsieng, 1999).

Dvasinis subjekty pakilimas,
transcendentine  pedagoginio
susitikimo busena, ugdytojo
vertybiy atskleidimas ugdyti-
niui, vertybiy internalizavimas.
Pedagoginis susitikimas —
ugdomoji situacija (Jovaisa,
2002; Siaugiukeniené, Stanke-
vicieng, 2002; MartiSauskiene,
2004; Aramaviciate, 2005; Bi-
tinas, 2006; Jovaisa, 2007).

Mokinio galimybe¢ rinktis, mo-
kinio savarankiSkumas, atsako-
mybé uz mokymasi, mokinio
ir mokytojo galimybe patirti
dziaugsma. Mokinys aktyviai
dalyvauja tobulindamas ir keis-
damas save, taiko savo draugu
patirti. Mokytojas — mylintis
konsultantas, Ziniy transformuo-
tojas i dalyko supratima (Siau-
¢iukeniene ir kt., 2006; Marti-

Sauskiené, 2006; Jucevicieng,
Petkanas, 2006; Jucevicieng,
2007; Pudinaite, 2007; Ciuzas,
2007; Jucevicieng, Valuckieng,
2008).

kurio esme ne tik tai, kad ugdytinis internalizuoja
ugdytojo atskleistas vertybes, bet ir su jomis susi-
lieja. V. Aramaviciuté pratgsé E. MartiSauskienés
saveikos samprata. Saveikos esmé — vertybiy
internalizacija (Aramaviciaté, 2005, p. 45). Pe-
dagoginés saveikos samprata reikSmingai plétojo
L. Siauciukeniené (Siau¢iukéniené, Stankeviciene,
2002; Siauc¢iukeéniené ir kt., 2006) pedagogine
meile suprasdama kaip ne tai, kas atsiranda sqvei-
kos metu, o tai, kas nulemia norg paciam ugdytojui
ir paciam ugdytiniui tobuléti. B. Bitinas ugdomaja
saveika interpretavo kaip aukléjimo proceso esme.
Saveika fiksuojama kaip ivykis, kaip pedagoginis
susitikimas, kaip ugdymo aktas. Saveika vyksta
atviro ugdytojo ir ugdytinio dialogo metu, kai ug-
domasis bendradarbiauja su savimi ir Kitais. Nors
B. Bitinas iSskyré ugdytiniy vidini dominuojantj
reorganizavima (rekonstrukcinji, konstrukcini,
konformistini, indiferentinj ir konfliktinj), taciau
jis teigé, kad ugdomujy situacijy nenutrakstamoje
grandinéje ,,edukologija dar néra pasirengusi mo-
deliuoti ugdytojo ir ugdytinio saveikos kaip save
reguliuojancios sistemos* (2006, p. 65). Taigi
ugdomoji sqveika kaip ugdomoji situacija anali-
zuojama ugdymo psichologijos iSvadomis.

J. Pudinaité (2007, p. 281—303) gilinosi { mo-
kytojo—mokinio saveikos salygas, kur be jvairiy
mokymo—mokymosi metody, palankios aplinkos
kaip tinkamo bendravimo iSskiria motyvacija (ga-
limybe rinktis, sékmés tikimybg, galimybe patirti
dziaugsma, iSSakius). Saveikos sampratos kaita
apibendrinama lenteléje.

Nors ir galima i8skirti du saveikos paradigmos
kaitos etapus, taciau minétu mokslininky darbai
nelémé saveikos kaip dvasinio subjekty pakilimo
praktinio realizavimo galimybiy, nes nebuvo er-

dveés psichologinei saveikos gilumai analizuoti.
Kitame skyriuje ir yra pateikiamos ugdomosios
saveikos kaip subjekty dvasinio pakilumo psicho-
pedagoginés salygos.

2. Ugdomoji saveika kaip saveikos dalyvig
psichikos paZzinimas ir nenutrikstama pedago-
giniy situacijy seka. Svietimo reformos koncep-
cijoje numatoma, kad batina sukurti diferencijuoto
Svietimo sistema, sudarancia salygas asmeniui
rinktis amziaus tarpsni, individualius psichologi-
nius ypatumus ir gebéjimu lygi atitinkantj ugdymo
turini bei metodus, atitinkamas ugdymo programas
ir atitinkamo profilio Svietimo institucija. Kita ver-
tus, ugdytojas, geriau pazindamas savo ugdytinio
vystymosi problematika, gali daryti apgalvota
poveiki, taikydamas karybiSkuma skatinancius
ugdymo metodus, taip organizuodamas ugdomaja
aplinka, kad joje susidaryty kaip imanoma maziau
salygu, pavyzdZiui, prasiverzti paaugliu agresyvu-
mui ar mokyklinio amziaus vaikui pasijusti bijan-
¢iu, nerimastingu. Pedagogas Siandien suvokiamas
kaip mokyklos organizacijos narys, ipareigotas
atlikti ugdymo veikla taip, kaip reikalauja curri-
culum, taciau nepamirstantis, kad jis rengia Zmogu
natei¢iai, jvairiais amZiaus tarpsniais plétojant
gyvenimiskus gebéjimus ir skatinant kiekvieno
savigarba bei savo vertés pajautima® (Jucevicieng,
2007, p. 102).

Zurnale ,Acta Peadagogica Vilnensia“ is-
spausdintame apZzvalginiame straipsnyje ,,Vaiky
psichologinés problemos* jvertinta, kiek pykgio,
nerimo, baimeés iSgyvenimy patiria moksleiviali, ir
pagal tai jvertinta ju savijauta kaip gera ar bloga
(Palujanskiené, 1999). Ugdomoji saveika Siame
kontekste pasireisSkia kaip moksleiviy suvokimas
ir supratimas jvertinant dominuojanc¢ia moksleiviy
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basena. Deja, didesné dalis tirty vaiky jvardijami
kaip ,,problemiski“: nustatytas mazas psichinis
atsparumas, bloga savijauta, bejegisSkumo jausmas,
agresyvumas. Mokytojams iSkeliamas uzdavinys
mokeéti ugdyti tokius vaikus, atkreipiant démesj |
tai, kad vaikai vystosi ir naujas amziaus tarpsnis
suteikia elgesiui nauja forma, kur reikSminga nau-
ja veikla, nauji santykiai su suaugusiaisiais, naujos
proto iSgalés, didinancios moksleiviy patyrima ir
mazinancios ju ,,problemiskuma”.

Be to, gvildenama ugdymo strategijos esmé —
uzkirsti kelia plintanciai agresijai, mokyti vaikus ir
jaunuolius konstruktyviai spresti kilusius konflik-
tus (Palujanskiené, Uzdila, 2004). Sioje apzvalgoje
aptariami agresyvumo ypatumai tarp paaugliy ir
analizuojami agresyvumo tyrimu rezultatai, ro-
dantys, kad dominuojanti agresijos forma — vi-
dutinio laipsnio verbaliné agresija. Vadinasi, tarp
mokiniy paplite kito jZeidinéjimas, grasinimas,
SmeiZzimas. Nustatyta gana didelio pasireiSkimo
laipsnio agresija, nukreipta { save — tai rodo tirty
paaugliy nepasitenkinima savimi, abejojima dél
savo pasirinkimy. Abieju ly¢iy agresyvumas pana-
Sus, skiriasi formos — vaikinai linke demonstruoti
fizine jéga prie§ kitus, o tarp merginy nustatyta
didesné netiesioginé agresija ,,prie$ daugelj kity“.
Nustatyta, kad konstruktyviai sprendziantys konf-
liktus mokiniai konfliktinemis situacijomis linke
kaltinti save (agresija nukreipta i save, be to, jiems
budinga maziau iSreikSta verbaliné agresija). Taigi
ugdytojams sitiloma ugdytiniy agresyvuma mazin-
ti mokant juos konstruktyviai spresti iSkylangius
konfliktus. Tuo neapsiribojama: Kitu tyrimu bando-
ma ieSkoti rySio tarp agresijos formos ir dominuo-
jancios charakterio akcentuacijos (Palujanskieng,
2005). Sialyta saveikos dalyviams ugdytojams
atkreipti démesi i tai, kad ugdant paauglius pre-
vencinés programos turi ne tik mazinti paaugliy
netinkamo elgesio apraiskas, bet pozityviai veikti
tokius paaugliy charakterio veiksnius, kurie susije
su paaugliy psichine sveikata (pvz., netiesiogine
agresija — prieSiSkumu — pasiZzymi labilumo
akcentuacijas turintys abiejy ly¢iy paaugliai). Tie-
sioginé agresija (prieS Zmoguy, daikta, verbaling)
pasireiSkia abiejy lyc¢iu atstovams esant jvairioms
charakterio akcentuacijoms.

Probleminiy ir normaliy Seimy paaugliu as-
menybés raida jvertinta pagal Eriksono epigene-
tine asmenybés vystymosi teorija (Palujanskiené,
2002). Gauti geri raidos rezultatai tarp tiriamuju
skatina ugdytoja ivertinti ta fakta, kad Seima ne-
egzistuoja socialiniame vaakume, o mokyklos
vaidmuo formuojant paaugliu adaptyviuosius iga-

dzius besikeic¢iancioje socialinéje aplinkoje iSlieka
dominuojantis.

Paaugliy savijautos tyrimai leido nustatyti
reikSmingus ugdomajai saveikai désningumus —
geriau jauciasi save pervertinantys jaunuoliai ir
save adekvaciai vertinancios jaunuolés (Palu-
janskiene, 2003). Siuo tikslu buvo siiiloma spor-
to pedagogams taikyti diferencijuotus ugdymo
jvertinimus: merginoms — teigiamo pastiprinimo
metoda, vaikinams galima prognozuoti didesniu
laiméjimy tikimybe ateityje, nes vaikinai elgsis
taip lyg ,,norima* jau yra ,,esama*“.

Kitas ugdytiniu ir ugdytoju saveikos veiks-
nys — ugdytiniu socialinés nuostatos kaip profesi-
niai lakesciai (Palujanskiené, Adamoniené¢, 2004).
Nustatyta, kad ugdytojams tiek universitete, tiek
profesinéje mokykloje gerai atliekant karjeros
planavimo darba ugdytiniy profesiniai ltkesciai
keiciasi norima linkme — jie vis geriau jvaldo
asmenine karjeros kompetencija, daugiau i$ saves
reikalauja, labiau pripaZista profesinj lankstuma
kaip galimybg ateityje prisitaikyti prie Kintanciy
rinkos reikalavimy.

Ugdyti asmenybe — tai pasirapinti valios is-
auklejimu arba tokia asmens savireguliacija, kuri
tarnauty jvairialypiu poveikiy selekcijai ir vertybiy
internalizacijai, Kitaip tariant, garantuoty tinkama
ugdomaja saveika (Uzdila, Palujanskiené¢, 2005).
Pagilinta valios samprata turéty padéti ugdytojams
geriau orientuotis kuriant ugdomaja saveika, nes
batent vidinés Zmogaus jégos ir galios tarnauja
jo prigimties raidai, saviraiSkai bei doroviniam
tobuléjimui.

Ypac svarbi vidiné pedagogu motyvacija dar-
bui (Palujanskiené, 2002). Teorinés problemos
analizés ir tyrimy apibendrinimy pagrindu iro-
doma, kad profesijos pedagogo saviraisSka, tokia
reikSminga ugdomajai saveikai, be kurios turbat ir
neimanomas saveikos dalyviu dvasinis pakilimas,
yra nulemta palankiy salygu sudarymo pedagogi-
nés veiklos pradZioje, pedagoginés kvalifikacijos
kelimo, iSklausant jvairius pedagoginius kursus,
taciau toks poreikis nepriklauso nuo pedagoginio
darbo stazo ir pedagogo amZiaus.

Tyrimais nustatyta dominuojan¢ios mokytoju
profesinés orientacijos' — darbo stabilumo ir
tarnavimo (Palujanskiené, Pugevicius, 2004). Tai

! Profesinés orientacijos nustatomos E. Schein testu. Apklausiama-
sis susidaro tam tikra nuostata apie tai, ko jis nori i$ darbo, ir pa-
gal tai toliau projektuoja savo karjera. Pagrindinés orientacijos:
profesinio meistriSkumo, vadovavimo, autonomijos, saugumo,
antrepreneriskumo, tarnavimo (paslaugos / atsidavimo), issukio,
gyvenimo stiliaus.
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rodo, kad saveikos dalyviai mokytojai linke save
realizuoti paSaukimo prasme, jiems yra priimtina
mokyti ir rapintis Kitais (ugdytiniais). Darbo stabi-
lumo karjera rodo, kad tyrimo dalyviai mokytojai

Sia mint{ papildo 2007 metais atlikto tyri-
mo rezultatai (Palujanskiené, 2007). Nustatyta,
kad labiausiai savo sékme tiki iSsakio ir valdymo
orientacijas pasirinke déstytojai ir mokytojai. Be
to, déstytojai labiau tikisi profesinés sekmés. Ben-
dras tikéjimosi sekme rezultatas yra vidutiniskas.
Liadina tai, kad tarnavimo orientacija pasirinke
pedagogai patys netiki tuo, ka daro. Nors jie linke
save realizuoti profesinéje veikloje, bet ypatingu
rezultaty nelaukia.

Gvildenama ugdytoju kaip saveikos dalyviy
pasitenkinimo savo gyvenimu problematika (Pa-
lujanskiené, 2006). Pozityvus jvyKiy, iSgyvenimy
vertinimas, teigiamuy min¢iy dominavimas nusta-
tytas pusei tirty respondenty, taciau jausmas, kad
daug kas priklauso nuo paties saves (vidinis kon-
trolés lokusas nustatytas, kaip ir vilties jausmas,
tik 6% pedagogiu). [domu, kad beveik identisKi
rezultatai gauti kontrolinéje ekonomisciy grupé-
je. Vidiniy konflikty nebuvimas ir harmoninga
elgsena pasireiksty pasitenkinimo savo gyvenimu
jausmu, deja, iStirta pedagogiu grupé to nejaudia.
Ar gali nelaimingas (netikintis sékme, nepaten-
kintas savo gyvenimu), nors ir norintis tarnauti
ugdytiniams ir save realizuoti darbe pedagogas
garantuoti kokybiSka ugdomaja saveika?

Ar nebus taip, kad tarpusavio santykiy su ugdy-
tiniu metu jis bandys iSspresti savo vidinius konf-
liktus, projektuodamas i ugdytinj savo irzluma,
netolerancija ir kitas nepasitenkinimo iSraiSkas?
Bet ir agresyvus, blogos savijautos, nepasitikintis
ar pervertinantis save ugdytinis neatsitiktinai kuria
su ugdytoju priesSiSkus santykius, kuriuos galima
ivardyti ,,agresija mokytojui®.

Minétas mintis papildo kity tyrimy iSvados
(Migiulien¢, Palujanskiené, 2007). Nustatyta, kad
mokytojai nemoka dirbti komandoje. Jie linke
dubliuoti vaidmenis, nelinke rinktis kirybiSkuy
idéju generatoriaus ar kritiko vaidmeny, o ir pati
mokytoju grupé, sudaryta projektinei veiklai,
nepasizymi sutelktumu. Ar gali toks mokytojas
sékmingai bendradarbiauti, neprimesti savo nuo-
monés ugdytiniams, sitilydamas kad ir modernius
ugdymo metodus ir formas? Juk Siuolaikiné di-
daktika siekia kurti palanky visiems ugdymasi,
jos tikslas ne priversti paklusti, o sudominti, ak-
tyvinti karybines ir darbines galias, ji nukreipta {
besimokantiji, 0 mokytojas orientuotas i sutartineg

veikla planuojant, reflektuojant ir jgyvendinant ja
darnoje su mokiniu.

Straipsnyje ,,Aukstesniosios mokyklos kurato-
riaus vaidmuo asmenybés raidoje*, atspausdintame
2003 m. ,,Pedagogikos* Zurnale, gilinamasi i tai,
koki ugdytoja noréty turéti aukStesniosios moky-
klos ugdytiniai. Nors respondentai-ugdytiniai nu-
rodo, kad kuratorius jiems reikalingas, bet nemato
galimybiu, kad jis turéty jtakos ju laisvalaikio
praleidimui ar kuo nors realiai galéty padéti. Arti-
muy santykiu (pastarieji turéty peraugti i ugdomaja
saveika ir skatinty ugdytinius internalizuoti kura-
toriu perteikiamas vertybes) nenustatyta.

Ugdyma kaip holisting sistema realizuoja
ugdomoji saveika, o ja konkretina pedagoginiai
santykiai ir pedagoginis bendravimas. Saveika
fiksuojama kaip jvyKkis, pedagoginis susitikimas,
ugdymo aktas. Ugdomoji situacija visada indivi-
duali, besikartojanti tik savo esme. Kitaip tariant,
saveika — tai ugdytojo ir ugdytinio dialogas, kur
ugdymasis — bendradarbiavimas su savimi ir Ki-
tais. Papildoma informacija apie ugdomaja saveika
teikia ugdomuju situacijy analizé. Tokios situacijos
yra iSanalizuotos A. Palujanskienés straipsniuose
,»Vaiky adaptacija mokykloje“ (2006 m. Zurnale
»Socialinis ugdymas*) ir ,,Creativity As The Way
of Humanization of The Pedagogical Process*
(2003 m. ,,Pedagogija: Teorija un Prakse®). Pir-
mame straipsnyje nagrinéjamos ugdomosios situ-
acijos — vaiky adaptacija pradzios mokykloje ir
penktoje klaséje. Saveika vyksta tarp mokytojos su
tik ka i mokykla atéjusiu pirmaklasiu, ji kartojasi
per visus pirmus mokslo metus jvairiomis formo-
mis. Adaptacija vyksta sekmingai, jei pirmokai
neatskleidzia didelio nerimastingumo, o patikimai
sumazéjes nerimastingumas antry mokslo mety
pradzioje laikomas sekmingos saveikos rezulta-
tu. Metus palanke mokykla vaikai maziau bijosi
kontroliniy darby, ju saviverté padidéja, sumazéja
somatiniy nerimastingumo pozymiy. Penktoje
klas¢je geriau adaptuojasi (mazesnis nerimo ly-
gis) mokiniai, pradZios mokykla baige tos pacios
gimnazijos pradinéje mokykloje. Kitas pedagogi-
nés situacijos pavyzdys — paaugliu karybiSkumo
didinimas meno mokykloje. Po daugkartinio paau-
gliy pieSiniy vertinimo ju meninis karybiSkumas
pasidaro mazesnis nei tokio pat amziaus aukstes-
niosios mokyklos ugdytiniy.

ISVADOS

Apibendrinant ugdomaja saveika galima jvar-
dyti kaip saveikos dalyviy tarpusavio suvokima ir
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supratima per ju individualiasias savybes, nuostatas,
basenas ir kaip nenutrakstama pedagoginiy situa-
ciju seka, kur ir vienu ir Kitu atveju saveika jvyks,
kai jos dalyviai tiek pazins ir supras vienas kita, kad
tarp ju kils savotiSka dvasinio pakilumo biisena.

e Lietuvos ugdymo mokslo ir praktikos proble-
ming¢ patirtis leido ugdymo saveikos paradi-
gma iSplésti jos kaitos poZiariu, o Sios Zinios
gali praversti ir vakary Saliy ugdytojams, vis
labiau susiduriantiems su ugdytiniy individu-
alizmu ir agresija.

e Tam, kad jvykty ugdomoji saveika Lietuvos

pedagogai turi atsizvelgti { ugdytiniy emoci-
ni nestabiluma, agresyvuma, nepakankama
karybinguma ir didinti savo profesionaluma,
lydima meile ugdytiniui.

e Saveikos paradigma sudaro salygas pereiti
prie mokymosi paradigmos igyvendinimo
Lietuvos Svietimo sistemoje. Mokinys pasi-
rengia savarankiskam, nenutrakstamam mo-
kymuisi per visa savo gyvenima, nes supras-
tas ugdytinis (mokinys) tampa motyvuotas i$
vidaus pazinimui ir tolimesnei saves atsklei-
dimo ir realizavimo perspektyvai.
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CHANGES IN THE MEANING OF EDUCATIONAL INTERACTION
IN THE WORKS OF LITHUANIAN RESEARCHERS IN
EDUCATION

Aldona Palujanskiené
Lithuanian University of Agriculture, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Educational changes are a permanent process in the knowledge society. This process is followed by changes
in educational paradigm: from empasizing of teaching to the acknowledgement of the central position of
teaching in the pedagogical process. Lithuania was under the influence of autocratic culture for a long time and
presently follows the tradition of pedagogical effect based on the teaching paradigm in the national education.
This prompts to review and expand the paradigm of educational interaction in deeper aspects of schoolchildren’s
psychics, cognition of the characteristics of growing personality as well as better mastership of the teachers.
Hence the transformation of the educational paradigm from teaching to learning faces the sudden challenges:
not only the formation of educational environments but also person’s low interest and unwillingness to learn
something new everywhere and always, as well as to learn purposefully in any possible forms and methods, and
not only in a special educational environment but generally in life. When understanding the complex process
of teaching paradigm transformation into the learning paradigm in the pedagogical practice, the scientists
(Juceviciene, Petkiinas, 2006; Ciuzas, 2007; Jucevigiené, 2007; Juceviciené, Valuckiené, 2008) analyze the
paradigm of interaction which is close to the learning paradigm by its pedagogical provisions and educational
content. According to P. Jucevicien¢, the paradigm of interaction “acknowledge the free positions of education
comparing to teaching paradigm, but it is “more strict” comparing to the learning paradigm” (2007, p. 109).
The above mentioned authors emphasize the interaction in the meaning of the selection of methods but the
questions arise if the interaction paradigm can be based on free selection of the method. Maybe there are more
factors, especially related to the participants of the interaction (educator and schoolchild), which can bring the
interaction paradigm to the learning paradigm more closely?

The aim of the article was to systematize the papers of Lithuanian educational scientists on this theme
and to reveal the additional possibilities for application of the interaction paradigm. The following tasks were
set in order to reach the aim: 1) to describe the conception of the educational interaction in the Lithuanian
educational environment; 2) to define the deepened conception of the educational interaction based on the
research discussed in this paper. Research methods were analysis of scientific literature.

Therefore the educational interaction can be understood as mutual conception and understanding among
the participants of the interaction through their individual characteristics, attitudes and conditions, and as a
continuous sequence of pedagogical situations; and in both cases the interaction is an event when its participants
will recognize and understand each other so that particular condition of enthusiasm will occur. Hence the
educational interaction is analyzed and explained from the standpoint of educational psychology, because
according to B. Bitinas the education science is still not ready to form the interaction of the teacher and pupil
as self-regulating system and situation is analyzed by the conclusions of educational psychology (2006).

Interactional paradigm is expanded by psycho-pedagogical situations analysed in this article.

Keywords: Interaction paradigm; interaction between educator and schoolchild; interactive methods;
recognition of schoolchild; mastership of educators.
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TEPINGO TESTO IR EKG RODIKLITY SASAJU ANALIZE
VERTINANT SPORTININKU ORGANIZMO FUNKCINES
YPATYBES BEI TARPASMENINES SAVEIKAS

Jonas Poderys!, Alfonsas Vainoras?, Zenonas Navickas®, Liepa Bikul¢iené
Lietuvos kizno kultizros akademija®, Kauno medicinos universitetas?, Kauno technologijos universitetas®,
Kaunas, Lietuva

Jonas Poderys. Biomedicinos moksly habilituotas daktaras. Lietuvos kano kultaros akademijos Lengvosios atletikos katedros profesorius,
Kineziologijos laboratorijos mokslinis vadovas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportuojanciujuy parengtumo ir funkcineés baikles kompleksinis
vertinimas.

SANTRAUKA

Tarpasmenine sqveika gali bzti tiriama ir vertinama naudojant daugel; metodiky. Dazniausiai yra naudojama asmenzy
judejimo detekcija ir apraSymas. Sia metodika gaunama informacija daugiau sietina su galutiniu rezultatu, tam tikro
elgsenos modelio formavimu, taciau mazai arba visai neparodo personalijy vidiniy sqsajy.

Tyrimo tikslas — sukurti ir iSbandyti laiko eiluciy kointegracinés analizés metodq, kurj naudodami galétume regis-
truoti, aprasyti ir vertinti funkciniy rodikliy kaitos sqsajas ar tarpasmeninés sqveikos ypatybes.

Tiriamieji sveiki sportuojantys asmenys buvo iSmokyti, kaip taisyklingai atlikti tepingo testq. Jie pasirinkta ranka daug
karty atliko klasikinj 40 s trukmeés tepingo testq: 1 — po vieng; 2 — atlikdami kooperacing uzduot; — kiek galima
daugiau sinchroniskey judesiy su partneriu. Antro tyrimo metu registruota 12-ka standartiniy EKG atvady tiriamajam
esant santykinés ramybes bizsenos, pramankstos, maksimalaus iStvermes krizvio metu, per pirmgsias tris atsigavimo
minutes. EKG buvo registruojama nenutrzkstamai ir diskretizuojama 500 Hz dazniu. Kaip susijusias taréeme esant 2
skirtingas EKG derivacijas, registruotas sinchroniskai. Buvo analizuojama EKG intervaly RR, JT ir QRS komplekso
kaitos reikdmes (dQRS).

Siuo tyrimu pristatoma rodikliy sgsajos matematinio vertinimo metodika. Rezultatai parode, kad laiko eiluciy koin-
tegracines analizés metodu galima vertinti jvairiy procesy, tarp jy ir tarpasmenines sqsajas ar organizmo funkciniy
sistemy sqveikq laiko atzvilgiu, nagrinéti jq skirtingais fraktaliniais lygiais. Jeigu sekos elementai artéja prie nulio,
tai rodo, kad pasirinktos duomeny sekos panaséja, mazéja jy individualus informatyvumas, apraSoma vis labiau
sqveikaujanciy subjekty sistema.

RaktaZodZiai: tarpasmenine sqveika, elektrokardiogramos analizeé, tepingo testas.

[VADAS

auju tyrimo metody, tyrimo duomeny
vertinimo bady karimas ir tobulinimas yra
nenutrakstamas procesas. Nauji tyrimo
duomeny analizés ir vertinimo metodai leidzia
ivertinti organizmo fiziologiniy mechanizmy si-
nerginés saveikos ypatybes, kurios negali bati
nusakomos jprastiniais euristiniais metodais. \Ver-
tinant didelio meistriSkumo sportininky organizmo
adaptacija prie staiga pasikeitusiu geografiniy ir

klimatiniy salygu buvo pastebéta, kad organizmo
funkciniu sistemu tarpusavio saveikos vertini-
mas yra jautresnis ir tikslesnis nei vienas atskirai
vertinamas nors ir reikSmingas funkcinis rodiklis
(Poderys, 2007; Poderys et al., 2008). Kokius
vertinimo metodus jvairiu procesy saveikai vertinti
gali pasirinkti tyréjas? Deja, tokiy metody néra
daug, juolab tinkanc¢iy nenutrakstamai sekti dvieju
procesu sasaju kaita (Navickas et al., 2005).
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Dvieju ar keliy sportininky bendradarbiavimas
ir ju tarpusavio saveika yra reikSmingas veiksnys,
lemiantis sekme ar pralaiméjima komandiniy
sporto $aky varZybose. Zinoma, kad vieni spor-
tininkai varzyby aplinkoje geba reikSmingai pa-
didinti savo darbinguma, o kitiems varzymasis
yra didZiulé kliatis, trukdanti realizuoti pratybose
sukaupta patyrima (Malinauskas, 2003). Tarpas-
meninéms saveikoms vertinti néra sukurta daug
metoduy, ir Sis vertinimas labai aktuali praktikos,
mokslo problema. Tarpasmeniné saveika gali bati
tiriama ir vertinama daugeliu metodiky. Viena
iS ju — tai Zmoniy judéjimo detekcija ir apraSy-
mas. Siomis metodikomis gaunama informacija
daugiau sietina su paciu galiniu rezultatu, tam
tikro elgsenos modelio formavimu, visgi mazai
arba visai neparodo personaliju vidiniu sasaju.
Sio tyrimo tikslas — sukurti ir isbandyti laiko
eiluciy kointegracinés analizés metoda, kuri nau-
dodami galétume registruoti, apraSyti bei vertinti
funkciniy rodikliu kaitos sasajas ar tarpasmeninés
saveikos ypatybes.

METODIKA

Tiriamajj kontingenta sudaré sveiki sportuo-
jantys asmenys — Lietuvos kino kultaros aka-
demijos studentai ir Kauno miesto sportininkai
(vyrai, n = 12).

Ukrainos mokslininkai A. M. Zelencovas,
V. V. Lobanovskis (3exennos, JIobaHOBCKHIA,
1998) pasialé iS esmés nauja tepingo testo duo-
meny vertinimo metodika, skirta sportininky CNS
funkcinei baklei vertinti. Si tepingo testo duomeny
analizés ir vertinimo metodika taikoma vertinant
sportuojanéiy asmeny funkcinés baklés rodiklius.
Pirmo tyrimo metu tiriamieji buvo iSmokyti, kaip
taisyklingai atlikti tepingo testa. Jie pasirinkta
ranka daug karty atliko klasikini 40 s trukmés
tepingo testa: 1 — po viena; 2 — atlikdami koo-
peracine uzduotj — kiek galima daugiau sinchro-
niSky judesiy su partneriu. Kooperacinés uzduoties
metu tiriamieji kompiuterio ekrane besikei¢iancio
stulpelinio grafiko forma maté savo ir partnerio
atliekamy judesiy daznio santykj ir atitinkamai
galéjo derinti tarpusavio veiksmus. Judesiy trukme
milisekundémis buvo registruojama panaudojant
kompiuterine programa, sukurta LKKA Kineziolo-
gijos laboratorijoje. Kompiuteriné programa uZra-
Singjo laiko intervalus tarp dviejy atskiry mygtuko
spusteléjimuy (pirsto judesiu periodo), ir Sis atlikty
judesiu daznis buvo panaudotas tiriamojo CNS
funkcinei buklei bei tarpasmeninéms saveikoms

vertinti. Funkcinei baklei vertinti buvo apskai-
¢iuojami du klasikinio tepingo testo rodikliai: CNS
funkcinis paslankumas — judesiy daznis testo
pradzioje ir CNS funkcinis pastovumas — judesiu
daznio palaikymas (nemazéjimas).

Antro tyrimo metu registruojama 12-ka stan-
dartiniy EKG atvady tiriamajam esant santykinés
ramybeés busenos, pramankstos ir maksimalios i$-
tvermés Kriivio metu, per pirmasias tris atsigavimo
minutes. Fizinis kravis buvo atliekamas tiriamie-
siems minant veloergometro pedalus 60 aps. / min
dazniu: manksta — 50 W; sunkus fizinis kravis
skiriamas individualiai — 250 W arba 300 W.
EKG buvo registruojama nenutrakstamai ir diskre-
tizuojama 500 Hz daZniu. Kaip susijusias tareme
esant 2 skirtingas EKG derivacijas, registruotas
sinchroniSkai. Buvo analizuojama EKG inter-
valy RR, JT ir QRS komplekso kaitos reikSmeés
(dQRS).

Pastabose apie matematiniu metody taikymo
galimybes pateikiame viena dvieju skaitmeniniy
laiko eiluciy tyrimo metodika, kai minéty eiluciy
elementy reikdmés yra laikomos determinuotomis.
Tuo tikslu buvo taikomi antros eilés matricy ana-
lizés metodai.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Matematiniais metodais vertinant tarppa-
rametring saveika, pirmiausia butina sudary-
ti dvi sinchroniSkas skaitmenines laiko eilutes
(x,;n=012,..ir y,;n=0,12,...), kurios pri-
valo reprezentuoti tiriamaji objekta (¢ia X, ir
y, — realts skaiciai), pavyzdziui, tepingo testo
arba uZregistruotu EKG rodikliy matavimy rezul-
tatus.

Klasikiniai laiko eilu¢iu matematiniai tyrimo
metodai yra dvejopi: statistiniai ir analizés. Pirmie-
ji metodai Siuo metu yra gerai iSplétoti ir taikomi
tada, kai daroma principiné prielaida, kad tiriamy-
ju laiko eiluciy elementai X, ir y, yra atsitiktiniai
dydziai. Antrieji — kada elementai X, ir y, yra
laikomi determinuotais. Pastarieji metodai dar tik
pradedami plétoti. Jeigu skaitmeniné laiko eiluté
(arba skaitmeniniy laiko eiluciy dvejetas) talpina
kokia nors informacija apie tiriamaji objekta, tai
Si informacija (jeigu tos eilutés tiriamos matemati-
niais metodais) btna iSreikSta matematiniy sarySiy
badu. Taigi gautuosius sarySius batina iSmokti
interpretuoti, juos adekvaciai siejant su tiriamo
objekto ypatumais. Be abejo, tam reikalinga tiek
eksperimentiniy, tiek matematiniy metody taikymo
patirtis.
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I. Tarkime, turime dvi skaitmenines laiko ei-
lutes — kintamu procesuy pamatuoty reikdmiy
sekas (pavyzdys — 1 pav. (X,;n=012,... ir
Y,;n=012,..)). Tada i$ ju sudaroma matricine
laiko eiluté {an b }

(A;;n=012,..).Cia A, = dn

n n

Koeficientus a,,b,,c,,d, sudarome Sitaip:

an := Xn, dn = Y, by 2= o (X = Yiea),
Cn = B (Xn = Yn+1),

kai parametrai a, § yra parenkami priklausomai
nuo laiko eilu¢iy (x,;n=0,1,2,...iry,;n=0,1,2,...)
ypatumy. Taip gaunamos keturios skaitmeninés
laiko eilutés (a, ;n =0,1,2,...),... (d,;n=0,1,2,...)
ir viena matricy (A, ;n = 0,1,2,...). Savaime su-
prantama, kad Sias eilutes galima sudaryti pasitel-
kiant ir kitokius matematinius sarysius.

Il. Gautas pirmasias keturias skaitmenines
eilutes galima tirti jvairiais tyrimo metodais. Ma-
tricinei laiko eilutei tirti panaudosime Sias antros
eilés matricy skaitmenines ypatybes ir matricy A,
esmines komponentes:

1. TrA, = a, + d, (matricos A, pedsaku).
2. dfrA, := a, — d, (skirtumu).
3. cdpA, := by - by, (kodiagonaline sandauga).

dfrA, b
4. B, = 02 ) di?rAn (matricos A\, esmine komponente).
" 2

IS Siy pradiniy matricas A, apibadinanciy
parametry galime gauti visas kitas taikomaja verte
turincias charakteristikas:

5. dskA, = (dfrA,)? + 4cdpA, (diskriminanta).
6.det A, = % ((TrAn )2 —dsk A, ) (determinanta).
7.2, = % (TrAn +,/dsk A, )(matricos A\, tikring reiksme).
8. u, = % (TI’An —,Jdsk A, ) (I1 tikring reiksme) ir pan.

Gautos skaitinés reikSmeés parodo jvarius sary-
Sius. Stai keletas tokiy:

iﬂ +ILLI'1 =TrA'W ; (;{n

10
dfrA, = dfrB, ; dskA, = dskB, ; A, =%(TrAn)E+Bn; Bf:dsrAE,kai E:=[0 }

I11. Matricy analizés teorijoje iSskiriamos dvi
svarbios matricy rasys.

I matrica vadinama idempotentu (pastovios
galios matrica), jeigu 12 =1, 0 N matrica — nul-
potentu (matrica, netenkancia galios), jeigu

2 .. 100
N° =0, kai 0:= .
00

PavyzdZiui, esminé komponente B, yra nul-
potentas, jei dskA, =0, o matricos

1 1 . . .
|, ==E+——B, Ir E— I, —idempotentai,
2 JdskA,

jei tik dSkA, # 0.

Be to, matricy A, laipsnius Af‘ , kai o0 — bet
koks realus skaicius, galima iSreiksti Sitaip:
1 Ana :;tnaln +/una(E_ In):/ur:zE-I_(ﬂ“na _luna)l

n?

dskA, =0, A, # u,; A, 1, #0.
2. A::ﬂn“(masn], dskA =0, A =, u #0,
U

n
kai laipsnio rodiklis a ir skaliarinis dydis A — bet
kokie realus skaiciai, o A, = AE.

Pirmuoju atveju matrica A, vadinama idempo-
tentine, antruoju — nulpotentine. Kai bent viena
tikriné reikdmeé yra nuling, t. y. detA, = A, - un =0,
ir skaliarinéems matricoms A, = AE matricos A,
laipsniy A" iSraiSka nepateikiama. B

Tegul egzistuoja ribos dskA, — 0, b, = b,
Ch»— C, tenkinancios salyga b - ¢ <0, tada
+ b ¢ b

B, - =B, B*=0

C + ‘B-C‘
ir dar tinkami tokie ribiniai peréjimai:
A, —u,|—>0, JdskA, -1, > B.

IV. Pateikti antros eilés matricy sarySiai lei-
dzia gan kokybiskai iStirti matricines laiko eilutes
(A, ;n =0,1,2,...). PavyzdZiui, tyrimus galima at-
likti Sitaip. IS anksc¢iau pateiktu sarySiy matyti, kad
ypatinga reikSme turi matricy A, diskriminantai,
todeél tikslinga sudaryti tokia skaiting laiko eilu-
te (dskA, ;n =0,1,2,...) ir ja skyrium istirti, t. y.
pabandyti surasti jos H ranga, Zzinoma, jeigu toks
egzistuoja, surasti jos vardiklius ir pan. (Navickas,
Bikul¢iené, 2005).

—p, ) =dskA; A, p, =det A; (A, - p, ) —(dfrA ) = 4cdpA, ;

1
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1 pav. Vertinamy procesy pamatuoty reiks-
miy sekos formavimas kointegracijos pro-
cesui vertinti (paaiskinimai tekste)

Y

Momentai Tyrimo
pries tyrima momentas

Momentai po
tyrimo

10000 1 1 | 1 | | |

2 pav. SinchroniSkai registruoty dviejy
EKG derivacijy matricos A, diskriminan-
tai

Pastaba. Paveiksle pateikiamas matricy A,
diskriminanty sekos dskA, grafinis vaiz-
das, kai parametrai oo = =1 apskaiciuoti i$
sinchronidkai registruoty dviejy derivacijy.
| | IS skaitinio tyrimo pastebéta, kad keiciant

1] 1000 2000 3000 4000 s000 G000 7000

000 onop A l5Kaltos parametrus o, Sios sekos ypatybes islieka,
keiciasi tik amplitude.

Cia pravartu Zinoti tokia matricy A, diskrimi-
nanty invariantine (pastovumo) savybe. Tegul T
bet kokia antros eilés matrica, kurios detT = 0.
Tada ji turi atvirksting matrica T ir toks sarysis
yra teisingas: dsk (TA,T ™) = dskA,, t. y. { mat-
rica A, panasiy matricy TA,T ~* diskriminantai
yra tokie patys kaip ir matricos A,. Be to, dar ir
Tr (TAT 1) = TrA, ir det (TA,T ) = detA, .

Tikslinga pastebéti ir tai: jeigu matricy A,
diskriminantai artéja prie nulio, tai matricos A, i$
idempotentiniy matricy virsta nulpotentinémis. Va-
dinasi, duotosios dvi laiko eilutés (x, ;n =0,1,2,...
iry,;n=0,1,2,...) panad¢ja, mazéja ju individua-
lus informatyvumas, ir tai reiskia, kad jos apraSo
vis labiau saveikaujancia interpersonaling dvieju
subjekty sistema.

Paskui galima sudaryti idempotenting matricy
sekg 4/dskA, -1.;n=012,.. (tuo atveju, kai
dskA, =0, vietoj |, iraSome B,). IS pastarosios
sekos matyti, kaip evoliucionuoja matriciné seka
(An;n=0,1,2,...). Pavyzdys pateiktas 2 paveiksle.

Skaic¢iuojant tikruosius ir paSalinius eilutés
duomenis, tikslinga pasirinkti dskA, =0, kai

tikroji matricos A determinanto reikSmé pasidaro
mazesné uz pasirinkto teigiamo dydzio € reiks-
me.

Sukurto matematinio vertinimo taikymas paro-
dé, kad galima naudoti patj paprasé¢iausia matricy
sudarymo atveji, normuoti ir vidurkinti pradinius
duomenis. Normuojant buvo panaudota formulé:

. Xsena reiksme — Xmin
nauja reikSmé — '
Xiax ~ Xmin
cia Xyin ir )_(max — m_|n‘|maI| ir maksimali nagrin¢jamo
parametro fiziologiné reikdme.

X

Tyrimo rezultatai parode, kad laiko eiluciy
kointegracinés analizés metodu galima vertinti
ivairiu EKG rodikliy sasajas laiko atzvilgiu. Taip
pat tokiam vertinimui pasirinkus rodiklius, paro-
dancius skirtingus organizmo funkcinius lygme-
nis, — nagrinéti ja skirtingais fraktaliniais lygiais.
Jeigu gautos sekos elementai artéja prie nulio, tai
rodo, kad pasirinktos duomeny sekos pana$éja,
t. y. mazéja ju individualus informatyvumas, ap-
raSoma vis labiau saveikaujanciy subjekty sistema.
Kaip parodé Sio vertinimo rezultatai, kiekvieno
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3 pav. EKG rodikliy JT ir RR bei RR ir
dQRS sgsajos kaita tiriamajam M. K.

—A=— RR-JT =—O— RR-dQRS

atliekant iStvermés kriavio testa 08

0,6

0,4

0,2 4

EKG rodikliy sasajos ivertis

5_*.—’

Prie$
kravi

Sunkus

Manksta kravis Atsigavimas

4 pav. Dviejy tiriamyjy tarpasmeninés
saveikos jver¢io kaita atliekant tepingo
testa

0,9

0,6

0,3

-0,3 1

Interpersonalinés saveikos ivertis

-0,6 -

Laikas, s

tiriamojo rodikliy sasajos kaita individuali. Tre-
ciame paveiksle pateikti tiriamojo M. K. EKG
rodikliy kaitos jverciai, kuriy kaitos pobudis vaiz-
dziai parodo ir gali paaiskinti fiziologiniy procesu
sasajas. Atskiry EKG rodikliy kaita fiziniy kraviy
metu parodo reguliaciniy, apriapinanciuju sistemuy
elgsena (Vainoras, 2002). Taigi tyrimo metu aptik-
tas sasajos tarp EKG RR ir JT intervalu didéjimas
mankstos ir sunkaus fizinio kravio metu liudija
apie metaboliniy procesu (JT intervalo kaitos)
priklausomuma nuo reguliaciniy komandy (RR
intervalo kaitos).

Tiriamojo M. K. RR ir dQRS reikSmingas sa-
sajos sumazéjimas rodo i§ esmés pasikeitusia tiria-
mojo btisena sunkaus fizinio kravio metu (2 pav.).
Jeigu lengvo fizinio kravio metu (mankstos) QRS
komplekso kitimai vykdé centrines reguliacines
komandas, tai sunkaus kravio metu Sio tiriamojo
Sirdies laidzioji sistema, matyt, nebepajégé sekti
ir tiksliai jas vykdyti.

Bandymas vertinti kooperacinés tiriamuju sa-
veikos ypatybes i$ vienu metu registruoty dvieju
tiriamyju judesiy daznio kaitos parodé, kad anks-

¢iau apraSytas duomeny analizés buadas (laiko
eiluciy kointegracinés analizés metodu) yra tin-
kamas Siam tikslui pasiekti. Apibendrinant dviejuy
tiriamujuy kooperacinés saveikos tyrimo rezultatus
galima konstatuoti, kad klasikinis tepingo testas
leidZia vertinti besikeic¢iancia tiriamyju funkcine
bakle: dalis tiriamujy tepingo testo metu atlikda-
Vo Vvis maziau judesiy. Tai rodo CNS funkcinio
pastovumo mazéjima. Kitos dalies tiriamujy re-
zultatas nemazéjo (vertinant visas suvidurkintas
per 40 s atlikty judesiy reikSmes, statistiSkai pati-
kimo sumazéjimo nebuvo, p < 0,05). Tai atitinka
Kity autoriy (Shimoyama et al., 1990; 3enenmuos,
Jlo6anosckmit, 1998), nustaciusiu pakankamai
dideli sveiky asmeny CNS funkcinio pastovumo
rezerva, duomenis.

Ketvirtame paveiksle parodyta dviejy tiria-
muju (L. K ir P. \.) judesiu daznio suderinamumo
kaita atliekant 40 s trukmes tepingo testa. Pateik-
tas pavyzdys liudija, kad: 1) dominuoja vienas
tiriamasis; 2) norint suderinti veiksmus bandymo
metu, tiriamiesiems prireiké 18 s. Dviejuy tiriamuju
veiksmy suderinamumo didéjima lydi vertinamos
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sekos dsk , elementy artéjimas prie nulio. Taigi
tepingo testo duomeny sekos vertinimas matema-
tiniu sarySiy badu esant kooperacinéms situaci-
joms leidzia atskleisti tiriamujy saveikos kaita ir
ypatybes.

Svarbi fiziologijos problema yra Zmogaus
organizmo funkciju, kaip kompleksinés siste-
mos, tarpusavio sasajy kaitos pazinimas (Bruce,
2006). Batina toliau tirti ir iSmokti interpretuoti
gautuosius sarysius, juos adekvaciai siejant su
tyrimo uzduotimis, tyrimo salygomis ir tiriamy
objektu ypatumais. Fiziniy pratimy metu veikia
visi organizmo sandaros lygmenys: sublastelinis,
lasteliy, audiniy, organy, sistemuy, viso organizmo

(Shepard, 1987; Suarez, Darveau, 2005 ir kt.),
todél labai svarbu paZinti organizme vykstancius
poky¢ius taikant jvairius fizinius kravius.

ISVADA

Pristatytu laiko eiluc¢iy kointegracinés analizés
metodu galima vertinti jvairiu procesuy, tarp ju
ir tarpasmenines sasajas ar organizmo funkciniy
sistemu saveika laiko atzvilgiu, nagrinéti ja skir-
tingais fraktaliniais lygiais. Jeigu sekos elementai
artéja prie nulio, tai rodo, kad pasirinktos duome-
ny sekos panaséja, mazéja juy individualus infor-
matyvumas, aprasoma vis labiau saveikaujanciy
subjekty sistema.
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ABSTRACT

The idea of a two-way effect is essential in the concept of interaction between two or more subjects
effecting each other. Various methods could be used for the assessment of interpersonal interactions. One of
such methods is the analysis of movement behaviour during the tasks. Such analysis provides the information
on the task based results and related with the behaviour of participants but it does not show the internal
interaction. The aim of the study was to create and test the mathematical method designed for the analysis
and the assessment of interpersonal interaction based on co-integration of time sequence data.

During the first investigation the participants of the study, healthy adult males, were instructed and
asked to perform the Finger tapping test alone and in pairs, having to synchronize their movements as well
as possible.

During the second investigation the subject underwent the endurance stress test. The 12-lead ECG was
continuously registered during the warm-up, endurance stress test and recovery.

A special algorithm for the analysis of ECG signal was developed. The results obtained during the
analysis confirmed the preposition of the Institute of HeartMath that the ECG signals can disclose some
interpersonal interaction. The futures of idempotance or nilpotent were more expressed during the competitive
situations than during the tasks requiring the efforts with one accord.

The new assessment methodology based on time series co-integration for interaction between
physiological parameters is presented in the paper. The results of the investigation has shown that this
analytical method allows evaluating interaction between various processes, for instance, the interpersonal
interaction or the interaction of the organism functional systems during a period of time in different fractal
levels. If the terms of sequence formed in a special way converge to zero it shows that the chosen time series
become similar and describe a more associated system.

Keywords: interpersonal interaction, analysis of ECG, Finger tapping test.
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EVALUATION OF ENDURANCE PHYSIOLOGICAL
CHARACTERISTICS IN ROAD CYCLISTS

Inese Pontaga, Andris Konrads
Latvian Academy of Sports Education, Riga, Latvia

Inese Pontaga. PhD in Biomedical Sciences, Associate Professor, Head of the Department of Anatomy, Physiology
and Biochemistry, Latvian Academy of Sports Education. Research interests — physiological characteristics of
athletes trained in different sports, diagnostics of sport performance.

ABSTRACT

The purpose of our investigation was to determine the most informative physiological characteristics to monitor
training effect in highly qualified road cyclists.

Fourteen Latvian Olympic Team road cyclists with training experience from seven to nine years participated in the
investigation voluntarily (their average age was 19.3 + 1.1 years, height — 183.6 £ 5.4 cm, body mass — 73.4 + 3.8 kg).
The aerobic performance tests were carried out in the Latvian Olympic Team Laboratory at the initial and middle
phase of their preparation period of training. The initial load of 27 W was increased every two minutes step by step
by 12 W. The cardiopulmonary diagnostic equipment was used to register the electrocardiograms and respiratory
characteristics. The lactic acid concentration in the capillary blood was tested.

The maximal oxygen uptake (4.62 + 0.40 1 / min and 63.2 + 4.8 ml / kg-min) and power output (376 £ 36 W and
5.13 + 0.44 W / kg) in the cyclists were significantly lower in comparison with the data received by other authors.
At the initial or middle phase of the preparation period of training these characteristics did not reach their maxi-
mal values. The oxygen uptake (3.85 = 0.30 | / min and 52.6 + 3.7 ml / kg-min) and power output (296 + 28 R and
4.04 + 0.33 W/ kg) at the anaerobic threshold intensity load were in a good agreement with the data of other in-
vestigators. These characteristics depend on the central and peripheral mechanisms of aerobic capacity in the cyc-
lists, and are useful in the estimation and monitoring of the endurance performance. The data reported by different
authors of aerobic threshold physiological characteristics in highly qualified cyclists were contradicting, which can
be explained by different test protocols and differences in the rate of lactate accumulation in the capillary blood,
especially in the initial phase of the test. Our investigations showed that the oxygen uptake was 2.57 £ 0.35 1/ min
and 35.0 + 4.7 ml / kg-min, and power output was 182 + 36 W and 2.48 + 0.47 W / kg.

The mechanical efficiency (21.9 = 1.2%) and economy of cycling movements (4.602 + 0.268 kJ / 1) in the cyclists
reached their maximal values at the anaerobic threshold, which is the intensity of load specific to road cycling. It
proves high homogeneity of the mechanical efficiency and economy of movements among the cyclists, and lack of the
significant correlation between these characteristics and the power output on the bicycle ergometer (r = 0.19 and
0.20, respectively; p > 0.05).

Keywords: cycling, aerobic capacity, work mechanical efficiency, aerobic and anaerobic thresholds.

INTRODUCTION

high intensity sport. Thus it requires that

athletes possessed high aerobic capacity
because the average load intensity during the race
is 89—93% (Bourdon, 2000) or approximately
90% (Lucia et al., 2001) from the maximal oxygen
uptake (VOomax) intensity load. Correlations bet-
ween physiological characteristics (oxygen uptake
and power output) and the endurance performance
are more close at an aerobic (AeT) and anaerobic

P rofessional road cycling is a long-duration,

(ANT) threshold intensity load than at the VOynax
intensity load (Jacobs, 1986; Yoshida et al., 1987,
Tanaka, Matsuura, 1984). For example, Craig et
al. (1993) determined that correlation between the
relative oxygen uptake at AeT and 4000 m race
time was higher than the correlation between the
relative VO,ax and the same race time. Studies of
J. H. lvy et al. (1980) and S. Aunola et al. (1988)
have demonstrated that blood lactate transition
thresholds indices reflect the muscle metabolic
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status or peripheral component of the oxygen
transport system. Saltin (1985) determined VOpmax
only by the central aerobic capacity mechanisms.
Highly qualified athletes show very little or no
improvement of VO,nax during training, but the
oxygen uptake at the AeT and AnT continue to
improve and allow to monitor the training effect
(Bourdon, 2000).

Nevertheless, there is a great contradiction
concerning the different AeT and AnT
determination methods (Lucia et al., 2001).
Some methods are based on the blood lactate
concentration measurement, but others — on the
lungs ventilation variables. Some authors have
chosen long protocols (four to five minutes of
every load step) to determine the break points in
the lactate concentration — power output curve.

The break points are associated with a more
rapid rise in the blood lactate concentration above
the rest level (AeT or lactate threshold) and a
very rapid rise of the lactate concentration in the
blood — typically between 2.5 and 5.5 mmol / |
(Bourdon, 2000) (AnT or onset of blood lactate
concentration accumulation OBLA). Other authors
have reported the use of ventilation parameters
during shorter, ramp — like protocols (ten seconds
to one minute increment of every load step) to
determine the workload at which the break points
in the ventilation — oxygen uptake curve occurs.
This is a noninvasive testing method, but it has
a tendency to underestimate athletes’ training
intensity (Plato et al., 2008).

The high level of aerobic capacity is necessa-
ry to achieve results in the endurance sports, and
therefore its value is high and very similar in all
elite endurance athletes. Possibility to win also
depends on another condition: an economy of
movements — the ability of the athlete to cover a
distance in a given high speed with smaller uptake
of oxygen (Shave, Fanco, 2006).

The purpose of our investigation was to deter-
mine the most informative physiological characte-
ristics to monitor training effect in highly qualified
road cyclists.

METHODS

Fourteen Latvian Olympic Team road
cyclists were informed of the possible test risks
and participated in the investigation voluntarily.
The study was performed in conformity with the
standards of the Ethics Committee of the Latvian
Council of Sciences. Training experience of the

cyclists was from seven to nine years. The aerobic
performance tests of every cyclist were carried
out once or twice a year in the Latvian Olympic
Team Laboratory at the initial and middle phases
of the preparation period of training. Two cyclists
were tested five times, one — four times, one —
three times, two — twice, but eight cyclists —
only once. Before the tests the anthropometric
characteristics were measured: the average age
of the cyclists was 19.3 + 1.1 years, the height —
183.6 + 5.4 cm, the body mass — 73.4 + 3.8 kg
and the body mass index — 21.7 + 1.1 kg m?.

Every cyclist performed incremental load test
on a mechanical bicycle ergometer (Monark, Swe-
den). Initial load intensity was 27 W, but then it
was increased every two minutes step by step by
12 W. Every athlete performed the test to exhaus-
tion. A cardiopulmonary diagnostic equipment
“Oxygen Mobile Via Sys” (Via Sys Healthcare
GMBH, Germany) was used to register the elec-
trocardiogram and the respiratory characteristics.
In our investigation we used the following charac-
teristics: heart rate (beats per minute), volume of
oxygen uptake (litres per minute), volume of expi-
red carbon dioxide (litres per minute), respiratory
quotient, and workload on the bicycle ergometer.
The average values of all characteristics in the
last minute of each load step were calculated. Gas
analyzers were calibrated before and after each
test. Lactic acid concentration in the capillary
blood was detected by a special lactate analyzer
“Biosen 5030” (EKG — diagnostic, Germany).
The lactic acid concentration in the capillary blood
was determined every two minutes (at the end of
every load intensity step).

The average aerobic performance characteris-
tics were determined at AeT intensity load. It was
the workload, when the lactic acid concentration
started to increase above the rest level. A break
point was seen in the relationship between the
workload on the ergometer and the lactic acid
concentration in the capillary blood (Coyle, 1995).
They were determined at the AnT intensity wor-
kload (onset of the blood lactate accumulation),
when the lactic acid concentration in the capillary
blood rapidly increased (it was below or close to
4 mmol / 1). The break point was seen in the re-
lationship between the bicycle workload and con-
centration of the lactic acid in the blood (Sjodin,
Jacobs, 1981). Rapid increase of the lactic acid
concentration was observed, when the workload
exceeded the AnT level due to intensive anaerobic
glycolysis in the muscles fibers in providing ener-
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gy. The same aerobic performance characteristics
were determined at the maximal oxygen uptake
load.

Using the respiratory characteristics (exchange
of gases) of the oxygen uptake volume and volume
of carbon dioxide expiration per minute, the res-
piratory quotient was determined. Thermal equi-
valents of the oxygen for the certain respiratory
quotients values were taken from the publication
of W. D. McArdle et al. (2000). Then we calcu-
lated the energy expenditure for every cyclist in
Joules (J) in one minute at the certain workload
(the AeT and AnT level loads). Later we calcu-
lated the energy expenditure in one second — in
J/s=W (Joule per second = Watt). The amount of
energy expenditure used for the mechanical work
production on the ergometer was calculated in %
(the workload determined in the test P in W) from
all energy expenditure per second (En). It was
the mechanical efficiency (ME) of every cyclist:
ME = P (W) 100 / En (W); %.

Using the data of the oxygen uptake (VO in
I / min) and the mechanical workload on the er-
gometer (P in W), we calculated the economy of
movements (EC) of cyclists at the AeT and AnT
load intensities (Moseley et al., 2004): EC =P (W
) 0.06 / VO, (I / min); kJ / 1.

The average values and the standard deviations
for all characteristics were calculated. Student’s
t-test for paired data groups was employed to de-
termine the differences between the physiological

characteristics at AeT and AnT, and the maximal
intensity loads. The differences were considered to
be statistically significant at p < 0.05. Correlation and
linear regression analyses were used to determine
the relationships between the different physiological
characteristics and the power output on the ergome-
ter (Sxy — error of regression equation; r — coeffi-
cient of correlation; p — probability level).

RESULTS

The average endurance performance cha-
racteristics at the different intensities of loads
(AeT, AnT and the maximal VO, loads) are in-
cluded in Table 1. Greater power output caused
the increase of the absolute and relative VO,.
The average work mechanical efficiency and the
economy of movements on the ergometer were
significantly higher at the AnT than at AeT load
(p < 0.0001).

The correlations between VO, and ergometer
power output were significant at AeT (r = 0.89;
p < 0.0001), AnT (r = 0.89; p < 0.0001) and at
the maximal VO, load (r = 0.80; p < 0.0001). The
relationships between the absolute VO, and the
power output are shown in Fig. 1.

The correlations between relative VO, and
the ergometer power output were not so high
than at the absolute VO,: at AeT, AnT and at the
maximal VO, load, r = 0.79; p < 0.0001, r = 0.58;
p <0.003 and r = 0.67; p <0001 respectively. The

Intensity of load Tgble 1. _A_erobic capacity .an.d work mecha-
. AeT ANnT VOomax nical efficiency characteristics at AeT, AnT
Characteristic and VO,max intensity load on the bicycle
Power, W 182 + 36 296 £ 28 376 £ 36 ergometer
Relative power, W / kg 2.48 £0.47 4.04 +£0.33 5.13+0.44
Oxygen uptake, | / min 2.57+0.35 3.85+0.30 4.62 +0.40
Relative oxygen uptake, ml / kg-min |35.0 £ 4.7 52.6 +3.7 63.2+4.38
Heart rate, beats / min 127 + 10 1677 188+ 9
Work mechanical efficiency, % 205+19 219+1.2 —
Economy of movements, kJ / | 4,218 +0.412 |4.602 +0.268 | —
Figure 1. Relationship between absolute
500 oxygen uptake and power output
°
N °
400 -.“_.“_.7 Notes. 1) m — at AeT load the relati-
. ..B i o onship was characterized by equation:
2 0 f’a].. . Pae = 91.91.VO, (I / min) — 54.75; W:
E g0 S,y = 16.86 W; r = 0.89; p < 0.0001; where
3 ' D&ﬁ% P2 — power output at AeT load; VO, — ab-
g 200 J iy solute oxygen uptake;
2 ‘ l‘ 2) o — at AnT load P,, = 39.99 + 65.11 VO,
,'.. ' (1 / min); W; S,, = 10.83 W; r = 0.89;
100 e p < 0.0001; where P,, — power output at
\ \ \ \ the AnT load;
3) ¢ — at maximal VO, load
1 2 4
3 > 6 Pmax = 35.52 + 73.52:-VOomax (I / min); W;
Oxygen uptake, | / min Syy = 22.03 W; r = 0.80; p < 0.0001; where

Pmax — power output at the AeT load.
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Figure 2. Relationship between relative
oxygen uptake and power output 500
.0
400 o :. Y
y 0o
Notes. 1) m — at AeT intensity load % . V%' o
the relationship P, = 6.09 - VO- | 3 300 gé_.:ﬂ,rp 000
zre (M1 / kgmin) — 3163, W; S,y = 2233 W; | 3 L G005 o
r=10.79; p < 0.0001; where VO, — relative g n,
oxygen uptake; S 200 .'r L
2) o — at AnT intensity load "LE T
Pan = 110.78 + 3.40 - VOyre (Ml / Kg-min): e,
W, S,y =19.04 W; r = 0.58; p < 0.003,; 100 : : ‘ ‘ ‘
3) ¢ — at the maximal VO, load
Prax = 56.98 + 5.04 - VOamax ret (M / kg:min), 20 30 40 50 60 70
W; S,y = 27.60 W; r = 0.67; p < 0.0002. Oxygen uptake, mi/ kgemin
Figure 3. Relationship between work 400
mechanical efficiency and power output
350 0
300 m O .
i— 250 DD:% 0 ¥ o,
1 (]
3 200 L /
Notes. 1) m — at AeT intensity load | £ 'L - f] !
3 | | 1
P. = 15.04 - ME (%) — 126.41; W; | 150 — . ]
Sxy = 23.03 W; r = 0.78; p < 0.0001; where (I | 1
P.. — power output at AeT load; ME — er- 100 : : : : '
gometer work mechanical efficiency;
2) o — at AnT intensity load the significant 15 17 19 21 23 25
relationship was not determined. Work mechanical efficiency, %
Figure 4. Relationship between economy of 400
cycling movements and power output
350 o
= 300 o 0 g ED
>
& 250 Ql% nu Jiom
it '
£ 200 ' s .
i i B r o '® ol
Notes. 1) m — at AeT intensity load 150 |
P = 66.70 - EC (ki / 1 10,) — 99.54, W: ME— "
Sy = 23.77 W; r = 0.76; p < 0.0001; where 100
P, — power output at AeT load; EC — the ' | | ‘
economy of movements; 3 35 4 45 5
2) o — at AnT intensity load the significant
relationship was not determined. Economy of movements on ergometer, kJ / |

relationships between the relative VO, and the
power output are shown in Fig. 2.

There was a positive correlation between the
bicycle work mechanical efficiency and power
production at the AeT intensity load (r = 0.78;
p < 0.0001). At the AnT intensity load the corre-
lation between these two variables was not signi-
ficant (r = 0.20; p > 0.05), Fig. 3.

The positive correlation was detected between
the economy of movements and power production
at the AeT intensity load (r = 0.76; p < 0.0001). At
the AnT intensity load the correlation between the

economy of movements and the power output was
not significant (r = 0.19; p > 0.05), Fig. 4.

DISCUSSION

The anthropometric characteristics of the
young highly qualified road cyclists of Latvia are
in a good agreement with the characteristics of
modern adult champions, who are approximate-
ly 180 cm tall with the average body weight of
70 kg (Lucia et al., 2001). For example, Australian
20.1 + 1.7 years old cyclists are 179.3 + 3.5 cm
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tall and their body mass is 75.3 = 6.0 (Craig et
al., 1993).

Average values of maximal power output depend
on the used test protocol. If the tests are with four or
five minute increment, the maximal power output is
from 400 to 500 W (6.0—6.5 W / kg) (Lucia et al.,
2000). If the used protocols are shorter (ramp tests),
the maximal produced power is higher than 500 W
(6.5—7.5 W/ kg) (Lucia et al., 1999; Lucia et al.,
2000). The maximal power produced by our cyclists
is lower: 376 + 36 W (5.13 £ 0.44 W / kg). The
average VOona in the Italian professional cyclists is
from 5.0 to 5.5 1 / min (70—80 ml / kg - min) (Lucia
etal., 1999; Padilla et al., 1999). In the highly qua-
lified Australian cyclists VO, is slightly lower —
5.13+0.36 |/ min (68.5 + 6.4 ml / kg - min) (Craig
et al., 1993), but in our cyclists VOymax is much lo-
wer — 4.62 +0.40 | / min (63.2 £ 4.8 ml / kg - min).
It is possible to explain that by their younger age,
shorter training experience, testing at the initial
part of the preparation phase of training and lower
qualification in comparison with the world level
cyclists.

There is a small amount of data concerning
AeT physiological characteristics in high
level cyclists. In the Australian cyclists
the average power output is 203 £+ 28 W
(2.70 £ 0.49 W / kg), VO, = 2.92 £ 0.29 | / min
(VOyre = 38.8 £ 5.2 ml / kg - min) and the heart
rate is 144 + 11 beats per minute (Craig et al.,
1993). These characteristics are significantly higher
than in our investigation (see Table 1), which can
be explained by different test protocols or lower
qualification of our cyclists. Craig et al. (1993)
started the test protocol with the load of 100 W
and increasing it by 50 W every five minutes; the
initial load in our protocol is only 27 W with slower
increasing by 12 W every two minutes. It may
influence the rate of lactate accumulation in the
capillary blood, especially in the initial part of the
test.

The physiological characteristics of the
Australian cyclists at AnT load — the average
power output = 293 £ 30 W (3.88 + 0.61 W / kg),
V0O,=4.08+0.341/min (VOy=54.1£6.1ml/kg - min)
and the heart rate = 172 £ 9 beats / min (Craig et
al., 1993) are in good agreement with our cyclists
characteristics (see Table 1). R. D. Telford et al.
(1990) detected slightly higher power output in
cyclists at AnT intensity load — 325 W.

L. Moseley et al. (2004) determined that
the ME of workload remains the same in the
world — class and recreational cyclists. It varies

between 18 and 19% at 165 W and the maximal
power output on the ergometer. From the data of
other authors (Coyle et al., 1992) its value varied
in wider range: from 18 to 23%. The average
work ME of our cyclists at the AnT intensity
load = 21.9 + 1.2% is significantly greater in
comparison with its value = 20.5 =+ 1.9% at the
AeT load (p < 0.0001). At AeT the load ME varied
from 17 to 24%, and the significant relationship
between the work ME and the power output on
ergometer is determined (see Fig. 3). At the AnT
intensity load the work ME variations are much
smaller — from 20.5 to 23%. The significant
correlation between the work ME and the power
output is not determined.

Similar tendencies are observed in cycling
EC: the average EC on the ergometer at the AnT
intensity load = 4.602 + 0.268 kJ / | is significantly
greater than its value = 4.218 + 0.412 kJ / | at the
AeT load (p < 0.0001). The significant correlation
between EC and the power production is detected
only at the AeT load, but at the AnT load it is not
determined (see Fig. 4.). It not means that EC is
not important for high power output and cycling
performance. N. P. Craig et al. (1993) detected no
significant correlation between cycling EC and
performance. Other authors determined lack of
significant correlation between running EC and
the performance (Bulbulian et al., 1986; Deason
et al., 1991). It is possible to explain that by high
homogeneity of the cycling EC among qualified
cyclists at the AnT intensity load, which is the spe-
cific workload intensity for the road cyclists (Craig
et al., 1993). B. Ferdinandez-Garcia et al. (2000)
measured the intensity of exercises during road
cycling competitions Tour de France and Vuelta a
Espana, and determined that greatest time of the
race is performed in the load intensity between 70
and 90% of the VO,s intensity load. It coincides
with AnT load intensity.

CONCLUSIONS

1. The maximal oxygen uptake (4.62 = 0.40 1/ min
and 63.2 + 4.8 ml / kg - min) and power output
(376 £ 36 W and 5.13 + 0.44 W / kg) in our
cyclists are not high. Due to the testing of our
cyclists at the initial or middle phases of the
preparation period these characteristics did not
reach their maximal values.

2. The oxygen uptake (3.85 + 0.30 | / min and
52.6 £ 3.7 ml / kg - min) and power output
(296 + 28 W and 4.04 + 0.33 W / kg) at the
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anaerobic threshold intensity of load are in a
good agreement with the data received by other
investigators. They are useful in the cyclists’
endurance performance estimation and moni-
toring.

3. The oxygen uptake (2.57 £ 0.35 | / min and
35.0 £ 4.7 ml / kg - min) and power output
(182 + 36 W and 2.48 £ 0.47 W / kg) of road
cyclists at the aerobic threshold intensity load
are low due to the test protocol with slow in-
crease of the load and enough time for lactate
accumulation in the capillary blood.

4. The mechanical efficiency (21.9 = 1.2%)
and economy of cycling movements

(4.602 £ 0.268 kJ / 1) reached their maximal
values at the anaerobic threshold, which is the
intensity of load specific to road cycling. It pro-
ves high homogeneity of mechanical efficiency
and economy of movements among the cyclists,
and lack of the significant correlation betwe-
en these characteristics and the power output
on the bicycle ergometer (r = 0.19 and 0.20,
respectively; p > 0.05).
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PLENTO DVIRATININKU ISTVERMES FIZIOLOGINIU SAVYBIU
IVERTINIMAS

Inese Pontaga, Andris Konrads
Latvijos kizno kultizros akademija, Riga, Latvija

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti informatyviausias kvalifikuoty plento dviratininky fiziologines savybes,
leidZiancias kontroliuoti ju treniruoc¢iu poveiki.

Buvo tiriama 14 Latvijos Olimpinés komandos dviratininky savanoriy, kuriy sportinés veiklos patirtis —
nuo septyneriy iki devyneriy mety (amziaus vidurkis — 19,3 £ 1,1 m., vidutinis tgis — 183,6 + 5,4 cm,
kano masé — 73,4 £ 3,8 kg). Ju aerobinis darbingumas tirtas Latvijos olimpinés komandos laboratorijoje
parengiamojo etapo pradZioje ir viduryje. Pradinis 27 W kravis buvo didinamas pamazu kas dvi minutes po
12 W. Sirdies ir kvépavimo diagnostine aparatiira buvo registruojamos elektrokardiogramos ir kvépavimo
rodmenys, tikrinama kapiliarinio kraujo pieno ragsties koncentracija.

Dviratininky maksimaliojo deguonies suvartojimo (4,62 £ 0,40 1 / min ir 63,2 + 4,8 ml / kg x min)
ir galingumo (376 + 36 W ir 5,13 + 0,44 W / kg) rodikliai buvo reikSmingai maZzesni, lyginant su kity
autoriy gautaisiais. Parengiamojo etapo pradzioje ir viduryje Sios savybés nepasieké maksimalios reikSmeés.
Atliekant anaerobinio slenksc¢io intensyvumo kravi, dviratininky maksimaliojo deguonies suvartojimo
(3,85 £ 0,30 I / min ir 52,6 £ 3,7 ml / kg x min) ir galingumo (296 + 28 W ir 4,04 + 0,33 W / kg) rodikliai
labai panasis i Kity tyréju gautuosius. Sios savybés priklauso nuo centriniy ir periferiniy dviratininky
aerobinio tario mechanizmy ir jos naudingos apskai¢iuojant bei kontroliuojant dviratininky iStverme. Atlikto
tyrimo duomenimis, deguonies suvartota 2,57 + 0,35 1 / min ir 35,0 £ 4,7 ml / kg x min, galingumas sieké
182 + 36 W ir 2,48 + 0,47 W / kg.

Dviratininky judesiu mechaninis veiksmingumas (21,9 + 1,2%) ir ekonomiSkumas (4,602 + 0,268 kJ / I)
pasieké savo maksimalias reikSmes esant anaerobiniam slenks¢iui, o toks intensyvumas badingas plento
dviratininkams. Tai rodo didelj dviratininky judesiu mechaninio veiksmingumo ir ekonomiSkumo
homogeniSkuma tarp dviratininku, taip pat reikSmingy koreliacijy tarp Siu savybiy ir galingumo dirbant
veloergometru nebuvima (atitinkamai r = 0,19 ir 0,20, p > 0,05).

Raktazodziai: dviraciy sportas, aerobinis pajégumas, darbo mechaninis veiksmingumas, aerobinis ir
anaerobinis slenkstis.
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PARAPLEGIKU GYVENIMO KOKYBE LYTIES, AMZIAUS,
FIZINIO AKTYVUMO, NEGALIOS ASPEKTAIS

Eglé Rakauskieneé, Kestutis Skuéas
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Eglé Rakauskieneé. Reabilitacijos magistré. Moksliniy tyrimu kryptis — nejgaliuju gyvenimo kokybés ypatumai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir jvertinti paraplegiky gyvenimo kokybe. Tyrimo objektas — paraplegiky gyvenimo
kokybeés ypatumai amziaus, lyties, nugaros smegeny pazeidimo trukmes ir lygio, fizinio aktyvumo aspektais.

Tyrimas atliktas 2005 mety vasarg Monsiskiy landSafto terapijos ir reabilitacijos centre bei rekreacijos centre ,,Bal-
dzio Silas*. Tiriamgjq imtj sudaré 41 paraplegikas: 29 vyrai ir 12 motery.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad jauno amZiaus (21—40 m.) paraplegiky gyvenimo kokybé geresne
uZ vyresniy (41—60 m.). {vertinus gyvenimo kokybe pagal nugaros smegeny pazeidimo lyg; ir trukme galima teigti,
kad geresne gyvenimo kokybé ty paraplegiky, kuriy nugaros smegenys pazeistos daugiau kaip pries trejus metus, o
turinciy Siq negaliq maZiau nei trejus metus — prastesné. Auksto nugaros smegeny pazeidimo (Th1—Th7) paraplegikey
gyvenimo kokybé geresné uz turinciy Zemg (Th8—Th12).

Tyrimo duomenys rodo, kad fiziSkai aktyviy paraplegiky gyvenimo kokybe geresné, lyginant su fiziSkai neaktyviais.
[vertinus paraplegiky gyvenimo kokybés komponenty raiSkq lyties aspektu paaiskejo, kad kai kuriais atvejais vyry
gyvenimo kokybe geresné nei motery. Paraplegiky vyry daugiau nei motery yra vede ir gyvena Seimoje, darbg turi taip
pat dazniau vyrai. Dauguma vyry dirba privaciose jstaigose, moterys — visuomeniniais pagrindais. Kai kuriy gyve-
nimo kokybés komponenty vyry ir motery rodikliai panasis. Pagrindinis vyry ir motery pajamy Saltinis — nejgalumo
paSalpa, kuri buvo vertinama kaip nepakankama. DidZioji dalis vyry ir motery yra igije vidurin; iSsilavinimg. Tiek
vyrai, tiek moterys gyvenimo kokybe judéjimo automobiliu aspektu vertina teigiamai. Paraplegikai vyrai ir moterys
savo praejusio menesio psichoemocine bizseng vertina teigiamai.

RaktazodZiai: paraplegiky gyvenimo kokybeé, nugaros smegeny paZzeidimo trukme, nugaros smegeny pazeidimo
lygis.

[VADAS

yvenimo kokybés gerinimas, teisumas ir
G lygybé tarp Saliu ir Zmoniy grupiu tenki-

nant ne tik batiniausius, bet ir aukS¢iausius
Zmogaus poreikius, yra vieni i$ paciu svarbiausiy
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) sveikatos
politikos uZdaviniy, suformuluoty ,,Sveikatoje 21“
(2000). Jau trys deSimtmeciai paZzangesnése pasau-
lio Salyse Zmoniy gyvenimo kokybés klausimams
skiriamas ypatingas démesys (Gradeckien¢, 2002).
Domg¢jimasis gyvenimo kokybe ir jos nagringjimas

leidzia pazvelgti i Zzmogu kaip i visuma jvairiais
gyvenimo kokybés aspektais (Jucikaité, 2005).
Gyvenimo kokybé glaudziai siejama su jvai-
riomis gyvenimo sritimis: fizine, psichologine,
aplinkos, socialiniy santykiy, Zmogaus sveikata
(Derendiajeva, 2003). VisapusiSka pasitenkinima
gali lemti iSsilavinimas, Seimyninis gyvenimas,
gyvenamoji vieta, darbas (Ruskus, 1997).
Gyvenimo kokybé yra jvairiapusis kiekvieno
Zmogaus esamy gyvenimo aplinkybiy ivertinimas.
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Pirmiausia — subjektyvus gerovés suvokimas,
apimantis fizinj, psichologinj ir dvasinj lygmenis
(Gogaitis, 1999).

Gyvenimo kokybés jausena, kaip subjektyvios
gyvenimo kokybés rodikli, geriausiai nusako pasi-
tenkinimas gyvenimo salygomis (gyvenama ir darbo
aplinka), ivairiais gyvensenos aspektais, materialine
gerove, socialine visuomenés organizacija, kultari-
niu ir dvasiniu gyvenimu, santykiais su artimaisiais,
su bendruomene, saviraiskos galimybémis (Ruskus,
1997). Aplinkos salygos, suteikiancios nepriklau-
somybg, savarankisko pasirinkimo galimybes ir
dalyvavima bet kurioje veikloje bei savarankiska
elgesi, pakeis ir pagerins fizing negalia turinciy
asmenu gyvenimo kokybe (Jucikaité, 2005).

Mintys apie asmenybés rySi su negalia, jaus-
mu sferos poky¢iu, kuriu nors funkcijy sutrikimu,
asmeninio gyvenimo subjektyvios kokybés ir lai-
més vertinimu yra prieStaringos galbat dél to, kad
atlikta nedaug empiriniy tyrimy ir pats tyrimo
objektas — Zmogus, jo santykis su savimi, su savo
gyvenimu — labai sudétingas (Gogaitis, 1999).

Paraplegikuy gyvenimo kokybés aiSkinimasis ir
komponenty raiSkos stiprinimas yra svarbas sie-
Kiant teigiamuy emociju ir pasitenkinimo. Ateityje
gyvenimo kokybés tyrimai turéty bati reikSmingi
ne tik jvairiy susirgimy gydymo veiksmingumui
vertinti, bet ir sudaryty galimybe spresti svarbiau-
sius ekonominius uzdavinius, susijusius su zmoniy
gerove, sveikatos prieziaros ir socialinés politikos
poveikiu visuomenei, jos sveikatai ir gyvenimo
kokybei (Jucikaité, 2005).

Kai kurie autoriai (Tennant, 1995; Gradeckiené,
2002) akcentuoja nejgaliyju jausena, patyrima, ta-
¢iau kiekvienas skirtingai. Dazniausiai autoriai (Go-
gaitis, 1999; Derendiajeva, 2003) lygina jgaliujy ir
nejgaliyju gyvenimo kokybe pagal nugaros smege-
ny pazeidimo lygi, trukme, amzZiy, fizini aktyvuma,
Iyti. Nepakankamai atlikta tyrimy vertinant paraple-
giku gyvenimo kokybe¢. Dauguma autoriy (Gregory,
Peter, 1997) teigia, kad fiziSkai aktyvesni paraple-
gikai savarankiSkesni, geriau prisitaiko aplinkoje,
taciau mazai analizuota, kaip paraplegikai vertina
savo fizini aktyvuma. Triksta tyrimy, nagrinéjanciy
paraplegiku gyvenimo kokybe amZiaus aspektu. Kai
kurie autoriai (Lindstrom, Kohler, 1991) pasisako,
kad tik vyresnio amZiaus paraplegikai pasiekia ge-
resniy gyvenimo kokybés rodikliy.

Ypaé aktualts tyrimai lyties aspektu, nes dau-
geliu komponenty vyry ir motery gyvenimo koky-
bé skiriasi (Shephard, 1991). Paraplegikiy motery
yra maziau nei vyry. Taciau moterims, patyru-
sioms nugaros smegenu pazeidima, iSkyla daugiau

problemy prisitaikant prie aplinkos. Kai kurie
autoriai (Giangreco, Cloninger, 1993) teigia, kad
kaip tik vyrai, patyre nugaros smegenu pazeidima,
dazniau iSgyvena depresija ir i$ karto po traumos
jiems iskyla daugiau problemy nei moterims. To-
del paraplegiky gyvenimo kokybés tyrimai lyties
aspektu iSlieka aktualus.

Dauguma autoriy (Curtis, Martin, 1995) tei-
gia, kad paraplegikai, kuriy nugaros smegenys
pazeistos pries trejus metus ar dar anksciau ir kai
nustatytas sunkus nugaros smegenu pazeidimo
lygis, patiria psichologing depresija, ir tai veikia
gyvenimo kokybe. Visgi kiti autoriai (Antonovsky,
1992; Fox et al., 2000) teigia, kad issivys¢iusiose
pasaulio valstybése, geriau veikiant reabilitacijos
sistemai, nejgalieji nepatiria didelio psichologinio
diskomforto ir ju gyvenimo kokybé nenukencia.

Yra atlikta tyrimy (Giangreco, Cloninger,
1993; Curtis, Martin, 1995), analizuojanéiy jvai-
rias negalias turin¢iu Zmoniy gyvenimo kokybe,
taciau traksta paraplegiky gyvenimo kokybg ana-
lizuojanciy tyrimy. Tokio pobadzio tyrimai leisty
geriau iSsiaiskinti paraplegiku gyvenimo kokybe
lemiancius veiksnius, priklausancius nuo lyties,
amziaus, nugaros smegeny pazeidimo lygio ir
trukmeés, fizinio aktyvumo.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti para-
plegiky gyvenimo kokybg lyties, amziaus, fizinio
pajégumo, negalios aspektais.

Tyrimo objektas — paraplegiky gyvenimo
kokybés ypatumai amZiaus, lyties, nugaros sme-
genuy pazeidimo trukmeés ir lygio, fizinio aktyvumo
aspektais.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Anketiné apklausa.

2. Matematiné statistiné analizé.

Tirti paraplegikai. Paraplegija — dvieju ty
paciy galuniy raumeny paralyZius ar parezé (Tai-
komoji nejgaliyjy veikla, 2003). Tyrimo metu rem-
tasi gyvenimo kokybeés apibrézimu, kuris teigia,
kad gyvenimo kokybé — tai individualus savo
paskirties gyvenime vertinimas kultaros ir verty-
biy sistemos, kurioje individas gyvena, poZziariu,
susijes su jo tikslais, viltimis, standartais bei inte-
resais (Kris¢ianas ir kt., 1997).

Anketiné apklausa. Nustatant paraplegiky gy-
venimo kokybés ypatumus naudota anketa ,,Gyve-
nimo kokybés klausimynas“ (Cohen et al., 2001),
kuri buvo papildyta keliais klausimais i$ nejgaliu-
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ju socializacijos tyrimo klausimyno (Williams,
1994).

Klausimynas susideda i$ klausimy, apimanciu
tokius gyvenimo kokybés komponentus kaip darba,
finansus, Seimynine padéti, fizini aktyvuma, uzim-
tuma, judéjimo galimybe, psichoemocing bisena.

Perskaites kiekviena teiginiy grupe, tiriamasis
turéjo pasirinkti geriausiai respondento savijauta
apibadinant; teiginj. Prie kiekvieno teiginio pateikti
atsakymo variantai, i$ kuriy tiriamasis turéjo rinktis
viena. Paraplegiky gyvenimo kokybé vertinta balais
ir procentine iSraiSka. Pasitenkinima jvairiais gyve-
nimo kokybés aspektais — sveikata, fiziniu aktyvu-
mu, fiziniu pajégumu, aplinkos prieinamumu, pri-
sitaikymu, bendravimu, pajamy dydziu, uzimtumu,
darbu, laisvalaikio praleidimu — tiriamieji vertino
balais. Kiti duomenys paraplegiku gyvenimo ko-
kybés klausimais — Seimos sukarimo ir gyvenimo
Seimoje, iSsilavinimo, uZzimtumo, pajamy Saltiniy,
judéjimo galimybés — jvertinti procentais.

Apklausa atlikta 2005 mety vasara Monsis-
kiuy landSafto terapijos ir reabilitacijos centre bei
rekreacijos centre ,,BaldZio Silas“. Tiriamieji pa-
sirinkti netikimybiniu grupiu pasirinkimo badu.
Tirtas 41 paraplegikas, i$ ju 29 vyrai ir 12 motery.
Respondenty amzius — 21—60 mety. Motery
amZziaus vidurkis — 33,18 m., vyry — 32,48 m.
Norédami iSsiaiSkinti amziaus ir gyvenimo ko-
kybés sasajas, visus respondentus suskirstéme i
dvi amziaus grupes. Tiriamieji suskirstyti pagal
B. K. Haas (1999), kuris teigia, kad jauno amziaus
(21—40 m.) ir vyresniy paraplegiky (41—50 m.)
gyvenimo kokybeé skiriasi.

Norédami iSanalizuoti paraplegiku gyvenimo
kokybe pagal nugaros smegeny pazeidimo lygi,
naudojome J. P. Winnic (1995) klasifikacija. Tirti
paraplegikai, turintys nugaros smegeny Thl—
Th12 slanksteliy pazeidima. Jie buvo suskirstyti i
dvi grupes: auksto (Th1—Th7) ir zemo pazeidimo
(Th8—Th12).

Pagal tai, kada tiriamieji patyré nugaros sme-
geny pazeidima, suskirstéme juos i dvi grupes:
pazeidimas patirtas pries trejus ir maziau negu
trejus metus. Rémémeés J. R. Curtis ir D. P. Martin
(1995) nuomone, kad praéjus trejiems metams nuo
nugaros smegeny pazeidimo nejgalieji prisitaiko
prie pasikeitusiu gyvenimo salygu.

Respondentus skirstéme pagal lytj, nugaros
smegeny pazeidimo lygi (auk$tas Th1—Th7, Ze-
mas Th8—Th12), trukme (daugiau kaip pries trejus
metus ir maziau), amZiy, fizini aktyvuma (fiziskai
aktyvis: kasdien dirba ar sportuoja 20—30 min —
ne maziau kaip 8 valandas per savaitg; fiziskai ne-

aktyvas: kasdien dirba ar sportuoja 20—30 min —
maZziau kaip 8 valandas per savaite).

Statistiné analizé. Duomeny analizé atlikta
naudojant SPSS 10.0 programu paketa. Kiekybi-
niai pozymiai iSreiksti nurodant kiekvieno pro-
centing iSraiSka. Vertinant statistinj rysi, naudotas
chi kvadrato kriterijus (x?). Kokybiniai duomenys
ivertinti taikant Studento kriterijy (t). Gauti duo-
menys laikyti statistiSkai reikSmingais, kai jie
atitiko p < 0,05 reikSmingumo lygmeni.

REZULTATAI

Atlikus 41 paraplegiko anketing apklausa nusta-
tyta, kad ju gyvenimo kokybés baly skaic¢ius svyruo-
januo 1,8 iki 4,5 balo, vidurkis — 3,2 balo. Motery
gyvenimo kokybeés vidurkis — 2,9 balo. Vertinant
vyruy gyvenimo kokybe balais galima teigti, kad ji
Siek tiek geresné nei motery. DidZiausia ju baly suma
yra 4,5 balo, maZiausia — 2,4 balo, vidurkis — 3,5
balo. Nustatytas statistiSkai reikSmingas (p < 0,05)
grupiy rodikliy skirtumas. Nagrinéjant paraplegikuy
gyvenimo kokybe ir lyginant rodiklius pagal nuga-
ros smegeny pazeidimo lygj (Zemas Th8—Th12,
aukstas Th1—Th7) matyti, kad aukSta (vidurkis —
3,9 balo) nugaros smegeny paZeidima turinciy pa-
raplegiky gyvenimo kokybé Siek tiek geresné uz
turinéiy zema (vidurkis 2,5 balo). Grupiy rodikliy
skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,05). Para-
plegiku gyvenimo kokybés pagal nugaros smegeny
pazeidimo trukme (maziau ir daugiau kaip treji me-
tai) rezultatai rodo, kad paraplegikuy, kuriy nugaros
smegenys pazeistos daugiau kaip pries trejus metus
(vidurkis — 3,7 balo), gyvenimo kokybé geresné
uz Sia negalia turin¢iy maziau kaip trejus metus
(vidurkis — 3 balai). Grupiy rodikliy skirtumas
statistiSkai nereikSmingas (p > 0,05). Analizuojant
paraplegiku gyvenimo kokybe amziaus aspektu
nustatyta, kad geresné yra jauno (21—40 m.) (vidur-
kis — 3,7 balo) nei vyresnio amziaus (41—60 m.)
paraplegiko (vidurkis 2,8 balai). Grupiu rodikliy
skirtumas statistiSkai reikSmingas (p < 0,05). No-
rédami iSsiaisSkinti paraplegiku gyvenimo kokybg
pagal fizini aktyvuma, respondentai buvo suskirs-
tyti | dvi grupes: fiziskai aktyvis (kasdien dirba ar
sportuoja 20—30 min — ne maziau kaip 8 valandas
per savaite) ir fiziSkai neaktyvis (kasdien dirba ar
sportuoja 20—30 min — maZziau kaip 8 valandas
per savaite). Rodikliai rodo, kad Siek tiek geresné
gyvenimo kokybé yra fiziskai aktyviy (vidurkis —
3,5 balo) nei fiziskai neaktyviy (vidurkis 2,9 balo)
paraplegiku. Grupiy rodikliy skirtumas statistiskai
reikSmingas (p < 0,05).
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centra bareliy neuzsiima rodikliy skirtumas statistiskai reiksmingas.
veikloje

Ivertinus tirty paraplegiky igyta iSsilavinima
paaiSkéjo, kad dauguma vyry ir motery yra igije
vidurinj iSsilavinima, tik maza dalis vyry ir motery
turi aukstaji iSsilavinima (1 pav.).

Analizuojant respondenty Seimynine padétj
matyti, kad dauguma paraplegiku vyru yra vede,
0 motery — netekéjusiy, gyvena kartu nesusituoke
tik labai maza dalis vyry ir motery (2 pav.).

Respondenty uzimtumo rodikliai rodo, kad
dauguma vyry dirba ir dauguma motery dalyvauja
bareliy veikloje (pieSia, mokosi dirbti kompiute-
riu), mokosi nedidelé dalis vyry ir motery (3 pav.).

StatistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas tarp
dirbanciy bei dalyvaujanéiy bareliy veikloje vyru
ir motery (p < 0,05).

Analizuojant respondenty darbine veikla i$-
aiSkejo, kad dauguma vyry dirba privaciose jstai-
gose, 0 motery — visuomeniniais pagrindais. Né
vienas respondentas nedirba valstybinéje istaigoje
(4 pav.). Vyry ir motery, dirbanciy namie ir visuo-
meniniais pagrindais, rodikliy skirtumas statistis-
kai reikSmingas (p < 0,05).

Dauguma vyry ir motery pazyméjo, kad pa-
grindinis pajamy Saltinis — nejgalumo paSalpa
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Visiskai pakankamos

Visiskai
nepakankamos

Pakankamos

Nepakankamos

(5 pav.). Vidutinés pajamos per ménesi: vyry —
617 Lt, motery — 521 Lt. StatistiSkai reikSmin-
gas rodikliy skirtumas tarp vyry ir motery, kuriy
pagrindinis pajamu Saltinis nejgalumo paSalpa
(p < 0,05).

I klausima Ar pajamos pakankamos? dauguma
vyru nurodé, kad nepakankamos, o0 motery — kad
visiSkai nepakankamos. Tik maza dalis vyry ir mo-
tery pazyméjo, kad pajamos visiSkai pakankamos
(6 pav.). Rodikliy skirtumas tarp vyru ir moteru,
kuriy pajamos nepakankamos ir visiSkai nepakan-
kamos, statistiSkai reikSmingas (p < 0,05).

IStyrus paraplegiky gyvenimo kokybe judéjimo
galimybiu aspektu paaiskéjo, kad paraplegikai
turi geras salygas judéti automobiliu. Dauguma
paraplegu vyry ir motery vairuoja automobilj.
Grupiy rodikliai skiriasi reikSmingai (p < 0,05).
Taciau apklausos duomenys parodé, kad dauguma
paraplegiku néra patenkinti pastaty prieinamumu
ir aplinkos pritaikymu.

Nagrinéjant paraplegiky pragjusio ménesio gy-
venimo kokybés teigiamus (dziaugsma laisvalaikiu,
ramybés jutima, dZziaugsma, kad viskas klostési taip,
kaip planavo, turininga dienos praleidima) ir neigia-
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mus (nervinguma, liidnuma, erzinancios aplinkos,
rapescio del problemy) jausmus matyti, kad dau-
guma vyru (vidurkis — 3,8 balo) ir motery (vidur-
kis — 3,3 balo) patyré teigiamus. Grupiu rodikliuy
skirtumas statistiSkai reikSmingas (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Tirty paraplegiky gyvenimo kokybé lyties as-
pektu skiriasi reikSmingai (p < 0,05). Tai patvirtina
ir kity tyréju, nagrinéjusiu neigaliyju gyvenimo
kokybe, gauti duomenys (Shephard, 1991; Gra-
deckiené, 2002). Moterims, patyrusioms nugaros
smegeny pazeidima, iSkyla daugiau problemy
prisitaikant prie aplinkos. Gauti tyrimy duomenys
paneigia kai kuriy autoriy (Giangreco, Cloninger,
1993) teiginj, kad vyrai, patyre nugaros smegenu
pazeidima, dazniau iSgyvena depresija ir i$ karto
po traumos jiems iSkyla daugiau problemy prisi-
taikant prie aplinkos nei moterims.

Analizuojant paraplegiky gyvenimo kokybe
amziaus aspektu paaiSkéjo, kad ji geresné jauno
amziaus (21—40 m.) (3,7 balo) respondenty, ly-
ginant ju rodiklius su vyresniais (41—60 m.) (2,8
balo; p < 0,05). Daugelio paZzangiu pasaulio Saliy
tyréju paraplegiku gyvenimo kokybés rodikliai
amZiaus aspektu statistikai patikimai nesiskyreé, o
kai kurie autoriai (Lindstrom, Kohler, 1991) teigia,
kad vyresnio amziaus paraplegiky gyvenimo koky-
bés rodikliai geresni. Vadinasi, paraplegikai, gyve-
nantys pazangiose pasaulio Salyse nepriklausomai
nuo amziaus turi geras darbo, naudingos veiklos,
saviraiSkos, poilsio ir materialinio aprapinimo
salygas. Lietuvoje geresniy gyvenimo kokybés
rodikliy pasiekia jauno amZiaus aktyviausi parap-
legikai, kurie dalyvauja ivairioje veikloje ir geba
pagerinti savo gerove.

Analizuojant paraplegiku gyvenimo kokybe
pagal nugaros smegeny pazeidimo lygj ir trukme
paaiSkéjo, kad auk$to nugaros smegenuy pazei-
dimo paraplegiku gyvenimo kokybé geresné uz
turin¢iy Zema. Paraplegiky, kuriy nugaros sme-
genys paZzeistos daugiau kaip pries trejus me-
tus, gyvenimo kokybé geresné, lyginant su tais,
kuriu nugaros smegenys pazeistos maziau kaip
trejus metus. Atlikto tyrimo rezultatai sutampa
su autoriy J. R. Curtis ir D. P. Martin (1995),
R. I. Brown (1997) nuomone: paraplegikai, kuriy
nugaros smegenys pazeistos prie§ trejus metus ir
nustatytas sunkesnis nugaros smegeny pazeidimo
lygis, patiria psichologing depresija, ir tai veikia
ju gyvenimo kokybg. Taciau kai kurie autoriai
A. Antonovsky (1992), L. Fox ir kt. (2000) teigia,

kad gerai iSsivysciusiose pasaulio valstybése, ku-
riose geriau veikia reabilitacijos sistema, nejgalieji
nepatiria didelio psichologinio diskomforto ir ju
gyvenimo kokybé beveik nesikeicia.

Fizinis aktyvumas — vienas iS veiksniy, le-
mianciy gyvenimo kokybg. Tai patvirtina daugumos
autoriy, nagrinéjusiy Sia problema, tyrimy duo-
menys (Lindstrém, Koéhler, 1991; Gregory, Peter,
1997). Ju teigimu, fiziSkai aktyvesni paraplegikai
savarankiSkesni, geriau prisitaiko prie aplinkos,
pasiekia gery rezultaty jvairiose gyvenimo srityse.
Atlikto tyrimo duomenys dar karta patvirtina fizi-
nio akyvumo svarba paraplegiky gyvenime. Tirty
fiziSkai aktyviy paraplegiky gyvenimo kokybé buvo
geresné nei fiziSkai neaktyviy. Vadinasi, fizinis ak-
tyvumas padeda paraplegikams bati sveikesniems,
stiprina ju fizines ir dvasines galias.

Tirty paraplegiky gyvenimo kokybé Seimos
aspektu buvo geresné vyry negu motery. Dauguma
paraplegiku vyru (35%) yra vede, o dauguma mo-
teru (57%) netekéjusios. Nedaugelis paraplegikuy
vyry (7%) ir motery (8%) gyvena kartu nesusituo-
ke. Paraplegikai vyrai yra daug aktyvesni gyven-
dami visuomenéje, o motery paraplegikiy yra kelis
kartus maziau negu vyry. Tai patvirtina ir kity
tyréju, nagrinéjusiy paraplegiky gyvenimo kokybe
Seimos aspektu, rezultaty duomenys (Shephard,
1991; Giangreco, Cloninger, 1993).

Paraplegiku gyvenimo kokybé iSsilavinimo,
uzimtumo, laisvalaikio praleidimo, judéjimo ir
finansiniy galimybiy aspektais atskleidzia objek-
tyvuy gyvenimo kokybés vaizda. Atlikto tyrimo
duomenys rodo, kad paraplegiku gyvenimo koky-
bés rodikliai Siais aspektais néra auksti. DidZioji
dalis paraplegiky vyry (40%) ir motery (37%) turi
vidurinj i8silavinima. Tik 4% vyry turi aukstajj,
18% motery — pagrindini ir aukstaji issilavinima.
Analizuojant paraplegiky uzimtuma paaiskéjo, kad
35% vyru dirba, 28% motery — dalyvauja biire-
liy veikloje (pieSia, mokosi dirbti kompiuteriu).
Dauguma paraplegiku vyry (60%) dirba privaciose
istaigose, o dauguma motery (67%) — visuome-
niniais pagrindais. Remiantis tyrimo rezultatais
galima teigti, kad paraplegiku vyry (79%) ir para-
plegikiy motery (66%) pagrindinis pajamy Salti-
nis — nejgalumo paSalpa. Daugumai paraplegiky
vyru (54%) pajamos yra nepakankamos, 0 50%
motery — visiSkai nepakankamos. Remiantis Siais
duomenimis galima teigti, kad paraplegiky vyru
ir motery gyvenimo kokybés rodikliai issilavini-
mo, uzimtumo, laisvalaikio praleidimo, judéjimo
(i8skyrus judéjimo automobiliu) ir finansiniy ga-
limybiy aspektais néra auksti. Pazangiy pasaulio
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Saliy autoriy duomenimis, tiek paraplegikai vyrai,
tiek moterys nepatiria ekonominiy ir materialiniy
sunkumuy, gali realizuoti save per moksla, darba,
poilsi, ivairia veikla, dél to ju gyvenimo kokybés
rodikliai vertinami gana gerai (Giangreco, Clo-
ninger, 1993; Brow, 1997). Daugelis paraplegikuy,
Siy autoriy teigimu, po nugaros smegeny traumos
tesia darba, tokia pacia arba artima veikla tai, kuria
uzsiéme prieS nugaros smegeny pazeidima.

Atlikto tyrimo duomenys patvirtina kity tyréju
(Vasiliauskas, Ivaskiené, 2001) teiginj, kad asme-
nims, turintiems nugaros smegeny pazeidima, daznai
ribojamos galimybés isidarbinti, turiningai leisti
laisvalaiki. Darbas ne tik rengia, maitina, bet ir teikia
didelj pasitenkinima, pasitikéjima savimi. Dirbdamas
neigalus asmuo jauciasi reikalingas, pajunta savo
verte ir gauna papildomas pajamas prie nejgalumo
pasalpos (Vasiliauskas, Ivaskiene, 2001).

Nepaisant kai kuriy autoriy, R. Kalédienés
ir kt. (1999) nuomonés, kad neigalieji dazniau
iSgyvena neigiamus jausmus nei teigiamus, gauti
tyrimo rezultatai rodo, kad paraplegikai vyrai
(3,8 balai) ir paraplegikés moterys (3,3 balai)
per paskutini ménesj dazniau iSgyveno teigiamy
nei neigiamy jausmy. Galima daryti iSvada, kad
pastaraisiais metais geréjant paraplegiky reabilita-
cijai, veikiant jvairioms socialinéms programoms
neigalieji maziau patiria psichologinio pobtdzio
problemy. Tai patvirtina ir Kity tyrimy (Skucas,
Kardelis, 2002; Skucas, 2003), nagrinéjanciy nu-
garos smegeny pazeidima patyrusiy asmeny soci-
alizacijos problemas, duomenys.

Vienas i$ svarbiausiy paraplegikuy gyvenimo
kokybés komponenty yra judéjimo galimybé. Tu-

redami gera judéjimo galimybe, paraplegikai daro-
si savarankiSkesni (Curtis, Martin, 1995. Tyrimais
nustatyta, kad pazangiose pasaulio Salyse asme-
nys, patyre nugaros smegenu pazeidima, turi geras
salygas judéti, nes yra pritaikyta aplinka ir puikiai
veikia transporto priemoniy sistema (Giangreco,
Cloninger, 1993; Brow, 1997). Atlikto tyrimo duo-
menimis, paraplegikai Lietuvoje néra patenkinti
aplinkos pritaikymu, ta¢iau judéti savarankiskai
automobiliu turi geras salygas.

Nors aplinka ir bastas nepritaikyti paraplegi-
kams, aktualiu uzimtumo ir isidarbinimo proble-
muy, neigiamo aplinkiniy poziario i nejgaliuosius
tyrimo rezultatai rodo, kad daugumos tirty pa-
raplegiky vyry ir motery gyvenimo kokybé yra
gera.

ISVADOS

1. Atlikus tyrima paaiskéjo, kad jauno amziaus
(21—40 m.) ir fiziSkai aktyviy paraplegiku gy-
venimo kokybé yra geresné nei vyresniy (41—
60 m.).

2. Gyvenimo kokybé geresné ty paraplegiky, ku-
riy nugaros smegeny pazeidimo lygis yra auks-
tas ir nugaros smegenys pazeistos daugiau kaip
pries trejus metus.

3. Paraplegiku vyry gyvenimo kokybé Seimos
sukdrimo ir gyvenimo Seimoje, darbo, pajamy
dydzio aspektais yra geresné nei motery.

4. Paraplegikuy gyvenimo kokybé pajamuy Saltiniy,
iSsilavinimo, uZzimtumo aspektais vertinama pa-
tenkinamai, psichoemocinés baklés ir judéjimo
automobiliu galimybés — teigiamai.
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PARAPLEGICS’ QUALITY OF LIFE IN ASPECTS OF GENDER,
AGE, PHYSICALACTIVITY AND DISABILITY

Eglée Rakauskiené, Kestutis Skucas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to analyze and evaluate the life quality of paraplegics. The object of the
research was life quality of paraplegics. There is much research analyzing the quality of life, but we could
not find any studies analyzing the quality of life of paraplegics. Such research would enable to better clarify
factors having impact on life quality of paraplegics depending on gender, age, the level of medulla injury,
the duration of medulla injury, and physical activity. In order to evaluate life quality according to a standard,
extensive research is needed.

The present research was carried out in summer 2005 at the therapy and rehabilitation centre “Landsaftas”
in Monsiskés, and in the recreation centre “Balcio Silas”. Research participants were 41 paraplegics: 29
men and 12 women. Quality of Life Questionnaire, 2001 was applied, which also involved questions from
a questionnaire developed in a study on socialization of the disabled by Williams (1994).

Summarizing the obtained research results we can state that life quality of paraplegics of younger age
(21—40 years) is better than that of elderly paraplegics (41—60 years). After the evaluation of the life
quality according to the level and the duration of medulla injure we suggest that life quality is better for
those paraplegics whose medulla was injured more than three years ago. Paraplegics with high medulla injury
have a better life quality than paraplegics with low medulla injury. The obtained data of the research reveals
that life quality of physically active paraplegics is better compared to physically non-active persons. While
evaluating the components expression of a paraplegic life quality in gender aspect, the obtained research
results indicated that life quality of men in many cases was better than that of women. The majority of
paraplegic men are married and live in families, while most women are single. Most women and men have
high education, and only few women and men have higher education. More paraplegic men than women are
employed. Most men are employed in private companies while women work in public offices.

Indices of some life quality components of men and women where similar. The main source of revenue
for men and women is disability allowance that was assessed as insufficient. Life quality in the aspect of
driving a car was evaluated positively. Paraplegic men and women experienced more positive feelings during
the last month.

Results of this research will enable us to form our own opinion regarding the life quality of paraplegics
and manifestation of life quality components in the gender aspect.

Keywords: paraplegics’ life quality, history of spinal cord injury, level of spinal cord injury.
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JAUNESNIOJO MOKYKLINIQAMZIAUS BERNIUKU
SOKLUMO RODIKLIU POKYCIAI
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Eduardas Rudas. Kaino kultaros magistras. Lietuvos kano kultaros akademijos biologijos krypties doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis —
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky Soklumo judesiy kaita.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jaunesniojo mokyklinio amziaus berniuky Soklumo rodikliy kaitg, skirtingais
kraviais ugdant Soklumg du meénesius.

Siame straipsnyje palyginta jaunesniojo mokyklinio amziaus sveiky, normaliai i3sivysciusiy ketvirty klasiy (9—11 m.)
berniuky Soklumo kaita, ugdant Soklumg skirtingais kriviais astuonias savaites. Buvo tiriami 49 ketvirty klasiy ber-
niukai. Tirtos dvi eksperimentinés grupes ir viena kontroliné. Eksperimentinése grupése buvo 32 moksleiviai, po 16
kiekvienoje. Pirmos eksperimentinés grupés tiriamyjy (n = 16) amZius — 10,0 £ 0,7 m., kizno mase — 33,1 £ 5,1 kg,
ugis — 143,0 £ 6,5 cm, antros (n = 16) — amZius — 10,3 + 0,4 m., kizno mase — 34,8 + 6,7 kg, ugis — 143,6 £ 7,2 cm,
kontrolinés (n = 17) — amzius — 10,4 £ 0,5 m., kiano mase — 34,8 £ 6,8 kg, uzgis — 145,1 + 6,8 cm. Atlikti trys
tyrimai.

Eksperimentinese grupese Soklumas ugdytas per 15 pratyby, kurios truko beveik du ménesius po du kartus per sa-
vaite. Kontroline grupe buvo testuojama tik du kartus — tyrimo pradZioje ir po 8 savaiciy. Visose grupese kiekvieny
pratyby metu po neintensyvios 10 min pramankstos buvo atliekami vertikalis Suoliai maksimaliai paSokant. Pirmoje
eksperimentinéje grupéje tiriamieji per kiekvienas pratybas atliko po 50 Suoliy kas 30 s, antroje — po tokios pat
pramankstos buvo atliekami 25 Suoliai kas 30 s per kiekvienas pratybas. Kontrolinéje grupéje po tokios pat pra-
mankstos buvo atliekami 25 Suoliai kas 30 s. Visose grupése rekomenduojama pasokti kiek galima auksciau. Suoliy
auksciui nustatyti buvo naudojama kontaktine platforma, sujungta su elektroniniu Suolio auk3cio ir atsispyrimo laiko
matuokliu. Vertikalis Suoliai aukstyn atliekami amortizuojamai pritipiant iki 90° (hp 90) kampo per kelius (kampas
kontroliuojamas stehint), tiriamojo rankos — ant juosmens. Tiriamyjy Suoliai fiksuojami asmeniniame protokole.
Rezultatai apdoroti matematineés statistikos metodais.

Berniuky Soklumas abiejose eksperimentinese grupése pagerejo reikSmingai, taciau berniuky, atlikusiy daugiau
Suoliy, rezultatai pagerejo reikSmingai (p < 0,05), palyginti su maZiau Suoliy atlikusiy tiriamyjy. Kontrolinés grupés
berniuky Suoliy rezultaty skirtumas nereikSmingas. Dél pratyby moksleiviy Soklumo vidurkiy rezultaty sklaida pa-
didejo ir kur kas labiau grupes, kuri atliko daugiau Suoliy. Be to, nustatyta, kad nera reikSmingo koreliacinio rysio
tarp Suoliy aukdcio ugdymo pratyby pradZioje ir pabaigoje (po 15 pratyby).

RaktazodZiai: Suoliai, Soklumo technika, raumeny nuovargis.

IVADAS

A\ 4

oklumas priklauso nuo daugelio specifiniy
griau¢iy raumeny funkciniy savybiy, kom-
pozicijos, t. y. nuo greity ir léty raumeniniy
skaidulu procentinés sudéties, nuo elastiniy ir
mioelektriniy raumeny savybiy, i kurias pirmiau-
sia demesi atkreipé J. V. VerchoSanskis dar 1970
metais, panaudojimo amortizaciniy pratimu metu.

Soklumas ir greitumas — vyraujantys komplek-
siniai motoriniai jvairiy Saky sportininky gebéji-
mai (Bosco et al., 1983 a, b; Balsom et al., 1992;
Skurvydas ir kt., 1995). Raumeny susitraukimo
veiksmingumas priklauso nuo daugelio fiziologi-
niu, biocheminiu veiksniy (Bosco, Komi, 1979;
Fitts et al., 1991; Enoka, 1994), kuriuos lemia
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ne tik motorinés sistemos augimas ir brendimas
(Belanger, McComas, 1989; Malina, Bouchard,
1991), bet ir treniruociy kiekis (Korman et al.,
2003), kravio apimtis (Bobbert, 1990; Viitasalo
et al., 1998; Skurvydas, 1991; Hakkinen, 1994;
Mamkus, 1998; Stanislovaitis, 1998). Soklumas
geréja organizmui augant ir brestant, todél labai
reikSmingas laikotarpis yra paauglysté (Malina,
Bouchard, 1991; Spirduso, 1995). Sis tarpsnis su-
tampa su didéjanciu motoriniu aktyvumu, taip pat
spartesniu motorikos lavéjimu nataralaus brendi-
mo laikotarpiu (Astrand, Rodahl, 1986; JaS¢aninas
ir kt., 1989; Malina, Bouchard, 1991; Glenmark et
al., 1992; Kraemer, Fleck, 1993). Literataroje ap-
tinkame duomenuy, kad jaunas organizmas lengvai
prisitaiko prie pratyby kraviy (Malina, Bouchard,
1991; Komi, 1992; Kraemer, Fleck, 1993), ta¢iau
dar neaiSku, kokie kraviai, ju struktdra, apimtis ir
intensyvumas turéty bati optimalgs, t. y. skatinty, o
ne slopinty nataralaus augimo ir brendimo tempus.
Tinkamiausias amZius greitumui ugdyti — 9—13
gyvenimo metai (Karoblis, 1999). Kai kuriais
tyrimy duomenimis, ilgai trunkantys kraviai gali
lemti greitai susitraukianciy (greityju) raumeniniy
skaiduly transformavimasi i létai susitraukiancias
(letasias) (McDoagh, Davies, 1984; Booth, Thoma-
son, 1991; Salmons, 1994). Ugdant Sokluma turéty
pageréti greitumo ir raumeny galingumo rodikliai.
Sporto pedagogai ir mokslininkai, remdamiesi
organizmo adaptacijos désningumais, taiko keleta
pagrindiniy sporto treniruotés kravio planavimo
sistemy, kurios skiriasi kraviy pasiskirstymu ir ju
atlikimo specifika (Skurvydas, 1991; Komi, 1992;
Enoka, 1994; Wilmore, Costill, 1994). Neaisku,
kaip Sokluma ugdantys kraviai, kurie trunka du
ménesius, lemia jaunesniojo mokyklinio amZiaus
moksleiviy Sokluma.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jaunes-
niojo mokyklinio amziaus (9—11 mety) berniuky
Soklumo kaita, skirtingais kraviais ugdant Sokluma
du ménesius.

Hipotezé: remdamiesi organizmo adaptacijos
prie fiziniy kraviu biologiniais désningumais (Bos-
co et al., 1984; Balsom et al., 1992; Glenmark et
al., 1992; Komi, 1992), darytume prielaida, kad 8
savaites Sokluma ugdantys kraviai gerins Soklumo
rodiklius, o didesni kraviai labiau paveiks Suoliy
rezultatus.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Nustatant berniuky Soklumo kaita
buvo tiriami Palemono vidurinés mokyklos nor-
maliai iSsivyste, sveiki 9—11 mety 49 berniukai.
Ugdant berniuky Sokluma kiekvienos eksperimen-
tinés grupeés tiriamieji (po 16 berniuky kiekvieno-
je) atliko po 50 ir 25 Suolius: BE-50 — berniuky
eksperimentiné grupé, atlikusi po 50 Suoliy per
kiekvienas pratybas; BE-25 —po 25 Suolius per
kiekvienas pratybas. Kontrolingje berniuku gru-
péje (BK-25) — po 25 Suolius per kiekvienas
pratybas. Ja sudaré 17 ketvirtos klasés moksleiviy,
kuriy amzius, Ggis ir svoris nurodytas lenteléje.
Visi jie — ketvirtos klasés mokiniai.

Soklumo testavimas. Vienkartiniai vertikaliis
Suoliai buvo fiksuojami naudojant Lietuvos kano
kultaros akademijos Zmogaus motorikos laborato-
rijoje aprobuotus metodus (Mamkus, 1998; Stanis-
lovaitis, 1998). Suoliams matuoti buvo naudojama
kontaktiné platforma 60 x 60 cm, laidais sujungta
su elektroniniu Suolio auks¢io ir atsispyrimo laiko
matuokliu. Suolio aukstis buvo nustatomas pa-
gal polékio fazés trukme, kurig tiriamasis iSbtana
ore paSokes. Polékio trukmé perskai¢iuojama i
Suolio auksti naudojant formule (Bosco et al.,
1983 a, b):

2

h:gxtp

=1,22625xt?,

¢ia: h — Suolio aukstis (m); g — laisvojo kritimo pagreitis
(9,80665 m / s%); t, — polekio trukmé (s).

Vertikalas Suoliai aukStyn atliekami amor-
tizuojamai pritapiant iki 90° (hp 90) kampo per
kelius (kampas kontroliuojamas stebint), tiriamuju
rankos — ant juosmens.

Tyrimo organizavimas. Eksperimentiniy
grupiu moksleiviai ugdé Sokluma 8 savaites.
Du kartus per savaite, pirmoje dienos puséje,
iki pietu. Kontroliné grupé buvo testuojama tik
du kartus — pradzioje tyrimo ir po 8 savaiciy.
Tiriamieji po 10 min neintensyvios pramankstos
(tempimo pratimy, Iéto bégimo (pulsas bégimo
pabaigoje — iki 110—120 tvinksniy per minute),
lengvu Suoliuky) ant kontrolinés platformos atli-
ko vertikalius Suolius, amortizuojamai pritapdami
iki 90 laipsniy per keliy sanarius. Rankos — ant

Rodikliai . _ ) Lentelé. Tiriamy berniuky amzZiaus, @gio
. AmZius, m. Ugis, cm Svoris, kg ir svorio rodikliai
Grupés
BE-50 10,0+ 0,7 143,0+6,5 331%51
BE-25 10,3+0,4 1436+ 7,2 34,8+6,7
BK-25 10,4+ 0,5 145,1+6,8 348+6,8
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juosmens. BE-50 grupés tiriamieji per du méne-
sius 15 pratyby metu (po 2 per savaite) atliko po
50 Suoliy kas 30 s maksimaliai paSokdami, BE-25
grupé per du ménesius — 15 pratyby (po 2 per
savaitg) po 25 Suolius kas 30 s maksimaliai pa-
Sokdami, BK-25 grupé — po 25 Suolius kas 30 s
maksimaliai paSokdami tyrimo pradZioje ir po 8
savaic¢iy. Remiantis C. Bosco ir P. Komi (1979)
metodika, buvo apskai¢iuojamas vertikalaus Suo-
lio aukstis (h). Kiekvienas moksleivis atliko po
50 vertikaliy Suoliu kiekviena pratyby diena.
Buvo nustatomi 10 pirmy Suoliu vidurkiai. Re-
komenduojama paSokti kiek imanoma auksciau,
stengiantis pagerinti asmeninji rezultata. Verti-
kaliy Suoliy aukstyn rezultatai buvo fiksuojami
uzraSant i tiriamojo asmeninj protokola.

Matematiné statistika. Vertikaliy Suoliy re-
zultatai apdoroti matematinés statistikos metodais
apskaiciuojant:

e aritmetinj vidurkj;

e vidutinj kvadratini nuokrypi;

e procentine rezultaty kaita;

e skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmin-
guma pagal dvipusj Studento t kriterijy (ari-
tmetiniy vidurkiy skirtumo reikSmingumo
lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai paklaida
(p < 0,05) maZesné nei 5%;

e rySi tarp rodikliy. Taikytas Pirsono koreliaci-
jos koeficientas.

REZULTATAI

Atlikus tyrimus, gauti tokie rezultatai:

BE-50 ir BE-25 grupiu berniuky Suoliy aukstis
padidéjo (per 15 pratybuy) statistiSkai reikSmingai
(p <0,05) (1ir 2 pav.).

BE-50 grupés Suolio aukscio rezultatas pa-
gere¢jo reikSmingai (p < 0,05) daugiau nei BE-25
(2 pav.).

Bendras kontrolinés grupés pirmuy pratybuy
po 2 ménesiu rezultaty vidurkis beveik nepakito
(3 pav.).

1 pav. Berniuky Suoliy rezultaty vidurkio ‘ OBE-25 B BE-50
kaita 40
EE
* * %
35 | * . * - * X *
[ [ * {
30 T T T T ‘{ * ‘{T T
g *
< 95 |
Pastaba. BE-25 — berniuky eksperimentiné 20 |
grupg, atlikusi po 25 Suolius per kiekvienas pra-
tybas; BE-50 — berniuky eksperimentiné gru-
pé, atlikusi po 50 Suoliy per kiekvienas pratybas.
* p < 0'05 15 +
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pratyby skaicius
2 pav. Berniuky Suoliy rezultaty vidurkio —BE-25 & BE-50
procentiné kaita
170 -
160
150 -
140 A
8
8 130 L
(=]
a
120 4
. . . 110 -
Pastaba. BE-25 — berniuky eksperimentiné
grupe, atlikusi po 25 Suolius per kiekvienas pra- 100 -
tybas; BE-50 — berniuky eksperimentiné gru-
pé, atlikusi po 50 3uoliy per kiekvienas pratybas. 90 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pratyby skaicius
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25 4

24

h, cm

23 4

22 4

Pratybos

3 pav. Kontrolinés grupés (BK-25) ber-
niuky vertikaliy Suoliy auks¢io rezultaty
vidurkiai prie$ 2 ménesius ir po jy

EBE-50 EBE-25

h, cm

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pratyby skaicius

4 pav. Berniuky Suoliy rezultaty vidurkio
procentiné kaita

Pastaba. BE-25 — berniuky eksperimentine
grupe, atlikusi po 25 Suolius per kiekvienas
pratybas; BE-50 — berniuky eksperimentiné
grupe, atlikusi po 50 Suoliy per kiekvienas
pratybas.

12 13 14 15

——BE-50 ——BE-25

5 pav. Berniuky vertikaliy Suoliy re-
zultaty koreliacijos koeficienty sklaida,
lyginant su pirmomis pratybomis

Koeficientas

Pastaba. BE-25 — berniuky eksperimentine
grupg, atlikusi po 25 Suolius per kiekvienas
pratybas; BE-50 — berniuky eksperimentiné
grupe, atlikusi po 50 Suoliy per kiekvienas

pratybas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pratyby skaicius

12 13 14 15

Bendra berniukuy vertikaliy Suoliy vidurkio
rezultaty sklaida po pratyby padidéjo. Didesné re-
zultaty sklaida pastebima tarp berniuky, atlikusiu
daugiau Suoliy (BE-50 grupés).

Moksleiviy, atlikusiy po 50 Suoliy per praty-
bas, koreliacijos koeficientas, lyginant su pirmo-
mis pratybomis ir esant tiesioginei priklausomybei,
krinta banguotai (5 pav.). Per paskutines pratybas

tas rySys pasidaro labai silpnas. Vadinasi, pagal
pirmy pratybu rezultatus negalima prognozuoti
galutiniy.

Tarp berniuky, atlikusiy po 25 Suolius per kie-
kvienas pratybas, rezultaty, lyginant su pirmomis
ir esant tiesioginei priklausomybei, pastebimas
nuolatinis stiprus koreliacinis rysys.
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REZULTATU APTARIMAS

AStuoniy savaiciy trukmeés vertikaliy Suoliy
kraviai reikSmingai padidina Sokluma. Sporto
pedagogai ir mokslininkai, tiriantys Soklumo ug-
dymo priemoniy ir metody veiksminguma, pastebi,
kad ugdant Sokluma pageréja greitumo ir raumeny
galingumo rodikliai. Ketvirty klasiy berniuku
rezultatai parode, kad tiek tyrimo pradZioje, tiek
pabaigoje vertikalaus Suolio aukstis visu vaiky yra
skirtingas. Suolio aukstj lemia labai daug veiksniuy.
Mazdaug treciais gyvenimo metais susiformuoja
pagrindiniai Suoliy atlikimo motorinés programos
bruozai, o tolesniais ontogenezés tarpsniais ji tik
tobuléja. Taciau motoriné programa, kaip ir Kiti
refleksiniai bei raumeniniai mechanizmai, gali bati
modifikuojami priklausomai nuo Suolio bado, mo-
kéjimo ji atlikti ir susikaupimo laipsnio (Schmidt,
1988; Komi, 1992; Jeannerod, 1994). Suolio amor-
tizuojamai pritapiant (hp 90) aukstis priklauso nuo
gebéjimo panaudoti elasting raumenuy energija ir
tempimo refleksa. Toks gebéjimas priklauso nuo
raumeny kompozicijos — greiti sportininkai ge-
riau panaudoja elastine energija greitai ir lengvai
amortizuojamai pritapdami, o leti — létai ir smar-
kiai pritapdami (Komi, 1992). Taigi aiSkinantis
vaiku Soklumo skirtumus batina atsizvelgti i re-
gistruojamo Soklumo rodiklio specifika, nes vieny
Soklumas labiau priklauso nuo genetiniu veiksniuy,
kity — nuo ugdymo pobadzio. Nors netyréme rau-
meny kompozicijos, manytume, kad Soklesni yra
tie vaikai, kuriy raumenyse vyrauja greitosios RS,
arba i$ prigimties stipresni vaikai. Tai patvirtina
ir Kiti autoriai (JaS¢aninas ir kt., 1989; Hakkinen,
1994). Puberteto metu vaiky fizinis parengtumas
labai priklauso nuo biologinio brendimo laipsnio
(Malina, Bouchard, 1991). Testosterono kiekis
kraujo plazmoje koreliuoja su raumeny maksima-
ligja jéga (Kraemer, Feck, 1993), o pubertatiniu
laikotarpiu kaip tik daugéja testosterono (Malina,
Bouchard, 1991 ir kt.), ir tai skatina raumeny jégos
augima bei lavéjima. Atlikto tyrimo metu nebuvo
matuojamas testosterono kiekis kraujyje, taciau
tai, kad to paties pasinio amZiaus vaiky biologinis
amzius buvo panasus, leidzia teigti, kad Sis veiks-
nys negali buti svarbiausias vertinant vaiky Soklu-
mo rodikliy skirtuma. Tac¢iau su augimu ir lytiniu
brendimu susije motorikos ugdymo ypatumai gali
labai veikti tiriamujy Soklumo Kkaita.

Manytume, berniuky Sokluma, lyginant su pir-
maisiais rezultatais, reikSmingai pagerino regulia-
ras Sokluma ugdantys kraviai (Kamandulis, Skur-
vydas, 2003), o Suoliy rezultatai déel treniruociy

nuolatos geréjo deél to, kad geriau iSmokta atlikti
judesi — Suolj (Takahashi et al., 2006). Kaip ma-
tyti i$ tyrimo rezultaty, visy tiriamuju vertikalaus
Suolio rezultatai buvo reikSmingai pagerinti. Tai
dar karta patvirtina (Balsom et al., 1992; Glenmark
etal., 1992; Kommi, 1992) organizmo adaptacijos
prie fiziniy kraviy désningumus.

Skirtumas tarp silpniausiai ir geriausiai So-
kanc¢iyju rezultaty dar labiau iSaugo, manytume,
deél daugelio veiksniy, lemianciy skirtinga jau-
nesniojo mokyklinio amziaus berniuky reakcija {
masy teikta fizini kravi. Taigi jie priklauso nuo:
psichologiniy veiksniy, t. y. kaip moksleivis geba
reikiamai susikaupti, ar turi motyvacija; motorinés
programos sudarymo tikslumo — nuo jo priklauso
agonisty, sinergety, antagonisty, ranky ir kojy rau-
meny koordinacija, kuri padeda geriau atlikti Suolj
(Schmidt, 1988; Skurvydas ir kt., 1988; Skurvy-
das, Mamkus, 1990); raumeny kompozicijos —
kuo daugiau raumenyse yra greitai susitraukianciu
raumeniniy skaiduly, tuo geresnis tiriamujy Soklu-
mas (Hakkinen, 1994; Janutis, Griinovas, 2004);
raumeny susitraukimo ilgio; greityju raumeniniy
skaiduly hipertrofijos (Goldspink, 1992; Enoka,
1994); raumeny ir sausgysliy elastingumo (Bosco
et al., 1983, 1984); raumeniniy sausgysliu prisi-
tvirtinimo kampo (Enoka, 1994).

AStuoniy savaiciy trukmés vertikalaus Suolio
aukstyn kraviai reikSmingai padidina Sokluma,
taciau iS pradiniy rezultaty negalima nustatyti,
prognozuoti galutiniu.

ISVADOS

1. Abieju grupiy berniuky Soklumas dél nuosekliy
pratybu reikSmingai pageréjo, lyginant su pir-
muju rezultatais.

2. Tyrimu nustatyta, kad dvigubai didesnis fizinis
kravis lemia ir du kartus geresnius vertikalaus
Suolio rezultatus. Du ménesius ugdant jaunes-
niojo mokyklinio amziaus berniuky Sokluma,
grupés, kuri atliko dvigubai daugiau Suoliy
(750), rezultatai buvo geresni 50% nei atliku-
sios 375 Suolius. Didesnis fizinis kravis geriau
lavina berniuky Sokluma.

3. Berniuky bendro vertikaliy Suoliy rezultaty vi-
durkio sklaida dél pratyby padidéjo. Berniuky,
atlikusiy daugiau 3uoliy, rezultaty sklaida di-
desné.

4. 18 pirmy pratybu vertikaliy Suoliy rezultaty ne-
galima prognozuoti galutiniu.
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SPRING DYNAMICS OF THE JUNIOR SCHOOL AGE BOYS

Eduardas Rudas®, Albertas Skurvydas®, Dalia Mickevigiené?,
Vaidas Mickevigius?, Tomas Juraitis*
Lithuanian Academy of Physical Educationl, Kaunas Technical College2, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to establish and compare the spring dynamics of the junior school age boys
while developing their spring techniques for two months applying different loads.

In this article we compared the spring dynamics of healthy school age children of normal constitution
aged 9—11 years developing their spring techniques with different loads for eight weeks. The research
participants were 49 boys of the fourth forms. The study included two experimental and one control group.
The experimental groups involved 32 schoolboys, 16 boys in each group. The mean age of the boys (n = 16)
in the first experimental group was 10.0 £ 0.7 years, their body mass was 34.8 £ 6.7 kg, and their height
was 143.6 = 7.2 cm. In the second experimental group (n = 16) the mean age was 10.3 = 0.4 years, the body
mass — 34.8 + 6.7 kg, and their height — 143.6 + 7.2 cm. In the control group (n = 17) the mean age of the
research participants was 10.4 + 0.5 years, the body mass — 34.8 £ 6.8 kg, and the height — 145.1 £ 6.8 cm.
Three studies were performed.

In the experimental groups the spring techniques of the research participants were developed in 15
training sessions which lasted for two months two times a week. The control group was tested twice — at
the beginning of the experiment and after eight weeks. During each training session in the experimental
groups the boys performed maximal vertical jumps after a ten-minute warm-up. In the first experimental
group the research participants performed 50 jumps every 30 seconds in each training session. In the second
experimental group 25 maximal vertical jumps were performed every 30 s in each training session after
the same warm-up. In the control group the boys performed 25 vertical jumps every 30 s. In all the three
groups the boys were recommended to jump as high as possible. For the assessment of the jump height we
used the contact platform connected to the electronic jump height and take-off time measuring device. The
vertical jumps were performed with amortization squats with the knees bent 90° (the angle was controlled
observing the jumps), hands on the waist. The jump results were recorded in the personal jump protocols.
The research results were processed applying the methods of mathematical statistics.

The research results indicated that spring techniques of the boys in both experimental groups significantly
improved; however, the jump improvement results of boys who performed more jumps were statistically
significantly higher (p < 0.05) than those of the boys who performed fewer jumps. The differences in the jump
results of the boys in the control group were not significant. Due to the training sessions the dispersion of the
mean spring results of schoolboys significantly increased in the group where more jumps were performed.
Besides, we established that there was no significant correlation between the jump height at the beginning
of training and at the end (after 15 training sessions).

Keywords: jumps, spring techniques, muscle fatigue.
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TRAINING AND SPORT PERFORMANCE OF THE 11—12
YEAR OLD ATHLETES IN RHYTHMIC GYMNASTICS

Renata Rutkauskaité! 2, Antanas Skarbalius!
Lithuanian Academy of Physical Education®, Kaunas Centre Sport School*?, Kaunas, Lithuania

Renata Rutkauskaité. PhD in Social Sciences, Lecturer at the Department of Physical Education and Gymnastics,
Lithuanian Academy of Physical Education. Research interests — interaction between athlete training and sport
performance, issues in schoolchildren’s physical activity.

ABSTRACT

The efficacy of athlete’s sport performance depends on the targeted training in certain periods, organization, ma-
nagement, individual adaptation of an athlete to the loads of training and competitions. The aim of this study was to
establish the key indices of training and fitness optimization of 11—12 year old athletes in rhythmic gymnastics.

The experiment resulted in modeling five different training programs and establishing the structure of the content of
the training programs, as well as athletes’ sports performance (athletic, technical and mental). The training loads
protocols registered the time for choreography, element mastering, competitive routines and athletic training in each
training session. The efficacy of the training programs was established registering the realization of competitive
activities under competitive conditions, according to the number of points received by the gymnast of each training
program, according to the place won (the points awarded in the descending order).

Athletes in different training programs trained diversely — significant differences (p < 0.001) occurred in the indices
of training loads (from 8.3 to 14.7 hours a week), days of training (from 207 to 295 days a year) and training con-
tent. Body composition indices of athletes did not differ statistically significantly (p > 0.05). Statistically significant
differences (p < 0.05) were found in the indices of explosive strength and muscular, specific endurance, coordination
movement abilities and the integral index of athletic fitness. The program where choreographic training (28.2%)
dominated was the most efficient.

Effective sports performance of 11—12 year old athletes in rhythmic gymnastics was greatly affected by all indices of
technical fitness (r = 0.723 + 0.883), integral index of athletic fitness (r = 0.881), explosive strength (r = 0.739), and
endurance (r = 0.700). Significant changes of results could be explained not only by the changes in choreographic
training, but also in the components of specific training, especially the time for mastering competitive routines
(r=0.717) and optimal training loads (11.5 + 2.8 hours per week). The impact of body compositions indices, compared
to other factors, was not great (r = 0.478 + 0.557) on the sports performance of athletes at this age.

Keywords: rhythmic gymnastics, training, fitness.

INTRODUCTION

The trends in the changes of training high
performance athletes (Balyi, 2001; Balyi,
Hamilton, 2004), specific features of the
development of rhythmic gymnastics (Krug, 1996;
Jastrejembskaia, Titov, 1999; Knoll et al., 2000;
Mengenesa, 2001; Kapnenxko, 2003), as well as the
upturn of sports results motivate us to look for new,
scientifically grounded sports technologies, meth-
ods and forms of training. The efficacy of athlete’s

sport performance depends on the targeted training
in certain periods, organization, management, indi-
vidual adaptation of an athlete to the loads of train-
ing and competitions (Mester, Perl, 2000; Torrents
et al., 2001; Edelmann-Nusser et al., 2002). If the
requirements of athlete training mentioned above
are followed, there are premises for their success-
ful participation in the most important international
competitions.
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While registering and analyzing competitive
activities it is possible to establish the level of their
interaction with different components of athlete
training (Mester, Perl, 2000; Perl, 2004). Besides,
registering and analyzing competitive activities en-
able us to foresee the tendencies of a sport, forecast
sports results, and plan the trends of athlete train-
ing. Another important feature is the interaction
of indices between training and sport performance
(Busso et al., 1990, 1997; Banister et al., 1999;
Edelmann-Nusser, et al., 2002; Avalos et al., 2003;
Biigner, 2005; Hellard et al., 2006). Nowadays the
problem has received adequate attention and is being
researched. J. Perl (2001, 2003, and 2004) called this
interaction a Metamodel — the theoretical interac-
tion of training and sport performance — when we
need to find an optimal model of athlete training
which would allow achieving the highest level of
sport performance. At present most research of this
kind has been carried out in swimming (Edelmann-
Nusser, et al., 2002; Avalos et al., 2003; Bligner,
2005; Hellard et al., 2006) and track-and-field
athletics (Banister et al., 1999).

As B. S. Rushall (1995) suggests, the peculiari-
ties of each sport raise certain demands for athletes
and in this way develop their personal traits which
are necessary to successfully cope with the tasks
of competitive activities. Rhythmic gymnastics is
a sport which requires early selection of athletes
(JTucuukas et al., 1982; Kapnenko, 2003; Balyi,
2001, 2004), intensive training in the periods of
childhood and adolescence (Jastrejembskaia, Titov,
1999; Kapnenko, 2003) and early termination of the
sports career (Cram0ymnosa, 1999).

Success in sports activities of rhythmic gym-
nasts mostly depends on their innate and genetically
determined anatomical, functional, mental pecu-
liarities of the human body the adaptation of which
by training is limited (Jastrejembskaia, Titov, 1999;
Kapnenko, 2003). The program of elite athletes in
modern rhythmic gymnastics becomes more and
more complicated: in the early stage of specializa-
tion gymnasts have to master many technically

Table 1. Anthropometric characteristics of subjects (X * SD)

complicated elements on the basis of which their
original programs and compositions could be made
up, and which could help express the individuality
of an athlete (Krug, 1996; Crambysosa, 1999; Knoll
et al., 2000; Kapmenxo, 2003). Thus the require-
ments for all kinds of fitness of athletes increase,
as well as the loads and intensity of their training.
Research has not established models of training and
sport performance (as well as their interaction) of
rhythmic gymnastics athletes of different age and
sport performance levels (basic and special). That
is why the aim of research was to establish the
preconditions of training optimization of 11—12
year old athletes in rhythmic gymnastics.

MATERIAL AND METHODS

Subjects and experiment design. The re-
search involved the training of 11—12 year old
athletes (n = 25) in rhythmic gymnastics from
the National and Kaunas city teams (Lithuania)
(Table 1). The experiment resulted in modeling 5
different training programs (5 gymnasts in each
training program) and establishing the structure
of the content of the training programs for all ma-
crocycle (48 week duration), as well as athletes’
sports performance. The training loads protocols
registered the time for choreography, element le-
arning, competitive routines and athletic training
in each training session (Jlucunkas u ap., 1982;
Jastrjembskaia, Titov, 1999).

The efficacy of the training programs was es-
tablished registering the realization of competitive
activities under competitive conditions, according
to the number of points received by the gymnast
of each training program, according to the place
won (the points awarded in the descending order).
Participation of gymnasts in competitions was
different because not all of them succeeded in
winning the right to participate in more important
competitions — national and international.

Research hypothesis (Hg) was that different
training programs (Table 2 and 3) have the same

Training groups Age, y Height, cm Body mass, kg BMI BF, %

A(n=5) 10.6 £ 0.89 1442 +8.9 326 £5.71 156+0.8 8.4+461

B (n=5) 11.0£0.71 155.6 £3.3 38.9+2.58 16.1+1.14 12.3 +2.56
C(n=5) 11.0+£0.71 1458 £6.1 35.2+£5.01 16.5+1.26 8.48 +3.18

D (n=5) 11.0+1.0 146.4 £10.1 33.5%6.29 155+ 0.87 7.74+£213

E (n=5) 11.4£0.89 148.2 £ 6.6 35.2+3.97 16.0+0.8 10.2 + 2.66
Average 11.0+£0.82 148.0+ 7.8 35.1+4.99 15.9+1.04 9.42 +3.33

F test; p value F=056;p>005 |F=182;p>005 |[F=123;p>0.05 |F=0.75p>0.05 |[F=1.72;p>0.05
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Table 2. Training loads of different training programs of 11—12 year old athletes in rhythmic gymnastics

L < Mean i ’
Parameters of training loads Training groups (X + SD) _ . F!sher s
A B C D E (X +5D) criterion, p level
Number of training 270 275 207 205 239 257.2+345
sessions a year
Number of macro-cycle | 507 595 478 704 401 513+ 135.9
hours
. . + = .
Number of training 551412 531409 397419 |>°F 520409 |510+12 |- 104L
sessions a week 1.0 p <0.001
Number of hours aweek  |8.34+22 |11.15+2.8 |892+33 |1475+32 |7.57+20 |1023+38 E j é%gi;
?ugfi;rzf;infst':no dns 211 8—14 514 514 6—14 214
y ’ 6.06 1, 118t 104t 9.81. 9.0t. 952+35t,
average)

days

Number of competition

20 days (duration of loads of competition days ~3 h)

Table 3. Content (%) of training loads of different training programs of 11—12 year old athletes in rhythmic gymnastics

Content of training Training groups (7 + D) Mean Fisher’s criterion,
loads A B c D E (X £SD) p level
Choreography 250.;16 : 25?5 : 2160.,37i 29?65 ) 266+124 125492 E : gggl
Elements 287.f * 277.;13 * 2;'88 * 281.:25 * 33.74+11.3 |27.0£9.8 E j é%gf
Competition routines 217:3"23i 2162'.1; 1171'.477: 26.6+108 |17.2+13.7 |23.6+135 E : ;%8?
Athletic training 281..79 * 168.: * 2130'.3; 131: * 280..31 * 18.8+9.0 E : 37032

impact on sports performance. The alternative
hypothesis was that different training programs
have different impact on sport performance (H,).
Independent variables were the duration, content,
volume, intensity of training loads, and the depen-
dent variable was athletes’ sport performance.

The following research methods were used
in this research:

e Anthropometry. Height in the standing posi-

tion and body mass components (body mass,
body mass index BMI, subcutaneous body
fat were measured.

Physical fitness. Athletic fitness of female
athletes was estimated applying tests of
flexibility (tests of “bridge” and “splits”),
complex abilities of flexibility and balance
(test of “leg keeping), muscular endurance
(push-ups, sit-ups and lifting legs), specific
endurance (test of “jumping into rope with
double turns”), coordination abilities (“10
seconds running into the rope”) and explo-
sive strength (standing long jump on both
feet). Research presented absolute values of
estimation of movement abilities, and the
values estimated in points. The integral index
estimating athletic fitness was received sum-

ming up the points of each test (JIucurkas
u ap., 1982; Jetrejambskaja, Titov, 1999;
l'oBoposa, Ilnekxmans, 2001; Kapneuko,
2003).

e Gymnasts’ mental fitness (subjective fitness
for the competition — self-confidence) was
evaluated before each competition. Self-
confidence was evaluated applying meth-
odology based on the Dembo-Rubinschtein
(Cronspenko, 2001) scale. Each subject
evaluated herself before every competition:
10 points indicated the best mental fitness,
and 1 point showed that the athlete was to-
tally unprepared for the competition.

e Changes of gymnasts’ technical fitness were
registered during competitions according to
the declared and realized coefficients of tech-
nical fithess — Difficulty values and Artistic
values (Abbruzini, 2004).

Methods of mathematical statistics. In order
to compare the data the mean (X) and the standard
deviation (SD) were calculated. One-way analysis
of variance — ANOVA (generalizing Student cri-
terion for several independent samples was used
to evaluate the differences and the reliability of
value differences. The following reliability levels
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of statistical conclusions were used: p < 0.05 —
reliable; p < 0.01 — very reliable; p < 0.001 — ab-
solutely reliable conclusion. Causal relations were
determined applying correlation analysis (Pear-
son’s correlation coefficient r). The significance
of training and fitness factors was established by
factor analysis (principal factor analysis — com-
munalities = multiple r?). All calculations were
performed using computer programs MS Excel and
STATISTICA. Questionnaire data were analyzed
using y2 criterion (criterion of the independence of
evidence. Experimental data were described using
44 variables, 43 of which were the aspects of train-
ing and fitness (X) and one was the final indicator
of the efficacy of competitive activities (the mean
of the points achieved by each gymnast) — Y.
The principal factor analysis (communalities=r
squares) was performed to estimate the interaction
of the structure, the content and the volume of the
complicated training process and fitness. For the
evaluation of the complexity and the interaction
of the training process and fitness and the train-
ing management the computer program SIMCA-P
(www.umetrics.com) was chosen which evaluates
multifactor changing (causal) relations with PLS
(projections to latent structures).

RESULTS

Sport performance. Statistically significant
differences (p < 0.05) were found in the indices
of explosive strength and muscular endurance
(long jump, push-up, sit ups, lifting legs), spe-
cific endurance (jumping into rope with double
turns), coordination (10 seconds running into the
rope) movement abilities and the integral index of
athletic fitness (in points). No statistically signifi-
cant differences were established between athletic
fitness indices of different training groups before
the experiment and after it (p > 0.05).

At the beginning of the season realization of
action techniques (coefficient of Difficulty) perfor-
ming routines with tools were different between
the groups (p < 0.001). Indices of movements
with tools of different training programs at the
beginning and at the end of the season were also
different (p < 0.001). However, mean subjective
self-evaluation of athletes’ fitness (self-confidence
before the competition) during the whole season
was not statistically different (p > 0.05).

Interaction of training and sport perfor-
mance. Comparisons of training and fitness mo-
dels in the experiment were not alienated from

each other and did not exceed the critical limits of
standard deviation of experimental (research) dis-
tribution (diagrammatical representation of model
data was performed using SIMCA-P program). It
allowed us comparing available training models
of athletes’ training and fitness. The models in the
experiment were not alienated from each other
and did not exceed the critical limits of standard
deviation of experimental distribution.

Efficacy of specific sport contest model in
rhythmic gymnastics mostly depends on the com-
plexity of movement techniques. Thus, we chose
separate medium indices of body movements and
movements with tools and the training volume
(hours per week) for the analysis of the interaction
of training and fitness. The most effective trai-
ning program B in the experiment with moderate
training load (595 hours a year) did not reveal
linear interdependence of training load (hours
per week) and general body movement technique
(y = 0.0028x + 0.2355; r? = 0.0126), i. e. applying
such principle of increasing training load we could
expect 1% of the improvement of body movement
technique.

The content of the most effective training
program which included choreographic training
(27.6%), mastering elements (28.0%), maste-
ring competition routines (30.4%) from the 17"
micro-cycle enabled to improve the following
indices of technical fitness of 11—12 year old
medium level athletes in rhythmic gymnastics:
body movement techniques — 16.1%, movement
with tools techniques — 57.9%. We succeeded
in maintaining and even improving them (body
movement techniques by 5.6%, and movement
with tools techniques — by 9.5%) for 11 we-
eks, where the training program of that period
involved choreographic training (24.3%), element
mastery (24.6%), mastery of competition routines
(32.8%), and athletic training (18.3%). Unaltered
athletic condition of gymnasts was maintained for
5 weeks (Fig. 2), though the structure of the trai-
ning program changed extending choreographic
training (up to 30.4%) and element mastery time
(up to 29.9%). Time for athletic training remai-
ned the same (Fig. 2). The duration of athletic
training in all training programs was significant
to the techniques of their body movements (A —
y = 0.0024x2 — 0.1332x + 0.8654, r> = 0.7151;
B —y =0.0015x2 — 0.0857x + 0.5215, r* = 0.7063;
C —y =0.0021x2 — 0.121x + 0.7878, r* = 0.7387
and D — y = 0.0012x2 - 0.0729x + 0.4736,
r> = 0.6099), and it was less effective for athletes



TRAINING AND SPORT PERFORMANCE OF THE 11—12 YEAR OLD ATHLETES IN RHYTHMIC GYMNASTICS

111

Interaction of different training programs and athletes’ sport performance

Figure 1. Comparisons of training and fi-
tness models (diagrammatical representa-
tion of model data was performed using

Subjects

| SIMCA-P program)
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Figure 2. Changes of the most effective
program training load (%), content and
complexity of technique in the micro-
cycles during the experiment
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in program E (y = -0.0008x2 + 0.0536x — 0.476,
r> = 0.1981).

The factor analysis (principal factor analy-
sis — communalities = multiple r?) allowed di-
viding training and sport performance indices
into five significant levels. The first level factor
(F1), named as “factor of athletic and technical
fitness indices”, showed general athletic fitness as
the most significant feature (r = 0.881), then the
coefficient of general body movement technique
(r = 0.831), the coefficients of general movement
with tools technique (r = 0.792), routines with a
ball (r = 0.798) and rope (r = 0.796) body mo-
vement technique. This factor encompassed 13
indices (out of 45), with the correlation coeffi-
cient higher than 0.700. The comparative value
(sum) of the first factor was 15.87% from general
dispersion (factor input). The second level factor
(F2) involves indices of training load (training
frequency) and content (athletic and specific trai-
ning). The greatest value was attributed to number

of training sessions a week (r = —0.718), time for
athletic fitness in percent (r = 0.700) and hours for
competition routines (r = 0.717). The value of this
factor was 6.89%. The third level factor included
indices of training loads (volume) and amount of
body fat (kg). The most significant training hours a
week (r = 0.728). The fourth level factor (F4) was
only the index (r = —0,581) of athletic fitness (test
of muscular endurance — “lifting legs” test). The
fifth level factor (F5) includes the value of coor-
dination (“leg keeping” in points, (r = —0.541)).
All five factors account for 32.73% of general
dispersion.

The factor analysis of separate training com-
ponents allowed distinguishing two main factors
the sum of which was 9.65%. The first level factor
(F1), named *“training load volume and specific
training”. Included such indices as total training
load of the whole macro-cycle (r = 0.945), num-
ber of training hours per week (r = 0.961), to-
tal number of training hours in the macro-cycle
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(r = 0.762), absolutely significant time allotted to
improve competition routines (r = 0.960), hours
for choreographic training (r = 0.855), and hours
for the mastering of elements (r = 0.789). Our re-
search established negative correlations of athletic
training in per cent (r = -0.911) and of time for
the elements training in per cent (r =-0.774). The
second level factor (F2) included the number of
training sessions per week (r = 0.757) and chore-
ographic training in per cent (r = -0.787).

The factor analysis of sports performance in-
dices allowed distinguishing three main factors,
the value of which was equal to 19.70%. The first
level — *“technical fitness” — factor (F1) invol-
ved all indices of technical fitness (r ranged from
0.723 to 0.883), general athletic fitness (r = 0.882),
long jump test result (r = 0.738) and values points
(r = 0.712), and the results of coordination abi-
lities — “jumping into rope with double turns”
test (r = 0.697) and values points (r = 0.798). The
second level factor (F2) consisted of anthropo-
metrical data and muscular endurance: body fat
amount in per cent (r = 0.617), body fat amount
in kilograms (r = 0.627), weight (r = 0.557), mus-
cular endurance test (sit-ups) result (r = -0.577).
The third level factor (F3) included the body mass
index (r = 0.478).

The significance of factors of different
kinds of training is very controversial (hours of
choreographic training — r = 0.855, per cent —

=-0.787; time for the improvement of elements —
(hours) r=0.789, per cent —r =-0.774); expressed
in the units of measurement, let us think that the
increase in training loads (absolute values —
hours) enables the improvement of results, but the
increase of per cent of separate kind of training,
reducing the time for other kinds of training
and not increasing the sum of time for training,
disbalance the structure of optimal training.

DISCUSSION

Training high performance and elite athletes,
excessive physical loads were repudiated and the
loads were rationally allocated with regard to time
(Fitz-Clarke et al., 1991; Morton et al., 1997; Mes-
ter, Perl, 2000). Our research results confirmed
this point — not always high physical loads were
effective. During the experiment athletes from
program D (the third program according to the
efficacy) were designated 704 hours for training
in the annual macro-cycle, their training sessions
occurred more often (295 times a macro-cycle),

and they had higher medium loads per week (14.8
hours per week). Researchers (Jastrjembskaia, Ti-
tov, 1999; Kapnenxko, 2003) suggest that training
loads in complex coordination sports for athletes
from 12 years of age become greater and more
intensive. If we had significantly increased the
training loads in group D, it could have had nega-
tive effect on athletic fitness.

Linear interdependence (in most effective trai-
ning program) of movement with tools technique
and training load indices (hours per week) in our re-
search was not established (y = 0.0043x — 0.3041;
r> = 0.0203). The principle of forecasting sport
performance and results had much been applied
earlier (Busso et al., 1990; Fitz-Clarke et al., 1991,
Morton et al., 1997), but further research showed
that nonlinear interdependence was more suitable
for the analysis of the interaction of training and
fitness results (Busso et al., 1997; Edelmann-Nu-
sser et al., 2002; Bigner, 2005; Thomas, Busso,
2005). According to the polynomial function the
realization of technical fitness of athletes of the
most effective program B was different: body
movement technique (y = -0.0014x2 + 0.073x
- 0.3838, r* = 0.4911) and movement with tools
technique (y = 0.0012 x 2 — 0.0543x + 0.219,
r* = 0.228).

The established negative changes in the body
movement technique at the end of the season could
be explained by fatigue (Busso et al., 1997; Pichot
et al., 2002), variations of different inner systems
of an athlete as a complex dynamic system (Perl,
2001, 2003). The weakening relation between
training and fitness confirmed the idea of other
researchers (Mester, Perl, 2000; Hartmann, Mester,
2000), that from the standpoint of a macro-cycle
interaction between training and sports performan-
ce indices is neither significant nor efficient.

Apatow (2001) suggests that choreography
lays the background for the accurate performance
of difficult movements. This kind of training domi-
nated in the most effective program B (it was ap-
plied 28.23% on average in the season). With the
help of the method of polynomial regression analy-
sis we established great influence of such training
on the body movement technique (y = 0.001 x 2 —
0.0646x + 0.462, r’> = 0.5583), and less influence
on the body movements with tools (y = -9E — 05
x 2 —0.0147x + 0.239, r* = 0.2905).

Time allotted to the improvement of elements
in program B changed from 11.7% to 37%. In
the competition period researchers do not agree
about the time that should be spared on elements
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mastering: some of them (Mekanummswu, 1991;
Jastrejembskaia, Titov, 1999) suggest that it should
be prolonged, others (Mensenena, 2001) think
that it should be shorter, but more time should be
spent on training competition routines (number of
combinations).

Researchers (Jastrejembskaia, Titov, 1999;
Mexkannumsuid, 1991; Mensenesa, 2001) claim
that the duration of training competition routines
should be greatly increased that the body functio-
nal powers could be improved and the stability
and quality of the performed program could be
maintained. Our research indicated that in dif-
ferent training programs the time allotted to the
performance of competition routines had different
impact on athletes’ sport performance.

The great significance of athletic training for
technical fitness, which was established in our
study, let us suppose that our athletes still lack
athletic training which is vital to master difficult
techniques (Meuxuwn, 1997).

Thus, effectual fitness of athletes was affect-
ed not only by choreographic training (which
dominated in the most effective program B)
(Apatow, 2001) and volume of the training load
(Mexanmmsmm, 1991), but also by another com-
ponent of integral specific training — time for the
improvement of competition routines.

The results of athletes in the most effec-
tive program were mostly positively affected by
routine with a ball body movement technique,
coordination abilities and integral index of ath-
letic fitness. Researchers (JIucunkas u ap., 1982;
Kapnenxko, 2003) agree that rhythmic gymnastics
requires overall athletic fitness; however, the most
important movement abilities are flexibility and
coordination (JTucumkas u np., 1982; Topbauesa,
CrenanoBa, 1997; Kapnenko, 2003). The signifi-
cance of other indices was lower or the value of
those indices infringed the critical limits of reli-
ability. Higher indices of body composition (body
mass, body mass index, body fat amount (per
cent and kg) had negative impact on results. The
results of gymnasts in the least effective training

program were positively affected by all fitness fac-
tors) except for the routine with the ribbon body
movement with tools technique), however, the
average values were rather low, compared to other
programs, so the efficacy of the whole program
was also low.

Having grouped the results of different fac-
tor analyses (training and fitness; fitness, train-
ing) we can claim that the most important con-
tributors seeking high results are all indices of
technical fitness, integral index of athletic fit-
ness, the volume of the training load of the whole
macro-cycle, total number of training sessions in
the macro-cycle, time (hours) for choreographic
training and the mastering of elements, explo-
sive strength and endurance. Though the opinions
of researchers and rhythmic gymnastics experts
(JIucuuxkas u ap., 1982; Jastrejembskaia, Titov,
1999) are different, sport performance greatly de-
pends on anthropometrical data (JTutosko, 1998;
JIutosko, Camxkaposa, 1998; Douda et al., 2000),
complexity of all competition routines (JIutosko,
1998; Jlurosko, Camxkaposa, 1998), risk, acrobat-
ics (JIlutosko, Camxkapona, 1998), and flexibility
(Douda et al., 2000).

CONCLUSIONS

1. Effective sports performance of 11—12 year
old athletes in rhythmic gymnastics was gre-
atly affected by all indices of technical fitness
(r=0.723 + 0.883), integral index of athletic fi-
tness (r = 0.881), explosive strength (r = 0.739),
and endurance (r = 0.700).

2. Significant changes of results could be explai-
ned not only by the changes in choreographic
training, but also in the components of speci-
fic training, especially the time for practicing
competitive routines (r = 0.717) and optimal
training loads (11.5 + 2.8 hours per week).

3. The impact of body compositions indices,
compared to other factors, was not great
(r = 0.478 + 0.557) on the sports performance
of athletes at this age.
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MENINES GIMNASTIKOS SPORTININKIU (11—12 METU)
RENGIMAS IR PARENGTUMAS

Renata Rutkauskaité® 2, Antanas Skarbalius!
Lietuvos kizno kultizros akademijal, Kauno centro sporto mokyklaz, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Sportininky ugdymo veiksmingumas priklauso nuo kryptingo rengimo vyksmo tam tikrais sportininky
rengimo etapais, valdymo, individualios sportininko adaptacijos prie treniruociy ir varzyby kraviy. Tyrimo
tikslas — nustatyti 11—12 mety meninés gimnastikos sportininkiy rengimo ir parengtumo optimizavimo
prielaidas.

Eksperimento metu buvo modeliuota penkiu skirtingu rengimo programuy struktara ir registruotas
sportininkiy parengtumas (atletinis, techninis ir psichinis). Kraviuy registravimo protokoluose buvo
registruojamas choreografijai, elementy mokymuisi, varzybiniams pratimams ir atletiniam rengimui skirtas
laikas per kiekvienas pratybas. Rengimo programy veiksmingumas nustatytas registruojant varzybinés veiklos
realizavima varzybinémis salygomis pagal Kiekvienos rengimo programos gimnastés gaunamus taskus, pagal
kiekviena iSkovota vieta (nustatytas taSku skyrimas mazéjancia tvarka).

Skirtingy programy sportininkeés treniravosi nevienodai — reikSmingai skyrési taikomy kraviy (nuo 8,3
iki 14,7 h per savaite) (p < 0,001), pratyby dieny rodikliai (nuo 207 iki 295 dieny per metus) ir sportininkiy
rengimo turinys. Skirtingy rengimo grupiy tiriamujuy amzZius, agis, svoris, kiino masés indeksas ir riebalinio
audinio Kkiekis statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05) nei prieS eksperimenta, nei po jo. Statistiskali
reikSmingai (p < 0,05) skyrési staigiosios jégos bei jégos iStvermés, specifinés iStvermés, koordinacijos
judamuyju gebéjimu rodikliai ir atletinio parengtumo integralusis rodiklis, iSreikStas balais. Veiksmingiausia
buvo rengimo programa (483 tSk.), kurios metu vyravo choreografinis regimas (28,2%).

Veiksmingam 11—12 mety meninés gimnastikos sportininkiy parengtumui reikSminga poveikj turi visi
techninio parengtumo rodikliai (r = 0,723 + 0,883) — integralusis atletinio parengtumo rodiklis (r = 0,881),
staigioji jega (r = 0,739) ir iStvermé (r = 0,700). Reikdmingai rezultatus veikia ne tik vyraujantis kintamas
choreografinis rengimas, bet ir specifinio rengimo komponentai, ypa¢ varzybiniams pratimams tobulinti
skirtas laikas (r = 0,717) bei optimalas kriviy dydZiai (11,5 + 2,8 h per savaite). Sio amZiaus sportininkiy
kano kompozicijos rodikliu poveikis varzybinés veiklos modelio rodikliams, lyginant su kitais veiksniais,
néra didelis (r = 0,478 + 0,557).

RaktazodZiai: meniné gimnastika, rengimas, parengtumas.
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GALINGUMO UGDYMO POVEIKIS BEGIMO
MAKSIMALIUOJU GREICIU KINEMATINIAMS RODIKLIAMS

Danguolé Satkunskiené, Donatas Rauktys, Aleksas Stanislovaitis
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Danguolé Satkunskiené. Socialiniy moksly daktare docente. Lietuvos kano kultaros akademijos Edukologijos fakulteto dekane. Moksliniy
tyrimy kryptis — Zmogaus judesiy biocheminiai tyrimai, sportininky technikos veiksmy modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti galingumo ugdymo poveik; begimo maksimaliuoju greiciu kinematiniams rodikliams. Buvo
tiriami devyni LKKA lengvosios atletikos katedros studentai vaikinai, i$ kuriy tolimesnei duomeny analizei buvo
atrinkti septyni nepraleide ne vienos treniruotes ir dalyvave visuose testavimuose. Tiriamyjy amzius — 26 £ 2,51 m.,
ugis — 183 £ 4,11 cm, svoris — 76 * 3,27 kg, jy 60 m begimo rezultatas — 6,77—7,51 s.

Tyrimo metu buvo taikoma 8 savaiciy (2—1, 2—2) galingumo ugdymo programa, kurios metu per pirmas keturias
savaites buvo akcentuojamas galingumo istvermeés ugdymas, penktg—aStuntq — galingumo ugdymas.

Begiko judesiai buvo registruojami 100 Hz BASLER A600f vaizdo kamera, naudojant specializuotq judesiy registra-
vimo programg TEMPLO Standart. Bégimo greiciui apskaiciuoti naudoti du optiniai jutikliai, registruojantys 10 m
begimo trukme. Vidutinis 10 m bégimo greitis buvo apskaiciuojamas pagal lygt;: vidutinis bégimo greitis = nuoto-
lis / nuotolio jveikimo laikas.

Begimo technikos analizé atlikta naudojant specializuotq judesiy analizés programg SIMI MOTION 2D. Sia programa
i$ nufilmuoto vaizdo apskaiciuoti Sie Zingsnio kinematiniai rodikliai: atramos trukme, Zingsnio ilgis, bégimo tempas,
klubo sgnario momentinis kampas ir kampinis greitis viso ciklo metu. Buvo analizuojamas maksimalus Slaunies lenki-
mo kampas mosto metu, Slaunies kampas su vertikale kojos pastatymo ir atitraukimo momentu, maksimalusis Slaunies
tiesimo greitis kojos pastatymo momentu, maksimalusis Slaunies tiesimo greitis atramos metu, pédos trajektorija,
klubo ir kelio sgnariy kampy sqveika.

Skaiciavimai buvo atliekami naudojant programos SPSS 12.0 statistin; paketg. Jégos iStvermes ir jegos greicio lavini-
mo programos poveikis begimo technikai jvertintas Vilkoksono testu. Vertinant skirtumo patikimumg, imamas p < 0,05
reikSmingumo lygmuo (95% patikimumas), skirtumo atmetimo klaida — 20% (80% statistinis galingumas).

Po mezociklo patikimai sumazejo maksimalus Slaunies lenkimo kampas mosto metu. Nors §io pokycio patikimumas
siekia 97% (p = 0,03), statistine skirtumo galia nepakankama (skirtumo atmetimo klaida — 61,1%). Kiti bégimo
technikos rodikliai patikimai nesiskyre, taciau po mezociklo galima pastebéti tam tikrg maksimaliojo bégimo greicio,
Zingsnio dazZnio ir Zingsnio ilgio padidéjimg, atramos ir polekio trukmes sumazejimg. Kai kuriy sportininky pedos
judéjimo amplitude po mezociklo sumaZejo, taciau judesio pieSinys iSliko nepakites. Galingumo ugdymas kojos se-
gmenty judéjimo koordinacijos nepaveike.

RaktaZodZiai: sprintas, bégimo kinematiniai rodikliai, galingumo ugdymas.

IVADAS

rumpuyju nuotoliy bégimo rezultata lemia
atlety gebé¢jimas veiksmingai padidinti star-

tini igreiti ir maksimalyji bégimo greit;.

mo Kinematinius rodiklius ir raumeny veiklos ko-
ordinacija. Autorius pabrézé, kad bégimas jveikiant
pasiprieSinima buvo ,,panasus, taciau ne identiskas*

Sie sportininky gebéjimai priklauso nuo daugelio
veiksniy, i$ kuriy norétume iSskirti bégimo tech-
nika (judesiy kinematinius rodiklius) ir raumeny
galinguma.

A. Knicker (1997) istyreé iSorinés apkrovos po-
veiki bégimo mechaninéms ypatybéms ir nustate,
kad netgi mazos apkrovos reikSmingai keicia bégi-

bégimui isibégéjimo / pagreitéjimo nuotolio tarpe.
Bégimui jveikiant pasiprieSinima (tempiant svori)
badingas mazesnis Zingsnio ilgis, daznis, mazesné
polékio (Letzelter et al., 1995) ir kojos mosto (Cro-
nin et al., 2008) trukme, didesné atramos trukme,
0 bégiko liemuo labiau pasvires pirmyn (Letzelter
et al., 1995; Cronin et al., 2008), kelio lenkimo
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kampas didesnis (Cronin et al., 2008). Bégimas
su svoriu (liemene, kurios svoris sudaro 15 ir 20%
kaino svorio) padidina atramos trukme, sumazina
mosto trukmg ir liemens pasvyrimo kampa (Cronin
et al., 2008).

R J. Corn ir D. Knudson (2003) nustate, kad
tempiant sportininka tampria virve isibégéjimo
metu reikSmingai padidéja bégimo greitis, Zingsnio
ilgis bei sumazéja atstumas tarp pédos ir kiino ma-
sés centro projekcijos. A. Mero ir P. V. Komi (1987)
raumeny elektrinio aktyvumo bei atramos reakcijos
jégos bégant sub- ir super- maksimaliuoju greiciu
tyrimai parodé, kad bégant super- maksimaliuoju
greic¢iu (tempiant sportininkus) reikSmingai padide-
ja raumeny aktyvumas pries pat kojos pastatyma ir
atramos reakcijos jéga kojos pastatymo momentu,
taciau atsispyrimo metu nei raumeny aktyvumas,
nei atramos reakcijos jéga patikimai nesiskiria nuo
bégimo submaksimaliuoju grei¢iu. J. S. LeBlanc ir
P. L. Gervais (2004) atliko vyry sprinteriy bégimo
kinematiniy rodikliu pokyc¢iy analize bégant nata-
raliai, palengvintomis ir pasunkintomis salygomis
isibégéjimo ir maksimalaus bégimo metu. J. S. Le-
Blanc ir P. L. Gervais nerado patikimo skirtumo tarp
nataralaus bégimo maksimaliuoju greiciu ir bégimo
palengvintomis salygomis. Palyginus skirtingo
meistriSkumo sportininkiu bégimo kinematinius
rodiklius bégant maksimaliuoju greic¢iu natdaraliai
ir palengvintomis salygomis (tempiant guma) (Sat-
kunskien¢, Rauktys, 2007), buvo nustatyti statistis-
kai patikimi pokyciai. Patikimai padidéjo mazesnio
meistriSkumo sportininkiy bégimo greitis, bégimo
tempas, zZingsnio ilgis ir Slaunies tiesimo greitis
kojos pastatymo ant atramos momentu, sumazéjo
atramos trukme, Slaunies lenkimo kampas statant
koja ant atramos. Didesnio meistriSkumo sportinin-
kiy patikimai padidéjo bégimo greitis, zingsnio ilgis
ir maksimalusis Slaunies tiesimo greitis atramos
metu, sumazéjo atramos trukme ir Slaunies lenkimo
kampas mosto pirmyn metu.

Mokslinéje literatiiroje aptinkama nemazai tyri-
muy, analizuojanciy bégimo greicio rezultaty kaitos
priklausomuma nuo treniruociy kravio. Kaip veikia
bégimo greiti jégos lavinimo pratimai, tyrinéjo
M. C. Morrissey ir kt., (1995), J. M. Mcbride ir
kt. (2002), J. O. Marx ir kt. (2001), A. Zafeiridis
ir kt. (2005), K. Bradauskiené (2007). Greituma
lavinanciy pratimy poveiki bégimo greiciui na-
grinéjo A. Zafeiridis ir kt. (2005), C. Delecluse
ir kt. (1995), A. Stanislovaitis ir kt. (2008). Jégos
lavinimo pratimy, taikomy kartu su maksimaliojo
bégimo grei¢io ugdymu, poveiki bégimo greiciui
tyrinéjo J. E. Newberry ir L. Flowers (1999). Taciau

tik nedaugelis autoriy nagringjo, kaip fiziniy kraviy
kryptingumas treniruoc¢iy mezociklu veikia bégimo
kinematinius rodiklius. A. Zafeiridis ir kt. (2005)
nustaté, kad po 8 savaiciy bégimo pratimy jveikiant
pasiprieSinima reikSmingai padidéjo zingsniy daz-
nis ir sumazéjo liemens pasvyrimo kampas startinio
igrei¢io metu, tac¢iau bégant maksimaliuoju greiciu
bégimo kinematiniai rodikliai patikimai nesiskyreé,
lyginant su bégimu prieS mezocikla. Tenka paste-
béti, kad bégimo technikos poky¢iy tyrimai atlikti
lyginant tik kelis rodiklius (bégimo greitj, atramos
trukme, zingsnio ilgi, bégimo tempa, liemens pa-
svyrimo kampa), todél vargu ar galima teigti, kad
8 savaiciy jéga lavinantis treniruoc¢iy mezociklas
nekeic¢ia bégimo technikos.

Bégiky technikos pokyciai gali bati susije su
raumeny susitraukimo jégos ir grei¢io didéjimu,
raumeny tarpusavio koordinacijos geréjimu. Sio
tyrimo tikslas — nustatyti, ar aStuoniy savaiciy
galingumo ugdymo mezociklas teigiamai veikia
bégimo technika.

TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Buvo tiriami devyni LKKA Len-
gvosios atletikos katedros studentai vaikinai, i3
kuriy tolimesnei duomeny analizei buvo atrinkti
septyni nepraleide né vienos treniruotés ir daly-
vave visuose testavimuose. Tiriamuyju amzius —
26 =+ 2,51 m., agis — 183 £ 4,11 cm, svoris —
76 £ 3,27 kg, ju 60 m bégimo rezultatas — 6,77—
7,51s.

Ugdymo programos. Tiriant buvo taikoma 8
savaic¢iy galingumo ugdymo programa. Jos metu
per pirmas keturias savaites buvo akcentuojamas
galingumo istvermés ugdymas, penkta—astunta —
galingumo ugdymas. Galingumo ugdymo progra-
mos metu buvo atliktos 28 treniruotés (mikrociklu
2—1, 2—2; dvi ugdomosios ir viena atsigavimo
treniruoté; dvi ugdomosios ir dvi atsigavimo tre-
niruotes).

Akcentuojant galingumo iStverme programos
metu buvo taikoma: Suoliai aukstyn, daugiaSuoliai,
Suoliai per klittis, bégimas laiptais aukstyn, bégi-
mas i kalna, bégimas vietoje, pakaitinis bégimas.
Pratimy atlikimo trukmé — 20 s, intensyvumas —
60%—90%, poilsis tarp pratimy — nuo 30 s iki
1 min, kartojimy skai¢ius — nuo 5—10 karty.
Akcentuojant galinguma programos metu buvo
taikoma: bégimas tempiant svorj, Suoliai Zemyn
nuo paaukstinimo su paSokimu aukstyn, daugia-
Suoliai, bégimas i§ zemo starto, pratimai, skirti
pédos ir blauzdos lenkiamujy, nugaros tiesiamuyjuy,
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1 pav. Bégimo kinematiniy rodikliy regis-
travimo schema

£

30 metry 40 metry
| |

Startas

Laiko matavimo
daviklis

Laiko matavimo
daviklis

Templo Standard Simi Motion
programa programa

BASLERA 600 f
kamera

2 pav. Slaunies maksimalus lenkimo kam-
pas mosto metu (A), kojos pastatymo (B) ir
atitraukimo (C) nuo atramos momentu

kratinés raumeny jégai lavinti naudojant inercinius
treniruoklius. Pratimy atlikimo trukmé — iki 5 s,
intensyvumas — 100%, kartojimy skaic¢ius — nuo
5 iki 7 karty, poilsis tarp pratimy — nuo 3—5 min,
tarp seriju — 5 min.

Bégimo kinematiniy rodikliy registravimas.
Bégimo kinematiniy rodikliy registravimo schema
pavaizduota 1 paveiksle. Bégiko judesiai buvo
registruojami 100 Hz BASLER A600f vaizdo ka-
mera, naudojant specializuota judesiy registravimo
programa TEMPLO Standart.

Bégimo greiciui apskaiciuoti naudoti du opti-
niai jutikliai, registruojantys 10 m bégimo trukme
(1 pav.). Bégimo trukmeés registravimo tikslu-
mas — +1 ms. Vidutinis 10 m bégimo greitis ap-
skaiciuotas pagal lygti: vidutinis bégimo greitis =
nuotolis / nuotolio jveikimo laikas.

Bégimo kinematiniy rodikliy skaié¢iavi-
mas. Bégimo technikos analizé buvo atlikta nau-
dojant specializuota judesiy analizés programa
SIMI MOTION 2D. Sia programa i$ nufilmuoto
vaizdo apskaiciuoti Zingsnio kinematiniai rodik-
liai: atramos trukmé, Zingsnio ilgis, bégimo tem-

1 lentelé. Bégimo kinematiniy rodikliy kaita

pas, klubo sanario momentinis kampas ir kampi-
nis greitis viso ciklo metu. Buvo analizuojamas
maksimalus Slaunies lenkimo kampas atliekant
mosta (2 a pav.), Slaunies kampas su vertikale
kojos pastatymo (2 b pav.) ir atitraukimo mo-
mentu (2 ¢ pav.), maksimalusis Slaunies tiesimo
greitis kojos pastatymo momentu ir maksimalusis
Slaunies tiesimo greitis atramos metu.

Matematineé statistika. Skaiciavimai buvo
atliekami naudojant programos SPSS 12.0 statistini
paketa. Galinguma ugdancios programos povei-
kis bégimo technikai jvertintas Vilkoksono testu.
Vertinant skirtumo patikimuma imamas p < 0,05
reikSmingumo lygmuo (95% patikimumas), skir-
tumo atmetimo klaida — 20% (80% statistinis
galingumas).

REZULTATAI

Bégimo technikos rodikliai prie$ ir po galingu-
mo ugdymo mezociklo pateikti 1, 2 ir 3 lentelése.
ISanalizavus bégimo technikos rodiklius nustatyta,
kad po mezoci klo patikimai sumazéjo maksima-

- Bégimo greitis, | Atramos trukme, | Santykineé atra- | Lékimo trukme, | . Lo Zingsnio daznis,
Bégimas R Zingsnio ilgis, m -
m/s ms mos trukme, % ms zings. /s
Prie$ mezocikla 9,62 £0,35 114 + 9,76 49,0+ 3,38 119 + 15,39 2,24 £0,16 4,31+0,39
Po mezociklo 10,0 £ 0,57 113+ 11,13 49,5+ 2,29 115+ 10,41 2,28+0,19 4,42 +0,37
Skirtumo patikimu- |, ¢ 0,78 1 0,50 0,69 0,19
mo lygmuo
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2 lentelé. Slaunies kampinio judéjimo rodikliy kaita

Slaunies kampas su vertikale, laipsniai Slaunies tiesimo greitis, rad / s
Bégimas = . Maksimalus Atramos pradzia Maksimalus
Atramos pradzia | Atramos pabaiga mosto metu atramos metu
Prie§ mezocikla 35,06 + 3,84 26,42 £ 4,99 74,73 £5,11 6,75+ 0,61 12,53 +1,49
Po mezociklo 36,21 + 3,07 25+7,35 70,75 £ 3,64 7,02+0,73 12,38 + 1,69
Skirtumo patikimumo lygmuo 0,22 0,47 0,03 0,16 0,81

3 lentelé. Kelio sgnario kampo rodikliy kaita

Kelio sgnario amplitudé

Kelio kampas, laipsniai
IS ® R
o o o
| | |

-40  -20 0

Klubo kampas, laipsniai

Bégimas Kelio kampas atramos pradZioje, % - - -
g P P Ie. 70 Atsispyrimas Amortizacija
Prie§ mezocikla 34,96 £ 4,02 24,94 + 7,15 17,53 + 3,93
Po mezociklo 34,70 + 5,86 22,29 £9,16 16,78 + 5,93
Skirtumo patikimumo lygmuo 0,94 0,08 0,69
3 pav. Klubo ir kelio sanariy kampo kaita
—— Pries —— Po ik ; f H
prieS§ mezocikla ir po jo
160 - 160 -
3
c
2 120 120 |
<
g 80 80 -
=
g
L 40 - 40
<
O T T T 1 o T T T T T 1
40 20 0 60 80 40 20 0 20 40 60 80
160 -
160 -
3
g,_ 120 - 120 4
K]
& 80 80 |
§
2 40 40 4
N
0 : : : ‘ 0 T T T T T )
0 20 0 60 80 40 20 0 20 40 60 80
160 -
160 - p
k<] 120
S 120 4
=3
T
g 80 | 80 -
=
g
2 40 40 -
<
0 T T T 1 O T T T T T T
40 20 0 60 80 40 20 0 20 40 60 80
Klubo kampas, laipsniai
160 -

Pastaba. Klubo sanario kampas apskaiciuo-
tas vertikales atzvilgiu.

Teigiamos kampo reikdmeés rodo klubo len-
kimo kampa, neigiamos — tiesimo kampa.
Kelio sanario kampas apskaic¢iuotas istiestos
kojos atzvilgiu.
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4 pav. Pédos trajektorija klubo sanario
atzvilgiu prie§ mezocikla ir po jo — Pris  — Po
14 1-
0,9
0,8 | 0,8
o 071
£ 06+ 06
T 054
£ o044 0,4
> 03
0,2 0,2
0,1
0 T T : ! 0 T ; T )
-1 -0,5 0 0,5 1 -1 05 0 0,5 1
1- 14
0,8 - 0,8 -
.
£ 06+ 06
o
5
£ 044 0,4 4
>
0,2 0,2 4
0 T T T ) 0 : T ; T T
-1 05 0 0,5 1 -1 06  -0,2 0,2 0,6 1
1- 1
0,9
08 | 0,8
o 07
£ 06 061
S 05
S ! 0,4 -
£ 04
> i
0,3 02 |
0,2
O'é 1 0 ‘ ‘ ‘ |
' ' ! ' -1 -0,5 0 0,5 1
-1 -0,5 0 05 1 X koordinatée
15
0,8 - Bégimo kryptis
o —_—
Pastaba. Teigiamos pédos x koordinaciy | € 0,6 4
reikSmes rodo, kad pedos pirstai yra klu- E
bo sanario priekyje, neigiamos — uz klubo | ¥ %4
sgnario. 02 |
0 ‘ ‘ ‘
-1 05 0 0,5 1
X koordinaté

lus Slaunies lenkimo kampas mosto metu. Nors
Sio pokyc¢io patikimumas siekia 97% (p = 0,03),
statistiné skirtumo galia nepakankama (skirtumo
atmetimo klaida — 61,1%). Kiti bégimo technikos
rodikliai patikimai nesiskyré¢, taciau po mezociklo
galima pastebéti tam tikra bégimo greicio, zings-
nio daznio ir zingsnio ilgio padidéjima, atramos ir
polékio trukmés sumazéjima (1 lent.).

3 paveiksle pateiktos kreivés rodo klubo ir ke-
lio sanariy kampu kitimo saveika (kojos segmenty
judéjimo koordinacija) prie$ galinguma ugdan-
¢io mezociklo ir po jo. Lyginant kojos sanariu
kampinio judéjimo kreives galima pastebéti tam
tikrus individualius sportininky technikos ypatu-
mus, kuriy galingumo ugdymas nepaveiké — po
mezociklo kojos segmenty judéjimo koordinacija
nepakito.

Tiriamyju pédos judéjimo trajektorijos kaita
pateikta 4 paveiksle. Po mezociklo kai kuriy tirty
sportininky pédos judéjimo amplitudé sumazéjo,
taciau judesio pieSinys isliko nepakites.

REZULTATU APTARIMAS

ISkeltas tyrimo tikslas pareikalavo atsakyti i
klausima, ar aStuoniy savaiciy galingumo ugdymo
mezociklas teigiamai veikia bégimo technika. At-
liekant analize buvo pasirinkti literataroje placiai
pateikiami bégimo techniniai rodikliai (bégimo
greitis, tempas, zingsnio ilgis, atramos trukme)
ir Lietuvos bégikiu dazniausiai pasitaikancias
bégimo technikos klaidas apibtadinantys rodikliai
(Slaunies lenkimo kampas atremties fazés pradzio-
je, kelio lenkimo kampas amortizacijos fazéje,
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Slaunies ir blauzdos tiesimo amplitudé atsispyrimo
metu, Slaunies kampinis greitis ir kt. (Satkunskie-
né, Stanislovaitis, 2004).

Atsizvelgiant i Lietuvos bégiky technikos tra-
kumus, buvo tikimasi, kad padidéjes raumeny ga-
lingumas teigiamai paveiks sportininky technika.
Po galinguma ugdancio mezociklo padidéjes bégi-
mo greitis (p = 0,08) leidzia manyti, kad sportinin-
kai patyré teigiama treniruociy poveiki, raumeny
galingumas padidéjo. Ta¢iau raumeny galingumo
padidéjimas savaime nepakeité bégimo technikos:
bégimo kinematiniai rodikliai patikimai nekito.
Galingumo ugdymas labiausiai paveiké Slaunies
mosto amplitudés rodiklius ir kelio sanario tiesimo
laipsnj atsispyrimo metu, taciau Sie pokyciai bégi-
mo veiksmingumo reikSmingai nepakeité.

Aktyvus Slaunies tiesimas atremties pradzio-
je yra labai svarbus norint padidinti varomasias
jégas (Wood, 1987). A. Ito ir M. Suzuki (1992)
nustaté stipru koreliacini ry$j (r = 0,78) tarp
Slaunies tiesimo greicio atremties pradzioje ir
vyry sprinteriy bégimo grei¢io rodikliy. Sio au-
toriaus duomenimis, Slaunies tiesimo greitis sieké
13,95 rad / s. Atlikto tyrimo duomenimis, po
galinguma ugdanc¢io mezociklo Slaunies judéjimo
rodikliai atramos fazéje nepakito. Galima iSskirti
kelias priezastis: mezociklo metu taikytos galin-
guma ugdanc¢ios priemonés nepakankamai veiké

Slaunies tiesiamuosius raumenis; nepakanka vien
tik didinti raumeny galinguma, batina gerinti tar-
praumening koordinacija, mokyti naujos bégimo
technikos. Tai patvirtina tyrimo rezultatai — po
mezociklo kojos segmenty judéjimo koordinacija
nepakito.

M. Coh ir A. Dolenec (2002) teigia, kad sta-
tant péda ant atramos koja turi bati standi, reikia
kuo maziau ja lenkti per kelio sanarj. Nustatytas
vidutinio stiprumo statistinis rySys tarp blauzdos
lenkimo amplitudés amortizacijos fazéje ir begimo
rezultato rodo neigiama kelio lenkimo poveiki bé-
gimo greiciui (Coh, Dolenec, 2002; Satkunskieng,
Stanislovaitis, 2004). Kojos standuma atramos
kontakto pradzioje (amortizacijos fazéje) lemia
pédos lenkiamuyju, blauzdos ir Slaunies tiesiamuju
raumeny galingumas ekscentrinio rezimo metu.
Kadangi po galinguma ugdanc¢io mezociklo kelio
lenkimo amplitudé amortizacijos metu nesuma-
z¢jo, galima manyti, kad masy taikyta galingumo
ugdymo programa per mazai akcentavo ekscentring
raumeny darba.

ISVADOS

AStuoniy savaiciu galinguma ugdanti progra-
ma sportininky bégimo maksimaliuoju greiciu
technikos reikSmingai nepaveiké.

LITERATURA

Bradauskiené, K. (2007). Sportininky begimo greicio di-
dinimo veiksniai ir technologijy optimizavimas: daktaro
disertacija. Kaunas: LKKA.

Corn, R. J., Knudson, D. (2003). Effect of elastic-cord
towing on the kinematics of the acceleration phase of
sprinting. The Journal of Strength and Conditioning Re-
search, 17 (1), 72—T75.

Cronin, J., Hansen, K., Kawamori, N., Mcnair, P. (2008).
Effects of weighted vests and sled towing on sprint kine-
matics. Sports Biomechanics, 7 (2), 160—172.

Coh, M., Dolonec, A. (2002). Kinematic, kinetic and
electromyographic characteristics of the sprinting stride
of elite female sprinters. In M. Coh (Ed.), Application of
Biomechanics in Track and Field (pp. 19—33). Ljubljana:
Institute of Kinesiology, Faculty of Sport, University of
Ljubljana.

Delecluse, C., Van Coppenolle, H., Willems, E. et al.
(1995). Influence of high-resistance and high-velocity
training on sprint performance. Journal of Science and
Medicine in Sport, 27, 1203—1209.

Ito, A., Suzuki, M. (1992). The men’s 100 meters. New
Studies in Athletics, 4, 47—52.

Johson, M. D., Buckley, J. G. (2001). Muscle power pat-
terns in the mid-acceleration phase of sprinting. Journal
of Sport Science, 19 (4), 263—272.

Knicker, A. (1997). Neuromechanics of sprint specific
training skills. In J. Wilkerson, K. Liudwig, W. Zimmer-

mann (Eds.), Biomechanics in Sports XV (pp. 17—21).
Denton, TX: Texas Woman’s University Press.

LeBlanc, J. S., Gervais, P. L. (2004). Kinematics of as-
sisted and resisted sprinting as compared to normal free
sprinting in trained athletes. In M. Montagne, D. G. Rob-
ertson, and H. Sveistrup (Eds.), Proceedings of XXII Inter-
national Symposium on Biomechanics in Sports (pp. 536).
Ottawa: University of Ottawa.

Letzelter, M., Sauerwein, G., Burger, R. (1995). Resistance
runs in speed development. Modern Athlete and Coach,
33, 7—12.

Marx, J. O., Ratamess, N. A., Nindl, B. C. et al. (2001).
Low-volume circuit versus high-volume periodized resis-
tance training in women. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 33, 4, 635—643.

Mcbride, J. M., Mcbride, T. T., Davie, A., Newton, R. U.
(2002). The effect of heavy-vs. light-load jump squats on
the development of strength, power, and speed. Journal of
Strength and Conditioning Research, 16 (1), 75—82.

Mero, A., Komi, P. V. (1987). Electromyographic activity
in sprinting at speeds ranging from sub-maximal to supra-
maximal. Medicine and Science in Sports and Exercise,
19 (3), 266—274.

Morrissey, M. C., Harman, E. A., Johnson, M. J. (1995).
Resistance training modes: Specificity and effective-
ness. Medicine and Science in Sports and Exercise, 27,
648—660.



122

Danguolé Satkunskiené, Donatas Rauktys, Aleksas Stanislovaitis

Newberry, J. E., Flowers, L. (1999). Effectiveness of com-
bining sprint and high-repetition squat resistance training
in anaerobic conditioning. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 31 (5), 1384.

Satkunskien¢, D., Rauktys, D. (2007). Bégimo palen-
gvintomis salygomis poveikis skirtingo meistriSkumo
sportininkiy bégimo technikai. Ugdymas. Kino kultira.
Sportas, 1 (64), 36—43.

Satkunskien¢, D., Stanislovaitis, A. (2004). Pasaulio ir
Lietuvos elito sprinteriy bégimo Zingsnio kinematiniy
charakteristiky palyginamoji analizé. Sporto mokslas 1,
6—13.

Stanislovaitis, A., Stanislovaitien¢, J., Kavaliauskien¢, E.
ir kt. (2008). Didelio meistriSkumo sportininky bégimo
greicio rezultaty kaitos priklausomumas nuo treniruociy
kravio. Ugdymas. Kano kultiara. Sportas, 4 (71), 98—
103.

Wood, A. (1987). Biomechanical limitations to sprint run-
ning. Medicine and Sport Science, 25, 58—71.

Zafeiridis, A., Saraslanidis, P., Manou, V., loakimidis, P.
(2005). The effects of resisted sled-pulling sprint train-
ing on acceleration and maximum speed performance.
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 45 (3),
284—290.

THE EFFECT OF POWER TRAINING ON SPRINT RUNNING
KINEMATICS

Danguolé Satkunskiené, Donatas Rauktys, Aleksas Stanislovaitis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effect of power training program on sprint kinematics.

Seven volunteer male sprinters (age 26 + 2.51 y., height 183 £+ 4.11 cm, weight 76 + 3.27 kg, 60 m
result 6.77—7.51 s) completed a power training program. The training program was applied 3 times per
week for 8 weeks: during the first four weeks training program focused on power endurance, the next four
weeks — on power. The power endurance training program consisted of standing jumps, multiple hops and
jumps, barrier hops, run up stairs, run up hill, run in place. Exercise intensity was 60—90%, duration —
20 s, 5—10 repetitions with 30—60 s passive rest. The power training consisted of resisted sled-pulling
sprinting, depth jump, multiple hops and jumps, block start run and exercises for muscle strength: Lever
Seated Calf Raise, Barbell Back Extension, Pec Deck Butterflys, Lever Lying Leg Curl. Exercise intensity
was 100%, duration — 10 s, 5—7 repetitions with 3—5 min passive rest, 5 min rest between sets. Before
and after the training program the subjects performed 40 m run and the running velocity of 30—40 m was
measured. In addition, two full strides were analyzed with one video camera filming the performers in the
sagittal plane in maximum speed phase. 100 pictures per second were recorded by using high speed camera
BASLER A600f and software TEMPLO Standard. Contact time, flight time, the angle of tight relative to the
vertical axis, the angle of knee, trajectory of foot were obtained from the video recording by using 4-points,
3-segment leg model with SIMI MOTION 2D software. Stride length and rate, angular displacement and
velocity of tight were calculated. Angle- angle plot was used to analyze the motion of knee joint relative to
the motion of hip joint.

Calculations were made using “SPSS 12.0 statistical package” program. Power training program effect
was evaluated by Wilcoxon test. The alpha level was set at 0.05, beta error at 20%.

After the power training program maximal thigh angle during swing was significantly smaller. Although
this significant change reached 97% (p = 0.03), statistical power difference was inadequate (beta error 61.1%).
Other running technique variables did not change significantly, however after power training there was some
increase in maximal running speed, stride rate and stride length, and decrease in contact and flight time.
Some of the athletes’ range of foot movement after power training decreased, but the picture of trajectory
did not change. Power training did not have an affect on coordination of leg segments.

Keywords: sprint, kinematics, power training.
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OLIMPINIU ZAIDYNIQ VYRU RANKININKY UGIO, KUNO
MASES, AMZIAUS, VARZYBINES PATIRTIES TENDENCIJOS
IR RYSIO SU SPORTINIAIS REZULTATAIS YPATUMAI

Antanas Skarbalius
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Sportininky rengimo valdymo laboratorijos vedéjas. Moksllnlq tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti olimpiniy Zaidyniy vyry rankininky izgio, kiino maseés, amziaus, varzybines patirties (Salies
rinktinei atstovauty rungtyniy skaiciaus) rodikliy kaitq ir Siy rodikliy rySi su sportiniais rezultatais. Buvo tiriami
1972—2008 mety laikotarpio olimpiniy Zaidyniy elito rinktiniy 1701 Zaidéjas. Duomenys gauti i$ olimpiniy Zaidyniy
oficialiy dokumenty. Taikyti matematines statistikos metodai.

Per 36 mety laikotarp; — nuo 1972 iki 2008 mety — olimpiniy Zaidyniy vidutinio rankininko #gis padideéjo statistiSkai
reikSmingai (p < 0,001) SeSiais centimetrais — nuo 184,8 + 5 iki 190,8 + 6,5 cm. Labiausiai #gteléjo Europos Zemyny
rankininkai — 7,1 cm (p < 0,001), gana daug — 6,4 cm (p < 0,001) — paigejo ir kitiems Zzemynams atstovaujanciy
Saliy rinktiniy (KZSR) rankininkai. Europos zemyno 3aliy rankininkai buvo aukstesni negu vidutinio igio visy olimpiniy
7aidyniy rankininkai ir statistiskai auk3tesni (p < 0,05) negu KZSR atstovaujantys rankininkai. Olimpiniy Zaidyniy cem-
pionai (iSskyrus Maskvos olimpines Zaidynes) taip pat buvo aukstesni uz vidutinio zgio rankininkg ir kitiems Zemynams
atstovaujancius rankininkus. Nors olimpinése Zaidynese Zaidejy ugio ir pelnyty taSky rodikliy koreliacijos koeficientas
kito tarp 0,238 + 0,791, tik trejose olimpinése Zaidynese (Monrealyje, Barselonoje ir Pekine) buvo mazesnis negu esmi-
nis. Kitose olimpinése Zaidyneése rankininkey izgis turejo esmines reikSmes ir buvo lemiamas rodiklis laimint rungtynes ir
pelnant taskus. Per devyniy olimpiniy cikly laikotarp; rankininky kino mase padidéjo statistiSkai reikSmingai (p < 0,001)
10,1 kg — nuo 82,3 + 5,6 kg Miunchene iki 92,4 + 8,6 kg Pekino Zaidynese. Labiausiai kiino mase padidéjo europieciy
rankininky — statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) 11,3 kg — nuo 82,9 + 6,2 iki 94,2 + 8,8 kg. ReikSmingai (p < 0,001)
9,4 kg pasunkejo ir KZSR rankininkai — nuo 79,4 + 5,4 iki 88,8 + 7,2 kg. Nors statistiskai reiksmingai (p < 0,01), ta-
¢iau maZiausiai svoris pakito (7,1 kg) olimpiniy zaidyniy ¢cempiony — nuo 85,6 + 6,2 iki 92,7 + 8,8 kg. Visy olimpiniy
Zaidyniy Europos Zemynui atstovaujantys rankininkai svere statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau negu kitiems
Zemynams atstovaujantys rankininkai. Kino mases rodikliy rySys su pelnytais taskais ir uZimtomis vietomis panasus
kaip ir izgio rodikliy, nors svyruojantis, taciau maziau negu izgio, dar netgi glaudesnis (0,271 + 0,657). Koreliacijos
koeficientas tarp kizno mases ir pelnyty tasky buvo nedidelis tik Miuncheno ir paskutinése Pekino olimpinése Zaidynése, o
kitose — esminis. Rankininky amzius padideéjo statistiskai reikSmingai (p < 0,001) beveik trejais metais (2,6 mety — nuo
25,9 + 3,3 iki 28,5 £ 4 m.). Labiausiai (4,4 mety) padidejo cempionais tapusiy rinktiniy Zaidéjy amzius (nuo 26,3 + 2,4
iki 30,7 + 4 m.), Siek tiek maziau europieciy (3,2 mety — nuo 25,9 + 3,1 iki 29,1 + 3,9 m.), maziausiai — KZSR (1,7
mety — nuo 25,6 + 4,2 iki 27,3 + 4,1 m.). Cempionais tapusiy rinktiniy Zaidejai buvo ne tik vyresni uz vidutinio amziaus
dalyvi rankininkg, bet ir vyresni uz vidutinio amZiaus europiet; rankininkg, iSskyrus Seulo ir Barselonos olimpines
Zaidynes. AmZiaus rodikliai su pelnytais taskais koreliavo tarp 0,133 + 0,798, panasiai kaip ir su uZimtomis vietomis
(0,137 +-0,784). Rankininky patirtis padidejo statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) beveik keturis kartus — nuo 26 + 3,3
iki 91 £ 7 rungtyniy. Europieciy patirtis visose kitose olimpinése Zaidynése buvo didesné nei turnyro dalyvio vidutiniskai
ir negu KZSR atstovy. Tik vieneriose olimpinése Zaidynese (1992 m. Barselonoje) cempiony Nepriklausomy Valstybiy
Sandraugos rinktines Zaidejy patirtis buvo mazesne negu turnyro dalyvio vidutiniSkai. Varzybines patirties rodikliy rySys
su pelnytais taskais ir uZimtomis vietomis svyravo atitinkamai tarp 0,243 + 0,660 ir —0,213 + 0,641. Per nepilnus keturis
deSimtmecius olimpinése zaidynese dalyvaujanciy rankininky igis padidejo 6 cm, kizno mase 10,1 kg, amZius pailgejo
2,6 mety, varzybine patirtis padidejo 3,5 karto.

Nors kai kuriose olimpinese Zaidynése buvo iSimciy, taciau olimpiniais cempionais tapo ir aukStesnes vietas uzéeme
ty Saliy rinktines, kuriy Zaidéjai buvo aukstesni, didesnés kizno mases, vyresni ir turintys didesne varzybine patirt;.

RaktaZodZiai: rankinis, olimpineés Zaidynés, totaliniai rankininky duomenys, varzybiné patirtis.

[VADAS

au beveik keturi deSimtmeciai kaip Siuo- niai paveiké sportinius rezultatus (Skarbalius,

laikinis vyry rankinis jtrauktas i olimpiniy 2002, 2006).

Zaidyniu programa. Per §j laikotarpi kito Visus deSimt karty (nuo 1972 mety) olimpi-
Zaidimo taisyklés, dalyvaujanciy rinktiniy skai- niy Zaidyniy ¢empionais tapo Europos Zzemyno
¢ius ir varzyby vykdymo programa. Sie veiks-  rankininkai, kurie buvo ir visy dvidesimties (nuo
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1938 mety) pasaulio ¢empionaty nugalétojais,
tuo jrodydami pranaSuma prie$ kitu Zemyny ran-
kinio atstovus. Nors Europos Zemyno atstovai ir
stipriausi pasaulyje, Europos ¢empionatai pradéti
vykdyti prie$ penkiolika mety — nuo 1994-yju,
nes tik 1991 m. buvo isteigta Europos rankinio
federacija. Europieciy tikétinos pergaliy prielaidos
tos, kad meistriSkuma skatino ir pazangesné ranki-
ninky treniravimo technologija, ir mokslo naujoviy
taikymas treniruojant komandas. Tai patvirtina ir
pastaruyju Europos ¢empionaty (1998—2008 m.)
teikiama virtuali Saliy rinktiniy Zaidimo sisteminé
analize, zaidéjy varzybinés patirties, agio, kino
masés rodikliy analizé (Czerwinski, 2000; Tabors-
Ky, 2000; Mocsai, 2002; Sevim, Taborsky, 2004;
Pollany, 2006; Hergeirsson, 2008). Tokia analizé
leidZia ne tik iSsiaiskinti Siuolaikinio rankinio Zai-
dimo ypatumus, bet ir sporto Saky tendencijy pro-
gnozavimo principu (Leone et al., 2002; Hughes,
Franks, 2006; Carling et al., 2007) numatyti atei-
ties rankinio tendencijas.

Nors jau septynis deSimtmecius vyksta pasaulio
rankinio cempionatai ir beveik keturis olimpinése
Zaidynése dalyvauja rankininkai, taciau iki Siolei
minéty svarbiausiu pasaulio rankinio sportiniy ren-
giniy Zaidimo ir ypa¢ svarbiy Zaidéjy pagrindiniy
rodikliy (figio, kino masés, amziaus, varzybinés
patirties), veikiang¢iy sportinius rezultatus, sisteminé
analizé — tokia kaip nuolat ir sistemingai atliekama
Europos rankinio cempionaty (Czerwinski, 2000;
Mocsai, 2002; Sevim, Taborsky, 2004; Pollany,
2006; Hergeirsson, 2008) — kol kas néra publikuo-
ta. Pavienése publikacijose epizodiSkai ir tik mo-
mentiSkai analizuojami kai kurie Zaidimo ar Zaidéju

Lentelé. Tiriamoji imtis

parengtumo rodikliai. Iki Siolei nepublikuota, kaip
visose olimpinése Zaidynése kito rankinio Zaidéju
vyry Ggio, kiino masés, amziaus, varzybinés patir-
ties rodikliai ir kaip jie veiké sportinius rezultatus
(Skarbalius. 2002, 2006, 2008). Ar i$ tikruju dides-
nio kaino sudéjimo rankininkai, kaip tvirtina kai
kurie tyréjai (Jeschke, 1981, 1995; Jeschke, Haber,
1995), ir didesnés varzybinés patirties zaidéjai laimi
olimpiniy Zaidyniy medalius?

Tyrimo tikslas — nustatyti olimpiniy Zaidyniy
vyry rankininky tgio, kino masés, amZiaus, varzy-
binés patirties rodikliy kaita ir ju ry$j su sportiniais
rezultatais.

TYRIMO METODALI IR
TIRIAMIEJI

1. Olimpiniy Zaidyniy oficialiy dokumenty statis-
tiné analizeé, lyginant olimpiniy Zaidyniy rodi-
kliy vidutines reikSmes su ¢empiony, Europos
ir kitiems Zemynams atstovaujanciu Saliy rodi-
kliy vidutinémis reikSmeémis.

2. Matematiné¢ statistika (aritmetinis vidurkis,
standartinis nuokrypis, Pirsono ir Spirmeno ko-
reliacijos koeficientas, skirtumo patikimumas
tarp nepriklausomu im¢iy rodikliy nustatytas
Studento t kriterijumi, taikant 95% reikSmin-
gumo lygmeny).

Tiriamieji. Buvo analizuojami 1972—2008
mety olimpiniy Zaidyniy elito rinktiniy zaidéjai
(zr. lent.). Rankininky varzybine patirtj apibtadino
Salies rinktinéms atstovauty rungtyniu skaicius.

S Tiriamyj
Olimpinés Zaidynés skaiéilljusq Saltinis

1972 m. Miuncheno olimpinés Zaidynés 256 Games of the XXth Olympiad Munich 1972. Participants in the Game
of Handball. (1972). Munich: Organisationskomitee.

1976 m. Monrealio olimpinés Zaidynés 152 Handball. Games of the XXI Olympiad Montreal. (1976). Montreal:
The Montreal Committee for the Olympic Games.

1980 m. Maskvos olimpinés Zaidynés 168 Handball. Games of the XXII Olympiad Moscow. (1980). Moscow:
The Moscow Committee for the Olympic Games.

1988 m. Seulo olimpinés Zaidynés 211 Handball. Games of the XXIV Olympiad Seoul. (1988). Seoul: Korea
Handball Federation.

1992 m. Barselonos olimpinés zZaidynés 195 Barcelona’92. Statistics. (1992). Basel: IHF.

1996 m. Atlantos olimpinés Zaidynés 191 Atlanta Games. (1997). Basel: IHF.

2000 m. Sidn¢jaus olimpinés Zaidynés 180 Handball. Games of the XXVII Olympiad. (2000). Sydney: The Sy-
dney Committee for the Olympic Games.

2004 m. Ateny olimpinés Zaidynés 168 Athens’2004. Mens’ tournament. (2004). CD-ROM. Basel: IHF.

2008 m. Pekino olimpingés Zaidynés 180 2008 Beijing Olympics. (2008). Re-live the Olympic Handball Tourna-
ments. Prieiga internetu: www.ihf.info.

IS viso 1701
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REZULTATAI

Rankininky ugis. Per 36 mety laikotarpi —
nuo 1972 iki 2008-yjy — olimpiniy Zaidyniy (OZ)
rankininky agis vidutiniSkai padidéjo statistiSkai
reikSmingai (p < 0,001) SeSiais centimetrais — nuo
184,8 £ 5 iki 190,8 £ 6,5 cm (1 pav.). Labiausiai
agteléjo Europos Zemyny rankininkai — 7,1 cm
(p < 0,001), gana smarkiai patgejo ir kitiems Zemy-
nams atstovaujanéiy Saliy rinktiniy (KZSR) ranki-
ninkai — 6,4 cm (p < 0,001), maZiausiai — olim-
piniy Zaidyniy ¢empionai — 5,9 cm (p < 0,001).
Europos Zemyno Saliy rankininkai buvo aukstesni
negu vidutinio agio visy olimpiniy zaidyniy ranki-
ninkas ir statistiSkai aukstesni (p < 0,05) negu ki-
tiems Zemynams atstovaujantys rankininkai. Olim-
piniy Zaidyniy ¢empionai taip pat buvo aukstesni
uZ vidutinio dgio rankininka ir kitiems Zemynams
atstovaujancius rankininkus. Ta¢iau Maskvos olim-
piniy zaidyniy ¢empionai Vokietijos Demokratinés
Respublikos rankininkai buvo ne tik 2,9 cm zemes-

ni negu Europos Zemyno rankininkai, bet ir 0,9 cm
Zemesni negu vidutinio agio Maskvos OZ turnyro
dalyvis. Pekino OZ nugalétojai Pranciizijos ranki-
ninkai buvo 0,7 cm Zemesni uZ Europos vidutinio
agio rankininka ir 0,2 cm aukstesni uz vidutinio
tigio turnyro dalyvi.

Rankininky ki@no masé. Per devyniy olimpi-
niy cikly laikotarpi rankininky kiino masé padidéjo
statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) 10,1 kg — nuo
82,3 £ 5,6 kg Miuncheno iki 92,4 + 8,6 kg Peki-
no OZ (2 pav.). Labiausiai kiino masé padidéjo
europieciu rankininky — statistiSkai reikSmin-
gai (p < 0,001) 11,3 kg — nuo 82,9 £ 6,2 iki
94,2 + 8,8 kg. ReikSmingai (p < 0,001) 9,4 kg pa-
sunkéjo ir kitiems Zzemynams atstovaujanciu Saliy
rankininkai — nuo 79,4 = 5,4 iki 88,8 + 7,2 Kkg.
Nors ir statistiSkai reikSmingai (p < 0,01), taciau
maziausiai svoris pakito (7,1 kg) olimpiniy Zaidy-
niy ¢empiony — nuo 85,6 + 6,2 iki 92,7 + 8,8 kg.
Visy olimpiniy Zaidyniy Europos Zemynui atsto-
vaujantys rankininkai sveéré statistiskai reikSmin-

1 pav. Olimpiniy Zaidyniy rankininky iagio
‘ —e— Cempionai —®— Europos Zaidéjai —4— Vidurkis —»—KZSR ‘ rodiklig kitimas (X * SD)
205 ~
200 - T - I
+1939 T1943 Y1926 T1929 [1926 F917
195 + '
194 192 1101
190 | 1885 187, 19— 190 —S-1or 9028
185, 872 éé 1896 , 190,9 ,
185 184, 5, S4BT —f1er  f1e76 1873 [188.9
86,7 ’
184, 18 184 1846 1 1 1
£ 150 | 182,5 ) 1
g 179
2 175
170 -
165 +
160 -
155
1972 1976 1980 1988 1992 1996 2000 2004 2008
Metai
— 2 pav. Olimpiniy Zaidyniy rankininky kano
—e—Cempionai  —®—Europos Zaidéjai  —A— Vidurkis —%—KZSR masés rodikliy kitimas (X + SD)
110 4
105 +
100 +
1953 1 94,
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| / 9 — 2927
% T 89 187 89,9 740+ 509 924
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3 pav. Olimpiniy Zaidyniy rankininky kano
masés indekso rodikliy kitimas ( X)
26 -

25,5 A

25 4

24,5

KMI, kg / m?

24

—e— Cempionai —®— Europos Zaidéjai —4— Vidurkis —<— KZSR ‘

23,5 4

23

1972

1976 1980 1992

Metai

1996 2000 2004 2008

4 pav. Olimpiniy zaidyniy rankininky am-
Ziaus rodikliy kitimas (X + SD)

—e— Cempionai —®— Europos Zaidéjai —4— Vidurkis —<— KZSR

39

Amzius, m.

14
1972 1976 1980 1988 1992 1996 2000 2004 2008
Metai
5 pav. Olimpiniy zaidyniy rankininky pa- P A -
tirties (Zaisty rungtyniy $alies rinktinéje) Cempional Europa Vidurkis Kiti zemynai ‘
rodikliy kitimas (X +* SD) 180 -
160 4
140
o 120 4
2
2
3«_: 100 +
5 87
S 80+
[=2]
5 /69
=4
‘T 40 -
N
26 1 %8
2 -
0 256 18
0
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Metai

gai (p < 0,05) daugiau negu kitiems Zemynams
atstovaujantys rankininkai. Cempionais tapusiy
Saliy rankininky kiino masés rodikliai ne visose
OZ buvo didesni negu Europos Zzemyno rankinin-
kas vidutiniskai. Ateny OZ nugalétojai Kroatijos
rankininkai svéré (90,9 £ 5,7) 2,2 kg maZiau negu

europietis rankininkas vidutiniskai ir net 1,4 kg
maziau nei turnyro dalyvis vidutiniskai. Kity treju
olimpiniy Zaidyniy nugalétojai taip pat svéré ma-
ziau negu Europos Saliy rankininkas vidutiniskai:
Maskvos OZ nugalétojai VDR rankininkai —
1,4 kg, Sidnéjaus OZ nugalétojai Rusijos rankinin-
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kai — 1,7 kg, Pekino OZ ¢empionai Prancazijos
rankininkai — 1,5 kg.

Rankininky kiino masés indeksas. Per de-
vyniy olimpiniy cikly laikotarpj rankininky kaino
masés indekso rodikliai padidéjo (vidutiniSkai
1,28 kg / m?; europieciy — 1,33 kg / m% KZSR —
1,15 kg / m?; ¢empiony — 0,4 kg / m?), nors kito
nevienodai: tai didéjo, tai mazéjo (3 pav.). La-
biausiai svyravo (1,84 kg / m?) KZSR Zaidéjy
rodikliai, maZiau — europieciy (1,33 kg / m?),
maZziausiai — ¢empionais tapusiy rinktiniu ranki-
ninky (0,75 kg / m?).

Amzius. Per beveik keturis deSimtmecius
rankininky amzius padidéjo (4 pav.) statistiskai
reikSmingai (p < 0,001) beveik trejais metais (2,6
mety — nuo 25,9 + 3,3 iki 28,5 + 4 m.). Labiausiai
(4,4 mety) padidéjo cempionais tapusiy rinktiniy
Zaidéjy amzius — nuo 26,3 £ 2,4 iki 30,7 £ 4 m.),
Siek tiek maZiau europieciy (3,2 mety — nuo
25,9 + 3,1 iki 29,1 + 3,9 m.), maZiausiai — KZSR
(1,7 mety — nuo 25,6 + 4,2 iki 27,3+ 4,1 m.). La-
biausiai kito KZSR amZiaus rodikliai — europie-
&iai visose OZ buvo vyresni negu turnyro dalyviai
vidutinikai. Cempionais tapusiy rinktiniy Zaidejai
buvo ne tik vyresni uz vidutinio amziaus dalyvi
rankininka, bet ir uz vidutinio amZiaus europie-
tj rankininka, i3skyrus Seulo ir Barselonos OZ.
PaZzymeétina, kad Seule ¢empionais tapo buvusios
TSRS rinkting, Barselonoje — jau buvusiai TSRS
atstovavo Nepriklausomu Valstybiu Sandraugos
(NVS) rinkting, taciau tai buvusios Taryby Sajun-
gos rankinio mokyklos atstovai.

Rankininky patirtis. Rinktinéje Zaisty rung-
tyniy rodikliai. Per 32 mety laikotarpi — nuo
Miuncheno iki Atény olimpiniu Zaidyniy — ran-
kininky patirtis padidéjo statistiSkai reikSmingai
(p < 0,001) beveik keturis kartus — nuo 26 + 3,3
iki 91 * 7 rungtyniy (5 pav.). Pazymétina, kad
olimpinio rankinio pradzioje Miunchene ir po 32
mety — dvideSimtojo amziaus pradzioje Atény
olimpinése Zaidynése — rankininky atstovavimo
Salies rinktinei rodikliai (vidurkio, ¢empiony,
Europai ir KZSR atstovavusiy Zaidéju) nesiskyré.
Vis délto europieciu patirtis visose kitose OZ buvo
didesné nei turnyro dalyvio vidutiniskai ir taip
pat KZSR atstovu. Tik vieneriose OZ (1992 m.
Barselonoje) ¢empiony Nepriklausomy Valstybiy
Sandraugos rinktinés Zaidéjy patirtis buvo mazes-
né negu turnyro dalyvio vidutiniskai. Maskvos OZ
¢empionais tapusiy Vokietijos Demokratinés Res-
publikos rankininky patirtis buvo didZiausia tarp
analizuojamy rodikliy — virSijo net ir Europos
Zemynui atstovavusiu rinktiniy patirt;.

REZULTATU APTARIMAS

Ugio, kiaino masés rodikliy rysys su sporti-
niais rezultatais. J. Jeschke (1981, 1995), J. Jesch-
ke, V. Haber (1995) nustaté, kad didesnio tgio
rankininkai turi didesng galimybg laiméti. Nors
olimpinése Zaidynése Zaidéjy ugio rodikliy ir
pelnyty taSky koreliacijos koeficientas kito tarp
0,238 + 0,791, taciau tik trejose OZ (Monrealyje,
Barselonoje ir Pekine) buvo maZesnis negu esminis
(6 pav.). Kitose OZ rankininky tigis turejo esminés
reikSmés laiméti rungtynes ir pelnyti taskus. Ko-
reliacijos koeficientas tarp zaidéjy tgio ir uzimty
viety rodikliy kito panaSiai (tarp —0,320 + 0,789).
Barselonoje, Pekine ir Miunchene taip pat buvo
mazesnis negu esminis. Kitose OZ $is ry3ys buvo
esminis arba net didelis. Vadinasi, aukStesnio tgio
Saliu rinktinés turéjo didesne galimybe laiméti
ir uZimti aukstesnes vietas. Tagiau Maskvos OZ
¢empionai Vokietijos Demokratinés Respublikos
rankininkai buvo Zemesni negu vidutinio Ggio tur-
nyro dalyvis, o Pekino OZ nugalétojai Pranciizijos
rankininkai nedaug Zemesni negu Europos Saliy
rankininkas vidutiniSkai. Tai jrodo, kad sportinius
rezultatus ir ypac sportiniu Zaidimy komandos, kaip
kompleksinés dinaminés sistemos vieneto, galutini
rezultata gali lemti jvairas varzovy taktikos netikeé-
tumai, varzyby sistema (McGarry et al., 2002). 13-
skirtina tai, kad OZ dalyvaujant vis aukstesnio gio
rankininkams, didéja ir zaidimo dinamiSkumas. Per
beveik keturis deSimtmecius ataky skaicius beveik
padvigubéjo, rinktinés imeta ir beveik dvigubai
daugiau jvaréiy, nors ataky veiksmingumas beveik
nekinta (Skarbalius, 2002, 2006).

Kizno mases rodikliy rySys su pelnytais taSkais
ir uZimtomis vietomis (7 pav.) panasus kaip ir agio
rodikliy, nors ir svyruojantis, tac¢iau mazZiau negu
tgio, dar netgi glaudesnis — tarp 0,271 + 0,657.
Kano masés ir pelnyty tasku koreliacijos koefici-
entas buvo nedidelis tik Miuncheno ir paskutinése
Pekino OZ, kitose — esminis. Atitinkamas ko-
reliacinis rySys nustatytas ir tarp kiino svorio su
uzimtomis vietomis: svyravo tarp 0,295 + 0,741,
0 maziausias rysys tose paciose Miuncheno ir Pe-
kino OZ. Kitose OZ ry3ys buvo esminis arba net
didelis. Tai patvirtina tyréju (Leone et al., 2002)
nuostatas, kad didesnio kaino sudéjimo rankinin-
kai (Jeschke, 1981, 1995; Jeschke, Haber, 1995;
Taborsky, 2000) turi privaluma laiméti rungtynes.
ISskirtina ir tai, kad per beveik keturis deSimtme-
¢ius 10 kg padidéjusi rankininky kiino masé netu-
réjo negatyvaus poveikio zaidimo dinamiskumui
(Skarbalius, 2002, 2006, 2008).
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6 pav. Olimpiniy Zaidyniy rankininky @gio
rodikliy rysio su pelnytais taskais ir uzimto-
mis vietomis kitimas
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Rankininky amzius ir varzybiné patirtis.
Tik brandaus meistriSkumo sportininkai nugali
auksciausio rango varzybose. Brandu meistriSkuma
daugiausia apibtadina varzybiné patirtis, o pasta-
raja lemia ir sportininky amzius (Taborsky, 2000;
Pollany, 2006). Per beveik keturis deSimtmecius
0Z dalyvaujangiy rankininky amzius padidéjo 2,6
mety, 0 amZiaus rodikliy ir sportiniy rezultaty ry-
Sys nors ir svyravo, taciau glaudesnis nustatytas
per pastarasias ketverias OZ (8 pav.). AmZiaus
rodikliy ir pelnyty taSku koreliacijos koeficientas

svyravo tarp 0,133 + 0,798, panasiai ir uzimty
viety (-0,137 + —0,784). Amziaus rodiklis laiméti
rungtynes ir uzimti aukStesnes vietas maziausiai
itakos turéjo Miuncheno (r = 0,187 ir r = -0,285
atitinkamai), Monrealio (r = 0,296 ir r = 0,264
atitinkamai) ir Barselonos (r = 0,133 ir r = -0,137)
OZ. Kitose OZ analizuojamas ry3ys buvo esminis.
Vadinasi, galétume kalbéti apie iSskirtinj reiskinj,
apibréziantj tai, kad vyresnio amziaus rankininkai,
buadami vis aukstesni ir didesnés kiino masés, zZaidi-
mo sparta greitino (Skarbalius, 2002, 2006).
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Varzybines patirties rodikliy rySys su pelnytais
taskais ir uzimtomis vietomis svyravo atitinkamai
tarp 0,243 + 0,660 ir -0,213 + 0,641 (9 pav.) —
maziausia itaka laiméti rungtynes Sie rodikliai
turéjo Barselonos OZ (r = 0,243) ir uzimti vieta
Seulo ir Barselonos OZ (r = —0,333). Kitose OZ
Sis rySys buvo esminis. Vadinasi, galima teigti,
kad nepriklausomai nuo bendrosios rodikliy rysio
tendencijos, atskiro rango ar net atskiry rungtyniu
galutinj rezultata gali lemti daug kity veiksniu
(Hughes, Franks, 2006; Lames, 2008). Ypac tai
badinga rankiniui (Skarbalius, 2002, 2006). Taciau
rankinio Zaidéjy varzybiné patirtis, kuri pastaruoju

metu visy OZ dalyvaujan¢iy $aliy rinktiniy yra be-
veik vienoda, turéjo reikSmingos jtakos nugaléti.

ISVADA

Nors ir nenustatytas désningas rysys tarp ran-
Kininky tgio, kino masés, varzybinés patirties,
amZziaus ir sportiniy rezultaty, visgi tai, kad olim-
piniais ¢empionais tapo ir aukStesnes vietas uzeme
ty Saliy rinktinés, kuriu Zaidéjai buvo aukstesni,
didesnés kiino maseés, vyresni ir turintys didesne
varzybing patirti, leidzia daryti prielaida apie tirty
rodikliy svarba norint laiméti rungtynes.
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RELATIONSHIP OF HEIGHT, BODY MASS, AGE, AND EXPERIENCE
IN SPORT PERFORMANCE IN OLYMPIC MENS” HANDBALL

Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the changes in the indices of players’ anthropometric data and
experience and to determine the peculiarities of interaction between the mentioned indices and the possibility
to win in Olympic men’s handball. The subjects were the players in Olympic handball (n = 1701) in the years
1972-2008. All the values were expressed as means + SD. The data were analysed applying the method of
variance (ANOVA). The value of p < 0.05 was accepted as significant. Pearson’s and Spearman’s correlation
methods were used for assessing the influence of the mentioned indices on winning and taking a high place
in Olympic tournaments. During 36 years (from Munich to Beijing Olympic Games) handball players were
higher (p < 0.001) by 6 cm (Munich — 184.8 £ 5 cm, and Beijing — 190.8 + 6.5 cm). The European handball
players were higher (p < 0.05) than the players of other continents on average during all the 10 Olympic
tournaments except Moscow Olympic Games (the players of German Democratic Republic national team were
0.9 cm shorter compared to the average height). The interaction between height and winning points fluctuated
(r=0.238 + 0.791). The correlation between the mentioned indices was strong, but not significant in Montreal,
Barcelona, Beijing Olympic Games. Body mass increased (p < 0.001) by 10.1 kg (Munich —82.3 + 5.6 kg
and Beijing — 92.4 + 8.6 kg). The body mass of the European players increased (p < 0.001) by 11.3 kg (from
82.9 £ 6.2 kg to 94.2 + 8.8 kg), and of the players of other continents — by 9.4 kg (p < 0.001) as well (from
79.4 £ 5.4 kg to 88.8 + 7.2 kg). The winners of the Athens Olympic Games, the players of Croatian national
team were (90.9 + 5.7) lighter in body mass by 2.2 kg than European players and by 1.4 kg lighter than the
players of the tournament on average. The interaction of the body mass indices and winning points, as well as
taking the final places in the tournaments fluctuated between r = 0.271 + r = 0.657. The age of handball players
increased by 2.6 years (p < 0.001) (Munich 25.9 + 3.3 to Beijing 28.5 £ 4). The age of the winners of the Olympic
Games increased by 4.4 years (26.3 + 2.4 iki 30.7 + 4). The age of Eeuropeans players increased less (by 3.2
years) (25.9 + 3.1 t0 29.1 + 3.9), and of players of other continents by 1.7 years (25.6 £ 4.2 to 27.3 £ 4.1). The
champions were more maturate as the players on average except for Seoul and Barcelona Olympic Games.
The interaction between the players age indices and winning points, as well as taking the final places in the
tournaments fluctuated between r = 0.187 + —0.285 to r = 0.657 + —0.784. The lowest interaction was in Munich
(r=0.187 and r = —0.285 respectively), Montreal (r = 0.296 ir r = —0.264 respectively), and Bracelona (r = 0.133
ir r = -0.137 respectively). The indices of experience increased nearly four times (26 £ 3.3 to 91 £ 7 international
matches). The experience of Europeans players was greater than of the representatives of other continents. The
experience of champions was greater in all Olympic tournament except for Barcelona Olympics Games. The
interaction between the players’ experience indices and winning points as well as taking the final places in the
tournaments fluctuated between r = 0.187 ir r = -0.285 to r = 0.296 ir r = —0.264 respectively.

In conclusion, the handball Olympic players were 2.6 years more maturate in age (p < 0.001), heavier
by 10 kg (p < 0.001), and had played in 65 international matches (p < 0.001) during 36 years from Munich
to Beijing Olympic Games. There was moderate correlation between the winning points and the places taken
in the tournaments except for some Olympic Games.

Keywords: handball, model of sports contest, Olympic Games, sport performance profile.
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LIETUVOS SLIDININKU SPRINTERIU RENGIMO IR JU
PARENGTUMO SPECIFINIAI BRUOZAI PARENGIAMUOJU
LAIKOTARPIU

Mantas Strolia, Juozas Skernevicius, Kazys MilaSius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Mantas Strolia. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto pedagogikos magistrantiiros studentas. Moksliniy tyrimy kryptis — didelio
meistriSkumo slidininky rengimas.

SANTRAUKA

Nuo 2002 mety § ziemos olimpiniy Zaidyniy programg jtraukta slidinéjimo sprinto rungtis, kurios varzybine veikla
trunka 2—4 min. Tokios trukmeés darbe reikSmingi yra tiek anaerobinis alaktatinis, tiek glikoltinis, tiek aerobines
energijos gamybos badai. Anaerobiniy ir aerobiniy energijos gamybos procesy santykis sudaro po 50%. Todél iS
pagrindy keiciasi slidininky sprinteriy rengimo technologija. Visgi tai reikety pagristi moksliniais tyrinejimais.

Tyrimo tikslas: atsiZvelgiant ; sprinto rungties reikSmes padidéjimg, iSanalizuoti Lietuvos olimpinés rinktineés slidininksy
(vyry) sprinteriy rengimgsi parengiamuoju laikotarpiu ir atskleisti jo specifinius ypatumus, sportininky organizmo
adaptacijos bruoZus. Buvo organizuotas dviejy Lietuvos slidininky sprinteriy veiklos tyrimas. Trenerés parengti
pratyby planai aptarti su moksline grupe. Sudaryti konkretis mezo- ir mikro- ciklai, iSsamiai apraSyti kiekvienos
dienos pratyby planai, numatytas pratyby poveikio kryptingumas (uzdaviniai). Fizinis kravis registruotas sportininkzy
dienoraSciuose, trenerio Zurnale. Atskiry mezocikly veiksmingumui gvertinti buvo atliekami laboratoriniai tyrimai
pagal programg ,,Vankuveris-2010*. Buvo matuojami fizinio issivystymo rodikliai, atlikti vienkartinio raumeny susi-
traukimo galingumo (VRSG) (Bosco et al., 1983), laiptines ergometrijos anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
(AARG) ir 10 s maksimaliy pastangy veloergometrijos testai. MiSraus anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio energijos
gamybos galingumui jvertinti taikytas 30 s veloergometrijos testas, glikolitiniam galingumui — 60 s veloergometri-
jos testas. Pagal Sig diagnostikos programg buvo istirta 14 slidininky, i$ jy 12 rengesi jveikti ilguosius nuotoliuos,
du — trumpuosius.

Nustatyta, kad Lietuvos slidininky sprinteriy rengimo turinys ir metodai i$ esmés skiriasi nuo ilgyjy nuotoliy slidi-
ninky rengimo. Rengiant slidininkus sprinterius, jy anaerobiniam alaktatiniam galingumui ugdyti skiriama iki 20%
laiko. Jau antruoju etapu rengiamos glikolitin; galingumg ir iStverme ugdancios pratybos saléje, lauke. Ugdant
aerobin pajegumg, vyrauja fiziniai kraviai, kuriy intensyvumas priartéja prie KIR ir sumazéja fizinio kravio, kurio
intensyvumas mazesnis uz ANS intensyvumg, apimtis. Tirti slidininkai sprinteriai parengiamuoju laikotarpiu pasieké
didelius anaerobinio ir aerobinio pajegumo rodiklius. 13lieka svarbus uzdavinys pasiektq specialyj; fizini parengtumg
iSlaikyti jveikiant varzyby nuotolius.

Raktazodziai: slidinejimo sprintas, specialus fizinis kravis, fizinis darbingumas, funkcinis pajegumas, organizmo
adaptacija.

[VADAS

lidingjimo lenktyniy nuotoliai daugeli mety
buvo ilgi. Motery varzybiné veikla truk-
davo nuo 15 min iki 1,5 h, vyru — nuo
25 min iki 2,5 h. Tokio darbo metu vyrauja ae-
robinés energijos gamyba (Rusko, 2003; Cepulé-
nas, 2006 a). Nuo 2002 mety i Ziemos olimpiniu
Zaidyniy programa itraukta slidinéjimo sprinto
rungtis, kur varzybiné veikla trunka 2—4 min.

Tokios trukmeés darbe reikSmingi tiek anaerobinis
alaktatinis, tiek glikoltinis, tiek aerobinés energi-
jos gamybos badai. Anaerobiniy ir aerobiniy ener-
gijos gamybos procesy santykis sudaro po 50%
(Cepulénas, 2006 b). Todél i$ pagrindy keiciasi
slidininky sprinteriy rengimo technologija. Taciau
tai reikia pagristi moksliniais tyrimais. Dabar
pasitaiko tyrimy, kuriy metu sprinteriy rengimo
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ypatumai analizuojami daugiau teoriniy prielaidy
pagrindu (Larionow, 2002; Cepulénas, 2007).
Sporto mokslas Zengia sportininky rengimo prak-
tikos priekyje. Pasirodo fundamentalds tyrimai,
kuriais naujai zvelgiama i didelio meistriSkumo
sportininky rengimo turini, strukttira (bornaputok,
2005; Issurin, 2008).

Kaip nurodo A. Cepulénas (2006 b), Italijos
slidingjimo rinktinés sprinteriy 17,3% atlikto pra-
tybu kravio per 2002—2003 mety cikla buvo skirta
anaerobinéms reakcijoms skatinti, 44,5% — dar-
bui ties kritinio intensyvumo (VO, max) riba, 38,1%
kravio sudaré mazesnio intensyvumo pratimai.

Atsizvelgiant { nepakankama informacijos
kieki, sportininky rengimo uzdavinius aktualu is-
nagrinéti Lietuvos slidininky sprinteriy rengimosi
eiga parengiamuoju laikotarpiu, kuriuo sportinin-
kas parengiamas maksimaliuy pastangu darbui, t. y.
tokiam, kai organizme vyksta specifiniai bioche-
miniai procesai (Bonkos u ap., 2000; Gailitnieng,
MilaSius, 2001).

ISkyla moksliné problema iSsiaiskinti sprinte-
riy rengimo ir ju fizinio parengtumo ypatumus.

Tyrimo tikslas: atsizvelgiant i sprinto rungties
reikSmeés didéjima, iSanalizuoti Lietuvos olimpinés
rinktinés slidininky (vyru) sprinteriy rengimasi
parengiamuoju laikotarpiu ir atskleisti jo specifi-
nius ypatumus, sportininky organizmo adaptacijos
bruozus.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

Buvo organizuotas dviejy Lietuvos slidininky
sprinteriy veiklos tyrimas. Trenerés parengti tre-
niruociy planai buvo aptarti su moksline grupe.
Sudaryti konkretis mezo- ir mikro- ciklai, iSsa-
miai apraSyti kiekvienos dienos pratybuy planai,
numatytas pratyby poveikio kryptingumas (uzda-
viniai). Atliktas fizinis kravis buvo registruoja-
mas sportininky dienoras¢iuose, trenerio Zurnale.
Parengiama iSsami kiekvieny pratyby atlikimo
informaciné medziaga ir atlikto kravio ataskaita
mezociklo metu. Fiziniy kraviy poveikiui (grei-
tajai adaptacijai) jvertinti buvo registruojamas
pulso daznis (PD) per visas pratybas, sudaroma
kompiuteriné PD kaitos diagrama. Glikolitiniy
reakciju aktyvumui jvertinti nustatoma laktato
(La) koncentracija kraujyje. Organizmo nuovargis
ir adaptacijos eiga gauta registruojant PD ryte, tik
prabudus ir vakare, atsigulus nakties poilsiui ir
pailséjus 5 min. Taip buvo sudaromos PD kaitos
per mezocikla kreivés.

Atskiry mezocikly veiksmingumui jvertin-
ti buvo atliekami laboratoriniai tyrimai pagal
programa ,,Vankuveris-2010“. Buvo matuojami
fizinio iSsivystymo rodikliai: agis, svoris, apskai-
¢iuojamas kano maseés indeksas (KMI), plastaky
jéga, gyvybinis plauciy taris (GPT), raumeny,
riebaly masé. Anaerobiniam alaktatiniam rau-
meny galingumui jvertinti taikyti trys testai:
vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo
(VRSG) (Bosco et al., 1983), laiptinés ergome-
trijos anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
(AARG) (Margaria et al., 1966) ir 10 s maksi-
maliy pastangy veloergometrijos testas. MiSraus
anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio energijos
gamybos galingumui jvertinti buvo taikytas 30 s
veloergometrijos testas (Bar-Or, 1987), glikoliti-
niam galingumui — 60 s veloergometrijos testas
(Szdgy, Cherebetin, 1979).

Aerobinis galingumas ties kritinio intensy-
vumo riba (KIR) ir anaerobinio slenks¢io (ANS)
riba buvo nustatoma sportininkui bégant bégtakiu,
pakeltu 10° kampu ir kvépuojant per dujy analiza-
toriu. Buvo fiksuojama plauciy ventiliacija (PV),
PD, absoliutus ir santykinisVO; nax bei VO,, de-
guonies pulso (DP) rodikliai.

Kraujotakos sistemos funkciniam pajégumui
jvertinti buvo registruotas PD guléjus 5 min, re-
akcija i ortostatini mégini, i standartini fizini kravi
(30 atsitapimy per 45 s) ir atsigaunant per 60 s,
apskaiciuojamas Rufjé indeksas (R1) (Skernevicius
ir kt., 2004).

Sia diagnostikos programa buvo istirta 14 sli-
dininkuy, i$ ju 12 rengési startuoti ilguju ir du
trumpuju nuotoliy varzybose. MedZiagos analizei
atlikti buvo taikyti matematinés statistikos meto-
dai, apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai (X), stan-
dartiniai nuokrypiai (S), sudaryti standartizuoty
(normalizuoty) rodikliy profiliai.

REZULTATAI

Lietuvos olimpinés rinktinés slidininky sprin-
teriy parengiamasis laikotarpis prasidéjo 2008
mety geguZe ir tesési SeSis ménesius. Jis buvo
suskirstytas i tris etapus. Pirmas — nuoseklus
fiziniy kraviy didinimo etapas (geguzés, birzelio
mén.). Antras — didelio fizinio kriivio etapas (lie-
pos, rugpjiacio mén.). Trecias — specialiojo fizinio
rengimo etapas (rugséjo, spalio mén.). Kiekviena
etapa sudaré du mezociklai. Jie buvo sudaryti
iS keturiy mikrocikly. Pirmas mikrociklas buvo
ivadinis, antras ir tre¢ias — dideliy fiziniy kraviy,
ketvirtas — skirtas atsigavimui, superkomepnsaci-
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niams reiskiniams. Treniruoc¢iu mikrocikla sudaré
du laiko tarpsniai organizmui nuvarginti ir jam
atsigauti.

Pirmuoju rengimo etapu vyravo aerobinés
energijos apykaitos reikalaujantys fiziniai kraviai,
kurie sudaré 80% bendrosios kravio apimties, o
20% — anaerobinj alaktatinj raumeny, kurie at-
lieka pagrindinj darba slystant su slidémis, galin-
guma ugdantis darbas (Suoliai, darbas treniruokliy
saléje su jrankiais). Siy pratimy metu judesiy grei-
tis buvo panaSus judesiy greiciui per slidingjimo
sprinto varzybas.

Antruoju etapu i rengimo programa pradeé-
ta jtraukti glikolitinio galingumo ugdymo pra-
tybas. Vienerios i$ tokiy pratyby buvo Suoliu
imitacija (375 m x 5) x 3. Poilsis tarp kartoji-
my — 4—>5 min, tarp seriju — 15 min. PD sieké
180—186 tv. / min, La koncentracija — 12,2—
13,2 mmol / I. 1 paveiksle pateikta Siy pratyby
metu uzfiksuota PD kreivé. PanaSaus pobadzio

pratybos derinamos su vaziavimu riedslidémis
aerobinio ugdymo intensyvumo zonoje, laktato
koncentracijai kraujyje nevirSijant 4 mmol / 1, ir
pratybomis, ugdanciomis anaerobinj alaktatini
specialiy raumeny grupiy galinguma su jrankiais,
rato stotiniu arba srautiniu metodu. Vieneriy to-
Kiy pratyby rato stotiniu pavyzdys: (15 s trukmés
darbas, poilsis 60 s) x 5, poilsis 4 min, tempi-
mo pratimai, tokiu pat badu atliekamas kitas
pratimas. Per 56 min buvo atlikti SeSi pratimai.
Aerobiniam galingumui ugdyti buvo taikomos
pratybos dirbant ties anaerobinio slenkscio ir
kritinés intensyvumo zonos riba (laktato koncen-
tracija — 6—8 mmol / 1), darbo daliy trukmé —
10—20 min. 2 paveiksle pateikta tiriamojo pulso
daznio kreivé tokiy pratyby metu.

Trecia etapa sudaré du mezociklai (rugséjo ir
spalio mén.). Pirmo mezociklo pagrindinis dar-
bas atliktas vidutiniame 1450 m aukSstyje virs
juros lygio. Pratybose 40% laiko buvo skirta ae-
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6. VRSG, W. 7. AARG, W. 8. 10 s darbo 14
galingumas, W. 9. 30 s darbo galingumas, W.
10. 60 s darbo galingumas, W. 11. VO3 max, 05 A
ml / mim / kg 12. Deguonies pulsas, ml / tv.
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nuo VO3 may, %. 1

robiniam pajégumui ugdyti, 30% — anaerobiniam
alaktatiniam ir 30% — glikolitiniam galingumui.
Atliekant pratybas su irankiais, buvo dirbama
15, 30 ir 40 s. Dirbant 15 s, laktato koncentra-
cija kraujyje didéjo iki 5—6 mmol / I, dirbant
30 s — iki 7—8 mmol / I, dirbant 40 s — iki
9,0—15,0 mmol / I.

Anaerobinis alaktatinis galingumas buvo ug-
domas ir vaziuojant riedslidémis arti anaerobinio
slenkscio intensyvumo ribos ir greitéjant ((10—
15s) x 10—12 k.).

Glikolitinis galingumas dar buvo ugdomas
Suoliais imituojant slydimo pakaitini dvizingsnj i
kalna ((1—2 min x 5k) x 3 serijos). Po tokiy pra-
tyby laktato koncentracija kraujyje pasieké 13,2—
14,2 mmol / 1, poilsis tarp darbo daliy — 3—5 min,
tarp seriju — 12—15 min. PD po Siy darbo daliy
sieké 180—185 tv. / min, atsigavimo pabaigoje
sumazédavo iki 110—120 tv. / min (3 pav.).

MiSriam aerobiniam ir anaerobiniam pajé-
gumui ugdyti buvo atliekamos pratybos dirbant
po 5—10 min, kai pulso daznis padidédavo iki



LIETUVOS SLIDININKU SPRINTERIU RENGIMO IR JU PARENGTUMO SPECIFINIAI BRUOZAI PARENGIAMUOJU LAIKOTARPIU

135

Lentelé. Slidininky (SI, X £ S) ir sprinteriy (1, 2) individualiis rodikliai ir jy vidurkiai
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180—185 tv. / min, laktato koncentracija po Sio
kravio — iki 8—10 mmol / | (4 pav.).

Pagrindinis antro mezociklo darbas buvo at-
liktas mokomojoje treniruociy stovykloje auksti-
kalnése. Gyventa ir dalis pratyby atlikta 1050 m
aukstyje, o ant sniego su slidémis buvo dirbta
2600 m aukstyje. Tokiomis salygomis buvo sudé-
tinga reguliuoti darbo intensyvuma, didelis auks-
¢iy skirtumas pasunkino organizmo adaptacijos
procesus.

Dirbant su slidémis anaerobiniam slenksc¢iui
artimu intensyvumu, buvo didinamas aerobinis
pajégumas, stiprinamas kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkcinis pajégumas. Raumeny specia-
lioji galia buvo ugdoma atliekant 8—12 s trukmés
greitejimus galingai pasispiriant kojomis ir stipriai
pasistumiant rankomis, bet nedidinant judesiy
tempo. Anaerobinis alaktatinis specialiu raumeny
grupiy galingumas buvo ugdomas ir dirbant su
trankiais iki 15 s rato srautiniu metodu.

Glikolitinis galingumas ugdytas dirbant su
irankiais po 60 s (laktato koncentracija kraujyje po
tokio kravio sieké 9—10 mmol /1) ir Suoliais imi-
tuojant pakaitinj dvizingsnj i kalna po 2—2,5 min
(laktato koncentracija po tokio kravio sieké 13—
14 mmol / I, PD = 180—185 tv. / min).

6—10 karty kartojant 5—10 min tru-
kmes fizini kravi (pulso dazniui didéjant iki
180 + 3 tv. / min, laktato koncentracijai — iKki
7—9 mmol / 1), buvo ugdomas galingumas ties
kritinio intensyvumo riba ir iStvermé, didinamas
VO, max. Per parengiamaji laikotarpj vyko 178
pratybos, dirbta 403 h.

Varzybuy laikotarpis prasidéjo lapkri¢io ménes;.
Jo metu jau buvo startuota dvejose varzybose.

Sportininky organizmo adaptacijos eigai dia-
gnozuoti buvo atliekami iSpléstiniai tyrimai VPU

Sporto mokslo institute, Vilniaus miesto sporto
medicinos centre parengiamojo laikotarpio pra-
dzioje ir pabaigoje. Etapiniai tyrimai atlikti po
kiekvieno etapo VPU Sporto mokslo institute. Me-
zocikly metu mokomosiose treniruociy stovyklose
kiekviena diena buvo registruojamas pulso daz-
nis ryte tik prabudus ir vakare atsigulus poilsiui.
Pavyzdys pateikiamas 5 paveiksle — slidininko
M. S. pulso daznio kreive, uzregistruota stovykloje
aukstikalnése.

Norédami paanalizuoti ir iSkelti sprinteriy
parengtumo tyrimo duomeny ypatumus, juos
palyginome su ilgujuy nuotoliy slidininky analo-
giSkais duomenimis. Lenteléje pateikti pagrin-
diniai sportininku fizinio iSsivystymo, fiziniu
ir funkciniy galiu rodikliai, grupés aritmetiniai
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai, parodantys
rodikliy sklaida. Norint palyginti pateikti asme-
niniai sprinto rungc¢iy slidininky rodikliai. Gre-
ta — sprinteriy standartizuoty rodikliu profiliai
(6 pav.), grafiskai parodantys, kiek ju standar-
tizuoti rodikliai nutole nuo visos grupés vidur-
Kiu. Tyrimas atskleide, kad sprinteriy agio rodi-
kliai yra mazai nutole nuo grupés vidurkio. Abu
sprinteriai turi kur kas didesne kiino mase negu
stajeriy grupés vidurkio rodiklis. Pirmo sprinte-
rio parankesnés plastakos jéga yra labai didele,
antro — artima grupés vidurkiui. GPT sprinteriy
rodikliai buvo daug didesni. Sprinteriy raumeny
masé taip pat didesnée (5—6 kg). Nagrinéjant
slidininky galios rodiklius jvairios trukmeés darbo
metu matyti, kad sprinteriy VRSG kur kas dides-
nis uz grupés vidurki, 0 AARG skiriasi maziau,
taciau pranaSumas akivaizdus. Ypac didelé abieju
sprinteriy galia nustatyta atliekant 10 ir 30 s tru-
kmés darba, kuris parodo miSria anaerobing alak-
tatine ir glikoliting galia, rodikliy standartizuotos
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reik§més maziau nutolusios nuo grupés vidurkio.
60 s trukmes glikolitinés galios rodikliai nuo kity
slidininku vidurkio smarkiai nutole. Taigi atlie-
kant darba, kurio metu dominuoja anaerobinés
reakcijos, sprinteriai rodo kur kas didesne galia
negu ilguju nuotoliy slidininkai.

Aerobinji pajéguma ties kritinio intensyvumo
riba parodantys sprinteriy rodikliai (VO3 nax, DP)
taip pat yra didesni negu grupés vidurkiai. Ypac di-
deli sprinteriy deguonies suvartojimo rodikliai ties
anaerobinio slenkscio riba, ir tai sudaro atitinkami
88,7 ir 89,9% nuo VO, max.

REZULTATU APTARIMAS

Slidinéjimo sprinto rungtys — tai visai naujas
reiSkinys pasaulio slidinéjimo sporto raidoje. Vi-
sai neseniai iSleistame vadovélyje ,,Slidinéjimas*
(Skernevicius ir kt., 2005) dar néra aptarti slidi-
ninky sprinteriy rengimo ypatumai. Tai daryti dar
nebuvo teorinio, mokslinio ir praktinio pagrindo.
Pra¢jus metams A. Cepulénas (2006), remdamasis
kity valstybiy slidininky sprinteriy rengimo me-
dziaga ir pateikdamas tyrimo duomeny i$ masu
Salies slidininkuy rengimo praktikos, analizuoja
slidininky sprinteriy rengimo ypatumus. Lietuvo-
je specialiai rengtis slidinéjimo sprinto rungtims
pradéta tik 2008 metais. Tokio rengimosi paren-
giamuoju laikotarpiu medziaga apibendrinama
Siame straipsnyje. 1Sryskéjo pagrindiniai rengimosi
ypatumai. Slidininky sprinteriy rengimo vyksme
labai padidéjo fiziniai kraviai, ugdantys anaerobi-
ni alaktatini raumeny galinguma. Tokio pobtdZio
fizinio kravio, rengiant slidininkus ilguju nuotoliy
varzyboms, anksc¢iau buvo atliekama labai mazai
(Skernevigius, Skernevic¢iene, 1979; Cepulénas,
2001).

Glikolitines reakcijas skatinantis fizinis kravis
pradétas taikyti antruoju rengimo etapu. Laktato
koncentracija kraujyje sieké iki 12—14 mmol / .
K. MilaSiaus (1997) tyrimais nustatyta, kad sli-
dininkai, ilguju nuotoliu lenktynininkai paren-
giamuoju laikotarpiu taip nesuaktyvindavo gli-
kolitiniy reakcijy, nors L. Hermansen (1971)
nurodo, kad sportininkai, atliekantys iki 8 min
trukmeés darba, pasiekia dar didesne laktato kon-
centracija kraujyje (iki 20 ir daugiau mmol / 1).
Glikolitinés reakcijos buvo aktyvinamos dirbant
su jrankiais ir jtraukiant specialiasias raumeny
grupes i 30—60 s trukmés darba, Kkai jis kartoja-
mas — 20—25 karty (laktato koncentracija krau-
jyje sieké 8—12 mmol / I). Taigi atlikti tyrimai
rodo, kad sportininkai dar turi galimybiy didinti

glikolitiniy reakciju aktyvuma. llguju nuotoliu
slidininkai parengiamuoju laikotarpiu aerobiniam
pajégumui ugdyti skiria 80% viso pratyby laiko,
atliekamo nevirSijant anaerobinio slenkscio ribos
(La 4 mmol / I). Masy tirti slidininkai sprinteriai
aerobiniam pajégumui ugdyti (VO3 max didini-
mui) Siuo laikotarpiu atliko po 1—2 pratybas
per mikrocikla, iveikdami 5—10 min trukmés
darbo dalis, po kuriy laktato koncentracija sieké
8—10 mmol / 1.

Pakartotiniai slidininky tyrimai ir statistiné
duomeny analizé parengiamuoju laikotarpiu pa-
rode¢, kad slidininkai sprinteriai, mazai besiskir-
dami d@giu nuo slidininky grupés vidurkio, daug
labiau iSugdé raumenuy masg. Galima teigti, kad
tam turéjo jtakos pratimai, atliekami anaerobiniu
galingumu alaktatinés energijos gamybos zonoje
(Astrand, Rodahl, 1986; Rusko, 2003).

Ugdant raumeny galinguma, veiksmai buvo
atliekami greitai. Si aplinkybé labai paveiké ana-
erobinio galingumo didéjima. Parengiamuoju
laikotarpiu taikytos pratybos didino VO, nax ro-
diklius, taip pat O, suvartojima ties anaerobinio
slenks¢io riba. Sie sprinteriy rodikliai yra la-
bai nutole nuo grupés vidurkio ir priartéje prie
VO, max rodikliu (88,7 ir 89,3%). Tai labai didelis
procentinis rodiklis. N. Im3ajevas, E. Sirkove-
cas (Ummaes, [Mupkoser, 1980) nurodo, kad
slidininky deguonies pulsas siekia 17—22 ml,
masy tirty slidininky vidurkis buvo didesnis, o
sprinteriy — dar didesnis. Pulso daznis ir laktato
koncentracijos sprinteriy kraujyje tyrimai per
pratybas leidZia pagristai jvertinti sportininky
greitosios adaptacijos eiga, o pulso daznio re-
gistracija ryte ir vakare teikia informacija apie
nuovargi ir atsigavimo eiga paros metu, per mi-
krociklus bei mezociklus.

ISVADOS

1. Lietuvos slidininky sprinteriy rengimo turinys
ir metodai i$ esmés skiriasi nuo ilgujy nuotoliy
slidininky rengimo:

e rengiant slidininkus sprinterius, ju anaerobi-
niam alaktatiniam galingumui ugdyti skiria-
ma iki 20% laiko;

e jau antruoju etapu rengiamos glikolitini ga-
linguma ir iStverme ugdancios pratybos sa-
Iéje, lauke;

e ugdant aerobini pajéguma, vyrauja fiziniai
kraviai, kuriy intensyvumas priartéja prie
kritinio intensyvumo ribos, sumazéja fizi-
nio kravio apimtis, kurio intensyvumas yra
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mazesnis uz intensyvuma ties anaerobinés
apykaitos slenksgiu.

2. Tirti slidininkai sprinteriai parengiamuoju lai-

kotarpiu pasieké didelius tiek anaerobinio, tiek

aerobinio pajégumo rodiklius. Jy vienkartinis
raumeny susitraukimo galingumas, glikoliti-
nis galingumas, aerobinio pajégumo rodikliai
smarkiai virsijo slidininky grupés vidurkius.

LITERATURA

Astrand, P. O. Rodahl, K. (1986). Textbook of Work
Physiology. New York: Mc Graw- Hill.

Bar-Or., O. (1987). The Wingate anaerobic test. An update
on methodology, reliability and validity. Sports Medicine,
28, 35—309.

Bosco, C., Komi, P., Tihanyj, J., Fekete, C., Apor, P.
(1983). Mechanical power test and fiber composition of
human leg extensor muscle. European Journal of Applied
Physiology, 51, 129—135.

Cepulénas, A. (2007). Elito slidininky lenktynininky
varzybinés veiklos charaktersitika. Sporto mokslas, 3 (49),
7—14.

Cepulénas, A (2006 a). Lietuvos olimpinés rinktinés
slidingjimo rinktinés kandidaty treniravimo ypatumai.
Slidinéjimo pratyby mezociklai vasaros ir rudens laiko-
tarpiu. Sporto mokslas, 1 (43), 78—84.

Cepulénas, A. (2001). Slidininky rengimo technologija:
monografija. Kaunas: LKKI.

Cepulénas, A. (2006 b). Slidinéjimo sprintas. Kaunas.
LKKA.

Gailiunieng, A., MilaSius, K. (2001). Sporto biochemija.
Vilnius: LSIC.

Hermansen, L. (1971). Muscle Metabolism During Exer-
cise. New-York. P. 401—407.

Issurin, V. (2008). Block periodization. Breakthrough in
sport training. In M. Yassis (Ed.), Ultimate Athlete Con-
cepts. USA: Michigan.

Larionow, A. (2002). Metodyka przygotowania zawod-
nikow w narciarstvie biegowym na roznych etapach sz-
kolenia. Katowice: Akademia wychowania fizycznego w
Katowicach.

Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo XXI Ziemos
olimpinése Zaidynese programa ,,Vankuveris 2010,
(2007). Vilnius: LSIC.

Margaria, R., Aghemo, P., Rovelli, E. (1966). Measure-
ment of muscular power (anaerobic) in man. European
Journal of Applied Physiology, 21, 1662—1664.
MilaSius, K. (1997). IStverme lavinanciy sportininky orga-
nizmo adaptacija prie fiziniy kraviy. Vilnius.

Rusko, H. (2003). Physiology of cross-country skiing.
Handbook of sports medicine and science cross-country
skiing. H. Rusko (Ed.). (pp. 1—31). Blackwell Science.
Skernevigius, J., Milagius, K., Cepulénas, A., Dadeliené, R.
(2005). Slidinéjimas. Vilnius.

Skernevigius, J., Raslanas, A., Dadelien¢, R. (2004). Spor-
to mokslo tyrimy metodologija. Vilnius: LSIC.

Skernevigius, J. Skerneviciene, B. (1979). LTSR slidininkgy
lenktynininky ruoSimas IV TSRS tauty Ziemos spartakia-
dai. Vilnius.

Szogy, A., Cherebetin, G. (1979). Minuten Test auf dem
Fahrradergometer zur Bestimung der anaeroben Capacitat.
European Journal of Applied Physiology, 33, 171—176.
Boumaputok, A. (2005). Ilepuoousayus cnopmugnoi
mpenuposku. Kues: OnmuMmuiickas nureparypa.

Bonxos, H. U. Hecen, O. M., Ocunenko, A. A. Kopeyn, C. H.

(2000). Fuoxumus mviweunou desmenvrnocmu. Kues:
Onumnuiickas JuTepaTypa.

Wmmaes, H. U., [lupkosen, A. (1980). Ocobennoctu
[UTAHUPOBAHUS TPSHUPOBOYHOM HATPY3KH JIBDKHUKOB FOH-
[IMKOB [PH MOATOTOBKE K COPEBHOBAHMSM HA Pa3INYHBIC
JUCTaHIMH. JlbioicHblil cnopm, 2, 27—29.



138 Mantas Strolia, Juozas Skernevicius, Kazys Milasius

SPECIFIC FEATURES OF LITHUANIAN SKI SPRINTERS’
TRAINING AND THEIR FITNESS DURING THE PREPARATORY
PERIOD

Mantas Strolia, Juozas Skernevicius, Kazys MilaSius
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Since 2002 the event of skiing sprint has been included into the programme of Winter Olympic Games.
This event lasts from 2 to 4 minutes. Anaerobic alactic, glycolytic and aerobic methods of energy production
are relevant in the work of such duration and the proportion of anaerobic and aerobic energy production
processes is 50% to 50%. Therefore, the technology of ski sprinter training technology has to undergo radical
changes but this has to be scientifically substantiated.

The aim of the research was to analyse the training of Lithuanian Olympic team of male ski sprinters
in the preparatory period considering an increase in the significance of sprinter event and to reveal its
specific particularities and features of organism adaptation. The research in the activity of two Lithuanian
ski sprinters was conducted and the training plans drawn up by the coach were discussed with the research
group members. The specific mesocycles and microcycles were developed, training plans for every day
were thoroughly described and purposiveness (objectives) of the effect of practical training sessions were
established. The performed physical load was registered in the athletes’ diaries and the register of the coach.
The efficiency of separate mesocycles was measured conducting laboratory works within the programme
‘Vancouver-2010’. The indices of physical development and single muscle contraction capacity (SMCC)
(Bosco et al, 1983) were estimated; the gradual ergometry test for measuring of anaerobic alactic muscular
capacity (AAMC) and 10 s maximal work veloergometric test were conducted. The capacity of mixed
anaerobic alactic glycolytic energy was estimated with the help of 30 s veloergometric test and glycolytic
capacity was measured during 60 s veloergometric test. This diagnostic programme included 14 skiers: 12
long-distance skiers and 2 sprinters.

It was established that the content and methods of Lithuanian ski sprinters’ training differ considerably
from that of long-distance skiers. About 20% of the time used for training of ski sprinters is devoted to
the development of anaerobic alactic capacity. In the second phase of training, the athletes train in the hall
and outside and develop their glycolytic capacity and endurance. The aerobic capacity training is based on
physical loads intensity of which approximate the critical intensity limit (CIL). The volume of physical load of
lower intensity than an anaerobic threshold (AnT) decreases. During the preparatory period, the ski sprinters
in the research demonstrated high indices of anaerobic and aerobic capacity. The most important objective
is to transfer the achieved special physical fitness into activity with skis in the competitive distances.

Keywords: ski sprint, special physical load, physical work capacity, functional capacity, body
adaptation.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originalas straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (isskyrus konfe-
renciju teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biati nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi bati jvertinti), aiSkiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medZiaga jau bity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apZvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apZval-
ginius straipsnius, ju anotacija turi i$ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba anglu kalba su iSsamiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsni recenzuoja du redaktoriu kolegijos nariai arba ju parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teise. Dél to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiSke, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankraS¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kano kultara. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kino Kkultira. Sportas* atsakingajai sekretorei Daliai Mickevigienei
Lietuvos kano kultaros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo paStu data nustatoma pagal Kauno pasto Zymeklj.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos Zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimu duomenimis), iSvadas.

RaktaZodZiai. 3—5 informatyvas ZodZiai ar frazeés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi bati pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplite ar pripazinti, reikia nurodyti prieZastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
naltis metodai arba pateikiamos nuorodos i literattroje apraSytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi bati aiSkiai ir logiSkai iSdéstyti. Straipsnyje neturi
buti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi bati pateikiami nuosekliai ir logiSkai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—4 lenteles ar 4—5 paveikslus), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimy rezultatais paremtos i$vados.
Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimu rezultaty dalyje. ISvados turi bati formuluojamos
aiSkiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodZiavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatara. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertaciju rankras¢iai). I sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, { kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.
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3. STRAIPSNIO JFORMINIMO REIKALAVIMAI

3.1. Straipsnio tekstas turi bati iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto po-
pieriaus lapo puséje, intervalas tarp eilué¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. ParaStés: kairéje — 3 cm,
deSinéje — 1,5 cm, virSuje — 2,5 cm, apacioje — 2,5 cm. Puslapiai numeruojami apatiniame deSiniajame
kraSte, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

3.2. Straipsnis turi bati suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus ju apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie iraSyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés Sl vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi zodziais, didesni — arabiSkais
skaitmenimis.

3.3. Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriu
vardai ir pavardeés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasSto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas an-
tras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas. Tituliniame lape turi bati visy straipsnio
autoriy parasai.

3.4. Santraukos lietuviy ir angly (rusu) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape suraSomi
raktazodziai.

3.5. Lentelé turi turéti eilés numeri (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
te. Visi paaiSkinimai turi bati straipsnio tekste arba trumpame prieraSe, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi bati nurodyta
kairéje parasteje (pieStuku).

3.6. Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiSkais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi bati nurodyta kairé¢je parastéje (pies-
tuku).

3.7. Literaturos saraSe Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant Zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi bati nurodoma: a) autoriy pavardés ir vardy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; e)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy triju pavardés priduriant ,,ir kt.”“.

ApraSant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, tu paciy mety Saltiniai yra keli, batina literataros saraSe ir straipsnio tekste prie mety
pazymeéti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literataros apraSo pavyzdZiai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevicieneé, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.

Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukstyjy mokykly studentams. Kaunas:
Sviesa.

Ostaseviciene, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumcien¢ ir kt. (Red. kol.), Ugdymo
teorijy raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavigius, A. Buliuolis, V. Butkus
ir kt., Lengvoji atletika: vadovélis Lietuvos aukStyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas:
Egalda.

Veckiene, N., Zaliene, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis $vietimas — asmenybés ugdymo
veiksnys. Asmenybeés ugdymo edukologineés ir psichologinés problemos: respublikines moksl.
konferencijos medziaga (pp. 159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkiene, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatleciy kraujyje fizinio kravio
metu. Sporto mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except abs-
tracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed pages.
Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Acrticles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone of the
author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 print marks, i.e. the complete page) in English or (and) Lithuanian. It is important
to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major
data of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of the
article.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem of the investigation, the extent of
its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject,
the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the methods
of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of a particular
method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The methods, apparatus
and procedure should be identified in sufficient detail. Appropriate statistical analysis should be performed based
upon the experimental design carried out. Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3
or 4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should
be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate
within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.
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2.8. Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

2.9. References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

3.1. Manuscripts must be typed on white standard A4 paper (210 x 297 mm) with the interval between lines 6 mm
(1.5 line spaced), with a character size at 12 points, with 3 cm margin on the left and 1.5 cm on the right, with
a 2.5 cm margins at the top and the bottom of the page. Pages are numbered in the bottom right-hand corner
beginning with the title page numbered as Page 1.

3.2. The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.1) Units.
In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven
on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

3.3. The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c) the name and the address of the institution and the department where the work has
been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom cor-
respondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title is
needed. The title page should be signed by all authors of the article.

3.4. Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

3.5. Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

3.6. All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure
1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.

3.7. References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as in
the original, d) the journal title, e) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors
are named, list only the first three adding “et al.”.

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included. Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.

Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger 111
& F. I. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Di-
entsbier (Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228).
Lincoln: University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Ttraining an Competition. Champaign, Illinois: Human Kine-
tics.
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Mokslo komitetas
K. Milagius

Konferencijos darbo kryptys

Konferencija skirta diskusijai apie sporto mokslo
irfizinio ugdymo aktualijas Baltijos Salyse.

1. Didelio meistriskumo sportininky rengimo

valdymas.
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psichologiniai aspektai.
. Sporto fiziologija, biochemija, medicina.
Sporto judesiy valdymas.
. Fizinis aktyvumas ir sveikata,
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