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REGULIARIU SPORTINIU ZAIDIMU IR CIKLINIU SPORTO
SAKU PRATIMU POVEIKIS 11—14 METU BERNIUKU
RAUMENU BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOMS

Ariinas Emeljanovas, Eurelija Venskaityté, Laura Danuseviciiité, Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ariinas Emeljanovas. Lictuvos kiino kultiros akademijos Lengvosios atletikos katedros doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportuo-
janciy vaiky parengtumo, funkcinés buklés ir treniruotés vyksmo kompleksinis vertinimas.

SANTRAUKA

Vaiko fizinis issivystymas yra endogeniniy ir egzogeniniy veiksniy sqveikos rezultatas. Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos (SKS) funkcinés galimybés daznai tampa veiksniu, ribojanciu organizmo adaptacines galimybes, dél to SKS
adaptacija prie fiziniy kriiviy yra viena is reikSmingy sqlygy, lemianciy bendrq organizmo prisitaikymq prie aplinkos
salygu.

Tyrimo tikslas — nustatyti 11—14 m. berniuky raumeny_funkcijos bei sirdies ir kraujagysliy sistemos adaptacijos
prie reguliariy ilgalaikiy sportiniy zZaidimy ir cikliniy sporto Saky pratimy ypatumus. Panaudojant kompiuterine
programq ,, Kaunas—Krivis “, buvo registruojama 12 standartiniy elektrokardiogramos (EKG) derivacijy. Santykinis
raumeny galingumas ir Suoliy aukstis matuojamas tiriamajam atliekant 30 s vertikalaus Suoliavimo testq (atsistojus
ant kontaktinés platformos).

Tyrimo duomenys patvirtino daugelio kity autoriy teiginius, kad reguliariis fiziniai kritviai teigiamai veikia 11—14 m.
berniuky suoliy aukscio ir 11—13 m. berniuky santykinio raumeny galingumo rodiklius — blogiausi buvo nespor-
tuojanciy vaiky. Zaidéjai pranasiausi vertinant daugelj Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliy. Viso tyrimo metu jy
Sirdies susitraukimy daznis buvo mazesnis uz cikliniy Saky sportininky ir nesportuojanciy vaiky (ypac tai pasireiskeée
13 m. amzZiaus tarpsniu). 13 m. amzZiaus grupés tiriamyjy elektrokardiogramos JT intervalo reikSmés po fiziniy kriiviy
statistiskai patikimai (p < 0,05) skyrési tarp zaidéjy ir cikliniy Saky sportininky bei nesportuojanciy vaiky. Lygi-
nant 14 m. amziaus grupes, buvo aptiktas mazesnis SKS rodikliy skirtumas tarp grupiy. Apibendrinant Sio tyrimo
rezultatus galima teigti, kad iSoriniy ir vidiniy veiksniy sqveika lemia 11—14 m. berniuky tiek raumeny, tiek Sirdies
ir kraujagysliy sistemy funkciniy galimybiy lavéjimq ir jy poreiskio ypatumus fiziniy kritviy metu. Kintamo inten-
syvumo fizinis krivis, budingas sportiniy zZaidimy pratyboms, yra reiksmingas isorinis veiksnys, lemiantis greitesne
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy kaitq 13 m. amziaus tarpsniu. Taciau endogeniniai veiksniai, ypac¢
13—14 m. amziaus tarpsniu, labai stipriai paveikia Sirdies ir kraujagysliy sistemq, dél to net nesportuojanciy vaiky
SKS funkciniai rodikliai sparciai geréja.

RaktazodZiai: adaptacija, amziaus tarpsniai, Sirdies ir kraujagysliy sistema.

[VADAS

aiky ir jaunuoliy amziaus tarpsniu suin-

tensyvéja augimo ir vystymosi procesai,

nusistovi tam tikri rySiai tarp atskiry or-
ganizmo funkciniy sistemy. Vaiko fizinis i$sivys-
tymas yra endogeniniy ir egzogeniniy veiksniy
saveikos rezultatas (Rowell, 1993; Mokrane, Na-
deau, 1998; Nauzemys ir kt., 2000; Winsley et al.,
2003). Paaugliy fiziologiniy funkcijy vystymosi
mechanizmas yra sudétinis: tuo metu padidéja
lasteliy skaicius, ju dydis, o lasteliy funkciju pa-
siskirstymas gali lemti fiziologiniy reakcijy i fizini
kriivi pokyti (Gilbert, 2000; Lodish et al., 2000).
Sirdies ir kraujagysliu sistemos (SKS) funkcinés

galimybés daznai yra veiksnys, ribojantis organiz-
mo adaptacines galimybes, dél to SKS adaptacija
prie fiziniy kraviy yra viena i§ reik§mingy salygu,
lemianc¢iy bendra organizmo prisitaikyma prie
aplinkos (Hainsworth, 1995; Fletcher et al., 1996;
Ivaniura, 1999; Winsley et al., 2003; Poderys ir
kt., 2004).

Mokslinése publikacijose pateikty daugelio
jaunyju sportininky ir nesportuojanciuju rodikliu
palyginimas rodo ne tik negin¢ijamai teigiama
treniruotés (Strong et al., 2005), bet ir atrankos
proceso (Ilnaronos, 2004) poveiki. Tyrimy rezul-
tatai byloja, kad prie§ lytini brendima varzybinis
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sportas augimo neigiamai neveikia, o kiino kons-
titucijos veiksniai yra svarbiis vaikams renkantis
sporto Saka (Wilmore, Costill, 1999; Damsgaard
et al., 2000; Armstrong, Welsman, 2005). Todél
Sio tyrimo metu palyginome 11—14 m. amziaus
berniuky vystymosi ypatumus, vertindami rau-
meny bei SKS adaptacijos ypatybes, atsizvelgda-
mi | juy sporto Saka. Tyrimo tikslas — nustatyti
11—14 m. berniuky, raumeny vystymosi bei SKS
adaptacijos prie reguliariy ilgalaikiy sportiniy Zai-
dimy ir cikliniy sporto Saky pratimy ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Tyrimai atlikti LKK A Kineziologijos laborato-
rijoje 2002—2006 metais. Buvo tiriami 257 saly-
giskai sveiki, neturintys zalingy jproc¢iy 11—14 m.

berniukai. Tiriamieji — vaikai, lankantys Kau-
no miesto vidurines ir {vairias sporto mokyklas,
buvo suskirstyti | tris grupes: nesportuojantieji
N 11—14 (n = 85), kultivuojantys ciklines sporto
Sakas — lengvaatleciai bégikai C 11—14 (n = 89)
ir zaidéjai — krepSininkai, rankininkai, futbolinin-
kai S 11—14 (n = 83).

Tiriamyjy organizmo funkcinés biiklés ir adap-
tacijos ypatybéms vertinti naudota kompiuteriné
EKG registravimo ir analizés jranga ,,Kaunas—
Kruvis“. Buvo registruojama 12 standartiniy EKG
atvady, matuojamas arterinis kraujo spaudimas
(AKS). Analizuojant gautus rezultatus buvo ver-
tinami §ie SKS funkciniai rodikliai: §irdies susi-
traukimuy daznis (SSD), JT intervalas, intervaly
JT / RR santykis, ST segmento depresija. Tiria-
mieji po pradinio rodikliy registravimo atliko Ruf-

‘ —e— Nesportuojantieji —=— Zaidéjai Cikliniy $aky sportininkai ‘

11 m. berniuky
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niy Saky sportininky — statistiskai patikimas = 160,00 4
skirtumas (p < 0,05). g
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vimas po 30 s vertikalaus Suoliavimo testo. i
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jé fizinio kriivio méginj (30 prittipimuy per 45 s).
Paskui tiriamieji atliko maksimaliy pastangu 30 s
vertikalaus Suoliavimo testa, kurio metu buvo re-
gistruojama kiekvieno Suolio aukstis ir santykinis
raumeny galingumas (W / kg).

Vertinant tyrimo rezultatus buvo skai¢iuojami
registruoty rodikliy aritmetiniai vidurkiai (X) ir ju
paklaidos (SX), apskaiCiuojamas skirtumo patikimu-
mas naudojant dvipusi Stjudento ¢ kriterijy, taikoma
priklausomoms ir nepriklausomoms imtims. Patiki-
mas skirtumas tarp lyginamyjy dydziy laikytas tada,
kai paklaida nevirSydavo 5%, t. y. p <0,05.

REZULTATAI

11—14 m. nesportuojanciy vaiky, sportiniy
zaidimy ir cikliniy Saky sportininky AKS rodi-
kliy palyginimas neatskleidé statistiSkai patiki-
mo skirtumo tarp AKS rodikliy, registruojamy
ramybés salygomis bei joms keiciantis, kai buvo
atlieckami abu fizinio kriivio testai. Todél ne-
galime teigti, kad tiek sportiniy zaidimy, tiek
cikliniy sporto Saky reguliarios fizinés pratybos
reikSmingai veikia 11—14 m. berniuky AKS
rodikliy kaita.

2 pav. Elektrokardiogramos JT intervalo kaita

atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj ir 30 s

vertikalaus Suoliavimo testa

Pastaba. a — skirtumas tarp nesportuojanciy-

ju ir zaidéjy, ¢ — tarp zaidéjy ir cikliniy Saky
sportininky — statistiSkai patikimas skirtumas
(p <0,05).

1 EKG — pries§ kravi; 4—14 EKG — atsigavi-
mas po Rufjé méginio; 15—25 EKG — atsigavi-
mas po 30 s vertikalaus Suoliavimo testo.
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Vertindami SSD kaita aptikome, kad Zaidimy
pratybas lankanéiy vaiky SSD reik§més maziau-
sios (1 pav.), ir tai budinga visy amziaus grupiu
tiriamiesiems, o 13 m. amziaus tarpsniu skirtumas
tarp grupiy rodikliy buvo statistiskai patikimas
(p <0,05).

2 paveiksle pateikta elektrokardiogramos JT
intevalo kaita atliekant du fizinio kriivio testus.
Aptikome, kad 11 ir 12 m. amzZiaus tarpsniu ne-
buvo statistiskai reik§mingo skirtumo (p > 0,05),
kai tuo tarpu 13 m. amziaus grupés JT inervalo

reikSmes jau statistiSkai patikimai (p < 0,05) sky-
rési tarp zaidéjy ir cikliniy Saky sportininky bei
nesportuojanciy vaiky.

Atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj ir 30 s
vertikalaus Suoliavimo testa nebuvo uzregistruota
statistiskai patikimo skirtumo tarp grupiy, lyginant
elektrokardiogramos intervaly JT ir RR santykio
(JT / RR) kaita. Tokia pati tendencija nustatyta ir
vertinant ir ST segmento depresijos kaita.

Raumeny darbingumo rodikliai (Suoliy auks-
tis, santykinis raumeny galingumas ir jy kaita yra
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pateikta 3 ir 4 paveiksle. Visy tirty amziaus grupiy
nesportuojantys vaikai tiek testo pradzioje, tiek
viso testo metu (per 30 s) i aukst] pasoko maziau
nei zaidéjai ar cikliniy Saky sportininkai (skirtu-
mas statistiskai patikimas, p > 0,05). Zaidéjy ir
cikliniy Saku sportininky rezultatai buvo panasis,
todél statistiskai reikSmingai nesiskyre.
Vertindami raumeny galingumo rodiklius nu-
statéme, kad 11—13 m. berniuky santykinis rau-
meny galingumas didziausias zaidéjy, maziau-
sas — nesportuojanciy vaiky ir statistiSkai patiki-

mai (p <0,05) skyrési tarp $iy grupiy tik testo pra-
dzioje. Skirtingai nuo kity amziaus grupiy, 14 m.
berniuky Suoliy galingumas per 30 s statistiskai
reikSmingai nesiskyre (4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Organizmo augimo ir vystymosi ypatybes le-
mia vidiniai veiksniai, ta¢iau reikSmingos itakos
tam turi ir iSoriniai. Fiziniai kriiviai yra priskiria-
mi i$oriniy veiksniy grupei. Siuo tyrimu ieskojo-
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me atsakymo i klausimus: kaip reguliariis fiziniai
kriiviai gali paveikti vaiko funkcinio parengtumo
kaita ir koks yra fizinio kriivio poveikis; kuris 1§
kriiviy (ciklinis ar kintamo intensyvumo) stipriau
paveikia SKS ir raumeny ypatybes.

EKG ir AKS rodikliai, uzregistruoti atlie-
kant dozuoto ar maksimalaus kriivio testus, yra
taikomi funkcinei biiklei nustatyti. Jie leidzia
ivertinti greitosios ir ilgalaikés adaptacijos ypa-
tybes. AKS pokyciai yra susij¢ su padidéjusiu
Sirdies minutiniu tdriu ir periferiniy kraujagys-
liy pasiprieSinimo pokyciais (Vainoras, 1996;
Saltin et al., 1998; Pollock et al., 2000). Sio
tyrimo rezultatai vertinant AKS kaitg parodeé,
kad fiziniy kriiviy poveikis AKS reakcijai yra tik
nestipriai iSreikStas, tac¢iau skirtumas tarp tirty
grupiy nebuvo statistiSkai reikSmingas. Tokie
tyrimo rezultatai gali biiti paaiSkinami: Sio am-
ziaus tarpsnio vaikams taikomi optimalis fiziniai
kriiviai daugiau lemia raumeny ypatybiy lavéjima
ir kiek maziau — SKS. Tai biity lyg ir netiesio-
giai patvirtinama, kad vaiky treneriai parinkdavo
optimalia treniravimo strategija, taciau tiksliuy
irodymy neturime.

D¢l skirtingos miokardo fiziologinés reak-
cijos i neurotransmiterius (acetilcholing ir nora-
drenaling), veikiant parasimpatinei ir simpatinei
nervy sistemoms, vaiky ir paaugliy SSD kaita
didesné (Rowell, 1993; Hainsworth, 1995; Ze-
maityté, 1997; Mokrane, Nadeau, 1998; Winsley
et al., 2003). Vertinant SSD, registruota viso
tyrimo metu, aptikome, kad maziausios jo reiks-
meés pastebimos tarp zaidéjy — statistiskai pa-
tikimos buvo tik po anaerobinio fizinio krivio
(30 s vertikalaus Suoliavimo testo). Lyginant
gautus duomenis amziaus aspektu, maziausios
SSD reik§més buvo 13 m. zaidéjuy grupéje ir
reik§mingai skyrési nuo nesportuojanciyjy ir ci-
kliniy $aky sportininky. MaZesnés SSD reik§meés
rodo, kad sportiniy zZaidimy treniruotes lankanciy
berniuky Sirdis susitraukinéja 1¢é¢iau, t. y. ilgiau
trunka diastolé (Sirdies atsipalaidavimas) ir grei-
tesné SKS mobilizacija kriivio pradzioje. Visgi
Sios ju funkcijos kiek 1éciau atsigauna po fiziniy
kruviy nei cikliniy Saky sportininky. Tai liudija,
kad fiziniy kriiviy specifiskumas turi jtakos SKS
adaptacijos ypatybéms.

Elektrokardiogramos JT intervalas gali buti
naudojamas kaip skilveliy repoliarizacijos tru-
kmes rodiklis (Hlaing et al., 2005), o jo kaita
yra glaudziai susijusi su metabolizmo poky¢iais
miokarde (Vainoras, 1996; Vainoras ir kt., 2000).

Skirtingu sporto Saky berniuky JT intervalo kaita
buvo analogiska ir statistiSkai patikimo skirtumo
tarp grupiy nebuvo nustatyta. Todél remiantis Sio
tyrimo rezultatais galima teigti, kad fiziniy kriiviy
poveikis miokardo metabolizmo ypatumams néra
greitas ir pasireiskia per trumpa treniravimosi
laikotarpi. Taciau 13 m. amziaus grupés tiriamyju
elektrokardiogramos JT intervalo reik§més po
fiziniy kraviy statistiSkai patikimai (p < 0,05)
skyrési tarp zaidéju, cikliniy Saku sportininky ir
nesportuojanéiy vaiky.

Elektrokardiogramos JT ir RR intervaly san-
tykis JT / RR yra vienas i§ SKS funkcijos mobi-
lizacijos rodikliy fizinio krivio metu (Poderys
ir kt., 2006). Atliekant Rufjé méginij ir 30 s ver-
tikalaus Suoliavimo testa, nebuvo uzregistruotas
elektrokardiogramos JT / RR intervaly santykio
reik§mingas skirtumas tarp tiriamyju grupiy.
Tokia pati tendencija pastebima vertinant ir ST
segmento amplitude. Sio tyrimo rezultatai tik
liudijo apie amzinius pokycCius, taciau reikSmin-
go fiziniy kraviy poveikio Sio rodiklio kaitai
neparodé.

Raumeny darbingumo vertinimo duomenys
patvirtino daugelio kity autoriy teiginius, kad
fiziniai pratimai turi itakos augimo ir vystymo-
si procesams (Rowell, 1993; Wilmore, Costill,
1999). Sportiniy zaidimy pratybose daugiau tai-
komi jvairts Suoliavimo pratimai, o to nedaro
cikliniy Saky sportininkai, tod¢l ju santykinio
raumeny galingumo reikSmés didesnés, ir tai yra
kriiviy specifiSkumo pasekmé.

ISVADOS

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teig-
ti, kad iSoriniy ir vidiniy veiksniy sgveika lemia
11—14 m. berniuky tiek raumeny, tiek Sirdies ir
kraujagysliy sistemy funkciniy galimybiy lavéji-
ma ir jy poreiskio fiziniy kriiviy metu ypatumus.
Kintamo intensyvumo fizinis kriivis, budingas
sportiniy zaidimy pratyboms, yra reik§mingas
iSorinis veiksnys, lemiantis greitesng Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy kaita
13 m. amziaus tarpsniu, o endogeniniai veiksniai,
ypa¢ 13—14 m. amziaus tarpsniu, labai stipriai
veikia Sirdies ir kraujagysliy sistema, dél to net
nesportuojanéiy vaiky SKS funkciniai rodikliai
sparciai geréja.
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THE PECULIARITIES OF 11—14 YEARS OLD BOYS’ MUSCLES
AND CARDIOVASCULAR SYSTEMS EFFECT OF REGULAR
LONG-TERM SPORTS GAMES AND CYCLICAL SPORTS EVENTS
EXERCISES

owe —

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of regular long term sports games and cyclical sports
events exercises on 11—14 years old boys’ muscles and cardiovascular systems adaptation peculiarities.
For this purpose we estimated the development of muscles system and alteration of cardiovascular system
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indices in non-athletes boys and boys who trained in sports games and cyclical sports events. The specialized
computer program “Kaunas—Load” was employed for electrocardiogram (ECG) recording and analysis on
purpose to assess the changes of the functional state and adaptation peculiarities in 11—14 years old boys.
Also participants of this study underwent 30 s duration vertical jump test to evaluate the relative muscles’
capability. For that purpose a contact platform connected to computer program was used, which computes
vertical jump height and relative take-off capability.

The results of muscles working capacity obtained during the study confirmed the opinion of other authors
that regular exercises have positive influence on 11—14 year-old boys’ jump height and 11—13 year-old
boys’ dynamics of relative muscles‘capability per 30 s as the worst indices were assessed in non-athletes
group. The evaluation of cardiovascular system indices showed that better results were rather characteristic
for boys who trained in sports games than others. The heart rate of sports games group was lower than
cyclical sports events group and non-athletes (especially it was distinguished at the age of 13 years), that
indicates better sports games group exercise-induced adaptation. Also 13 years old sports games group
electrocardiogram’s JT interval values after workload were significantly (p < 0.05) better than in cyclical
sports events and in non-athletes’ groups. Such results can be explained as the optimal physical loads for the
children of the given age are those, which have more influence on the development of muscles peculiarities
and rather lesser degree — on cardiovascular system.

In summarizing we conclude, that the interaction of external and internal factors determines the
development of 11—14 year-old boys’ muscles and cardiovascular system functional capability. Moreover,
the study results allow to maintain that sports games training is a significant external factor, which influences
faster alteration of cardiovascular system indices at the age of 13 years, but at the age of 14 years endogenous
factors have the most influence on it.

Keywords: adaptation, aging, cardiovascular system.
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LEDO RITULININKU FIZINIO VYSTYMOSI IR
FIZINIO PARENGTUMO KAITA BEI PRIKLAUSOMYBE
PUBERTATINIU LAIKOTARPIU

Gracijus Girdauskas, Rimas Kazakevicius
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Gracijus Girdauskas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sportiniy zaidimy katedros docentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — didelio meistrisSkumo sportininky rengimo valdymas.

SANTRAUKA

Analizuojant jvairius sportinius rezultatus daznai tenka nustatyti juos apibidinanciy kiekybiniy ir kokybiniy rodikliy
tarpusavio priklausomybe ir rysi. Tyrimo tikslas — remiantis sportininky (n = 17) organizmo vystymosi rodikliais
(igio, kiino masés) nustatyti bendrojo fizinio parengtumo rezultaty pokyciy koreliacini rysi sportininky brendimo
(pubertatiniu) laikotarpiu (13—15 m.).

Tyrimo metodai. literatiiros Saltiniy analizé, pedagoginis eksperimentas, testavimas, matematiné statistika (koreliaci-
nio rysio, rezultaty pokycio aritmetinio vidurkio patikimumo nustatymas), lyginamoji analizé. Tirta 13—15 m. amzZiaus
vaiky Kauno ledo ritulio komanda. Trejus metus tiriamieji treniravosi pagal eksperimentine programaq.

Nustatyta, kad ledo ritulininky uigis per metus vidutiniskai padidéjo 6,5 cm. Didziausias ledo ritulininky augimo
pokytis pastebétas penkioliktais gyvenimo metais, pubertatiniu laikotarpiu. Tyrimo metu ledo ritulininky kiino masé
buvo mazesné uz to paties amziaus nesportuojanciy vaiky. Bendrojo fizinio parengtumo rezultatai geréjo, taciau ne-
vienodai. Ledo ritulininky fiziniy ypatybiy pokyciai tyrimo laikotarpiu buvo tokie: staigiosios jégos — horizontalaus
suolio — 12,0%, vertikalaus — 10,8%, greitumo — 20 m bégimo jsibégéjus — 7,9%; jégos greitumo — 30 m bégimo
is vietos — 4,4%, 20 m bégimo is vietos — 3,83%, plastakos jégos (dinamometrijos: deSinés — 27%, kairés — 26%),;
jégos istvermés — prisitraukimy prie skersinio — 22%, vikrumo — spec. testo — 6,4%, greitumo istvermés — 300 m
bégimo — 12%.

Nustatant fizinio vystymosi tarpusavio rysi su fizinémis ypatybémis, I tyrimo metu pastebétas didzZiausias tiesioginis
ugio rysys su staigiqja jéga (suolio  tolj) bei plastakos dinamometrija. Didziausias atvirkstinis rysys — su vikrumo
fizine ypatybe (spec. testo). Didziausias kiino masés tiesioginis rysys — su plastakos dinamometrija ir staigigja jéga
(Suolio aukstyn). Sportininky kitno masés rodikliai maziausiai koreliuoja su vikrumo fizine ypatybe (spec. testo). 11
tyrimo metu buvo nustatytas didziausias iigio ir greitumo istvermés (300 m bégimo) tiesioginis rysys, maziausias — su
vikrumu. Kiino masés rodikliy didZiausias tiesioginis rysys pastebétas taip pat su plastakos dinamometrija, o maziau-
sias — su vikrumo ypatybe. Il tyrimo metu nustatytas didziausias tigio ir staigiosios jégos (Suolio { tolj) tiesioginis
rysys, maziausias (atvirkstinis) — su greitumo istverme (300 m bégimo). DidzZiausias sportininky kiino masés rodikliy
tiesioginis rysys pastebétas su staigiqja jéga (Suolio aukstyn), maziausias — su greitumo istverme (300 m bégimo).

RaktazodZiai: pubertatinis amzius, tarpusavio rysys, koreliacijos koeficientas.

[VADAS

iriamieji — brendimo laikotarpio (13—

15 m.) berniukai, todé¢l buvo svarbu, kad

taikomos priemonés ir metodai atitikty
besivystancio organizmo ypatumus. Tuo tikslu
periodiskai per savaitini mikrocikla sportininkai
buvo tiriami nustatant pratybuy poveiki organiz-
mui. Atsizvelgiant { mokslininky rekomendacijas
(Skarbalius, Astrauskas, 2000), buvo sekamas or-
ganizmo atsigavimas po ivairios krypties, dydzio
ir intensyvumo fiziniy kroiviy, nes tik nustacius
nuovargio lygi ir superkompensuojamyjy mecha-

nizmy poreiski galima krypingai ugdyti fizines
ypatybes ir tobulinti sportininky meistrisSkuma.
Analizuojant jvairius sportinius rezultatus daz-
nai tenka nustatyti juos apibiidinanciy kiekybiniy
rodikliy tarpusavio priklausomybe ir rysj. [Saiski-
nus priezastinguma lengviau atskleisti, kaip ivai-
ris veiksniai veikia sportinius rezultatus. Pagal
sportininky organizmo vystymosi rodiklius (Ggi,
kiino masg) nustatéme bendrojo fizinio parengtu-
mo rezultaty pokyc¢iy koreliacini rysi sportininky
brendimo (pubertatiniu) laikotarpiu (13—15 m.).
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Miisy atlikty jaunyju ledo ritulininky fizinio
ir techninio parengtumo tyrimy duomenys skelb-
ti sporto mokslo zurnaluose (Ugdymas. Kiino
kultira. Sportas, 2001, 4 (41); Sporto mokslas,
2005, 5 (59); 2006, 1 (43). Tyrimo rezultatai buvo
palyginti su kity Saliy mokslininky gautaisiais.
Moksliné problema yra ta, kad néra vienareiks-
misko atsakymo, kaip fizinis vystymasis susijgs
su fiziniy ypatybiy lavinimu ir kokia ju tarpusavio
priklausomybé pubertatiniu laikotarpiu.

Tyrimo objektas: 13—15 m. ledo ritulininky fi-
ziniy ypatybiy kaita ir rySys su fiziniu vystymusi.

Tyrimo tikslas — nustatyti ledo ritulininky
fizinio vystymosi ir bendrojojo fizinio parengtumo
kaita per makrociklus (2003—2005 m.) bei fizinio
i8sivystymo ir fiziniy ypatybiy rodikliy tarpusavio
ry$i (koreliacija).

TYRIMO METODAI

Tyrimo metu buvo taikyti Sie metodai:
Specialios literatiiros analizé.

Pedagoginis eksperimentas.

Testavimas.

Kiaino masés indekso nustatymas.

Matematiné statistika — nustatytas: kiino ma-
sés indeksas, koreliacinis rySys, aritmetinis vi-
durkis, vidurkiy skirtumo reik§mingumas pagal
¢ Stjudento nepriklausomy im¢iy kriterijy.

e Lyginamoji analizé.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS

Buvo tiriami Kauno vaiky ledo ritulio koman-
dos 13—15 m. zaidéjy (n = 17) fizinio vystymosi
(kiino masés indekso) ir fiziniy ypatybiy poky¢iai
bei ju tarpusavio rysys.

Ledo ritulininkai tyrimo laikotarpiu trenira-
vosi pagal i§ anksto sudaryta rengimo programa.
Rengimo programa pridedama (1 lent.).

Ugis ir kiino masé i§matuota Kauno spor-
to medicinos tyrimy centre, o bendrojo fizinio
parengtumo tyrimai atlikti LKKA Lengvosios
atletikos manieze. Tyrimo metu buvo naudojama

test aparatiira, plastakos dinamometras. Bendrojo
fizinio parengtumo vertinimo testai: 20 ir 30 m
bégimas i§ vietos, 20 m bégimas jsibégéjus, hori-
zontalus ir vertikalus (ant kontaktinés platformos)
Suoliai, plastakos dinamometrija (i$ triju bandymuy
fiksuojamas geriausias rezultatas), 300 m bégimas
ir prisitraukimai, specialus vikrumo testas (tiria-
masis atlieka du 360° apsisukimus kairén ir desi-
nén, du kiilvirs€ius atgal ir viena pirmyn, Soka per
60 cm aukscio barjera, pro antra pralenda, apibéga
Sesias klittis ir finiSuoja atbulomis) (pav.).

REZULTATAI

Tiriamy 13 m. ledo ritulininky Gigio vidurkis —
1579 cm, 14m. — 164,5cm, 0 15 m. — 171,2 cm.
Matyti, kad tigio poky¢iai tyrimo laikotarpiu yra to-
lygiis. Kiino masés pokyciai tarp tyrimy nebuvo to-
lygiis: 13 m. — 43,6 kg; 14 m. — 50,6 kg; 15 m. —
56,7 kg (2 lent.). Kiino masés indeksas kito tolygiai:
13m.— 17,7; 14 m. — 18,8; 15 m. — 19,1.

Pagal Gigio ir kiino masés vidurki apskaiciuotas
ktino masés indeksas (Sporto terminy Zodynas,
2003). Visi tyrimo rodikliai pateikiami 2—4 len-
teléje.

Nustatant bendraji fizini parengtuma buvo atlie-
kama 10 kontroliniy normatyvy ir testy. Jais nusta-
téme ledo ritulininky jvairiy fiziniy ypatybiy po-
reiski bei kaita pubertatiniu laikotarpiu (3 lent.).

Per tyrimo laikotarpi ledo ritulininky bendrojo
fizinio parengtumo rodikliai geréjo, o ivairiy fiziniy
ypatybiy — kito netolygiai. DidZiausias rezultaty
geréjimas (3 lent.) tarp I ir II tyrimy pastebétas
Siy fiziniy ypatybiy: jégos iStvermés (prisitrauki-
my prie skersinio) santykinis rezultaty geré¢jimas
sudaro 15,9%, taciau jis néra statistiSkai patikimas
(p > 0,05); plastakos jégos (dinamometrijos) rodi-
kliy prieaugis: desinés — 14,3%, kairés — 39,4%
(p <0,001); staigiosios jégos — horizontalaus
Suolio — 4,8%, (p <0,05), vertikalaus Suolio —
5,3% (p > 0,05); specialiosios iStvermés — 5,2%
(p < 0,05). Mazesni greitumo rodikliy pricaugiai —
3,9% (p < 0,05), vikrumo — 3,4% (p < 0,001), jé-
gos greitumo (20 ir 30 m bégimo i§ vietos) — 1,9%

kontaktiné platforma (Bosco et al., 1983), New  ir 2,4% (p > 0,05) fiziniy ypatybiy.
Pav. Testas vikrumui nustatyti |
(schema) Slanas Finisas l
f/ e |
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Di akrociklai Pirmas Antras Trecias
ienos
Pirmadienis Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini-
mas akcentuojant jégq. mas akcentuojant greitu- | mas akcentuojant grei-
Vienkartinio raumens su- | mo jégq. tumaq.
sitraukimo pratimai: ver- | Vienkartinio raumens su- | Vertikaliis ir horizontaliis
tikalls ir horizontals | sitraukimo pratimai: ver- | guoliai nuo gimnastikos
Suoliai i§ vietos. tikalis ir horizontalls | tiltelio jsibégéjus 3—5
Suoliai isibégéjus 3—S5 | zingsniais.
zingsniais, atsispiriant
abiem kojom.
Antradienis Koordinaciniy ~ gebéjimy | Aerobinis jégos istvermés | Jégos istvermés lavini-
(pratimai ant ¢iuZiniy su | lavinimas. mas.
kamuoliais, prie gimnas- | Pratimai raizytoje vietové- | [vairis klaidinamieji,
tikos suolelio) ir istver- | je, bégimas | ikalng, pra- | imitaciniai zaidimo kiinu
més lavinimas (30 min | timai poromis. Pulsas — | judesiai, partnerio perne-
bégimas. Pulsas — 130— | 130—140 tv. / min. §imo pratimai bégant {
140 tv. / min. ikalne. Pulsas — 140—
150 tv. / min.
Treciadienis Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini-
mas akcentuojant jégq. mas akcentuojant greitu- | mas akcentuojant greitu-
Vienkartinio raumens su- | mo jégq. mq.
sitraukimo pratimai: ver- | Vienkartinio raumens su- | Vertikaltis ir horizontalts
tikalds ir horizontaliis | sitraukimo pratimai: ver- | Suoliai nuo gimnastikos
Suoliai i§ vietos. Pratimai | tikalGs ir horizontalds | tiltelio {sibégéjus 3—5
su svarmenimis (2 ser. po | Suoliai jsibégejus 3—5 | Zingsniais. Pratimai su
4 kartus) visoms raumeny | zingsniais, atsispiriant | svarmenimis ratu: 8 sto-
grupéms lavinti. Pratyby | abiem kojom. Pratimai su | tys, 4—6 s darbas maksi-
pabaigoje — koordinaci- | svarmenimis ratu: 8 sto- | maliu grei¢iu, svoris 20—
niai pratimai. tys, 4—6 s darbas maksi- | 30% nuo maksimalaus.
maliuoju grei¢iu, svoris | Pratyby pabaigoje — ko-
30—40% nuo maksima- | ordinaciniai pratimai.
laus. Pratyby pabaigoje —
koordinaciniai pratimai.
Ketvirtadienis Koordinaciniy gebéjimy la- | Aerobinis jégos istvermés | Jégos istvermés ir istver-
vinimas (pratimai ir zaidi- | lavinimas. més lavinimas.
mai su futbolo kamuoliais) | Pratimai raizytoje vieto- | Jégos pratimai poromis ir
ir iStvermés lavinimas | véje, bégimas | ikalng, | trejetais bégant | ikalng.
(30min bégimas). Pul- | pratimai poromis. Prati- | IStvermés — bégimo ko-
sas — 130—140 tv./min. | mai ir zaidimai su krepsi- | ordinaciniai pratimai tarp
nio kamuoliais. Pulsas — | kliti¢iy. Pulsas — 130—
130—140 tv. / min. 140 tv. / min.
Penktadienis Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini-
mas akcentuojant jégq. mas akcentuojant greitu- | mas akcentuojant greitu-
Vienkartinio raumens su- | mo jégq. mq.
sitraukimo pratimai: mak- | Vienkartinio raumens su- | Koordinaciniai akrobati-
simaliis vertikal@s ir hori- | sitraukimo pratimai: mak- | kos pratimai: apsisuki-
zontalds Suoliai nuSokus | simalts vertikalds ir hori- | mai, kalvirs¢iai. Greitéji-
nuo 30—40 cm pakylos. | zontalis Suoliai nuSokus | mai | nuokalng, pliometri-
Pratimai su svarmenimis | nuo 20—30 cm pakylos. | niai Suoliai didéjant klit-
(2 ser. po 4 kartus) vi- | Pratimai su svarmenimis | ties auksciui (3 klititys).
soms raumeny grupéms | ratu: 8 stotys, darbas 4— | Akcentuojamas pratimo
lavinti. Pratyby pabaigo- | 6 s maksimaliuoju grei- | atlikimo greitis. Pratyby
je — koordinaciniai prati- | ¢iu, svoris 20—30% nuo | pabaigoje — koordinaci-
mai. maksimalaus. Pratyby pa- | niai pratimai.
baigoje — koordinaciniai
pratimai.
Rodikliai B - . Kiino mases indeksas
Ugis, cm Kiino mase, kg KMI
Tyrimas, metai ( )
1,2003 m. 157,9 43,6 17,7
11, 2004 m. 164,5 50,6 18,8
Absoliutus skirtumas 6,6 7,0 1,1
tarp Lir II
Santykinis skirtumas 4,17 16,1 6,4
tarp I—I11, %
p <0,05 <0,01 <0,05
111, 2005 m. 171,2 56,7 19,4
Absoliutus skirtumas 6,7 6,1 0,6
tarp IT ir TIT
Santykinis skirtumas 4,1 12,1 32
tarp II—III, %
p <0,05 <0,01 <0,05
Absoliutus skirtumas 13,3 13,1 1,7
tarp I ir ITT
Santykinis skirtumas 8.4 30 9,6
tarp I—III, %
p 0,01 <0,001 <0,01

1 lentelé. 13—15 m. ledo ritulininky
bendrojo fizinio rengimo mezociklo (3
MKC) planas

2 lentelé. 13—15 m. ledo ritulininky
2002 /2003, 2003 / 2004 ir 2004 / 2005
m. sezony (I—III tyrimo) fizinio vys-
tymosi rodikliai
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3 lentelé. 13—15 mety ledo rituli- Rodiklis | 20m | 20m | 30m | Suolisi| Suolis | Plasta- | Plasta- | Vikru- | 300m | Prisi-
ninky 2002/2003, 2003 /2004 ir begi- | bégimas | bégi- tolj 1§ auks- kos kos mo begi- trau-
2004 /2005 m. sezony (I—III tyrimo) masi§ | isibé- | masi§ | vietos tyn dina- dina- testas mas kimai
bendrojo fizinio parengtumo rezul- ) vietos | géjus | vietos mojant | mo- mo-
tatai Metai ranko- | metrija | metrija
(sezonas), mis (D) (K)
tyrimas
2002 /2003
I
Vidurkis 3,39 2,91 4,77 2,17 42,7 30 20 18,3 54,09 7.4
2003 /2004
11
Vidurkis 3,31 2,80 4,68 2,28 45,1 35 33 17,7 51,44 8,8
Absoliutus 0,08 0,11 0,09 0,11 2.4 5 13 0,6 2,65 1,4
skirtumas
Santykinis 2,4 3,9 1,9 4.8 53 14,3 39,4 3.4 52 15,9
skirtumas
tarp Lir II,
%
p >0,05 | <0,05 | >0,05 | <0,05 | >0,05 [ <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,05 | >0,05
2004 /2005
111
Vidurkis 3,26 2,68 4,56 2,43 47,3 41 38 17,2 48,3 9,5
Absoliutus 0,05 0,12 0,12 0,15 2,2 6 5 0,5 3,14 0,7
skirtumas
Santykinis L5 4,5 2,6 6,2 4,7 14,6 13,2 2,9 6,5 7.4
skirtumas
tarp I ir I1I,
%
p >0,05 | <0,05 | >0,05 | <0001 | >005 | <0,05 | >0,05 | <0,05 | <0,001 | <0,05
Absoliutus 0,13 0,23 0,21 0,26 4,6 11 10 1,1 5,79 2,1
skirtumas
tarp Iir I1I
Santykinis 3,83 7,9 4.4 12,0 10,8 27 26 6,4 12 22
skirtumas
tarp [ ir I1I,
%
p <0,05 |<0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,05 |<0,001 | <0001 |<0,001 |<0,001 |<0,05
f‘ l?nt‘ele. Led.o l“ltl'llllllnkll kuno‘m‘ase?s el Staigioji| Staigioji| . Jégos . Greitumo | Plastakos
korel M fi Rodikliai g10) SO0 vikrumas & Greitumas
r uglo‘ o.re 1acinis rysys su hizinemis Tyrimas, jéga jega (specialus iStverme (30m iStvermeé jéga
ypatybémis 2003—2005 m. (I—III ty- metai | (Suolis i| (Suolis ]t)estas) (prisitrau- bégimas) (300 m | (dinamo-
rimas) Svoris | oli) | aukstyn kimai) £ bégimas) | metrija)
Ugis 0,753 | 0,584 | 0,438 -0,153 0,236 -0,454 -0,318 0,666
1, 2003 m.
Svoris — 0,381 0,464 -0,209 0,383 -0,408 0,257 0,482
Ugis | —0,321 | -0,417 | —0,465 0,058 -0,519 0,455 0,498 -0,593
11, 2004 m.
Svoris — 0,632 | 0,548 0,475 0,395 -0,610 0,579 0,663
Ugis 0,775 | 0,683 0,568 -0,409 0,032 -0,401 -0,362 0,358
111, 2005 m. -
Svoris — 0,768 0,780 -0,595 0,322 -0,540 -0,468 0,458

Norédami i$siaiskinti fizinio i§sivystymo rysi
su jvairiomis fizinémis ypatybémis, apskaiciavo-
me koreliacijos indeksa (4 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Lyginant ledo ritulininky figio rodiklius su ne-
sportuojanciy paaugliy, miisy tiriamyjy figio vi-
durkis buvo didesnis tik I tyrimo metu, véliau jie
susilygino. Kiino masés poky¢iai buvo netolygiis:
didesni — tarp I ir II tyrimo, taciau juos lyginant
su nesportuojanciy paaugliy rodikliais — skirtu-
mas néra didelis (Gailitiniené, Kontvainis, 1994).
Kiino masés indeksas (KMI) atitinka vidutini lygi
(KMI < 20).

Lietuvos ledo ritulininky staigiosios jégos (ho-
rizontalaus Suolio) testavimo rodiklius lyginant su
Svedijos ledo ritulininky modelinémis charakteris-
tikomis (Gustavson, 2002) galima teigti, kad lie-
tuviy rezultatai yra geresni (atitinkamai 2,28 m ir
1,77 m). Taip pat jie geresni ir lyginant su Rusijos
tokio amziaus ledo ritulininky tyrimais (bsicTpos,
2000): Rusijos ledo ritulininky — 2,01 m, misu
grupés — 2,28 m. Taip pat geresni misy tirilamyjy
rezultatai pastebéti ir atliekant Suoli | auksti mo-
jant rankomis.

Specialiosios iStvermés testo rodikliai (300 m
bégimo): Rusijos ledo ritulininky rezultatas —
49,6 s Lietuvos — 48,3 s.

Lyginant ledo ritulininky 30 m bégimo rezul-
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tatus su futbolininky (FIFA) modelinémis charak-
teristikomis, miisy tiriamuyjy rezultatai atitinka 13,
14 ir 15 m. vaiky antraji lygi. Tirty $io amziaus
vaiky greitumo rodikliai panasis kaip ir krepSinin-
ku (Butautas, 2001): 20 m bégimo i$ vietos 14 m.
krepSininky — 3,34 s, ledo ritulininky — 3,31.

Analizuodami II ir III tyrimo rodikliy pokycius
pastebime skirtinga juy geré¢jima. Labiausiai geré-
jo vaiky plastakos jéga (dinamometrija): 14,6%
desinés (p < 0,05) ir 13,2% kairés (p > 0,05), ma-
ziau — jégos iStvermés (prisitraukimy prie sker-
sinio) — 7,4%, specialiosios iStvermés (300 m
bégimo) — 6,5%, staigiosios jégos (Suolio i tolj i§
vietos) — 6,2%, greitumo (20 m bégimo isibége-
jus) — 4,5% fizinés ypatybés. Visy rodikliy vidur-
kio skirtumas statistiSkai patikimas (p < 0,05).

Mokslininky (Bouchard, Malina, 1997) atlikti
tyrimai rodo, kad didziausias fiziniy ypatybiy
prieaugis amziaus aspekty yra: galingumo — 9—
15 m., jégos — 13—14 m., greitumo — 9—15 m.
amziaus tarpsniu. Atlikto tyrimo rezultatai atitinka
mokslininky nurodytus tinkamiausius greitumo,
galingumo ir jégos ugdymo amziaus tarpsnius.

Apibendrindami viso tyrimo, atlikto 2003—
2005 m. (I—III tyrimas), rodikliy pokyc¢ius mato-
me akivaizdy juy geréjima. Taigi galima teigti, kad
rengimo metu taikomos priemonés, metodai bei
ju tarpusavio santykis buvo paskirstyti tinkamai
ir atitiko tirto amziaus ledo ritulininky sportinio
rengimo reikalavimus.

I tyrimo metu didziausias Gigio tiesioginis
rySys pastebétas su staigiaja jéga (Suolio i tolj)
bei plastakos dinamometrija (3 lent.), didziausias
atvirkstinis rySys — su vikrumo fizine ypatybe
(spec. testo). Didziausias kino masés tiesioginis
rySys — su plastakos dinamometrijos ir staigio-
sios jégos rodikliais (Suolio aukstyn). Sportininky
kiino mas¢ maziausiai koreliuoja su vikrumo fizi-
ne ypatybe (spec. testo). Il tyrimo metu pastebétas
didziausias tigio ir greitumo iStvermeés rodikliuy
(300 m bégimo) tiesioginis rySys, maziausias —
su vikrumo testo rezultatais. DidZiausias tiesiogi-

nis rySys pastebétas tarp kiino masés ir plastakos
dinamometrijos testo rodikliy, maziausias — tarp
kino masés ir vikrumo. III tyrimo metu aptiktas
didziausias Gigio ir staigiosios jégos (Suolio i tolj)
rodikliy tiesioginis rySys, maziausias (atvirksti-
nis rySys) — tigio ir greitumo istvermés (300 m
bégimo). Didziausias sportininky kiino masés tie-
sioginis rySys aptiktas su staigiosios jégos (Suolio
aukstyn) rodikliais, maziausias — su greitumo
iStvermés (300 m bégimo).

ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai parod¢, kad ledo ritulininky
tigio rodikliai kito tolygiai: 13 m. — 157,9 cm;
14 m. — 164,5 cm; 15 m. — 171,2 cm. Kiino
masés pokyciai buvo netolygiis: didesni [ ir II
tyrimo (7,0 kg), mazesni — II—III (6,1 kg).

2. Nustatéme, kad ledo ritulininky fiziniy ypatybiy
poky¢iai tyrimo laikotarpiu buvo: staigiosios
jégos — horizontalaus Suolio — 10,7%, verti-
kalaus Suolio — 9,7%; greitumo (20 m bégimo
isibégejus) — 8,6%; jégos greitumo — 30 m
beégimo i8 vietos — 4,6% ir 20 m bégimo iS vie-
tos — 4,0%; plastakos jégos (dinamometrijos):
desinés — 27%, kairés — 26%; jégos iStvermes
(prisitraukimy prie skersinio) — 22%; vikru-
mo (spec. testo) — 6,4%; greitumo iStvermeés
(300 m bégimo) — 12%.

3. Nustate fizinio vystymosi ir fiziniy ypatybiy po-
kyc¢io tarpusavio ry$j tyrimo laikotarpiu teigiame,
kad tigio rodikliai daugiausia koreliuoja su stai-
giaja jega (0,7 — stiprus tiesioginis rySys), ma-
ziausiai — su vikrumo fizine ypatybe (0,5 — vi-
dutinis tiesioginis). Kiino masés didziausias rysys
su staigiaja jéga (Suolio aukstyn) (0,8 — stiprus
tiesioginis), maziausias — su greitumo iStverme
(300 m bégimo) (0,6 — vidutinis tiesioginis).

4. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad rodikliai geréja lyginant juos su kity moks-
lininky gautaisiais, misy naudota sportinio ren-
gimo programa buvo veiksminga.
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CHANGES AND INTERDEPENDENCE OF PHYSICAL
DEVELOPMENT AND GENERAL PHYSICAL READINESS OF ICE
HOCKEY PLAYERS DURING PUBERTAL PERIOD

Gracijus Girdauskas, Rimas Kazakevicius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The main and most important aim of sports training is the training of elite athletes. In the analysis of various
sports results it is frequently essential that the interdependence of the quantitative indices characterizing them
be determined. After clearing up the causality of the phenomenon studied it is easier to reveal the influence of
various factors on sports performance. Our study pursues the aim on the basis of developmental indices of the
athletes (n = 17) body (height, body mass) to establish correlation ties with changes in the results of general
physical readiness of athletes during the pubertal period (13—15 years of age).

The methods of research used in the study were as follows: analysis of literary sources on the subject,
pedagogical experiment, testing, mathematical statistics (establishing correlation ties, establishing reliability
of arithmetical mean for changes in results) and comparative analysis. The organization of the study: the
subjects were 13—15 year-old children, members the Kaunas ice hockey team. During the period of the
three years changes and interdependence of physical development and general physical readiness training
the young athletes according to an experimental programme have been observed.

It has been established that the average yearly increase in the height of ice hockey players was 6.5 cm.
This corresponds to average height of children of the same age. The greatest changes in the growth of ice
hockey players was observed in their 15th year. Body mass of ice hockey players was smaller, compared to
body mass indices of children of the same age, not regulary engaged in sport. There was an improvement in
the results of general physical readiness, but not identical in respect to various physical properties.

Thus, we have found that various physical properties during the period of study have improved as follows:
explosive force and horizontal height — by 12.0% (I research — 2.17 cm and III research — 2.43 cm); vertical
height — by 10.8% (I — 42.7 cm and III — 47.3); speed and 20 m running from run — by 7.9% (I —2.90 s
and III — 2.68 s); force speed and 30 m standing run — by 4.4% (I — 4.47 s and Il — 4.56 s); 20 m standing
run — by 3.83% (3.39 s and III — 3.26 s); handgrip power (dynammometry) — right hand by 27.0% (I — 30 kg
and III — 41 kg), and left hand — by 26.0% (I — 20 kg and IIT — 38 kg); force endurance (pull-ups) — by
22.0% (I — 7.4 and Il — 9.5); agility (special test) — by 6.4% (I — 18.3 and Il — 17.2), and speed endurance
(300 m running) — by 12.0% (I — 54.09 s and III — 48.3 s) respectively.

Establishing correlation ties between physical development and physical properties during research I
we have found the greatest direct correlation of height with explosive force (the long jump) and handgrip
dynammometry. The strongest reverse correlation with the physical property of agility (special test) was
observed. There was the strongest direct correlation of weight with handgrip dynammometry and explosive force
(the high jump). There was also the smallest correlation of weight with the physical property of agility (special
test) in the athletes studied. During research II the strongest direct correlation of height with speed endurance
(300 m running) and the weakest one with agility was observed. The strongest direct correlation of weight with
handgrip dynammometry and the weakest one with agility was observed too. During research I1I the strongest
direct correlation of height with explosive force (the long jump) and the smallest, i. e. reverse — with speed
endurance has been found. The strongest direct correlation of weight of athletes with explosive force (the high
jump) and the weakest one — with speed endurance (300 m running) has been registered.

Keywords: physical readiness, pubertal period, strongest and smallest direct correlation.
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SOMATIC DEVELOPMENT OF RURAL CHILDREN WITH
SCOLIOSIS
Krystyna Gorniak, Helena Poplawska, Agnieszka Dmitruk

Jozef Pitsudski Academy of Physical Education in Warsaw,
Department of Physical Education in Biata Podlaska

Krystyna Goérniak. Doctor of Physical Education Science, majors in medical rehabilitation and physiotheraphy. Head of the Department of
Correctional Medicine at the Faculty of Physical Education in Biata Podlaska. The field of scientific research — diagnosing of body posture,
physical fitness and development of children and youth with deviations of body static.

ABSTRACT

The formation of a proper body posture is highly affected by body build and proportions. Correct silhouette is usually
observed in children with solid constitution. The objective of the study was to evaluate the somatic development of
rural children with structural scoliosis as compared to their peers with correct body postures.

Investigations into the biological development of rural children and youth were carried out in the years 1998—1999,
in primary and secondary schools of the Southern Podlasie region. The study involved 1045 girls and 1025 boys,
aged 7—19 years, including 35 subjects with structural scoliosis. Body posture was evaluated based on orthopedic
examination, including the Adams’ test. The somatic development of children with structural scoliosis was charac-
terized on the basis of the following measurements: body height and mass, arm and shank circumference, elbow and
knee width, and Body Mass Index (BMI). The results of measurements were plotted on centile scales, elaborated for
rural children of the Southern Podlasie.

The results of the study indicate that, in most cases, body sizes of girls and boys with structural scoliosis reached
values either meeting or lower than those recommended for rural children. The occurrence of extremely low values
of body mass, BMI, musculature and skeleton stoutness measurements as well as extremely high values of body height
in the analyzed children with scoliosis seems highly alarming.

Keywords: body posture of rural girls and boys, structural scolioses, somatic traits.

INTRODUCTION

colioses pose an important health problem

which affects children and youth world

wide (Pin et al., 1985; Soucacos et al.,
1997; Karachalios et al., 1999). They usually
appear in youth in the puberty period, and less
frequently in school children. Scoliosis tends to
progress with child’s development. In the initial
phase, spinal curvature may be hardly discernible.
However, deformations of spine and trunk proce-
eding in three planes become visible with time.
The formation and development of scoliosis are
determined by two basic factors — etiological
and biomechanical ones. The first one — highly

diversified — initiates the process of curving; the
latter — common for all curvatures irrespective
of their etiology — controls the development of
scoliosis, acting in accordance with law of uni-
versal gravitation and laws of growth. Developed
structural scoliosis is characterized by conside-
rable changes in the region of spine and trunk.
Ample literature data emphasize that scoliosis
is not only a deformation of the spine but most
of all a systemic disease impairing the physical
development of a child (Tylman, 1972; Chlebicka
et al., 2000; Zaba, Torbus, 2000; Krol, Pucher,
2001; Dziewulski, Szymanik, 2003). Investigati-
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ons have demonstrated that advanced changes in
the motion apparatus that require treatment apply

Table 1. The number of the rural girls and boys examined

Age in years Girls Boys
to ca. 1.0—4.0% of children and youth (Loncar- ; = e
Dusek et al., 1991; Zarzycki et al. 1992; Gtowacki g 47 .
et al., 2003). . . 9 %3 81
This study was aimed at evaluating the level 10 67 9
of somatic development of rural children with 11 38 94
structural scoliosis as compared to their peers with 12 101 93
proper body posture. 13 101 97
14 88 87
MATERIAL AND METHODS 15 05 81
16 102 74
Investigations into the biological development 17 ol 76
of rural children and youth were carried out in the 18 49 37
years 1998—1999 under the State Committee for 19 20 46
Scientific Research’s project No. 4PO5D02314. Total 1045 1025
Table 2. Ari.thfnetic means and Body height, | Body mass, BMI, Width, mm Circumference, cm
standard .devm‘tlons calcul?ted for Agein cm kg /m? ’ ’
the son.natlc traits of rural girls and years Elbow Knee Arm Shank
boys with correct body posture (X£5SD) (X=SD) (X< SD) (X 5D) (X2 SD) (X2 D) (X2 D)
GIRLS
7 123.50+5.90 | 23.96+4.73 | 15.63+£2.20 | 47.10+4.42 | 72.00+6.01 | 17.80 =191 | 25.06 £2.22
8 127.52+£5.38 | 25.82+5.01 15.79£2.17 | 4890+3.98 | 7430+5.48 | 18.14+£2.03 | 25.79+2.24
9 13244 £6.68 | 28304632 | 1600+2.64 | 49.70£3.97 | 76.50£5.75 | 18.54£2.65 | 2659+ 2.61
10 138.14+5.76 | 32.47+645 | 16.20+2.62 | 53.30+4.71 | 80.20+6.14 | 19.65+2.10 | 28.46 +3.00
11 143.75+7.00 | 3591 +£8.08 | 17.22+2.75 | 54.40+4.43 | 81.80+5.17 | 20.09+2.45 | 29.11 £3.08
12 | 15023£6.65 | 39.42+831 | 17.37+2.87 | 56.40+6.35 | 83.80+543 | 20494249 | 29.97+3.34
13| 155.61£6.64 | 46.84+9.52 | 1920+3.01 | 57.50+5.64 | 86.40+6.46 | 22.02+2.43 | 31.95+3.29
14 159.41+6.67 | 50.86+9.68 | 19.91+3.01 | 58.10+3.81 | 87.50+5.72 | 22.93+2.38 | 33.00+3.07
15 161.15+4.77 | 55.66 £11.50 | 21.41 £4.16 | 55.70+6.69 | 89.20+7.91 | 23.48+2.88 | 35.11 £4.62
16 | 161.55£532 | 56.52+804 | 21.69+3.12 | 53.50£6.98 | 89.30+7.68 | 23.41£2.12 | 34.40 £2.57
17 16290+ 6.14 | 57.46£8.18 | 21.64+2.76 | 57.10+5.34 | 87.70 = 7.77 | 23.62+2.19 | 34.52+2.56
18 163.14+534 | 57.95+7.87 | 21.77+2.75 | 5820+5.02 | 86.80+6.85 | 23.63+2.02 | 35.09+2.42
19 | 16341517 | 58.88+7.69 | 22.03+2.59 | 57.80+5.56 | 85.50+7.52 | 24.07+239 | 35.07+2.81
BOYS
7 123.74 £5.36 | 24.63+£4.48 | 1599+2.02 | 4920+4.12 | 7530+5.01 | 17.64£2.31 | 25.14+£2.26
8 12893 +£5.60 | 26.49+3.89 | 15.87+1.55 | 50.40+3.81 | 78.00+5.32 | 18.14+1.61 | 25.59+2.08
9 133.14+5.47 | 28.62+4.27 | 16.08+1.65 | 50.90+5.80 | 79.61 +5.81 | 18.63+1.76 | 26.30+1.97
10 | 139445644 | 32964685 | 16.84+2.59 | 53.20£5.63 | 8330+ 7.03 | 19.88£2.36 | 27.92+2.84
11| 143192619 | 36.03£839 | 17.40£2.81 | 5420537 | 8531674 | 20.62£2.59 | 28.91 £2.96
12 149.58 +£7.35 | 40.30+9.30 | 17.84+£2.92 | 57.30+5.22 | 87.92+8.32 | 21.63+2.97 | 30.10£3.09
13 156.24 £ 8.81 | 44.39+10.07 | 18.03+£2.82 | 60.20 +6.58 | 90.51 £6.67 | 22.10+£2.71 | 31.28 +3.01
14 | 161.70£7.96 | 48.96+8.76 | 18.614£2.24 | 59.50+7.27 | 9132£6.15 | 2256=2.19 | 32.24£2.75
15 170.39+7.57 | 57.06+9.72 | 19.56+2.50 | 64.90+8.13 | 92.11 +6.22 | 24.14+3.30 | 33.33£3.17
16 174.70 £ 6.86 | 63.09+9.61 | 20.60+2.36 | 71.20+4.19 | 91.58 £+5.52 | 25.56 £2.28 | 35.68 £5.01
17 | 176.67+6.98 | 6635+10.17 | 21.19+2.39 | 71.80 £4.25 | 90.80+537 | 26.70 247 | 3525 +4.11
18 | 17615+7.00 | 65.57+7.32 | 21.14=2.18 | 71.70£4.56 | 90.40+7.91 | 26.54+230 | 3522+ 2.11
19 177.47+6.99 | 70.73+£8.53 | 22.41+£1.96 | 73.50+3.99 | 90.29 +7.18 | 28.84+2.91 | 36.26+2.28

The study involved 1045 girls and 1025 boys,
aged 7—19 years, attending selected primary and
secondary schools of the Southern Podlasie region
(tab. 1).

Body posture was evaluated with the use of an
orthopedic examination that involves a body sym-
metry test (Kutzner-Kozinska, 1997). The system

of horizontal and vertical body lines combining
anthropometric points on the trunk and lower limbs
was analyzed. Attention was paid to the shape of
the trunk-arm triangle and the course of spinous
process. The Adams’ test was applied to evaluate
spine position in the frontal plane and forward ben-
ding of the trunk (Glowacki et al., 2003).
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Both in the children with a correct body pos-
ture as well as in those with structural scolioses,
measurements of basic somatic traits, including:
body height and mass, arm and shank circum-
ference as well as elbow and knee width, were
carried out with the Martin’s technique (Mar-
tin, Saller, 1957). The results of body height and
mass measurements were used to calculate the
Body Mass Index (BMI). The calendar age of
subjects was determined following guidelines of
the International Biological Programme (1967),
which enabled classifying the examined children
to respective age categories. Next, in the children
without changes in the motor system arithmetic
means and standard deviations were calculated
for the analyzed somatic traits in particular age
categories (tab. 2). The occurrence of single cases
of structural scolioses hindered the preparation of
similar statistical characteristics of the somatic
traits analyzed. Therefore, in the evaluation of
the level of physical development of children with
changes in the motor system (as compared to the
children with a correct body posture) use was
made of centile charts elaborated for a population
of rural girls and boys from the areas of Southern
Podlasie region (Sktad et al., 2004).

RESULTS

Single cases of structural scoliosis occurred
in children aged 8—19 years. They were reported
in 35 subjects (1.7% of all subjects), including
29 girls (2.8%) and 6 boys (0.6%). The highest
incidence of lateral spinal curvatures was noted
in older children aged 16—19 years; they inclu-
ded mainly single-curve, fragmentary, right-hand
scoliosis located in the thoracolumbar and thora-
cic segment of the spine. Double-curve scoliosis
occurred less frequently, whereas three-curve
scoliosis was reported only in 2 girls aged 14 and
18 years. In all cases, multi-plane changes were
observed in the position of the spine, chest and
pelvis that were accompanied by the asymmetry
of trunk-arm triangles. Spine curvatures were re-
sistant to any trials of active or passive correction.
In all cases, either costal prominence or lumbar
torus were visible in the bend forward test.

The results of the somatic traits analyzed, i. e.
body height and mass, arm and shank circumfe-
rence, elbow and knee width and BMI of girls
and boys with structural scoliosis were presented
in table 3.

The measurements indicate that in most cases
(19 — 54.3%) girls and boys with scoliosis reached
body height values meeting recommendations for
rural children from the Southern Podlasie. Body
height over the 75th centile was reported for six
subjects (17.1%), and that below the 25th centi-
le — for 10 children (28.6%), including three girls
characterized by extremely low values (below 3
centile) of that somatic trait. Most of the children
with scoliosis were characterized by body mass
below the recommended value (16 girls and 2 boys,
1. €. 51.4% of the children with structural scoliosis).
This group included three girls whose body mass
was lower than the value corresponding to the
3rd centile. High values of the somatic trait under
scrutiny occurred in as little as two cases (5.8%):
in girls aged 16 and 19 years. Such observations
were not made for boys. Proper weight-height ra-
tios (WHR), determined on the basis of the Body
Mass Index, were noted in 15 girls and 2 boys with
scoliosis, 1. €. in 48.5% of cases. Low BMI values
were observed in 13 girls and 4 boys. Solid cons-
titution, at BMI over 75 centile, was reported only
for one girl aged 16 years (tab. 4).

In most examined girls and boys with struc-
tural scoliosis (18 cases — 51.5%), the results of
arm circumference measurements were within the
recommended values, i.e. between the 25th and
75th centile. A considerable group was constituted
by children characterized with lower values of
arm circumferences — nine girls and two boys (a
total of 31.4%) were between the 25th and 10th
centile, whereas four girls — below 10th centile.
Only two girls with scoliosis, aged 16 and 19 years,
demonstrated a high degree of arm musculature,
with values of that trait ranging from the 90th and
97th centile on a centile scale of children from the
Bialskopodlaski region. Likewise the above-menti-
oned trait, shank circumference values met recom-
mendations in most of the subjects with scoliosis
(19 cases — 54.3%). Lower values of musculature
measurements were reported for ten girls and two
boys (34.2%). In that group, two girls aged 11 and
15 years, reached values below the 3rd centile. It
should be also emphasized that four females were
characterized by shank circumference values over
the 75th centile, including one (16 years of age)
exceeding the 90th centile (tab. 4).

The level of skeleton stoutness was determi-
ned based on the width of an elbow and a knee.
Measurements of elbow width of four girls and
two boys (17.2%) exceeded the 50th centile. The
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Table 3. Somatic parameters of ru- ) - -
ral girls and boys with structural Agein Body Body mass, BMI Width, mm Circumference, cm
scoliosis years | height, cm kg Elbow Knee Arm Shank

Girls
8 123.50 22.00 14.42 45.0 70.0 17.30 24.50
10 136.20 31.70 17.00 57.0 83.0 19.20 29.30
136.40 27.60 14.83 53.0 72.0 17.00 27.20
11 132.00 24.80 14.23 46.0 79.0 18.50 22.30
143.70 34.50 16.71 53.0 80.0 19.20 28.30
12 147.00 36.10 16.71 53.0 82.0 18.50 29.50
13 159.40 38.30 15.07 54.0 81.0 19.00 30.00
152.20 46.10 19.90 57.0 85.0 21.20 34.30
161.70 41.70 15.95 57.0 83.0 20.30 29.30
14 159.00 44.60 17.64 50.0 83.0 20.00 30.20
146.50 39.00 18.17 58.0 77.0 22.00 28.00
159.50 48.50 19.06 56.0 80.0 23.20 33.40
s 157.00 45.20 18.34 45.0 82.0 21.00 31.60
157.20 42.70 17.28 58.0 86.0 20.20 29.40
16 164.00 56.70 21.08 49.0 89.0 22.30 35.20
171.70 76.20 25.85 64.0 98.0 27.30 39.80
162.10 53.80 20.47 53.0 91.0 23.80 34.00
162.20 49.70 18.89 58.0 77.0 23.80 31.60
17 157.30 43.70 17.66 51.0 87.0 20.20 30.40
171.50 58.60 19.92 53.0 89.0 22.60 35.00
158.10 53.80 21.52 57.0 93.0 22.50 33.60
164.90 48.90 17.98 60.0 83.0 21.20 33.20
170.30 49.90 17.21 56.0 86.0 20.20 31.50
18 159.00 55.90 22.11 58.0 84.0 22.20 37.40
169.60 50.30 17.49 53.0 87.0 22.00 32.50
161.20 56.10 21.59 54.0 84.0 24.20 35.80
19 170.50 68.80 23.67 54.0 99.0 27.90 37.50
152.20 50.20 21.67 58.0 78.0 23.30 33.00
159.40 57.10 22.47 71.0 93.0 24.20 34.40
Boys

8 138.00 26.10 13.71 48.0 77.0 17.00 26.30
16 175.70 58.30 18.89 70.0 89.0 24.60 33.70
177.40 62.70 19.92 72.0 91.0 25.60 34.30
17 179.40 62.50 19.42 76.0 90.0 24.00 33.00
169.70 57.2 19.86 72.0 91.0 24.30 32.30
18 173.40 60.20 20.02 70.0 80.0 25.00 33.90

other subjects with scoliosis recorded lower va-
lues of that trait, including 11 children meeting
the recommended values (over the 25th centile),
whereas 4 girls (11.4%) were characterized by
extremely low stoutness of the skeleton, obtaining
elbow width values below the 3rd centile. While
analyzing the results of knee width measurements,
the distribution of values of that trait on centile
charts appeared to be similar to that of the afore-
mentioned traits. 45.7% of the analyzed girls and
boys (16 subjects) were within the recommended
values. Smaller knee widths, between the 3rd and
25th centile, were reported for 11 subjects, i. e.
31.4% of all children, whereas those below the
3rd centile — for three girls and one boy (11.4%

of all cases). High values of the trait measured,
over the 90th centile, were observed in two girls
(5.8%) (tab. 4).

SUMMARY AND DISCUSSION

Analyses carried out within the study point
to similar tendencies and incidence of structural
scoliosis in rural children and youth from the
Southern Podlasie compared to observations made
in other regions (Tylman, 1972; Soucacos et al.,
1997; Krol, Pucher, 2001; Dziewulski, Szymanik,
2003). A characteristic feature is the higher inci-
dence of scoliosis in girls than in boys as well as
the fact that irreversible changes in the motion
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Table 4. Level percentile grids of somatic parameters of girls and boys with structural scoliosis

. Percentile
Somatic parameters
<3 3—10 10—25 25—50 50—75 75—90 90—97 >97
Girls 3(10.3% 1(3.4% 5(17.3% 9(31.1% 6(20.7% 2(6.9% 3(10.3% —
( ) (3.4%) ( ) ( ) ( ) (6.9%) ( )
Body height Boys — — 1(16.7%) 1(16.7%) 3 (50.0%) — 1 (16.7%) —
> 3 (8.6%) 1(2.9%) 6 (17.1%) 10 (28.6%) 9 (25.7%) 2 (5.7%) 4 (11.4%) —
Girls 3(10.3% 7(24.1% 6(20.7% 6(20.7% 5(17.3% 1(3.4%) 1(3.4% —
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) (3.4%)
Body mass Boys — — 2(33.3%) 2(33.3%) 2(33.3%) — — —
> 3 (8.6%) 7 (20.0%) 8(22.8%) 8(22.8%) 7 (20.0%) 1 (2.9%) 1(2.9%) —
Girls 5(17.3% 4 (13.8% 4 (13.8% 4 (13.8% 11 (37.9% — 1(3.4% —
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) (3.4%)
BMI Boys - 1(16.7%) 3 (50.0%) 2 (33.3%) — — — —
> 5(14.3%) 5(14.3%) 7 (20.0%) 6 (17.1%) 11 (31.4%) — 1(2.9%) —
Girls 2 (6.9%) 2 (6.9%) 9 (31.1%) 12 (41.4%) 2 (6.9%) — 2 (6.9%) —
Width elbow Boys — — 2(33.3%) 4 (66.7%) — — — —
> 2 (5.7%) 2 (5.7%) 11 (31.4%) 16 (45.8%) 2(5.7%) — 2(5.7%) —
Girls 2 (6.9%) 5(17.3%) 3(10.3%) 10 (34.5%) 5(17.3%) 3(10.3%) 1(3.4%) —
Width knee Boys — 1(16.7%) 1(16.7%) 3 (50.0%) 1(16.7%) — — —
> 2 (5.7%) 6 (17.1%) 4 (11.4%) 13 (37.2%) 6 (17.1%) 3(8.6%) 1(2.9%) —
Girls 4 (13.8%) 4 (13.8%) 9 (31.1%) 8(27,6%) 2 (6.9%) 1(3.4%) — 1(3.4%)
Circumference arm Boys — — 1(16.7%) 3 (50.0%) 1(16.7%) 1(16.7%) — —
> 4 (11.4%) 4 (11.4%) 10 (28.6%) 11 (31.4%) 3 (8.6%) 2(5.7%) — 1(2.9%)
Girls 3(10.3%) 2(6.9%) 5(17.3%) 11 (37.9%) 4 (13.8%) 2(6.9%) 1(3.4%) 1(3.4%)
Circumference shank Boys 1(16,7%) — 4 (66,6%) 1(16,7%) — — — —
> 4 (11.4%) 2(5.7%) 9 (25.7%) 12 (34.3%) 4 (11.4%) 2 (5.7%) 1(2.9%) 1(2.9%)

Note. Number of persons: girls = 29, boys = 6.

system occur in single cases of younger children
and their number increases with age, especially
between 16 and 19 years of life.

The study indicates the occurrence of differen-
ces in the body build of children with structural
scoliosis compared to their peers with a correct
body posture. Values of the analyzed somatic traits
of girls and boys with lateral spinal curvature
usually met or fell below the recommended va-
lues. Those children were also characterized by a
tendency towards higher body slenderness, which
was linked with more frequently obtained lower
values of body mass. In the group examined, there
occurred even cases of extremely low values of
the somatic traits described (below the 3rd cen-
tile). In contrast, there were only few cases with
high values of the measurements analyzed.

Our observations are convergent with fin-
dings of other authors. Literature data indicates
that children with scoliosis are usually lighter,
slightly higher, and demonstrate more slender
constitution than their peers with a correct body
build (Loncar-Dusek et al., 1991; Hagglund et
al., 1992; Chlebicka et al., 2000; Kotodziej et
al., 2003; Burdukiewicz et al., 2004). Although
M. Chrzanowska (1976) as well as R. Zaba and
O. Torbus (2000) did not observe any significant
differences in body height between children with
lateral spinal curvature and those without lesions
in the motion apparatus, still they emphasized a

discernible tendency for an increasing incidence
of scoliosis in higher individuals.

Little attention has ever been paid to the evalu-
ation of musculature and stoutness of the skeleton
in children with faulty postures, although some
authors claim that substantially lower mesomorp-
hy identified in girls with scoliosis compared to
their peers with a correct body posture is likely
to be a prognostic value for the early detection of
idiopathic scoliosis with a higher risk of progres-
sion (Le Blanc et al., 1997).

R. Przewgda (1963) noticed that individuals
characterized by a solid body build — with the
prevalence of mesomorphy — usually demons-
trate correct postures. As claimed by that author,
individuals with a predominating ectomorphy
factor are predisposed to faulty postures since the
prevalence of longitudinal sizes and body lepto-
somization enhance the lability of a silhouette and
development of improper habits in its bearing.

Correlations between musculature and stou-
tness of the skeleton and the quality of body pos-
ture were also investigated by E. Chlebicka et
al. (2000), M. Chrzanowska (1976) as well as
R. Zaba and O. Torbus (2000). Those authors
claimed that children with lateral spinal curvature
were characterized by a lower degree of skeleton
musculature and stoutness compared to their peers
with correct body postures.



22

Krystyna Gorniak, Helena Poptawska, Agnieszka Dmitruk

REFERENCES

Le Blanc, R., Libelle, H., Rivard, C. H., Poitras, B. (1997).
Relation between adolescent idiopathic scoliosis and
morphologic somatotypes. Spine, 22 (21), 2532—2536.

Burdukiewicz, A., Sliwa, K., Sliwa, W. (2004). Postawa ciata w
aspekcie zroznicowania wskaznika BMI. A.Jopkiewicz (red.),
Auksologia a promocja zdrowia. T. 3. Kielce: PAN-Oddzial w
Krakowie, Kieleckie Towarzystwo Naukowe. S. 27—33.

Chlebicka, E., Ziobro, E., Sliwa, W., Szostak, K. (2000).
Zmiany w budowie ciata u dzieci ze skrzywieniami bocz-
nymi krggostupa. A. Malinowski i wsp (red.), Antropologia
a medycyna i promocja zdrowia. T. 1. Lodz: Wyd.
Uniwersytetu Lodzkiego. S. 140—147.

Chrzanowska, M. (1976). Postawa ciata oraz jej zwiazek z
typem budowy i poziomem rozwoju biologicznego dzieci i
mtodziezy. Materialy i Prace Antropologiczne, 92, 3—52.
Dziewulski, M., Szymanik, W. (2003). Epidemiologia
bocznych skrzywien kregostupa u dzieci 1 mlodziezy.
Fizjoterapia Polska, 3 (2), 106—112.

Glowacki, M., Kotwicki, T., Pucher, A. (2003). Skrzywienie
krggostupa. W. Marciniak i A. Szulc (red.), Wiktora Degi orto-
pedia i rehabilitacja. Warszawa: PZWL. T. 2, S. 68—111.

Hagglund, G., Karlberg, J., Willner, S. (1992). Growth in girls
with adolescent idiopathic scoliosis. Spine, 17, 108—111.

Karachalios, T., Sofianos, J., Roidis, N., Sapkas, G.,
Korres, D., Nikolopoulos, K. (1999). Ten year follow-up
evaluation of a school screening program for scoliosis. Is
the forward-bending test an accurate diagnostic criterion for
screening of scoliosis? Spine, 24 (22), 2318—2324.

Kotodziej, K., Kwolek, A., Lewicka, K., Pop, T.,
Przysada, G. (2003). Wysokos¢ i masa ciata oraz sprawno$¢
fizyczna dziewczat 1 chtopcow z wadami i bez wad posta-
wy w dawnym wojewddztwie rzeszowskim. Fizjoterapia
Polska, 3 (2), 113—119.

Krél, J., Pucher, A. (2001). Skoliozy. K. Milanowska,
W. Dega (red.), Rehabilitacja medyczna. Warszawa: PZWL.
S.228—271.

Kutzner-Kozinska, M. (1997). Korekcja wad postawy.
Warszawa: Wydawnictwa Dydaktyczne AWF.

Loncar-Dusek, M., Pecina, M., Prebeg, Z. (1991). A lon-
gitudinal study of growth velocity and development of
secondary gender characteristics versus onset of idiopathic
scoliosis. Clinical Orthopaedics and Related Research,
270, 278—282.

Martin, R., Saller, K. (1957). Lehrbuch der Anthropologie in
systematicher Darstellung mit besonderer Beriicksichtigung
der anthropologischen Methoden. G. Fisher (red.). Stuttgart:
Verlag.

Miedzynarodowy Program Biologiczny. (1967). IBP —
Handbook-growth and physique.

Pin, L. H., Mo, L. Y., Lin, L. et al. (1985). Early diagnosis
of scoliosis based on school-screening. Journal of Bone
and Joint Surgery, 67 (8), 1202—1206.

Przeweda, R. (1963). Postawa ciala mtodziezy szkolnej
niektorych regionow Polski na podstawie badan przekro-
jowych z roku 1952. Roczniki Naukowe AWF Warszawa,
T. 2, S.95—127.

Sktad, M., Raczynski, G., Poplawska, H. et al. (2004).
Dziecko wiejskie bialskopodlaskie. Biata Podlaska:
Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego.

Soucacos, P. N., Soucacos, P. K., Zacharis, K. C.,
Beris, A. E., Xenakis, T. A. (1997). School-screening
for scoliosis. Journal of Bone Joint Surgery, 79 (10),
1498—1503.

Tylman, D. (1972). Patomechanika bocznych skrzywien
kregostupa. Warszawa: PZWL. S. 67—73.

Zarzycki, D., Skwarcz, A., Tylman, D., Pucher, A. (1992).
Naturalna historia bocznych skrzywien kregostupa. Chirurgia
Narzadow Ruchu i Ortopedia Polska, LVII, Supl. 1, 9—15.
Zaba, R., Torbus, O. (2000). Rozwoj somatyczny dzieci i
mlodziezy we wczesnym okresie bocznego idiopatycznego
skrzywienia kregostupa. Pediatria Polska, 75, 3.

SKOLIOZE SERGANCIU KAIMO VAIKU SOMATINIO VYSTYMOSI
YPATUMAI

Krystyna Gorniak, Helena Poplawska, Agnieszka Dmitruk
Varsuvos Jozefo Pilsudskio Kiino kultiiros akademija

SANTRAUKA

Taisyklinga vaiko laikysena priklauso nuo kino konstitucijos ypatumu, ypa¢ kiino daliy proporcijos. Sio tyrimo
tikslas buvo ivertinti kaimo vaiky, kuriems diagnozuota skoliozé, laikysenos ir somatinio vystymosi ypatumus.
Duomenys gauti 1998 ir 1999 m. tiriant Lenkijos Jugo Podlaska regiono pradiniy ir viduriniy mokykly vaikus. Tirti 1045
mergaités ir 1025 berniukai, kuriy amzius — 7—19 metu. IS ju 35 moksleiviams diagnozuota struktiiriné skoliozé. Kiino
laikysena buvo vertinama ortopedinés apZziiiros metodu ir panaudojant Adamso testa. Vaiky somatinio i§sivystymo lygis
ivertintas iSanalizavus igio, kiino masés, zasto ir blauzdos apimties, alkinés ir kelio sanario plocio rodiklius, taip pat ju
santyki su bendrosios kiino masés ir kiino masés indekso (KMI) reik§mémis. Tyrimo rezultatai parodé, kad tiek berniukuy,
tieck mergaiciy, kuriems buvo diagnozuota struktiiriné skoliozé, daugelis somatinio i§sivystymo rodikliy nesiskyré nuo
ju bendraamziy, o bendrosios kiino mases ir KMI rodikliai mazesni dél blogesnio raumenyno i$sivystymo.

RaktaZodziai: kaimo vaiky laikysena, strukttiriné skoliozé, somatiniai pozymiai.
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Laima Kyburiené', Jolita KSenaviiené', Nerijus Leikus', Donatas Senikas’, Vilma Sakalauskiené',
Zibuoklé Senikiené">

Kauno kolegijos Kédainiy Jonuso Radvilos studijy centras', Kédainiai, Kauno medicinos universitetas’,
Kaunas, Lietuva

Laima Kyburiené. Kauno kolegijos Kédainiy Jonuso Radvilos studijy centro Edukologijos katedros vedé¢ja. Moksliniy tyrimy kryptis — edu-
kologija, pedagoginé psichologija.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti visuomenés nuomone apie Seimos pedagogo poreiki Lietuvoje, nustatyti visuomenés poziurg
Seimos pedagoga, issiaiskinti visuomenés poziirf vertinant Seimos pedagogo specializacijy poreikj.

Moderniuoju laikmeciu integraliosios vaiko ir vaikystés sampratos yra pastiprinamos tam tikra politine ideolo-
gija, kuri pereina | konkrecias socialines vaikystés apsaugos ir Svietimo sritis, stiprina idealiuosius socialinius ir
edukacinius Siy sistemy pagrindus. Pastaruoju metu Lietuvoje yra skiriamas gana didelis démesys vaiky visavertés
socializacijos procesams. Visame pasaulyje darbui Seimoje rengiami ankstyvos vaikystés mokytojai ar guvernantés.
Straipsnyje analizuojama situacija Lietuvoje, t. y. aptariamas visuomenés pozZiiris i Seimos pedagogikos specialisty
rengimq, aiSkinamasi, kokias savybes turi iSsiugdyti ir kokias kompetencijas turi {gyti bisimas Seimos pedagogas,
kokiy specializacijy dabar labiausiai reikia. Siuo tikslu buvo inicijuotas ir atliktas tyrimas ,,Seimos pedagogikos
studijy programos ir specialisty (Seimos pedagogy) poreikis Lietuvoje“. Tokia studijy programa leisty parengti
specialistq edukologaq, gebantj sékmingai prisitaikyti besikeiciancioje darbo rinkoje Lietuvos ir Europos socialinéje
bei kultirinéje aplinkoje. Toks specialistas galéty mokyti, lavinti, §viesti ar organizuoti mokymaq, lavinimq, Svietimq
asmeny ar jy grupiy nuo vaikysteés iki gilios senatves.

Duomenims surinkti taikytas Seimy, auginanciy vaikus, anketinés apklausos metodas. Jis leidzia gauti didelj kieki
duomeny. Respondentai (Seimos, auginancios vaikus) atrinkti prieinamuy atvejy biidu. Biitent tokiq atrankq léemé ge-
neralinés visumos neaiskumo aplinkybé. Duomenys buvo renkami savivaldybiy socialiniuose skyriuose bei ugdymo
institucijose apklausiant ten apsilankancius Seimy atstovus ir minéty institucijy vadovus. Tyrimas atliktas 2004 mety
lapkricio—gruodzio ménesiais. Anketoje buvo suformuluoti klausimai, is kuriy atsakymy biity galima suzinoti Seimy
atstovy nuomone apie tam tikry pedagogikos specialisty poreikj.

Tyrimas parode, kad miisy visuomené jau pasirengusi priimti Seimos pedagogq, kaip pagalbininkq formuojant vaiko
fizinf ir psichinj iSsivystymq. Labiausiai reikia specialisty, galinciy savarankiskai dirbti nejgaly vaikq auginancioje
Seimoje, globos istaigose, specialiosiose globos institucijose.

RaktaZodZiai: Seimos pedagogika, Seimos pedagogo specializacija.

[VADAS

er trumpa laikotarpi pasikeité zmogaus ir

visuomenés santykiai, socialiniai santykiai

tarp zmoniy. Misy vaikams tenka iSmokti
gerbti vieniems kitus, siekti savo vietos gyvenime
nepriklausomai nuo turtinés padéties, tenka is-
mokti gyventi bendruomenéje, prisitaikyti joje ne-
prarandant savo orumo. Zmonéms nespéjant prisi-
taikyti prie nuolat kintanc¢iy salygy, kyla daugybé
socialiniy problemy. Ypac tai aktualu misy Salyje,
kur visuomenés poky¢iai labai ryskis ir sudétingi.
Pedagogai tampa vaiko ugdymo pataréjais ir pa-

galbininkais — Seimos pedagogais. Niekas vaikui
negali pakeisti Seimos, nes ¢ia yra tai, ko daugiau
niekur negali biiti — rysSkus teigiamas emocinis
bendravimas, nuolatinis individualus bendravimas
nuo gimimo, altruistiné motinos meilé, socialinés
patirties perteikimas bendra vaiko ir suaugusiojo
veikla. Visgi tam tikru amziaus tarpsniu vaikui
jau nebepakanka bendravimo vien tik su Seimos
nariais — kad bty visaverté socializacija, vaikui
reikia bendrauti ir su kitais zmonémis (Litviniené,
2000).
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Socialinis ugdymas ir pagalba, tarp ju ir
psichologiné-pedagoginé, Seimoms, auginan-
c¢ioms vaikus, yra viena svarbiausiy socialinés
apsaugos kryp¢iu, kuria jgyvendina ivairios
valstybinés ir nevyriausybinés institucijos. To-
kios veiklos svarba yra neabejotina norint uz-
tikrinti visapusiSka vaiky gyvenima dabar ir
ateityje: tinkama buiti, socialini-psichologini
sauguma, auklé¢jima ir kt. Konkreciuy priemoniy
igyvendinimas priklauso nuo daugelio aplinky-
biy, pavyzdziui, valstybés finansinio pajégumo,
pakankamy zmogiskuyjuy resursy, aiskios veiklos
strategijos. Situacijos analizé, planuojant ir
tobulinant tokios pagalbos teikima Seimoms,
auginancioms vaikus, neapsieina be vienokiu
ar kitokiy tyrimy.

Siuo tikslu buvo inicijuotas ir atliktas tyrimas
,Seimos pedagogikos studijy programos ir spe-
cialisty (Seimos pedagogy) poreikis Lietuvoje®.
Tokia studijy programa leisty parengti specialista
edukologa, gebanti s¢kmingai prisitaikyti besi-
kei¢iancioje darbo rinkoje Lietuvos ir Europos
socialinéje bei kultirinéje aplinkoje. Toks specia-
listas galéty mokyti, lavinti, Sviesti ar organizuoti
mokyma, lavinima, Svietima asmeny ar ju grupiy
nuo vaikystes iki gilios senatvés.

Tyrimo objektas — visuomenés poziiiris |
Seimos pedagogo reikmg Lictuvoje.

Tikslas — istirti visuomenés nuomong apie
Seimos pedagogo poreiki Lietuvoje.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Nustatyti visuomenés pozitrj i Seimos pedago-
go poreiki.

2. ISsiaiSkinti visuomenés poziiiri vertinant Sei-
mos pedagogo specializaciju poreiki.

Vaikai visuomenéje yra svarbi specifiné so-
cialiné grupé. Jie — nesubrendg¢ zmonés, todél
yra priklausomi nuo suaugusiyjy, nors ir turintys
ypatinga statusa visuomen¢je. Vaikai suteikia su-
augusiesiems naujus vaidmenis, Zyminc¢ius inter-
personalinés ir intergrupinés saveikos su vaikais,
socialines ir kultiirines prasmes bei reikSmes
(motina, tévas, auklé, mokytojas, globéjas ir
kt.).

Moderniajam laikmeciui biidinga tai, kad in-
tegraliosios vaiko, vaikystés sampratos yra pa-
stiprinamos ir tam tikra politine ideologija, kuri
pereina i konkrecias socialines vaikystés apsaugos
bei Svietimo sritis, stiprina idealiuosius socialinius
bei edukacinius $iy sistemy pagrindus (Juodaityte,
1999).

Lietuvos visuomenéje vaikai jau pradedami

suvokti kaip tam tikra socialiné grupé, turinti
daugiareikSmi socialinj ir kultiirini statusa. Savo
socialinio vaidmens vertingumu bei socialinés
saveikos reik§mingumu vaiky grupé daro netiesio-
ginj poveik] ir suaugusiyjy socializacijai. Socialiai
ir pedagogiSkai apleisti vaikai ateityje gali tapti ne
tik socialine nasta visuomenei, bet ir socialiniy ar
net ekonominiy bei politiniy kriziy priezastimi.
Jau Siandien tokie vaikai valstybei ir visuomenei
kainuoja daugiau, nei visos veiksmingos preven-
cinés programos kartu paémus. Baisiausia, kad
vaikai, nerasdami pagalbos, negalédami patys
iSspresti iskilusiy problemy ir nematydami isei-
ties, ryztasi savizudybei. Tokiy atvejy vis daug¢ja
(Paliokiené, 1999).

Pastaruoju metu Lietuvoje yra skiriamas gana
didelis démesys vaikuy visavertés socializacijos
procesams. Itin gaji socialiai sveikos kartos bran-
dos id¢ja. Si filosofija yra siejama ne tik su dabar-
timi, bet ir su ateitimi (Sliogeris, 1996).

Visame pasaulyje rengiami ankstyvos vai-
kystés mokytojai ar guvernantés darbui Seimoje
(Griffith, Aharon, 1997). Mokslas trunka 2—3
metus, atitinkamai gaunamas issilavinimas, lei-
dziantis dirbti su vaikais Seimoje. Misu Salyje
iki Siol tokiam darbui buvo rengiamos auklés.
Parengtas auklés rengimo standartas apibrézia
minimalius reikalavimus: profesines kompe-
tencijas, mokymo tikslus, turinj ir baigiamaji
ivertinima. Standartas parengtas orientuojantis {
III profesinio issilavinimo lygi (Matuleviciené,
Zavadskis, 2001).

Dabartinéje visuomenéje auklé Seimoje — ne
igeidis, o biitinybé. Praéjo tie laikai, kai moterys
verzési namo vaiky auginti: tai didelé prabanga,
kurig sau leisti gali ne kiekviena Lietuvos moteris.
Mama suteikia vaikui meilg, §iluma, saugumo
jausma, bet Siame moderniy technologijy amziuje
vaikui reikia kur kas daugiau, norint isitvirtinti
pasaulyje — tai ir informacinés-komunikacinés
kultiiros igidziai, gimtosios ir uzsienio kalby
zinojimas, geb¢jimas bendrauti, kiirybiskai rea-
guoti i Siuolaikinio pasaulio poky¢ius (Neuman,
2003).

Auklémis Siandien Lietuvoje dirba skirtingo
amziaus ir jvairiausiy profesiju moterys: ir ka tik
baigusios viduring mokykla merginos, dél ivairiy
aplinkybiy nespéjusios igyti jokios profesijos,
ir pagyvenusios moterys. Galétume teigti, kad
$i profesija Lietuvoje kol kas yra ,,nelegali“. Ar
saugu samdyti aukle? Kam mes patikime savo
didziausia turta — vaikus?
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Per pirmuosius trejus vaiko gyvenimo metus
jo smegenys uzauga 70—80%. Todél tai, ka in-
vestuos tévai ir kiti artimi Zzmonés | maza vaika,
yra nepaprastai svarbu. Biitent vaikystéje dedamas
pamatas tiek fiziniam, tiek protiniam i$sivystymui.
Visame pasaulyje kreipiamas itin didelis déme-
sys 1 vaiko aukléjima ankstyvojoje vaikystéje
(Bowman, 2003), rengiamos rémimo programos
(Gallagher & Clifford, 2000).

Patikéti savo vaika atsitiktiniam, neturin¢iam
pedagoginio i$silavinimo, medicininiy ziniy Zmo-
gui — tikrai nesaugu (Admerican Public Health
Association & American Academy of Pediatrics,
2002).

TYRIMO METODAI

Duomenims surinkti taikytas Seimy, auginan-
¢iy vaikus, anketinés apklausos metodas. Sis me-
todas leidzia surinkti didelj kiekj duomeny. Res-
pondentai (Seimos, auginancios vaikus) atrinktos
prieinamy atvejy budu. Butent tokia atranka [émé
generalinés visumos neai$kumo aplinkybé. Gene-
raliné visuma — tai grupé, apie kurig mes norime
surinkti informacija. Dauguma tyrimy siekia, at-
sitiktinai atrinkus tam tikra generalinés visumos
nariy skaiciy (atranking visuma arba imtj), gauti
informacija apie generaling visuma. ISankstiné
salyga: turi biiti imanoma pakankamai aiskiai ir
resursy pozitiriu racionaliai nusakyti generaling
visuma naudojant, pavyzdziui, savivaldybiuy sa-
rasus, telefony knygas ir kitus $altinius. Deja,
nagrinéjamu atveju tai komplikuota galimybeé.

Pirma, socialinés apsaugos ir ugdymo institucijy
teikiamy paslaugy tinklas toks platus, kad forma-
liai jo gavéjais yra tiikstanéiai zmoniy, t. y. kie-
kviena Seima, auginanti bent vieng vaika. Antra,
sudétinga ne tik iSnagrinéti prieinama atrankos
Saltini, bet dar sunkiau juo remiantis surasti atsi-
tiktinés atrankos biidu pasirinktus respondentus.
Vieni ju gali biti iSvyke, kiti yra ,,nesukalbami*
ir pan. Atsitiktiné atrankos forma (kiekvienas
generalinés visumos narys turi turéti galimy-
be paklitti i imtj) nagrinéjamu atveju yra labai
imli resursams (kelionés, rySio, laiko ir kitos
sanaudos). Taigi, nors atsitiktinés atrankos for-
ma pagristai laikoma patikimesne, nagrinéjamos
problemos atzvilgiu buvo pasirinkta neatsitiktiné
atranka. Duomenys buvo renkami savivaldybiy
socialiniuose skyriuose bei ugdymo institucijose
apklausiant ten apsilankanc¢ius Seimy atstovus ir
minéty instituciju vadovus — prieinamus atvejus.
Tikslus Seimy atstovy sarasas pagal savivaldybes
pateikiamas lenteléje.

Norint iSsiaiSkinti Seimos pedagoguy poreiki
bei galimas funkcijas, buvo apklausta 821 Seimy
atstovas. IS ju 83,5% sudaré¢ moterys ir 13,5% —
vyrai. Didzioji dalis Seimy atstovy jauni — nuo
20 iki 40 mety — zmonés. Minéto amziaus tarps-
nio net 83,5% apklaustyju. Daugiau kaip pusé
apklaustyju turi aukstesniji (23,4%), aukstaji
(26,5%) ir aukstaji neuniversitetini (3,1%) iSsila-
vinima. Daugiausia tai Seimos, auginancios viena
(37,6%) ar du (40,9%) vaikus.

Tyrimas atliktas 2004 mety lapkri¢io—gruo-
dzio ménesiais.

Lentelé. Seimy atstovy sara$as pagal savi-

valdybes

Savivaldybé Apklausty Seimy atstovy skaicius
Birzy 10
Jonavos 50
Kauno 80
Kédainiy miesto 340
Keédainiy rajono 120
Kelmes 40
Lazdiju 10
Panevézio 30
Pasvalio 20
Radviliskio 10
Raseiniy 30
Siauliy 21
Silalés 20
Ukmergés 40
IS viso 821
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REZULTATAI

Anketoje buvo suformuluoti klausimai, atsa-
kymai | kuriuos leistu iSsiaiskinti Seimy atstovy
nuomong apie tam tikry pedagogikos specialisty
poreiki. 26% apklaustyju nurodé, kad Seimos pe-
dagogu labai reikia ir 39%, kad reikia. Matematiné
statistika atlikta tikimybiy palyginimo metodu (jei
p > 0,05 — atsakymuy tikimybés nesiskiria, jei
p < 0,05 — skiriasi). Taigi galima daryti prielaida,
kad Seimos pedagogai, respondenty nuomone, yra
reikalingi specialistai Lietuvoje (1 pav.).

Respondenty buvo prasoma pareiksti nuomong
apie Seimos pedagogikos specialisty specializaciju

poreiki. Apklausos rezultatai parodé¢, kad labiau-
siai reikia specialisty, galin¢iy savarankiskai dirbti
Seimoje — 43% ir Seimoje, auginancioje neigaly
vaika — 58%, taip pat galinCiy dirbti su Seima
specialiosiose globos institucijose — 53%, globos
istaigose — 43% ir kt. (p > 0,05). Pagal tikimybiy
palyginimo metoda yra reikalingi §iy specializaci-
ju pedagogai (2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

ISanalizavus Seimy atstovy apklausos duome-
nis matyti, kad $i pedagogikos grandis Lietuvoje
dar néra iSplétota, ir yra aiSkus Seimos pedagogi-
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kos specialisty poreikis. ISrySkéjo, kad labiausiai
reikia Seimos pedagogikos specialisty, galinciy
savarankiskai dirbti Seimoje, auginanc¢ioje neiga-
Iy vaika. Taip pat paaiskéjo, kad bty tikslingiau
rengti Seimos pedagogikos specialistus ne tik
darbui Seimoje, bet ir galincius dirbti globos bei
specialiosiose globos istaigose.

Pastaraisiais deSimtmeciais Lietuvoje did¢ja
démesys $eimai. Siuolaikiniai mokslai — edu-
kologija, psichologija, istorija, sociologija, teise,
ckonomika, etika ir kiti — nagrinéja ivairiausius
$eimos gyvenimo klausimus. Siy moksly pagrindu
formuojasi naujas integralus mokslas — Seimoty-
ra, kurio objektas — Seima kaip holistinis bioso-
cialinis vienetas, kaip nepakartojamas fenomenas
(Rupsieng, 2001). Seima — svarbiausioji vaiky
ugdymo institucija, svarbiausia mikroaplinka,
kurioje vykdoma vaiku socializacija. Edukologijos
mokslo sistemoje netgi i$siskiria specialus moks-
las — Seimos edukologija, kuris, pasak Z. Bajo-
riino, Seimos gyvenima nagrinéja kaip vaiky au-
kl¢jimo veiksni (Bajoritinas, 2004). Taigi eduko-
logija praturtina Seimotyros moksla duomenimis
apie Seima kaip vaiky socializacijos institucija,
apie ugdymo Seimoje principus, désningumus ir
technologijas, apie tévy Svietimo programas. Edu-
kologinis Seimos tyrimo aspektas itin reik§mingas
taikomuoju pozitiriu: zmonés gauna informacijos,
kuri padeda sékmingiau ugdyti savo vaikus. Ne-

normaliis emociniai vaiko rySiai Seimoje skatina
ivairius jo socializacijos sutrikimus bei asmenybés
raidos destrukcijas (psichofizines, emocines, va-

Atlikto tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad
misy visuomen¢ jau pasirengusi priimti i Seima
Seimos pedagoga, kaip pagalbininka formuojant
vaiko fizinj ir psichinj i§sivystyma.

ISVADOS

1. Siandien $eimos pedagogika — tai maziausiai
iSplétota pedagogikos grandis Lietuvoje.

2. Pastebimas gana stiprus Seimos pedagogikos
specialisty poreikis. Misy visuomené jau pa-
sirengusi priimti Seimos pedagoga, kaip pa-
galbininkg formuojant vaiko fizinj ir psichini
i§sivystyma.

3. Labiausiai reikia specialisty, galin¢iy savaran-
kiskai dirbti Seimoje ir Seimoje, auginancioje
nejgaly vaika, taip pat galinciy dirbti globos is-
taigose bei specialiosiose globos institucijose.

4. Tiek uzsienio saliy patirtis, tiek atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad néra tikslinga rengti Sei-
mos pedagogus tik darbui Seimose. Anglijoje,
Amerikoje, Vokietijoje, Ispanijoje iSsilavinimas
suteikia teisg dirbti Seimose, ikimokyklinése is-
taigose, su nejgaliais vaikais tiek individualiai
Seimose, tieck globos istaigose.
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THE ATTITUDE OF THE SOCIETY TOWARDS THE NEED OF A
FAMILY EDUCATOR

Laima Kyburiené', Jolita KSenavi¢iené', Nerijus Leikus', Donatas Senikas?’,
Vilma Sakalauskiené', Zibuoklé Senikiené"?
Kaunas College Kédainiai JonuSas Radvila Study Centre', Kédainiai, Kaunas Medical University’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The modern times are marked by the fact that the integral child and childhood notions are strengthened
by certain political ideology, that penetrates into particular social childhood protection and education fields,
strengthens the ideal social and educational principles of the systems. Recently quite great attention has
been paid to the processes of children’s wholesome socialization in Lithuania. In the whole word there are
early childhood teachers and governesses trained to work in families. The article analyses the situation in
Lithuania, i. e. considers the public opinion about training family educators, clears out the features that must
be developed and competences obtained by the future family educator, and what specializations are mostly
needed now. According to the aim, mentioned above, the following research was carried out: “Demand for
Family Education study program and specialists (family pedagogues) in Lithuania. The program of Family
Pedagogue would enable to prepare specialist-pedagogue, that would be able to adapt to the social and
cultural space of volatiling labour market in Lithuania and Europe. Family pedagogue would be able to
teach, train, educate or organize teaching, training, educating process for persons or groups from childhood
to senescence.

Method of the research — the guestionnaire poll, which was filled in by families having children. This
method allows to select big data. The method of accessible case was used to select the respondents. Obscurity
factor of general totality determined this kind of selection of respondents. The locations for selecting the
data were the following: Departments for Social Affairs of municipalities and Educational Institutions. The
heads of the departments, educational institutions and representatives of families were asked to fill in the
questionnaire. The research was made in November / December, 2004. The questionnaire contained questions
representing the opinion of respondents of the demand for certain specialist-pedagogue.

The survey showed, that our society is ready to accept the family pedagogue into a family as a helper
in the formation of a child’s physical and mental development. The greatest need is for the specialists being
able to work independently in the families with a disabled child, to work at educational institutions, special
caring institutions.

Keywords: family pedagogics, specialization of family pedagogue.
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KAUNO VIDUTINIO AMZIAUSv GYVENTOJU FIZINIO
AKTYVUMO LAISVALAIKIU RAISKA IR JO SASAJOS SU
SOCIALINIAIS-DEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS

Edita Maciuleviciené, Kestutis Kardelis
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Edita Maciulevi¢iené. Lietuvos kiino kultiros akademijos edukologijos krypties doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — vidutinio amziaus
gyventojy fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasajos su socialiniais-demografiniais veiksniais.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti Kauno vidutinio amzZiaus gyventojy fizini aktyvumq laisvalaikiu ir atskleisti jo sqsajas su
socialiniais-demografiniais veiksniais.

Tyrimas atliktas 2001—2005 metais. Buvo tiriama 916 Kauno gyventojy (392 vyrai ir 524 moterys), parinkty atsi-
tiktinés imties budu (tyrimui pagal Statistikos departamento parengtq metodikq ir gautq vyriausybés leidimq buvo
parinkta 1200 Kauno gyventojy imtis). Tiriamyjy amzius — nuo 35 iki 64 mety.

Pagrindinis tyrimo metodas — gyventojy apklausa rastu. Jos metu buvo tiriamas gyventojy poziuris i kiino kultiirq ir
sportq laisvalaikiu, subjektyvy savo sveikatos vertinimq bei | kitus aktyvios fizinés veiklos ypatumus. Tiriamyjy buvo
prasoma nurodyti, kaip daznai ir kiek valandy per savaite jie laisvalaikiu biina fiziskai aktyviis. FiziSkai pasyviais lai-
kyti asmenys, laisvalaikiu besimankstinantys ar sportuojantys kartq per savaite, per ménesi ar dar reciau, ir tie, kurie
tai daré vienq ar maziau valandy per savaite. Fiziskai aktyviais buvo laikomi asmenys, laisvalaikiu besimankstinantys
ar sportuojantys kasdien, taip pat nuo 2 iki 6 karty per savaite arba nuo 2—3 iki 7 ir daugiau valandy per savaite.

Tyrimo duomenimis, i§ Kauno 35—64 mety gyventojy populiacijos fiziskai aktyvis pagal dazni buvo 23,8% visy
apklaustyjy, o fiziskai pasyviy grupe sudaré 76,2%. Pagal trukme fiziskai aktyviis buvo 29,2%, pasyviis — 70,8%.
Jauniausios amziaus grupés (35—44 m.) tiriamieji pasyvesni, lyginant juos su vyresnio amziaus apklaustaisiais.
Vyrai fiziskai aktyvesni negu moterys: fiziskai aktyviis buvo 59,2% vyry ir 40,8% motery (p < 0,001). Pagrindinés
nepakankamo fizinio aktyvumo priezastys — laisvalaikio stoka, pinigy susimokéti uz sportavimo paslaugas trikumas,
tingéjimas.

Laisvalaikiu fiziskai aktyviis gyventojai subjektyviai savo sveikatq vertino geriau negu pasyvis (kaip gerq ir labai
gerq jvertino 75,8% fiziskai aktyviy ir 61,8% fiziskai pasyviy apklaustyjy — p < 0,05). Jauniausios amziaus gru-
pés tiriamieji savo sveikatq vertino kur kas geriau nei vyriausieji (atitinkamai labai gerai ir gerai jvertino 35,7 ir
15,5%; p < 0,001). Motery, vertinusiy savo sveikatq labai gerai ir gerai, buvo statistiskai reikSmingai maziau negu
vyry (atitinkamai 21,4 ir 29,8%, p < 0,05). Fizinio aktyvumo laisvalaikiu ir socialiniy-demografiniy charakteristiky
lyginamoji analizé atskleide, kad fiziskai aktyvesni (ir pagal daznj, ir pagal trukme) darbininkai, tarnautojai ir vers-
lininkai, lyginant juos su pensininkais, bedarbiais ir invalidais.

RaktaZzodZiai: fizinis aktyvumas, subjektyvus sveikatos vertinimas, socialiniai-demografiniai veiksniai.

[VADAS

yvename tokiu metu, kai moksliné-tech-

niné pazanga vis labiau verziasi { musy

buiti, padaro miisy gyvenima komfortis-
ku. Zmogus greitai pripranta prie komforto ir lai-
ko ji dideliu gériu. Visgi su Siuo gériu glaudziai
susijes judéjimo badas, hipodinamija. Dél hipodi-
namijos sumazeja viso organizmo darbingumas,
jo atsparumas jvairioms ligoms (Nauzemys ir
kt., 2000).

Vis didé¢jantis ziniy poreikis vercia daugiau
laiko skirti protiniam darbui, todél maziau jo lieka
fizinei veiklai. Moderniose Salyse paplitgs sédimas
darbas, buities technika ir automatizavimas, kom-
piuterizacija, ry$iy pramonés naujoves sumazino
poreiki judéti, iSpopuliaréjo pasyvus gyvenimo
btidas. Pasyvaus gyvenimo btido paplitimas visuo-
mengéje priverté dométis, kaip fizinis aktyvumas
veikia jvairaus amziaus Zmoniy organizma. Atsi-
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rado nepakankamo fizinio aktyvumo problema
(Ainsworth et al., 1993).

Fizinis aktyvumas laisvalaikiu praturtina as-
menybés saviraiska, atskleidzia naujy ugdomuyju
vertybiy turini, kuria naujas elgsenos, bendravimo
formas, tobulina judesiy kulttira. Tai ypac svarbu
Siuolaikinés visuomenés gyvenime, kuriame vis
didesnes perspektyvas turi intelektuali, linksma,
energinga, fiziskai tobula asmenybé (Nauzemys ir
kt., 2000). D¢l to fizinis aktyvumas tampa viena i$
pagrindiniy individo fizinés, socialinés ir emoci-
nés geroves salygu (Wold, Kannas, 1993).

Taigi pasirinktos temos aktualumas yra sieja-
mas su nepakankamo fizinio aktyvumo problema,
kuri mokslingje literatiiroje yra nuolat akcentuoja-
ma. Tuo tikslu buvo bandoma kurti ir moksliskai
pagristi ivairias profilaktinio poveikio programas,
galin¢ias paskatinti gyventoju fizini aktyvuma
(Domarkiené ir kt., 2000). Visgi egzistuoja dau-
gelis veiksniy, kurie lemia tokiy programy efek-
tyvuma. Ju nezinojimas arba mokslinis nepagrin-
dimas menkina edukaciniy programy rengima ir
ju diegima. Tokiy veiksniy iSskyrimas ir ju sasaju
su fiziniu aktyvumu jvertinimas — svarbi moks-
liné problema, kurios tiriamasis klausimas gali
biiti formuluojamas taip: ar yra vidutinio amziaus
gyventoju fizinio aktyvumo laisvalaikiu ir socia-
liniy-demografiniy bei sveikatos rizikos veiksniy
tarpusavio rysys?

Probleminio klausimo formulavimas leido api-
brézti tyrimo objekta, kuriuo pasirinkome vidutinio
amziaus gyventoju fizinio aktyvumo laisvalai-
kiu ypatumus ir ju sasajas su socialiniais-demo-
grafiniais veiksniais. Sio tyrimo objekto nepriklau-
somus kintamuosius sudaré tirlamyju amzius, lytis,
i8simokslinimas ir socialinis statusas, o priklauso-
mus — fizinio aktyvumo laisvalaikiu vertinimas,
poziiiris { sveikatos stiprinimo priemones.

Tyrimo tikslas — jvertinti Kauno miesto vi-
dutinio amziaus gyventoju fizinj aktyvuma laisva-
laikiu ir atskleisti jo sasajas su socialiniais-demo-
grafiniais veiksniais.

TIRTUJU KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODAI

Tiriamyjy grupe sudaré¢ 916 Kauno 35—64
mety gyventoju (392 vyrai ir 524 moterys), atsi-
tiktinai parinkty i§ visos tiriamosios imties (1200),
2001—2003 m. vykdant gyventoju sveikatos pati-
krinimg KMU Kardiologijos institute pagal Tarp-
tautinés programos ,,MONICA* protokola. Visi

atrinktieji buvo suskirstyti i tris amziaus grupes.
Pirma grupg (n = 238) sudar¢ 144 moterys ir 94
vyrai (amzius — nuo 35 iki 44 mety). Antros gru-
pés (n=321) tirlamyju amzius — 45—54 metai
(181 moteris ir 140 vyry), trec¢ios — (n = 366)
55—64 metai (176 moterys ir 160 vyry).
Pagrindinis tyrimo metodas — gyventoju ap-
klausa. Taikytas apklausos rastu metodas, kuri
sudaré 16 klausimy anketa. Apklausos metu tirtas
gyventoju poziiiris | kiino kultiirg ir sporta laisva-
laikiu, subjektyvy savo sveikatos vertinima bei i
kitus aktyvios fizinés veiklos ypatumus. Gyven-
tojai buvo apklausiami lankantis ju namuose, i$
anksto susitarus dél vizito. Anketos klausimai
tirlamiesiems buvo pateikiami Zodziu, atsakymus
pildé apklausos vedéjas. Vykdant apklausa vado-
vautasi etiniais ir teisiniais tyrimo principais. Visi
tyrimo dalyviai informuoti apie tyrimo tiksla, duo-
meny anonimis§kuma. Buvo pabrézta, kad dalyva-
vimas tyrime néra privalomas. Tiriamyjy prasyta
atsakyti { pateiktus klausimus saziningai.
Analiz¢ atlikta fizinio aktyvumo duomenis ly-
ginant su tiriamyjy amziumi, lytimi, ju i§simoks-
linimu ir socialine padétimi. Fizinis aktyvumas
vertintas pagal dazni nurodant, kiek karty asmuo
per savaite yra fiziSkai aktyvus: fiziSkai aktyviu
grupe¢ sudaré tie, kurie apklausos metu nurodé,
kad laisvalaikiu kasdien, 4—6 arba 2—3 kartus
per savaitg mankstinasi maziausiai 30 minuciy
taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas,
fiziskai pasyviy — tiriamieji, kurie tai daré karta
per savaiteg, per ménesi ar dar reciau. Taip pat
fizinis aktyvumas vertintas pagal trukme nuro-
dant, kiek valandy asmuo per savaite yra fiziSkai
aktyvus: fiziskai aktyviu grupe sudaré besimanks-
tinantys ar sportuojantys nuo 2—3 iki 7 ir daugiau
valandy per savaite, o fiziSkai pasyviy — tie, ku-
rie tai daré viena valanda per savait¢ ar maziau.
Gyventojy iSsimokslinimas buvo skirstomas {
pradinj, nebaigta vidurini, vidurini, auksStesnjji ir
aukstaji. Atsizvelgiant | socialinj statusa, tiriamieji
suskirstyti | tarnautojy, darbininky, verslininky,
pensininky, nedirbanéiyjy ir invalidy grupes.
Apklausos metu kiekvieno tiriamojo buvo pra-
Soma subjektyviai jvertinti savo sveikata pagal
Siuos atsakymo variantus: 1 — labai gera, 2 —
gera, 3 — vidutingé, 4 — bloga, 5 — labai bloga.
Tyrimo duomenims suvesti ir apdoroti buvo
naudojama duomeny baziy valdymo sistema SPSS
12.0 for WINDOWS. Lyginant tiriamyju grupes,
duomeny skirtumo statistinis reik§mingumas buvo
tikrintas naudojant Stjudento ¢ ir chi kvadrato (y?)
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kriterijus. StatistiSkai patikimais laikyti atvejai,
kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tiriant Kauno 35—64 mety gyventoju fizini
aktyvuma laisvalaikiu pagal fizinio aktyvumo daz-
ni nustatyta, kad fiziskai aktyviis buvo 23,8% visu
apklaustuju, o fiziskai pasyviy grupg sudaré 76,2%
tyrimo dalyviy. Panasi situacija buvo vertinant
fizini aktyvuma pagal jo trukme: fiziskai aktyviis
laisvalaikiu buvo 29,2%, pasyviis — 70,8% tiria-
muyju. Pastebétas fizinio aktyvumo laisvalaikiu
trukmeés ir apklaustyju amziaus sasajy (1 pav.)
statistiS$kai reik§mingas skirtumas.

Pirmame paveiksle pateikti duomenys rodo,
kad jauniausios amziaus grupés tyrimo dalyviai
buvo fiziskai pasyvesni, lyginant juos su vyresnio
amziaus tiriamaisiais. Daugiausia laiko (iki 7 va-
landy per savaiteg ir daugiau) fiziniam aktyvumui
laisvalaikiu skyré 45—54 metu gyventojai. Pa-
nasis rezultatai gauti lyginant fizinio aktyvumo
daznj laisvalaikiu: aktyviausi vyriausios amziaus
grupés (55—64 m.) tiriamieji (42,7%). Kiek ma-

ziau aktyviis 45—54 mety dalyviai (40,4%), o
maziausiai aktyvis, kaip ir pagal trukme, jauniau-
sios amziaus grupés tiriamieji (16,9%; p < 0,001,
lyginant su vyriausia ir vidutine grupe).

Statistiskai reikSmingai skyrési vyry ir motery
fizinis aktyvumas laisvalaikiu. Vyry, kurie aktyviai
fizinei veiklai laisvalaikiu skirdavo nuo 2 iki 7 ir
daugiau valandy per savaitg, buvo 59,2%, o mo-
tery — 40,8% (p < 0,001). Analogiskas skirtumas
nustatytas lyginant fizinio aktyvumo laisvalaikiu
daznj (atitinkamai 58,0% vyry ir 42,0% moteruy,
p <0,01).

Tiriant fizini aktyvuma laisvalaikiu i§simoks-
linimo grupése, statistiSkai reik§mingo skirtumo
neaptikta. Tarp fiziskai aktyviy tiriamyjuy, ku-
rie sportavo laisvalaikiu kasdien ar 2—6 kartus
per savaitg, nebuvo né vieno, turin¢io pradini
i8simokslinima, tuo tarpu pasyviyju grupéje tokiy
buvo 1,9%. Pastebéta tendencija, kad aukstaji
i8simokslinima dazniau turéjo aktyviai gyventoju
grupei priskirti tyrimo dalyviai, lyginant juos su
fiziSkai pasyviais (atitinkamai 33,3 ir 27,8%).

Statistiskai reikSmingas skirtumas gautas lygi-
nant fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznj su gyven-

‘ O Aktyvis B Pasyvis ‘

1 pav. Fizinio aktyvumo laisvalaikiu tru-
kmés ir tiriamyjy amZiaus sasajos
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Lentelé. Nepakankamo fizinio aktyvumo o
. . .. Atsakymy variantai
laisvalaikiu prieZastys
Priezastys Taip Ne Kartais I8 viso
n % n % n % n %
Laisvalaikio stoka 384 42,9 318 35,5 193 21,6 916 100
Tingéjimas 338 37,8 328 36,6 229 25,6 916 100
Pinigy trikumas 262 29,3 332 37,1 301 33,6 916 100
Nori, bet o197 22,0 605 67,6 93 104 | 916 100
neprisirengia pradéti
Neleidzia sveikata 102 11,4 741 83,0 50 5,6 916 100
Néra salygy 81 9,1 797 89,2 15 17 916 100
mankstintis
Varzymosi jausmas 54 6,0 785 87,8 55 6,2 916 100
Mano, kad tai 7 0,8 886 99,0 2 0,2 916 100
nereikalinga
Nepritaria Seima 6 0,7 886 99,1 2 0,2 916 100
Kitos priezastys 23 24,0 73 76,0 — — 916 100

toju socialine padétimi. Nustatyta, kad tarnautojai
ir verslininkai fiziSkai aktyvesni, lyginant juos su
pensininkais, bedarbiais ir invalidais (atitinkamai
38,0 ir 14,1%; p <0,001). Visgi dazniausiai fi-
ziSkai aktyviis buvo darbininky grupés tiriamieji.
Sios grupés nariai dazniau buvo fiziskai aktyvis
nei verslininkai ir tarnautojai (atitinkamai 47,9 ir
38%; p < 0,05).

Atskirai nagrinétos ir nepakankamo fizinio
aktyvumo laisvalaikiu priezastys (Zr. lent.).

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad daz-
niausiai nepakankamo fizinio aktyvumo prie-
zastimi nurodomas laiko trikumas. Moterys
pastaraja priezasti nurodo kur kas dazniau nei
vyrai (atitinkamai 47,3 ir 37,5%; p <0,01). At-
sizvelgiant | gyventojuy amziy, dazniausiai laiko
trikuma pabrézia jauniausios amziaus grupeés
tiriamieji, lyginant su vyriausia amziaus grupe
(atitinkamai 54,2 ir 31,5%; p <0,01). Kiek re-
¢iau nurodomas pinigy trikumas ir tingéjimas.
Dazniau pinigy trikuma nurodo moterys negu
vyrai (atitinkamai 32,7 ir 24,7%; p < 0,05) ir vy-
riausios amziaus grupés tiriamieji, pastaruosius
lyginant su jauniausia amziaus grupe (atitinka-
mai 36,9 ir 17,2%; p < 0,001). Nors statistis-
kai reik§mingo skirtumo ir nenustatyta, taciau
pastebima tendencija, kad moterys kiek dazniau
negu vyrai tingi biti fiziskai aktyvios (atitinka-
mai 39,9 ir 35,2%). Jauniausia amziaus grupé
statistiSkai reikSmingai labiau tingi lyginant ja
su vyriausia amziaus grupe (atitinkamai 52,9 ir
32,7%; p < 0,001). Rec¢iausiai nurodomos tokios
nepakankamo fizinio aktyvumo priezastys kaip
varzymosi (nepatogumo) jausmas, §eimos nepri-
tarimas ir manymas, kad tai nereikalinga.

Apklausos duomenys leido iSsiaiskinti, kurios
fizinio aktyvumo rasys yra populiariausios tarp

laisvalaikiu fizisSkai aktyviy vidutinio amziaus
gyventoju (2 pav.).

IS 2 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad
daugiausia laisvalaikio tiriamieji skiria tradici-
néms fizinio aktyvumo rai§ims: plaukimui, bé-
gimui, éjimui ir rytinei mankstai. Kasdien arba
keleta karty per savaitg rytais mankstinasi dau-
giau vyry nei motery (atitinkamai 30,1 ir 17,4%;
p <0,001), o vyriausios amziaus grupés dalyviai
tai daro kur kas dazniau nei jauniausios (atitin-
kamai 28,9 ir 14,3%; p < 0,001). Dazniau ryting
manksta daro tarnautojai, verslininkai ir darbinin-
kai, lyginant juos su pensininkais, bedarbiais ar
invalidais, ta¢iau statistiskai reikSmingo skirtumo
Siuo aspektu nenustatyta (atitinkamai 24,1, 24,7
ir 18,0%). Panasi tendencija pastebima tarp vyry
ir motery, taip pat tarp amziaus grupiy tiriamyjy
pozitrio | bégima ir ¢jima. Plaukimo pomégis
tarp vyry, motery ir amziaus grupése statistiskai
reikSmingai nesiskiria. Natiiralu, kad reciau buvo
nurodomos sezoninés fizinio aktyvumo rasys:
slidiné¢jimas (0,1%), ¢iuozimas (0,1%), turisti-
niai zygiai (0,2%) ir meskeriojimas (1,8%). Kiek
didesnis procentas apklaustyjy nurodé¢ dirbantys
sode, namie ar iikyje (17,9%).

Statistiskai reikSmingas skirtumas pastebétas
lyginant fizinio aktyvumo laisvalaikiu duomenis
su tiriamyjy subjektyviu sveikatos vertinimu.
Motery, vertinusiy savo sveikata labai gerai ir
gerai, buvo statistiSkai reik§mingai maziau negu
vyry (atitinkamai 21,4 ir 29,8%; p < 0,05), o vyrai
reciau savo sveikata vertino vidutiniskai (atitin-
kamai 57,7 ir 65,0%; p < 0,05). Labai blogai ir
blogai savo sveikata vertino 13,6% motery ir
12,5% vyry. Jauniausios amziaus grupés tiriamieji
savo sveikata vertino kur kas geriau nei vyriausios
(atitinkamai labai gerai ir gerai jvertino 35,7 ir
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15,5%; p < 0,001). Maziau ryskus skirtumas tarp
amziaus grupiy pastebétas gyventojams vertinant
savo sveikatg kaip viduting. Tuo tarpu vertinanciy
savo sveikata blogai ir labai blogai vyriausioje
amziaus grupéje buvo 19,6%, o jauniausioje — tik
6,3% (p < 0,001). Dauguma tyrimo dalyviy, kurie
laisvalaikiu buvo fiziskai aktyvis, savo sveikata
vertino kaip gera ir labai gera (75,8%). Reciau
gerai savo sveikata vertino fiziskai pasyviis gy-
ventojai — 61,8% (p < 0,05).

Laisvalaikiu fiziSkai aktyvesni gyventojai
dazniau dom¢josi literatiira apie aktyviag fizing
veiklg. Démesingai skaité knygas, publikacijas
apie sporta ir fizini aktyvuma 26,3% fiziskai ak-
tyviy ir 2,2% pasyviy tyrimo dalyviy (p < 0,001).
Tokio pobudzio literatiira visiSkai nesidoméjo
4,2% fiziskai aktyviy ir 16,3% pasyviu tiriamyju
(p <0,05). Fiziskai aktyviis gyventojai taip pat
dazniau nei pasyvis nurodé¢, kad noréty klausytis
paskaity apie fiziniy pratimy nauda (atitinkamai
20,7 ir 4,0%; p < 0,001).

REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant Kauno 35—64 mety gyventoju
fizinio aktyvumo laisvalaikiu dazni ir trukme
pastebéjome, kad fiziskai aktyviy tyrimo dalyviy
buvo maziau nei pasyviy. Vyrai daug aktyvesni
nei moterys. Taip pat jauniausios amziaus grupés
(35—44 m.) tiriamieji buvo pasyvesni, lyginant
juos su vyresniy amziaus grupiy gyventojais.
Siuos duomenis patvirtina ir kity autoriy atlikti ty-
rimai, kuriy duomenys rodo, kad nepakankamo fi-
zinio aktyvumo paplitimas biidingesnis moterims,
nacionalinéms mazumoms ir Zemo is$simokslinimo
asmenims (TamosSitinas, 1997). Anglijoje atlikti
tyrimai parod¢, kad fiziskai aktyviy vyry buvo sta-
tistiSkai patikimai daugiau negu motery. Aptiktas
ir fizinio aktyvumo rySys su i§simokslinimu, t. y.
pastarajam didéjant geréja ir fizinis aktyvumas
(Kuh, Cooper, 1992). Atsizvelgiant i socialing
padéti nustatyta, kad laisvalaikiu fiziskai aktyviy
tarnautojy ir verslininky buvo kur kas daugiau nei
pensininky, bedarbiy ir invalidy. Darbininky gru-
péje nustatytas dar didesnis laisvalaikiu aktyviu
tirlamyjy procentas nei verslininky ir tarnautoju
grupéje. Siuo pozidriu aktyviis darbininkai dar
labiau nutolo nuo nepakankamai fiziskai aktyviy
pensininky, bedarbiy ir invalidy grupés.

Buvo analizuojamos nepakankamo fizinio
aktyvumo laisvalaikiu priezastys. Dazniausia ne-
pakankamo fizinio aktyvumo priezastimi buvo

nurodomas laiko trikumas. Atsizvelgiant | gy-
ventojuy amziy, laiko trikumas biidingesnis jau-
niausioje (35—44 m.) amziaus grupéje, lyginant
su vyriausia (55—64 m.). Siek tiek re¢iau buvo
nurodomas pinigy trukumas ar tingéjimas. Kity
autoriy tyrimai parodé, kad daugelis vidutinio
amziaus zmoniy tiesiog nejaucia nei kiino kul-
taros, nei kity fizinio aktyvumo risiy poreikio ir
nesupranta mankstos reik§més savo kasdienéje
veikloje (Gaigaliené, 1997). Autorés duomenimis,
1§ 608 apklaustyju tik kas penktas gera sveikata
siejo su fiziniu aktyvumu. Likusieji (75,8%) buvo
isitiking netgi prieSingai — nevertino fizinio pajé-
gumo kaip sveikatos komponento ir mane, kad jei
sveikata puiki, tai turi biiti geras ir fizinis pajégu-
mas, o jei sveikata pablogéja, tai nyksta ir fizinis
pajégumas. Tokiy asmeny jsitikinimu, sveikata ir
fizin] pajéguma reikia taisyti vaistais ir pasyviu
poilsiu. Uzsiimti fizine veikla galima tik pasveikus
ir visiskai sustipréjus (Gaigaliené, 1999).

Miisy tyrimo duomenimis, fiziskai aktyviy
grupei priskirti gyventojai daugiausia savo laisva-
laikio skiria tokioms tradicinéms fizinio aktyvumo
rasSims kaip plaukimas, bégimas, ¢jimas ir rytiné
manksta. Taciau lieka neaiSku, ar Zzmonés Lietu-
voje turi pakankamai ziniy apie fizinius pratimus,
labiausiai tinkamus pagal ju sveikatos buklg. Ci-
vilizuotose Salyse didziausios 1éSos skiriamos
pirminei ligy profilaktikai ir pacienty mokymui.
Sudaromos ivairios mokymo programos, kurias
kuruoja ne tik Seimos gydytojai, bet ir bendrosios
praktikos slaugytojai. Organizuojamos iskylos i
gamta, kuriy metu rengiami mokymai, kaip indi-
vidualiai pasirinkti mankstos pratimus, apsiskai-
¢iuoti savo maksimalaus fizinio aktyvumo kriivio
ribas (Fardy, Yanowitz, 1995). Lietuvoje dél 1ésu
stygiaus tokios mokymo programos visuotinai
nevykdomos. Be to, Lietuvoje atlikty tyrimy duo-
menimis, pagyvenusiy asmeny nedomina grupiné
ktino kultdira. Jie mieliau mankstintysi individua-
liai namie, ta¢iau neturi mankstos pratimy kom-
pleksy apraSymy ir kitos metodinés medziagos
(Gailitniené, 1999).

Gauti duomenys patvirtina literatiiroje nurodo-
ma fizinio aktyvumo laisvalaikiu nauda ir reikSme
gyventoju sveikatai. Fiziskai aktyviis gyventojai,
taip pat vyrai, lyginant juos su moterimis, savo
sveikata buvo linke vertinti geriau. Sveikatos
vertinimo tarp ly¢iy skirtumas vyresnéje amziaus
grupéje siejamas su menopauzeés sukeliamais po-
kyciais moters organizme ir atsiradusiomis emo-
cinémis bei fizinémis problemomis (Outram et
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al., 2004). Taip pat zinoma, kad tarp motery yra
didesnis sergamumas létinémis ligomis, stipresné
organizmo reakcija | stresa, véliau pasireiskianti
depresija, o vyrai dazniau serga iminémis ligomis,
daznai besibaigian¢iomis mirtimi (Leinonen et al.,
1998). Literatiros duomenimis, motery rilkymas,
nutukimas, mazas fizinis aktyvumas lemia 10 kar-
ty didesng ju blogos sveikatos tikimybe (Meurer
et al., 2001). Subjektyvaus sveikatos vertinimo
bei psichosocialiniy veiksniy sasajas nustaté ir
kiti tyréjai pastebédami, kad geriau savo sveikata
vertina fiziskai aktyvis, geros psichologinés ir
emocinés buklés, maziau nusiskundimy turintys
bei geresnés socialinés ir ekonominés padéties
asmenys (Astrom, Rise, 2001).

Teigiama, kad fiziné nejudra kasmet atnesa
daugiau nei du milijonus mir¢iu. Todél Pasaulio
sveikatos organizacija, kurdama létiniy neinfekci-
niy ligy profilaktikos strategija, fizinio aktyvumo
skatinimo programoms skiria ypatinga démes;j.
Norint atkreipti pasaulio visuomenés démesi i
fizinio aktyvumo problema, 2002 mety Tarptau-
tiné sveikatos diena (balandzio 7-0ji) buvo skirta
fiziniam aktyvumui didinti (Siikis ,,Judék sveikatos
labui®) (Agita, 2002).

Atlikto tyrimo duomenimis, fiziskai aktyviis
gyventojai, lyginant juos su pasyviais, daugiau
doméjosi literattra apie aktyvia fizing veikla. Jie
taip pat dazniau nei pasyvis nurod¢, kad noréty
klausytis paskaity apie fiziniy pratimy nauda. Tai
tik dar karta patvirtina literatiiroje esancius duo-
menis apie individualiy fiziniy pratimy kompleksuy
ir Svietimo apie sveikata svarba.

ISVADOS

1. Tarp Kauno 35—64 mety gyventojy populiaci-
jos pagal mankstinimosi ir sportavimo laisva-
laikiu dazni bei trukme fiziskai aktyviy viduti-
niskai buvo 26,5%. Pagrindinés nepakankamo
fizinio aktyvumo priezastys — laisvalaikio sto-
ka, pinigy susimokéti uz sportavimo paslaugas
triokumas, tingéjimas.

2. Fizinio aktyvumo, tirty socialiniy-demografi-
niy charakteristiky ir subjektyvaus savo svei-
katos vertinimo lyginamoji analizé atskleide,
kad fiziskai aktyvesni (ir pagal dazni, ir pagal
trukme):

® 45—54 ir 55—64 m. amziaus grupiy tiria-
mieji, lyginant juos su 35—44 m. grupe
(aktyviausi 45—54 m. amziaus grupgje);

e visy amziaus grupiy vyrai, lyginant su
moterimis;

e darbininkai, tarnautojai, verslininkai, lygi-
nant juos su pensininkais, bedarbiais ir in-
validais (aktyviausi darbininky grupéje);

3. Tarp asmeny, kurie savo sveikata vertina kaip
gera ir labai gera, buvo daugiau fiziskai akty-
viy negu tarp vertinusiyjy savo sveikata blo-

gai.

Padéka. Dékojame Kauno medicinos univer-
siteto Kardiologijos instituto Populiaciniy tyrimuy
laboratorijos darbuotojams uz sudaryta galimybe
atlikti gyventoju fizinio aktyvumo tyrima.
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Paplitimas, pokyciy kryptys, prognoziné reiksmé ser-

INTERFACE BETWEEN KAUNAS MIDDLE-AGED PEOPLE’S
LEISURE-TIME PHYSICAL ACTIVITY AND SOCIO-
DEMOGRAPHIC FACTORS

Edita Maciuleviciené, Kestutis Kardelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research: to assess interface between Kaunas middle-aged people’s leisure-time physical
activity and socio-demographic factors. The research was held in 2001—2005. Exploratory sample included
916 respondents (392 men and 524 women) who were selected using random assignment from Kaunas
citizens (the sample of 1200 citizens of Kaunas was formulated with the Government’s permission and
according to the methodology of the Department of Statistics). Respondents aged 35—64 took part in the
research. Interview method was applied to survey respondents’ attitude towards leisure-time physical activity
and sport, in addition, they were asked about the subjective health self-assessment, frequency and duration
of physical activity during their leisure time. People who exercised or went in for sports during their leisure
time once a week, once a month or even more rarely and the ones who exercised one hour or less a week
were classed as insufficiently active. People who exercised or went in for sports during their leisure time
every day, 2—6 times a week or 2—3 up to 7 hours a week were classed as physically active. Research data
show that, in terms of frequency of physical activity, 23.8 per cent of Kaunas citizens aged 35—64 years were
physically active, whereas 76.2 per cent were physically passive. In terms of duration of physical activity,
29.2 per cent of respondents were physically active and 70.8 per cent were passive. The respondents of the
youngest age group (35—44) were less active compared with older ones. Men were more physically active
than women (59.2 per cent and 40.8 per cent respectively, p < 0.001). The main reasons that were indicated
by respondents for insufficient physical activity were laziness and lack of time and money.

The subjective health of physically active respondents was better than health self-assessment among
physically passive ones (75.8 per cent of physically active respondents and 61.8 per cent of physically passive
ones assessed their health as good and very good, p < 0.05).

Health self-assessment among the youngest group of respondents was significantly better compared with
the oldest one (35.7 per cent and 15.5 per cent respectively assessed their health as good and very good,
p < 0.001). There were significantly less women who assessed their health as good and very good compared
with men (21.4 per cent versus 29.8 per cent, p < 0.05).

The comparative analysis of leisure-time physical activity and socio-demographic factors showed that
white-collar workers, blue-collar workers, and businessmen were more physically active (in accordance with
both frequency and duration) than pensioners, the unemployed, and the disabled were.

Keywords: physical activity, self-rated health, socio-demographic factors.
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LIETUVOS STUDENTU EMIGRACINES NUOSTATOS IR JAS
LEMIANTYS VEIKSNIAI

Gediminas Merkys, Viktorija Barsauskiené, Dalia Antiniené
Kauno technologijos universitetas, Kaunas, Lietuva

Gediminas Merkys. Profesorius socialiniy moksly (edukologijos) habilituotas daktaras. Kauno technologijos universiteto Sociologijos katedros
vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — socialiniy tyrimy metodologija.

SANTRAUKA

Straipsnyje pateikti Lietuvos studenty emigraciniy nuostaty empirinio tyrimo duomenys. Socialinés nuostatos tirtos
naudojant uzdaro tipo anonimini klausimynq. Klausimynas sudarytas taip, kad jame isryskéty studenty emigraci-
niai ketinimai (priklausomas kintamasis) ir kiti veiksniai, kurie hipotetiskai mqstant gali turéti jiems jtakos bei juos
paaiskinti (nepriklausomy kintamyjy blokas). IS viso apklausta 712 studenty. Tyrimas apima 5 Salies miestus, 9
universitetus, 2 kolegijas ir 2 aukstesnigsias mokyklas. Greta pagrindinés imties papildomai suformuota 290 respon-
denty ,, kontrastiné* imtis, apimanti kitas amZiaus ir socialinio statuso grupes: nuo moksleiviy ir brandaus amziaus
suaugusiyjy iki pagyvenusiy asmeny, iskaitant politinius kalinius ir tremtinius.

Priklausomas kintamasis konkretizuotas 14 klausimy, is kuriy faktoriy analizés budu sudaryti trys psichometriniai
indeksai. Nepriklausomas kintamasis konkretizuotas 571 klausimu. IS Siy klausimy daugiapakopés faktoriy analizés
biidu sudaryta nuo keliolikos iki keliasdeSimties psichometriniy indeksy. Sutankintos priklausomojo ir nepriklauso-
mojo kintamyjy struktiiros véliau statistiSkai asocijuotos tarpusavyje, panaudojant jvairius metodus — koreliacine,
regresine, dispersine analize ir kt.

Vertindami savo emigracinius ketinimus, studentai sqlygiskai linke atstovauti racionaliam poziiri i S reiskinj, o ne
ekonomiskai motyvuotam ,,kosmopolitiniam . Pastarajam linke pritarti jaunesni ir atitinkamai maziau issilavine
studentai. Emigraciniy ketinimy kontekste moterys linkusios uzZimti etnocentristine, o vyrai sqlygiskai labiau linke
uzimti ekonomiskai motyvuotq pozicijq. Klasteriné analizé leido nustatyti du skirtingus (pagal emigracinius keti-
nimus) studenty tipus — ,,mobilyji kosmopolitini“ (paplitimas — apie 48,5%) ir ,,séslyji etnocentristini* (papliti-
mas — 51,5%). Paaiskéjo, kad studenty emigraciniai ketinimai teoriskai prasmingai ir statistiskai patikimai siejasi
su jvairiais kintamaisiais, parodanciais studenty asmenybinius parametrus ir psichosocialine situacijq.

RaktaZodZiai: emigracinés nuostatos; kosmopolitinis, racionalus ir etnocentristinis poZiiris | emigracijq.

[VADAS

igracija — tai sudétingas, daugiamatis so-

cialinis procesas, atlikes ir toliau atliekan-

tis svarby vaidmeni zmonijos vystymesi.

Jis skatina tam tikry jglidziy mainus, plecia valstybiy

kulttrini potenciala ir pan. Kita vertus, migracija

tikslo Salyse gali kelti ekonominiy, socialiniy ir po-

litiniy sunkumy arba jtampy. Kilmés Salyse masiné

migracija pavojinga dél to, kad ji skatina populiaci-
jos senéjima, ,,proty nutekéjima™ ir pan.

Tarptautinés migracijos mastai vis labiau ple-

Ciasi, §tai, pavyzdziui, Siaurés Amerikoje imigran-

ty skaicius per desimti mety iSaugo 13 milijony,

Europoje — 8 milijonais zmoniy (/nternational

Migration Report, 2005). Tarptautinés Migracijos
Organizacijos (TMO) duomenimis, prognozuoja-
ma, kad 2050 metais pasaulyje migranty skaicius
pasieks net 250 milijony.

Per penkiolika nepriklausomybés mety Lie-
tuvos gyventoju migracija i Vakary Salis taip
pat iSaugo. 1999 m. i§ Lietuvos emigravo 1369,
2001 m. — 7253, 0 2003 m. — net 11032 Salies
gyventojai (Lietuvos statistikos metrastis, 2001;
Tarptautiné migracija, 2004). Taciau tai tik oficia-
lioji statistika, toli grazu neparodanti tikro emigra-
cijos i$ Salies vaizdo. Nelegalioji emigracija Lie-
tuvoje nefiksuojama, bet spéjama, kad nuo 1990
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mety, nepriklausomybés laikotarpiu, { Vakarus jau
i8vyko daugiau kaip 500 tukstan¢iy Zmoniy.

Migracija yra vienas i$ socialiniy reiskiniuy,
1 kuri galima pazvelgti i$ filosofijos, demografi-
jos, teisés, istorijos ir i§ daugybés kity moksly
poziciju, todél jos problemomis domisi jvairiy
sri¢iy mokslininkai. Visgi, ko gero, pati universa-
liausia migracijos studijy prieiga — ekonominé.
Siuo pozidiriu migracija suprantama kaip proce-
sas, stimuliuojamas poreikio turéti pragyveni-
mo Saltinj, todél ji yra susijusi su darbo rinka.
Suprantama, ekonominé prieiga néra vien tik
ekonomikos mokslo prerogatyva. Sios migracijos
aiskinimo prieigos laikosi daugybé autoriy, kaip
antai K. Marks, A. Smith, K. Teylor ir kt.

Pereinant prie Lietuvos realijy reikia pastebéti,
kad Salies gyventoju emigracija daznai sicjama kaip
tik su ekonominiais poreikiais. Ekonominiai migra-
cijos motyvai nustatyti daugybe moksliniy tyrimy
(Kuzmickaité, 1994, 1996; Kazlauskiené, 2001
ir kt.). Apibendrintai Lietuvos emigrantai kartais
netgi vadinami ,,ekonominiais migrantais®.

StatistiSkai uzfiksuota, kad i§ Lietuvos i§vyks-
ta daugiausia asmenys iki 30 mety. Kaip rodo
pasauliné praktika, tai biidinga visoms migracijos
formoms visose Salyse (Sipaviciené, Tureikyté,
2000). Jaunimas, palyginti su kitomis amziaus
grupémis, yra kur kas mobilesnis: jauni Zzmonés
néra susaistyti Seimyniniy, profesiniy, finansiniy
ir kity rySiy, todél yra daug laisvesni rinktis gy-
venamaja vieta (Salj). Be to, apsisprend¢ iSvykti
jie, lyginant su vyresniaisiais, turi daug daugiau
galimybiy natiiralizuotis, integruotis naujoje kul-
tirinéje terpéje. Zmogiskujuy istekliy plétotés po-
zitriu grésminga tai, kad i§ Lietuvos, demografine
prasme ,,pagyvenusiy zmoniy Salies”, masiskai
emigruoja jauni zmonés. O ypac nerima kelia, kad
iSvyksta intelektualiausiai jaunimo daliai priklau-
santys asmenys — studentai.

Taigi i§ dalies galima kalbéti ir apie jaunimo
intelektualing emigracija, kitaip vadinama ,,proty
nutekéjimu'. Pladiausiaja prasme intelektualine
vadinama tokia emigracija, kai kilmés $alj palieka
kvalifikuoti specialistai, dirbantys intelektinj, kii-
rybinj darba arba potencialiis specialistai. Viena i§
potencialiy specialisty grupiy ir yra studentija.

,,Proty nutekéjimo* problema pastaruosius tris
desimtmecius mokslo pasaulyje ypatingai domimasi.
Uzsienyje nuolatos leidziama daugybé Sio klausimo
analizei skirty darby (I'ox6epr u np., 1994; Eckstein,
1 ,,Proto nutekéjimo® (brain drain) savoka pirma karta pavartota

1962 m., aprasant DidZiosios Britanijos mokslininky, inZinieriy ir
techniky emigracija | JAV.

Weiss, 1997; Pellegrino, 2001 ir kt.). Lietuvoje
,»proty nutekéjimo* problema taip pat aktuali
(Stankiiniené, 1996; Kazlauskiené, 2001; Juceviciené
ir kt., 2002 ir kt.). Moksle yra susiklosciusios dvi
intelektualinés migracijos koncepcijos: pasikeitimo
Ziniomis (patirtimi) ir ,,proty Svaistymo*. Pastarajam
poziiiriui atstovaujantys autoriai teigia, kad ,,proty
nutekéjimas® griauna Salies socialing-ekonoming
plétra, smukdo gyvenimo lygi (Bernstein, Shuval,
1996).

Su tuo, ko gero, privalu sutikti. Studentijos
emigracija yra daugiamatis procesas, kuriame per-
sipina visas mazgas skaudziy socialiniy problemuy:
demografiniai nuostoliai, ,,proty nutekéjimas* ir
tautinio identiteto praradimas. Valstybé i kiekvieno
Lietuvos studento iSmokslinima investuoja didziu-
les 1ésas, bet dél emigracijos savo investiciju daz-
nai netenka. Kartais manoma, kad uzsienyje igije
kvalifikacija, suformave socialinj tinkla ir susikiire
ekonominj pamata iSvykusieji sugris. Lietuva jau
penkiolika mety nepriklausoma valstybé, bet re-
emigracijos tendencijos kol kas néra pastebimos.
Priesingai, spartéjanciy globalizacijos ir eurointe-
gracijos procesy kontekste pagristai galima tikeétis
dar didesnio emigracijos protriikio. Todél Siuo metu
verta kalbéti ne apie pozityvius emigracijos aspek-
tus, bet apie zala tiek kiekvienam iSvykstanciajam
atskirai, tiek Lietuvai apskritai. Taigi jauny zmoniy
masing emigracija, ko gero, galétume traktuoti kaip
akivaizdziai negatyvy socialinj reiskini, kuriuo
privalu dométis.

Psichosocialinius fenomenus, tarp jy ir emigra-
cines nuostatas, kaip zinoma, galima tirti remiantis
arba Etic, arba Emic’ metodologine koncepcija
(Thomas, 1993; Matsumoto, 2000). N¢é viena i$
ju moksle néra igijusi ryskesnés persvaros. Visgi,
kalbant apie emigracinius ketinimus, privalu rinktis
Emic koncepcija, leidziancia atskleisti Siy nuostaty
kultiirinj specifiskuma. Zvelgiant i§ $ios metodolo-
ginés koncepcijos pozicijos, statistiniai désningumai
ir teoriniai apibendrinimai, nustatyti kitose Salyse
bei kulttirose, negali biiti automatiskai perkeliami
Lietuvos gyventojams. Todél labai svarbiis dabar-
tines Lietuvos realijas atitinkantys tyrimai, kurie
galéty padeti atskleisti kulttiriSkai specifiSkg emi-
graciniy nuostaty fenomeno raiska Salyje.

Tyrimo tikslas — atlikti masinji atrankinj
Lietuvos studenty populiacijos socialiniy nuosta-
Me koncepcija teigia, kad psichosocialiniai fe-
nomenai yra universalis, jie gali buti aptikti, istirti ir tarpusavyje
palyginami vieninga metodologija. Emic metodologiné koncepcija
laikosi priesingos pozicijos: psichosocialiniai fenomenai anaiptol

néra universalis, sunkiai pasiduoda tarpkultiiriniam apibendrinimui
ir yra kulttiriskai specifiski.
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ty apklausos tyrima, kuriuo biity: a) iSnagrinétas
studenty emigraciniy nuostaty turinys ir raiskos
ypatumai; b) atskleisti §ias nuostatas lemiantys
ivairts psichosocialiniai veiksniai.

Tyrimo klausimai ir uZdaviniai.

1. Klausimas. Kokie konkretiis rodikliai nusako
studenty emigraciniy nuostaty turini? Kokia yra
Lietuvos studenty emigraciniy nuostaty raiska,
kaip stipriai Sios nuostatos iSreikStos pagal ats-
kirus rodiklius? Siy klausimy sprendimas im-
plikuoja pora konkrec¢iy moksliniy uzdaviniy:
1) parengti socialiniy nuostaty ir nuomoniy
klausimyna, matuojantj jvairias emigraciniy
nuostaty dimensijas; 2) atlikti Lietuvos studen-
ty populiacijos masing apklausa ir statistinius
duomeny skai¢iavimus.

2. Klausimas. Kokie psichosocialiniai veiksniai
(lytiSkumas, tautybé, vietové, amzius, kulttri-
nis kapitalas, vertybinés orientacijos, socialinés
fobijos, socialinis tinklas, politinés ir religinés
nuostatos, buvimo uzsienyje patirtis, edukaciné
biografija, profesinés aspiracijos, autokoncep-
cija ir kt.) lemia studenty emigracines nuostatas
in corpore ir pagal atskiras dimensijas? Ku-
rie veiksniai daro jtaka, o kurie visai nesusijg?
Siy klausimy sprendimas taip pat apima keliy
konkreciy tyrimo uzdaviniy realizavima: 1) pa-
rengti atitinkamus socialiniy nuostaty ir biogra-
finius klausimynus; 2) remiantis $iais klausi-
mynais, atlikti studenty populiacijos analizg.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

Tyrimo dalyviai. Emigraciniy nuostaty tyrimo
rezultatai gauti apklausus studijuojanti jaunima.
Apklausti kai kuriy universitety (Vilniaus pedago-
ginio, Klaipédos, Vytauto Didziojo, Kauno techno-
logijos universiteto, Aukstosios vadybos mokyklos
(ISM), VU Kauno humanitarinio fakulteto, Kauno
tarpdiecezinés kunigy seminarijos, KTU Panevé-
zio fakulteto), kolegiju (Vakary Lietuvos verslo,
Marijampolés kolegijos) ir aukstesniyju mokykly
(Panevézio Domaseviciaus medicinos mokyklos,
Kauno politechnikumo) studentai, besimokantys
ivairiuose Lietuvos regionuose. Renkantis lizdus
atsizvelgta ne tik | geografinj, bet ir { daugybe kity
veiksniuy, pavyzdziui, studiju krypti, universiteto
prestiza ir pan. Pagrindiné tiriamyjy imtis sudaryta
18 78% universitety, 14% aukstesniyjy ir 8% kole-
giju studenty (atitinkamai Lietuvos universitetuose
studijuoja 72%, aukstesniosiose mokyklose 21% ir

kolegijose 7% studenty). Norint duomenis palyginti
ir uztikrinti geresng pozymiy statisting sklaida,
1 imt] itrauktos kontrolinés-kontrastinés grupés:
vyresniyjy viduriniy mokykly ir gimnazijy moks-
leiviy, jauny bedarbiuy, politiniy kaliniy ir tremtiniy,
vyresniy nei 40 mety amziaus asmeny grupés.
IS viso apklausti 1002 respondentai, i ju 71%
(n = 712) studijuojantis jaunimas. Sios imties (stu-
denty) pagrindinés demografinés charakteristikos
yra tokios: vyru — 39,6%, motery — 60,4%, am-
zius svyruoja nuo 18 iki 29 mety (Mean = 21,8 m.;
SD =4,84 m.).

Uzduotis ir tyrimo eiga. Empirinis Lietuvos
akademinio jaunimo emigraciniy nuostaty tyrimas
atliktas naudojant originaly uzdaro tipo anonimini
klausimyna, i kurj buvo praSoma atsakyti rastu.
Klausimynas sudarytas taip, kad jame isryskéty
emigracinés nuostatos (priklausomas kintamasis)
ir kiti veiksniai, kurie hipotetiskai mastant gali
paveikti jas ir paaiskinti (nepriklausomy kintamyju
blokas).

Kompleksinis klausimynas sudarytas i$ keliy
daliy. Pirmoje dalyje norima iSsiaiskinti socialines-
demografines tiriamyjy charakteristikas: amziy, lyti,
Seimyning padétj, tautybe, tévy ir partnerio tautybe,
kalba, kuri vartojama buityje, socialini-ekonomini
statusa. Antroje méginama atskleisti jaunimo emi-
gracines nuostatas ir ju strukttira. Abi dalys sudaro
A klausimyna, kuris pateiktas respondentams per
pirma tyrimo serija. Trecia klausimyno dalis skirta
nepriklausomiems kintamiesiems isryskinti. Si
klausimyno dalis, salygiskai pavadinta klausimynu
B, sudaryta i§ 13 skaliu: gyvenimo ne Lietuvoje pa-
tirties, patirties su kitatauciais, religiniy ir politiniy
nuostaty, socialiniy fobijuy, vertybiniy orientacijuy,
autokoncepcijos, socialinio tinklo, sveikatos, neu-
rotizmo ir kity. B klausimynu tiriamieji apklausti
per antra tyrimo serija. Véliau apklausos duomenys
gauti abiem klausimynais buvo susieti | bendra
statisting matrica.

Konstruojant matavimo instrumenta, pasirinkta
psichometriné apklausos prieiga. Tai reiSkia, kad
respondentai neprasomi turi patvirtinti faktus, bet
ju nuostatos atskleidziamos netiesiogiai, i§ eilés
daznai nenuosekliai pateikiamy teiginiy. Siy teigi-
niy arba testo zingsniy pagrindu véliau parengtos
skalés. IS viso kompleksiné anketa sudaryta i§ 605
testo zingsniy. Rengiant visuma, pasirinkti keli at-
sakymo formatai, taciau dazniausiai tiriamieji pra-
Somi pasirinkti atsakymo variantus penkiy pakopy
Likerto skaléje nuo ,,visiskai sutinku* iki ,,visiskai
nesutinku®.
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REZULTATAI

Pirma tyrimo dalis orientuota i priklausomojo
kintamojo — emigraciniy nuostaty, juy dimensiju
ir kintamyjy atskleidima, antra — { rysiy tarp emi-
graciniy nuostaty ir nepriklausomy kintamuyju, t. y.
psichosocialiniy veiksniy iSsiais$kinima.

Tiriamiesiems pateikta grupé pirminiy teiginiy
(14 Items), parodanciy gana placia pozilriy | emi-
gracija skalg. Teiginiai, sutankinti faktoriy analizés
btdu, atskleidzia emigraciniy nuostaty konstrukto
struktiira, kuri yra parodyta lenteléje. Faktoriy
patikimumo btidu iSskirtos trys Lietuvos studentu
nuostaty dimensijos ir atitinkamai subskalés: ,,ra-
cionalus®, ,,etnocentristinis“ ir ,,ckonomiskai moty-
vuotas (kosmopolitinis)* poziliris | emigracija.

Tiek atsakymuy i pavienius klausimus struktiira,
tiek apibendrinti skaliy parodymai liudija ganéti-
nai aiskias tendencijas. Matyti, kad studijuojancio
jaunimo populiacijoje dominuoja ,,racionalus* po-
zitiris { emigracija (vidutinis pritarimas — 75,2%).
»Racionaliu“ pozitiriu pavadintas ekstrahuotas
faktorius, susidedantis i§ tokiy teiginiy kaip: A§
noréciau gyventi uzsienyje, jei biciau tikras, kad
gausiu ten norimq issimokslinimq ir darbq,; Palik-
Ciau Lietuvq tik tada, jeigu uzsienyje manes laukty
idomi veikla, mylimas zmogus ir pan.

Vidutinis pritarimas ,,etnocentristini* ir ,,kosmo-
politini“ poziiir] | emigracija rodantiems teiginiams
yra daug mazesnis. Vis délto ,,etnocentristiniam® po-
zitriui pritarian¢iy yra Siek tiek daugiau — 46,5%.
Siai nuomonei atstovauja asmenys, kurie nenoréty
iSvykti i§ Tévynés, nes uzsienyje ilgai neistver-
ty, nes jiems sunku jsivaizduoti savo gyvenimq be
Lietuvos ir pan. Kiek mazesnis pritarimo reitingas
,,ekonomiskai motyvuotam (kosmopolitiniam)* po-
Zitiriui { emigracija — 44,2%. Sie asmenys svajoja
apie gyvenima Vakaruose ir yra pasiryzg ten vykti
bet kokiomis salygomis: legaliomis, nelegaliomis
ar net kriminalinémis (A4S sutikciau vykti uZsidirbti
i kitq Sali bet kokiomis sqlygomis, net rizikuodamas
sveikata, o gal net gyvybe).

Taikant klastering analizg, gauti tiriamosios
imties statistiniai tipai, susikloste pagal emigracines
nuostatas. Statistiniai tipai parodyti paveiksle.

Parinktas dvieju klasteriy (grupiy) modelis. Pa-
aiskéjo, kad pagal $i modelj, egzistuoja dvi apylygés
(pirmos grupés n =331, antros — n = 351), taciau
ganétinai skirtingos poziliriu | emigracija studenty
grupés. Pirma grupé salygiskai pavadinta ,,mobilaus
kosmopolitinio* tipo grupe, yra menko ,,etnocen-
trizmo*“, bet auksto ,,ekonomiskai motyvuoto (kos-
mopolitinio)“ ir ,,racionalaus poziiirio | emigracija.
Siai grupei priklausantys asmenys néra aklai susi-

oo (i Lentelé. Emigraciniy nuostaty skalé
Skalés (indekso) Skaléje apibendrinti teiginiai it | Lo| % & " 4
pavadinimas
o Palik¢iau Lietuva tik tada, jeigu uzsienyje mangs 0,81
laukty jdomi veikla, mylimas zmogus ir pan.
_Racionalus* (Me =2,81; SD = 1,28). "
poZidiris ® AS noréciau gyventi uzsienyje, jeigu buciau tikras, 0,57 ’
kad gausiu ten norima i§simokslinima ir darba
(Me =3,30; SD=1,11).
e D¢l gero atlyginimo sutikéiau nelegaliai dirbti 0,53 | 0,74
uzsienyje (Me = 2,77; SD = 1,43).
o AS sutik¢iau dirbti sunkiausia darba uzsienyje vardan | 0,46 | 0,71
geresnés savo ir savo vaiky ateities (Me = 2,69;
SD = 1,29).
,»Ekonomiskai o Jeigu tik atsirasty galimybé, mauciau i§ Lietuvos 0,63 | 0,70
motyvuotas visam laikui (Me =1,78; SD=1,47).
(kosmopolitinis)* o o . o
poziiiris o AS sutik¢iau vykti uzsidirbti i kita Salj bet kokiomis 0,38 | 0,064
salygomis net rizikuodamas sveikata, o gal ir gyvybe 22,1
a=0,77 (Me = 0,66; SD = 1,03).
0,33 . ,,Za]ioji korta“ — didziausia mano svajoné 0,60 | 0,62
0,11—0,71 (Me = 1,66; SD = 1,43).
® AS daznai pamastau, kad reikety dingti i§ Lietuvos 0,67 | 0,57
(Me =2,28; SD = 1,44).
® AS manau, kad daugelis zmoniy tik ir laukia kada 0,27 | 0,36
atsivers Europos Sajungos sienos (Me = 2,83;
SD=1,12).
° Mf"? bﬁt‘q Stfn.ku visam lallff" lsvyktils Lietuvos. 0.69 | 0.84 Pastaba. Lentel¢je pateikti statistiniai rodikliai:
Uzsienyje as ilgai neiStver¢iau (Me = 2,19; Ifa koefici iK&mos: .
_Etnocentristinis® SD = 1,26). 1.) Kronbicholafa oeficiento reik§més; 2) Vldlli-
siuri tiné interkoreliacija tarp testo zingsniy, minimali
pozuns e Man sunku jsivaizduoti savo gyvenima be Lietuvos 0,69 | 0,84 . ksimali k ) li rp 23/ t% b Kiri ..
@=076 (Me=2,10; SD= 1,31). 102 ir maksimali kore 1.ac1]a,. )i — s 1r1amo.Jl
L . R . ’ geba; 4) L — faktoriy svoris; 5) faktoriy modelio
0,45 ® Jei tik atsirasty galimybé, mauciau i§ Lietuvos visam 0,59 | 0,70 o - :
o N am bendroji paaiskinta sklaida.
laikui (Me = 2,22; SD = 1,47).
0,28—0,73
® AS manau, kad daugelis zmoniy paklajos po pasauliir | 0,33 | 0,55
sugris | Lietuva (Me = 2,26; SD = 1,18).
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Pav. Studenty statistiniai tipai, susiklostantys pagal
wetnocentristinj*, ,,racionaly“ ir ,,ekonomiskai mo-
tyvuota (kosmopolitinj)* poZiirj | emigracija

0,80 -
0,60 -
0,40 -
0,20 -
0,00

,,Mobilus kosmopolitinis* tipas (48,5%)

Z skalé

-0,40 -
-0,60 -
-0,80 -
-1,00 -

0,20 ,,Etnocentristinis* pozitiris {

,.Ekonomiskai motyvuotas
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saist¢ su aplinka, jie socialiai adaptyviis, gyvenima
vertina daugiau remdamiesi ,,ckonominiais“, o ne
dvasiniais kriterijais. Antros grupés asmeny, prie-
Singai negu pirmos — stipriai iSreikstos ,,etnocen-
tristinio® ir ,,racionalaus®, bet silpnai ,,ekonomiskai
motyvuoto (kosmopolitinio)“ pozilrio i emigracija
tendencijos. Si grupé salygiskai pavadinta ,,sésliais
etnocentristais*. Kaip matyti, abiejy grupiy asmenys
racionaliai vertina emigracijos galimybes.

Tyrimu nustatyta, kad ,,etnocentristinis“ po-
ziliris { emigracijq statistiSkai asocijuojasi su as-
mens socialiniu tinklu uzsienyje. Studenty rySiams
uzsienyje atskleisti tiriamieji buvo klausiami apie
draugus, gimines, gyvenancius uz Lietuvos riby,
ir apie bendravimo su jais intensyvuma. Gauta
Pirsono koreliacijos koeficiento reikSmé r = —0,13
(p = 0,000). Vadinasi, iSryskéja tendencija, kad
»etnocentristinis® pozitiris | emigracija mazéja
tada, kai asmuo turi daugiau draugy, giminiy uz-
sienyje ir kai su jais palaiko artimesnius rysius.

REZULTATU APTARIMAS

TradiciSkai migracija moderniame pasaulyje
vyksta i§ neturtingy krasty i turtingus, i§ Ryty i
Vakarus, i§ Piety i Siaure. Tiriamieji buvo prasomi
nurodyti zemélapyje vietas, i kurias jie noréty vyk-
ti. Gautas pageidaujamy emigruoti Saliy reitingas.
Potencialiausia emigracijos Salis — Jungtinés Ame-
rikos Valstijos (51,2%), kitos lyderés reitingy lente-
lése — Italija (27,9%), Australija (24,9%), DidZioji
Britanija (22,0%), Pranctizija (19,6%), Vokietija
(12,8%), Ispanija (12,3%), Svedija (11,9%). Kaip
matyti, Siose Salyse auksStas ekonominis iSsivys-
tymas. Taigi apibendrinti potencialiy emigracijos
kryp¢iu duomenys pasaulinei praktikai nepriesta-
rauja. Daugiausia norin¢iy emigruoti i anglakal-
bes (JAV, Australija, Didziaja Britanija, Naujaja
Zelandija ir kt.) ir Vakary Europos, maziausia — i
buvusio Ryty bloko (Rusija, Kazachstana, Estija
ir kt.), taip pat egzotiskas (Alzyra, Filipinus, Cada
ir kt.) Salis. Tai yra tik dar vienas patvirtinimas to

fakto, kad zmonés linke migruoti i§ maziau turtingy
1 turtingesnius krastus, ieSkodami darbo, didesnio
atlygio, sieckdami geresnio i§simokslinimo ir pan.
Lyginant §i emigraciniy nuostaty tyrima su
anksciau Lietuvoje atliktais (Kuzmickaite, 1994,
1996; Matonyte, 2001), galima izvelgti tam tikry
skirtumy. Padidéjo asmeny, norinc¢iy iSvykti i$
Lietuvos visam laikui, skaicius. 1994 m. duome-
nimis, nuolatos gyventi uzsienyje noréjo 15%,
1996 m. — 7%, o $io tyrimo duomenimis — jau
apie 30% apklaustyjy. Siek tiek pasikeité potencia-
lios emigracijos kryptys. Geidziamiausia Salimi
liko Jungtinés Amerikos Valstijos, bet Vokietija,
kuri anksé¢iau konkuravo su JAV, §io tyrimo metu
pasirinko tik 12,8% apklaustyjy, tuo tarpu 1994 m.
tokiy buvo 25%, 0 1996 m. — 32%. Lietuvos elito
tyrimas (2001 m.) parodé, kad daugelis i$ ju labiau-
siai (40%) noréty gyventi Vokietijoje ir Siek tiek
maziau (33%) — JAV (Matonyté, 2001). Sumazéjo
norin¢iyju vykti { Skandinavijos $alis. Lietuvos
gyventojai tradiciSkai simpatizuoja gana placiai
reklamuojamam Tibetui. Visgi pasirod¢, kad pasi-
rinkima i§ esmés lemia ne ideologija ar gyvenimo
btdas (Tibeto nepasirinko né vienas tiriamasis), o
kokybeé. Taigi Sio tyrimo metu, kaip ir kity, pastebé-
tas stabilus ekonominis emigracijos motyvas.
Siekta iSsiaiskinti, kaip studenty emigracinés
nuostatos susijusios su ju socialiniu-ekonominiu
statusu. Tuo tikslu tiriamieji buvo prasomi anketoje
nurodyti savo asmenines ir Seimos vidutines ménesi-
nes pajamas. Paaiskejo, kad Seimos pajamy dydis as-
mens emigracinéms nuostatoms itakos neturi. Tac¢iau
asmeniniy pajamu dydis su emigracinémis nuostato-
mis statistiSkai susij¢s. Kuo mazesnés asmeninés pa-
jamos, tuo labiau iSreikstas ekonomiskai motyvuotas
,.kosmopolitinis* pozitiris | emigracija, Pirsono kore-
liacijos koeficientas r =—0,189 (p = 0,000). Taikant
y* kriteriju, gauta $io rodiklio reikSmé lygi 24,674
(p =0,000). Kuo didesnés asmeninés pajamos, tuo
didesné ,,etnocentristinio* pozitrio | emigracija
tendencija (r = 0,155; p = 0,000). Taikant y* kriteri-
ju nustatyta: x*>= 20,135; p =0,000. Sios hipotezés
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tikrintos taip pat ir naudojant vienfaktorinés analizés
modelj. Abiem atvejais gauta, kad daroma iSvada
yra statistiSkai patikima (p = 0,000). Tai, kad Seimos
pajamos jaunuoliy emigracinéms nuostatoms itakos
nedaro, bet jas paveikia asmeniniy pajamy dydis,
gali biti paaiskinama kaip tam tikra emancipacijos
arba modernizacijos iSdava. Kiekviena Seima dau-
giau ar maziau remia studijuojanti jaunuolj, taciau
dazniausiai §i parama teikiama mokslui, sveikatos
priezitirai, mitybai bei panaSioms reikméms, bet ne
jauno zmogaus jgeidZiy pramogoms, savitam gyve-
nimo stiliui ir pan. tenkinimui.

Palyginus, kaip skiriasi vyry ir motery emigra-
cinés nuostatos pagal asmenines pajamas, gauta,
kad vyry ekonominés migracijos nuostatos isreiks-
tos stipriau negu motery. Hipotezé buvo tikrinta
naudojant t testa, taikoma nepriklausomoms im-
tims (t=4,001; p = 0,000).

Pastebéta ir daugiau bendry tendencijy. Pa-
vyzdziui, didéjant tirlamyjy amziui silpnéja eko-
nomiskai motyvuotas ,,kosmopolitinis“ pozitiris i
emigracija; vedg (iStekeéjusios) labiau laikosi sés-
lios, etnocentristinés pozicijos; labiausiai iSvykti
i$ Salies noréty didziyjuy miesty, maziausiai — sos-
tinés gyventojai; ,,etnocentristiskiausiai* apie emi-
gracija mano studentai, kil¢ i§ vietoviy, kuriose
lietuviai pagal tauting sudéti sudaro 90—95%
gyventoju, o ,.kosmopolitiSkiausiai®“ — uzauge
vietovése, kur lietuviy yra tarp 70—90%.

Dar vienas tyrimo tikslas — apciuopti jaunimo
emigraciniy nuostaty ir kai kuriy psichosocialiniy
charakteristiky statistines sasajas. Tyrimo nepri-
klausomi kintamieji, t. y. psichosocialiniai veiksniai
sudaro du blokus: pirma, ivairios pasaulézitirinés
nuostatos, tokios kaip poziiiris i kitataucius, integra-
cingés, religinés, tautinés bei politinés; antra, asmens
vidinés psichologinés biisenos, t. y. socialinés fo-
bijos, darbinés raiSkos aspiracijos, autokoncepcija,
nepalanki psichologiné biisena, taip pat vertybinés
orientacijos. Nepriklausomojo kintamojo skaliy
struktiirai atskleisti i§ viso panaudotas 571 testo
zingsnis. Kadangi tyrimas labai platus, tai straips-
nyje pristatyti visus gautus rezultatus problemiska.
Placiau susipazinti su tyrimo duomenimis galima
ataskaitoje Lietuvos valstybiniam mokslo ir studijuy
fondui.

ISVADOS

1. Psichometrinio tyrimu, taikant faktoriy patiki-
muma, iSskirti trys Lietuvos studenty emigraci-
niy ketinimy nuostaty rodikliai: 1) ,,Racionalus

poziiiris*; tipinis subskalés teiginys —Palikciau
Lietuvq tik tada, jei uzsienyje manes laukty jdo-
mi veikla, mylimas Zzmogus ir pan. Vidutinis pri-
tarimas tokio pobiidzio teiginiams siekia 75,2%.
2) ,,Etnocentristinis poziliris“; tipinis subskalés
teiginys — Man biity sunku visam laikui isvykti
i§ Lietuvos... Vidutinis pritarimas tokio pobi-
dzio teiginiams siekia 46,5%. 3) ,,Ekonomiskai
motyvuotas (kosmopolitinis) pozitiris®; tipiniai
subskalés teiginiai — Zalioji korta — didziausia
mano svajoné arba Dél gero atlyginimo as sutik-
Ciau nelegaliai dirbti uzsienyje. Vidutinis prita-
rimas tokio pobtdzio teiginiams siekia 44,2%.

2. Klasterinés analizeés biidu buvo rasti du Lie-
tuvos studenty statistiniai tipai, susiklostantys
pagal emigraciniy nuostaty raiska: 1) ,,Etno-
centristiS§kai nusiteikgs (séslus)“ tipas, kurio
santykinis paplitimas $alies studenty populiaci-
joje siekia apie 51,5%. 2) ,,Ekonomiskai moty-
vuotas, kosmopolitiskai nusiteikgs (mobilus)*
tipas, kurio santykinis paplitimas Salies studen-
ty populiacijoje siekia apie 48,5%.

3. Lietuvos studenty emigracines nuostatas ir emi-
gracinius ketinimus sistemingai paveikia socia-
liniai-demografiniai kintamieji. Nustatytas pa-
veikumas daugeliu atveju teoriskai prasmingas
ir statistiSkai patikimas. Moterys, vertindamos
savo galimus emigracinius ketinimus, labiau is-
reiskia ,,etnocentristini pozitiri, vyrai §iuo po-
zitiriu salygiskai stipriau iSreiskia ,,ekonomiskai
motyvuota (kosmopolitini)“ poziiirj; atitinkamai
vede studentai linke atstovauti ,,etnocentristi-
néms* pazitroms, o nevede — ,,ekonomiskai
motyvuotoms (kosmopolitinéms)*. Simptomis-
ka, kad pastaraji pozitirj salygiskai stipriau iSres-
kia jaunesni ir maziau iSsilaving studentai.

4. Lietuvos akademinio jaunimo emigracines nuos-
tatas ir emigracinius ketinimus sistemingai pa-
veikia asmens bei jo psichosocialinés situacijos
charakteristikos (tautinis identitetas; vertybés;
autokoncepcija; doméjimasis politika; samprata
apie krasto gerove; savo profesinés perspekty-
vos vertinimas; iSgyvenamos socialinés fobi-
jos; savo sveikatos biiklés vertinimas; intymaus
gyvenimo vertinimas; pozidris { studijas ir dar-
ba; kai kurie socialinio tinklo parametrai ir kt.).
Minéti sarysiai yra: a) statistiSkai reikSmingi;
b) teoriskai prasmingai interpretuojami.

Padéka. Autoriai nuos$irdziai dékoja Lietuvos
valstybiniam mokslo ir studijy fondui, finansavu-
siam §j tyrima.



42

Gediminas Merkys, Viktorija Barsauskiené, Dalia Antiniené

LITERATURA

Bernstein, J. H., Shuval, J. T. (1996). Occupational Continuity
and Change Among Immigrant Physicians from the Former
Soviet Union in Israel. International Migration, 33, 3—25.

Eckstein, Z., Weiss, Y. (1997). The Absorbtion of Highly
Skilled Immigrants: Israel 1990—1995 [S. 1.], 6—7.

International Migration Report. (2005). New York: United
Nations Publication.

Jucevicieng, P., Juceviéius, G., Virzintaité, R. (2000). ,, Proty
nutekéjimo * reiskinys ir jo atspindzio Lietuvos intelektua-
liniame kapitale bruozai: Zvalgomasis tyrimas (Tyrimas
atliktas KTU Edukologijos institute Lietuvos Mokslo tary-
bos uzsakymu).

Kazlauskiené, A. (2001). Ekonominés migracijos raida
Europoje ir Lietuvoje. Sociologija: praeitis, dabartis, pers-
pektyvos. Kaunas: Technologija.

Kuzmickaite, L. (1994). Lietuviy teritorinio identiteto em-
piriniai tyrimai. Sociologija Lietuvoje: praeitis ir dabartis.
Kaunas: Technologija.

Kuzmickaiteé, L. (1996). Migraciniai procesai ir paribio
gyventojy nuostatos iS§vykti i§ Lietuvos. R. Grigas (Red.),
Paribio Lietuva. Vilnius: Rosma.

Lietuvos statistikos metrastis. (2001). Vilnius: Statistikos
departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Matonyté, 1. (2001). Posovietinio elito labirintai. Vilnius:
Knygiai.

Matsumoto, D. (2000). Culture and Psychology: People
Around the World. New York: Wadsworth.

Pellegrino A. (2001). Trends in Latin American Skilled
Migration: “Brain drain” or “brain exchange”. International
Migration, 39 (5), 111—132.

Sipaviciene, A., Tureikyte, D. (2000). Nelegali migracija
Lietuvoje: retrospektyva ir siy dieny problemos. Vilnius:
Vilniaus universitetas.

Stankiiniené, V. (1996). Mobility of Scientists in Lithuania:
Causes and Strategies of Behavior. Changes of Identity in
Modern Lithuania. Vilnius: LFSI, Goteburgo universitetas.
P. 336—354.

Tarptautiné migracija. (2004). Prieiga per interneta: http://
www.std.lt/Statistika/Gyventojai/Migracija.htm

Thomas, A. (1993). Kulturvergleichende Psychologie: Eine
Einfuhrung. Gottingen: Hogrefe.

lox6epr, JI., Mungenu, JI., Hexkunemnosa, E. (1994).
Dmurpanus y4€HbIX: TPoOIEeMBbl U pealbHbIC OLECHKH.
A. Azpasas (Pen.), Muepayus cneyuanucmos Poccuu: npu-
yunsl, nocieocmsust, oyenxu. Mocksa: UHIT PAH, RAND
CHIA. C. 13—18.

EMIGRATIONAL ATTITUDES OF LITHUANIAN STUDENTS AND THE
FACTORS INFLUENCING THEM

Gediminas Merkys, Viktorija Barsauskiené, Dalia Antiniené
Kaunas University of Technology, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

This report reveals the empirical research data of the attitudes of Lithuanian students concerning emigration.
Social attitudes were analysed by employing a closed type anonymous questionnaire. The questionnaire was
constructed in such a way that it could reflect emigrational attitudes of the students (dependent variable), as well
as other factors, which, thinking hypothetically, can have an influence on the intentions to emigrate and can be a
clue to explain them (the block of independent variables). 712 students were questioned. The research was done
in five cities of the country, in 9 universities, 2 colleges and 2 higher schools. Alongside with the main group
there was an additional group of 290 respondents, the so called “contrasting” respondents, comprising different
age and social status groups, starting from schoolchildren and adults of more advanced age till elderly people,
including political prisoners and those who lived in exile.

The dependent variable was revealed with the help of 14 questions, from which, by means of factor analysis,
three psychometric indexes were comprised. The independent variable was made concrete with the help of 571
questions. From them, by means of multilevel factor analysis, psychometric indexes were made. Later on combined
structures of dependent and independent variables were associated together statistically, by employing various
methods — correlative analysis, regressive analysis, dispersive analysis etc.

While evaluating their intentions to emigrate, the students tend to represent a rational attitude to this
phenomenon, but not an economically motivated “cosmopolitan” viewpoint. Younger and less educated students
tend to agree with the latter view. In the context of emigrational intentions women are prone to take an ethnocentric
position, while men choose an economically motivated one. Due to cluster analysis two different student types
(concerning emigrational intentions) were discovered — “the mobile cosmopolitan” (spread about 48.5%) and
“settled ethnocentric” (spread about 51.5%). It became clear that emigrational intentions of students theoretically
meaningfully and statistically reliably are connected with various variables, that reflect students’ personality
parameters and their psychological status.

Keywords: emigrational attitudes (attitudes concerning emigration), cosmopolitan, rational and ethnocentric
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SUOLIO AUKSTIS RODO KOJU TIESIAMUJU RAUMENY
STAIGIAJA JEGA: MITAS AR TIKROVE?

Kazimieras Muckus, Ginas Cizauskas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Kazimieras Muckus. Profesorius habilituotas biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto biomechanikos,
informatikos ir inzinerijos katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptys — biomechaniniy sistemy kiirimas, tyrimas ir tobulinimas; sportininky
ir nejgaliyjy fiziniy gebéjimy biomechaninis tyrimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — remiantis teorinémis prielaidomis ir eksperimenty rezultatais jrodyti, kad soklumas kaip fizinis
gebéjimas gali pasireiksti dvejopai. Vienais atvejais sportininkui svarbu aukstai sokti, nekreipiant démesio | tai, kiek
laiko trunka Suolis, kitais gi atvejais jam svarbu tq pati auksti pasiekti kaip galima greiciau. Pirmu atveju svarbus
Suolio aukstis, kuri lemia atsispyrimo jégos impulsas. Antru — svarbi Suolio trukmé, kuri priklauso nuo dinaminés
jégos, o nuo Sios — judesio trukmé.

Istirta 14 Lietuvos rankinio jauniy rinktinés nariy. Tiriamieji ant jégos plokstés atliko po tris suolius be amortizuo-
Jjamojo pritiapimo, kai keliai sulenkti 90° kampu. Vertinome atsispyrimo trukme t,, lékimo ore trukme t,,, greiti ati-
tritkimo nuo atramos momentu v,, kitno masés centro (MC) didziausiq pakilimq nuo pradinés padéties (h,,), vidutine
atsispyrimo jégq (F ), absoliuciqjq dinamine jégq (dF / dt),,,. ir santykine dinamine jégq (R). Parodyta, kad h,,.
geriausiai korelivoja su v, ir t,, — atitinkamai r = 0,78, p < 0,001 ir r = 0,62; p < 0,001.

Tyrimo rezultatai patvirtina teorine prielaidq, kad h,,- priklauso nuo v, Geras koreliacinis rysys tarp hy ir t,,, pa-
remia teorine prielaidq, kad h,, turi biti tuo didesnis, kuo ilgiau veikia jéga ir jgyjamas didesnis vertikalusis greitis
atsispyrimo momentu. h,, koreliacinis rysys su (dF / dt),,,. artimas nuliui, bet Siek tiek neigiamas (r = —0,12). Sie
rezultatai patvirtina prielaidq, kad tarp dinaminés jégos ir Suolio aukscio gali biti pastebima netgi atvirkstiné pri-
klausomybé. Tarp (dF / dt),.. ir t,; labai silpnas koreliacinis rysys (r = 0,29). DidzZiausia koreliacijos koeficiento
reiksmé (r = —0,83) pastebima tarp F,, ir t,,. Sie tyrimy duomenys patvirtina miisy teiginj, kad norint pasiekti tq patj
auksti greiciau, reikia didinti atsispyrimo jégq ir mazinti atsispyrimo trukme. (dF / dt),,. ir R geriausiai koreliuoja
su atsispyrimo trukme (r = —0,57; p < 0,001). Sie duomenys patvirtina teiginj, kad Suolio trukmé priklauso nuo
dinaminés jégos.

Teorinémis prielaidomis pagrindziant musy ir kity autoriy tyrimy duomenis galima teigti, kad. a) Suolio aukstis
nepriklauso nuo dinaminés jégos, bet priklauso nuo jégos impulso,; b) suolio trukmé priklauso nuo dinaminés jégos,
¢) Soklumas kaip Zmogaus fizinis gebéjimas turi biti apibiidinamas ne tik Suolio auksciu, bet ir suolio greiciu. Sios dvi
kokybiskai skirtingos Soklumo ypatybés parodo skirtingas greitumo ir jégos ypatybes, d) soklumq kaip kompleksinj
Zmogaus fizini gebéjimq geriausiai vertinti santykine Suolio galia.

RaktaZodZiai: Soklumas, staigioji jéga, vertikalus suolis.

[VADAS

oklumas svarbus daugelio sportininky (krep-
Sininky, tinklininky, tenisininky ir kt.) fi-
zinis gebéjimas. [vairiis Saltiniai Soklu-
ma apibrézia Siek tiek skirtingai (Sporto terminy
zodynas, 1996; Enciklopedinis Zodynas, 2005;
LKZe, 2005). Soklumas gali biiti apibiidinamas
kaip gebéjimas aukstai ar greitai Sokinéti.
Skiriami 4 pagrindiniai zmogaus fiziniai gebé-
jimai — jéga, greitumas, iStverme ir lankstumas
(Mouckoit, 3anmopckuii, 1979). Bet kuris fizinis
gebéjimas yra matuojamas fizikiniais dydziais (Muc-
kus, 2001). Soklumas yra integralus fizinis gebé-
jimas, priklausantis nuo kity — jégos, greitumo,

koordinacijos (Aragon-Vargas, Gross, 1997; Kollias
etal., 2001; Tomioka et al., 2001). Galima teigti, kad
geb¢jimas aukstai pasokti ir gebéjimas greitai paSok-
ti — dvi kokybiskai skirtingos Soklumo ypatybés.
Vienais atvejais sportininkui svarbu aukstai Sokti,
nekreipiant démesio { tai, kiek laiko trunka Suolis
(Suoliai i aukst, i toli, i vandeni), kitais gi atvejais
jam svarbu ta pati aukstj pasiekti grei¢iau uz varzova
(krepsinis, tinklinis, futbolas). Geb¢jimas aukstai pa-
Sokti matuojamas Suolio auksciu, o gebéjimas greitai
atlikti Suoli — judesio (atsispyrimo) trukme.
Soklumas testuojamas ivairiais biidais. Daz-
niausiai sportininkui duodama uzduotis pasokti
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maksimaliai aukstai (aukstas $uolis). Soklumo
testavimas, ivertinant Suolio auksti, yra labiausiai
paplitgs. Retai tiriamajam uzduodama pasokti
maksimaliai aukstai ar maksimaliai greitai (Young
etal., 1995, 1999). Literattiroje neteko sutikti kity
tyréju Soklumo testavimo pavyzdziy, kad sporti-
ninkui biity uZduodama pasokti i tam tikra aukstj
kaip galima greiciau (greitas Suolis).

Dauguma autoriy, tyrinéjanc¢iy Sokluma, matuo-
ja maksimalaus Suolio auksti teigdami, kad Suolio
aukstis priklauso nuo dinaminés (staigiosios) jégos
(Kraemer, Newton, 1994; Haguenauer et al., 2005;
Rudas, Skurvydas, 2005). Eksperimentiniai tyrimy
duomenys yra labai prieStaringi — vieni autoriai
randa gera koreliacinj rysj tarp staigiosios jégos ir
Suolio aukscio (Young et al., 1999; Paasuke et al.,
2001), kiti — kad Suolio aukstis nekoreliuoja su
koju raumeny staigiaja jéga (Young & Bilby, 1993;
Kollias et al., 2001).
dziais matuoti Sokluma? Suolio auks¢iu ar $uolio
trukme? Tai turéty priklausyti nuo Suolio moty-
vo — atliekamas maksimaliai aukStas ar greitas
Suolis. Nuo kokiy kity fiziniy gebéjimy priklauso
Suolio aukstis ir Suolio greitis (Suolio trukmé)?

Sio tyrimo tikslas parodyti, kad:

1. Sokluma testuoti reikia priklausomai nuo mo-
tyvacijos (tirti Suolio aukstj ar Suolio trukmg).

2. Suolio aukstis priklauso nuo jégos impulso, bet
nepriklauso nuo dinaminés jégos.

3. Suolio trukmé priklauso nuo dinaminés jégos.

TYRIMO METODIKA

Suolio be amortizuojamojo pritipimo atli-
kimo metodika. Sis Suoliy tipas buvo pasirinktas
todel, kad tik atliekant tokio tipo Suolius galima
pamatuoti koju tiesiamyjy raumeny jégos igijimo
greit] (dinaming jéga). Atliekant Suolius su pritii-
pimu, sumuojasi raumeny tampriyjy ir kontrakti-
liniy elementy jéga, o atskirti Sias jégas praktiskai
nejmanoma.

Tiriamasis po 10 minuc¢iy lengvos pramanks-
tos atlieka maksimaliai auksta Suoli i$ pradinés
padéties pritiipus (keliai sulenkti 90° kampu), lie-
muo vertikalios padéties, rankos ant kluby. Tiria-
masis turi atlikti Suolj be tiipteléjimo. Kiekvienas
tiriamasis atliko po tris Suolius. Pertrauka tarp
Suoliy — 30 sekundziuy. Netiksliai atlikti Suoliai
nebuvo vertinami.

Matavimai. Suoliai buvo atliekami ant jé-
gos plokstés (dinamometrinis kompleksas
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1 pav. Suolio metu registruojama atramos reakcijos jégos kreivé
ir iSvestiniai dydZiai — masés centro vertikalus greitis, poslinkis,
jégos iSvestiné (jégos kitimo greitis)

MA-1). Registruojamiems signalams analizuoti
naudota kompiuteriné iranga (Muckus, Kris¢iu-
kaitis, 1999). 1 paveiksle parodyta Suolio metu
registruojama atramos reakcijos jégos kreive ir
iSvestiniai dydziai — masés centro vertikalus
greitis, poslinkis, jégos iSvestiné (jégos kitimo
greitis). Taip pat vertinome atsispyrimo trukme
tats, 1ékimo ore trukme tlék, masés centro (MC)
didziausia pakilima nuo pradinés padéties (hMC),
viduting atsispyrimo jéga (Fvid), absoliuciaja di-
naming jéga (dF / dt)maks ir santyking dinaming
jéga (R). Reikia pazyméti, kad atliekant Suolius
i§ pradinés padéties pritlipus, kiino masés centras
yra zemiau, negu stovint, todél hMC, nustatytas i$
jégos kreivés, visada didesnis uz Suolio aukstj.
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Tiriamieji. 1999 m. liepos ménesj istirta 14
Lietuvos rankinio jauniy rinktinés nariy. Tiriamy-
ju tgio aritmetinis vidurkis sieké 187,3 + 3,87 cm,
kiino masés — 77,1 £ 7,62 kg.

Matematiné statistika. Analizuodami duo-
menis naudojome programinj paketa MS Office
EXCEL 2000.

REZULTATAI

Matuoty Suolio biomechaniniy rodikliy reiks-
mes pateiktos 1 lenteléje.

2 lenteléje galima matyti, kokie koreliaciniai
rySiai yra tarp nagrinéjamuy biomechaniniy rodi-
kliy. Kaip matyti i§ lenteléje pateiktyu duomenuy,
kiino MC pakilimo aukstis 4,,- geriausiai koreliuo-
jasuv,irt,, t. y. kuo didesné atsispyrimo trukme,
tuo didesnis MC pakilimas.

Kitas miisy nagrinéjamas dydis — absoliu-
¢ioji ir santykiné dinaminé jéga — geriausiai
koreliuoja su atsispyrimo trukme: kuo didesné
dinaminé jéga, tuo greitesnis Suolis (r =-0,57;
p <0,001) (2 pav.). Tuo tarpu dinaminés jégos
koreliacinis rySys su MC pakilimu artimas nuliui,
bet Siek tiek neigiamas (3 pav.). Kai kurie autoriai
teigia, kad Suolio aukstis parodo dinaming koju
jéga, ir Suolio auksti matuoja i§ lékimo trukmes.

1 lentelé. Suolio be amortizuojamojo pritiipimo biomechaniniy
rodikliy reikSmés

4 paveiksle matyti, kad tarp dinaminés jégos ir
lékimo trukmés labai silpnas koreliacinis rySys
(r=0,29). Didziausia koreliacijos koeficiento
reik§mé (r = —0,83) pastebima tarp F ,, ir atsispy-
rimo trukmés (2 lent.).
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2 pav. Koreliaciné priklausomybé tarp absoliuciosios dinaminés jégos
ir atsispyrimo trukmés
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3 pav. Koreliaciné priklausomybé tarp absoliuciosios dinaminés
jégos ir kiino masés centro pakilimo Suolio i§ pradinés padéties
pritipus metu
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(dF/dt)makMN/S 13004i3990 ekimo trukmeé, ms
4 pav. Koreliaciné priklausomybé tarp absoliudiosios dinaminés
R 1/s 17,1 £5.2 jégos ir lékimo trukmeés
Rodikliai | 1, t v | e | om Fus |(@F/dp,| R |2 lentel Suolio be amortizuoja-
mojo pritipimo biomechaniniy
Lars 1 rodikliy reik§miy koreliacijos ko-
l _0.14 1 eficientai
Vo 0,09 0,66 1
hyc 0,62 0,39 0,78 1
m 0,14 0,59 0,41 0,24 1
Foa -0,83 0,50 0,25 -0,27 0,64 1
(dF / dt) mars 0,57 0,29 0,28 0,12 0,28 0,59 1
R -0,58 0,14 0,17 -0,21 0,02 0,46 0,96 1
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REZULTATU APTARIMAS

Dauguma autoriy nurodo, kad Soklumas yra
integralus fizinis gebéjimas, priklausantis nuo
kity — jégos, greitumo, koordinacijos (Aragon-
Vargas, Gross, 1997; Kollias et al., 2001; Tomioka
et al., 2001).

Tyrimo tikslas — remiantis teorinémis prie-
laidomis ir eksperimenty duomenimis irodyti, kad
Soklumas kaip fizinis gebéjimas gali pasireiksti
dvejopai. Vienais atvejais sportininkui svarbu
aukstai Sokti, nekreipiant démesio i tai, kiek laiko
trunka Suolis, kitais gi atvejais jam svarbu ta pati
aukstj pasiekti kaip galima grei¢iau. Pirmu atveju
svarbus Suolio aukstis, kurj lemia atsispyrimo jé-
gos impulsas. Antru — svarbi Suolio trukmé, kuri
priklauso nuo dinaminés jégos, o nuo §ios — ju-
desio trukmeé (Muckus, 2001). Taigi Soklumas turi
buti apibidinamas ne tik Suolio auks$ciu, bet ir jo
trukme. Soklumas apibiidintinas kaip kompleksi-
nis zmogaus greitumo ir jégos gebéjimas (Young
et al., 1999).

Soklumas testuojamas jvairiais biidais, tadiau
visais atvejais Soklumas vertinamas tik Suolio
auksciu, nekreipiant démesio i Suolio trukme.
Dauguma autoriy, tyrinéjanc¢iy Sokluma, matuoja
maksimalaus Suolio auksti teigdami, kad Suolio
aukstis priklauso nuo dinaminés (staigiosios) jégos
(Kraemer, Newton, 1994; Haguenauer et al., 2005;
Rudas, Skurvydas, 2005). Eksperimentiniai tyrimy
duomenys yra labai prieStaringi — vieni autoriai
randa gera koreliacinj rysi tarp staigiosios jégos
ir Suolio aukscio (Young et al., 1999; Paasuke et
al., 2001), kiti — kad Suolio aukstis nekoreliuoja
su koju raumeny staigiaja jéga (Young & Bilby,
1993; Kollias et al., 2001).

Dinaminé jéga matuojama atliekant mak-
simaly izometrinj susitraukima, koncentrinj ar
pliometrinj susitraukima (Stone et al., 2005). Ka-
dangi mes tyréme dinaminés jégos rysi su Suolio
biomechaniniais rodikliais, pasirinkome Suoli be
amortizuojamojo pritipimo, kurio metu galima
matuoti kojy raumeny koncentrinio susitraukimo
dinaming jéga.

Sportininko kiino ar sportiniy irankiy judéjima
ore, nustojus veikti raumeny jégai, lemia pradinis
(atitrukimo nuo atramos momentu) greitis v, ir
aplinkos veikimo jégos. Atliekant Suolj, oro pa-
siprieSinimo jégos yra labai mazos ir jy galima
nepaisyti. Vertikaliai aukStyn mesto ar Zzemyn
krintan¢io kiino pagreitis g lygus 9,81 m / s*. Tol-
iau kiino 1ékimo aukstis / priklauso tik nuo verti-

kalaus greicio, kurj kiinas igyja atitrikdamas nuo
atramos:

2
Yo

2g

h= (1

Norint suzinoti, kiek pasikeicia greitis veikiant
jégai, reikia zinoti, kaip ilgai veiké jéga. Jégos ir
jos trukmés sandauga vadinama jégos impulsu S.
Kai jéga yra pastovi, jégos impulsas iSreiskiamas
taip:

S = Ft = mat = my 2)

Trumpalaikio jégos poveikio atveju kiino
judéjimo greitis tiesiai proporcingas jégos impul-
sui S ir atvirk$ciai proporcingas kiino masei m:

vy =S8/m 3)

Suolio aukityn atveju atsispyrimo jégos im-
pulsas gali buti iSreiSkiamas taip:

S = Fvid tat’ (4)

¢ia F,, — vidutiné atsispyrimo jéga, 7, — atsispyrimo tru-
kme.

Dinaminé arba staigioji jéga apibréziama kaip
jégos igijimo didziausiasis greitis (Kraemer, New-
ton, 1994; Stone et al., WebSite). Dinamin¢ jéga
neatskiriamai susijusi su pavienio judesio trukme
(Muckus, 2001). Paprastai, didéjant dinaminei
jégai, mazéja judesio trukmeé. Taciau, kaip matyti
i8 (1), (3), (4) formuliy, norint auk$c¢iau pasokti,
reikia didinti arba atsispyrimo jéga, arba atsispyri-
mo trukme. Norint pasiekti ta pati auksti greiciau,
reikia didinti atsispyrimo jéga ir maZzinti atsispyri-
mo laika, t. y. didinti dinaming jéga. Nuo dinami-
nés jégos Suolio aukstis gali menkai priklausyti.
Teoriskai gali buti pastebima netgi atvirkstiné
dinaminés jégos ir Suolio aukscio priklausomybe,
t. y. kuo didesné dinaminé jéga, tuo mazesnis
Suolio aukstis.

Kaip parodé miisy tyrimai, kiino MC paki-
limo aukstis #,,. geriausiai koreliuoja su v, ir
t,,— atitinkamai r = 0,78; p < 0,001 ir r = 0,62;
p <0,001 (2 lent.). Tyrimo rezultatai patvirtina
teoring prielaida (1 formulé), kad MC pakilimo
aukstis priklauso nuo greicio atitrikimo nuo atra-
mos momentu. Geras koreliacinis rySys tarp MC
pakilimo aukscio ir atsispyrimo trukmés paremia
teoring prielaida, kad MC pakilimas turi biti tuo
didesnis, kuo ilgiau veikia jéga ir igyjamas dides-
nis vertikalusis greitis atsispyrimo momentu.
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h,c koreliacinis rySys su (dF' / dt),,,, artimas
nuliui, bet Siek tiek neigiamas (r =—-0,12) (3 pav.).
Idomu, kad atlikdami panasius tyrimus I. Kollias su
bendrautoriais (2001) nustaté labai panasy korelia-
cijos koeficienta tarp $iy dydziy (r =—0,088). Sie
rezultatai patvirtina prielaida, kad tarp dinaminés
jégos ir Suolio aukscio gali biiti pastebima netgi
atvirkstiné priklausomybé. Kai kurie autoriai Suo-
lio auksti matuoja i§ 1ékimo trukmés. 4 paveikslas
rodo, kad tarp dinaminés jégos ir lekimo trukmés
labai silpnas koreliacinis rySys (r = 0,29). PrieSinga
rezultata gavo W. Young su bendraautoriais (1999).
Jie nustaté, kad tarp santykinés dinamingés jégos ir
Suolio auksc¢io pastebimas geras koreliacinis rySys
(r=0,67). Norint paaiskinti toki rezultaty skirtuma,
reikia labai gerai isigilinti i tyrimy metodikas ir jas
palyginti. Deja, i$ autoriy pateikty apraSymuy tai
sunku padaryti. Viena i§ galimy priezas¢iy, kodél
kai kurie autoriai pastebi gera koreliacing priklau-
somybg tarp Suolio aukscio ir dinaminés jégos, gali
buti tiriamyjuy grupés nehomogeniskumas. Mazai
treniruoti tiriamieji, aiSku, turés maza kojy tiesia-
myjy raumeny jéga, maza staigiaja jéga, bloga kiino
grandziy koordinacija. Taigi juy Suolio aukstis ir
Suolio greitis bus mazesnis uz treniruoty tiriamujuy,
o koreliaciné analizé rodys gera dinaminés jégos
ir Suolio aukscio rysi. Bet nereikia pamirsti, kad
koreliacinis rysys neparodo jo prieZasties. Sio rysio
priezasti gali atskleisti tik funkciné analizé.

Didziausia koreliacijos koeficiento reik§me
(r =-0,83) pastebima tarp F,, ir atsispyrimo tru-
kmés (2 lent.). Sie tyrimy duomenys patvirtina
miisy teigini, kad norint pasiekti ta pati aukstj
greiciau, reikia didinti atsispyrimo jéga ir mazinti
atsispyrimo trukmeg.

Kitas musy nagrinéjamas dydis — absoliucioji
ir santykiné dinaminé jéga geriausiai koreliuoja su
atsispyrimo trukme (r =—0,57; p < 0,001) (2 pav.).
1. Kollias su bendraautoriais (2001) nustaté labai
panasy koreliacijos koeficienta tarp Siy dydziuy
(r =-0,589). Sie duomenys patvirtina teigini, kad
Suolio trukmé priklauso nuo dinaminés jégos.

Atsizvelgiant { tai, kad gebéjimas aukstai pa-
Sokti ir geb¢jimas greitai pasokti — dvi kokybis-
kai skirtingos Soklumo ypatybés, Soklumas turéty
buti vertinamas Suolio auksciu ir Suolio trukme.
Taciau Sokluma bendrai galima vertinti vienu in-
tegraliu rodikliu — Suolio galia. Atliktas darbas
vertinamas kaip potencinés energijos pokytis:

A =mghy,,

o galia kaip darbas, atliktas per 7. Dar geriau nau-
doti santyking galia — galia, tenkanc¢ia vienam ma-
sés kilogramui. Taigi santykinés galios iSraiska bus

tokia:

P :gilMc

ats

Matome, kad Suolio galia priklauso nuo Suolio
aukscio ir trukmés. Todél, miisy nuomone, Soklumas
kaip kompleksinis fizinis gebéjimas turi biti verti-
namas santykine Suolio galia. Aisku, Suolio galia
galima vertinti tik turint jégos plokstg ir programing
iranga jégos kreivei analizuoti. Siuo tikslu negalima
naudoti kontaktinés plokstes, kuri tik labai apytikriai
leidzia ivertinti Suolio auksti ir atsispyrimo trukme,
o tuo labiau Suolio galia (Muckus, 2006). Visi kiti
Soklumo vertinimo metodai, kaip matyti i$ pateiktos
analizés, yra labai spekuliatyvis.

ISVADOS

Teorinémis prielaidomis pagrisdami misy ir
kity autoriy tyrimy duomenis galime teigti, kad:
1. Suolio aukstis nepriklauso nuo dinaminés jé-
gos, bet priklauso nuo jégos impulso.
2. Suolio trukmé priklauso nuo dinaminés jégos.
3. Soklumas kaip zmogaus fizinis gebéjimas turi biiti
apibiidinamas ne tik Suolio auks¢iu, bet ir Suolio
grei¢iu. Sios dvi kokybiskai skirtingos $oklumo
ypatybés parodo skirtingas greitumo ir jégos (bet
jokiu biidu ne greitumo jégos) ypatybes.
4. Sokluma kaip kompleksini Zmogaus fizinj gebé-
jima geriausiai vertinti santykine Suolio galia.
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VERTICAL JUMP HEIGHT DEPENDS ON THE EXPLOSIVE FORCE OF
THE LEGS EXTENSOR MUSCLES: MYTH OR REALITY?

Kazimieras Muckus, Ginas CiZauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Jumping is a complex physical ability dependent on the main physical abilities — speed, strength,
coordination. The aim of this study was to show that jumping ability has dual manifestation. In some cases athlete
must perform high jump and it doesn’t matter how much time the jump lasts. In other cases athlete must reach
fixed height as quickly as possible. The jump height depends on propulsive force impulse, when the jump duration
depends on the explosive force. 14 members of the Lithuanian juniors’ handball national team had performed
three vertical maximal squat jumps on the force plate. The following jump data were measured: take-off duration
(TOD), flight time (FT), vertical velocity of the center of mass at the instant of take-off (VV), maximal vertical
displacement of mass center computed from force-time curve (JH), mean propulsive force (MPF), explosive
force — the maximal rate of force development (RFD) and relative explosive force (REF). It is showed that values
of JH correlated significantly (p < 0.001) with VV (r = 0.78) and TOD (r = 0.62). The results of the study confirm
theoretical presumptions that JH depends on VV. Presumption, that JH must be as high as long the force acts and
as higher VV is at the instant of take-off, is based on relationship between JH and FT. Correlation coefficient
between JH and RFD is negative and close to zero (r = —0.12). These results confirm presumption that even
inverse dependence can be observed between explosive force and jump height. The relationship between RFD
and FT is very tenuous (r = 0.29). The highest value of correlation coefficient is observed between MPF and TOD
(r =—0.83). These findings sustain our proposition that the same jump height is achieved faster when propulsive
force is higher and the time of take-off is shorter. TOD correlated significantly (p < 0.001) with RFD (r =-0.57)
and REF (r <=-0.58). These findings confirm that jump duration depends on explosive force.

According to theoretical presumptions we can maintain that: a) jump height does not depend on explosive
force but on force impulse; b) jump duration depends on explosive force; c¢) jumping ability has to be defined
as jump height and jump speed. These two qualitative different manifestations of the jumping describe different
speed-strength qualities; d) jumping as complex physical ability is better evaluated by relative jump power.

Keywords: jumping ability, explosive force, squat jump.
Kazimieras Muckus
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Gauta 2006 m. vasario 7 d.
Received on February 7, 2006

Priimta 2006 m. geguzés 25 d.
Accepted on May 25, 2006

(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 302635

E-mail k.muckus@lkka.lt



UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA © SPORTAS Nr. 3 (62); 2006 ; 49—54; BIOMEDICINOS MOKSLAI 49

MOTERU IR VYRU KELIO TIESTAMUJU IR LENKIAMUJU
RAUMENU SUSITRAUKIMO FUNKCIJOS PRIKLAUSOMYBE
NUO TEMPERATUROS

Irina Ramanauskiené'?, Albertas Skurvydas', Marius Brazaitis', Vitas Linonis’,
Laura Daniusevi¢iaté'?, Mindaugas Dubosas'?
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Irina Ramanauskiené. Lietuvos kiino kultiiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté. Kauno technologijos universiteto Kiino
kultairos ir sporto centro, Kiino kulttiros katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny fiziologija: $ildymo ir saldymo poveikis rau-
mens nuovargiui ir atsigavimui priklausomai nuo lyties ir raumens susitraukimo greicio.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti vyry ir motery kelio tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny susitraukimo funkcijos priklau-
somybe nuo temperatiros. Tiriamyjy kontingentq sudaré 19—23 m. moterys (n = 10) (iigis — 166,4 + 5,6 cm; kiino
masé — 56,2 £ 6,1 kg) ir vyrai (n = 10) (agis — 177,8 = 5,8 cm; kitno masé — 78,2 + 6,1 kg), atrinkti taikant atsitik-
tinés atrankos metodq. Tiriamieji buvo testuoti izokinetiniu dinamometru. Registravome Siuos kinematinius rodiklius:
maksimaliosios jégos momentq (MJM) ir vidutinj galingumq (VG) (3 kartus tiesiant ir lenkiant kojq per kelio sqnari
fiksuotu 450°/ s greiciu), kai raumenys buvo jprastinés temperatiiros, pasildyti (tiriamieji 45 min kojas laikeé Siltoje
vonioje, kurios vandens temperatira — 45 = 1°C) ir pasaldyti (tiriamieji du kartus po 15 min (darydami 10 min
pertraukq) panardino kojas i Saltq voniq, kurios vandens temperatira — 15 + 1°C). Tarp tyrimy buvo daroma ne
mazesné kaip ménesio pertrauka. Matuojama vidiné raumens temperatiira (pradiné) adatiniu termometru. Raumens
temperatiiros matavimo procediira pakartotinai atlikta is karto po raumens Sildymo ir Saldymo.

MJIM ir VG tiesiant ir lenkiant kojq per kelio sqnari fiksuotu 450°/ s greiciu priklauso nuo raumens atliekamo darbo
(tiesimo—Ilenkimo) (p = 0,000) ir Iyties (p = 0,000). Tiesiamyjy raumeny MJM ir VG reiksmé (tiek vyry, tiek motery)
yra didesné uz lenkiamyjy. 45 min raumeng pasildzius (39,5 £ 0,2°C) ir 30 min pasaldzius (32,5 £ 0,3°C), vidiné rau-
mens temperatira reiksmingai padidéjo (p < 0,05), palyginti su pradine (pries Sildymqg — 36,9 = 0,1°C, pries saldy-
mq— 36,8 £0,2°C). MIM (vyry —p = 0,875, motery —p = 0,146) ir VG (vyry —p = 0,947, motery — p = 0,296)
tiesiant ir lenkiant kojq per kelio sqnari fiksuotu 450°/ s greiciu nepriklauso nuo raumens temperatiiros.

Gauti rezultatai parodé, kad temperatiros pokytis reiksmingai nepakeité tiek vyry, tiek motery, kelio tiesiamyjy ir
lenkiamyjy raumeny maksimaliosios jégos momento ir vidutinio galingumo rodikliy, taciau vyry raumens izokinetinio
susitraukimo jégos ir galingumo reiksmés buvo didesnés negu motery. Tiesiamyjy raumeny maksimaliosios jégos
momento ir vidutinio galingumo rodikliy reiksmé (tiek vyry, tiek motery) yra didesné uz lenkiamyjy.

RaktazodZiai: kelio tiesiamieji ir lenkiamieji raumenys, raumeny pasyvus Sildymas ir Saldymas, Iytis.

[VADAS

tlikti tyrimai rodo, kad raumeny gebéjimas

ugdyti jéga priklauso nuo lyties, raume-

ny masés, raumeniniy skaiduly (I, IT A ir
II B) ir raumens susitraukimy tipo (izometrinio,
koncentrinio, ekscentrinio), raumeny aktyvavimo
savybiy (temperatiiros poveikio organizmui) (Hen-
riksson-Larsen, 1985; Simoneau, Bouchard, 1989;
Kanehisa et al., 1996; Pincivero et al., 2000 a, b;
Hunter, Enoka, 2001). Nustatyta, kad vyru jéga
yra didesné negu motery dél didesnés ju raumeny
masés, galingumo, vyraujanciy greityju raumeni-
niy skaiduly (II B tipo). Zinoma, kad tiesioginis

galiiniy Sildymas ir Saldymas gali paveikti jégos
kaita izokinetiniy pratimy metu (Sargeant, 1987).
Priklausomai nuo fizinio aktyvumo ir aplinkos
temperatiiros gali kisti Zmogaus raumeny tempera-
tiira. PaSildzius raumeni did¢ja veikimo potencialo
plitimo sarkolema greitis, aktyvéja ATP hidrolize,
raumens skersiniai tilteliai po Sildymo geba daugiau
karty sukibti, mazé¢ja raumens klampumas, didé¢ja
jo tamprumas ir paslankumas, spartéja raumens
susitraukimas ir atsipalaidavimas, mazéja raumens
nuovargis (Ball et al., 1999). Raumenj Saldant
gaunami prieSingi rezultatai. Po Saldymo sumazé-



50 Irina Ramanauskiené, Albertas Skurvydas, Marius Brazaitis, Vitas Linonis, Laura Daniuseviciaté, Mindaugas Dubosas

ja raumens jéga, galingumas (Oksa et al., 1996),
greitis ir susitraukimas, sulétéja medziagy apykaita,
dél sulétéjusios ATP hidrolizés ir rezintezés, Ca™
ir miofibrilés néra pakankamai apripinamos ATP
(Ferretti, 1992). Nepavyko rasti darby, nagrine-
janciy skirtingos temperatiiros poveiki motery ir
vyry griauciy raumenims, esant dideliam raumeny
susitraukimo grei¢iui. Sio tyrimo tikslas — nusta-
tyti vyry ir motery kelio tiesiamuyju ir lenkiamuyjuy
raumeny susitraukimo funkcijos priklausomybe
nuo temperatiiros. Hipotezé — spéjame, kad (tie-
siant ir lenkiant kelj fiksuotu 450° / s greiciu) prie$
kriivi pasildytas raumuo padidins raumeny jéga ir
galinguma, o paSaldytas — sumazins.

TYRIMO METODIKA

Tiriamyjuy kontingenta sudaré 19—23 m.
moterys (n = 10) (figis — 166,4 + 5,6 cm; kiino
masé — 56,2 + 6,1 kg) ir vyrai (n = 10) (Ggis —
177,8 £ 5,8 cm; kiino mas¢ — 78,2 £ 6,1 kg).
Tyrimas atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio de-
klaracijoje priimty principy dél zmoniy eksperi-
menty etikos. Tyrimo protokolas aprobuotas KMU
Bioetikos komisijoje (Protokolo Nr. 80 / 2004).

Kojos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
savybiy testavimo metodika. Tiriamieji buvo
testuojami ,,Biodex System PRO 3 (sertifikuota
ISO 9001 EN 46001) — Zzmogaus kauly ir raume-
ny testavimo bei reabilitacijos aparatiira (Biodex
System PRO 3). Tiriamieji po neintensyvios pra-
mankstos — 10 min bégimo (pulso daznis — 110—
130 tv. / min) — sodinami i ,,Biodex System PRO
3% irenginio kédg, testuojama dominuojanti koja.
Nustatoma visa kelio sanario amplitud¢ (istiesus ir
sulenkus koja), koja per kelio sanarj fiksuojama 90°
kampu, pasveriama tada, kai ji fiksuota 105 + 5°
kampu. Registravome raumeny maksimaliosios
jégos momenta ir vidutini galinguma.

Raumeny pasyvaus Sildymo metodika. Ti-
riamieji 45 minutes kojas laiké Siltoje vonioje,
kurios vandens temperatiira — 45 + 1°C (Sarge-
ant, 1987). Sitaip buvo padidinta kelio tiesiamujy
ir lenkiamyjy raumeny temperatiira. Keturgalvio
Slaunies raumens temperatiira 3 cm gylyje padidéjo
39,5 + 0,2°C (pries Sildyma buvo 36,9 + 0,1°C).

Raumeny pasyvaus Saldymo metodika. Ti-
riamieji du kartus po 15 min (darydami 10 min
pertrauka) kojas panardino { Salta vonia, kurios
vandens temperatiira — 15 + 1°C (Meeusen and
Lievens, 1986; Eston, Peters, 1999). Keturgal-
vio §launies raumens temperatiira 3 cm gyly-

je sumazéjo 32,5 + 0,3°C (prie§ Saldyma buvo
36,8 £ 0,2°C).

Vidinés raumens temperatiiros matavimo
metodika. Vidiné raumens temperatira buvo ma-
tuojama adatiniu termometru (Ellab A/ S, tipas
DM 852, Danija). Matuojama pradiné¢ raumens
temperatiira. [dirimo vieta dezinfekuojama 5%
spiritiniu jodo tirpalu. [duriama i Soninio placiojo
Slaunies raumens (vastus lateralis) vidurinj trec-
dali (3 cm gilumu), Sone nuo §launikaulio. To-
kiame raumens gylyje uzregistruota temperatira
laikoma vidutine dirban¢iyjy raumeny temperatiira
(Blomstrand et al., 1984). Raumens temperattiros
matavimo procediira pakartotinai atlickama i$
karto po raumens Sildymo ir Saldymo. Adatinis
termometras po kiekvieno panaudojimo sterilizuo-
jamas autoklave (gamintojas: M.O.COM Via delle
Azlee 1, 20090 Buccinaso, Italija). Sterilizacijos
proceso laikas — 30 min, temperatiira — 121°C.

Tyrimo eiga. I$ viso atlikti trys eksperimen-
tai — kai raumuo buvo iprastinés temperatiiros,
pasildytas ir pasaldytas. Tarp tyrimy daryta ne
mazesné kaip ménesio pertrauka. Eksperimentai
vienas nuo kito skyrési tik tuo, kad antro metu
tiriamyjy, atliekanciy izokinetinio kravio testa,
raumeny temperatiira buvo padidinta 39,5 £+ 0,3°C,
treCio — sumazinta 32,5 + 0,3°C. Visu eksperi-
menty eiga (kai raumuo buvo jprastinés tempe-
ratliros, pasildytas ir pasaldytas) buvo ta pati.
Tiriamieji prie§ kiekviena eksperimentg buvo
supazindinami su jo eiga ir mokomi atlikti prati-
ma. Kambario temperatiira viso tyrimo metu buvo
pastovi (20—22°C). Pries Sildyma ir Saldyma
adatiniu termometru buvo matuojama (kontroliné)
vidiné raumens temperatiira. Registruojant kelio
tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny rodiklius buvo
atlickamas kontrolinis testavimas 3 kartus tiesiant
ir lenkiant koja per kelio sanarj fiksuotu 450°/ s
greiCiu. Vidiné raumens temperatiiros matavimo
procediira pakartotinai atlikta i§ karto po raumens
Sildymo ir Saldymo.

Statistiniai skai¢iavimai. Tyrimo duomenys
iSanalizuoti aprasomosios ir sudétingesnés statis-
tinés analizés metodais naudojant programinius
Microsoft ® Excel 2003 ir SPSS paketus. Skirtumy
tarp aritmetiniy vidurkiy reik§mingumas buvo
nustatomas pagal dvipusi nepriklausomy imciy
Stjudento ¢ kriterijy. Ly¢iy vidurkiy skirtumo sta-
tistiniam reikSmingumui {vertinti tarp tiriamuyjy
naudotas dviejuy veiksniy dispersinés analizés mo-
delis, Bonferonio kriterijus. Skirtumas statistiskai
reik§mingas, kai p < 0,05.
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REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé: kai raumuo susi-
traukinéja maksimaliai valingai, maksimaliosios
jégos momentas (MJM) tiesiant ir lenkiant koja
per kelio sanari fiksuotu 450° / s grei¢iu priklauso
nuo lyties (p = 0,000). Vyry MJM priklauso nuo
raumens atlieckamo darbo (tiesimo— lenkimo)
(p = 0,005). Nustatytas reik§mingas raumens atlie-

kamo darbo (tiesimo—Ilenkimo) ir lyties rySio
skirtumas (p = 0,000) (1 lent.). Vyry kelio tiesia-
myju (p < 0,001) ir lenkiamyjy (p < 0,01) raume-
ny MJM yra didesnis negu motery (1 pav.).
Nustatéme, kad vidutinis galingumas (VG)
tiesiant ir lenkiant koja per kelio sanari fiksuotu
450°/ s grei¢iu priklauso nuo raumens atliekamo
darbo (tiesimo— lenkimo) (vyry — p = 0,002;
motery — p = 0,001) ir nuo lyties (p =0,014).

150

Maksimaliosios jégos momentas, Nen

Iprastinés Pasildyto Pasaldyto Iprastinés Pasildyto Pasaldyto
temperatiiros raumens raumens temperatiiros raumens raumens
raumens raumens
Temperatiira
Vyry Motery

1 lentelé. Maksimaliosios jégos momento disper-
Vyry ‘ Motery s .
Priklausomybé nuo: siné dviejy veiksniy analizé
Maksimaliosios jégos momentas
Temperatiiros p=0,875 p=0,146
Raumens atlickamo darbo (tiesimo—Ilenkimo) p = 0,005 p=0,222
Lyties p = 0,000
Saveikos (lytis—raumens atlickamas darbas) p = 0,000
Saveikos (lytis—temperatiira) p=0,838
Saveikos (raumens atlickamas darbas—temperatiira) p=0,976
Vyry ‘ Motery 2 lentelé. Vidutinio galingumo dispersiné dviejy
Priklausomybé nuo: - - veiksniy analizé
Vidutinis galingumas
Temperatiiros p=0,947 p=0,296
Raumens atlieckamo darbo (tiesimo—Ienkimo) p=0,002 p=0,001
Lyties p=0,014
Saveikos (lytis—raumens atlieckamas darbas) p=0,013
Saveikos (lytis—temperatiira) p=0,996
Saveikos (raumens atlickamas darbas—temperatiira) p=0,707
B Kojos tiesimas O Kojos lenkimas 1 pav. Maksimaliosios jégos momento rodi-

kliai atliekant izokinetinj raumens susitrauki-
m3a — tiesiant ir lenkiant koja per kelio sanarj
450° / s greiciu

Pastaba. # — p < 0,05 — kelio tiesiamyju ir
lenkiamyjy raumeny jégos pokycio skirtumas;
1+ — p < 0,001 — vyry ir motery kelio tiesia-
muyjy raumeny jégos pokycio skirtumas; fif —
p <0,01 — vyry ir motery kelio lenkiamyjy rau-
meny jégos pokycio skirtumas.

W Kojos tiesimas

0O Kojos lenkimas

Vidutinis galingumas, W

2 pav. Vidutinio galingumo rodikliai atliekant
izokinetinj raumens susitraukima — tiesiant ir
lenkiant koja per kelio sanarj 450° / s greiciu

Pastaba. # — p < 0,05 — kelio tiesiamyjy ir
lenkiamyjuy raumeny jégos pokycio skirtumas;
1+ — p < 0,001 — vyry ir motery kelio tiesia-
muyjy raumeny jégos pokycio skirtumas; fif —

p <0,01 — vyry ir motery kelio lenkiamyjy rau-

Iprastinés Pasildyto Pasaldyto Iprastinés Pasildyto Pasaldyto . : R
temperatiiros raumens raumens temperatiiros raumens raumens meny jégos pokycio skirtumas.
raumens raumens
Temperatiira
Vyry Motery
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3 pav. Vidiné raumens temperatiira prie§ §il-
dyma ir $aldyma, po 30 min. $aldymo ir 45 457
min. Sildymo 40 -
35
30 1

25 A

Pastaba. ¥ — p < 0,001, vidiné¢ raumens tempe-
ratiira reikSmingai skiriasi pries Sildyma ir pasil-
dzius raumenis 45 min; # — p < 0,05 — vidiné
raumens temperatiira reik§mingai skiriasi prie$
Saldyma ir pasaldzius raumenis 30 min.

Vidiné raumens temperatiira, 0C

Pries saldyma

Pries §ildyma

Po 30 min $aldymo

Po 45 min §ildymo

Nustatytas reikSmingas raumens atliekamo dar-
bo (tiesimo—Ilenkimo) ir lyties rySio skirtumas
(p =0,013) (2 lent.). Gauti rezultatai parodé, kad
vyry kelio tiesiamyju (p < 0,001) ir lenkiamyjuy
(p <0,01) raumeny VG yra didesnis negu motery
(2 pav.).

Vidiné raumens temperatiira po 45 min raumens
Sildymo (39,5 £ 0,2°C) (p < 0,001) ir 30 min Saldy-
mo (32,5 £ 0,3°C) (p < 0,05) reikSmingai padidéjo,
palyginti su pradine (pries Sildyma — 36,9 + 0,1°C,
pries Saldyma — 36,8 + 0,2°C) (3 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindiniai tyrimo duomenys parodé, kad tiek
vyu, tiek motery kelio tiesiamuyjy ir lenkiamyju
raumeny temperattiros pokytis reikSmingai nepa-
keité maksimaliosios jégos momento ir vidutinio
galingumo rodikliy, ta¢iau vyry raumens izoki-
netinio susitraukimo jégos ir galingumo reikSmeés
buvo didesnés negu motery. Tiesiamyjy raumeny
maksimaliosios jégos momento ir vidutinio galin-
gumo rodikliy reik§més (tiek vyruy, tiek motery)
yra didesnés negu lenkiamyjuy.

Ar nuo lyties priklauso kelio tiesiamyjy ir
lenkiamyjy raumeny maksimaliosios jégos mo-
mento ir vidutinio galingumo rodikliai? Sio tyri-
mo rezultatai sutampa su kity mokslininky gautai-
siais, jrodanciais, kad visos vyry raumeny rodikliy
reik§mes buvo didesnés negu motery, atliekant
izokinetinius pratimus (50 kojos tiesimy—Ilenkimu)
dideliu (450° / s) grei¢iu. Nustatyta, kad vyry jéga
yra didesné negu motery dél didesnés ju raumeny
masés ir galingumo (Kanehisa et al., 1996; Pincive-
ro et al., 2000 a, b; Hunter, Enoka, 2001). Manoma,
kad vyry raumenyne vyrauja greitososios raume-
ninés skaidulos (II B tipo), kuriy susitraukimo
jéga, greitis bei atsipalaidavimo greitis yra didelis
(Henriksson-Larsen, 1985; Simoneau, Bouchard,

1989), tai gali biiti didesnés vyry raumeny jégos
ir galingumo priezastimi. D. M. Pincivero ir kt.
(2003) analizavo vyry ir motery kelio tiesiamyjy
ir lenkiamyjy raumeny maksimaliosios jégos bei
galingumo skirtuma, atliekant izokinetinj testa (30
tiesimy—Ilenkimy, 180° /s greidiu) ir raumenims
susitraukiant koncentriniu rezimu. Atlikto tyrimo
duomenys sutampa su §iy mokslininky gautaisiais,
irodanciais, kad vyry kelio tiesiamyjy ir lenkiamyju
raumeny jéga buvo didesné negu motery. M. J. Da-
vies ir G. P. Dalsky (1997) atliko eksperimenta,
kurio metu, naudodami Cybex II izokinetinj dina-
mometra, testavo vyry ir motery kelio tiesiamyju
ir lenkiamyju raumeny maksimaliosios jégos mo-
menta. Mokslininkai duomenis apskaiciavo pagal
kiino masg. Rezultatai parodé, kad maksimaliosios
jégos momentas buvo didesnis vyry nei motery,
taCiau motery jéga izokinetinio pratimo metu buvo
stabilesné negu vyruy (Davies, Dalsky, 1997). Viena
1§ galimy aiskinimo priezasciy, kodél vyry jéga ir
galingumas izokinetinio kriivio metu yra mazesni
negu motery yra ta, kad vyry raumenyse vyrauja
greitosios raumeninés skaidulos (II B tipo), kuriuy
susitraukimo jéga, greitis bei atsipalaidavimo grei-
tis yra didelis (Henriksson-Larsen, 1985; Simoneau
and Bouchard, 1989), taciau jégos atsigavimo po
nuovargio greitis — létas.

Kodél raumens maksimaliosios jégos momen-
tas ir vidutinis galingumo rodikliai nepriklauso
nuo temperatiiros? Atlikto tyrimo rezultatai paro-
dé, kad raumeny temperatiiros pokytis reikSmingai
nepakeite kelio tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
maksimaliosios jégos momento bei vidutinio ga-
lingumo rodikliy ir nepriklausé nuo lyties. Taciau
A.J. Sargeant (1987) nustaté, kad temperatiiros
pakeitimas padidina raumeny jéga (minant velo-
ergometra, jéga ir galingumas padidédavo 4%,
kai raumens temperatiira padidinama 1°C). Taip
pat $is mokslininkas irod¢, kad maksimalioji jéga



MOTERU IR VYRU KELIO TIESIAMUJU IR LENKIAMUJU RAUMENU SUSITRAUKIMO FUNKCIJOS PRIKLAUSOMYBE NUO TEMPERATUROS 53

reik§mingai sumazéjo Saldant raumenj vandenyje
dviejopa temperatira (18 ir 12°C), lyginant su
iprastinés raumens temperatiiros (36°C) rodikliais,
kai kriivis atliekamas veloergometru izokinetiniu
rezimu. D. C. Stanley ir kt. (1994) taiké toki pat
Sildymo metoda kaip A. J. Sargeant (1987), taciau
pasildzius raumenis jéga ir galingumas atliekant
izokinetinius kelio tiesimo pratimus nebuvo dides-
ni. D. M. Linnane ir kt. (2004) nustaté, kad pasil-
dzius raumenis 43°C vandens temperatiiros vonioje
(14 min), reikSmingai padidéjo maksimalioji jéga
(iprastinés temperatiiros raumens (ITR) — 646 W,
pasildyto — 683 W), galingumas (I[TR — 990 W,
pasildyto — 1057 W) ir atliktas darbas (ITR —
19,37 W, pasildyto — 20,48 W), kriivi atlikus velo-
ergometru (maksimaliu intensyvumu) koncentriniu
rezimu. Taigi, atlikus 30 mynimy veloergometru,
jéga padidéjo 6% tuomet, kada kiino temperatiira
pakilo 1°C (Linnane et al., 2004). S. Cheung ir
G. Sleivert (2004) atliko tyrima, kurio metu taip pat
pasyviai $ildé raumenis 39°C, taiau nesumazino
dinaminés jégos ugdymo. Vadinasi, pakilusi vidiné
organizmo temperatiira prisitaiko prie atmosferos
pokyc¢iy. Remiantis A. J. Sargeant (1987) metodika
manoma, kad keturgalvio §launies raumens tempe-
ratiira 3 cm gylyje biina apie 38,9 + 0,3°C, musy
tyrimo duomenys sutampa su $io mokslininko pa-
teiktaisiais — 39,5 + 0,3°C. D. Bishop ir kt. (2003)
nustaté, kad raumeny temperatiiros padididinimas,

skirtingai negu Saldymas, teigiamai veikia raumeny
elastinguma, pagerina kraujo tékme raumenyse,
pagreitina metabolines reakcijas, padidina veikimo
potencialo sklidimo sarkolema greiti (Shellock,
Prentice, 1985), miozino ir kalcio ATP-aziy aktyvu-
ma (Ichihara, 1998). C. G. Matacola ir D. H. Perin
(1993) atliko pado lenkiamyjy raumeny izokinetini
testa ir jrodé, kad jéga reikSmingai padid¢ja, kai
raumenys pasaldomi 15°C temperatiira. Visgi krin-
tant raumeny temperatiirai, mazéja ir ju susitrauki-
mo greitis, maksimalioji jéga, raumens galingumas,
taciau didéja atsipalaidavimo greitis (De Ruiter and
De Haan, 2000). Atlikto tyrimo duomenys sutampa
su R. Meeusen ir [. Lievens (1986) gautaisiais, kad
keturgalvio §launies raumens vidiné temperatiira,
pasaldzius kojas du kartus po 15 min (vandens
temperatira — 15 = 0,1°C), sumazéja 7—10°C.

ISVADOS

Temperatiiros pokytis reikSmingai nepakeité
tiek vyry, tiek motery kelio tiesiamyjuy ir lenkia-
muyjy raumeny maksimaliosios jégos momento
ir vidutinio galingumo rodikliy, tac¢iau vyry rau-
mens izokinetinio susitraukimo jégos ir galingumo
reikSmes buvo didesnés negu motery. Tiesiamyju
raumeny maksimaliosios jégos momento ir vidu-
tinio galingumo rodikliy reik§meé (tiek vyry, tiek
motery) yra didesné uz lenkiamuyjy.
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EFFECT OF VARIOUS TEMPERATURES ON KNEE FLEXORS AND
EXTENSORS FOR MALES AND FEMALES

Irina Ramanauskiené" %, Albertas Skurvydas', Marius Brazaitis', Vitas Linonis?,
Laura Daniusevi¢iaté"?, Mindaugas Dubosas"?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the influence of muscle heating and cooling on knee-flexors and

extensors for males and females.

The participants of the study were 10 healthy males, aged 19—23 years; height — 177.8 £ 5.8;

weight — 78.2 + 6.1 and 10 females, aged 18—23 years; height — 166.4 = 5.6; weight — 56.2 £ 6.1, with no
history of knee ligament. The study was performed in the human motoric laboratory of Lithuanian Academy
of Physical Education in the year 2005 / 2006. The participants of the study were seated in isokinetic
dynamometer (Biodex System PRO3) and positioned when the hip joint is at 90 degrees. Each person made
three repetitions (extension—flexion) to adapt the performed exercise. The test was based on three repetitions
of full range movement in knee joint at the speed of 450° / s (corrected after considering gravitation). There
was | minute break between each three measurements: first experiment, when the knee joint movement is at
the speed of 450° / s, second experiment, when the same exercise was repeated after the quadriceps muscle
had been heated, third experiment, when it had been cooled. Before and after muscle cooling or heating we
measured muscle temperature with a needle thermometer (Ellab A /S, tipe DM 852, Denmark). The evaluated
parameters were: peak torque (measured in Nem) and average power (measured in W).

After the individual analysis of values, we found that muscle heating or cooling before the exercise
did not decrease power in max speed of knee extensors and flexors for males and females. Data analysis
has showed that males obtained higher values of power in max speed and average power in flexion and
extension at 450° / s velocity. The core muscle temperature after 45 min heating was 39.5 + 0.2°C (before —
36.9 £ 0.1°C), after 30 min cooling — 32.5 + 0.3°C (before — 36.8 + 0.2°C).

The evidence obtained in this study showed that muscle heating or cooling before the exercise did not
decrease power in max speed of knee extensors and flexors for males and females.

Keywords: knee extensions / flexions, muscles heating and cooling, gender.
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SKIRTINGO MEISTRISKUMO AEROBININKIU
ANAEROBINIS PAJEGUMAS MINANT VELOERGOMETRA

Arvydas Stasiulis, Kristina Zai¢enkoviené, Roma Aleksandravi¢iené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Arvydas Stasiulis. Profesorius biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Prorektorius mokslo reikalams. Moksliniy
tyrimy kryptis — aerobinio pajégumo greitoji ir 1étoji adaptacija dél treniruotés, laboratoriniy kraviy poveikio.

SANTRAUKA

Sportiné aerobika yra viena is naujausiy gimnastikos sporto Saky, kuriq kultivuodami sportininkai pagal muzikq turi
atlikti didelio intensyvumo pagrindinius aerobikos judesius ir jungti juos su jégos, Suoliy, lankstumo, pusiausvyros
pratimais. Kaip ir kitos gimnastikos risys, sportiné aerobika reikalauja aerobinés ir anaerobinés istvermés, soklu-
mo, lankstumo, jégos ir puikios koordinacijos. Visos Sios fizinés ypatybés turi biiti rodomos varzybinio pratimo metu
(vidutiné trukmeé — 2 min), atliekant koordinaciskai sudétingus judesius bei jvairaus sudétingumo elementus dideliu
intensyvumu be poilsio intervaly (Sports Aerobics Code of Points, 2002). Fiziologinius pokycius specifinio fizinio
kritvio (varzybinés veiklos) metu tyré ispany mokslininkai (Rodriguez et al., 1998). R. Aleksandraviciené (2005) istyré
skirtingo meistriskumo aerobininkiy aerobini pajégumq ir energijos sqnaudas varzybinés veiklos metu.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo meistriSkumo aerobininkiy anaerobinj pajégumq minant veloergometrq. Buvo
tiriama 18 aerobikos sportininkiy. ISanalizavus varzybiniy pratimy sudétingumq ir varzyby rezultatus, jos buvo
suskirstytos | didesnio ir mazesnio sportinio meistriskumo grupes. Visos tiriamosios atliko 30 sekundziy maksimaly
Vingeito testq ,, Monark " veloergometru. Testo ir atsigavimo po jo metu buvo registruojamas Sirdies susitraukimuy
daznis naudojant ,, Polar* pulso matuoklj S-810 (Suomija). Kapiliarinio kraujo méginiai buvo imami atsigavimo metu
po Vingeito testo praéjus 5 ir 20 minuciy kraujo laktato (La) koncentracijai nustatyti.

SSD jsidirbimo greitis Vingeito testo metu buvo geresnis didesnio meistriskumo grupéje, nors rodikliy skirtumas tarp
grupiy nebuvo statistiskai reiksmingas. SSD atsigavimo greicio rodikliai po Vingeito testo panasiis abiejose grupése
(p > 0,05). Maksimali laktato koncentracija kraujyje ir laktato sumazéjimo greitis po Vingeito testo taip pat buvo
panasus. Didesne maksimaliq galiq Vingeito testo pradzioje pasieké mazesnio meistriSkumo aerobininkés (atitinkamai
7,76 (0,62) ir 7,579 (0,9) W/ kg mazesnio ir didesnio meistriSkumo grupése), o galios sumazéjimas buvo didesnis
mazesnio meistriSkumo grupéje, nors skirtumas nebuvo statistiskai reiksmingas. Abiejy grupiy sportininkiy didZiausio
mynimo daznumo rodikliai buvo panasiis.

Rezultatai rodo, kad skirtingo meistriskumo aerobininkiy SSD kaita Vingeito testo metu nesiskiria. Pastebima ma-
Zesnio anaerobinio galingumo, bet didesnés anaerobinés istvermés (atliekant 30 s Vingeito testq) tendencija didelio
meistriskumo aerobininkiy grupéje. Nustatytas didelis individualiy anaerobinio pajégumo rodikliy skirtumas tarp

visy tiriamyjy grupiy.

RaktaZodZiai: sportiné aerobika, anaerobinis pajégumas, Vingeito testas, Sirdies susitraukimy daznis.

[VADAS

portinei aerobikai biidinga intensyvi varzy-

biné veikla, trunkanti nepilnas 2 minutes.

Toks darbas apkrauna daugeli kiino raumeny,
lavina aerobinj ir anaerobinj organizmo pajégu-
ma. Sportinés aerobikos varzyby ir pratyby metu
pastebimi beveik maksimaliis vegetaciniy sistemy
rodikliy poky¢iai, apkraunamos tiek aerobinés, tiek
ir anaerobinés raumeny ATP resintezés sistemos
(Rodriguez et al., 1998; Aleksandravicieng, 2005).
Nustatyta, kad aerobininkés yra vidutinio aerobinio
pajégumo, vertinant sunkinamo laipiojimo krivio

ar bégtakio testo duomenis (Aleksandraviciené,
2005; Aleksandraviciené, Stasiulis, 2005).

Vienas i$ populiariausiy ir prieinamiausiy testy
anaerobiniam pajégumui nustatyti — 30 sekundziy
maksimalus Vingeito testas veloergometru (Inbar et
al., 1996). Tarp daugybés ivairiy Saky sportininkiy
tyrimy neaptikome darby, analizuojanc¢iy aerobikos
sportininkiy anaerobini pajéguma taikant §j testa.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo meistris-
kumo aerobininkiy anaerobini pajéguma minant
veloergometra.
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TYRIMO METODAI

Tiriamosios. Buvo tiriama 18 skirtingo meis-
triSkumo aerobikos sportininkiy, kurios pagal var-
zybiniy pratimy sudétinguma ir varzyby rezultatus
suskirstytos i dvi grupes: didesnio (D) ir mazesnio
(M) meistriSkumo. Tiriamyjy antropometriniai
duomenys ir amzius pateikti 1 lenteléje.

Vingeito testas. Testavimo dieng tiriamosios
nesportavo, o iSvakarése galéjo atlikti tik nesunky
fizinj kruvi. Tirilamyjy anaerobini pajéguma nustateé-
me Vingeito testu (Bar-Or, 1987). Buvo testuojama
Monark 834 E veloergometru, leidzianc¢iu matuoti
darbo galig ir mynimo daznuma viso testo metu
(5 s intervalais). Tiriamosios, sédédamos ant ve-
loergometro, maksimaliomis pastangomis ji myné
30 sekundziy. Viso testo metu jos buvo skatinamos
palaikyti kuo didesni mynimo daznumg. Buvo
parinktas individualus mechaninis veloergometro
pasipriesinimas kiekvienai tiriamajai ir sudare 7,5%
jos kiino masés. Pries tai buvo atlickama 5 minuciy
pramanksta, kurios metu tiriamosios myné velo-
ergometra tolygiai 50—75 W galingumu ir atliko
keleta labai trumpy greitéjimy. Tarp pramankstos
ir 30 sekundziy testo maksimaliu pajégumu tiria-
mosios vieng minutg ilséjosi. Baigus testa speciali
kompiuterio programa pateiké duomeny iskloting ir
galios mazéjimo kreive anaerobinio kriivio metu.

Laktato koncentracija kraujyje buvo nusta-
toma naudojant analizatoriy ,,Eksan-G*. Modifi-
kuotas analizatorius (jame jtaisyta membrana su
fermentu laktato oksidaze) gali nustatyti 0,8—
25 mmol / 1 laktato koncentracija (Kulis et al.,
1988). Kapiliarinio kraujo méginiai buvo imami i$
pirsto pra¢jus 5 ir 20 minuciy po Vingeito testo.

SSD Kkaitos analizé. Per visa testavimo laika
SSD registruoti buvo naudojamas pulso matuoklis
su atmintimi (Polar Accurex-Plus), kuris kas 5
sekundes fiksuodavo SSD reik§mes. SSD kaitos
greitis Vingeito testo metu ir per pirma minutg po

jo buvo apskai¢iuojamas SSD pokyti (tvinksniais)
dalijant i§ laiko (s).

Matematiné statistika. Buvo apskaic¢iuojami
rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokry-
piai. Aritmetiniai vidurkiai palyginti naudojant ne-
parametrinj Kolmogorovo—Smirnovo testa, taikyta
nepriklausomoms imtims. Statistiniy hipoteziy reiks-
mingumui patikrinti buvo pasirinktas patikimumo ly-
gmuo p < 0,05. Visi apskaiciavimai atlikti naudojant
programinj paketa ,,Statistica for Windows*.

REZULTATAI

Palyging SSD jsidirbimo greitj Vingeito testo
metu matome, kad pirmos grupés rodikliai yra
didesni, negu antros, nors skirtumas tarp grupiy
rodikliy néra statistiSkai reik§mingas (2 lent.).
SSD atsigavimo grei¢iy po Vingeito testo rodikliai
panasiis abiejose grupése (p > 0,05). Maksimali
laktato koncentracija kraujyje po Vingeito testo
taip pat buvo panasi tarp abiejy grupiy tiriamyju.
Laktato sumazéjimo greitis po Vingeito testo buvo
didesnis mazesnio meistriSkumo grupé¢je, bet skir-
tumas statistiSkai nereikSmingas.

I8 galios kitimo 30 sekundziy maksimalaus in-
tensyvumo kriivio metu matyti (Zr. pav.), kad per
pirmas 5 sekundes didesng galia pasieké mazesnio
meistriSkumo grupés sportininkés. Priesingai, dides-
nio meistriSkumo grupéje galios sumazéjimas buvo

600 - ED 0OM

500 -
400 +

300 -

Galia, W

200 -

100

5 10 15 20 25 30

Laikas, s

Pav. Didelio (D) ir mazo (M) meistriSkumo aerobininkiy galios
kitimas Vingeito testo metu

o e ; —— - 1 lentelé. Tiri . g
Tiriamyjy skaicius Amzius, m. Ugis, cm Svoris, kg entele 1r1:‘m‘1q9q amzius r
antropometriniai duomenys

18 20,9 (4,6) 165,0 (5,1) 55,5 (4,6) (aritmetinis vidurkis ir stan-

dartiniai nuokrypiai)

Rodikliai

Didelio meistriSkumo (n = 9)

Mazo meistriskumo (n = 9) 2 lentelé. Skirtingo meistrisku-

La g, mmol /1 6,49 (0,85) 13,1

mo aerobininkiy SSD, laktato

6,78 (0,91) 13,4 koncentracijos ir darbo galios

La atsigavimo greitis, mmol / 1/ min 0,0377 (0,0169) 44,8

rodikliai (vidurkiai, (standar-

0,0393 (0,0218) 55.4 tiniai nuokrypiai) ir variacijos

SSD jsidirbimo greitis, tv. /s 2,86 (1,46) 51,0

1,93 (0,43) 22,3 koeficientai) Vingeito testo ir

SSD atsigavimo greitis, tv. / s 0,43 (0,19) 44,2

atsigavimo po jo metu

0,44 (0,16) 36,4
A4(0,16) 36, Pastaba. La , — kraujo laktato

Didziausia galia, W / kg 7,579 (0,9) 11,8

7,76 (0,62) 8,0

koncentracija pra¢jus 5 minutéms

Galios sumazéjimas, W /s 3,93(1,94)49.4

po testo; La atsigavimo greitis —

5,32 (1.91) 35,9 kraujo laktato koncentracijos su-

Didziausias mynimo daznis, k. / min 145,5 (19,7) 13,5

mazejimo greitis 5—20 atsigavi-

142,6 (12,2) 8,6

mo minute.



SKIRTINGO MEISTRISKUMO AEROBININKIYU ANAEROBINIS PAJEGUMAS MINANT VELOERGOMETRA 57

mazesnis, negu mazesnio meistriSkumo grupéje.
Abiem atvejais skirtumas taip pat nepasieké statis-
tiskai reikSmingo lygmens. Abiejy grupiy didziausio
mynimo daznumo rodikliai panasts (2 lent.).
Pazymétina, kad SSD kaitos, maksimalios
laktato koncentracijos ir galios kitimo Vingeito
testo metu rodikliy sklaida didelé. Minéty rodikliy
variacijos koeficientai siekia net 50% (2 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu nustatéme, kad nepaisant ry§kaus
individualiy rodikliy skirtumo didesnio meistris-
kumo aerobininkiy SSD kaita greitesné darbo
metu ir Siek tiek mazesni anaerobinio galingumo,
bet geresni anaerobinés iStvermés rodikliai.

Vingeito testo duomenys rodo, kad didesnio
meistriSkumo aerobininkés yra mazesnio anaero-
binio pajégumo, bet atsparesnés nuovargiui maksi-
malaus intensyvumo veloergometrinio kriivio metu.
Tai i$ dalies gali priklausyti nuo geresnio aerobinio
Sios grupés sportininkiy pajégumo, kadangi apie
50% energijos tokio testo metu vis délto gaunama
aerobiniu biidu (Inbar et al., 1996). Tai, kad anaero-
biniy procesy indélis maksimalaus testo metu buvo
panaSus miisy tirtose grupése, rodo ir beveik vieno-
da laktato koncentracija 5 minutes po testo, panasus
laktato sumazéjimo greitis atsigavimo laikotarpiu.
Tyrimo metu nustatytos aerobininkiy maksimalios
galios reikSmés (7,56—7,76 W / kg) yra didesnés uz
literatiiroje pateikiamas nesportuojanciy jauny mer-
giny tas pacias reikSmes — 5,8 W / kg (Simoneau et
al., 1983), bet mazesnés uz greitojo ¢iuozimo spor-
tininkiy — 8,6 W / kg (Serresse, Simoneau et al.,
1989) ar orientacininkiy motery — 8,1 = 1,5 W/ kg
(Mockus ir kt., 2000). Siy autoriy tyrimo duomeni-
mis, maksimali laktato koncentracija motery gru-
péje buvo 6,3 + 1,4 mmol /1, t. y. labai panasi kaip
ir musy tirty aerobininkiy. Neseniai publikuoto
tyrimo duomenimis, didelio meistriSkumo gimnas-
¢iy maksimali galia Vingeito testo metu siekia net
10—12 W / kg (Lange et al., 2005). Taigi musy tirty
aerobininkiy anaerobini pajéguma galima vertinti
kaip vidutini, kuris nedaug atsilieka nuo iStvermés
Saky sportininkiy.

Svarbiu aerobinio pajégumo ir Sirdies bei krau-
jagysliuy sistemos adaptacijos galimybiu rodikliu
laikoma ir SSD kaita darbo bei atsigavimo metu
(Jones, Carter, 2000). Tiesa, jo rySys su iStvermés
sportininky varzybiniais rezultatais dar ne visiskai
aiskus. Yra duomeny, kad geresni aerobini pajégu-
ma turinéiy asmeny SSD kaita darbo ir atsigavimo
metu yra greitesné (Imai et al., 1994). Tyrimai paro-
dé, kad SSD po darbo grei¢iau sumazéja ty asmeny,
kuriy aerobinis darbingumas geresnis (Goldberg,
Shephard, 1980). Istyrus skirtingo fizinio pareng-
tumo asmenis nustatyta, kad isidirbimo pradzioje
(SSD padidéja 20%) skirtumo tarp jvairaus treni-
ruotumo grupiy rodikliy néra, bet SSD padidéjus
40, 60, 80 ir 100%, treniruoty asmeny organizmas
adaptuojasi greiciau (Taylor et al., 1999). Manoma,
kad tai susije¢ su didesniu parasimpatinés nervy sis-
temos poveikiu sportininky Sirdies veiklai (Pierpoint
et al., 2000). Sio tyrimo metu nepastebéta ryskaus
SSD kaitos skirtumo tarp skirtingo meistriskumo
aerobininkiy, nors matyti, kad didesnio meistrisku-
mo grupéje buvo greitesné SSD kaita 30 sekundziy
Vingeito testo metu.

Galima manyti, kad varzybinj sportinés aero-
bikos rezultata lemia daugybé veiksniy, tarp kuriu
aerobinis ir anaerobinis pajégumas turi tik viduti-
niska reik§me. Misy tyrimai gal tik parodo dides-
n¢ iStvermés svarba aerobininkiy meistriSkumui,
nors tai gali biiti susij¢ ir su nevienodu skirtingo
meistriSkumo aerobininkiy treniruotés kriiviu.

ISVADOS

1. Skirtingo meistriSkumo aerobininkiy anaero-
binio pajégumo rodikliai, SSD ir laktato kaita
Vingeito testo ir atsigavimo po jo metu statistis-
kai reikSmingai nesiskiria. Pastebima tendenci-
ja, kad didesnio meistriSkumo aerobininkés yra
mazesnio anaerobinio pajégumo, bet didesni ju
anaerobinges iStvermeés rodikliai.

2. Nepriklausomai nuo aerobininkiy meistrisku-
mo pastebétas didelis individualiy anaerobinio
pajégumo, ypa¢ anaerobinés istvermeés ir SSD
kaitos, rodikliy skirtumas.
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ANAEROBIC PERFORMANCE DURING CYCLING ERGOMETRY IN
WOMEN'’S SPORTS AEROBICS ATHLETES WITH DIFFERENT LEVEL
OF TRAINING

Arvydas Stasiulis, Kristina Zai¢enkoviené, Roma Aleksandravi¢iené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Aerobic gymnastics is one of the newest branches in gymnastics sport, when athletes must perform continuous
complex and high intensity movement patterns to music, which originate from traditional aerobic steps and
strength, flexibility and balance exercises. Aerobic gymnastics is characterized as an intensive physical exercise in
which a number of muscle groups are actively engaged as well as both aerobic and anaerobic capacity of the body
is developed. In competitive activities (lasting 2 min on average) physical properties, such as strength, flexibility,
coordination must be demonstrated without rest intervals (Sports Aerobics Code of Points, 2002).

Physiological responses during a competitive exercise in aerobic gymnastics were determined by Spanish
scientists (Rodriguez et al., 1998), aerobic capacity and energy expenditure of aerobic gymnastics athletes of
different level of training during competitive exercise were studied by R. Aleksandravic¢iené (2005).

The aim of this study was to determine the anaerobic performance during cycling ergometry in differently
trained sports aerobics women athletes.

A group of Lithuanian aerobic competitors (n = 15) with different level of training were engaged as the subjects
in this experiment. Their anaerobic performance was assessed by using 30 s Wingate anaerobic test. The heart rate
(HR) dynamics during Wingate test and during recovery was evaluated as well. In addition, capillary blood samples
were taken at Sth and 20th min of recovery after Wingate test for evaluation of blood lactate concentration.

HR dynamics during Wingate test was faster in HT group, but difference was not significant (p > 0.05). HR
dynamics during recovery was similar in both groups. The blood lactate concentration after Wingate test did not differ
between groups. The rate of lactate decrease during recovery was higher in MT group. The maximal power during
Wingate test was higher in MT group (7.76 (0.62) and 7.579 (0.9) W / kg in MT and WT groups, respectively), but the
rate of fatigue was lower in WT group (p > 0.05). The maximal pedalling frequency was similar in both groups.

The results of this study showed that better trained athletes’ group demonstrated the tendency of faster HR
kinetics during maximal Wingate test. The well trained sports aerobics’ athletes also demonstrated the tendency of
lower initial power but better fatigue resistance during 30 s maximal anaerobic test. There were large individual
differences of anaerobic performance indexes independent of training level.

Keywords: sports aerobics, anaerobic capacity, Wingate test, heart rate.
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KREPSININKY, FUTBOLININKY IR NESPORTUOJANCIUJY
ATSIGAVIMO PROCESO YPATYBES PO SUBMAKSIMALAUS
FIZINIO KRUVIO MEGINIO

Renata Zumbakyté"?, Alfonsas Vainoras®, Alma Kajéniené?,
Kristina Berskiené*?, Viktorija Augutiené’

Lietuvos kiino kultiros akademija’ . Kauno medicinos universitetas’,
Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Renata Zumbakyté. Kauno medicinos universiteto Kardiologijos instituto medicinos moksly doktoranté, sporto medicinos gydytoja, Lietuvos
kino kultiiros akademijos Eksperimentinés plétros centro jaunesnioji mokslo darbuotoja, Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto
medicinos katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — sportuojanciyju funkcinés buklés ivertinimas funkciniais méginiais.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti krepSininky, futbolininky ir nesportuojanciy asmeny (vyry ir motery) organizmo atsigavimo
reakcijos po dozuoto fizinio kritvio kaitq bei fiziologiniy rodikliy stabilumq.

Buvo tiriami 267 asmenys: trys vyry (krepsSininky (KV), futbolininky (FV) ir nesportuojanciyjy (NV)) ir dvi motery
(krepsininkiy (KM) ir nesportuojanciyjy (NM)) grupes.

Norédami issamiau iSanalizuoti sportininky atsigavimo po dozuoto fizinio kritvio kaitq, taikéme integralios organiz-
mo reakcijos { fizinj kritvi modelj, kuris apima reguliacinés (centrinés nervy sistemos, autonominio ir humoralinio
valdymo), apripinanciosios (kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemy) ir vykdanciosios (fizinio kriivio metu veikliy
raumeny, grupés) sistemy tarpusavio sqsajos poreiskj kritvio metu. Naudota KMU Kardiologijos institute sukurta au-
tomatizuota EKG analizés sistema ,,Kaunas—Krivis ”, kuri sinchroniskai registruoja ir analizuoja asmens isugdomq
raumeny, galingumaq, artering kraujo spaudimq ir EKG. Atliktas kompiuterizuotas veloergometrinis kiekvieno tiriamojo
fizinio kritvio méginys, naudojant trumpalaiki (provokacing) tyrimo protokolq. Sveikos nesportuojancios moterys krivj
pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo ir kas minute didino ji po 25 W iki submaksimalaus (50 + n x 25 W). Kiti tiria-
mieji kritvi pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo ir kas minute ji didino po 50 W iki submaksimalaus (50 +n x 50 W).
Vertinti sie fiziologiniy rodikliy grizimo i pradinj lygi pusperiodziai: Sirdies susitraukimy daznio (T (HR)), intervalo
JT t. y. (T (JT)), sistolinio arterinio kraujo spaudimo (T (S)), santykinés repoliarizacijos JT/RR, t. y. T (JT/ RR), ir
santykinés pulsinés amplitudeés T ((S— D) /S). S ir HR dydziai labiau sietini su reguliacija, o (S—D) /S ir JT — su
atskiry organy funkcija, ir nusako periferijos atsakq. Naudodami Liapunovo eksponente (L (X)), ivertinome minéty
fiziologiniy rodikliy stabilumq.

Alike tyrimq padaréme tokias isvadas: 1) atsigavimo rodikliai patikimai skiriasi atsigavimo greiciu ir stabilumu,
2) futbolininky, krepsininky, nesportuojanciy, vyry ir motery atskiry fiziologiniy procesy atsigavimo greiciai, stabi-
lumas bei juos lemiantys veiksniai skiriasi.

RaktaZodZiai: sportininko Sirdis, elektrokardiogramos pokyciai, kravis, atsigavimas.

[VADAS

rganizmo pokyciai, atsirandantys kriivio
metu, — sudétingy, tarpusavyje susiju-
siy procesy virtiné. Siy poky¢iy optimali
tékmeé, leidzianti adekvaciai adaptuotis prie atlie-
kamo kriivio dydzio ir specifikos, nesukeliant
zalingy reiskiniy pac¢iam sportininkui, ir yra sporto
medicinos gydytoju bei sporto mokslininky pa-
grindinis ripestis, kuris taip pat svarbus funkcinés
diagnostikos srityje (Froelicher, Myers, 2000).

Sveikata, gera Zzmogaus fiziné ir funkciné biklé
neatsiejama nuo adekvataus fizinio aktyvumo.
Todé¢l biitina vertinti sportininko sveikatos biikle,
jo adaptacija prie fizinio kriivio. Norint jvertinti
sportininko funkcing biiklg, butina parinkti ade-
kvacius fizinius kriivius ir pritaikyti biologiskai
aktyvias medziagas. Sporto medicinoje, tiriant
sportininkus, dazniausiai nagrin¢jami fiziologiniai
ramybés rodikliai atliekant maksimalyji kroivi ir
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Lentelé. Nagrinéty grupiy ..
charakteristikos (duome- Santlyliﬂnls
nys pateikti M + SD) . Imties AmZius, Ugis, Svoris, atlikto Sportinis
Grupé ) darbo y
dydis m. cm kg . stazas, m.
galingumas,
W /kg
Vyrai krepSininkai 108 20,43 + 194,08 + 85,07 + 2,738 + 10,04 £
(KV) 4,99 9,08 13,89 0,998 3,77
Vyrai futbolininkai 55 22,36 £ 183,62 £ 78,34 + 2,97 + 13,69 +
(FV) 4,36 6,22 7,77 0,42 4,81
Nesportuojantys 30 25,83 + 1789 + 78,37 £ 2,161 + 0
vyrai (NV) 7,38 6,51 14,99 0,681
Moterys 40 22,4+ 180,6 + 72,4 + 2,817+ 12,23 £
krepsininkés (KM) 5,89 6,57 8,39 0,464 6,36
Nesportuojancios 34 28,59 + 166,35 + 66,88 £ 1,765 £ 0
moterys (NM) 6,58 6,43 11,93 0,389

atsigavimo metu. Daugybé fiziologiniy reakcijy,
svarbiy vertinant sportininko biisena, atsiskleidzia
atsigavimo metu po dozuoto fizinio kriivio. Nors
Sis etapas svarbus vertinant sportininko funkcing
biikle, taciau, kaip formaliis rodikliai veikia atsi-
gavimo kaita, pasaulinéje literatiiroje pateikta ma-
zai. Literatliroje organizmo funkcinés biiklés atsi-
gavimo kaita dazniausiai vertinama pagal iprastus
funkcinius rodiklius (Sirdies susitraukimy dazni,
arterini kraujo spaudima), kurie parodo reguliuo-
jamosios sistemos ypatumus. Anksc¢iau pateiktuo-
se darbuose nagrinéjome atsigavimo laikotarpio
ypatumus tarp skirtingo treniruotumo motery
(Zumbakyte et al., 2003; Kajéniené ir kt., 2002).
Yra nagrinéti nesportuojanciy vyry ir motery bei
sveikatingumo grupes lankanéiy vyry ir motery
(Silanskiené, 2003), taip pat motery, lankangiy
dvejopo pobudzio fizinio kriivio (lokalieji prati-
mai, skirti atskiry raumeny grupiy funkciniam pa-
jégumui didinti arba aerobiniai acikliniai pratimai)
sveikatingumo pratybas, organizmo atsigavimo
laikotarpio rodikliai (Vitartaité ir kt., 2004).

Siuo tyrimu norédami jvertinti vyry krepinin-
ku, futbolininky ir motery krepSininkiy organizmo
atsigavimo laikotarpio ypatumus, naudojome EKG
analizés sistema ,,Kaunas—Kravis“. Lygiagreciai
su EKG registruodami kiino judéjimo charakteris-
tikas (iSugdoma darbo galinguma), arterini kraujo
spaudima (AKS) ar kitus hemodinaminius proce-
sus, galime atskleisti ir vertinti esminiy zmogaus
organizmo sistemy sinergetinius veiksnius, ypac
prapleciancius funkcinés diagnostikos galimybes.
Siy savybiy idiegimas i praktika leidzia kurti siste-
mas, tinkamas naudoti tiek klinikingje praktikoje,
tiek sporto medicinoje, vertinant sportuojancio
asmens funkcines galimybes, kompensacinius
mechanizmus ir tarpsisteminiy rySiy ypatumus.

Tai ypac¢ aktualu ir naudinga sporto medicinos
praktikai ir netgi epidemiologiniy studijy metu.
Tai svarbu ir sporto mokslininkams, treneriams,
individualizuojant sportuojan¢io asmens fizini
kruvi ir siekiant geriausio sportinio rezultato, ne-
sukeliant zalos sportininko sveikatai.

Tyrimo tikslas — istirti krepSininky, futboli-
ninky ir nesportuojanciy asmeny (vyry ir motery)
organizmo atsigavimo reakcijos po dozuoto fizinio
kruvio kaitg ir fiziologiniy rodikliy stabiluma.

METODIKA

Buvo tiriami 267 asmenys, savo noru atvyke
konsultuotis pas sporto medicinos gydytoja ir no-
rintys suzinoti savo organizmo funkcing bukle bei
fizini pajéguma. Jie buvo suskirstyti i skirtingas
grupes pagal lytj ir sporto Saka. Tirtos trys vyru
(krepsininky (KV), futbolininky (FV) ir nespor-
tuojanciyju (NV)) ir dvi motery (krepSininkiy
(KM) ir nesportuojanc¢iyju (NM)) grupés. Nagri-
néty grupiy charakteristikos pateiktos lenteléje.

Naudota KMU Kardiologijos institute sukurta
automatizuota EKG analizés sistema ,,Kaunas—
Kruvis®, kuri sinchroniskai registruoja ir analizuo-
ja asmens iSugdoma raumeny galinguma, arterini
kraujo spaudima ir EKG (Vainoras, 1996).

Atliktas kiekvieno tiriamojo kompiuterizuotas
veloergometrinis fizinio kriivio méginys, naudojant
trumpalaiki (provokacini) tyrimo protokola (Vaino-
ras ir Jarusevicius, 1996). Sveikos nesportuojancios
moterys kriivi pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo
ir kas minute ji didino po 25 W iki submaksima-
laus (50 + n x 25 W) (submaksimalus galimas,
bet nebitinas galingumas — jprastai galingumas
ribojamas klinikiniy pozymiy poreiskiu). Kiti tiria-
mieji krivi pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo ir
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kas minutg ji didino po 50 W iki submaksimalaus
(50 + n x 50 W). Veloergometrinio tyrimo metu,
registruojant keliy tarpusavyje susijusiu pagrin-
diniy organizmo sistemuy, t. y. vykdanciosios (pe-
riferija) (P), apriipinanciosios (H) ir reguliacinés
(R) rodiklius, buvo vertinamos tiek pavienés, tiek
integruotos minéty sistemy funkcijos. Vertinti fi-
ziologiniy rodikliy atsigavimo pusperiodziai, t.y.
dydzio kitimas atsigavimo metu iki pusés buvusios
reik§meés, laikas skai¢iuojamas sekundémis. Nagri-
néti Sirdies susitraukimy daznio (T (HR)), intervalo
JT (elektrokardiogramoje nuo jungties tasko J iki T
bangos pabaigos), t. y. (T (JT)), sistolinio arterinio
kraujo spaudimo (T (8)) ir iSvestiniy dydziy — san-
tykinés repoliarizacijos JT/RR, t.y. T (JT / RR),
bei santykinés pulsinés amplitudés T ((S — D)/ S)
(¢ia D yra diastolinis kraujo spaudimas) atsigavi-
mo pusperiodziai. S ir HR dydziai labiau sietini su
reguliacija, o (S— D)/ S ir JT — su atskiry organy
funkcija, ir nusako periferijos atsaka. Liapunovo
eksponente (L (X)) ivertinome minéty fiziologiniy
rodikliy stabiluma. Priimtina procesy normalizavi-
mosi eiga vertinti kaip stabilia, kai L (X) — ma-
zesné uz nulj, o nestabilia, kai L (X) — didesné uz
nuli. Liapunovo eksponenté (L (X)) apskaiciuota
pagal formulg:

N
LX) =1/NY In (X,,/X;) (kai N=1,5),
i=1

¢ia X — rodiklis.

Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant
SPSS 13.0 programa. Buvo apskai¢iuojamas ari-
tmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis ir nepri-
klausomy imciy vidurkio skirtumy reik§mingu-
mas — pagal Stjudento ¢ kriterijy. Vidurkiy skir-
tumas laikytas patikimu, jei paklaidos tikimybé
mazesné nei 0,05.

REZULTATAI

Fiziologiniy rodikliy grizimo i pradini lygi
pusperiodziy ir fiziologiniy procesy stabilumo
kaita pateikta 1 ir 2 paveiksle.

Nagrinédami gautus duomenis pastebéjome,
kad skirtingi fiziologiniai rodikliai labai skiriasi
grizimo i pradinj lygj greiciu (1 pav.). Matyti, kad
visose grupése greifiausiai | pradini lygj sugrizo
santykinés repoliarizacijos (JT / RR) atsigavimo
pusperiodziy rodikliai (T (JT / RR)), paskui — Sir-
dies susitraukimu daznio (T (HR)) ir sistolinio
kraujo spaudimo (T (S)), intervalo JT (T (JT)) ir
santykinés pulsinés amplitudés (T ((S — D) / S)).

Lyginome fiziologiniy rodikliy grizimo i pra-
dinj lygi pusperiodziy rodiklius tarp atskiry gru-
piu. Pastebéta, kad krepSininkiy motery santykinés
repoliarizacijos (T (JT / RR)) ir sistolinio arterinio
kraujo spaudimo (T (S)) pusperiodziy rodikliai
grizta i pradinj lygi per ilgesni laika nei nespor-
tuojanciu motery (p < 0,05). Lyginant futbolininky
ir nesportuojanc¢iy vyry grupes, nustatytas patiki-
mai trumpesnis (p < 0,05) intervalo JT rodikliy
sugrizimo 1 pradini lygi pusperiodis (T (JT)) ne-
sportuojanciy vyry grupéje. Lyginant krepSininky
ir nesportuojanciy vyry grupes, intervalo JT pus-
periodis (T (JT)) taip pat yra trumpesnis nespor-
tuojanciy vyry grupéje, taciau patikimo rodikliy
skirtumo neaptikta. [domus skirtumas nustatytas
lyginant vyry futbolininky ir krepSininky grupiu
rodiklius tarpusavyje. Pastebéti patikimai trum-
pesni pusperiodziai T (JT), T (HR), T JT/RR) ir
T ((S—D)/S) vyruy krepSininky grupéje nei vyry
futbolininky. Nors patikimo skirtumo tarp atlikto
darbo galingumo Siose grupése néra.

Palyginome ir fiziologiniy rodikliy grizimo i
pradini lygi pusperiodzius tarp ly¢iy. Palyginus
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2 pav. Liapunovo eksponenciy kiti-
mas nagrinétose grupése

Liapunovo eksponenciy dydziai

L (JT/RR)

BHKV MFV ENV BKM HNM

L (HR) L(S) L{JT) L(S-D)/S)

Atsigavimo stabilumas nagrinétose grupése

krepSininky vyry ir motery rodiklius paaiskéjo,
kad vyry pusperiodziai T (HR), T (S), T (JT / RR)
ir (T(S-D)/S) patikimai (p < 0,05) trumpesni
nei motery. Palyginus nesportuojanciy vyry ir
motery fiziologiniy rodikliy grizimo i pradinj lygi
laikotarpius, aptiktas patikimai trumpesnis vyry
T (JT) nei motery (p < 0,05).

Fiziologinio proceso stabiluma nusakéme Lia-
punovo eksponente (L (X)). Gautus duomenis pa-
teikéme 2 paveiksle. Nagrin¢jant duomenis matyti,
kad atskiry fiziologiniy procesy stabilumas taip pat
skyresi. Stabiliausiai grizta { pradini lygj Sirdies
susitraukimy daznio (HR) ir santykinés repoliari-
zacijos (JT / RR) rodikliai, o santykinés pulsinés
amplitudés ((S — D)/ S) — nestabiliausiai. Lygi-
nant nesportuojanciyjy vyry grupe su futbolininkais
ir krepSininkais, L ((S — D) / S) patikimai skyrési
(p <0,05). Nesportuojan¢iyju grupéje pastebéta,
kad santykinés pulsinés amplitudés rodikliai grizta
1 pradinj lygi stabiliai (L (S — D) / S — maZesn¢ uz
nulj), o krepsininky ir futbolininky — nestabiliai
(L(S—D)/S — didesné uz nulj). L ((S—D)/S)
rodikliy skirtumas tarp krepSininky ir nesportuo-
janciyjy, tarp futbolininky ir nesportuojanéiyjy yra
patikimas (p < 0,05). Lygindami nesportuojanciy
vyry ir krep$ininky fiziologiniy procesy stabilu-
ma pasteb¢jome, kad patikimai stabiliau grizta {
pradini lygi krepSininky santykinés repoliariza-
cijos (L (JT / RR)) rodikliai (p <0,05). Patikimo
iy rodikliy skirtumo neaptikome palyging ne-
sportuojanciyjy ir futbolininky vyry grupes. Lygi-
nant krep$ininky ir futbolininky vyry fiziologiniy
procesy stabiluma, aptiktos patikimai stabilesnés
futbolininky sistolinio arterinio kraujo spaudimo
(S) atsigavimo reakcijos. Motery (krep$ininkiy ir
nesportuojanciyjy) grupése fiziologiniy procesy sta-

bilumas patikimai nesiskyré. Lyginome krepSininky
ir nesportuojanciyjy asmeny rodikliy skirtuma tarp
ly¢iu. KrepSininkiy ir krep$ininky fiziologiniy pro-
cesy stabilumas patikimai nesiskyré, o nesportuo-
janciy motery santykinés repoliarizacijos grizimo
1 pradini lygi rodikliai (JT / RR) buvo patikimai
stabilesni nei nesportuojanciy vyru (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Vertindami fiziologiniy rodikliy grizimo {
pradini lygi pusperiodzius pastebéjome, kad vi-
sose tirtose grupése greiCiausiai grizta i pradini
lygi reguliacinés ir apriipinamosios sistemy rysys
(butent JT / RR). Tai, matyt, leidzia mobilizuoti
iSnaudotus rezervus reguliacinés (jg apibiidina HR
ir S), apriipinamosios (ja apibiidina JT intervalas)
sistemy ir periferijos rodikliy ((S — D) / S) grizima
i pradinj lygi. Sis eiliskumas turi fiziologing pras-
me¢. Didziausia darba atliekantiems raumenims
atsigauti reikia daugiausia laiko. Panasi Siy fizi-
ologiniy rodikliy grizimo { pradini lygi pusperio-
dziy seka buvo apraSyta ankstesniuose darbuose,
nagrinéjanéiuose nesportuojanéiy (Silankiene,
2003) motery, lankanc¢iy dvejopo pobudzio fizinio
kravio sveikatingumo pratybas (Vitartaité ir kt.,
2004), krepsininkiy ir nesportuojanciy motery
(Zumbakyté et al., 2003) §iuos rodiklius.

Tyrimo metu gauta, kad nesportuojanciy mote-
ry santykineés repoliarizacijos (T (JT / RR)) ir sis-
tolinio arterinio kraujo spaudimo (T (S)) rodikliy
grizimo { pradini lygi pusperiodziai yra patikimai
trumpesni nei krepsininkiy (p < 0,05). Tai gali biiti
susije su tuo, kad reguliaciniy sistemy apkrova yra
kur kas didesné, iSugdzius didesni fizinio darbo
galinguma (krepSininkiy santykinis atlikto dar-
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bo galingumas patikimai didesnis (p < 0,05) nei
nesportuojanciy motery). Tac¢iau tokiy patikimy
santykinés repoliarizacijos ir sistolinio arterinio
kraujo spaudimo rodikliy grizimo i pradini lygi
pusperiodziy tarp nesportuojanciyjy ir krepsi-
ninky vyry bei tarp nesportuojanciyjy ir futbola
zaidzian¢iy vyry nenustatéme, nors santykinis
krepSininky ir futbolininky atlikto darbo galingu-
mas buvo patikimai didesnis.

Vertinant apriipinanciosios sistemos atsigavima
po kriivio gauta, kad nesportuojanciy vyry JT in-
tervalo trukmeés rodikliai patikimai grei¢iau grizta
1 pradini lygi nei futbolininky (patikimai skyrési
santykinis atlikto darbo galingumas) ir grei¢iau nei
krepsininky (patikimai skyrési santykinis atlikto
darbo galingumas). Nesportuojanciy vyry JT in-
tervalo rodikliai patikimai grei¢iau grizta i pradini
lygi nei nesportuojanciy motery, taciau patikimai
skiriasi santykinis atlikto darbo galingumas. Be
to, krepsininky JT intervalo rodikliai patikimai
greiiau grizta | pradinj lygi nei futbolininky, nors
patikimo santykinio atlikto darbo galingumo skirtu-
mo tarp $iy grupiy sportininky neaptikta. Vertinant
krepsininky ir futbolininky vyry grupiy atsigavima
po kriivio, gauti ir kiti patikimai trumpesni fizio-
loginiy rodikliy grizimo i pradinj lygi pusperio-
dziai: reguliacing sistema apibiidinantis T (HR),
reguliacinés ir apripinanc¢iosios sistemos rysj —
T (JT / RR) ir periferija — santykiné pulsiné ampli-
tudé — T ((S—D) /S). Taciau futbolininkai vyrai
patikimai daugiau mety sportavo nei krepSininkai
vyrai (p < 0,05). Galbtt skiriasi krepsininky ir
futbolininky vyry suminis fizinio krivio poveikis
organizmui, treniruo¢iy kontrolé ar maisto papildy
vartojimas? Galima biity manyti, kad JT intervalo
rodikliy grizimo i pradini lygi pusperiodis (kartu ir
Sirdies metaboliniai procesai) ilgéja priklausomai
nuo sportavimo laiko, suminio fizinio kriivio po-
veikio organizmui, treniruociy pobudzio, pertreni-
ravimo ar maisto papildy vartojimo sportuojant. Tai
turéty biti tolimesniy studijy objektas.

Palyginus krepSininky vyry ir motery atsiga-
vimo po dozuoto fizinio kriivio laikotarpi matyti,
kad patikimai grei¢iau grizta i pradini lygi krep-
Sininky vyry nei krepSininkiy motery reguliacinés
sistemos (HR ir S), reguliacinés ir apriipinamosios
sistemos rysio (JT / RR) bei periferija apibiidinan-

¢ios santykinés pulsinés amplitudés ((S — D)/ S)
rodikliai. Nors patikimo skirtumo tarp atlikto
santykinio darbo galingumo vyry krepSininky ir
motery krepsininkiy grupiy nenustatyta.

Paskutiniais metais atlikta daug studijy, nagri-
néjanciy kompleksinij fizinio kriivio poveiki orga-
nizmui (Biggiero, 2001). Todé¢l norédami iSsamiau
iSanalizuoti sportininky atsigavimo po dozuoto
fizinio kriivio kaita taikéme integralios organizmo
reakcijos 1 fizinj kriivi modelj (Vainoras, 1996;
Vainoras et al., 1999; Poderys, 2004), kuris apima
reguliacinés (centrinés nervy sistemos, autono-
minio ir humoralinio valdymo), apriipinanciosios
(kveépavimo, Sirdies ir kraujagysliy) ir vykdancio-
sios (fizinio kravio metu veikliy raumeny grupés)
sistemy tarpusavio sasaja kriivio metu.

Liapunovo eksponenté daznai naudojama kaip
proceso kitimo stabilumo rodiklis (Suetani et al.,
2004). Vertindami fiziologiniy procesy stabiluma
pastebéjome, kad visy sportuojanciyju (krepsinin-
kuy vyry ir motery, vyry futbolininky) grupése po
dozuoto fizinio kriivio yra nestabilts santykinés
pulsinés amplitudés ((S — D)/ S) grizimo i pradini
lygi rodikliai, o nesportuojanciyjy — stabilts. Matyt,
tai yra susije su kasdien atlickamu didesniu fiziniu
kriviu ir periferijos perkrova. Tyrimo metu nustaty-
ta, kad patikimai stabilesni krepSininky reguliacinés
ir apripinanciosios sistemos rysio (JT / RR) grizimo
1 pradini lygi rodikliai nei nesportuojanciy vyry,
o0 nesportuojanciy motery — nei nesportuojanciy
vyru. Reguliacinés ir apriipinanciosios sistemos ry-
Sys (JT / RR) bei reguliacing sistema apibiidinancio
Sirdies susitraukimy daznio (HR) rodikliai ne tik
greiCiausiai grizta | pradinj lygi, bet ir yra stabiliausi,
ir tai, matyt, greiCiausiai uztikrina visg atsigavimo
procesa ir yra svarbus vertinant funkcing sportininko
biiklg bei planuojant atsigavimo laikotarpi.

ISVADOS

1. Atsigavimo rodikliai patikimai skirtingu grei-
¢iu grizta { pradinj lygi ir yra nevienodo stabi-
lumo.

2. Futbolininkuy, krepSininky, nesportuojanciyju,
vyry ir motery atskiry fiziologiniy procesy atsi-
gavimo greiciai, stabilumas bei juos lemiantys
veiksniai skiriasi.
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RECOVERY FEATURES OF BASKETBALLERS, SOCCER PLAYERS
AND PERSONS WITHOUT SPORT ACTIVITY AFTER SUBMAXIMAL
PHYSICAL LOAD TEST

Renata Zumbakyté" 2, Alfonsas Vainoras®, Alma Kajéniené?,
Kristina Berskiené*?, Viktorija Augutiené'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas Medical University’,
Kaunas University of Technology’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was investigation of recovery process, its speed and stability for basketballers, soccer
players and persons without sport activity.

2 groups of women were investigated: KM group — 40 basketballers, NM group — 34 persons without sport
activity and 3 groups of men: KV group — 108 basketballers, FV group — 55 soccer players, NV group — 30
persons without sport activity.

There are a lot of situations when we need to evaluate features of organism reactions to load. We can investigate
human organism during and after load by computerized bicycle ergometry analysis system “Kaunas—Load”.
According to physiologic changes in human organism during load, the main systems responsible for organism
functionality could be — working muscles (P), responsible for energy supply-cardiovascular system (H), for oxygen
supply — lungs (L) and coordinating all that systems function together — regulatory system (R) (in which as one
could be accounted central nervous system, periphery nervous system, humoral regulation etc.). Two systems
responsible for supply — cardiovascular and respiratory — could be reduced to one supplying system (H).

Computerized bicycle ergometry analysis system “Kaunas—Load” was used for all investigated persons. The
protocol for investigation was provocative protocol with decreased to one-minute time interval for one step. Load
for every woman without sport activity was begun from 50W and every one-minute was added 25 W to sub maximal
developed power. Load for every sportsman and man without sport activity was begun from 50W and every one-
minute was added 50W to sub maximal developed power. At every step of strain were recorded: load, arterial blood
pressure and 12 ECG (electrocardiogram) leads synchronously. Half periods of recovery were analyzed: systolic
arterial blood pressure — T (8), heart rate — T (HR), JT interval — T (JT), ratio of interval JT and RR — T (JT / RR),
ratio of pulse amplitude and systolic arterial blood pressure — T ((S — D) / S). Lyapunov exponent was calculated
for all earlier described parameters to evaluate their stability during recovery process.

We draw inferences after this research work: a) parameters have different recovery half periods and stability;
b) there was different dynamic of recovery evaluated by half periods as well as stability of recovery process
evaluated by Lyapunov exponents in the investigated groups.

Keywords: athlete’s heart, ECG (electrocardiogram) changes, load, recovery.
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3.1.

REIKALAVIMAI AUTORIAMS
1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (i¥skyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi buti ivertinti), aiskiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medZiaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiu. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacija turi i$ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsni recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba juy parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. Dél to jis isp¢ja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankrasc¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei $iuo adresu:

Zurnalo ,, Ugdymas. Kiino kultira. Sportas * atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekli.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), iSvadas.

Raktazodziai. 3—5 informatyviis zodziai ar frazes.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos istirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplite ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
nallis metodai arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi biiti aiskiai ir logiskai iSdéstyti.

Straipsnyje neturi biiti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi buti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—4 lenteles ar 4—S5 paveikslus), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimy rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami ju tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiSkiai ir logiSkai, vengiant tu§¢iaZodZiavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatura. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasciai). [ sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, { kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.

3. STRAIPSNIO JFORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi bliti i§spausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eilu¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje ir de-
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Sinéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame deSiniajame kraste,
pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus juy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jraSyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skai¢iai iki deSimt imtinai raSomi zodziais, didesni — arabiSkais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c¢) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas antras
titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas.

Tituliniame lape turi baiti visy straipsnio autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape surasomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
t¢. Visi paaiskinimai turi biiti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi biiti nurodyta
kair¢je parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku).

Literatiiros saraSe Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardg.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir vardy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; e)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt.*.

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, biitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazymeéti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Juceviciené, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukStyjy mokykly studentams. Kaunas: Sviesa.

Ostaseviciene, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumcien¢ ir kt. (Red. kol.), Ugdymo teorijy
raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonaviéius, A. Buliuolis, V. Butkus ir kt., Lengvoji
atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas: Egalda.

Veckiené, N., Zaliené, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo veiksnys. Asme-
nybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl. konferencijos medziaga (pp.
159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkieng, I. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatleciy kraujyje fizinio kriivio metu. Sporto
mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except abs-
tracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed pages.

Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the journal “Education, Physical Training, Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 print marks, i.e. the complete page) in English or (and) Lithuanian. It is important
to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major data
of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of the
article.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem of the investigation, the extent of
its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject,
the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the
methods of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of
a particular method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The
methods, apparatus and procedure should be identified in sufficient detail.

Appropriate statistical analysis should be performed based upon the experimental design carried out.
Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3
or 4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should
be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate
within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.
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Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 x 297 mm with the interval between
lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the left and on the right,
with a 2 cm margin at the top and a 1,5 cm margin at the bottom of the page. Pages are numbered in the upper
right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units.
In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven
on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c¢) the name and the address of the institution and the department where the work has
been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom cor-
respondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title is
needed. The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure
1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.

References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as in
the original, d) the journal title, e) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors
are named, list only the first three adding “et al.”

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included.

Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.
Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger 111
& F. I. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Dientsbier
(Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228). Lincoln:
University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Ttraining an Competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.



