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1. Aerobiniy fiziniy pratimy poveikis jauny ir senyvo amZiaus Zmoniy protiniam ir fiziniam darbingumui bei gyvenimo
kokybei
Prof. Albertas Skurvydas

Temos aktualumas

Pirmasis i§ triju pagrindiniy ES strateginiy tiksly, iSdéstytu Baltojoje knygoje ,,Kartu sveikatos labui 2008-2013 m.* yra sveikatos ugdymas
sen¢jancioje Europoje. Dél sen¢jimo pablogéja kognityvinés, socialinés, sensorinés ir motorinés funkcijos, kurios daznai pasireiSkia depresija, demencija,
nuovargio sindromu, socialiniu pasyvumu ir fizinio darbingumo sumazéjimu (Krammer and Erickson, 2006; Park and Reuter-Lorenz, 2009; Voelcker-
Rehage et al. 2010). Visa tai jtakoja pagyvenusio ir senyvo amziaus zmoniy gyvenimo kokybe ir sékminga senéjima (Depp et al. 2012). Nustatyta, kad
sveikas (sékmingas) senéjimas pageréja dél fizinio, kognityvinio ir socialinio aktyvumo, kalorijy apribojimo bei streso optimizavimo (Depp et al. 2012).
Be to, vis labiau didéja gero protinio darbingumo poreikis ir jauny zmoniy tarpe, nepaisant to, kad daznai pasyvus fizinio aktyvumo gyvenimo stilius,
stresai ir neoptimali mityba neigiamai veikia gyvenimo kokybe, kognityvines ir motorines funkcijas.

Tyrimy hipotezés ir jy pagrindimas

Remiantis fundamentaliyjy tyrimy pasiekimais, kad motorinés ir kognityvinés funkcijy sumaz¢jimas dél sené€jimo yra viena i§ svarbiausiy senyvo
amziaus zmoniy gyvenimo kokybg lemianciy veiksniy (Shubert 2011; Salthouse 2012); 2) centriné nervy sistema (nepriklausomai nuo amziaus) plastiSkai
adaptuojasi fizinius ar kognityvinius pratimus (Kolb and Gibb, 2011; Dimyan and Cohen, 2011; Cramer et al. 2011); 3) aerobiniai pratimai stimuliuoja
galvos smegeny neurorogenezg ir angiogenezg, o tai gerina smegeny darbinguma, atsparuma stresams bei mazina uzdegiminius procesus (Kramer et al.
2006; Sanders and Jeste, 2011), keliame hipoteze, kad 1) vienkartinis ir 8 savai¢iy trunkantys aerobiniai fiziniai kriiviai turéty pagerinti ne tik fizini, bet ir
protini darbinguma (ypa¢ kognityviniy ir motoriniy funkcijuy stabiluma), gyvenimo kokybe bei turéty padidinti atsparuma stresui ir turéty sumazinti
uzdegiminius procesus (turéty sumazéti IL-6 ir TNFalfa) ir 2) tai turéty labiau pasireiksti senyvo amziaus Zmoneéms ir 3) ypac sergantiems depresija. Be
to, 4) turéty biti stiprus koreliacinis rySys tarp protinio ir fizinio darbingumo pageréjimo ir tai turéty priklausyti nuo galvos smegenyse jvykusiy plastisky
(reorganizavimosi) procesy (jie bus nustatyti TMS pagalba).

Tyrimy originalumas

Pirma karta pasaulyje bus nustatyta, kai protinis ir fizinis darbingumas (ju stabilumas), atsparumas stresams ir gyvenimo kokybé (priklausomi

kintamieji) priklauso nuo grieztai kontroliuojamy aerobiniy pratimy kiekio, amziaus bei depresijos pasireiskimo lygio (trys nepriklausomi kintamieji).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sanders%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21274663

Tyrimo tikslai
a) Nustatyti jauny zmoniy protinio ir fizinio darbingumo, gyvenimo kokybés bei atsparumo stresui ir uzdegiminiams procesams dinamika,
atliekant 8 savaites (tris kartus po savait¢) aerobinius fizinius kriivius (60 min trukmé) poveiki
b) Nustatyti senyvo amziaus Zzmoniy protinio ir fizinio darbingumo, gyvenimo kokybés bei atsparumo stresui ir uZdegiminiams procesams
dinamika, atliekant 8 savaites (tris kartus po savaitg) aerobinius fizinius kriivius (60 min trukme) poveiki
C) Nustatyti senyvo amziaus zmoniy, sergan¢iyjy depresija, protinio ir fizinio darbingumo, gyvenimo kokybés bei atsparumo stresui ir
uzdegiminiams procesams dinamika, atliekant 8 savaites (tris kartus po savaitg) aerobinius fizinius kriivius (60 min trukmé) poveiki
Tiriamyjy kiekio nustatymas: hipotezés statistiskai reikSmingam (P<0,05, statistinis galingumas >80 procenty, poveikio dydzio efektas pagal Cohen
>0,8) patvirtinimui reikia 20 jauny (20-25 mety), 20 sveiky senyvo amziaus zmoniy (60-65 metai) ir 20 serganciy depresija senyvo amziaus zmoniy (60-
65 metai). Norint i$siaiskinti amziaus, depresijos ir fizinio kriivio poveiki priklausomiems rodikliams bus taikoma trijy veiksniy dispersiné analiz¢.
Pagrindiniai tyrimo metodai
1 Dinamometrija;
2. Maksimalaus deguonies nustatymo metodika;
3 Darbinés, trumpalaikés ir ilgalaikés atminties testai; vykdancios funkcijos efektyvumo nustatymas;
4. Depresiskumui tirti bus naudojama HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale, Zigmond, Snaith, 1983, liet. vertimas R.Bunevi¢ius, S.Ziliené,
1991);
5. Gyvenimo kokybé¢ bus vertinama paciy tiriamyjy pildomu klausimynu PSO-100, kuri sudaro septynios sritys: 1 — bendra gyvenimo kokybé ir
sveikata, 2 - fiziné, 3 - psichologiné, 4 - nepriklausomumo, 5 — socialiniy santykiy, 6 — aplinkos ir 7 — dvasingumo bei religiniy isitikinimy (The WHO
Group. The World Health Organization Quality of Life assessment,1998);
6. Fizinio aktyvumo nustatymui naudosime ilgaja tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno versija (PSO) ir fizinio aktyvumo klausimyna, pritaikyta
senyvo amziaus zmoniy fizinio aktyvumo nustatymui RAPA (Topolski et al., 2006);
7. Griuvimy rizika nustatysime naudodami griuvimy algoritma (Cwikel et al., 1998);
8. Elektrostimuliacija — kojy raumeny nevalingojo (skirtingu elektrostimuliacijos dazniy sukelta jéga) susitraukimo jégos, raumeny valingojo

aktyvacijos laipsnio nustatymas (Elektrostimuliatorius Medicor, MG 440);



9. Elektromiografija — dirbanciyjy raumeny elektrinio aktyvumo nustatymas; H- M- V- reflekso bangy registravimas (Elektromiografas Biometrics
Ltd.).

10.  Transkranialinis magnetinis stimuliatorius (TMS) — galvos smegenuy motorinés zievés stimuliavimas. Jo pagalba bity tiksliai nustatomas raumeny
valingojo aktyvavimo laipsnis;

11.  Streso ir uzdegiminiy procesy lygis bus nustatomas, atliekant kraujo analiz¢ (nustatoma adrenalino, noradrenalino, kortikosteroidy, kortizolio,
leukocity, IL6, IL-12, TNFalfa ir kt. koncentracija).

Trys naujausios temos vadovo publikacijos panasia tema:
1. Gorianovas G, Skurvydas A, Streckis V, Brazaitis M, Kamandulis S, McHugh MP. Repeated bout effect was more expressed in young adult males

than in elderly males and boys. Biomed Res Int. 2013;2013:218970.

2. Skurvydas A, Brazaitis M, Andrejeva J, Mickeviciene D, Streckis V. The effect of multiple sclerosis and gender on central and peripheral fatigue
during 2-min MVC. Clin Neurophysiol. 2011 Apr;122(4):767-76.

3. Skurvydas A, Brazaitis M, Kamandulis S, Sipaviciene S. Muscle damaging exercise affects isometric force fluctuation as well as intraindividual
variability of cognitive function. J Mot Behav. 2010 May-Jun;42(3):179-86.

2. Sumazinto citrato sintazés aktyvumo poveikio elgsenai, kognityvinéms funkcijoms ir adaptacijos iStvermés

treniruotéms tyrimas

Doc. dr. T. Venckiinas

Citrato sintaze (CS) yra fermentas, tiekiantis substrata Krebso ciklui ir vaidinantis svarby vaidmeni lastelés energijos gamyboje. CS yra ypac
svarbus fermentas centrinei nervy sistemai (CNS), nes neuronai pasizymi aktyvia ir beveik iSimtinai tik aerobine energijos apykaita. Néra duomeny, kaip
mazesnis CS aktyvumas gali paveikti CNS ir jos funkcijy apsprendziama organizmo biiklg ir elgsena. Tai yra labai aktualus klausimas, ir atsakymas 1 ji
gali salygoti farmakologiniy priemoniy atranka CS veiklos slopinimui. Visy pirma svarbu iStirti, kokios jtakos sumazéjes CS aktyvumas turi

kognityvinéms funkcijoms bei elgsenai.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23484095
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20418220

Kadangi CS labai svarbus skersaruoziy (griauciy ir Sirdies) raumeny funkcijai, ir zinoma, kad tiek griau¢iy raumeny, tieck miokardo pajégumas
smarkiai apsprendzia sveikatai svarbig aerobing iStverme, svarbu yra iSsiaiSkinti, kokia itaka sumazéjes CS aktyvumas turi bégimo istvermei bei
galimybéms ja didinti treniruojantis.

Turime pelés modelj su dél genetiniy priezaséiy skirtingu audiniy CS aktyvumu: C57BL/6J (B6) linijos kontrolines peles, B6.A-(rs3676616-
D10Utsw1)/Kjn kongeninés linijos (genetiskai nuo B6 skiriasi 2.5Mb dydzio A/J alelio lokusu, kuriame yra ir CS genas) peles ir $iy dviejy linijy peliy F1
kartos hibridus. Taip galima imituoti dviejy lygiu CS slopinima (F1 peliy audiniuose CS aktyvumas yra tarpinis).

Tyrimy duomenys padés numatyti, kaip svarbias CNS funkcijas ir aerobini pajéguma veiks dirbtiniai CS inhibitoriai. Tyrimas taip pat padés
empirinj ir teorini pagrinda CS fermenta slopinanc¢iy medziagy paieskai ir kiirimui.

Tyrimo tikslas
Nustatyti, kaip mazesnis CS aktyvumas veikia CNS funkcija (atminti, mokymasi), elgsena, fizini darbinguma bei adaptacija iStvermés

lavinamajam kraviui.

Pagrindinés tyrimo dalys:
1) gyviny aktyvumo jprastinéje ir modifikuotoje (narveliuose su rateliu) aplinkoje matavimas;

2) nejprastos aplinkos tyrinéjimo vertinimas (File box/hole board testas);
3) kognityvinés funkcijos, t.y. gebéjimo mokytis ir atsiminti (Lashley III labirinto testas) tyrimas;
4) istvermés testas bégtakiu ir adaptacija istvermés lavinamajam kraviui (4 savaiciy trukmés bégimo treniruoté).

CS kaip taikinio perspektyvumas bus jvertintas pagal nepageidaujamy poveikiy (pvz., sumazéjusi iStvermé, pablogéjusi atmintis ir pan.)
pasireiskimo laipsni. Jei bus nustatyta skirtumy tarp kongeninés linijos ir B6 linijos peliy, galésime jvertinti dozés efekta, lygindami pastarasias (tévines)
linijas ir su juy hibridiniais palikuonimis (F1 kartos pelémis). Tai leis jvertinti, ar organizmo funkciniai ypatumai priklauso nuo CS aktyvumo lygio (t.y. ar
pasireiskia CS aktyvumo ,,dose effect™) .

Tyrimas pradedamas gyviinams sulaukus 12 savaiciy amziaus. Bus tiriama kiekvienos grupés po 10 patiny ir 10 pateliy (tokia imtis uztikrina 88%
statisting galia nustatyti vieno standartinio nuokrypio dydzio skirtuma tarp liniju 5% patikimumu).

Elgsenos tyrimai.
Elgsena jprastinéje aplinkoje. Siame eksperimente specialia sistema 3 paras filmuosime individualiai apgyvendintas peles ju ,,namy* narveliuose ir

analizuosime ju aktyvuma (t.y. kiek laiko per 72 valandas jos praleidzia aktyviai, ir kiek nejudant). Po apsipratimo narvelyje periodo registruojamas pelés

aktyvumas ir jvertinami 3 rodikliai: bendras aktyvumas (jud¢jimo kiekis horizontalioje plok§tumoje), aktyvumo trukmé (laikas, kuri pelé praleido



judédama) ir judéjimo intensyvumas (bendras aktyvumas ir aktyvumo trukmés santykis). Sie rodikliai atspindi gyviino elgsena (aktyvuma ir jo ypatumus),
ir ju palyginimas tarp eksperimentiniy grupiy leis jvertinti galima CS poveik].

Elgsena modifikuotoje aplinkoje. Pelés gyvens po vieng narvelyje su bégimo rateliu, registruojanciu nubégama atstuma, bégimo greitj ir trukme.
Po dviejy dieny adaptacijos tokiame narvelyje registruosime tris minétus rodiklius trijy pary laikotarpiu. Sis eksperimentas leis kiekybiskai jvertinti, ar CS
aktyvumas turi jtakos gyviinu naudojimuisi bégimo rateliu bei tokius rodiklius kaip pasirenkamas bégimo greitis, iveikiamas atstumas ir pan. Sis
eksperimentas leis ivertinti rodiklius, kuriy negalima iSmatuoti i$ elgsenos ,,namy* (iprastiniame) narvelyje eksperimento (pvz., kokiu greiciu pelés béga).
Atlikti elgsenos (fizinio aktyvumo) tyrimus ,,namy“ narvelyje ir narvelyje su bégimo rateliu yra svarbu siekiant suprasti, ar CS aktyvumo poveikis yra dél
CNS funkcijos, ar dél SKS ir griau¢iy raumeny funkcijos pokyéio. Pavyzdziui, jei pelés bégimo ratelyje béga maziau laiko, bet nesumazina pasirenkamo
bégimo greidio, tai galéty biiti interpretuota kaip maZesnio poreikio bégti, kylan¢io dél CNS veiklos poky¢io, o ne dél pakitusios raumeny ir SKS
funkcijos, rezultatas.

Tiriamoji naujos aplinkos elgsena. Iprastiné testavimo procediira, pirma karta aprasSyta File ir Wardill (File, Wardill, 1975), taikoma siekiant
nustatyti tiriamaja gyviino elgsena. Prie§ tyrima pelés trumpam patalpinamos { atskirus narvelius ne testavimo patalpoje. [ raudona lempa apSvie¢iama
testavimo patalpa pelés narveliuose atneSamos prie§ pat testa. Patinai testuojami pirmi. Testavimo patalpoje gyviinas {dedamas | kvadrating (40x40cm)
15cm gylio juodo plastiko déZzg 5 mm storio sienelémis be dangcio, kurios dugnas balta juosta padalintas 1 4 lygius kvadratus. Kiekvieno kvadrato centre
yra 15mm skersmens skylé. Vir§ irenginio patogiu stebéti pasvirimo kampu pakabinamas veidrodis (gyviinas testo metu neturi matyti Salia sédincio
tyré¢jo). Raudonai SvieCianti lempa yra Zemiau jrenginio, siekiant sumazinti Sviesos intensyvuma gyviinams, bet tyréjui leisti matyti veidrodyje esanti
vaizda. Skai¢iuojama, kiek karty per 3 minutes gyviinas visomis keturiomis kojomis kerta kvadratus skiriancia juosta, kiek karty atsistoja ant uZpakaliniy
koju apsizvalgyti, bei kiek karty iki$a nosi i kvadrato centre esanéia skyle. Sie rodikliai atspindi aplinkos tiriamaja elgsena (kuri gali skirtis tarp fizikai
pajégiu ir silpny peliy), kuri priklauso nuo genetiniu mechanizmy, ir yra pastovi (Foreman et al., 2009). Po testo, vertinant patirtas emocijas,
suskaic¢iuojamos dézéje like spiros. Po kiekvieno gyviino testavimo irenginys iSvalomas 70 % etanolio vandeniniu tirpalu. Testas atliekamas abiejy tiriamy
linijy peléms ir jy hibridams. Kiekviena pelé bus testuojama viena karta.

Kognityvinés funkcijos tyrimas. Siame eksperimente naudosime Lashley IIT labirinta, kuriame pelés turés i§mokti orientuotis surandant kelia atgal
1 savo ,,namy‘ narvelj. Neseni tyrimai rodo, kad galéjimas grizti | ,,namy‘ narvel{ yra nemazesné paskata nei ankstesniuose tyrimuose naudotas maisto
atpildas alkaniems gyviinams (Blizard et al., 2006), bet yra humaniskesnis (nereikalauja gyviny laikyti alkany) bei geriau atitinka iprasting zmoniy
mokymosi blisena.



Eksperimento eiga. Pelé patalpinama labirinto pradzioje, o labirinto i§¢jime yra jos ,,namy" narvelis. Matuojamas laikas, sugaistas labirintui
iveikti, bei kiek i§ viso posiikiy atliko gyvunas, kol pasieké tiksla. Didesnis nei optimalus posiikiy skaicius rodo, kad pelé patekdavo i ,,akligatvi® ir
turédavo grizti atgal. Si procediira atlickama kelias dienas i3 eilés, kol gyviinai gerai i§moksta rasti kelig i§ labirinto i ,,namy* narvelj (Blizard et al., 2006).
Po to gyviinai v¢l testuojami praéjus 8 savaitéms. Klaidy skaiciaus padidéjimas ir/ar pailgéjusi labirinto jveikimo trukmé rodo, kad gyviinai ne taip gerai
prisimena optimaly kelia.

Specialus grauzikams pritaikytas bégtakis su oro plifipsniy stimuliacija bus naudojamas peliy treniravimui bei iStvermés testavimui.

3. Judesiy valdymo fiziniy pratimy (Tai Chi, Pilates, Joga) poveikis jauny ir senyvo amzZiaus Zmoniy protiniam ir fiziniam

darbingumui bei gyvenimo kokybei

Prof. Albertas Skurvydas

Temos aktualumas

Pirmasis i$ triju pagrindiniy ES strateginiy tiksly, i8déstyty Baltojoje knygoje ,,Kartu sveikatos labui 2008-2013 m.* yra sveikatos ugdymas
sen¢jancioje Europoje. Dél senéjimo pablogéja kognityvinés, socialinés, sensorinés ir motorinés funkcijos, kurios daznai pasireiSkia depresija, demencija,
nuovargio sindromu, socialiniu pasyvumu ir fizinio darbingumo sumazéjimu (Krammer and Erickson, 2006; Park and Reuter-Lorenz, 2009; Voelcker-
Rehage et al. 2010). Visa tai itakoja pagyvenusio ir senyvo amziaus zmoniy gyvenimo kokybg ir sékminga senéjima (Depp et al. 2012). Nustatyta, kad
sveikas (s€kmingas) senéjimas pageréja del fizinio, kognityvinio ir socialinio aktyvumo, kalorijuy apribojimo bei streso optimizavimo (Depp et al. 2012).
Be to, vis labiau didéja gero protinio darbingumo poreikis ir jauny zmoniy tarpe, nepaisant to, kad daznai pasyvus fizinio aktyvumo gyvenimo stilius,

stresai ir neoptimali mityba neigiamai veikia gyvenimo kokybeg, kognityvines ir motorines funkcijas.

Tyrimy hipotezés ir jy pagrindimas
Remiantis fundamentaliyju tyrimy pasiekimais, kad motorinés ir kognityvinés funkciju sumazéjimas dél senéjimo yra viena 1§ svarbiausiy senyvo
amziaus zmoniy gyvenimo kokybg lemianciy veiksniy (Shubert 2011; Salthouse 2012); 2) centriné nervy sistema (nepriklausomai nuo amziaus) plastiskai

adaptuojasi fizinius ar kognityvinius pratimus (Kolb and Gibb, 2011; Dimyan and Cohen, 2011; Cramer et al. 2011); 3) judesiy valdymo pratimai



stimuliuoja galvos smegeny neurorogenezg ir angiogenezg, o tai gerina smegeny darbinguma, atsparuma stresams bei mazina uzdegiminius procesus
(Kramer et al. 2006; Sanders and Jeste, 2011), keliame hipotezg, kad 1) vienkartinis ir 8 savaiciy trunkantys judesius valdantys fiziniai kriviai turéty
pagerinti ne tik fizinj, bet ir protini darbinguma (ypa¢ kognityviniy ir motoriniy funkcijy stabiluma), gyvenimo kokybg bei turéty padidinti atsparuma
stresui ir turéty sumazinti uzdegiminius procesus (turéty sumazéti IL-6 ir TNFalfa) ir 2) tai turéty labiau pasireiksti senyvo amziaus zmonéms. Be to, 43
turéty buti stiprus koreliacinis rySys tarp protinio ir fizinio darbingumo pageréjimo ir tai turéty priklausyti nuo galvos smegenyse ivykusiuy plastisky

(reorganizavimosi) procesy (jie bus nustatyti TMS pagalba).

Tyrimy originalumas.
Pirma karta pasaulyje bus nustatyta, kai protinis ir fizinis darbingumas (ju stabilumas), atsparumas stresams ir gyvenimo kokybe¢ (priklausomi

kintamieji) priklauso nuo grieztai kontroliuojamy judesiy valdymo pratimy kiekio ir amziaus (du nepriklausomi kintamieji).

Tyrimo tikslai
1. Nustatyti jauny Zmoniy protinio ir fizinio darbingumo, gyvenimo kokybés bei atsparumo stresui ir uzdegiminiams procesams dinamika, atliekant 8
savaites (tris kartus po savait¢) judesiy valdymo fizinius kriivius (60 min trukme) poveiki
2. Nustatyti senyvo amZiaus zmoniy protinio ir fizinio darbingumo, gyvenimo kokybés bei atsparumo stresui ir uzdegiminiams procesams dinamika,
atliekant 8 savaites (tris kartus po savaite) judesiy valdymo fizinius kriivius (60 min trukmé) poveiki
Tiriamyjy kiekio nustatymas: hipotezés statistiSkai reikSmingam (P<0,05, statistinis galingumas >80 procenty, poveikio dydzio efektas pagal
Cohen >0,8) patvirtinimui reikia 20 jauny (20-25 mety), 20 sveiky senyvo amziaus zmoniy (60-65 metai). Norint i$siaiskinti amziaus ir fizinio kravio

poveiki priklausomiems rodikliams bus taikoma trijy veiksniu dispersiné analiz¢.

Pagrindiniai tyrimo metodai:
Dinamometrija;
Posturografija;
Maksimalaus deguonies nustatymo metodika;

M W

Darbinés, trumpalaikés ir ilgalaikés atminties testai; vykdancios funkcijos efektyvumo nustatymas;


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sanders%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21274663

10.

11.

12.

Depresiskumui tirti bus naudojama HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale, Zigmond, Snaith, 1983, liet. vertimas R.Bunevicius, S.Zilieng,
1991);

Gyvenimo kokybé bus vertinama paciy tiriamyjy pildomu klausimynu PSO-100, kurj sudaro septynios sritys: 1 — bendra gyvenimo kokybé ir
sveikata, 2 - fiziné, 3 - psichologiné, 4 - nepriklausomumo, 5 — socialiniy santykiy, 6 — aplinkos ir 7 — dvasingumo bei religiniy jsitikinimy (The
WHO Group. The World Health Organization Quality of Life assessment,1998);

Fizinio aktyvumo nustatymui naudosime ilgaja tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno versija (PSO) ir fizinio aktyvumo klausimyna, pritaikyta
senyvo amziaus zmoniy fizinio aktyvumo nustatymui RAPA (Topolski et al., 2006);

Griuvimy rizika nustatysime naudodami griuvimy algoritma (Cwikel et al., 1998);

Elektrostimuliacija — koju raumeny nevalingojo (skirtingy elektrostimuliacijos dazniy sukelta jéga) susitraukimo jégos, raumeny valingojo aktyvacijos
laipsnio nustatymas (Elektrostimuliatorius Medicor, MG 440);

Elektromiografija — dirbanciyjy raumeny elektrinio aktyvumo nustatymas; H- M- V- reflekso bangy registravimas (Elektromiografas Biometrics
Ltd.).

Transkranialinis magnetinis stimuliatorius (TMS) — galvos smegeny motorinés zievés stimuliavimas. Jo pagalba buty tiksliai nustatomas raumeny
valingojo aktyvavimo laipsnis;

Streso ir uzdegiminiy procesu lygis bus nustatomas, atlieckant kraujo analiz¢ (nustatoma adrenalino, noradrenalino, kortikosteroidy, kortizolio,

leukocity, IL6, IL-12, TNFalfa ir kt. koncentracija).

Trys naujausios temos vadovo publikacijos panaSia tema:
Gorianovas G, Skurvydas A, Streckis V, Brazaitis M, Kamandulis S, McHugh MP. Repeated bout effect was more expressed in young adult males
than in elderly males and boys. Biomed Res Int. 2013;2013:218970.
Skurvydas A, Brazaitis M, Andrejeva J, Mickeviciene D, Streckis V. The effect of multiple sclerosis and gender on central and peripheral fatigue
during 2-min MVC. Clin Neurophysiol. 2011 Apr;122(4):767-76.
Skurvydas A, Brazaitis M, Kamandulis S, Sipaviciene S. Muscle damaging exercise affects isometric force fluctuation as well as intraindividual
variability of cognitive function. J Mot Behav. 2010 May-Jun;42(3):179-86.
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4. Aerobinio metabolizmo (VO, Kkinetikos) greitosios adaptacijos fiziniams kriiviams ypatumai priklausomai nuo amzZiaus,

lyties, treniruotumo

Prof. dr. Arvydas Stasiulis

Deguonies suvartojimo(VO,) kaita fizinio kriivio pradZioje ir pastoviosios buklés metu yra organizmo aerobinio metabolizmo greitosios
adaptacijos rodiklis, svarbus organizmo aerobinio pajégumo komponentas (Salia VO, max, anaerobinés apykaitos slenks¢iy, efektyvumo). Per
pastaruosius 5 metus publikuotos dvi iSsamios literatiros apzvalgos (Armstrong, Barker, 2009 zurnale "Pediatric Exercise Science", Armstrong,
Tomkinson, Ekelund, 2011, Br J Sports Med). Jose pazymima, kad pagal kvépavimo rodiklius nustatytas organizmo deguonies suvartojimas ir jo kinetika
fizinio kriivio pradZioje ir po jo yra puikus neinvazinis biidas vertinti raumeny metabolizma ir suprasti jo vystymasi ontogenez¢je. Spéjama, kad aerobinio
metabolizmo fiziniy kriiviy metu skirtumai tarp vaiky ir suaugusiy yra susij¢ su $io metabolizmo reguliacijos ir/ar raumeny skaiduly rekrutavimo
ypatumais. Auks§c¢iau minéti Sios tyrimy krypties lyderiai pabrézia, kad reikalingi tyrimai apie amziaus, lyties, brendimo itaka Siems procesams. Aktualu,

kaip jie priklauso nuo {vairiy ligy ir fizinio aktyvumo (Armstrong, Barker, 2009).

5. Raumeny ir sgnariy skausmo intensyvumo mazinimas taikant intensyvius ekscentrinius fizinius pratimus

Doc. dr. Sigitas Kamandulis

Siandieninéje praktikoje taikomos jvairios priemonés ir metodikos skausmui mazinti. Pastaruoju metu vis daugiau duomenu, jog esant létiniam
sausgysliy skausmui labiau efektyviis fiziniai pratimai atliekami su skausmu nei medikamentinis gydymas ir pasyvus poilsis (Tardioli, 2010). Taciau dar
mazai duomeny apie labiausiai veiksmingas tokio fizinio kriivio charakteristikas: intensyvuma, apimtj ir judesiy amplitudés dydj. Labai maZai Zinoma
apie ekscentriniy pratimy kriivio charakteristikas mazinant pazaidos sukelta raumeny skausma.

Pagrindinis tikslas — i$siaiskinti skausma sukelian¢iy intensyviy ekscentriniy fiziniy pratimy poveiki Zzmogaus motorinés sistemos funkciniams ir

struktiiriniams rodikliams esant létiniam sausgysliy skausmui ir raumeny pazaidai.



6. Sirdies ir kraujagysliy sistemos greitoji adaptacija pasirinkto pobiidZio fiziniams kraviams: kriivio ir atsigavimo

trukmeés santykio jtaka

Prof. habil. dr. Jonas Poderys

Tokios pacios apimties pratybose atliktas fizinis kriivis gali sukelti skirtinga tiesiogini bei lickamaji treniruotés efektus, priklausomai nuo pratimo
trukmés ir poilsio intervaly santykio. Sis santykis lemia kuris i§ funkciniy sistemy (raumeny ar §irdies ir kraujagysliy sistema) didesniu laipsniu
aktyvuojama, ir atitinkamai sukelia liekamuosius treniruotés efektus, t.y. formuoja ilgalaikés adaptacijos ypatybes. Siuo metu yra zinoma tik minéto
désningumo pasireiSkimas. Reikalingi iSsamesni tyrimai, kad tiksliai ivertinti S$irdies ir kraujagysliy sistemos reakcijas dél pratybose atlikto raumeny
darbo taikant pasirinkto pobiidzio fizinius kriivius bei varijuojant kriivio trukmés ir poilsio intervaly santykiu. Taip pat svarbu nustatyti ir tolesniy
liekamuyju treniruotés efekty specifiSkumo pasireiskima.

Gauti tyrimo rezultatai leis giliau pazinti Siuos principus ir tiksliau parinkti fizines apkrovas sprendZiant sportininky treniravimo, fizinés kondicijos

palaikymo, sveikatos stiprinimo ar reabilitacijos problemas.



