Doktorantūros specialybės stojamojo egzamino (fiziologijos) turinys ir tvarka

Stojamąjį specialybės egzaminą sudaro dvi dalys: normalioji fiziologija (200 klausimų) ir sporto (pratimų) fiziologija (200 klausimų). Egzaminas vykdomas raštu, klausimai pateikiami testo forma: klausimas ir 5 atsakymo variantai, iš kurių visada teisingas tik vienas. Bendra egzamino trukmė – 5 val. Kiekvienai egzamino daliai skiriamos 2 val. 30 min. Pertrauka tarp 1 ir 2 dalies – 30 min. 

Egzamino temos.

Normalioji fiziologija.

1. Ląstelių dirglumas. Signalų perdavimas ląstelėse ir tarp jų.

2. Bendrieji jutimų principai.

3. Somatosensorinė sistema.

4. Griaučių raumenys.

5. Lygieji raumenys.

6. Motorinė sistema.

7. Nervinė vegetacinių funkcijų reguliacija.

8. Integracinė nervinė veikla.

9. Hormoninė organizmo funkcijų reguliacija.

10. Kraujas.

11. Širdis ir kraujo apytaka.

12. Kvėpavimas.

13. Inkstų fiziologija.

14. Vandens ir elektrolitų pusiausvyros reguliacija.

15. Rūgščių ir šarmų pusiausvyros reguliacija.

16. Virškinimo fiziologija.

17. Energijos apykaita organizme.

18. Termoreguliacija.

Sporto ir pratimų fiziologija

1. Priešstartinės būsenos.

2. Įsidirbimas, pramankšta, pastovioji būklė.
3. Organizmo veiklos ypatumai dirbant įvairuas intensyvumo sciklinį darbą.
4. Nuovargio fiziologija. Nuovargio tyrimas elektromiografijos metodu. Nuovargio ypatumai dirbant statinį darbą.
5. Atsigavimo fiziologija.
6. Ištvermės fiziologiniai pagrindai. Maksimaliojo deguonies suvartojimo nustatymas.
7. Jėgos fiziologiniai pagrindai. Raumens susitraukimo jėgos ir greičio priklausomumo nustatymas. Raumenų kompozicijos nustatymas.
8. Jėgos lavinimo fiziologiniai pagrindai.
9. Ištvermės lavinimo fiziologiniai pagrindai. Anaerobinės apykaitos slenksčiai: tiesioginis ir netiesioginis laktato ir laktato kaupimosi slenksčių nustatymas.
10. Anaerobinis pajėgumas ir jo nustatymas.
11. Lėtosios organizmo adaptacijos fiziniams krūviams dėsningumai.
12. Organizmo adaptacija ir sportinis darbingumas įvairiomis aplinkos sąlygomis.
13. Moterų adaptacijos fiziniams krūviams ypatumai.
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