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RELATION BETWEEN RESULT AND SIZE OF TRAINING
LOADS IN 400-METRE HURDLE RACE OF MEN'

Jakub Adamczyk
Academy of Physical Education in Warsaw, Warsaw, Poland

Jakub Adamczyk. Ph. D. in Biomedical sciences, Tutor at the Theory of Sport Department in the Academy of Physical Education. Research
interests — sports sciences, issues in the theory of training.

ABSTRACT

Four-hundred-metre hurdle race is a very complex competition event, and besides classical motor abilities, such as
speed, strength and endurance, the important components of it are rhythm, flexibility, coordination and jumping abi-
lity. The best competitors cover this distance in less than 50 seconds. The efforts of the hurdlers are connected with
very high intensity work and with remarkable increase of acidity in working muscles, that is why four-hundred-metre
hurdle race is thought to be one of the most difficult track and field competitions. Contemporary sport is characterized
by the intense specialization, and thus training optimization is necessary.

The aim of this research was to establish means of training which are essential to achieve high results in 400-metre
hurdle race of men. The research included the data characterizing a one-year training cycle of 25 Polish high sport
level 400 m hurdlers (average result 51.25 s). For the analysis TreOb 4.0 computer programme was used and the
identified training means groups in 400-metre hurdle race (Iskra, 1995).

For six groups of exercises, a positive relation with the sport results was found in all periods when they were applied.
Exercises of racing power (including multi-jumps) over 40 metres were in this group as other exercises as Medium
interval special endurance, Interval rhythm and Long rhythm endurance.

Similar research performed by J. Iskra (2001) shows common elements which prove that some of the training means
have influence on the sports results. In each of the stages, a high correlation was ascribed to the means developing
special endurance. High correlation was characteristic of the race of sub-maximum intensity, rhythm long endurance
(8 and more hurdles). Significant relation with the result was also found in the racing endurance. The results also
demonstrate the significance and importance of the interval racing training means.

Undoubtedly, analysing data we must have in mind the different reaction of competitors to applied training loads
which are essential for high results in the 400-metre hurdle race. Such training prepares competitors for a high
intensity work load under the conditions of increasing fatigue and muscle acidity. After taking the individualization
of the training process into consideration, the data collected can become the model of training for 400 m H runners
representing high sport level.

Keywords: athletics, training loads, 400-metre hurdle race of men.

' The work was done at the Theory of Sport Department at the Academy of Physical Education in Warsaw within 1.30 project, financed
by the Ministry of Science and Higher Education.

INTRODUCTION

n sport training a variety of exercises is used.
They can have either broad, oriented or special
influence. However, not all of them have the
same influence on the competitor’s participation
skills. As the specialization requirements of a com-
petitor increase, it is essential to make the right
choice of the load and apply those training means,
which have the highest influence on achieving
high sports results. Such knowledge for coaches

can be an outstanding guide and tool to permanent
improvement of the coaching skills (Dick, 2000).

Four-hundred-metre hurdle race is included
into competitions of speed-strength character.
Along this distance the competitor has to clear ten
hurdles, which are one yard (91.4 cm) high they
are at 35-metre intervals. This competition event
is highly complex and besides classical motor
abilities, such as speed, strength and endurance,
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the important components of it are rhythm, flexibi-
lity, coordination and jumping ability. Its duration
(about 50 seconds) and a very high intensity of
the required effort make the four-hundred-metre
hurdle race one of the most difficult track and field
competitions. That makes training in this event a
very complex process.

Unfortunately, research literature involves the
issues of training single athletes, without any aca-
demic verification of the effectiveness of exercises
applied. Thus the aim of this study was to establish
the training means, which have the highest influen-
ce on the results in 400-metre hurdle race of men.

METHODS

The research included the data characterizing
a one-year cycle of training of Polish high-level
400-metre hurdlers. The research subjects were a
group of 25 competitors, including medal winners
of the Polish and European championships, the
finalists of the Olympic Games, world champions-
hips, record holders and Polish representatives in

the senior category as well as medal winners of the
junior category master events. The competitors’
characteristics are presented in Table 1.

For the analysis TreOb 4.0 computer program-
me was used. The programme had been elaborated
at the Theory of Sport Depertment at the Academy
of Physical Education in Warsaw (Sozanski, Sle-
dziewski, 1995). The training means groups were
identified as described by J. Iskra (1995).

The periodization used in the study was an
annual cycle (AC). For the detailed analysis of the
relation between the realized training load during a
year, two periods were distinguished in the macro
cycle: the preparation period and the starting period
(SP). The preparation period was divided into: the
general preparation sub-period (GPP) and the spe-
cial preparation sub-period (SPP). The time of each
period was arranged as follows: for GPP — from
the beginning of the one-year cycle until January
31, for SPP — from February 1 until May 31 and
for SP from June 1 until the end of the cycle.

The relation between the load and the sport
result was estimated by means of Pearson’s cor-

Table 1. Basic data characterizing the L.p Competitor Age, years Result, s Height, cm Weight, kg
researched group 1. PJ. 26 48.17 178 72
2. M.P. 19 49.23 183 71
3. R.S. 31 49.41 178 69
4. J.H. 28 49.69 175 68
5. PK. 25 49.75 188 77
6. T.K. 24 49.94 180 76
7. K.R. 25 50.08 187 71
8. Z.R. 24 50.46 180 70
9. W.B. 27 51.0 188 84
10. ZS. 24 51.0 182 72
11. S.B. 27 51.26 182 72
12. G.A. 20 51.28 187 74
13. W.S. 24 51.48 191 85
14. D.P. 20 51.5 184 80
15. P.L. 22 51.51 187 82
16. J.S. 22 51.65 177 65
17. J.A. 26 51.72 190 84
18. A.S. 30 51.86 187 74
19. Al 19 52.01 184 77
20. AK. 22 52.36 176 72
21. B.S. 22 52.82 180 74
22. LK. 18 52.83 177 72
23. T.W. 23 52.90 192 80
24. MR. 19 53.56 176 66
25. M.D. 21 53.66 186 80
X 23.52+£3.49 | 51.25+1.40 | 182.57+5.41 | 74.25+5.76
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Training means Pearson’s correlation factor ;[le:ble Z.I'Cm(‘i rellatio‘nf‘b‘elt\;vee.n
. T e i
Speefi interval endurance 0.339%* 0.318%* in the one-year cycle (AC) as
Special short endurance 0.278* 0.255%* well as in the separate peri-
Medium interval special endurance 0.566%** 0.319* 0.530%** 0.481*** | ods (GPP, SPP, SP)
Mixed special endurance 0.478%%* 0.290* 0.473%**
Long rhythmic endurance 0.486%** 0.493%** 0.369%*
Interval rhythm 0.527%** 0.440%** 0.494%** 0.597***
Continuous races 0.264* 0.441%**
Racing power (more than 40 metres) 0.464*** 0.523%** 0.278* 0.370**
Multi-jumps (more than 40 metres) 0.658%%** 0.540%** 0.539%** 0.609%*%**
Half-squats with sub-maximum load 0.393%* 0.423%** 0.317*
Standing on toes with a load 0.263* —0.273%*
Stepping up 0.369%*
Hurdle marches 0.260* 0.359%*
Arms muscle and shoulder girdle power 0.290*
Legs muscle exercises 0.357%* 0.432%%* 0.322%* Note. * — significance at 0.05
Multi-event throws 0.292* level; ** — significance at
General fitness exercises 0.398%* 0.0 level; *** — significance
The number of participations in 60 up to —0.474%++ | 210.001 level.
200-metre (sprint) races
The number of participations in 0.278* 0.406**
400-metre hurdle race

relation factor. The results at the levels of 0.05%,
0.01% and 0.001% were assumed as significant.

RESULTS OF STUDY

In the group of hurdlers whose training was
observed many correlations were found between
the training volume according to the means groups
and the sport result. The detailed results of the cor-
relation analysis for those training means groups
which had a beneficial influence on the result were
presented in Table 2.

DISCUSSION

The distinguished groups of training means
which have the greatest influence on the increase
of the 400-metre hurdle race sport level provide
guidelines for their use in training. Unfortunately,
this subject did not receive much interest among
researchers. However, in such periodicals as Track
Coach, New Studies in the Athletics or Track Field
and News we find information about the hurdlers’
training system, the issue of distinguishing the most
effective solutions remains almost intact. Even the
analysis of the best competitors’ training does not
allow sharing it with the wider population.

Individual reactions on the applied training
load urge us to make very careful judgment about
the training load efficiency. Attempts taken at the
work to distinguish three periods dividing the one-
year training cycle help estimating the training

influence more precisely. It is especially obvious
in the differences between the cycle correlations
and the separate stages.

Similar analysis was made by J. Iskra (2001)
for a group of 33 hurdlers on the 400-metre dis-
tance. The competitors’ sport level amounted
to X =51.25 s (£ 1.46) and the age X = 22.1
(£ 2.33). The characteristics of the group show
almost identical sport level of both groups and
significant similarity of the age (in case of J. Isk-
ra — the variation in the age was lower). However,
J. Iskra proposes slightly different classification of
the training means group and the results provide a
possibility of comparison.

The author found positive correlations between
the training loads and the results in the scope of
the following training means groups:

e For AC — the special endurance, racing po-
wer, RR muscle and shoulder girdle power,
8—12 hurdle races.

e For GPP — racing speed, racing power, RR
muscle and shoulder girdle power.

e For SPP — special endurance, racing power,
RR muscle and shoulder girdle power, 8—12
hurdle races.

e For SP — racing power (over 40 metres),
RR muscle and shoulder girdle power, 8—12
hurdle races, hurdle races at changeable
rhythm.

Negative influence was indicated for the racing

speed at AC and SP as well as for technical exer-
cises done on the run at GPP.
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The analysis of both studies and their common
elements prove that some of the training means
have a more remarkable influence on the sports
results. For each of the stages, a high correlation
was ascribed to the means developing special
endurance as in the stages of running at sub-maxi-
mum intensity and longer the rhythmic endurance
(8 and more hurdles). The significance of these
means in the hurdlers’ training does not raise any
doubts or require any comment.

A close relation with the result was also indica-
ted in the racing power and weight exercises with
a significant component of endurance estimated by
the length of the stage (over 40 metres) or its time.
These exercises are valuable when a jumping joint
is activated by transition from a lowered position
of the heel to pushing away from the ground with
fingers. Such exercises enable developing the endu-
rance and power of the lower limbs. It is worth no-
ting that positive relations of exercises of this type
with the result were also established for hurdlers
specializing in the 110 m hurdle run (Iskra, 2001).

In the research the interval means of racing
training appeared to be quite important. However,
it is necessary to remember that such stringent
training means of the interval character often have
no application in the training of hurdlers of lower
sports level. Similarly, the weaker competitors
sometimes omit the long rhythmic endurance trai-
ning not applying it in their training sessions.

In both studies the influence of maximum spe-
ed training in some stages was indicated. It contra-
dicts to the general opinion that at the 400-metre
hurdle race, which is a speed-oriented competiti-
on, the speed training should be essential (Black,
1988). It seems that the development of the speed
ability is very important and the competitors of
the high-speed level are predestined for reaching
high results (Iskra, 1999). Certainly such a view
must dominate in the process of qualification for
110 m H run (McFarlane, 1988; Sparrey, 1997).
No matter how the speed of the run of the best
competitors in both of hurdle distances is similar
(~8.5 m/s), the character of use high-speed abili-
ties is slightly different. Above all it is necessary
to remember that speed enables not only finishing
the race as soon as possible but also clearing the
hurdle itself. The speed must be followed by the
technique, otherwise it will have no effect on the
result. It can even cause frequent problems with
finishing the race or rhythm disorder on the dis-
tance. In 400 m hurdle run there are differences in
speed at the initial and final phases of the run.

The appearance of versatile means in the ana-
lysis (Arms and Legs muscle power, multi-event
throws or oriented means (standing on toes with
a load, half knee bends), which indicate the con-
nection with the result, proves that not only the
special means have an impact on the sports level.
Polish climatic conditions also do not allow re-
lying only on the special means (Iskra, 2001). The
remaining training means do not only supplement
the previous ones, but they also — as substitutes —
allow shaping certain training skills. High relations
were found in interval rhythms that, with access
to indoor training, create outstanding possibilities
for carrying out the rhythm training in the winter
period (Warburton, 1985; Reinbert, 1987; Warden,
1988; Iskra, 2001).

Contemporary training tendencies seem to
show that on the 400 hurdles run, the special and
hurdle endurance with racing power exercises
are dominant in training (Alejo, 1993; Lindeman,
1995; Boyd, 2000; Adamczyk, 2007 b).

In this context, not the legitimacy of some trai-
ning means application should be assessed but its
proportion during a year. It is difficult to imagine
the hurdle training limited only to several racing
and power means.

Undoubtedly, for the high sport results for the
400-metre hurdlers such racing means, as those
of the greatest intensity are essential. Interval
training, special endurance or rhythm endurance
(especially the long one) prepare the competitors
for high intensity efforts under the conditions of
increasing fatigue and muscle acidity.

Research that cannot be applied in sport is of
lower value. The results presented in this study
show certain patterns of high-sport level hurdlers
training which show the connection of “art of
coaching” and science (De Swardt, 2007). Such
analysis is also possible for a single competitor
(Adamczyk, 2007 a) with detailed recording of
the load performed and relating it to the achieved
sport result. The analysis should also include a
long period to exclude randomness. The results of
such analyses would provide significant informa-
tion, which could help planning further training
of the season.
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400 M BARJERINIO BEGIMO SPORTININKU REZULTATU IR JU
PRATYBU KRUVIO APIMTIES RYSYS

Jakub Adamczyk
Varsuvos kiino kultiiros akademija, Varsuva, Lenkija

SANTRAUKA

400 m barjerinis bégimas yra labai sudétinga varzyby rungtis — be klasikiniy motoriniy jgiidziy (greicio,
jégos ir iStvermes) Cia labai svarbios tokios savybés kaip ritmiskumas, lankstumas, koordinacija ir Soklumas.
Geriausi varzyby dalyviai §i nuotoli iveikia per maziau nei 50 s. Sportininkas tokiu varzyby metu atlieka labai
intensyvy darba, jo raumenyse smarkiai padidéja riig§tingumas, dél to 400 m barjerinis bégimas laikomas viena
1§ paciy sunkiausiy lengvosios atletikos rungciy.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti treniravimo priemones, biitinas norint pasiekti puikiy 400 m vyry barjerinio
bégimo rezultaty. Straipsnyje pateikiami didelio meistriskumo 400 m barjerinio bégimo sportininky (25 lenky)
vieneriy mety treniravimosi ciklo duomenys (vidutinis rezultatas — 51,25 s). Duomeny analizei atlikti naudota
TreOb kompiuteriné programa, kuria buvo iSskirtos treniravimosi vidurkiy grupés (Iskra, 1995).

Kiekviena karta testuojant buvo aptinkamas teigiamas rysys tarp $esiy pratimy grupiy ir sportiniy rezultaty.
40 m lenktyniy, greitumo jégos pratimai (taip pat daugiasuoliai) buvo derinami su kitais specialiosios i§tvermeés
pratimais, atlickami ilgesnés trukmés bégimo pratimai.

Panasis J. Iskros (2001) tyrimo rezultatai rodo, kurios treniravimo priemonés yra veiksmingesnés siekiant
sportiniy rezultaty. Kiekvienu etapu pastebéjome didelg koreliacija tarp specialiosios istvermés lavinimo rodikliy
vidurkiy, kai buvo bégama submaksimaliu intensyvumu, ritmiskai lavinant iStvermg (iveikiant 8 ir daugiau barjery).
Didelé rodikliy koreliacija nustatyta submaksimalaus intensyvumo lenktyniy etapais, lavinant bégimo ritma.

Analizuojant duomenis biitina atsizvelgti | tai, kad sportininkai skirtingai reaguoja i pratyby kriivius, bet galima
tvirtai teigti, kad, siekiant gery 400 m barjerinio bégimo rezultaty, ypac svarbios intervaliniy pratyby priemonés.
Toks treniravimas parengia sportininkus jveikti padidéjusi nuovargj ir raumeny rigstinguma. Tyrimo rezultatai
parodé, kad toks rengimo budas galéty tapti 400 m barjerinio bégimo auksto lygio sportininky rengimo modeliu.

Raktazodziai: atletika, vyry 400 m barjerinis bégimas, pratyby kriiviai.
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DIDELIO MEISTRISKUMO BAIDARININKU OLIMPINIU
NUOTOLIU IVEIKIMO RODIKLIUS LEMIANTYS VEIKSNIAI

Egidijus Balcitinas, Juozas Skernevicius, Kazys MilaSius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Egidijus Bal¢itinas. Socialiniy moksly magistras. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto pedagogikos katedros doktorantas. Moksliniy
tyrimy kryptys: didelio meistriSkumo baidarininky organizmo adaptacija prie fiziniy kriviy; sportininky fiziniy ir funkciniy galiy tyrimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriskumo baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy irklavimo sportinio rezultato
sqsajq su jy fizinio issivystymo, fiziniy galiy, j{vairios trukmés darbo galingumo, kraujotakos sistemos funkciniais
rodikliais.

2008 m. parengiamojo laikotarpio pabaigoje pagal programgq ,, Londonas-2012" buvo istirti 8 Lietuvos baidariy
irklavimo olimpinés rinktinés kandidatai. ISmatuoti jy pagrindiniai fizinio issivystymo rodikliai: ugis, kiino masé,
riebaly masé, raumeny masé, desinés ir kairés plastakos jéga, gyvybinis plauciy tiris (Dadeliené, 2008). Tiriant fizinj
parengtumq iSmatuotas Suolio aukstis tiriamajam atsispiriant abiem kojom ir mojant rankomis, absoliutus ir santy-
kinis vienkartinio raumeny susitraukimo galingumas (VRSG) (Bosco et al., 1983), anaerobinis alaktatinis raumeny
galingumas (AARG) (laiptine ergometrija). Specialusis anaerobinis alaktatinis galingumas nustatytas dirbant baidariy
ergometru 10 s. 500 ir 1000 m simuliacinis testas atliktas tuo paciu baidariy ergometru individualiai taikant specialiq
programq pagal sportininko kiino mase. Kraujotakos sistemos funkciniam pajégumui vertinti nustatytas pulso daznis
(PD) tv. / min tiriamajam gulint ir Rufjé indeksas (RI) (LLleppep, 1973), hemoglobino (Hb) koncentracija kraujyje.

Atliekant tyrimo duomeny analize pasitelkti matematinés statistikos metodai. Rysiams tarp rodikliy jvertinti taikytas
tiesinés koreliacijos (Pirsono) koeficiento skaic¢iavimo metodas (Gonestas, Strielciiinas, 2003).

Tyrimas parodé, kad didelio meistriskumo sportininky 500 m nuotolio jveikimo rodikliai turi sqsajy su kitno ir raumeny,
masés rodikliais, su 1000 m nuotolio jveikimo laiku rysys silpnesnis.

10 s trukmeés specialusis (tiek absoliutus, tiek santykinis) darbo galingumas labai stipriai koreliuoja su 500 m {veikimo
laiku, o su 1000 m jveikimo laiku rySys yra silpnesnis, taciau statistiskai patikimas (p < 0,05).

Didelio meistriskumo baidarininky kraujotakos rodikliai: RI, PD ramybés biisenoje, Hb koncentracija kraujyje ne-
turéjo patikimo rysio nei su 500 m, nei su 1000 m nuotolio jveikimo laiku.

RaktaZodZiai: baidarininky fizinis iSsivystymas, fizinis parengtumas, kraujotaka, rodikliy koreliaciniai rysiai.

[VADAS

ietuvos baidarininkai, jveikdami 500 m
nuotoli, pastarajame deSimtmetyje pasie-
ké puikiy rezultaty ivairiausiose pasaulio
ir Europos varzybose (prizinés vietos pasaulio
ir Europos ¢empionatuose, 7 vieta Sidnéjaus
olimpinése zaidynése, 7 vieta Aténuose, 11 vieta
Pekine). 500 m nuotolis iveikiamas per 1 min

35—45 s. Tokios trukmés intensyvaus darbo
metu raumenyse vyrauja anaerobinés glikoli-
zés reakcijos (Willmore, Costill, 1994; Astrand,
Rohdahl, 1997; Skernevicius, 1997; Dadelie-
né, 2008). [veikiant 1000 m nuotoli, raumenyse
vyrauja aerobinés energijos gamybos reakcijos
(70—80%) (Jlucenxko u ap., 2004). Startinio grei-
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téjimo metu raumenyse vyrauja ATP resintezé i
kreatinfosfato (KP). Toliau Sitaip dirbant vis dau-
giau organizme vyksta glikolitiniy reakcijuy. Siy
reakciju didziausias intensyvumas pasickiamas
per 60 s (Byrnes, Kearney, 1997). Darbo metu
gaminama daug pieno rigsties, kuri, patekusi i
krauja, kinta virsdama laktatu (La). La koncent-
racija kraujyje gali padidéti iki 20 mmol / 1, ta-
¢iau 1000 m nuotolio pabaigoje pradéjo vyrauti
aerobinés energijos gamybos reakcijos. Taigi
baidarininky 1000 m nuotolio sportini rezultata
lemia daugelis veiksniy, ta¢iau ju sasaja dar néra
pakankamai iSnagrinéta. Tirti fizinio i$sivysty-
mo, parengtumo, funkcinio pajégumo rodikliy
rysiai su 200, 500 m specialiuoju parengtumu
(Balcitinas ir kt., 2007; Balciiinas, 2009), taciau
$iy rodikliy sasaja su 1000 m olimpinés rungties
rodikliais nenagrinéta. Tai moksliné problema,
kuria norint iSspresti tenka pasitelkti edukolo-
gijos, fiziologijos, biochemijos ir kity moksly
tyrimy metodologija.

Darome hipoteting prielaida, kad baidarinin-
ky 500 ir 1000 m nuotoliy iveikimo sportinis
rezultatas turi sasaja su ju fizinio iSsivystymo
pagrindiniais rodikliais, ypa¢ su raumeny masés
iSvystymu, raumeny galingumu, atliekant jvairios
trukmés darba, su kraujotakos sistemos funkciniu
pajégumu.

Tyrimo objektas — Lietuvos didelio meis-
triSkumo baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy
iveikimo rodikliy sasaja su fizinio i$sivystymo,
raumeny galingumo, atliekant jvairios trukmés
darba, su kraujotakos sistemos funkciniais rodi-
kliais.

Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriSkumo
baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy irklavimo
sportinio rezultato sasaja su juy fizinio i§sivystymo,
fiziniy galiy, ivairios trukmés darbo galingumo,
kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodi-
kliais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti baidarininky pagrindiniy fizinio iS-
sivystymo rodikliu sasaja su 500 ir 1000 m
nuotoliy iveikimo rodikliais, taip pat su kitais
specialiojo parengtumo rodikliais.

2. Issiaiskinti, koks rySys tarp raumeny galingu-
mo, atliekant jvairios trukmés darba, ir 500 bei
1000 m nuotoliy jveikimo rezultato, specialiojo
pajégumo.

3. Istirti, koks kraujotakos funkcinio pajégumo
rodikliy ir baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy
iveikimo rezultaty rysys.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

2008 m. parengiamojo laikotarpio pabaigoje
pagal programa ,,Londonas-2012“ istirti 8 Lie-
tuvos olimpinés rinktinés kandidatai ir olimpinio
rezervo baidarininkai, kuriy amziaus vidurkis —
24,6 + 1,4 m., ugio — 184,2 = 3,4 cm, kiino ma-
sés — 79,93 £+ 1,90 kg.

ISmatuoti pagrindiniai baidarininky fizinio
iSsivystymo rodikliai: Gigis, kiino masé, riebaly
masé, raumeny masé, desinés ir kairés plastakos
jéga, gyvybinis plauciy tiris (GPT) (Dadeliené,
2008). Tiriant fizinj parengtuma iSmatuotas Suo-
lio aukstis tiriamajam atsispiriant abiem kojom ir
mojant rankomis, absoliutus ir santykinis vienkar-
tinio raumeny susitraukimo galingumas (VRSG)
(Bosco et al., 1983), anaerobinis alaktatinis rau-
meny galingumas (AARG) (laiptine ergometrija).
Specialusis anaerobinis alaktatinis galingumas
nustatytas tiriamajam dirbant baidariy ergometru
(,,Dansprint“, Danija) didziausiomis pastangomis
10 s (Raslanas, Skernevic¢ius, 1998). 500 ir 1000 m
nuotoliy jveikimo simuliacinis testas atliktas tuo
paciu baidariy ergometru individualiai taikant
specialia programa pagal sportininko kiino masg,
fiksuojant nuotolio iveikimo laika. Kraujotakos
sistemos funkcinj pajéguma vertinome pagal pulso
daznj (PD) tiriamajam gulint (tv. / min) ir Rufjé
indeksa (RI) (Ileppep, 1973), nustatéme hemoglo-
bino (Hb) koncentracija kraujyje.

Tyrimo duomeny analizei atlikti pasitelkéme
matematinés statistikos metodus. Skai¢iavome
aritmetinius vidurkius (X) ir ju reprezentacines
paklaidas (SX), standartinius nuokrypius (S) ir ju
variacijos koeficientus (V). Sklaidos plotui jver-
tinti pateikéme didziausias ir maziausias rodikliy
reik§mes. Rysiai tarp rodikliy vertinti Pirsono
tiesinés koreliacijos koeficiento skai¢iavimo me-
todu. RySio patikimumui jvertinti taikéme tris ly-
gmenis (r = 0,61—0,80, p < 0,05; r = 0,81—0,90,
p <0,01, r=0,91 ir daugiau, p <0,001) (Gonestas,
Striel¢itinas, 2003). Sudaréme duomeny pory ko-
reliacinius laukus, taip pat skai¢iavome regresijos
koeficientus.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys rodo (1 lent.) jvairig rodi-
kliy sklaida. Pagrindiniy rodikliy — 500 ir 1000 m
nuotoliy jveikimo rezultaty — sklaida labai maza,
ji sudaré tik 3,60 ir 4,89%. Pagrindiniy fizinio
i$sivystymo rodikliy (Gigio, kiino masés) — taip
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1 lentelé. Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininky tyrimo statistiniai rodikliai

Baidarininko gut?’li.o VRSG AARG 10s Kl'm.o Raumeny Para.n.k. PD_ram)ihés
inicialai aukstis, - W/ke W W/ke - W/ke masé, masé, kg rank. jéga, buseno.je, RI |Hb,g/1 500 m,s 1000 m, s
cm kg kg tv. / min

E.B. 50 2084 | 23,80 | 1510 17,2 890 |10,17| 87,9 50,1 72 60 52 160 102,4 232

R.P. 54 2127 27,80 1228 16,1 746 9,80 | 76,4 42,6 46 65 2 170 107 238

J.V. 56 2410 | 28,50 1582 18,7 747 8,80 | 84,5 49,0 54 70 7,2 151 108,1 244.5

LN 32 1863 | 23,43 | 1372 | 17,25 | 656 | 830 | 79,5 449 86 40 -0,4 168 109 266,2

R. M. 35 1511 16,90 1421 17,02 577 8,46 | 80,0 46,7 62 60 4 165 109,3 2422
VS. 49 1684 | 20,29 1358 16,37 631 7,60 | 82,1 46,3 50 64 4.4 147 111,1 2454

A.O. 45 1393 | 19,91 1091 15,59 | 492 | 6,80 | 70,0 40,6 50 68 10,4 144 116 264,7

A.O. 55 2372 | 30,03 1394 17,65 581 7,50 | 79,0 43,6 67 49 1,2 173 111,8 245,2
X 47,00 | 1930,50 | 23,83 | 1369,50 | 16,99 | 665,00 | 8,43 |79,93 | 45,48 60,88 59,50 4,25 | 159,75 | 109,34 | 247,28

Sx 3,22 | 134,78 | 1,65 54,42 0,34 | 44,30 | 0,41 | 1,90 1,13 4,82 3,60 1,22 3,93 1,39 4,27

S 9,10 | 381,21 | 4,66 | 153,94 | 0,97 | 12529 | 1,15 | 5,36 3,20 13,62 10,17 345 | 1111 3,94 12,09

Vv 19,36 | 19,75 19,55 11,24 5,71 18,84 | 13,64 | 6,71 7,04 22,37 17,09 81,18 | 6,95 3,60 4,89
Min | 32,00 | 1393,00| 16,90 | 1091,00 | 15,59 | 492,00 | 6,80 | 70,00 | 40,60 46,00 40,00 | —0,40 | 144,00 | 102,40 | 232,00
Max 56,00 | 2410,00 | 30,03 | 1582,00 | 18,70 | 890,00 | 10,17 | 87,90 | 50,10 86,00 70,00 10,40 | 173,00 | 116,00 | 266,20

Pastaba. VRSG — vienkartinio raumeny susitraukimo galingumas; AARG — anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas;
PD — pulso daznis; Hb — hemoglobinas.

2 lentelé. Didelio meistriSkumo baidarininky varZyby nuotolio jveikimo laiko ir fizinio bei funkcinio parengtumo rodikliy koreliaciniai rySiai

Suolio VRSG AARG 10 _ Parank. PD . A
N aukstis, W Wikg W W/kg W W/ke mI::éI:(:(g I:::Ze;:: ?.la§tak. ;:_::elzl;je:’ ian:lf(js:s Hb, g/1|500 m,s 1000 m, s
em jéga, ke tv./ min
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 1,000
2 0,672 1,000
3 0,705 0,938 1,000
4 0,145 0,578 0,269 1,000
5 0,200 0,711 0,502 0,892 1,000
6 0,348 0,573 0,389 0,589 0,373 | 1,000
7 0,189 0,449 0,280 0,461 0,246 | 0,911 | 1,000
8 0,184 0,497 0,184 0,919 0,671 | 0,766 | 0,603 1,000
9 0,077 0,345 0,012 0,918 0,666 | 0,700 | 0,563 0,960 1,000
10 | —0,546 | 0,125 0,022 0,384 0,393 | 0,180 | 0,130 0,348 0,293 1,000
11 0,508 | -0,111 | -0,118 | =0,107 | —0,195 | 0,091 | 0,086 | —0,063 0,076 | —0,870 1,000
12 | 0,227 | -0,342 | —0,312 | 0,197 | —0,199 |-0,157| —0,254 | —0,208 | —0,007 | —0,548 0,791 1,000
13 | -0,114 | 0,424 0,412 0,157 0,225 | 0,172 | 0,383 0,094 | —0,064 | 0,486 -0,663 | —-0,847 | 1,000
14 | -0,131 | -0,476 | 0,245 | —0,641 | —0,387 |-0,944| —0,954 | —0,792 | -0,738 | —0,316 0,057 0,318 | -0,367 | 1,000
15 | 0,537 | —0,449 | 0,244 | —0,501 | 0,238 |-0,653| —0,697 | —0,629 | —0,566 | 0,239 -0,346 | 0,084 | -0,237 | 0,697 1,000

Pastaba. VRSG — vienkartinis raumeny susitraukimo
PD — pulso daznis; Hb — hemoglobinas.

pat maza (atitinkamai 6,70 ir 7,03%). Vadinasi,
tiriamieji savo fizinio i§sivystymo ir specialiojo
sportinio parengtumo rodikliais gana homogenis-
ki, ta¢iau ju kraujotakos ir funkcinio pajégumo
rodiklio (Rufjé testo duomenys) — labai skirtingi
(V =281,17%, sklaidos plotas — nuo 0,40 iki 10,40
vienety). Tai rodo, kad prie tokiy fiziniy kriiviy
baidarininky kraujotakos sistema prisitaiko labai
skirtingai.

Analizuojant interkoreliacing skale (2 lent.)
matyti, kad 1000 m nuotolio jveikimo laikas pati-

galingumas; AARG — anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas;

kimai koreliuoja su specialiojo anaerobinio alak-
tatinio 10 s trukmés darbo absoliutaus ir santyki-
nio galingumo rodikliais (r = —0,65 ir r = —0,70).
1000 m nuotolio iveikimo laiko ir 10 s specialiojo
darbo absoliutaus galingumo rodikliy koreliacinis
laukas (1 pav.) rodo atvirksting sasaja. Regresijos
tiesé rodo, kiek padidéjus specialiojo 10 s trukmés
darbo galingumui turéty kisti 1000 m nuotolio
iveikimo laikas (kiek sutrumpéty laikas). 10 s
trukmés darbo absoliutaus bei santykinio galin-
gumo ir 500 m nuotolio jveikimo laiko atvirks-
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r=-0.653

1 pav. Baidarininky 10 s darbo galingumo
ir 1000 m nuotolio jveikimo laiko korelia-
cinis laukas

950

850
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2 pav. Baidarininky raumeny masés ir
r=-0.738 500 m nuotolio jveikimo laiko koreliacinis
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3 pav. Baidarininky kiino masés ir raume-
r=0560 ny masés koreliacinis laukas
92
on
~
.8“
<
£
=]
=
1=
M
68
39 41 43 45 47 49 51

tiniai rysiai labai stipriis (r = —0,94 ir r = —0,95,
p <0,001). Nustatyta 500 m nuotolio iveikimo lai-
ko, kiino svorio ir raumeny masés sasaja (r =—0,79

irr=-0,74, p < 0,05). Visgi $iy rodikliy rySys su
1000 m jveikimo laiku silpnesnis. Taigi nuo rau-
meny, kaip judesiy generatoriy, masés labai pri-
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4 pav. Baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy
iveikimo laiko koreliacinis laukas

r=0697

118

116

500 m, s

102

100

225 230

235 240 245 250 255 260 265 270

1000 m, s

klauso 500 m nuotolio jveikimo rezultatas (2 pav.),
bet ji maziau susijusi su 1000 m nuotolio iveikimo
laiku. Regresiné analizé rodo: padidinus raumeny
mase¢ | kg galima tikétis 500 m nuotolio jveikimo
laiko sumazéjimo 0,74 s. Nustatytas patikimas
500 m nuotolio jveikimo laiko atvirkstinis rySys
su AARG absoliucia reikSme (r = —-0,64, p < 0,05),
tac¢iau 1000 m nuotolio jveikimo laiko rySys su
AARG absoliucia reikSme yra nepatikimas. Bai-
darininky ktino masés rodikliai labai glaudziai
koreliuoja su raumeny mase (r = 0,96, p < 0,001)
(3 pav.), nes daugiau kaip 50% juy kiino masés
sudaro raumenys. Kiti tirty baidarininky rodikliai
neturi patikimo ryS$io nei su 500, nei su 1000 m
nuotoliy jveikimo laiku.

Atkreiptinas démesys | tai, kad raumeny masés
rodikliai glaudziai susij¢ su absoliuciu ir santyki-
niu AARG (r = 0,92 ir 0,70), 10 s trukmés darbo
specialiuoju galingumu (r = 0,67, p < 0,05). Tarp
500 ir 1000 m nuotoliy iveikimo laiko rodikliy yra
patikimas rySys (r = 0,70) (4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Trys pagrindiniai varzyby nuotoliai, kuriuos
1veikia baidarininkai, savo darbo trukme ir in-
tensyvumu patenka i atskiras specifines energijos
gamybos zonas (Wilmore, Costill, 1994; Astrand,
Rodahl, 1997; Dadeliené, 2008). Baidarininky
rengimasis dalyvauti atskiry nuotoliy rungtyse yra
specifinis (Kahl, 1998), sportini rezultata lemia
atskiri veiksniai, juy indélis yra skirtingas. Atlikti
tyrimai (Skernevicius ir kt., 2003; Balcitinas ir
kt., 2007; Balcitnas, 2009) parodé 200 ir 500 m
nuotolio jveikimo laiko ir kai kuriy baidarininky
fizinio i8sivystymo, funkcinio ir fizinio pajégu-

mo rodikliy sasaja. Nustatytas glaudus rysys tarp
200 m nuotolio jveikimo laiko ir Suolio i aukst]
rodiklio. Visgi Siuo tyrimu neaptikome patikimy
rysiy tarp 500 ir 1000 m jveikimo laiko ir Suolio {
auksti rodikliy. Visy trijy tyrimy duomenys rodo:
sportiniy rezultaty geréjima, iveikiant 200, 500 ir
1000 m nuotolius, beveik visada lemia reikSmingas
raumeny masés didéjimas. Tiriant kity Saky sporti-
ninkus taip pat atskleista, kad raumeny masé lemia
anaerobinio alaktatinio galingumo kaita (Peciuko-
niené, Dadeliené, 2003). Taigi moksliniai tyrimai
irodo, kad baidarininky, kurie atlieka pagrindinius
judesius irkluodami, raumeny masés didinimas
yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, gerinant ne tik
200 m nuotolio sportinj rezultata, bet ir jveikiant
500 bei 1000 m olimpinius nuotolius.

Ankstesni ir §ie tyrimai parodé stiprius 500 m
nuotolio jveikimo laiko ir AARG bei 10 s tru-
kmeés specialiojo darbo galingumo koreliaci-
nius rysius. Vadinasi, anaerobinés alaktatinés
energijos gamybos veiksmingumas lemia 500 m
nuotolio jveikimo rezultatus. E. Lysenko ir kt.
(JIucenxo u np., 2004) nurodo, kad toks energijos
gamybos biidas sudaro 17—21% visuy energiniu
procesy, vykstanéiy raumenyse. 1000 m jveikimo
rezultaty AARG reik§mingai nepaveiké, taciau
specialusis galingumas 10 s trukmés darbo metu
lémé sékminga Sio nuotolio iveikima. Baidarinin-
ky rengimo programose daug laiko skiriama pra-
timams, ugdantiems specialiy raumeny masg ir
galinguma (Rudzinskas ir kt., 2000; dybpoBckuid,
Kykos, 2006). Taip pat didelis démesys skiria-
mas baidarininky aerobinio pajégumo ugdymui
(Alekrinskis ir kt., 2005), kraujotakos ir kvépa-
vimo sistemos stiprinimui. Miisy tyrimo metu
nenustatyta patikimo rys$io tarp 500 ir 1000 m



DIDELIO MEISTRISKUMO BAIDARININKU OLIMPINIY NUOTOLIY [VEIKIMO RODIKLIUS LEMIANTYS VEIKSNIAI 15

nuotoliy iveikimo laiko ir baidarininky kraujota-
kos sistemos funkciniy rodikliu (PD gulint, RI,
Hb koncentracijos kraujyje).

Talentingy baidarininky atrankai skiriama daug
démesio (Nedari, 1998; Skernevicius ir kt., 2004).
Sio tyrimo duomenys, i§skyre 500 ir 1000 m nuo-
toliy iveikimo laiko lemiamus kintamuosius, gali
padéti geriau atrinkti jaunuosius baidarininkus
1 Sia sporto Saka, o didelio meistriSkumo sporti-
ninkus — orientuoti pasirinkti pagrindini nuotolj,
kuri iveikdamas galéty siekti geriausiy sportiniy
rezultaty, kryptingiau planuoti ir vykdyti didelio
meistriSkumo baidarininky rengima.

Misy tyrimo hipotezé pasitvirtino i§ dalies.
Nustatyta, kad 1000 m nuotolio iveikimo laikas
patikimai koreliuoja su 10 s trukmés darbo spe-
cialivoju galingumu, bet neturi patikimo rysSio
su kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo ro-
dikliais. Kiino masé ir raumenu masé turi sasaja

su 500 m nuotolio jveikimo laiku, o su 1000 m
nuotolio jveikimo laiku rySys nepatikimas.

ISVADOS

1. Didelio meistriSkumo baidarininky 500 m nuo-
tolio iveikimo rodikliai koreliuoja su jy kiino
masés ir raumeny masés rodikliais, o su 1000 m
nuotolio jveikimo laiku rySys silpnesnis.

2. 10 s trukmés specialusis (tiek absoliutus, tiek
santykinis) darbo galingumas turi labai stipry
ry$i su 500 m nuotolio jveikimo laiku, silpnes-
ni, taciau statistiSkai patikima (p < 0,05) — su
1000 m jveikimo laiku.

3. Tirty didelio meistriSkumo baidarininky krau-
jotakos rodikliai — RI, PD ramybés busenoje,
Hb koncentracija kraujyje — neturé¢jo patikimo
ry$io nei su 500 m, nei su 1000 m nuotoliy ivei-
kimo laiku.
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DETERMINANT FACTORS FOR INDICES OF HIGH
PERFORMANCE CANOEISTS COVERING OLYMPIC DISTANCES

Egidijus Balcitinas, Juozas Skernevicius, Kazys Milasius
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to analyse sport result correlation of high performance canoeists 1000 m
distance rowing with their physical development data and the functional indices of physical power, working
power of various duration and the circulatory system.

Eight Lithuanian national team candidates were analysed according to the programme “London-2012" at
the end of the preparatory period of 2008. The main physical development indices of height, body mass, body
fat, right and left hand power, and vital lung capacity were measured (Dadeliené, 2008). Jump height, while
taking off with both legs and swinging with both hands, absolute and relative single muscular contraction
power (SMCP) (Bosco et al., 1983), anaerobic alactic muscular power (AAMP) (step ergometry) were
measured aiming to analyse their physical fitness. Special anaerobic alactic power was estimated by working
on canoe ergometer for 10 seconds. 500 and 1000 m simulation tests were performed on the same canoe
ergometer with individually applied special programme that corresponded to athlete’s body mass. Heart rate
(HR) — b / min while lying, Roufier index (RI) (ILlleppep, 1973), and blood haemoglobin (Hb) concentration
were established aiming to evaluate the functional capacity of the circulatory system.

The methods of mathematical statistics were applied for the analysis of the research data. Linear
correlation (Pierson’s) coefficient calculation method was applied to estimate the indices of correlation
(Gonestas, Striel¢itinas, 2003).

The research revealed that the indices of high performance canoeists 500 m distance rowing correlated
with athletes body and muscle mass indices; the smaller correlation was between those indices and the time-
span of 1000 m rowing.

The special (both absolute and relative) 10-s duration working power highly correlated with the time-
span of 500 m rowing and the lower statistically reliable (p < 0.05) correlation was found with 1000 m
rowing time-span.

High performance canoeists bloodstream indices — RI, PR in rest, Hb blood concentration — did not
have any reliable correlation with 500 and 1000 m distances rowing time-span.

Keywords: physical development of canoeists, physical fitness, bloodstream, correlation links.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU BENDROSIOS MOTORIKOS
POVEIKIS KALBINEI MOTORIKAI (ARTIKULIACIJAI)

Jurga Baranauskiené', Daiva Mockevitiené!, Jaraté PoZeriené?, Vida Ostaseviciené?
Siauliy universitetas', Siauliai, Lietuvos kiino kultiiros akademijaz, Kaunas, Lietuva

Jurga Baranauskiené. Edukologijos magistré. Siauliy universiteto Medicinos pagrindy katedros asistenté. Moksliniy tyrimu kryptis — iki-
mokyklinio amziaus vaiky judesio korekcija.

SANTRAUKA

Tyrimo metu analizuota, kaip bendrosios motorikos atskiri komponentai (kino laikysena, koordinacinés funkcijos,
kiino judesiai) veikia ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos neislavéjimq (artikuliacinio aparato biikle, artikuliacinio
aparato judesiy koordinacijq, garsy ir zodziy artikuliacijq) dél dizartrijos ir alalijos.

Testavimo metodu atlikto tyrimo tikslas — nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky bendrosios ir kalbinés motorikos
(artikuliacijos) neislavéjimq dél dizartrijos ir alalijos, o atlikus koreliacine analize — bendrosios motorikos poveiki
kalbinés motorikos (artikuliacijos) atskiriems komponentams.

Buvo tiriama 100 ikimokyklinio amzZiaus 4—7 mety vaiky, kuriy kalba neislavéjusi dél dizartrijos ir alalijos. Em-
pirinéje dalyje nagrinéjami kiino laikysenos, koordinaciniy, kino judesiy funkcijy ir artikuliacinio aparato biiklés,
Judesiy koordinacijos, artikuliacijos koreliaciniai rysiai. [vertinus ikimokyklinio amziaus vaiky, kuriy kalba neisla-
véjusi, laikysenq nustatyta: apie 20% vaiky turi jvairiy laikysenos nukrypimy, geriausiai islavine tirtas kiino judesiy
funkcijas, silpniausiai — judesiy koordinacijq. [vertinus ikimokyklinio amziaus vaiky, kuriy kalba neislavéjusi,
artikuliacinio aparato bitkle nustatyta: geriausiai issivystes artikuliacinis aparatas, o judesiy koordinacija, garsy ir
zodziy artikuliacija — vidutiniskai (surinko atitinkamai 60 ir 65% baly).

Isvados: 1) ikimokyklinio amZiaus tarpsniu artikuliacinius judesius, kalbos garsy ir Zodziy artikuliacijq is bendrosios
motorikos komponenty labiausiai veikia pusiausvyra, Siek tiek maZiau judesiy koordinuotumas (tiek ranky, tiek kojy),
silpniausiai jie veikia artikuliacinio aparato biikle; 2) Sio amziaus vaiky kiino laikysena visai neveikia artikuliaci-
jos.

RaktaZodZiai: ikimokyklinis amZius, bendroji motorika, kalbiné motorika.

[VADAS

udesiy raida sutampa su smegeny brendimu.
Smegeny kamienas subrgsta grei¢iau nei Zie-
vé ar nugaros smegenys. Pirmiausia subregsta
smegeny zonos, valdancios galvos, kaklo ir lie-
mens raumenis, todél vaikas i§ pradziy pakelia,
pasuka galva, vartosi, véliau sédasi, vaiksto. Vé-
liausiai subresta zonos, kurios valdo kojy ir ranky
raumenis (Mockeviciené ir kt., 2005). Tad moto-
rinés raidos kryptis — nuo galvos link kojy, nuo

visumos prie dalies, o smulkiosios motorikos —
nuo proksimalinés link distalinés, t. y. nuo centro
iki periferijos. Kiekviena nauja motorinj igiudi
vaikas iSmoksta ankstesniyjy pagrindu. ISmokes
islaikyti svori, vaikas pradeda stovéti, vaiksc¢ioti
(Alisauskiené, 1998; Mikulénaité, 2003). Orali-
nio aparato raida priklauso nuo viso kiino judesiy
raidos, raumeny tonuso, kurj valdo centriné nervy
sistema (Gruzaité ir kt., 2004). Mokslininkai tei-
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gia, kad kuo ankstesniu amziaus tarpsniu koreguo-
jama bendroji motorika, tuo galimi mazesni kalbos
vystymosi pakenkimai (OKyp6a, Mactiokosa, 1981;
Ivoskuviené, 1986; Gordon, 1987; AliSauskiené,
1998; Mockevic¢iené ir kt., 2005).

Normali kiino kontrolé reiSkia atskiry kiino
daliy geb¢jima disocijuotai (atskirai) funkcionuo-
ti. Disocijuoti judesiai iki galo susiformuoja, kai
kontroliuojama rotacija apie kiino as, ir tai leidzia
disocijuotai funkcionuoti galtinéms ir oraliniam
aparatui. Taigi gebé¢jimas kontroliuoti liemens
judesius veikia smulkiaja motorika ir vaiko kalba
(Bobath, K., Bobath, B., 1984). Tuo tarpu kalbos
motorika visiskai priklauso nuo judéjimo sistemos
veiklos ir negali be jos normaliai funkcionuoti. Vi-
sas judéjimo atramos aparatas apibiidinamas kaip
butinas kalbos raidos pagrindas. Oralinio aparato
raumeny sistema tampa vaiko kalbos turinio ir
formos ,,statybininkais® (Konig, 1994). Taigi ben-
dras motorikos vystymasis ankstyvoje vaikystéje
butinas pagrindas, padedantis formuotis kalbai
(Unciurys, 1988). Motorikos pazeidimo nebiina
be kalbos sutrikimy, pavyzdziui, mik¢iojantysis
mikcioja ir vaik§¢iodamas, ir kvépuodamas, t. y.
visa motorika dalyvauja tame mikciojime; para-
lyziuotas vaikas biitinai turés kalbos problemu
(Konig, 1995).

Analizuojant vaiky, turin¢iy nedidelio laipsnio
dizartrijg, anamnezés duomenis galima pastebéti,
kad kai kuriy motoriné raida vélavo: galvos verti-
kaliai nulaikyti negaléjo iki 5—7 ménesiy, sava-
rankiskai sédéti — iki 8—9 ménesiy (kai kada ir
iki mety), vaiksciojima jvaldé tik apie antruosius
metus. Dalis Siy vaiky, net pradéj¢ vaikscioti laiku,
vaiks¢iojo Suoliais, besikaitaliojanciais su bégimu,
jau i8$moke vaikscioti labiau norédavo S§liauzioti,
buvo perdétai atsargiis ir vaiks¢iojo labai 1étai arba
ilga laika ant pir§ty galy (Jlonaruna, 2003). Vaiky,
turinCiy dizartrijos pozymiy, motorikos sutrikimai
atskirais atvejais labai jvairdis ir nevienodi: paste-
bimas nevikrumas, nejudrumas, susikaustymas,
létumas, kai kada apriboti vienos kiino pusés ju-
desiai, judéjimas hiperaktyvus, biidingas nera-
mumas, greitas judesiy tempas, daugelis judesiy
atliekant valingus ir nevalingus veiksmus bereiks-
miai (Gar§viené, Ivoskuviené, 1993; MacTiokoBa,
1988; Boakosa, 1989; ®orexona 2003; JlonaTtuna,
2003). Specialiojoje literatiiroje, analizuojancioje
kalbos sutrikimus, daugiau aprasomi ir analizuo-
jami smulkiosios (ranky) ir kalbinés motorikos
sutrikimai, o bendrosios motorikos raida ir judéji-
mo jgudziy formavimasis apibiidinamas fragmen-
tiskai (ypa¢ ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus

tarpsniu), dazniausiai konstatuojamas faktas, kad
bendroji motorika iSsivysCiusi nepakankamai,
sutrikusi atlieckamu judesiu apimtis, tikslumas ir
koordinacija (Jlomaruna, 2003).

Pastebéti vienokie ar kitokie bendrosios moto-
rikos sutrikimai ty vaiky, kuriy kalba neislavéjusi,
bet nepavyko aptikti tyrimy, atsakanciy i klausi-
ma, ar lavinant tam tikrus bendrosios motorikos
komponentus galima pakoreguoti kalba (pvz.,
nustatytas smulkiosios motorikos poveikis kalbé-
jimo lavéjimui). Bendrosios motorikos pagrindu
formuojasi smulkioji motorika: ranky ir kalbiné
motorika (artikuliacija), nuo paprastesniy stambiy
judesiy einama prie smulkesniy sudétingesniy,
butent ikimokyklinio amziaus tarpsniu smarkiai
tobuléja kalba, tiksléja jos garsy artikuliacija.

Tyrimu keltas probleminis klausimas: ar yra
rySys bendrosios motorikos (laikysenos, kiino ju-
desiu funkcijy, judesiy koordinacijos) ir kalbinés
motorikos (artikuliacijos) rySys ir kaip jis veikia
ikimokyklinio amziaus vaikus?

Tyrimo tikslas — nustatyti ikimokyklinio
amziaus vaiky bendrosios motorikos (laikysenos,
ktino judesiy funkcijos ir judesiy koordinacijos)
poveiki kalbinei motorikai (artikuliacijai).

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus
vaiky, kuriy kalba neiSlavéjusi, bendrosios ir kal-
binés motorikos (artikuliacijos) rysys.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimas vyko logopediniame darzelyje. Buvo
tiriama 100 4—7 mety amziaus vaiky, turinéiy
ivairy kalbos neislavéjima (maza, vidutinj ir di-
delj) dél pseudobulbarinés dizartrijos ir motorinés
alalijos (daugeliu atveju buvo nustatytos abi). Buvo
tiriami 35 ikimokyklinio jaunesniojo amziaus
(4—5 m.), 33 ikimokyklinio amziaus (5—6 m.)
ir 32 prieSmokyklinio amziaus (6—7 m.) vaikai.
Tiriamieji pagal lyti pasiskirste Sitaip: 76 berniu-
kai ir 24 mergaités (darzelyje nuolat dominuoja
berniukai).

Norint, kad testo rezultatams neturéty jtakos
vaiky nuovargis, vienas vaikas buvo testuojamas
ivairiais testais keleta dieny pirmoje dienos pu-
séje. Testavimui pasirinkti standartizuoti testai,
kurie vertinami ranginémis skalémis (Bitinas,
2006). Bendroji motorika buvo vertinama dviem
testais. Pirmaji — kiino judesiy funkcijy testq
(KJF) — sudaro 88 rodikliai, sugrupuoti i pen-
kias skirtingas kiino judesiu sistemas (Gelzinyté,
Slekiené, 2005). Testo metu vertintas stovéjimas,
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¢jimas, bégimas ir Sokinéjimas (0 baly — uzduo-
tis nepradedama, 1 — pradedama, 2 — i$ dalies
uzbaigta, 3 — visiSkai uzbaigta). Antraji — ko-
ordinaciniy funkcijy (Schmitz, 1988) testa — su-
daro 16 méginiy (pir§to—nosies, nosies—pirs§o
kaitaliojimo méginys, pir§to—tyréjo pirsto, pirs-
to—pirsto, taikymo—nepataikymo, pronacijos—
supinacijos, rato pieSimo ore, galiiniy padéties
islaikymo, atatrankos, pirSto opozicijos, daugelio
sugniauzimy, plastakos tepingo, pédos tepingo,
plastakos tepingo, keliy keitimo, kulno—blauz-
dos, pakaitinis kulno—kelio—pirsto). Siuo testu
vertinama judesiy kokybé: 4 balai — normalus
ktino padéties, pozos iSlaikymas arba judesys; 3
balai — judesiai arba islaikymas kiek sunkoki,
pastebimi nedideli netikslumai; 2 balai — ju-
desiai neritmiski, ju tikslumas smarkiai mazéja
didinant atlikimo greitj; 1 balas — poza arba ju-
desiai iSlaikomi sunkiai, jie labai neritmiski, ne-
tikslas, pastebimas drebulys, pasaliniai judesiai;
0 baly — negali atlikti tikslaus judesio, iSlaikyti
pozos (Adomaitien¢, 2003). Laikysenai tirti buvo
naudojamas Hoegerio testas (Arcinavicius ir kt.,
2004) — laikysena vertinama balais, apzifirint
atskirus kiino segmentus (galvos padéti, pecius,
mentis, stubura, dubenj, kelius ir ¢iurna, liemenj,
pilva, kojas, pédas) sagitalioje (i$ Sono) ir fronta-
lioje (i$ nugaros, priekio) plokstumose. Kalbinei
motorikai (artikuliacijai) vertinti taikyti trys testai
(Garsvieng, Jankeviciene, 2002): 1) artikuliacinio
aparato buklés — vertinant, kokia artikuliacinio
aparato judesiy amplitudé, koks veido raumeny
tonusas, veido simetrija; 2) artikuliacinio aparato
judesiy koordinacijos — vertinant skaiciuojamas
judesiu kiekis per 5 s atlickant jvairias uzduotis;
3) artikuliacijos — vertinant tikrinamas gebé-
jimas aiSkiai artikuliuoti garsus: priebalsiy ir

balsiy junginiuose, priebalsiy junginiuose, dau-
giaskiemeniuose zodziuose ir frazese.

Matematiné statistika. Tyrimo rezultatai ap-
doroti matematinés statistikos metodais (SPSS
11.0 for Windows). Koreliacijos koeficientas r
tarp dvieju kintamyjy buvo skai¢iuojamas naudo-
jant Spirmeno koreliacijos koeficienta, nes testy
duomenys matuoti ranginémis skalémis. Korelia-
ciniy tyrimy tikslas — rasti patvarius bendrosios
motorikos ir kalbinés motorikos (artikuliacijos)
apibendrintus rySius. Koreliacija laikyta statistis-
kai reik§minga, jei p < 0,05.

REZULTATAI

Pirmiausia apzvelgsime testy rezultatus, kurie
pateikti procentais nuo galimos maksimalios testo
baly sumos (zr. pav.).

IS bendrosios motorikos testy geriausiai vai-
kai atliko ktino judesiy funkcijy uzduotis (toliau
KJF). Sio amziaus vaikai dauguma §io testo uz-
duociy atlieka gerai. Ne visi atliko gerai tik 18
uzduoc¢iy. Sunkiausiai sekési atlikti tokias uz-
duotis, kaip eiti tiesia linija koja uz kojos (71,5%
baly nuo maksimumo), Sokinéti (80%) ir stovéti
(88%) ant vienos kojos. Daugiausia taisyklingos
laikysenos nukrypimy nustatyta apzitrint Siuos
ktino segmentus: mentis (63%), pilva (66%), kojas
(68%), stuburo linkiy padidéjima ar sumazéjima
(80%), peciuy asimetrija (83%), pilnapadiskuma
(87%). Sutrikimy beveik nepasitaiké vertinant
galvos, stuburo ir dubens nukrypima i Sonus. I§
koordinaciniy funkcijy testo uzduociy geriausiai
atliko galiiniy padéties iSlaikymo megini (94%),
sunkiausiai sekési gerai atlikti pir§to opozicijos,
pronacijos—supinacijos, daugelio sugniauzimy ir
plastakos tepingo (52—60%) uzduotis. Jas atlie-
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Artikuliacinio aparato buklé

Laikysena

Artikuliacija

Koordinacinés funkcijos
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Procentai
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kant buvo pastebimas drebulys, o atliekant kelis
kartus — neritmiSkumas ir netikslumas.

Geriausi vertinimai nustatyti atliekant artiku-
liacinio aparato biiklés testus. Sunkiausiai sekési
atlikti tokias uzduotis: i8laikyti ltipas kuo arciau
viena kitos, liezuvi judinti { Sonus, nosi siekti
liezuviu (~70%). Geriausiai ivertintos $ios uz-
duotys: veido mimikos ir Sypsenos simetriSkumo,
cijos uzduotis, sunkiausiai tiriamiesiems sekési
gerai iStarti daugiaskiemenius zodzius (46%), ge-
riausiai — atvirus skiemenis (93%). Sunkiausiai
sekési gerai atlikti artikuliacinio aparato judesiy
koordinacijos uzduotis. Geriausiai — per 5 s kuo
daugiau karty atlikti tokias uzduotis kaip: prasi-
zioti—uzsicCiaupti (86%), skiemeny PA, TA, KA
tarimo (~80%), sunkiausiai — liezuvio galiuko
pakélimo ir nuleidimo (daznai kelti liezuvy i vir§y
padédavo apatiné¢ liipa); liezuvio judinimo i kaire
ir 1 desing (daugelis kartu judindavo ir apatini
zandikauli) (~40%), P, T, K tarimo (46%). Taigi
blogiausiai S§io amziaus tarpsniu jvertintos tiek
bendrosios, tiek kalbinés motorikos testais tos
uzduotys, kurios reikalauja tam tikros judesiu
koordinacijos.

Bendrosios motorikos ir artikuliaciniy testy
uzduociy koreliaciniai rySiai silpni ir statistiSkai
reikSmingi (Zr. lent.).

Laikysenos ir visi artikuliaciniai testai sudaré
tik 3% visy galimy silpny statistiskai reikSmingy
rySiy. Tad laikysena Sio amziaus tarpsniu artiku-
liacijos neveikia. I$ koordinaciniy funkcijy testo
nustatyta daugiausia statistis$kai reikSmingy ko-
reliaciniy rysiy su artikuliaciniy testy uzduotimis
(pirSto opozicijos, atatrankos, pir§to—pirsto, pé-
dos tepingo, kulno—blauzdos méginiai). Atkreip-
tinas démesys 1 tai, kad ne tik rankos smulkiosios
motorikos lavinimu galima koreguoti kalba, bet ir
kojos, ypac pédos.

Kiino judesiy funkcijy testo uzduotis eiti li-
nija koja uz kojos su visomis artikuliacijos tes-
to uzduotimis sudaro esminj koreliacini rysi,
su artikuliacinio aparato judesiu koordinacijos

testo uzduotimis — 9 1§ 11, su artikuliacinio
aparato biiklés testo uzduotimis — 7 i§ 21. Tarp
kiino judesiy funkcijy testo 6 uzduociy (¢jimo
koja uz kojos tiesia linija, Sokinéjimo ir stovéji-
mo ant deSinés ir kairés kojos, pasokimo | virSy
abiem kojom kartu ir artikuliaciniy testy) galima
pastebéti tokias tendencijas: kuo sudétingesni
artikuliaciniai veiksmai, tuo stipriau (visais at-
zvilgiais — ir ryS$iy stiprumu, ir koreliaciniy rysiy
kiekiu) jie koreliuoja su kiino judesiy funkciju
testo uzduotimis, kurios rodo tam tikra pusiaus-
vyros i§lavéjima.

REZULTATU APTARIMAS

Aktyviausiai judesiai vystosi pirmaisiais gy-
venimo metais. ISmokes aktyviai judéti, vaikas
pradeda gerinti judesiy kokyb¢. Manoma, kad
trejy mety vaiko eisena labai panasi i suaugusiojo.
Motoriné sistema visiSkai subrgsta iki septyne-
riy—astuoneriy mety (Gelzinyte, Slekiené, 2005).
Judesiy koordinacija i$sivysto tik po pirmy tre-
ju gyvenimo mety. Zmogui biidingas gebéjimas
tam tikrais gyvenimo laikotarpiais geriau iSmokti
specialiuosius judesius, bet juy geriausiai iSmoks-
tama vaikystéje (Zaveckas, 2008). Misy tyrimo
metu gauti duomenys parodé, kad kiino judesiy
funkcijas dauguma ikimokyklinio amziaus vaiky
jau yra ivaldg arba linke¢ gerai jvaldyti tas, kurias
atliekant reikalingas tam tikras pusiausvyros ir
judesiy koordinacijos islavéjimas. 32% vaiky visas
ktino judesiy funkcijy testo uzduotis atliko puikiai
ir surinko didziausia baly skaic¢iy (i$ ju tik trys
1§ maziausiyjuy grupés). Koordinaciniy funkciju
testo didziausios baly sumos nesurinko né vienas
vaikas: 50—75% maksimalios baly sumos surinko
69% vaikuy, 11% vaiky surinko maziau nei puse¢
baly ir 20% — daugiau nei 75%. Sie rodikliai nuo
amziaus nepriklauso. Panasiy Sios amziaus grupés
tyrimy nepavyko rasti.

Lietuvoje dazniausiai atliekami atskiry vaiky
grupiy (mokyklos, darzelio) laikysenos tyrimai.
Skirtingy autoriy duomenimis, netaisyklinga

Lentelé. Artikuliaciniy ir ben-
drosios motorikos testy uzduociy
koreliaciniai statistiSkai reiks-

mingi ry$iai (% nuo maksimu- |Artikuliaciniai testai
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funkcijuy
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aikysenos funkeijuy*
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abiem kojom kartu), koreliavusios

46% esminiy rysiy

su artikuliaciniy testy uzduotimis.
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laikysena biidinga nuo 26,5 iki 60,9% ikimo-
kyklinuku (Jasiiinas ir kt., 2002). Profilaktiniy
patikrinimuy duomenys rodo laikysenos sutrikimy
didé¢jimo tendencija ne tik mokyklinio, bet ir
ikimokyklinio amziaus vaiky grupése: 1991m.
laikysenos sutrikimai buvo nustatyti 1,0% ikimo-
kyklinio amziaus vaiky, 2001 m. — 2,7% (Juske-
lien¢, 2003). V. Juskeliene (1998), tyrin¢jusi pe-
¢iy, menciy, kluby ir talijos trikampiy asimetrijos
paplitima tarp 6—7 mety Vilniaus ikimokykliniy
istaigy vaiky, nurodo, kad laikysena sutrikusi
46,9% vaiky. Klaipedos lopselyje-darzelyje ,,Zel-
menélis“ asimetriné laikysena diagnozuota 23,5%
3—6 mety amziaus vaiky (Zmuidiené, 1998).
2000 m. Vilniaus lopSeli-darzelj ,,Pusaité pra-
déjo lankyti 43% lopSelinio amziaus vaiky, kuriy
kiino laikysena jau buvo netaisyklinga (Zim-
biené, 2000). Siauliy kraste priesmokyklinuky
laikysena ir jos paplitima tyr¢ D. Mockeviciené
ir J. V. Vaitkevicius (2002) nustaté 60,9% vaiky
ktuno laikysenos asimetrija. Miisu eksperimento
metu tiriant laikysena Hoegerio testu, didziausios
baly sumos nesurinko né vienas vaikas, bet pagal
$1 testa 11% vaiky laikysena yra puiki, 56% —
gera ir 33% — patenkinama. Sios proporcijos
panasios visose amziaus grupése, kinta tik tai,
kad su amziumi didéja peciy ir menciy asimetrija,
mazeéja pilnapadziy vaiky. Misy tyrimo duomeny
lyginti su anks¢iau minétais nelabai jmanoma, nes
skiriasi vertinimo metodika ir $iuo testu tiriant
ikimokyklinukus néra atskleidziami fiziologiniai
laikysenos ypatumai, biidingi S§io amziaus tarps-
nio vaikams. Be to, stuburo intensyvaus vysty-
mosi laikotarpiu ypac¢ auga 4—6 mety mergaiciuy
ir 6—8 mety berniuky slanksteliai, o raumeny,
rai§¢iy augimas atsilieka 1—2 metais. Todél Siuo
amziaus tarpsniu pastebimi laikysenos pakitimai,
menciy ar peciy juostos asimetrija — normalus
reiskinys (Saniukas, 2008). Priesmokykliniu lai-
kotarpiu stambieji raumenys i$sivysto gerai, o
pilvo, liemens ir smulkieji nugaros raumenys dar
silpni. Lenkiamyjy raumeny tonusas yra kur kas
didesnis negu tiesiamuyju (Adaskeviciené, 2004).
Todél paprastai ikimokyklinukai laikysenos sutri-
kimy neturi ir i§ Salies zitirint daZniausiai sunku
pasakyti, ar tokio mazylio laikysena taisyklinga,
ar ne, nes jie retai kada nustygsta vietoje (Saniu-
kas, 2008).

Logopedas kiekvienais metais prie§ pra-
dédamas dirbti su vaiku tiria artikuliacija, bet
nepavyko rasti medziagos, kur Sie duomenys
biity surinkti ir apibendrinti. Galima palyginti
A. Garsviengs ir V. Jankevicienés (2002) tyrimo,

nagrinéjusio Robertson metodikos tinkamuma
ikimokyklinio amziaus vaiky nedidelio laipsnio
dizartrijai atskleisti, duomenis. Jos iStyré 19
priesmokyklinés grupés vaiky, kuriems nustatyta
dizartrija, ir kontroling normalios kalbos raidos
vaiky grupe. Aptiktas akivaizdus skirtumas tarp
normalios kalbos raidos ir nedidelio kalbos su-
trikimo ikimokyklinuky artikuliacinio aparato
judesiy koordinacijos ir artikuliacijos testy re-
zultaty. Atlikdami artikuliacinio aparato judesiu
koordinacijos ir artikuliacijos testy uzduotis,
normalios kalbos raidos vaikai atitinkamai su-
rinko 77 ir 90% baluy, o tie, kuriems nustatyta
dizartrija, atitinkamai 55 ir 63% baluy (GarSvieng,
Jankeviciené, 2002). Miisy tyrimo metu gauti
rezultatai yra panasis (atitinkamai 60 ir 65%).
Vaikai, neturintys kalbos sutrikimy, ne visas
uzduotis atliko gerai, nes ne visy artikuliaciné
motorika tobula, taciau yra prisitaike¢ ir kalba
visiSkai aiskiai, taisyklingai taria garsus, be to,
juk testy uzduotys néra iprastos (Gar$viené, Jan-
kevi¢iené, 2002).

Kalbos trikumus gali lemti motorikos sutriki-
mas (GarsSviené, Ivoskuviené, 1993; MacTrokoBa,
1988). Vieny gali biiti sutrikusi tik kalbiné motori-
ka, kity smulkiosios artikuliacinio aparato motori-
kos sutrikimas yra bendrosios motorikos sutrikimo
dalis (Garsviené, Ivoskuviené, 1993). Dél jvairiy
dizartrijy pakites raumeny tonusas (padidéjgs arba
sumazéjes) lemia kalbos padargy raumeny tonusa
ir padéti (MacTtrokoBa, 1988). Atlikto tyrimo duo-
menimis, laikysena Siuo amziaus tarpsniu artiku-
liacijos neveikia, bet ji gali lemti tokius kalbos
komponentus kaip fonacija (Drasutiené, 2006) ir
pan. Koreguojant artikuliacijos sutrikimus, dau-
giausia 1§ bendrosios motorikos tirty komponenty
gali padéti pusiausvyros ir judesiy koordinacijos
lavinimas. Juk kuo sudétingesnés artikuliacinés
uzduotys, tuo stipresniais koreliaciniais rySiais
jos susijusios su pusiausvyros ir tikslesnés jude-
siy koordinacijos reikalaujanc¢iomis uzduotimis.
Kaip teigia A. Garsviené ir R. Ivoskuviené (1993),
bendrosios motorikos tyrimas svarbus logopedui
nustatant kalbos sutrikimo priezastis ir organi-
zuojant visapusiska kalbos korekcija. Taigi mes,
remdamiesi savo tyrimo rezultatais, galime pasiii-
lyti tokias motorikos tyrimo uzduotis: stovéjima
ant vienos kojos, fiksuojant laika, Sokingjima ant
vienos kojos (10 karty 61 cm skersmens rate),
¢jima koja uz kojos 10 zingsniu i priekj tiesia
linija (2 cm plocio), pirSto opozicijos, atatrankos,
pirsto—pirsto, pédos tepingo ir kulno—blauzdos
méginius.
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ISVADOS

ISanalizavus bendrosios (judesio, padéties) ir
kalbinés (artikuliacijos) motorikos koreliacinius
rySius nustatyta: hipotezé pasitvirtino tik i§ da-
lies, t. y. ikimokyklinio amziaus tarpsniu vaiky
artikuliacinius judesius ir kalbos garsy, zodziy

artikuliacijq stipriausiai i§ bendrosios motorikos
komponenty veikia pusiausvyros islavéjimas ir
Siek tiek maziau judesiy koordinuotumas (tiek
ranky, tiek koju), silpniausiai jie veikia artiku-
liacinio aparato bukle. Kiino laikysena ikimo-
kyklinio amziaus tarpsniu artikuliacijos raidos
neveikia.
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THE INFLUENCE OF GROSS MOTOR MOVEMENTS ON
LINGUISTIC MOTOR DEVELOPMENT OF PRESCHOOL
CHILDREN

Jurga Baranauskiené', Daiva Mockevi¢iené', Jiiraté PoZeriené?, Vida Ostaseviciené’
University of Siauliai’, Siauliai, Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The influence of separate components of gross motorics such as the body posture, coordination functions,
movements of the body on such components of linguistic motor development as the state of articulator
apparatus, coordination of movements of articulator apparatus and articulation of sounds and words of
preschool age children with language delayed development due to disartry and alalia is analysed in this
work.

Applying the methods of testing and the the correlation analysis research the goal of which was to
establish the development of gross motorics and linguistic motorics (articulation) of children of preschool
age with language delayed development due to disartry and alalia was carried out to ascertain the influence
of separate components of general motorics on separate components of linguistic motor (articulation). 100
children of preschool age (from 4 to 7 years of age) having language delayed development due to disartry
and alalia took part in the research.

In the empirical part the correlation between the body posture, coordination functions, functions of the
movements of the body and the state of articulator apparatus, coordination of its movements, articulation were
investigated. After the evaluation of posture, coordination functions, functions of movements of the body of
preschool age children with language delayed development the following was established: the investigated
functions of the movements of the body were mastered the best of all tasks, there were also about 20%
of different divergences from the correct posture, and the coordination of movements was developed the
least. After the evaluation of the state of articulator apparatus, coordination of movements of articulation
apparatus and articulation of children of preschool age with language delayed development the following
was established: the state of articulator apparatus was the most developed one and the coordination of
movements of the articulation apparatus and articulation of sounds and words was developed on the average
level (correspondingly 60 and 65% points out of the maximum).

Conclusions: 1) the development of balance has the strongest influence on articulational movements
and articulation of sounds of the language and words from all of the components of general motorics at
preschool age and the coordination of movements (both of the arms and legs) has a little bit less influence,
their influence on the state of articulation apparatus is the weakest; 2) at this age the posture of the body
does not influence the articulation at all.

Keywords: preschool age, gross motorics, articulation (linguistic motorics).
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VIENKARTINIU DINAMINIU IR IZOMETRINIU PRATYBU
POVEIKIS KETURGALVIO SLAUNIES RAUMENS
SUSITRAUKIMO IR ATSIPALAIDAVIMO SAVYBEMS

Linas BartaSevitius', Albertas Skurvydas', Ramutis Kairaitis', Sariinas Sakalauskas’
Lietuvos kiino kultiiros akademija], Kaunas, Mykolo Romerio universitetas’, Vilnius, Lietuva

Linas Bartasevi¢ius. Biomedicinos moksly magistras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Individualiy sporto Saky katedros asistentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — maksimalios valingosios ir hipertrofinés jégos pokyciai taikant jvairia treniruotés metodika.

SANTRAUKA

Tyrimo metu noréta issiaiskinti, kaip dél vienkartiniy izometriniy ir dinaminiy pratyby, skirty staigiajai jégai lavinti,
kinta kojy raumeny valingo ir nevalingo susitraukimo savybés, raumeny atsparumas nuovargiui. Tiriamaqjq imti sudaré
16 nesportuojanciy suaugusiy vyry. Per izometrines staigiosios jégos ugdymo pratybas buvo prasoma per 5 sekundes
5 kartus pasiekti didziausiq valingqjq jégaq, paskui visiskai atpalaiduoti raumenj. Po Sio kritvio buvo daroma 5 min
pertrauka ir serija kartojama is naujo. I$ viso buvo atliekama 12 tokiy krivio serijy.

Per dinamines staigiosios jégos pratybas tiriamieji myné veloergometrq. Mechaninis veloergometro priesinimasis
sudaré 7,5% tiriamojo kitno masés. Pratyby metu tiriamieji turéjo pasiekti maksimaly mynimo daznumaq, po kurio
buvo staigiai padidinamas pasipriesinimas. Atsiradus pasipriesSinimui, tiriamieji turéjo stengtis 5 sekundes islaikyti
pasiektq maksimaly mynimo daznumq. Tada buvo daroma 5 min pertrauka, ir tai sudaré vienq krivio serijq. IS viso
buvo atliekama 12 tokiy serijy.

Valingo ir nevalingo raumeny susitraukimo savybés buvo nustatomos tiriamiesiems sédint specialioje kédéje. Ties
apatiniu desinés kojos blauzdos trecdaliu buvo uzjuosiamas dirzas, per trauke sujungtas su metaliniu ziedu, ant kurio
uzklijuotas tenzodaviklis. Nuo keturgalvio Slaunies raumens susitraukimo jégos priklausydavo metalinio Ziedo defor-
macija, kuriq tenzodaviklis paversdavo elektros signalu. Sio signalo kitimo dydis buvo tiesiog proporcingas metalinj
Ziedq deformuojancios jégos dydziui. Signalas is tenzodaviklio buvo perduodamas i stiprintuvq, paskui per plokste
,, Analogas—kodas *“ — i personalini kompiuterj. Buvo matuojama susitraukimo jéga, sukelta stimulivojant raumenj
1, 10, 20 ir 50 Hz daznumu, ir maksimali valingoji jéga.

Naudojant tiesiogine elektrostimuliacijq, ant keturgalvio slaunies raumens distalinio ir proksimalinio trecdaliy buvo
dedami pavirsiniai 9 x 18 cm metaliniai elektrodai. Elektrodai buvo sujungiami su elektrostimuliatoriumi, imontuotu
i elektromiografq ,, Medicor MG440*. Raumuo buvo dirginamas staciakampés formos elektriniu impulsu arba jy
serija. Elektrostimuliatoriaus siunciamy dirgikliy (impulsy serijos) daznumas ir keturgalvio Slaunies raumens su-
sitraukimo jéga buvo registruojami IBM tipo personaliniame kompiuteryje (CPU i486-33MHz, RAM 8M) ,, Stimula
Lab* programa (programos kiiréjas E. Povilonis, 1994).

Tyrimo duomenys parodé, kad po dinaminiy ir izometriniy pratyby raumeny susitraukimo (Ct) ir atsipalaidavimo (Rt)
savybes statistiskai patikimai nepakito (p > 0,05), stimuliuojant raumenj P 1, P 20, P 50 Hz dazniu. Abiem tyrimo
atvejais pasireiské mazy dazniy nuovargis. Tyrimo rezultatai parodeé, kad didziausi keturgalvio Slaunies raumens su-
sitraukimo ir atsipalaidavimo savybiy pokyciai pastebimi po dinaminiy staigiosios jégos ugdymo pratyby. Dinaminés
pratybos sukelia didesnj raumeny nuovargij, negu staigiosios jégos lavinimo izometrinés pratybos.

RaktaZodZiai: staigioji jéga, izometrinés pratybos, dinaminés pratybos, raumeny nuovargis.

[VADAS
\¥4

inomi du pagrindiniai veiksniai, galintys
paveikti sportininky ir nesportuojanciy as-
meny raumeny susitraukimo veiksminguma;:
prigimtis ir treniruotés specifika. Pratyby kriivio dy-
dis ir specifika lemia raumeny susitraukimo veiks-
mingumo pokycius (Sale, 1988; Skurvydas, 1991),
todél daznai keliamas klausimas: koks turi biiti
optimalus fizinis kravis, ugdantis staigiaja jéga?

Jeigu staigiosios jégos ugdymo kriivis bus didesnis
nei optimalus, tada staigioji jéga, uzuot padidéjusi,
gali net sumazéti. Jei kriivis optimalus, néra aisku,
kaip po tokio kriivio pakis susitraukimo jéga, sukel-
ta stimuliuojant raumenis jvairiais dazniais.
Posttetaniné raumeny potenciacija daugiausia
priklauso nuo lengvyjuy miozino grandziy fosfori-
nimo, dé¢l kurio pagreitéja skersiniy miozino tilte-
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liy sukibimas su aktinu, ir §is raumeny adaptaci-
jos fenomenas biidingesnis greitojo susitraukimo
raumeninéms skaiduloms (Metzger, Moss, 1987;
Sweeney, Stull, 1990). Raumeny susitraukimo jéga,
atliekant trumpalaikius fizinius pratimus, priklauso
nuo posttetaninés potenciacijos ir nuovargio sa-
veikos (Grange, Ilouston, 1991; Skurvydas ir kt.,
1995). Kuo intensyvesnis, bet trumpesnis fizinis
darbas, tuo daugiau pasireiskia posttetaniné raume-
ny potenciacija (Vandervoort et al., 1983; Grange,
Ilouston, 1991; Skurvydas, 1997; Skurvydas ir kt.,
1995), kuri gali visi§kai kompensuoti raumeny
nuovargi.

METODIKA

Techniné ir programiné jranga. Tiriamieji
buvo sodinami i specialia kédg. Ties apatiniu de-
$inés kojos blauzdos trecdaliu buvo uzjuosiamas
dirzas, per trauke¢ sujungtas su metaliniu ziedu, ant
kurio uzklijuotas tenzodaviklis. Nuo keturgalvio
Slaunies raumens susitraukimo jégos priklausydavo
metalinio ziedo deformacija, kurig tenzodaviklis pa-
versdavo elektros signalu. Sio signalo kitimo dydis
buvo tiesiog proporcingas metalini zieda defor-
muojancios jégos dydziui. Signalas i§ tenzodaviklio
buvo perduodamas | stiprintuva, paskui per plokste
»Analogas—kodas® — | personalini kompiuteri.

Naudojant tiesioging elektrostimuliacija, ant
keturgalvio §launies raumens distalinio ir prok-
simalinio trec¢daliy buvo dedami pavirSiniai
9 x 18 cm metaliniai elektrodai (pagaminti ,,Metric
Electronics® Corp.*, JAV). Elektrodai sujungiami
su elektrostimuliatoriumi, jmontuotu } elektro-
miografa ,,Medicor MG440“. Raumuo buvo dir-
ginamas sta¢iakampés formos elektriniu impulsu
arba ju serija. Atskiro impulso trukmé — 1 ms,
stiprumas — 150 V.

Elektrostimuliatoriaus siunc¢iamy dirgikliy
(impulsy serijos) daznumas ir keturgalvio $lau-
nies raumens susitraukimo jéga buvo registruoja-
mi IBM tipo personaliniame kompiuteryje (CPU
1486-33MHz, RAM 8M) ,,Stimula Lab* programa
(programos kiréjas E. Povilonis, 1994).

Atskiras (vienkartinis) raumens susitrauki-
mas. Atskiro susitraukimo kreivé buvo registruo-
jama stimuliuojant raumenj vienu impulsu. Buvo
skai¢iuojami tokie rodikliai:

e atskiro susitraukimo jéga (Pt);

e atskiro susitraukimo laikas nuo susitraukimo

pradzios iki jégos piko (Ct);

e atsipalaidavimo iki pusés jégos laikas (Rt).

Raumens susitraukimas, stimuliuojant jj
ivairiais daZniais. Keturgalvis §launies raumuo
buvo stimulivojamas 1, 10, 20 ir 50 Hz dazniu.
Stimuliavimo trukmé — 1 s. Buvo matuojama tik
susitraukimo jéga, o rodikliai atitinkamai Zymimi
Pt, P 10, P 20 ir P 50.

Valingosios raumeny jégos registravimo
techniné ir programiné jranga. Valingo raumens
susitraukimo jégai registruoti buvo naudojama
tokia pat techniné ir programiné jranga, kaip ir
nevalingo (stimuliuojamy elektra) susitraukimo
metu. Tiriamasis valingaji susitraukima turédavo
atlikti per 3 sekundes.

Maksimalios valingosios jégos (MVJ) regis-
travimas. Tiriamieji atlikdavo tris bandymus, tarp
kuriy biidavo 1—2 min pertrauka. Fiksuojamas tas
bandymas, kurio metu buvo pasiekiama didziau-
sia jéga. Jégos dydis buvo apskai¢iuojamas pagal
kompiuteriu uzregistruota kreive.

Izometrinés ir dinaminés pratybos, lavi-
nancios staigigja jéga. Atliekant izometrines
staigiosios jégos ugdymo pratybas buvo prasoma
per 5 sekundes 5 kartus pasiekti didziausia valin-
gaja jéga, paskui visiskai atpalaiduoti raumeni.
Po $io kriivio buvo daroma 5 minuciy pertrauka ir
serija kartojama i§ naujo. I§ viso buvo atlickama
12 tokiy seriju.

Per dinamines staigiosios jégos ugdymo praty-
bas buvo minamas veloergometras Monark834E,
kuriuo galima iSmatuoti darbo galia ir mynimo
daznuma viso kriivio metu (5 sekundziy inter-
valais). Mechaninis veloergometro prieSinimasis
parinktas kiekvienam tiriamajam individualiai ir
sudaré 7,5% jo kiino masés. Prie$ krivi buvo daro-
ma 5 minuciy pramanksta, kurios metu tiriamasis
dirbo tolygiai 50—100 W galingumu, atlikdamas
3 labai trumpus greitéjimus. Poilsis tarp pramanks-
tos ir kriivio — 3 minutés. Pratyby metu tiriamieji
turéjo pasiekti maksimaly mynimo daznuma, po
kurio buvo staigiai padidinamas pasiprieSinimas.
Atsiradus pasiprie§inimui, tiriamieji turéjo stengtis
5 sekundes islaikyti pasiekta maksimaly mynimo
daznuma. Viso kriivio metu jie buvo skatinami
palaikyti kuo didesni mynimo daznuma. Tada

Tiriamieji Lentelé. Tiriamyjy amZius ir antropome-
Tyrimo AmZius, m. Svoris, kg Ugis, cm Skaidius triniai duomenys
pavadinimas
1. Izometrinis krivis 20—32 75—96 176—192 8
2. Dinaminis kravis 20—30 74—91 175—188 8
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buvo daroma 5 minuciy pertrauka. IS viso buvo
atliekama 12 tokiy kravio seriju.

Tiriamieji. Tirti sveiki vyrai, paskutinius dve-
jus metus iki tyrimy visi$kai nesportave arba besi-
mankstinantys ne daugiau kaip 2 kartus per savaite
(po 1—1,5 h). Tiriamyjy amzius ir antropometri-
niai duomenys pateikti lenteléje.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS

Pirmas tyrimas: dinaminiy staigiosios jégos
ugdymo pratyby poveikis keturgalvio §launies rau-
mens susitraukimo ir atsipalaidavimo savybéms.

Tikslas — nustatyti ir {vertinti nesportuojanciy
vyry keturgalvio §launies raumens susitraukimo ir
atsipalaidavimo ypatumus po vienkartiniy dinami-
niy staigiosios jégos lavinimo pratybuy.

Tyrimo protokolas:

e raumeny elektrostimuliacija / maksimalios

valingosios jégos registravimas;

e dinaminés staigiosios jégos ugdymo praty-

bos;

e raumeny elektrostimuliacija / maksimalios

valingosios jégos registravimas.

Antras tyrimas: izometriniy staigiosios jégos
ugdymo pratyby poveikis keturgalvio §launies rau-
mens susitraukimo ir atsipalaidavimo savybéms.

Tikslas — nustatyti nesportuojanciu vyru ke-
turgalvio §launies raumens susitraukimo ir atsipa-

laidavimo ypatumus po vienkartiniy izometriniy
staigiosios jégos ugdymo pratybuy.
Tyrimo protokolas:
e raumeny elektrostimuliacija / maksimalios
valingosiosios jégos registravimas;
® izomerinés staigiosios jégos ugdymo praty-
bos (1-as blokas);
e raumeny elektrostimuliacija / maksimalios
valingosiosios jégos registravimas;
® izomerinés staigiosios jégos ugdymo praty-
bos (2-as blokas);
e raumeny elektrostimuliacija / maksimalios
valingosiosios jégos registravimas.

REZULTATAI

Dinaminiy staigiosios jégos lavinimo praty-
by rezultatai. Aiskiai matyti (1 pav.) statistiskai
patikimas (p < 0,05) MV]J sumazéjimas isSkart po
kravio. Pragjus 5 ir 30 min — pastebima atsiga-
vimo tendencija. MVJ visiskai atsigauna pra¢jus
1 h po krivio.

Priesingai nei MVJ, kuri visiskai atsigavo pra-
¢jus 1 h po kruvio, elektrostimuliacijos sukeltos
jégos ir raumeny atsipalaidavimo greitis gali tik
grizti i pradini lygi. Praéjus 1 h, susitraukimo jéga
atsigavo tik 50% (2 pav.).

Maksimalus mynimo daznumas RPM (darbo ga-
lingumas) statistiSkai patikimai nepakito (p > 0,05).

1 pav. Maksimali valingoji jéga pries fizinj kravj ir 80 1

jos kitimas po jo 70

60

50 A

40 4

MV, kg

30 A

20 A

Pries Po 2 min Po 5 min Po 30 min Polh

2 pav. Elektrostimuliacijos sukeltos jégos poky¢iai

pries fizinj kravj ir po jo 407

35

WPt OP10 EP20 OP50

30

259

Jega, kg

Po 2 min Po 5 min Po 30 min Polh

Pries§
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Atliekant dvylikta krivio serija maksimalus myni-
mo daZznumas buvo artimas pradiniam. [domu, kad
RPM turéjo tendencija mazéti iki septintos krivio
serijos, po jos pastebimas kilimas (3 pav.).
Izometriniy staigiosios jégos ugdymo praty-
bu rezultatai. Jégos pokytis uzfiksuotas (zr. 4 pav.
ir 5 pav.). Matyti nedidelis jégos sumaz¢jimas.

StatistiSkai patikimai jéga nepakito (p > 0,05) nei
po pirmo, nei po antro apkrovos ciklo.
Elektrostimuliacijos sukeltos jégos pokytis
rodo (6 pav.), kad po Sestos kriivio serijos statistis-
kai patikimai (p < 0,05) padidéjo mazy stimuliavi-
mo dazniy (1—20 Hz) sukelta jéga. IS 6 paveikslo
nematyti P 10 padidéjimo po 6 ar 12 kravio serijy,
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ir tokia reik§meé isliko po krtivio, ugdancio staigia-
ja jéga. Nuo kriivio pabaigos praé¢jus 30 minuciuy,
Pt ir P 20 rodikliai grizo i pradini lygi.

Raumeny susitraukimo (Ct) ir atsipalaidavimo
(Rt) savybés statistiskai patikimai (p > 0,05) nepakito
stimuliuojant raumenis Pt, P 20, P 50 Hz daZniu.

REZULTATU APTARIMAS

Dél miozino LC fosforinimo pablogéja mio-
zino ir aktino tilteliy atsipalaidavimas. Todél po
staigiosios jégos ugdymo pratybuy Rt turéty pail-
géti, taciau Sis rodiklis i§ esmés nekito. Raumeny
atsipalaidavimo greitj lemia ne tik miozino ir ak-
tino tilteliy sukibimo greitis, bet ir ju kiekis. Visgi
reikia nepamirsti, kad miozino ir aktino tilteliy
sukibimo kiekis lemia MVJ dydi.

Po staigiosios jégos ugdymo izometriniy pra-
tybu pirmo ciklo raumeny nuovargis nepasireiskeé.
Taciau po viso ciklo pasireiské valingosios raume-
ny jégos nuovargis. Atsigavimo metu nustatytas
mazy dazniy nuovargis. Nuo krivio pabaigos pra-
€jus 30 minuciy, Pt ir P 20 rodikliai grizo i pradini
lygi. O kaip pakito P 10, P 50?

Po staigiosios jégos ugdymo izometriniy praty-
by viso ciklo maksimali valingoji jéga statistiskai
patikimai (p > 0,05) nepakito. Atsigavimo metu
pasireiské mazy dazniy nuovargis.

Dél miozino LC fosforinimo pageréja miozinio
skersiniy tilteliy sukibimo su aktinu greitis. Vei-
kiant $iam mechanizmui, per ta pati laika (arba su
tuo paciu Ca”" kiekiu) sukimba daugiau miozino
skersiniy tilteliy su aktinu, todé¢l padidéja raume-
ny susitraukimo jéga, ypaé¢ esant nedidelei Ca**
koncentracijai (Metzger, Moss, 1987). Tokio darbo
metu neabejotinai vyrauja raumeny posttetaniné
potenciacija, nes kuo intensyvesnis ir trumpesnis
darbas, tuo daugiau vyrauja posttetaniné potenci-
acija, kompensuojanti raumeny nuovargi (Green,
Jones, 1989; Skurvydas, 1997).

Vienkartinio (atskiro) susitraukimo jégos dy-
dis (Pt) ir jos igijimo laikas (Ct) priklauso nuo
aktino ir miozino tilteliy sukibimo greicio, t. y.
nuo skersiniy miozino tilteliy transformavimo i§
silpnos i stipria biisena grei¢io (Fitts, 1994). Si
procesa lemia Ca®", i¥metamy i3 sarkoplazminio
retikulumo, kiekis ir greitis. Izometrinio raumeny
susitraukimo jégos igijimo greitis nepriklauso nuo

miozino ATF-azés aktyvumo, o, pavyzdziui, Ct
rodikliai gali priklausyti nuo Ca** i§metimo i3 sar-
koplazminio retikulumo greicio (Fitts, 1994), kuris
reguliuojamas sudétingais mechanizmais ir pri-
klauso nuo sarkoplazminio retikulumo (SR). Taigi
kuo daugiau i¥metama Ca*? i§ SR, tuo didesnés yra
Pt ir Ct reikSmés (Westerblad et al., 1993).

Po staigiosios jégos dinaminiy jégos ugdymo
pratybuy pasireiskia valingosios ir nevalingosios
(mazy ir dideliy stimuliavimo dazniu sukeltos)
izometrinés raumeny jégos nuovargis, nors mak-
simalus pedaly mynimo galingumas statistiskai
patikimai nepakito (p > 0,05). Ypac pasireiské
mazy dazniy nuovargis. Po tokios biisenos raume-
nys gali atsigauti tik per kelias paras, bet tiriamieji
subjektyviai nejaucia raumeny skausmo, tik sil-
pnuma juose. Greitumo ugdymo kravis, atliekamas
dinaminiu raumeny susitraukimo rezimu, sukelia
didesni raumeny izometrinio susitraukimo jégos
nuovargi negu panasus kriivis, atlickamas izome-
triniu rezimu. Buvo lyginami vidurkiai, standarti-
nis nuokrypis ir duomeny patikimumas.

Po dinaminiy ir izometriniy pratyby raumeny
susitraukimo Ct ir atsipalaidavimo Rt savybés
statistiSkai patikimai (p > 0,05) nepakito stimu-
liuojant raumeni Pt, P 20, P 50 Hz dazniu.

Po staigiosios jégos ugdymo pratyby MVJ
statistiSkai patikimai (p > 0,05) nepakito.

ISVADOS

1. Po izometriniy staigiosios jégos ugdymo pratybuy
pirmo ciklo raumeny nuovargis nepasireiskeé.

2. Po izometriniy staigiosios jégos ugdymo pra-
tybu viso ciklo pasireiské valingosios raumenu
jégos nuovargis. Atsigavimo metu nustatytas
mazy dazniy nuovargis.

3. Po dinaminiy staigiosios jégos ugdymo pratyby
pasireiské valingosios ir nevalingosios (mazy ir
dideliy stimuliavimo dazniy sukeltos) izome-
triniy raumeny susitraukimo jégos nuovargis,
nors maksimalus pedaly mynimo galingumas
(dinaminis raumeny susitraukimas) nepakito.
Ypac pasireiské mazy dazniy nuovargis.

4. Dinaminés staigiosios jégos ugdymo pratybos
sukelia didesnj raumeny nevalingos izometri-
nio susitraukimo jégos nuovargi, negu panasios
izometrinés pratybos.
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DYNAMIC AND ISOMETRIC ONE TIME TRAINING EFFECT ON QADRICEPS
LEG MUSCLE CONTRACTION AND RELAXATION PROPERTIES

Linas BartaSevi¢ius', Albertas Skurvydasl, Ramutis Kairaitis', Sariinas Sakalauskas®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Mykolas Romeris University’, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the testing was to measure the changes of leg muscle voluntary and involuntary contraction
features and muscle resitance to fatigue during one time isometric and dynamic workout. Research was
performed with healthy adult men who did not have any sport activities for two years prior to the testing day
or those who exercised no more than twice a week for 1—1.5 hours. The frequency of electrostimulators’
impulses and the contraction power of thigh quadriceps was registered with IBM personal computer (CPU
1486-33MHz, RAM 8M) using “Stimula Lab” program devised by E. Povilonis in 1994.

The measurements were made only of contraction firce stimulated with the frequency of 1, 10, 20 and
50 kHz, and the maximum voluntary strength. A simplyfied “Wingate test of anaerobic power was used to
perform a dynamic speed test. It was made by using a Monark 834E veloergometer which allows to measure
work power and frequency of pedaling during the time of the test with 5 minute intervals.

During one time dynamic workout 12 sets with intervals of 5 minutes were accomplished. Time
duration of one set was 5 seconds. The participants had to keep maximum pedaling speed for 5 seconds. The
mechanical resistance of veloergometer differed for each individual and equaled to 7.5% of body mass.

During the process of isometric workout, the participants were asked to achieve maximum voluntary
power for 5 times during 5 seconds and to relax the muscle completely. 5 minute break followed this workout
and a total number of 12 sets were repeated for 5 times. In the middle of the workout, when the 6th set was
completed, the force exerted by electro-stimulation and maximum voluntary strength were registered in addition.
For both cases, the data were registered right after the test was completed, then 5 minutes, 30 minutes and 1
hour later.

According to the results, after dynamic and isometric testing with the frequency of P 1, P 20, P 50 Hz, the
contraction and rest time of muscle did not change statistically significantly (p > 0.05). For both cases, fatigue
of low frequences appeared. Results show that the most remarkable feature changes of thigh quadriceps
contraction and rest time can be seen after involuntary force developement workout (12 % 5 seconds, dynamic
muscle contraction). The mentioned tension raises a higher fatigue of isometric muscle contraction than the
tension exerted by isometric regime.

Keywords: explosive strength, isometric training, dynamic training, muscle fatigue.
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MOTERY PSICHOMOTORINES REAKCIJOS GREICIO
PRIKLAUSOMUMAS NUO MENSTRUACINIO CIKLO FAZIY

Laura Daniusevitiaté"?, Albertas Skurvydasl, Irina Ramanauskiené?, Vitas Linonis?,
Saulé Sipavitiené', Marius Brazaitis'
Lietuvos kiino kultiiros akademijaj, Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Laura Daniusevidiaté. Lietuvos kino kultiiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté. Kauno technologijos universiteto Kino
kultdiros ir sporto centro, Kiino kulttiros katedros metodininké. Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés sistemos nuovargio priklausomumas
nuo motery menstruacinio ciklo fazés.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti motery psichomotorinés reakcijos greicio priklausomumaq nuo menstruacinio ciklo faziy:
folikulinés ir ovuliacijos.

Tiriamosios — sveikos nesportuojancios, turincios natiraly ménesiniy ciklq, fiziskai aktyvios merginos (n = 9), kuriy
amzius — 19—23 metai, kiino masé — 58,2 + 6,1 kg, uigis — 168,4 £ 5,6 cm. Visos tiriamosios nevartojo hormoniniy
preparaty ne maziau kaip 6 ménesius ir turéjo reguliary menstruacinj ciklq. Kiekvieno eksperimento pradzioje buvo
paimamas 5 ml veninio kraujo méginys menstruacinio ciklo fazéms (folikulinei ir ovuliacinei) nustatyti. Tyrimo metu
estradiolio koncentracija kraujyje nustatyta 2 dienq nuo menstruacinio ciklo pradzios (folikulinéje fazéje) ir 14 dieng
nuo menstruacinio ciklo pradzios (ovuliacijos metu) (Vaiceliiniené ir kt., 2006). Kiekviena tiriamoji 7 valandq ryte 3
ménesius pries eksperimentq matavo rektaline temperatiirq — Sitaip nustatyta meénesiniy ciklo trukmé, reguliarumas.
Psichomotorinés reakcijos laikas (RL) buvo matuojamas reakciometru (RA-1, ,, Baltec CNC Technologies “, Lietuva),
skirtu psichomotorinés reakcijos greiciui ir centrinés nervy sistemos funkcinei bitklei vertinti. Savaite pries eksperi-
mentq kiekviena tiriamoji atskirai buvo mokoma atlikti psichomotorinés reakcijos laiko testq. Tiriamosios buvo mo-
komos vienq kartq atlikti po 15 bandymy abiem rankom. Eksperimento metu pries kritvi ir po jo registruotas kairés ir
desinés rankos reakcijos laikas (nuo lemputés uzsidegimo iki klaviso paspaudimo momento (ms)). Tiriamosios atliko
15 bandymy abiem rankom. Su kiekviena tiriamgja atlikti 2 eksperimentai: folikulinéje fazéje ir ovuliacijos metu.
Eksperimenty dienas paskirdavo tyréjas, atsizvelgdamas i kiekvienos tiriamosios ménesiniy ciklo trukme ir ovuliacijos
dieng. Tiriamosios po 10—15 min neintensyvios pramankstos (léto vaziavimo velorgometru, kai pulso daznis 120—
130 k. / min) ant kontaktinés platformos nuo 75 cm aukscio pakylos atliko 100 Suoliy, amortizuojamai pritipdamos
per keliy sqnarius iki 90° kampo (rankos ant juosmens). Laiko intervalas tarp visy suoliy — 20 sekundziy.

Isanalizavus gautus duomenis galima teigti, kad reakcija { paprastq dirgikli buvo ilgesné ovuliacijos metu nei foliku-
linéje fazéje, taciau Sis skirtumas nebuvo statistiSkai reiksmingas. Reakcijos | paprastq dirgikli ir estradiolio koncen-
tracijos kraujyje koreliaciniai vertinimai rodé silpnq koreliacinj rysi tiek ovuliacijos metu, tiek folikulinéje fazéje.

RaktaZodZiai: psichomotorinés reakcijos laikas, folikuliné fazé, ovuliacija.

[VADAS

iekviena moteris nuo menarchés iki me-
nopauzés kas ménesi patiria fiziologinius
ir neurocheminius pokyc¢ius. Moksliniais
tyrimais patvirtinta, kad Sie cikliniai svyravimai
veikia motery nuotaika, bendra savijauta, taip pat
gyvenimo kokybg, neabejojama ir jy svarba kas-
dieniame moters gyvenime (Nelson, 2006). Moters
lytiniy Iasteliy cikla valdo centriné nervy sistema

(CNS), lytiniai steroidiniai hormonai veikia CNS
funkcionavima. Sie hormony koncentracijos krau-
jyje svyravimai sumazina organizmo motoring ko-
ordinacija, atsiranda bendras organizmo nuovargis,
raumeny sustingimas, galvos skausmai ir daugelis
kity simptomy (Farage et al., 2008).

Moters lytinio hormono progesterono recep-
toriai, esantys smegeny zZievéje, pagumburyje ir
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limbinése srityse, veikia kognityvines funkcijas.
Kai kurie progesterono metabolitai gali padidinti
nerimastinguma (Wolkowitz, Rothschild, 2003).
Atsparuma neigiamoms emocijoms mazina hor-
mono progesterono koncentracijos iSaugimas pries
prasidedant ménesinéms (Morofushi et al., 2001).
Kraujyje esant estrogeno koncentracijos sutriki-
mams, gali pasireiksti Parkinsono ligos simpto-
mai, Zmogaus judesiai gali pasidaryti nerangis
(McEwen, Alves, 1999). Menopauzés metu, kai
pakinta moters hormony veikla (kiausidés nustoja
gaminusios estrogenus), kei¢iasi motery atmintis,
mastymas, reakcijos laikas, elgesys (Farage et al.,
2008). Mokslininkai S. M. Philips ir B. B. Sherwin
(1992), tyrinédami démesio sukaupima, vizualing
atmintj, nustaté, kad Sios savybés pageréja liuteini-
néje fazéje, kai progesterono koncentracija kraujyje
yra padidéjusi. Taip pat mokslininkai, tyrinédami
motoring koordinacija, koordinacijos greiti, moto-
rini aktyvuma nustaté, kad Sios organizmo funkcijos
yra geresnés liuteininéje nei folikulinéje menstru-
acinio ciklo fazéje, kai estrogeno koncentracija
kraujyje néra didziausia (Maki et al., 2002; Farage
et al., 2008). Visgi kaip estrogenas, kai jo koncen-
tracija kraujyje yra didziausia (ovuliacijos metu),
veikia §ias organizmo funkcijas? Juk kai estrogeno
koncentracija kraujyje yra didziausia, pagumburis
i§skiria dideli GnRH (pagumburio hormonas, ku-
ris skatina hipofizés prieking dalj i$skirti folikula
stimuliuojanti hormona (FSH) ir liuteinizuojanti
hormona (LH)) kieki (Farage et al., 2008). Neais-
ku, kaip suaktyvéjus organizmo neurocheminiams
procesams, bus paveiktas reakcijos laikas, ar $is es-
trogeno koncentracijos padidéjimas paveiks ji. Taigi
tyrimo tikslas — nustatyti motery psichomotorinés
reakcijos greic¢io priklausomuma nuo menstruacinio
ciklo faziy: folikulinés ir ovuliacijos.

TYRIMO METODIKA

Tiriamosios — sveikos nesportuojancios, tu-
rin¢ios natiiraly ménesiniy cikla, fiziskai aktyvios
merginos (n =9), kuriy amzius — 19—23 m., kiino
masé — 58,2 + 6,1 kg, tigis — 168,4 = 5,6 cm. Vi-
sos tiriamosios nevartojo hormoniniy preparaty ne
maziau kaip 6 ménesius ir turéjo reguliary mens-
truacinj cikla. Kiekviena tiriamoji 7 valanda ryte
3 ménesius pries eksperimentg matavo rektaling
temperatiira — Sitaip nustatyta ménesiniy ciklo
trukmé, reguliarumas. Merginos atrinktos atsitik-
tinés atrankos metodu. Tyrimo protokolas aptartas
ir patvirtintas Kauno regioniniame biomediciniy
tyrimy etikos komitete (protokolo Nr. BE-2-24).

MoteriSky lytiniy hormony koncentracijos
nustatymas. Lietuvos kiino kultiros akademi-
jos Zmogaus motorikos laboratorijoje bendro-
sios praktikos slaugytoja kiekvieno eksperimento
pradzioje paimdavo 5 ml veninio kraujo mégini.
Kraujo méginys iskart po paémimo mégintuvélyje
gabenamas | specializuota laboratorija, kur imu-
nofermentiniu metodu buvo nustatoma estradiolio
(17B-estradiolis) koncentracija kraujyje. Sis tyri-
mas patvirtindavo organizmo menstruacinio ciklo
fazes: folikuling ir ovuliacing.

Psichomotorinés reakcijos laiko testavimas.
Lietuvos kiino kultiiros akademijos Zmogaus mo-
torikos laboratorijoje tiriamosios buvo sodinamos
1 specialia kéde prie stalo (nugara tiesi ir atremta
i kédés atlosa, abi rankos sulenktos per alkiinés
sanari 90° kampu taip, kad Zastai priglusty prie
Sony, dilbiai remtysi i irenginio atraming plokste;
kojos sulenktos 90° kampu per kelius ir pédomis
remiasi { grindis). [renginio kédés padétis buvo
reguliuojama taip, kad tiriamosios galéty atsisésti
patogiai, uzimdamos standarting padéti. Psicho-
motorinés reakcijos laikas (RL) buvo matuojamas
reakciometru (RA-1, ,,.Baltec CNC Technologies”,
Lietuva), skirtu psichomotorinés reakcijos greiciui
ir centrinés nervy sistemos funkcinei buklei ver-
tinti. Eksperimento metu prie$ krivi ir po jo buvo
registruojamas psichomotorinés reakcijos laikas
nuo vienos spalvos lemputés uzsidegimo momento
iki atitinkamo klavi$o paspaudimo (jei uzsidega
zalia, yra spaudziamas desinysis klaviSas deSine
ranka, jei raudona — kairysis kaire ranka). Psi-
chomotorinés reikacijos laikas buvo matuojamas
milisekundémis (ms). Visi duomenys perduodami
ir apdorojami kompiuteriu. Tiriamosios atliko 15
bandymu abiem rankom.

Tyrimo organizavimas. Savait¢ pries ekspe-
rimenta kiekviena tiriamoji atskirai buvo mokoma
atlikti psichomotorinés reakcijos laiko testa. Tiria-
mosios buvo mokomos vieng karta atlikti po 15
bandymuy abiem rankom. Su kiekviena tiriamaja
buvo atlikti 2 eksperimentai: folikulinéje fazéje
ir ovuliacijos metu. Eksperimenty dienos parink-
tos atsizvelgiant i tiriamosios ménesiniy ciklo
trukme ir ovuliacijos diena. Kiekviena tiriamoji
3 ménesius prie§ eksperimenta matavo rektaling
temperatiira — Sitaip buvo nustatoma ménesiniy
ciklo trukmé, ovuliacijos diena. Tyréjas pagal kie-
kvienos tiriamosios rektaling temperatiira ir mé-
nesiniy ciklo trukme kiekvienai tiriamajai atskirai
paskirdavo eksperimento diena. Visy eksperimenty
pradzioje — prie$ psichomotorinés reakcijos tes-
ta — paimamas kraujo méginys menstruacinio
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ciklo fazéms (folikulinei, ovuliacinei) nustatyti.
Eksperimentas buvo vykdomas 2 diena nuo mens-
truacinio ciklo pradzios (folikulinés fazés) ir 14
diena nuo menstruacinio ciklo pradzios (ovulia-
cijos) (Hellstrom, Lundberg, 2000; Vaicelitiniené
ir kt., 2006).

Paémus kraujo meginj ir atlikus psichomoto-
rinés reakcijos testa, tiriamosios po 10—15 min
neintensyvios pramankstos (Iéto vaziavimo ve-
lorgometru, kai pulso daznis 120—130 k. / min)
ant kontaktinés platformos nuo 75 cm aukscio
pakylos atliko 100 Suoliy, amortizuojamai pritiip-
damos per keliy sanarius iki 90° kampo (rankos
ant juosmens). 100 Suoliy truko apie 35 min (lai-
ko intervalas tarp visy Suoliy — 20 sekundziy)
(Skurvydas et al., 2006). Pragjus 1 min po fizinio
kruvio, tiriamyjy buvo praSoma dar karta atlikti
psichomotorinés reakcijos testa.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenuy
analizé atlikta naudojant Excel ® 2003 programa.
Vertindami gautus duomenis, skai¢iavome arit-
metinj vidurki, standartini kvadratini nuokrypi.

Analizuojamy rodikliy kaitos priklausomumas
nuo estradiolio koncentracijos kraujyje ir mens-
truacinio ciklo faziy, nuo psichomotorinés re-
akcijos laiko ir menstruacinio ciklo faziy buvo
nustatomas naudojant SPSS programuy paketa.
Estradiolio koncentracijos kraujyje menstruacinio
ciklo metu ir psichomotorinés reakcijos laiko
sasajoms nustatyti buvo taikytas Pirsono tiesinés
koreliacijos metodas. Patikimumo lygmuo pasi-
rinktas p < 0,05.

REZULTATAI

Lyginant estradiolio koncentracijos krau-
jyje reikSmes folikulin¢je fazeéje ir ovuliacijos
metu, pastebimas patikimas reik§miy skirtumas
(p <0,05) (1 pav.). Estradiolio koncentracija krau-
jyje ovuliacijos metu buvo didesné (214,43 + 81,1)
nei folikulingje fazéje (138,65 £ 50,2) (1 pav.).

Dviejy veiksniy dispersiné analizé rodo, kad
lyginant deSinés rankos paprastosios reakcijos
laika prie§ kruvi folikulinéje fazéje ir ovulia-

Folikuliné fazé

Ovuliacija

1 pav. Estradiolio koncentracija kraujyje
e .. L i 350
folikulinéje fazéje ir ovuliacijos metu
= 300 -
E
2 250 +
o
z
2 200
£
S
8 150 A
|
Q
g 100
2
.8
S
F 50 A
g
Pastaba. ¥ — estradiolio koncentracijos = 0
kraujyje pokytis, lyginant rodiklius folikuli-
n¢je fazéje ir ovuliacijos metu (p < 0,05).
2 pav. DeSinés rankos reakcijos laikas prie§
kriivj ir po jo 250 -
240 ~
230
g
£ 220
=
=
& 210
'S
2
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& 200
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OOvuliacija B Folikuliné fazé

300 ~

250 A

200 -

150 4

100

Reakcijos laikas, ms

50 A

3 pav. Kairés rankos reakcijos laikas prie§
kriaivj ir po jo

Pries kravi

Po krivio

cijos metu néra patikimo skirtumo (p > 0,05)
(2 pav.), taip pat patikimo skirtumo neaptikta,
lyginant deSinés rankos paprastosios reakcijos
laika po kriivio folikulinéje fazéje ir ovuliacijos
metu (p > 0,05) (2 pav.). Atlikus dvieju veiksniy
dispersing analiz¢ nustatyta, kad lyginant deSinés
rankos paprastosios reakcijos laika prie§ kravi
folikulinéje fazéje ir po jo patikimo skirtumo néra
(p > 0,05) (2 pav.), neaptikta patikimo skirtumo
ir lyginant deSinés rankos paprastosios reakci-
jos laika prie§ kriivi ovuliacijos metu ir po jo
(p > 0,05) (2 pav.).

Atlikus dviejy veiksniy dispersing analize
nustatyta: lyginant kairés rankos paprastosios
reakcijos laika pries kriivi folikulingje fazéje ir
ovuliacijos metu, patikimo skirtumo neaptikta
(p > 0,05) (3 pav.), taip pat néra patikimo skirtu-
mo, lyginant de§inés rankos paprastosios reakcijos
laika po kriivio folikulinéje fazéje ir ovuliacijos
metu (p > 0,05) (3 pav.). Lyginant kairés rankos
paprastosios reakcijos laikg pries kruvi folikuliné-
je fazéje ir po jo, patikimo skirtumo néra, patikimo
skirtumo nenustatyta ir lyginant kairés rankos
paprastosios reakcijos laika prie§ kriivi ovuliacijos
metu ir po jo (p > 0,05) (3 pav.).

Atlikus koreliacinés analizés skaic¢iavimus
nustatyta, kad yra silpnas atvirkstinis koreliacinis
rySys tarp estradiolio koncentracijos kraujyje rodi-
kliy folikulingje fazéje ir kairés rankos po kriivio,
desinés rankos paprastosios reakcijos laiko (RL)
pries kruvi ir po jo. Silpnas koreliacinis rysys tarp
estradiolio koncentracijos kraujyje rodikliy foliku-
lingje fazéje ir kairés rankos paprastosios reakcijos

laiko (RL) pries kriivi, tarp ju néra ir patikimo
skirtumo (p > 0,05). Silpnas atvirkstinis koreliaci-
nis rySys nustatytas tarp estradiolio koncentracijos
kraujyje ovuliacijos metu ir deSinés, kairés rankos
paprastosios reakcijos laiko (RL) pries kravi ir po
jo, taip pat néra patikimo $iy rodikliy skirtumo
(p > 0,05) (Zr. lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Didziausia estradiolio koncentracija kraujyje
yra 14 diena nuo menstruacinio ciklo pradzios,
jei menstruacinis ciklas yra reguliarus (McEwan,
Alves, 1999; Hellstrom, Lundberg, 2000; Vaicelit-
niené ir kt., 2006). M. Hoffman ir kt. (2008) teigia,
kad tirty 28 motery, kuriy amzius — 22 metai,
didziausia estrogeno koncentracija kraujyje yra
11 diena nuo menstruacinio ciklo pradzios. Misu
tyrimo metu estradiolio koncentracija kraujyje
nustatyta 2 ir 14 dieng nuo menstruacinio ciklo
pradzios. Kaip tik 2—4 dieng (priklausomai nuo
savijautos) yra skiriama folikuliné moters lyti-
nio ciklo fazé, 14 diena nuo menstruacinio ciklo
pradzios — ovuliacija (McEwen, Alves, 1999;
Hellstrom, Lundberg, 2000; Vaicelitiniené ir kt.,
2006). Mums buvo svarbios 2 moters lytinio ciklo
fazés: folikuliné ir ovuliacijos. Tyrimo metu foli-
kulingje fazéje estradiolio koncentracija kraujyje
buvo 138,65 + 50,2 pmol / 1, ovuliacijos metu —
214,43 + 81,1 pmol / 1. Taigi duomenys patvirtino
nuomong, kad estradiolio koncentracija kraujyje
per moters lytinj cikla yra didziausia ovuliacijos
metu.

Estrogeno koncentracija

Desinés rankos

Kairés rankos

Desinés rankos

Kairés rankos

kraujyje RL prie§ kriivi | RL pries kravj | RL po kravio | RL po kriivio
Folikuliné fazé —0,22 0,16 —0,48 -0,17
Ovuliacija 0,11 -0,14 -0,41 -0,25

Lentelé. Estradiolio koncentracijos
kraujyje folikulinéje fazéje, ovuliaci-
jos metu bei deSinés ir kairés rankos
reakcijos laiko (RL) pries kriaivj ir po
jo rodikliy koreliacijos koeficientas
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Estrogeno poveikis neurony aktyvumui zi-
nomas seniai. Visgi daugelis mokslininky teigia,
kad estrogeno sintezg¢ veikia tik galvos smegenys
(McEwen, 2002). Taciau estrogeno receptoriai yra
tiek galvos, tiek nugaros smegenyse, kurios atlieka
slopinimo ir aktyvinimo funkcijas. P. J. Shughrue
ir kt. (1997) nustaté specifing abiejy estrogeno
receptoriy (a ir B) lokolizacija ziurkiy centrinéje
nervy sistemoje. Jie teigia, kad 1 tipo, o dazniau-
siai abiejy, estrogeno receptoriai buvo rasti ziur-
kiy nugaros smegenyse. Tod¢l informacija, susi-
jusi su estrogeno receptoriais nugaros smegenyse,
veikia nervo ir raumens sinapsés monosinapsini
cikla. Estrogeno receptoriai yra nugaros smegeny-
se tarp sinapsés alfa la aferenty ir motoneurony,
todél estrogeno koncentracijos kraujyje kaita gali
lemti alfa aferentiniy motoneuorony aktyvuma, o
sinapsinio signalo metu estrogenas saveikauja su
neurotransmiteriu acetilcholinu (Hoffman et al.,
2008). Miisy tyrimo metu tirta paprastoji reakcija,
kai tiriamosios kaip jmanoma greiciau turéjo su-
reaguoti | uzsidegusia lemputg. Reakcijos trukmé
susideda i$ keliy zingsniy — dirgiklio apdoroji-
mo, sprendimo sudarymo ir konkretaus nervinio
mechanizmo suformavimo judesio programai
atlikti (Skurvydas et al., 2009). Taigi i$ regos ana-
lizatoriaus dirgiklis sklinda { smegeny pusrutuliy
asociacing sritj, véliau neuronais $i informacija
pereina per pagumburi, nugaros smegenimis — i
periferija, tada motoneuronai su raumeninémis
skaidulomis sudaro nervo ir raumens sinapsini
ry$], ir ranky raumenys atlieka motoring veikla.
Véliau sensorinis stimulas, kylantis i§ periferijos
receptoriy, sensoriniais neuronais per nugaros
smegeny virSutinius ragus jungiasi su tarpiniais
neuronais ir patenka | pagumburj, kur griztamo-
ji informacija tarpiniais neuronais perduodama
i smegenu pusrutuliy asociacing sriti (Tortora,
Derickson, 2006). Taigi padidéjusi estrogeno
koncentracija kraujyje sutrikdo sinapsinio signalo
metu neurotransmiterio acetilcholino veikla, todél
ovuliacijos metu (kai estrogeno koncentracija
didziausia) dé¢l pablogéjusios neuroraumeninés
koordinacijos daznesnés kelio sanario kryzmeni-
niy rai$éiy traumos (Wojtys et al., 2002). Darome
prielaida, kad dél to paties estrogeno koncentra-
cijos kraujyje padidéjimo, kai sinapsinio signalo
metu sutrikdoma neurotransmiterio acetilcholino
veikla, miisy tirtos paprastosios reakcijos (tiria-
mosios kiek imanoma greiciau turéjo sureaguoti i
uzsidegusia lempute) laikas pries krtivi ovuliacijos
metu ir po jo buvo ilgesnis nei folikulinéje fazéje,
kai estrogeno koncentracija kraujyje yra mazesné.

C. Friden ir kt. (2003), tyrinédami, kaip estroge-
nas veikia pusiausvyra ir kinestezija, teigia, kad
estrogenas lemia glutamato receptoriy funkcijas
smegenélése. Taigi dél padidéjusios estrogeno
koncentracijos kraujyje blogiau atlickamas taisy-
klingas judesys, blogesné judéjimo koordinacija,
pusiausvyra, lyginant Siuos rodiklius folikulinéje
ir liuteinin¢je fazése. Ovuliacijos metu taip pat
nustatytas vizualinis jautrumas, kuris sutrikdo
paprasta regos analizatoriaus veikla (Farage et
al., 2008), o paprastosios reakcijos greiti kaip tik
lemia regos analizatoriaus komponentai (Sturm et
al., 1999), kurie ovuliacijos metu pailgina papras-
tosios reakcijos laika. Tai rodo ir atlikto tyrimo
duomenys.

Analizuojant deSines ir kairés rankos psicho-
motorinés reakcijos laiko rodiklius tiek ovuliacijos
metu, tiek folikulinéje fazéje pastebimas trum-
pesnis desinés rankos psichomotorinés reakcijos
laikas, taciau patikimo statistinio skirtumo néra.
Tai sutampa su kity autoriy tyrimo duomenimis
(Yin-Chen Shen, Franz, 2005). Lyginant deSinés
ir kairés rankos psichomotorinés reakcijos laiko
rodiklius pries kriivi ir po jo tiek ovuliacijos metu,
tiek folikulinéje fazéje, psichomotorinés reakcijos
laikas buvo ilgesnis po fizinio kriivio. Tai sutampa
su mokslininky nuomone, teigiancia, kad atsiradus
nuovargiui psichomotorinés reakcijos laikas pail-
géja (Poderys ir kt., 2006).

Rodikliy vertinimas parodé¢ silpna koreliacini
ry$i tarp estradiolio koncentracijos kraujyje bei
psichomotorinés reakcijos laiko ovuliacijos metu
ir folikulinéje fazéje. Vadinasi, psichomotori-
nés reakcijos laikas nepriklauso nuo estradiolio
koncentracijos kraujyje ir ovuliacijos metu, ir
folikulinéje fazéje. Visgi néra aisku, ar psichomo-
torinés reakcijos laikas priklauso nuo estradiolio
koncentracijos kraujyje liuteinin¢je fazéje, kai or-
ganizme vyksta visiskai skirtingi neurocheminiai
procesai nei ovuliacijos metu ar folikulingje fa-
zéje. Todél moksliniai tyrimai turéty biiti tgsiami
norint gauti iSsamesnes mokslines i§vadas.

ISVADOS

1. Reakcija | paprasta dirgikli buvo ilgesné ovu-
liacijos metu nei folikulingje fazéje, taciau Sis
skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas.

2. Reakecijos i paprasta dirgiklj ir estradiolio kon-
centracijos kraujyje vertinimai rod¢ silpna rodi-
kliy koreliacini rysi tiek ovuliacijos metu, tiek
folikulinéje fazéje.
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DEPENDENCE OF WOMEN’S PSYCHOMOTOR REACTION RATE
ON THEIR MENSTRUAL CYCLE PHASE

Laura Daniusevitiaté" 2, Albertas Skurvydasl, Irina Ramanauskiené?, Vitas Linonis?,
Saulé Sipavitiené', Marius Brazaitis'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’,
Kaunas, Lithuania

The aim of our study — to establish the dependence on women reaction rate and menstrual cycle: in

follicular phase and ovulation.

Subjects — healthy and physically active women (n = 9) with normal menstrual cycle whose age was
19—23 years. Their body weight — 58.2 + 6.1 kg, height — 168.4 = 5.6 cm. All the participants did not use
oral contraceptives during 6 months and had regular menstrual cycles. At the begining of every experiment
the sample of 5 ml venum blood was taken to establish the menstrual cycle phases: the follicular phase and
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the ovulation phase. In our study we measured estradiol concentration in blood on the second day of the
menstrual cycle (follicular phase) and on the fourteenth day of the menstrual cycle (ovulation). Also, to
estimate the duration of the menstrual cyle and the ovulation day, every morning each participant measured
the rectal temperature for 3 months before the experiment. Reaction time was estimated by reaction-meter
(RA-1, ,,Baltec CNC Technologies”, Lithuania), which is apllied to estimate the functional state of the central
nervous system (CNS), simple and complex reaction time, and the frequency of movements. One week before
the experiment the participants were instructed to perform the reaction time test. During the instructions
every participant performed 15 tests one time each test using both hands. During the experiment before and
after the load we estimated the reaction time of the left and the right hands from the moment the light was
on and till the moment when the platform was toutched (ms). The participants performed 15 tests using
both hands. We made 2 experiment with each participant s: in the follicular phase and the ovulation phase.
The days for the experiments were chosen considering the duration of the menstrual cycle and the ovulation
day of each participant. After 10—15 min of not-intensive warming-up (slow pedaling velorgometer, with
the heart rate of 120—130 b / min) 100 jumps on vertical jump force plate from a 75 cm stage were made,
when the participant got to amortization phase while the knee joints were flexed at the angle of 90° (hands
on loins).

The research showed that reaction to simple stimulus was longer in the ovulation phase than in follicular
phase, but this difference was not significant. Correlation values of reaction to simple stimulus and estradiol
concentration showed a weak correlation in the ovulation and the follicular phases.

Keywords: psychomotor reaction time, follicular phase, ovulation.
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JAUNUJU KREPSININKIU FIZINIU KRUVIU INTENSYVUMO
PER PRATYBAS IR RUNGTYNES ADEKVATUMO TYRIMAS

Rasa Kreivyté, Sariiné Valinskaité
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Rasa Kreivyté. Edukologijos moksly doktoranté. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sportiniy zaidimy katedros asistenté. Moksliniy tyrimy
kryptis — jaunyjy krepsininkiy sportinio rengimo ir varzybinés veiklos tyrimai.

SANTRAUKA

Jau devintame XX a. deSimtmetyje buvo prieita prie nuomonés, kad SSD yra objektyvus ir informatyvus Zaidéjy re-
agavimo { fizinius kritvius, jy parengtumo rodiklis. KrepSinio rungtyniy, pratyby eiga néra pastovi kintant zaidimo
intensyvumui, rungtyniy metu Zaidéjui metant baudos metimus, per minutés pertraukéle kinta ir Sirdies susitraukimy
daznio rodiklis (SSD, k. / min). Taigi vidutinis SSD kaitos rodiklis, kintant Zaidimo intensyvumui, sukuria banguotas
duomeny sekas.

Norint pasiekti optimalius treniravimo rezultatus svarbu zinoti tinkamiausius, vyraujancius pratyby ir rungtyniy
fizinius kritvius, kurie atitikty krepsininky adaptacijos galimybes, sportinio rengimo tikslus ir uzdavinius.

Tyrimo tikslas — [vertinti fizinio kritvio intensyvumaq ir jo tapatumaq per pratybas bei rungtynes.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti fiziniy kriviy per pratybas ir rungtynes intensyvumgq, 2) ivertinti pratyby ir rungtyniy
fiziniy kriviy intensyvumo sqlyging atitikimo laipsni; 3) atskleisti 14—15 m. krepsSininkiy reagavimo § specifinius
fizinius kritvius ypatumus.

Tirty krepsininkiy (n = 18) iZaidéjy vyraujantis fizinio kriivio intensyvumo rodiklis (SSD) per pratybas buvo
186,5* 7,8 k. / min, krasto puoléjy— 162,6 + 6,5 k. / min, vidurio puoléjy— 156,6 + 6,6 k. / min. Jaunyjy krepsinin-
kiy vyraujantis fizinio kriivio intensyvumo rodiklis (SSD) per rungtynes buvo toks: jiZaidéjy — 180,8 + 7,85 k. / min,
krasto puoléjy — 156,2 + 7,4 k. / min, vidurio puoléjy —150,6 £ 11,72 k. / min. [Zaidéjy SSD didziausias 1-o0 ke-
linio metu (183,7 £ 3 k. / min), krasto puoléjy — 2-ame kélinyje (156,9 * 6,4 k. / min), vidurio puoléjy — 3-iame
(153,5% 5,5 k. / min).

Tirty jaunyjy krepSininkiy (izaidéjy, krasto ir vidurio puoléjy) fiziniy kriiviy intensyvumas per pratybas ir rungtynes
atitiko beveik didziausio intensyvumo krivio ribas. [vairias funkcijas atliekanciy jaunyjy krepsininkiy organizmas
skirtingai reaguoja i jvairaus intensyvumo fizinius kritvius: jZaidéjy SSD atliekant fizinius kritvius yra didesnis, lygi-
nant su vidurio ir krasto puoléjomis. Vidurio puoléjos i fizini kriivi reaguoja silpniausiai.

RaktazodZiai: fizinis kravis, krivio intensyvumas, Sirdies susitraukimy daznis.

[VADAS

iena veiksmingo sportinio jaunyjy krepsi-

ninkiy rengimo salyguy yra realiy krepSinio

zaidimo veiksmy, situacijy perkélimas i
pratybas — situacijy transpozicija. Transpozici-
jos kokybe nusako realiy situacijy, kurios kyla
zaidziant, rungtyniaujant, ir situacijy, perkelty
1 pratybas, atitikimo laipsnis — objektyvusis ty
situacijy tapatumas (Avakumovic¢, 2000; Buceta,
2000; Stonkus, 2003).

Svarbiu tokio tapatumo pozymiu yra fiziniy
kriiviy intensyvumo per pratybas ir rungtynes
adekvatumas (Buceta, 2000; Balc¢itnas, 2005),
nes optimallis pratyby ir varzyby kriiviai yra pa-
grindinis treniravimo veiksnys. To veiksnio itakos
rezultatas — struktiiriniai, fiziologiniai ir psichi-
niai krepSininko organizmo pokyc¢iai — prisitai-
kymas (Keen, 1995; Bompa, 1999; Co3anckuii,
[Momumyxk, 2003; Balcitinas, 2005).
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Norint pasiekti optimalius treniravimo poky-
¢ius svarbu zinoti tinkamiausius, vyraujancius
pratybu ir rungtyniy fizinius kriivius, kurie atitikty
krep$ininky adaptacines galimybes, sportinio ren-
gimo tikslus ir uzdavinius (Milanovi¢ et al., 2002;
Cozanckuit, [Tomumyk, 2003; Petridis et al., 2004;
Baléitinas, 2005 ir kt.).

Antra vertus, reikéty atsizvelgti i tai, kad:

e nuo 12-y gyvenimo mety iSryskéja mergaiciy

ir berniuky vystymosi, brandos skirtumai;

e mergaités brgsta 2—3 m. greiciau;

e mergaiciy Sirdies galingumas po lytinio bren-
dimo maZesnis negu vaikiny, todél ju SSD
didesnis;

e [ytinio brendimo metu dar labiau i$ryskéja mer-
gaiciy ir berniuky greitumo, vikrumo, jégos
skirtumai, todél btina, kad jaunyjy krepSininky
kraivio intensyvumas, pobudis atitikty ju fizines
galias ir psichikos ypatumus. Ypac tai svarbu
sudétingu mergaiciy brandos (14—15 m.) am-
ziaus tarpsniu (Crespo, Miley, 1998).

Pasigendama paaugliy krepSininkiy (14—
15 m.) pratyby ir rungtyniy fiziniy kriiviy inten-
syvumo, jo tapatumo, jaunyjy Zaidéju organizmo
reagavimo | specifinius fizinius kriivius tyrimy.

Aktualu atsakyti { Siuos probleminius klausi-
mus:

1. Kokie yra vyraujantys mergaic¢iy krepSininkiy
rungtyniy ir pratyby fiziniy kriviy intensyvumo
rodikliai ir kokios juy tapatumo tendencijos?

2. Kaip 14—15 m. krepSininkiy organizmas rea-
guoja i specifinius fizinius kravius?

Tyrimo objektas: fiziniy kriviy intensyvumas
ir jo tapatumas per jaunyjy krepSininkiy pratybas
ir rungtynes.

Tyrimo tikslas: jvertinti fizinio kriivio inten-
syvuma ir jo tapatuma per pratybas ir rungtynes.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti fiziniy kriiviy per pratybas ir rungty-
nes intensyvuma.

2. lvertinti pratyby ir rungtyniy fiziniy kriviy in-
tensyvumo salygiska atitikimo laipsni.

3. Atskleisti 14—15 m. krepSininkiy reagavimo i
specifinius fizinius kriivius ypatumus.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODIKA

Tyrimo metodai:
1. Pedagoginis stebéjimas.
2. Pulsometrija.
3. Statistiné analizé.
Pedagoginis stebéjimas. Tyrimo metu buvo
stebimos pratybos (n = 12):
e grupiniy technikos veiksmy mokymo ir tobu-
linimo (n = 6),
e zaidimo (3 x 3,4 x 4,5 x5) (n=06).
Specialiame protokole buvo registruojama pra-
tyby (pratimy atlikimo laikas, pratimy pobudis,
poilsio intervalai, atskiry Zzaidéju amplua SSD) ir

L‘em?lép Jaunqj}! lfr?pﬁ' Kriivio pobudis Pratimo‘ SSD, k. / min
ninkiy SSD rodikliai per trukmé, min
pratybas (Stonkus, 2003) | Mazo Baudos metimai 5—7 110—120
intensyvumo  [Metimai 1 krepsi poromis be gynéjy 8—12 120—130
Vidutinio 2 x 2; 3 x 3 {viena kreps§i 6—8 150—160
intensyvumo '35 e vieno krepsio 10—15 150—160
Perdavimai poromis 4—5 140—150
Prasiverzimas varant kamuolj ir metimas i krepsi 5—7 140—150
Zaidimas nenaudojant aktyvios gynybos ir greitojo 20—25 150—160
puolimo
Didelio 1 x 1 pusgje aikstes 4—6 160—180
intensyvumo |33 visoie aikstéje 7—9 160—180
5 x 5 visoje aiksteje 10—12 160—180
2 x 2 visoje aiksteje 9—10 160—180
3 x 2 per aikstg 6—8 160—180
Didziausio 1 x 2 visoje aikstéje 8—10 160—180
intensyvumo 7, idimas aktyviai dengiant ir greitai puolant 30—35 170—190
1 x 1 visoje aikstéje, prasiverzimas ir metimas { 8—9 160—180
krepSi
Perdavimai poromis per aikste pirmyn ir atgal (be 8—12 Individualus
gynéju) didziausias
2 x 3 visoje aikstéje 9—10 Individualus
didziausias
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rungtyniy (atskiry Zaidéjy amplua SSD prie§ rung-
tynes, pramankstos, atskiry kéliniy metu, pasibaigus
rungtynéms, praé¢jus 1 min po rungtyniy) eiga.

Tyrimo esmé: pratyby fizinius kriivius pri-
artinti prie rungtyniy fiziniy kriiviy, rungtyniy
situacijas perkeliant { pratybas.

Remiantis S. Stonkaus (2003) pateiktais duo-
menimis, kaip zaidéjai reaguoja i fizinius kriivius
per krepsinio pratybas, kokia zaidéjy reakcija i
juos, irdies susitraukimy daznis (SSD), buvo
sudarytas jaunyju krepSininkiy pratybu planas
pagal veiklos pobudi (mazo, vidutinio, didelio ir
didziausio intensyvumo) (Zr. lent.).

Pulsometrija. Reagavimas i ta pati fizini kravi
(ypac¢ greitumo, greitumo jégos) yra individualus
ir priklauso nuo amziaus, parengtumo, funkcinés
sistemos biisenos. Todél veiksmingam jaunyju
krepsininku rengimui labai svarbiis reagavimo {
pratyby ir varzyby kriivius rodikliai — SSD per
vieng minut¢ (Buceta, 2000).

SSD buvo registruojamas pulsometru ir chro-
nometru. Zaidéjui prie§ pratybas ar rungtynes
uzsidéjus pulsometra, buvo nuspaudziamas chro-
nometras. Chronometras sustabdomas tuo metu,
kai zaidéja nusiimdavo pulsometra. Visa uzfik-
suota informacija pratyby ir rungtyniy metu buvo
ikeliama i kompiuteri, naudojant ,,Polar Precision
Performance® programa.

Pulsometrais ,,Polar Team System* buvo regis-
truojama jaunyjy krepsininkiy Sirdies susitraukimy
(SSD) daznis per krepsinio pratybas ir rungtynes
5 sekundziy intervalu.

SSD analizuojamas tik per rungtynes, kuriy
metu krepSininkés zaidé ne maziau kaip 30 min
gryno zaidimo laiko.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas truko vieng
ménesj (2008 09 20—2008 10 22). Buvo vyk-
domos ketverios pratybos per savaite, i§ viso 12
(n = 12): zaidimo pratyby (3 x 3,4 x 4,5 x 5)
(n = 6), grupiniy technikos veiksmy mokymo ir

tobulinimo pratyby (n = 6). Tyrimo metu pagal
krepsininkiy SSD buvo vykdomos 4 mazo ir vi-
dutinio intensyvumo, 4 didelio intensyvumo, 4
didelio ir didZiausio intensyvumo pratybos.

Registruojant krep3ininkiy SSD rungtyniy
metu buvo stebimos Lietuvos moksleiviy krepsinio
lygos (MKL) rungtynés (n = 6). Rungtyniy metu
buvo registruota zaidéjy (atskiry pozicijy) SSD
pries rungtynes, per atskirus rungtyniy kélinius,
pasibaigus rungtynéms ir po rungtyniu praéjus
I min (Klimontowicz, 1999).

Tiriamosios — Kauno m. krepSinio moky-
klos 14—15 m. krepSininkés (n = 18): izaidéjos
(n = 6), vidurio puoléjos (n = 5), krasto puoléjos
(n = 7). KrepS$ininkiy figis — 173,7 £ 6,11 cm,
kiino masé¢ — 61,9 + 6,69 kg, zaidybiné patirtis —
4,4 + 0,85 m.

Statistiné analizé. Buvo skai¢iuojami matuoja-
my rodikliy aritmetiniai vidurkiai (X)) ir standarti-
niai nuokrypiai ( SX). Dél nedideliy tiriamyjy im¢iy
taikyti neparametriniai kriterijai: priklausomoms
imtims palyginti — Wilcoxon zenkly kriterijus.
ReikSmingumo lygmuo — 0,05. Duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS for Windows programa.

REZULTATAI

Vienas objektyviausiy, informatyviausiy ir
prieinamiausiy zaidéjuy reagavimo | pratyby ir
rungtyniy fizinius kriivius rodikliy yra Sirdies
susitraukimy daznis (SSD) — kraujagyslémis te-
kancio kairiojo Sirdies skilvelio i§stumtas kraujo
bangy skaicius per minute (Brittenham, 1996;
Janeira, 1998; Petridis et al., 2004; Balcitinas,
2005 ir kt.).

1 paveiksle pavaizduota jaunyjy krepsininkiy
vidutinio Sirdies susitraukimo daznio rodikliai
rungtyniy metu. [vairias zaidimo funkcijas at-
liekanéiy krep$ininkiy SSD per rungtynes kito
skirtingai.

‘ = [7aid¢jos =& Krasto puoléjos

Vidurio puoléjos ‘

1 pav. Jaunyjy KkrepSininkiy vidutinio SSD

200 ~

180 +

160 -

kaita rungtyniy metu

140 ~

SSD, k. / min

120 4

100 -

80 T T

Pries Po
pramanksta pramankstos

1 kélinys 1T kélinys  IIT keélinys

IV keélinys

Pastaba. * — p < 0,05 — atskiry poziciju
Praéjus 1 zaidéju vidutiniy SSD rodikliy skirtumas.

min
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2 pav. Jaunyjy krepSininkiy vidutinio SSD —8—[7aidéjos =& Krasto puoléjos Vidurio puoléjos
kaita pratyby metu
200 4
180 |
160 -
£ 140
2
a 120
122}
)
100 A
30 Pratyb‘q eiga
Pastaba. * — p < 0,05 — atskiry poziciju Prie§ Po
zaidéju vidutiniy SSD rodikliy skirtumas. pramanksta pramankstos 0
T 30 min TT ’ T
min
3 pav. Individualis jZaidéjos SSD rodikliai | ——Perpratybas Per rungtynes |
per rungtynes ir pratybas
210
t “ A
180 - f’vmm Vv ‘ WU
(=}
E 150
¥ \
s 120
2
N
»
90 4
60 T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Laikas, min

1-0 kélinio metu tirty izaidéjuy vidutinis
SSD, lyginant su SSD po pramankstos, paki-
lo iki 183,7 £ 3 k. / min, kraS§to puoléjy — iki
166,0 £ 3,2 k. / min, vidurio puoléju — iki
161,8 = 8,7 k. / min.

Per 2-a kélini pastebétas jzaidé-
ju (178,3 £ 11,8 k. / min) ir krasto puoléju
(156,9 + 6,4 k. / min) vidutinio SSD sumazéji-
mas, lyginant su 1-o rungtyniy kélinio rodikliais.
Smarkiai sumaZzéjo vidurio puoléjy vidutinio SSD
rodiklis (127,6 + 4,3 k. / min) (p < 0,05).

3-iame kélinyje vidurio puoléjy vidutinis SSD
vél smarkiai pakilo (153,5 = 5,5 k. / min; p <0,05),
taciau jzaidéjy ir krasto puoléjy sumazéjo atitinka-
mai iki 173,8 £ 6,9 ir 156,0 + 3,7 k. / min.

4-ame kélinyje visy amplua zaidéjuy vi-
dutinis SSD kito nedaug. [zaidé¢ju didéjo iki
177,5 £ 10 k. / min, kraSto puoléju — iki
156,4 + 12,2 k. / min, vidurio puol¢juy sumazéjo
iki 152,4 £ 9,2 k. / min (p > 0,05) (1 pav.).

Praéjus 1 min po rungtyniy, smarkiai sumazéjo
izaidéjy vidutinis SSD — iki 150,5 + 8,4 k. / min,
vidurio puoléjy — 108,5 £ 1,9 k. / min (p < 0,05),
kraSto puoléju pakito nereikSmingai —
144,7 + 8,6 k. / min (p > 0,05).

Didziausias Sirdies susitraukimy daznis per rung-
tynes buvo jzaidéjuy. StatistiSkai reikSmingas vidu-
tinio SSD rodiklio skirtumas tarp jzaidéjy ir krasto
puoléjy, lyginant rodiklius po pramankstos, I, II, III
kélinio (p < 0,05). [zaidéjy ir vidurio puoléju viduti-
nio SSD rodiklio skirtumas nustatytas po pramanks-
tos, per visus keturis kélinius ir po rungtyniy praéjus
I min (p < 0,05). Didelis kraSto puoléjy ir vidurio
puoléju Sio rodiklio skirtumas nustatytas 2-o kélinio
metu ir po rungtyniy praéjus 1 min (p < 0,05).

Ivairiy amplua Zaidéjy vidutinis SSD rodiklis
kito panasiai kaip ir rungtyniy metu (jzaidéjy —
184,6 k. / min, krasto puoléjy — 157,4 k. / min),
vidurio puoléjy (142,1 k. / min) — pratyby metu
(2 pav.).

[zaidéjy vidutinis SSD prie§ pramanks-
ta buvo 103,4 £ 1,6 k. / min, krasto puolé-
ju— 92,5 £ 9,6 k. / min, vidurio puoléjy —
98,5 £ 9,5 k. / min.

Po pramanks$tos krasto ir vidurio puo-
léjy vidutinis SSD padidéjo atitinkamai iki
157,1 £ 8,3 ir 152,3 £ 4,6 k. / min, izaidéjy —
181,2 + 3,5 k. / min.

Po pramankstos pra¢jus 15 min pratyby lai-
ko (tai atitinka rungtyniy pirma kélinj), izaidéjy
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= Per pratybas Per rungtynes ‘
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6 pav. Jaunyjy KrepSininkiy SSD reakcija
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Pastaba. p < 0,05, lyginat atskiry poziciju
7aidéju vidutiniy SSD rodikliy skirtumus.

80

[zaidéju Krasto puoléjy

Vidurio puoléjy

vidutinis SSD buvo 186,5 + 2,1 k. / min, krasto
puoléju — 162,6 £ 6,5 k. / min, vidurio puoléjy —
148,8 + 7,2 k. / min.

Intensyviausiai fizinius kriivius atliko jzaidéjos,
kuriy vidutinis SSD po 30 min pratyby (atitinka
rungtyniy antrg kélini) buvo 188,7 + 5,8 k. / min,
krasto puoléjyu — 168,7 + 12,5 k. / min. Vidurio
puoléjy vidutinis SSD rodiklis, praéjus 30 min pra-
tyby laiko, buvo maziausias — 156,6 £+ 6,6 k. / min
(2 pav.).

Po pratybuy, atitikusiy rungtyniy intensyvuma
(rungtyniy 2 kélinius), praéjus 30 min buvo atlieka-

mi mazo intensyvumo 5 min trukmés fiziniai prati-
mai (metimai i§ jvairiy nuotoliy, kamuolio perda-
vimai vietoje ir pan.), po kuriy vidutinis krepsinin-
kiy SSD nukrito: jzaidéjy — 150,6 + 6,9 k. / min;
krasto puoléjy — 146,0 £ 12,6 k. / min; vidurio
puoléjy — 140,7 £ 9,9 k. / min.

Pratyby pabaigoje {zaidéju vidutinis SSD rodi-
klis pasieké auksciausia riba— 191,3 £ 7,3 k. / min,
krasto puoléjy — 162,6 + 6,5 k. /min, vidurio puo-
leju — 157,5 £ 7,2 k. / min.

Visy pratybuy mety buvo nustatytas izaidejy,
krasto ir vidurio puoléju didelis vidutinis Sirdies
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susitraukimy daznio skirtumas (p < 0,05), iSskyrus
ta pratybu laikotarpi, kai zaidéjos atliko mazo in-
tensyvumo fizinius pratimus (praéjus 45 min nuo
pratyby pradzios) (p > 0,05) (2 pav.).

I3 pateikty individualiy jzaidéjos SSD rodikliy
per rungtynes ir pratybas (3 pav.) nustatyta, kad
pramankstos metu (10—20 minuéiy) SSD pamazu
didéjo. 1-ame rungtyniy kélinyje pastebimas SSD
svyravimas. Tuo tarpu pratyby metu po pramanks-
tos jzaidéjos SSD kito nedaug.

2-0 kélinio metu jzaidéjos SSD kilo nuo 138 iki
200 k. / min. 3-iame kélinyje SSD pastovus, tik
likus keletui minu¢iy iki kélinio pabaigos SSD
staiga sumazéjo nuo 199 iki 125 k. / min.

Prasidéjus 4-am kéliniui, {zaidéjos SSD buvo
180 k. / min ir labai svyrvo. Po rungtyniy pastebi-
mas tolygus organizmo atsigavimas. Pratyby pa-
baigoje (80—90 min) SSD mazéjo taip pat létai —
nuo 194 iki 130 k. / min. Rungtyniy metu jzaidéju
SSD kito nuo 194 iki 148 k. / min (3 pav.).

I3 pateikty individualiy kra§to puoléjos SSD
rodikliy per rungtynes ir pratybas (4 pav.) nusta-
tyta, kad $ios pozicijos zaidéjos SSD pramankstos
metu prie§ rungtynes (10—20 min) pakilo labiau,
nei per jprastas pratybas Siuo laikotarpiu. Vadinasi,
krasSto puoléjos fizinius kriivius intensyviau atlicka
per rungtynes nei per pratybas.

1-ame kélinyje krasto puoléjos SSD pakilo
iki 196 k. / min, o pasibaigus kéliniui krito iki
112 k. / min. 2-ame kélinyje $is rodiklis buvo pa-
nasus. SSD kélinio pradzioje pakilo, pabaigoje —
staiga sumazéjo. Analogiski 3-io ir 4-o0 kélinio
rodikliai — SSD smarkiai svyruoja. Pra¢jus pusei
pratyby laiko, krasto puoléja gebéjo islaikyti SSD
gana pastovy, taciau praéjus daugiau negu pusei
pratyby SSD pradeda smarkiai svyruoti (195 —
155 k. / min amplitude). Tokius SSD svyravimus
pratyby metu galéjo lemti atsiradgs nuovargis.

Individualis vidurio puoléjos SSD rodikliai per
iprastas pratybas po pramankstos svyravo 145 —
187 k. / min amplitude (5 pav.).

Sie svyravimai buvo didZiausi 30—40 praty-
by minut¢. Rungtyniu metu, kaip ir per pratybas,
pramankstos laikotarpiu vidurio puoléjos SSD
pamazu kilo virs$ 150 k. / min ribos.

1-0 kélinio pabaigoje vidurio puoléjos
SSD sumazéjo iki 112 k. / min. SSD (120 —
105 k. / min) rodo, kad per 2-a rungtyniy kélini
aiksteléje zaidé zemo tigio zaidéjos, o vidurio
puoléja ilséjosi.

6 paveiksle pavaizduota jaunyjy krepsininkiy
SSD reakcija i specifinius fizinius kravius, kurie
buvo suskirstyti i tris grupes: metimai i§ ivairiy

nuotoliy, grupiniai technikos veiksmai ir zaidimas
5 x 5.

Atliekant metimus i$ jvairiy nuotoliy, didziausias
SSD rodiklis buvo jzaidéjy — 189,4 + 12,5 k. / min,
krasto puoléjy — 183,0 + 11,5 k. / min, vidurio
puoléjy — 162 + 25,2 k. / min.

Atliekant grupinius technikos veiksmus,
SSD rodikliai taip pat buvo didziausi jzaidéjy
(195,8 £ 9,7 k. / min), Siek tiek mazesni krasto
puoléju (192,7 £ 14,5 k. / min), maziausi — vidu-
rio puoléjy (179,4 + 11,4 k. / min).

Analogiskas atvejis buvo ir zaidimo 5 x 5
metu. Rungtyniaujant tarpusavyje izaidéjuy
SSD buvo 199,4 + 7,7 k. / min, krasto puolé-
ju — 189,7 £ 10,6 k. / min, vidurio puoléjy —
180,7 £9,2 k. / min (6 pav.).

[zaidéjy, krasto ir vidurio puoléju SSD panasis
atliekant grupinius technikos veiksmus ir zaidziant
5 x 5. Nedaug mazesnis Sirdies susitraukimuy daz-
nis buvo izaidéjoms ir krasto puoléjoms metant
i§ jvairiy nuotoliy (p > 0,05), o vidurio puolé-
ju — daug mazesnis metant metimus nei atliekant
grupinius technikos veiksmus ir rungtyniaujant
tarpusavyje (p < 0,05).

Atliekant grupinius technikos veiksmus, zaidi-
mo 5 x 5 ir metimy i§ jvairiy nuotoliy metu SSD
rodikliai buvo kur kas didesni izaidéju ir krasto
puoléju nei vidurio puoléju (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

W. Klimontowicz (1999) pagal SSD rodiklius
i8skyre tokias fizinio kriivio intensyvumo ribas:

e didziausio (SSD — 181—230 k. / min);

e beveik didziausio (SSD — 170—

190 k. / min);

e didelio (SSD — 161—170 k. / min);

e vidutinio (SSD — 140—160 k. / min).

Remiantis W. Klimontowicz pateiktais rodi-
kliais galima teigti, kad musy tirty krepSininkiy
vyraujancio kriivio intensyvumas per pratybas ir
per rungtynes buvo beveik didziausias: jzaidéju
per pratybas — 176.8 k. / min, per rungtynes —
180,8 k. / min; krasto puoléjy — atitinkamai
178,4 k. / min, 186,2 k. / min; vidurio puoléjy —
atitinkamai 182,6 k. / min, 180,6 k. / min.

Tirty krepsininkiy vyraujantis fizinis kriivis
(SSD) per rungtynes (180,8 k. / min) atitinka kity
autoriy pateiktus orientacinius rodiklius. Tokio
intensyvumo fizinis krivis per rungtynes sudaro
40% viso rungtyniy laiko (Apostalidis et al., 2001;
Papodopoulos et al., 2002).
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Rungtyniy metu vidutinio SSD rodikliy
skirtumas tarp izaidéjuy ir krasto puoléjuy buvo
reik§mingas (p < 0,05). Taip pat reik§mingas
izaidéjy ir vidurio puoléjy rodikliy skirtumas
(p < 0,05), taciau tarp krasto puoléjy ir vidurio
puoléjuy reik§mingo rodikliy skirtumo nenusta-
tyta (p > 0,05).

Tirty Zaidéju SSD raidos tendencijos rengiantis
rungtynéms (po pramankstos) ir zaidziant i esmés
atitinko kity autoriy pateiktus rodiklius: SSD pries
pramanksta — ~60 k. / min, po pramankstos —
~160 k. / min, po pirmo kélinio — ~180 k. / min
(Apostalidis et al., 2002).

SSD kaita po rungtyniu rodo skirtinga tirty
krepSininkiy specialyji fizini parengtuma. Po rung-
tyniy praéjus 5 min, izaidéjy SSD sumazéjo 15%,
krasto puoléjy — 8%, vidurio puoléjy — 30%.

W. Klimontowicz (2002) duomenimis, jei po
1 poilsio minutés SSD buvo ~200 k. / min, tai jis
sumazéjo ~30%.

S. Stonkus (2003) teigia, kad per baudos me-
timy serijomis po 10 pratybas SSD siekia 125—
130 k. / min, zaidimo 2 x 2, 3 X 3 prie vieno
krepsio metu — 180—190 k. / min. Misy tirty
krep$ininkiy SSD Zaidimo 2 x 2, 3 x 3 prie vieno
krepSio metu sieké 180—190 k. / min ribas.

Pratyby ir rungtyniy fizinio kriivio intensyvu-
mo (SSD) rodikliy analizé, palyginimas su kity
tyréju duomenimis patvirtino teoring prielaida:

zaidéjy organizmo prisitaikymas prie ivairiy fizi-
niy kriiviy, Zaidimo situacijy, reagavimas i jas yra
sudétingas vyksmas, gana skirtingas net tarp to
paties amziaus zaidéjy. Taigi krepSininkiy sporti-
nis rengimas nuo pat ankstyvo amziaus turi vykti
tikslingai ir kryptingai (Bompa, 1999; Buceta,
2000; Di Lorenzo, Saibene, 1996), atsizvelgiant
1 organizmo galimybes prisitaikyti prie {vairaus
fizinio kravio.

ISVADOS

1. Tirty jaunyju krepS$ininkiy (izaidéjy, krasto ir
vidurio puoléjy) fiziniy kriviy intensyvumas
per pratybas ir rungtynes atitiko beveik didziau-
sio intensyvumo kriivio ribas.

2. Visy amplua zaidéjy fizinio kriivio intensy-
vumas per rungtynes ir pratybas salygiskai
adekvatus: tai patvirtina statistiSkai nereiks-
mingas vyraujanciy kriiviy intensyvumo rodi-
kliy (SSD) per pratybas ir rungtynes skirtumas
(p > 0,05).

3. Skirtingu poziciju zaidéju veikla lemia skirtin-
ga fiziologinj atsaka { jvairaus intensyvumo
fizinius kriivius: {zaidéju SSD, atliekant fizi-
nius kriivius, yra kur kas didesnis, lyginant su
vidurio ir krasto puoléjy rodikliais (p < 0,05).
Vidurio puol¢jos i fizini kriivi reaguoja silp-
niausiai.
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ANALYSIS OF ADEQUACY OF PHYSICAL LOAD INTENSITY OF
YOUNG FEMALE BASKETBALL PLAYERS DURING TRAINING
SESSIONS AND MATCHES

Rasa Kreivyté, Sariiné Valinskaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Even in the 1980s the heart rate was considered to be an objective and informative index of players’
response to physical loads and their physical fitness. The course of a basketball match or a training session
is not uniform, the heart rate changes together with the intensity of the game, making shots, during a minute
break, etc. Thus the mean index of the changing heart rate when the intensity of the game changes creates
undulate sets of data.

Aiming to obtain optimal changes in training we must apply the most appropriate physical loads for
training sessions and matches which matched the adaptive abilities of basketball players, the aims and
objectives of their physical training.

The aim of the study was to evaluate the intensity of physical load and its adequacy during the training
sessions and matches.

Research objectives were as follows: 1) to establish the intensity of physical loads during the training
sessions and matches; 2) to evaluate the relative degree of adequacy of physical loads in training sessions
and matches; 3) to reveal the peculiarities of 14—15 year-old basketball players’ response to specific physical
loads.

Research results: We studied 18 female basketball players. During the training sessions the dominant
index of physical load intensity (HR) of guards was 186.5 + 7.8 bt / min, forwards — 162.6 + 6.5 bt / min,
and centers — 156.6 + 6.6 bt / min.

During the matches the dominant index of physical load intensity (HR) of guards was 180.8 + 7.85 bt / min,
forwards — 156.2 = 7.4 bt / min, and centers — 150.6 = 11.72 bt / min.

During the matches the guards demonstrated the greatest heart rate in the first quarter
(183.7 + 3 bt / min), forwards — in the second quarter (156.9 £ 6.4 bt / min) and centers — in the third
quarter (153.5 £ 5.5 bt / min).

Physical load intensity of the studied female basketball players (guards, forwards and centers) was within
the limits of almost maximal intensity of physical loads. The bodies of young female basketball players
performing different functions in the game reacted differently to physical loads of various intensities: the
heart rates of guards during physical loads were higher than those of forwards and centers. Centers reacted
to physical loads least of all.

Keywords: physical loads of young basketball players, load intensity, heart rate.
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KAUNO VIDUTINIO AMZIAUS GYVENTOJU POZIURIO
I SAVO SVEIKATA SASAJOS SU FIZINIU AKTYVUMU IR
SOCIALINIAIS-DEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS

Edita Maciulevi¢iené, Kestutis Kardelis
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Edita Maciulevi¢iené. Edukologijos magistré. Lietuvos kino kultiiros akademijos edukologijos krypties doktoranté. Moksliniy tyrimy kryp-
tis — vidutinio amziaus gyventojy fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasajos su socialiniais-demografiniais veiksniais

SANTRAUKA

Tyrimu siekta atskleisti Kauno miesto vidutinio amZiaus gyventojy poziurio i savo sveikatq sqsajas su jy fiziniu akty-
vumu laisvalaikiu ir socialiniais-demografiniais veiksniais.

Tiriamajq imti sudaré 916 tiriamyjy (392 vyrai ir 524 moterys), atsitiktinés imties biidu parinkty is Kauno miesto
gyventojy. Jy amzius — nuo 35 iki 64 mety. Taikytas apklausos rastu metodas, kuriuo buvo vertinamas gyventojy
poziiris { savo sveikatq ir fizini aktyvumaq laisvalaikiu kartu nustatant jy socialinius-demografinius ypatumus. Tyrimo
duomenys apdoroti jprastiniais statistinés analizés metodais.

Tiriant Kauno miesto 35—64 mety gyventojy poziiri { savo sveikatq nustatyta, kad labai gerai ir gerai savo sveikatq
vertino 25,1%, vidutiniskai — 61,7%, blogai ir labai blogai — 13,2% apklaustyjy. Vyrai subjektyviai savo sveikatq
kaip gerq ir labai gerq vertino dazniau nei moterys (29,8% ir 21,4%, p < 0,01). Poziiirio | fizini aktyvumgq, jvertintq
pagal fiziniy pratimy kultivavimo daznj laisvalaikiu, duomenimis, fiziSkai aktyviis 23,8% tiriamyjy. Likusieji priskirti
nepakankamai fiziskai aktyviy asmeny grupei. Lyginamoji tyrimo duomeny analizé atskleidé subjektyvaus sveikatos
vertinimo priklausomumq nuo tirtyjy issimokslinimo ir jy socialinés padéties: zemesnio issimokslinimo bei socialinés
padéties gyventojai savo sveikatq linke vertinti 2,6 karto blogiau. Didéjant amziui, subjektyvus savo sveikatos verti-
nimas blogéjo: 35—44 m. amziaus grupéje blogai ir labai blogai savo sveikatq vertino 6,3%, 45—54 m. — 11,6%,
55—64 m. — 19,6% tiriamyjy (p < 0,05).

Vienmateés analizés duomenimis, blogesnis subjektyvus sveikatos vertinimas taip pat buvo susijes su nepakankamu
fiziniu aktyvumu. Logistiné regresiné analizé atskleide statistiskai reikSmingq tikimybe, kad subjektyviai savo sveikatq
blogiau vertins vyresnio amziaus, nepakankamo fizinio aktyvumo, Zemesnio socialinio statuso gyventojai, taip pat
moterys, lyginant jas su vyrais.

RaktazodZiai: poziuris i savo sveikatq, fizinis aktyvumas, socialiniai-demografiniai veiksniai.

[VADAS

sichologiné sveikatos apibrézimo kon-
cepcija teigia, kad svarbiausia, kaip savo
sveikata interpretuoja pats individas (Ka-
lédiené ir kt., 1999). Subjektyvus sveikatos verti-
nimas yra daugiareikSme savoka, turinti sasajy su
asmens sveikatos biikle ir jga lemianciais veiks-
niais (Réklaitiené ir kt., 2004). Pastarieji gali
daryti jtaka teigiamam arba neigiamam asmens
pozilriui i savo sveikata. Savo ruoztu pozitris i

savo sveikata ir jos vertinimas, bidamas tarpiniu
kintamuoju tarp objektyviu sveikatos problemy
ir subjektyviai jvertintos gyvenimo kokybés,
gali lemti asmens nusiteikima naudotis sveikatos
priezitros paslaugomis. Pavyzdziui, nurodoma,
kad nepalankiai savo sveikata vertinantis asmuo
yra pasirenggs vartoti vaistus, laikytis nurody-
to sveikatos priezitiros rezimo (Aadahl et al.,
2007).
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Kita vertus, nors poziiiris | savo sveikata yra
subjektyvus, taciau moksliniai tyrimai ir gydomoji
praktika patvirtina, kad jis rodo ne tik fizing, emo-
cing asmens biiklg, bet ir savijauta, daugeli kity
psichofiziologiniy reiskiniy (GoStautas, 1999).
Jis taip pat leidzia prognozuoti asmens sveikatos
bukle. Antai, taikant daugiamatés logistinés regre-
sijos modelj, nustatytos létiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksniy sasajos su subjektyviu savo svei-
katos vertinimu: vyry nutukimas ir nepakankamas
fizinis aktyvumas, o motery arteriné hipertenzija
ir nutukimas susij¢ su blogesniu savo sveikatos
vertinimu (Armonaité, 2006). Yra duomenuy, ro-
danciy, kad neigiamas pozitiris i savo sveikata
gali biiti susijgs su trumpesniu gyvenimu, ankstyva
mirtimi, o praS§ymas jvertinti savo sveikata yra
tolygus subjektyviam gyvenimo trukmés jverti-
nimui (Gostautas ir kt., 1994). Subjektyvus savo
sveikatos vertinimas, analizuojant sveikatos pro-
gramy veiksminguma visuomenéje, teikia daugiau
informacijos, negu sergamumo ir mirStamumo
statistika (Rohrer, 2004).

I$sakyti teiginiai leidzia daryti iSvada, kad
visose sveikatos priezitiros grandyse svarbu keisti
zmoniy pozilri i savo sveikata. Tokio pozitrio
pasikeitimui lemiamos jtakos gali turéti jvairiy
sveikatos rizikos veiksniy mazinimas. Antra ver-
tus, taikant sveikatos rizikos veiksniy paplitima
mazinancias profilaktinio pobtidZzio programas,
svarbu atsizvelgti { veiksnius, galinc¢ius dary-
ti itaka asmens pozilriui i savo sveikata. Tokiy
veiksniy nustatymas visy pirma svarbus létiniy
neinfekciniy ligy profilaktikai, nes taikant jvairias
profilaktinio poveikio programas svarbu atsizvelg-
ti ne tik i rizikos veiksniy paplitima, bet ir { kitus
asmens ypatumus, galin¢ius padidinti arba suma-
zinti poveikio priemoniy veiksminguma. Tokiais
ypatumais galéty biiti socialiniai-demografiniai
veiksniai. Ju, kaip ir kito sveikatos rizikos veiks-
nio — nepakankamo fizinio aktyvumo sasajy su
asmens poziiriu | savo sveikata atskleidimas —
Sio tyrimo objektas.

Planuodami tyrima rémeémés pirmine prielai-
da, kad pozitris i savo sveikata priklauso ne tik
nuo asmeniui biidingy sveikatos rizikos veiksniy
(Siuo atveju nuo fizinio aktyvumo laisvalaikiu),
bet ir nuo socialiniy-demografiniy. Tarp pastaryjy
prognozavome amziaus, lyties, i§simokslinimo ir
socialinio statuso svarba.

Tyrimo tikslas — atskleisti Kauno miesto
vidutinio amziaus gyventojy poziiirio i savo svei-
kata sasajas su laisvalaikio fiziniu aktyvumu ir
socialiniais-demografiniais veiksniais.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tiriamaja imti sudaré 916 atsitik-
tinai parinkty Kauno miesto 35—64 m. gyventoju
(392 vyrai ir 524 moterys). Visi tiriamieji buvo
suskirstyti { tris amziaus grupes. Pirma grupg
(n = 238), i kuria pateko 146 moterys ir 92 vy-
rai, sudaré 35—44 m. asmenys. Antros grupés
(n = 321) tiriamyjy amzius — nuo 45 iki 54 m.
(181 moteris ir 140 vyry), o treCios tiriamieji
(n =336) — 55—64 m. amziaus (176 moterys ir
160 vyruy).

Tyrimo metodas. Tyrimo metu taikytas miisy
parengtas apklausos rastu metodas. Klausimyna su-
dare 16 klausimy, padéjusiy atskleisti tiriamuyjy po-
zitir] i savo sveikata ir fizinj aktyvuma laisvalaikiu,
ivertinti juy socialinius-demografinius ypatumus.
Tiriamyjy poziiiris | savo sveikata nustatytas pagal
tai, kaip jie subjektyviai vertina savo sveikata. Ja
vertinant buvo pateikti tokie atsakymuy variantai:
1 — labai gera, 2 — gera, 3 — vidutiné, 4 — blo-
ga, 5 — labai bloga sveikata. Fizinis aktyvumas
vertintas pagal dazni nurodant, kiek karty asmuo
per savaite yra fiziskai aktyvus (fiziskai aktyviy
grupe sudaré asmenys, apklausos metu nurode, kad
laisvalaikiu kasdien, 4 — 6 arba 2 — 3 kartus per
savaite, manksStinasi maziausiai 30 minuciy taip,
kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas, o fizis-
kai pasyviy grupe sudaré tiriamieji, kurie tai daré
karta per savaitg, ménesi ar dar reciau).

Tyrimo procediiros. Gyventojy apklausa buvo
vykdoma lankantis ju namuose, i$ anksto aptarus
vizita. Apklausos metu tiriamiesiems zodziu buvo
pateikiami anketos klausimai, atsakymus i ku-
riuos pildé apklausos vedéjas. Vykdant apklausa
buvo vadovaujamasi etiniais ir teisiniais tyrimo
principais. Visi tyrimo dalyviai buvo informuoti
apie tyrimo tiksla, duomeny anonimiskuma. Buvo
pabréziama, kad dalyvavimas tyrime néra privalo-
mas. Tiriamyjuy buvo paprasyta atsakyti i pateiktus
klausimus saziningai.

Statistiné analizé. Susisteminant ir apdorojant
tyrimo duomenis buvo naudojama duomenuy baziy
valdymo sistema SPSS 12.0 for WINDOWS. Sta-
tistiniam tyrimo duomeny patikimumui jvertinti
taikytas Pirsono chi kvadrato (y?) kriterijus. Sta-
tistiSkai patikimais laikyti tie atvejai, kai p < 0,05.
Rysys tarp subjektyvaus sveikatos vertinimo ir
socialiniy-demografiniy veiksniy bei fizinio ak-
tyvumo laisvalaikiu jvertintas Sansu (galimybiy)
santykiu (SS) taikant binaring daugiaveiksme lo-
gisting regresija. Sudarant pasikliautinaji intervala
(PI), pasirinktas 95% pasikliautinumo lygmuo.
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REZULTATAI

Tiriant Kauno miesto 35—64 m. gyventoju
pozilri i savo sveikata nustatyta, kad labai gerai ir
gerai savo sveikata vertino 25,1%, vidutiniskai —
61,7%, blogai ir labai blogai — 13,2% tiriamujy.
Vyry ir motery subjektyvus savo sveikatos vertini-
mas skyréesi statistiSkai reikSmingai (1 pav.).

Motery, savo sveikata vertinusiy labai gerai
ir gerai, buvo maziau nei vyry (atitinkamai 21,4
ir 29,8%; p < 0,01), vyrai reCiau savo sveikata
vertino kaip vidutiniska (57,7 ir 65,0%; p < 0,05).
Labai blogai ir blogai savo sveikatg vertino 13,6%
motery ir 12,5% vyru.

Tiriant gyventojy pozitri i ju fizinj aktyvu-
ma, ivertinta pagal fiziniy pratimy kultivavimo
daznj laisvalaikiu, nustatyta, kad fiziskai aktyvis
23,8% visy apklaustyjy. Lyginant duomenis am-
ziaus pozitiriu pastebéta, kad fiziskai pasyvesni
jauniausios tiriamyjuy grupés (35—44 m.) respon-
dentai, lyginant juos su kitomis amziaus grupé-
mis (p < 0,001). Fiziskai aktyviausia laisvalaikiu
55—64 m. amziaus gyventoju grupé (42,7%). Kiek
maziau aktyvis 45—>54 m. tiriamieji (40,4%), ma-
ziausiai aktyviis — 35—44 m. asmenys (16,9%).
Pagal fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznj vyrai

fiziskai aktyvesni, lyginant su motery aktyvumu
(atitinkamai 58,0 ir 42, 0%; p < 0,01).

Poziiirio i savo sveikata duomenis lyginome
su tiriamyjy amziumi, pozitriu | fizini aktyvuma
laisvalaikiu, socialine padétimi ir i§simokslinimu
(Sios analizés metu vyry ir motery duomenys buvo
sujungti).

Lyginamosios analizés duomenimis, skirtingy
amziaus grupiy tiriamieji nevienodai vertino savo
sveikata (2 pav.).

Antrame paveiksle pateikti duomenys rodo,
kad 35—44 m. tiriamieji savo sveikata vertino kur
kas geriau negu 55—64 m. amziaus gyventojai
(savo sveikata vertino kaip labai gera ir gera atitin-
kamai 35,7% pirmyjy ir 15,5% antryjy; p < 0,001).
Mazesnis skirtumas tarp grupiy pastebétas tiria-
miesiems vertinant savo sveikata kaip viduting.
Tuo tarpu vertinanc¢iy savo sveikata kaip bloga
ir labai bloga vyriausioje amziaus grup¢je buvo
19,6%, jauniausioje — tik 6,3% (p < 0,001). Blo-
giau savo sveikata, lyginant su 35—44 m. amziaus
grupe, vertino ir 45—54 m. tiriamieji.

Taip pat aptiktas skirtumas, lyginant subjek-
tyvaus sveikatos vertinimo duomenis su socialine
tirtyjy padétimi (3 pav.).

‘ OL. gera/gera [OVidutineé [ L. bloga / bloga ‘

1 pav. Tirty gyventojy subjektyvaus savo sveikatos
vertinimo raiska lyties grupése

70 *

60

50

40

Procentai

kk

30

sk

20

10

Vyrai Moterys

Pastaba. * — p < 0,05; ** — p < 0,01, lyginant vyrus
ir moteris.

O L. gera/ gera O Vidutiné

O L. bloga / bloga

2 pav. Subjektyvaus sveikatos vertinimo raiska
tiriamyjy grupése pagal amziy

70

60 -

50

40

Procentai

30

20 ~

10 ~

35—44 m. 45—54 m.

Amziaus grupés

55—64 m.

Pastaba. * — p < 0,05; *** — p < 0,001, lyginant su
jauniausia amziaus grupe.
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3 pav. Subjektyvaus sveikatos vertinimo duomeny —
palyginimas su tirtyjy socialine padétimi O L.gera/gera O Vidutine: O L. bloga/bloga
70
60
30
3
5 40
3 kkk
£ 30 — —
20 —
sekok BT
. . 10 —
Pastaba. *** — p < 0,001, lyginant su pensininky, ] |__| |_
bedarbiy, invalidy grupe. 0 ‘ ‘ ‘
Tarnautojai / verslininkai Darbininkai Pensininkai / bedarbiai / invalidai
4 pav. Subjel.(tyval‘ls‘svelkat(‘)s'vertmlmo ir fizinio ‘ OL. gera/ gera O Vidutine O L. bloga / bloga ‘
aktyvumo laisvalaikiu palyginimas
70
60
50
£ 40
5]
g 30—
A~ % ek
20 +—
10— —
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su fiziskai aktyviais 0
kasdien arba 4—G6 kartus per savaitg; Kasdien / 4—6 k. / sav. 23k /sav. Regiau nei k. / mén. /
*¥*% _— p <0,001, lyginant su fiziskai aktyviais 2—3 nieckada
kartus per savaite. Fizinio altyvumo laisvalaikiu daznis, k.

I$ 3 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad
tarnautoju ir verslininky, vertinusiy savo sveikata
kaip gera ir labai gera, buvo daugiau nei pensi-
ninky, bedarbiy bei invalidy (atitinkamai 29,9 ir
9,3%; p <0,001). Darbininky grupéje gerai ir labai
gerai savo sveikata vertino toks pat procentas tiria-
mujuy kaip ir verslininky bei tarnautojy. Blogiau-
siai savo sveikata vertino pensininkai, bedarbiai ir
invalidai, lyginant juos su darbininkuy, verslininky
ir tarnautojy grupémis (atitinkamai 34,7 ir 7,7%;
p < 0,001 ir 34,7 ir 6,8%; p < 0,001).

Tyrimo duomenys patvirtino literatiiroje nu-
rodoma fizinio aktyvumo laisvalaikiu reik§Sme su-
bjektyviam sveikatos vertinimui. Subjektyvaus
sveikatos vertinimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu
daznio sasaja rodo 4 paveiksle pateikti duomenys.

I8 $iy duomeny matyti, kad kuo didesnis fizinio
aktyvumo daznis laisvalaikiu, tuo asmuo savo svei-
kata linkes vertinti geriau. Tiriamieji, laisvalaikiu
fiziskai aktyviis kasdien ar 4—6 kartus per savaitg,
savo sveikatg kaip gera ir labai gera vertino dazniau
negu nurodziusieji, kad fiziSkai aktyvis yra reciau nei
karta per ménesj arba apskritai neaktyviis (atitinka-
mai 33 ir 21,1%; p < 0,05). Pastebéta tendencija, kad
tie vidutinio amziaus gyventojai, kurie laisvalaikiu
mankstinasi 2—3 kartus per savaitg, dazniau nurodé,
kad ju sveikata yra gera ar labai gera (29,5%), pa-
lyginti su nepakankamai fiziskai aktyviais (21,1%).
Blogiausiai savo sveikata vertino nepakankamai

fiziskai aktyvis tiriamieji, t. y. nurodziusieji, kad
laisvalaikiu mankstinasi re¢iau nei karta per ménesi
arba apskritai nesimankstina (17,0%), lyginant juos
su besimankstinanciais kasdien arba 4—6 kartus per
savaite (12,8%) ir su tais, kurie tai daro 2—3 kartus
per savaitg (6,6%; p < 0,001).

StatistisSkai reikSmingas rysSys pastebétas ir tarp
tiriamyju iSsimokslinimo bei jy pozitirio i savo
sveikata, nustatyto pagal subjektyvu savo sveika-
tos vertinima (1 lent.).

IS pirmoje lenteléje pateikty duomeny matyti,
kad aukstojo ar aukStesniojo i§simokslinimo ti-
riamieji savo sveikatg subjektyviai vertino geriau
nei turintys nebaigta vidurini ar pradinj i§simoks-
linima. Panasus procentas tiriamyjy savo sveikata
vertino kaip vidutiniSka, nors kiek maziau tokiy
buvo pradinio i§simokslinimo grupéje. Lyginamoji
subjektyvaus savo sveikatos vertinimo ir i$simoks-
linimo duomeny analizé parodé, kad kuo Zemesnis
gyventojy i§simokslinimas, tuo blogiau jie vertina
savo sveikata.

Remiantis logistinés regresinés analizés duo-
menimis, nustatytas statistiskai reikSmingas tirty
asmeny subjektyvaus savo sveikatos vertinimo rysys
su ju pozitriu  fizinj aktyvuma laisvalaikiu ir tokiais
nepriklausomais tyrimo kintamaisiais kaip amzius,
lytis, socialiné padétis bei iSsimokslinimas (2 lent.).

I8 antroje lenteléje pateikty duomeny matyti
tokia tikimybé: laisvalaikiu nesimankstinantys vi-



KAUNO VIDUTINIO AMZIAUS GYVENTOJU POZIURIO | SAVO SVEIKATA SASAJOS SU FIZINIU AKTYVUMU IR SOCIALINIAIS-DEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS 49

Subjektyvus sveikatos vertinimas 1 lentelé. Subjektyvus sveikatos vertini-
I§simokslinimas Labai gera ir gera Vidutiné Bloga ir labai bloga mas iSsimokslinimo grupése
n % n % n %
Aukstasis 76 29,2 163 62,7 21 8,1
Aukstesnysis 76 26,5 179 62,4 32 11,1
Vidur.inis : - 64 23,5 166 61,0 42 15,4* Pastaba. * — p< 0,05, kk p< 0,01,
Nebaigtas vidurinis 7 11,5%* 37 60,7 17 27,9%%% | x5 < 0,001, lyginant su aukstojo
Pradinis 1 7,7 7 53,8 5 38,5 i§simokslinimo tiriamaisiais.

Analizuojami poZymiai

Vidutiné / bloga / labai bloga sveikata

2 lentelé. Vidutinio, blogo ir labai blogo

$S (95% PI) subjektyvaus savo sveikatos vertinimo

Fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznis
Kasdien /4—6 k. /sav./2—3 k. /sav./ 1 k. / sav.
Reciau nei k. / mén. / niekada

1,522 (1,097—2,111)*

galimybés ir poZiiirio | fizinj aktyvuma
bei socialiniy-demografiniy veiksniy
sasajos

1

Socialiné padétis
Tarnautojas / verslininkas / darbininkas
Pensininkas / nedirbantis / invalidas

2,666 (1,546—4,596)%**

1

ISsimokslinimas

Aukstasis / aukstesnysis / vidurinis / nebaigtas
vidurinis

Pradinis

1,428 (0,636—3,206)

Lytis
Vyras
Moteris

1,666 (1,202—2,308)*

Pastaba. * — Sansy santykis statistiskai
1 reikSmingas (p < 0,05); *** — Sansy san-
tykis statistiSkai reikSmingas (p < 0,001);

Amzius
Nuo 35 iki 54 m.
Nuo 55 iki 64 m.

2,355 (1,750—3,171)***

SS (95% PI) — Sansy santykis (95% pa-
sikliautinasis intervalas).

1

dutinio amziaus gyventojai savo sveikata vertins
1,5 karto blogiau uz tuos, kurie yra fiziSkai aktyvus.
Labiausiai iSreiksta tikimybe savo sveikata vertinti
kaip bloga ir labai bloga nustatyta socialinés padé-
ties poziliriu: zemesnés socialinés padéties asmenys
savo sveikata subjektyviai linke vertinti net 2,7
karto blogiau uz tuos, kuriy socialiné padétis yra
aukstesné. Ryski negatyvaus savo sveikatos ver-
tinimo tikimybé amziaus ir lyties aspektu (pasta-
roji prognozuoja maziau teigiama motery nei vyry
subjektyvy savo sveikatos vertinima). Pastebima
tendencija, kad Zemesnio iS§simokslinimo asmenys
subjektyviai savo sveikata gali vertinti blogiau nei
turintys aukstesnj iSsimokslinima.

REZULTATU APTARIMAS

Analizuodami Kauno miesto vidutinio am-
Ziaus gyventojy poziirio i savo sveikata duomenis
pasteb&jome, kad vyry, ivertinusiy savo sveikata
kaip gera ir labai gera, lyginant su moterimis, buvo
daugiau. Siuos duomenis patvirtina ir kity autoriy
atlikti tyrimai, kuriais pripazistama, kad moterys
subjektyviai savo sveikata vertina blogiau nei
vyrai (Réklaitiené ir kt., 2004). DidZiausias vyry
ir motery subjektyvaus sveikatos vertinimo skirtu-
mas nustatytas 45—>54 m. amziaus grupg¢je, o jau-
nesnio amziaus tiriamiesiems $is skirtumas maziau
reikSmingas. Poziiirio i savo sveikata skirtumas ly-

ties grupése siejamas su menopauzeés sukeliamais
pokyciais moters organizme ir su tuo susijusiomis
emocinémis bei fizinémis problemomis (Outram et
al., 2004). Moterys daugiau serga létinémis ligo-
mis, stipresné jy organizmo reakcija i stresa, kuris
véliau pasireiskia depresija, o vyrai dazniau serga
iminémis ligomis, neretai besibaigianc¢iomis mir-
timi (Leinonen et al., 1998). Literatiiros duomeni-
mis, rikymas, nutukimas, nepakankamas motery
fizinis aktyvumas lemia 10 karty didesng blogos ju
sveikatos tikimybe (Meurer et al., 2001).

Kity tyréju duomenimis, rizikos veiksniai ir
elgsenos ypatybés néra pagrindiniai, galintys lemti
asmens poziiiri i savo sveikata. Kur kas dazniau
Siam pozidriui jtakos gali turéti tiriamojo svei-
katos biiklé, funkcinis jo organizmo pajégumas.
Be to, manoma, kad i§ asmens poziiirio i savo
sveikata, parodancio jo subjektyvy savo sveikatos
vertinima, galima sprgsti apie to asmens gyvenimo
kokybe (Armonaite, 2006).

Tyrimo duomenys rodo, kad vyresnio amziaus
(55—64 m.) gyventojai savo sveikata vertino daug
blogiau nei jaunesnio amziaus (34—45 m.) asme-
nys. Skirtingam sveikatos vertinimui neabejotinos
reikSmés galéjo turéti objektyviai blogesné vyres-
niy zmoniy sveikata.

Fizinis aktyvumas yra pagrindinis veiksnys, le-
miantis daugelio 1étiniy ligy (Sirdies, diabeto, sto-
rosios zarnos vézio ir padidéjusio kraujosptudzio)
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vystymasi, ypac¢ tarp vyresnio amziaus zmoniy
(NCEP, 2002). Tyrimai parodé, kad ilgesnj laika
reguliariai atliekama individuali manksta palaiko
mazai fiziSkai aktyviy vyresnio amziaus motery
fizini pajéguma ir pagerina subjektyvy sveikatos
vertinima (Gaigaliené, 2001).

Gyventoju socialinés padéties ir subjektyvaus
savo sveikatos vertinimo logistinés regresinés
analizés duomenys leidzia teigti, kad auksStesnés
socialinés padéties vidutinio amziaus gyventojai
subjektyviai savo sveikata vertina geriau, o Ze-
mesnés socialinés padéties tiriamieji savo sveikata
linke vertinti net 2,7 karto blogiau. Sio tyrimo
duomenimis, savo sveikata vertino subjektyviai
blogai ir labai blogai 6,8% verslininky ir tarnauto-
Jju, o tarp pensininky, bedarbiy ir invalidy ja blogai
ir labai blogai jvertino 34,7% (p < 0,001).

Lyginant subjektyvaus sveikatos vertinimo ir
i8simokslinimo duomenis galima pastebéti tenden-
cija, kad kuo Zemesnis gyventojy iSsimokslinimas,
tuo blogiau jie vertina savo sveikata. Uzimama
aukstesné socialiné ir ekonominé padétis (auks-
tesnis iSsimokslinimas ir geriau apmokamas dar-
bas) yra susij¢ su labiau teigiamu savo sveikatos
vertinimu. Si sasaja gali biiti paaiskinama taip:
aukstesnio iSsimokslinimo asmenys paprastai turi
daugiau ziniy apie sveika gyvensena (fizini akty-
vuma, mityba, apie rikymo ir svaigiyjy gérimy
zala sveikatai), o didesnés pajamos leidzia geriau
ripintis savo sveikata, t. y. rinktis jvairesni maista,
vartoti daugiau $vieziy vaisiy ir darzoviy, sportuoti
(Nilsson, Orth-Gomer, 2000). Subjektyvaus savo
sveikatos vertinimo bei psichosocialiniy veiksniy
sasajas nustaté ir kiti tyréjai pastebédami, kad
palankiau savo sveikata vertina fiziSkai aktyvis,
geros psichinés-emocinés blisenos, maziau nusis-
kundimy turintys bei geresnés socialinés-ekonomi-
nés padéties asmenys (Astrom, Rise, 2001).

Tyrimo duomenys patvirtina literatiroje nuro-
doma fizinio aktyvumo laisvalaikiu nauda ir reiks-
me gyventoju poziiiriui | savo sveikata. Tiriamie-
ji, kurie mankstinosi kasdien ar 4—6 kartus per
savaite laisvalaikiu maziausiai 30 minuciu taip,
kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas, savo
sveikata kaip gera ir labai gera vertino dazniau nei
besimankstinantys reCiau nei karta per ménesj ar
apskritai nesimankStinantys. Logistinés regresines
analizés rezultatai patvirtina fizinio aktyvumo sasa-

ja su pozitiriu | savo sveikata. Nustatyta statistiskai
reikSminga tikimybé, kad laisvalaikiu nesimanksti-
nantys vidutinio amziaus gyventojai savo sveikata
linke vertinti 1,5 karto blogiau uz tuos, kurie yra
fiziskai aktyvis. Yra zinoma, kad reguliarus fizinis
aktyvumas padeda palaikyti optimaly svori, kurio,
kaip vieno i$ Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy
rizikos veiksnio, sumazinimas padeda veiksmingai
koreguoti kraujo spaudima (Kahn et al., 2002).

Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis (Gaigalie-
n¢, 1998), pagyveng asmenys mazai mankstinasi ir
nenoriai dirba fizini darba. Juos maziau domina gru-
piné ktino kultiira. Nors jie mieliau mankstintysi in-
dividualiai namie, taciau stokoja mankstos pratimy
kompleksy aprasymy ir kitos metodinés medziagos.
Kity tyréjuy, kaip ir misy atlikto tyrimo, duomenys
rodo, kad negatyvus savo sveikatos vertinimas yra
susijes ne tik su daugeliu socialiniy-demografiniu
veiksniy, bet ir su fiziniu aktyvumu (Réklaitiené ir
kt., 2004). Suprantama, kad pagrindinis démesys
stiprinant Zmoniy sveikatg turéty buti nukreiptas i
sveikatos mokyma per jvairias sveikatinimo progra-
mas, akcentuojant fizinio aktyvumo svarba.

ISVADOS

1. Kauno miesto vidutinio amziaus gyventoju po-
zilirio | savo sveikata, nustatyto pagal subjek-
tyvuy savo sveikatos vertinima, tyrimo duome-
nimis, dauguma (61,7%) Sio amziaus gyventoju
savo sveikata linke vertinti kaip viduting ir tik
ketvirtadalis mano, kad jy sveikata yra labai
gera ar gera.

2. Poziturio i fizini aktyvuma, nustatyto pagal
mankstinimosi laisvalaikiu dazni, tyrimas at-
skleide, kad fiziskai aktyviy tarp Kauno miesto
35—64 m. amzZiaus gyventojy buvo 23,8%.

3. Sugretinus poziiirio i savo sveikatg ir fizinj akty-
vuma duomenis nustatyta statistiSkai reikSminga
iy kintamyjy sasaja, t. y. kuo dazniau asmuo
laisvalaikiu yra fiziskai aktyvus, tuo jis savo
sveikata subjektyviai linkes vertinti geriau.

4. Pozitrio i savo sveikata ir fizinj aktyvuma duo-
meny palyginimas socialiniy-demografiniy
kintamuyjy grupése atskleide¢, kad blogiau savo
sveikata linke vertinti Zemesnés socialinés pa-
déties, vyresnio amziaus asmenys ir moterys.
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INTERFACE BETWEEN KAUNAS MIDDLE-AGED PEOPLE’S
SUBJECTIVE HEALTH SELF-ASSESSMENT, PHYSICAL ACTIVITY
AND SOCIO-DEMOGRAPHIC FACTORS

Edita Maciuleviciené, Kestutis Kardelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to reveal the interface between Kaunas middle-aged people’s attitude towards their
health, leisure-time physical activity and socio-demographic factors.
Exploratory sample included 916 respondents (392 men and 524 women) who were selected randomly from

Kaunas citizens. Respondents aged 35—64 years took part in the research. The interview method was applied to
assess the respondents’ attitude towards their health and leisure-time physical activity, in addition, their socio-
demographic characteristics were determined. Conventional statistical methods were applied to process the data of
the research.

The research data of the attitudes of Kaunas citizens aged 35—64 years towards their health revealed that 25.1%
of the respondents thought that they were in good and very good health, 61.7% reported that they were in fair health
and 13.2% assessed it as poor or very poor. Compared with males, females were less likely to assess their health
as good or very good (29.8% and 21.4%, p < 0.01). The data of the attitudes towards physical activity, assessed in
terms of frequency of physical activity during leisure time, revealed that 23.8% the respondents were physically
active, whereas others were insufficiently active. The comparative analysis of the data showed correlation between
subjective health self-assessment, education and social status of the respondents: people from lower social classes
and less educated respondents evaluated their health 2.6 times worse. Subjective health self-assessment became
worse with increasing age: from 6.3% of the respondents aged 35—44 years, 11.6% of people aged 45—54 years to
19.6% (p < 0.05) aged 55—64 years thought they were in poor and very poor health. One-dimensional data analysis
revealed correlation between worse subjective health self-assessment and insufficient physical activity.

Logistic regression analysis revealed statistically significant possibility that people from lower social classes,
those who are insufficiently active during their leisure time, and the older ones will be more likely to assess their
health worse and, as well as women compared with men.

Keywords: subjective health self-assessment, physical activity, socio-demographic factors.
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SANTRAUKA

Atliekant fizinius pratimus, kasdienés veiklos veiksmus, daznai tam tikrq laikq kiinas turi islaikyti statine pusiausvyrq.
Pusiausvyros stabilumas svarbus kai kuriomis neurologinémis ligomis sergantiesiems, senyvo amziaus Zmonéms.
Pusiausvyrq daznai tenka islaikyti jtempus raumenis.

Tyrimo tikslas — istirti, kaip kinta pusiausvyros stabilumas ramiai stovint atpalaidavus ir jtempus kojy raumenis.
Remiantis atvirkstinés svyruoklés modeliu, raumeny jtempimas turéty padidinti pusiausvyros stabilumq.

Buvo tiriami 44 Lietuvos kiino kultiiros akademijos studentai (18 vaikiny ir 26 merginos). Jy amzius — 22—26 m.,
ugis — 174,9 £ 9,4 cm, svoris — 68,7 £ 13,8 kg. Naudojant MYOTON-3 prietaisq, miotonometrijos metu iSmatuotas
itempto ir atpalaiduoto dvilypio blauzdos raumens vidinés galvos standumas. Vertintas raumens virpesiy daznis,
virpesiy logaritminis dekrementas ir standumo koeficientas (K). Naudojant serijinés gamybos jégos plokste MA-1
ir kompiuterine jrangq registruojamiems signalams analizuoti, statinés posturografijos metodu uzregistruota stabi-
lograma tiriamajam stovint atpalaidavus ir jtempus kojy raumenis. Registruojamo signalo diskretizacija — 10 ms.
Stabilogramos registravimo trukmé — 60 s. Vertintas slégio centro (SC) didZiausias poslinkis skersinéje (Ax) ir
strélinéje asyse (Ay), SC svyravimo vidutinis greitis (V ).

Kojy raumeny jtempimas reiksmingai (p < 0,01) padidino Ax nuo 22,14 + 1,04 iki 26,00 £ 1,28 mm, Ay —
nuo 25,53 + 1,60 iki 34,86 + 2,41, V. — nuo 11,49 + 0,39 iki 18,88 + 0,86 mm /s, K — nuo 333,29 + 11,16 iki
471,24 + 16,93 N / m. Stabilogramos signalo dekompozicijai nustatyti taikyta diskretiné vilneliy transformacija
(buvo naudojamos Daubechie Seimos 4 eilés vilnelés). ISskirti 6 signalo sandai. Pastebétas ryskus ir patikimas sando
galios padidéjimas jtempus kojy raumenis esant aukstesniems dazniams (5,0—0,625 Hz). Tai rodo, kad jtempus kojy
raumenis SC svyravimy daznio spektras pasislinko aukstesniy dazniy link. Norédami jvertinti rysi tarp dvilypio blauz-
dos raumens standumo ir stabilometriniy dydziy, skaiciavome stabilometriniy ir miometriniy duomeny koreliacijos
koeficientus. Pastebétas gana stiprus — 0,651 (p < 0,01) koreliacinis rysSys tarp K ir V rodikliy. Didelis determina-
cijos koeficientas (1’ = 0,9) tarp sando galios ir V nustatytas aukstesniy dazniy srityje (5,0—0,625 Hz). Sioje srityje
pastebétas taip pat gana stiprus koreliacinis rysys tarp sando galios ir raumens standumo — r = 0,6.

Apibendrinant tyrimy duomenis galima teigti: a) kojy raumeny jtempimas sumazina zmogaus pusiausvyros stabilumq
ramiai stovint; b) jtempus kojy raumenis, SC svyravimy spektre ima vyrauti auksti dazniai.

RaktazodZiai: pusiausvyra, raumeny standumas, vilnelés.

[VADAS

tliekant fizinius pratimus, kasdienés vei-

klos veiksmus, daznai tam tikra laikg kii-

nas turi i§laikyti stating pusiausvyra. Tai
buitina uzimant startines lengvosios atletikos, fina-
lines sunkumy kilnojimo, tarpines gimnastikos pa-
détis ir pan. Pusiausvyros stabilumas svarbus kai
kuriomis neurologinémis ligomis sergantiesiems,
senyvo amziaus zmonéms (Jancova, 2008).

Zmogaus kiino pusiausvyros pastovumo bio-
mechaninei analizei atlikti naudojamas apverstos
§vytuoklés modelis (Winter et al., 1998). Siuo
modeliu pusiausvyros kontrolé apibiidinama kaip
santykis tarp slégio centro (SC) ir masés centro
(MC). SC — Zemés reakcijos jégos pradzios vei-
kimo taskas. MC — taskas, per kurj eina sunkio
jégos linija, kartu tai bendro masiy centro projek-
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1 lentelé. SC padéties signalo daznio rodikliy sandai

Sando Nr. 1 2

3 4 5 6

Daznis, Hz 2,5—5,0 1,25—2,5

0,625—1,25

0,312—0,625 | 0,156—0,312 | 0,078—0,156

cija atramos plote. Mechanin¢ sistema iSlaiko pu-
siausvyra, kai jos SC yra atramos ploto ribose. SC
svyravimai stréline ir skersine kryptimi paprastai
registruojami naudojant jégos plokste.

Remiantis atvirkstinés Svytuoklés modeliu, SC
svyravimai, i§laikant stating pusiausvyra, priklauso
nuo spyruoklés (blauzdos raumeny) elastingumo ir
inercijos momento (Winter et al., 1998). Daugelis
autoriy tyrinéjo raumeny standumo poveiki pusiaus-
vyros i§laikymui ramiai stovint (Winter et al., 2001;
Morasso, Sanguineti, 2002; Padua, Blackburn,
2003). Visgi Sie modeliniai tyrimai, vertinantys,
kaip koju raumeny standumas veikia pusiausvyros
stabiluma, remiasi tik biomechaniniu atvirkstinés
Svytuoklés modeliu ir teigia, kad raumeny jtempi-
mas turéty padidinti stovésenos stabiluma. Mode-
liniai tyrimai paremti tik teoriniais skai¢iavimais,
o centrinés nervy sistemos ir realybéje kintancio
raumens jtempimo poveikio nepaisoma. Taip pat
neteko aptikti eksperimentiniy tyrimy duomenuy,
kaip pusiausvyros rodikliai priklauso nuo aktyvaus
kojuy raumeny jtempimo ir atpalaidavimo.

Atliekant fizinius pratimus ir kasdieninés vei-
klos veiksmus, pusiausvyra daznai tenka islaikyti
itempus raumenis. Todél svarbu istirti, kaip kinta
pusiausvyros stabilumo rodikliai skirtingai jtem-
pus koju raumenis.

Tyrimo tikslas — istirti, kaip kinta pusiaus-
vyros stabilumas ramiai stovint atpalaidavus ir
itempus koju raumenis.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Buvo tiriami 44 Lietuvos kiino kulttros aka-
demijos studentai savanoriai (18 vaikiny ir 26
merginos). Jy amzius — 22—26 m., ugis —
174,9 + 9,4 cm, svoris — 68,7 + 13,8 kg.

Miotonometrija. Raumeny standumas jvertin-
tas naudojant MYOTON-3 sistema (Tartu, Estija)
(Vain, 1995). Buvo registruojami atpalaiduoto ir
maksimaliai jtempto dvilypio blauzdos raumens
vidinés galvos (lot. m. gastrocnemius) virpesiai.
Tyrimas atliktas tiriamajam gulint ant pilvo ant
kusetés istiestomis kojomis, rankas priglaudus
prie Sony. Prie$ tyrima buvo pazymimas dvilypio
blauzdos raumens taskas, matuojama tris kartus
toje pacioje vietoje, skaiCiavimams atlikti naudo-
tas rodikliy vidurkis. Miotonometru buvo matuo-
jami ir analizuojami ggstantys raumens virpesiai

(Vain, 1995; Roja et al., 2006). Miotonometrija
vertinamas raumens virpesiy daznis (f), virpesiu
logaritminis dekrementas (8) ir standumo koefici-
entas (K). ISmatavus dvilypio blauzdos raumens
virpesius, buvo registruojama stabilograma.

Statiné posturografija. Stabilograma — SC
koordinaciy kitimo kreivés strélinéje ir skersinéje
aSyse — registruota serijinés gamybos jégos plokste
MA-1 ir kompiuterine jranga registruojamy signaly
analizei atlikti (Muckus, 2006). Registruojamo si-
gnalo diskretizacija — 10 ms. Stabilogramos regis-
travimo trukmé — 60 s. Vertintas SC maksimalus
poslinkis skersingje (Ax) ir strélinéje (Ay) asyse, SC
svyravimo vidutinis greitis (V).

Stabilograma buvo registruojama tiriamajam
stovint maksimaliai itempus ir atpalaidavus koju
raumenis.

SC padéti rodantis signalas yra stochastinis,
taCiau zinomi ir atskiry bendros sistemos sandy
veiklos signalo dedamyjy dazniy duomenys. Sio
signalo laiko (daznio) duomenys atskleidzia ats-
kiry sistemos daliy veikima. Diskretiné vilneliy
transformacija tirta naudojant Daubechie Seimos
4 eilés vilneles (Mallat, 1999), esant SC padéties
signalo dekompozicijai. ISskirti 6 skirtingy dazniy
spektro juosty signalo sandai (1 lent.):

SC padéties signalas, kaip ir jo sandai, anot
B. P. Mulgrew ir kt. (1998), yra galios signalas (jo
integralas intervalu nuo —oo iki oo yra begalinis).
Todél kiekvieno sando galia buvo lygi:

2

2

1 N-1
P :szi —~M
i=0

¢ia s; — eilinis S sando atskaitos taskas, Mg — Sio sando
vidurkis.

Raumeny standumo ir stabilogramos rodikliy
ry$iui jvertinti buvo naudojama koreliacin¢ analizg,
netiesiné regresija ir kartotiniy bandymy dispersiné
analizé. Tiesiné SC svyravimy vidutinio greicio ir
raumeny itempimo, sandy galios jvairiose diadinése
skalése ir raumeny jtempimo priklausomybé buvo
vertinama Pirsono koreliacijos koeficientu, netie-
siné — jvairiose diadinése skalése. SC svyravimy
vidutinio greicio priklausomybé buvo vertinama
netiesinés regresijos determinacijos koeficientu 1.
Nuliné hipotez¢e apie koreliacijos koeficiento lygybe
nuliui ir vidurkiy lygybe skirtingomis salygomis
pagal dispersing analiz¢ atmetama, kai p < 0,05.
Rezultaty statistiné analizé atlikta SPSS Statistics
17.0 programy paketu.
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REZULTATAI

Lyginant SC svyravimus strélinéje aSyje, kai
tas pats tiriamasis stovi atpalaidaves ir itempes
kojuy raumenis, matomas akivaizdus $iy kreiviy
glotnumo ir amplitudziy skirtumas (1 pav.).

Stabilometriniai ir miometriniai duomenys
rodo, kad kojy raumeny {tempimas labiau pa-
didina SC maksimalyji poslinki skersinéje ir
strélinéje asyse, SC vidutinj judéjimo greiti, dvi-

galvio blauzdos raumens virpesiy daznj ir stan-
duma. Raumeny itempimas labiausiai padidina
SC vidutinj judéjimo greitj ir raumens standuma
(2 lent.).

Norédami issiaiskinti SC svyravimy atskiry
dazniy pokycius, tiriamajam stovint atpalaidavus
ir itempus koju raumenis, taikéme vilneliy meto-
da, suskaidydami signala { 6 sandus. Sando galios
kitimas SC svyravimy skersine ir stréline krypti-
mi parodytas 3 lentel¢je, o santykinis kitimas —

1 pav. To paties tiriamojo slégio centro

‘ — Atpalaidavus raumenis —— [tempus raumenis

(SC) svyravimai strélinéje aSyje, tiriama-
jam stovint atpalaidavus ir jtempus kojy

raumenis 30

—
(=] (=]
L |

SC poslinkis, mm
)
(=)

&
(=]
L

IS
S

&

(=]
o
W

10 15 20 25 30 35 40 45 50
Laikas, s

2 pav. Sando galios santykinis pokytis ti-

@ Svyravimai skersinéje aSyje

@ Svyravimai strélingje asyje

riamajam stovint jtempus ir atpalaidavus 6 -
kojuy raumenis

Pastaba. Pateiktas vidurkis + standartiné
paklaida. * — skirtumas tarp dydziy, tiria-
majam stovint atpalaidavus ir jtempus koju
raumenis, reikSmingas (p < 0,01).

Sandas

3 pav. Skirtingy sandy galios ir slégio cen-

@ Svyravimai skersinéje asyje

@ Svyravimai strélingje asyje

tro svyravimo vidutinio greicio determina-
cijos koeficientai (1)

Sandas
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2 lentele. Svarbiausieji stabilometriniai ir

Matuojami dydziai Atpalaidavus koju Itempus koju SantyKkinis
raumenis raumenis pokytis miometriniai dydZiai tiriamajam stovint
26.00 « ] 28% atpalaidavus ir jtempus kojy raumenis
Ax, mm 22,14+ 1,04 ' ' 0,238 + 0,045
= 34,86+ 2,41%
'g Ay, mm 25,53 £1,60 0,506 + 0,094
g = 18.88 = 0.86* Pastaba. Ax ir Ay — slégio centro (SC) mak-
;_c.‘; ;5 _ 11.49 + 0.39 > > 0.686 + 0.056 simalus poslinkis atitinkamai skersinéje ir
S V,mm/s ’ ’ ’ ’ strélingje aSyse; V — SC judéjimo vidutinis
greitis; f — raumens virpesiy daznis; 6 —
k=) f Hz 15.79 + 0.46 19,68 + 0,80* 0.250 + 0.027 raumens virpesiy logaritminis dekrementas;
N ’ ’ ’ ’ ’ K — raumens standumas. Pateiktas vidur-
= 1172024 kis + standartiné paklaida. * — skirtumas
k= 5 1.02 £ 0.05 > > 0267 < 0.186 tarp dydziy, tiriamajam stovint atpalaida-
g ’ ’ ’ ’ vus ir jtempus kojy raumenis, reik§mingas
5 <0,01).
2 47124 + 16,93* (=0,
.,EQ K,N/m 333,29+ 11,16 0,439 + 0,033

3 lentelé. Sando galios kitimas slégio centro svyravimy skersine (x) ir stréline (y) kryptimi

Slégio centro Sando galia

svyravimai 1 2 3 4 5 6
» | Atpalaidavus 0,13 +£0,012 0,41 £ 0,036 0,81+ 0,073 1,05 £ 0,100 1,08 £ 0,097 1,18 £ 0,126
&
A | [tempus 0,31 +£0,031* | 0,87 £0,083* | 1,63 £0,138* | 1,68 +0,162* | 1,42 +0,145%* 1,29 £ 0,121
=
» | Atpalaidavus 0,09 £ 0,008 0,24 + 0,019 0,52 + 0,037 0,89 + 0,065 1,25+ 0,144 1,77 £ 0,416
2
E [tempus 0,42 £0,060% | 0,81 +£0,091* | 1,17 £0,093* | 1,10+ 0,088%* 1,27 £ 0,147 2,09 £ 0,367

reik§mingas (p < 0,01).

Pastaba. Pateiktas vidurkis + standartin¢ paklaida. * — skirtumas tarp dydziy, tiriamajam stovint atpalaidavus ir j{tempus kojy raumenis,

- 4 lentelé. Svarbiausiyjy stabilometriniy ir

Ax Ay 14 f 5 miometriniy duomeny Pirsono koreliacijos
Ax 1 koeficientai
Ay 0,326** 1
v 0,485%* 0,525%* 1
f 0,263* 0,196 0,605%* 1
S 0,039 —0,045 0,006 -0,031 1 Pastaba. * — koreliacija reik§minga
K 0,286** 0,341** 0,651%* 0,787** —0,195 (p <0,05); ** —p < 0,01

2 paveiksle. Pastebimas ryskus ir patikimas sando
galios padidéjimas esant aukStesniems dazniams
(1—3 sandy), kai koju raumenys jtempti. Sie duo-
menys rodo, kad itempus kojy raumenis padidéja
SC svyravimai aukstesniy dazniy srityje.

Ivertinant rysj tarp blauzdos raumeny standumo
ir stabilometriniy dydziy, buvo skaiciuoti koreliaci-
jos koeficientai tarp stabilometriniy ir miometriniy
duomeny. Nustatyta, kad tarp matuojamy dydziy —
sando galios ir SC svyravimo vidutinio grei¢io —
yra netiesiné priklausomybé. Tarp kity dydziy —
tiesiné priklausomybé. Tarp dvilypio blauzdos rau-
mens standumo ir SC judéjimo vidutinio grei¢io
aptiktas stiprus — 0,651 (p < 0,01) — koreliacinis
rySys (4 lent.).

Duomeny analizé parodé, kad priklausomybée
tarp zemesniy sandy galios ir SC judéjimo vidu-

tinio grei¢io artima kvadratinei. Remiantis har-
moningo svyravimo lygtimis nesunku jrodyti,
kad svyravimo energija proporcinga svyravimo
vidutinio grei¢io kvadratui:

I’}’lTlZ2

E=""—y?

Vadinasi, auksty dazniy srityje galima taikyti
harmoningy svyravimy teorija. Tuo tarpu esant
zemesniems dazniams §i laipsniné priklausomybé
kinta. Bendruoju atveju determinacijos koeficien-
tas nustatytas pagal netiesinés regresijos modelj

y=A4-+ Bx©. Koeficientai A, B, C nustatomi kie-

kvienu atveju pagal geriausia kreiveés ir esamy
duomeny atitikima.

3 paveiksle pateikti skirtingy sandy galios ir
SC svyravimo vidutinio grei¢io determinacijos
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4 pav. Sando galios ir dvilypio blauzdos
raumens standumo koreliacijos koefici-

@ Svyravimai skersinéje aSyje

@ Svyravimai strélinéje asyje

entai 07

Sandas

koeficientai (). Ypa¢ didelis r* pastebimas auks-
tesniy dazniy srityje (1—3 sandy). Sioje srityje
nustatytas stiprus koreliacinis rySys tarp sando
galios ir dvilypio blauzdos raumens standumo —
r ~ 0,6 (4 pav.). Sie duomenys patvirtina teigini,
kad raumens itempimas padidina SC svyravimus
aukstesniy dazniy srityje.

REZULTATU APTARIMAS

Zmogaus kiino pusiausvyros i§laikymo bio-
mechaninés analizés metu naudojamas apverstos
Svytuoklés modelis (Winter et al., 1998). Tokio
kiino pusiausvyra i§ esmés negali biti stabili. No-
rint garantuoti pusiausvyros stabiluma, turi veikti
papildomos jégos. Zmogus vertikalia savo kiino
padéti islaiko veikiant raumeny jégai. Biomecha-
niné stabilumo analizé pasidaro dar sudétingesné,
nes iSilgai Svytuoklés aSies iSsidésto daugybé
jungciy. Mechaniné sistema islaiko pusiausvyra,
kol jos SC neiSeina i§ atramos ploto riby. Taigi
norint garantuoti sistemos pusiausvyra bitina tiksli
jungciy judesiy saveika.

Pusiausvyra kontroliuojama esant koordinuo-
tam raumeny veikimui (Johansson, Magnusson,
1991). Palaikant kiino pusiausvyra, ypa¢ svarbus
¢iurnos, kelio ir klubo sgnarius valdanciy raumeny
aktyvumas. Ciurnos standumas, kurj reguliuoja
CNS, aktyvuodama atitinkamus blauzdos raumenis,
garantuoja sistemos stabiluma stovint (Winter et al.,

1998). Kiti tyréjai sitilo taikyti aktyvy pusiausvyros
stabilizavimo mechanizma ramiai stovint — tada
ypaé svarbiis blauzdos raumenys ir pédos odos
receptoriai (Morasso, Schieppati, 1999).

Atliekant fizinius ar sportinius pratimus, pu-
siausvyra islaikyti daznai tenka jtempus raumenis.
Atliktu tyrimu kéléme tiksla iSsiaiskinti, kaip SC
svyravimai kinta jtempus kojuy raumenis. Pagal
apverstos Svytuoklés modelj turéty padidéti svy-
ravimy daznis, bet sumazéti juy amplitudé. Atliktas
eksperimentas patvirtina miisy pirma teiginj: jtem-
pus kojuy raumenis, SC svyravimy dazniy spektre
nustatyti aukStesni dazniai. Tuo tarpu svyravimy
amplitud¢, prieSingai teorinéms prielaidoms, pa-
didéja.

Raumeny itempimas yra papildomas kriivis
CNS, dél to pakinta CNS kontroliuojamos dina-
minés pusiausvyros palaikymo sistemos, pagristos
griztamuoju rySiu, svyravimai darosi staigesni,
ju amplitudé iSauga. Esant staigesniy svyravimy
spektrui, svarbesni auksti dazniai, ir tai rodo padi-
déjusi vilneliy dekompozicijos aukstesnio daznio
skaliy galia.

ISVADOS

1. Kojy raumeny itempimas sumazina zmogaus
pusiausvyros stabiluma ramiai stovint.

2. Itempus kojuy raumenis, SC svyravimy spektre
ima vyrauti auksti dazniai.
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INFLUENCE OF THE LEG MUSCLE STIFFNESS ON POSTURAL
STABILITY

Kazimieras Muckus', Vilma JuodZbaliené', Algimantas Kri$¢iukaitis’>, Kazimieras Pukénas',
Judita Daratiené’, Laimutis Skikas'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Medicine’, Kaunas, Palanga
Rehabilitation Hospital’, Palanga, Lithuania

ABSTRACT

The human body should be kept in static postures for certain period of time during physical performance
or everyday activities. The postural stability is important for neurological or geriatric patient too. The leg
muscles are kept contracted during the maintenance of the static postures. Aim of the study: to assess the
dependence of postural stability on leg muscle stiffness parameters. Leg muscle stiffness should increase the
postural stability with reference to inverted pendulum model. 44 students (18 males and 26 females) from
Lithuanian Academy of Physical Education voluntaryly participated in the study. Age of the subjects 22—
26 yr., height — 174.9 + 9.4 cm, weight — 68.7 + 13.8 kg. The stiffness of medial head of the relaxed and
actively maximum contracted gastrocnemius muscle was measured during myotonometry with MYOTON-3
device. The frequency of oscillations of the tissue, logarithmic decrement of damping and stiffness coefficient
(K) were estimated. The stabilogram was registered during quiet standing with relaxed and actively maximum
contracted leg muscles. The force plate of serial manufacturing “MA—1" and software for analysis of the
signals was used for static posturography. The discretization of the signal was 10 ms. The duration of the
stabilogram registration was 60 s. The maximal length of center of pressure (COP) dislocation in transverse
(Ax) and sagittal (Ay) direction, the velocity of COP oscillations (V) were estimated.

The contraction of the leg muscles significantly increased Ax from 22.14 + 1.04 to 26.00 + 1.28 mm,
Ay — from 25.53 + 1.60 to 34.86 £ 2.41, Vv — from 11.49 + 0.39 to 18.88 + 0.86 mm / s, K — from
33329 £ 11.16 to 471.24 + 16.93 N / m. Multiresolution analysis based on discrete wavelet transform using
4™ order Daubechie family wavelets was used for COP signal decomposition. The signal was decomposed into
6 components of different frequency scales. The power of component of higher frequency (5.0—0.625 Hz)
significantly increased with active maximum contraction of the leg muscles. Therefore, COP oscillation
frequency tends to be higher when subject actively contracts leg muscles. The correlation was estimated
between gastrocnemius stiffness and stabilometric parameters. The correlation between K and v was 0.651
(p < 0.01). High R-square — coefficient of determination was established between power of component
and V in high frequency scale (5.0—0.625 Hz). The correlation between muscle stiffness and power of the
component was r ~ 0.6. It can be maintained that active leg muscle contraction decreases human postural
stability during quiet stance; it also increases COP oscillations in high frequency scales.

Keywords: postural stability, muscle stiffness, wavelets.
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PLAUKIMO GRE_I(V?IO, KOJU LENKIMO IR TIESIMO RYSYS
PLAUKIANT KRUTINE

Danguolé Satkunskiené, Milda Bilinauskaité, Valentina Skyriené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Danguolé Satkunskiené. Socialiniy moksly daktaré docenté. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Edukologijos fakulteto dekané. Moksliniy
tyrimy kryptis — zmogaus judesiy biomechanikos tyrimai, sportininky techninio rengimo modeliavimas.

SANTRAUKA
Tyrimo tikslas — nustatyti kojy lenkimo ir tiesimo poveiki plaukimo greiciui ir pagreiciui plaukiant kriitine.

Buvo tiriami du 15—16 m. plaukikai, turintys Il plaukimo kategorijq, ir trys 17—20 m. Lietuvos ar Tarptautinio
plaukimo meistrai. 25 m ilgio baseine tiriamieji plauké 100 m kritine varzybiniu greiciu, startuodami vandenyje.
Kiekviename 25 m ruoze rankiniu laikmaciu buvo registruojama 10 m plaukimo trukmé. Viso nuotolio metu plau-
kikai 25 Hz vaizdo kameromis buvo filmuojami virs vandens ir po juo. Nufilmuotas vaizdas perkeltas i personalinj
kompiuteri ir apdorotas naudojant SIMI MOTION programq bei 50 Hz vaizdo grotuvq. ISanalizuotos dvi plaukimo
ciklo momentinio greicio kreivés dalys: greicio didéjimo fazé A, kai varomoji jéga sukuriama tiesiant kojas, ir greicio
mazéjimo fazé D, kai lenkiamos kojos ir tiesiamos rankos. Nustatytos plaukiko kiino tasky koordinatés ir poslinkiai
ciklo metu, apskaiciuoti momentiniai plaukimo greiciai, pagreiciai, A ir D faziy trukmé, kluby ir keliy sqnariy kampai
ciklo pradzioje ir pabaigoje.

Nustatyta, kad atsispyrimo kojomis trukmé ir kiino poslinkis A fazéje buvo dvigubai trumpesni uz kojy lenkimo
trukme ir poslinki D fazéje. A fazéje sukurtas teigiamas pagreitis 1,5 karto didesnis uz D fazés neigiamq pagreitj.
Maksimalusis momentinis greitis A fazéje (sukurtas kojomis) buvo mazesnis uz maksimalyji momenting greiti D fazéje
(sukurtq rankomis). A fazéje vidutinis kelio lenkimo kampas (kampas tarp slaunies ir blauzdos) sieké 28,75 + 7,73°,
klubo lenkimo kampas (kampas tarp slaunies ir horizontalés) — 67,45 + 5,34°, D fazéje — atitinkamai 43,24 + 9,54°
ir 59,37 + 5,48° Atsispyrimo pradzioje labiau sulenkus kojas per kelio sqnari, buvo pasiektas didesnis poslinkis,
maksimalusis greitis, pailgéjo atsispyrimo trukmeé A fazéje. Klubo lenkimo kampas atsispyrimo pradzioje vidutinis-
kai koreliavo su maksimaliojo greicio reiksme atsispyrimo pabaigoje. Teigiamas vidutinio stiprumo rySys buvo tarp
plaukimo greicio ir didziausio greicio, iSugdyto ranky uzgriebio metu, rodikliy D fazés pradzioje. Plaukimo greitis
turéjo neigiamq vidutinio stiprumo rysi su D fazés trukme, neigiamq mazo stiprumo rysi su greicio pokyciu ir klubo
lenkimo kampu Sioje fazéje. Nustatytas vidutinio stiprumo neigiamas rysys tarp plaukimo tempo ir D fazés trukmeés,
greicio pokycio, pagreicio ir kluby lenkimo kampo Sios fazés metu. Pastebétas teigiamas rySys tarp grybsnio ilgio ir
poslinkio bei kluby lenkimo kampo D fazéje.

Vidutini plaukimo greitj labiau veiké kluby lenkimo kampas greicio mazéjimo fazés pabaigoje. Greiciau plauké tie
plaukikai, kurie kojas per kluby sqnarius lenké mazesniu kampu. Norint sumazinti greicio pokytj ciklo metu, bitina
mazinti kojy lenkimo trukme. Atsispyrimo pradzioje labiau sulenkus kojas per kelius, daugiau pasilenkiama, maksi-
malusis greitis pasiekiamas kojy tiesimo pabaigoje, padidéja atsispyrimo trukmeé.

RaktaZodZiai: plaukimas kritine, technikos analizé, plaukimo greitis.

[VADAS

\4

mogaus judéjima vandenyje lemia varomo-

sios (aktyvios) ir vandens pasiprie§inimo

(pasyvios) jégu tarpusavio rySys. Varomasias

jégas sukuria pats plaukikas, o pasipriesinimo —
aplinka ir plaukiko kiino padétis vandenyje.

Atsispyrimas kojomis plaukiant kriitine kur

kas labiau veikia varomosios jégos sukiirima, nei

plaukiant kitais btidais. R. Richard (2009) teigimu,

ranky ir kojy veiksmai plaukiant kriitine sukuria
beveik vienoda varomaja jéga, taciau atlikti ne-
laiku arba per didelés amplitudés galtiniy judesiai
sumazina kiino aptakumg ir padidina vandens
pasipriesinimo jéga, kuri stabdo plaukika ir didina
greicio svyravima ciklo metu.

Plaukimo kratine greicio kitimas ciklo metu
skirstomas | keturias fazes: A. Greicio didéji-
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mas — varomosios jégos sukiirimas tiesiant kojas;
B. Greic¢io maz¢jimas — kojy glaudimas, slinki-
mas iki uzgriebio rankomis pradzios; C. Greicio
didéjimas — varomosios jégos sukiirimas uzgrie-
bio, traukimo ir ranky glaudimo metu; D. Grei¢io
mazéjimas — kojuy lenkimo ir ranky tiesimo metu
(Soares et al., 1999; Chollet et al., 2004; Leblanc
et al., 2005, 2007). Isskirtas fazes galima sugru-
puoti i darbines (grei¢io did¢jimo fazes A ir C) ir
parengiamasias (grei¢io maz¢jimo fazes B ir D)
(Satkunskiené ir Skyriené, 2008).

Literattroje pateiktose greicio kitimo kreivése
momentinis greitis koju tiesimo pabaigoje (A fa-
z¢je) yra lygus arba didesnis uz greitj, pasieckiama
uzgriebio bei pasitraukimo fazéje (C) ir gali siekti
2,2—2.,5 m / s (Craig et al., 2006; Leblank et al.,
2007). Lietuvos plaukiky momentinis greitis koju
tiesimo metu yra mazesnis uz greiti, pasiekia-
ma ranky uzgriebio bei traukimo fazéje ir siekia
1,5 m / s (Satkunskiené ir Skyriené, 2008). Tokio
pat meistriSkumo kity Saliy plaukikai kojy lenki-
mo ir ranky tiesimo fazéje (D) praranda maziau
greic¢io nei Lietuvos plaukikai (Satkunskiené ir
Skyriene, 2008).

Grei¢io maz¢jima lemia ir aktyvios (koju len-
kimo—atsispyrimo), ir pasyvios (vandens pasi-
priesinimo) jégos. Gali biiti kelios nepakankamo
greicio, atsispiriant kojomis, priezastys: koju at-
sispyrimo jéga gali bliti per maza arba ji panau-
dojama neveiksmingai. Maza atsispyrimo jégos
veiksminguma gali lemti blogas kiino aptakumas,
sudarantis didel¢ pasipriesinimo jéga, atsispyrimo
metu per anksti keliama galva, per Zemai nulei-
dziamos kojos, didinancios hidrodinamini priekinji
pasiprieSinima (Rushall et al., 1994), kojy tiesimo
trukmé (Ungerechts, 1988). B. S. Rushall ir kt.
(1994) teigimu, plaukiko greitis padidés, jeigu
kojos judés peciy ir kriitinés skerspjuvio ploto
sudarytoje vandens ,,angoje, t. y. kojos neturéty
nusileisti per zemai didindamos kiino projekcijos
plota vandens srovés atzvilgiu. Kadangi pasiprie-
Sinimo jéga tiesiogiai priklauso nuo plaukiko kiino
projekcijos 1 plokStuma, esancia statmenai plauki-
mo krypciai (Toussaint, 2002), tai didéjant kiino

projekcijos plotui, didéja pasiprieSinimo jéga.
Plaukiant kriitine, koju atsispyrimo metu pakélus
klubus pakiltu i virsy ir keliai, tai sumazinty kiino
projekcijos plota bei vandens pasiprieSinimo jéga,
padidinty varomosios jégos veiksminguma (atsis-
pyrimo kryptis biity horizontalesné).

Parengiamojoje D fazéje grei¢io mazéjimo
priezastys glaudziai susijusios su vandens pasi-
priesinimo didé¢jimu lenkiant kojas, nes tuo metu
didéja kiino projekcijos plotas i plokStuma, stat-
mena judéjimo krypciai, blogéja kiino aptaku-
mas.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip koju lenki-
mas ir tiesimas veikia plaukimo greitj bei pagreiti
plaukiant kriitine.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Buvo tiriami du 15—16 m. plau-
kikai, turintys Il plaukimo kategorija, ir trys
17—20 m. Lietuvos ar Tarptautinio plaukimo
meistrai.

Tyrimo metodai. Tiriamieji 25 Hz vaizdo
kamera buvo filmuojami vir§ vandens ir po juo.
Vaizdas vir§ vandens registruotas CANON XM
kamera, pastatyta ant baseino krasto ir sekancia
sportininka viso plaukimo metu. Vaizdas po vande-
niu registruotas povandeninio filmavimo sistema,
vazinéjancia ant bégiy, nutiesty baseino pakraséiu.
Kamera po vandeniu, nukreipta statmenai { plauki-
ka, judéjo baseino krastu ir filmavo sportininka i8
Sono nuo plaukimo pradzios iki pabaigos.

Pries starta juodu, vandeniui atspariu zymekliu
pazymeéti tiriamyju kairés ir deSinés pusés klubo,
kelio ir ¢iurnos sgnariai bei virSutiniai klubo skiau-
terés taskai.

25 m ilgio baseine tiriamieji plauké 100 m nuo-
toli kruitine varZybiniu greiciu, startuodami vande-
nyje (atsispyr¢ nuo baseino sienelés). Plaukimo
laikas registruotas nuo starto signalo iki plaukimo
baigmés (sienelés palietimo rankomis). Rankiniu
laikmaciu buvo registruojama 10 metry plaukimo
trukme kiekviename 25 m nuotolio ruoze.

Klubo kampas

Horizontalé

1 pav. Plaukiko, plaukiancio kriitine, poza,
parodanti klubo ir kelio kampo matavi-
mus

Kelio kampas




60

Danguolé Satkunskiené, Milda Bilinauskaité, Valentina Skyriené

2 pav. Momentinio greicio ir kelio kampo

kaita vieno ciklo metu —Greitis —— Kelio kampas
2,25 200
1,75 A - 160
g
] =
2 125 L 120 &
= )
S 0,75 1 - 80 £
N
Pastaba. A — greicio didéjimo fazé; D — 025 - L 40
grei¢io mazéjimo fazé; M, — atsispyrimo ’
kojomis pradzia; M, — didziausia greicio
reik§mé atsispyrimo kojomis metu; M3 — 025 0

didziausia greicio reik§mé ranky tiesimo ir
koju lenkimo pradzioje; My — maziausia
greicio reik§mé koju lenkimo pabaigoje.

0 0,2

0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8

Laikas, s

Registravimo sistemai sekant sportininka
po vandeniu, plaukimo momentiniam greiciui
nustatyti biitina turéti nejudanti atskaitos taska.
Siuo tikslu ant baseino skiriamosios juostos kas
5 metrus buvo pakabinti svoriai, kuriuos fiksavo
sistema. Kameros po vandeniu kalibravimui nufil-
muotas 2 m strypas.

Nufilmuotas vaizdas i§ kameros perkeltas i
kompiuterj bei apdorotas naudojant SIMI MO-
TION kompiutering programa ir 50 Hz vaizdo
grotuva. Tai leido nustatyti plaukiko ktino tasku
koordinates 20 ms intervalu, apskaiciuoti momen-
tinj plaukimo greitj, plaukimo faziy trukme, klubo
ir kelio lenkimo kampus (1 pav.). Klubo lenkimo
kampas — tai kampas tarp Slaunies ir horizontalés,
kelio lenkimo kampas — kampas tarp §launies ir
blauzdos.

ISanalizuotos dvi plaukimo ciklo grei¢io krei-
vés dalys: greicio didé¢jimo fazé A, kai varomoji
jéga sukuriama tiesiant kojas; grei¢io mazéji-
mo fazé D kojuy lenkimo ir ranky tiesimo metu.
Rodikliy reik§més A fazéje apskaic¢iuotos nuo
atsispyrimo kojomis pradzios momento (M,) iki
didziausios greicio reik§més atsispyrimo kojomis
metu (M,). D fazé¢je — nuo didziausios greicio
reikSmés ranky tiesimo ir koju lenkimo pradzioje
(M;) iki maziausios greicio reik§més koju lenkimo
pabaigoje (M,) (2 pav.).

Poslinkis A fazéje apskaiciuotas i§ virsutinés
klubo skiauterés tasko koordinatés laiko momentu
M, atémus $io tasko koordinat¢ laiko momentu
M;. Poslinkis D fazéje nustatytas analogiskai: i$
klubo skiauterés tasko koordinatés laiko momentu
M, atémus Sio tasko koordinatés reikSme laiko
momentu Ms.

Vidutinis pagreitis (a) A ir D fazése apskai-
Ciuotas pagal formule:

a= v(t,,) —v(t,)
(ti+1 - ti)
¢ia v (t; + ;) — momentinis greitis fazés pabaigoje; v (¢;) —
momentinis greitis fazés pradzioje; ¢; + ; — laiko momentas
fazés pabaigoje; t;, — laiko momentas fazés pradzioje,

Vidutinis plaukimo greitis kiekviename 25 m
nuotolio ruoze apskaiciuotas pagal formulg:
=S/t (¢ia § =10 m, t;, — 10 m plaukimo lai-
kas). Plaukimo tempas (1 / min), t. y. pilny cikly
skaic¢ius per laiko vieneta, apskaiciuotas pagal
formule: 7= (3 /t;) / 60 (¢ia t; — trijuy plaukimo
cikly laikas). Grybsnio ilgis (m) apskaiciuotas pa-
gal formule: L = V/ T (¢ia ¥V — vidutinis plaukimo
greitis, 7 — plaukimo tempas).

Vidutinis plaukimo greitis tyrimo metu buvo
12,08% mazesnis, lyginant su tiriamyjy vidutiniu
varzybiniu grei¢iu jveikiant 100 m nuotolj.

Matematiné statistika. Statistiniams skaiCia-
vimams atlikti buvo naudojami visy tiriamyju ke-
turiy plaukimo cikly duomenys (is viso 20 cikly).
Skaic¢iavimai atlikti naudojantis SPSS 2.0 pro-
gramine jranga. RysSio stiprumas tarp kinematiniy
rodikliy ir koju kampu (per klubo ir kelio sanarius)
ivertintas taikant Spirmeno koreliacing analizg.
ReikSmingumo lygmuo pasirinktas p < 0,05 (95%
patikimumas).

b

REZULTATAI

Sportininky vidutinis plaukimo greitis svyravo
nuo 1,01 iki 1,48 m /s, plaukimo tempas — nuo
29,41 iki 45,03 c. / min, grybsniy ilgis — nuo 1,72
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1 lentelé. Plaukimo Kkriitine kinemati-

Il Bl ]
Plaukimo greitis, m /s 1,25 1,01 1,48 0,14
Tempas, ciklai / min 37,57 29,41 45,03 4,59
Grybsnio ilgis, m 2,00 1,72 2,21 0,12
Greicio didéjimo A fazé
Poslinkis, m 0,17 0,07 0,27 0,05
Fazés trukmé, s 0,18 0,14 0,24 0,03
Greicio pokytis, m /s 1,43 0,37 1,96 0,36
Pagreitis, m / s> 8,03 1,70 13,16 2,41
Didziausia greicio reik§mé, m / s 1,52 1,16 1,86 0,19
Keliy kampas, laipsniai 28,75 17,76 43,43 7,73
Kluby kampas, laipsniai 67,45 57,18 75,45 5,34
Greitio mazéjimo D fazé
Poslinkis, m 0,31 0,20 0,45 0,06
Fazés trukmé, s 0,43 0,32 0,56 0,08
Greicio pokytis, m /s -1,96 -2,72 -0,60 0,45
Pagreitis, m / s> 4,78 -8,48 -1,26 1,67
Didziausia greicio reikSmé, m / s 1,67 1,24 2,07 0,26
Keliy kampas, laipsniai 4324 23,53 59,94 9,54
Kluby kampas, laipsniai 59,37 50,96 68,94 5,48
Rodikliai Vidutinis Tempas Grybgnio ilgis 211enlt§1e. Nuotone tiveikimo (Vli,(viu-t in-i;f
plauklmo greltls plaukimo greicio, tempo, grybsnio 1
o e X gio) ir A bei D faziy kinematiniy rodi-
Greicio didéjimo A fazé kliy koreliacinis rySys
Poslinkis 0,21 -0,02 0,17
Fazés trukmé -0,11 -0,21 0,05
Greicio pokytis -0,17 -0,05 -0,04
Pagreitis -0,14 0,00 -0,01
Didziausia grei¢io reikSmé 0,08 -0,10 0,29
Keliy kampas 0,24 0,43 -0,29
Kluby kampas -0,42 -0,58* 0,39
Greitio mazéjimo D fazé
Poslinkis 0,29 -0,10 0,79*
Fazés trukmé —0,59%* -0,74* 0,42
Greicio pokytis -0,51* —0,68* 0,33
Pagreitis —0,54% -0,72* 0,44
Didziausia greicio reikSmé 0,62* 0,63% -0,06 Pastaba. * — koreliacijos koeficiento
Keliy kampas 0,43 0,48%* -0,18 patikimumo lygmuo p < 0,05.
Kluby kampas —0,45% -0,62* 0,51*

iki 2,21 m. Atsispyrimo kojomis trukmé ir kiino
poslinkis A fazéje buvo dvigubai trumpesnis uz
koju lenkimo trukmeg ir poslinki D fazéje. A fazéje
teigiamas pagreitis buvo 1,5 karto didesnis uz D
fazés neigiama pagreiti. Kojomis sukurtas mak-
simalusis momentinis greitis A fazés pabaigoje
(M») buvo mazesnis uz ranky sukurta maksimalyji
momentinj greitj D fazés pradzioje (M3). A fazes
pradzioje (M;) vidutinis kelio lenkimo kampas
sieké 28,75 £ 7,73°, klubo lenkimo kampas —
67,45 £ 5,34°. D fazés pabaigoje (M4) — atitinka-
mai 43,24 + 9,54° ir 59,37 + 5,48° (1 lent.).
Plaukimo greicio, tempo, grybsnio ilgio ir
greitéjimo, 1étéjimo fazés kinematiniy rodikliy
koreliacinio ry$io analizés rezultatai pateikti 2

lenteléje. Nustatytas teigiamas vidutinio stiprumo
rysys (p < 0,05) tarp plaukimo greicio ir didziausio
momentinio greicio D fazéje (M3), t. y. greicio, su-
kurto ranky pasitraukimo metu. Plaukimo grei¢io
rodikliai turéjo neigiama vidutinio stiprumo rysi
su D fazés trukme, neigiama mazo stiprumo rysi
su greicio pokyciu ir klubo lenkimo kampu (My).
Analizé parod¢, kad didesnis neigiamas pagreitis
grei¢io mazejimo fazéje pasiektas tada, kai vidu-
tinis plaukimo greitis buvo didesnis (r = —0,54).
Plaukimo tempas labiau koreliavo su D fazés ro-
dikliais. Nustatytas vidutinio stiprumo neigiamas
koreliacinis rySys tarp plaukimo tempo ir D fazés
trukmés, greicio pokycio, pagreicio ir klubo len-
kimo kampo (My). Aptiktas teigiamas statistinis
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3 lentelé. Kojos lenkimo kampy (keliy,

Rodikliai ‘ Keliy kampas ‘ Kluby kampas
kluby) ir A bei D faziy kinematiniy s asqase .
o S Greifio didéjimo A fazé
rodikliy koreliacinis rySys —
Poslinkis —0,54% 0,27
Fazés trukmé -0,56* 0,15
Greicio pokytis 0,15 0,07
Pagreitis 0,48* -0,09
Didziausia greicio reikSmé -0,47* 0,58%*
Greifio mazéjimo D fazé
Poslinkis -0,18 0,27
. .. |Fazés trukmé —0,69* 0,67*
Pasta!)a. —p< 0,05 — koreliacijos Greicio pokytis ~0,49* 0,40
koeficiento patikimumo lygmuo. —
Pagreitis —0,65%* 0,54%*
Didziausia greicio reikSmé 0,43 -0,35

rySys tarp grybsnio ilgio ir poslinkio (r = 0,79) bei
klubo kampo (r = 0,51) rodikliy grei¢io mazéjimo
fazéje.

Greicio didéjimo A fazéje nustatytas neigia-
mas koreliacinis rysys tarp kelio kampo ir poslin-
kio, fazés trukmés ir didziausios greicio reikSmeés
(3 lent.). Tai rodo, kad atsispyrimo pradzioje la-
biau sulenkus kojas per kelius (M;) pasiekiamas
didesnis poslinkis, maksimalusis greitis, padidé-
ja atsispyrimo trukmeé. Teigiamas silpnas rySys
tarp kelio kampo ir pagrei¢io (r = 0,51) rodo,
kad labiau sulenkus kojas pasiekiamas mazesnis
vidutinis pagreitis atsispyrimo metu, nes padidéja
atsispyrimo trukmé. Atsispyrimo pradzioje (M;)
labiau sulenkti klubai 1émé didesnj greitj atsispy-
rimo pabaigoje (r = 0,58).

Greicio mazéjimo fazéje nustatytas neigiamas
koreliacinis rySys tarp kelio kampo tuo momentu,
kai greitis ciklo metu yra maziausias, ir D fazés
trukmés, greic¢io pokycio bei pagreicio. Kluby
lenkimo kampo (My) rodikliai teigiamai koreliavo
su fazés trukme ir neigiamu pagreiciu (atitinkamai
r=20,67 ir r = 0,54).

REZULTATU APTARIMAS

Plaukimo greiti, plaukiant kriitine, daugiau-
sia lemia koju lenkimas ir tiesimas. Netinkamai
atliekant kojuy lenkimo veiksma, greitis staiga
mazéja, nes didé¢ja vandens pasiprieSinimas dél
pasikeitusios plaukiko kiino formos. Koju tie-
simo metu greitis iSauga dél kojomis sukurtos
aktyviosios jégos ir mazé¢jancio kiino formos
pasiprieSinimo.

Tyrimo rezultatai parodé, kad klubo lenkimo
kampas (My) patikimai koreliuoja su plaukimo
vidutiniu grei¢iu tuo momentu, kai greitis ciklo
metu yra maziausias. Grei¢iau plauké tie plauki-
kai, kurie kojas per kluby sanarius lenké mazesniu
kampu. Neigiamas vidutinio stiprumo rysSys tarp

plaukimo greicio ir D fazés trukmés bei teigiamas
vidutinio stiprumo ry8ys tarp D fazés trukmés ir
kluby lenkimo kampo (M) leidzia manyti: norint
sumazinti neigiama greicio pokyti koju pritrauki-
mo metu, biitina mazinti Sios fazés trukme. Gauti
duomenys nepriestarauja anksc¢iau atlikto judesiu
derinimo, plaukiant kritine, tyrimo rezultatams:
Lietuvos plaukiky kojy lenkimas (pirmoje dalyje)
trunka patikimai ilgiau, lyginant su kity Saliy ati-
tinkamo meistriSkumo plaukikais (Satkunskiené
ir Skyriene, 2008). Tiketina, kad greic¢io pokytis
ciklo metu sumazéty, sutrumpinus koju pritrauki-
mo fazés trukme.

Australijos plaukimo ekspertas dr. R. Richards
(2009) teigia, kad labai svarbu iSlaikyti tinkama
(aptakia) ktino padéti plaukiant kriitine, ypac koju
lenkimo metu. Jis rekomenduoja pradéti kojas
lenkti $velniai traukiant kulnus Siek tiek Zemiau
vandens pavir$iaus sédmeny link. Aktyviai lenkti
Slaunis reikéty pradéti kiek imanoma véliau ir
kuo staigiau, vengiant bet kokios pauzés tarp koju
sulenkimo ir aktyvaus tiesimo pradzios. Per anksti
pradétas kojuy lenkimas gali padidinti vandens
pasiprieSinima.

Sio tyrimo metu A fazés rodikliai vidutinio
plaukimo grei¢io nepaveiké. Tai atsitiko dél to,
kad Lietuvos plaukiky momentinis greitis koju
tiesimo metu yra mazesnis uz greiti, pasiekiama
uzgriebio ir pasitraukimo fazéje (Satkunskiené
ir Skyriené, 2008). Tuo tarpu kity Saliy plaukiku
momentinis greitis kojy tiesimo pabaigoje yra ly-
gus arba didesnis uz greitj, pasiekiama uzgriebio
ir pasitraukimo fazéje (Craig et al, 2006; Leblank
et al., 2007).

Viena i§ priezasc¢iy, kod¢l Lietuvos plaukiky
momentinis greitis koju tiesimo pabaigoje (M;)
yra mazas — nepakankami koju veiksmai. ISana-
lizavus, kaip kelio lenkimo kampas (M,) veikia
kinematinius rodiklius greicio didéjimo fazéje, nu-
statyta, kad kelio lenkimo kampas fazés poradzioje
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turéjo patikima statistinj rysi su kiino poslinkiu, A
fazés trukme, pagreiciu ir didziausio grei¢io reiks-
me fazés pabaigoje (M;). Plaukikai, kuriy keliai
koju tiesimo pradzioje (M;) buvo sulenkti labiau,
A fazés pabaigoje (M,) pasieké didesni greiti.

Plaukimas kriitine — techniskai sudétingas,
geros koordinacijos reikalaujantis plaukimo biidas
(Colwin, 1992;). Ypac sudétingi kojy veiksmai,
nes biitina gerai suderinti klubuy, keliy ir ¢iurny
sanariy judesius, kai lenkiamos ir tiesiamos ne
tik Slaunys ir blauzdos, bet praskeciamos ir su-
glaudziamos $launys, sukamos i iSorg ir viduy,
blauzdos sukamos i iSorg ir vidy, atlickama pédy
inversija, jos tiesiamos ir lenkiamos. H. U. B. Ver-
vaecke ir U. J. J. Persyn, (1979), D. Daly ir kt.
(1988), B. C. Kippenhan (2001, 2002) nustate, kad
greiciau plaukia tie plaukikai, kuriy koju sanariy
paslankumas didesnis, ypac keliy sukimas i iSorg,
pédu inversija ir lenkimas.

Atsizvelgiant | dr. R. Richards rekomendaci-
jas, koju sanariy paslankumo tyrimus (Vervaecke,
Persyn, 1979; Daly et al.,1988; Kippenhan, 2001,
2002) ir Sio tyrimo rezultatus, galima daryti Sias
i8§vadas: norint padidinti atsispyrimo veiksmingu-
ma, butina daugiau démesio skirti kojuy segmenty
judesiy derinimui.

ISVADOS

Vidutinj plaukimo greitj daugiau 1émé kluby
lenkimo kampas grei¢io mazéjimo fazés pabaigo-
je. Greic¢iau plauké tie plaukikai, kurie kojas per
kluby sanarius lenké mazesniu kampu. Norint su-
mazinti greic¢io pokyti ciklo metu, biitina mazinti
kojy lenkimo trukmeg. Atsispyrimo pradzioje labiau
sulenkus kojas per kelius, daugiau pasislenkama,
pasiekiamas didesnis maksimalusis greitis koju
tiesimo pabaigoje, padidéja atsispyrimo trukmeé.
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INTERACTION BETWEEN SWIMMING VELOCITY, LEG
FLEXION AND EXTENSION IN BREASTSTROKE

Danguolé Satkunskiené, Milda Bilinauskaité, Valentina Skyriené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The purpose of the study was to investigate the influence of leg kick on swimming velocity and
acceleration during the breaststroke.

Two 15—16 year-old male swimmers, who have II category in swimming, and three 17—20 year-old
male swimmers, who are Lithuanian or International masters in swimming, were analyzed. Athletes were
swimming 100 m breaststroke at a speed of competition starting in the water in 25 m pool. 10 m time was
recorded in each 25 m distance with a manual stopwatch. All the swimmers were filmed from side view
underwater with a video camera moving parallel to the swimmer on a tracking system and one panning
video camera above the water. The video was transfered to computer and moments defining the start — end
phases were determined from the video analysis using a 50 Hz video player of SIMI Motion 2D software.
Two parts of instantaneous velocity curve of one cycle were analyzed: (phase A) of increasing velocity, when
propulsion was created by kicking legs and (phase D) of decreasing velocity, when legs were flexing and
arms were extending. The coordinate of swimmers’ body points were measured, instantaneous swimming
velocity, times of A and D phases, angles of hip and knee at the beginning and at the end of the cycle were
calculated.

We established that the time of leg kick and the displacement of the body in phase A were two times
shorter than the leg flexion and the body displacement in phase D. Positive acceleration which was created
in phase A was 1.5 time bigger than negative acceleration created in phase D. The maximum of velocity
(created by legs) in phase A was smaller than the peak of velocity in phase D (created by hands). Angle
average by knee flexion (angle between hip and calve) in phase A reached 28.75 + 7.73°, hip angle of
flexion — 67.45 £ 5.34°. The measurement in phase D were 43.24 £ 9.54° and 59.37 + 5.48° respectively.
At the beginning of the leg kick, when knees were more flexed, in phase A the bigger body displacements
were reached, maximum peak of velocity, and longer time of kick. The angle of hip flexion at the beginning
of the kick was interrelated in medium correlation with the biggest velocity at the end of kick. Positive
middle correlation was established between swimming velocity and the peak of velocity, which was created
by hands, in the beginning of phase D. Swimming velocity had negative mean correlation with the time of
phase D, negative correlation of small power with velocity change, acceleration and angle of hip flexion in
this phase. Negative correlation was established between the stroke rate and the time of phase D, velocity
change, acceleration and angle of hip flexion in this phase. Positive correlation was indicated between the
stroke length and displacement, and the angle of hip flexion in phase D.

Swimming velocity was more influenced by the angle of hip flexion at the end of the decreasing velocity
phase. Those swimmers, whose legs were in a smaller angle of hip, were faster. Reduced time of legs flexion
is important to reach the smaller change of velocity in cycle. The biggest displacement, maximum velocity
at the end of leg extension, the increased time of phase A were obtained at the moment of the beginning of
legs extension when the angle of knee was smaller.

Keywords: breaststroke, analysis of technique, swimming velocity.
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EVALUATION OF WHEELCHAIR BASKETBALL SKILL
PERFORMANCE OF WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS
IN DIFFERENT GAME POSITIONS

Kestutis Skucas', Stanislovas Stonkus', Bartosz Molik?, Vytautas Skucas'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Lithuania, Academy of Physical Education in
Warsaw °, Warsaw, Poland

Kestutis Skucas. PhD of Social Sciences, Assoc. Prof. at the Department of Adapted Physical Activity, Lithuanian Academy of Physical
Education. Research interests — rehabilitation of the disabled, adapted physical activity.

ABSTRACT

In wheelchair basketball the evaluation of the quality of disabled players’ movement, motion and action variety, sen-
somotoric, intelectual, social interaction skills, coordinative and physical abilities besides the natural tests (Brasile,
1986), quantitative and qualitative play results (technical actions carried out by a player during a game and during
a minute of a game) are considered to be objective and informative.

The aim of the research was to state and evaluate the playing skills of wheelchair basketball players in different game

positions (a playmaker, a forward, a center) in official competitions. The play of 32 baketball players was under
research. Aiming to analyse playing results of wheelchair basketball players in different game positions 20 games
were video recorded by camera "Panasonic NV-GS27 . The following actions of the players (playmakers, forwards,
centers) with different functions in the team were recorded: playing time, passing, dribbling, shooting and its efficiency,
rebounding and other important technical actions characterizing the activity of the players during the game.

The integral preparation, ability to play, the playing quality were evaluated according to the methods of D. Byrnes
and B. Hendrick (1994), giving high or low marks for each action. Results showed that centers were the most ac-
tive ones, carrying out on average 2.5 actions per minute (forwards — 2.1, playmakers — 1.2), shooting 16 times
per game (forwards — 7.7, playmakers — 5). The most universal players were also the centers, their passing and
dribbling actions making up 25%, shooting actions — 20% of all the movements. The most accurate main technical
actions were carried out by the centers. their shooting accuracy was 36% (that of wing players and playmakers be-
ing 30%). Centers’ integral qualification and playing skills (according to the methods used) were the highest rated
+ 42 points.

Quantitative and qualitative playing results and the results of integral preparation of wheelchair basketball players
in center position were significantly better than those of the playmakers and forwards.

Keywords: wheelchair basketball, quantitative and qualitative playing results, integral qualification, player's game
positions.

INTRODUCTION

heelchair basketball is a sport game
with a ball, adapted to disabled people
that are physically handicapped. It was
introduced in the USA in 1949. After World War 11
it was used as a form of integration, socialization

helps to improve their physical state, makes the
socialization process more effective.

The quality of basketball actions and ability
to play basketball can be specified using both the
field test data and a total sum of actions carried

and rehabilitation of disabled people. In 1960 the
game became popular in many countries all over
the world. Now wheelchair basketball is used and
known as a form of adapted physical activity and
sport for people with physical disabilities and

out by the team during the game (Stonkus, 2001;
Skucas, Stonkus, 2002).

The complex structure of ability to practise
technical actions and their units, ability to play
are influenced by factors such as sensomotoric,
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intelectual, social interaction skills, coordination
and team abilities. Abilities and skills of the bas-
ketball players are characterized by quantitative
and qualitative results of the players during the
game, while dynamics of the results is specified
by playing tendencies (Stonkus, 2001).

In order to determine and evaluate the quality
of the movements, the variety of actions, senso-
motoric, intelectual, social interaction skills, the
coordination and physical abilities of disabled
athletes playing wheelchair basketball it is recom-
mended to collect not only natural (Walandewijck
et al., 1999; Molik, Kosmol, 2003; Brunelli et al.,
2006) test data, but also the data of qualitative
and quantitative play results, which are achieved
by players during the game and in 1 minute of the
game (Hedrick et al., 1994; Molik, Kosmol, 2001;
Walandewijck et al., 2003).

In order to better understand the main features
of wheelchair basketball it is necessary to take into
account objective quantitative and qualitative pla-
ying results of the players during the competitions.
On this point of view there are important studies
about the type of the player’s actions in different
playing positions during the team game (playma-
kers, wings, center forwards).

Research and conclussions of this kind have
never been described in scientific literature. In this
respect the research is new and relevant.

The aim of the research was to state and
evaluate the playing skills of wheelchair basketball
players in different game positions (a playmaker, a
forward, a center) in official competitions.

RESEARCH METHODS AND
ORGANIZATION

The play of 32 baketball players was under
research. Aiming to analyse the playing results of
wheelchair basketball players in different game
positions 20 games were video recorded by camera
“Panasonic NV-GS27”. The mean age of the players
was 31.24 years. All the players participating in
the current study had at least five and more years
of experience playing wheelchair basketball on the
national and international level. The players were
divided into three groups according to their playing
position during the game: playmakers — 9, for-
wards — 11, centers — 12. Also the best players of
each group were recorded. The research was carried
out in 2006 during the Lithuanian Wheelchair Bas-
ketball Championship (6 games) and international
tournaments in Lithuania and Poland (14 games).

The basic movements of the game were recorded.
According to D. Byrnes and B. Hendrick (1994)
methodology the following actions of the play-
ers (playmakers, forwards, centers) with different
functions in the team were recorded in a special
protocol: playing time, passing, dribbling, shooting
and its efficiency, rebounding and other important
technical actions characterizing the activity of the
players during the game.

The integral qualification, ability to play, the
playing quality were evaluated according to the
methods of D. Byrnes and B. Hendrick (1994),
giving high or low marks for each action:

1. Back picks + 4
2-point field goals made +5
2-point field goals missed —3
3-point field goals made +6
3-point field goals missed —4
Foul goals made +4
Foul goals missed -2
Offence rebounds +4
9. Defensive rebounds +4
10. Personal fouls —2
11. Assists +5
12. Turnovers —6
13. Bloked shots +5
14. Steals +5
15. Forced turnovers on defence +6
16. Technical fouls —10

The results of the research were analysed using
the SPSS 12.0 program package. One-way analysis
of variance (ANOVA) was used to compare the
results of the players of different playing positions
and groups. Newman-Keul’s analysis was used for
post-hoc comparisons. The level of p < 0.05 was
considered as significant.

PN R WD

RESULTS

On average playmakers (n =9) played 32 min.
per game, made 37 actions in a game and 1.2 ac-
tion in one minute of the game (as shown in the
Table). The largest part of the technical actions
were passings — 33%, dribbling — 21%, shoot-
ings — 16% (as shown in the Figure). 2-point
shooting accuracy was 30%, fouls shooting accu-
rancy was 25%.

The best playmaker made 80 actions in a
game and 2.2 action in 1 game minute. 29%
of actions were dribbling 27% — passing and
15% — shootings. Shooting accuracy was 33%,
fouls shooting 33%, scored on average 9 points
in a game.
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Table. The playing results

Actions Playmakers Forwards Center forwards of wheelchair basketball
X The best X The best X The best | players in different game
Time played, min 32 40 33 37 33 40 positions
Passing 13+£23 23 15+1.8 23 20% +£2.7 28
Dribbling 9+1.6 25 10+2.4 19 20%+£2.8 29
Shooting | Short Made shots 6 10 7 13 15 18
distance o red 1.6 475 22 55 5.6 83
Accuracy, % 30 33 31 42 37 39
Long Made shots 0 0 0,7 1 1 1
distance | Scored 0 0 0.1 0.5 0.25 0.3
Accuracy, % 0 0 14 50 40 33
Total Made shots 5 13 7.7 14 16 19
Scored 1.5 43 23 6 5.85 6.6
Accuracy, % 30 33 30 42 36 39
Free shots Made shots 1 2 1 3 2 0
Scored 0.25 0 0.3 1.25 0.8 0
Accuracy, % 25 0 33 42 40 0
Scored points 3 9 5 14 13 18
Rebounds 2 4 4 6 9 9
Personal fouls 1 1 2 2 1 2
Assists 2 4 1 2 1 3
Technical faults 2 4 2 4 4 5
Blocked shots 0 0 0 0 1 1
Steals 1 2 1 3 2 3
Picks 3 5 2 2 2 4
Forced turnovers on defence 1 3 0 1 1 1 Note. * — p < 0.05 signi-
Total actions made 37+3.6 80 42+£42 79 74* £4.6 104 ficant diferences among
During 1game minute 1.2 2.2 1.4 2.1 2.5 2.8 ;glt;rs_forwards and other
Real amount per 40 min 49 88 56 85 100 112

The forwards played 33 minutes per game,
made 42 actions in a game and 1.4 action in 1
game minute. Passings made up 33%, dribbling —
22%, shootings — 17% of the actions. Their shoot-
ing accuracy was 30%, and they scored 5 points
in a game.

The results of the best forward were signifi-
cantly better than an average mean. The best ath-
lete played 37 minutes during the game, made
79 actions (2.1 in 1 game minute). 29% of the
actions were passing, dribbling — 24%, shoot-
ings — 18%. Very good shooting accuracy was
42%., 14 points scored during the game (shown in
the Figure and the Table).

The centers played 33 minutes during the game
on the average and made 74 actions per game (2.5
in 1 game minute). Passing and dribbling were
25%, shootings — 20% of all the actions. Their
shooting accuracy was 36%, and they scored 13
points per game on the average.

On the average the best center played 36 min-
utes per game, made 102 actions (2.8 during 1

played minute). Passing was 27%, dribbling —
28% and shootings — 17%. Shooting accuracy
was 39%, on the average 14 points were scored
per game.

DISCUSSION

According to the wheelchair basketball rules
each team has to consist of players with differ-
ent level of impairment because of limited total
point number of the players in the field during the
game (Coubariaux, 1994). According to the inter-
national rules the total point limit is 14 points.
Because of that all players with different number
of classification points have different functions
in the field during the game. Playmakers are
usually 1—1.5 point players, forwards are 3—4
point players, centers — 4—4.5 point players
(Dewell, 2001).

The results of our research revealed the fact
that the most active players were centers carrying
out on the average 2.5 actions per minute played
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Figure. Average results of technical actions of the
players in different playing positions during the
game 40 -

35 4
30 A
25 A

20

Percentage of technical actions, %

Note. * — p < 0.05 significant differences among
groups. 51

O Playmakers B Forwards O Centers

Passing

Dribbling

Shooting

(the greatest number was 2.8). The next were
forwards carrying out 2.1 actions a minute, and
playmakers carrying out 2.1 actions per minute (as
shown in the Table).

Comparing the quantitative results of running
basketball and wheelchair basketball players in
different game positions, quite a different situation
is observed: the most active players in basketball
are playmakers, carrying out 3.4—4 actions per
minute, the next active are forwards — 3.8 and
centers — 2.4—2.7 actions per | played minute
(Stonkus, 2001).

The most active wheelchair basketball players
under the research were 4—4.5 point centers with
minimal impairments. They were the best team
players, fast in a wheelchair and able to perform
different movements quickly.

According to the research results, the most uni-
versal players were also centers, their passing and
dribbling actions being 25%, shooting actions —
20% of all the movements analyzed (as shown in
the Figure). The most significant action in the play
of playmakers and wings was passing (31% and
33%), shooting being significantly worse (14%
and 17%).

The action percentage of able-bodied players
were the following: playmakers — passing 43%,
dribbling 33%, shooting — 11%. Forwards made
41%, 30% and 13% of the actions, centers — 31%,
21% and 13—20% (Stonkus, 2001).

The function of wheelchair basketball playma-
kers and forwards is to make picks to help centers
move closer to the basket or to pass to score. A
small number of shootings made by playmakers
can be explained by not having enough technical
and tactical preparation.

The qualitative playing results of centers
were the best: shooting accuracy — 36% (the

best 39%), foul shooting accuracy — 40%. The
lowest number of technical faults was produced
by playmakers and forwards. The best qualitative
results of the center forwards can be explained
by the fact that centers are tall, and most of them
adjusted their wheelchairs to the highest sitting
position, thus making it difficult to stop them
shooting and scoring. Besides, center forwards
usually have minimal impairment, their sitting
position is good and stable at the shooting mo-
ment.

The results of integral preparation, ability to
play (according to D. Byrnes and B. Hendric, 1994
method) of wheelchair basketball players in diffe-
rent game positions were the following:

playmakers +13 (the best +52);
forwards +18 (the best +45);
centers +42 (the best +63).

These data were similar to the results of other
studies (Skucas, Stonkus, 2002) about game ana-
lyses of wheelchair basketball players in different
playing positions.

Influenced by the factors mentioned above the
results of integral preparation of the wheelchair
basketball center players were significantly better
than those of the playmakers and forwards.

CONCLUSIONS

1. Center players were the most universal, active,
and they carried out most accurate main techni-
cal actions.

2. Centers’ integral preparation and playing skills
were rated the highest in comparison with these
values of forwards and playmakers.

3. The best players of each playing position sho-
wed similar playing skills and they were better
than the average mean.
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SKIRTINGO AMPLUA VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU ZAIDIMO
IGUDZIU RODIKLIAI

Kestutis Skucas', Stanislovas Stonkus', Bartosz Molik?, Vytautas Sku¢as'
Lietuvos kiino kultiiros akademijal, Kaunas, Lietuva, Varsuvos kiino kultiiros akademijaZ, Varsuva, Lenkija

SANTRAUKA

Zaidziant veziméliy krep§ini, nejgaliujy judéjimo kokybei ir judesiy, veiksmy jvairovei, sensomotoriniams,
intelektiniams, socialiesiems interakciniams mokéjimams, koordinaciniams ir fiziniams gebéjimams nustatyti ir jvertinti
be natiiraliyjy testy (Brasile, 1986; Walandewijck, Dady, Theisen, 1999) rodikliy, objektyvis ir informatyvis yra
kiekybiniai bei kokybiniai zaidimo rodikliai — technikos veiksmai, kuriuos atlieka zaidéjai per vienerias rungtynes ir
viena zaista minutg¢ (Hedrick et al., 1994 ir kt.).

Norint geriau suprasti veziméliy krepsinj, jo pozymius, biitini objektyvis kiekybiniai ir kokybiniai varzyby
rodikliai, atskleidziantys ivairias komandos zaidéjo (izaid¢jo, krasto, vidurio puoléjo) funkcijas, ju veiklos pobudi.
Tyrimy, kuriy metu biity nustatomi ir jvertinami jvairias funkcijas komandoje atliekantys veziméliy krepsinio zaidéjai,
aptikti nepavyko.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir {vertinti jvairiu amplua veziméliy krepSinio Zaidéju (iZaidéjuy, kraSto, vidurio puoléju)
zaidimo rodiklius oficialiose varZybose. Siuo tikslu skaitmenine vaizdo kamera ,,Panasonic NV-GS27* nufilmuotos
veziméliy krepsinio varzybos. I$tirtas 32 zaidéjy zaidimas, nufilmuota 20 rungtyniy. Zaidéjy amzius — 31,24 m. Visi tirti
zaidéjai turéjo penkeriy ir daugiau mety zaidimo staza nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu. Pagal uzimama zaidimo pozicija
vezimeéliy krepsinio zaidéjai buvo suskirstyti { tris grupes: izaidéjus (9), krasto puoléjus (11), vidurio puoléjus (12). Taip pat
buvo nustatomi geriausi kiekvienos pozicijos zaid¢jai. Tyrimas atliktas 2006 m. Lietuvos vezimeliy krepSinio cempionato
(6 rungtyniy) ir tarptautiniy turnyry (14 rungtyniy) Lietuvoje ir Lenkijoje metu. Remiantis D. Byrnes ir B. Hendrick (1994)
metodika, specialiuose protokoluose buvo registruojami §ie zaidimo veiksmai: zaidimo trukmé, kamuolio perdavimas,
varymas, metimas | krepsj ir jo veiksmingumas, kamuolio atkovojimas po krepsiu ir kiti svarbils zaidéjy aktyvuma
ir B. Hendrick (1994) metodika, uz atliktus veiksmus skiriant teigiamus ir neigiamus taskus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad aktyviausi veziméliy krepSinio zaidéjai yra vidurio puoléjai, vidutiniskai atlickantys
po 2,5 veiksmo per zaistag minutg (krasto puoléjy Sis rodiklis — 2,1, izaidéjy — 1,2), kamuoli i krepsi meta po 16 karty
per rungtynes (krasto puoléjai — po 7,7, izaidéjai — po 5). Tiksliausiai pagrindinius techninius veiksmus atliko taip
pat vidurio puoléjai: ju metimy | krepsj tikslumas — 36% (krasto puoléjy ir jzaidéjy — 30%).

Pagal atlickamy veiksmy ivairove¢ universaliausi taip pat buvo vidurio puoléjai: ju atlickamy pagrindiniy technikos
veiksmy sklaida maziausia — kamuolio perdavimo ir kamuolio varymo veiksmai sudaro 25%, metimai i krepsi — 20%
visy atlickamy technikos veiksmuy.

Integraliojo parengtumo, gebéjimo zaisti rodikliai (vertinant pagal D. Byrnes ir B. Hendrick metodika) taip pat
geriausi vidurio puoléjy — +44 taskai (krasto puoléjy — +13, izaidéjy — +11).
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NAUJOJO MOKSLO — SUDETINGUJY DINAMINIY SISTEMU —
TYRIMO PARADIGMA: NUO BIOLOGIJOS IKI TEISES

Albertas Skurvydas" 2, Dovilé Valanéiené®
Lietuvos kiino kultiiros akademija] , Kaunas, Klaipédos universitetas’, Klaipéda,
Vilniaus universitetas®, Vilnius, Lietuva

Albertas Skurvydas. Profesorius habilituotas biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kino kultiiros akademijos rektorius. Moksliniy tyrimy
kryptis — motorinés sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Straipsnio tikslas — apzvelgti naujojo mokslo — sudétingyjy dinaminiy sistemy — tyrimo paradigmos privalumus ir
tritkumus biologijos ir socialiniy moksly srityje (akcentuojant teise). Siy dieny pasaulyje vyksta mokslo paradigmos
kaita. Vyksta pasauléziury sankirtis. Dabar naujasis mokslas vercia senqji mokslq. Viena is didziausiy senojo mokslo
klaidy yra ta, kad isskyré grieztas ribas tarp moksly. Todél atsirado labai daug atskiry mokslo ,, specialisty* ir mazai
besuprantanciy, kas yra mokslas is tikryjy. Kovoja, nors tai daznai sunkiai jzvelgiama, senasis deterministinis ir
mechanistinis mqstymas, pagristas visisko aiskumo ir objektyvumo siekiu, su naujuoju — sudétingyjy (kompleksiniy)
dinaminiy sistemy paradigma, kuri nesuabsoliutina pazinimo galimybiy ir vis labiau supranta, kad kiekvienas pazi-
nimas priklauso ne tik nuo subjekto silpnybiy, bet ir nuo objekto sudétingumo, kaitos, t. y. negalimumo is principo ji
tiksliai pazinti, istirti, suprasti. Kas laimi siuo metu? Néra abejonés, kad senasis, labiau patyres ir daugiau ,,uztaréjy
turintis mokslas. Taciau pergalé yra gana trapi, nes jvairiy moksly lyderiai vis drqsiau kelia senojo mokslo tritkumus
ir rodo naujojo privalumus.

RaktazodZiai: sudétingosios dinaminés sistemos, chaosas, mokslo paradigma.

[VADAS

A4

iuo metu vyksta mokslo paradigmos kai-
ta: klasikiné senojo mokslo paradigma uz-
leidzia erdve (nors labai sunkiai) naujojo
mokslo — sudétinguju (kompleksiniy) dinaminiy
sistemy (SDS) — paradigmai. Mokslo bendruome-
nés naujaja mokslo paradigma ivardija ivairiai —
postmoderniojo mokslo, evoliucine, naujojo moks-
lo, konstruktyviaja, sudétingyjuy dinaminiy siste-
muy, chaoso, kompleksiskumo, netiesinio mastymo,

mokslo humanizavimo paradigma (Skurvydas,
2008). Naujojo mokslo paradigma iStaiso senosios
paradigmos klaidas — absoliutaus objektyvumo,
aiSkumo, apibréztumo, deterministinio priezastin-
gumo, prognozuojamumo, redukcionizmo, mokslo
dehumanizavimo. Naujojo mokslo paradigma at-
sirado su kompleksiskumo, netiesiSkumo, kinta-
mumo, neapibréztumo, neirodomumo, kuklumo
vertinant savo zinojima, mokslo humanizavimo,
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chaoso, spontaniSkumo pasirodymu moksle ir
praktikoje. Naujoji paradigma i$ esmés keicia po-
zitiri 1 mokslo misija, pazinimo Saltinius, mokslini
metoda, moksly (biologijos, fizikos, socialiniy,
humanitariniy ir kt.) filosofija, pagaliau mokslo
politika ir vadyba (Skurvydas, 2008).

SDS yra: a) sudaryta i$ daugiau nei dvieju
elementy, kurie susij¢ kintamais rysiais, b) sunkiai
suprantama, valdoma ir nuspéjama sistema. Joms
priklauso, pavyzdziui, pasaulis (Forrester, 1971),
socialinés sistemos (Elster, 2007), teis¢ (Von Ha-
yek, 1998; Posner, 2004; Dworkin, 2005; Patter-
son, 2008), biologinés sistemos (Goodwin, 2003;
Skurvydas, 2005; Noble, 2006), gamtos sistemos
(Gleick, 1987; Gell-Mann, 1994; Marshall, Zohar,
1997), mokslas (Collins, Pinch, 1993; Skurvydas,
2008). Nobelio premijos laureato I. Prigogine
(1997) nuomone, dabar mokslas pasieké tokia
stadija, kai maziau yra aiSku nei neaisku. Anot jo,
mokslas privalo ,,ziliréti realybei 1 akis“, visiskai
nebijodamas realybés sudétingumo. Taigi mokslas
negali apsiriboti tirti tik jam patogius, dazniausiai
tvarkingus (jie dazniau pasitaiko laboratorijose
nei realiame gyvenime) ir nusp€jamus fenomenus.
Pirmiausia jis privalo paaiskinti tokius fenomenus,
kuriy elgsenos negalima tiksliai nuspéti ir valdyti.
Nepaisant SDS mokslo pasiekimy, senojo (klasi-
kinio) mokslo paradigma yra vyraujanti. Ir taip
atsitinka dél to, kad vis dar triiksta aiSkesnio SDS
paradigmos supratimo. Todél Sio straipsnio tikslas
ir yra apzvelgti naujojo mokslo — sudétinguju
dinaminiy sistemy — paradigmos privalumus ir
trakumus. Tikiuosi, kad jis ne tik padés aiskiau su-
prasti, kaip veikia sudétinguju dinaminiy sistemy
mokslas, bet ir leis jvairiy moksly sri¢iu moksli-
ninkus (biologijos ir socialiniy moksly) remtis
naujaja paradigma keliant, tikrinat ir aiSkinant
originalias hipotezes.

NAUJASIS MOKSLAS: KAS TAI?

Naujasis mokslas — tai tapsmo, bet ne bi-
ties mokslas (Prigogine, 1997). Naujojo mokslo
paradigma supranta, kad SDS elgsenai buidingas
kintamumas, spontaniskumas, chaotiskumas, nepro-
gnozuojamumas, netiesiSkumas (Gell-Mann, 1994;
Bak, 1996; Laszlo, 2002; Skurvydas, 2003). SDS
tvarka — tai chaoso tvarka, nes S$iandien chaosas
suprantamas ne kaip netvarka, bet kaip sunkiai
suprantama ir valdoma tvarka (Prigogine, 1997;
Kauffman, 2000; Burggren, Monticino, 2005). Gali-
ma sakyti, kad pagal SDS désnius randasi originali,
nepakartojama, i§ anksto nezinoma ir trapi tvarka.

Todél naujojo mokslo paradigma teigia, kad su nau-
jos tvarkos pazinimu baigiasi klasikinis mokslas ir
prasideda naujasis, tikrovés nebijantis mokslas.

Naujojo mokslo metaforos — kompleksisku-

mas, kintamumas, neapibréziamumas, katastrofos,
chaosas, netiesiSkumas, kuklumas vertinant savo
zinojima (Gell-Mann, 1994; Prigogine, 1997;
Goodwin, 2001; Laszlo, 2002; Laughlin, 2005;
Skurvydas, 2008). Todél galima sakyti, kad nau-
jasis mokslas nagrinéja tai, ko nelieté klasiki-
nis mokslas, kuris visur stengési ieskoti idealios
tvarkos, tiksliy priezastiniy rySiy, absoliutaus
aiskumo ir objektyvumo. Siuolaikinis mokslas yra
zmogiskas, o ne ,,dieviskas“ fenomenas. Ir visos
senojo mokslo viltys matyti visiskai objektyvy,
racionaly ir negincijamais faktais grista moksla
dabar sublitisko dél naujojo mokslo laiméjimy.
O didziausias naujojo mokslo (SDS mokslo) lai-
méjimas — tai realus supratimas, ka gali ir ko
negali mokslas.

SDS paradigmos esmg sudaro:

e Subjekto ziniy kuklumas, nes nezinojimas
mus tikrai visus padaro lygius. Sito Zinoji-
mas sustabdo nuo iSankstinio ir baigtinio zi-
nojimo, kurio negali buti.

e Tiesos ieskojimo plokStumas, grubumas.
Tiesos paieska yra veiksmingesné, kai eina-
ma ne prie dalies, bet prie visumos ir prie
pagrindiniy visumos savybiu. Kitaip tariant,
SDS paradigma labiau remiasi holizmu nei
klasikiniu redukcionizmu.

e [ okalios priezasties iSnykimas, nes priezastis
veikiau yra globali.

e I3 principo negalima tiksliai nustatyti SDS
pradinés biisenos (neapibréztumo principas).
Neéra objektyviy savybiy, kurios visiskai ne-
priklausyty nuo subjekto silpnybiy.

SUDETINGOJI DINAMINE
SISTEMA: KAS TAI?

SDS — tai sunkiai zmonéms suprantama sis-
tema, kurios pagrindiniai bruozai yra daugelio
jos daliy kintami tarpusavio rysiai ir dél to daz-
niausiai kylanti nuolatiné sistemos savybiy kaita.
Pasaulis daznai randasi spontaniskai, netiesiskai
ir biitinai originaliai, atsizvelgdamas ne tik { savo
vidini tiksla, bet ir { aplinkos spontaniskas iSdaigas
(Bak, 1996; Bar-Yam, 2004; Maturana, Varela,
1998; Strogatz, 2003; Skytner, 2006). Stai kodél
dabartiniu metu pasaulio intelektualai (tarp ju ir
teisininkai) yra pasimete, kaip patikimiau nustatyti
tiesa ir teisinguma. Todél mazai abejotina, kad
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yra keletas konkuruojanciy tiesos ir teisingumo
nustatymo teoriju teisés srityje: prigimtinés teiseés,
teisinio pozityvizmo, teisinio realizmo, integruotos
teisés, postmodernizmo ir kitos (Coleman, Leiter,
1999; Kelsen, 2002; Posner, 2004; Dworkin, 2005;
Patterson, 2008).

Jei pasaulis (realybé¢) biity kaip tiksliai vei-
kianti maSina, tada mokslo tikslas biity aiSkus:
pazinti tos masinos dalis ir mechanizmus. Tuomet
zinotuméme, kaip veikia pasaulis. Visgi, kaip
parodé¢ pastaryju dvieju deSimtmeciy mokslo lai-
méjimai (SDS tyrimo rezultatai), pasaulis néra
tiksliai veikianti masSina (Marshall, Zohar, 1997;
Prigogine, 1997; Skytner, 2006), tod¢l tiek bio-
logijos, tiek teisés srityje dabartiniu metu néra
populiarios deterministinés pazinimo paradigmos.
Pastaruoju metu negailestingai kritikuojama tei-
sinio pozityvizmo teorija teisé€s srityje, nes pagal
ja teisingumas teisinéje sistemoje yra nustatomas
pagal grieztai apibréztas taisykles, atmetant zmo-
giskaji veiksni (Coleman, Leiter, 1999). Pasirodo,
nejvertinus socialinio konteksto, moraliniy verty-
biy ir sveiko proto principy negalima suvokti, kas
yra teisinga ir kas ne. Néra ir negali biti tiesos bei
teisingumo nustatymo ,,masinos*, kurios veikimas
nepriklausyty nuo zmogaus (jo patirties, kultiiros,
id¢jy, iSsilavinimo, moralés ir pan.).

Galima sakyti, kad chaosas ir tvarka sugyvena
sudétingose sistemose, nepaisant to, kad tarp ju
vyksta nuolatiniai nesutarimai. Kitaip tariant, SDS
prarasty savo esmg, jei 1§ jos iSimtuméme tvarka ar
chaosa. Sios poros — tvarkos ir chaoso — saveika
ir yra pagrindinis SDS gyvenimo mechanizmas.
Tokiy poru SDS yra kur kas daugiau, pavyzdziui,
stabilumas ir kintamumas, logika ir paradoksas,
universalumas ir unikalumas, kooperavimasis ir
konkurencija. Mokslininkams teks dar nemazai
padirbéti, kol nustatys Siy (ar kity) prieSingy pory
saveikos mechanizmus jvairiose kompleksinése
sistemose.

Galima skirti Siuos pagrindinius SDS elgsenos
bruoZzus:

e Sistemos, kurios mokosi ir treniruojasi,

veiksmingiau iSgyvena.

e SDS geba toleruoti tam tikras sistemos klai-
das ir yra i§ dalies atsparios iSoriniam po-
veikiui.

e Sistemos stabilumas padidéja, kai jos dalys
tampa gana savarankisSkos ir bendrauja be
itampos.

e Kad sistema iSgyventy, ji turi daznai keisti
aplinka.

e Sistemos gyvybingumo principas: gebéjimas

iSkesti aplinkos poky¢ius.

e Per didelé sistemos specializacija gali truk-
dyti kaitai.

e Informacija sistemos viduje plinta greiciau
negu tarp sistemuy.

e Sistemos dalis paklusta sistemos tikslui tik
tada, kai ji yra paskatinama ir nebaudziama.

e Sistema gali evoliucionuoti ir { visuma, ir {
gyli.

e Entropijos désnis: uzdarosios sistemos en-
tropija didéja.

e Papildomumo principas: sistema turi bati ti-
riama daugeliu bidy.

e Reikalaujamos ivairovés désnis — valdytojas
turi bti jvairesnis nei valdomasis ar valdo-
ma situacija.

e Reikalaujamos hierarchijos désnis: kuo sil-
pnesné sistema, tuo daugiau biurokratiniy
valdymo lygiu.

e Sinergijos principas: sistemos dalys viena
kitai padédamos bendrai siekia tikslo.

e Neapibréztumo principas: sudétingos siste-
mos biisenos visiskai tiksliai vienu metu ne-
galima nustatyti.

SDS DESNIAI

SDS elgsenos galimybiy ir tikimybiy kaita.
Naujojo mokslo paradigma ragina i pasauli zitiréti
galimybiy ir jy reiskimosi tikimybiy kaitos akimis
(Prigogine, 1997; Laughlin, 2005). Pasaulyje kur
kas daugiau galimybiy nei realybiy. Kiekviena
galimybé yra potenciali realybé ir jos (galimybés)
tapimas realybe priklauso nuo daugelio veiksniuy,
kuriy visy jvertinti nejmanoma. Pasirodo, kad
kurios nors SDS savybés reiskimosi tikimybé yra
kintama, t. y. kintanti laike. Klasikinio mokslo pa-
radigma pripazino tik biitinumo svarba, o naujojo
mokslo paradigma leidzia manyti, kad kiekvieno
ivykio pasireiskimas priklauso nuo tam tikros ti-
kimybés ir atsitiktinumy. Galima sakyti, kad SDS
savybés konkreti reik§mé visada pasireiskia tik
tam tikra tikimybe.

SDS elgsenai biidingas negrjZtamumas. Anot
I. Prigogine (1997), negriZtamumas — tai naujos
tvarkos ir pazangos Saltinis. Kitaip tariant, dél ne-
stabilumo, asimetriSkumo ir neiSvengiamy klaidy
SDS elgsena turi savo laiko stréle, kuri nukreipta
tik i ateiti. ZiGirint naujojo mokslo paradigmos
akimis, tas pats gamtai keliamas klausimas turés
skirtinga atsakyma, nes ji nuolatos kei¢ia savo
buvi. Todél SDS biisena visados yra kitokia. SDS
elgsenos kryptis yra sudétinga, nes ji juda i va-
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dinamaji sudétinga atraktoriy. Taip judédama, ji
uzima naujas erdves. Tai yra SDS globalizacijos
vyksmas. SDS globalizacija — tai nauji rySiai ir
saveika su aplinka. Dél negriztamy vyksmy SDS
turi unikalia savybg — gebéjima mokytis.

Pradinés busenos jautrumas atsitiktinu-
mams (,drugelio efektas*“): ar tikrai maza
klaida dauginasi? Vienas i§ svarbiausiy SDS
bruozy — maza paklaida pradinéje sistemos saly-
goje lemia milziniskus galutinés sistemos blisenos
poky¢ius. Si fenomena Lorencas (1963) pavadino
drugelio efektu. Sis Lorenco atradimas paneigé
P. S. Laplaso (Laplace Piere Simon, 1749—1827)
determinizmo principa, teigianti, kad bet kurios
sistemos elgsena (evoliucija) i§ principo galima
apskaiciuoti, kai zinomos pradinés sistemos sa-
lygos. Naujojo mokslo paradigma aiskina, kad is
principo negalima absoliuciai tiksliai prognozuoti
SDS elgsenos, nes negalima absoliuciai tiksliai
iSmatuoti SDS biisenos. Anot naujojo mokslo
paradigmos, atsitiktinumas ir chaosas turi didelg
reik§me aiSkinant SDS visumos elgsena. Kitaip
tariant, naujojo mokslo paradigma mus isp¢ja, kad
smulkmeny aSmenys astriis — kiekviena mums
atrodanti smulkmena daznai néra smulkmena, nes
ji gali daugintis ir sukelti neprognozuojamy visos
sistemos elgsenos poky¢iy (Prigogine, 1997; Stro-
gatz, 2003; Laughlin, 2005).

Sudétingyjy dinaminiy sistemy kintamu-
mas. Kiekviena karta SDS daliy saveika sukuria
originalia elgsenos savybg (savybiy ivairove) (Hol-
land, 1998; Noble, 2006). Kitaip tariant, niekados
nebepasikartos tokia pat praeitis. Naujojo mokslo
paradigma mus ispéja, kad pagal praeiti negali-
ma tiksliai prognozuoti ateities, kaip ir dabarties
pazinimas neleidzia suprasti praeities, nes niekas
negali pazinti visy galimy buvusiy, esamy ar bii-
simy saveiky. SDS elgsena kinta sudétingai: kai
priezastis ir padarinys néra artimi laiko bei erdvés
pozitiriu ir kai akivaizdi priezastis nesukelia laukty
padariniy, nes kintamai, spontaniskai, isiterpia kiti
nenumatyti (ar nenumatomi) veiksniai. Mokslinin-
kai dar yra tik kelionés, kurios tikslas — pazinti
daliy saveikos désningumus, pradzioje. Nors tai
tik pradzia, tatiau mums visiems pravartu suprasti,
kad 18 keleto paprasty taisykliy kiekviena karta su-
siformuoja vis kitoks SDS ,,7zaidimas* (Kauffman,
2000; Strogatz, 2003).

Smélio pilies fenomenas — SDS tvarkos kii-
rimo ir palaikymo mechanizmas. SDS elgsenai
biidinga savireguliuojanti krizé (Bak, 1996). Ki-
taip tariant, SDS turi savireguliuojancia jéga, kuri,
kaip manoma, inicijuoja ir palaiko SDS judé¢jimo

krypti arba pagrinding funkcija, kaip ir smélio pilis
pastatoma i3 atskiry smilteliy. Sis tvarkos karimo
ir palaikymo mechanizmas leidzia SDS atsikraty-
ti pertekliaus ir, jei reikia, atnaujinti trikstamas
dalis. Todél SDS krizé — tai neiSvengiama tokiy
sistemy elgsenos savybé (Bak, 1996). Kuo labiau
sistema kinta, tuo labiau pasireiskia saviregu-
liuojanti krizé. Reikia suprasti, kad SDS kriziy
iSvengti negali ir negalés. Kiekvienas bandymas
jas sureguliuoti i§ iSorés yra tik bandymas krize
atitolinti, o ne pasalinti jos galimybg. Didzioji
tvarka atsiranda i§ deterministinio chaoso, o di-
dysis chaosas kyla i§ stagnacijos. Deterministinis
chaosas — tai chaosas, kuris kyla i$ sistemos daliy
ir jy priezastiniy rysiy (saveikos) su aplinka. Ki-
taip tariant, tai neprognozuojama tvarka, kuri kyla
i§ aiskiy ir apibrézty mechanizmuy.

Kadangi SDS turi susireguliuojancia jéga, ji
nemégsta, kad kas nors ja valdyty i$ iSorés (Stro-
gatz, 2003; Noble, 2006). Galima sakyti, kad SDS
valdoma i§ vidaus. Susireguliavimas daznai vyksta
spontaniskai ir pagal kita scenarijy, taciau tai
nereiskia, kad SDS nereaguoja { aplinkos poky-
¢ius. Galima teigti, kad jei Siuolaikiné visuomeneé
elgtysi vien tik pagal istatymus ir nesivadovauty
moralés, sveiko proto principais bei vertybémis,
tada visuomen¢je kilty tikras chaosas. Gyventi
teisingje visuomenéje nereiskia vadovautis tik tuo,
kas paraSyta Konstitucijoje. Visuomenés elgsena
stabilizuoja ne tik istatymai, teismai, bet ir vi-
suomenés moralinés vertybés, paprociai, sveikas
protas (Posner, 2004; Dworkin, 2005).

SDS TYRIMO METODOLOGIJA

Ar galima sudétingg pasaulj paaiskinti pa-
prastai? Dalis mokslo geniju Siuo metu vis dar
nepraranda vilties, kad kada nors bus sukurta
visas teorijas integruojanti teorija, galinti paais-
kinti milziniska realybés jvairove. Deja, nepaisant
genijy pastangy, tokia teorija lieka tik vizija. SDS
paradigma pripazistantys mokslininkai, atrodo,
néra nusiteike ieSkoti ar kurti tokios ,,vieningos®
teorijos, nes seniai pastebéjo, kad realybés ivairo-
vé negali buti kildinama i§ vieno pozitirio, teorijos,
désnio ar principo.

SDS tyrimo paradigma ragina realybe tirti
ne viena, bet daugeliu metodologijy. Kadan-
gi pasaulio realybé yra labai sudétinga ir nuolat
kintanti, norint ja pazinti, kaip teigia I. Prigogine
(1997), bitina su realybe kalbétis daugeliu kalby.
Naujojo mokslo paradigma ragina mokytis gamtos
(SDS) kalbuy, nes kalbos su mumis $nekasi ne vie-
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na, bet tukstanciais kalby. Be to, SDS paradigma
ispéja, kad vienpusiskai tiriant sudétingasias di-
namines sistemas beveik visados iStinka nesékmé.
Todél SDS reikia tyrinéti i§ ivairiy pusiy, nes ji
yra daugiareik§mé, kintanti, spontaniska. Gamta,
galima sakyti, niekados nemeluos, jei ja tiksliais
klausimas ,,ivarysi i kampa“. Todél, norint aiskiau
suprasti SDS elgsenos ypatumus, biitina naudotis
ne viena, bet daugeliu metodologijy. Net yra siii-
loma visiskai nesusizavéti pazinimo metodologi-
jomis (Feyerabend, 1975).

Ceteris paribus. Naujoji mokslo paradigma is-
taisé viena didziausiy klasikinio mokslo klaidy —
sukritikavo teiginio Ceteris paribus (lot.) galia.
Teiginio Ceteris paribus lietuviskas atitikmuo —
»kai kitos salygos (aplinkybés) yra tos pacios*
(Drewery, 2001). Klasikinio mokslo paradigma
teigia, kad kuris nors fenomenas egzistuota taip ir
tada, tik esant toms pacioms salygoms. Sis teiginys
buvo ir, deja, yra pagrindinis pleiStas, suskaldes
tikrove 1 milijong atskiry daliy, kuriy surinkti, kad
gautumei tikrove, beveik neimanoma.

Ar naujojo mokslo paradigma pakeité
mokslo misija? PrieSingai klasikinio mokslo pa-
radigmai, naujojo mokslo paradigma supranta, kad
mokslo misija — tai grei¢iau kelioné, o ne atvy-
kimas. Tod¢l, anot naujojo mokslo paradigmos,
mokslo pagrindinis tikslas — ne atskleisti univer-
salia tiesa, nes to padaryti neimanoma, bet artéti
prie didesnio realybés supratimo aisSkumo, kartu
parodant jos daugiareik§miskuma — sudétinguma
(Popper, 1959; Prigogine, 1997; Laughlin, 2005;
Skurvydas, 2008). Naujojo mokslo paradigma
ragina biiti kuklesniais, t. y. drasiau prisipazin-
ti, kad misy zinojimas yra kur kas mazesnis uz
nezinojima. Paradoksas: kuklumo stoka moksle,
kaip ir perdétas kuklumas, sulétina artéjimo prie
tiesos sparta.

SDS elgsenos désningumas gali biiti supran-
tamas tik kartu su kitais désningumais. Kie-
kvienas désnis veikia tik kartu su kitais désniais.
Jei yra koreguojamas vienas i$ désniy, biitinai turi
buti perzitrimi ir kiti (Prigogine, 1997; Laughlin,
2005). Galima sakyti, kad daugelis désniy yra susi-
j¢ daugybe saituy, kuriy vieno pajudinimas pakeicia
visq désniy struktiira.

Kiekviename teiginyje yra tiesos ir netiesos
»griudy“. Kuo daugiau tiesos gabaléliy teiginyje,
tuo §is teiginys yra arciau tiesos, bet i jo niekados
nebus visiskai ,,iSvalyta® netiesa, nes tiek objektas,
tiek subjektas nestovi vietoje, o keiciasi ir dazniau
darydamasis vis sudétingesnis, artédamas prie
didesnés entropijos, nepaisant to, kad tam tikru

momentu, atrodo, viskas aiSku. SDS paradigma
pabrézia, kad visas pazinimas darosi hipotetinis: jo
teiginiai gali biiti teisingi, bet jie visada i$ principo
gali buti perzitrimi ir kada nors jy gali biti atsi-
sakyta. Todél suprantama, kad nuolatiné abejoné
prasiskverbia | kasdienj gyvenima ir moksla.

Ar moksliné tiesa priklauso nuo mokslo
paradigmos? Vis labiau suprantama, kad silpno-
ji moksly vieta yra ne ju specifiniai metodai ir
igudziai, bet ju metodologijos, bendroji mokslo
kulttura (paradigma) ar visos mokslo bendruome-
nés kultiira. Jei busime iStikimi mokslo vertybéms
ir principams, jis (mokslas) gali mums nurodyti,
kada mes klystame ir kada i$ tikryjy esame teists.
Tai dar vienas argumentas, kod¢l mokslo galia
labai daug priklauso nuo mokslo bendruomenés
mastymo paradigmos (kultiiros, vertybiy).

Naujo supratimo biitina salyga — tai su-
pratimas, ko nesupranti. Pasak G. M. Weinberg
(2001), naujo supratimo (suzinojimo) pradzios
biitina salyga yra supratimas, ko nesupranti. Todél,
kai a$ teigiu, kad viska suprantu, tai i8 tikruyjy reis-
kia, kad a$ nieko nauja nesuprantu. Tod¢l pirmiau-
sia turétume sutikti, kad moksle yra nepalyginamai
daugiau klausimy nei atsakymu. Pavyzdziui, saves
nei kity neturétume klaidinti teigdami: ,,tuoj tuoj
palaukite, ir mes gebésime i§gydyti Zmones nuo
bet kurios ligos®. Tai yra deterministinis mastymas
(senojo mokslo mastymas).

Ar mokslas yra visagalis? O kaip teisé?
Vienas svarbiausiy mokslo tiksly, pasak medicinos
mokslo Nobelio premijos laureato P. Medawar
(1988), yra stengtis suprasti, ka gali ir ko negali
mokslas. Mokslo galia yra daug mazesné, lygi-
nant ja su mus supanciu neaiSkumu. Mokslas visy
zmonijos problemy negali i$spresti (Feyerabend,
1975). Visgi kaip suzinoti, kokius darbus turi
atlikti mokslas ir kokiems darbams jis néra pasi-
renggs (o tik yra ,,Molio Motiejus®), kaip teigia
H. Collins ir T. Pinch (1993)? Cia padeda sveikas
ir kritiSkas protas. Kaip bebtty gaila, Siuolaikinis
mokslas daznai linkes uzsidaryti savo kiaute.

Visuomené i§ mokslo neturi reikalauti nema-
tytu stebukly (nors daznai atrodo, kad mokslas yra
stebukladarys). Kuo labiau iSprususi visuomené ir
labiau supranta, kas tai yra mokslas, tuo daugiau
ji sumokslu $nekasi paprastesne ir realesne kalba.
Mokslas nebus apsauktas nevykeéliu, jei jis neparo-
dys stebukly. Kad tai jvykty, biitina jau bendrojo
lavinimo mokyklose supazindinti moksleivius, ka
realiai gali ir ko negali mokslas. Dabar mokyklose
moksleiviai mokami didziulés netiesos, biutent,
kad mokslas gali viska. Dar prie to daznai prisi-
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deda ir universitetai, kurie pagal savo misija tikrai
to neturéty daryti.

Ar mokslo filosofija gali padéti atrasti ir (ar)
sukonstruoti tiesa? Mokslo filosofai nagrinéja,
pasak A. Rosenberg (2000, 2007), dviejy tipu
klausimus: a) { kuriuos negali atsakyti fizikai,
biologai, medikai ar socialiniy bei humanitariniy
moksly mokslininkai; b) klausimus apie tai, kodél
negalima atsakyti { pirmo tipo klausimus. Taigi
mokslo filosofai nagrinéja ta realybés (tikrovés)
dali, kurios nenagrinéja specialiyju mokslo sri¢iu
mokslininkai. Galimi du aiSkinimo variantai: a)
specialiyju moksly mokslininkai neturi pazinimo
instrumenty, leidzianciy tirti (pazinti) ta realybés
dali, kuria tiria mokslo filosofai; b) mokslo filoso-
fija nenagrinéja realybés, o tik kelia bendruosius
klausimus apie realybe.

Specialieji mokslai daznai nemégsta meta-
fizikos, nes ji yra mastymas apie bendruosius
realybés principus, prie kuriy retai specialieji
mokslai prisiliecia. Taciau mokslo filosofija kelia
labai daug metafiziniy klausimu, kuriy atsakymais
naudojasi ir specialieji mokslai. Taigi ar pelnytai
specialieji mokslai nemégsta metafizikos? Ne, nes
daznai vieni i§ geriausiy fiziky ar biology sutaria
su metafizika.

Mokslinés tiesos konstravimo iracionalu-
mas — tai pagrindinis skirtumas tarp moks-
linés tiesos ir teisingumo nustatymo teisés sri-
tyje. Naujojo mokslo poziiiriu, moksliné tiesa
dazniausiai neatrandama realyb¢je (tikroveje), bet
sukonstruojama (Van Fraassen, 2001). Kiekvienas
mokslininkas ja konstruoja savaip, bet dalyvaujant
visai mokslo bendruomenei, kuriai ,,vadovauja‘“
jos pacios priimta mastymo paradigma. Kitaip
tariant, mokslo bendruomené¢ negali priimti labai
originaliy tiesy, nes tai neatitikty jos (bendruome-
nés) mastymo standarty. Sis tiesos konstravimo
biidas yra vadinamas konstruktyviuoju empirizmu
(Van Fraassen, 2001). Norint sukonstruoti tiesa
apie realybeg, biitina pasitelkti { pagalba désnius,
teorijas, modelius, paradigmas, sveika prota. Kas
yra pagrindinis konstruktorius? Mokslininkas, pa-
dedamas mokslo bendruomenés. I$ kokiy kompo-
nenty yra konstruojama tiesa? 1§ empiriniy fakty,
»plytu*“? Tada yra sukuriama realybé. Silpniausia
konstravimo dalis yra ta, kad triiksta labai daug
tikryju ,,plytu” ir vietoje ju reikia daznai naudotis
nepatikrintomis, o ,,plytas® riSantis ,,skiedinys® —
logika — ne visada yra patikima. Kitaip tariant,
Siy dieny mokslininkai ,,pastato* labai grubuy,
dazniausiai skyléta ,,nama®, kuri mes ir vadiname
moksline tiesa, désniu, teorija ar modeliu. Toks

tiesos konstravimo biidas daznai priskiriamas
moksliniam realizmui (Psillos, 1999). Mokslinin-
kai, pripazistantys mokslini realizma (taip, kaip
teisininkai, kurie remiasi teisiniu realizmu), tiki,
kad teorijos, netiesioginiu biidu aprasancios dau-
geli empiriniy fenomeny, gali biti teisingos.

Dazniausiai nei patys mokslininkai, nei vi-
suomen¢ néra patenkinti tokiu kiiriniu. Tada ji
tobulina arba visiSkai nugriauna. Jei ,,namas*
Siek tiek pasiseke, jis iSsilaiko gana ilgai (namo
pamatai islieka dar ilgiau). Tada mes tai vadiname
fundamentaliomis tiesomis tol, kol kita zmoniuy
karta jas perkonstruoja arba sukonstruoja visiskai
i§ naujo (ant naujy pamaty). Taigi ar tai tikrai yra
fundamentalios tiesos? Abejoju.

Vadinasi, mokslininkai konstruoja tiesa i$ ne-
patikimy ,,plyty® ir tai prisipazista, o teisininkai
nustato teisinguma daznai i$ tokiy pat ,,plyty®,
taCiau teisés srityje (d¢l patogumo Zmonéms) tai
yra vadinama teisingumu. Ar tikrai taip gali buti?
Ne, taciau kaip stabilizuoti visuomeng, jeigu jai
nepasakome to, ko ji nori — absoliucios tiesos?

Naujasis redukcionizmas ir naujasis holiz-
mas. Naujojo mokslo paradigma neigia klasikinio
redukcionizmo galia ir ragina labiau pazinti ne
SDS dalis, bet ju saveika (ne namo plytas, bet
konstrukcijas) (Rose, 1998; Laughlin, 2005). Re-
dukcionizmas tinka tik atskiroms dalims pazinti,
bet ne visumai, nes SDS visumos elgsenos savybé
yra daugiau negu jos daliy suma. Todél i§ SDS
visumos negalima sprgsti apie jos dalj, kaip ir i$
dalies elgsenos negalima suprati visumos. Jeigu
pazistame daugiau detaliy, dar nereiskia, kad dau-
giau Zinome.

Naujasis redukcionizmas ragina pazinti visu-
mos daliy saveika, nes tik taip bus galima suprasti,
kaip veikia visuma (Noble, 2008). Klasikinis ho-
lizmas (jis yra maziau populiarus nei klasikinis re-
dukcionizmas) akcentuoja ne visumos daliy elgse-
nos pazinima, bet visumos elgsena. Jis teigia, kad
visuma — tai néra daliy suma, todél norint suprasti
visumos elgsenos ypatybes nebiitina suprasti, kaip
veikia jos dalys. Naujasis holizmas sujungia ho-
lizma ir naujaji redukcionizma — remiantis daliy
saveikos ypatybémis (mechanizmais) stengiasi
pazinti (paaiskinti) visumos elgsenos ypatybes
(Noble, 2008). Pagrindinis klasikinio holizmo
trikumas — tai visumos sandaros nepazinimas.
Holizmas skatina pazinti visuma, o ne vidines
priezastis arba pagrinding idéja, kuri sujungia dalis
ir formuoja visuma. Kitaip tariant, holizmas neska-
tina pazinti i§ vidaus — jis akcentuoja ,,pavirsiy®,
forma. Kartais ir tai padeda.
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Naujasis redukcionizmas neneigia, kad norint
pazinti visumos elgsena reikia suprasti jos daliy
savybes, tac¢iau jis labiau akcentuoja ne atskiry
daliy elgsenos désningumus, bet daliy saveikos
ypatybes. Todél galima sakyti, kad naujasis re-
dukcionizmas — tai visumos daliy saveikos laike
ir erdvéje mokslas (Rose, 1998). Be to, naujasis
redukcionizmas skatina gilintis ne | visumos daliy
»vidutines savybes, bet { savybiy ivairove, net
nebijant ju ,,triukSmo*. Taigi naujasis redukcioniz-
mas yra labai atsargus atmesdamas nestandartines
kintamuju reik§mes, nes gali pasirodyti (taip daz-
nai yra), kad tokie ,,atsitiktinumai‘ labai svarbis
aiSkinant gyvuju sistemy elgsenos fenomenus.

Mokslininkai turi klausimy ne vien klasiki-
niam holizmui ir redukcionizmui, bet ir naujajam
redukcionizmui bei naujajam holizmui. Butent
neaisku, ar galima remtis daliy saveikos mechaniz-
mu kaip elementariausia (fundamentalia) naujojo
holizmo ,,plytele“? Be to, tikrai neaisku, kiek ir
kada pakanka vien tik daliy saveikos pazinimo,
o kada neiSvengiamai reikia dar labiau smulkinti
visumos dalis. Tuo labiau neaisku, kaip nustatyti,
kiek pakanka pazinti saveiky, kad galétume su-
prasti, kaip veikia visuma.

Yra labai daug realybés lygiy, kurie vienas
i§ kito tiesiogiai neiSvedami. Antai i$ fizikos
tiesiogiai nei§vedama chemija, i§ chemijos — bio-
chemija, i§ biochemijos — fiziologija, is fiziologi-
jos — psichologija, i§ psichologijos — sociologija,
i$ sociologijos — teisé ir t. t. Todél klasikinis
redukcionistinis pozidris ieSkant pacios giliausios
tiesos, i$ kurios biity galima iSvesti kitas tiesas, ne-
tinka, kai Snekame apie skirtingus realybés lygius.
Taip pat netinka ir klasikinis holistinis poziiris,
kai tiriamas fenomenas yra suprantamas tik kaip
ji sudaranéiy elementy visuma. Todél dabartiniu
metu mokslininkai bando sujungti du skirtingus
poziturius — redukcionizma ir holizma. Nepaisy-
dami sunkumy ir sujungdami dvi priesingas idéjas,
mokslininkai sékmingai taiko naujaji holizma ir
naujaji redukcionizma, kurie akcentuoja ,,dviguba
zvilgsni“ { realybe. Kai tiriama dalis, tuo paciu
fiksuojama ir jos vieta visumoje; kai tiriama visu-
ma, tada ja stengiamasi suprasti kaip jos saveika
su dalimis.

Kuo sudétingesné ir kintamesné sistema,
tuo sunkiau jg perprasti: ar tikrai? Pacios
sudétingiausios ir kintamiausios sistemos (pvz.,
abstrakc¢iosios) yra dazniausiai sukonstruotos
i$ netiesioginiuy fakty. Kuo sudétingesné ir kin-
tamesné sistema yra tiriama, tuo saziningesni
turi buti mokslininkai, nes jie moksling tiesa

konstruoja remdamiesi sveiku protu, spéjimu,
hipoteze, patirtimi, intuicija, logikos taisyklé-
mis ir tiesioginiais bei netiesioginiais faktais.
Stai kodél fizikos mokslas daznai kreivai zidiri {
socialinius mokslus. Bet tai — laiko klausimas:
fizikas supras, kad jo akimis negalima zituréti i
socialines sistemas, o socialiniy sistemy tyréjas
iSmoks atsargiau interpretuoti mokslinius faktus.
Teisés srityje yra zinomos sunkios (sudétingos)
bylos, kuriose gana keblu nustatyti teisinguma.
Visy sudétingyju dinaminiy sistemy pazinimas
yra toks pat sudétingas, kaip ir sunkiy byly i$nar-
pliojimas teisés srityje. Sunku patikéti, kad teisé-
jai nedaro Siose bylose klaidy, nes mokslininkai,
tirdami sudétingus fenomenus, dazniau klysta nei
atranda ir nustato tiesa. Skirtumas tarp teis¢jy ir
mokslininky yra tas, kad mokslininkai gali klysti,
o teis€jas ne.

KAS AUKSCIAU: [STATYMAI AR
MORALE?

Nors, atrodo, teisingas atsakymas galéty biiti,
kad ir {statymai, ir moralé yra vienodo svarbumo,
dazniausiai atsakymas i §i klausima priklauso nuo
to, kokia teisés paradigma (teorija) vadovausis at-
sakovas. Teisinis pozityvizmas (kaip moksle loginis
empirizmas) remiasi teisinémis taisyklémis ir ragina
grieztai jy laikytis, nors tai prieStarauty moralinéms
vertybéms ir sveikam protui. Prigimtinés teisés
atstovai zmogaus moralines vertybes iSkelia auks-
¢iau taisykliy. Teisinio realizmo (kaip ir integralios
teisés teorijos) puoselétojai iesko atsakymo vidurio,
postmodernistai negailestingai kritikuoja bet koki
grieztai nustatyta principa, taisykle ar vertybe.
Visoms Sioms teorijoms geriau susiorientuoti gali
padéti naujojo mokslo — sudétinguju dinaminiy
sistemy tyrimo — paradigma.

SDS TYRIMO PARADIGMA:
BUTINYBE AR MADA?

Atsakymas: i§ pradziy buvo butinyb¢, véliau
ja paseke ,.stilingieji“, kuriy dabar yra kur kas
daugiau nei ty, kurie i§ esmés nori pazinti SDS.
SDS paradigma Siuo metu sukuria viena, bet labai
didelg blogybe — naujos mados (sistemy kinta-
mumo) suvilioti mokslininkai daznai $neka su-
détingyju sistemy kintamumo kalba, jos visiskai
nesuprasdami. Bet kaip iSmoksi ,,gamtos kalbos*,
jei su ja nekalbési? Dar kitaip tariant, gamta su
mumis ,,kalba“ pasitelkdama daug kalby, ir mes
nebitinai turime (nors norétysi) jas visas moketi.
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Jei nemokame naujos — sudétingyjuy dinaminiy
sistemy — kalbos, tai gamta kalbinkime anksc¢iau
iSmokta kalba. Kaip teisés srityje sujungti skir-
tingas teisingumo jvertinimo teorijas: prigimtinés
teisés, teisinio pozityvizmo, teisinio realizmo,
integruotos teisés teorijos, postmodernizmo? Tai
gana sunku, nes dazniausiai skirtingy paradigmu
(teoriju) aiskinimo negalima i$ principo palygin-
ti — jos remiasi savo kriterijais ir aiSkina tiesa
savaip (ir daznai net teisingai) (Kuhn, 1970).
Blogiausia, kas gali atsitikti mokslininkui, yra
tai, kad jo ,,Jabai madingos kalbos“ nesupranta
gamta. Tada lieka tik monologas, kurio rezulta-
tas — pseudomokslas. Dar viena problema — ga-
lima kelti ,,gamtai* teisingus ir jai suprantamus
klausimus, bet ji tyli arba, jei ir kalba, mes jos
negirdime. Vadinasi, Zmogui vienas i§ sunkiausiy
klausimy yra: i§ kur jis Zino, kad zino? Kada
zmogui yra gana, jei apskritai tai biina pazinimo
kelionéje? O kas tai zino? O gal jis net ir nezino,
kad nezino? Didziausias aiSkumas — zmogui
niekados néra gana pazinimo kelionéje. Galbut
ir tai yra klaida? Jei ne klaida, tai pats metas yra
mokytis naujojo mokslo (sudétingyju dinaminiy
sistemy tyrimo) kalbos. O ar dél to atsiras dau-
giau teisingumo misy gyvenime. Greiciausiai,
kad taip.

ISVADOS

Siy dieny pasaulyje vyksta mokslo paradigmos
kaita. Vyksta pasaulézitiry sankirtis. Dabar naujasis
mokslas ,,ver¢ia“ senaji moksla. Viena i§ didziausiy
senojo mokslo klaidy yra ta, kad jis iSskyre grieztas
ribas tarp moksly. Todél atsirado labai daug atskiry
mokslo ,,specialisty ir mazai kas besupranta, kas
i§ tikryjuy yra mokslas. Kovoja, nors tai daznai
sunkiai jZitirima, senasis (deterministinis ir me-
chanistinis) mastymas, pagristas visisko aiSkumo
ir objektyvumo siekiu, su naujuoju — sudétingyju
(kompleksiniy) dinaminiy sistemy paradigma, kuri
nesuabsoliutina pazinimo galimybiy ir vis labiau
supranta, kad kiekvienas pazinimas priklauso ne tik
nuo subjekto pazinimo ribotumo, bet ir nuo objek-
to sudétingumo, kintamumo, t. y. negalimumo i§
principo ji tiksliai pazinti, iStirti, suprasti. Kas laimi
Siuo metu? Néra abejonés, kad senasis, labiau pa-
tyres ir daugiau ,,uztaréju” turintis mokslas. Taciau
pergalé yra gana trapi, nes jvairiy moksly lyderiai
vis drasiau kelia senojo mokslo trikumus ir rodo
naujojo privalumus. Stai kodél pats metas i§ esmés
perzitréti ne tik moksliniy tyrimy paradigmas, bet
ir tiesos bei teisingumo nustatymo teorijas (paradig-
mas) teisés srityje. Naujasis mokslas neabejotinai
daug kuo gali padidéti Siuolaikinei teisei.
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NEW SCIENCE — COMPLEX DYNAMIC SYSTEMS — RESEARCH
PARADIGM: FROM BIOLOGY TO LAW

Albertas Skurvydas" %, Dovilé Valan¢iené®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Klaipéda University’, Klaipéda,
Vilnius Universily3, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The main purpose of the article is to review the advantages and disadvantages of the new science
paradigm — complex dynamic systems. In the present-day world changes in the science paradigm are in
progress. Presently, the new science is rejecting the old science. One of the greatest errors made by the old
science was determining strict limits between separate sciences. This delimitation resulted in a multitude of
separate science “specialists” and, as a consequence, very few nowadays realize the true nature of science.
Thus, there is a struggle between the old — deterministic thinking based on search for complete clearness
and objectivity, on the one hand, and the new — the paradigm of complex dynamic systems, on the other
hand. The new science paradigm does not regard the possibilities of cognition as the absolute ones coming
to realize ever more fully that each act of cognition depends not only on the weaknesses of the subject alone
but also on the complexity and dynamics of the object, i. e. on the impossibility to precisely cognize and
understand it in principle. Who is the winner at present? There is a doubt that the old science, possessing
greater experience and more “patrons”, turns out to be the winner. This victory, however, is a frail and
questionable one, since the leaders of various sciences are bravely revealing the faults of the old, deterministic
and reductionistic science and pointing out the advantages of the new science.

Keywords: complex dynamic systems, chaos, science paradigm.
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TRUMPUJU NUOTOLIU BEGIKU REAKCIJOS TRUKMES IR
JUDESIU DAZNUMO YPATUMAI TRENIRUOTES VYKSME

Jiraté Stanislovaitiené!, Aleksas Stanislovaitis', Edita Kavaliauskiené',
Albertas Skurvydas', Vaidas Mickevi¢ius?, Ri¢ardas Reimaris'
Lietuvos kiino kultiiros akademijaj, Kauno technikos kolegijaz, Kaunas, Lietuva

Jiuraté Stanislovaitiené. Biomedicinos moksly daktar¢. Individualiy sporto Saky katedros asistenté. Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés
sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Psichomotorinés reakcijos greitis ypac svarbus bégant trumpuosius nuotolius. Reakcijos trukmé (RT) svarbi kovojant
dél geriausiy rezultaty trumpyjy nuotoliy varzybose. Mazesné RT gali pagerinti 60 ir 100 m bégimo rezultatus. RT yra
toks pat svarbus veiksnys kaip ir didZiausiojo bégimo greicio pasiekimas ir jo palaikymas. Trumpyjy nuotoliy bégikui
svarbi reakcija i starto teiséjo Sivi. Reakcijos greitis reiksmingas judesio pradzioje. Judesiy daznumas priklauso nuo
centrinés nervy sistemos paslankumo, motoriniy centry gebéjimo greitai pereiti is dirginimo | slopinimgq, ir atvirksciai.
Svarbu zinoti, kad judesiy daznumas pasiekiamas, kai isorés pasipriesinimas yra maziausias.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti trumpyjy nuotoliy bégiky reakcijos trukmés ir judesiy daznumo rodikliy kaitq
treniruotés vyksme.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti ir palyginti trumpyjy nuotoliy bégiky reakcijos trukmés ypatumus jvadiniu, parengia-
muoju ir varzyby laikotarpiu; 2) nustatyti ir palyginti trumpyjy nuotoliy bégiky judesiy daznumo ypatumus jvadiniu,
parengiamuoju ir varzyby laikotarpiu.

Reakcijos trukmé ir judesiy daznumas buvo nustatomi naudojant reakciometrq RA-1. Reakcijos trukmé ismatuota
tiriamajam atliekant po 10 judesiy desine ranka, paskui kaire. Buvo nustatoma tiriamyjy kairés ir desinés rankos
paprastoji RT ir apskaiciuojamos geriausios ir vidutinés RT reik§més. Judesiy daznumas nustatomas tiriamajam
paémus pagaliukq ir juo per 10 s kuo greiciau palieciant prietaiso pagrindq.

Tyrimo duomenys parodé, kad trumpyjy nuotoliy bégiky RT kitimq lémé skirtingo pobiidzio fizinis kriivis treniruotés
vyksme. Nuo pirmo iki paskutinio testavimo desinés ir kairés rankos RT reiksmingai pageréjo (atitinkamai 14,53
ir 9,89%) (p < 0,05). Desinés ir kairés rankos vidutiné RT nuo pirmo iki paskutinio testavimo taip pat reikSmingai
pageréjo (atitinkamai 14,42 ir 11,05%). Nors sprinteriy judesiy daznumas skirtingu pratyby laikotarpiu nedaug
pageréjo, statistiskai reiksmingo skirtumo neaptikome (p > 0,05).

RaktaZodZiai: reakcijos trukmé, judesiy daznumas, treniruote.

[VADAS

eakcijos trukmé (RT) yra svarbus kom-
ponentas kovojant dél geriausiy rezultaty
trumpuyju nuotoliy bégimo varzybose. RT
sutrumpinimas gali pagerinti 60 ir 100 m beégi-
mo rezultatus. RT yra toks pat svarbus veiksnys
kaip ir didziausiojo bégimo greicio pasiekimas
bei jo palaikymas. RT yra tiesiogiai proporcinga
galutiniam rezultatui: viena ar dvi Simtosios se-
kundés gali lemti galutinj rezultata, kai sprinteriai

finiSuoja greta. Sprinteriy psichomotorinés RT
priklauso nuo: receptoriy dirglumo ir impulso per-
davimo greicio; signalo perdavimo greicio centri-
néje nervy sistemoje; tolesnés veiklos sprendimo
priémimo greicio; eferentinio signalo perdavimo;
impulso perdavimo | raumenis grei€io ir raume-
niniy skaiduly susitraukimo grei¢io. Visy Siy RT
komponenty dydziai gali biiti nevienodi — vieno
sprinterio yra geresnis receptoriy dirglumas, ta-
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¢iau blogesnis signalo perdavimo greitis, kito —
atvirksciai (Ilmaronos, 2004). Judesiy daznumas
(JD) priklauso nuo centrinés nervy sistemos pa-
slankumo, motoriniy centry gebéjimo greitai per-
eiti i§ dirginimo { slopinima, ir atvirksciai (Skur-
vydas, 2008). Reakcijos greitis rodo Zzmogaus
centrinés nervy sistemos psichomotoriniy procesy
greit], JD — centrinés nervy sistemos psichomo-
toriniy procesy greitj ir gebéjima greitai pereiti i§
vienos busenos i kita (Magill, 2007). Manytume,
kad Sio tyrimo rezultatai suteiks treneriams ziniy
apie trumpuyjy nuotoliy bégiky treniruotés valdymo
vyksma ir jo kryptinguma, papildys sporto moks-
lo sriti, nagrin¢jancia naujy treniruotés valdymo
priemoniy taikyma sportinéje praktikoje. Tyrimo
tikslas — istirti ir palyginti trumpuyju nuotoliy bé-
giky reakcijos trukmés ir judesiy daznumo rodikliy
kaitg treniruotés vyksme.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami trumpuyjy nuotoliy bé-
gikai (n = 12; amzius — 20,14 + 2,22 m., Gigis —
181,89 + 5,97 m, svoris — 74,14 + 7,55 kg).

Reakcijos trukmés ir judesiy daZznumo nu-
statymas. RT ir JD nustatytas naudojant reak-
ciometra RA-1. Tiriamasis buvo sodinamas ant
keédés, kurios aukstis sureguliuotas taip, kad tarp
Slaunies ir blauzdos biity 90 laipsniy kampas. Nu-
statant RT, tiriamieji atliko po 10 judesiy deSine ir
kaire ranka. DeSine ranka jie kuo greiciau turé¢jo
sureaguoti { zalios Sviesos impulsa, kaire — |
raudonos. Nustatant judesiy daznuma, tiriamasis
pagaliuku per 10 s turéjo kuo greiciau paliesti
prietaiso pagrinda. Buvo skai¢iuojami smigiai,
suduoti | prietaisa.

Tyrimo eiga. Tiriamieji pamokyti ir supazin-
dinti su tyrimo eiga. Trumpyjuy nuotoliy bégikai
buvo testuojami jvadiniu, parengiamuoju ir varzy-
by laikotarpiu. Testavimai atlikti tuo paciu paros
laiku, prie§ pratybas arba prie§ varzybas. Buvo
nustatoma tiriamuyju kairés ir desinés rankos pa-
prastoji RT ir apskaiciuojamos geriausios bei vidu-
tinés RT reik§més, jvertinamas judesiy daznumas.
Ivadiniu laikotarpiu atlikti septyni testavimai. Siuo
laikotarpiu dominavo lengvi aerobinio pobiidzio
ir bendrojo fizinio rengimo kriiviai. Sportinin-
ky organizmas buvo rengiamas atlaikyti didelius
ir intensyvius fizinius kriivius. Parengiamuoju
laikotarpiu atlikta trylika testavimy. Tuo metu
vyravo didziausi fiziniai kriiviai. Pradzioje buvo
ugdoma jégos iStvermé — organizmo gebéjimas
ilgai ir daug karty iSugdyti optimalia jéga. Jégos

iStvermé priklauso nuo to, kaip organizmas jveikia
maksimalias ir iSorines pasipriesSinimo jégas. Pas-
kui sportininkai savaite ils€¢josi — turéjo atgauti
fizines jégas pries jégos greitumo ir greitumo jégos
fizinius kriivius. Jau tada vienas ar kitas pratimas
buvo atlickamas per trumpiausiag laika, intensy-
vumas buvo maksimalus, vyravo ilgos poilsio
pauzés, pratimai buvo mazai kartojami. Varzyby
laikotarpiu atlikti trys testavimai. Siuo laikotar-
piu didziausias krtivis sportininkams tekdavo per
varzybas. Varzyby laikotarpiu per pratybas spor-
tininkai gerindavo greitumo fizing ypatybe. Be to,
jie atlikdavo aerobinio pobudzio fizinius kriivius,
Sitaip spartindami organizmo energijos atsigavima
nuo vieny iki kity varzybuy.

Matematiné statistika. [Sanalizavus tyrimo
duomenis, skaiciuotas aritmetinis rezultaty vidur-
kis (X)), vidutinis standartinis nuokrypis, skirtumo
tarp vidurkiy statistinis patikimumas (p). Skirtumo
tarp aritmetiniy vidurkiy reik§mingumas buvo nu-
statomas pagal dvipusi priklausomy iméiy Studen-
to t kriterijy. Skirtumas statistiSkai reikSmingas,
kai p < 0,05.

REZULTATAI

Reakcijos trukmés kaita treniruotés vyksme.
Tyrimo rezultatai rodo RT kaita treniruotés vyks-
me. Po pirmo testavimo geriausia deSinés rankos
RT buvo lygi 160,75 + 12,07 ms, kairés rankos —
159,67 £ 19,18 ms. Sumazgjus fiziniams kriiviams
ir sportininkams pasiekus optimalig fizing forma,
labai pageréjo tiek desinés, tiek kairés rankos RT.
Paskutinio testavimo metu ji buvo atitinkamai lygi
137,4 £ 11,35 ms ir 143,88 £ 10,48 ms. Vadinasi,
geriausia RT turéjo tendencija geréti. Tai rodo
statistiSkai reik§mingas skirtumas, lyginant pirmo
ir paskutinio testavimo RT duomenis (p < 0,05)
(1 pav.).

Isanalizavus geriausiy desinés ir kairés rankos
RT reikSmiy kaita treniruotés vyksme matyti, kad
ivadiniu laikotarpiu geriausia deSinés rankos RT
pastebimai geréjo. Po pirmo testavimo RT buvo
lygi 160,75 +£ 12,07 ms, o $io laikotarpio pabai-
goje — 147,17 + 18,55 ms. Tai 1émé lengvos ben-
drojo fizinio pasirengimo pratybos. Parengiamojo
laikotarpio pradzioje iSryskéjo didelis deSinés ran-
kos RT pablogéjimas — devinto testavimo metu
RT buvo 159.4 + 16,32 ms. Visgi kity testavimy
metu desinés rankos RT buvo stabili, per pasku-
tini —144,9 + 17,14 ms. Siuos rezultatus galéjo
lemti nesunkios parengiamojo laikotarpio pradzios
pratybos. Paskui organizmas adaptavosi prie fizi-
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niy kraviy ir RT stabilizavosi. Varzyby laikotarpiu
sumazéjus fiziniams kriiviams ir sportininkams
pasiekus optimalia fizing forma, RT turéjo tenden-
cija geréti, o paskutinio testavimo metu ji buvo
geriausia — 137,4 + 11,35 ms. [vadiniu laikotarpiu
kairés rankos RT turéjo tendencija geréti. Po pirmo
testavimo RT buvo lygi 159,67 = 19,18 ms, $io lai-

kotarpio pabaigoje — 144,17 + 14,92 ms. Tai 1éme
lengvos bendrojo fizinio pasirengimo pratybos. Pa-
rengiamojo laikotarpio pradzioje pastebétas didelis
kairés rankos RT pablogéjimas, astunto testavimo
metu RT buvo lygi 156,56 + 11,72 ms. Kity testa-
vimy metu kairés rankos RT reik§més ger¢jo, bet
per paskutinj parengiamojo laikotarpio testavima



82 Jaraté Stanislovaitiené, Aleksas Stanislovaitis, Edita Kavaliauskiené, Albertas Skurvydas, Vaidas Mickevicius, Ricardas Reimaris
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RT labai pablogéjo — 156,90 + 14,08 ms. Tokius
rezultatus galéjo lemti parengiamojo laikotarpio
pabaigoje dominave maksimalis fiziniai kriiviai.
Varzyby laikotarpiu sumazéjus fiziniams kriiviams
ir sportininkams pasiekus optimalig fizing forma,
RT turéjo tendencija geréti ir paskutinio testavi-
mo metu ji buvo geriausia — 143,88 £+ 10,48 ms.

Analizuojant trumpyju nuotoliy bégiky geriausias
desinés ir kairés rankos RT reikSmes, buvo paste-
bétas statistiSkai reik§mingas skirtumas, lyginant
pirmo ir kity testavimy desinés ir kairés rankos RT
duomenis (p < 0,05). Sis skirtumas ypa¢ ryskus
po paskutinio testavimo: deSinés rankos RT —
137,4 £ 11,35 ms, kairés — 143,88 + 10,48 ms.
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Ivadiniu laikotarpiu iSryskéjo geresnés kairés ran-
kos RT reikSmés. Parengiamuoju ir varzybuy lai-
kotarpiu desSinés rankos RT reik§més buvo daug
geresnés nei kairés rankos geriausiosios. Taip
atsitiko dél to, kad visy tiriamyjy dominuojanti
ranka buvo desiné ir jie gebé&jo greiciau iSmokti
veiksma $ia ranka (2 pav.).

Analizuojant desinés ir kairés rankos vidutines
RT reikSmes pastebétas statistiSkai reikSmingas
skirtumas, lyginant pirmo ir paskutinio testavimo
testavimo duomenis (p < 0,05). Po pirmo testavimo
desinés rankos vidutinés RT reik§més buvo lygios
182,44 + 18,69 ms, kairés — 178,3 = 17,82 ms.
Paskutinis testavimas rodo, kad didziausia RT
reik§meé pageréjo ir deSinés rankos jau sieke
156,14 + 12,91 ms, kairés — 158,65 + 11,82 ms
(3 pav.).

Tiriant desinés rankos vidutines RT reikSmes
pastebétas statistiSkai reikSmingas skirtumas, lygi-
nant pirmo ir kity testavimy duomenis (p < 0,05).
Ivadinio laikotarpio pradzioje po pirmo testavimo
desinés rankos RT buvo lygi 182,44 + 18,69 ms,
o $io laikotarpio pabaigoje — 170,47 £ 19,13 ms.
Parengiamojo laikotarpio pradzioje iSryskeéjo
desinés rankos RT pablogéjimas. Devinto testa-
vimo metu RT buvo lygi 176,32 + 18,78 ms. Per
kitus parengiamojo laikotarpio testavimus deSi-
nés rankos RT geréjo ir Sio laikotarpio pabaigoje
sieké 162,35 + 13,55 ms. Varzyby laikotarpiu
sumazejus fiziniams kriiviams ir sportininkams
pasiekus optimalia fizing forma, desinés rankos
vidutiné reakcija ir paskutinio testavimo metu
buvo geriausia — 156,14 + 12,91 ms. Analizuo-
jant kairés rankos vidutines RT reikSmes buvo
pastebétas statistiSkai reikSmingas skirtumas,
lyginant skirtingy pratyby laikotarpiy duomenis
(p < 0,05). Visy testavimy metu kairés rankos
RT reiksmes geréjo. Didziausias nuosmukis pa-
stebétas jvadiniu laikotarpiu, antro testavimo
metu, kai RT reik§més buvo 182,42 + 21,90 ms.
Geriausios kairés rankos vidutinés RT reik§Smeés
buvo parengiamuoju laikotarpiu (148,18 + 14,73)
ir per paskutini varzyby laikotarpio testavima
(158,65 = 11,82 ms). Didziausias deSinés ir kairés
ranky vidutiniy RT reik§miy skirtumas nustatytas
parengiamojo laikotarpio pabaigoje, kai desi-
nés rankos vidutinés RT reikSmés buvo lygios
162,36 + 13,55 ms, kairés — 173,67 £ 13,55 ms.
Varzybu laikotarpiu desinés ir kairés ranky RT
reikSmiy didziausias skirtumas nustatytas testa-
vimo pradzioje. Tada deSinés rankos vidutinés
RT reik§més buvo lygios 154,68 £ 14,69 ms,
kairés — 166,90 + 14,65 ms (4 pav.).

Judesiy daznumo kaita treniruotés vyks-
me. Analizuojant judesiy daznumo rezultatus
pirmo ir paskutinio testavimo metu matyti, kad
per pirma testavima judesiy daznumas sieké
89,25 + 13,71 karty, o varzyby laikotarpio pabai-
goje — 95,71 £ 10,69 karty (5 pav.).

I$analizavus trumpuyju nuotoliy bégiky judesiy
daznumo kaitg treniruotés vyksme matyti: nors
sprinteriy judesiy daznumas skirtingu pratyby
laikotarpiu nedaug pager¢jo, bet statistiskai reiks-
mingo skirtumo neaptikome (p > 0,05) (6 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Fiziniais pratimais galima pagerinti sportinin-
ky reakcijos trukme, taciau pazanga biina nelabai
didelé, nes daugiausia §i rodiklj lemia genotipinés
adaptacijos raida (Sanders, 1998; Ando et al.,
2002; Rogers et al., 2003). RT nepriklauso nuo
sportininky treniruotumo (Joch, 1980; Soares et
al., 1987), ta¢iau musy tyrimas jrodé, kad trum-
pwju nuotoliy bégiky RT kinta priklausomai nuo
taikomo fizinio kriivio treniruotés vyksme.

Geriausia desinés ir kairés rankos RT reik§Smé
nuo pirmo iki paskutinio testavimo reikSmingai ge-
réjo (atitinkamai 14,53 ir 9,89%). Manytume, kad
del tiriamyju pasiektos geriausios sportinés for-
mos varzybu laikotarpiu pageréjo ir kiti rodikliai
(t. y. reakcijos trukmé), kurie turi tiesioginj rysi
su varzybu rezultatu. Kokybiskai treniruojantis,
tinkamai derinant kriivio apimti ir intensyvuma,
geréja ir tobuléja visi sportinés formos rodikliai,
pasiekiamas didelis atskiry sportininko organy ir
sistemuy pajégumas ir darni ju veiklos koordinacija
(Stanislovaitis ir kt., 2006).

Vidutiné desinés ir kairés rankos RT reik§me
nuo pirmo iki paskutinio testavimo reik§mingai
geréjo (atitinkamai 14,42 ir 11,05%). Galima pa-
stebéti, kad igijus puikia sporting forma labiau-
siai pageréjo desinés rankos tiek geriausios, tiek
vidutinés RT reikSmes, deSinés rankos RT taip pat
buvo geresné nei kairés. Ko gero, taip nutiko dél
to, kad tiriamyjuy desiné ranka dominuojanti ir ji
buvo greitesné uz kair¢ (nedominuojancia) (Kerr,
1963). Manytume, didesni RT geréjima 1émé tai,
kad dominuojanti ranka geba greiciau prisitaikyti
aptikdama vizualinj stimulg ir atlikdama mechani-
ni veiksma, nes reikalingas laiko tarpas informa-
cijai, aptiktai desine kiino dalimi, perduoti i kairg,
kuri atlieka veiksma (Marzi, 1991).

ISanalizavus deSinés ir kairés rankos RT kitimg
per visa trumpuju nuotoliy bégiky rengimasi gali-
ma teigti, kad jvadiniu laikotarpiu desinés ir kairés
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rankos geriausia RT pastebimai ger¢jo. Tai leme
lengvos bendrojo fizinio rengimo pratybos. Taip
pat nenustatyta, kad ivadiniu laikotarpiu geresnés
RT reik§més buvo karés rankos. Tai galima paais-
kinti M. Peters ir J. Ivanoff (1999) teigimu, kad
desiné ranka, kaip dominuojanti, yra létesné nei
kairé (nedominuojanti), nes zmonés gyvenimiskoje
veikloje atlieka labai daug léty judesiy, kurie ir
sulétina, ir nuvargina dominuojancia (vyraujancia)
ranka, o kairé tuo metu ilsisi ir, Zinoma, dél to ji
greitesné. Parengiamojo laikotarpio pradzioje is-
ryskéjo didelis RT pablogéjimas, nes tuo metu tre-
niruotés vyksme dominavo sunkus jégos i§tvermés
fizinis kriivis, kuris 1émé staigy RT pablogéjima.
Siuo laikotarpiu isryskéjo desinés rankos pranasu-
mas prie$ kairigja, nes, manytume, dominuojanti
ranka atsparesné nuovargiui. Varzyby laikotarpiu
sumazéjus fiziniams kriiviams ir sportininkams
pasiekus optimalia sporting forma, RT turéjo ten-
dencija geréti ir paskutinio testavimo metu ji buvo
geriausia — 137,4 =+ 11,35 ms. Manytume, kad
toks banguotas RT kitimas rodo sportinés formos
igijimo kaita, nes sportiné forma taip pat yra ban-
guota ir priklauso nuo sportininko treniruotumo,
organizmo funkciniy sistemy darbingumo ir iSorés
salygu (Karoblis ir kt., 2002).

Nors sprinteriy judesiu daznumas skirtingu
treniruociy laikotarpiu nedaug pageréjo, taciau
statistiSkai reikSmingo skirtumo neaptikome

(p > 0,05). Pagal judesiy daznj i§ dalies galima
spresti apie centrinés nervy sistemos funkcing
biikle. Nuo sujaudinimo ir slopinimo keitimosi,
centrinés nervy sistemos pusiausvyros priklauso
judesiy atlikimo tempas, ritmas bei gebéjimas
greitai iSmokti sudétingus, didelio daznio jude-
sius (Shephard, 2001; McCarthy et al., 2002).
Pirmo testavimo metu judesiy daznumas sieké
89,25 £ 13,71 karty, varzyby laikotarpio pabai-
goje — jau 95,71 + 10,69 karty. Tai patvirtina
teigini, kad geréjant greituma lavinanciy Saky
sportininky treniruotumui, didéja ir juy judesiy
daznumas. 1§ maksimalaus judesiy daznio kaitos
per ilgesni laika galima vertinti centrinés nervy
sistemos gebéjima ilga laika veiksmingai valdyti
judesius (Skernevicius ir kt., 2004).

ISVADOS

1. Trumpuyju nuotoliy bégiky reakcijos trukmes
kitima reikSmingai lémé taikytas skirtingo
pobidzio fizinis kriivis treniruotés vyksme.
Sprinteriy reakcijos trukmé skirtingu pratybu
laikotarpiu (lyginant parengiamaji ir varzyby)
reikSmingai pageréjo (p < 0,05).

2. Trumpuyjy nuotoliy bégiky judesiy daznumas
ivadiniu, parengiamuoju ir varzyby laikotarpiu
nedaug pageréjo, bet statistiSkai reikSmingo
skirtumo nenustatéme (p > 0,05).
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PECULIARITIES OF REACTION TIME AND FREQUENCY
OF MOVEMENTS OF SHORT DISTANCE RUNNERS IN THE
TRAINING PROCESS

Jiraté Stanislovaitiené', Aleksas Stanislovaitis', Edita Kavaliauskiené', Albertas Skurvydasl,
Vaidas Mickevitius?, Ri¢ardas Reimaris'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas Technical College’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Psychomotor reaction speed is of great importance when running short distances. Reaction time is a
significant component striving for the best results in short distance running. Making reaction time shorter can
improve results in 60 and 100 m running. Reaction time is as important as the achievement and maintenance
of maximum running speed. In short distance running it is very important to react quickly to the starter pistol
of the official. Reaction speed is significant at the beginning of a movement. The frequency of movement
depends on the mobility of the central nervous system and the ability of motor centers to move from
stimulation to inhibition quickly, and vice versa. It is important to know that the frequency of movements
is achieved when the external resistance is minimal.

The aim of the study was to investigate and compare the peculiarities of reaction time and frequency
of movements of short distance runners in the process of training. Research objectives were as follows:
1) to establish and compare the peculiarities of reaction time of short distance runners in the introductory,
preparation and competition periods; 2) to establish and compare the peculiarities of the frequency of
movements of short distance runners in the introductory, preparation and competition periods.

Reaction time and the frequency of movements were measured applying the reaction-meter RA-1. For
the estimation of the reaction time the subjects performed 10 movements with their right hand, then with their
left hand. We established the simple reaction time of the subjects’ right and left hands, and then we calculated
the best and the mean values of their reaction time. For the estimation of the frequency of movements the
subjects had to take a “stick” and to touch the base of a device with it in 10 s as quickly as possible.

The findings of our research indicated that the changes in the reaction time of short distance runners were
significantly affected by the different physical loads in the training process. From the first till the last testing
the best reaction time of the right and the left hand significantly improved (14.53 and 9.89% respectively)
(p <0.05). We also established that mean reaction time between the first and the last testing also significantly
improved (14.42 and 11.05% respectively). Though the frequency of sprinters’ movements in different periods
of the training sessions slightly improved, we did not find statistically significant differences (p > 0.05).

Keywords: reaction time, frequency of movements, sprint, training session.
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PAPILDOMO FIZINIO AKTYVUMO PRATYBU POVEIKIS
SILPNO FIZINIO PAJEGUMO MERGAITEMS

Laima Trinkiiniené" 2, Renata Rutkauskaité" ®, Ariinas Emeljanovasl, Sigitas Alubauskas! 2
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Kauno Tado Ivanausko viduriné mokykla®,
Kauno centro sporto mokykla®, Kaunas, Lietuva

Laima Trinkiiniené. Socialiniy moksly (edukologijos) magistré. Lietuvos kiino kultiros akademijos doktoranté, Kiino kultdros ir gimnastikos
katedros asistenté, Kauno Tado Ivanausko vidurinés mokyklos kiino kultiros mokytoja metodininké. Moksliniy tyrimy kryptis — mokiniy
fizinis pajégumas, fizinis aktyvumas, fizinis ugdymas.

SANTRAUKA

Ivairiuose dokumentuose (2005—2015 mety Lietuvos Respublikos kiino kultiros ir sporto strategijoje, Papildomo ug-
dymo koncepcijoje, Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose), kurie reglamentuoja Lietuvos mokiniy
fizinj ugdymaq, teigiama, kad kiino kultiros mokytojas turéty atidziai globoti silpnesnés sveikatos mokinius, prasciau
pasirengusius moksleivius ir iSmoningai jtraukti juos i kitno kultiros pamokas bei neformalyji ugdymaq. Visgi Siuo metu
Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose silpno fizinio pajégumo mokiniams skiriamas labai mazas déemesys. Jy, kaip
ir visy Lietuvos mokiniy, fizinis aktyvumas yra nepakankamas, dél to prastéja ir fizinis pajégumas. Kyla probleminis
klausimas: ar papildomo fizinio aktyvumo pratybos turés teigiamos jtakos silpno fizinio pajégumo mergaitéms?

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip papildomo fizinio aktyvumo pratybos paveiks silpno fizinio pajéegumo mergaites. Buvo
tiriamos 82 penkty ir Sesty klasiy (11—12 m.) silpno fizinio pajégumo mergaités. Atsitiktiniu biidu jos suskirstytos §
dvi grupes — eksperimentine ir kontroline. Eksperimentinés grupés mergaités du kartus per savaite per papildomo
fizinio aktyvumo pratybas (45 min) zaidé judriuosius zaidimus, bégo estafetes (20 min), 25 min buvo skiriamos jy
fiziniam pajégumui gerinti. Kontrolinés grupés mergaités papildomo fizinio aktyvumo pratyby neturéjo, t. y. lanke tik
dvi jprastas savaitines kiino kultiiros pamokas. EUROFITO testais (tepingo, ,,Séstis ir siekti “, suolio j tolj is vietos,
., Sestis ir gultis , kybojimo sulenktomis rankomis, 10 x 5 m bégimo Saudykle, 20 m istvermés bégimo Saudykle) tirta,
kaip papildomas fizinis aktyvumas veikia silpno fizinio pajégumo mergaiciy sveikatq ir kaip judéjimo rezultatai susije
su fiziniu pajégumu.

Taikant silpno fizinio pajégumo mergaitéms papildomq fizinj aktyvumaq, nustatyti Sie su sveikata susijusio fizinio
pajégumo pokyciai: pageréjo Sirdies ir kvépavimo sistemos istvermé (p < 0,05), pastebéta funkcinés jégos, liemens
jégos ir lankstumo geréjimo tendencija (p > 0,05). Pakoregavus silpno fizinio pajégumo mergaiciy fizinj aktyvumg,
nustatyti su judéjimo rezultatais susijusio fizinio pajégumo pokyciai: pageréjo staigiosios jégos ir galiiniy judesio
greicio rezultatai (p < 0,05), pastebéta vikrumo geréjimo tendencija (p > 0,05).

RaktazodZiai: papildomas fizinis aktyvumas, silpnas fizinis pajégumas.

[VADAS

oksliniy tyrimy duomenimis jau seniai

rodytas teigiamas fizinio aktyvumo (FA)

poveikis mokiniy sveikatai (Barnekow-
Bergkvist et al., 2001; Kardelis ir kt., 2001; Adas-
keviciene, 2004). Visgi Lietuvos mokiniy fizinis ak-
tyvumas yra nepakankamas (Griniené, Dudonieng,
2003), dél to kasmet blogéja ju fizinis pajégumas
(Lietuvos statistikos departamentas, 2004).

Nepakankamas paaugliy fizinis pajégumas yra
vienas i§ galimy létiniy ligy rizikos veiksniy ir turi
tendencija islikti suaugus (Rankinen, Bouchard,
2002; Katzmarzyk, Craig, 2006), o kontroliuojant
vaiky ir paaugliy FA galima pagerinti jy fizinio
pajégumo rodiklius (Lohman et al., 2008).

Tyrimai rodo, kad berniukai yra fiziskai akty-
vesni nei mergaités, todel jos sunkiau isitraukia i
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papildomo fizinio aktyvumo pratybas (McKenzie
et al., 2000). Nepakankamas FA vaikystéje ir pa-
auglystéje lemia mazesni fizini aktyvuma suaugus
(Wallace, 2003; Ridgers et al., 20006).

Nors fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo
sasajy tyrimai rodo, kad optimali mokyklinio am-
ziaus vaiky judéjimo norma kasdien yra 3—+4 h,
taCiau V. Helasoja ir bendraautoriai (2003) tvirtina,
kad daugiau kaip 60% Lietuvos gyventojy pirme-
nybeg teikia pasyviam laisvalaikiui. Ypac dideli
nerima kelia nepakankamas fizinis aktyvumas tarp
mokiniy (Biddle et al., 2004).

2005 mety vasario 23 dienos Lietuvos Respu-
blikos Svietimo ir mokslo ministerijos iSleistame
dokumente ,,Dél kiino kultiiros déstymo geri-
nimo* teigiama, kad ,,kiino kultiiros mokytojas
turéty atidziai globoti silpnesnés sveikatos moki-
nius ir prasciau pasirengusius moksleivius, iSmo-
ningai itraukti juos i ktino kultiiros pamokas bei
neformalyji ugdyma*. Tokia biitinybe mokyklose
akcentuoja ir kity uzsienio $aliy kiino kultiiros
specialistai, taciau atkreipia démesi { mokymo
programy igyvendinimo problemas dirbant su
mergaitémis (Wechsler et al., 2000; Gibbons,
Humbert, 2008).

Mokyklose turi biiti sudaromos mokiniy vi-
sapusisko lavinimo(-si) galimybés. Viena i§ ju —
neformalusis ugdymas. Tai kryptinga veikla (Ne-
formaliojo vaiky $vietimo koncepcija, 2005), skirta
mokiniy, pasirinkusiy mening, sporting, technolo-
ging, sveikatinimo ar panasia veikla, asmeninéms,
socialinéms edukacinéms, profesinéms kompeten-
cijoms ugdyti (2008—2009 mokslo mety Bendrieji
ugdymo planai, 2008). Lietuva neiSsiskiria i§ kity
Saliy, kurios akcentuoja FA skatinima per neforma-
luyji ugdyma (BHFNC — Physical Activity, Sport
& Education, 2007).

Nors mokiniy fizinis aktyvumas ir fizinis pajé-
gumas yra tyrinétas Lietuvoje (Volbekiené, Kava-
liauskas, 2002; Helasoja et al., 2003) ir nustatyta,
kad fizinis aktyvumas tiesiogiai veikia fizinio pajé-
gumo kitima (Mikaitiené, Volbekiené¢, 2002; Volbe-
kiené ir kt., 2008), mokslin¢je literatiiroje duomenu
apie papildomo fizinio aktyvumo poveiki silpno
fizinio pajégumo mokiniams nepavyko rasti.

Tyrimo tikslas — nustatyti papildomo fizinio
aktyvumo poveiki silpno fizinio pajégumo mer-
gaitéms.

UZdaviniai:

1. Nustatyti, kaip papildomas fizinis aktyvumas
veikia su sveikata susijusi fizini pajéguma.

2. Nustatyti, kaip papildomas fizinis aktyvumas
veikia su judéjimo rezultatais susijusi fizinj pa-
jéguma.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tiriamaja imtj sudaré 208 penkty ir
Sesty klasiy mergaités (ju amziaus vidurkis: penkty
klasiy mergai¢iy — 11 £ 0,5 SK; Sesty — 12 £ 0,5
SK). Taikéme klasterini tiriamosios imties parinki-
mo biida, kurio pagrindinis atrankos vienetas buvo
klasé. Tiriamyju amzius ir lytis pasirinkti neatsi-
tiktinai. Kai vyko tyrimas, tas pats kiino kulttiros
mokytojas penkty ir Sesty klasiy mergaitéms vedé
ktino kultiiros pamokas ir turéjo neformaliojo ug-
dymo pratybas.

Tyrimo procediiros. Kauno miesto vidurinése
mokyklose buvo organizuotas vieneriy mokslo
mety (devyniy ménesiy) trukmés pedagoginis
eksperimentas. Eksperimento pradzioje jvertinus
mergaiciy fizini pajéguma, jos buvo suskirstytos
1 dvi grupes: gero (n = 126) ir silpno fizinio pajé-
gumo (n = 82).

Tiriamyjy fizinis pajégumas buvo nustatomas
pagal Eurofito testy referencines skales: galtinés
judesio greitis — tepingo testu, lankstumas — tes-
tu ,,Séstis ir siekti®, staigioji jéga — Suoliu { toli
i§ vietos, liemens jéga — testu ,,Séstis ir gultis®,
funkciné jéga — kybojimu sulenktomis rankomis,
vikrumas — 10 X 5 m bégimu Saudykle, Sirdies
ir kvépavimo sistemy iStvermé — 20 m iStver-
més bégimu Saudykle (Volbekiené, Kavaliauskas,
2002).

Kiekvienam atskiros skalés rezultatui skiria-
mas atitinkamas balas. Bendra visy skaliy rezul-
taty jvertinimo suma — 70 baly. Jei tiriamojo su-
rinkta baly suma didesné nei vidutinis visos grupés
balas, jo fizinis pajégumas geras, ir atvirksciai, jei

Pradinis Pav. Pedagoginio eksperimento eigos schema
testavimas Eksperimente nedalyvauja
GFPj >
(n=126) -
7 Eurofito —> Kontro_hms
testai 9 men. testavimas
(n=208) Eksper. gr. padidinto FA
] SFPJ ] (n=42) pratybos 7 Eurofito
(n=82) testai . o .. .
> Kontrol. gr (n=82) Pastaba. GFPj — geras fizinis pajégumas; SFPj —
(n = 40) silpnas fizinis pajégumas; FA — fizinis aktyvumas.
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1 lentelé. Eksperimentinés
grupés mergaidiy papil-
domo fizinio aktyvumo
pratyby laikas ir veiklos
turinys

Pratyby laikas

Veiklos turinys

20 min

Judrieji zaidimai ir estafetés, skirti greitumui ir vikrumui (,,Tunelis®, ,,Persekiojimas®,
,,Gaudyk ir saugokis®, ,,Lenktynés®, ,,Stebétojas*, ,,Gaudynés nustatyta tvarka‘“ ir kt.),
jegai (,,Zvalgai®, ., Viksro kelioné*, . Linksmoji bezdzionéle“, ,, Siurblys*, , Stpuokle®,
,,Mustangas®) lavinti (Stankevicius, 1997).

25 min

Fizinio pajégumo stiprinimas:

1. Funkcinés jégos — kybojimas prie skersinio, sliuvogimas virve, jvairis kimstinio
kamuolio metimai.

2. Staigiosios jégos — Suoliukai, daugiaSuoliai, nuSokimai nuo gimnastikos suolelio,
pasokimai i§ padeéties pusiau pritlipus, Sokinéjimas per suoliuka, Sokdyng, barjerus ir
pan.

3. Liemens jégos — jvairiis atsisédimai (sulenktomis kojomis, rankos uz galvos, ant
kriitinés), gulint ant nugaros koju pritraukimas prie kriitinés, sulenkty kojuy kélimas
kybant ir pan.

4. Lankstumo — jvairlis tempimo pratimai (Ivaskien¢, 2002).

5. I§tvermés — zaidimai ,,Gaudyk ir saugokis®, ,,Lenktynés ratu®, ,, Traukinys*, ,,Kas
daugiau sugaus®, ,,Zvejai ir tinklas* ir kt. (Stankevicius, 1997).

surinkta baly suma mazesné nei vidutinis visos
grupés balas — jo fizinis pajégumas silpnas.

Gero fizinio pajégumo mergaités pedagoginia-
me eksperimente nedalyvavo. Pedagoginio eks-
perimento eigos schema pateikta 1 paveiksle. 82
silpno fizinio pajégumo mergaités atsitiktiniu badu
buvo suskirstytos i dvi grupes — eksperimenting
(E) ir kontroling (K). E grupe sudar¢ 42, K — 40
silpno fizinio pajégumo mergaiciy.

Vienerius mokslo metus, du kartus per savaite,
E grupés mergaités rinkosi i papildomo fizinio
aktyvumo pratybas, t. y. neformalaus ugdymo
pratybas po pamoky. Pratyby trukmé — 45 min.
Eksperimentinés grupés mergaiciy papildomo
fizinio aktyvumo pratyby laikas ir veiklos turinys
pateikti 1 lenteléje.

K grupés mergaités papildomo fizinio aktyvu-
mo pratyby netur¢jo, t. y. lanke tik dvi privalomas
savaitines kiino kultiiros pamokas. E ir K grupés
mergaitéms kiino kultiiros pamokos vyko du kartus
per savaite.

Visos tirtos mergaités buvo supazindintos su
tyrimo tikslu ir fizinio pajégumo testy atlikimo
metodika. Tirtos tos moksleivés, kuriy tévai ir
mokyklos administracija leido joms dalyvauti
tyrime. Fizini pajéguma tyré specialiai parengta
kvalifikuoty tyréjy grupé.

Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomeny
analizé atlikta naudojant programy paketa SPSS
13 for Windows. Buvo skai¢iuojamas aritmetinis
rezultaty vidurkis, vidutinis standartinis nuokry-
pis, skirtumo tarp vidurkiy statistinis patikimu-
mas. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimu-
mas nustatytas naudojant Studento ¢ kriteriju.
Skirtumo patikimumas laikytas reikSmingu, kai
p <0,05.

REZULTATAI

Rezultatai aprasyti laikantis iskelty tyrimo
uzdaviniy eiliSkumo ir logikos, t. y. pirmiau ap-
raSomas papildomo fizinio aktyvumo poveikis su
sveikata susijusiam fiziniam pajégumui (Sirdies ir
kvépavimo sistemy iStverme, lankstumas, funk-
ciné jéga ir liemens jéga), paskui — su judéjimo
rezultatais (staigioji jéga, vikrumas, ir galiinés
judesio greitis).

Papildomo fizinio aktyvumo poveikis su
sveikata susijusiam fiziniam pajégumui. Eks-
perimentinés ir kontrolinés grupés mergaiciy su
sveikata susijusio fizinio pajégumo rezultaty kiti-
mas pateiktas 2 lenteléje.

Sirdies ir kvépavimo sistemy iStvermeés
testas — 20 m iStv. / §. b. (min). Pirmo tyri-
mo rezultatai rodo, kad E ir K grupiy tiriamyju
Sirdies ir kvépavimo sistemu iStvermés rodikliai
buvo identiski ir statistiSkai patikimai nesiskyré
(p > 0,05). Po vieneriy mokslo mety pedagoginio
eksperimento E ir K grupiy mergaiciy Sirdies ir
kvépavimo sistemy iStvermés rezultatai geréjo.
E grupés mergaités §j testa atliko per 3,5 min, K
grupés — per 3,1 min.

Lankstumo testas ,,Séstis ir siekti (cm).
E grupés mergaiciy lankstumo rezultatai pirmo
tyrimo metu buvo lygiis 21,2 cm. Per devynis mé-
nesius Sios grupés mergaiciy lankstumas geréjo ir
antro tyrimo metu rezultatas buvo lygus 23,7 cm.
Skirtumas tarp $iy tyrimy rezultaty aritmetiniy vi-
durkiy statistiskai nepatikimas (p > 0,05) ir lygus
2,5 cm. K grupés mergaiciy Sio testo rezultaty
aritmetinis vidurkis tyrimo pradzioje buvo lygus
17,1 cm, eksperimento pabaigoje — 17,9 cm, skir-
tumas taip pat statistiskai nepatikimas (p > 0,05).
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Rezultatas prie§ | Rezultatas po Skirtumo | 2 lertl.te‘lé.‘ li( kslt)el‘l i.'
Tiriamoji grupé | Fizinio pajégumo poZymis / testas | ¢ksperimenty | eksperimento | pokytis | tarp tyrimy m‘en 1nes'1r on r.owl-
— _ > nés grupés mergaiciy
(X £8N) (X £SN) patikimumas | ¢\, syeikata susijusio
Eksperimentiné | Sirdies ir kvépavimo sistemy t=3,65; |[fizinio pajégumo re-
. . . 2,2+0,92 35+ 1,1 1,3 o
(n=42) iStvermés — 20 m istv. / §. b., min p<0,05 |zultaty kitimas
Lankstumo — ,,Séstis ir siekti‘, 2124426 237+ 4.44 255 t=1,65;
cm p> 0,05
Funkcinés jégos — kybojimas, ms 4962210 | 772+23.09 | 27.6 t=1,42;
p>0,05
Lle@??SJegos — ,,Séstis ir 19.3 43,62 22.54+3,07 32 t=241;
gultis“, k. /30's p <0,05
Kontroliné .Svirdies i_r kvépavims sistevmu ‘ 184112 3.0+ 143 13 t=3,57;
(n=40) iStvermés — 20 m i§tv. / $. b., min p <0,05
Lankstumo — ,,Séstis ir siekti®, 17.1 648 1794827 0.8 t=1,25;
om p> 0,05 Pastaba. (X + SN)
e A - — - astaba. (X —
fninkcmes Jjégos — kybojimas, 432+17,63 | 64,6+2025 | 214 ;;2(;0015’ aritmetinis vidurkis ir
> standartinis nuokry-
Lie@insjégos —,,Séstis ir 13.747.87 17.447.46 37 t=1,64; |pis.
gultis“, k. /30's p>0,05
Rezultatas prieS | Rezultatas po Skirtumo | 3 lentelé. Eksperi-
Tiriamoji grupé | Fizinio pajégumo poZymis / testas | eksperimenty | eksperimento | pokytis | tarp tyrimy n.lel'mnes r ‘kontr 0-
— — o linés grupés mer-
(X £SN) (X £SN) patikimumas | iy su judéjimo
Eksperimentiné | Staigioji jéga — Suolis i t./ V., 157.84233 | 168.04227 | 102 t=3,76; rez.u.ltatai‘s' susijusi.o
(n=42) cm p <0,05 | fizinio pajégumo Ki-
Vikrumas — 10 x 5m/§. b. t=123; [ timas
rerumas MES DM 9066128 | 2157+ 14,06 10,9 o
p>0,05
Gal.unes judesio greitis — 134.042.02 | 1185+171 155 t=3,87;
tepingas, ms p <0,05
Kontroling Staigioji jéga — Suolis i t. / V., t=1,63; | Pastaba.(X =SN)—
(Il _ 40) om 142,6 + 4,48 151,1 + 4,45 8,5 p> 0,05 ?ritltnet;nii V'idurkis
. 1r standartinis nuo-
Vikru —10x5m./8.b. t=0,89; ;
mls mas MESDe ] 236£19,67 | 23162153 | 44 heg0s |
Galhunes judesio greitis — 14214316 | 12744372 147 t=3,96;
tepingas, ms p <0,05

Funkcinés jégos testas — kybojimas (ms).
E grupés mergaités per pirma tyrima funkcinés
jégos testa atliko vidutiniskai per 49,6 s, antro
tyrimo metu rezultatas buvo kur kas geresnis —
77,2 s (pokytis lygus 27,6 s, taciau statistiskai
nereik§mingas). K grupés mergaités eksperimento
pradzioje vidutinisSkai iSkybodavo 43,2 s, po de-
vyniy ménesiy eksperimento vidutinisSkai 64,6 s.
Skirtumas taip pat statistiSkai nereik§mingas.

Liemens jégos testas — ,,Séstis ir gultis®
(k. / 30 s). Pries pedagogini eksperimenta E gru-
pés mergaités ,,Séstis ir gultis testo metu pasieke
19,3 k. / 30 s rezultata, K grupés mergaités —
13,7 k. /30 s. Po pedagoginio eksperimento atitinka-
mai: E grupés — 22,5k./30s, K—17,4k./30s.
Nustatytas statistiSkai patikimas E grupés mergaiciuy
pirmo ir antro tyrimo rezultaty (3,2 k. / 30 s) po-
kytis (p < 0,05). To negalétume pasakyti apie K
grupés rezultatus.

Papildomo fizinio aktyvumo poveikis su
judéjimo rezultatais susijusiam fiziniam pa-

jégumui. Eksperimentinés ir kontrolinés gru-
pés mergaiciy su judéjimo rezultatais susijusio
fizinio pajégumo rezultaty kitimas pateiktas 3
lenteléje.

Staigiosios jégos testas — Suolis | tolj iS vie-
tos (cm). Eksperimento pradzioje nustatyta, kad E
grupés mergaités i tolj i§ vietos Soko vidutiniskai
157,8 cm. Antro tyrimo metu staigiosios jégos
rezultatai pageré¢jo iki 168,0 cm. Skirtumas tarp
tyrimy rezultaty (10,2 cm) statistiSkai reikSmingas
(p < 0,05). K grupés mergaiciy Sio testo rezultaty
vidurkis mokslo mety pradzioje buvo 142,6 cm,
pabaigoje — 151,1 cm. Skirtumas (8,5 cm) statis-
tiSkai nereikSmingas (p > 0,05).

Vikrumo testas — 10 X 5 m / §. b. (ms). Eks-
perimento pradzioje E grupés mergaités testa atliko
vidutiniskai per 226,6 ms, po eksperimento — per
215,7 ms. Skirtumas tarp tyrimy rezultaty (10,9 ms)
statistiSkai nepatikimas (p > 0,05). K grupés mer-
gaiciy Sio testo rezultaty aritmetinis vidurkis ekspe-
rimento pradzioje buvo 236 ms, po eksperimento —
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231,6 ms. Nustatytas statistiSkai nepatikimas 4,4 ms
(p > 0,05) vikrumo rezultaty geré¢jimas.

Galunés judesio greicio tepingo testas (ms).
Pirmo tyrimo metu E grupés mergaiciy tepingo
testo rezultaty aritmetinis vidurkis buvo 134,0 ms.
Per devynis ménesius trukusi eksperimenta mer-
gaiciy galiinés judesio greitis ger¢jo ir buvo lygus
118,5 ms. Skirtumas (15,5 ms) statistisSkai pati-
kimas (p < 0,05). K grupés mergaiciy Sio testo
aritmetinis vidurkis eksperimento pradzioje buvo
lygus 142,1 ms. Eksperimento pabaigoje rezul-
tatas pageréjo vidutiniSkai 1,53 ms. Skirtumas
(127,4 ms) statistiskai patikimas (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Fiziskai silpnesniems mokiniams sitiloma tai-
kyti individualias uzduotis, norint ugdyti ir itvirtin-
ti stiprigsias ju ypatybes, kurios suteikty galimybe
patirti sékme, didinty motyvacija ir pasitikéjima
savo jégomis (Pradinio ir pagrindinio ugdymo
Bendrosios programos, 2008). Tai pabrézia ir
uzsienio autoriai (MacQuarrie et al., 2008). Kaip
ir tikéjomeés, pirmo tyrimo metu abiejy grupiy (K
ir E) mergaiciy fizinio pajégumo rezultatai buvo
panasiis, rezultaty vidurkiy skirtumas, atlikus visus
testus, statistiSkai nereik§mingas.

Siuolaikinis mokslas fizini pajéguma pripazis-
ta kaip viena i§ svarbiu sveikatos rodikliy, ypac
prognozuojant sergamumo létinémis ligomis ir ju
sukelto mirtingumo rizikos laipsni (Lohman et al.,
2008). Nors fizinio pajégumo rezultatai daugiausia
priklauso nuo genetinio paveldimumo, taciau juos
lemia ir kasdienis FA bei sveikatos biklé (Malina
et al., 2004). Daugelis autoriy yra tyre ir irode, kad
dél didesnio fizinio aktyvumo mokiniai pranoksta
savo bendraamzius pagal raumeny, kvépavimo,
SKS ir kity sistemy rodiklius (Wilmore, Costill,
1999). Kol kas moksliniais tyrimais nepagristos
mokiniy kasdieninio fizinio aktyvumo ir fizinio
pajégumo rodikliy sasajos.

Analizuojant atlikto tyrimo rezultatus nusta-
tyta, kad per eksperimentinj laikotarpi patikimai
pageréjo Sie E grupés mergaiciy su sveikata susi-
jusio fizinio pajégumo rodikliai: Sirdies ir kvépa-
vimo sistemos iStvermé ir liemens jéga (p < 0,05).
Kiti autoriai taip pat teigia, kad esant ilgalaikiam
reguliariam fiziniam aktyvumui pakinta Sirdies ir
kvépavimo sistemos, griauc¢iy raumeny adaptacija
(Pober et al., 2004; Emeljanovas, 2007).

Patikimai geréjo ir E grupés mergaiciy su judé-
jimo rezultatais susij¢ fizinio pajégumo rodikliai:
staigioji jéga ir galiinés judesio greitis (p < 0,05).

Tai patvirtina ir kity autoriy rezultatus, teigiancius,
kad fizinis aktyvumas veikia augimo ir vystymosi
procesus, raumeny darbinguma (Wilmore, Costill,
1999; Emeljanovas, 2007).

Kontrolinéje grupéje po eksperimento gau-
ti patikimai geresni tik galiinés judesio greicio
(p < 0,05) bei sirdies ir kvépavimo sistemos is-
tvermés (p < 0,05) rezultatai. Sirdies ir kvépavi-
mo sistemos rodikliai abiejy tiriamyju grupiy kito
vienodai, todé¢l galima teigti: jie gali biiti susije su
natiiraliais mergai¢iy augimo ir brendimo procesais,
nes optimalus fizinis aktyvumas skatina augimo ir
vystymosi procesus (Munchmeier, 2001; Poderys,
2004).

Gauti rezultatai gali kelti tam tikry abejo-
niy dél fizinio pajégumo geré¢jimo. Kitaip tariant,
kyla klausimas, ar pakankamai laiko buvo skirta
eksperimentui, ar tinkamai parinkti judrieji zai-
dimai ir fizinio pajégumo stiprinimo metodika.
Eksperimento duomenys akivaizdziai rodo fizinio
pajégumo geréjimo tendencijas.

Gauti duomenys tik dar karta patvirtina kity
autoriy (Rowland, 1990; Gibbons, Humbert, 2008)
nuomong, kad fizinio ugdymo proceso s€¢kmé dau-
geliu atvejy priklauso nuo geb¢jimo kryptingai ir
tikslingai organizuoti bei derinti veiklos pobiidj ir
turini. Tikslingai organizuoto papildomo fizinio
aktyvumo pratybos teigiamai paveiké E grupés
mergaiciy fizini pajéguma. To negalétume pasakyti
apie K grupés mergaites.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, kurie atitinka
kity mokslininky skelbtuosius, galima teigti, kad
didesnis fizinis aktyvumas tiesiogiai veikia fizinio
pajégumo kitima (Kardelis ir kt., 2001; Mikai-
tiené, Volbekiené, 2002), t. y. papildomo fizinio
aktyvumo pratybos teigiamai veikia silpno fizinio
pajégumo mergaites.

ISVADOS

1. Silpno fizinio pajégumo mergaitéms taikant pa-
pildomas fizinio aktyvumo pratybas nustatyti Sie
su sveikata susijusio fizinio pajégumo rodikliy
poky¢iai: pager¢jo Sirdies ir kvépavimo sistemos
iStvermé (p < 0,05), pastebéta funkcinés jégos,
liemens jégos ir lankstumo geréjimo tendencija
(p>0,05).

2. Pakoregavus silpno fizinio pajégumo mergaiciy
fizini aktyvuma nustatyti su judéjimo rezultatais
susijusio fizinio pajégumo rodikliy pokyciai:
pager¢jo staigiosios jégos ir galiinés judesio
greicio rezultatai (p < 0,05), pastebéta vikrumo
geréjimo tendencija (p > 0,05).
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INFLUENCE OF EXTRA-CURRICULAR PHYSICAL ACTIVITY
ON GIRLS WITH POOR PHYSICAL FITNESS

Laima Trinkiiniené" 2, Renata Rutkauskaité" ®, Ariinas Emeljanovasl,
Sigitas Alubauskas"?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas Tadas Ivanauskas Secondary School’,
Kaunas Centre Sports School’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Various document that regulate physical education of Lithuanian pupils (the documents are: a 2005—
2015 Year Period Strategy of Physical Education and Sports in Lithuania; the Concept of Complementary
Education; Comprehensive School General Programs and Educational Standards of the Lithuania Republic)
suggest that a school teacher must take care of pupils in poor health and physical fitness, and wisely involve
them in physical training lessons and informal education. However, at present the amount of attention paid
to pupils in poor physical fitness in Lithuanian comprehensive schools is insufficient. The pupils’ physical
fitness is deteriorating due to insufficient physical activity, which is the case with all the pupils in Lithuania.
A problem question arises: will extra-curricular physical activity have a positive effect on girls in poor
physical fitness?

The scope of present analysis is to determine whether extra-curricular physical activity produces an
effect on pupils in poor physical fitness. 82 fifth- and sixth-form pupils (aged 11 and 12 years respectively) —
girls of poor physical capacity — were the subjects of the analysis. They were randomly divided into two
groups — experimental and control. Girls in the experimental group played active games and relay-race two
times a week during a complementary education class (45 min), 25 min were reserved for improving their
physical capacity. The control group girls had no extra-curricular physical activity loads, i. e. they had their
two usual weekly physical training lessons. The EUROFIT tests (plate tapping, sit-and-reach, standing broad
jump, sit-ups in 30 seconds, bent arm hang, 10 x 5 m shuttle run, 20 m endurance shuttle run) allowed us
to asses the effect that extra-curricular physical activity on girls in poor physical fitness, taking into account
their health and the results of various activities.

The results of applying extra-curricular physical activity have demonstrated certain health enhanced
physical fitness improvements of girls in poor physical fitness. The abilities of the endurance of cardio- and
respiratory systems improved (p < 0.05), a tendency of static arm strength and trunk strength although
flexibility improvement was noticed (p > 0.05). After adjusting the scheme of extra-curricular physical
activity we identified following improvements: the improvement of explosive power and limb movement
speed (p < 0.05), a tendency of speed and agility improvement was noticed (p > 0.05) as well.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (isskyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi buti jvertinti), aiskiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacijg turi i§ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsnj recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. D¢l to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).
Du rankrasc¢io egzemplioriai ir diskelis siunc¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas“ atsakingajai sekretorei Daliai Mickevi¢ienei

Lietuvos kiino kulttiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninio pasto adre-
sas, faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekl;.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), i§vadas.

RaktaZodziai. 3—5 informatyvis zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos istirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
nallis metodai arba pateikiamos nuorodos { literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti. Straipsnyje neturi
biti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi biiti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—+4 lenteles ar 4—5 paveikslus), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimu rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir i§vados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami juy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatiira. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasciai). | sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, | kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.
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3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto po-
pieriaus lapo puséje, intervalas tarp eilu¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje — 3 cm,
desinéje — 1,5 cm, virSuje — 2,5 cm, apacioje — 2,5 cm. Puslapiai numeruojami apatiniame deSiniajame
kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus jy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi Zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas an-
tras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas. Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio
autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusuy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape suraSomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
te. Visi paaiskinimai turi buti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi buiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numery, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi bati nurodyta kairé¢je parastéje (pies-
tuku). Paveikslus prasytume pateikti atviru formatu (kad biity galima redaguoti).

Literatiiros sarase Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécelés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir varduy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; ¢) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; ¢)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt.*.

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty pac¢iy mety Saltiniai yra keli, bitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazyméti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevicieng, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.

Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukStyjy mokykly studentams. Kaunas:
Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijuy istoriné raida. A. Dumdéiené ir kt. (Red. kol.), Ugdymo
teorijy raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavi¢ius, A. Buliuolis, V. Butkus
ir kt., Lengvoji atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas:
Egalda.

Vecdkiené, N., Zaliené, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo
veiksnys. Asmenybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl.
konferencijos medziaga (pp. 159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkiené, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatle¢iy kraujyje fizinio kriivio
metu. Sporto mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except abs-
tracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed pages.
Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone of the
author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 print marks, i.e. the complete page) in English or (and) Lithuanian. It is important
to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major
data of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of the
article.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem of the investigation, the extent of
its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject,
the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the methods
of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of a particular
method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The methods, apparatus
and procedure should be identified in sufficient detail. Appropriate statistical analysis should be performed based
upon the experimental design carried out. Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3
or 4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should
be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate
within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.
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Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard A4 paper (210 x 297 mm) with the interval between lines 6 mm
(1.5 line spaced), with a character size at 12 points, with 3 cm margin on the left and 1.5 cm on the right, with
a 2.5 cm margins at the top and the bottom of the page. Pages are numbered in the bottom right-hand corner
beginning with the title page numbered as Page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units.
In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven
on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c) the name and the address of the institution and the department where the work has
been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom cor-
respondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title is
needed. The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure 1.
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Nuosirdziai sveikiname!
Congratulations!

VieSosios istaigos ANTIDOPINGO AGENTURA direktore Ieva LukoSiiite-
Stanikiiniene, 2009 m. lapkric¢io 16 d. Lietuvos kiino kulttiros akademijoje apgynusia
biomedicinos moksly (biologijos, fiziologijos) daktaro disertacija tema ,,Zmogaus
motorinés sistemos adaptacija prie hipertermijos*.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Albertas Skurvydas.

We congratulate Ieva LukoSitité-Stanikiiniené, the director of the Public Institution
ANTI-DOPING AGENCY to have defended the thesis “Adaptation of human motor
system to hypertermia” (Biomedical Sciences, Biology, Physiology) at the Lithuanian
Academy of Physical Education on November 16, 2009.

Scientific advisor Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas.

Lietuvos kiino kultiiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros asistenta
Sariing Kliza, 2009 m. gruodzio 4 d. Lietuvos kiino akademijoje apgynusi socialiniy
moksly (edukologijos) daktaro disertacija tema ,,Viduriniojo mokyklinio amziaus
moksleiviy psichosocialiné adaptacija ir jos stiprinimas per kiino kultaros pamokas®.
Moksliné vadové prof. dr. Audroné Dumciené.

We congratulate Sariinas Klizas, the assistant of the Department of Social Sciences and
Humanities at the Lithuanian Academy of Physical Education to have defended the thesis
“Psychosocial adjustment for students of middle school age and its strengthening during
lessons of physical education” (Social Sciences, Education) at the Lithuanian Academy of
Physical Education on December 4, 2009.

Scientific advisor Prof. Dr. Audroné Dumciené.

Lietuvos kiino kultiiros akademijos Informatikos ir kalby katedros lektorg Giedre Judita
Rastauskieng, 2009 m. gruodzio 11 d. Lietuvos kiino kultiiros akademijoje apgynusia
socialiniy moksly (edukologijos, fizinio lavinimo, judesiy mokymo ir sporto) daktaro
disertacija tema ,,Universiteto kiino kultiiros déstytojo profesinio identiteto raiska‘.
Moksliné vadové doc. dr. Laimuté Kardeliené

We congratulate Giedré Judita Rastauskiené, the lecturer of the Department of In-
formation Science and Languages at the Lithuanian Academy of Physical Education to
have defended the thesis ,,Manifestation of professional identity of university physi-
cal education teacher* (Social Sciences, Education, Physical Training, Motor Learning,
Sport) at the Lithuanian Academy of Physical Education on December 11, 2009.
Scientific advisor Assoc. Prof. Dr. Laimuté Kardeliené

Lietuvos kiino kultiiros akademijos Individualiy sporto Saky katedros asistente
Edita Kavaliauskieng, 2009 m. gruodzio 18 d. Lietuvos kiino kultiiros akademijoje
apgynusia biomedicinos moksly (biologijos, fiziologijos) daktaro disertacija tema
,2Amziaus, griztamosios informacijos ir miego poveikis tiksliy pratimy mokymuisi‘.
Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Albertas Skurvydas.

We congratulate Edita Kavaliauskiené, the assistant of the Department of Individual
Sports to have defended the thesis “Effect of age, feedback and sleep on learning accu-
racy exercises” (Biomedical Sciences, Biology, Physiology) at the Lithuanian Academy
of Physical Education on December 18, 2009.

Scientific advisor Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas.
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