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_ GIMNASTIKOS IR AKROBATIKOS PRATYBU POVEIKIS
SUOLININKU SU KARTIMI PUSIAUSVYROS GEBEJIMAMS

Roma Aleksandravitiené" %, Marina Grigorjeva3, Loreta Stasiulevitiené?,

Kristina Zai¢enkoviené?, Laimutis Skikasz, Ramuné Liaugminiené1

Lietuvos Zemeés iikio universitetas', Lietuvos kiino kultiiros akademija®, Kauno technologijos
universitetas3, Kaunas, Lietuva

Roma Aleksandravi¢iené. Biomedicinos moksly daktaré. Lietuvos Zemés tikio universiteto Kiino kulttiros ir sporto centro asistenté, Lietuvos
kano kultiros akademijos Gimnastikos ir Sokio katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptys: aerobinio ir anaerobinio pajégumo bei bioenerge-
tikos greitoji ir létoji adaptacija dél fiziniy kriiviy poveikio; treniruotés proceso kontrolé ir kompleksinis vertinimas.

SANTRAUKA

Judéjimas visada susijes su greicio pokyciais, t. y. pagreiciais, kurie yra judanciy zmogaus organizmo daliy dirgi-
kliai. Zmogaus koordinacija ir orientacija erdvéje priklauso nuo pusiausvyros, regos, judéjimo analizatoriy ir jy
treniruotumo. Tai ypac aktualu sportinéje veikloje. Egzistuoja tiesioginis rysis tarp sportinio meistriskumo ir vesti-
bulinés funkcijos. [vairiy Saky sportininky vestibulinés funkcijos atsparumo israiska esti skirtinga, kadangi sporto
Saky specifika nevienodai veikia vestibulini analizatoriy (Aeusiconene, 1993, Kamykos u Lllopun, 1990). Daugelis
lengvosios atletikos rungciy reikalauja geros judesiy koordinacijos. Ypac tai aktualu atliekant Suolius su kartimi. Todél
Siuo tyrimu bandyta atskleisti, koki poveiki jaunyjy Suolininky su kartimi pusiausvyros somatinéms reakcijoms turi
gimnastikos ir akrobatikos pratybos. Tyrimo tikslas — nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pratyby poveiki jaunyjy
Suolininky su kartimi pusiausvyros gebéjimams. Buvo tiriamos dvi 12—15 m. amzZiaus vieneriy—trejy mety sportinio
stazo Suolininky su kartimi grupés: pirma — gimnastikos ir akrobatikos pratybas (n = 8) lankantys tris ménesius
vienq kartq per savaite (2007 metais) ir keturis ménesius vienq kartq per savaite (2008 metais); antra — nelankantys
gimnastikos ir akrobatikos pratyby (n = 8). Tirty Suolininky stabilografijos testo rezultatai palyginti su 12—15 m.
Jaunyjy sprinteriy rodikliais (n = 8).

Pusiausvyros somatiniy reakcijy dydis buvo tiriamas taikant aktyvyji otolitinés reakcijos mégini OR;s ir 10-ies ap-
sisukimy maksimaliuoju greiciu | abi puses (penkis kartus kairén ir penkis — desSinén) testq vestibulinei funkcijai
ivertinti (Rusas, Bagociiunas, 1999).

Visi pusiausvyros rodikliai atlikus aktyvyji otolitinés reakcijos méginj, 10-ties apsisukimy kairén ir deSinén testq bei
stabilografijos testq buvo geresni gimnastikos ir akrobatikos pratybas lankanciy Suolininky su kartimi negu to paties
amziaus sprinteriy ir Suolininky su kartimi, nelankanciy tokio pobudzio pratyby. Vadinasi, gimnastikos ir akrobatikos
pratybos teigiamai veikia jaunyjy Suolininky su kartimi vestibuline funkcijq ir pusiausvyrq.

RaktazodZiai: Suoliai su kartimi, gimnastika, akrobatika, pusiausvyra, vestibuliné funkcija.

[VADAS
\v4

mogaus pusiausvyra priklauso nuo gebos
integruoti daugybing sensoring informacija
ir reguliuoti daugiasegmentés biomechani-
nés sistemos padéti. Pusiausvyros valdymas, no-
rint i§laikyti kiino padéties stabiluma ir garantuoti
reikiama kiino segmenty orientacija, paremtas
griauciy raumeny ir nervy sistemos saveika. Griau-
¢iy raumeny komponentai, lemiantys pusiausvyros
stabiluma, yra judesiy amplitudé, stuburo lankstu-

mas, raumeny mechaninés savybés, biomechaniné
kiino segmenty tarpusavio sasaja (Juodzbaliené,
Muckus, 2006). Daugeli mety pusiausvyros praty-
bos buvo taikomos reabilitacijos metu. Dabar vis
dazniau jos yra taikomos, norint i§vengti traumuy
sportinéje veikloje (Anderson, Behm, 2005; Hry-
somallis, 2007).

Daugelis tyréju mano, kad kiino pusiausvyros
erdvéje iSsaugojima lemia vestibulinis analizatorius,
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kuris aktyviai dalyvauja raumeny tonuso regulia-
vimo sistemos veikloje. Zmogus tam tikru gyve-
nimo laikotarpiu geba geriau iSmokti specialius
judesius, ta¢iau geriausiai ju iSmokstama biinant
jauno amziaus ir gana ilgai iSlieka jy nekartojant.
Vaikui augant geréja tokios ju fizinés savybés
kaip greitumas, jéga, tikslumas, koordinacija ir
istvermé. Didéja gebéjimas greitai priimti spren-
dimus, ir tai labai reikalinga atliekant sudétingos
koordinacijos judesius. Zmogaus koordinacija
ir orientacija erdv¢je priklauso nuo vestibulinio,
regos, judéjimo analizatoriy ir juy treniruotumo.
Tai ypac aktualu sportinéje veikloje. Sistemingas
treniravimasis tonizuojamai veikia vestibulini
analizatoriy. Pastebéta, kad kuo aukstesné spor-
tininko kvalifikacija, tuo atsparesnis vestibulinis
analizatorius. Mokslininkai nustaté tiesiogini rysi
tarp sportinio meistriSkumo ir vestibulinés funkci-
jos atsparumo. Daugybé refleksy, kurie atsiranda
dirginant mazai treniruoty sportininky vestibulini
analizatoriy, gali neigiamai paveikti visg organiz-
ma, kartu ir sportinj rezultata. Refleksai, atsirade
dirginant vestibulinj analizatoriy, prastina net ir
nesudétingy judesiy atlikimo kokybeg, ir tai lemia
raumeny tonuso pasiskirstymo pokytis. [vairiy
Saky sportininky vestibulinés funkcijos atsparumo
iSraiska esti skirtinga, kadangi sporto Saku spe-
cifika nevienodai veikia vestibulinj analizatoriy
(ABmwxonene, 1993; Karykos u lllopun, 1990).
Daugelis lengvosios atletikos rungciy reikalauja
geros judesiy koordinacijos. Ypac tai aktualu atlie-
kant Suolius su kartimi, todél Siuo tyrimu bandyta
atskleisti, kaip jaunyju Suolininky su kartimi pu-
siausvyros somatines reakcijas veikia gimnastikos
ir akrobatikos pratybos.

Tyrimo tikslas — nustatyti gimnastikos ir
akrobatikos pratyby poveiki jaunuju Suolininky su
kartimi pusiausvyros gebéjimams.

UZdaviniai:

1. Nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pratybu
poveiki Suolininky su kartimi pusiausvyros ge-
béjimams atliekant aktyvyji otolitinés reakcijos
meéginj.

2. Nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pratybu
poveiki Suolininky su kartimi pusiausvyros ge-
béjimams atliekant 10-ties apsisukimy maksi-
maliojo greicio testa { abi puses.

3. Nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pratyby
poveiki jaunyju Suolininky su kartimi pusiaus-
vyros geb¢jimams atliekant stabilografijos tes-
ta bei palyginti su gimnastikos ir akrobatikos
pratybu nelankanciy Suolininky su kartimi ir
sprinteriy analogiskais gebéjimais.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriamos dvi 12—15 m. am-
Ziaus vieneriy—trejy mety sportinio stazo Suoli-
ninky su kartimi grupés: pirma — gimnastikos ir
akrobatikos pratybas (n = 8) lankantys tris méne-
sius viena karta per savaitg (2007 metais) ir keturis
ménesius vieng karta per savaitg (2008 metais),
antra — nelankantys gimnastikos ir akrobatikos
pratybu (n = 8). Abiejy grupiy respondentai treni-
ravosi penkis kartus per savaitg. Tirty Suolininky
stabilografijos testo rezultatai buvo palyginti su
12—15 m. jaunyjy sprinteriy rodikliais (n = 8).

Tyrimo metodai. Pusiausvyros somatiniy re-
akcijy dydis buvo tiriamas taikant aktyvuji otoliti-
nés reakcijos mégini ORs (penkis kartus kairén ir
penkis — deSinén) ir 10-ies apsisukimy maksima-
liojo greiCio testa | abi puses vestibulinei funkcijai
ivertinti (Rusas, Bagoc¢itinas, 1999).

Atlikdami ORs mégini, tiriamieji uzriStomis
akimis tur¢jo pasilenkti pirmyn 90° kampu (delnus
padéje ant keliy), paskui jiems buvo liepiama ap-
sisukti pristatomuoju zingsniu penkis kartus 180°
per sekunde greiciu kairén. Atlikes apsisukimus,
tiriamasis vél turéjo grizti i pagrinding stovésena.
Po trijuy poilsio minuéiy tie patys judesiai buvo
kartojami i deSing pusg. Registruoti Sie rodikliai:
pusiausvyros atgavimo trukmé (t) (1 lent.) ir griu-
vimo (svyravimo) laipsnis grizus { pagrinding
stovésena (2 lent.).

Tiriamajam stovint uzriStomis akimis 1 m
skersmens rato viduryje buvo vertinama vestibu-
liné funkcija. Tiriamieji turé¢jo atlikti deSimt apsi-
sukimy kairén, o po triju poilsio minuciy — tiek
pat desinén. Tiriamajam buvo taikomi $ie reikala-
vimai: 1) apsisukti maksimaliuoju greiciu; 2) sava-

| balas

1 pav. Vestibulinés reakcijos tyrimo schema
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1 lentelé. Pusiausvyros atgavimo po apsisukimy trukmé

Pusiausvyros atgavimo trukmé, s Ivertinimas balais

Nuo 0 iki 5 1
Nuo 6 iki 15 2
Nuo 16 iki 25 3
Nuo 26 ir daugiau 4

2 lentelé. Griuvimo (svyravimo) laipsnis po apsisukimy

PoZymiai Svyravimo laipsnis
(balais)

I8laiko pagrindinés stovésenos padéti 1

Nevalingi galvos judesiai, svyravimas 2

Stiprus svyravimas, griuvinéjimas 3

Visiskas pusiausvyros netekimas 4

rankiSkai skaiciuoti apsisukimus; 3) neiseiti i$ rato
vidurio. Vertinama 4 baly sistema (1 pav.).

Pusiausvyros gebé&jimams vertinti buvo nau-
dojama stabilogramos registravimo iranga LI-
BRA (,,Elektronic Balance Board*), susidedanti
i§ stabilografinés platformos ir kompiuterinés
registravimo bei duomeny vertinimo programos.
Pusiausvyros gebéjimai vertinti tiriamiesiems sto-
vint ant stabilografinés platformos, pédas sustacius
lygiagreciai, atliekant 1 min trukmés pusiausvyros
iSlaikymo uzduotis: atmerktomis ir uzmerktomis
akimis islaikyti pusiausvyra frontalioje plokStumo-
je pratima kartojant tris kartus. Registruoti Sie ro-
dikliai: 1) bendras plotas — santykiniais vienetais
iSreikstas stabilografinés kreivés plotas tiriamajam
nukrypus i kairg ar | deSing puses iki iSoriniy
linijy; 2) iSorinis plotas — santykiniais vienetais
iSreikstas stabilografinés kreivés plotas tiriamajam
nukrypus i kair¢ ar | deSing pusg uz iSoriniy linijy;
3) laikas iSoriniame plote — sekundémis isreikstas
nuokrypio laikas { kairg ir { deSing pus¢ nuo iSo-
riniy linijy, grizimo i takelj laikas — sekundémis
iSreikstas laikas iki iSoriniy linijy i§ maksimalaus
nuokrypio i kairg ir | desing.

Statistiné analizé. Pateikiami aritmetiniai
vidurkiai (¥) ir aritmetinio vidurkio paklaida (Sx).
Statistinis skirtumo patikimumas buvo apskaiciuo-
jamas naudojant Studento ¢ testa. Visi skai¢iavimai
atlikti naudojant programinji paketa Statistica for
Windows.

REZULTATAI

Ivertinus svyravimo laipsni po apsisukimuy,
tirty grupiy rodikliai abiejy testavimy metu statis-
tiskai reikSmingai skyrési (p < 0,05): gimnastika
ir akrobatika lankanciy jaunyjy Suolininky su
kartimi apsisukimy kairén rodiklis pirmo testavi-
mo metu sieké 1,88 + 0,16, antro — 1,68 + 0,14
balo, o nelankanciy tiriamyjy pirmo testavimo

metu — 2,65+ 0,21, antro — 2,55 £ 0,19 balo.
Po apsisukimuy desSinén gimnastika ir akrobatika
lankanciuy grupéje pirmo testavimo metu rodiklis
sieké 2,00 + 0,15, antro — 1,80 = 0,13 balo. Ne-
lankanciy papildomy pratyby tiriamyju grupéje
rodikliai pirmo testavimo metu sieké 2,63 + 0,07,
antro — 2,53 + 0,06 balo. Po antro testavimo abie-
ju grupiy rodikliai pageréjo, taCiau skirtumas ne-
buvo statistiSkai reikSmingas (p > 0,05).

Atlikus apsisukimus kairén, grei¢iau pusiaus-
vyra atgavo gimnastikos ir akrobatikos pratybas
lankantys Suolininkai — pirmo testavimo metu per
5,01 £0,71 s, antro — per 4,52 £+ 0,68 s, tuo tarpu
nelankantys pirmo testavimo metu pusiausvyra at-
gavo per 10,85 + 2,44 s, antro — per 0,25 £ 2,34 s
(p <0,05). Po apsisukimy deSinén isryskéjo ta pati
rodikliy kitimo tendencija — statistiSkai patikimai
(p <0,05) greiciau pusiausvyra atgavo gimnastikos
ir akrobatikos pratybas lankantys Suolininkai su
kartimi — pirmo testavimo metu per 6,36 + 0,88 s,
antro — per 5,85 + 0,85 s, o nelankantys — pirmo
testavimo metu per 10,57 £ 0,51 s, antro — per
10,26 + 0,48 s (5 pav.) Abieju testuoty grupiu
pusiausvyros atgavimo rodikliai antro testavimo
metu pager¢jo, taciau skirtumas nebuvo statistiskai
reikSmingas (p > 0,05).

Tyrimo rezultatai rodo, kad laikas, per kuri
tiriamieji turéjo atlikti apsisukimus, abiem tes-
tavimo atvejais statistiSkai patikimai (p < 0,05)
buvo geresnis papildomas gimnastikos ir akro-
batikos pratybas lankanc¢iy jaunyju Suolininky
su kartimi: kairén — lankanciyjy laikas pirmo
testavimo metu sieké vidutinis$kai 11,17 = 0,92 s,
antro — 10,65 £ 0,88 s, nelankanciy — pir-
mo testavimo metu — 14,17 £ 0,67 s, antro —
14,02 + 0,62 s; deSinén — lankanciy laikas pir-
mo testavimo metu — 11,06 + 1,59 s, antro —
10,47 £ 1,47 s, nelankanciy pirmo testavimo
metu — 16,44 £ 1,59 s, antro — 15,8 £ 1,46 s
(2 pav.).

Abiejy tiriamyjy grupiy Sio rodiklio pokytis per
metus nebuvo statistiskai reikSmingas (p > 0,05).

Specialiyjuy pratybu poveiki vestibuliniam
analizatoriui akivaizdziai rodo rodikliai, gauti
ivertinus nukrypimus nuo centro sukimosi metu.
Abiejose tirtose grupése geresni rodikliai uzfik-
suoti atliekant apsisukimus kairén. Papildomas
gimnastikos ir akrobatikos pratybas lankanciy
sportininky rodiklis (pasisukimy kairén) pirmo tes-
tavimo metu — 2,00 + 0,03, antro — 2,08 = 0,05
balo, tuo tarpu nelankanciy pirmo testavimo
metu — 1,60 £ 0,27, antro — 1,65 £ 0,29 balo.
Atlikus apsisukimus desinén, papildomas praty-
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2 pav. 10 apsisukimy trukmé

Pastaba. * — statistiskai pati-
kimas grupiy rodikliy skirtumas
(p <0,05).

3 pav. Stabilografijos testo atsi-
merkus bendro nuokrypio ploto
i kaire ir | deSine rodikliai

Pastaba. * — statistiskai reiks-
mingas rodikliy skirtumas tarp
gimnastikos bei akrobatikos
pratybas lankan¢iy ir nelankan-
¢iy tiriamyjuy; A — statistiskai
reik§mingas rodikliy skirtumas
tarp gimnastikos ir akrobatikos
pratybas lankanciy tiriamyjy ir
sprinteriy.

4 pav. 1 min stabilografijos atsi-
merkus testo — iSorinio ploto |
kaire ir | deSine¢ rodikliai

Pastaba. * — statistiskai reiks-
mingas rodikliy skirtumas tarp
gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybas lankanciy ir nelankanéiy
tirlamyjy; © — statistiSkai reiks-
mingas rodikliy skirtumas tarp
gimnastikos bei akrobatikos
pratyby nelankanciy tiriamyjy ir
sprinteriy.

bas lankanciy sportininky rodiklis pirmo testa-
vimo metu — 1,40 £ 0,45, antro — 1,60 + 0,55
balo, nelankanc¢iy papildomy pratyby tiriamyju
pirmo testavimo metu — 1,25 £ 0,25 balo, an-
tro — 1,30 + 0,25 balo, taciau skirtumas nebuvo

statistiSkai reik§mingas.

Apsisukimy trukme, s

16,44

14,17

14,02

11,17

11,06

* 10,65 *

L 1047 *

Lankantys
Nelankantys
Lankantys

2007 2008

Apsisukimas kairén

Nelankantys

Lankantys
Nelankantys
Lankantys

2007 2008

Apsisukimas deSinén

Nelankantys

Metai

Santykiniai vienetai

160

140

117,1

120

95,7

87,9

84,6

100

80

64,2

69,4

60 -

40 |

20 4

Nelankantys

Lankantys

1 kaire

Sprinteriai

Lankantys ‘ Nelankantys

1 deSing

Sprinteriai

Santykiniai vienetai

35

30

20,3

19,8

25

20

15

10

6,1

6,9

33

BN

Lankantys ‘ Nelankantys

| kaire

Sprinteriai

Lankantys ‘ Nelankantys

1 deSing

Sprinteriai

Lyginant skirtingy lengvosios atletikos specia-
lizaciju (Suoliy su kartimi ir sprinteriy) tiriamyjy
(stabilografijos testo atsimerkus) bendro nuokrypio
ploto i kairg ir { deSing rodiklius (3 pav.) nustatytas
statistiS§kai reik§mingas (p < 0,05) skirtumas. Nuo-

krypio ploto i kairg rodikliai geresni buvo gimnas-
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5 pav. Stabilografijos testo uz-
400 simerkus, bendro nuokrypio
319.3 ploto i kaire ir j deSing — ro-
330 dikliai
300
« 248,6
'g 250 T "
g 1662 189,7 1834 197,1
= 200 T+
g ° °
£ 150 A
e
iy
£ 100 - Pastaba. * — statistiSkai reiks-
»n mingas rodikliy skirtumas tarp
50 gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybas lankanciy ir nelankanéiy
0~ tirlamyjy; °© — statistiSkai reiks-
Lankantys | Nelankantys| Sprinteriai | Lankantys ‘ Nelankantys| Sprinteriai mingas .mdlk_h“ sk1rtupnas tarp
gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybuy nelankanc¢iy Suolininky su
| kairg [ desing kartimi ir sprinteriy.
6 pav. 1 min testo stabilografijos
1.8 1.40 atsimerkus — grjZimo laiko j ta-
1.6 T Kkelj i§ maksimalaus nuokrypio j
’ 118 Kaire ir desing — rodikliai
1.4 ’
0,98
1.2 0,92 -
* *
» 1,0 T
g 0,66 0,73
Z 08 T T
=
= 0,6 -
0,4 -
0,2 -
Pastaba. * — statisti$kai reiks-
0,0 - . - .
o o mingas rodikliy skirtumas tarp
Lankantys | Nelankantys | Sprinteriai | Lankantys | Nelankantys | Sprinteriai gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybas lankanciy ir nelankanéiy
 kaire I desing triamuyy.

tikos ir akrobatikos pratybas lankanciy sportininky
grupéje. Stebint bendro nuokrypio ploto i desing
puseg rodiklius, gimnastikos ir akrobatikos pratybas
lankanciy tiriamyjy jie buvo taip pat geresni, ta-
Ciau statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

Atlikus 1 min stabilografijos testa atsimerkus
(nuokrypio uz iSoriniy liniju) nustatyta, kad len-
gvaatleCiy, nelankanciy papildomu pratyby, ge-
riausi rodikliai buvo jaunyju sportininky, lankan-
¢iy gimnastikos ir akrobatikos pratybas (4 pav.).
Taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nusta-
tytas vertinant nuokrypi uz iSoriniy liniju kairén
pusén (p <0,05).

Nustatyta, kad bendro nuokrypio ploto i kairg
puse uzsimerkus rodikliai buvo geresni visose
tiriamyju grupése. Geriausiy rezultaty pasiekeé
papildomas pratybas lankantys Suolininkai su
kartimi (5 pav.).

Vertinant pusiausvyros gebéjimus pagal buvi-
mo iSoriniame plote atsimerkus trukme, geriausi

rodikliai nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybas lankanciy lengvaatleciy grupéje ir statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) skyrési nuo rodikliy, gauty
papildomy pratyby nelankanciy lengvaatleciy
bei sprinteriy grupiy. Gimnastikos ir akrobatikos
pratybas lankanciy lengvaatleciy geresni rodikliai
buvo vertinant nuokrypio laika { kair¢ puse —
2,6 s (i desSing — 4,3 s), tuo tarpu kity tiriamyjy
grupiy geresni rodikliai — vertinant nuokrypio
laika i desing: sprinteriy nuokrypio laikas i kairg
puse — 6,3 s (i desing — 5,8 s), lengvaatleciy,
nelankanciy papildomy pratyby — atitinkamai
8,11r 6,4 s.

Palyginus buvimo iSoriniame plote uzsimerkus
ir buvimo i$oriniame plote atsimerkus trukme, nu-
statytas statistiSkai reik§mingas rodikliy skirtumas
(p <0,05) visose tiriamyjuy grupése: gimnastikos
ir akrobatikos pratybas lankanciy lengvaatleciy
nuokrypio laiko i kaire puse rodikliai — 14,0 s (i
desing — 15,2 s), nelankanciy papildomy pratyby
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lengvaatleciy —atitinkamai 21,5, 26,2 s, sprinte-
riy — 17,7 ir 17,4 s.

Grizimo laiko i takeli i§ maksimalaus nuo-
krypio i kair¢ ir deSing rodikliai gimnastikos ir
akrobatikos pratybas lankanciy Suolininky buvo
statistiSkai reik§mingai (p < 0,05) geresni negu
nelankanciy ir nedaug (p > 0,05) geresni negu
sprinteriy (6 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Daugelio Saky sportininkams pusiausvyros
islaikymas yra labai svarbus, nors kultivuojant
vienas jis dominuoja atliekant judesius standar-
tinémis salygomis tiksliai numatoma tvarka, ki-
tas — kiinui judant besikeiCian¢iomis salygomis.
Optimali somatosensoriniy sistemy saveika lemia
zmogaus kiino segmenty stabilumo ir padéties
kontrolg (Danusevicituté ir kt., 2007). Zinoma,
kad jvairiy judesiy atlikimo tikslumas priklauso
nuo vestibulinio analizatoriaus atsparumo. Ves-
tibulinio analizatoriaus dirginimo metu atsirade
refleksai prastina net ir nesudétingy judesiy atliki-
mo kokybe, ir tai lemia atsiradgs raumeny tonuso
pasiskirstymo pokytis. Sistemingas treniravimasis
tonizuojamai veikia vestibulini analizatoriy. Kuo
aukstesné sportininko kvalifikacija, tuo atsparesnis
vestibulinis analizatorius. Regimosios informa-
cijos stoka sukelia pusiausvyros, kiino segmenty
padéties reguliavimo, atsako { aplinkos dirgikliy
pokycius (Kristinsdottir et al., 2001; Juodzbaliené,
Muckus, 2006). Mokslininkai teigia (Latash, 1998;
Guerraz et al., 2001; Peterka, 2002), kad pirminé
pusiausvyra koreguojanti funkcija tenka regai, o
proprioceptoriy informacija palaikant pusiausvyra
yra maziau reik§minga. Tai patvirtina ir $io tyrimo
rezultatai: visy tirty grupiy stabilografijos testo at-
merktomis akimis rodikliai buvo kur kas mazesni
nei uzmerktomis. Sensorika aktyviai dalyvauja
motorikos valdymo procese: koreguoja judesiy
valdymo auksciausiy lygiy komandas, dalyvauja
suvokiant atliekamus judesius ir aplinka, stimu-

liuoja refleksinius judesius. Regimoji informacija
taip pat priklauso nuo vestibulinio ir regos analiza-
toriaus tarpusavio saveikos, ir §i informacija svarbi
tada, kai pusiausvyros uzduoc¢iy metu stabilizuo-
jama galva ir akys (Danuseviciuté ir kt., 2007).
Rega galima identifikuoti objektus ir ju judéjima
aplinkoje, ji teikia informacija apie aplinka, kiino
segmenty padéti ir judéjima aplinkos, kity kiino
daliy atzvilgiu.

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus galima
konstatuoti, kad gimnastikos ir akrobatikos praty-
bas lankanciy Suolininky su kartimi pusiausvyros
atgavimo trukmé yra daug trumpesné. Gimnastikos
ir akrobatikos pratimai teigiamai veikia zmogaus
raumeny tonusa ir jo reguliavima. Gauti rezultatai
rodo, kad specifiniai vestibuliniai kriiviai teigiamai
veikia pusiausvyros atgavimo trukmeg bei svyra-
vimo laipsni (OR® méginys), uzduoéiy diferen-
cijavima (10 apsisukimy testas) bei pusiausvyros
rodikliy geréjima (stabilografija).

ISVADOS

1. Atlikus aktyvyji otolitinés reakcijos méginj nu-
statyta, kad gimnastikos ir akrobatikos pratybas
lankan¢iy Suolininky su kartimi pusiausvyros
atgavimo trukmé yra daug trumpesné, o svy-
ravimo laipsnis mazesnis negu nelankanciy Siy
pratybu.

2. Uzduociy diferencijavimo 10-ties apsisukimy
kairén ir deSinén maksimaliuoju greiciu testo
metu geresniy rezultaty pasieké gimnastikos ir
akrobatikos pratybas lankantys jaunieji Suoli-
ninkai su kartimi.

3. Visi pusiausvyros rodikliai (testuojant stabilo-
grafu) buvo geresni gimnastikos ir akrobatikos
pratybas lankanciy Suolininky su kartimi negu
to paties amziaus tokio pobiidzio pratyby ne-
lankanciy sprinteriy ir Suolininky su kartimi.
Gimnastikos ir akrobatikos pratybos teigiamai
veikia jaunyjy Suolininky su kartimi vestibuling
funkcijq ir pusiausvyra.
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THE EFFECT OF GYMNASTICS AND ACROBATICS EXERCISES
ON BALANCE ABILITIES OF POLE-VAULTERS

Roma Aleksandravi¢iené! 2, Marina Grigorjeva3, Loreta Stasiulevi¢iené?, Kristina Zai¢enkoviené?,
Laimutis Skikas?, Ramuné Liaugminiené'
Lithuanian University of Agriculture®, Lithuanian Academy of physical Education’, Kaunas University
of Technology3, Kaunas, Lithuana

ABSTRACT

All movements are involved in the changes of speed, which are stimulus of all parts of the human
organism. Certainly human coordination and feeling of space depend on vestibular, visual, motional analysers
and their development. It is very important in sports activity. It has been established that technical skills
are directly related to resistance of vestibular function. The aspects of resistance of vestibular function in
various kinds of sport are different, because vestibular analyser is irregularly impacted by the specificity
of various branches of sport (ABuxonene, 1993; Karyxkos, lllopun, 1990). Many events in track-and-field
athletics need good coordination of motions. Particulary this is important in pole vault event, therefore we
attempted to know if gymnastics and acrobatics training affects vestibular somatic reactions of young pole
vault athletes.

The aim of the research was to establish the influence of gymnastics and acrobatics classes on balance
abilities of pole vault athletes. A group of young (12—15 year-old) pole vault athletes (n = 16) participated
in this experiment. Their mean training experience in pole vault event was two years. All the subjects were
divided in two groups: the first group of athletes attended gymnastics and acrobatics classes once a week,
the second group trained under usual conditions. The obtained results of pole vault jumpers were compared
with the indexes of young sprinters of the same age who trained under usual conditions. The amount of
vestibular somatic reactions was assessed by using the sample of active otolithic reactions and the test to
estimate their vestibular function — 10 rotations with maximum speed to both sides (five times to the right,
five times to left side) (Rusas, Bagocitinas, 1999). The results of this study showed that all the indexes in
first group were better for athletes who attended gymnastics and acrobatics classes.

We suggest that gymnastics and acrobatics training is very effective for pole vault athletes and has a
positive effect on their vestibular function and balance.

Keywords: pole vault, gymnastics, acrobatics, balance, vestibular function.
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ABSTRACT

The content of an athlete s perception during sports practice and the way it determines his / her decisions are some
of the key questions in sport and have important consequences on the training process.

The decision making in sport (DMS), influenced by cognitivist theories, has been considered until recently as a
mere mental process more or less elaborated depending on the practitioner’s level. The current model, conceiving
the perception of the environment and the action as separated processes, presents some limitations to explain the
creativity, flexibility and adaptability that characterises the athlete behaviour.

The juxtaposition of ecological psychology and dynamic systems theory (DST) under the name of ecological dynamics
offer an original and alternative perspective to understand DMS. In this way, it appears that a specific mental process
to produce the decisions is no longer necessary. The decisions seem to emerge spontaneously out of the nonlinear
interaction of the components of the system. The personal, task, and environmental constraints in each specific context
organize those components in specific configurations that present decisions of the system. From the new perspective,
the decision is fruit of the athlete’s interaction with his / her context. Therefore, the athlete’s function is no longer
that of reacting appropriately to external stimuli, but to act upon the context to get and create information so as to
act effectively.

The paper offers a brief historical outline of the evolution of the concept of DMS, explains the basis and limitations of
the cognitivistic model of DMS, develops the DMS from the ecological dynamics perspective — focusing on some main
concepts (self-organisation, order and control parameters and phase transitions) and some recent research results in
individual and team sports — and finally presents the practical consequences of the new model in the training process
at three different levels: personal, task and environmental constraints.

Keywords: decision-making in sport, ecological dynamics, dynamic systems theory, sports training.

INTRODUCTION

he decision making (DM) during the sports
practice is one of the most important
components for performance. The DM,
intimately related with the perception of the
environment on the part of the athlete, is currently
a topic of discussion and investigation that has
important applications to sport and effective models
of training. The content of an athlete’s perception
during sports practice and the way it determines

his / her decisions are some of the key questions at
stake at present.

Until now, the cognitivist theories that have
influenced the traditional models of coaching
and training, consider the DMS merely as a
specific mental process. As such, it appears that
the athlete, after perceiving the changes of the
environment, elaborates her / his actions from
possible alternatives previously stored in specific
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cerebral areas. A basic aspect of this process is that
the athlete should know the correct decisions or
actions in advance (those related with the technique
as well as those related to the sport tactics) to be
able to reproduce them during the competition.
With training and through the repetition of
exercises the fixation of decisions is facilitated
in form of representations that are the base of
the athlete’s response during the competition.
The number of these representations allows the
athlete to choose the best of the previously learnt
solutions on each occasion. However, this model
presents clear limitations when explaining some of
the habitual situations that characterize the sport
practice (e. g., how spontaneously new decisions
or tactical solutions take place, how different
athletes respond in a different way in front of
the same situations, how different technical or
tactical solutions can be learnt without previous
instruction or how the flexibility and stability that
characterizes the elite athlete is developed).

The DST offers an original and alternative
perspective to understand the previously mentioned
phenomena and to explain the DMS. To be precise,
it is no longer necessary to follow a mental
process to produce the decisions; they emerge
spontaneously out of the nonlinear interaction
of the elements of the system under influence
of personal, task and environmental constraints
that form each specific context (Araujo et al.,
2004). Some recent studies have been able to
confirm this model’s applicability in sports like
basketball, sailing, rugby and some combat games
and sports (Hristovski, Kocarev, 2000; Araujo
et al., 2006; Hristovski et al., 2006 a). The new
model’s adoption does not only represent a change
in the form of understanding the process from a
theoretical point of view but rather it claims for
a change in the methods of training and in the
roles developed by the athlete and the coach. The
term “decision making” that is identified with the
process described by the cognitivist model does
not seem to be very appropriate and it can even be
confusing for understanding the emergent process
to which we have referred.

In this paper we intend to explain the
differences among the current cognitivistic
perspectives and the one based on the DST to
understand the DMS and to explain the practical
consequences that are derived of it. With this
objective a brief historical outline of the evolution
of the concept of DMS is first commented, then the
current DMS based on the cognitivist model and

its limitations is explained; after the DMS from the
ecological dynamics perspective, focusing on the
main concepts and some recent research results is
presented and finally the practical consequences
on the training of the introduction of the new
model are reviewed.

A BRIEF HISTORICAL OUTLINE
OF THE CONCEPT OF DM AND
DMS

The concept of DM as an investigation topic
began to take form starting from World War 11,
appearing like a normative theory. The conception
of this theory was oriented toward finding rational
optimal solutions to a decision making problem
without explaining how agents select actions in
natural and dynamical environments (e. g. various
problems of the game theory, see for example
I. M. Makarov and T. M. Vinogradskaya (1987).
The main characteristic of this approach was a
full known set of the alternatives and definition of
the utility function to proceed in finding the mono
or multi criteria optimal solutions to the decision
making problems. Therefore, this model’s main
characteristic was centred on the “unbounded
rationality” of the DM. However, this model
presented some limitations:

e Humans and animals very rarely follow this

process.

e The unboundedness of the rational deci-
sion — making produces problems with
the computational abilities of brains and
machines.

The next step given with regard to the
investigation of the DM broke up with the
previous concept and enlarged the role of the
psychological mechanisms intervening in the
process. Herbert Simon (1982) was one of the
pioneers in this sense presenting in 1957 the
concept of “bounded rationality”. Within this
concept more psychological mechanisms were
introduced, about how human beings and animals
chose their actions. Starting from this moment it
began to be demonstrated how the DM in humans
was far away from the previous normative
processes. It was observed how the DMS was more
closely related with principles of satisfaction,
than of global optimization; that is to say, the
subjects choose the most satisfactory option of
those that are at hand more than among those that
generally exist in his / her wider environment,
but for which they are not aware. This theory
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emphasizes the fact that living organisms do not
search among all possible options because they
simply do not posses global information of their
environment. Consequently, the decisions are not
products of the rational choice among all possible
alternatives or actions.

Works like those developed by G. Gigerenzer
et al. (1999) centre their investigation in the
concept of “bounded rationality”. G. Gigerenzer’s
bounded rationality concept is known as “adaptive
toolbox”. His idea is that living organisms develop
a group of simple strategies, such as search
rules, stop rules and rules of decision that they
hypothetically use when they decide. This second
theoretical slope about the process of DM was
denominated “Fast and Frugal Heuristics (FFH)
(see for example G. Gigerenzer et al., 1999).
The main backdrop of this concept, although
much simpler and thus more powerful than its
antecedents, is its lack of a unifying framework
from which the heuristics will follow. Different
heuristic rules such as “take the first” or “take
the best” remain unconnected to some general
theory which will explain them. Thus their power
as engineering tools is much stronger than their
power as explanatory concept.

At the moment one of the focuses that works
better and have more results within the criteria of
task representativeness and practical applications
in sport environments is the one that tries to
explain the process of DM through the ecological
concept based fundamentally on the slope of the
ecological psychology and the nonlinear dynamical
systems theory (NDST). The juxtaposition of
these two focuses, ecological psychology and
NDST, is denominated as ecological dynamics
and can offer an explanation about how the rules
proposed by the FFH emerge and later eliminate
their ad hoc character; that is to say, how the
behaviour in the DM emerges without need of
specific and fixed mediator processes. It claims
that the necessary information to carry out the
perception-action processes is already present
in the environment and it is used through the
interactions that take place at subject-environment
scale. Therefore it is not necessary to construct a
mental model or a specific representation of the
environment to make decisions within this base.
The interactions at an individual-environment
scale reduce the need of the rationality because
the decisions emerge.

LIMITATIONS OF THE
COGNITIVISTIC PERSPECTIVE
OF DMS

The cognitivist model of the human
performance, based on the computer metaphor
and the information theory, is dominant in the
sports training and has a deep influence in the
understanding of the processes of DMS. One of
their fundamental characteristics is considering
the athlete’s action independently of the context
(Schmidt, Lee, 1999).

According to the computer metaphor the
athletes are equipped with a central processor
(the brain) with important cognitive capacities in
hierarchical relationship with the rest of structures
and corporal functions. This processor has to be
previously programmed (i. e. establish a rich set of
if — then type of switches) to produce the required
decisions. Hence, for a long time the paradigm
of evaluating and explaining the DMS was the
reaction time approach. Within this approach
the athlete had to react to stimuli given by the
test administrator with a fixed set of responses.
The quicker his correct reaction, the higher his
performance in DM was assessed. The main
characteristic of this paradigm is the low degree
of representativeness of this kind of tasks when
compared with the situations in sport with respect
to the stimuli to which athletes should respond,
as well to the fixed set of alternatives from which
they should choose. For example, it has been
shown that these tasks have a low discriminative
power when comparing experts with non-experts
in sports (Hristovski, 1997).

In this sense, it is expected that the coach,
who knows the sports requirements (physical as
well as technical and tactical) and what the athlete
should do to achieve them, is responsible for the
programming. The aim of the training stimuli is
to allow the athlete to be able to reproduce the
requirements of each program with the highest
fidelity, until the point of automation. This is
achieved through explicit instructions of the
exercises, through many repetitions and corrections
of the deviations using athlete’s internal feedback
as well as the external one provided by the coach
and the means of training guided to collaborate
in the process (videos, etc.) (Balagué, Torrents,
2006).

From this perspective the DMS is understood
as a merely specific mental process including the
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perception of the changes of the environment, the
prosecution of that information and the selection of
the appropriate responses among all the available
motor programs previously stored in the brain
during the training process.

Let us put the example of the resolution of
exercises of 1 x 1, 2 x 2, etc. in collective sports.
This type of game situations, that suppose a
sub-phase of the complete game or sport, are
characterized, especially in the case of the most
expert athletes, for the execution of numerous
varied actions that are developed at a great
speed. The question would be if the process
proposed by the cognitivist model — including
detection and identification of the opponent’s
movement, association, comparison, selection and
programming of the response and the execution
of it — it really takes place during the game (as
much in the defender as in the attacker). Another
question would be how it is achieved, through
those “automatisms” or movement patterns stored
in our brain, to get the creativity, adaptability
to the opponent and flexibility of decisions that
this theory claims and that characterizes the most
successful performers. In spite of what it is usually
considered, these aspects are not exclusive of
situation sports, since neither the conditions of
the practice, the environment nor the athlete itself
are repeated in any sport (e. g. sports as running,
cycling or swimming).

If the DM was really the end product of the
process described above, including each one of
the steps that forms it, the solution would probably
arrive too late to surprise the opponent. And if
the athlete did not have enough flexibility and
adaptability it would be very easy for the opponent
to counteract. In the case of the most expert
athletes the decision would be even more difficult
to take due to the higher number and variety
of patterns of action between which they could
select, in contrast with the beginners. However, the
expert athletes are able to respond more quickly,
even advancing the opponent’s action, and with
more effectiveness than the beginners. It seems
to be that instead of making globally optimal
decisions (as the rational theory defends), the
professionals make satisfactory decisions; that is,
affordable and efficient decisions in useful time
(i. e. locally optimal). This principle of satisfaction
that characterizes the actions or solutions provided
by the most expert athletes is partially explained,
according to the classic model, for the elaboration
of “automatisms” (Anderson, 1983); while the

capacity of anticipation of the opponent’s action
finds an explanation in some more recent and
sophisticated models, as the decision field theory
(DFT) (Busemeyer, Diederich, 2002). The DFT
explains the anticipation through the dynamics
of mental representations that are developed with
the practice and may anticipate the consequences
of actions through a rich and complex associative
process. However, the DFT is only a variant of
the more classic cognitive version, in which the
intermediate space of selection is a little bit more
claborated starting from the preferential responses
already existent in the subject. Actually, it does
not seem to represent a real change of perspective
since it continues working according to an outline
input-output that puts the emphasis of the decision
in the individual’s preferences, without considering
the interaction of the decision with the context in
an explicit way.

A number of DM studies in tactics is essentially
descriptive and does not explain the underlying
process to the DMS (Starkes et al., 2001). The
verbal explanations of the athlete are studied with
reference to the description of the carried out
actions or the activated programs. However, what
does the athlete explain: what he / she thinks that
he/she has done?, what he / she thinks that he/she
should have done? or what he/she would like to
have done? It has been demonstrated that the brain
does not consciously program (or impose) the
decisions but rather the consciousness receives
information about them some 300—800 ms. after
they have taken place (Libet, 1999; Haggard,
Eimer 1999; Haggard, Libet, 2001). Also, most
of the information on the actions does not end up
being conscious, so it is that difficult, in spite of the
exhaustiveness of the explanation, to understand
how the process of DM can be improved.

Finally, if our actions were the result of
previously stored representations, how could we
explain?

e That new movements or coordinations, ne-
ver practiced before or without following the
previous instructions of a coach, could be
generated. Let us think how children learn
how to play soccer in the beaches of Brazil
or how basketball players are formed in the
streets of the USA. Or how we learn to walk,
run, jump, speak, etc. without specific infor-
mation about the correct solutions or follo-
wing adult’s instructions.

e The hesitating or tempting actions that prece-
de some movements in situation sports.
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INPUT
(Environment)

>

OUTPUT
(Behaviour)

Figure 1. The cognitivist model: Environmental stimuli (input) are
translated by fixed associations (i. e. switches) to the behaviour
(output)

PERCEPTION ACTION

Figure 2. Circular causality of ecological psychology: Perception
creates action and action creates a new perception

e That the same training information produces
different results in different individuals or
different results in the same individuals in
different moments of the training process.

e That some athletes are able to execute certain
movements under determined conditions-
for example, during the training — and that
they cannot carry them out under different
ones —for example, during the competition.

e That it is often not possible to carry out or to
automate a movement although it is perfectly
understood how it should be executed.

e That solutions considered being unorthodox
for the technique or ideal tactics can produce
good results.

From another point of view it is complicated to
understand how our brain can store all the detailed
information that comes from the environment and
practice during life and to use it in each peculiar
situation (this problem is most evident in the
failure of the hard cognitivist concept in robotics
and artificial intelligence systems).

At the moment some works (Davids et al.,
2001; Aragjo et al., 2006; Chow et al., 2006;
Hristovski et al., 2006 a; Newell, 1986) present
clear evidence that the learning processes and
DM have a much more complex dynamics and
claim for a more integrative approach. They are
not only the result of an input-output process,
where the input corresponds to the environment
and the output to the behaviour, but rather they
work as interactions of the individual-environment

system expressed from an ecological perspective
by perception-action cycles. This behaviour will
be explained with more detail in the following
section.

THE DMS ACCORDING TO THE
ECOLOGICAL DYNAMICS

Contrary to the previous perspective and
according to the DST the athletes are not conceived
as programmable and externally adjustable
machines by simple feedback processes but as
complex non linear dynamical systems — that is
to say, formed by multiple components interacting
in heterarchical and dynamic non linear way
(Balagué, Torrents, 2006). The basic position of
the so called ecological dynamics concept is, first,
that the decision making is best modelled and
hence understood when treated on the performer —
environment level, and second, that the decisions
are grounded in performer’s actions. Additionally,
this concept develops probabilistic characteristics
of the decision-making process from deterministic
laws taking into account the influence of noise
present in any environment — performer system.

Within the ecological dynamics concept
the “correct decisions” should no longer be
programmed; satisfactory actions will emerge
through self-organization processes under the
pressure of interacting task, environmental and
personal constraints. The self-organization is
understood as a process of sudden re-organization of
the system under certain conditions or internal and
external constraints that press its components. For
example, in the exercise of 1 x 1 we have referred
to previously, the decisions of the attackers and
defenders emerge as a result of the player’s internal
conditions (skill, level or fatigue, anthropometric
measurements, experience, motivation...)
and external (the trainer’s instruction, game
rules...). Especially important in this exercise
are the informational constraints provided by the
context that continuously guide the actions of
the players (i. e. opponent’s movements). In this
new perspective the perception of the context is
not separated from the action like in the input —
output model but the decisions and actions (either
voluntary or involuntary) emerge under influence
of certain contexts and vanish under another (for
example see R. Hristovski and L. Kocarev (2000)).
Also, within this framework athletes do not
perceive merely the properties of the environment
in objective terms as meters, seconds, aperture
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values, etc. but their scaled values with respect to
the subject’s bodily and action capacities. They
perceive what a particular situation affords them to
do — they perceive the affordances of the situation.
In a similar way, the perception is a result of the
action, so that the perception-action cycle repeats
continually. Apparently, and in connection with
the previously mentioned perception-action cycle,
decisions create new actions and the latter create
new sets of alternatives, which generate new
decisions. Therefore, it is obvious that in dynamic
environments (i. €. sport), where the time scale of
change of the environmental events is similar to
the time scale of decisional and action processes
it is hard to reconcile the rational decision making
computations on a fixed set of alternatives and
successful actions of expert athletes.

Therefore, it seems that the decisions of
dribbling, to dribble — pass the defender or to steal
the ball are not a result of a calculating conscious
mental processes which impose decisions on the
action systems but emergent events arising from the
relationship between the individual and the context
that permanently changes during the realization
of the actions. On the other hand this does not
mean that the performers are not conscious of the
decisions that emerge and of their consequences.

If we consider the system attacker-defender
we can observe that during the exercise of 1 x 1
the system can present stability. That is to say,
the players move but without modifying their
positions regarding the objective. However, in a
given moment, as a consequence of an attempt (of
the attacker or of the defender), this stability can
be broken and maybe the attacker surpasses the
defender or the defender steals the ball. This way
the game passes by stable and unstable situations
that cause changes in the coordination of the
system. D. Aratijo et al. (2006) try to specifically
understand the dynamic processes that are produced
in a situation of one against one in basketball. The
authors consider the existent relationship among
attacker, defender and basket like a system that
represents a sub-phase of the game; the attacker
and the defender conform a dyad and this dyad
together with the basket a complex system that can
be studied with the purpose of analyzing the DM
like an emergent process. The attacker’s objective
is to break the stability of this microsystem. While
the defender is between the attacker and the basket
the symmetry of the system is being maintained,
but when the attacker dribbles — passes the
defender, the symmetry is broken and the previous

stable interpersonal state transits to a new dynamic
state. As the authors point out the dyad attacker-
defender becomes less stable from a critical value
of the interpersonal distance. The results show
how distance value (attacker-defender) decreases
until arriving to a critical point where the defender
or the attacker get advantage and the decision
emerges, producing a reorganization of the
system. In other words, while for some interval
of interpersonal distances there is only one choice
(stand still choice) at the critical point , for a
small change of the interpersonal distance two
more choices are created (dribble pass to left or
right). Which ever would be carried out depends
sensitively on the particular constraints of the
interaction between the attacker and the defender.
Hence, one observes how in dynamical contexts
as the constraints (e.g. interpersonal distance) are
changed intentionally by the attacker a new set
of alternatives is being created. This is in a full
contrast and in fact inexplicable by the cognitivist
theories, which are based on the existence of a
previously given fixed set of action alternatives.
In the DST treatment of this problem the athlete
can intentionally create sets of alternatives by
changing the constraints (e. g. the context) in
which she / he performs.

To describe the coordinative behaviour of
the systems the DST uses the order parameters.
The order parameters are collective variables that
capture the dynamics of the system as a whole.
This way, it is not necessary to appeal to the
reductionism (to isolate variables that are studied
separately) to study the behaviour. D. Aratijo et
al. (2006) consider the system attacker-defender-
basket as an order parameter. The position of these
elements suffers changes or transitions that are
characterized by rearrangement of the symmetry
and they determine that one of the two players is
in advantage.

As it has been pointed out previously, in
certain moments of the game of 1 % 1, although
many actions or movements of the players
take place, the system or dyad remains stable.
However, in a certain moment, a small change
in the movement of a player can cause an abrupt
change in the coordination of the system. The
DST allows especially modelling this type of non
linear dynamics that characterize the behaviour
of living systems. During the game of 1 % 1 these
stable states are constantly created and destroyed
in accordance with the variations of the perceptive
field in dynamic contexts (Davids et al., 2001).
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ENVIRONMENTAL
STIMULUS

—>

DECISION

Figure 3. Cognitivist model: The fixed set of stimuli from the
environment translated by switching connections to a fixed set
of possible decisions through some associative structure of me-
diating rules

Change of the set
of context of
alternatives and
emergence of
decision

Intentional change
through action

Figure 4. Ecological dynamics model of decision making: The de-
cisions and the set of alternative actions emerge from the changes
of the context generated by the performer her / himself

The DST calls attractors to these coordinative
stable structures. They are point-areas of balance
in the trajectory or behaviour of the systems
(it is necessary to remember here that we refer
indistinctly to the dyad attacker-opponent in the
previous example, or in a more general way to the
athlete’s interaction with their context, whatever
it is according to the sport). This interaction can
present different attractors, depending on the
description level that we study. Each of them,
in spite of their characteristic stability, presents
a certain grade of variability that gives the
necessary flexibility to the system for the adaptive
behaviour.

The combat sports also represent a good
example to model these type of situations.
R. Hristovski et al. (2006 a) were able to model,
from the DST perspective, the actions or decisions
of a boxer hitting a punch bag. The research
developed by these authors seeks to show how
the scaled distance to the object or opponent,
conditions the type of hit selected by the boxers
that is understood as an emergent process. The
scaled distance is the ratio between the objective
physical distance (i. e. environmental constraint)
and the length of the arm that would be understood
as a personal constraint.

The systematic changes of the scaled boxer-
object (bag) distance, as control parameter, give
origin to a cascade of changes in the number
of the possible motor solutions (i. e. number
of choices), producing the increase or decrease
of the diversity of actions and consequently an
increase or decrease of the unpredictability of
decisions / actions toward the opponent. This
fact is understood as bifurcations of the system,
that is to say, qualitative changes and increase of
complexity of its possible organizational states.
The results of the investigation show that critical
values exist in the scaled distances to the objective
where first emergence (i. e. creation) and then a
cessation of the movement pattern is produced;
in other words, the decision about the type of hit
emerges and is conditioned by the scaled distance
(control parameter) to the opponent.

Hence, not the physical distance per se, but
the scaled distance (i. e. the interaction between
the environmental and personal morphological
constraints) enables each individual to create
her / his own actions, which form the basis of
the individual solutions in different athletes in
the same environmental context. Moreover, in
the investigation it was shown that the perceived
efficiency of strikes is dependent on the scaled
distance and that this interaction between the
efficiency perception and the scaled distance
affordance brings about the emergence and
cessation of decisions as well as their number and
probability of occurrence.

Therefore, again, the number of choices (i. e
set of alternatives) can be dynamically created by
change of the scaled distance and the perception
of strike efficiency, which is a theoretical and
practical step forward when compared to the
static normative or cognitivist theories of decision
making. The differences between the cognitivist
and ecological dynamic models are given in the
figures bellow.

With this respect in ecological dynamics the
change of the context through action changes the
number of alternatives, their probabilities and
possible decisions through dynamical mechanism
of bifurcations, which in turn produces another
action and change of the context, so that there
exists a circular causality of actions and decisions
which enhance each other, as presented in Fig. 4.

Also, this investigation showed that although
for large intervals of change of the context the same
solutions might be adaptive, there exist critical
points where for small change of the conditions
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some tactical solutions abruptly cease to exist
(they are no longer adaptive) and others more
adaptive are created; which shows how robust or
sensitive the decisional systems are to lengthen
and minute changes of the context, respectively.

In the application to the basketball as well as
in boxing, the distance and the scaled distance
(interpersonal and boxer — bag, respectively) is
understood as a non-specific control parameter
(Hristovski et al., 2006 a) and their manipulation
causes the reorganization of the system.

In summary we point out some basic concepts
that characterize the DMS from the DST and
ecological dynamics perspective:

e Self-organization; that is to say, the DM ta-
kes place in a spontaneous way — without
any order or previous program that dictates
its behaviour — as a consequence of the non
linear interactions that take place between
the components of the system and the envi-
ronment. In this sense it is not necessary to
have a pattern or program that determines
the “correct” decision or action as in the pre-
vious perspective, but rather it emerges in a
spontaneous way for the interaction of the
“constraints” of the individual, the task and
the environment that exert a pressure on the
system (Torrents, Balagué, 2006). The DM
is a consequence of this self-organization
process.

e The presence of different organization states
that are described through the order parame-
ters or collective variables that capture the
coordinative behaviour of the system. We
refer to an order parameter when we speak
about the relative phase between two ex-
tremities during walking or running, or the
coordinated movements of the different se-
gments during a hit in volleyball, or the an-
gle of attack as in the boxing study.

e The control parameters are the variables that
guide the system among their different orga-
nization states. They are mathematical repre-
sentations of the constraints or of the context
in which the system is immersed. They can
be non-specific (when they have a different
informative nature than the characteristic
of the movement; for example, the speed or
the distance among opponents) and specific
(when they have the same informative nature
as the movement characteristics; for exam-
ple, the specific instruction of a task) (Hri-
stovski et al., 2006 a).

e The presence of non linear changes (bifurca-
tions or phase transitions): the changes in the
control parameters do not only determine qu-
antitative changes in the movement but rat-
her they can cause coordinative (qualitative)
changes. In some areas of the phase space a
small change in the control parameter produ-
ces a non prescribed great change due to the
self-organization of the system. This change
comes preceded by the loss of stability of the
previous organization state and it is not due
to any controller agent that imposes specific
solutions.

To be able to capture the qualitative changes
that are produced in these systems it is necessary
to have appropriate analysis tools as those that the
DST offers.

Therefore, one of the most important questions
to understand and to train the DMS will be to
identify which are the control parameters guiding
the system toward their transitions, as well as the
collective variables or order parameters that suffer
qualitative changes.

PRACTICAL CONSEQUENCES ON

TRAINING OF THE ECOLOGICAL

DYNAMICAL APPROACH TO THE
DMS

The training of the DMS has been classically

based on the following aspects:

e The programming of the correct decisions of
the athletes — in reference to the physical
condition, to the technique and to the tac-
tics.

e A great volume of training (based on repeti-
tions) to get an automation of the actions of
the previous program.

e An analytic focus to correct the small details
of the technique and tactics

e The inclusion of cognitive training. Ac-
cording to the model the knowledge of the
technical-tactical characteristics of the sport
improves the DMS. However, the capacity
to verbalize or to understand how an action
is carried out is not necessarily related with
the capacity to execute it. In the traditional
training the athletes are used to learning the
correct sports techniques or tactics before
beginning to practice. This aspect that can
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seemingly represent an advantage has de-
monstrated to present several inconveniences
(Aratijo, 2006):

e The athlete presents limited capacities of de-
cision and creativity;

e The performance results are limited as a con-
sequence of the technical emphasis;

e The qualities to participate in collective ga-
mes are limited.

Indeed, the technical and tactical processes
can also be learnt and trained through practice
with adaptations and variants of the game. It has
to be taken into consideration that the relationship
between the athlete and the immediate environment
suffers constant changes, what conditions in an
enormous way the process of DMS (Aratjo et
al., 2006). The training of the DMS implies the
consideration of aspects that are referred to in the
personal, task and environmental constraints.

A good part of the personal constraints
depends on factors that are unchangeable with the
process of training. Among them we can mention:
genetic characteristics (including morphological
traits, physiological and biomechanical qualities,
psychological traits...), previous history, previous
experiences, etc). Keeping in mind that there are
not two identical athletes and that they will never
reproduce the same practice conditions it makes
sense to limit the validity of the current prototypes
determined in each sport. Numerous elite athletes
are not adjusted to the established canons and
often outline solutions that are not in accordance
with the established models. This is not only
unavoidable but it rather seems indispensable to
achieve a high performance.

Regarding the task constraints, some practical
consequences for the training of the DMS can be
mentioned:

e The training information is no longer vie-
wed as an external agent but as an additional
constraint of the system that interact with
the rest (individual and environmental cons-
traints).

e The classic differentiations between tech-
nique and tactic actions are reduced and the
same principles can be applied for their de-
velopment (considering both the athlete and
the team as systems).

e The exercises must maintain the functiona-
lity of the competition; that is to say, they
have to keep the relationship between per-
ception and action existing in the sport. The

variations of the task can take place (distan-
ces, game rules, equipment, etc.) without
breaking the essential structure of the per-
ception-action flow. An example that would
not respect this principle would be to ask to
a tall basketball player with the intention
that he / she gets used to jumping to catch
the rebounds, to do it when its height allows
him/her to catch the ball without the neces-
sity of jumping.

To outline tasks in a global way (not dis-
sociated) that contain the objective. For
example, as cited by D. Araujo (2006), the
exercises dedicated to master the pass in
basketball can, instead of developing a me-
ans to get the basket, become an objective
in itself. This way, we sometimes see during
the game how the players are more pending
on the circulation of the ball than on the
basket options.

To follow a process of simplification of the
exercises of training instead of a process of
decomposition. A classical example of de-
composition can be, for instance, training
separately arms and legs in volleyball, run-
ning and flight phases in jumps, or attack
and defence in games. Instead of decompo-
sing, the integration of actions facilitates the
process of detection of the information and
coupling the action by the practitioner. The
progressive inclusion of difficulties or game
rules allows developing the practice without
decomposing it and keeping the perception-
action coupling.

To consider the functional character of the
variability. The training of variable situations
prepares the DM in changing situations as
those that take place during the sport com-
petition.

e To propose tasks that claim the taking of de-

cision on the part of the athlete (e. g. situati-
ons of 4 x 3 in game sports).

To identify the athlete’s or team’s intrinsic
dynamics before outlining the objectives of
the training. Start developing the practice
from the natural coordinations and follow
different strategies if the new tasks compete
or collaborate with them (Kelso, 1999).
Identification of the critical points through
intentional varying of the contextual varia-
bles such as the scaled distance between the
opponents and the distance dependent per-
ceived efficiency of actions where the phase
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transitions in the order parameters (collecti-
ve variables of the system that inform about
their organization) occur. This identification
through intentional change of the performan-
ce context, informs about the change of the
number of alternatives, their probabilities
and possible decisions (i. e. tactical soluti-
ons) and are of utmost importance for the
development of the individual and group
tactical behaviour. Furthermore, the identi-
fication of possible alternative actions as the
context is intentionally changed brings about
the exploration and identification of situati-
ons which afford the maximization of perfor-
mers diversity and thus unpredictability of
her / his actions which is again of immense
importance for the successful adaptation in
non-cooperative games like sports (Hristovs-
ki et al., 2006 a, b).

e Instead of applying big load volumes (repe-
titions of the same situations) cause effecti-
ve instabilities to force the re-organization
of the system and increase in this way the
effectiveness of the training. The identifica-
tion of the order and the control parameters
is necessary.

e Consider that the use of implements and ma-
chines for training may alter the coupling
between information and movement (e. g.
the use of lance balls in tennis: the flow per-
ception-action is altered by this artificial si-
tuation. The specificity of the training would
be guided to preserve the coupling between
information and movement.

e To develop tasks in a way that the variation
of the constraints directs the attainment of the
objectives (e. g. lift the height of the net in
volleyball to get the extension of arms or the
pumping of the ball) (Chow et al., 2006).

Regarding the conditions of the environmental
constraints it is important to highlight the
applications on the coach’s role:

e The coach guides the process of training so it
allows the athlete to solve in an autonomous
way the varied situations that take place du-
ring the competition, instead of drifting with
detail the actions that the athlete should carry
out.

e To change the verbal corrections or detailed
explanations about the actions for conditi-
ons of the task requiring an adaptation in the
wished direction. The effectiveness of the

results of the training depends in this sense
on the appropriate decisions on the part of
the coach.

e To identify and to manipulate the constraints
provides to the athlete enough autonomy and
security for DM, besides a higher motivation
for the practice (Araujo, 2006).

e To direct the attention of the athlete to the
external effects of the action, instead of to
the corporal segments. This way there is no
interference with the self-organisation pro-
cess of the athlete. The coach’s verbal ins-
tructions act on the intention of the athlete,
making them more aware of some aspects
that are considered important. The question
is whether this consciousness can by itself
promote changes in the decisions or if in cer-
tain situations it can create an obstacle for
the coordination of the movements.

e The excessive control and the expectations
can block the perception-action flow, retar-
ding, changing or weakening the decisions
of acting. For example a basketball player
that fears to fail or fears the trainer’s reaction
shoots the ball without confidence or with an
altered muscular tonus and coordination. In
general the fears alter the behaviour and the
effectiveness of the decision.

e In the moment of the competition the state
of abandonment resembling the kid playing
may favour the practice. It is necessary to
forget what is learned to be able to dive in
the context (Nachmanovitch, 2004).

CONCLUSION

The DM that emerges during the practice and
the sport competition is one of the most important
components for the effectiveness of an athlete or
a team.

Until this moment the DMS has been seen as
an eminently mental process and separated from
the context. The perception and the action have
been studied as dissociated processes, responding
to a model based on the cybernetics and the
theory of the information. From this perspective
certain strategies have been elaborated to optimize
the training of the DMS. These strategies are
characterized by programming the correct responses
in the athlete and attaining their automation
through repetitions and corrections. Although
these strategies of training are able to produce
improvements in the DM and the performance of
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the athlete, they present limitations and important
contradictions that make the limitations of the
model evident.

The juxtaposition of the ecological psychology
and the DST in the framework of the ecological
dynamics propose a new perspective to understand
the DMS. From this perspective the decisions
are no longer a fruit of merely mental processes
but rather they are emergent self-organization

processes as a consequence of the individual’s non
linear interaction with their context. The perception
and the action are viewed like an irreducible cycle.
The strategies of training that are derived of the
new model introduce important changes for the
development of the DMS. These changes affect
as much the objectives and position towards the
practice and the competition, as the athlete and
coach’s roles in the process.
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SANTRAUKA

Vienas svarbiausiy sporto klausimy — iSsiaiskinti, kaip sportininkai per pratybas suvokia aplinka ir
kaip jie priima sprendimus, nes tai labai svarbu treniravimo procese. Sprendimy priémimas sporto srityje
yra grindziamas kognityvinémis teorijomis. Iki §iol buvo manoma, kad protiné sportininko veikla labiausiai
priklauso nuo sportininko lygio. Dabartinis modelis, kurio esmé yra aplinkos ir veiksmy kaip atskiry procesu
suvokimas turi trilkumy, nes jis nepaaiskina sportininko elgesio kiirybiskumo, lankstumo ir adaptyvumo.

Ekologiné prishologija ir dinaminiy sistemy teorija, kurios abi vadinamos ekologine dinamika, siiilo
originaly alternatyvy sporto srities modelj. Pagal §i model;j specifiniai protinés veiklos procesai, kuriy metu
gimsta sprendimai, nereikalingi. Atrodo, kad sprendimai gimsta spontaniSkai, kaip nelinijinés saveikos su
sistemos dedamosiomis (sudétinémis dalimis) rezultatas. Sios sistemos komponentai — tai asmeniniai,
uzduoties ir aplinkos trukdzai, kurie kiekviename konkreciame kontekste sudaro specifines konfigiiracijas.
Tos konfigiiracijos ir pateikia sistemos sprendimus. Zvelgiant i§ $ios naujos perspektyvos, sprendimai yra
sportininko saveikos su aplinka rezultatas. Dél to sportininkui nebiitina reaguoti { iSorinius veiksmus, bet jis,
veikdamas savo aplinkoje, turi priimti ir kurti informacija tam, kad galéty tikslingai veikti.

Siame straipsnyje pateikiama trumpa istoriné sprendimy priémimo koncepcijos apzvalga, paaiskinama
kognityvinio modelio esmé¢ ir trikumai, sprendimy priémimas tiriamas i§ ekologinés dinamikos perspektyvos,
remiantis pagrindinémis jos savokomis (saviorganizacija, tvarkos ir kontrolés rodikliais, pareiga) ir naujausiuy
individualaus ir komandinio sporto tyrimy rezultatais. Galiausiai $ia apzvalga pateikiame ir prakting naujojo
modelio reik§mg treniravimo procesui trimis lygiais: asmeniniu, uzduoties ir aplinkos.

RaktaZodziai: sprendimy priémimas sporto srityje, ekologiné dinamika, dinaminiy sistemy teorija,
sporto treniruoté.
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MOBILIZATION OF CARDIOVASCULAR FUNCTION AT
ONSET OF EXERCISE AND PECULIARITIES OF RECOVERY
IN DEPENDENCE ON THE TYPE OF ADAPTATION

Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys, Mindaugas EZerskis, Kristina Poderyté, Biruté Miseckaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

Alfonsas Buliuolis. PhD in Biomedical Sciences. Lecturer at the Department of Individual Kinds of Sports, Lithuanian Academy of Physical
Education. Research interests — control of runners’ training process.

ABSTRACT

The objective of this study was to compare the peculiarities of the mobilization of cardiovascular function at onset
of exercise test in dependence on the type of adaptation to physical loads. The study participants were 17 voluntary
students who were not engaged in the sport training, 21 — endurance group, 19 — sprint group and 21 — combative-
sport group (box, judo and wrestling). The subjects underwent: 1) a Roufier test (30 squats per 45 seconds); 2) a 30-
second duration maximal vertical jump test, 3) a bicycle ergometry of incremental increase in provocative workload
(graded stress). A computerized ECG system “Kaunas—Workload” was employed for 12 lead ECG recording and
analysis during the performance of workloads. A computerized program allowed to measure the ratio of JT and RR
intervals (JT/ RR) and the velocity of adaptation of cardiovascular system to exercise, i.e. the index of velocity of
adaptation (Vy,), by the calculation of the difference between the relative changes of JT interval and RR interval as
a difference: Vyy = (JT; /JT() 100% — (RR; / RR() 100%.

The results obtained during the study show that the velocity of adaptation at onset of exercise depends on the residual
effects of training but not on the type of exercise-test. The fastest adaptation at onset of exercise was in sprint group
(16.3 £ 1.33%). The values of velocity of adaptation in endurance group were 19.8 £ 1.34%. The difference between
sprint and endurance cohorts was statistically significant (p < 0.05). The velocity of adaptation in the group of non-
athletes was the slowest — 21.4 + 1.33%. There were no differences in the ratio JT interval and RR interval (JT / RR
between cohorts at the end of graded stress, i.e. when maximal mobilization of muscular and cardiovascular systems
was obtained. On the other hand the greatest difference between cohorts was revealed in a 30-second all-out maximal
vertical jump test. The greatest values were in the group of non-athletes and the least in endurance group. The
difference between these cohorts was statistically significant (p < 0.05). Conclusions: 1 —The velocity of adaptation
of cardiovascular system at onset of exercise depends on the type of adaptation to exercise type. A faster adaptation
at onset of exercise is rather characteristic of sprint and combative sports than representatives of endurance or non-
athletes. 2 — The change in ratio of JT interval and RR interval (JT/RR) of ECG allows to assess the dynamics of
mobilization of cardiovascular system during the workouts. 3 — A significant property of recovery after physical
loads is an adequate sequence of recovery of cardiovascular system functional indicators and this sequence does not
depend on the type of adaptation to exercise. The faster recovery is the ratio JT / RR, then recovery of heart rate (RR
interval), then — JT interval.

Keywords: cardiovascular system, adaptation, recovery, JT interval.

INTRODUCTION

the onset of exercise a lot of physiological

A systems adapt to the variations of load.
tConsequently, a number of indices exist

for the measurement of response to workload.
In practice, the response to exercise can be
evaluated by measuring the changes during
exercising of one or another system (Hughson,
Tschakovsky, 1999; Hedelin et al., 2000; Porter
et al., 2001; Rothe, Gersting, 2002). Recently,

more frequent research has been carried out to
examine the response of body to exercise as
an integral impact on the body (Ursino, 1998;
Biggiero, 2001). The cardiovascular system is
one of the holistic systems of the human body,
that is why the reactions of cardiovascular system
to constant-load test or all-out test allows to
assess the functional peculiarities of the body
(Vainoras, 2002).
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The fast mobilization of body functions at
onset of exercise is very important in many
kinds of sport and there are a lot of situations in
competitive sport when this ability is determinant
factor or important element of functional capability
(Ilmaronos, 2004). The objective of this study
was to compare the peculiarities of mobilization
of cardiovascular function at onset of exercise
tests and recovery in dependence on the type of
adaptation to physical loads.

MATERIAL AND METHODS

The study participants were 17 voluntary
students who were not engaged in the sport training
(aged 20.9 £ 1.21, body mass index 22.3 £+ 0.38);
high-skilled athletes (all participants were members
of various national teams), 1. e. 23 — endurance
group; 19 — sprint group and 21 — combative-
sport group (box, judo and wrestling).

The subjects underwent: 1) a Roufier test (30
squats per 45 seconds); 2) a 30-second duration
maximal vertical jump test, 3) a bicycle ergometry
of incremental increase in provocative workload
(graded stress). During the bicycle ergometry the
subjects underwent a 50 W increase in workload
every 60 seconds (60 revolutions / min) and they
exercised to a predetermined goal (sub maximal
heart rate) unless distressing cardiovascular
symptoms supervened.

Arterial blood pressure (ABP) was measured
by using Korotkoff method and a computerized
ECG analysis system “Kaunas—Iload”, developed

at the Kaunas University of Medicine, Institute
of Cardiology, and employed for 12 lead ECG
recording and analysis. The changes in RR
interval or heart rate (HR), JT interval, ST-
segment depression and in the ratio of intervals
JT / RR were analysed. A computerized program
allowed to evaluate the velocity of adaptation of
cardiovascular system to exercise, i.e. the index
of velocity of adaptation (Vaq), by calculating
the difference between the relative changes of JT
interval and RR interval as a difference:

VAd = (JTI / JT()) 100% — (I(ll1 / RR()) 100%.

The significance of the difference between
parametrical and nonparametrical values was
evaluated by computing t criterion. The difference
was considered statistically reliable, when p was
<0.05 (95 CI).

RESULTS

Table 1 presents the values of cardiovascular
indices registered during the bicycle ergometry.
The results obtained during the bicycle ergometry
of incremental increase in provocative workload
showed that the greatest ability to perform the
incremental workload was in the endurance group.
All the participants of the experiment underwent a
workload of 300 W and the 60% of them even 350 W.
The least working capacity was shown among the
participants in the non-athlete group. They were able
to reach the workload of 200—250 W. We found no
significant differences (p > 0.05) between sprint and

Table 1. Cardiovascu-

ST-segment JT interval lar indices registered
Subject group HR, b / min depression, ms ’ JT/RR ABP,mmHg |, . g the bicycle er-
mV gometry
N thlet 783 +2.5 0.07 £ 0.01 2682 +3.2 0.358 £ 0.01 123.2/75.6
on-athiete group | 1782 + 4.7 0.6 £0.05 163.1£4.6 | 0.631+£0.03 | 1982/31.6
Note.
66.4+23 0.05 £ 0.01 2943 £33 0.343 £ 0.01 121.6 / 78.1 . — bef
End upper row efore,
naurance group 1 1734+ 18 | 0.26 £0.07 161212 | 0.621£0.02 | 193.7/35.0 |.lower row — maxi-
Sorint 794+26 | 0.08+£001 | 2665+3.1 | 0353+001 | 120.5/802 | malvalues ic atthe
print group 1782+29 | 042+0.06 | 1652+3.4 | 0.633+0.02 | 189.4/36.6 | c°ndofworkout,
*in column of ABP
Combative sport 72.7+£2.5 0.10 +0.01 265.7+4.0 0.3514+0.01 | 122.6/35.8 presented values of
group 178.4 £ 2.8 0.41 £0.06 1629 +2.3 0.628 £ 0.03 | 203.1/34.5 systole and diastole.
Exercise Test Table.2. The values' in
. velocity of adaptation
Subject group 30-s vertical jump Bicycle ergometry (Vaa) of cardiovascu-
Roufier Test Test (graded stress) lar system at onset of
Roufier test (aerobic
Non-athlete 21.4+£1.33 22.1£1.33 21.7+£1.34 workout), 30-second
all-out test in jumping
Endurance group 19.8 £1.34 20.6 £1.31 20.1 +1.32 (anaerobic workout)
Sprint group 16.3+1.33 169 +1.32 16.4+1.34 and bicycle ergometry
Combative-sport group 17.2+1.29 17.8 +1.30 173 +1.29 (graded stress)
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combative sport groups. The participants of these
cohorts underwent a workload of 250—300 W.

There were no statistically significant
differences in heart rate, arterial blood pressure
values and JT / RR values between the groups
(p > 0.05) at the end of the workout of incremental
increase in workload. There is evidence that a
full mobilization of functional abilities of the
body has been reached. The differences between
cohorts were manifested in values of ST-segment
depression at the end of workout, in values of
changes of cardiovascular indices in the same
grades of the task, in the relative changes of
cardiovascular indices in the performance, i. e.
developed power on bicycle ergometer.

The results presented in Table 2 demonstrate
that the velocity of adaptation at onset of exercise
depends on the residual effects of training but not on
the type of exercise-test. The significant differences
between the values in the velocity of adaptation
in response to exercising were not found when
three various test protocols were used (Roufier test,
30-second duration maximal vertical jump test,
or incremental increase in workload). The fastest
adaptation at onset of exercise was in sprint group
(16.3 £ 1.33%). The values of velocity of adaptation
in the endurance group were 19.8 = 1.34%. The
difference between sprint and endurance cohorts
was statistically significant (p < 0.05). The velocity
of adaptation in the group of non-athletes were the
slowest — 21.4 + 1.33%. Summing up, the faster
adaptation at onset of exercise is characteristic of
sprint and combative sport, compared to endurance
or non-athlete cohorts.

Figure 1 presents the comparison of the
mobilization of cardiovascular function during the
various exercise tests. There were no differences
in the ratio JT interval and RR interval (JT / RR
between the cohorts at the end of graded stress,
i. e. when maximal mobilization of muscular and
cardiovascular systems was obtained. On the other
hand, the greatest difference between the cohorts
was revealed in a 30-second duration all-out
maximal vertical jump test. The greatest values
were in the group of non-athletes and the least in
endurance group. The difference between these
cohorts was statistically significant (p < 0.05). The
Roufier test also revealed the differences between
the cohorts.

DISCUSSION

Concerning the problem of the evaluation of the
peculiarities in mobilization of body functioning
during exercising the two factors are important:
first, the velocity of adaptation at onset of exercise,
and second, to what extent the body function was
mobilised.

The fast mobilization of body functions at
onset of exercise is very important in many
kinds of sport and there are a lot of situations
in competitive sport when this ability is
a decisive factor or important element of
functional capability. There are not so many
integral methods designed for the assessment
of individual peculiarities of mobilization of
body functions during exercising. Energy system
approach is fit enough for the explanation of
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matters but it is difficult to use it in practice. On
the other hand given repeated reproduction over
the years, these early attempts have lead to 2
common misconceptions in the exercise science
and coaching professions (Green, 1995). First,
that the energy systems respond to the demands of
intense exercise in an almost sequential manner,
and second, that the aerobic system responds
slowly to these energy demands, thereby playing
little role in determining performance over
short durations. More recent research suggests
that energy is derived from each of the energy-
producing pathways during almost all exercise
activities. The duration of all-out exercise at
which equal contributions are derived from the
anaerobic and aerobic energy systems occurs is
considerably earlier than has traditionally been
suggested. (Spencer et al., 1996; Gastin, 2001;
Green, 1995). We must point out that the last
year studies have shown a great importance of
complexity in body functioning (Tulpo et al.,
2002; Vainoras, 2002). Since the cardiovascular
system is one of the constituent parts and a
holistic system of the body therefore the reactions
of cardiovascular system to constant-load tests or
all-out tests allows one to assess the functional
capabilities and functional peculiarities of the
body (Vainoras, 2002)

The results obtained in this study have
shown what a significant role in developing
and improving the velocity of adaptation of
cardiovascular system at onset of exercise is
played by the exercise type or type of adaptation.
The main differences in the content of training
between the sprint and endurance cohorts consist
in prevailing the interval methods of training in
sprint cohort and sustained exercise in endurance
events (Ilmaronos, 2004). Sudden changes in the
intensity of workloads during the fight are typical
of combative events. Thus, these changes could
be a possible explanation of the differences in
values of the velocity of adaptation between the
endurance and sprint or combative cohorts found
in this study.

Individual peculiarities and differences
between various cohorts can be assessed making
use of the index of velocity of adaptation (Vaq),
which represents the difference between the
relative changes of RR and JT intervals of ECG.
Our previous studies (Poderys 2000, 2002;
Poderys et al., 2005) have shown that the velocity
of adaptation at onset of exercise depends rather
on the functional state or residual effects of

training than on the type of exercise-test. During
the study designed to evaluate the changes in
velocity of adaptation in sprint cohort significant
changes under the influence of concentrated heavy
training loads have been found, i. e. 16.3 = 1.33%
before training, 26.2 + 1.42% — after 2-wk of
heavy training, and 20.1 £ 1.35% — after one
week of recovery accordingly (Poderys, 2002).
All this allows us to conclude that individual
peculiarities and differences between cohorts
in the velocity of adaptation of cardiovascular
system at onset of exercise can be evaluated
making use of the difference between the relative
changes of RR and JT intervals of ECG.

The studies designed to assess the individual
peculiarities of body functioning during the
workloads usually have a task to evaluate to what
extent the body function was mobilised during
the performance of the task. Absolute values
such of heart rate during exercising can be used
for these purposes. Such methods are practical
but not precise for outlining to what extent the
mobilisation of cardiovascular system occurred
(Vainoras, 1996, 2002; Poderys, 2000). A special
study performed by Bochkov (boukoB) in 1986
showed that activation of physiological systems
could be expressed by normalised values in the
ratio of underlying indices of the physiological
system. These underlying indices of cardiac
function can be the ratio of JT and RR intervals
(Vainoras, 1996) The JT interval is not independent
of the ventricular depolarisation pattern and can
be used as an accurate means of following the
duration of ventricular depolarisation (Banker
et al., 1997) and its changes interrelate with the
changes in the intensity of metabolism (Vainoras,
1996). The results obtained during this study
have shown that the ratio JT / RR can be useful
for outlining to what extent a cardiovascular
function was mobilised. As it was found during
the incremental increase in workload (till the
inability to continue the task) the ratio in JT / RR
has varied very closely or even coincided as it was
established by Bochkow in 1986. Accordingly
to Bochkow these biological constants can be
expressed mathematically (1 /e =0.368 and
1-1/e=0.632). When performing dosed
workloads (Roufier test — aerobic workout)
and during a 30-second all-out test in jumping
(anaerobic workout) the changes in ratio JT / RR
were in dependence on the performance abilities
(training experience) and functional state. This is
clear evidence, as the ratio of JT and RR intervals
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(JT/RR) of ECG provides the information
concerning the dynamics of mobilization of
cardiovascular system during the workouts.

CONCLUSIONS

1. The velocity of adaptation of cardiovascular sys-
tem at onset of exercise depends on the type of
adaptation to exercise type. A faster adaptation
at onset of exercise is rather characteristic of
sprint and combative sports than representati-
ves of endurance or non-athletes.

2. The change in ratio of JT interval and RR inter-
val (JT / RR) of ECG allows to assess the dyna-
mics of mobilization of cardiovascular system
during the workouts.

3. A significant property of recovery after physi-
cal loads is an adequate sequence of recovery
of cardiovascular system functional indicators
and this sequence does not depend on the type
of adaptation to exercise. The faster recovery is
the ratio JT / RR, then the recovery of the heart
rate (RR interval), then — JT interval.
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ADAPTACIJOS POVEIKIS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
SISTEMOS MOBILIZACIJOS BEI ATSIGAVIMO YPATYBEMS
ATLIEKANT FIZINIUS KRUVIUS

Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys, Mindaugas EZerskis, Kristina Poderyté, Biruté Miseckaité
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) mobilizacijos ypatybes, kai
nesportuojantys asmenys (n = 17) ir treniruoti dvikoviy $aky sportininkai (n = 21), adaptuoti prie greitumo
(n=17) arba iStvermés (n = 21) fiziniy kriiviy, atlieka dozuoto ar maksimalaus fizinio krivio méginius.
Tiriamiesiems atliekant Rufjé, 30 s trukmés vertikaliy Suoliy ir pakopomis kiekviena minutg didinamo
fizinio kriivio méginius veloergometru buvo matuojama AKS ir kompiuterine EKG registravimo ir analizés
sistema ,,Kaunas—kriivis“ registruojama 12 standartiniy elektrokardiogramos atvady. Naudota kompiuteriné
EKG analizés programa iSmatuodavo ne tik absoliuc¢ias vertinamy EKG rodikliy reik§mes, bet ir dauguma
santykiniy reikSmiuy, tarp ju JT ir RR intervaly santyki (JJ / RR) bei adaptacijos greicio rodiklj, vertinama kaip
skirtuma tarp elektrokardiogramos JT ir RR intervaly kaitos: Vag = (JT; / JT() 100% — (RR; / RRy) 100.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad organizmo adaptacijos prie fizinio kriivio greitis (Vaq priklauso nuo
lieckamuyjuy treniruotés veiksmy ir nuo adaptacijos prie fiziniy kriiviy pobiuidzio, taciau visiskai nepriklauso
nuo to, koks fizinio kriivio testas yra atlickamas. Maziausios Va4 reik§més buvo aptiktos sprinto sportininky
grupéje — 16,3 £ 1,33%. IStvermés grupéje Vaq vidutiniskai sieké 19,8 = 1,34%. Skirtumas tarp greitumo
ir iStvermés grupiy rodikliy buvo statistiSkai patikimas (p < 0,05). Didziausios Va4 rodiklio reikSmés buvo
nustatytos nesportuojanciyju grupéje — 21,4 = 1,33%. Vertinant elektrokardiogramos JT ir RR intervaly
santyki nebuvo aptikta skirtumo tarp grupiy, atlickant pakopomis didinama kriivi, t. y. kai buvo pasiekta
maksimali raumeny ir SKS sistemy mobilizacija. Ta¢iau skirtumas tarp grupiu idryskéjo vertinant $io rodiklio
kaita atliekant 30 s vertikalius Suolius maksimaliomis pastangomis — nustatyti statistiSkai reikSmingi
(p <0,05) tarpgrupiniai rodikliy skirtumai.

ISvados: 1 — vertinama adaptacijos grei¢io rodikli daugiau lémé organizmo adaptacijos prie fiziniy
kriiviy pobidis ir nepriklausé nuo fizinio kriivio méginio pobudzio: dvikoviy Saky sportininkai ir asmenys,
adaptuoti prie greitumo kruviy, greiciau prisitaiko nei asmenys, adaptuoti prie iStvermés fiziniy kriiviy; 2 —
EKG intervaly santykio JT / RR kaita fizinio kriivio metu rodo Sirdies ir kraujagysliy sistemos mobilizacijos
laipsni; 3 — EKG rodikliy atsigavimo po fiziniy kriiviy nuoseklumas nepriklauso nuo adaptacijos prie fiziniy
kriiviy pobtuidzio: pirmiausia atsigauna JT / RR rodikliy santykis, paskui n—RR intervalas, véliausiai JT
intervalas.

RaktaZzodziai: adaptacija, Sirdies ir kraujagysliy sistema, atsigavimas, JT intervalas.
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PIRMOKU FIZINIO AKTYVUMO PRIKLAUSOMYBE NUO
SOCIALINIU-EKONOMINIU VEIKSNIU

Liudmila Dregval', Vaida Malinauskaité’
Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy institutas’, Kauno medicinos universitetas’,
Kaunas, Lietuva

Liudmila Dregval. Biomedicinos moksly daktaré. Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy instituto Aplinkos ir sveikatos ty-
rimy laboratorijos vyresnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptys: gyvensenos tyrimai; létiniy neinfekciniy ligy epidemiologija ir
profilaktika; aplinka ir sveikata.

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojami pirmaklasiy fizinio aktyvumo ypatumai, atsizvelgiant | tévy socialine-ekonomine padeét;.
Tyrimas atliktas 2008 m. atsitiktinai atrinktose Siauliy apskrities mokyklose. 630 pirmaklasiy isdalytos anketos, pra-
sant tévus jas uzpildyti. Anketas grqzino 515 Zmoniy (atsako daznis — 81,8%). Pirmoky fizinis aktyvumas vertintas
atsizvelgiant | tévy iSsilavinimq, pajamas ir gyvenamqjq vietq.

Nustatyta, kad sporto ar Sokiy biirelius lanko 39,6% pirmoky. Daugiausia lankanciy birelius buvo tarp vaiky, kuriy
tévy (mamuy ar téciy) issilavinimas aukstasis (atitinkamai 52,8 ir 59,5%,), maziau — Seimose, kuriose tévy issilavinimas
aukstesnysis ar Zemas. Sporto ar Sokiy biirelius lanké daugiau vaiky, gyvenanciy mieste (45,5%) negu kaime (35,4%,
p < 0,05). Daugiau kaip pusé pirmaklasiy nueina (58,8%) ir grizta is mokyklos (72,2%) pésciomis, 1,2% vaziuoja
dviraciu. Trecdalj moksleiviy { mokyklg automobiliu nuveza tévai, o parsiveza — tik kas penktq. Didéjant seimos
pajamoms, didéja | mokyklq automobiliu nuvezamy pirmoky dalis (31,1% mazy, 34,1% vidutiniy ir 46,3% dideliy
pajamy). Darbo dienomis beveik trecdalis (36,9%) pirmaklasiy lauke Zaidzia apie 3 ir daugiau valandy per dienq, tuo
tarpu savaitgaliais tokj pat laikq praleidzia lauke didZioji dalis vaiky — 87,1%. Tyrimas parodeé, kad pirmokai daug
laiko praleidzia pasyviai Zaisdami kompiuteriu arba Zigrédami televizoriy. Zaisdami kompiuteriu vaikai dazniausiai
praleidzia apie 1 valandq per dienq: darbo dienomis tiek laiko zaidzia 33,9% pirmaklasiy, savaitgaliais — 28,5%.
Darbo dienomis vaikai dazniausiai Ziiiri televizoriy apie 2 valandas per dienq (45,1%,), savaitgaliais — apie 3 va-
landas ir daugiau (41,4%).

Isvados: 1) pirmaklasiy fizinis aktyvumas néra pakankamas — daugiau negu pusé vaiky nelanko nei sporto, nei Sokiy
bureliy, pirmaklasiai daug laiko praleidzia pasyviai zitirédami televizoriy ar Zaisdami kompiuteriu; 2) tévy socialiné-
ekonominé padétis turi jtakos pirmoky sportavimui ir jy fiziniam aktyvumui — daugiausia vaiky, lankanciy sporto ar
Sokiy biirelius, zaidzianciy kompiuterinius Zaidimus, buvo auksto tévy issilavinimo ir dideliy pajamy Seimose; 3) pir-
moky fizinis aktyvumas priklausé nuo jy gyvenamosios vietos — kaimo vaikai maziau sportuodavo, maziau zaisdavo
kompiuteriu, jie daugiau laiko darbo dienomis praleisdavo lauke negu mieste gyvenantys pirmokai.

RaktazodZiai: fizinis aktyvumas, tévy issilavinimas, socialiniai-ekonominiai veiksniai.

[VADAS

izinio aktyvumo jgiidziai susidaro vaikystéje

ir paprastai iSlieka visam gyvenimui. Vaikui

pradéjus lankyti mokykla, labai sumazéja
jo fizinis aktyvumas, veikla nutolsta nuo zaidimo,
priartéja prie darbo. Fizinis aktyvumas — viena
svarbiausiy moksleiviy laisvalaikio formy — yra
geros sveikatos, socialinés ir emocinés gerovés
salyga. Net ir trumpas kasdieninis fizinis aktyvu-
mas mazina tikimybe igyti nereikalinga antsvori,
gerina medziagy apykaita, Sirdies darba, be to, tei-

giamai veikia bendra savijauta (Zaborskis, Dum-
¢ius, 1997). Ivairiy Saliy mokslininkai nustaté,
kad mokiniai turi biiti fiziSkai aktyviis ne maziau
kaip 8—10 valandy per savaitg. Judéjimo akty-
vumo ir fizinés blisenos sasajy tyrimai rodo, kad
ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky optimali judéjimo norma kasdien yra 3—4
valandos (Armoniené, 2007).

Tai, kaip pirmaklasiai praleis savo laika po
pamoky, planuoja jy tévai: ar vaikas lankys sporto
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burelius, ar Zais kieme su draugais. A. Vil@iniené ir
R. Jankauskiené (2002) analizavo skirtingo fizinio
aktyvumo tévy pozitri i fizing saviugda ir vaikuy
fizin] ugdyma bei nustaté Sio pozilrio sasaja su
vaiky fiziniu aktyvumu — fizisSkai aktyvesniy
tévy vaikai fiziskai aktyvesni. Daugumos tarptau-
tiniy gyvensenos tyrimy duomenimis, Lietuvos ir
kity Baltijos Saliy gyventojams blidingas zemas
fizinis aktyvumas. Palyginti su Latvija ir Estija,
Lietuvos gyventojai iSsiskiria kur kas didesniu
polinkiu | pasyvy poilsj. Daugiau kaip 60% Lietu-
vos gyventoju (atitinkamai Estijos 43%, Latvijos
52%) pirmenybe teikia pasyviam laisvalaikiui
(Helasoja et al., 2003). Ypac dideli nerima kelia ir
tai, kad nepakankamas fizinis aktyvumas sparciai
plinta tarp moksleiviu (Owczarek, 2005). Seimuy,
auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, gyven-
senos tyrimas rodo, kad ju fizinis aktyvumas néra
patenkinamas: pusé tévy nickada nesimanksti-
no, apie pusés ikimokyklinuky fizinis aktyvumas
yra nepakankamas, t. y. jie i§ viso nesimankstina
(41,4%) arba mankstinasi retai (12,5%) (Dregval
ir kt., 2007).

Vaiky fizinio aktyvumo problema turi spresti
ir Seima, ir mokykla. Pagrindiné fizinio lavinimo
forma mokykloje yra kiino kulttiros pamoka (Pros-
kuviené, 2004). 2005 m. Lietuvos kiino kultiiros
asociacijos atlikto Lietuvos moksleiviy fizinio ak-
tyvumo tyrimo duomenimis, 85,8% Lietuvos mo-
kiniy yra nepakankamai fiziskai aktyvis (Vilniaus
visuomenés sveikatos centras, 20006). Jie pernelyg
ilgai zitri televizijos laidas, daug laiko praleidzia
prie kompiuterio. Siauliy miesto §vietimo skyriaus
atliktas papildomo ugdymo tyrimas parodé: pradi-
niy klasiy moksleiviai dazniausiai uzsiima vaiky ir
jaunimo organizacijos veikla (skauty, maironie¢iy,
ateitininky ir pan. — 14,2%) bei lanko intelektua-
linio ugdymo (dazniausiai angly kalbos) uzsiémi-
mus (29,39%). Nors moksleiviai daugiau domisi
aktyvia fizine veikla (sportu, Sokiais), ju tévams
svarbiau intelektualiné veikla — ypac¢ uzsienio ir
lietuviy kalbos, kompiuterinio rastingumo, mate-
matikos bireliai (Vaitkevicius ir kt., 2005).

Socialiné padétis, pajamos ir i§silavinimas yra
fizini aktyvuma lemiantys veiksniai. Tévy itaka
vaiky fiziniam aktyvumui susijusi su ju socialine
padétimi ir iSsilavinimu (JuSkeliené, Kalibatas,
2003; Lawlor et al., 2004). Todél skirtingy so-
cialiniy grupiy bei iSsilavinimo tévy itaka ug-
dant vaiky pozitri | kiino kultiira ir formuojant
ju elgesi yra nevienoda. Manoma, kad fiziskai
aktyvesni vaikai auga tokiose Seimose, kurio-
se tévy iSsilavinimas yra auks$tesnis (Griciené,

2006). Nagrin¢jant sasajas tarp moksleiviy fizinio
aktyvumo ir Seimos socialinés-ekonominés padé-
ties, atkreipiamas démesys i sportavima ir fizini
aktyvuma laisvalaikiu. Analizuodami 11—15 m.
moksleiviuy gyvensenos (Health behaviour in scho-
ol-aged children — HBSC) duomenis, L. Sumskas
ir A. Zaborskis (2000) daro tokia iSvada: rizika
buti fiziskai neaktyviems buvo didesné neturtin-
gose $eimose. S. Sukys ir A. Bagdonas (2007),
analizuodami Kauno bendrojo lavinimo mokyklu
6, 8, 11 klasés moksleiviy apklausos duomenis,
nurodo, kad aukStesnis $eimos socialinis-ekono-
minis statusas néra moksleiviy sportavima labiau
skatinantis veiksnys — daugiau sportuoja tokiy
Seimy moksleiviai, kuriy tévai neturi aukstojo
i8silavinimo ar darbo. Tai lemia galimybé lankyti
kai kuriy sporto Saky pratybas nemokamai (pvz.,
berniukams — futbolo, mergaitéms — aerobika
mokykloje). Jeigu tévai yra maziau pasiturintys,
ju vaikams tai gali buti viena i$§ nedaugelio alter-
natyvy tobulinti gebéjimus patinkamoje veikloje
ir aktyviai praleisti laisvalaikj. Labiau pasiturinciy
Seimy vaikai gali rinktis {vairesnes ir fiziskai akty-
vias laisvalaikio praleidimo formas. Kiti autoriai
(Huure et al., 2003) mano, kad fiziSkai aktyvesniy
yra daugiau tarp ty moksleiviu, kuriy abu tévai turi
aukstaji iSsilavinima ir didesnes pajamas. Taciau
Sios sasajos nevienodai pasireiskia skirtingo am-
ziaus moksleiviy grupése, o pirmokai $iuo aspektu
i§ viso dar iki Siol nebuvo tirti. Anot S. Sukio ir
A. Bagdono (2007), moksleiviy fizinio aktyvumo
ir tévy socialinio-ekonominio statuso sasaju ty-
rimai lieka aktualtis, ypa¢ Lietuvoje, kur triiksta
panasios analizés.

Moksliniy tyrimy, nagrin¢janciy fizinio akty-
vumo ir gyvenamosios vietos sasajas, yra mazai.
Be to, Lietuvos ir uzsienio kaimy gyvenimo saly-
gos ir iprociai labai skiriasi. A. Zaborskio su ben-
draautoriais (2001) atlikto tyrimo duomenys rodo,
kad kaimuose yra daugiau moksleiviy (11—15 m.),
kurie nepakankamai mankstinasi ir sportuoja, lygi-
nant su jy bendraamziais miestuose.

Taigi minétas sasajas ir bus siekiama atskleisti
$iuo tyrimu. Jo tikslas — jvertinti pirmaklasiy
fizinio aktyvumo ypatumus, atsizvelgiant | tévy
socialing-ekonoming padéti.

TYRIMO METODIKA IR
KONTINGENTAS

Tyrimas atliktas Siauliy apskrities mokyklose
2008 mety balandzio—geguzés ménesiais. Sis
tarptautinis tyrimas, kuriame dalyvauja 17 saliy,



PIRMOKU FIZINIO AKTYVUMO PRIKLAUSOMYBE NUO SOCIALINIU-EKONOMINIU VEIKSNIY 31

yra koordinuojamas Pasaulinés sveikatos organi-
zacijos (PSO). Jos ekspertai parengé klausimyna
(Seimos apklausos anketa), kuris buvo adaptuotas
Lietuvai. Jame buvo klausiama apie pirmaklasiy
fizinio aktyvumo ypatumus: kaip vaikai vyksta i
mokykla ir grizta i$ jos; kaip toli nuo jy namy yra
mokykla; ar vaikas lanko sporto ar Sokiy biirelj;
jei lanko, tai kiek karty per savaitg; kiek laiko
darbo dienomis ir savaitgaliais praleidzia zaisdami
lauke, ruosdami pamokas, zaisdami kompiuteriu,
zitrédami televizoriy. Apie Sio tyrimo vykdyma
buvo informuota LR Svietimo ir mokslo ministe-
rija, kuri jam pritaré. Tyrimui atlikti buvo gautas
Lietuvos bioetikos komiteto leidimas.

Atsitiktinés atrankos biidu i§ Siauliy apskrities
mokykly, kuriose mokosi pirmaklasiai, saraso
buvo atrinkta 17 mokykly. Jose atsitiktinai atrink-
tiems 630 pirmaklasiy iSdalytos anketos, prasant
tévus jas uzpildyti. Sias anketas idalyti ir surinkti
padéjo mokykly vadovai bei klasiy auklétojos.
Uzpildytas anketas grazino 515 téveliy (atsako
daznis — 81,8%). Buvo apklausiami 259 (50,3%)
berniuky ir 256 (49,7%) mergaiciy, gyvenanciy
mieste (71,1%) ir kaime (28,9%), tévai.

Analizuojant fizinio aktyvumo veiksnius Sei-
mos socialinés-ekonominés padéties pozitiriu,
tévai buvo suskirstyti { grupes: 1) pagal iSsilavi-
nima — zemo (nebaigtas vidurinis ir vidurinis),
aukstesniojo (technikumas, aukstesnioji moky-
kla) bei aukstojo (bakalauro ir magistro laipsnis)
i§silavinimo; 2) pagal pajamas — mazy (iki 600
lity per ménesi vienam Seimos nariui), vidutiniy
(601—800 lity) ir dideliy (801 ir daugiau lity per
meénesi vienam $eimos nariui) pajamy $eimos.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
SPSS 12.0 for Windows programinj paketa. Paly-
ginant proporcijas, taikytas chi kvadrato (y?) ir z
kriterijai, statistiné iSvada laikytina patikima, kai
reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

Apie pusé (57%) pirmaklasiy mamuy ir téciy
turéjo zZema isSsilavinima, 22,7% — aukstaji, li-
kusi tévy dalis turéjo aukstesniji iSsilavinima.
Mamy ir téciy iSsilavinimas skyrési: mamuy, turin-
¢iy aukstaji iSsilavinima, buvo daugiau negu téciu
(atitinkamai 28,3 ir 16,5%; p < 0,001), té¢iu buvo
daugiau zemo issilavinimo (atitinkamai 52,1 ir
62,3%; p <0,01).

Apie pusés (53,1%) apklausty Seimy pajamos
buvo mazos, 18,4% Seimy — vidutinés, daugiau
nei ketvirtadalio (28,5%) — didelés. Seimos paja-

mos priklausé nuo tévy iSsilavinimo: didéjant tévy
is$silavinimui, Seimos pajamos augo (p < 0,05).
Mazos pajamos buvo daugiausia Seimose, kuriose
mamos ar técio iSsilavinimas zemas (atitinkamai
71,1 ir 61,9%), didelés — kuriose mamos ar técio
iSsilavinimas aukstasis (55,9 ir 60,0%). Reikia
pazyméti, kad mieste, lyginant su kaimu, gyveno
daugiau Seimy, kuriose tévy issilavinimas auks-
tasis (atitinkamai 35,9 ir 9,7% mamuy bei 20,6 ir
5,6% téciy, p < 0,05). Ir atvirksciai, kaime buvo
daugiausia Seimy, kuriose tévy iSsilavinimas ze-
mas: 73,6% kaimo ir 43,4% miesto mamy bei
atitinkamai 74,2 ir 57,9% téciu (p < 0,05). Mieste
ir kaime gyvenanciy Seimy analizé pagal ju paja-
mas parode, kad kaime daugiausia Seimy (70,4%)
turi mazas pajamas (mieste — 46,4% Seimuy),
dideles pajamas — dvigubai daugiau miestieciy
Seimy negu kaimieciy (atitinkamai 33,2 ir 16,3%;
x> =22,918; 1ls = 2; p = 0,000).

Vaiky fizinis aktyvumas buvo vertinamas ana-
lizuojant tévy atsakymy duomenis apie sporto ar
Sokiy bireliy lankyma, apie praleista laika lauke,
prie kompiuterio, televizoriaus ir pan. Daugiau
kaip pusé pirmaklasiy nueina ir grizta i§ moky-
klos pésc¢iomis (atitinkamai 58,8 ir 72,2%), ir tai
nepriklauso nuo tévy issilavinimo ar pajamu. 3,3
ir 7,8% apklausty tévy nurod¢, kad ju vaikas i mo-
kykla ir i§ jos vaziuoja visuomeniniu transportu, o
1,2% — dvirac¢iu. Mokyklos autobusu i mokykla
vaziuoja beveik kas deSimtas kaimo moksleivis.

Daugiau nei trec¢dali (35,5%) moksleiviy i
mokykla automobiliu nuveza tévai, o parsiveza
tik kas penkta (20,8%). Did¢jant mamos iSsilavi-
nimui, didé¢ja { mokykla automobiliu nuvezamy ir
parvezamy vaiky dalis (1 lent.). PanaSiis duome-
nys gauti analizuojant vaiky nuvezimo | mokykla
automobiliu sasajas su tévo issilavinimu: { moky-
kla vaikus nuveza 33,9% zemo ir 46,7% aukstojo
i8silavinimo téciy (p < 0,05).

Didé¢jant Seimos pajamoms, didéja i moky-
kla automobiliu nuvezamy pirmoky dalis (31,1%
mazy, 34,1% vidutiniy ir 46,3% dideliy pajamu
Seimose; x> =9,076; lls =2; p=0,011) ir mazéja
mokyklos autobusu | mokykla (atitinkamai 11,
3,4 1r 2,9%; ¥*=10,960; lls =2; p = 0,04) ir i§
jos (9,8, 3,4 ir 2,2%; x> =10,2; lIs = 2; p = 0,0006)
vaziuojanciy vaiky dalis. Taigi didziausia dalis
vaiky autobusu vaziuoja { mokykla ir grizta i$ jos
tose Seimose, kuriy pajamos mazos.

Apklausos metu nustatyta, kad sporto ar Sokiu
biirelius lanko 39,6% pirmoku, i8S ju trys ketvirta-
daliai $iuos birelius lanko viena (33,3%) ar dvi
(43,1%) dienas per savaite, 15,7% — tris dienas,
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1 lentelé. Sgasajos tarp ma-
Nuveza j mokykla Parveza iS§ mokyklos mos i§silavinimo bei vai-
Mamos iSsilavinimas ky nuveZimo automobiliu
n % n % i mokyklg ir i$ jos daZnio
Zemas 67 25,7 45 17,2
Pastaba. (x> =39,043; df =2;
Aukstesnysis 30 30,6 16 16,3 p =0,000) (x> =10,962; df = 2;
p=0,004).
Aukstasis 80 56,3 43 30,3
. . . .. 2 lentele. Pirmaklasiy Zaidimo
7 aidimo laikas Darbo dienomis Savaitgaliais Kompiuteriu laiko skirstinys
n % n %
Visai nezaidZia 140 27,8 116 23,3
Apie pusg valandos 103 20,4 54 10,9
Apie 1 h 171 33,9 142 28,5
Apie2 h 76 15,1 135 27,1
Apie 3 h ir daugiau 14 2,8 51 10,2

likusieji uzsiémimus lanko dazniau. Daugiausia
lankanciy biirelius buvo tarp vaiky, kuriy tévy
(mamy ar téciy) isSsilavinimas aukstasis (atitinka-
mai 52,8 ir 59,5%), maziau — Seimose, kuriose
tévy issilavinimas aukstesnysis (37,9 ir 38,6%) ar
zemas (41,5 ir 39,4%). Sporto arba Sokiy burelius
lanké daugiau vaiky, gyvenanciy mieste negu kai-
me — atitinkamai 45,5 ir 35,4% (p < 0,05).
Didelés reikSmés vaiky fiziniam aktyvumui
laisvalaikiu turi ir tévy materialiné padétis. Dau-
giausia vaiky lanké sporto ar Sokiy burelius i$ ty
Seimy, kuriy pajamos didziausios (52,2%), mazy ir
vidutiniy pajamy Seimose burelius lankanciy pir-
mokuy dalis buvo patikimai mazesné — atitinkamai
37,7 ir 39,1% (x> =17,951; lls =2; p=0,019).
Tyrimas parode, kad laisvalaikiu darbo dieno-
mis beveik trecdalis (36,9%) pirmaklasiy lauke
zaidzia apie 3 ir daugiau valandy per diena, tuo
tarpu savaitgaliais didzioji dalis vaiky (87,1%)
zaidzia lauke 3 ir daugiau valandy nepriklausomai
nuo tévy issilavinimo, pajamy ir gyvenamosios
vietos. Pusé (49,6%) moksleiviy, kuriy mamy
iSsilavinimas yra zemas, darbo dienomis lauke
praleidzia apie 3 ir daugiau valandy per diena,
kai tuo tarpu aukstesniojo ir aukstojo iSsilavinimo
mamy vaikai lauke praleidzia dazniausiai apie 2
valandas per diena — atitinkamai 46,9 ir 37,3%
(> =54,916; lls = 8; p = 0,000). Panasis rezulta-
tai iSaiskéjo ir atsizvelgiant | téCiy iSsilavinima.
Analogiskai vaikai i§ Seimuy, kuriy pajamos buvo
maziausios, darbo dienomis lauke zaidé ilgiau,
lyginant su vaikais i§ Seimy, turin¢iy didesnes
pajamas (1 pav.). Daugiausia laiko lauke (3 ir
daugiau valandy) darbo dienomis praleidzia kai-

mo moksleiviai (51,7%), lyginant su miestieciais
(30,9%; p <0,001).

Nustatyta, kad darbo dienomis beveik pusé
(45,5%) pirmaklasiy ruosia pamokas ar skaito kny-
ga apie 1 valanda per diena, ketvirtadalis (27,2%)
tam skiria maziau nei 1 valanda, o penktadalis
(20,9%) — 2 valandas. Savaitgaliais vaikai maziau
skiria laiko pamoky ruosimui ar knygy skaitymui:
31% pirmaklasiy tam skiria apie 1 valanda, kas
treCias — maziau nei 1 valanda. Sasaju tarp tévy
i§silavinimo, pajamy bei gyvenamosios vietos ir
vaiko pamokuy ruoSos bei knygy skaitymo laiko
nerasta.

Duomenys apie praleidziama laika prie kom-
piuterio rodo, kad zaisdami kompiuteriu vaikai
dazniausiai praleidzia apie 1 valanda per diena:
darbo dienomis tiek laiko zaidzia trecdalis pir-
maklasiy, savaitgaliais ju dalis Siek tiek mazesné
(2 lent.).

Didéjant mamos iSsilavinimui, mazéja kompiu-
teriu darbo dienomis ir savaitgaliais nezaidzianciy
vaiky dalis. Pavyzdziui, darbo dienomis kompiute-
riu nezaidzia trecdalis (34,3%) vaiky, kuriy mamy
i§silavinimas zemas, ir penktadalis (19,7%) — ku-
riy aukStasis (p <0,01). Savaitgaliais sumaz¢ja
kompiuteriu nezaidzian¢iy vaiky Seimose, ku-
riu mamos iSsilavinimas aukstasis: savaitgaliais
nezaidzia tik kas deSimtas (10,1%) vaikas. Nuo
téciy iSsilavinimo nezaidan¢iy kompiuteriu vai-
ky dalis nepriklausé. Mazéjant tévy pajamoms,
didéja darbo dienomis ir savaitgaliais kompiu-
teriu nezaidzianciy vaiky dalis: darbo dienomis
nezaidzia 34,1% mazy, 23% vidutiniy bei 18,4%
dideliy pajamy (x> =20,020; lls =8; p=0,010)
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1 pav. Pirmoky Zaidimo lau-
ke darbo dienomis trukmés
skirstinys atsiZvelgiant | tévy

0O Mazos B Vidutinés O Didelés

pajamas 507 <
<~
‘3
=
5
2
=9
Apie pusg h Apie 1 h Apie 2 h Apie 3 h ir daugiau
2 pav. Pirmokuy laiko, praleisto
Zitirint televizoriy savaitgaliais, O Miestas B Kaimas &
skirstinys atsizvelgiant i gyve- %
namaja vieta
‘3
=
3
2
[=®

Pastaba. * — p < 0,05 lyginant
su miestu.

Visai nezitri

Apie pusg h

Apie 1 h Apie 2 h Apie 3 h ir

daugiau

Seimose ir savaitgaliais — atitinkamai 30,5, 16,3
bei 15,6% (y* = 20,675; lIs = 8; p = 0,008). Ieskant
sasajy tarp gyvenamosios vietos ir laiko, praleisto
zaidziant kompiuteriu, statistiSkai patikimas skir-
tumas aptiktas analizuojant savaitgaliy duomenis:
kaime daugiau kompiuteriu nezaidzian¢iy pirmoky
savaitgaliais negu mieste — atitinkamai 36,6 ir
17,8% (p < 0,001).

Vaikai ne tik pasyviai leisdavo laika zaisdami
kompiuteriu, bet ir zitirédami televizoriy. Darbo
dienomis vaikai dazniausiai ziiiréjo televizoriy
apie 2 valandas (45,1%), savaitgaliais — apie 3
valandas ir daugiau (41,4%). Kas tre¢ias pirma-
klasis (34%) darbo dienomis (savaitgaliais — kas
septintas) televizoriaus zifiréjimui skyré apie viena
valanda per diena, apie 3 valandas ir daugiau laiko

prie televizoriaus darbo dienomis praleisdavo tri-
gubai maziau vaiky (13,5%) negu savaitgaliais.
Téciy iSsilavinimas nesusij¢s su laiku, kurj
vaikai praleisdavo prie televizoriaus darbo die-
nomis. Savaitgaliais daugiausia laiko prie televi-
zoriaus vaikai praleisdavo Seimose, kuriy mamos
iSsilavinimas buvo Zemas: 3 ir daugiau valandy per
dieng televizoriy zitrédavo 33,1% aukstojo, 38,1%
aukStesniojo ir 46,9% Zemo iSsilavinimo mamuy
Seimose; apie 2 h — atitinkamai 32,9, 45,4 ir 54%
(x*=19,418; lIs = 8; p = 0,013). Laikas, praleistas
prie televizoriaus, nei darbo dienomis, nei savait-
galiais nuo Seimos pajamuy nepriklausé (y*> = 7,927;
lIs = 8; p = 0,441). Patikimas skirtumas aptiktas
analizuojant laiko, praleisto zilirint televizoriy
savaitgaliais, priklausomybe nuo gyvenamosios
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vietos: kaimo pirmokai prie televizoriaus praleis-
davo daugiau laiko negu miestieciai (2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Vaikai yra judriis i$ prigimties. Dazniausiai
jie juda zaisdami, bégiodami kambaryje, kieme,
lauke, taciau suaugusieji pernelyg slopina vaiky
fizini aktyvuma ijvairiais draudimais, reikalavi-
mais ar nurodymais ramiai sédéti, netriukSmauti
(Proskuviené, 2004). Pradéjus lankyti mokykla,
pasikeicia daugelio vaiky kasdienybe, keiciasi ju
dienos rezimas, maz¢ja fizinis aktyvumas (Gri-
giené, 2006). Seima ir mokykla licka svarbiausios
vaiky fizini aktyvuma palaikancios ir ugdancios
institucijos.

Vilniaus visuomenés sveikatos centras 2005 m.
atliko tyrima, norédamas isaiskinti fizinio pa-
syvumo priezastis tarp Vilniaus miesto 6, §, 11
klasiy moksleiviy. Paaiskéjo, kad daugumai (60%)
moksleiviy mokykla ir kiino kultiiros pamokos
yra vienintelé vieta, kur jie uzsiima fiziskai akty-
via veikla, nes tik 39,8% moksleiviy papildomai
lanko sporto biirelius. Miisy tyrimo duomenimis,
sporto arba Sokiy burelius lanko panasus skaicius
pirmoky — 39,6%. V. Volbekienei (2005) atlikus
Lietuvos didziyju miesty viduriniy mokykly vaiky
(5—11 klasiy moksleiviy) tyrima padaryta iSvada,
kad mokiniy kasdienio fizinio aktyvumo intensy-
vumas, daznis ir trukmé neatitinka 2003 m. Pasau-
linés sveikatos organizacijos (PSO) pateikty re-
komendaciju: PSO rekomenduoja plétoti sveikata
stiprinanti fizinj aktyvuma, t. y. kasdien ne maziau
kaip valanda uzsiimti vidutinio intensyvumo fizine
veikla. 2005 m. Lietuvos kiino kultiiros asociacijos
atlikto Lietuvos moksleiviy fizinio aktyvumo tyri-
mo duomenimis, 85,8% Lietuvos moksleiviy yra
nepakankamai fiziskai aktyvis (Vilniaus visuome-
nés sveikatos centras, 2006). Daznai (4 ar 5 dienas
per savaite) sporto ar Sokiy burelius lanké tik 3%
misy tirty pirmokuy.

A. Zaborskio ir A. Dumd¢iaus (1997) atliktas
Lietuvos moksleiviu (5, 7, 9 klasiy) gyvensenos
tyrimas parodé, kad yra statistiskai patikimas rysys
tarp moksleiviy fizinio aktyvumo ir juy socialinés
integracijos bei Seimos ekonominés biklés rodi-
kliu: neturtingy Seimy vaikai mankstinasi ir spor-
tuoja reciau. Ypac tai budinga berniukams, tarp
kuriuy 39,8% fiziskai pasyviu buvo i§ neturtingy
Seimy, o turtingose Seimose tokiy buvo perpus
maziau — 20,2% (Zaborskis, Dumcius, 1997).
Taciau S. Sukio ir A. Bagdono (2007) moksleiviy
(6, 8, 11 klasiy) fizinio aktyvumo tyrimo duome-

nimis, moksleiviy sportavimas mazai susijgs su
socialiniais-ekonominiais veiksniais, t. y. nenu-
statytas statistiSkai reikSmingas skirtumas verti-
nant sportuojan¢ius moksleivius grupése pagal
tévy isidarbinimo ir i$silavinimo rodiklius. Miisy
tyrimo duomenimis, daugiausia lankanciy sporto
ar Sokiy biirelius buvo tarp pirmoky, kuriy tévy
iSsilavinimas aukstasis, taip pat Seimose, kuriy
pajamos buvo didziausios. Tai galima sieti su tuo,
kad sporto ar Sokiy biireliy uzsiémimai daugiausia
yra mokami. Be to, neretai patys tévai turi pirkti
vaikams brangiai kainuojanti sporto ar Sokiy in-
ventoriy, 0 mazas pajamas turintys tévai neturi
tokiy finansiniy galimybiy.

A. Zaborskio su bendraautoriais (Zaborskis ir
kt., 2001) atlikto tyrimo duomenimis, 11—15 m.
kaimo berniukai ir mergaités sportuoja ir manksti-
nasi maziau negu jy bendraamziai miestuose. Ana-
logiska situacija pastebima ir vertinant pirmoku
tévy apklausos duomenis: kaimo pirmokai laisva-
laikiu maziau sportuoja negu gyvenantys mieste.
Tai akivaizdu, nes mieste yra didesné sporto ir
kity fiziskai aktyviy laisvalaikio praleidimo budy
pasiiila, kuri kaimo vaikams daznai yra nepriei-
nama. Be to, kaime, lyginant su miestu, gyvena
daugiausia Seimy, turin¢iy mazas pajamas, t.y.
miesto ir kaimo moksleiviy galimybés lankyti
sporto birelius yra nevienodos. Ta¢iau negalima
teigti, kad miesto moksleiviai aktyvesni uz kaimo,
nes vertinant ju fizini aktyvuma butina atsizvelgti
i tai, kad gyvenant kaime reikia daugiau fiziniy
pastangy (pavyzdziui, dirbant tkio darbus) nei
gyvenant mieste.

Apklausa parodé, kad pirmokai daug laiko
praleidzia pasyviai zitirédami televizoriy arba
7aisdami kompiuteriu. Seimy, auginanéiy iki-
mokyklinio amziaus vaikus, gyvensenos tyrimas
rodo, kad net du penktadaliai (39,7%) vaiky prie
kompiuterio biina 1—2 valandas, daugiau nei pusé
(55,6%) ikimokyklinuky televizoriaus zitir¢jimui
per dieng skiria 1 ar 2 valandas (Dregval ir kt.,
2007). Miisy duomenimis, toki pat laika prie kom-
piuterio darbo dienomis praleidzia 49%, zitirédami
televizoriy — 79,1% pirmoky. Taigi pirmaklasiai
kur kas daugiau laiko praleidzia pasyviai negu
jaunesni vaikai. Taciau, lyginant su vyresniais
moksleiviais (5—11 klasés), pirmokai prie tele-
vizoriaus ir kompiuterio praleidzia maziau laiko.
J. V. Vaitkeviciaus ir kt. (2005) duomenimis, tik
24,8% moksleiviy televizoriaus zitiréjimui skyre
tiek laiko, kiek numato higienos rekomendacijos
(iki 1 h), 3 ir daugiau valandy — 32,3%; tris ir
daugiau valandy prie kompiuterio praleisdavo kas
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penktas (20,7%) moksleivis. Tarp tirty pirmoky
buvo daugiau zitiréjusiy televizoriy ir zaidziusiy
kompiuteriu iki 1 h (39,5 ir 54,3%), o 3 ir daugiau
valandy — maziau (13,5 ir 2,8%).

Didesniy pajamy ir miestie¢iy Seimose pirmo-
kai daugiau laiko praleidzia zaisdami kompiuteriu,
negu mazesniy pajamy ir kaimieciy Seimose. Gal
taip yra dél to, kad mazas pajamas turincios Sei-
mos paprastai neturi galimybés isigyti kompiuteri,
ir ju vaikai daugiau laiko praleidzia lauke biidami
fiziSkai aktyvis. PanaS$ias iSvadas daro ir R. Motl
(2006) su kolegomis: kuo maziau moksleiviai Zai-
dzia kompiuterinius zaidimus, tuo jie yra fiziskai
aktyvesni.

Esty tyréjas R. Sila, remdamasis eksperimen-
tiniy tyrimy duomenimis, nustaté 7—18 m. moks-
leiviy optimalaus judéjimo aktyvumo normas.
Aktyviai judéti jie turi 3—3,5 h per diena. Pasak
jo, 15—40% Sio laiko jie turi skirti intensyviam
judéjimui (Armoniené, 2007). Miisy tyrimas pa-
rodé, kad apie 3 ir daugiau valandy per diena
darbo dienomis lauke Zzaidzia beveik trec¢dalis pir-
maklasiy, tuo tarpu savaitgaliais ju dalis padidéja

2,5 karto. Ilgiausiai lauke zaisdavo pirmokai i§
Seimy, kuriy pajamos buvo mazos. Panasiai elgési
ir kaimo vaikai.

ISVADOS

1. Pirmaklasiy fizinis aktyvumas néra pakankamas.
Daugiau negu pusé vaiky nelanko nei sporto,
nei Sokiy biireliy, pirmokai daug laiko praleidzia
pasyviai zitirédami televizoriy ar Zaisdami kom-
piuteriu. Darbo dienomis lauke apie 3 ir daugiau
valandy zaidzia trecdalis vaikuy.

2. Tévy socialiné-ekonominé padétis turi jtakos
pirmoky sportavimui ir juy fiziniam aktyvumui.
Daugiausia vaiky, lankanciy sporto ar Sokiy
burelius, zaidzian¢iy kompiuterinius zaidimus,
buvo auksto tévy issilavinimo ir dideliy pajamy
Seimose.

3. Pirmoku fizinis aktyvumas priklausé nuo ju
gyvenamosios vietos. Kaimo vaikai maziau
sportuodavo, maziau zaisdavo kompiuteriu, jie
daugiau laiko darbo dienomis praleisdavo lauke
negu mieste gyvenantys pirmokai.
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PHYSICAL ACTIVITY OF FIRST GRADE PUPILS IN RELATION
TO SOCIAL ECONOMIC FACTORS

Liudmila Dregval', Vaida Malinauskaité’
Institute for Biomedical Research', Kaunas University of Medicine’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Physical activity of first grade pupils in relation to parents’ social economic position is analysed in this
article. The study was carried out in randomly selected Siauliai region schools in 2008. Questionnaires were
distributed among 630 randomly selected first grade pupils and filled-in by 515 parents (response rate 81.8%).
Physical activity of pupils was assessed according to parents’ education, income and living place.

It was established that sport or dancing clubs were attended by 39.6% of children. The highest number
of pupils attending the clubs was among those whose parents (mother or farther) had the university education
(52.8 and 59.5%, respectively). In families where parents had the vocational or the lower educational level
this number was lower. More first grade pupils in cities attended sport or dancing clubs (45.5%) than in
villages (35.4%, p < 0.05). More than half of children go to school (58.8%) and come from it (72.2%) on
foot, 1.2% ride a bicycle. One third of children were brought to school by their parents in a car but only one
fifth of them was brought back. The relation between the number of children brought to school by car and
parents’ income was observed: the highest number of children was in the families where parents’ income was
the highest (31.1% in families with low income and 46.3% with high income). One third of pupils (36.9%)
spent their time playing out-of-doors for 3 or more hours on workdays and majority of them (87.1%) spent
the same time at weekends. The study showed that first grade pupils spent much time passively playing
computer games or watching TV. Mostly children used a computer for one hour per day (33.9% on workdays
and 28.5% at weekends), mostly watched television for 2 hours on workdays and for 3 hours or more at
weekends (45.1 and 41.4%, respectively).

Conclusions: 1) Physical activity of first grade pupils is insufficient. The majority of them do not attend
sport or dancing clubs, children spend much time passively watching TV or playing on a computer. 2) There
are relations between social economic factors and children’s physical activity. Most pupils attending sport or
dancing clubs and playing on a computer were in families where parents had the highest educational level as
well as in the families with the highest income. 3) First grade pupils from villages participate in sports and
play computer games less than their peers in cities, they spend more time playing out-of-door.

Keywords: physical activity, parents’ education, social economic factors.
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ESTIMATED BY LABORATORY METHODS
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ABSTRACT

The main of activities of football players during the game are involved in the group of speed-strength efforts and
speed and short-time endurance efforts. The efforts first of all are based on anaerobic metabolism (95—98%) which
causes oxygen deficit, depending on the length of the activity.

The aim of the research was to determinate the value, structure and dynamics of efficiency of aerobic and anaerobic
efforts of young football players in a half-year training cycle.

The research involved 9 competitors aged 16 years, and 18 competitors aged 17 years. The 1st examination was held
at the beginning, 2nd — after 3 months and the 3rd one at the end of a 6-month training cycle. During the research
we measured the changes in the cardiorespiratory system during the test of gradually increasing ergometric intensity
and during the Wingate test, with the loads of 10—60 s. The lactate concentration in the blood was also measured.

The analysis of the research carried out in the group of 16—17 year-old football players showed the differentiated
range of changes of the parameters characterizing the aerobic efficiency level. The aerobic work typical of the first
training period does not stimulate the development of aerobic efficiency parameters of 16—17 year old football
players. The intensification of sport loads (league games) in the field of aerobic efficiency level after 6—8 weeks of
stabilization leads to essential (statistically significant) reduction of the parameters of VO,yax, and Vyras well as to
the increase of % VO, with simultaneous reduction of work intensity registered at the AT threshold.

The tendency of increasing of oxygen consumption level was noticed during the special preparation period when the
essential part of training was directed to the development of football players’ special endurance. Anaerobic alactic
capacity increase (p < 0.001, p < 0.01) was observed during the special and pre-start preparation periods. The start
period was not favorable for the changes of all the parameters of the efficiency of football players.

The growth of parameters of maximal power and total work during short-time efforts was not observed. The
parameters undergoing to periodical changes during the 6 month training cycle include: total work during Wingate
test and the sum of total work activity during three 60 second efforts with a 60 second pause. The changes of lactic acid
concentration in blood after 30—60 second efforts of maximal intensity in these estimations were substantiated.

Keywords: aerobic efficiency, anaerobic efficiency, training, football.

INTRODUCTION

he main activities of football players during

the game are involved in the group of speed-

strength efforts and speed and short-time
endurance efforts. The efforts first of all are based
on anaerobic metabolism (95—98%) which causes
oxygen deficit, depending on the length of the
activity. Aerobic transformations have relatively low
contribution to metabolism during short activities of
maximal and submaximal intensity. This fact does
not mean that less attention has to be paid to the
development of the efficiency of those activities in

the training process of football players. The research
shows that competitors representing the speed-
strength and speed-endurance sport disciplines
characterized by high level of aerobic efficiency,
including football players, demonstrate better
predispositions of realizing the maximal intensity
efforts (Berger et al., 1982; Shepard, Astrand,1992;
Reilly, 1994; Dintiman et al., 1997). The aerobic
process plays the greatest role in the period of post-
effort restitution caused by the exercises of anaerobic
character, accelerating the lactates elimination
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from the blood and is the decisive parameter in the
process of adaptation to the training loads when
the training cumulating effect is observed (Chin et
al., 1992; Shepard, Astrand, 1992; Catterall et al.,
1993; Hrysomallis et al., 2002). When planning the
sport training process the estimation of time limits
for effort exercises, in which the dominating role
is played by one of the processes mentioned above
(anaerobic non-lactic acid efforts, anaerobic lactic
acid efforts, mixed and aerobic efforts), is of basic
significance (Wierchoszanskij, 1985).

The aim of the research was to determine the
value, structure and dynamics of efficiency of
aerobic and anaerobic efforts of young football
players in a half-year training cycle.

MATERIALS AND RESEARCH
METHODS

The research involved the competitors from
Gwarek Zabrze sport club. The examined group
included 9 competitors aged 16 years and 18
competitors aged 17 years. The average weight
of the competitors was 65.23 + 7.03 kg, and the
average height was 173.8 £ 7.36 m. The training
experience of the competitors was 4 to 7 years. The
research was carried out during the 6-month training
cycle (the 1st examination was at the beginning, the
2™ __ after 3 months, and the 3" — at the end of
the 6 month training cycle) which consisted of the
preparation period and the start period.

The following measurement instruments were
used in the study: gas analyzer Oxycon (f. Jeager,
Germany); registration by “on-line” system (from
breath to breath) of VO,, CO,, Vg values; Systole
frequency monitor, Polar Team Sport (Finland)
(the registration of systole frequency was made
at 5 second intervals); Running track LE 300C
HP Cosmos allowing the smooth speed regulation
(maximal speed of belt pass of 24 km / h was
not achieved by the examined sportsmen); the
mechanical ergometer Monark—824E (Sweden)
with on-line system registration of power and total
work parameters by computer system with two
electromagnetic sensors and computer program
MCE v.4.5 (Institute of Sports, Warsaw).

During the research the following tests were
carried out: the test of gradually increasing
intensity (VOZmax, HRmaxa Vmaxa HRAT: %VOZmax)>
the ergometric Wingate test, the ergometric 60 s test
(Pmax60, Wrot, ALAgp), the ergometric test 3 x 60 s
(EWrort3 x 60), the ergometric 10 s test (Ppaxi0 Wror
10), the ergometric 6 x 10 s (Wrors x 10)-

The measurement of lactate concentration
(LA) in the blood was made by Dr Lange Cuvette
LKM 140 photometric method demanding the
use of standard reagents f. Dr Lange average
(Germany). The blood samples were collected
from preliminary warmed fingertips.

In the statistical analysis the average values
of (x), standard deviation (SD), standard error,
minimal and maximal values were estimated. The
verification of consistence of sample distribution
with theoretical distribution was made with the
help of Kolmogorov-Smirnov test. The verification
of normal distribution was carried out by the
Shapiro-Wilk test. To compare the average values of
measured parameters for two samples the t-Student
test was used as well as the variations analysis for
repeatable measurements. For post hoc variations
analysis the comparison tests of related samples
were used on the basis of Bonferroni correction.
In order to examine the interdependence of several
features the correlation analysis was applied.
The results of this analysis were estimated using
Pearson’s coefficient of correlation for every pair of
variables. In the cases when the sample distribution
significantly differed from the normal distribution
non-parametrical Spearman’s test of correlation
was used to estimate the interdependence of two
features. All calculations were made with the help
of StatSoft program STATISTICA 7 (USA). The
investigation was supported by grant DS 53 AWF
Warszawa, Poland.

RESEARCH RESULTS

The results of the research are presented in
Tables 1—3. On the base of aerobic efficiency
parameter values analysis in a half-year training
cycle of young football players it was found
that aerobic power (VOjnax) Was significantly
increased after the training period, and due to
the formation of aerobic lactic acid efficiency
(special endurance) dominated. The aerobic
work (persistent efforts of low intensity) typical
of the st training period (general preparation
period) did not stimulate the development of
aerobic efficiency parameters of 16—17 year old
football players. The intensification of sport loads
(league games) after 6—8 weeks of stabilization
in the field of aerobic efficiency level lead to very
essential (statistically significant) reduction of
the parameters of VOonax, Vmax and Var as well
as to the increase of %VO,n.x With simultancous
reduction of work intensity registered at the
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Table 1. Power and aerobic capacity parameter values registered in
training cycle

the group of 16—17 year old football players during a half-year

Parameters of oxygenic efficiency
Stage of training Statistical Maximum oxygenic power On level of anaerobic threshold
parameters VOimax HRpax Vmax %V0O, HR\r Var
Measurement [ x, SD 63.18 £4.71 200+ 7.05 4.51+0.25 74.16 +£7.56 174 £8.16 3.07+0.38
Measurement 11 x, SD 61.84+5.59 195+6.25 4.69 +£0.28 75.13+5.6 176 £5.41 3.33+0.32
Measurement 11 x, SD 63.87 +£4.55 192 +6.47 494 +0.41 74.15+4.94 177 +£5.27 3.59+0.31
Measurement IV X, SD 58.7 + 4.64 194 +7.93 471 +0.28 76.73 £5.79 175+7.14 3.3+0.35
Level of I—II ns ns ns ns ns p <0.001
significance of TI—III p<0.05 p<0.05 p<0.01 ns ns p=<0.01
differences —Iv p <0.001 ns p=<0.01 ns ns p <0.001

Note. Measurements: | — beginning of the general preparation period; II — the end of the general preparation period; III — the end of the

special preparation period; IV — the end of the start period.

Table 2. Anaerobic alactic power parameter values registered in the group of 16—17 year old football players during a half-year

training cycle

Parameters of anaerobic capacity (non-lactic)
Stage of training Statistical parameters

PmaxlOs m/s PmaxSO’ J/ kg
Measurement | X, SD 11.77£0.6 10.24 + 0.67
Measurement I1 X, SD 12.34+£0.75 10.76 £ 0.61
Measurement 111 X, SD 12.96 + 0.96 11.11 £ 0.75

I—II p=<0.01 p<0.001

Level of significance of differences
[I—III p=<0.01 p=<0.01

Table 3. Anaerobic glycolytic capacity parameter values of 16—17 year old football players during a half-year training cycle

Parameters of anaerobic capacity (lactic)
Stage of Statistical
training parameters | W, ALA3, Wroteos 2 Wror3o0s ALAgo, Priax 605 Wroraosy | 2Wror 6= 10y
J/ kg mml /1 J/ kg J/kg mml /1 w/kg J/kg J/kg

Measurement I %.SD 2583+14.92 | 956+22 | 4204+24.28 | 1026.5+79.72 | 154+291 |1039+0.72 | 102.52+6.95 | 591.48 +33.65
Measurement 11 X, SD 271.5+15.52 | 10.4+2.43 | 4343+38.47 | 1079.07£78.4 | 15.2+2.64 | 10.57+0.81 | 108.19 +7.54 | 629.59 + 38.85
Measurement 111 X.SD 279.18 £ 16.82 | 10.82 + 1.52 | 437.59£8.03 | 1090.4 +76.91 | 15.49+2.22 | 1046+ 1.03 | 111.89+9.44 | 651.26 +46.91
Level of 11 p<0.001 ns ns p<0.01 ns n.s p<0.01 p<0.001
significance of
differences TT—II1 p=<0.01 ns ns ns ns n.s n.s. p<0.01

AT threshold. The systole frequency at the AT
threshold (HRar) did not change in the half-year
cycle. The comparison with the changes of the
rest of parameters of the efficiency allows us to
suggest that this parameter is not reliable for the
diagnosis of aerobic efficiency of football players
and its changes. The highest diagnostic value can
be attributed to the speed at AT threshold which
allows to estimate the intensity of work that can
be done with dominating contribution of aerobic
metabolism during the activity.

The analysis of value, structure and dynamics of
alactic anaerobic efficiency level of the examined
group of football players were carried out in the
sphere of metabolism power and capacity. Table
2 presents the values of anaerobic alactic power
parameters.

The estimation of anaerobic alactic acid capacity
is based on the analysis of total power during 10-
second effort (Wror(10)) and on the base of total
work sum registered during six 10-second efforts
(EWror(sx10)), made with maximal efficiency under
constant 90-second pause between the tests.

The analysis of value, structure and dynamics
of anaerobic alactic efficiency parameters in the
6-month training cycle showed that realization
of special and start exercises by football players
stimulated the development of anaerobic alactic
power, expressed by the increase of the speed of
running and maximal power achieved during the
effort on cycloergometer. The maximal growth of
anaerobic alactic capacity was obtained in the special
and pre-start preparation period. The start period
was not favourable for the changes of all parameters
of the efficiency of football players. The growth of
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work value in the 10-second test (Wror10) and the
6 < 10-second (EWror(sx10)) test did not significantly
manifest after the period of starting loads. The loads
of the starting period (the 3rd training period),
characterized by high intensity, did not influence
the essential break of power and the increase of
anaerobic alactic capacity parameters. The sphere
of efficiency of 16—17 year old football players
mentioned above was under constant development
during the whole half-year training cycle.

The average values, the level of significance of
the differences between the values of parameters
showing the level of anaerobic glycolytic efficiency
and speed endurance, registered in three training
periods, are presented in Table 3.

The registered characteristics of parameter value
changes showed that power (P..x60) did not change
significantly. The usability of power parameter in
60-second cycloergometric effort for the estimation
of the efficiency of this kind was not suggested
(because of low sensitivity). The dissimilarity of
the changes in the analyzed parameters, especially
Vriso and Visg (2), showed the necessity of the
accuracy in the interpretation of the level. The
periodically changing parameters of anaerobic
glycolytic capacity during the 6-month cycle were
as follows: total work during the 30-second effort
(Wrot30) and the sum of total work during three
60-second efforts with a 60-second pause (Wror
3 x60))- The increase of the loads of high (HI) and
very high (VHI) intensity was favourable for the
development of anaerobic lactic acid capacity,
that testifies the significant resources in the field
of anaerobic glycolytic metabolism capacity in
examined group of football players. The usefulness
of the changes of anaerobic glycolytic capacity
level and the changes of lactic acid concentration
in blood after 30—60 second efforts of maximal
intensity in these estimations were substantiated.
The changes should not be expected in the sphere
of statistically significant values. The conclusions
may be based on the characteristics and tendencies
of value changes.

DISCUSSION

The sport level can be excluded as the factor
of differentiation of the frequency of taking up the
efforts characteristic of every metabolic area. The
reduction of game time in the groups of younger
competitors serves the maintenance of the game
rate, not allowing the increase of the efforts of
high intensity.

The analysis of literature sources (Boileau
et al., 1983; Pessenhofer et al., 1983; Chmura,
Jurasiak, 1994) shows the maximal effectiveness
of the efforts at the level of 70% VO;n, value.
Then optimal structures of the efforts executed by
football players are similar in each group in spite
of the sport level. The differences concern the
external signs of the abilities to work, which first
of all is the speed of movement. The higher the
power level of different energy sources, the higher
the speed of running during the sport competition
and during the active game. The higher the capacity
of energy source, the higher the ability of multiple
work execution of high intensity in the following
efforts (Rambsbottom et al., 1988; Kolbe et al.,
1995; Nicholas et al., 2000; Harley et al., 2002).

The analysis of the level of changes of the
efficiency in every sphere of metabolic changes
of young football players was another task of the
research besides the value and structure of the
training loads. The literature sources describing
this problem are numerous in comparison with
the literature analyzing the structure and values of
training loads in football (Ekblom, 1986; Chmura,
Jurasiak, 1994; Laurentowska et al., 1994; Reilly,
1994). The results of our own research indicate
the significant growth of aerobic and anaerobic
efficiency parameters in the special preparation
period and the lack of positive transfer of realized
training loads on the aerobic efficiency level in
the general preparation period. It was shown that
the use of increased training loads (special and
start exercises) after the general preparation period
evoked very fast growth of speed of running
and maximal anaerobic power. The increase of
anaerobic lactic capacity was observed together
with the growth of power. The excessive work
volume of such character reduces the majority of
parameters characterizing the efficiency of football
players. Most unfavorable changes are observed
in the sphere of aerobic efficiency. J. Chmura
(2001) paid attention to the possibility of such
effect using high intensity loads. The excessive
fermentation of organism is the consequence of the
reduction of aerobic metabolism in the result of
multiple usage of high anaerobic lactic-acid loads.
Football players experience such phenomenon
after two training units of speed-effort character
in one microcycle (Chmura, 2001) The effect of
activation of anaerobic dextrose is the reduction
of energy production effectiveness during aerobic
and anaerobic metabolism. As H. Liesen (1983)
noticed, it brings to inhibition of the appearance
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of supercompensation phenomenon and the lack of
the possibility for football players to come back to
the earlier level of motor abilities (endurance and
speed) and aerobic efficiency. Such state can be
explained by high activation of symptomatic part
of vegetative nervous system .Elongated activation
creates additional complications for regeneration
process and supercompensation appearance (Liesen,
1988). The reduction of aerobic efficiency by 10—
20% in the group of 16—17 year old football players
in the second part of the start period corresponds to
the observations of J. Chmura (2001) who estimates
the limits of such reduction by 20—25% of the
initial value. The rationalization of loads selection
in the area of speed endurance forming (endurance
forming area loading football-players’ organism to
maximal degree) demands the use of the measures
of current control. It is common to use the control
of the frequency of the contractions of the heart for
such purposes. The research in the group of 16—17
year old football players showed the low sensibility
of this parameter in the response to efficiency
changes, estimated on the base of the work of
maximal and submaximal intensity. Similar opinions
on the value analysis of frequency of contractions
of the heart in the estimation of the threshold and
above-threshold efforts as a general index allowing
the steering of training loads selection are given
by other authors as well (Liesen, 1983; Gerisch,
Tritschoks, 1985; Weber, Gerisch, 1991; Chmura,
1993; Chmura, 2001). The research of H. Liesen
(1983) showed that when the frequency of the
heart contractions was reduced up to 120 cont / min
after 6 repetitions at the intervals of 120—150 s
between them, lactate concentration reached the
value of 15—20 mmol /1. Thus, the high level of

fermentation of young football-players’ organism
was noticed. The results of our research confirmed
the limited range of monitoring of the contractions
of the heart for training load selection.

CONCLUSIONS

1. The research carried out in the group of 16—17
year old football players showed the differentiated
range of changes of the parameters characterizing
the aerobic efficiency level. The tendency of
increasing of VO,,,x level was noticed during the
special preparation period when the essential part
of training was directed to the development of
football players’ special endurance. The training
loads of aerobic character (persistent efforts of low
intensity) typical of general preparation period
was not a sufficient stimulus for the development
of aerobic efficiency of 16—17 year old football
players.

2. During a half-year training period it was observed
that there were significant differences in the range
and direction of the changes of parameter values
characterizing anaerobic efficiency and speed,
as well as speed endurance among 16—17 year
old football players. The maximal increase of
anaerobic alactic capacity was observed during
special and pre-start preparation periods. The
growth of parameters of maximal power and
total work during short-time efforts (less than 10
seconds) on the cycloergometer was not observed.
The parameters undergoing to periodical changes
during a 6-month training cycle include the total
work during Wingate test (Wrorso) and the sum
of total work (XWrorgs « 60)) during three 60-
second efforts with a 60-second pause.
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LABORATORINIAIS METODAIS NUSTATYTAS JAUNUJU FUTBOLININKU
AEROBINIS IR ANAEROBINIS PAJEGUMAS PER PUSMECIO PRATYBAS

Szmatlan-Gabrys Urszula', Ozimek Mariusz?, Szczerbowski Marek®
Varsuvos kiino kultiros akademijal, Varsuva, Krokuvos kiino kultiiros akademijaz, Krokuva, Katovicy
kuno kulturos akademl']'a3, Katovicai, Lenkija

SANTRAUKA

Futbolo rungtyniy metu dideli poveiki zaidimo veiksmingumui turi zaidéjy greitumo—jégos ir
greitumo—trumpo darbo i§tvermeés savybés. Jos priklauso nuo anaerobinio energijos gamybos biido.

Tyrimo tikslas — nustatyti SeSiy ménesiy pratyby krivio struktiiros poveiki jaunyjy futbolininky
aerobiniam ir anaerobiniam pajégumui. Buvo tiriami 9 SeSiolikameciai zaidéjai ir 18 — 17 mety amziaus.
Tyrimai atlikti parengiamojo laikotarpio pabaigoje ir varzyby pradzioje. Buvo atlikti trys tyrimai: pirmas
eksperimento pradzioje, antras — po 3 ménesiy, tre¢ias — po 6 pratyby ménesiu. Buvo tirta kraujotakos ir
kvépavimo sistemy reakcija i pamazu didéjanti fizini kravi, Vingeito testo metu, reakcija { mazos trukmes
fizinj krvi, darbo galingumas. Matuota laktato koncentracija.

Tyrimo duomenys parodé, kad 16—17 mety futbolininky aerobinis pajégumas yra skirtingo lygio.
Aerobings pratybos, kurios vyko per pirma treniruociy etapa, nepaveiké jaunyju futbolininky aerobinio
pajégumo. Po 6—38 savaiciy pratybuy, kuriy metu vyravo zaidimo veikla, pastebétas didelis VO,ax, deguonies
suvartojimo ties anaerobinio slenkscio riba rodikliy sumazéjimas, taciau % Voo, rodiklis ties anaerobiniu
slenksciu padidéjo sumazéjus darbo galingumui.

Parengiamojo laikotarpio pabaigoje pastebétas maksimalaus deguonies suvartojimo didé¢jimas, nors
pagrindinis pratyby uzdavinys buvo gerinti jaunuju futbolininky specialiaja iStverme. Anaerobinis alaktatinis
pajégumas padidéjo statistiSkai patikimai (p < 0,001, p <0,01) tiek per bendrojo, tiek per specialiojo
rengimo laikotarpius. Varzybuy laikotarpis néra palankus metas bandyti gerinti jaunyjy futbolininky funkcinio
pajégumo rodiklius.

Maksimalioji jéga ir trumpo darbo galingumas Siuo laikotarpiu patikimai nepadidéjo. Patikimai padidéjo
darbo galingumas Vingeito testo metu ir suminis bendrasis darbo galingumas atliekant 3 x 60 s fizinj kriivi.
Laktato koncentracijos pokyciai po 30—60 s maksimalaus darbo buvo pastebéti.

RaktaZodZiai: aerobinis pajégumas, anaerobinis pajégumas, pratybos, futbolas.
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KUNO KULTUROS IR KITU SPECIALYBIU MOKYTOJU
SOCIALINIO BENDRAVIMO NUOSTATOS

Laimuté Kardeliené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Laimuté Kardeliené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaré, einanti profesorés pareigas Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sveikatos ir
fizinio aktyvumo katedroje. LKKA Socialiniy kiino kultiiros ir sporto tyrimy laboratorijos vyriausioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy
kryptys: profesinis identitetas, profesiné komunikacija; sveikatos sociologija.

SANTRAUKA

Moksliniai tyrimai apie jvairiy specialybiy mokytojy statuso svarbq rodo, kad mokytojai vertinami skirtingai. Ne-
egzaminuojami dalykai edukacinéje sistemoje vertinami prasciau, nes jie yra periferiniai mokyklos pagrindinés ins-
trumentinés funkcijos atzvilgiu. Teigiama, kad mokyklos direktoriai skatina kiino kultiros mokytojy ribiskumo idéjq,
nes pritaria kity dalyky mokytojy nuomonei, kad mokykloje kiino kultiros mokytojams tenka (ir skiriama) mazesné
atsakomybé. Tokia situacija daznai kelia tarp mokytojy itampaq, kuri trikdo bendravimq ir is dalies lemia mokytojy
vyry, ypac kino kultiiros specialisty, atsitraukimq is pedagoginés veiklos. Tyrimo tikslas — atskleisti kitno kultiiros
ir kity specialybiy mokytojy socialinio bendravimo nuostatos ypatumus profesinio identiteto perspektyvoje.

Lyginamojo pobudzio studijoje sukonstruota netikimybiné 108 asmeny imtis, is kuriy 24,3% vyrai ir 75,7% moterys.
Tiriamieji atsitiktinai parinkti is Kauno miesto viduriniy mokykly. Jy socialinio bendravimo nuostatai atskleisti tai-
kytas V. V. Boiko apklausos rastu metodas.

Tyrimu nustatyta, kad kiino kultiiros mokytojams, lyginant su kity specialybiy mokytojais, bidingesné neigiama
socialinio bendravimo nuostata. Neigiamesné vyry nei motery socialinio bendravimo nuostata gali biiti susijusi
su biologiniais veiksniais (galvos smegeny kairiojo pusrutulio veikla) ir tradiciskai suvokiamu vyro instrumentiniu
vaidmeniu. Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad kitno kultiiros mokytojy, ypac vyry, santykiai su kolegomis, mokiniais
ir jy tévais is dalies néra geri dél zemo pedagogo profesijos prestizo vartotojiskoje visuomenéje.

Raktazodziai: kiino kultiros mokytojy nuostata, bendravimas, socialinés situacijos, vyro instrumentinis vaidmuo,
pedagogo profesijos prestizas.

[VADAS

vairiy specialybiy mokytoju statuso svarbos

moksliniai tyrimai (Hargreaves, 1999; Geriau-

si mokiniai renka savo geriausius mokytojus,
2003; Panczyk, 2005) rodo, kad mokytojai verti-
nami skirtingai. Neegzaminuojami dalykai edu-
kacinéje sistemoje vertinami prasciau, nes jie yra
periferiniai mokyklos pagrindinés instrumentinés
funkcijos atzvilgiu. D¢l to smunka statusas ty mo-
kytoju, kurie yra neakademiniy mokomuyjy dalyky
specialistai. Tyrimy duomenimis, mokiniai labiau-

siai vertina kalby ir matematikos mokytojus, pras-
¢iau — antros Siuolaikinés kalbos mokytojus, dar
blogiau — specialiyju dalyky mokytojus, tarp kuriy
kiino kultiros mokytojuy statusas vienas Zemiausiy,
ir dar pras¢iau — pradiniy klasiy mokytojus ir
ikimokyklinio amziaus vaiky auklétojus (Hendry,
1975; Silverman, Subramaniam, 1999).

Lietuvoje, lyginant 2002 ir 2003 mety apklau-
sy apie geriausiyju mokytojy pasiskirstyma pagal
déstomus dalykus rezultatus, tendencijos islicka tos
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pacios — daugiausia balsy tiek tévai, tiek mokiniai
skyré matematikos, lietuviy kalbos ir literattiros
mokytojams (Geriausi mokiniai renka savo geriau-
sius mokytojus, 2003). Pirmame penketuke islicka
tie patys mokomieji dalykai: matematika, lietuviy
kalba ir literatiira, istorija, fizika ir angly kalba.
Tokia pat tendencija iSryskéjo ir 2006 m. tyrimo
metu (Turauskas, 2006).

Kai kurie tyréjai (Tjeerdsma, 1999; Laker,
2000) nustaté: ktino kultiiros ir akademinius daly-
kus déstantys mokytojai pritaria, kad kiino kultiiros
dalyko prestizas priklauso nuo mokyklos sporto
komandy sékmés. Aiskinama, kad elitinés vertybés
yra persmelkusios visa $vietimo sistema, vadinasi,
toks poziliris néra biidingas tik kalbant apie kiino
kultiiros, kaip mokomojo dalyko, svarba. Kolegos
ktino kultiiros mokytojus vertina kaip socialiai
orientuotus, kurie geba mokinius sudominti, suburti
ir mano, kad Sie mokytojai gali teigiamai veikti
moksleiviy socialing raida. Todél, pasak direkto-
riy, jie vertinami kaip gabus specialistai, tikintis,
kad mokykloje atliks ir drausminamaja funkcija
(Laker, 2000; Beighle, Pangrazi, 2002; CuBaxkos,
2004). Daznai mokyklos direktoriai skatina ribis-
kumo id¢ja, nes pritaria kity mokytojy nuomonei,
kad mokykloje kiino kultiiros mokytojams tenka
(ir skiriama) mazesné atsakomybé. Tuo pat metu
kolegos, riipindamiesi mokyklos (ir savo paciy)
prestizu, nori, kad kiino kultiros mokytojas taip
treniruoty komandas, kad galéty prisidéti prie mo-
kyklos {vaizdzio gerinimo. Atskleista kolegy po-
zicija dél kiino kultiros mokytojo vaidmeny, kai
administracija skiria drausmintojo vaidmeni, o kiti
mokytojai — trenerio (sportininko), daznai tampa
priemone, kuri kelia jtampa tarp kiino kulttros ir
kity specialybiy mokytoju, ir instrumentu, trikdan-
¢iu kiino kultiiros mokytojo bendravima vietos bei
profesingje bendruomengéje.

Cia tikty priminti visuomenés pozitirj i sporti-
ninka, i§ dalies ir { kiino kultiros mokytoja, kuri
mokyklos bendruomené mato kaip treneri, sportinin-
ka, o ne kaip ugdytoja. Daznai manoma, kad spor-
tininkas — tai dazniau iSlavinti raumenys, nei mas-
tymas (Cromsipo, CamycenkoBa, 1996), todél kiino
kultiiros mokytojai nepatenkinti bendradarbiavimu
su kity specialybiy mokytojais, juos slegia tokie
reiskiniai kaip juy sekimas (ar prieziiira), homofobija
(Macdonald, 1999). Taip gali susiformuoti neigia-
mesné ju socialinio bendravimo nuostata nei kity
specialybiy mokytoju. Norint patikrinti Sig prielaida
atliktas tyrimas, kuriuo keltas toks probleminis
klausimas: kokia kiino kultiiros ir kity specialybiy
mokytoju socialinio bendravimo nuostata?

Tyrimo tikslas — atskleisti kiino kultiiros ir
kitu specialybiy mokytoju socialinio bendravimo
nuostatos ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Norint palyginti kiino kultiiros
mokytojy ir kity specialybiy mokytoju socialinio
bendravimo nuostatas, sukonstruota netikimybi-
né imtis i§ 108 asmenuy, i kuriy 24,3% buvo vy-
rai ir 75,7% moterys, o tiriamyjy amziaus vidur-
kis — 38,29 £ 0,8 mety (vyry — 41,2 + 1,6; mo-
tery — 37,3 £ 0,96). Tiriamieji atsitiktinai parinkti
1§ Kauno miesto viduriniy mokykly, proporcingai
skirstant | tris grupes: pradiniy klasiy mokytojai
(n =36); kiino kultiros mokytojai (n = 36); kity
dalyky mokytojai (n = 36).

Tyrimo metodas. Tiriamyjy socialinio bendra-
vimo nuostatai atskleisti taikytas V. V. Boiko ap-
klausos rastu metodas (botiko, 2000). Klausimyna
sudaro penkios teiginiy skalés:

1. Neatskleistas zZiaurumas bendraujant su Zzmoné-
mis ir sprendziant apie juos, t. y. koks tiriamojo
asmens pozilris { bendravimo situacijos daly-
vius.

2. Atviras ziaurumas santykiuose su zmonémis.

3. Pagristas negatyvus poziliris i Zmones, ypac
apie juos samprotaujant.

4. Niurzgejimas, kai asmuo perdétai neigiamai ver-
tina negatyvius bendravimo ir socialinio gyveni-
mo faktus.

5. Negatyvi bendravimo su aplinkiniais patirtis.
Kiekvienam atskiros skalés teiginiui skiriamas

atitinkamas balas uz atsakymo varianta — sutinku
arba nesutinku. Bendra visy skaliy teiginiy jver-
tinimo suma — 100 baly. Jei tiriamojo asmens
surinkta baly suma didesné nei vidutinis visos
grupés balas, vadinasi, jo socialinio bendravimo
nuostata yra neigiama.

Tyrimo procediiros. Kiekvienas tyrimo da-
lyvis buvo supazindintas su klausimyno pildymo
instrukcija. Vadovautasi apklausos etiniais ir teisi-
niais principais. Kadangi asmeniskai bendrauta su
mokytojais, tai uzpildyta klausimyna i§ tiriamuyjy
buvo galima gauti i$ karto.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenims ap-
skaiciuoti taikyti apraSomosios statistikos meto-
dai ir statistinio reikSmingumo kriterijai. Norint
nustatyti duomeny skirtumy tarp grupiy statistini
reikSminguma taikytas Studento ¢ testas ir chi
kvadrato kriterijus. Rezultatai jvardyti statistiskai
reik§mingais, kai paklaidos tikimybé p < 0,05,
esant 95% patikimumui.
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REZULTATAI

Tyrimo duomenimis, vidutinis tirty asmeny so-
cialinio bendravimo nuostatos balas — 47,19 + 1,6.
Pagal suminj socialinio bendravimo nuostatos
bala tarp kity specialybiy mokytoju neigiamesne
nuostata iSsiskiria kiino kultiiros mokytojai (Zr.
1 lent.).

Kino kultiiros mokytojams dazniau nei ki-
tiems budingas neatskleistas ir atviras ziaurumas
bendraujant su Zzmonémis ir tokie bendravimo
ypatumai kaip negatyvus poziiris { kitus, niurz-
gé€jimas ir negatyvi bendravimo patirtis. Pagal
Siuos komponentus iSsiskiria ir kity specialybiu
mokytojai, nors ju socialinio bendravimo nuos-
tatos suminis balas buvo kiek mazesnis nei kiino
kultiiros mokytojy. Maziau neigiamos socialinio
bendravimo nuostatos biidingos pradiniy klasiy
mokytojams. Pastarieji 1§ kity tiriamyjy iSsiskyré
kaip turintys teigiamesng¢ neatskleisto ir atviro

ziaurumo bendraujant su kitais zmonémis, pozi-
tyvaus pozitrio | kitus nuostata. Visgi nors pami-
néti skirtumai, nusakantys tirty grupiy socialinio
bendravimo nuostatas, yra statistiSkai reikSmingi,
jie dél nedidelés tiriamyjy imties leidzia kelti tik
darbines hipotezes apie tokiy nuostaty skirtumus
visoje tirtyju populiacijoje.

Dauguma tiriamyjy buvo moterys, taciau 43
vyry grupé leidzia preliminariai tikétis duomeny
skirtumo lyties pozitiriu (zr. pav.).

IS paveikslo matyti, kad beveik visi socialinio
bendravimo nuostatos pozymiai (i§skyrus neat-
skleista ziauruma ir niurzgéjima) skiriasi pagal
lyti. Ryskus Sios nuostatos bendro jvertinimo baly
skirtumas rodo, kad moterims re¢iau nei vyrams
budinga neigiama socialinio bendravimo nuostata.
Suskirs¢ius tiriamuosius pagal lyti i neigiamos (su-
minis balas didesnis nei 47) ir teigiamos (suminis
balas mazesnis arba lygus 47 balams) socialinio
bendravimo nuostatos grupes pastebéta, kad i nei-

Pav. Socialinio bendravimo nuosta- - N
tos kintamieji ir jy baly vidurkiai ‘ OMoterys B Vyrai ‘ x
vyry ir motery grupése 60 - pS
v
50 3
I
40 + %
*
3 30 S
m
Pastaba. * — p <0,05; ** —
p <0,01; *** —p <0,001, lyginant Neatskleistas Atviras Pagristas  Niurzgéjimas  Negatyvi Suminis
vyry ir motery duomenis. Ziaurumas Ziaurumas negatyvus bendravimo  jvertinimas
pozitiris patirtis
I lentelé. Socialinio bendravimo [ ijriamyjy grupés Ivertinimo balas 95% PI
nuostatos baly vidurkiai (SP) skir-
tingy tiriamyjy grupése Pradiniy klasiy mokytojai 39,42 +3,57 32,16—46,67
Kiino kultiiros mokytojai 52,67 £ 3,57 45,41—59,92
Pastaba. SP — standartiné paklai-
da; PI — pasikliautinasis intervalas; |Kity dalyky mokytojai 49,00 +2,96 42,98—55,02
F=43;1.1=4,0;p<0,002.
2 lentelé. Socialinio bendravimo N
nuostatos komponenty raiska ti- Komponenty raiska
riamyjy grupése pagal lytj (%) Nuostatos komponentai Teigiamesné Neigiamesné
Vyrai Moterys Vyrai Moterys
Neatskleistas Ziaurumas 41.9 537 581 463
Atviras Ziaurumas 395 54.5 60.5 45.5
Pagristas negatyvus pozidris { kitus 372 579 62.8 478
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant vyry - —
ir motery duomenis. Niurzgéjimas 48,8 65,7* 51,2 343
Negatyvi bendravimo patirtis 25.6 41.0 74.4 59.0




46

Laimuté Kardeliené

giamos nuostatos grupe patenka daugiau vyry nei
motery (atitinkamai 86,0 ir 67,9%; p < 0,02). Taip
tiriamieji suskirstyti ir pagal atskirus socialinio
bendravimo nuostatos komponentus (zr. 2 lent.).
Tiriamieji, kuriy vieno ar kito nuostatos kom-
ponento raiSka buvo didesné uz grupés vidurki,
vertinti kaip turintys neigiamesng nuostata to ar
kito komponento atzvilgiu, ir atvirksciai.

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad statis-
tinio reikSmingumo poziiiriu labiausiai skiriasi
tokia socialinio bendravimo vyry ir motery nuos-
tata kaip niurzgéjimas, kuris buidingesnis tirtiems
vyrams. Gautas panaSus procentinés iSraiSkos
skirtumas ir kity nuostatos dél komunikacijos
komponenty atzvilgiu, ir tai patvirtina neigiamesng
vyry komunikacijos nuostata.

REZULTATU APTARIMAS

Nustatyta, kad subjektyvios gerovés kompo-
nentai, susij¢ su tokiais asmenybés bruozais kaip
optimizmas, saves vertinimas, neurotiSkumas,
ekstraversiSkumas, atvirumas naujai patirciai,
sutarimas su kitais, saZiningumas, yra santykiskai
susij¢ ir su asmenybés predispozicija jaustis lai-
mingam (Silinskas, Zukauskien¢, 2004), todél ty-
rimo metu gilintasi { socialinio bendravimo nuos-
tatos ypatumus. Socialinio bendravimo nuostata
gali biiti traktuotina kaip mokytojo / mokytojos
subjektyvios geroves iSgyvenimo apraiska. Taip
teigti galima, nes Si nuostata formuojasi veikiant
ivairiems veiksniams, tarp kuriy vieni svarbiau-
siy — asmenybés emocinés reakcijos | gyvenimo
ivykius bei iSgyvenama jtampa dél sociokultiirinés
aplinkos lukesc¢iy apie atliekamus vaidmenis pro-
fesingje ir asmeningje veikloje. Tad kiino kulttiros
mokytojuy, kaip esanciy tarp ribinius vaidmenis
turin¢iy pedagogy, neigiama socialinio bendra-
vimo nuostata dera aiSkinti tyrimais, kurie rodo,
kad ribinius vaidmenis mokykloje atliekantys
mokytojai, ypac¢ kiino kultiiros, yra bendraujantys,
entuziastingi, nors ir agresyviis (Hendry, 1975;
Laker, 2000). Pastarojo dalyko mokytojai labiau
orientuoti i pasiekimus, dél to kartais stokoja socia-
linio {Zvalgumo, bendrojo iSprusimo (Blinstrubas,
2002; Curtner-Smith, 2001), noro dirbti mokytoju
(geééiliené, 2001; Ivaskiené, Baltaplikyté, 2004;
Karanauskiené, Kardelis, 2005). Jie iesko situa-
ciju, kad galéty dominuoti (Silverman, Subrama-
niam, 1999). Taip pat teigiama, kad kiino kultiiros
mokytojai §i jausma iSgyvena ir bendraudami su
mokiniais, kai jiems demonstruoja draugiskuma, ir
su galingesniais grupés nariais (tarkim, mokyklos

administracija), kai rodo jiems nuolankuma. Tai
leidzia manyti, kad bendraudami kiino kultiiros
mokytojai iSgyvena dél tokio vaidmens nastos. To-
kia situacija gali lemti ir jy socialinio bendravimo
nuostatos neigiamus ypatumus, lyginant su kity
specialybiy mokytojais. Tyrimo rezultatai taip pat
leidzia teigti, kad kiino kultiiros mokytoju, ypac
vyry, santykiai su kolegomis, mokiniais ir jy tévais
dél zemo pedagogo profesijos prestizo vartotojis-
koje visuomenéje i$ dalies néra geri.

Profesinius kiino kulttiros mokytoju gebé&jimus
kaip vientisa sistema, lemiancia profesinés veiklos
sekminguma, sudaro daugelis komponenty, kurie
sujungia ir bendruosius pedagoginius, ir dalykinius
(motorinius-pedagoginius) (bypnakosa, 2000).
Profesiniai kiino kultiiros mokytojo gebéjimai
determinuoti asmenybiniy, morfologiniy, fiziolo-
giniy, psichologiniy, psichosocialiniy integralios
asmenybés pozymiy. Be to, profesiniy gebéjimu
struktiira priklauso nuo lyties. Moters veikla labiau
susijusi su psichologiniais komponentais (démesio
patvarumu, valia, emociniu stabilumu), vyry — su
morfologiniais (Gigiu, svoriu ir ju santykiu). Kiino
kulttros veikloje pastebimas ir socialinis-psicho-
loginis ly¢iy skirtumas: moterys praktiskesnés ir
ripestingesnés, siekianc¢ios mokytojo karjeros per
pamokas ugdant mokiniy kiino kultiira, o vyrai
i8siskiria aukstesniu intelektu, jie radikalesni, sa-
varankiski, orientuoti { mokyklos sporto komandy
treniravima, o mokyma per pamokas traktuoja kaip
karjeros netikétuma (Curtner-Smith, 2001). Tyri-
mu atskleistus vyry ir motery socialinio bendra-
vimo nuostatos skirtumus aiSkina psichologinés
studijos, teigiancios, kad moterys save apibiidina
kaip empatiskas, gebancias suprasti kity Zzmoniy
jausmus (MenbHukoBa, 2003). Taip pat nustatyta,
kad moterys geriau nei vyrai atkoduoja aplinki-
niy emocinius iSgyvenimus ir juos interpretuoja,
o tai lemia tradicinius vyry ir motery vaidmenis
(Parsons, 1949 — cit. iS: Lemme, 2003). Mote-
riSkas raiskos vaidmuo suprantamas kaip rysiy
uzmezgimas ir palaikymas, nes moterys dazniau-
siai studijuoja socialines paslaugas, humanitari-
nius mokslus, mokytoju rengimg ir pedagogika
(Zukauskien¢, Sakalyte, 2003), o vyry tradicinis
interpretacinis vaidmuo juos orientuoja i tiksla ir
laim¢jimus, taigi ir vyravima, nepriklausomybeg,
racionaluma, todél daugiau juy studijuoja fizikos
mokslus, inzinerija, kompiuterija, statyba (placiau
Zr. ten pat).

Gauta neigiamesnj vyry socialinio bendravimo
nuostatos rezultata paaiskina ir tas faktas, kad vy-
rai ir moterys apskritai skirtingai traktuoja sékme
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darbe: moterims svarbiausia santykiai, bendradar-
biavimo kultiira, vyrams — pasiekimai, sékmé,
kuri suprantama kaip statusas, itaka, veiklos nauda
(Lemme, 2003). Be to, neigiamesné vyry socia-
linio bendravimo nuostata gali buti susijusi ir su
biologiniais veiksniais (galvos smegeny kairiojo
pusrutulio veikla) ir su tradiciskai suvokiamu vyro
instrumentiniu vaidmeniu (MensuukoBa, 2003).
Kadangi apraSomo tyrimo metu moterys turi tei-
giamesne socialinio bendravimo nuostata nei vy-
rai, zvilgtelta ir { kitus Lietuvoje atliktus tyrimus.
Teigini, kad moterims svarbiis darbiniai santykiai,
patvirtina privaciose struktirose atliktas tyrimas,
kuriuo nustatyta, kad dirbanc¢ios moterys reciau
nei vyrai patenkintos santykiais organizacijoje,
savo padétimi ir mano, kad vyrams lengviau siekti
karjeros (Daukantiené, 2006). N. Petkevicittés
ir A. Saudargaités (2006) tyrimas atskleidé, kad
labiausiai darbine veikla nusivylusios 31—40 m.
moterys ir tos, kurios dirba privataus kapitalo or-
ganizacijose. Visos tiriamosios retokai patenkintos
bendravimu darbo vietose, nes 30% jauciasi ne-
pripazintos kolegy, o tarp nepasitenkinimo darbu
veiksniy kaip svarbiausias nurodytas mazas ir
netinkamas atlygis (38%). Kadangi miisy tyrimas
atliktas biudzetinése organizacijose, tai i§ dalies
lemia ir kitus rezultatus. Mat ir minétosios autorés
nurodo, kad fiziniai (susij¢ su darbo salygomis)
stresoriai dazniau nei socialiniai veikia biudzeti-
nése organizacijose dirbancias moteris.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad neigiama socialinio bendravimo nuostata gali
lemti ir tokios asmenybés savybés kaip optimiz-
mas, sutarimas su kitais, savigarba, ekstraversis-
kumas, saziningumas, t. y. kuo maziau asmeniui
btuidinga kuri nors savybé, tuo didesnis jo / jos
neigiamas emocingumas, taigi ir neigiama ben-
dravimo nuostata. Tokie asmenys yra Zzemesnio su-
bjektyvios gerovés iSgyvenimo lygio, ir tai leidzia
kelti prielaida, kad jie retai patenkinti ir darbu, ir
laisvalaikiu, ir artimais rysiais.

ISVADOS

1. Tirtiems ktino kultiiros mokytojams, lyginant
su kity specialybiy mokytojais, budingesné nei-
giama socialinio bendravimo nuostata, pasireis-
kianti neatskleistu ir atviru ziaurumu bendrau-
jant su kitais Zmonémis bei susidarant nuomong
apie juos. Kity specialybiy mokytojai labiau
nei kiino kultdiros ir pradiniy klasiy mokytojai
i$siskiria negatyviu pozitiriu { bendravimo part-
nerius bei niurzgéjimu.

2. Tyrimu atskleista neigiamesné vyry nei motery
socialinio bendravimo nuostata, kuriai biidingas
atviras ziaurumas bendraujant su Zmonémis,
pagristas negatyvus poziiiris i kitus, ypac apie
juos samprotaujant, ir negatyvi bendravimo su
aplinkiniais patirtis.
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ATTITUDES OF TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION AND
OTHER SUBJECTS TOWARDS SOCIAL COMMUNICATION

Laimuté Kardeliené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Academic research on the hierarchy of statuses of teachers of various subjects demonstrate that teachers at
schools are valued differently regarding the subject they teach. It has been established that subjects which are
not concluded by exams typically bear low status as they are peripheral in the context of the main instrumental
function of the school. It has been claimed that school directors corroborate the idea of limitedness of physical
education teachers since they share the opinion of other teachers that physical education teachers bear (and
are attributed) lower responsibility. This situation frequently causes friction among teachers which hampers
communication and partially conditions the withdrawal of males (especially specialists of physical education)
from pedagogical activity. The aim of the study was to reveal the attitude of teachers of physical education and
other subjects towards social communication from stand point of professional identity.

In the comparative study, we developed a convenience sample of 108 individuals including 24.3% of
males and 75.7% of females. The participants of the study were selected from Kaunas secondary schools.
In order to reveal the attitudes of the participants to social communication, the questionnaire method by
V. V. Boiko was applied.

It was established that physical education teachers in comparison to teachers of other subjects more
frequently had negative attitudes towards the participant(s) of a communicative situation. It is possible to
presume that more negative attitudes of males rather than females to social communication may be related
to both biological factors (activity of the left hemisphere of the brain) and to the traditionally-conceived
instrumental role of males. The results of the analysis may validate the claim that the relationship of physical
education teachers, especially males, with their colleagues, students and their parents are partially poor due
to the low prestige of the pedagogical work in the consumer society.

Keywords: attitudes of physical education teachers, communication, social situations, instrumental role
of males, prestige of the pedagogical profession.
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HIPERTERMIJOS POVEIKIS ZMOGAUS MOTORINEI
SISTEMAI AKLIMACIJOS METU

Ieva Lukosiuté-Staniktiniené, Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Soneta Ivanoné,
Dalia Mickevi¢iené, Irena Vitkiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ieva Lukosiuté-Stanikiiniené. Biologijos moksly magistré. Lietuvos kiino kultiros akademijos biomedicinos krypties doktoranté. Moksliniy
tyrimy kryptis — raumeny fiziologija: aklimatizacijos poveikis raumeny funkcijai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti hipertermijos poveikj Zzmogaus motorinei sistemai aklimacijos metu. Tiriamosios — sveikos

fiziskai aktyvios moterys (n = 6). Jy amzius — 22,2 + 3,4 m., kiino masé — 63,93 + 6,74 kg, ugis — 167,6 + 7,2 cm.
Buvo atliekami du tyrimai — kontrolinis ir eksperimentinis. Tyrimas truko 14 dieny (7 kartus kas antrq dienq). Ekspe-
rimentinis tyrimas nuo kontrolinio skyrési tuo, kad jo metu vietoj pramankstos buvo pasyviai sukeliama hipertermija
(tiriamosios 45 minutes sédéjo Siltoje vonioje, kurios vandens temperatira — 44 + 1°C). I§lipusios i$ vonios, ne vé-
liau kaip po 5 minuciy, tiriamosios buvo sodinamas i specialiq dinamometro kéde ir atliko 2 min trukmés maksimaly
valingq izometrinj raumeny susitraukimq (MVJ-2 min). Tq pati kritvi atliko kontroliné grupé. Keturgalvis Slaunies
raumuo, 5 s maksimaliai valingai jtempus ji, 3 s buvo aktyvinamas elektriniy impulsu TT 100 Hz pries Sildymq, is
karto po izometrinio kritvio ir po 5 min. Be to, buvo nustatomas raumens valingo aktyvumo laipsnis.

Sukélus hipertermijq, rektaliné kiino temperatiira vidutiniskai padidéjo 2,08 + 0,24°C (p < 0,05). H-7 pradiné tempe-
ratiira buvo reiksmingai mazesné (p < 0,05), palyginus su H-1 pradine. Viso tyrimo metu moterys vidutiniskai netek-
davo apie: H-1 — 0,63 + 0,12%, H-7 — 0,98 £+ 0,23% visos kiino masés (p < 0,01). Tai rodo, kad septintq kartq jos
labiau prakaitavo, lyginant su pirmu tyrimu. Vertindami FSI (Fiziologinio streso indekso) kaitq, kuri parodo Sirdies
kraujagysliy (SSD) sistemos ir rektalinés temperatiiros kaitq, nustatéme pastarojo reik§mingq sumazéjimq septinto
pasyvaus Sildymo metu (p < 0,05). FSI pirmq aklimacijos dienq sieké 8,61 + 1,17 baly, septintq — 7,31 £0,71. Iki
35 sildymo minutés vidutiniai Siluminio pojiicio ir komforto vertinimo rodikliai padidéjo: H-1 nuo Silta ir patogu iki
nepakeliamai karsta ir labai nepatogu (p < 0,05), H-7 nuo Siek tiek Silta iki labai karsta ir nepatogu (p < 0,05). Tarp
H-1ir H-7 reiksmingo skirtumo nenustatyta (p > 0,05).

Is izometrinio raumeny susitraukimo jégos momento kitimo maksimalaus intensyvumo krivio metu matyti, kad 3
krivvio sekunde jéga sumazéjo H-1 atveju, o 15 krivio sekunde kontrolinés ir H-7 atveju (p < 0,05). Sis reikimingas
pokytis isliko iki 15 sekundziy po kritvio. Praéjus 5 minutéms nuo kriivio pradzios raumeny izometrinio susitraukimo
jéga grizo i pradinj lygi (p > 0,05). 15, 30, 45, 60, 75, 90, 105 ir 120 kriavio sekunde nustatytas reikSmingas izome-
trinio raumeny susitraukimo valingo aktyvavimo rodikliy skirtumas tarp H-7 ir kontrolinés (p < 0,05), o 60, 75 ir
105 sekunde — tarp H-1 ir kontrolinés grupés rodikliy (p < 0,05).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad hipertermijos metu kylantis nuovargis gali atsirasti dél dviejy
pagrindiniy priezas¢iy — raumeny lokaliy ir centrinés nervy sistemos pokyciy.

RaktaZodZiai: hipertermija, aklimacija, centrinis nuovargis, izometriniai pratimai.

[VADAS

ipertermija yra apibiidinama padid¢jusia

zmogaus kiino temperatiira, kai nepajégia-

ma pasalinti Silumos i§ organizmo esant
karstam ir drégnam orui, sunkiai dirbant fiziskai
(Gonzalez-Alonso et al., 1999). Pakilus kiino tem-
peratiirai, smegenims perduodami nerviniai im-
pulsai, padidéja prakaitavimas, suaktyvéja kraujo
apykaitos procesas (Armstrong, Marech, 1991;
Wilmore, Costill, 2004). Hipertermijos metu rekta-
liné kiino temperatiira gali pakilti iki 40°C. Auksta
rektaliné temperatira (didesné kaip 40°C) gali
neigiamai paveikti centring nervy sistema (CNS)

ir Silumos iSsiskyrima i§ organizmo (Kang et. al.,
2003). Todél hipertermija yra ribojantis veiksnys
atlickant pratimus (MacDougall et a.l., 1974; Niel-
sen, 1992; Gonzalez-Alonso et al., 1999). Naujau-
si tyrimai parodé, kad pasyvus kiino kaitinimas
sumazina gebé¢jima aktyvuoti griauc¢iy raumenis,
netgi tuo atveju, kai néra atliekamas joks fizinis
darbas (Todd et al., 2005; Thomas et al., 2006).
Temperatiiros kaita gali tiesiogiai veikti raumeny
valinga aktyvavima, nes temperatiira motoriniame
vienete pakei¢ia impulso dazni, reikalinga tetani-
niam susitraukimui. Padidéjus vidinei raumeny
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temperatirai, atsipalaidavimo greitis iSauga, ir tai
gali sumazinti jégos iSugdymo ar palaikymo dydi.
Siuo atveju didesnis motoriniy vienety aktyvavimo
daznis bus reikalingas norint palaikyti panasia jéga
fizinio darbo metu, lyginant su raumeniu, kurio
temperatiira yra zemesné (Todd et al., 2005).
Atliekant fizini kriivi hipertermijos salygomis,
zmogaus organizmui gresia Siluminis stresas. Jo
metu kiino temperatiira padidéja daugiau kaip 40°C,
zmogus nebeprakaituoja, oda pasidaro karsta ir
sausa, padaznéja pulsas ir kvépavimas, padidéja ar-
terinis kraujospuidis, netenkama samonés (Kévelaitis
ir kt., 2002). S. S. Cheung (2007) pastebéjo, kad
vienas svarbiausiy ateities tyrimy aspekty, tiriant
hipertermijos poveiki centriniam ir raumeny nuovar-
giui, yra testavimas ir vertinimas lyties poziiriu.
Vis dar triiksta tyrimy, kuriy metu hipertermijos
poveikis organizmui biity nagriné¢jamas ilga laika.
Nepavyko aptikti ir tyrimy, nagrinéjanciy aklimaci-
jos poveiki motorinés sistemos darbingumui, atlie-
kant fizinius pratimus hipertermijos salygomis.
Tyrimo tikslas — nustatyti hipertermijos povei-
ki Zzmogaus motorinei sistemai aklimacijos metu.

TYRIMO METODAI

Tiriamosios — sveikos fiziSkai aktyvios mo-
terys (n = 6). Jy amzius — 22,2 + 3,4 m., kiino
masé — 63,93 + 6,74 kg, tgis — 167,6 = 7,2 cm.
Jos buvo supazindintos su tyrimo tikslais, procedii-
ra ir galimais nepatogumais. Nora dalyvauti tyrime
moterys patvirtino rastu. Tyrimas atliktas laikantis
1975 m. Helsinkio deklaracijoje priimty principy
del eksperimenty su zmonémis etikos. Tyrimo pro-
tokolas aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame
biomedicininiy tyrimy etikos komitete (Protokolo
Nr. 130/2005; Leidimo Nr. BE-2-54).

Dinamometrija. Izometriné blauzdos tiesia-
muyjy raumeny jéga vertinta naudojant izokinetini
dinamometra (Biodex Medical System 3, New York).
Tiriamosios buvo sodinamos | dinamometro irengi-
nio kédg, testuojama desiné koja. Prie dinamometro
pritvirtinamas papildomas blauzdos tvirtinimo itai-
sas. Kelio anatominé sanario asis nustatoma ir suly-
ginama su dinamometro dinaminés apkrovos maz-
go asimi. Nustatoma visa kelio sanario amplitudé.
Mazinant viso kiino inercinius svyravimus, tiriamoji
apjuosiama peciy, liemens ir $launies dirzais. Blau-
zda itvirtinama dirzu vir§ kulnakaulio gumburo ties
apatiniu trec¢daliu, koja fiksuojama per kelio sanari
90° ir 120° kampu, pasveriama tada, kai ji fiksuota
108° + 5° kampu (veikia gravitaciné sunkio jéga).
Valdymo skyde pasirenkamas izometrinis rezimas.

Elektrostimuliavimas. Taikant tiesiogini
elektrostimuliavima, ant keturgalvio §launies rau-
mens distalaus ir proksimalaus trecdaliu dedami
pavir§iniai (geliu sutepti) guminiai elektrodai.
Elektrodai sujungti su elektrostimuliatoriumi,
imontuotu i elektromiografa Medicor MG440.
Raumuo dirginamas staciakampés formos elektri-
niu impulsu arba ju serija. Vienkartinio impulso
trukmé — 1 ms, stimuliavimo jtampa parenkama
individualiai, apie 85% maksimaliosios valingos
jégos (MVJ). Elektrostimuliatoriaus siunc¢iamy
dirgikliy impulsai registruojami Biodex Medical
System personaliniame kompiuteryje. Keturgalvis
Slaunies raumuo aktyvuojamas 1,10, d10, 20, 50,
100 Hz daznio impulsais ir 5 s maksimaliai valin-
gai itempus raumeni 3 s TT 100 Hz pries Sildyma,
i§ karto po izometrinio krivio ir po 5 min.

Maksimaliosios valingos jégos 2 minudiy
kruavis (MVJ-2 min). Maksimalus valingas izo-
metrinis krivis truko 120 sekundziy. Kas 15
sekundziy per oda elektriniu impulsu buvo stimu-
liuojamas §launies nervas naudojant aukstos itampos
stimuliatoriy (modelis MG440, Medicor, Buda-
pest, Hungry). Stimuliavimo trukmé — 250 ms,
daznis — 100 Hz, itampos dydis — 85—105 V.
Itampos dydis buvo parenkamas individualiai
kiekvienai tiriamajai. Elektros stimuliavimo im-
pulso itampa buvo didinama tol, kol nevalinga
raumeny izometrinio susitraukimo jéga pasieké
70—75% maksimaliosios jégos (stimuliacijos
trukmé — 1 s, daznis — 100 Hz) (Nybo, Nielsen,
2001). Registravome maksimaliosios valingos jégos
momenta (N-m) ir raumeny valingo aktyvavimo
laipsni VA% = (maksimalioji valinga jéga (MVJ) +
elektrinis impulsas) / maksimalioji valinga jéga
(MV1J) x 100, (kuo mazesnis VA%, tuo aktyvavimo
laipsnis didesnis, 100% rodo pilna raumeny aktyva-
vimas). Tiriamosios kriivio metu buvo motyvuoja-
mos verbaliniu biidu, suteikiant joms vizualia jégos
signalo kitimo informacija.

Pasyvaus Sildymo metodika. Tiriamosios
sédédamos 45 min kojas laiké Siltoje vonioje, ku-
rios vandens temperatiira — 44 + 1°C, kambario
temperatira — 20—24°C (1 pav.). Sildymo metu
jos negaléjo vartoti jokiy gérimy ar naudoti dirbtinio
vésinimo jrenginiy. Sildymo pabaigoje testuojamo
raumens temperatira 3 cm gylyje padidéja ~ 2,7°C
(Sargeant, 1987; Ramanauskien¢ ir kt., 2006).

Dehidratacija. Tiriamosios prie$ tyrima ir po
jo, biidamos nuogos ir nusiSluosciusios, pasveria-
mos elektroninémis svarstyklémis ,,Tanita TBF
300 (Jungtinés Amerikos Valstijos). Nustatytas
svorio skirtumas rodo skysciu kieki, kurio jos



HIPERTERMIJOS POVEIKIS ZMOGAUS MOTORINEI SISTEMAI AKLIMACIJOS METU

51

neteko tyrimo metu. Tiriamosios tarp svérimy
negaléjo Slapintis ir vartoti skysciu.

Temperatiiros matavimas. Rektaliné tempe-
ratira buvo matuojama zondu, apvilktu silikonine
guma su imontuotu termodavikliu (Ellab, tipas
Rectal probe, Danija). Tiriamoji pries pasyvy Sil-
dyma ir po jo isikiSdavo zonda su termodavikliu
1 iSeinamaja anga (laikas — 10 s, gylis — 12 cm)
(Proulx et al., 2003).

Odos temperattira buvo matuojama prie§ pa-
syvu Sildyma ir po jo. Odos temperatirai matuoti
naudojamas pavir§inis odos daviklis.

Todos= 0,5 T1 + 0,36 T, + 0,14 T,
¢ia T1 — nugaros; T2 — S$launies; T3 — dilbio raumens
temperattira (Burton, 1935).

Vidutiné kiino temperatiira apskaic¢iuojama
pagal formulg (Burton, 1935):

5 Tkﬁno = 0,65 Trektaliné + 0535 Todos

Siluminio pojii¢io ir komforto vertinimas.
Siluminis pojitis ir komfortas buvo matuojamas
raumeny Sildymo metu. Kas 5 minutes tiriamosios
turéjo ivertinti savo pojucius nuo nepakeliamai
Salta (0 baly) iki nepakeliamai karsta (10 baly),
neutralu (5 balai) ir komforta — patogu (1 balas)
ir ypac nepatogu (5 balai) (Gagge et al., 1967).

FSI matavimo metodika. Fiziologinio streso
(Silumos) indeksas (FSI) buvo apskaiciuotas pagal
formule (Moran et al., 1998):

FSI=35 (Trevktaliné t _vTrektaliné O) X (39’§ -
Trekuatine0 )+ (SSD = SSD o) x (180 — $SD o),
%ia — Trekaatine 0 it SSD ¢ — pradiniai matavimai; Trexaline ¢ it

SSD | — pasikartojantys matavimai per tam tikra laika.

FSI vertinimas: streso néra arba labai mazas
(0—2 balai), mazas (3—4 balai), vidutinis (5—6
balai), didelis (7—S8 balai) ir labai didelis stresas
(9—10 baly).

Matematiné statistika. Buvo apskaiciuojami
rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuo-
krypiai. Analizuojamy rodikliy kaita priklausomai
nuo raumeny temperattros ir laiko kaitos buvo ana-
lizuojama taikant dviejy veiksniy dispersing analizg.
Skirtumas statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05.

Tyrimo eiga. Eksperimento eiga pirma karta
aprasyta paralelinio K. Vadopalo ir bendraautoriy
atlikto tyrimo metu (2007). Prie§ eksperimenta
buvo atlickamas Zvalgomasis tyrimas, kurio metu
tiriamieji turéjo priprasti prie laboratorijos aplinkos
salygy ir pasimokyti atlikti didziausio valingo rau-
meny izometrinio susitraukimo kriivi. Ne anks¢iau
kaip po savaités tiriamieji, atrinkti atsitiktiniu baidu,
atliko kontrolinj arba eksperimentinj tyrima.

Buvo atlickami du tyrimai: kontrolinis (7 kar-
tus kas antra diena) ir eksperimentinis (7 kartus

kas antra diena). Eksperimentinis tyrimas nuo kon-
trolinio skyrési tuo, kad jo metu vietoj pramanks-
tos buvo pasyviai sukeliama hipertermija. Prie§
tyrima taikant pasyvia hipertermija, tiriamosios
atliko viena kruivi ir ne véliau kaip prie§ savaite
iki tyrimo — be pasyvios hipertermijos.

Taikant pasyvaus $ildymo metodika, tiriamosios,
atvykusios i laboratorija, 30 min ramiai sédédavo
iprastinés temperatiiros kambaryje (20—22°C).
Paskui matuojama ju rektaliné temperattira. Véliau
atliktas kontrolinis MVJ matavimas, t. y. darant
2 min pertrauka atlikti trys maksimalts valingi
raumeny susitraukimai tiesiant blauzda per kelio
sanarj 120° fiksuotu kampu (raumeny susitraukimo
trukmé — 5 s). Mazdaug 2—3 Siy susitraukimy
sekundg keturgalvis Slaunies raumuo buvo stimu-
liuojamas 100 Hz daznio ir 250 ms trukmeés elek-
triniy impulsy serija. Paskui taikomas pasyvus koju
Sildymas, i§ karto po Sildymo vél buvo matuojama
rektaliné temperatiira. ISlipus i$ vonios, ne véliau
kaip po 5 minuciy, tiriamoji buvo sodinama i spe-
cialia dinamometro kéde ir atliko 2 min trukmés
maksimaly valinga izometrini raumeny susitrau-
kima (MVJ-2 min). Praéjus 15 ir 300 sekundziy
po kriivio — kontrolinis testavimas. Kriivio metu
tiriamoji vilkéjo Silta ilga sporting apranga, buvo
uzsidéjusi pirties kepuraite (hipertermijai i$laikyti
eksperimentiniy tyrimy metu). Abiejy eksperimenty
pabaigoje buvo matuojama rektaliné temperatiira
(hipertermijai kontroliuoti).

Kontrolinio tyrimo metu tiriamosios po nein-
tensyvios pramankstos — 10 min bégimo (pulso
daznis — 110—130 tv. / min) — buvo sodinamos
1 specialig izokinetinio dinamometro kédg ir atliko
testavima pagal ta pati protokola, tik be pasyvaus
raumeny $ildymo.

REZULTATAI

Nustatyta, kad tiek po pirmos aklimacijos die-
nos (H-1), tiek po septintos (H-7) rektaliné tem-
peratiira po pasyvaus $ildymo vidutiniskai padidé-
davo apie 2°C (p < 0,05) (Zr. 1 lent.). H-7 pradiné
temperatiira buvo reikSmingai mazesné (p < 0,05),
palyginus su H-1 pradine temperatiira.

Tiriamosios viso tyrimo metu vidutiniSkai
netekdavo apie: H-1 — 0,63 £0,12%, H-7 —
0,98 £ 0,23% visos kiino masés (p < 0,01). Tai rodo,
kad jos septintg karta labiau prakaitavo, lyginant
su pirmu tyrimu.

Vertindami Siluminio streso indekso kaita, kuri
parodo irdies kraujagysliy (SSD) sistemos ir rek-
talinés temperattiros pokycius, nustatytas pastarojo
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reik§mingas sumazg¢jimas septinto pasyvaus Sildy-
mo metu (p <0,05) (2 pav.). Galima konstatuoti,
kad vertinant suminj temperatiiry ir Sirdies krauja-
gysliy sistemos pokyti, pastebima aklimacija.

Pasyvaus Sildymo metu tiriamosios kas pen-
kias minutes turé¢jo ivertinti savo Silumini pojiiti
ir komforta. Nustatyta, kad iki 35 §ildymo minutes
vidutiniai Siluminio pojii¢io ir komforto vertini-
mo rodikliai padidéjo: H-1 nuo Silta ir patogu iki
nepakeliamai karsta ir labai nepatogu (p < 0,05),
H-7 — nuo Siek tiek Silta iki labai karsta ir nepato-
gu (p <0,05). Tarp H-1 ir H-7 rodikliy reik§mingo
skirtumo nenustatyta (p > 0,05).

I§ raumeny izometrinio susitraukimo jégos kiti-
mo atliekant maksimalaus intensyvumo kriivi ma-
tyti (3 pav.), kad 3 kriivio sekundg jéga sumazéjo

H-1 atveju, o 15 sekundg kontrolinés ir H-7 atveju
(p <0,05). Sis reik§mingas pokytis isliko 15 se-
kundziy po kriivio. Praéjus 5 minutéms nuo kriivio
pabaigos, raumeny izometrinio susitraukimo jégos
rodikliai grizo i pradini lygi (p > 0,05). Taip pat nu-
statytas reikSmingas raumeny izometrinio susitrau-
kimo jégos skirtumas 15, 30, 45, 60, 75 ir 90 kriivio
sekundg tarp H-7 ir kontrolinés (p < 0,05), 0 15ir 75
sekunde¢ — tarp H-1 ir kontrolinés grupés rodikliy
(p <0,05). Tyrimo duomenys rodo, kad H-7 metu
jéga buvo labiau sumazéjusi, lyginant su H-1, nors
pastarasis skirtumas ir néra reik§Smingas (p > 0,05).
Tai rodo, kad septyni hipertermijos tyrimai tik pa-
blogino maksimaliosios valingos jégos rodiklius.
Kontrolinés grupés tyrimo metu pastebéta, kad
atliekant ta patj kriivi septynis kartus kas antra

1 pav. Pasyvaus Sildymo proto- . .
kolas (modifikuota pagal Bra- Keturgalvio Rektahrze
itis ir kt., 2004) raumens .terjnperat_ur_a
za ” temperatiira iSeinamojoje
Vandens 3 cmgylyie  angoje 12 cm
temperatiira " 4 4
o A Pasyvus Sildymas i —39,66°C
4+01"C 2 7 = 39,3°C !
! |
! |
i o —37,35°C
Tiriamosios sédéjo :_ 36,78°C i
. S !
Pastaba. o — rektalinés ir odos {atr)n 1a1tatY.yk; Slosf e 0°C o I !
pavir§inés temperatiiros mata- aboratorija > min_ ¥ i T r T | T | T | T | T ; T r T | Ti i
vimas; V — s1rd1e§ ir krauj.a- Kambario 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
gysliy sistemos rodikliy regis- temperatiira
travimas. 20—24°C Laikas, min
2 pav. Fiziologinio streso (Silu-
mos) indekso rodikliai 10 7
9 4 #
] I
7 -
67
=
£ 5
—_ 731
z o+
3 -
2 -
Pastaba. # — skirtumas reiks- 1
mingas, lyginant H-1 su H-7 0
<0,05). E
=009 H-1 H-7
1 lentelé. Rektalinés, odos ir vidutinés kiino temperatiiros skirtumas prie§ pasyvy $ildyma ir po jo
Laikas H-1 H-7
Parametrai Pries Sildyma | Po Sildymo | Skirtumas, % | PrieS Sildyma | Po Sildymo Skirtumas, %
T rektaline. °C 37,53+0,2 39,62 + 025 0,93 +0,49* 37,23 +£0,16 39,25+0,3 0,89% + 0,65%*
T odos, °C 33,48+0,9 36,85+0,5 10,12 +2,15*% 33,53 £1,07 36,83 0,4 9,65 + 4,53*
T vidutiné kiino, °C 36,11 £ 0,31 38,65 + 0,32 7,03 £ 1,16* 35,94+ 0,43 38,36 = 0,30 6,76 +£1,73*

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant temperatiira prie$ pasyvy $ildyma su temperatiira po jo.
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3 pav. Maksimaliosios valingos jé-
gos rodikliai atliekant izometrinj —¢—BeSildymo —®—H-1 ——H-7
raumeny susitraukimg — tiesiant 120 A , .
blauzda per kelio sanarj fiksuotu ! i & i
120° kampu 100 4 5 t b + B
3 3 IT
80 : , A I
60 T
c\a
S 40
0
Pastaba. * — (kontrolinis);  — (H- 20 |
1); T — (H-7) — skirtumas reik§min- "
gas, lyginant su pradiniais rodikliais. *
# — skirtumas reik$mingas tarp kon- 0 ‘ ‘ ‘ ‘
trolinio ir H-1 rodiklio; # — skirtu- Pries 3 15 30 45 60 75 90 105 120 Po Po
mas reik§mingas tarp kontrolinio ir krivi krivio  kriivio
H-7 rodiklio. Laik 15 300
aikas, s
4 pav. Maksimaliosios valingos jé-
gos rodikliai atliekant izometrinj 120 - T+ IPR-L TR IPRT
raumeny susitraukima — tiesiant
blauzdg per kelio sanarj fiksuotu 100 4
120° kampu
80
60
X
< 40 A
2 r s
207 o it
Pastaba. { — pirmas kravis (IPR-1);
+ — septintas kravis (IPR-7) — skir- 0 T T T
tumas reikSmingas, lyginant su pradi- Pries 3 15 30 45 60 75 90 105 120 Po Po
niais rodikliais. ReikSmingo skirtumo kriivi kriivio kriivio
tarp IPR-1 ir IPR-7 kravio rodikliy
15 300
nebuvo. Laikas, s

dieng tiriamyjy keturgalvio $launies raumens jéga
nepadidéjo. IS raumeny izometrinio susitraukimo
jégos kitimo maksimalaus intensyvumo kriivio
metu matyti (4 pav.), kad 3 kravio sekundg jéga
sumazeéjo tiek pirmo tyrimo (IPR-1), tiek septinto
tyrimo IPR-7 atveju (p < 0,05). Sis reik§mingas
pokytis iSliko iki 15 sekundziy po krtvio. Pragjus
5 minutéms nuo kriivio pabaigos, raumeny izome-
trinio susitraukimo jégos rodikliai grizo i pradinj
lygi (p > 0,05).

IS raumeny izometrinio susitraukimo valingo
aktyvavimo kitimo maksimalaus intensyvumo
kriivio metu matyti (5 pav.), kad 3 kravio sekunde
valingo aktyvavimo rodiklis sumazéjo reikSmin-
gai H-1 atveju, 15 kriivio sekunde — H-7 atveju,
o 30 kravio sekund¢ — ir kontrolinio tyrimo
metu (p < 0,05). Sis reik§mingas pokytis i§liko
iki kriivio pabaigos. Praéjus 15 sekundziy ir 5
minutéms nuo krivio pabaigos, raumeny izome-
trinio susitraukimo valingo aktyvavimo rodiklis
grizo i pradini lygi (p > 0,05). Taip pat nustatytas
reikS§mingas raumeny izometrinio susitraukimo

valingo aktyvavimo rodikliy skirtumas 15, 30,
45, 60, 75, 90, 105 ir 120 kriivio sekundg tarp
H-7 ir kontrolinés (p < 0,05), o 60, 75 ir 105 se-
kundg tarp H-1 ir kontrolinés (p < 0,05). Tyrimo
duomenys rodo, kad septinto tyrimo metu valingo
aktyvavimo rodiklis, rodantis centrinio nuovargio
dydi, buvo labiau sumazéjgs, lyginant su H-1,
nors pastarasis skirtumas ir néra reik§mingas
(p > 0,05). Tai rodo, kad septyni hipertermijos
tyrimai padidino centrini nuovargj ir aklimacija
tam neturéjo poveikio.

IS kontrolinés grupés raumeny izometrinio
susitraukimo valingo aktyvavimo kitimo maksi-
malaus intensyvumo kriivio metu matyti (6 pav.),
kad 3 kruvio sekundg valingo aktyvavimo rodiklis
sumazéjo reik§mingai (p < 0,05) IPR-1 atveju. Sis
reikSmingas pokytis isliko iki kriivio pabaigos.
Praéjus 15 sekundziy ir 5 minutéms nuo kriivio pa-
baigos, raumeny izometrinio susitraukimo valingo
aktyvavimo rodiklis grizo { pradinj lygi. Septinto
tyrimo metu (IPR-7) reik§mingo skirtumo, lygi-
nant su pradiniais rodikliais, nebuvo.
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——Be Sildymo  —=—H-1

—a— H-7

5 pav. Valingo aktyvavimo (VA,
%) rodikliai atliekant izometrinj
raumeny susitraukimg — tiesiant
blauzdg per kelio sanarj 120° fik-

Pries 3 15 30 45 60 75 90

100 + ¥ * + + ek *
90 4 T 3l 3l t P T i a suotu kampu
80 -
70
c\c 60 7
< 50 A
” 40 e
i S - +#
30 +# 4 4
20 ~ Pastaba. * — (kontroliné); § — (H-
10 1); ¥ — (H-7) — skirtumas reikSmin-
0 : : : gas, lyginant su pradiniais rodikliais.
. # — skirtumas reik§mingas tarp kon-
Pries. 3 15 30 4 60 & 90 105 120 }?0_ lio. trolinio ir H-1 rodiklio; # — skirtu-
krlivi krlvio kriivio | g reik§mingas tarp kontrolinio ir
Laikas, s 15 300 H-7 rodiklio.
6 pav. Valingo aktyvavimo (VA,
| —*—IPR-1_ —=—IPR7 %) rodikliai atliekant izometrinj
. raumeny susitraukimg — tiesiant
100 1 1 1 1 i i 1 * 1 blauzda per kelio sanarj 120° fik-
90 suotu kampu
80
70
60
=50 A
< 40
30 4
20 4
10 _
0 Pastaba. { — IPR-1; 7 kravio
T T

(IPR-7) metu reikSmingo skirtumo,

105 120 Po Po lyginant su pradiniais rodikliais,

kravi krivio krGivio | nebuvo. Reik§mingo skirtumo tarp
Laikas. s 15 300 kraviy rodikliy nebuvo.
RE ZULTATU APTARIMAS asmeny) Zmogus patiria kiino perkaitima, atsiranda

Tyrimo metu nustatyta, kad septynis kartus
kas antra dieng pasyviai Sildant kiing 45 minutes
imerkus kojas { vandeni, kurio temperatira 44°C,
ir taikant MVJ-2 kriivi, organizmo aklimacija prie
hipertermijos pasireiske reikSmingu rektalinés tem-
peratiiros, Siluminio streso sumazéjimu ir neten-
kamo svorio, prilyginant kiino masei, padidéjimu.
Organizmui prisitaikius prie hipertermijos, raumeny
izometrinio susitraukimo jéga dar labiau sumazéjo
atliekant MVJ-2 kruvi. Organizmo prisitaikymas
prie hipertermijos padidino valingo aktyvavimo
laipsni (centrini nuovargi), atliekant MVJ-2 kravi.

Iki Siol literatiroje nepavyko rasti duomeny,
rodanciy, koki termini poveiki patiria tiriamieji,
taikant A. J. Sergeant (1987) pasitilyta pasyvaus
raumeny Sildymo metodika ir ar taikant ja kas antra
diena dvi savaites i$ eilés organizmas prisitaikys
prie hipertermijos. Nustatyta, kad padidéjus aSinei
kiino temperatarai iki 38,7°C (vidutinio fizinio ak-
tyvumo asmeny) ar 39,2°C (didelio meistriskumo

valingy pastangy nuovargis (Cheung, McLellan,
1998). PanaSia metodika vadovaudamiesi nu-
statéme, kad tiriamosios patyré hipertermija —
rektaliné temperatiira vidutiniSkai padidédavo
nuo 37,53 + 0,2 iki 39,62 £ 0,25°C (H-1) ir nuo
37,23 £0,16 iki 39,25 + 0,3°C (H-7), odos tempe-
ratira — atitinkamai 10,12 +£ 0,16 ir 9,65 + 4,53%
ir viso kiino — 7,03 £ 1,16 ir 6,76 £ 1,73%. Be
to, nustatéme, kad H-7 pradiné temperattra buvo
reikSmingai mazesné (p < 0,05), palyginus su
H-1 pradine. Visgi vertinant temperattiros veiksni,
rektalinés temperatiiros reikSmingas sumazéjimas
septinto pasyvaus $ildymo metu rodo organizmo
prisitaikyma prie hipertermijos.

Hipertermijos metu vykstanti temperattiriné
homeostaz¢ didina prakaitavima, Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos darba (Armstrong, 2000). Nustatyta,
kad dirbant karsto klimato salygomis ar atliekant
didelio intensyvumo ilgos trukmés fizinius pratimus
zmogus vidutiniskai netenka 0,8—1,4 1/ h prakaito
(Armstrong, 2000). Didziausias nustatytas praran-
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damo prakaito kiekis — 3,7 1 / h (Armstrong, 1986).
Aklimatizuoti zmonés kartu su prakaitu netenka
apie 0,8—2,0 g NaCl /1, o neaklimatizuoti apie
3,0—4,0 g NaCl /1 (Armstrong, 2000). Pastarieji
elektrolitai zmogaus organizme yra laikomi pa-
grindiniais, kuriy déka vyksta vandens toniskumo
palaikymas vidulastelinéje ir tarplastelingje terpéje,
nervinis laidumas, lastelinis metabolizmas ir palai-
komas kraujo tiiris — osmoreguliacija ir spaudimas
(Armstrong, 2000). Tyrimo metu nustatyta, kad
tiriamosios vidutiniskai per valanda netekdavo apie
0,4+0,061/h (H-1)ir 0,62 + 0,121/ h (H-7), ir tai
sudar¢ atitinkamai apie 0,63 = 0,12 ir 0,93 + 0,23%
kiino masés. Taigi jvyko I° dehidratacija (skys-
¢iy netekimas iki 2% kiino masés). Dehidratacijos
reik§mingas padidéjimas septinto eksperimento
metu rodo, kad organizmas prisitaiké prie hiperter-
mijos. Sio tyrimo metu nenustatéme NaCl kiekio,
i§skiriamo kartu su prakaitu. Vertindami organizmo
Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) prisitaikyma
prie hipertermijos, nustatéme nereik§minga Sirdies
susitraukimo daznio sumaz¢jima septinto pasyvaus
$ildymo metu, kai pulsinio spaudimo kaita buvo
labai panasi, lyginant su pirmu tyrimu. Todél galima
teigti, kad organizmo prisitaikymas prie hipertermi-
jos neturéjo reik§mingo poveikio SKS.

Kitas svarbus rodiklis, rodantis organizmo akli-
matizacija — Siluminio streso indeksas, kuris yra
iSreikstas Sirdies kraujagysliy ir termoreguliacinés
sistemy kaita pasyvaus Sildymo metu. Septinto
pasyvaus $ildymo metu Siluminis stresas reikSmin-
gai sumazéjo nuo 8,61 + 1,17 baly — H-1 (labai
aukstas stresas) iki 7,31 £ 0,7 baly — H-7 (aukstas
stresas). Vertinant tiriamyjy subjektyvy Siluminj
pojiuti ir komforta, taip pat pastebimas rodikliy
pageréjimas, nors ir nereikmingas. Sildymo metu

vidutiniai Siluminio pojtcio ir komforto vertinimo
rodikliai padidéjo: H-1 — nuo S$ilta ir patogu iki
nepakeliamai karsta ir labai nepatogu, H-7 — nuo
Siek tiek Silta iki labai karSta ir nepatogu.

Septinto (H-7) eksperimentinio tyrimo metu
nustatyta, kad organizmo prisitaikymas prie hiper-
termijos padidino maksimaliosios valingosios jégos
nuovargi, atliekant MVJ-2 min, ir sukélé mazesni
valingo aktyvavimo laipsni, t. y. centrini nuovar-
gi, lyginant su kontrolinio ir H-1 duomenimis.
S. A. Morrison ir kt. (2004) atlikty tyrimy metu taip
pat buvo nustatyta, kad hipertermija sumazina mak-
simaligjq valingg jéga ir valingo aktyvumo laipsnj.
Manytume, kad pastarieji rodikliai gal¢jo pablogéti
del padidéjusio organizmo prakaitavimo, kurio
metu i$skiriamas prakaitas labiau vésino kiino pa-
virsiy, ir tai 1émé rektalinés temperatiiros, Siluminio
streso bei Sirdies susitraukimo daznio sumazéjima,
taciau didesni drusky bei elektrolity netekima. Sep-
tynis kartus taikant hipertermija sukeliantj metoda,
organizmas aklimatizavosi sukeldamas dar didesni
centrini nuovargj ir valingosios jégos sumazgjima.

ISVADOS

1. Septynis kartus kas antra diena taikant pasyvy
Sildyma, organizmo prisitaikyma prie hiperter-
mijos parodé reikSmingas rektalinés temperati-
ros, Siluminio streso sumaz¢jimas ir netenkamo
svorio, lyginant su kiino mase, padidéjimas.

2. Aklimatizavus organizma prie hipertermijos,
raumeny izometrinio susitraukimo jéga dar la-
biau sumazéjo taikant MVJ-2 kriivi.

3. Organizmo aklimacija hipertermijai padidino
valingo aktyvavimo laipsnj (centrini nuovargj)
taikant MVJ-2 kravi.
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ADAPTATION OF HUMAN MOTOR SYSTEM TO HYPERTHERMIA

Ieva Lukosiiaté-Stanikiiniené, Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Soneta Ivanoné,
Dalia Mickevic¢iené, Irena Vitkiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Research aim was to define how human motor system adapts to hyperthermia. The study group were healthy
and physically active women (n = 6). Their age was 22.2 + 3.4 years, body mass — 63.93 + 6.74 kg, height —
167.6 = 7.2 cm. There were two studies performed — the control study and the experimental study. The experimental
study differed from the control one because during it hyperthermia was passively induced instead of warm-up (the
study group kept feet in the warm bath with water, the temperature of which was 44 + 1°C, sitting for 45 minutes).
After the bath but no later than within 5 minutes the participants were asked to sit on a special dynamometer chair
and perform a two-minute maximal voluntary isometric muscle contraction (MVJ-2 min). The control test was
performed prior to the load, and 15 and 300 s after the load the muscle was stimulated by TT 100 Hz (duration of
stimulation — 250 ms, frequency — 100 Hz). Research with one subject lasted for 14 days (the same experimental
protocol was applied 7 times every other day).

After passive heating, the rectal temperature increased by 2.08 £ 0.24°C (p < 0.05) on average. We also found
that the rectal temperature before heating was significantly lower during the 7™ heating in comparison with the 1°
heating. The subject lost H-1 — 0.63+0.12%, and H-7 — 0.98 + 0.23% on average of the body mass during the
hyperthermia (p < 0.01). It shows that the subjects more sweated off during the 7™ heating in comparison with the
1* heating. Physiological stress index (10 point system) showed that subjects underwent very high physiological
stress — 8.61  1.17 after the 1% heating and high — 7.31 £ 0.71 after the 7" heating.

We determined that the thermal sensation and comfort at the 35™ heating minute during the 1*' heating reached
from warm and comfortable to unbearably hot and very uncomfortable (p < 0.05), and during the 7" heating from a
little warm and comfortable to hot and uncomfortable (p < 0.05).

The results showed that the force of muscle contraction started decreasing at the3™ s of MVC-2 min load
during the 1% heating and 15™ s — during the 7™ heating (p < 0.05). This significant difference remained for 15 s
after load. The force of muscle isomeric contraction recovered 5 min after the load (p > 0.05). We also determined
that the voluntary activation level was significantly lower during the 1% and the 7" heating in comparison with the
control test (p < 0.05).

Generally our study showed that fatigue after hyperthermia was increased by two main determinants — the local
changes of the muscle and the changes in the central nervous system. Passive thermal heating applied seven times
every other day improved physiological and psychological tolerance to increased temperature.

Keywords: hyperthermia, acclimation, central fatigue, isometric exercises.
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KREPSIN] ZAIDZIANCIU STUDENTU SPORTINES VEIKLOS
MOTYVACIJA

Romualdas Malinauskas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Romualdas Malinauskas. Profesorius socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto pedagogikos ir psichologijos
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto pedagogy ir sportininky socialinio psichologinio rengimo ypatumai.

SANTRAUKA

Straipsnyje keliamas probleminis klausimas. kokie sportinés veiklos motyvai bidingi abiejy lyciy atstovams, kokie
biidingesni merginoms ar vaikinams, kokie vidiniai ir iSoriniai motyvai skatina jaunuolius isitraukti i Siq veiklq.
Tikrinama hipotezé, ar krepsinj ZaidZianciy studenty vaikiny sportinés veiklos motyvacija yra stipresné. Tyrimo tiks-
las — atskleisti krepsinj ZaidzZianciy studenty (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos motyvacijos ypatumus. Tyrimo
uzdaviniai: 1) nustatyti krepsinj zZaidzianciy (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos vidine motyvacijaq, 2) istirti krepSini
zaidzianciy (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos iSoring motyvacijq.

Tyrimo metu pasitelktas modifikuotas R. Malinausko klausimynas sportinés veiklos motyvacijai tirti. Tiriamiesiems
buvo pateiktas desimties motyvy sqrasas vidinei motyvacijai vertinti ir SeSiy motyvy sqrasas iSorinei motyvacijai
tirti. Skirtumo patikimumas tarp krepsinj zaidzianciy vaikiny ir merginy buvo vertinamas pasitelkus procenting Stu-
dento t kriterijy. Tiriamgqji kontingentq sudaré 95 krepsSinj ZaidzZiantys studentai (41 mergina ir 54 vaikinai), kuriy
amzius — nuo 18 iki 24 mety. Tiriamieji atrinkti tikimybinés (dvipakopés mechaninés) atrankos budu, atsitiktinai
atrinktos aukstosios mokyklos ir atliktas istisinis komandy, kuriose zaidzia studentai ir studentés, tyrimas. Buvo tiriami
Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA), Kauno medicinos universiteto (KMU) ir Vytauto DidZiojo universiteto
(VDU) krepsini zaidziantys studentai — vaikinai ir merginos.

Ivertinus krepsing Zaidzianciy studenty ir studenciy vidinés sportinés veiklos motyvacijos ypatumus paaiskéjo, kad vai-
kinams budingesni (p < 0,05) nei merginoms Sie motyvai: vidinio pasididziavimo jausmas, noras patirti sékme, noras
siekti meistriskumo, noras isbandyti savo jégas, vaikinai labiau nei merginos jaudinasi dél komandos pralaiméjimo.
Zaisti krepSini merginas labiau (p < 0,05) nei vaikinus skatina galimybé gerai praleisti laikq, jdomiai pabendrauti,
jos labiau nei vaikinai isgyvena dél asmeniskai nepasisekusio zZaidimo. IStyrus krepsinj ZaidzZianciy studenty ir stu-
denciy iSorine sportinés veiklos motyvacijq atskleista, kad vaikinams statistiskai patikimai biidingesni (p < 0,05) nei
merginoms Sie motyvai. visuomenés pripazinimas ir sportiné karjera. Finansinés paskatos, prizai, trenerio pagyrimai
ir geri santykiai su treneriu svarbiis tiek merginoms, tiek vaikinams.

RaktaZzodZiai: sportinés veiklos motyvacija, vidiné motyvacija, iSoriné motyvacija, krepsinis.

[VADAS

repSinis daugelyje pasaulio Saliy yra pri-

oritetiné sporto Saka. [vairiuose straips-

niuose bandoma teigti, kad krepSinis — tai
vyrisSkas sportas, ta¢iau paskutiniais deSimtmeciais
pastebéta, kad moterys ne maziau nei stipriosios
lyties atstovai yra pasirenge siekti pergaliy. To-
dél darosi svarbu zinoti, kokius motyvus ir kada
reikia skatinti, kad krep$ini zaidZiantys studentai
ir studentés s¢kmingai siekty norimy sportiniy
rezultaty. Vis dazniau mokslininkai kelia klausi-
mus: kokia niidienos sportinés veiklos motyvacijos

struktiira, esant naujoms socialinéms ir ekonomi-
néms salygoms; kaip skatinti krepsini zaidzianciy
studenty ir studenciy motyvacija? Sportinés vei-
klos motyvacija jvairiose teorijose apibtidinama
1§ skirtingy perspektyvy (Rychman, Hamel, 1995;
Flood, Hellstedt, 2002; Malinauskas, 2003 b; Ma-
linauskas, 2006). Per pastaruosius deSimtmecius
isitvirtino dvi teorijos, kuriomis aiSkinama jau-
nuoliy sportinés veiklos motyvacija — sékmés
(laiméjimy) tiksly ir apsisprendimo (kognityvinio
vertinimo) teorijos.
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Sékmeés tiksly teorijoje teigiama, kad asmens
motyvacija priklauso nuo to, kokio tikslo jis siekia.
Siekiami tikslai skirstomi i dvi kategorijas. Pirma
kategorija — tai tikslai, susij¢ su geru uzduoties
atlikimu, tai asmens orientacija i uzduoti, kai indi-
vidas pasirenka jgidziy tobulinimo ir kompetenci-
jos augimo tikslus, ¢ia asmeninio meistrisSkumo ly-
gis vertinamas, lyginant su tuo, ka Zmogus mokéjo
ir galéjo anks¢iau — taip vertinamas ir uzduoties
sunkumo laipsnis. Antra kategorija — tai tikslai,
susij¢ su laiméjimu pries kitus, rungtyniavimu su
kitais, tai orientacija i save (i ego), kai asmuo uzsi-
brézia tikslus jrodyti savo kompetencija, palyginti
savo lygi su kity asmeny (Duda et al., 1992; Duda,
Hall, 2001).

Apsisprendimo teorijoje asmens motyvacija ais-
kinama pagal $altinj, i$ kur elgesys yra valdomas,
reguliuojamas, kas ji lemia (Deci, Ryan, 2000). Ka-
dangi yra du Saltiniai (vidinis ir iSorinis), tai galima
skirti ir dvi motyvacijos riisis — viding ir iSoring.
Vidiné motyvacija — tai noras biiti veiksmingam
ir veikti deél pacios veiklos. Tuomet sportininkas
yra skatinamas vidinio pasididziavimo, kuris ir yra
tas uzvedantis variklis, suteikiantis sportininkui
nora siekti geriausio rezultato net ir tuomet, kai
niekas to nevertina ar net nemato (Malinauskas,
2003 a). ISoriné motyvacija — tai iSorinio atlygio
siekis arba noras i§vengti bausmés. Sia motyvaci-
jos atmaina, prieSingai nei viding, lemia iSoriniai
veiksniai — kity Zzmoniy neigiamas ar teigiamas
pozitris, palaikymas. Pastarasis gali btiti materialus
(pvz., piniginés premijos, daiktinés dovanos) arba
nematerialus, t. y. idealaus, neap¢iuopiamo pobii-
dzio (pvz., pagyrimas, visuomeninis pripazinimas
ar pareigu paaukstinimas). Siekti Siy atpildy yra
pagrindinis iSoriskai motyvuoto sportininko tikslas
(Malinauskas, 2003 a, 2003 b). Pasak teorijos pra-
dininky (Ryan, Deci, 2000), tik tokioje veikloje,
kurioje gali buti patenkinami asmens kompetenci-
jos, autonomijos ir saveikos poreikiai, galima tikétis
stipresnés sportinés veiklos motyvacijos. Siy teorijy
kiréjai sutaria, kad abi teorijos pasisako uz strate-
gijas, kurios skatina orientacija i uzduoti, o tai jau
puoseléja viding motyvacija.

Mokslininkams labiausiai riipi, kaip skatin-
ti viding motyvacija, nes tik ji labiausiai veikia
sportinius laimé¢jimus (Kardelis, Stakyte, 2003;
Grajauskas, 2008). Kadangi mokslo studijy, kuriy
metu biity nagrin¢jama, kaip viding ir iSorin€¢ mo-
tyvacija priklauso nuo lyties, vis dar stokojama,
todeél bitini tokio pobiidzio tyrimai.

Galima aptikti tyrimy, kuriy metu biity anali-
zuojami sportuojanéiy suaugusiy asmeny motyva-

cijos skirtumai pagal lyti. Si moksliné problema
iSsamiai tyrinéta N. Stambulovos (Stambulova,
1993, 1997; CrambynoBa, 1999). Kai kurie lyc¢iu
skirtumai nustatyti jau pirmais sportinés karjeros
etapais tiriant, kas motyvuoja vyrus ir moteris
varzyby metu (Stambulova, 1993, 1997). Kons-
tatuojama, kad sportuojancios moterys dazniau
linke iSvengti nesékmés (uzuot siekg sékmés)
nei sportuojantys vyrai. Vyrai dazniau motyvuoti
siekti sékmés, pergaliy, meistriSkumo vir§tiniu
(CramOymosa, 1999). Nurodoma, kad vyrai labiau
orientuojasi | laiméjimus nei moterys. Vyrams
nei moterims yra svarbesni $ie motyvai: még-
dzioti garsius sportininkus, kuo labiau iSgarséti.
Motyvai (biiti pripazintiems varzovy, specialisty,
teis¢juy) jiems svarbesni nei moterims. Vyrai visa
gyvenima linke siekti s€kmés, o moterims, net ir
baigusioms sporting karjera, Sis motyvas nebii-
dingas (Stambulova, 1993, 1997). Tyrimai paro-
dé, kad geri santykiai su treneriu daug svarbesni
moterims, jas labiau motyvuoja emociné trenerio
parama (CrtamOynoBa, 1999). Sportuojantiems
vyrams svarbesni tobulinimosi motyvai, susij¢ su
sportine veikla, su fiziniu tobuléjimu, charakterio
ugdymu ir savo iSvaizdos gerinimu. Sportuojan-
¢iy motery stipresni $ie motyvai: derinti sportg ir
studijas, sporta ir darba, sporta ir kitus pomégius
(Crambymosa, 1999). Si sportuojanéiy suaugusiujy
motyvacijos ypatumy analizé rodo tam tikrus ly¢iy
dimorfizmo désningumus: sportuojantiems vyrams
budingiausi Sie motyvai — rungtyniauti ir siekti
sémés, o sportuojan¢ioms moterims jie budingi
statistiSkai patikimai maziau (Fisher, 2001). Atsi-
zvelge i tai ir kéléme hipoteze: krepsinj zaidzian-
¢iy studenty (merginy ir vaikiny) motyvacijos
ypatumai priklauso nuo lyties: vaikiny motyvacija
zaisti krepSini stipresné.

Kadangi musy Salyje krepSiniui skiriamas di-
dziausias démesys, todé¢l Siuo tyrimu ir gilina-
masi | krepsinj zaidzian¢iy studenty ir studenciy
sportinés veiklos motyvacijos ypatumus, o tyrimo
pagrinda sudaro probleminis klausimas: kokie
sportinés veiklos motyvai biidingi abieju lyCiu
atstovams, o kokie biidingesni merginoms ar vai-
kinams. Taip pat svarbu nustatyti, kokie vidiniai
ir iSoriniai motyvai skatina jaunuolius isitraukti i
Sig veikla.

Problemos aktualumg grindziame tuo, kad
empirinio pobiidzio mokslo darby, nagrinéjanciy
didelio meistriSkumo krepSininky motyvacija, yra
nemazai Lietuvos ir uzsienio literattiroje, taciau ty-
rinéjanciy skirtumus tarp krepsini zaidzianciy stu-
denc¢iy ir studenty pastaruoju metu yra nedaug.
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Tyrimo problema: kokie krepsinj zaidzianciy
studenty (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos
motyvacijos ypatumai?

Tikslas — atskleisti krep$inj zaidzian¢iy stu-
denty (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos mo-
tyvacijos ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. lvertinti krepSinj zaidzian¢iy studenty ir studen-
¢iy viding sportinés veiklos motyvacija.

2. Istirti krepsinj zaidzian¢iy studenty ir studenciy
iSoring sportinés veiklos motyvacija.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metu taikyti Sie metodai: apklausa
(modifikuotas R. Malinausko (1998) klausimynas
sportinés veiklos motyvacijai tirti) ir matematiné
statistika (procentinis Studento ¢ kriterijus).

Tiriamiesiems buvo pateiktas de§imties mo-
tyvy sarasas vidinei motyvacijai vertinti ir Sesiy
motyvy sarasas iSorinei motyvacijai tirti. Viding
motyvacija iprasmino $ie motyvai: idomi ir maloni
veikla; galimybé gerai praleisti laika; vidinio pa-
sididziavimo jausmas; noras patirti sékme; noras
siekti meistriSkumo; noras patirti s¢kme; idomus
bendravimas; noras iSbandyti savo jégas; noras
jaustis laimingam, iSgyvenimai dél asmeniskai
nepasisekusio zaidimo, i§gyvenimai dé¢l koman-
dos pralaiméjimo. ISorinei motyvacijai tirti buvo
pateiktas Siy motyvy sarasas: trenerio pagyrimai;

visuomeneés pripazinimas; prizai; finansinés pas-
katos; geri santykiai su treneriu; sportiné karjera.
Tiriamieji turéjo nurodyti visus tuos motyvus,
kurie skatina juos Zaisti krep§ini. Analizuojant
pasirinktus motyvus, buvo apskai¢iuojamas pro-
centinis daznis. Skirtumo patikimumas tarp ti-
riamyjy vertintas pasitelkus procentini Studento
t kriterijy.

Tiriamaji kontingenta sudaré 95 krepsinj zZai-
dziantys studentai (41 mergina ir 54 vaikinai), ku-
riy amzius — nuo 18 iki 24 mety. Tyrimui studen-
tai atrinkti tikimybinés (dvipakopés mechaninés)
atrankos buidu, atsitiktinai atrinktos auks$tosios
mokyklos ir atliktas iStisinis komandy, kuriose
zaidzia studentai ir studentés, tyrimas. Buvo tiria-
mi Lietuvos kiino kultiros akademijos (LKKA),
Kauno medicinos universiteto (KMU) ir Vytauto
Didziojo universiteto (VDU) krepS$inj zaidziantys
studentai — vaikinai ir merginos.

REZULTATAI

I$tyrus ir palyginus krepSinj zaidzianciy stu-
denty (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos vi-
ding motyvacija paaiskéjo, kad tiek merginoms,
tiek vaikinams krepSinis yra idomi ir maloni
veikla (1 lent.). Krep$ini zaidzianc¢iy studenciy ir
studenty vertinimai i$siskyré apibidinant krep§ini
kaip galimybe gerai praleisti laika (p < 0,05):
merginoms §is motyvas yra svarbesnis nei vaiki-
nams. Merginoms taip pat svarbesnis yra bendra-

1 lentelé. Krep- . e e el e v
Sinj ZaidZian&iy Motyvai Merginos | Vaikinai | Studento t kriterijaus reik§mé
studenty (mer- (n=41) | (n=54) ir patikimumo lygmuo
giny ir vaikiny), 021
nurodZiusiy vi- | [domi ir maloni pati veikla 71 69 j
dinius sportinés p>0.03
veiklos motyvus, ) ) ) o 2,11
p'm'cenﬁniai daz- | Galimybé gerai praleisti laika 90 74 p < 0,05
niail
Vidini didsiavimo i 54 76 -2,26
idinio pasididziavimo jausmas p <0,05
N irti sek 63 85 e
oras patirt1 sekmeg p<0,05
Noras siekti meistrisk 73 89 e
oras siektl meistriSkumo p<0,05
d bendravi 93 76 24l
Idomus bendravimas p <0,05
Noras i¥bandyti savo jé 80 94 B
oras iSbandyti savo jégas p <0,05
. . l . . 8 80 0,24
Noras jaustis laimingam 7 p> 0,05
Is imai dél iSkai isekusio zaidi 88 72 201
Sgyvenimai dél asmeniSkai nepasisekusio zaidimo p < 0,05
Isgyvenimai dél komandos pralaiméji 68 87 2
Sgyvenimai dél komandos pralaiméjimo p <0,05
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2 lentelée. KrepSini

. Merginos | Vaikinai | Studento t kriterijaus reik§meé | < ~ "'*:
Motyval . . ZaidZianc¢iy studenty
(n=41) (n=54) ir patikimumo lygmuo (merginy ir vaikiny),
. . 1,03; nurodZiusiy iSorinius
Trenerio pagyrimai 71 61 p>0,05 sportinés veiklos mo-
_0.43: tyvus, procentiniai
Vi . R 76 94 T dazniai
isuomeneés pripazinimas p<0,05
0,69;
Prizai 88 83 >
rizai p>0.05
—0,63;
Fi . K ,03;
inansinés paskatos 93 96 p>0,05
Geri santykiai su treneri 88 78 1,32,
tykial su Y p> 0,05
Sportinés karjera 78 94 pij’(il(); s
vimo motyvas nei vaikinams (p < 0,05). Vaikinai, REZULTATU APTARIMAS

zaisdami krep§ini, labiau jaucia vidini pasididzia-
vima nei merginos, ir tai leidzia manyti esant
stipresng ju viding motyvacija. Apie stipresng
viding krepS$ini zaidzianc¢iy vaikiny motyvacija
taip pat byloja ju noras patirti sékme, kuris jiems
biidingesnis nei merginoms (p < 0,05). Krepsini
zaidziantys studentai labiau siekia meistrisku-
mo, labiau nori iSbandyti savo jégas nei krepSini
zaidziancCios studentés. Pagal norg jaustis laimin-
gam krepS$inji zaidziantys vaikinai ir merginos
patikimai nesiskyre (p > 0,05). Merginas labiau
nei vaikinus jaudina juy paciy blogas zaidimas, o
ne komandos pralaiméjimas. Vaikinai labiau nei
merginos jaudinasi dé¢l komandos pralaiméjimo
(p <0,05). Jie dziaugiasi, kai laimi, bet labiau
iSgyvena pralaiméjg.

Apskaiciavus krepsini zaidzian¢iy studenty
(merginy ir vaikiny), nurodziusiy i$orinius sporti-
nés veiklos motyvus, procentinius daznius nusta-
tyta, kad tiek merginoms, tiek vaikinams svarbiis
trenerio pagyrimai (2 lent.) ir geri santykiai su
juo. Krep$inj zaidziantys studentai (merginos ir
vaikinai) statistiSkai patikimai nesiskyré pagal
finansiniy paskaty motyva ir nora pelnyti prizus.
Vadinasi, tiek krepSinj zaidziantys vaikinai, tiek
merginos orientuotos i galutini tiksla (i rezultata),
kai stengiamasi palyginti save su Kkitais ir juos
nugaléti.

Tyrimo rezultatai, be to, parodé¢, kad krepsini
zaidziantiems vaikinams biidingesni (p < 0,05)
nei merginoms Sie motyvai: visuomenés pripa-
zinimas ir sportiné karjera. Todél galima teigti,
kad krepSinj zaidziantys vaikinai labiau renkasi
tiksla, orientuota i uzduoti (tikslas orientuotas i
meistriSkuma), ir jie didesni démesi kreipia i savo
sportinés veiklos pagerinima, siekdami sportinés
karjeros aukstumuy.

Tyrimo hipotezé, kad krepSini zaidzianciy stu-
denty (merginy ir vaikiny) motyvacijos ypatumai
priklauso nuo lyties (vaikiny motyvacija sportuoti
yra stipresné), pasitvirtino. Rezultatai parodé, kad
vaikinams biidinga stipresné ir vidiné, ir iSoriné
sportinés veiklos motyvacija.

Pastaryjuy mety sportinés veiklos motyvacijos
tyrimai (Ferrer-Caja, Weiss, 2000) atskleidé, kad
sparciai auganti ekonomika, finansinis nestabi-
lumas, platiis rysiai su daugelio pasaulio Salimis
kei¢ia jauny zmoniy sportinés veiklos motyvaci-
jos struktiira. Didéjanti visuomenés konkurenci-
ja, finansiniai veiksniai veikia ir sporto sriti. Tai
patvirtino ir atlikto tyrimo rezultatai: finansinés
paskatos yra svarbios beveik visiems vaikinams
ir merginoms (96 ir 93%).

Sportinés veiklos motyvacijos tyréjai (Mathes,
Battista, 1985; Flood, Hellstedd, 2002), analizave
motyvacijos skirtumus tarp vyry ir motery, nustate,
kad sportininky vyry ir motery motyvacija yra su-
sijusi su lyties prigimtimi, kuria socialiniai-ekono-
miniai veiksniai paveikia tik i§ dalies. Be abejo,
neturéty biiti ignoruojamos ir kitos teorijos (lyties
socializacijos ir feministinés), tinkancios ly¢iuy
skirtumams pagal motyvacija paaiskinti. Krep§ini
zaidZzian¢ioms moterims svarbesnis bendravimas,
malonumas negu geri sportiniai rezultatai (Newton
et al., 2000; Laparidis et al., 2003). Siuos teiginius
patvirtino ir atliktas tyrimas: krepsinis mergi-
noms — tai galimybé gerai praleisti laika, i{domiai
pabendrauti. Krepsini zaidziancios studentés labiau
iSgyvena dél asmeniskai nepasisekusio zaidimo, o
ne dél komandos pralaiméjimo. Taip atsitinka
dél to, kad merginos jaucia spaudima, susijusi
su aktyvesniu sportavimu. Energija, kuria tenka
parodyti zaidimo metu, gali biiti traktuojama kaip
nemoteri$ka, nes fiziné veikla skatina raumeny
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augima. Dél to, net jei merginos ir renkasi sporting
veikla, ju Sios veiklos motyvai skiriasi nuo vaikiny
(Laparidis et al., 2003).

Sportininky vyry polinkis demonstruoti
varzymasi, o sportininkiy motery — socialinius
motyvus, buvo jau irodytas (Malinauskas, 2006).
Sis tyrimas taip pat parodé, kad vaikinams koman-
dos pergalés siekis yra svarbesnis negu asmeniné
sekme. KrepS$ini zaidzianciy studenty motyvaci-
jos struktiiroje vyrauja zZinojimo ir tobulumo sie-
kiai, o studen¢iy — emocijy ir malonumo potyris.
Abiejy lyc¢iy sportininkams yra svarbilis saugumo
motyvai — finansinés paskatos ir geri santykiai su
treneriu. Tai atitinka ir kity tyréjuy (Newton et al.,
2000) isvadas.

Biitina pabrézti, kad ly¢iuy skirtumai nustatyti
ne tik pagal sportinés veiklos motyvus, bet ir pagal
akademinés veiklos motyvacija (Karanauskiené,
Kardelis, 2005). Ly¢iu skirtumai pagal akademinés
veiklos ir pagal sportavimo motyvacijas atskleisti
tiriant LKKA studentus (Kardelis, Karanauskiené,
2003). Tai gali biiti paaiskinta remiantis tiek lyties
socializacijos teorijomis, teigian¢iomis, kad vai-
kai i§ savo tévy, mokytojy ir kity jiems reikSmin-
gu asmeny perima ly¢iy vaidmeny suvokima bei
tam tikrus socialinius poziiirius (Reynolds, 2003),
tiek lyties feministinémis teorijomis (Roth, Basov,
2004), teigianciomis, kad skirtumai tarp lyciy — ne
nattiralus faktas, o sudétinis socialiniy, istoriniy ir
kult@iriniy reiskiniy produktas, kad lytis bei lyciy
skirtumai lemia gyvenimo turinj, pagrindinius so-

cialiai priimtinus motyvus, veikimo biidus bei vyry
ir motery pozitiri i socialinj pasaulj.

Kadangi gero mikroklimato ir { uzduoti orien-
tuotos aplinkos kiirimas yra vienas i§ svarbiausiy
Siuolaikinés edukacinés paradigmos uzdaviniy,
tai studenty ir studenc¢iy motyvavimo zaisti krep-
Sin{ priemoniy paieska galéty buti tolesniy tyrimy
objektas.

ISVADOS

1. Ivertinus krepS$inj zaidzianciy studenty ir stu-
denciy vidinés sportinés veiklos motyvacijos
ypatumus paaiskéjo, kad vaikinams buidingesni
(p <0,05) nei merginoms Sie motyvai: vidinio
pasididziavimo jausmas, noras patirti sékme,
noras siekti meistriSkumo, noras iSbandyti savo
jégas, vaikinai labiau nei merginos jaudinasi dél
komandos pralaiméjimo. Zaisti krep§ini merginas
labiau (p < 0,05) nei vaikinus skatina galimybé
gerai praleisti laika, idomiai pabendrauti, jos la-
biau nei vaikinai iSgyvena dé¢l asmeniskai nepa-
sisekusio zaidimo.

2. Istyrus krepsini ZaidZianciy studenty ir studenciy
iSoring sportinés veiklos motyvacija atskleista,
kad vaikinams statistiSkai patikimai nei mergi-
noms biidingesni (p < 0,05) Sie motyvai: visuo-
meneés pripazinimas ir sportiné karjera. Finansi-
nés paskatos, prizai, trenerio pagyrimai, o geri
santykiai su treneriu svarbis tiek merginoms,
tiek vaikinams.
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THE PECULIARITIES OF MOTIVATION FOR SPORTS ACTIVITY
AMONG STUDENTS PLAYING BASKETBALL

Romualdas Malinauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The factors of motivation for sports activity of students are researched insufficiently. Various motivation
peculiarities are constantly presented in modern sport studies. Male and female students playing basketball seeking
for good results in sports activity have their own motivation and goal setting strategies (Flood, Hellstedt, 2002).
Only having clear goals and strong motivation it is possible to achieve victory (Malinauskas, 2006). Very often
athletes face failures because they set goals and demonstrate such peculiarities of motivation that do not satisfy their
possibilities or are not concrete. The problem of the research was that we still lack that data, that would reveal the
level of motivation of male and female students playing basketball. Research question was as follows: what are the
peculiarities of motivation for sports activity of male and female students playing basketball?

The object of the research was the peculiarities of motivation for sports activity among male and female
students playing basketball. It was presumed that male basketball players demonstrate a higher level of motivation
for sports activity than female basketball players. The purpose of this investigation was to disclose the peculiarities
of motivation for sports activity among male and female students playing basketball. The study raised the following
tasks: to study and compare male and female students playing basketball according to the intrinsic motivation for
sports activity; to reveal and compare the extrinsic motivation for sports activity of female and male students.

The survey of students playing basketball employed R. Malinauskas method for identifying intrinsic and
extrinsic motivation. The hypotheses of mathematical statistics were tested by the t-test. For the investigation,
based on a survey questionnaire, a random sample was composed of 95 students playing basketball (41 girls and
54 boys aged 18 to 24 years at the Lithuanian Academy of Physical Education (LAPE), Kaunas Medical University
(KMA) and Vytautas Magnus University (VMU).

Having compared the investigation results of motivation for sports activity among male and female students
playing basketball it was established that intrinsic and extrinsic motivation of male students playing basketball was
in many aspects stronger than the motivation of female students playing basketball. It was proved that male students
playing basketball indicated (p < 0.05) the following most important intrinsic motives: to strive to win, to try one’s
best, to seek for mastership. It was determined that male and female students playing basketball differed statistically
significantly (p < 0.05) according to their extrinsic motivation: male students playing basketball had stronger motives
for career development and recognition from the public.

Keywords: motivation for sports activity, intrinsic motivation, extrinsic motivation, basketball.
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PERCEPTION OF GLOBAL SELF-ESTEEM AND BODY FAT
IN ADOLESCENTS ENGAGED IN BASKETBALL

Vilma Medi$auskaité', Skaisté Laskiené?, Martin Sebera’
Masaryk University, Faculty of Sport Studies, Brno, Czech Republic’, Lithuanian Academy of Physical
Education’, Kaunas, Lithuania’

Vilma Medi$auskaité. PhD student in kinanthropology at the faculty of Sport Studies, Masaryk University, Brno (Czech Republic). Research
interests — physical self-concept, self-esteem in adolescents engaged in sports, suicidal tendencies in adolescence.

ABSTRACT

Mental and moral maturity, growth, appearance, physical skills are nowadays more and more often used as refer-
ence points of our identity and emphasized in adolescence (Harter, 1999). Development of physical self-concept'’s
domains (e. g. appearance, self-esteem, physical competences, etc) has been a major concern among physical activity
researchers during the last decade (Fox, 2000).

The study examined the relation between the separate specific domains of physical self-concept: global self-esteem
(the overall positive or negative feeling about one’s self) and body fat considering age and gender in adolescents —
basketball players. Global self-esteem is understood as the overall positive or negative feeling about one's self; or
generalized feelings of self-worth which are not specific to a particular situation, but which apply to many activities
or areas of life and predispose the subject to view new activities in particular ways (Macek, Lacinova, 2006). And
body fat — an attitude towards you body fat directly (I think my stomach is too big; I have too much fat on my body,
I am overweight; etc. (Marsh et al., 1994).

Our study sample consisted of 95 adolescents — basketball players (54 males and 41 females) from different sport
gymnasiums and clubs in Prague and Brno (Czech Republic). The respondents were divided into two age groups
(F'— 13—15 years of age and the II"' —16—18 years of age).

An ordinary Introductory Questionnaire of 20 items was compiled in order to describe the population. The question-
naire was compiled by the first author of the current study. The variables were assessed by the Physical Self Descrip-
tion Questionnaire (PSDQ, Marsh et al., 1994). Both questionnaires were anonymous. To ensure uniformity in the
administration of the questionnaire, the same set of directions were followed each time by the same researcher.

To analyze the interaction effects for our researched factors (gender and age involvement), MANOVA (Multivariate
Analysis of Variance) and correlation were calculated. Significance level was chosen to be 10%. The results proved
our assumption that females tended to have more negative evaluation of the body fat then males regardless of their
age. The second part focused on the measures of global self-esteem. The differences in the evaluation on global
self-esteem were revealed by age, but not by gender. Global self-esteem was found to be more positive in younger
adolescents —basketball players — than in older players regardless of their gender (p < 0.01).

Keywords: global self-esteem, body fat, adolescence, age, gender, basketball.

INTRODUCTION

any scientists (e. g. Fox, 2000; Klomsten

et al., 2004; Moreno, Cervello, 2005;

Oweis, Spinks, 2001) acknowledge that
participation in sports activity is one of the key
factors contributing to the development of identity
and positive self-esteem in adolescents. Positive
self-esteem is an important part of human develo-
pment, and sports participation is known to contri-
bute to it. The authors mentioned above also stress
that sports activity encourages communication
with peers, develops physical abilities, character,

creativity, the value system and contributes to the
development of work skills. According to scientific
publications, self-esteem develops through asses-
sment of one’s abilities and the response of others
to those abilities. Adolescents engaged in sports
always receive instructions and the assessment
of their activities from their coaches. In addition,
adolescents can soon notice the improvement of
their physical abilities and compare them with
those of their peers in the team. A game is first of
all an activity. Considering team sport — in our
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case basketball, involvement in playing influences
the physical, physiological and psychosocial com-
ponents of a sporting individual, develops his/her
behavior, character, creativity, shapes the value
system, develops physical abilities and influences
the development of work skills. Team sport is al-
ways associated with roles, with a clear dominant
goal, that later on can also reflect on the individu-
al — a team player (Svoboda, Van¢k, 1986).

The study is focused on young basketball
players of both genders. Before the study, a
comprehensive literature review including Czech
and foreign scientific sources was made. The scien-
tific problem is the lack of the research that would
reveal up how team sports experience influence the
development of an individual. Moreover, not many
researchers have investigated gender differences in
multi dimensional physical self-concept recently.
Thus, this study was conducted to reveal gender
and age differences of the two chosen domains
of physical self-concept — global self-esteem
and body fat. Some previous studies revealed
that males scored higher than females in global
self-esteem (Klomsten et al., 2004). S. Laskiene
et al (2007) found that the score of self-esteem in
male adolescents both engaged in sports and not
engaged in sports was higher than that of their
female counterparts. This is related with psycho-
social peculiarities typical of adolescence period.
But do only male basketball players score higher
than females? Do they score higher on the other
dimensions of physical self-concept such as body
fat or global self-esteem as well?

Our survey study allows suggesting that there
is no decent research focusing on team-sport in the
Czech Republic, even if physical self-concept and
its domains have been a widely discussed topic
in the last decade. There are some similar studies
made abroad (e. g. Klomsten et al., 2004), which
not only deal with physical self-concept and its
domains, but also analyzes it in athletes-adults and
adolescents engaged in different kinds of sports.

The aim of the study was to identify age and
gender differences in global self-esteem and body
fat in adolescents — basketball players.

Objectives:

e To determine the differences of global self-
esteem according to the age and gender of
adolescents-basketball players

e To determine the differences of body fat ac-
cording to the age and gender of adolescents-
basketball players

Referring to the analyzed research literature
we framed the following hypotheses:

H 1: Males will produce significantly higher
results in global self-esteem than females regar-
dless of their age;

H 2: Body fat will score higher as negative
evaluation in females than males regardless of
their age.

The object of the research was global self-
esteem and body fat in adolescents engaged in
basketball.

RESEARCH METHODS AND
ORGANIZATION

Research contingent characteristics. Our
study sample consisted of 95 adolescents — bas-
ketball players (54 males and 41 females). The
mean age of the players was 15.5 years. Since
gender and age were the focus of this study, the
adolescents were divided into two age groups. The
first age group included adolescents aged 13—15
years and it consisted of 23 males with the mean
age of 14.3 years, and 17 females with the mean
age of 14.2 years. The second age group (includ-
ing 16—18 year-old players) consisted of 31 males
with the mean age of 16.8 years and 24 females
with the mean age of 16.6 years. The participants
were students from the Sport Gymnasiums and
clubs in Prague and Brno (Czech Republic). The
players (including both genders), who had been
training for more than four years (86%), declared
the following achievements: champions in the
Czech Republic, the prizemen / women in the
basketball championships in the Czech Republic,
representative players of extra league, the winners
of school basketball matches, etc.

The limitation of the study can be a small
number of respondents. We applied to 7 gymnasi-
ums and clubs, but only very few of them gave us
permission to carry out questioning.

Introductory Questionnaire. An ordinary
Introductory Questionnaire of 20 items was com-
piled in order to be able to describe the research
participants (author — V. MediSauskaite).

Physical Self Description Questionnaire —
PSDQ (Marsh et al., 1994). The Physical Self-
Description Questionnaire (PSDQ) is a 70-item
questionnaire that measures nine specific compo-
nents: Appearance, Strength, Endurance, Flexibil-
ity, Health Coordination, Physical Activity, Body
Fat (e. g., “I have too much fat on my body,” “My
stomach is too big”) and Sport Competence, one
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Global Physical Scale and one Global Self Esteem
Scale (e. g., “Overall, most things I do turn out
well,” “Overall, I am no good”). All PSDQ scales
contain six items except for the Health and Global
Esteem subscale that has eight items. Each PSDQ
item is an ordinary declarative statement, and the
participants respond to it using a 6-point true-
false response scale. The PSDQ was designed for
adolescents.

The Questionnaire was standardized in Aus-
tralia, SELF-Concept Research Centre, and vali-
dated in a number of studies in Australia and other
countries in the adolescent population (http://self.
uws.edu.au/Conferences/2006/Abstracts.pdf). The
inventory was adopted for the use in the Czech
Republic. Unfortunately, we did not succeed in
finding an adequate standardized instrument in the
Czech Republic.

Statistical Methods. The statistical methods
used were MANOVA and correlation. Significance
level was chosen to be 10%.

The Procedure. When we were granted per-
mission from the sport school headmasters to
perform the study, we carried out our questioning.
Students, who agreed to participate, completed
the questionnaires. They were informed that the

questionnaire was not a test and that there were
no right and wrong answers. The participants were
told that they could stop participating in the study
at any time. They were assured that their answers
would be kept confidential. The participants were
not allowed to talk to each other during the study,
except to ask for help from the researcher if they
did not understand the questions. To ensure uni-
formity in the administration of the questionnaire,
the same set of directions were followed each time
by the same researcher. The procedure including
explaining instructions took 25—30 minutes.

RESEARCH RESULTS

The results of our current study revealed sta-
tistically significant difference (p < 0.01) between
global self-esteem and age. Global self-esteem
was evaluated more positively in younger adoles-
cents — basketball players — than in the older
ones regardless of their gender (Table 1, Fig. 1).

The significant difference (p < 0.01) was found
between body fat and gender. The results indicate
that females evaluated their body fat very negati-
vely compared to males, regardless of their age.
Females thought they were not skinny enough,

Table 1. MANOVA result — domain
GLOBAL SELF-ESTEEM and interac-
tion between the variables

Effect

SE*
Sq. A.*

SE* SE* SE*

df disp.* F* p*

Gender

1 23.9227 23.92 2.22 0.13

Age group

1 51.927 51.92 4.82 0.03

Note. Statistically significant difference

*k
(p < 0.01) was found in Global Self-es- | Gender*Age_group

1 4.46720 4.467 0.41 0.52

teem — Age. df — degree of freedom;

SE* — Global Self-esteem; Sq. A.* — squ- Error

86 924.93 10.75

are amount; disp* — dispersion; F* — the

value of test criterion. N = 95. Total

93 1003.92

Figure 1. The means of partial least squares 28
(global self-esteem in relation with age)
27 A
26 -
25 A

24 |

23 A

Global self-esteem

22 4

Note. Wilksov lambda = 0.89622,
F (11.76) = 0.80009, p = 0.63946.
Decomposition of effective hypothesis.

21 A

20

Vertical column indicates 0.95 interval of
reliability.

11 I

Age group
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Table 2. MANOVA result — domain

BF* BF* BF* BF* g "
Effect df Sq. AL* disp.* . . BODY FAT and interaction between the
q-A- 1Sp. p variables
Gender 1 355.197 355.19 8.87 0.00
Age group 1 15.51 15.51 0.38 0.54 Note. Statistically significant difference
(p <0.01) was found in Body Fat — Gender.
Gender*Age_group 1| 633747 | 63374 0.1 0.69 | df— degree of freedom; BE* — body fat;
- Sq. A.* — square amount; disp* — dis-
Error 36 3440.9 40011 persion; F* — the value of test criterion.
) ) N=095.
Total 93 3914.9
24 - Figure 2. The means of partial least squares
(body fat in relation with gender)
22 4 r
20 A
18 (
=
T 16
)
Cg L
14
12 A
107 Note. Wilksov lambda = 0.74982,
F (11.76) =2.3052, p = 0.01695.
8 \ \ Decomposition of effective hypothesis.
Males Females Vertical column indicates 0.95 interval of
reliability.
Gender

some of them supposed they were fat, or everybo-
dy thought they were fat and unattractive (Table 2,
Fig. 2).

DISCUSSION

The western society demands slenderness from
men and women. It is expected from a woman to be
slim and well-proportioned, and a man to be slim
and muscular. Previous studies have shown that fe-
males, in particular, are critical about their appear-
ance and body weight (Hoyt, Kogan, 2001; Rosen-
blum, Lewis, 1999). The study of T. A. Klomsten
et al. (2004) support this conclusion — that is,
the female adolescents demonstrated a low score
in body fat even if they were engaged in sports as
out of school activities. The author did not indicate
any significant differences in age.

The respondents of our study have their goal of
life — sport, moreover, a team sport, which takes
time, perfectly shapes their bodies. As our results
showed, there were some points proving it was not
exactly what we thought. Female adolescents —
basketball players reported higher levels of body
dissatisfaction than male adolescents (p < 0.01),
and that also confirms some previous findings in

sportive or non-sportive adolescents (but not bas-
ketball players) by such researchers as A. J. O’Dea,
S. Abraham (1999), M. Blatny (2001), L. Fialova
(2001), M. P. McCabe, L. Ricciardelli (2004) and
others. The topic of adolescents engaged and not
engaged in sports is widely discussed by L. Fi-
alova (2001, 2007), too. Moreover, the author
found that the youngest girls were more satisfied
with their physical appearance than boys, but in
all other age groups the boys were more satisfied
than girls. Considering the body shape and body
fat in non-sportive Czech adolescent population,
the evaluation of males is always higher than of
females (Fialova, 2001, 2007). We suppose that
the negative body fat evaluation mainly comes
from the environmental pressure. Media, journals,
fashion are slenderness oriented ‘pictures’, which
promise success and power. The investigated fe-
males — young basketball players — were fit from
the perspective of the researcher, but demanding
and critical about their bodies from the perspective
of themselves.

The previous study of T. A. Klomsten et al.
(2004) revealed that both age and gender were
significantly related to global self-esteem in ado-
lescents. Males scored significantly higher than



PERCEPTION OF GLOBAL SELF-ESTEEM AND BODY FAT IN ADOLESCENTS ENGAGED IN BASKETBALL 67

females (students were engaged in out of school
activities — different kind of sports, Norwegian
population). In our study the results revealed sta-
tistically significant difference (p < 0.01) between
global self-esteem and age, but not gender. Self-
esteem was found to be more positive in younger
adolescents — basketball players — than in older
players, and this conclusion does not support the
previous study results of M. Blatny (2001) or
K. C. Kling et al. (1999) considering gender, whe-
re studies provide evidence that males score higher
on measures of global self-esteem than females,
but the difference is small (non-athlete gymna-
sium students), or of F. Alasker and D. Olweus
(1992) where self-esteem also varies according
to gender in adolescents (non-athletes), and the
previous study of S. Laskiene et al. (2007) where
male adolescents both engaged in sports and not
engaged in sports scored higher in self-esteem than
their female counterparts did. It is worth noting
that S. Harter and A. Monsour (1992) reported that
global self-esteem is stable during adolescence and
increases slightly over the period. We suppose the
outcome in our investigated group of athletes (with
self-esteem decreasing with age) could be related
to adolescence itself, the period of transition, and
that complicates our discussion and prevents us
from some concrete considerations. As we know,
the transition period involves not only biologi-
cal, cognitive, but psychosocial development, too

(Macek, 2003). Our obtained results could also
explain that probably younger adolescents are not
so focused on being very good players as the older
ones. With age the requirements to achieve higher
results are increasing, so self-esteem could have a
tendency to decrease as not being or feeling “per-
fect” or not meeting the requirements regardless
of gender. Basketball is more likely to be seen as
a masculine sport what in theory could “equalize”
the sport values and competences of both genders.
However, it is hard to make a grounded conclusion
or to offer an explanation without any further in-
vestigations.

CONCLUSIONS

1. The results revealed statistically significant dif-
ference (p < 0.01) between global self-esteem
and age, regardless of gender. Global self-este-
em was found to be more positive in younger
adolescents — basketball players — than in ol-
der players.

2. A significant difference (p <0.01) was found
between body fat and gender. The results indi-
cated that females evaluated their body much
more negatively compared to males, regardless
of their age. Females may have thought that
they were not skinny enough, some of them
thought they were fat or unattractive.
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KREPSIN] ZAIDZIANCIU PAAUGLIU BENDROSIOS SAVIGARBOS
IR SAVO KUNO RIEBALU SUVOKIMAS

Vilma Medisauskaité!, Skaisté Laskiené?, Martin Sebera’
Masaryk universitetas, Brno, Cekija] , Lietuvos kuno kultiiros akademija2’ Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Anot S. Harter (1999), protin¢ ir moralin¢ branda, tobuléjimas, taip pat kaip i8vaizda, fiziniai gebéjimai
Siomis dienomis yra vis dazniau suvokiami kaip atsparos taskai vertinant misy identitetg ir yra ypac svarbiis
paauglystéje. Fizinio 45 komponenty (iSvaizdos, savigarbos, fizinés kompetencijos ir kt.) vystymasis
paskutini deSimtmetj traukia vis didesni mokslininky démesj (Fox, 2000).

Tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy krepSininky bendrojo 4§ vaizdo ir fizinio 4§ vaizdo suvokima,
atsizvelgiant { amziy ir lyti. Bendrasis AS vaizdas yra suvokiamas kaip bendras pozityvus ar negatyvus
savojo AsS vertinimas, neatsizvelgiant | konkrecia sritj ar situacija (Macek, Lacinova, 2006). Fizinio As vaizdo
suvokimas buvo tiriamas per poziiiri i savo kiino mas¢ — konkreciau, i kiino riebalus (pvz., a§ manau, kad
turiu antsvorj, esu apkinus pilvo srityje ir pan.) (Marsh et al., 1994).

Tiriamaji kontingenta sudaré 95 paaugliai krepsininkai, i$ ju 41 mergina ir 54 vaikinai. Tiriamieji
treniruojasi Brno ir Prahos (Cekijos) sporto gimnazijose ir klubuose. Buvo sudarytos dvi tiriamyju amzZiaus
grupés (I — 13—15 m. paaugliai; II — 16—18 m. paaugliai). Tiriamyjy charakteristikai apibrézti naudojome
tvadinj 20 klausimy klausimyna, kurj sudaré pagrindinis straipsnio autorius. Bendrasis 4§ vaizdas ir kiino
riebaly vertinimas buvo tirti naudojant fizinio As vertinimo klausimyna (Marsh et al., 1994). Abu tyrimo
metu naudoti klausimynai yra anoniminiai. Norint uztikrinti apklausos kokybe, kiekviena karta apklausa
atliko tas pats tyréjas. Rezultaty statistiniam apdorojimui taikyta MANOVA ir koreliacija. ReikSmingumo
lygmuo — 10%.

Tyrimo rezultatai parodé neigiama merginy savo fizinio kiino suvokima: pastebimas statistiskai patikimas
skirtumas (p < 0,01) lyties poziiiriu, nepaisant amziaus. Kitas miisy zingsnis buvo i$siaiskinti, kaip paaugliai
krepSininkai vertina savo bendraji A4S vaizda. Pagal gautus rezultatus bendrasis 45 vaizdas yra reikSmingai
pozityviau vertinamas jaunesniy krepSininky grupéje, nepaisant ly¢iy skirtumo (p < 0,01).

RaktaZodziai: bendrasis 45 vaizdas, kiino riebalai, paauglysté, amzius, lytis, krepS$inis.
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MAISTO PAPILDO MACA BOOSTER POVEIKIS
SPORTININKY ORGANIZMO ADAPTACIJAI PRIE FIZINIY
KROVIY

Kazys MilasSius, Riita Dadeliené, Marija Peciukoniené, Juozas Skernevicius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Kazys Milasius. Biomedicinos moksly habilituotas daktaras profesorius. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedros vedé-
jas. Sporto mokslo instituto direktorius. Moksliniy tyrimy kryptis — organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy, sportininky vartojamy maisto
papildy veiksmingumo tyrimai, sporto treniruotés valdymas.

SANTRAUKA

Sportininkai vis labiau vartoja Vokietijos firmoje ,,Almondi* gaminamq maisto papildqg Maca booster. Pagrindinis
Sio maisto papildo komponentas yra natiralus augalas peruviné pipiriné (Lepidium meyenii) (Maca), auganti Andy
kalnuose (4000—4500 m virs jiiros lygio). Nors Sis augalas vartojamas kaip tonizuojamoji medziaga, mazZinanti nuo-
vargi, didinanti potencijq ir vaisingumq, gerinanti medziagy apykaitq, normalizuojanti vegetacinés nervy sistemos
funkcijq, gerinanti organizmo imunine biikle, stiprinanti Sivdies ir kraujagysliy sistemq, didinanti istverme esant de-
guonies tritkumui ir pan., taciau moksliniais tyrimais tai dar nepakankamai jrodyta. Taigi tyrimo tikslas — nustatyti,
kaip maisto papildas Maca booster veikia sportininky fizini darbingumaq, morfologine ir biocheming kraujo sudéti.
Buvo tiriama 16 sportininky, kuriy amzius — 20—22 metai. Tiriamieji 20 dieny vartojo po 5 maisto papildo Maca
booster kapsules per dienq: po 2 kapsules ryte, 1 — per pietus ir 2 —vakare. Vienoje kapsuléje yra 800 mg sausy
peruvinés pipirinés Sakny milteliy. Sportininkai buvo tiriami pries pradedant jiems vartoti maisto papildq, praéjus
10 ir 20 dieny nuo vartojimo pradzios ir praéjus 20 dieny po Sio papildo vartojimo pabaigos.

Nustatytas vienkartinis raumeny, susitraukimo galingumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas
(AARG), raumeny galingumas atliekant 10 s trukmés kritvi maksimaliomis pastangomis, anaerobinis glikolitinis
pajégumas (AGP). Aerobiniam pajégumui vertinti taikéeme PWC, testq. Kraujq morfologiniams, biocheminiams ir
hormony tyrimams atlikti éméme is venos.

Per eksperimenting laikotarpi santykinis VRSG padidéjo nuo 25,9 iki 27,4 W/ kg (p < 0,05). Santykinis AARG rodiklis
per tiriamqji laikotarpi padidéjo nuo 16,3 + 0,3 iki 17,3 = 0,4 W/ kg (p < 0,05). 10 s trukmés krivio maksimaliomis
pastangomis darbo galingumo reiksmé didéjo nuo 18,3 + 0,5 iki 20,3 + 0,5 W/ kg (p < 0,05). Anaerobinis glikoli-
tinis pajégumas (AGP) didéjo nuo 494,8 + 12,3 W iki 530,1 £ 11,0 W (p < 0,05) o santykinis — nuo 6,4 + 0,1 iki
6,8+ 0,1 W/kg (p <0,05). Laktato koncentracija kraujyje padidéjo nuo 13,6 = 0,5 iki 15,5 £ 0,6 mmol /I (p < 0,01).
Nustatéme, kad 20 dieny vartojant maisto papildg Maca booster PWC padidéjo vidutiniskai 8,8 W (p > 0,05).

Nekintant leukocity kiekiui sportininky kraujyje, po 10 dieny Maca booster vartojimo padidéjo limfocity procentas
nuo 34,8 iki 39,9% ir skaicius — nuo 2,4 £ 0,2 iki 2,5+ 0,16 10° /1 (p < 0,05).

Tiriamyjy kraujyje kreatinkinazés, kreatinino, slapimo riigsties ir Slapalo koncentracijos poslinkiai per eksperimenting
laikotarpi parodeé, kad Maca booster vartojimas gali lemti sportininky organizmo fiziniy galiy didéjimo galimybes.

Vartojant Maca booster, jau po 10 dieny buvo pastebétas testosterono koncentracijos padidéjimas nuo 28,6 + 1,94
iki 31,95 £ 2,15 umol /1 (p > 0,05).

Po 20 dieny sio papildo vartojimo testosterono kiekis statistiskai reik§mingai sumazéjo iki 26,06 + 1,60 umol /1.

Taigi tyrimas parodé, kad maisto papildas Maca booster teigiamai veikia sportininky fizini pajégumq jvairiose ener-
gijos gamybos zonose ir jy organizmo imuning biiseng.

RaktazodZiai: maisto papildai, fizinis issivystymas, fizinis galingumas, funkcinis pajégumas.

[VADAS

astaruoju metu tarp sportininky didesni pri-
pazinima igyja maisto papildai, gaminami i$
natiiralaus augalo peruvinés pipirinés (Maca)
(Lepidium meyenii), auganc¢ios Andy kalnuose
(4000—4500 m virs juros lygio). Tai saugus, eko-
logiskai §varus produktas, Lotyny Amerikos Saliy
gyventojuy vartojamas jégoms atgauti, kaip svei-

katinimo priemoné (Hernandez, Leon, 1994; Shu-
garman, 2002; Zuniga, Flores, 2003). Veikliosios
medziagos yra susikaupusios peruvinés pipirinés
augalo Saknyse, i$ kuriy gaminami jvairios formos
preparatai: milteliai, tabletés, kapsulés. Vienas i§
tokiy preparaty yra Vokietijos firmos ,,Almondi‘
gaminamas maisto papildas Maca booster. Nors Sis



70

Kazys Milasius, Rata Dadeliené, Marija Peciukoniené, Juozas Skernevicius

maisto papildas sportininky vis placiau vartojamas
kaip tonizuojamasis, mazinantis nuovargj, didinan-
tis potencija ir vaisinguma, gerinantis medziagy
apykaita, normalizuojantis vegetacinés nervy siste-
mos funkcija, gerinantis organizmo imuning buklg,
stiprinantis Sirdies ir kraujagysliy sistema, didi-
nantis iStvermg esant deguonies trikumui ir pan.
(Gonzales et al., 2002; Brinckmann, Smith, 2004),
tac¢iau moksliniais tyrimais tai dar nepakankamai
irodyta. ISsiaiskinus konkrety §io preparato poveiki
sportininky organizmui, bus galima tikslingiau ji
taikyti rengiant didelio meistriSkumo sportininkus,
kurie siekia geriausiy rezultaty Europos, pasaulio
¢empionatuose ir olimpinése zaidynése.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip maisto papil-
das Maca booster veikia sportininky fizinj darbin-
guma, funkcini pajéguma, morfologing ir bioche-
ming kraujo sudéti.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

Buvo tiriama 16 sportininky, kuriy amzius —
20—22 metai. Jy kiino masé — 77,9 + 8,1 kg,
ktino masés indeksas — 23,9 + 2,6. Tiriamieji 20
dieny vartojo po 5 maisto papildo Maca booster
kapsules per diena: 2 kapsules ryte, | — per pie-
tus ir 2 — vakare. Vienoje kapsuléje yra 800 mg
sausy peruvinés pipirinés (Maca) (Lepidium me-
venii) Sakny milteliy. Sportininkai buvo tiriami
pries pradedant vartoti maisto papilda (I tyrimas),
pragjus 10 (II tyrimas), 20 dieny (III tyrimas) nuo
vartojimo pradzios ir praéjus dar 20 dienu po Sio
papildo vartojimo (IV tyrimas).

Nustatant fizini iSsivystyma buvo taikoma
standartiné metodika (Norton et al., 1996). Apie
raumeny galinguma ivairiose energijos gamybos

zonose sprendéme nustatydami vienkartinj raume-
ny susitraukimo galinguma (VRSG) (Bosco et al.,
1982). Anaerobini alaktatini raumenu galinguma
(AARG) vertinome R. Margaria, P. Aghemo, E. Ro-
velli (1966) ir 10 s trukmés kriivio maksimaliomis
pastangomis testais. Anaeroniniam glikolitiniam
pajégumui (AGP), kai raumeny mechaninés energi-
jos gamyboje vyrauja glikolitinés reakcijos, vertinti
taikéme 60 s trukmés krivi maksimaliomis pastan-
gomis, atliekama veloergometru ,,Monark-894E*
(Szogy, Cherebetin, 1979). Apskaic¢iavome absoliu-
Cias ir santykines 1 kg kiino masés tenkancio darbo
galingumo reik§mes. Aerobiniam pajégumui vertinti
taikéme placiai paplitusi PWC,4 testa (Eurofitas,
1993). Laktato koncentracija nustatyta po 3 min
atlikus 60 s trukmés kriivi maksimaliomis pastan-
gomis, naudojant analizatoriy ,,Lactate Pro* (Japo-
nija). Kraujo morfologiniai tyrimai atlikti hemato-
loginiu analizatoriumi ,,Micros-60*, biocheminiai
tyrimai — ekspresanalizatoriumi ,,Reflatron-I1V*.

Testosterono (TTE) ir augimo hormono (STH)
koncentracija buvo nustatoma automatiniais imu-
nologiniais analizatoriais ,,Immulite® ir ,,Immulite
2000 (Siemens).

Tyrimy duomenys apdoroti matematings statis-
tikos metodais, apskaiciuojant aritmetini vidurki ()
ir standartini nuokrypi (S). Skirtumu patikimumui
vertinti taikytas dispersinés analizés metodas.
Ferit patikimumas > 4,17.

REZULTATAI

Per eksperimentini laikotarpi santykinis VRSG
padidéjo nuo 25,9 +4,7 iki 27,4 £ 5,2 W/ kg
(p <0,05) (1 pav.). Santykinis AARG rodiklis per
tiriamaji laikotarpi padidéjo nuo 16,3 + 1,1 iki
17,3+ 1,7 W/ kg (p <0,05) (2 pav.). 10 s trukmés

35

1 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky vienkartinio

Galingumas, W / kg
oy

raumeny susitraukimo galingumui

1 Tyrimas
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2 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky anaerobiniam
alaktatiniam raumeny galingumui

20 -
18 -+
16 -
14 -

12

Galingumas, W / kg
)

Tyrimas

3 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky galingumui

atliekant 10 s trukmés testa 16

14
12 -

10

Galingumas, W / kg
()}

Tyrimas

kravio maksimaliomis pastangomis metu darbo
galingumo vidurkis padidéjo nuo 12,3 + 1,4 iki
13,6 £ 1,2 W/ kg, (p <0,01) (3 pav.). Anaerobinis
glikolitinis pajégumas padidéjo nuo 6,4 £ 0,5 iki
6,8+ 0,5W/kg (p<0,05) (4 pav.). Laktato kon-
centracija kraujyje po 60 s trukmés fizinio kriivio
padidéjo nuo 13,6 = 0,5 iki 15,5 £ 0,6 mmol /1
(p <0,01). Nustatyta, kad 20 dieny vartojant mais-
to papilda Maca booster PWC 4, padidéjo viduti-
niskai 8,8 W (p > 0,05) (5 pav.).

Nekintant leukocity kiekiui sportininky krau-
jyje, po 10 dieny trukusio Maca booster vartojimo
padidéjo limfocity procentas nuo 34,8 iki 39,9%
(p <0,05) (1 lent.). Statistiskai reikSmingai suma-
Z€jgs eritrocity nusédimo greitis ir limfocity pro-
centinio rodiklio padid¢jimas po 10 dieny maisto
papildo vartojimo parodé¢, kad Maca booster pa-

skatino limfocity suaktyvéjima, taciau dar po 10
dienos limfocity procento leukocituose rodikliai
vel grizo i pradinj lygi ir tokie buvo praéjus dar
20 dieny po maisto papildo vartojimo.

Tiriamuyjy kraujyje kreatinkinazés, kreatinino,
Slapimo riigsties ir $lapalo koncentracijos poslin-
kiai per eksperimentinj laikotarpi parodé, kad
Maca booster vartojimas gali lemti sportinin-
kuy organizmo fiziniy galiy did¢jimo galimybes
(2 lent.).

Vartojant Maca booster jau po 10 dieny buvo
pastebétas testosterono koncentracijos padidé-
jimas nuo 28,6 + 1,94 iki 31,95+ 2,15 umol /1
(p > 0,05). Dar po 10 dieny $io papildo vartoji-
mo testosterono kiekis statistiSkai reik§mingai
sumazéjo iki 26,06 = 1,60 umol /1 (F = 4,839;
p <0,05).
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4 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky anaerobiniam
glikolitiniam pajégumui

300

250 A

200 -

150

100

Darbingumas, W / kg

50 A

111 Tyrimas

Pajégumas, W / kg

5 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky fiziniam dar-
bingumui (PWC,)

111 Tyrimas

REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant atskirus diagnostinius sporti-
ninky fizinio i$sivystymo rodiklius matyti, kad
sportininky kiino masé per tiriamaji laikotarpi kito
labai mazai. Sio rodiklio procentiné sklaida dide-
l¢, virsija 10%. Raumeny masé turéjo tendencija
didéti, taciau per 20 dieny laikotarpi Sie pokyciai
buvo statisti§kai nepatikimi.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad 20 dieny
trunkantis maisto papildo Maca booster vartojimas
po 5 kapsules per diena fizinio i$sivystymo rodi-
kliy beveik nepaveiké.

Tyrimas parodé, kad 20 dieny trukmés maisto
papildo Maca booster vartojimas veikia sporti-
ninky anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
rodiklius atlieckant 2—3 ir 10 s trukmés darba, kai

raumeny mechaninés energijos gamyboje vyrauja
adenozintrifosfato (ATF) resinteze i§ kretinfosfato
(KF). Toks energijos gamybos biidas vyrauja zaidé-
ju organizme, kai greitéjimai trunka nuo 2 iki 10 s,
taip pat ir kity Saky sportininky, kuriy veikla trunka
2—10 s ir reikalauja maksimaliy pastanguy.

Lyginant I ir [II tyrimo AGP rodikliy vidurkius,
nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas. Per ti-
riamaji laikotarpi absoliuti AGP reik§mé padidéjo
nuo 494,8 + 12,3 iki 530,1 £ 11,0 W (p < 0,05).
Santykinis galingumas statistiSkai patikimai padi-
déjo nuo 6,4 +0,1 iki 6,8 £0,1 W/ kg (p <0,05).
Glikolitiniy reakcijy suaktyvéjima rodo laktato kon-
centracijos kraujyje reikSmingas padidéjimas. Per
tiriamaji laikotarpi $is rodiklis didéjo nuo 13,6 + 0,5
iki 15,5 = 0,6 mmol / 1, skirtumas (1,9 mmol / 1) yra
statistiskai patikimas (p < 0,01).



MAISTO PAPILDO MACA BOOSTER POVEIKIS SPORTININKU ORGANIZMO ADAPTACIJAI PRIE FIZINIYU KROVIU

73

Hen.tele' Maisto . Leukocitai, Limfocitai, | Limfocitai, Monocitai, | Monocitai, Granulocitai, | Granulocitai,
papildo Maca Rodikliai 9 o 9 o 9 o 9
booster poveikis 10°/1 %o 10°/1 % 10°/1 % 10°/1
sportininky leu- I tyrimas
kocity kiekiui
Krawivie ir i 7,0 34,8 2,4 6,1 0,4 59,2 4,2
ujyje 1ir ju
formulei 1,5 4.4 0,7 1,2 0,1 5,2 0,9
II tyrimas
6,5 39,9 2,5 5,8 0,3 54,4 3,6
1,1 6,1 0,6 0,9 0,1 6,7 0,7
III tyrimas
6,5 34,6 2,2 5,8 0,3 59,6 4,0
1,2 6,3 0,5 1,4 0,1 73 1,1
IV tyrimas
6,9 35,9 2,4 6,8 0,4 57,1 4,0
1,2 5,0 0,5 1,5 0,1 6,0 0,9
Skirtumo ¢
patikimumas
Pastaba. * — [ ]I 1,05 -2,73* —0,65 0,60 0,93 2,25% 2,03
p<0,05. 1111 0,89 0,10 0,97 0,61 1,02 021 0,53
I—Iv 0,19 -0,70 0,09 -1,56 -1,09 1,04 0,60
1I—II1 0,14 2,41% 1,72 0,14 0,24 -2,11* -1,21
2 lentelé. Spor- C U U Chol. T Bil TTE STH.
tininkq, var- liad rea, a, rea, ol, g’ 1, ’ 1)
tojusiy maisto | Coiktal | Clou/T L 61/1 | pmol /1 | mmol /1] mmol /1| mmol /1| pmol/1 | pmol/1 | pIU/L
papilda Maca N
booster, krau- I tyrimas
jo biocheminiy 334,6 104,3 291,5 6,9 4,1 1,5 15,9 28,6 0,7
rodlkl.lq kz.ut.a 307.8 13,5 61,3 1,8 1,0 0,7 7,1 7,8 1,2
eksperimentiniu N
laikotarpiu II tyrimas
332,8 97,9 318,8 7,0 4,1 1,1 13,9 32,0 1,3
3184 15,4 35,0 1,1 1,0 0,4 8,0 8,6 2,3
Pastaba. * — N
p<0,05; ** III tyrimas
p<0,01; Ck — 407,8 103,8 330,8 7,7 42 0,9 19,7 26,1 1,4
kreatinkinazé, 320,8 16,3 117,6 23 11 0,3 9,6 6,4 2,7
Crea — kreati- ;
ninas; Ua — §la- IV tyrimas
pimo riigdtis; 236,5 101,7 310,1 6,9 4,1 1,0 16,8 27,1 0,3
Urea — Slapalas; 152,3 15,3 60,8 1,4 0,8 0,3 8,4 7,8 0,1
Chol — choleste- .
. - Skirtumo
rolis; Tg — trigli- .
ceridai; Bil — bi- | Patikimumas t
lirubinas; TTE — | I—II 0,02 1,25 -1,55 -0,13 -0,11 1,97 0,76 -1,15 -0,90
tSeTSIt{“terOl?W 111 -0,66 0,10 1,18 | —-1,05 | —021 | 2,93%% | —-127 1,02 -0,93
— augimo
hormonas. —Iv 1,14 0,50 -0,86 -0,05 -1,00 2,17* -0,31 0,56 1,38
—II1 0,66 —-1,05 -0,39 —-1,09 -0,10 1,07 -1,86 2,20* 0,12

Apibendrinant tyrimy rezultatus galima teigti,
kad 20 dieny vartojant maisto papilda Maca booster
padidéjo anaerobinis glikolitinis pajégumas, kuris
iSrySkéjo po trijy savaiciy baigus vartoti maisto
papilda. Tai turi teoring ir prakting reikSme tu Saky
sportininkams, kuriy varZybiné veikla vyksta ana-
erobinéje glikolitinéje energijos gamybos zonoje,
kai darbas trunka nuo 40 iki 120 s. Ilgiau dirbant
pradeda vyrauti aerobinés reakcijos, taciau glikoliti-
niy reakcijy indélis islieka reik§mingas, nors darbui
ilgéjant procentiné jos reikSmeé vis mazéja.

Taigi tyrimas parodé, kad 20 dieny trukes
maisto papildo Maca booster vartojimas teigiamai

veikia sportininky fizini darbinguma. PWC, 7, rodi-
kliai turi aiskia tendencija geréti, taciau statistiskai
Sie pokyciai néra patikimi, kadangi tiriamasis kon-
tingentas buvo gana skirtingas, rodikliy procentiné
sklaida didelé, sklaidos plotas sieké 150 W, tarp
tiriamuyju buvo asmenuy, kuriy darbo galingumas
buvo du kartus didesnis uz silpniausio tiriamojo.
Aerobinj pajéguma lemia du pagrindiniai
veiksniai. Vienas i§ ju — raumeny gebéjimas nau-
dojant deguoni resintezuoti ATF ir antras — krau-
jotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis pajégu-
mas, gebéjimas | dirbancius raumenis pristatyti
deguoni, energines ir kitas medziagas, reikalingas
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aerobinéms reakcijoms vykti. Atliktas tyrimas pa-
rodé, kad maisto papildo Maca booster vartojimas
nelabai padidino tiriamuju aerobini pajéguma.

StatistiSkai reik§mingai sumazéjes eritrocity
nusédimo greitis ir limfocity kiekio bei procen-
tinio rodiklio padidéjimas po 10 dieny maisto
papildo vartojimo parod¢, kad jis sukéelé limfocity
suaktyvéjima ir teigiamus leukogramos poslinkius.
Limfocitai — tai ne tik lastelinio ir humoralinio
imunologinio atsako lasteliniai komponentai, bet
ir {vairiy kraujo kamieniniy lasteliy grupé, i$ kuriu
gali vystytis kitos kraujo lastelés (Zaleskis, 2002).
Galima teigti, kad maisto papildas Maca booster
jau po 10 dieny vartojimo po 5 kapsules per diena
teigiamai veikia sportininky organizme vykstan-
¢ias imunines reakcijas.

Statistiskai reik§mingai mazéjanti trigliceridu
koncentracija, esant pastoviam cholesterolio lygiui
sportininky kraujyje, parodé teigiama Sio maisto
papildo poveiki lipidy apykaitai organizme.

Atliktas tyrimas rodo, kad pradéjus vartoti
Maca booster per pirmasias 10 dieny buvo pa-
skatintas testosterono iSsiskyrimas ir padidéjo jo
koncentracija kraujyje, taciau toliau vartojant tokia
pacia dozg testosterono koncentracija kraujyje vél
sumazéjo. Literattiroje yra nuorodu, kad vartojant
Maca booster testosterono kiekis kraujyje nedidéja
(Gonzales et al., 2001, 2002, 2003).

Augimo hormono (STH) koncentracija svyra-
vo dideliu diapazonu. I tyrimo metu vieno sporti-
ninko, II ir III tyrimy metu trijy sportininky STH
koncentracija kraujyje 2—3 kartus vir§ijo norma.
Visy kity tirlamyjy augimo hormono koncentracija
kraujyje eksperimento metu buvo 10 ir daugiau
karty mazesné uz norma. Dél didelés rodikliy

sklaidos néra galimybés spresti, ar maisto papildo
vartojimas pakeité augimo hormono koncentracija
sportininky kraujyje.

ISVADOS

1. 20 dieny trukes maisto papildo Maca booster
vartojimas teigiamai veikia sportininky fizinj
pajéguma jvairiose energijos gamybos zonose.
Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo
absoliutiis ir santykiniai rodikliai turéjo tenden-
cija didéti, tac¢iau dél didelés rodikliy sklaidos
statistiS$kai patikimo padidéjimo nenustatyta.
Anaerobinis alakatatinis raumeny galingumas
didéjo taip pat statistiskai patikimai.

2. Anaerobinis glikolitinis pajégumas didéjo sta-
tistiSkai patikimai (tiek absoliucios, tiek santy-
kinés reik§més). Glikolitiniu reakciju aktyvu-
mas taip pat padidéjo.

3. Maisto papildo Maca booster vartojimas teigia-
mai veikia kraujotakos ir kvépavimo sistemos
funkcini pajéguma. Dauguma Sios sistemos ro-
dikliy didéjo statistiskai patikimai.

4. StatistiSkai reikSmingai sumazejes eritrocity nu-
sédimo greitis ir padidéjes limfocity kiekis bei
poslinkiai leukocity formuléje jau po 10 dieny
Maca booster vartojimo rodo, kad $is maisto
papildas teigiamai veikia sportininky organiz-
me vykstan¢ias imunines reakcijas.

5. Hormony tyrimai sportininku kraujyje paro-
dé, kad testosterono koncentracija po 10 dienu
papildo vartojimo turéjo tendencija didéti, bet
nevirsijo virSutiniy normos ribuy, o toliau per
eksperimentinj laikotarpi Sio hormono koncen-
tracija kraujyje isliko normali.
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EFFECTS OF MACA BOOSTER FOOD SUPPLEMENT ON
ATHLETES’ BODILY ADAPTATION TO PHYSICAL LOADS

Kazys MilaSius, Riita Dadeliené, Marija Peciukoniené, Juozas Skernevicius
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The Maca Booster food supplement (Almondi, Germany), is gaining popularity among athletes. Its basic
component is the natural plant Lepidium meyenii (Maca). In folk medicine, maca is used to relieve fatigue,
to improve metabolism, immune state and endurance, to strengthen the cardiovascular system. However,
these applications lack scientific substantiation. The aim of the present work was to elucidate the effects of
the Maca Booster food supplement on athletes’ physical capacity and the morphological and biochemical
composition of blood.

The study cohort involved 18 athletes aged 20—22 years. They took five capsules of Maca Booster
per day. One capsule contained 800 mg of dry maca root powder. The athletes were examined before Maca
Booster supplementation, after 10 and 20 days of taking the supplement, and 20 days after its termination.

We examined: single muscular contraction power (SMCP), anaerobic alactic muscular power (AAMP),
anaerobic glycolytic capacity (AGC), and aerobic capacity. Vein blood samples were taken for morphological,
biochemical and hormonal analyses.

Over the study period, the absolute SMCP increased from 1997.2 £ 111.1 to 2137.5 + 107.7 W and
the relative SMCP from 25.9 + 1.2 to 27.4+1.3 W/ kg (p <0.05). The relative AAMP index increased
from 16.3+£0.3 to 17.3 £ 0.4 W/ kg (p < 0.05). Working capacity under a 10 s stress load increased from
18.3+0.5t020.3+0.5W/kg (p<0.05). The AGC index increased from 494.8 + 12.3 W to 530.1 £ 11.0 W
(p <0.05). Blood lactate level increased from 13.6 + 0.5 to 15.5 + 0.6 mmol /1 (p < 0.01). After 20 days of
Maca Booster supplementation, PWC,7, increased by 8.8 W (p < 0.05) on average.

During 10 days of the study period the lymphocyte percentage increased from 34.8 to 39.9%, erythrocyte
sedimentation rate became significantly lower. Changes in blood creatinekinase, creatinine, uric acid and
urea levels showed that its supplementation may potentially increase bodily physical abilities.

As soon as after 10 days of Maca Booster supplementation, a testosterone level increase from 28.6 = 1.9
to 31.9+2.2 umol /1 (p < 0.05) was noted. This fact indicates that Maca Booster supplementation first
enhanced testosterone formation and its blood level increased, however, later the same dose caused a decrease
in testosterone level.

Thus, our study has shown a positive effect of Maca Booster supplementation of athletes’ physical
capacity in various energy production zones and in their immune state.

Keywords: food supplements, physical development, physical abilities, functional capacity.
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STAIGIOSIOS JEGOS POVEIKIS SOKLUMUT:
EKSPERIMENTU ANALIZE IR SKAITINIS MODELIAVIMAS

Kazimieras Muckus', Radvilé Kruginskiené! >
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Kazimieras Muckus. Habilituotas daktaras. Lietuvos kiino kulttiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos katedros profesorius.
Moksliniy tyrimy kryptis — biomechaniniy sistemy kiirimas ir tobulinimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — suprasti, nuo kokiy dydziy — staigiosios ar vidutinés atsipyrimo jégos — priklauso Suolio aukstis,
atsispyrimo trukmé ir santykiné suolio galia. Tyrimo rezultatais siekéme paneigti nuomone, kad Soklumq pakanka
matuoti tik Suolio auksciu ir kad suolio aukstj lemia staigioji jéga. IStirta 14 Lietuvos rankinio jauniy rinktinés nariy.
Tiriamieji ant jégos plokstés atliko po tris Suolius be amortizuojamojo pritiapimo, kelius sulenkdami 90° kampu. Verti-
nome atsispyrimo trukme t,,, greiti atitritkimo nuo atramos momentu v,,, kiino masés centro (MC) maksimaly pakilimq
nuo pradinés padéties , hy.y, vidutine santykine atsispyrimo jégq , Fid" santykine staigiqjq jégq R*" ir santykine Suolio
galiq P*™" . Vertikalus Suolis modeliuotas kaip taskinés masés vienmatis judéjimas, paveiktas kiino sukuriamos jégos.
Skaitiniy eksperimenty metu panaudotos dviejy tipy jégos kreivés: 1) atsispyrimo metu kiino sukuriama vertikali jéga
visq laikq didéja (R*™'= const.); 2) atsispyrimo jéga per trumpq laikq staigiai padidéja, paskui islieka pastovi, kol
kitno MC atitriiksta nuo atramos plokstumos. Pastarasis atvejis modeliuoja tokiq kiino sukuriamq atsispyrimo jégos
kaitq, kokia yra registruojama fiziniy kritviy metu. Modeliuodami rémémeés fiziniy tyrimy duomenimis. Parodéme,
kad norint pasiekti didesni Suolio auksti reikia didinti arba atsispyrimo jégq, arba atsispyrimo trukme, arba abu
parametrus kartu. Norint pasiekti tq patj aukstj greiciau, reikia didinti atsispyrimo jégq ir mazinti atsispyrimo laikq,
t. y. didinti staigiqjq jégq. Teoriné analizé parodeé, kad suolio aukstis nuo staigiosios jégos gali stipriai priklausyti
tik tuo atveju, jei jéga Suolio metu visq laikq didéja. Taciau tiriamajam pasokant | virsy, jo sukuriama jéga didéja
tik trumpq laiko tarpq, todél staigiosios jégos indélis | Suolio aukstj yra minimalus. Tuo tarpu atsispyrimo trukmé ir
suolio galia priklauso nuo staigiosios jégos.

Tyrimo metu atlikti skaitinio modeliavimo eksperimentai patvirtino miisy ir kity autoriy pateikiamy, fiziniy eksperi-
menty duomenis ir leidzia daryti isvadas, kad:

a) Suolio aukstis mazai priklauso nuo staigiosios jégos, bet priklauso nuo jégos impulso;
b) nuo staigiosios jégos priklauso atsispyrimo trukmeé ir santykiné galia;

¢) Soklumas, kaip Zmogaus fizinis gebéjimas, turi biti apibiidinamas ne tik Suolio auksciu, bet ir Suolio greiciu. So-
klumgq, kaip kompleksinj zmogaus fizini gebéjimq, geriausia vertinti santykine suolio galia.

RaktaZodZiai: Soklumas, staigioji jéga, vertikalus Suolis, skaitinis modeliavimas.

[VADAS
\Y4

mogaus Soklumas yra integralus fizinis ge-

béjimas, priklausantis nuo kity — stiprio,

greitumo, koordinacijos (Aragon-Vargas
and Gross, 1997; Kollias et al., 2001; Tomioka et
al., 2001). Dauguma autoriy, tyrin¢janciy Soklu-
ma, matuoja maksimalyji Suolio auksti ir teigia,
kad Suolio aukstis priklauso nuo staigiosios jégos
(Kraemer, Newton, 1994; Haguenauer et al., 2005;
Rudas, Skurvydas, 2005). Eksperimentiniai tyrimy
duomenys labai prieStaringi — vieni autoriai ran-

da stipry koreliacini rysi tarp staigiosios jégos ir
Suolio aukscio (Young et al., 1999; Paasuke et al.,
2001), kiti — kad Suolio aukstis nekoreliuoja su
koju raumeny staigiaja jéga (Young, Bilby, 1993;
Kollias et al., 2001).

Ankstesniuose straipsniuose (Cizauskas et
al., 2006; Muckus, Cizauskas, 2006) remdamiesi
eksperimentiniais tyrimais ir teoriniais skaicia-
vimais parodéme, kad nuo staigiosios jégos pri-
klauso atsispyrimo trukmé, bet ne Suolio aukstis.
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Suolio aukstis priklauso nuo kiino sukuriamos
jégos impulso dydzio. Soklumas — zmogaus fi-
zinis gebéjimas — turi biiti apibiidinamas ne tik
Suolio auksciu, bet ir Suolio greic¢iu. Gebéjimas
aukstai pasokti ir gebéjimas greitai pasokti — dvi
kokybiskai skirtingos Soklumo ypatybés. Vienais
atvejais sportininkui svarbu aukstai Sokti, nekrei-
piant démesio i tai, kiek laiko trunka Suolis (Suo-
liai 1 auksti, i toli, i vandeni), kitais atvejais jam
svarbu ta pati auksti pasiekti grei¢iau uz varzova
(Zaidziant krepsini, tinklinj ar futbola). Sokluma,
kaip sudétinga zmogaus fizini gebéjima, geriausia
vertinti Suolio galia.

Sio tyrimo metu papildéme ankstesnius, tai-
kydami paprasta Suolio modeli, kuriuo sickéme
i§siaiskinti, nuo kokiy dydziy — staigiosios ar vi-
dutinés atsipyrimo jégos — priklauso Suolio auks-
tis, atsispyrimo trukmé ir santykiné galia. Gautais
tyrimo rezultatais sieckéme paneigti nuomong, kad
Sokluma pakanka matuoti tik Suolio aukséiu ir kad
Suolio auksti lemia staigioji jéga.

TYRIMO METODIKA

Suolio be amortizuojamojo pritipimo atliki-
mo metodika. Sis $uoliy tipas buvo pasirinktas to-
deél, kad jis leidzia iSmatuoti staigiqjq jéegq — koju
tiesiamyjy raumeny jégos igijimo greiti. Atliekant
Suolius su amortizuojamuoju pritipimu, sumuojasi
raumeny tampriyjy ir kontraktiliniy elementy jéga,
o atskirti Sias jégas praktiSkai neimanoma (Muc-
kus, Cizauskas, 2006).

Tiriamasis atliecka maksimaliai auks$ta Suolj
i§ pradinés padéties pritipus (keliai sulenkti 90°
kampu), liemuo vertikalios padéties, rankos ant
kluby. Tiriamasis turi nusileisti ant atramos ploks-
tumos be tiiptel¢jimo. Kiekvienas tiriamasis atliko

a - 5
2
2
E
&
Svorio linija .--.
1000 1500
o 3
@ 3 V. r\:
S N
El :
g 0 _/ , : \ . /
1 500§ 00 / 1500
2 ‘ V/
3 f
12
¢ B §
R AN
= 08 : N\
g g S v / AN el
o / N~
= 0,4 / ;
0,(2) / Ha
0 5003 1000 1500
d 40
230 f—‘Staigiojijéga ;
20 ;
B ps A :
2 e N e , o
—”; 10 ;\m 1000 /’m 0
2 \\ {hrf’
-30 \
-40
Laikas, ms

1 pav. Suolio metu registruojama atramos plokstumg veikianti
santykiné jéga F*™ ir i¥vestiniai dydziai: kiino masés centro
(MC) vertikalus greitis v, vertikalus MC poslinkis h ir santykinés
jégos isvestiné Frsant

Biomechaninis rodiklis Kintamasis X J min max
Atsispyrimo trukmé t4, MS 337,2 | 538 222 458
MC vertikalus greitis atitrikimo nuo atramos akimirka |v,, m /s 2,618 | 0,142 | 2,19 | 2,87
MC pakilimas atitriikimo nuo atramos akimirka Dy, m 0,486 | 0,070 | 0,345 | 0,648
MC maksimalus pakilimas nuo atramos plokstumos | /1,,,,, m 0,836 | 0,096 | 0,641 | 1,066
Suolio aukstis hg, m 0,350 | 0,037 | 0,243 | 0,421
Vidutiné santykiné atsispyrimo jéga F" 0,81 | 0,16 | 0,418 | 1,084
Santykiné staigioji jéga R s 17,089 | 5,186 | 8,25 | 26,92
Santykin¢ Suolio galia RP™ w/kg | 2495 | 2,95 | 16,01 | 29,81

1 lentelé. Suolio be
amortizuojamojo pri-
tiipimo biomechaniniy
rodikliy reik§més

Pastaba. X — viduti-
né reikSmé, s — kvadra-
tinis nuokrypis.
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po tris Suolius. Netinkamai atlikti Suoliai nebuvo
vertinami.

Matavimai. Suoliai buvo atlickami ant jégos
plokstés (dinamometrinis kompleksas MA-1). Ana-
lizuojant registruojamus signalus naudojama kom-
piuteriné iranga (Muckus, Kris¢iukaitis, 1999).
1 paveiksle parodyta Suolio metu registruojama
atramos plokstuma veikianc¢ios santykinés jégos
F*" kreivé ir iSvestiniai dydziai — kiino MC
vertikalusis greitis v, vertikalusis MC poslinkis /
ir santykinés jégos laiko i§vesting F*". Vertinome
atsispyrimo trukme ¢,, , kiino MC vertikalyji greiti
atitrikimo nuo atramos plokstumos akimirka v,,,
MC pakilima 4, atitrikimo nuo atramos plokstu-
mos akimirka, maksimaly pakilima nuo atramos
plok§tumos 4, , Suolio auksti 4,, viduting santy-
king jéga F,y", santyking staigiaja jéga R*™" bei
santykine galig P**"'. Matuoty Suolio biomechani-
niy rodikliy vertés pateiktos 1 lenteléje.

Tiriamieji. IStirta 14 Lietuvos rankinio jauniy
rinktinés nariu. Tiriamyjy tigio aritmetinis vidurkis
(vidurkis % vidutinis kvadratinis nuokrypis) sieké
187,3 £ 3,87 cm, masés — 77,1 + 7,62 kg.

Matematiné statistika. Analizuodami duo-
menis naudojome programinji paketa MS Office
EXCEL 2003.

Skaitinis modeliavimas. Skaitinio modeliavi-
mo eksperimentai buvo atlikti naudojant Matlab 7
paketa. Modelio lygciai skaitiskai integruoti naudo-
ta Runge-Kutta IV eilés schema antro laipsnio dife-
rencialinéms lygtims spresti (Barauskas, 2005).

PROBLEMOS FORMULUOTE

Modeliuojant Suolj aukstyn i§ vietos i§ pradinés
padéties pritipus, kino MC ir atramos plokstuma
veikiancios jégos randamos i laisvyjy kiiny dia-
gramos (2 pav.). Kiino MC veikia kojy tiesiamuju
raumeny jéga F, = ma,, suteikianti kiinui vertikaly
teigiama pagreiti, ir kiino sunkio jéga G = mg,
suteikianti vertikaly neigiama pagreiti. Atramos
plokstumos reakcijos jéga F yra nukreipta teigia-
ma kryptimi ir lygi koju tiesiamyjy raumeny jégos
F, ir sunkio jégos G atstojamosios sumai:

F=F.+G=m(a+g ()

Kadangi mus domina tik jégos F, sukeliamas
vertikalus kiino MC judéjimas, tai jg iSreiskiame i$
fiziniy eksperimenty metu registruojamos atramos
plokstés reakcijos jégos F, naudodami (1) lygti.

Jéga F, veikia tol, kol kiino MC pasiekia aukstj
hy , t.y. iki tol, kol kiinas atitruksta nuo atramos
plokstumos (3 pav.). Toliau vyksta kiino balistinis

2 pav. Vertikalaus Suolio modelio laisvyjy
kiiny diagrama: a — kiino MC veikianc¢ios

jégos; b — atramos plok$tuma veikiancios a + E —ma b Fr mg N

. r=may tramos
égos < - -
18 Ktino MC ploks§tuma

F
G=mg
3 pav. Suolio i¥ pradinés padéties pritipus
schema \
h

hmax T

ha

Pastaba. MC — kiino masés centras.
1 — pradiné kiino padétis, 7 =0; 2 —
kino padétis atitriikstant nuo atramos
plokstumos, h=h . >3 — kiino MC padetis

auk$iausiame taske, A = o -
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judéjimas, t. y. kinas juda veikiamas tik Zemés
traukos jégos. Kiino MC dinamika apraSo lygtis:

{ar—g, kai h=>=0
a=
0,

kai h<0
¢ia a — kiino MC pagreitis, kuri sukuria kiing veikiancios
jégos.

Maksimalus kiino MC pakilimo aukstis nuo
atramos plokstumos 4,,,, (2 pav.) priklauso nuo
ktino greicio atitrikimo nuo atramos akimirka
(Muckus, 2006):

),

2
B =22 (3),
2g

¢ia v,, — vertikalus MC greitis atitrikimo nuo atramos
plokstumos akimirka (2 pav., 2 poza).

O suolio aukstis £, yra lygus kiino MC maksi-
malaus pakilimo aukscio 4,,,, ir kiino MC auks¢io
atitrikimo nuo atramos plokstumos akimirka 4,
skirtumui:

hy =y —h, (4)

Greitis v,, surandamas i$ kiino sukuriamo
atsispyrimo jégos impulso S, :

v, =22 (s)
m

Atsispyrimo jégos impulsas S,, iSreiSkiamas
kaip atsispyrimo jégos F, integralas nuo pradinio
laiko momento (¢#=0) iki MC atitrikimo nuo
atramos ploks§tumos momento 7,, :

s.=[E@d ©

Taigi norint suprasti, nuo ko priklauso Suolio
aukstis 4, , reikia iSsiaiskinti, kaip jégos impulsas
S, (ir atitrikimo greitis v,,) priklauso nuo atsispy-
rimo jégos F, dydzio, formos ir staigiosios jégos
R. Staigioji jéga R (zmogaus fizinis gebéjimas)

vertikalaus Suolio | auksti metu apibiidinama kaip
tiesiamyjuy raumeny sukuriamos jégos F,. maksi-
malioji laiko iSvestiné:

R= max( ar, )
dt

Norint iSvengti jégos impulso S, priklausomy-

bés nuo kiino masés m, iSryskinti jégos impulso

S, ir atitrikimo greicio v,, priklausomybg¢ nuo

atsispyrimo jégos F,. kitimo bei jvertinti tiriamojo

gebéjima pakelti savo kiing aukstyn, fiziniy ekspe-
rimenty metu vartoti tokie santykiniai dydziai:

. S F
santykiné reakcijos jéga F*" =—,
mg
santykiné tiesiamyjy raumeny sukuriama jéga
F
ersant 1 (7)
mg
ir santykiné staigioji jéga
R
Rsant —-_ (8)
mg

1 (6) lygti irasius (7) lygti, gaunama jégos im-
pulso S, iSraiska: I
S, =mg | F"(0dt (9)

0

Santykinj $uolio galinguma P**"" surasime i§
potencinés energijos pokycio ir atsispyrimo tru-
kmés (Muckus, 2006):

PS()VU — ghmax (10)

at
Kaip matyti i$ (10) lygties, santykinis Suolio
galingumas P*“" susieja abi Suolio ypatybes —
maksimaly kiino MC pakilima nuo atramos ploks-
tumos ir atsispyrimo trukme, todél gali biiti nau-
dojamas kaip integralus Suolio (zmogaus fizinio
gebe¢jimo) kokybe aprasantis dydis.

‘_RZSI/S —R=171/s —R:27l/s‘

4 pav. Kiino sukuriamos vertikalios santy-
kinés jégos kitimas, kol kiino MC pasiekia
hm = 0,5 m aukstj

Laikas, s

6
5 i
4 A /
.
[
2 4 ——
14
0 - T T T T T T T |
0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35

0,4
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Vertikalaus Suolio auksc¢io vertinimas, kai
jégos kitimo greitis pastovus. Analizés iSraiSka.
Sakykime, kad tiesiamyjy raumeny santykinés
jégos kitimo greitis yra pastovus (t. y. lygus san-
tykinei staigiajai jégai R*"") ir teigiamas:

dFSant
dt

Vadinasi, tiesiamyjy raumeny sukuriama san-
tyking jéga F,*"" laiko momentu ¢ galima i3reiksti
kaip santykinés staigiosios jégos R*" ir laiko ¢
sandauga:

=R =const >0 (11)

er.s‘ant :Rsantt (12)
Tokiu atveju jéga F,*" nuolat didéja tol, kol
laiko akimirka #,, kiino MC pasiekia auksti 4,

(3 pav.): {R‘“’”’t, kai 1<t

sant __
0,  kai t=t,

Tiesiamyjy raumeny santykinés jégos kiti-
mas, kai kitimo greitis yra pastovus, pavaizduotas
4 pav.

Tokiu atveju laiko akimirka 7, kiino raumenu
santykiné jéga bus:

E(1,) =R, (13)

Tada atsispyrimo jégos impulsa S,, , naudoda-
mi santyking staigiaja jéga R*"", galime isreiksti {
(9) lygti irase¢ (12) lygti ir suintegrave:

2

13
at t

S, =mg | R"tdt = mg e (14)
0

Greitj atsispyrimo akimirka v, rasime i 5 lygti
irase (14) lygti:
V _ Rsant 5t

(15)
Tada kiino MC pakilimas nuo atramos ploks-

tumos /4, :
t,

= Tv(t)dt R™g

0

- (16)

Kadangi h,, yra Zinoma i§ antropometriniq
tiriamojo duomeny, tai i§ (16) lygties randame
atsispyrimo trukme 7,

6h,

tﬂl‘ = Rsant ( 1 7)

1 (15) lygti irase (17) lygti gausime kiino MC
vertikaly greitj atsispyrimo momentu v,

2
R\ant 6]’1 g 2 san. -
vat 2 (Rsantg J = 1565 1 (hat )3 (R tg-)3 (1 8)

1 (3) lygti irase (18) lygti ir algebriskai per-
tvarke gausime maksimaly kiino MC pakilimo
auksty £,

o =08255(1, ) () (&™) (19)

1 (19) lygti irase lygti gausime Suolio aukscio
priklausomybe nuo santykinés staigiosios jégos
Rsant:

2 1 2 1

h,=0,8255(h, ) (¢)* (R‘“"’) ~h, =h, | 0.8255(k, ) (g) (R™") -1

(20)

Kaip matyti i§ (20) lygties, tokia 4, iSraiska re-
mia hipoteze, kad Suolio aukstis 4, tiesiogiai pri-
klauso nuo santykinés staigiosios jégos R*". Reikia
prisiminti, kad §i analizés iSraiska yra tiksli tik tuo
atveju, kai raumenu sukuriamos jégos kitimo greitis
yra pastovus. I$ 1d paveikslo matyti, kad atsispyrimo
metu jégos kitimo greitis F, kinta, o staigioji jega R
yra fiksuojama tik tik trumpa laiko tarpa. Taigi nors
lygtis ir rodo tiesioging Suolio aukscio 4, priklauso-
mybe nuo santykinés staigiosios jégos R, reikia
istirti i$ fiziniy eksperimenty duomeny randamos
jégos F,*" ir Suolio auks¢io priklausomybe.

Vertikalaus Suolio auk$¢io vertinimas, kai
jégos jgijimo greitis kinta. Skaitinis modelia-
vimas. Kaip matyti i§ 1d paveikslo, fiziniy eks-
perimenty duomeny randamos atsispyrimo jégos
F*™" signalo forma néra triviali. Si jéga didéja tik
tam tikra laika, toliau ji kinta nedidelése ribose.
Norédami istirti, kokj poveiki Suolio auksciui 4,
atsispyrimo trukmei ¢, ir santykinei Suolio galiai
P daro santykinés atsispyrimo jégos F,*" signa-
lo forma, kuri, savo ruoztu, priklauso nuo santyki-
nés staigiosios jégos R*"", modeliavome kiino MC
elgesi, paveikta santykinés jégos F,*".

Kiaino MC elgesi modeliavome skaitiskai inte-
gruodami (2) lygti su pradinémis salygomis laiko
momentu £=0: A=0, v=0, a=0. Remiantis
fizinio eksperimento metu matuoty dydziy reikSmé-
mis (1 lent.) modeliuojant parinktos santykinés atsi-
spyrimo jégos F*" ir staigiosios jégos R*" reik§més
(2 lent.). Modelj veikiancios santykinés jégos F**"
signalo forma sukonstruota taip: parinkus santykinés
staigiosios jégos R*" dydi, santykiné jéga nuolat
didéja ((12) lygtis), kol pasiekia parinkta santykinés
atsispyrimo jégos reikSme. Santykinés atsispyrimo
jégos reikSmés parinktos remiantis fiziniy eksperi-
menty metu rastomis vidutinés santykinés atsispy-
rimo jégos F,;;'" reik§mémis, kurios geriausiausiai
aproksimuoja fizinio eksperimento metu uzregis-
truota santyking jéga. Nustatyta jéga F,;;/”"" veikia



STAIGIOSIOS JEGOS POVEIKIS SOKLUMUI: EKSPERIMENTU ANALIZE IR SKAITINIS MODELIAVIMAS 81

2 lentelé. Skaitinio modeliavimo metu nau-

Modeliuojamas kintamasis ReikSmés dotos vidutings san tykinés F°“" | staigio-
rsant 04 0,7 1 sios jégos F;‘m reik§més ir kiino MC
auks$c¢io /i, kiino atitriikimo nuo atramos
F;ant , gl 8 12 16 20 24 28 plok$tumos akimirka
hat ,m 0,5
5 pav. Kﬁtno sukuriamos santykinés
Fizinis eksperimentas Modelis jegos F*" fizinio eksperimento metu
1,67 uiregistr}lota ir sumodeliu?ta kreiveé,
| kai R™ =17,5s"1, F.;"=0,7 ir
1.4 — vid
e — - hat = 0,5 m
124 R
l -
)
Q0 0,8
2
20,6
g
w1 0’4 4
0.2 /
0 =" : ; ‘ ‘ ‘
0 100 200 300 400 500
Laikas t, ms
3 lentele. Koreliacijos koeficientai tarp Suo-
T sant sant sant 1 P
Rodiklis fat Vat ha Pimax ha vid R P lio be amortizuojamojo pritipimo biome-
ta 1.00 chaniniy rodikliy reikSmiy
Vat 0,09 | 1,00
hat 0,79 | 0,54 1,00
Nimax 0,62 | 0,78 | 0,94 1,00
h, 0,10 | 1,00 | 0,54 0,79 1,00
Foam -0,83 | 0,25 | 0,51 -0,27 0,24 1,00
Rsant -0,58 | 0,17 | -0,38 | -0,21 0,17 0,46 1,00
psant -0,78 | 0,44 | —0,28 —-0,03 0,44 0,86 0,51 1,00

tol, kol kiino MC atitriiksta nuo atramos ploks§tumos
(t. y. kol kiino MC pasiekia 4, = 0,5 m aukstj). Pa-
vyzdziui, 5 paveiksle parodyta fizinio eksperimento
metu uzregistruota ir sumodeliuota santykinés jégos
F*" kreive, parinkus R = 17,5 s ir viduting san-
tykinés jégos reiksme F,;;/"" = 1,3.

Modeliavimo rezultatai parod¢, kad atsispyrimo
laikas #,, nuo staigiosios jégos R**" labiausiai pri-
klauso esant didesnéms vidutinés santykinés jégos

i reikSméms (6 a pav.), kai viduting Fjg" = 1,0,
didéjant staigiajai jégai R*" nuo 8 iki 28, atsispy-
rimo trukmé #,, mazéja nuo 0,38 s iki 0,34 s. Kaip
matyti i§ pateikto grafiko, atsispyrimo trukmé ¢,
labiausiai priklauso nuo iSugdytos santykinés vidu-
tinés jégos F,iq". Modeliavimo rezultatai patvirtina
ir fiziniy eksperimenty duomeny analizg: koreliaci-
jos koeficientas tarp ¢, ir vidutinés F,j4" yra lygus
—0,83 (3 lent.), o koreliacijos koeficientas tarp R**"
ir t,, lygus —0,58.

Kaip matyti i§ 6 b paveikslo, Suolio auksciui 4,
didesni poveiki daro iSugdoma vidutiné santykiné

jéga Fid", o ne staigioji jéga R*". Fiziniy ekspe-
rimenty duomenys rodo (3 lent.), kad koreliacijos
koeficientas tarp 4, ir vidutinés F,5q" lygus 0,24, o
koreliacijos koeficientas tarp R*" ir h, —0,17.

Santykiné Suolio galia P*", didéjant staigiajai
jégai R*", labiau didéja esant didesnéms santyki-
néms vidutinéms jégoms; ja labiau veikia didéjanti
santykiné atsispyrimo jéga F,;g" (6 c pav.). Mo-
deliavimo rezultatai kokybiskai sutampa su fiziniy
eksperimenty metu nustatytais duomeny korelia-
ciniais rySiais (3 lent.): koreliacijos koeficientas
tarp santykinés Suolio galios P**"" ir santykinés
atsispyrimo jégos F,;g" lygus 0,86, o koreliacijos
koeficientas tarp santykinés Suolio galios P*" ir
R -0,51.

REZULTATU APTARIMAS

Dauguma autoriy nurodo, kad Soklumas yra in-
tegralus fizinis gebéjimas, priklausantis nuo kity —
jégos, greitumo, koordinacijos (Aragon-Vargas,
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6 pav. Suolio trukmeés ty (a), Suolio aukitio
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Gross, 1997; Kollias et al., 2001; Tomioka et al.,
2001). Soklumas, kaip zmogaus fizinis gebéjimas,
apibiidinamas jvairiai: ,,.Soklumas — geb¢jimas,
kuriuo pasiZzymi zmonés ir kai kurios gyviiny rii-
Sys. Tai procesas, kurio metu Zzmogus ar gyviinas
trumpam atkelia savo kiing nuo Zemeés pavirsiaus
naudodami tik savo jégas. Paprastai Sokdamas indi-
vidas stumia save auksStyn sulenkdamas ir valingai
istiesdamas kojas. Sokama norint pasiekti tam tikra
auksti, persokti klitti ar griovi, nusokti zemyn.
Suolis gali biiti atliekamas $okant ar sportuojant.
Kai kurie gyviinai, pavyzdziui, kengtros, Sokingji-
ma naudoja kaip priemong judéti (Enciklopedinis
zodynas, 2005).

Sporto terminy zodyne (Sporto terminy zodynas,
2002) soklumas apiblidinamas taip: ,,Geb¢jimas
atsispyrimo jéga pakyléti save aukstyn, tolyn. Soklu-
mas yra vienas svarbiausiy sportininko kompleksiniy
gebéjimy, priklausantis nuo koju raumeny susitrauki-
mo greicio ir judesiy koordinacijos (ranky mosto)®.

Staigioji jéga matuojama atlickant maksimalyji
izometrini, koncentrini ar pliometrini susitraukima
(Kraemer, Newton, 1994; Stone, Lamont, 2007).
Kadangi mes tyréme staigiosios jégos rysi su suo-
lio biomechaniniais rodikliais, pasirinkome Suolj
be amortizuojamojo pritipimo, kurio metu galima
matuoti koju raumeny koncentrinio susitraukimo
staigiaja jéga.
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Staigioji jéga apibréziama kaip jégos igijimo
maksimalusis greitis (Kraemer, Newton, 1994; Sto-
ne, Lamont, 2007). Si jéga yra neatskiriama nuo pa-
vienio judesio trukmés (Muckus, 2006). Paprastai
didéjant staigiajai jégai, judesio trukmé mazéja.

Dazniausiai vertinant Sokluma yra vertinamas
Suolio aukstis, bet ne Suolio greitumas. Ankstesniais
tyrimais (Ciiauskas et al., 2006; Muckus, Cizauskas,
2006) stengémés parodyti, kad Soklumas — zmo-
gaus fizinis geb¢jimas — turi biiti apibiidinamas ne
tik $uolio aukséiu, bet ir Suolio grei¢iu. Soklumas
apibtdintinas kaip kompleksinis zmogaus greitumo
stiprio gebéjimas (Young et al., 1999).

I8 (3), (5), (6) lyg€iy matyti, kad norint pa-
siekti didesnj Suolio aukstj reikia didinti arba
atsispyrimo jéga, arba atsispyrimo trukme, arba
abu parametrus kartu. Norint pasiekti ta pati aukstj
greiciau, reikia didinti atsispyrimo jéga ir mazinti
atsispyrimo laika, t. y. didinti staigiaja jéga. Suolio
aukstis nuo staigiosios jégos gali kur kas labiau
priklausyti tik tuo atveju, jei jéga Suolio metu visa
laika didéja ((19) ir (20) lygtys). Tadiau tirlamajam
asmeniui pasokant { virSy, jéga didéja tik trumpa
laiko tarpa (1 ir 5 pav.), todél staigiosios jégos in-
délis i Suolio aukstj yra minimalus (6 b pav.). Tuo
tarpu atsispyrimo trukmé ir Suolio galia priklauso
nuo staigiosios jégos (6 a ir 6 ¢ pav.).

Kaip parodé fiziniai $io tyrimo eksperimentai,
kiino MC pakilimo aukstis 4, geriausiai koreliuoja
su atsispyrimo greiciu v,, ir trukme ¢, (atitinkamai
r=20,78; p <0,001 ir r = 0,62; p <0,001) (3 lent.).
Tyrimo rezultatai patvirtina teoring prielaida ( lyg-
tis), kad MC pakilimo aukstis priklauso nuo greicio
kiino atitrikimo nuo atramos plokStumos akimirka.
Stiprus koreliacinis rySys tarp MC pakilimo auks-
¢io ir atsispyrimo trukmés remia teoring prielaida,
kad MC pakilimas turi biiti tuo didesnis, kuo ilgiau
veikia jéga, t. y. kuo didesnis igyjamas vertikalusis
greitis atsispyrimo momentu.

hme: koreliacinis rySys su R*"" yra silpnas ir
atvirkstinis (r =-0,21) (3 lent.). [domu, kad atlik-

dami panasius tyrimus . Kollias su bendrautoriais
(2001) nustaté labai panasy koreliacijos koeficienta
tarp Siy dydziy (» =—0,088). Didziausia koreliacijos
koeficiento reik§mé (r = —0,83) pastebéta tarp F,;, ir
atsispyrimo trukmés (3 lent.). Sie tyrimy duomenys
patvirtina musy teigini, kad norint pasiekti ta pati
auksti greiciau, reikia didinti atsispyrimo jéga ir
mazinti atsispyrimo trukme. R**" geriausiai koreliuo-
ja su atsispyrimo trukme ¢, (r =-0,58; p <0,001)
(3 lent.). I. Kollias su bendraautoriais (2001) nustaté
labai panasy koreliacijos koeficienta tarp Siy dydziu
(r=-0,589). Sie duomenys patvirtina teiginj, kad
Suolio trukmé priklauso nuo staigiosios jégos.

Atsizvelgiant | tai, kad gebéjimas aukstai pa-
Sokti ir greitai pasokti yra dvi kokybiskai skir-
tingos Soklumo ypatybés, Soklumas turéty biti
vertinamas Suolio auks$¢iu ir Suolio trukme. Taciau
Sokluma bendrai galima vertinti vienu integraliu
rodikliu — santykine Suolio galia (10 lygtis).

Matome, kad Suolio galia priklauso nuo Suolio
aukscio ir trukmés. Todél, miisy nuomone, Soklu-
mas, kaip kompleksinis fizinis gebéjimas, turi biiti
vertinamas santykine Suolio galia.

ISVADOS

Tyrimo metu atlikti skaitinio modeliavimo
eksperimentai patvirtino misy ir kity autoriy pa-
teikiamy fiziniy eksperimenty duomenis ir leidzia
daryti iSvadas, kad:

a) Suolio aukstis mazai priklauso nuo staigiosios
jégos, bet priklauso nuo jégos impulso;

b) nuo staigiosios jégos priklauso atsispyrimo tru-
kmé ir santykiné galia;

c¢) Soklumas, kaip Zzmogaus fizinis gebéjimas, turi
biiti apibiidinamas ne tik Suolio auksciu, bet
ir $uolio grei¢iu. Sokluma, kaip kompleksini
zmogaus fizini geb¢jima, geriausia vertinti san-
tykine Suolio galia.

LITERATURA

Aragon-Vargas, L. F., Gross, M. M. (1997). Kinesiological
factors in vertical jump performance: differences within in-
dividuals. Journal of Applied Biomechanics, 13, 45—65.
Barauskas, R. (2005). Konstrukcijy virpesiai. Kaunas:
KTU, Technika.

Cizauskas, G., Muckus, K., Eidukynas, V. (2006). Height
of jump reflects the explosive force of leg muscles: Myth
or reality? Journal of Vibroengineering, 8 (2), 63—67.
Enciklopedinis Zodynas. (2005). Prieiga internetu: http://
encyclopedia.thefreedictionary.com/Jumping
Haguenauer, M., Legreneur, P., Monteil, K. M. (2005).
Vertical jumping reorganization with aging: A kinematic

comparison between young and elderly men. Journal of
Applied Biomechanics, 21, 236—246.

Kollias, I., Hatzitaki, V., Papaiakovou, G., Giatsis, G. (2001).
Using principal components analysis to identify individual
differences in vertical jump performance. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 72 (1), 62—67.
Kraemer, W. J., Newton, R. U. (1994). Training for im-
proved vertical jump. Sports Science Exchange SSE#53—
7 (6), 53—57. Prieiga internetu: http://www.gssiweb.
com/reflib/refs/26/d0000000200000067.cfm?pid=38
Muckus, K. (2006). Biomechanikos pagrindai. Kaunas:
Lietuvos kiino kultiiros akademija.



84

Kazimieras Muckus, Radvilé Krusinskiené

Muckus, K., Cizauskas, G. (2006). Suolio aukstis rodo
koju tiesiamuyjy raumeny staigiaja jéga: mitas ar tikrové?
Ugdymas. Kiino kultira. Sportas, 3 62), 43—48.

Muckus, K., Kris¢iukaitis, A. (1999). Computer controlled
system for psychomotoric reaction tests: Evaluation
of validity and reliability of parameters: Biomedical

engineering: proceedings of international conference
(pp. 142—145). Kaunas: KTU.

Paasuke, M., Ereline, J., Gapeyeva, H. (2001). Knee exten-
sion strength and vertical jumping performance in nordic

combined athletes. The Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 41 (3), 354—361.

Rudas, A., Skurvydas, A. (2005). Jaunesniojo mokyklinio
amziaus mergai¢iy Soklumo kaita per du ménesius. Ugdy-
mas. Kino kultira. Sportas, 1 (55), 43—48.

Sporto terminy Zodynas. (1996). Parengé S. Stonkus. D. 1.

Kaunas: LKKI. P. 675.

Stone, M., Stone, M., Lamont, H. (2007). Explosive Exer-
cise. Prieiga internetu: http://www.coachesinfo.com/cate-
gory/strength_and_conditioning/242

Tomioka, M., Owings, T. M., Grabiner, M. D. (2001). Lo-
wer extremity strength and coordination are independent
contributors to maximum vertical jump height. Journal of
Applied Biomechanics, 17, 81—187.

Young, W. B., Bilby, G. E. (1993). The effect of volun-
tary effort to influence speed of contraction on strength,
muscular power and hypertrophy development. Journal of
Strength and Conditioning Research, 7, 172—178.

Young, W., Wilson, C., Byrne, C. (1999). Relationship
between strength qualities and performance in standing

and run-up vertical jumps. Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 39 (4), 285—293.

IMPACT OF EXPLOSIVE FORCE ON VERTICAL JUMP:
EXPERIMENT ANALYSIS AND NUMERICAL MODELLING

Kazimieras Muckus', Radvilé Krusinskiené'?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology”,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this work is to understand which factor — explosive force R or average take-off force F,;,; —
influences vertical jump height, take-off time and relative jump power. We also want to contradict the opinion that
ability to jump may be evaluated using only height of a jump and that height of a jump is specified by explosive
force. 14 members of Lithuanian junior handball team were examined. Each of them performed three jumps on
the force platform without damping squat, knees bent at 90° angle. We measured take-off time #,,, velocity at the
take-off moment v,,, maximum height reached by the center of body mass (COM) #,,,,, average relative take-off
force F,39", relative explosive force R*" and relative jump power P**" . Vertical jump was modelled as vertical
movement of point of mass affected by internal body force. Two types of internal body force were constructed
for use in numerical experiments: 1) during the take-off vertical internal body force grows constantly (i. e. R*"
= const); 2) internal body force grows for some short time period then stays fixed till the take-off moment. The
latter case models the dynamics of internal body force which is observed during physical experiments. Model
parameters (take-off time, averaged internal body force, etc.) were used from the data of physical experiments.
Modelling results show that in order to jump higher the vertical internal body force or take-off time (or both
parameters) must be increased. In order to reach the same height quicker the internal vertical body force must be
increased and the take-off time must be decreased, i. e. the explosive force must be increased. Analytical study of
the model revealed that height of a jump is strongly affected by the explosive force only in the case when internal
vertical body force grows constantly. However, during physical experiments when subject jumps the generated
internal vertical force grows only for a very short time period, therefore the impact of explosive force to the height
of a vertical jump is minimal (» = 0.17). Meanwhile, the take-off time and jump power depends on a magnitude
of explosive force (» = —0.58 and » = —0.78 respectively).

Numerical experiments conducted in this work confirmed the data from our and other authors’ physical
experiments and allow us to conclude that:

a) Jump height is barely affected by explosive force and mainly depends on impulse of an internal vertical
body force; b) explosive force affects the take-off time and magnitude of relative power; ¢) hopping, as a physical
ability of a human body, must be evaluated using both height and speed of a jump. The best parameter to describe
jumping ability is relative jump power.

Keywords: hop, explosive force, vertical jump, numerical modelling.
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SVEIKU IR NUGAROS SKAUSMA JAUCIANCIU ASMENU
TEPINGO TESTO DUOMENY VERTINIMAS NAUDOJANT
ALOMETRINES ANALIZES METODA

Inga Muntianaité Dulkiniené', Vidmantas Zaveckas', Alfonsas Vainoras"?, Kristina Berskiené" ?
Kauno medicinos universitetas', Kauno technologijos universiteto Biomedicininés inZinerijos institutas’,
Kauno medicinos universiteto Kardiologijos institutas’, Kaunas, Lietuva

Inga Muntianaité Dulkiniené. Reabilitacijos ir slaugos moksly magistré. Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto medicinos
katedros doktoranté¢, asistenté. Moksliniy tyrimy kryptis — zmogaus organizmo funkcijy kompleksinis vertinimas.

SANTRAUKA

Tepingo testas yra placiai naudojamas sportuojanciy asmeny funkcinei bitklei vertinti, taip pat ir klinikiniais tikslais.
Siuo testu galima jvertinti CNS funkcijos ypatybes ir organizmo funkcine biikle. Tyrimo tikslas — naudojant tepingo
testq jvertinti sveiky asmeny ir jaucianciy apatinés nugaros dalies skausmq, plintantj i kojq, ranky ir kojy judesiy
ypatybes, nustatyti skausmo intensyvumo koreliacijq su jomis.

Tiriamqji kontingentq sudaré: 20—40 mety amziaus vyrai (n = 14), jauciantys apatinés nugaros dalies skausmgq,
plintantj | kojq,; kontroline grupe — to paties amzZiaus sveiki vyrai (n = 11).

Tiriamieji atliko 40 sekundZiy tepingo testq kaire ir desine ranka, kojomis. Atliekamy judesiy trukmé milisekunde-
mis buvo registruojama panaudojant specialiq kompiuterine programaq, sukurtq Lietuvos kiino kultiros akademijos
Kineziologijos laboratorijoje. Vertinome tokius tepingo testo rodiklius: CNS funkcinj paslankumq — judesiy daznj
testo pradzioje (per 10 s); CNS funkcini pastovumq — judesiy daznio palaikymq (nemazéjima), dar kitaip vadinamq
nuovargio rodikliu; vieno judesio periodo vidutine trukme. Kita tepingo testu uzregistruoty judesiy sekos vertinimo
metodika — alometriné analizé. Siais skaiciavimais gautas krypties koeficientas buvo vertinamas kaip proceso kom-
pleksiskumo matas. [vertinome tiriamyjy, jaucianciy apatinés nugaros dalies skausmaq, plintant j kojq, tepingo testo
rodikliy koreliacijq su kojos ir nugaros skausmo intensyvumu.

Klasikinis tepingo testas leido jvertinti skaudancios kojos funkcijos pokyti (pablogéjima), kuri rodé judesiy daznis
ir vieno judesio periodo trukmé. CNS funkcinio pastovumo arba nuovargio rodiklis neteiké objektyvios informacijos
apie pasikeitusiq biikle. Atlikta tepingo testo duomeny sekos alometriné analizé atskleidé isreikstq skaudancios kojos
Judesiy sekos kompleksiskumo sumazéjimq, kai tuo tarpu desinés ir kairés rankos judesiy sekos kompleksiskumas
reik§mingai nesiskyre. Apatinés nugaros dalies ir kojos skausmo intensyvumas neturéjo patikimai statistisko rysio
su tepingo testo rodikliais.

RaktazodZiai: tepingo testas, apatinés nugaros dalies ir kojos skausmas, alometriné analizé.

[VADAS

entriné nervy sistema (CNS) aktyviai da-
lyvauja visos zmogaus gyvybinés veiklos,
atskiry organizmo funkcijy bei medziagy ir
energijos apykaitos valdymo procese. CNS funk-
cinéms ypatybéms ir organizmo funkcinei buklei
vertinti jau seniai naudojamas tepingo testas, kuris
atliekamas piestuku baksnojant i popieriaus lape
nupieStus kvadratus. Vystantis informacinéms
technologijoms buvo sukurti {vairtis aparatiiriniai

tepingo testo duomeny registravimo metodai, ir vis
kuriama nauja gauty duomeny vertinimo metodi-
ka (Christianson et al., 2004). Tepingo testas yra
placiai naudojamas sportuojanciy asmeny funk-
cinei buklei vertinti, taip pat klinikiniais tikslais:
pacienty, patyrusiy iSemini galvos smegeny insulta
ataksijos kiekybinei analizei atlikti, buiklei vertinti
sergant Alzheimerio, Parkinsono ligomis (Jobba-
gy et al., 2005; Shimoyama et al., 1990).
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Ukrainos mokslininkai A. M. Zelencovas ir
V. V. Lobanovskis (3enxenmnos, JlobanoBCckui,
1998) pasiiilé nauja tepingo testo duomeny verti-
nimo metodika, skirta sportininky CNS funkcinei
biiklei vertinti, kuria pasinaudojome ir mes, lygin-
dami sveiky ir nugaros, kojos skausmu besiskun-
dzianciy tiriamyjy funkcijas.

Nugaros skausmas yra placiai paplites tarp
misy visuomenés nariy. Nors ir atlikta daugybé
moksliniy tyrimy, analizuojanciy nugaros skausmo
poveiki CNS funkcijai, tac¢iau neprieita prie vie-
ningos nuomongs, ar skausmas sukelia funkcijos
pablogéjima. Nustatyta, kad asmeny, kencianc¢iy
apatinés nugaros dalies skausma, jutiminés infor-
macijos apdorojimo greitis yra mazesnis (Luoto et
al., 1999). Tai rodo susilpnéjusi propriorecepciné
funkcija, pakit¢ motoriniai gebéjimai (Djupsjobac-
ka et. al., 1995).

Tyrimo tikslas — naudojant tepingo testa
vertinti sveiky asmeny ir jaucianciy apatinés nu-
garos dalies skausma, plintantj i koja, ranky ir koju
judesiy ypatybes, nustatyti skausmo intensyvumo
koreliacija su Siomis ypatybémis.

Hipotezés: 1) apatinés nugaros dalies skaus-
mas, plintantis i koja, sukelia funkcijos pablo-
gé€jima; 2) kuo stipresnis skausmas, tuo didesnis
funkcijos pablogéjimas.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODIKA

Tiriamaji kontingenta sudaré 20—40 mety
amziaus Kédainiy ligoninés Fizinés medicinos ir
reabilitacijos skyriaus pacientai vyrai (n = 14),
jauciantys iminj (trunkanti iki 3 ménesiu) ap-
atinés nugaros dalies skausma, plintanti i koja.
Kompiuterinés tomografijos ar magnetinio re-
zonanso tomografijos metodu buvo patvirtinta
kojos skausmo priezastis (disko i§varza, stenoze,
spondilolistezé ar juy derinys). Pazeidimo vie-
ta — L;—S; sritis (L — juosmens, S — kryzmens
srities slanksteliai). Atskirai jvertintas nugaros ir
kojos skausmo intensyvumas. Tiriamasis turéjo
pazyméti jauciama skausmo intensyvuma skaiciy
atitikmens skaléje nuo 0 iki 10 (kai 0 — néra
skausmo, 10 — stipriausias {sivaizduojamas
skausmas). Vidutinis tiriamyjy nugaros skausmo
intensyvumas sieké 4,2 + 2,1, kojos — 6, 6 = 1,3
balo.

Kontroling grupg¢ sudaré to paties amziaus
sveiki vyrai (n = 11).

Tiriamieji atliko 40 sekundziy tepingo testa
kaire ir desine ranka, kojomis. Atlieckamy judesiy

trukmé milisekundémis buvo registruojama nau-
dojant specialia kompiutering programa, sukurta
LKKA Kineziologijos laboratorijoje. Uzregistruota
kiekvieno judesio periodo trukmé buvo panaudota
skaiciuojant du klasikinio tepingo testo vertinimo
rodiklius: CNS funkcini paslankuma — judesiy
dazni testo pradzioje (per 10 s) ir CNS funkcini
pastovuma — judesiy daznio palaikyma (nemazé-
jima), dar kitaip vadinama nuovargio rodikliu, t. y.
skai¢iuojant prieSingai — sumaz¢jima nuo testo
pradzios iki pabaigos. Kompiuterine programa
milisekundémis registruotos judesiy trukmés arba
vieno judesio periodo vidutiné trukmé taip pat
buvo informatyvus rodiklis.

Kita tepingo testu uzregistruoty judesiy se-
kos vertinimo metodika buvo alometriné analizé.
Kiekvieno judesio periodo trukmé buvo iSma-
tuota milisekundémis. Naudojome visas judesio
periodo reik§mes. Slenkancia tvarka nuo pradzios
iki pabaigos testo kas 20 judesiy skaic¢iavome
vidurki (p) ir dispersija (¢%) (Berskiené¢ ir kt.,
2007). Algebriné dispersijos ir vidurkio iSraiska
tokia: 6 = a u°. Cia du parametrai a ir b apibrézia
vidurkio ir dispersijos ry$i. Gautos skaiciy sekos
buvo logaritmuojamos. Pasinaudojus maziausiy
kvadraty metodu o () gauta priklausomybé buvo
aproksimuojama i tiese:

Log (°) =k Log (1) + 1,
gia p — vidurkis; o* — dispersija.

Siais skai¢iavimais gautas krypties koeficien-
tas buvo vertinamas kaip proceso kompleksiskumo
matas (Berskiené ir kt., 2007).

Tyrimo duomenys apdoroti naudojant SPSS
statistini paketa. Buvo taikomi Sie statistiniai
kriterijai: Wilcoxon kriterijus, taikomas priklau-
somoms imtims, tiriant, ar yra statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp ty paciy pacienty
tepingo testo rodikliy; Mann-Whitney Kriterijus,
taikomas nepriklausomoms imtims, tiriant, ar yra
statistiSkai patikimas skirtumas tarp tiriamuyjuy,
jaucianciuy nugaros ir kojos skausma, ir sveikuy
asmeny tepingo testo rodikliy; Spirmeno koreliaci-
jos koeficientas, jvertinantis tiriamyjy, jau¢ianéiy
apatinés nugaros dalies skausma, plintanti i koja,
tepingo testo rodikliy koreliacija su kojos ir nuga-
ros skausmo intensyvumu.
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1 lentelé. Tiriamyjy kairés ir deSinés rankos tepingo testo rodikliai

Tiriamyjy desinés ir kairés rankos tepingo testo
rodikliai pateikti 1 lenteléje. Sveiki asmenys, tepin-
go testg atlikdami rankomis, per pirmas 10 s deSine
ranka atliko daugiau judesiy nei kaire (p < 0,05).
Panasios judesiy daznio reik§més ir nugaros
skausma besigydanciy pacienty. Taigi abi tiriamyju
grupés pagal $i rodiklj nesiskyré (p > 0,05).

Vidutiné judesio trukmé atliekant tepingo testa
desine ranka buvo statistiSskai patikimai trumpesné
nei kaire ranka. Taciau $is rodiklis tarp grupiy taip
pat nesiskyré (p > 0,05).

Desineés ir kairés rankos (p > 0,05) ir grupiy
tiriamyjy (p > 0,05) nuovargio rodikliai nesiskyreé.

Tiriamyju kojuy tepingo rodikliai pateikti 2
lenteléje. Si testa sveikiems asmenims atlickant
tiek desine, tiek kaire koja, rodikliai buvo panasiis
ir jie statistiS$kai patikimai tarpusavyje nesiskyre,
t. y. vidutiné judesio trukmé atliekant tepingo
testa deSine koja sieké 234,4 + 14,5 ms, kaire —
239,9 + 28,4 ms, per pirmas 10 s deSine koja at-
liko 50 £ 5,1 judesiy, kaire — 48 + 6,6 (p > 0,05).
Statistiskai patikimai nesiskyré (p > 0,05) ir nu-
ovargio rodiklis (deSinés kojos — 41,6 + 22,7%,
kairés — 42,2 £26%). Tuo tarpu pacienty,
jauéian¢iy nugaros skausma, plintanti i koja, ro-
dikliai buvo kiek netikéti, t. y. statistiskai patikimai
skyrési vidutiné judesio trukmé, kuri buvo ilgesné
judesi atliekant skaudancia (320,6 + 84,9 ms) nei
sveika (270,8 + 80,9 ms) koja. Tepingo testo metu
tiriamieji per pirmas 10 s skaudancia koja atliko

Rodikliai Tiriamieji, jauc¢iantys nugaros skausma Kontroliné grupé
Desiné ranka Kairé ranka P DeSiné ranka Kairé ranka p
Vidutiné judesio tru-
kmé, ms 196,7 + 34,6 228,8+35,9 p<0,05 185,3 +20,4 211,6 +£20,8 p <0,05
Judesiy daznis per
. . 57+38.,8 52+10 p<0,05 60+6,8 53+£55 p<0,05
pirmas 10 s, jud.
Nuovargis, % 36,8 £22,1 43,8 £20,7 p>0,05 41,5+30,5 43,4+ 19,0 p>0,05
2 lentelé. Tiriamyjy kojy tepingo testo rodikliai
Rodikliai Tiriamieji, jauciantys nugaros skausma Kontroliné grupé
Skaudanti koja Sveika koja P Desiné koja Kairé koja p
Vidutiné judesio tru- 15, 049 12708£80.9  |p<005 | 2344%145 23994284  |p>005
kmé, ms
Judesiy daznis per
. . 38,7+ 10,4 45,6+9,3 p <0,05 50+5,1 48 £ 6,6 p>0,05
pirmas 10 s, jud.
Nuovargis, % 37,3+£21,1 26,9 +£23,2 p>0,05 41,6 22,7 42,2+26 p>0,05
REZULTATAI patikimai maziau judesiy (38,7 + 10,4) nei sveika

(45,6 +9,3). Sie skaudancios kojos rodikliai, t. y
vidutiné judesio trukmé ir judesiy daznis, per pir-
mas 10 s skyrési (p < 0,05) ir nuo kontrolinés grupés
desinés bei kairés kojos tepingo testo atitinkamu
rodikliy. Ta¢iau nuovargio rodikliai nesiskyré
(p > 0,05) nei tarp tiriamyjy sveikos ir skaudancios
kojos, nei tarp grupiy.

Lygindami duomeny alometrinés analizés me-
todu gautus jvercius nustatéme, kad Sios reikSmés
statistiSkai patikimai skyrési, kai buvo lygina-
mi sveikos ir skaudancios kojos judesiy sekos
iverciai (4,31 £0,22 ir 2,01 +£ 0,32, atitinkamai
p <0,05). Nustatytos didesnés deSinés rankos
iveréiy reik§més, taciau judesiy sekos duomeny
alometrinés analizés rezultatai tarp grupiy bei
tarp kairés ir deSinés ranky statistiskai patikimai
nesiskyre (p > 0,05).

Norédami jvertinti kojos ir nugaros skausmo
intensyvumo koreliacija su tepingo testo rodi-
kliais (vidutine judesio trukme, judesiy dazniu
per pirmas 10 s, nuovargi, alometrinés analizés
reik§mémis), naudojome Spirmeno koreliacijos
koeficienta. Rezultatai tokie: tepingo testo rodi-
kliai neturéjo statistiskai patikimo rysio su nugaros
ir kojos skausmo intensyvumu. Pastebéta, kad
tiriamasis, jausdamas stipry kojos skausma (nuo
7 iki 10 baly), galéjo geriau atlikti tepingo testa
(judesiu daznis didesnis, judesio trukmé trum-
pesné) nei tiriamasis, jauciantis silpng (nuo 1 iki
4 baly) ar vidutini (5—6 balai) kojos skausma, ir
atvirksciai.
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REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima kons-
tatuoti, kad klasikinis tepingo testas leido jvertinti
skaudancios kojos funkcijos pokyti (pablogéjima),
kuri parodé judesiy daznis arba vieno judesio
periodo trukmé. CNS funkcinio pastovumo arba
nuovargio rodiklis neteikia objektyvios informa-
cijos apie pasikeitusig buklg. Mokslininkai teigia,
kad apatinés nugaros dalies skausmas, plintantis
i koja, turi itakos bendram funkcijos sutrikdymui
(Petrikonis, 2004), taciau literatiiros Saltiniuose
neradome, kuris i$ pastaryjy labiau veikia funkci-
jos pablogé¢jima ir koki rysi turi su nugaros ir kojos
skausmo intensyvumu.

Nepasitvirtino antra musy iskelta hipote-
z& — kuo stipresnis skausmas, tuo kojos funkcija
blogesné. Apskaic¢iavus Spirmeno koreliacijos
koeficienta, nenustatytas statistiSkai patikimas te-
pingo testo rodikliy bei nugaros ir kojos skausmo
intensyvumo rysys.

Pirmieji alometrinio rysio savoka panaudoj¢
mokslininkai (Taylor L. R, Taylor R. A., 1977) nu-
staté, kad priklausomybé tarp vidurkio ir dispersi-
jos dazniausiai néra tiesing, taciau logoritmuojant
ja galima suvesti i tiesing iSraiSka. Analizuojant
ivairius procesus, Sias idéjas pradéjo taikyti kiti
mokslininkai (Bruce, 2006) ir jrodé, kad ¢* ()
priklausomybés krypties koeficienta (k) galima
sieti su proceso kompleksiskumu (Cosma et al.,
2006). Zmogaus organizmas yra kompleksiska,
prisitaikanti, savireguliacing ir labai chaotiska sis-
tema. Kompleksiskuma apima procesy kitimas tarp
chaosy. Atlikta nemazai moksliniy tyrimy, irodan-
¢iy, kad sveiko Zzmogaus organizme visos sistemos
veikia kompleksiskai, sinergiskai saveikaudamos
ivairiomis gyvenimo situacijomis. Taciau liga ar

patologija sutrikdo §i sistemu kompleksiskuma
ir daznai lemia jo praradima. Tai jrodyta tiriant
smegeny aktyvuma (Thakor, 2001), Sirdies krauja-
gysliy sistemos veikla, hormony lygi (Goldberger,
1991), véziniy lasteliy vystymasi (Sedivy, 1999) ir
kitais sveikatos sutrikimo atvejais.

Tepingo testo duomeny sekos alometriné ana-
lizé parodé, kad atliekant tepingo testa skau-
dancia koja gaunamos mazesnés jverciy reiks-
mes, ir tai, matyt, sietina su sumazéjusiu sistemy
kompleksiskumu. Galbiit skausmo dominavimas
atlieka stipria slopinamaja funkcija. Be abejo,
sunku tinkamai traktuoti $iuos duomenis, taéiau
jie patvirtina kity autoriy teiginius, kad geros
funkcinés buklés prielaida yra visy funkcijos
reguliavimo mechanizmy suderinamumo didéji-
mas, kartu ir kompleksiSkumo padidéjimas, arba
priesingai — funkcijos ribojimas biity susijgs su
kompleksiskumo mazéjimu.

ISVADOS

1. Klasikinis tepingo testas leidzia jvertinti skau-
dancios kojos funkcijos pokyti (pablogéjima),
kurio rodiklis yra judesiy daznis arba vieno ju-
desio periodo trukmé. CNS funkcinio pastovu-
mo arba nuovargio rodiklis neteikia objektyvios
informacijos apie pasikeitusia bikle.

2. Tepingo testo duomeny sekos alometriné ana-
lizé atskleidé iSreiksta skaudancios kojos ju-
desiy sekos kompleksiskumo sumazéjima, kai
tuo tarpu desinés ir kairés rankos judesiy sekos
kompleksiskumas reikSmingai nesiskyre abie-
jose grupése.

3. Apatinés nugaros dalies skausmo, plintancio i
koja, intensyvumas neturi statistiskai patikimo
ry$io su tepingo testo rodikliais.
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ASSESSMENT OF TAPPING TEST RESULTS OF HEALTHY
PEOPLE AND PEOPLE WITH LOW BACK PAIN

Inga Muntianaité Dulkiniené', Vidmantas Zaveckas', Alfonsas Vainoras"3,
Kristina Berskiené" >
Kaunas University of Medicine', Kaunas University of Technology’, Institute of Cardiology at Kaunas
University ofMedicine3, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this study was to apply the Tapping Test for people with back and leg pain syndrome in order
to estimate the peculiarities of their hand and leg movement and to determine the pain intensity dependence
upon these peculiarities.

The contingent of the study included 20—40 year-old men (n = 14) with low back pain and radiating pain
of the leg. The control group consisted of healthy men of the same age (20—40 year-old) (n = 11). People with
low back pain were assessed according to their pain intensity in the course of twenty-four hours separating by
the pain in their back and leg. Accordingly the scale of analogous numerical rating ranging from 0 to 10 was
filled in. (where 0 — no pain, 10 — worst imaginable pain). The examined group had to perform left and right
hand and foot Tapping Test. The duration of performed movements was registered in milliseconds applying a
special computer programme created in the Laboratory of Kinesiology at the Lithuanian Academy of Physical
Education. We assessed the following Tapping Test indices: CNS functional mobility — movement frequency
at the beginning of the test (during 10 s), CNS functional stability and computer registered whole movement
duration or average duration of one movement period in milliseconds.

When hand tapping test was performed, a reliable difference of data results was revealed between the
left and the right hand indices in both treatment and control groups. However, both groups did not show
differences in these indices (p > 0.05). When foot Tapping Test was performed, healthy people (from the
control group) scored the same results with their right and left foot. Movement frequency during the first
10s, average movement duration and fatigability index were statistically significantly stable.

Meanwhile the patients undergoing the treatment for back pain resulted in different indices when
comparing the aching and the healthy leg. The comparison of movement frequency of the healthy and the
aching leg in the first 10 s revealed that the healthy leg performed more movements than the aching one
(p <0.05). The average movement duration performed by the healthy leg was shorter than that of the aching
leg. The indices of the healthy leg did not differ statistically significantly compared to those in the control
group. However the results of fatigability index were statistically significantly stable in comparison with
the healthy leg and the aching leg.

Allometry analysis demonstrated the reduce of complexity of the aching leg.

Pain intensity assessment of the leg for people with back pain revealed interesting facts about the absence
of correlation between pain intensity and indices received during the Tapping Test.

Keywords: tapping test, back pain and radicular leg pain, allometry analysis.
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LIETUVOS IR PASAULIO PLAUKIKUY PLAUKIMO KRUTINE
JUDESIU DERINIMAS IR MOMENTINIO GREICIO KITIMAS
CIKLO METU

Danguolé Satkunskiené, Valentina Skyriené
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Danguolé Satkunskiené. Socialiniy moksly daktaré docenté. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Edukologijos fakulteto dekané. Moksliniy
tyrimy kryptis — zmogaus judesiy biocheminiai tyrimai, sportininky technikos veiksmy modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — palyginti Lietuvos ir pasaulio plaukiky greicio kitimq ciklo metu bei judesiy koordinacijos ypatu-
mus, norint jvertinti biomechaninius veiksnius, ribojancius Lietuvos plaukiky greitj plaukiant kritine. Buvo tiriami
keturi Lietuvos nacionalines rinktinés nariai vyrai, kuriy rezultatai plaukiant 50 ir 100 m kritine sieké atitinkamai
93,3+ 1,6 ir 92,9 +4,7% pasaulio rekordo. Gauti rezultatai buvo palyginami su geriausiy Pranciizijos plaukiky (jy
100 m plaukimo kritine rezultatai — 91,4 + 2,4% pasaulio rekordo) atitinkamais rodikliais (Chollet et al., 2004).

Sportininkai plauké 25 m ilgio baseine 50 ir 100 m nuotolius varzybiniu greiciu ir 25 Hz vaizdo kameromis buvo
filmuojami virs vandens ir po juo. Nufilmuotas vaizdas apdorotas naudojant SIMI MOTION kompiuterine programq
su 50 Hz vaizdo grotuvu. Tai leido nustatyti plaukiko kiino tasky koordinates, apskaiciuoti momentinj plaukimo greitj
ir plaukimo faziy trukme.

Kojy ir ranky judesiy koordinacija vertinama laiko intervalais tarp atitinkamy ciklo faziy (Chollet et al., 2004,
Leblanc et al., 2005). Isskirtos keturios fazés, kuriy metu rankos ir kojos atlikdavo vienodq veiksmgq. Sitaip buvo
siekiama jvertinti varomyjy jégy veikimo, pasirengimo (ranky tiesimo ir kojy lenkimo), slinkimo ir kojy glaudimo
naudingumq (veiksmingumaq).

Lietuvos ir Prancuzijos nacionalinés rinktinés nariy plaukimo greicio, tempo ir grybsnio ilgio rodikliai patikimai
nesiskyré. Lietuvos plaukiky didZiausias momentinis greitis pasiekiamas ranky glaudimo pradzioje, Pranciizijos plau-
kiky — atsispyrimo kojomis pabaigoje. Tai rodo, kad Lietuvos plaukikai ne iki galo isnaudoja kojy atsispyrimo jégq,
nes Sios fazés metu pasiekiamas mazesnis greitis nei uzgriebio ir pasitraukimo metu. Ypac neveiksminga atsispyrimo
pabaiga, nes greitis pradeda mazéti dar nepasibaigus atsispyrimui. Prancizijos plaukikai nemazq greicio prieaugi
pasiekia ranky glaudimo fazéje, tuo tarpu Lietuvos plaukiky greitis tuo metu mazéja.

Lietuvos plaukikai nepakankamai veiksmingai isnaudoja darbines fazes — atsispyrimq kojomis ir ranky glaudimq.
Pasirengimo fazése kiinas ilgiau uzima neaptakiq padéti nei aptakiq, dél to didéja greicio svyravimas ciklo metu.

RaktazodZiai: plaukimas kriitine, greicio kitimas ciklo metu, judesiy derinimas (koordinacija).

[VADAS

laukimas kriitine yra vienas léciausiy plau-

kimo buduy, nors ranky ir kojy veiksmai

sukuria didele varomaja jéga (Magel, 1970).
Siam plaukimui biidingas didelis grei¢io svyra-
vimas ciklo metu (Mc Elroy ir Blanksby, 1976;
Colman et al., 1998; Silva et al., 2003), kuris
atsiranda dél vandens pasiprie§inimo pasirengimo
faz¢je (ranky tiesimo ir kojy lenkimo). Greic¢io
kitimo kreiviy analizé leido nustatyti, kad uz-
griebio ir atsispyrimo faziy metu greitéjama, o

slinkimo, ranky tiesimo ir kojy lenkimo metu —
leétejama (D’ Acquisto et al., 1988; Tourny et al.,
1992; Chollet et al., 2004; Leblanc et al., 2007).
S. V. Kolmogorovas ir kt. (1997) nustate, kad
plaukiant kriitine hidrodinaminis koeficientas 53%
didesnis nei plaukiant krauliu.

Dazniausiai plaukikai, didindami greiti, di-
dina ir plaukimo tempa, mazina grybsnio ilgi
trumpindami slinkimo fazg¢, keisdami judesiy
koordinacija (Sanders, 1996; Chollet et al., 1999;
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Soares et al., 1999). Daugelis autoriy plaukimo
krtitine judesiy koordinacija bandé jvertinti ana-
lizuodami faziy trukme ir grei¢io kitima ciklo
metu (Nemessuri, Vaday, 1971; Costill et al.,
1987; Craig et al., 1988; D’Acquisto et al., 1988;
Tourny et al., 1992; Maglischo, 1993; Vilas-Boas,
1996). D. Chollet ir kt. (2004) tuo tikslu pasitlé
skaiciuoti laiko intervalus tarp ranky ir kojy ju-
desiy faziy pradzios.

D. Chollet ir kt. (2004) nustaté, kad ranky ir
koju judesiy koordinacija kinta priklausomai nuo
plaukimo grei¢io. Plaukiant létai (200 m nuoto-
lio greiCiu) pastovy vidutinj plaukimo greitj ciklo
metu padeda iSlaikyti aptaki kiino padétis slinki-
mo fazéje: uzgriebis atlickamas, kai kojos uzima
aptakiausia padéti, atsispiriama — kai rankos ir
galva yra aptakiausios padéties. Plaukiant greitai
padidéja varomasias jégas sukurianciy faziy santy-
kiné trukme ir sumazeja slinkimo trukme, uzgriebis
atlickamas lenkiant kojas, o atsispyrimas — tiesiant
rankas pirmyn.

Judesiy koordinacijos tyrimai parodé tam ti-
krus skirtingo meistriSkumo ir lyties plaukiky
technikos ypatumus (Leblanc et al., 2005, 2007).

Tyrimo tikslas — palyginti Lietuvos ir pasau-
lio plaukiky greicio kitima ciklo metu bei judesiu
derinimo ypatumus, norint nustatyti biomecha-
ninius veiksnius, ribojanc¢ius Lietuvos plaukiky
greit] plaukiant krtine.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Tyrimas vyko 2007 m. lapkriti—
gruodi. Buvo tiriami keturi Lietuvos plaukimo
rinktinés nariai (amzius 16—21 m.; tgis 173—
193 cm; kiino masé 65—84 kg) vyrai. Ju rezultatai
plaukiant kriitine 50 ir 100 m nuotolius sieké ati-
tinkamai 93,3 + 1,6 ir 92,9 + 4,7% pasaulio rekor-
do. Tyrimo rezultatai buvo palyginami su geriausiy
Pranciizijos plaukiky (ju 100 m plaukimo kriitine
rezultatai sieké 91,4 = 2,4% pasaulio rekordo)
atitinkamais rodikliais (Chollet et al., 2004).

Filmavimas. Plaukikai 25 Hz vaizdo kame-
romis buvo filmuojami vir§ vandens ir po juo.
Vaizdas vir§ vandens registruotas CANON XM 1
kamera, pastatyta ant baseino krasto, sekant spor-
tininka viso plaukimo metu. Vaizdas po vandeniu
registruotas povandeninio filmavimo sistema, va-
zinéjancia ant bégiy, nutiesty baseino pakrasciu.
Kamera, nukreipta statmenai | plaukika, judéjo
baseino krastu ir fiksavo sportininko vaizda i§ Sono
nuo plaukimo pradzios iki pabaigos.

Pries starta juodu, vandeniui atspariu zymekliu
buvo pazyméti tiriamyju kairés ir deSinés kiino
pusés klubo, kelio, ¢iurnos sanariai ir virSutinis
klubo skiauterés taskai.

Registravimo sistemai sekant sportininka,
plaukimo momentiniam greic¢iui nustatyti biitina
turéti nejudanti atskaitos taska. Tuo tikslu ant
baseino skiriamosios juostos kas 5 metrus buvo
pakabinti svoriai. Kameros po vandeniu kalibra-
vimui nufilmuotas 2 m strypas.

Tiriamieji plauké 25 m ilgio baseine 50 ir
100 m nuotolius varzyby grei¢iu startuodami van-
denyje (atsispyrus nuo baseino sienelés). Plaukimo
laikas buvo registruojamas nuo starto signalo iki
plaukimo baigmés (sienelés palietimo rankomis).
Poilsis tarp plaukimy truko 10 minuc¢iy. Rankiniu
laikmaciu buvo registruojama 10 m plaukimo tru-
kmé kiekviename 25 m nuotolio tarpe.

Vidutinis plaukimo greitis kiekviename 25 m
nuotolio tarpe buvo apskaiciuotas pagal formulg:
V=S8/t;(m/s) (¢ia § =10 m, t;,— 10 m plau-
kimo laikas). Plaukiant 50 m nuotoli vidutinis
plaukimo greitis sieké 96,9 + 0,67%, plaukiant
100 m — 93,8 + 1,6% varzyby metu pasiekto vi-
dutinio greicio.

Nufilmuotas vaizdas i§ kameros perkeltas |
kompiuterj ir apdorotas naudojant SIMI MOTION
kompiutering programa su 50 Hz vaizdo grotuvu.
Tai leido 20 ms intervalu nustatyti plaukiko kiino
tasky koordinates, apskaiciuoti momentini plauki-
mo greitj ir plaukimo faziy trukme.

Plaukimo kriitine ciklo fazés. Visas judesiy
ciklas (laiko intervalas, per kurj atlieckamas visas
judesiy ciklas — grybsnis rankomis su jkvépimu ir
atsispyrimas kojomis) buvo suskirstytas i penkias
ranky ir penkias koju fazes (Chollet et al., 2004;
Leblanc et al., 2005).

Ranky judesiy fazés: 1) slinkimas — nuo visisko
ranky iStiesimo momento iki plastaky pasukimo iSo-
rén; 2) uzgriebis ir traukimas — nuo plastaky pasuki-
mo iSorén iki ju judéjimo iSorén—zemyn—atgal pa-
baigos (sportininko kiino link); 3) glaudimas — nuo
plastaky judéjimo iSorén—zemyn—atgal pabaigos
(sportininko ktino link) iki alk@iniy glaudimo ir ju
judéjimo i prieki pradzios; 4) ranky tiesimo pirmyn
pirmoji dalis — nuo ranky tiesimo pradzios iki mo-
mento, kai alktiniy kampas siekia 90°; 5) rankuy tiesi-
mo pirmyn antroji dalis — nuo momento, kai alkiiniy
kampas yra 90°, iki visisko ranky iStiesimo.

Kojy judesiy fazés: 1) atsispyrimas — nuo
momento, kai kojos pradeda tiestis, iki visisko
ju istiesimo per kelio sanari momento; 2) glaudi-
mas — nuo visisSko kojy iStiesimo per kelio sanarj
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iki pédy glaudimo pabaigos momento; 3) slinki-
mas — nuo maksimalaus pédy suglaudimo pabaigos
iki aktyvaus koju lenkimo per kelio sanarj pradzios
momento; 4) kojuy lenkimo pirmoji dalis — nuo
aktyvaus kojy lenkimo per kelio sanarj pradzios iki
momento, kai kelio sanario linkimo kampas yra 90°;
5) koju lenkimo antroji dalis — nuo momento, kai
kelio sanario linkimo kampas 90°, iki kojy lenkimo
pabaigos momento. Kiekvienos fazés trukmé buvo
iSreiksta procentais nuo viso ciklo trukmés.

Vidutine ciklo trukmé apskaiciuota pagal for-
mule: ¢, = 3¢./3 (s) (¢ia t, — vieno ciklo trukmé;
3t. — triju ciklu trukmé). Vieno ciklo trukmé nu-
statyta sumuojant iSvardyty faziy trukme. Grybs-
nio pradzia buvo laikomas visisko ranky istiesimo
momentas.

Tempas (cikly daznumas per laiko vieneta) ap-
skaiciuotas pagal formulg: 7= 1 /¢. 60 (c. / min).
Ciklo ilgis (atstumas, {veikiamas vieno grybsnio
metu) apskaiciuotas pagal formule: L = V/ T (m).

Kojy ir ranky judesiy derinimas (koordi-
nacija). Koju ir ranky judesiy koordinacija buvo
vertinama apskaiciuojant laiko intervalus tarp
atitinkamy ciklo faziy, pasitlyty D. Chollet ir
L. Boulesteix (2001) analizuojant plaukima pe-
teliske ir pritaikyty plaukimui kriitine (Chollet
et al., 2004; Leblanc et al., 2005). Apskaiciuoti
keturi laiko intervalai, kurie parodo varomosios ir
stabdanciosios jégu veikima. Laiko intervalai tarp
koju ir ranky judesiy faziy pradzios ir pabaigos
momenty plaukiant kriitine pateikti 1 paveiksle.

Laiko intervalai tarp kojy ir ranky judesiy fa-
ziy pradzios ir pabaigos momenty: T1,: nuo atsis-
pyrimo kojomis pabaigos iki uzgriebio rankomis
pradzios; T1y: nuo koju glaudimo pabaigos iki
uzgriebio pradzios; T2: nuo kojy lenkimo pradzios
ir ranky tiesimo { prieki pradzios; T3: nuo koju
lenkimo pabaigos ir ranky tiesimo i prieki pabai-
gos; T4: nuo momento, kai kojuy lenkimo kampas
90°, iki tol, kai alktiniy kampas siekia 90°.

Sie laiko intervalai buvo isreikiti procentais
koju ciklo trukmeés atzvilgiu.

Kojy ir ranky judesiy derinimo vertinimas.
Ranky ir koju judesiy derinimas (koordinacija)
buvo vertinami remiantis D. Chollet ir kt. (2004)
pateiktu aprasu.

Kai T1, =0, atsispyrimo kojomis pabaiga su-
tampa su ranky uzgriebio pradzia. Tai reiskia, kad
uzgriebis prasideda tada, kai kojos dél savo padé-
ties sukuria stabdomasias jégas. Po iStiesimo jos
yra zemai ir nesuglaustos. Tai padidina vandens
pasipriesinimo jéga.

Kai T1, > 0, uzgriebis rankomis prasideda
nepasibaigus atsispyrimui kojomis. Siuo atveju
rankos ir kojos siekia sukurti traukio jéga tuo
paciu metu. Toks plaukimas reikalauja labai daug
energijos sanaudu, nes koju ir ranky padétis néra
aptaki, plaukiko kiinas sukuria dideles pasipriesi-
nimo jégas. Taip derinti kojy ir ranky judesius gali
tik didelio meistriSkumo sportininkai, plaukdami
trumpuosius nuotolius. Kai T1, <0, uzgriebis
rankomis prasideda kojas glaudziant arba kojuy
slinkimo metu; kai T1, = 0, uzgriebis prasideda
po atsispyrimo glaudziant kojas; kai T1, > 0, ran-
kuy ir koju judesiy derinimas atitinka T1, > 0 arba
T1, <0 atveji; kai T1,, <0, tuo padiu metu vyksta
ranky ir koju slinkimo fazés; kai T2 ir T3 =0,
kojos lenkiamos ranky tiesimo metu.

Kai T2 ir T3 < 0 — neigiamas laiko intervalas:
rankos atlieka veiksma, sukuriantj traukio jéga, koju
veiksmai — stabdo judéjima pirmyn, ir atvirkséiai.
Akivaizdu, kad koju lenkimas ar ranky tiesimas
stabdo plaukika, nors tuo paciu metu atitinkamai
rankos ar kojos atlieka veiksmus, stumiancius plau-
kika pirmyn. Toks judesiy derinimas néra veiks-
mingas, taciau didelio meistriSkumo plaukikai taip
plaukdami geba islaikyti dideli plaukimo greitj.

Kai T2 ir T3 > 0 — teigiamas laiko intervalas,
rankos tiesiamos, kojos uzima aptakia padéti slin-
kimo fazés metu, ir atvirksc¢iai.

Kai T4 = 0, tuo paciu laiko momentu kojy len-
kimo ir ranky tiesimo kampas lygus 90 °.

Faziy naudingumo (veiksmingumo) jverti-
nimas. Buvo isskirtos keturios fazés, kuriy metu

1 pav. Laiko intervalai tarp kojy ir ranky

Tl ) T4
judesiy faziy pradzios ir pabaigos momenty - Glaudimas , .
. s ® Rankos o 1 Tiesimas
plaukiant kriitine o ' |Uzgriebis ir  pirmyn 11 1/2
Slinkimas +_{traukimas |
. ' Tiesimas -
Lo rpirmynl1/20
® Kojos b X . Lenkimas
P ! TN/ 2
o 1 1
—*
i Glaudimas Slinkimas Lo Lenkimas Lo
| ! v l1/2 b
1 1 B . 1 !
1 1 o [
-« i ey !
- -+
Tl,
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rankos ir kojos atlikdavo vienoda veiksma. Sitaip
buvo siekiama jvertinti varomuju jégu veikimo,
pasirengimo (ranky tiesimo ir kojy lenkimo), slinki-
mo ir koju glaudimo naudinguma (veiksminguma)
(Chollet et al., 2004). Grybsnio fazés trukmé pava-
dinta veiksmingumu dél to, kad tuo metu rankos ir
kojos atlieka tik viena i$ Siy veiksmy: varomosios
jégos sukiirimo, stabdymosi pasirengimo fazéje
(ranky tiesimo, koju lenkimo), neutraliy veiksmy
(slinkimo) arba aktyvios pasiprieSinimo jégos su-
kirimo (kojuy glaudimo).

Varomuyjy jégu veikimo fazés naudingumas
(VAR ¢p) — tai laiko intervalas, kurio metu ran-
ky ir koju veiksmai sukuria traukio jéga. Pagal
D. Chollet ir kt. (2004) jis apskaiciuotas susumavus
koju atsispyrimo, ranky uzgriebio ir suglaudimo
faziy trukme. Toks skai¢iavimas tinkamas tik tuo
atveju, jeigu Sie veiksmai paeiliui eina vienas po
kito. Jeigu T1, > 0, uzgriebis rankomis prasideda
nepasibaigus atsispyrimui kojomis, o jei T2 ir / ar-
ba T3 <0 — kojos pradedamos lenkti rankoms
dar nesiglaudziant. Skaiciuojant i§ varomyju jégu
veikimo fazés trukmés buvo atimta T1,, T2 ir / arba
T3 reikSmé.

Pasirengimo fazés naudingumas (ranky tiesimo
ir koju pritraukimo fazés) (PARp)) néra ranky tiesi-
mo ir koju lenkimo faziy suma. Tai laiko intervalas,
kurio metu rankos tiesiamos, o kojos lenkiamos.
Jeigu T2 ir / arba T3 < 0 — kojos pradedamos lenk-
ti ranky dar neglaudziant. Skai¢iuojant i$ pasiren-
gimo fazeés trukmés buvo atimta T2 ir / arba T3
reikSmé.

Slinkimo fazés naudingumas (SLINp) — tai
laiko intervalas nuo koju glaudimo pabaigos iki
uzgriebio pradzios. Taciau jeigu T1, > 0, uzgriebis
rankomis prasideda tada, kai kojos dar neglaudzia-
mos, slinkimo fazé lygi nuliui.

Koju suglaudimo fazés naudingumas
(KSUV p) — tai laiko intervalas tarp visiSko
koju istiesimo per kelio sanarj iki pédy glaudimo
pabaigos momento. Taciau jeigu T1, > 0, uzgrie-
bis rankomis prasideda nepasibaigus atsispyrimui
kojomis, koju glaudimo fazés naudingumas lygus
nuliui.

Anksciau i§vardytos fazés buvo isreikstos pro-
centais kojuy ciklo trukmeés atzvilgiu.

Matematiné statistika. Skaiciavimai atlikti
naudojantis programos ,,Microsoft Excel* statistiniu
paketu Data Analysis. Apskaiciuotas aritmetinis vi-
durkis, standartinis nuokrypis. Aritmetiniy vidurkiu
skirtumo patikimumas nustatytas taikant Studento
t kriterijuy. Vertinant patikimuma, imamas p < 0,05
(95% patikimumo) reik§mingumo lygmuo.

REZULTATAI

Plaukimo greitis, tempas ir grybs$nio ilgis.
Lietuvos ir Pranciizijos nacionalinés rinktinés nariy
plaukimo kritine kinematiniai bei kojuy ir ranky
judesiy derinimo rodikliai pateikti lenteléje. Zvaigz-
dute pazyméti rodikliai, kuriy skirtumas yra sta-
tistiskai patikimas (* — p > 0,05; ** —p < 0,01).
Duomenys rodo, kad plaukimo greitis, tempas ir
grybsnio ilgis plaukiant 50 ir 100 m nuotolius pa-
tikimai nesiskyre, taciau galima pastebéti didesni
Pranciizijos plaukiky grybsnio ilgi plaukiant ir létai,
ir greitai (zr. lent.).

Plaukimo greicio kitimas ciklo metu. Plau-
kimo greicio kitimo kreivés yra individualios, ta-
Ciau tam tikri ypatumai biidingi visiems Lietuvos
plaukikams (zr. 2 B pav.). Lyginant kreiviy forma
matyti, kad Lietuvos plaukiky didZiausias momen-
tinis greitis pasiekiamas ranky glaudimo pradzio-
je, Prancuzijos plaukiky — atsispyrimo kojomis
pabaigoje. Tai rodo, kad Pranctzijos plaukikai
puikiai i$naudoja kojy atsispyrimo jéga, nes Sioje
fazéje pasiekiamas didesnis greitis nei uzgriebio
ir traukimo metu. Lietuvos plaukikai nepakanka-
mai veiksmingai uzbaigia atsispyrima, nes greitis
pradeda mazéti dar jam nepasibaigus. Pranciizijos
plaukikai nemaza greiCio prieaugi pasiekia ranky
suglaudimo fazéje, tuo tarpu Lietuvos plaukiky
greitis tuo metu mazgja.

Plaukimo kritine ciklo fazés. Plaukimo
kritine ciklo faziy santykinés trukmés analizé
rodo, kad Lietuvos plaukikai patikimai daugiau
(p <0,01) laiko skiria varomosios jégos suktrimui
rankomis (47%, lyginant su 30%), maziau laiko
ranky tiesimui pirmyn ir slinkimui. Skirtumas
ypac¢ isSryskéja plaukiant 100 m nuotoli. Koju ju-
desiy faziy trukmé patikimai nesiskiria, iSskyrus
slinkima ir koju lenkimo pirmaja dali. Lietuvos
plaukiky koju lenkimas trunka patikimai ilgiau
(22,4 £ 6,6, lyginant su 13,3 + 3,6%), o slinkimas
patikimai trumpiau, ypa¢ plaukiant 50 m nuotoli
(23,1 £ 19,0, lyginant su 41,4 + 5,9%).

Koju ir ranky judesiy derinimas (koordina-
cija). Kojy ir ranky judesiy koordinacija buvo verti-
nama apskaiciuojant laiko intervalus tarp atitinkamy
ciklo faziy. Lietuvos plaukiky laiko intervalas nuo
atsispyrimo kojomis pabaigos iki uzgriebio ranko-
mis pradzios (T1,) bei laiko intervalas nuo koju
glaudimo pabaigos iki uzgriebio pradzios (T1,) buvo
patikimai maZzesnis (p < 0,05) plaukiant 50 ir 100 m
nuotolius. Lietuvos plaukikai, skirtingai nei Pran-
ctizijos, pradeda lenkti kojas neuzbaige grybsnio
rankomis (tai rodo Lietuvos plaukiky neigiama T2
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Lentelé. Lietuvos Lietuvos plaukikai | Chollet et al., 2004 | Lietuvos plaukikai | Chollet et al., 2004

1r Prancuzn]os na-

cionalinés rinkti- Rodikliai 0 m S0 m 100 m 100 m

nés nariy plauki- X 0 X 0 X 0 X 0

mo krittine kine- I o ™ /s 142 | 048 137 | 013 1,35 0,07 1,33 0,12

matiniai bei kojy

ir ranky judesiy | Tempas, ciklai / min 4437 | 084 | 4735 | 800 | 3580 | 2,61 | 3929 | 640

derinimo rodi- [ Grybgnio ilgis, m 1,53 | 0,58 1,70 | 023 1,75 | 0,14 2,00 0,30

kliai, jy skirtumo U

patikimumas Varomosios jegos 4726%% | 881 | 29,60 | 570 |4521%% | 391 | 2730 | 6,00
sukiirimas rankomis, %
Uzgriebis, % 30,19 | 596 | 2290 | 620 | 2729% | 549 | 2050 | 4,40
Ranky glaudimas, % 16,49%* | 2,92 | 6,60 1,60 |1321% | 236 6,30 2,80
Slinkimas, % 3620 | 7,09 | 4250 | 7.80 | 34,76* | 10,97 | 48,12 | 7.80
Ranky tiesimas pirmyn, % | 17,96%* | 2,50 | 27,70 | 540 |16,32%*| 2.8 | 2450 | 4,70
Pirmoji dalis, % 870 | 3,76 | 14,10 | 450 | 884 1,83 | 12,00 | 3,70
Antroji dalis, % 1023 | 441 | 13,70 | 480 | 7,73 | 223 | 1250 | 4,50
Atsispyrimas, % 1958 | 7,82 | 17,60 | 420 | 19,10 | 1,85 | 1650 | 530
Koju glaudimas, % 1023 | 441 | 11,50 | 4,10 | 1086 | 225 | 1090 | 3,80
Slinkimas, % 23,10 | 19,00 | 41,40 | 590 | 3631 | 1021 | 4620 | 6,80
Kojy lenkimas, % 32,85 | 1642 | 2940 | 630 | 32,83 | 817 | 2630 | 4,60
Pirmoji dalis, % 21,19 | 850 | 14,70 | 4,00 |2242%*| 665 | 1330 | 3,60
Antroji dalis, % 11,65 | 335 | 1460 | 3,70 | 11,64 | 306 | 1290 | 290
Tl, ~10,17* | 10,67 | 22,06 | 6,00 |-1849* | 790 | 2930 | 630
Tl 1,25% | 12,18 | —1040 | 7,80 | —7.97* | 872 | —18,40 | 740

T2 9,03 | 230 1,80 6,84 1,90 2,90

Pastaba. x — ari-

tmetinis vidurkis; [ T3 382 | 322 | 410 | 630 | 467 | 321 3,70 5,50

6 — vidutinis stan-

dartinis nuokrypis. | T4 L1 | 279 | 300 | 560 | 063 1,84 3,30 4,20

*— p>0.,05; | VAR, 5410 | 7,77 | 4510 | 740 | 4861 | 827 | 42,00 | 8720

P00l pAR 22,06%* | 3,00 | 31,60 | 590 |21,22¢ | 293 | 2830 | 5,10
SLIN.p —125% | 12,18 | 1040 | 7,70 | 797 | 872 | 1720 | 9,10
KSUV,ep 11,42 | 229 | 11,5 | 4,10 | 10,52 | 234 | 1090 | 3,80

reik§mé (Zr. lent.)). Lietuvos ir Pranciizijos plaukiky
koju lenkimas baigiasi Siek tiek véliau nei rankos
tiesiamos pirmyn — T3 ir T4 patikimai nesiskiria.

Faziy naudingumas (veiksmingumas). Varo-
muyjy jégy veikimo fazés naudingumas (VAR(p),
iSreikstas santykine trukme, patikimai nesiskyre,
nors galima pastebéti, kad Lietuvos plaukiky va-
romaja jéga sukuriancios fazés santykiskai trunka
ilgiau. Patikimas skirtumas nustatytas tarp pasi-
rengimo (PARcp) ir slinkimo faziy (SLIN(.p) nau-
dingumo. Pranciizijos plaukiky rezultatai plaukiant
létai ir greitai PAR ) bei plaukiant greitai SLIN e
patikimai didesni.

REZULTATU APTARIMAS

Norint nustatyti biomechaninius veiksnius,
ribojancius Lietuvos plaukiky greiti plaukiant kri-
tine, buvo iSanalizuoti literatliroje pateikti ivairiy
Saliy nacionalinio ir tarptautinio lygio plaukiky
technikos rodikliai. Lietuvos plaukiky meistris-
kumas, kurj {vertinome apskaiciavg ju 50 ir 100 m
plaukimo kritine rezultaty procenting reikSme¢ nuo

pasaulio rekordy, labiausiai atitiko D. Chollet ir
kt. (2004) tirty Pranciizijos plaukiky meistriSkumo
lygi. Kadangi Lietuvos ir Pranctizijos plaukiky
plaukimo greitis, tempas ir grybsnio ilgis patiki-
mai nesiskyré, galima teigti, kad nustatytas mo-
mentinio greicio kitimo kreiviy skirtumas parodo
Lietuvos plaukiky technikos ypatumus.

Lietuvos plaukiky didziausias momentinis grei-
tis pasiekiamas ranky glaudimo pradzioje, Pranci-
zijos plaukiky — atsispyrimo kojomis pabaigoje.
Kity tyréju pateiktose greicio kitimo kreivése mo-
mentinis greitis kojuy tiesimo pabaigoje yra lygus
arba didesnis uz greitj, pasiekiama uzgriebio bei
pasitraukimo fazéje ir gali siekti 2,2—2,5m /s
(Craig et al., 2006; Leblank et al., 2007). Lietuvos
plaukiky didziausias momentinis greitis koju tie-
simo metu siekia 1,5 m/s. Tai rodo, kad Lietuvos
plaukiky kojy atsispyrimo jéga yra per maza arba ji
panaudojama neveiksmingai, ypac atsispyrimo pa-
baigoje, nes greitis pradeda mazéti dar nepasibaigus
atsispyrimui. Koju tiesimo trukmé nepriklauso nuo
plaukiky meistriSkumo (Leblanc et al., 2005), ta-
¢iau, B. E. Ungerechts (1988) teigimu, kojy tiesimo
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o ] 2 pav. Plaukimo momentinio grei€io kaita
A Atsispyrimo|pabaiga Koju pritraukimo ciklo metu bei faziy pradzios ir pabaigos
L pradzia Ranky tiesimo momentai
Koju glaudifno pirmyn pradzia
pabaiga
B Rankos ir kojos
~ 90° kampu
g
&5
Zg Ranky glaudimp
5 + o pradzia
Atsispyrimo
4 pradzia
R_anku “eskl)l [l Ranky tiesimo
pirmyn pabdiga pirmyn pabaiga
! + - ; - + ; . ' : 1
Laikas, s
B 2 A
Ranky glaudimo pradzia
1,5 Kojy pritraukimo
Koju glaudimo pabaiga pradzia
Ranky tiesimo
s A pirmyn pradZia
~ Atsispyrimo pabaiga
E. Uzgriebio pradzia
505 A
Qo
Atsispyrimo pradzia
0 Pastaba. A — modifikuota Prancizijos plau-
.2 y 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1.4 1,6 kiky grei¢io kreivé (Chollet et al., 2004).
S B — Lietuvos plaukiky greicio kreive.
05 A Ranky tiesimo Ra? kos ir kojos Raqkq P e
-0, irmyn pabaiga 90° kampu tiesimo
P pirmyn
pabaiga
-1
Laikas, s

trukme galima sieti su atsispyrimo jégos veikimo
trukme. Lietuvos plaukiky kojy tiesimo santykiné
trukmé nesiskiria nuo kity plaukiky, taciau greitis
atsispyrimo metu yra daug mazesnis. Atsispyrimo
jégos maza veiksminguma gali lemti blogas virSu-
tinés kiino dalies aptakumas atsispyrimo metu, per
anksti keliama galva, per Zemai nuleistos kojos.
Prancitizijos plaukikai nemaZza greicio prieaugi
pasiekia ranky suglaudimo fazgje, o Lietuvos plauki-
ky greitis tuo metu mazeja. D. Chollet ir kt. (2004),
A. B. Craig ir kt. (1988), P. M. Soares ir kt. (1999),
H. Leblanc ir kt. (2005, 2007), remdamiesi greicio
kitimo kreive, iSskyré keturias plaukimo kratine
ciklo fazes (2 A pav.): A. Greicio didéjimas — va-
romosios jégos sukiirimas tiesiant kojas; B. Greicio
maz¢jimas — koju glaudimas, slinkimas iki uzgrie-
bio rankomis pradzios; C. Greic¢io did¢jimas — va-
romosios jégos sukiirimas uzgriebio, traukimo ir
ranky glaudimo metu; D. Greic¢io mazéjimas — koju
lenkimas ir ranky tiesimas. ISskirtas fazes galima
sugrupuoti kaip darbines (A ir C fazés) ir paren-
giamasias (B ir D fazés). D. Chollet ir kt. (2004),
H. Leblanc ir kt. (2005, 2007) ranky glaudima pri-
skiria prie darbinés fazés, nes jos metu sukuriama
varomoji jéga — kiinas juda greitéjanciai. C. Tourny

ir kt. (1992) teigia, kad ranky glaudimo metu va-
romosios jégos veiksmingumas pasireiskia labiau-
siai. Nors Lietuvos plaukiku ranky darbiné fazé
santykiSkai trunka ilgiau (ypac¢ ranky glaudimas:
16,49%, palyginti su 6,60% plaukiant 50 m nuoto-
1i, ir 13,21%, palyginti su 6,80% plaukiant 100 m
nuotolj), greicio kitimo kreivé rodo nepakankama
ranky glaudimo veiksminguma, kurio priezastimi
gali biiti blogas kiino aptakumas arba bloga ranky
glaudimo technika, dél to sukuriama maza varomoji
jéga. H. Leblanc ir kt. (2005) nustaté, kad mazesnio
meistriSkumo plaukiky ranky glaudimo trukmé yra
didesné, ir tai siejo su daznai pasitaikancia technikos
klaida — per dideliu ranky pasukimu atgal, kada
alkiinés juda atgal, o plastakos leidziasi zemyn. Tai
padidina vandens pasiprieSinimg ir laiko sanaudas.
Norint padidinti Sios fazés veiksminguma, alktines
biitina energingai spausti Zemyn, o ne paprastai
nuleisti prieSais krtting (Maglischo, 1993). Anot
L.J. D’Acquisto ir kt. (1988), elito plaukikai iSsi-
skiria tuo, kad sugaisdami tiek pat laiko atliekant
veiksmus, sukurianc¢ius varomasias jégas, ciklo metu
geba nuplaukti didesnj atstuma. Lietuvos plaukiky
varomaja jéga sukuriancios fazés santykiskai trunka
ilgiau, o grybsnio ilgis yra mazesnis.
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Judesiy derinimo analizé parod¢, kad Lietu-
vos plaukikai, skirtingai nei Pranciizijos, pradeda
lenkti kojas neuzbaigg grybsnio rankomis (tai rodo
Lietuvos plaukiky neigiama T2 reikSmé (zr. lent.)).
Literatiiros duomenimis, toks judesiy derinimas
budingas didelio meistrisSkumo plaukikams jvei-
kiant trumpuosius nuotolius (Chollet et al., 2004),
taciau ju sukurta varomoji jéga ranky suglaudimo
metu, matyt, yra didesné¢ uz hidrodinaming pasi-
priesSinimo jéga, kuri atsiranda lenkiant kojas.

Lietuvos plaukiky koju lenkimas (pirmoji da-
lis) trunka patikimai ilgiau (22,42 + 6,65, lyginant
su 13,3 £3,6%), o slinkimas patikimai trumpiau
(23,1 £19, lyginant su 41,4 £ 5,9%). Judesiy derini-
mo analizé parod¢, kad Lietuvos plaukikai trumpiau
slenka, nes daug mazesnis laiko intervalas tarp koju
tiesimo pabaigos ir ranky uzgriebio pradzios (T1,).
Plaukiant 50 m nuotolj, daugeliu atveju uzgriebis
prasideda neglaudziant koju (T1b < 0). Tokia judesiy
koordinacija biidinga didelio meistriSkumo plauki-
kams (Leblanc et al., 2005), taciau jie, skirtingai nuo
mazesnio meistriSkumo plaukiky, plaukia didesniu
grybsniu. L. J. D’Acquisto ir kt. (1988) nustaté pati-

kima koreliacini rysi tarp parengiamuyjy faziy trukmés
ir atstumo, nuplaukto ju metu. Didelio meistriSkumo
plaukikai geba sumazinti vandens pasiprieSinima
uzimdami aptakesng padéti Siy faziy metu. Tai glau-
dziai susijg su plaukimo ekonomiskumu (Vilas-Boas,
1996). H. Leblanc ir kt. (2005) duomenimis, didelio
meistrisSkumo plaukiky slinkimo fazés naudingumas,
plaukiant 1,49 m /s greiciu, siekia 7,95%, Lietuvos
plaukiky, plaukiant 1,42 m /s greic¢iu, — 1,25%.
Lietuvos plaukikai santykiskai ilgiau laiko uzima
ne tokia aptakia padéti, todél santykiskai ilgiau juos
veikia didesné kiing stabdanti hidrodinaminé jéga.
Tai dar karta patvirtina musy teigini, kad Lietuvos
plaukiky plaukimo kriitine technika yra nepakanka-
mai veiksminga ir ekonomiska.

ISVADOS

Lietuvos plaukikai nepakankamai veiksmingai
iSnaudoja darbines fazes — atsispyrima kojomis ir
ranky glaudima. Pasirengimo fazése kiinas ilgiau
uzima neaptakia padéti nei aptakia, dél to didéja
greicio svyravimas ciklo metu.
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INTRA-CYCLIC VELOCITY FLUCTUATION AND ARM-LEG
COORDINATION OF THE WORLD AND LITHUANIAN INTERNATIONAL
LEVEL BREASTSTROKE SWIMMERS WITH FLAT STYLE

Danguolé Satkunskiené, Valentina Skyriené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The purpose of this investigation was to carry out comparison of intra-cyclic velocity fluctuation and arm-
leg coordination among Lithuanian and World international level breaststroke swimmers to identify the technical
factors limiting swimming velocity of Lithuanian swimmers.

Four Lithuanian male swimmers whose expertise expressed in percentage of the world record (% of WR)
for the 100 m breaststroke on the average reached 92.9 + 4.7% and nine French swimmers (91.4 + 2.4% of WR)
(Chollet et al., 2004) were included in the analysis.

Lithuanian swimmers were simulated the 50 and 100 m paces swims starting in the water in a 25-m pool.
All the swimmers were filmed from side view underwater with one video camera moving parallel to the swimmer
on a tracking system and one panning video camera above water. Moments defining begin—end phases were
determined from video analysis using a 50 Hz video player of SIMI Motion 2D software. In addition, a body
landmark on the pelvis was digitized. Dropped scale lines suspended from the lane cable were used for calibration.
The intra-cycle pelvis velocity was obtained by video analysis. The breaststroke cycle was divided into five arm
and leg phases. The duration of each phase was expressed as a proportion of the whole stroke cycle. Arm—Ileg
coordination was determined by measurement of the time gaps between the different stroke phases of each pair of
motor limbs (Chollet et al., 2004). Based on time gaps effective glide, effective propulsion, effective leg insweep
and effective recovery were used to identify the different stroke phases on the body. Average swimming velocity
was calculated from the video recording over a 10-m distance. The stroke length was calculated from the average
speed and stroke rate.

There were no significant differences between Lithuanian and World international level swimmers’ swimming
velocity, stroke rate and stroke length. The analysis of time velocity curves showed that the maximum velocity
peaks for Lithuanian swimmers corresponding to the end of arm outsweep and than during arm insweep velocity
was decreased. The first increase in velocity associated with the leg extension was markedly, less then increase
occurred during arm propulsion phase and the velocity peak occurred before the end of leg extension.

Lithuanian swimmers had a longer duration of the upper limbs propulsion phase (47 vs. 30% on average) and
the first part of leg recovery (22.4 vs. 13.3%), a shorter duration of the arm recovery (17 vs. 26% on average),
arm gliding especially by swimming 100 m pace (34.76 vs. 48.12%) and leg gliding especially by swimming 50 m
pace (23.1 vs. 41.4%); shorter T1, and T1, time gap (measuring the glide effect) and negative T2 time gap what
meant that the beginning of leg recovery overlapped the end of arm propulsion.

It was concluded that the efficiency of propulsive and non propulsive phases of Lithuanian elite breaststroke
swimmers were less than that of world elite swimmers by swimming at the same speed.

Keywords: breaststroke, coordination, intra-cyclic velocity.
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DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU BEGIMO
GREICIO REZULTATU KAITOS PRIKLAUSOMUMAS NUO
TRENIRUOCIU KRUVIO

Aleksas Stanislovaitis, Jiiraté Stanislovaitiené, Edita Kavaliauskiené, Albertas Skurvydas,
Algirdas Muliarcikas, Gintaré Dargeviciute
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Aleksas Stanislovaitis. Docentas biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Individualiy sporto Saky katedros do-
centas. Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Nors pasaulio 100 m bégimo rekordai gerinami kasmet (paskutinése Pekino olimpinése zaidynése taip pat jis buvo
pagerintas — rekordas dabar priklauso Jamaikos sprinteriui Usain Bolt (9,69 s)), taciau naujy technologijy paieska,
kuri trumpyjy nuotoliy bégikams padéty dar labiau gerinti rezultatus, vykdoma ir dabar. Labai daug yra judesiy,
kuriy atlikimo veiksmingumas priklauso nuo zmogaus greitumo ypatybiy. Greitumo poreiskio formy yra labai daug,
todél ir jy lavinimas turi biiti specifinis. Greitumo lavinimo ypatumai maziausiai aiskiis treneriams ir mokslininkams.
Dazniausiai manoma, kad lavinant raumeny jégq greitumas geréja savaime — tai klaidinga nuomoné (Skurvydas,
1998). Taigi iskilo butinybé istirti svarbiausius fizinius gebéjimus ir jy poveiki sportiniam rezultatui.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti didelio meistriSkumo sportininky bégimo greicio rezultaty kaitos priklausomu-
maq nuo treniruociy krivio. Buvo tirtos lengvaatletés moterys (60—400 m nuotolio bégikés), Lietuvos nacionalinés ir
olimpinés rinktinés narés (n = 6, amzius — 19—29 m., svoris — 57,8 £4,73 kg, uigis — 168 + 7,9 cm). Taikytos trys
ugdymo programos (akcentuojant jégos greitumq, greitumq ir greitumo istverme). Greitumas buvo vertinamas 60 m
bégimo testu, kurio metu registruoti: 30 m bégimo is vietos, 30 m bégimo jsigreitéjus ir viso 60 m bégimo vidutinio
greicio rezultatai.

Tyrimas parodé, kad jégos greitumo fizinis kriivis pagerino 30 m is vietos (p < 0,05) ir pablogino 60 m bégimo rezulta-
tus. 30 m bégimo jsigreitéjus rezultatas pablogéjo (p < 0,05),; greitumo fizinis kriivis pagerino 60 m bégimo is vietos ir
30 m bégimo jsigreitéjus rezultatus (p < 0,05), bet pablogino starting jsibégéjima (p < 0,05); greitumo istvermés fizinis
krivis pablogino visy, t. y. 60 ir 30 m bégimo is vietos ir 30 m bégimo isigreitéjus (p < 0,05), testy rezultatus.

RaktaZodZiai: bégimo greitis, treniruociy krivio specifika, adaptacija.

[VADAS

ors 100 m bégimo pasaulio rekordai geri-

nami kasmet ir paskutinése Pekino olim-

pinése zaidynése taip pat jis buvo pagerin-
tas — rekordas dabar priklauso Jamaikos sprinte-
riui Usain Bolt (9,69 s), taciau naujy technologiju
paieska, kuri trumpuju nuotoliy bégikams padéty
dar labiau gerinti rezultatus, vykdoma ir dabar.
Mokslininkai, nagrinédami genetika, griau¢iy rau-
meny struktiira, biomechaninius ypatumus, ieSko
skirtybiy tarp jvairiy rasiy zmoniy (Babic, Viskic-

Stalec, 2002). Zmonés atlieka daug judesiu, kuriy
veiksmingumas priklauso nuo greitumo ypatybiy.
Greitumo poreiskio formy yra labai daug, todél ju
lavinimas turi buti specifinis. Greitumo lavinimo
ypatumai maziausiai aiskiis treneriams ir moksli-
ninkams. Daugelis mano, kad lavinant raumeny
jéga greitumas geréja savaime — tai klaidinga
nuomoné¢ (Skurvydas, 1998). Taigi iskilo biitinybé
istirti svarbiausius fizinius gebéjimus ir ju poveiki
sportiniam rezultatui.
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Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti didelio
meistriSkumo sportininky bégimo greicio rezultaty
kaitos priklausomuma nuo treniruociu kriivio.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Buvo tirtos lengvaatletés mote-
rys (60—400 m nuotolio bégikés), Lietuvos na-
cionalinés ir olimpinés rinktinés narés (n = 6,
amzius — 19—29 m., svoris — 57,8 + 4,73 kg,
tgis — 168 £7,9 cm).

Ugdymo programos. Tyrimo metu buvo tai-
komos trys ugdymo programos:

e Akcentuojant jégos greituma (JG) — savaiti-
nis mikrociklas (2—1). Sios ugdymo progra-
mos metu buvo taikoma: Suoliai su svoriu ir
be jo; Suoliai { toli nuo paaukstinimo ant vie-
nos ar ant abiejy kojy su pasokimu aukstyn;
Suoliai viena koja; Suoliai pirma viena koja,
paskui kita; Suoliukai su Sokdyne; pasokimai
ir bégimo pratimai su svarmenimis ir pan.

e Akcentuojant greituma (G) — savaitinis mi-
krociklas (2—1). Sios ugdymo programos
metu buvo taikoma: bégimas vietoje aukstai
keliant kelius atsirémus rankomis | gimnas-
tikos sienele, kei¢iant zingsniy dazni; bégi-
mas trumpais zingsneliais jvairiu daznumu;
20—30 m bégimas i$ auksto ir zemo starto,
bégimas i§ eigos; 20—30—40—60 m bégi-
mas 1§ Zemo starto pereinant { bégima iS iner-
cijos ir pan.

e Akcentuojant greitumo istvermg (GI) — sa-
vaitinis mikrociklas (3—1). Sios ugdymo
programos metu buvo taikoma: pakaitinis bé-
gimas; kaitusis bégimas; tempo bégimas; ilgy-

Jju, vidutiniy ir daugkartiniy trumpy nuotolio
tarpy bégimas.

Kiekvienai savybei lavinti buvo atlikta po 15
treniruoCiy jégos greitumui ir greitumui (mikro-
ciklu 2—1; dvi ugdomosios ir viena atsigavimo
treniruoté), greitumo istvermei (makrociklu 3—1;
trys ugdomosios ir viena atsigavimo treniruote) la-
vinti. Taikyty treniruo¢iy programy veiksmingumo
tyrimo protokolas pavaizduotas 1 paveiksle.

Greitumo nustatymas. Greitumui vertinti pri-
klausomai nuo treniruo¢iy programos buvo atlie-
kamas 60 m bégimo testas, kurio metu registruoti:
30 m bégimo i§ vietos, 30 m bégimo isigreitéjus
ir viso 60 m bégimo nuotolio vidutinio grei¢io
rezultatai (2 pav.). Vidutinis greitis buvo apskai-
¢iuojamas pagal lygti: kelias : nuotolio iveikimo
laikas = vidutinis bégimo greitis (m/ s).

60 m bégimo testo atlikimo procediira. Star-
to linija nubréziama 70 cm pries linija, zymincia
60 m bégimo nuotolio tarpo pradzia (2 pav.). Atsi-
spiriamosios kojos péda pastatoma prie pat starto
linijos, mojamoji koja — truputi atgal (per 1—2
pédas). Susikaupus pradedama bégti savarankis-
kai, t. y. be starto komandos. Bégant stengiamasi
maksimaliomis pastangomis kiek galima grei¢iau
tveikti 60 m bégimo nuotoli. Registruojamas pir-
mo 30 m (#30), antro 30 m (3y) nuotolio tarpo ir
viso 60 m nuotolio jveikimo laikas (#¢p). Bégama
2—3 kartus. [skaitomas geriausias 60 m bégimo
rezultatas. Poilsio laikotarpis tarp bégimy turi
leisti sportininkui visiSkai atsigauti (5—10 min)
(Mamkus ir kt., 2004).

Matematiné statistika. Buvo apskaiciuojami
rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartiniai nuo-
krypiai ir procentiné pokyc¢io iSraiSka. Skirtingy
grupiy grei¢io parametry rezultato pokycio pri-

Praman- 1 pav. Taikyty treniruodiy pro-
kita 60m 15 60m gramy veiksmingumo tyrimo
(SSD bégimas bégimas
Kiino masés 120 (30 +30 m) treniruoéiy Kiino masés Pramanksta (30 + 30m) protokolas
nustatymas tv. / min) nustatymas (SSD 120
tv. / min)
= = ~~ ~ =5 = N~
| 10 min | | 2 kartai | 10 min || 2 kartai |

|

2 pav. 60 m bégimo testo sche-
ma

~
-

A

[
»

30 m (0—30 m)

30 m (30—60 m)

Y. Y

80 m (0—&0 m)
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klausomumas nuo testo buvo nustatytas apskai-
¢iuojant koreliacinj rysi. Skirtumo tarp aritme-
tiniy vidurkiy reikSmingumas buvo nustatomas
pagal dvipusi nepriklausomy im¢iy Studento ¢
kriterijy. Skirtumas statistiSkai reikSmingas, kai
p <0,05.

REZULTATAI

Analizuodami tyrimo metu atlikty jégos grei-
tumo (JG) treniruoc¢iy poveiki skirtingy bégimo
testy rezultatui pastebéjome (3 pav.), kad didziau-
sias pasiekto vidutinio greicio skirtumas tarp pra-
dinio (pries eksperimenta) matavimo ir atlikto po
jégos greitumo ugdymo buvo nustatytas bégant
30 m jsigreitéjus (0,12 m /s; p <0,05), maziau-
sias — bégant 60 m (0,01 m /s; p > 0,05) ir bégant
30 m i§ vietos — pastarasis skirtumo rezultatas

sudaro 0,07 m /s (p <0,05). Vertéty pastebéti,
kad po jégos greitumo ugdymo treniruociy spor-
tininkéms bégant 30 m i$ vietos vidutinio grei¢io
rezultatas pageréjo, o bégant 60 ir 30 m jsigreité-
jus — vidutinio greicio rezultatas pablogéjo.

Vertindami greitumo (G) treniruoCiy poveiki
skirtingy bégimo testy rezultatui pasteb¢jome
(4 pav.), kad didziausias pasiekto vidutinio grei-
¢io skirtumas tarp pradinio (gauto po jégos grei-
tumo ugdymo) ir po G ugdymo matavimo buvo
nustatytas bégant 30 m isigreitéjus — 0,41l m /s
(p <0,05), maziausias — bégant 30 m i§ vietos —
0,8m/s (p<0,05) ir bégant 60 m, pastarasis
skirtumo rezultatas sudaro 0,12 m /s (p < 0,05).
Idomu pastebéti, kad skirtingai nei po jégos grei-
tumo ugdymo treniruociy bégant 60 ir 30 m isi-
greitéjus — vidutinio greicio rezultatas pageréjo,
o bégant 30 metry i$ vietos — pablogéjo.

3 pav. Jégos greitumo (JG) ugdy-
mo poveikis 60 ir 30 m bégimo ‘ O 30 m bégimas i§ vietos 0 60 m bégimas M 30 m bégimas isigreitéjus
i§ vietos ir jsibégéjus rezultatui,
lyginant su pradiniu matavimu 10 4
9 -
8 -
T T
7 -
w1
g 67
£ 5
s
4 5
© 705 | 732
3 %*
2 | ;
Pastaba. * — p <0,05. 14
0
Pradinis Jégos greitumas (JG)
4 pav. Greitumo (G) ugdymo po-
veikis 60 ir 30 m bégimo i§ vietos 0 30 m bégimas i§ vietos O 60 m bégimas M 30 m bégimas jsigreitéjus ‘
ir jsibégéjus rezultatui, lyginant
su pradiniu matavimu 107
9 i
8 i
T T
7 i
26
g
g5
E
O 4 7,94 8,06
7,32 7,24 *
. !
*
2 1 @ I
1 i
Pastaba. * — p < 0,05.
0
Pradinis Greitumas (G)
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5 pav. Greitumo iStvermés ugdy-
0 30 m bégimas & vietos [0 60 m bégimas M 30 m bégimas isigreitéjus mo poveikis 60 ir 30 m bégimo
i vietos ir jsibégéjus rezultatui,
lyginant su pradiniu matavimu
10,00
9,00 -
8,00 -
-
7,00
< 6,00 -
g
4 5,00
§ 4,00 - 8,06
e 7,24 ’ 710 | 7Y
3,00 - *
2,00 4 o— ;
1,00 - ; Pastaba. ¥ — p <0,05.
0,00
Pradinis Greitumo i$tvermé (GI)

Vertindami greitumo iStvermés (GI) treniruo-
¢iy poveiki skirtingy bégimo testy rezultatui paste-
béjome (5 pav.), kad didziausias pasiekto vidutinio
greicio skirtumas tarp pradinio (gauto po greitu-
mo ugdymo) ir po GI ugdymo matavimo buvo
nustatytas bégant 30 m isigreitéjus (0,25 m/ s;
p <0,05), maziausias — bégant 30 m iS§ vietos
(0,08 m/s; p<0,05) ir bégant 60 m, pastarasis
skirtumas sudaro 0,19 m /s (p < 0,05). PrieSingai
nei kity matavimy metu, nustatéme, kad po grei-
tumo iStvermés ugdymo vidutinio bégimo greicio
rezultatas visais vertintais atvejais pablogéjo.

Atlikus dvieju veiksniy dispersing analizg pa-
stebéjome, kad tyrimo rezultatas priklausé nuo
bégimo testy rezultaty skirtumo (60 m bégimo ir
pradinio 30 m bégimo i$ vietos bei 30 m bégimo
isigreitéjus) (p <0,01), tac¢iau nepriklausé nuo
ugdymo specifikos (jégos greitumo, greitumo ir
greitumo iStvermés ugdymo), o rySys tarp ju buvo
reik§mingas (p < 0,001). Tai rodo nevienoda rezul-
tato kaitos tendencija.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo metu tirtas skirtingy treniruociy (grei-
tumo jégos, greitumo ir greitumo iStvermes fizinio
kriivio) poveikis didelio meistriSkumo motery
60 m bégimo rezultatams ir atskiroms jo grandims.
Nustatg jégos greitumo fizinio kriivio poveiki
60 m bégimo greicio rezultatams pastebéjome, kad
bégant pirmus 30 m i$ vietos rezultatas pager¢jo,
t. y. sportininkés pastaraji nuotolj iveiké didesniu
vidutiniu greiciu, lyginant su kontroliniu matavi-
mu. Kai buvo bégama 30 m isigreitéjus, rezultatas
pablogéjo. Panasus vidutinio grei¢io rezultatas
buvo nustatytas ir analizuojant 60 m jveikimo re-

zultata. Atlikus tyrimo duomeny analiz¢ pastebéta,
kad greitumo treniruotés pagerino 30 m bégimo
isigreitéjus ir 60 m bégimo rezultata, lyginant su
rezultatais, nustatytais po jégos greitumo treni-
ruoCiy. Po greitumo treniruotés 30 m bégimo i§
vietos rezultatas pablogéjo, lyginant su rezultatais,
nustatytais po jégos greitumo lavinimo. Greitumo
iStvermes treniruotés pablogino 60 m bégimo testu
rezultatus, lyginant su rezultatais, gautais po grei-
tumo treniruoc¢iyu. Po jégos ugdymo programos nu-
statytas tiriamyjy svorio padidéjimas (0,4 kg), po
greitumo (0,5 kg) ir iStvermés (0,3 kg) — svorio
sumazéjimas. Manome, kad kiino masés padidé-
jimas yra susijegs su trumposios adaptacijos metu
atsiradusios raumeny hipertrofijos kaita. Gautas
rezultaty skirtumas gali biiti paaisSkinamas lokalaus
raumeny susitraukimo ir centrinés nervy sistemos
jautrumu bei adaptyvumu prie skirtingo fizinio
kruvio, kurio metu raumeny susitraukimo greitis
gali padideéti ne tik dél raumeniniy, bet ir dél cen-
triniy nerviniy veiksniy, t. y. dél motoriniy vienety
impulsavimo, mobilizavimo, sinchronizavimo
ir raumeny tarpusavio koordinacijos pageréjimo
(Hiakkinen, 1994). Sios motoriniy vienety aktyva-
vimo savybés gali pageréti ir dél refleksiniy me-
chanizmy suaktyvéjimo (Skurvydas, 1997). Tada
padidéja raumeny susitraukimo jéga ir greitis, o
raumeny mas¢ nepakinta.

J. E. Newberry ir L. Flowers (1999) atliko
tyrima ir nustaté, kad kartu ugdant maksimalyji
bégimo greitj ir atliekant jégos lavinimo pratimus
pageréja raumeny iStvermé, bet ne bégimo greitis.
Mokslinéje literatiiroje (Morrissey et al., 1995;
Newton et al., 1996; Mcbride et al., 2002) anali-
zuojamas jégos lavinimo poveikis trumpyjy nuoto-
liy bégiky varzybinei veiklai. Daugelio tyrimo re-
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zultatai parodé jégos treniravimo neigiama poveiki
trumpyju nuotoliy bégiky maksimaliajam bégimo
greiciui (Wilson et al., 1993; Marx et al., 2001;
Zafeiridis et al., 2005). Ankstesnéje literatiiroje
rasoma, kad treniruojantis su didesniais svoriais
judesiy greitis padidéja daugiau nei treniruojan-
tis su mazesniais (Schmidtblaicher, Haralambie,
1981). Kiti autoriai (Harris et al., 2000) nenustaté
reik§mingo 30 m bégimo rezultato pokycio po 9
savaiciy treniravimosi pratybuy, taikant jvairaus
dydzio pasiprieSinima. Atlikto tyrimo rezultatai
sutapo su kity mokslininky gautaisiais, teigian-
Ciais, kad jéga neigiamai veikia maksimaliojo
bégimo grei¢io rezultatus. Maziausias maksima-
liojo bégimo greitis, remiantis atliktais tyrimais
(Bradauskiené, 2007), buvo ty sportininky, kurie
per treniruotes atliko daugiau pratimy didziausiajai
raumeny jégai lavinti.

Mokslininkai (Zafeiridis et al., 2005) yra nu-
state, kad tiriamieji, atlikg bégimo greicio lavinimo
pratimus, nepadidino bégimo greicio per igrei¢io
fazg, o kitos eksperimentinés grupés, atlikusios
pratimus su pasiprieSinimu, bégimo greitis isi-
greité¢jimo fazéje padidéjo. Maksimalusis bégimo
greitis pasiektas tos tiriamos grupés sportininky,
kurie atliko tik bégimo grei¢io lavinimo pratimus,
o kitos — liko nepakites. C. Delecluse ir kt. (1995)
nustaté, kad tiriamieji, atlike 9 savai¢iy maksima-

liojo bégimo greicio lavinimo pratimus, padidino
startinj jgreitj ir maksimalyji bégimo greitj. Atlikto
tyrimo metu, po 15 greitumo ugdymo programos
treniruoCiy, sportininkiy 30 m bégimo po startinio
signalo rezultatai pablogéjo (p < 0,05), bendras
60 m bégimo rezultatas pageréjo (p < 0,05), o
30 m isigreitéjus — taip pat statistiSkai reikSmin-
gai pageré¢jo.

ISVADOS

1. Fiziniy kriviy kryptingumas yra reikSmingas
veiksnys, lemiantis treniruotés mezociklo po-
veiki bégimo greicio kaitos ypatybéms, bégant
trumpuosius nuotolius.

2. Penkiolikos treniruoc¢iy poveikis, jose taikant
pasirinkto kryptingumo fizinius kriivius, sukélé
tokius bégimo rodikliy poky¢ius:
® jégos greitumo fiziniai kriiviai pagerino 30 m

i§ vietos rezultatg ir pablogino 60 m bégimo
bei 30 m bégimo isigreitéjus rezultatus;

e greitumo fiziniai kriiviai pagerino 60 m bégi-
mo i$ vietos ir 30 m bégimo isigreitéjus re-
zultatus, bet pablogino startinj jsibégejima;

e greitumo iStvermés fiziniai kriiviai pablogino
visy, t. y. 60 ir 30 m bégimo is vietos ir 30 m
bégimo isigreitéjus, testy rezultatus.

LITERATURA

Babic, V., Viskic-Stalec, N. (2002). A talent for sprin-
ting — how can it be discovered and developed. Collegium
Antropologicum, 26, 205—219.

Bradauskiené, K. (2007). Sportininky bégimo greicio di-
dinimo veiksniai ir technologijy optimizavimas: daktaro
disertacija. Kaunas: LKKA.

Delecluse, C., Van Coppenolle, H., Willems, E. et al.
(1995). Influence of high-resistance and high-velocity
training on sprint performance. Journal of Science and
Medicine in Sport, 27, 1203—1209.

Hékkinen, K. (1994). Neuromuscular adaptation during
strenght training, aging, detraining and immobilization.
Critical Rewiev in Physical and Rehabilitation Medicine,
6 (3), 161—198.

Harris, G. R., Stone, M. H., O’Bryant, H. S., Proulx,
Ch. M., Johnson, R. L. (2000). Short-Term Performance
Effects of High Power, High Force or Combined Weight-

Training Methods. Journal of Strength and Conditioning
Research, 14, 14—20.

Mamkus, A., Stanislovaitis, A., Skurvydas, A., Streckis,
V. (2004). Sportininky greitumo ir galingumo testavimas.
Treneris, 1, 43—52.

Marx, J. O., Ratamess, N. A., Nindl, B. C. et al. (2001).
Low-volume circuit versus high-volume periodized

resistance training in women. Medicine and Science in
Sports and Exercise, 33, 4, 635—643.

Mcbride, J. M., Mcbride, T. T., Davie, A., Newton, R. U.
(2002). The Effect of Heavy-Vs. light-load jump squats on
the development of strength, power, and speed. Journal of
Strength and Conditioning Research, 16 (1), 75—82.

Morrissey, M. C., Harman, E. A., Johnson, M. J. (1995).
Resistance training modes: Specificity and effective-
ness. Medicine and Science in Sports and Exercise, 27,
648—660.

Newberry, J. E., Flowers, L. (1999). Effectiveness of com-
bining sprint and high-repetition squat resistance training
in anaerobic conditioning. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 31 (5), 1384.

Newton, R. U., Kraemer, W. J., Hakkinen, K. K., Hump-
hries, B. J., Murphy, A.J. (1996). Kinematics, kinetics
and muscle activation during explosive upper body move-
ments. Journal of Applied Biomechanics, 12, 31—43.
Schmidtbleicher, D., Haralambie, G. (1981). Changes in
contractile activity properties of muscle after strength
training in man. European Journal of Applied Physiology,
46, 221—228.

Skurvydas, A. (1997). Griauciy raumeny veiklos mecha-
nizmy teoriné analizé. Sporto mokslas, 1, 12—16.



DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU BEGIMO GREICIO REZULTATU KAITOS PRIKLAUSOMUMAS NUO TRENIRUOCIU KROVIO 103

Skurvydas, A. (1998). Judesiy valdymo ir sporto fiziolo-  Zafeiridis, A., Saraslanidis, P., Manou, V., loakimidis P.
gijos konspektai. Kaunas: LKKI. (2005). The effects of resisted sled-pulling sprint trai-
Wilson, G. J., Newton, R. U., Murphy, A. J., Humphries, ~1ing on acceleration and maximum speed performance.
D. B. J. (1993). The optimal training load for the deve- Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 45 (3),
lopment of dynamic athletic performance. Medicine and 284—290.

Science in Sports and Exercise, 25, 1279—1286.

CHANGES IN RUNNING SPEED RESULTS OF HIGH SKILLED
ATHLETES DEPENDING ON THE SPECIFICITY OF TRAINING
LOAD

Aleksas Stanislovaitis, Juiraté Stanislovaitiené, Edita Kavaliauskiené, Albertas Skurvydas,
Algirdas Muliarcikas, Gintaré Dargeviciuté
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Though the world records in 100 m sprint events have been improved year-by-year, and in the Beijing
2008 Olympic Games the record of this event was also beaten — 9.69 s (its holder was Usain Bolt, a
sprinter from Jamaica), we are still searching for new technologies which would help short distance runners
improve their results even more. There are many movements the efficiency of which depends on the person’s
quickness, and there are many specific forms of the manifestation of quickness, so their development should
also be specific. The peculiarities of quickness development are least coherent to coaches and scientists. One
reason for that is a false notion that quickness automatically improves while developing muscle strength
(Skurvydas, 1998). Thus, it is necessary to study athletes’ basic physical abilities and their impact on sports
results. The aim of our research was to determine and evaluate the changes in running speed results of high
skilled athletes depending on the specificity of their training loads. The subjects were female athletes (the
distance of 60—400 m), members of the Lithuanian National and Olympic Team (n =6, age — 19—29
years, weight — 57.8 £ 4.73 kg, height — 168 = 7.9 cm). We applied three training programs focusing on
strength quickness, speed and speed endurance. Speed was evaluated by a 60 m running test which was
registered as follows: 30 m dash running, 30 m acceleration running, and the mean result of speed covering
the whole 60 m distance.

Research results showed that the physical load of strength quickness improved the 30 m dash running
result (p < 0.05), but it worsened the 60 m running result. The result of 30 m acceleration running worsened
as well (p < 0.05); the physical load of speed improved the 60 m dash running result and the 30 m acceleration
running result (p < 0.05), but it worsened the start run-up (p < 0.05); the physical load of speed endurance
worsened the results (p < 0.05) of all the three types of running: 60 and 30 m dash running and 30 m
acceleration running.

Keywords: running speed, specificity of training load, adaptation.
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SPORTUOJAN(V?I_U PAAUGLIU VERTYBINES ORIENTACIJOS
KAIP SOCIALINES KOMPETENCIJOS VEIKSNYS

Dovilé Sertvytiené, Skaisté Laskiené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Dovilé Sertvytiené. Edukologijos magistranté. Kauno Jono Jablonskio gimnazijos kiino kultiiros ir etikos mokytoja. Moksliniy tyrimy kryp-
tis — paaugliy psichologija.

SANTRAUKA

Paaugliy vertybiniy orientacijy raiska — daugiaaspekté: paauglystés amziaus tarpsniu jaunuolj veikia psichosocia-
linés ir kognityvinés raidos ypatumai, jvairis vidiniai ir iSoriniai veiksniai, todél vertybiy tyrimai nepraranda savo
aktualumo. Socialiné kompetencija suprantama kaip individo gebéjimas veikti, nulemtas Ziniy, mokeéjimy, jgidziy,
poziiriy ir asmenybés savybiy bei vertybiy.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir {vertinti paaugliy vertybines orientacijas kaip socialinés kompetencijos veiksni veiklos
ir lyties aspektu.

Buvo tiriami dviejy Kauno bendrojo lavinimo viduriniy mokykly moksleiviai: 13—15 mety merginos ir vaikinai. IS
viso 400: 186 merginos ir 214 vaikiny. Respondentai parinkti netikimybiniu tiriamyjy grupiy parinkimo budu.

Anketinés apklausos metodu nustatyti respondenty vertybinés orientacijos ir socialinés kompetencijos ypatumai.
Vertybinéms orientacijoms {vertinti respondentams pateikta ceky psichologo B. Basso (Enucees, 2000) anketa pagal 3
orientacijas: orientacijq i save, orientacijq { bendravimq ir orientacijq j veiklq. Socialinés kompetencijos ypatumams
vertinti naudota R. Lekavicienés (2001) parengta socialinés kompetencijos vertinimo metodika (adaptuota Ullrich ir
de Muynck anketa), kuriq sudaro 45 teiginiai, atskleidziantys socialinés kompetencijos raiskq.

Anketinés apklausos duomenys apdoroti matematinés statistikos metodais. Skirtumui tarp grupiy rezultaty nustatyti
buvo naudojamas chi kvadrato kriterijus.

Nustatyta: labiau pasikliauja savimi, geba bendrauti su pazistamais ir nepazistamais zmonémis sportuojantys vaikinai
ir sportuojancios merginos, kryptinga orientacija i bendravimgq reik§mingai biidinga sportuojancioms merginoms ir
nesportuojantiems vaikinams, kryptinga orientacija i veiklq labai bidinga sportuojancioms merginoms ir vaikinams;
kryptinga orientacija { save biidinga nesportuojantiems merginoms ir vaikinams.

RaktazodZiai: sportas, socialiné kompetencija, vertybinés orientacijos.

[VADAS

aauglysté yra bene vienas i§ sudétingiausiy
asmenybés tapsmo laikotarpiy. Tai blisimo
gyvenimo kelio arba, kitaip tariant, tapatu-
mo ieSkojimo laikotarpis. Tapatumo kriz¢ neretai
lengviau jveikia tie paaugliai, kurie randa juos
dominancia veikla (viena i$ ju gali buti sporting),
padedancia kryptingai siekti tikslo ir jausti pasi-
tenkinima tos veiklos rezultatais. Sékminga veikla
patvirtina, kad zinios, mok¢jimai, igiidziai yra

taikomi tinkamai, ir taip kuriamas kompetencijos
pagrindas. Pasak J. Sookol (2001), kompetencija
yra darbo uzdaviniui ar vaidmeniui atlikti biitiny
mokéjimo, iglidziy, ziniy ir geb&jimy derinys.
Kompetencijos savoka ir akademinéje literattro-
je, ir kasdienése diskusijose paprastai vartojama
plataus diapazono gebéjimams, kurie kaip nors
susij¢ su miisy patirtimi, apibudinti: meistrisSkumu,
specializacija, inteligentiSkumu ir problemy spren-
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dimu. J. Erpenbeck (1998) nuomone, kompetenci-
ja — tai gebéjimas organizuotis. J. Sauer (1998)
teigia, kad kompetencija apima vertybiy, elgsenos
poky¢iy, naujy ziniy priémima, igyto patyrimo kei-
tima. Asmeniné (individuali) kompetencija — tai
saves jvertinimas (asmeninés zmogaus savybeés),
nusistatymas produktyviai dirbti, motyvavimas,
mokslo ir tobul¢jimo siekimas tiek darbe, tiek uz
jo riby. B. Martinkus ir kt. (2002) nurodo, kad
kompetencija — tai ziniy ir jgtidziy derinimas bei
gebéjimas juos pritaikyti konkreciomis aplinkybé-
mis. Aptariant paauglystés psichosocialinés raidos
ypatumus, be socialinés kompetencijos naudojama
elgesio modelio savoka, kuria N. M. Grendstad
(1996) apibudina kaip nuolat jvairiomis situacijo-
mis ir aplinkybémis pasikartojancius elgesio bii-
dus. Tai ypac svarbu kalbant apie paaugliy elgesio
[vairiomis situacijomis prognozavima: tai, kokias
vertybes yra priémgs paauglys, arba kokiy vertybiuy
siekia (vertybinés orientacijos), kurios nulems jo
elgesi, ypa¢ kritinémis situacijomis, reikalaujan-
¢iomis pasirinkimo.

Anot R. Malinausko (2006), socialiné kompe-
tencija — tai nusimanymas ir auksta bendravimo
kultira. Socialiai kompetentingas Zzmogus visada
laikosi visuomengje priimty elgesio normy ir pro-
fesinés etikos kodekso reikalavimuy, islieka orus
net ir tada, kai prieSinamasi jo sprendimams.

R. Lekaviciené (2001, 2004) teigia, kad laiky-
damiesi skirtingy socialinés kompetencijos sam-
praty mokslininkai jvardija skirtingus socialinés
kompetencijos vertinimo rodiklius. Dazniausiai
individo socialinés kompetencijos matais yra lai-
komi jo turimi socialiniai jgtidziai, gebé&jimai siek-
ti tiksly ir (arba) individo tarpasmeniniy santykiy
kokybé. Be to, socialiné kompetencija gali biiti
tyrinéjama tiek teoriniu, tiek empiriniu lygmeniu.
Pastarasis lygmuo taip pat néra vienalytis: em-
piriniai tyrinéjimai gali bati atlieckami specifiniy
gebéjimy arba integruoty rodikliy lygmeniu.

Bandoma sudarinéti igiidziy saraSus, pagal
kuriuos bty galima nustatyti kompetentingus
zmones, kurti kompetencijos treniravimo progra-
mas. G. Gambrill (1995) (cit. i§ Hinsch ir Pfings-
ten, 1998) isskiria tokius kompetentingo zmogaus
socialinius igiidzius: gebéjima atsisakyti, reaguoti
i kritika, reikalauti pakeisti griaunama elgesi,
iSreiksti prieStaravimus, neleisti nutraukinéti kal-
bant, atsiprasSyti, pripazinti silpnybes, nutraukti
nepageidaujamus kontaktus, reaguoti { bandymus
kontaktuoti, pradéti pokalbi, palaikyti pokalbi,
baigti pokalbi, atvirai reiksti jausmus ir kt. Taciau
teoriniai samprotavimai ne visada patvirtinami

empiriniais tyrin¢jimais. Pavyzdziui, socialiniy
rySiy vengimas teoretiky buvo traktuojamas kaip
rizikos veiksnys, kai tuo tarpu kiti autoriai jrodé,
kad neretai socialiniy ry$iy vengimas ir gebéjimas
juos apriboti gali biiti vertinamas kaip reikalingas
socialinis jgudis. Kitas truikumas yra ir tas, kad
kalbant vien apie iglidzius socialiné¢ kompetencija
dazniau jvardijama kaip gebéjimas uzmirstant tar-
pusavio santykiy, elgesio aspekta. Todél bandymai
apibrézti socialing kompetencija per socialinius
igtidzius veda | nekonkretuma, nes toks pat elgesys
vairiomis situacijomis ir skirtingy individy gali
biiti vertinamas labai nevienodai.

Individo gebé¢jimas ugdyti teigiamus tarpas-
meninius santykius yra laikomas labai svarbiu
veiksniu norint, kad asmenybé vystytysi sveikai
ir gerai adaptuotysi psichosocialine prasme. Pagal
santykiy palaikymo kokybe neretai vertinama ir
individo socialiné kompetencija.

Tyrimo aktualumas grindziamas tuo, kad ana-
lizuoty autoriy aptariama socialinés kompetencijos
samprata dazniausiai siejama su profesine veikla
bei karjera ir naudojama socialinei kompetencijai
tobulinti (mokymosi visa gyvenima projektai),
konstatuojant jos triikuma, ir tik nedidelé dalis
mokslininky uzsimena apie socialinés kompeten-
cijos kaip socialiniy igiidziy ugdymo galimybes
mokykliniame amziuje. Manytume, kad moky-
klinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos
kaip socialiniy igidziy ugdymo galimybés galéty
buti siejamos su sportine veikla, taciau tenka pri-
pazinti, kad Sioje srityje nepakankamai démesio
skiriama psichosocialinés ir kognityvinés raidos
ypatumams, akcentuojama ne asmenybés ugdymo,
o sportinio rezultato svarba, pasigendama spor-
tinés patirties galimybiy panaudojimo socialinei
kompetencijai ugdyti. Paauglystés laikotarpiu
padidéje kognityviniai gebéjimai leidZia paaugliui
suprasti ir jvertinti, kokie reikSmingi yra pokyciai,
apgalvoti ateities ivykius, skatina mastyti apie
karjera, gyvenima ir kitus svarbius pasirinkimus.
Psichosocialing paauglio raida dauguma autoriy
(Brettschneider, Heim, 1997) sieja su specifiniais
uzdaviniais, kuriuos jam kelia gyvenimas. Siuos
uzdavinius veikia skirtingi biologiniai, asmenybés,
socialiniai ir kult@iriniai veiksniai. Jei jie ivykdomi
s¢kmingai, tai padaro individa laimingg ir lemia
tolesng jo sékme, prieSingu atveju, jie veda prie
nusivylimo, visuomenés nesusitaikymo su sun-
kumais, susijusiais su ateities uzdaviniais. Moky-
klinio amziaus vaikai kompetencija suvokia kaip
savo vertés pajautima. Manoma (Weiss, Amorose,
2005), kad paaugliams, kuriy suvokta kompeten-
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cija daugelyje sri¢iy yra gera, biidingas pozityvus
saves vertinimas, jiems lengviau priimti gyvenimo
mus, jie nebijo susidurti su sunkumais.

Pats intensyviausias vertybiniy orientacijuy
formavimasis vyksta paauglystéje, kada isryskéja
asmens pozicija socialiniy santykiy aplinkoje. Bi-
tent paauglystés tarpsniu jaunuoliui biidinga proto,
emociju ir valios emancipacija (Hart, Atkins, 1999).
Savo ruoztu tévy ir Seimos poveikis paaugliams ne
sumazéja, o tik kokybiskai pakinta. Seima, bidama
doroviniy vertybiy, funkcionuojanciy visuomenéje,
versme, tas gyvenimo prasmes ar vertybes surikiuo-
ja pagal svarba, vertina, paradigmina ir perduoda
savo vaikams per bendravima ir veikla.

Mokslininkai (Fox, cit. i§ Brettschneider,
Heim, 1997; Oweis, Spinks, 2001; Danish et al.,
2003; Klomsten et al., 2004; Moreno, Cervello,
2005) savo tyrimais pabrézia, kad dalyvavimas
sportinéje veikloje yra vienas i$ reik§mingiausiy
veiksniy, prisidedanéiy prie paaugliy tapatumo,
veikian¢iy paauglio savivokos procesa, vertybines
orientacijas, ir akcentuoja sportinés veiklos pozi-
tyvy poveiki bendradarbiavimui su bendraamziais,
fiziniy gebéjimy, charakterio, kiirybingumo, verty-
biy sistemos ugdymui. Tyrimo metu palyginsime
sportuojanciy ir nesportuojancéiy paaugliy vertybi-
nes orientacijas.

Tyrimo objektas — sportuojanciy paaugliy
socialinés kompetencijos ypatumai: vertybinés
orientacijos kaip socialinei kompetencijai turintis
itakos veiksnys.

Tikslas — nustatyti ir jvertinti paaugliy ver-
tybines orientacijas kaip socialinei kompetencijai
turinti itakos veiksnj veiklos ir lyties aspektu.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Metodai: 1) anketiné apklausa; 2) matematinés
analizé. Anketinés apklausos metodu buvo nustatyti
respondenty vertybinés orientacijos ir socialinés
kompetencijos ypatumai. Vertybinéms orientaci-
joms jvertinti respondentams buvo pateikta ¢eky
psichologo B. Basso (Enucees, 2000) anketa,
iSversta i$ rusy kalbos, kurig sudaré 29 klausimai:
2 bendrojo pobtidzio (nustatantys respondenty lyti
ir fizinj aktyvuma — sportuojantys paaugliai per
savaite sportuoja 2—3 kartus, nesportuojantys 1
ir maziau); 27 teiginiai — situacijos su trimis ga-
limais atsakymy variantais, atitinkanciais tris ver-
tybines orientacijas: orientacija i save, orientacija
1 bendravima ir orientacija i veikla. Tiriamyju

buvo prasoma atsakyti apibraukiant viena teigi-
nio varianta, kuris labiausiai atitinka ju nuomong.
Teiginiai buvo pateikiami atsitiktine tvarka, kurios
kodavimas buvo Zinomas tik tyréjui. Socialinés
kompetencijos ypatumams jvertinti naudojome
R. Lekavicienés (2001) parengta socialinés kom-
petencijos vertinimo metodika (adaptuota Ullrich
ir de Muynck anketa), kuria sudaro 45 teiginiai,
atskleidziantys socialinés kompetencijos raiskos
ypatumus. Si metodika atskleidzia septynis fakto-
rius: F1 — bendraji pasitikéjima savimi, F2 —
atsparuma nesékméms ir kritikai, F3 — gebéjima
reiks$ti jausmus, F4 — gebéjima paprasyti pas-
laugos, F5 — nenuolaiduma, F6 — galé¢jima pa-
reikalauti, F7 — nesijautima kaltu. Taip pat buvo
surinkta informacija apie tiriamyju lytj ir veikla.

Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés statis-
tikos metodais. Buvo apskai¢iuojamas skirtingo
fizinio aktyvumo ir skirtingos lyties moksleiviy
grupiy atsakymy i klausimus pasirinkimy skaiciaus
vidurkis. Taip pat naudotas chi kvadrato kriterijus,
kadangi §is metodas taikomas skirtumo tarp grupiy
rodikliy reik§mingumui nustatyti, kai duomenys
suskirstyti kategorijomis.

Tyrimas pradétas nuo 2004 mety atsitiktiniu
btidu pasirinktose dviejose Kauno bendrojo lavini-
mo vidurinése mokyklose. Apklausti 13—15 mety
moksleiviai — 400 respondenty: 186 merginos ir
214 vaikiny. Respondentai buvo parinkti netiki-
mybiniu tiriamyjy grupiy parinkimo badu, t.y.
kai tiriamyjy pasiskirstymas populiacinéje grupéje
néra Zinomas.

REZULTATAI

ISanalizavus tyrimo rezultatus, susijusius su F1
faktoriumi (bendrojo pasitikéjimo savimi), kuris
atskleidzia bendraji pasitikéjima savimi konkreciai
neapibréztomis situacijomis, savo svarbumo
suvokima bei ryZtinguma, galima teigti, kad labiau
pasikliauja savimi lyties aspektu ir sportuojantys
vaikinai (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 4,03),
ir sportuojancios merginos (vidutinis pasirinkimy
skaic¢ius — 3,97), taciau rezultaty skirtumas
statistiSkai nereikSmingas — p > 0,05.

Veiklos aspektu sportuojantys vaikinai (viduti-
nis pasirinkimy skaic¢ius — 4,03) ir sportuojancios
merginos (vidutinis pasirinkimy skaic¢ius — 3,97)
labiau pasikliauja savimi negu nesportuojantys
vaikinai (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,71) ir
nesportuojancios merginos (vidutinis pasirinkimy
skaicius — 3,62). Rezultaty skirtumas statistiskai
reikSmingas (p < 0,05).
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Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su
F2 faktoriumi (atsparumo nesékméms ir kritikai),
kuris leidzia jvertinti tiriamyju gebéjima priimti
aplinkiniy negatyvius vertinimus ir nepritarima,
galima teigti, kad tarp atsakymuy i Sio faktoriaus
teiginius ryskiausiai lyties aspektu iSsiskyré ne-
sportuojantys vaikinai (vidutinis pasirinkimy
skai¢ius — 4,11) ir nesportuojancios merginos (Vvi-
dutinis pasirinkimy skaicius — 4,14) sportuojanciy
vaikiny (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 4,04)
ir sportuojanciy merginy (vidutinis pasirinkimy
skai¢ius — 3,99) atzvilgiu, ta¢iau rezultaty skirtu-
mas statistiSkai nereik§mingas — p > 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su
F3 faktoriumi (gebéjimu reiksti jausmus), kuris
leidzia jvertinti tiriamyjy gebéjima parodyti savo
teigiamus ir neigiamus jausmus, juos verbali-
zuoti, aptarti su kitu asmeniu, galima teigti, kad
tarp atsakymu i Sio faktoriaus teiginius lyties as-
pektu i$siskyré sportuojantys vaikinai (vidutinis
pasirinkimy skai¢ius — 3,49) ir sportuojancios
merginos (vidutinis pasirinkimy skaic¢ius —
3,61), taciau rezultaty skirtumas statistisSkai
nereikSmingas — p > 0,05.

Veiklos aspektu teigiamus jausmus daugi-
au parodo sportuojanc¢ios merginos (vidutinis
pasirinkimy skai¢ius — 3,61) nei nesportuojancios
(vidutinis pasirinkimy skaic¢ius — 3,01). Rezultaty
skirtumas statistiSkai reik§mingas — p < 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su
F4 faktoriumi (gebéjimu paprasyti paslaugos),
nustatyta, kad sportuojantys vaikinai (vidutinis
pasirinkimy skai¢ius — 3,97) ir sportuojancios
merginos (vidutinis pasirinkimy skaic¢ius —
3,95) labiau geba kontaktuoti su pazistamais ir
nepazjstamais Zzmonémis negu nesportuojantys
vaikinai (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,52) ir
nesportuojanc¢ios merginos (vidutinis pasirinkimy
skai¢ius — 3,86), taciau rezultaty skirtumas
statistiSkai nereikSmingas — p > 0,05.

Veiklos aspektu labiau geba kontaktuoti su
pazistamais ir nepazistamais zmonémis sportuojan-
tys (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,97) negu
nesportuojantys vaikinai (vidutinis pasirinkimy
skai¢ius — 3,52). Rezultaty skirtumas statistiskai
reik§mingas — p > 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su F5
faktoriumi (nenuolaidumu), kuris jvertina tiriamojo
elgesi kity zmoniy keliamy reikalavimy atzvilgiu,
galima teigti, kad vertinant Sio faktoriaus teiginius
rySkiausiai lyties aspektu iSsiskyré nesportuojantys
vaikinai (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,81) ir
nesportuojancios merginos (vidutinis pasirinkimy

skaic¢ius — 3,79), taciau rezultaty skirtumas
statistiSkai nereikSmingas — p > 0,05.

Veiklos aspektu sportuojancios merginos (Vvi-
dutinis pasirinkimy skaicius — 3,46) geba labiau
nusileisti negu nesportuojancios merginos (vi-
dutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,79). Rezultaty
skirtumas statistiskai reikSmingas — p > 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su
F6 faktoriumi (galéjimu pareikalauti), galima teig-
ti, kad ryskiy skirtumy lyties ir veiklos aspektu
nepastebéta. Nesportuojantys vaikinai (vidutinis
pasirinkimy skai¢ius — 3,70) labiau geba vieSoje
vietoje i§sakyti pretenzijas ir suformuluoti savo
reikalavimus negu sportuojantys vaikinai (vidutinis
pasirinkimy skaic¢ius — 3,66), sportuojancios mer-
ginos (vidutinis pasirinkimy skaicius — 3,68) ir
nesportuojancios merginos (vidutinis pasirinkimy
skaicius — 3,63), taciau rezultaty skirtumas tarp
grupiy statistiskai nereik§mingi — p > 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusi-
us su F7 faktoriumi (nesijautimu kaltu), kuris
ivertina kaltés jausma, kylanti nepatenkinus kity
zmoniy prasymy arba reikalavimy konkrec¢iomis
situacijomis, taip pat neapibrézta kaltés jausma,
rySkiausiai nuomoné lyties aspektu issiskyré tarp
nesportuojanciy vaikiny (vidutinis pasirinkimy
skaiCius — 3,32) ir nesportuojanciy merginy (vi-
dutinis pasirinkimy skaicius — 3,45), veiklos as-
pektu — tarp nesportuojanc¢iy merginy (vidutinis
pasirinkimy skaic¢ius — 3,45) ir sportuojanciy
merginy (vidutinis pasirinkimy skaic¢ius —
3,29), taciau rezultaty skirtumas statistiskai
nereik§mingas — p > 0,05.

ISanalizavus vertybiniy orientacijy raiskos ty-
rimo rezultatus nustatyta, kad orientacija i bendra-
vima smarkiai skiriasi veiklos aspektu: nesportuo-
jantys vaikinai (vidutinis pasirinkimy skaicius —
9,70) labiau linke bendrauti uz sportuojancius
vaikinus (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 8,23).
Sportuojanciy ir nesportuojanciy vaikiny orienta-
cijos i bendravima raiskos rezultaty skirtumas
statistiSkai reikSmingas — p < 0,05 (1 lent.).

Lyties aspektu nesportuojantys vaikinai (vi-
dutinis pasirinkimy skai¢ius — 9,70) labiau linke
bendrauti uz nesportuojancias merginas (vidutinis
pasirinkimy skaic¢ius — 8,47). Rezultaty skirtumas
statistiSkai reikSmingas — p < 0,05.

Lyties aspektu tarp sportuojanciy ir
nesportuojanciy vaikiny bei sportuojanciy ir
nesportuojanciy merginy orientacijos i save tyri-
mo rezultatai parodé, kad statistiSkai reikSmingy
rezultaty vidurkiy skirtumo néra (p > 0,05)
(2 lent.).
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1 lentelé. Orientacijos | Statistiniai rodikliai I P
bendravimg skirtumo . anstiniat rodriiat Atvejy skaiius Vidutinis IT?.s“'mklm‘l p o
patikimumas veiklos| Kontingentas skaicius
aspektu Sportuojantys vaikinai 118 8,23
: P 0,02 | p<0,05
Nesportuojantys vaikinai 96 9,70
Sportuojancios merginos 82 8,79
P : 0,60 > 0,05
Nesportuojancios merginos 104 8,47 P
2 lentelé. Orientacijos Statistiniai rodikliai . . .
i save skirtumo patiki- . ATSHnAT rodiiat Atvejuy skaicius Vidutinis pk}s irinkimy p o
mumas veiklos aspektu | Kontingentas skaicius
Sportuojantys vaikinai 118 7,81
0,89 > 0,05
Nesportuojantys vaikinai 96 7,90 P
Sportuojancios merginos 82 9,29
P . 0,23 > 0,05
Nesportuojancios merginos 104 10,00 P
3 lentelé. Orientacijos i tatistiniai ikliai . .. e e 1.
veiklg skirtumo patiki- ) Statistiniai rodikliai Atvejy skaitius Vidutinis lfi‘.smnklmll p o
mumas veiklos aspektu Kontlngentas skaicius
Sportuojantys vaikinai 118 10,36
0,25 > 0,05
Nesportuojantys vaikinai 96 9,71 P
Sportuojancios merginos 82 9,61
P . 0,02 <0,05
Nesportuojancios merginos 104 8,13 P

Veiklos aspektu nustatytas statistiSkai reiks-
mingas rezultaty vidurkis tarp sportuojanciy
vaikiny (vidutinis pasirinkimy skaicius — 7,81)
ir sportuojanciy merginy (vidutinis pasirinkimy
skaicius — 9,29) (p < 0,05) bei tarp nesportuojanciy
vaikiny (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 7,90) ir
nesportuojanc¢iy merginy (vidutinis pasirinkimy
skaicius — 10,00) (p < 0,05) (2 lent.).

Orientacija 1 veikla biidinga sportuojantiems
paaugliams. Lyginant orientacijos | veikla tyrimo
rezultatus galima teigti, kad kryptinga orientacija
1 veikla budinga tiek sportuojantiems, tiek nespor-
tuojantiems vaikinams. Tarp $iy grupiy nustatytas
rezultaty skirtumas statistiSkai nereik§mingas —
p > 0,05. Atsakymy rezultaty vidurkiy skirtumas
statistiSkai reikSmingas tarp sportuojanciy (viduti-
nis pasirinkimy skai¢ius — 9,61) ir nesportuojanciy
(vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 8,13) merginy
bei nesportuojanciy merginy ir vaikiny (p < 0,05)
(3 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Paaugliy socialinés kompetencijos tema néra
placiai analizuota, taCiau Sios srities studenty
tyrimy pavyko rasti: L. Danielités (2005) (Sporto
vadybininky profesinio rengimo analizé (turizmo
ir sporto vadybos specialybés studenty pavyzdziu);

N. Dalinkeviciatés (2007) (Studiju programos ,,Tu-
rizmo ir sporto vadyba‘ studenty socialinés kompe-
tencijos ypatumai); J. Menclerytés (2006) (Kauno
miesto turizmo organizacijy vadybininky socialinés
kompetencijos bei komunikacinés elgsenos ypatu-
mai); R. Lekavi¢ienés (2001) (Socialinés kompe-
tencijos psichologiniai kriterijai ir vertinimai).

Taip pat nemazai pavyko rasti uzsienio autoriuy,
kurie nagringja jvairaus amziaus zmoniy socialinés
kompetencijos ypatumus: L. A. Boyum, R. D. Par-
ke (1995) (The role of family emotional expres-
siveness in the development of children’s social
competence), N. Desbiens ir kt. (1998) (Social
competence, social status and social affiliations of
students with behavior problems: Implications for
school intervention), K. Dodge ir J. Price (1994)
(On the relation between social information pro-
cessing and socially competent behavior in early
school-age children).

Paaugliy vertybines orientacijas placiai yra
iSnagrinéj¢ R. Puniskien¢ ir S. Laskien¢ (2006)
(Sportuojanciy paaugliy vertybiniy orientacijy,
asmenybés savybiy ir savigarbos ypatumai),
S. Sukys (2001) (Sportiné veikla, kaip paaugliy
vertybiniy orientacijy, asmenybés savybiy ir so-
cialinio elgesio formavimosi veiksnys).

ISanalizavus septyniy socialinés kompetencijos
faktoriy tyrimo rezultatus pastebétas skirtumas
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tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy.
ReikSmingai pasitiki savimi sportuojantys vaikinai
ir sportuojancios merginos, geba labiau parodyti
savo teigiamus ir neigiamus jausmus, juos ver-
balizuoti, aptarti su kitu asmeniu sportuojancios
merginos, daugiau kontaktuoja su paZzistamais ir
nepazistamais zmonémis sportuojantys vaikinai.
Nesportuojantiems paaugliams biidingas nenuo-
laidumas.

Apibendrinant paaugliy vertybiniy orientaciju
tyrima galima teigti, kad sportuojanciu paaugliuy
vertybiniy orientaciju skaléje smarkiai iSsiskiria
kryptinga orientacija i veikla. Veikla yra asmenybés
raidos pagrindas, o svarbiausias sportuojanciy
paaugliy tikslas yra sportin¢ veikla, saviraiska,
saves realizavimas, sportiniy rezultaty siekimas.
Tai, kad miisy tyrimo rezultatai rodo orientacija i
sportuojanciy paaugliu veikla, tiesiogiai yra susije
su sportinés veiklos kryptingumu ir galimybe gauti
informacija apie savo veiklos rezultatus, jaustis
iSmanancCiam tam tikroje srityje, jaustis reikSmingam
tarp bendraamziy. Taip pat nustatyta, kad nespor-
tuojantys vaikinai labiau link¢ patenkinti savo ben-
dravimo poreikj, bendravimas jiems yra saviraiskos
priemong, visuomeninio statuso jgavimas. Dau-
gumos autoriy (Brettschneider, Heim, 1997; Hag-
ger, 2005) nuomone, paaugliy orientacija i save
siejama su §io amziaus tarpsnio psichosocialinés
ir kognityvinés brandos ypatumais. Atlikto tyrimo

duomenys rodo, kad sportas neturi didelés jtakos
paaugliy orientacijos | save raiskai.

Tyrimo rezultatai atitinka R. PuniSkienés ir
S. Laskienés (2006) gautuosius, kurie teigia, kad
orientacija | bendravima smarkiai skiriasi veiklos
aspektu: sportuojanc¢ios merginos labiau linke
bendrauti nei sportuojantys vaikinai; nenustatyta
statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp grupiy ori-
entacijos i save rezultaty, sportuojantys paaugliai
labiausiai orientuoti i veikla.

ISVADOS

1. ReikSmingai pasitiki savimi sportuojantys vai-
kinai ir sportuojanc¢ios merginos; geba parodyti
savo teigiamus ir neigiamus jausmus, juos ver-
balizuoti, aptarti su kitu asmeniu sportuojanc¢ios
merginos; kur kas labiau geba kontaktuoti su
pazistamais ir nepazistamais zmonémis Spor-
tuojantys vaikinai.

2. Nesportuojantiems paaugliams budingas ne-
nuolaidumas.

3. Kryptinga orientacija { bendravima daug biidin-
gesné nesportuojantiems vaikinams.

4. Kryptinga orientacija | veikla labai biidinga
sportuojan¢ioms merginoms ir sportuojantiems
vaikinams.

5. Kryptinga orientacija { save btuidinga nesportuo-
jantiems paaugliams.
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VALUE ORIENTATIONS OF ADOLESCENTS ENGAGED IN
SPORTS AS FACTORS OF THEIR SOCIAL COMPETENCE

Dovilé Sertvytiené, Skaisté Laskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Manifestation of value orientations of adolescents has many aspects, as adolescence is much influenced
by the peculiarities of psychosocial and cognitive development, various internal and external factors, thus
research on value orientations always remains urgent. Social competence of a person is understood as the
person’s ability to act, it is determined by the person’s knowledge, abilities and skills, attitudes and personal
qualities, as well as values.

The aim of the research was to establish and evaluate the value orientations of adolescents as factors of
their social competence in the aspect of gender.

The research participants were 400 (186 girls and 214 boys) 13—15 year-old pupils from Kaunas
secondary schools. The groups of respondents were randomly selected to participate in the research.

Applying the method of a questionnaire survey we established the value orientations and the peculiarities
of social competence of the respondents. For value orientations the respondents were given a questionnaire
prepared by a Czech psychologist B. Bass (Exucees, 2000). The questionnaire included three orientations:
towards oneself, towards communication and towards activities. Peculiarities of social competence were
evaluated applying R. Lekaviciené (2001) methods of evaluation of social competence (adapted questionnaire
from Ullrich and Muynck). The questionnaire involved 45 statements revealing the peculiarities of the
manifestation of social competence.

The questionnaire data were processed using methods of mathematical statistics. The differences between
the groups were estimated applying Chi-square criterion.

It was established that pupils, both boys and girls, engaged in sports more relied on themselves and could
communicate with people who they knew or did not know. Purposeful orientation towards communication
was more common among girls engaged in sports and boys not engaged in sports. Orientation towards
activities was more typical of girls and boys engaged in sports, and orientation toward oneself — girls and
boys not engaged in sports.

Keywords: sport, social competence, value orientations.
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Moksliniy tyrimy kryptis — socialiné edukologija.

SANTRAUKA

Siandieninéje Lietuvoje didelis démesys skiriamas specialiyjy poreikiy asmeny integracijai j visuomene ir jy sociali-
zacijai. Norint formuoti harmoningq asmenybe, bitinas kompleksinis ugdymas integruojant kognityvinius, asmenybés
ir socialinius elementus. Taip pat itin svarbu ugdyti moksleiviy socialinius gebéjimus, jy socialing kompetencijq.

Vykstant integracijos procesams diskutuojama, ar bendrojo lavinimo mokyklose specialiyjy poreikiy vaikai gauna
kvalifikuotq pagalbq ir ar specialiyjy mokykly vaikai pakankamai gerai parengiami savarankiskam gyvenimui atviroje
visuomenéje. Apibendrinant galima teigti, kad specialiyjy poreikiy vaiky integracija i bendrojo lavinimo mokyklas
turi privalumy ir tritkumy. Bendrojo lavinimo mokykla dar néra pakankamai pajégi integruoti neigaliuosius, ypac
sutrikusio intelekto vaikus, isryskéja priestaringos mokytojy, moksleiviy bei jy tévy nuostatos integracijos atzvilgiu.
Tuo tarpu specialioji mokykla taip pat isgyvena krize: nepakankamai paruosia savo ugdytinius savarankiskam gy-
venimui, nepilnai suformuoja socialinius jgidzius. Taciau teigiamas ar neigiamas integracijos efektas daugiausia
priklauso tiek nuo mokytojy ir administratoriy, tiek nuo bendraamziy nuostaty | mokyklq ir i vaiky, turinciy negale,
socialine integracijq.

Tyrimo hipotezée — VI—X klasiy nezymiai sutrikusio intelekto moksleiviy, ugdomy skirtingo tipo jstaigose, socialiniai
igidziai skiriasi.
Tikslas — palyginti VI—X klasiy nezymiai sutrikusio intelekto moksleiviy, ugdomy bendrojo lavinimo ir specialiosio-

se mokyklose, gebéjimo bendrauti, empatiniy, grupinés veiklos, draugystés, bendruomeninio gyvenimo, nuosavybés
sampratos socialinius jgudzius.

Tyrimas atliktas 2007—2008 metais, kurio imti sudaré devyniasdesimt VI—X klasiy nezymiai sutrikusio intelekto
moksleiviy is devyniy Kauno bendrojo lavinimo mokykly ir dviejy Kauno bei Ukmergés miesty specialiyjy mokykly.
Rezultatai parodé, kad nezymiai sutrikusio intelekto moksleiviy, ugdomy specialiosiose mokyklose, gebéjimo bendrauti
ir empatiniai socialiniai jgudziai yra geresni nei moksleiviy, ugdomy bendrojo lavinimo mokyklose (p < 0,05). Sutri-
kusio intelekto moksleiviy nuosavybés sampratos socialiniai jgidziai yra geresni is bendrojo lavinimo mokykly nei is
specialiyjy ugdymo istaigy (p < 0,05). Bendruomeninio gyvenimo, grupinés veiklos, draugystés socialiniai jgudziai
nesiskiria abiejose tiriamyjy grupése (p > 0,05).

RaktaZodZiai: nezymus intelekto sutrikimas, socialiniai igudziai, ugdymas.

[VADAS

isuomenéje ir toliau nemazas démesys

skiriamas specialiyju poreikiy turinéiy

asmeny integracijai (Adomaitiené, 2008) {
visuomeng, mazinant jy socialing atskirti, padedant
jiems s¢kmingai adaptuotis socialinéje aplinkoje.
Negale turin¢iy mokiniy integruotas ugdymas
bendrojo lavinimo mokyklose miisy Salyje, o tuo
labiau uzsienyje, jau tapo jprastu reiskiniu (Koh,
Robertson, 2003; Coster, Haltiwanger, 2004; Ge-
vorgianiené, Zaikauskas, 2007). Visgi ir Siandien

Lietuvoje bei uzsienyje diskutuojama, ar bendrojo
lavinimo mokyklose specialiyju poreikiy vaikai
gauna kvalifikuota pagalba ir ar specialiyjy moky-
kly vaikai pakankamai gerai parengiami savaran-
kiskam gyvenimui atviroje visuomenéje (Westen,
Chang, 2000; Koh, Robertson, 2003; Samsoniené,
2006; Dyson, Gallannaugh, 2008).

Svietima reglamentuojané¢iuose dokumentuose,
pedagoginéje ir psichologinéje literaturoje kalba-
ma apie biitinybg harmoningai asmenybei formuoti
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butina kompleksini ugdyma, integruojant kognity-
vinius, asmenybés bei socialinius elementus (New
Directions in Education: Selections from Holistic
Education Review, 1991; Ruskus, 2002; Ilpoyec
socnumanus, 2003; Vaicekauskiene, 2006). Taip
pat itin svarbu ugdyti moksleiviy socialinius ge-
béjimus, ju socialing kompetencija (James, 1999;
Vys$niauskyté-Rimkiené, 2007), todél diskusija
sutrikusio intelekto vaiky mokyklinés integracijos
ir socializacijos klausimais nepraranda reikSmin-
gumo.

Zinoma, kad sutrikusio intelekto vaikai daug
sunkiau prisitaiko prie aplinkos nei ju bendra-
amziai, todél pagrindinis veiklos su specialiyju
poreikiy vaikais tikslas — ugdyti ju socialing
kompetencija. R. McFall (1982; cit. i§ Kavale et
al., 2007) isskiria du socialinés kompetencijos su-
minius komponentus: individo elgesi su ,,reikSmin-
gais kitais* (tévais, mokytojais, bendraamziais) ir
socialinius igtidzius. S. Vaughn ir A. Hogan (1990;
cit. i§ Kavale et al., 2007) teigimu, socialing kom-
petencija galima identifikuoti pagal: (1) pozityvius
santykius su kitais; (2) tikslinga ir amziy atitin-
kanti socialinj pazinima; (3) elgesio sutrikimy
nebuvima; (4) gerus socialinius igiidzius. Bitent
dél to didele reikSme intelekto sutrikimo mokslei-
viy socializacijai, socialiniy igiidziy ugdymui turi
heterogeniné ugdymo(-si) aplinka. Siose grupése
vienodai vertingas kiekvienas asmuo, atsizvelgia-
ma | asmeninius skirtumus, poreikiy ivairove. He-
terogeniniy grupiy ugdymo epicentras — mokinys,
individualiis jo poreikiai — akumuliuoja pagalba
ir skatina bendradarbiavimo kulttira (Galkiené,
2005).

Pabréziama, kad socialiniai jgtidziai pagerina
asmens veiklos socialinius rezultatus: padeda
turéti daugiau draugy, buti populiariam ir la-
biau mégstamam, veiksmingai spregsti proble-
mas ir greiCiau jveikti pasitaikancius gyvenimo
sunkumus, kadangi socialiniai igiidziai susije¢
su didesniu asmenybés pasitikéjimu savimi ir
aukstesniu saves vertinimu (Malinauskas, Sni-
ras, 2006; Kavale et al., 2007). Apibiidinant ne-
zymaus intelekto sutrikimo vaiky bendravimo
ypatumus, pazymimas menkas poreikis bendrauti.
Sie vaikai pavaldis atsitiktiniy iSoriniy poveikiy
itakai, daznai nesugeba konstruktyviai sprgsti
bendravimo problemuy, todél ugdyti gebéjimo
bendrauti, grupinés veiklos socialinius igiidzius
yra labai svarbu, nes jie padeda asmeniui gebéti
kurti paveikius tarpasmeninius santykius, kai
veiksmingumas pripazistamas ne tik paties indi-
vido, bet ir kity (Lekavi¢iené, 2004), nors mokslo

darbuose gana daznai pabréziamas ir empatijos,
padedancios kurti palankius tarpasmeninius san-
tykius, vaidmuo (Crutcfield et al., 2000; cit. i§
Malinauskas, Sniras, 2006). Taigi socialiniy igi-
dziy ugdymas pagerina asmens socialinio funk-
cionavimo galimybes, leidzia jam visapusiskiau
dalyvauti visuomenés gyvenime, padeda vaikui
tapti visaverc¢iu visuomenés nariu.

Nagrinéjant moksling literatiira, atsiskleidzia
priesStaringi poziiiriai | integracija. Pavyzdziui,
V. Vaicekauskiené (2006) teigia, kad nors ir sie-
kiama jgyvendinti pagrindines nejgaliyjy teises,
padéti jiems isitraukti ir dalyvauti bendruomenés
gyvenime, ta¢iau specialiojo ugdymo sistema
specialiyjy poreikiy vaiky ugdyme pagrindini
démesi sutelké | integracijos procesus, sutriki-
mo korekcija, struktiruota mokyma, palikdama
nuosalyje specialiyju poreikiy vaiky saveika su
aplinka, d¢l to jie nesugeba isitraukti | sociali-
nés veiklos struktiiras, nepasirengia socialinei
savirealizacijai ir savarankiSkam gyvenimui. Be
to, specialiojo ugdymo istaigose mokosi skir-
tingo intelekto ir poreikiy vaikai, todel galima
daryti prielaida, kad vaikai netenka galimybiy i
visavert] ugdyma, kuriuo biity galima parengti
juos tam tikrai profesijai ir pagerinti tokiy vaiky
integracija i visuomeng.

Nurodoma ir specialiyjy ugdymo institucijy
santykiné izoliacija nuo aplinkos, socialinio po-
btidzio ugdymo nepanaudotos galimybés, menki
rysiai tarp dalyky lemia Siy ugdymo istaigy nepa-
jéguma sukurti nattiralia aplinka savo ugdytiniams
(Karvelis, 1994; Vitkauskaité, 2004). Todél vaikai,
besimokydami specialiosiose mokyklose, tolsta
nuo gyvenimo tikrovés. Taip pat ir visuomené, tik
epizodiskai susidurdama su neigaliais vaikais, vis
labiau nuo jy atsiriboja (Karvelis, 1994). Kadangi
specialiyjy mokykly vaikai gyvena i$ dalies izo-
livotai ir nuo mazens kencia nuo deprivacijos, ju
elgesys neretai blina impulsyvus, agresyvus, ne-
korektiskas. Didelg jtaka tam daro ugdymo aplin-
ka. Kaip teigia D. Alifanoviené (2001), iSplétus
kontaktus su aplinka, vaiky su negale socialinis
elgesys pasidaro adekvatesnis.

Taigi daugelis mokslininky (Freeman, Alkin,
2000; Galkiené, 2005; Hallahan, Kauffman, 2003;
Vitkauskaité, 2004; Burns, Ysseldyke, 2008) yra
inkliuzijos Salininkai ir tvirtina, kad integruojant
vaikus, turincius intelekto ar kity sutrikimuy, 1
bendrojo lavinimo mokyklas, galima s¢kmingiau
spresti ju socializacijos problemas ir pasiekti, kad
Sie vaikai turéty vienodas teises bei galimybes
dalyvauti visuomeniniame gyvenime.
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Visgi yra autoriy (Florian et al., 2004; cit. i
Gevorgianienés, Zaikausko, 2007), abejojanciy, ar
galima suderinti integruotos mokyklos ir auksty
pazangumo standarty savokas. D. P. Hallahan ir
J. M. Kauffman (2003), M. Crockett (1999) (cit.
i§ Gevorgianienés, Zaikausko, 2007) manymu,
maziausiai apribotos ugdymo aplinkos id¢ja uz-
temdé esmini dalyka — individualiai pritaikyta
mokyma: visiskos integracijos Salininkai sutelkia
démesij i procesa, o ne | ugdymo rezultatus, | ben-
drasias, o ne i funkcines programas, i retorika,
o ne | tyrimo duomenis. Nuosaikesnés pozicijos
besilaikantys edukologai tvirtina, kad integraci-
ja gali buti veiksminga, bet tinka ji ne visiems
mokiniams, net jei Sie turi nedideliy mokymosi
sunkumy. Viena opiausiy integracijos problemuy
iSlieka bendradarbiavimo tarp klasés mokytojo ir
specialiojo pedagogo stoka (Hornby, 1999; cit. i$
Gevorgianienés, Zaikausko, 2007).

Kita vertus, I. Kaffemaniené (1996, 2001)
nurodo vieng i§ budingiausiy integracijos proble-
my — visuomenés nepasirengima priimti Zzmoniy
su negale, t. y. iSankstinés neigiamos nuostatos,
atsargus ar nepalankus vertinimas, neadekvatus
doméjimasis tokio zmogaus pasirodymu viesu-
moje. Mokslininkés atlikty tyrimy duomenimis,
mazdaug trecdalis apklausty moksleiviy nurodé,
kad bendras mokymasis su specialiyjy poreikiy
vaikais jiems yra nepriimtinas. Integruoto ugdymo
teorijoje ir praktikoje iki Siol mazokai démesio
skiriama sutrikusios ir normalios raidos bendraam-
ziy socialinei saveikai tobulinti. Daugiau démesio
skiriama jy akademiniy sunkumy analizei, retai
minimi socialinés integracijos aspektai (Kaffema-
nien¢, 2001).

Literatiiroje nurodomas integruoto ugdy-
mo nesékmiy priezastis salygiSkai biity galima
skirstyti { dvi grupes: a) organizacinio pobiidzio
trikumai — techninés pagalbos neprieinamu-
mas, pedagogo ziniy apie mokinio psichologinius
ypatumus ir ugdymo(-si) poreikius stoka, ben-
dradarbiavimo strategijuy netaikymas, pedagogu
tarpusavio bendradarbiavimo trikumas ir kt.;
b) metodinés spragos: nemokéjimas paskirstyti
pamokos laiko, nepakankamai apgalvotas pamo-
kos turinys, netinkamai numatyti tikslai, sékmés
patyrimo stoka ir kt. (Silva, Morgado, 2004; cit.
i§ Gevorgianienés, Zaikausko, 2007; Galkiené,
2005).

Apibendrinant galima teigti, kad specialiyju
poreikiy vaiky integracija i bendrojo lavinimo mo-
kyklas turi privalumy ir traikumy. Bendrojo lavini-
mo mokykla dar néra pakankamai pajégi integruoti

neigaliuosius, ypac sutrikusio intelekto vaikus,
iSrySkéja prieStaringos mokytoju, moksleiviu bei
ju tévy nuostatos integracijos atzvilgiu. Tuo tarpu
specialioji mokykla taip pat iSgyvena kriz¢: nepa-
kankamai paruosia savo ugdytinius savarankiskam
gyvenimui, nevisiskai suformuoja socialinius igii-
dzius. TacCiau teigiamas ar neigiamas integracijos
efektas daugiausia priklauso tiek nuo mokytojy ir
administratoriy, tick nuo bendraamziy nuostaty |
mokykla ir { vaiky, turinciy negalg, socialing in-
tegracija (Kossewska, 2006).

Lietuvoje nezymiai sutrikusio intelekto vaikai
tyrinéjami psichologiniu aspektu, taciau ju socia-
liné kompetencija, taigi ir socialiniai jguidziai,
mazai nagrinéti (Gevorgianien¢ ir kt., 2004; So-
lovjoviené, Barkauskiené, 2006; Gevorgianiené,
Zaikauskas, 2007) ir duomeny apie vyresniojo
mokyklinio amziaus nezymiai sutrikusio intelek-
to vaiky, ugdomy skirtingose ugdymo istaigose,
socialiniy jgiidziy palyginimo tyrimy yra mazai.
Uzsienio literatiiroje nepavyko rasti tyrimy, kuriy
metu bty lyginami skirtingoje ugdymo aplinkoje
besimokanciy nezymiai sutrikusio intelekto moki-
niy ugdymosi rezultatai. To priezastys, veikiausiai,
yra dvi: pirma — nezymiai sutrikusio intelekto
asmenys jau keleta deSimtmeciy néra specialiyju
mokykly mokiniai dél senokai pakitusiy Siy mo-
kykly funkcijy ir kontingento; antra — nezymiai
sutrikusio intelekto mokini, besiugdanti bendrojo
lavinimo mokykloje, siekiama kuo maziau stig-
matizuoti Sia diagnoze, dazniau jo specialiuosius
ugdymosi poreikius apibréziant keleta sutrikimy
tipy jungianc¢ia mokymosi negaliy savoka (Gevor-
gianien¢, Zaikauskas, 2007).

Visa tai paskatino iSkelti hipoteze, kad VI—X
klasiy nezymiai sutrikusio intelekto moksleiviy,
ugdomu skirtingo tipo istaigose, socialiniai igii-
dziai skiriasi.

Tyrimo tikslas — palyginti VI—X klasiy ne-
zymiai sutrikusio intelekto moksleiviy, ugdomy
bendrojo lavinimo ir specialiosiose mokyklose,
gebéjimo bendrauti, empatiniy, grupinés veiklos,
draugystés, bendruomeninio gyvenimo, nuosavy-
bés sampratos socialinius jgudzius.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé,
anketavimas, matematiné statistika.

Tyrimas atliktas 2007—2008 metais, kurio
imti sudaré devyniasdeSimt VI—X klasiy mazai
sutrikusio intelekto moksleiviy. Sio amzZiaus kon-
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tingento pasirinkima lémé tai, kad daugelyje tyri-
mu nurodoma: skirtingoje aplinkoje besimokanciy
pradiniy klasiy nezymiai sutrikusio intelekto mo-
kiniy socialiniai jgidziai i§ esmés nesiskiria. Todél
daroma prielaida, kad $ie skirtumai galéty isSryskéti
vyresnése klasése, moksleiviams pereinant i koky-
biskai aukstesni mokymo lygmeni (Gevorgianieng,
Zaikauskas, 2007).

Respondentai pasirinkti i§ devyniy Kauno m.
bendrojojo lavinimo mokykly ir dvieju Kauno
bei Ukmergés miesty specialiyju mokykly (ben-
drojo lavinimo mokykly moksleiviai sudaré 56%,
specialiyju — 44% imties skirstinio).

Tyrimo metu naudota V. Gevorgianienés,
G. Treciokaités ir V. Zaikausko (2004) Socialiniy
igidziy nustatymo metodika, kuri skirta tirti
moksleiviy, turin¢iy intelekto sutrikimy, socialinius
igtidzius. Tyrimo anketa sudaré 47 teiginiai.
Teiginiai buvo vertinami balais: 1 — visada;
2 — kartais; 3 — niekada. Atsakymo ,,visada“
pasirinkimas rodo iSugdytus socialinius igudzius,
o atsakymo ,,nickada‘“ pasirinkimas — menkai
arba visiskai neiSugdytus. Gauti absoliutts skaiciai
iSreiksti procentais.

Anketos teiginiai sugrupuoti | SeSias igl-
dziy sritis: gebéjimo bendrauti / bendravimo
igiidziai; empatiniy gebéjimy igiidziai; grupinés
veiklos jgiidziai; draugystés(-iSkumo) jgiidziai;
bendruomeninio gyvenimo jgiidziai; nuosavybés
sampratos jgudziai.

Duomenims apdoroti naudota SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) kompiuteriné
programa. Norint atskleisti tiriamyjy socialiniy
igtidziy skirtumus ugdymo jistaigos ir lyties
atzvilgiu, kokybiniy kintamuyju skirstiniui jvertinti

taikyta neparametriné statistika (y* kriterijus). Sis
metodas gali biiti taikomas atlikto tyrimo atveju,
kai tiriamyjy populiacijoje yra nedaug. Skirtumas
laikytas statistiSkai patikimas, esant ne didesnei
kaip 5% paklaidai (p <0,05). Mokyklos tipas
atliekant tyrima ivardytas kaip nepriklausomas
kintamasis.

REZULTATAI

Tyrimo metu nustatyti ir palyginti skirtingose
istaigose ugdomy respondenty, turin¢iy intelekto
sutrikimy, SeSiy sri¢iy socialiniai jgudziai:
gebéjimas bendrauti, empatiniai geb¢jimai, grupiné
veikla, draugysté(-iSkumas), bendruomeninis
gyvenimas ir nuosavybés samprata.

Isryskéjo, kad daugiausia statistiSskai reikSmingy
skirtumy yra gebéjimo bendrauti socialiniy jgtdziy
srityje. Duomenys rodo, kad moksleiviy, turinciy
intelekto sutrikimy ir besimokanciy specialiosiose
mokyklose (Sios srities socialiniai jgidziai i$
esmes skiriasi nuo bendrojo lavinimo mokyklu
paaugliu gebé&jimo bendrauti igtidziy) yra geresni.
94% minéty respondenty geba isklausyti Zmogu
jo nenutraukdami (bendrojo lav. mokykly resp. —
60%); 70% — leidzia kalbéti kitam zmogui, klauso
jo pokalbio metu (bendrojo lav. mokykly resp. —
46,5%); 68% — pasinaudoja pagalba, kai ja kas
nors siiilo (bendrojo lav. mokykly resp. — 37,5%)
ir kt. (1 pav.).

Tyrimas atskleidé ir empatiniy igtidziy srityje
esamus skirtumus. Keturi i§ devyniy teiginiy
vertinimy statistiSkai reik§mingai skyrési tarp
bendrojo lavinimo ir specialiyju mokykly mazai
sutrikusio intelekto tiriamyjy. Daugiau kaip pusé

1 pav. Gebéjimo bendrauti socia-
liniy jgudzZiy srities procentinis

O Bendrojo lav. m-kla

B Specialioji m-kla

skirstinys (ats. visada) ugdymo js-

taigy aspektu 100+ 94

Pastaba. 2 — isklausau kitq Zmo-

gy nenutraukdamas (XZ(Z) =9,46;
p <0,05); 4 — pernelyg daug nekalbu,

leisdamas kalbéti kitam Zmogui, klau-
sau jo pokalbio metu (x*(2) = 8,98;

p <0,05); 7 — pasinaudoju pagalba,
kai jq kas nors siillo ()(2 (2) =8.,75;
p <0,05); 8 — mandagiai atsisakau
pagalbos, jei ji man nereikalinga
(o (2) = 6,62; p < 0,05); 9 — pade-
du kitam, jei papraso pagalbos (x*
(2) =17,95; p <0,05); 10 — dalijuosi
su bendraamZiais skanéstais, daiktais
(o (2) =8,02; p<0,05); 13 — pasa-
kau ar savo elgesiu parodau drau-
gams, kad man patinka su jais ben-
drauti (> (2) = 6,59; p < 0,05).

Procentai
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2 pav. Empatiniy jgiidZiy procenti-

O Bendrojo lav. m-kla B Specialioji m-kla

nis skirstinys (ats. visada) ugdymo

istaigy aspektu

100+

Pastaba. | — pasakau, kaip jauciasi

kitas mogus (* (2) = 8,85; p<0,05);

2 — uzjauciu kitus, kai jiems nutin-
ka kas nors negero (y* (2) = 8,68;

Procentai

p <0,05); 3 — dziaugiuosi kito sékme
(tai parodau savo elgesiu ar pasakau)
(% (2) =8,99; p < 0,05); 4 — sakau
komplimentus kitiems (x> (2) = 6,21;
p <0,05).

3 pav. Nuosavybés sampratos jgii-

O Bendrojo lav. m-kla

B Specialioji m-kla

dZiy procentinis skirstinys (ats. vi-

100

sada) ugdymo jstaigy aspektu

Procentai

Skiriu savo ir kity nuosavybg

Saugau bendra nuosavybg

paaugliy, besimokanciy specialiojoje mokykloje,
gali identifikuoti, kaip jauciasi kitas zmogus
(56%), uzjaucia kitus, kai jiems nutinka kas nors
negero (66%), geba dziaugtis kito sékme (60%)
ir sako komplimentus kitiems (46%). Tuo tarpu
ta pati teigianciy sutrikusio intelekto moksleiviy
i§ bendrojo lavinimo mokykly buvo tik apie
trecdalis (2 pav.). Taciau abiejy grupiy tiriamyjy
empatiniy igtidziy srities bendri jvertinimai néra
auksti.

Tyrimu atskleista, kad i§ dalies skiriasi moks-
leiviy, turin¢iy intelekto sutrikimu, nuosavybés
sampratos srities igtdziai. StatistiSkai reikSmin-
gai skyrési du (skiriu savo ir kity nuosavybe (y*
(2)="7,57; p <0,05) ir saugau bendrq nuosavybe
(o (2) =17,11; p < 0,05)) i§ penkiy skirtingose ug-
dymo istaigose besimokanciy sutrikusio intelekto
moksleiviy teiginiy jvertinimai. Analizuojant §iuos

rezultatus matyti, kad bendrojo lavinimo moky-
kly sutrikusio intelekto respondenty nuosavybés
sampratos srities socialiniai jglidziai yra geresni
(3 pav.).

Bendruomeninio gyvenimo igudziy srityje
aptiktas tik vienas jvertinimo skirtumas ugdymo
istaigos atzvilgiu: dauguma specialiyju mokykly
sutrikusio intelekto moksleiviy mano, kad jie
dazniau gina savo teises santykiuose su kitais
(70%) nei bendrojo lavinimo mokykly paaugliai
(42,5%) (* (2) =9,31; p < 0,05). Todél apiben-
drinant bendruomeniniy gyvenimo igudziy sriti
galima teigti, kad $ie socialiniai {gidziai tarp ne-
zymiai sutrikusio intelekto respondenty i§ specia-
liyju ir bendrojo lavinimo mokykly nesiskiria.

Grupinés veiklos ir draugystés socialiniy igt-
dziy srityse, skirtumy tarp abiejy tirty grupiy res-
pondenty atsakymu nenustatyta (p > 0,05).
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REZULTATU APTARIMAS

Nustatyta, kad VI—X klasiy nezymiai su-
trikusio intelekto moksleiviy, lankanciy skir-
tingas ugdymo istaigas, gebéjimo bendrauti ir
empatiniai socialiniai jgiidziai skiriasi (p < 0,05),
geresni yra sutrikusio intelekto moksleiviy, be-
simokanciy specialiosiose ugdymo istaigose.
Sie rezultatai priestarauja S. F. N. Freeman ir
M. C. Alkin (2000) tyrimo rezultatams, kuriais
nustatyta, kad sutrikusio intelekto moksleiviy,
besimokanciy bendrojo lavinimo klasése, aka-
deminiai ir socialiniai jgiidZiai yra geresni nei
specialiyju klasiy vaiky, bei V. Gevorgianienés,
G. TrecCiokaités ir V. Zaikausko (2004) atlikto
tyrimo duomenims, kuriais teigiama, kad socia-
liniai jgiidziai tarp abiejy tipy mokykly nezy-
miai sutrikusio intelekto respondenty statistiskai
reikSmingai nesiskiria.

Autoriy atlikto tyrimo rezultatus galima pa-
aiskinti Sitaip: sutrikusio intelekto vaiky dalykini
bendravima bendrojo lavinimo ugdymo jstaigo-
se apsunkina ir tai, kad jie stokoja tarpusavio
saveikos strategiju — sunku pradéti kontakta,
gauti informacija pokalbio metu, ja panaudoti
praktikoje. Specialiosiose mokyklose bendravi-
mo ugdymo pratybos vyksta ir vyresnése klasése
(pratybos integruotos { mokomuosius dalykus,
popamoking veikla). Tai iliustruoja K. L. Lane,
M. R. Pierson, C. C. Givner (2004) tyrimas, ku-
rio metu lyginant bendryju dalyky mokytojuy ir
specialiyju pedagogu nuomong apie sutrikusio
intelekto vaiky socialinius igudzius isryskéjo,
kad specialieji pedagogai, lyginant su bendruyjuy
dalyky mokytojais, didesng reik§Sme skiria gebe-
jimo bendrauti socialiniams jgiidziams. Tuo tarpu
kity mokslininky (Lane, Pierson, Givner, 2004)
tirti viduriniy ir auks$tuyju mokyklu pedagogai
atiduoda prioriteta ne tik sutrikusio intelekto
vaiky gebéjimo bendrauti, bet ir savikontrolés
socialiniy jgudziy ugdymui.

Vertinant abiejy tiriamy grupiy bendruomeni-
nio gyvenimo, grupinés veiklos, draugystés srities
socialinius {giidzius nustatyta, kad pastarieji nesi-
skiria (p > 0,05). Abieju tipu mokyklose ugdomi
tiriamieji pagal galimybe¢ dalyvauja bendruose

projektuose ar tyrimuose, padeda kartu dirban-
tiems mokiniams, turi vienos ir kitos lyties draugu
mokykloje, kartais su jais leidzia laisvalaikj, taiau
reciau lankosi vieni kity namuose. Tai iliustruoja ir
I. Rakauskaités (2008) tyrimas, kuriuo nustatyta,
kad 60% nezymiai sutrikusio intelekto moksleiviy
teigia bendrojo lavinimo mokykloje besijauciantys
gerai, tik 9% tiriamyjy — blogai. Net 82% nezy-
miai sutrikusio intelekto respondenty nurodé, kad
noriai eina | mokykla, jiems patinka lankyti ben-
drojo lavinimo mokykla, nes ten jie turi draugy ir
nesijaucia atstumti. Integracijos pozityvy poveiki
intelekto sutrikimy vaiky draugiSskumo ir ben-
dradarbiavimo jgtidziams akcentuoja J. Coleman
ir A. Hagell (4dolescence, Risk and Resilience:
Against the odds, 2007).

Ieskodami tyrimo rezultatus 1émusiy priezas-
¢iy ir kity panasiy tyrimy priestaravimo (ypac
uzsienio) rezultatams manome, kad galima biity
ivardyti sutrikusio intelekto moksleiviy integra-
cijos klaidas, kurios ypac atsiskleidzia vyresnio
mokyklinio amziaus tarpsniu, peréjus i dalyki-
ng pamoky sistema, nes mokyklos pedagogai
paprastai neturi specialiojo iSsilavinimo, jiems
sunku paskirstyti démesi ivairiy geb&jimy mo-
kiniams, todé¢l mokykla nepasirengusi iS esmés
adaptuoti ugdymo plany prie specialiyjuy poreikiu
moksleiviy. Ta patvirtino ir vyresnio mokyklinio
amziaus nezymiai sutrikusio intelekto moksleiviy
akademiniy pasiekimy tyrimas (Gevorgianiene,
Zaikauskas, 2007).

ISVADOS

Nezymiai sutrikusio intelekto moksleiviy, ug-
domy specialiosiose mokyklose, gebéjimo ben-
drauti ir empatiniai socialiniai jgtidziai yra geresni
nei moksleiviy, ugdomuy bendrojo lavinimo moky-
klose (p < 0,05).

Bendruomeninio gyvenimo, grupinés veiklos,
draugystés srities socialiniai jgiidziai nesiskiria
abiejy tiriamyju grupése (p > 0,05).

Nuosavybés sampratos srities socialiniai {gi-
dziai yra geresni nezymiai sutrikusio intelekto
respondenty i§ bendrojo lavinimo mokykly nei i$
specialiyju ugdymo istaigy (p < 0,05).
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COMPARISON OF SOCIAL SKILLS OF MENTALLY DISABLED
PUPILS OF VI"™"—_X™ FORMS IN THE ASPECT OF DIFFERENT
TYPES OF SCHOOLS

Ilona Tilindiené, Aida Gaizauskiené, Irena Valantiniené, Saulius Kavaliauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Nowadays in Lithuania a lot of attention is paid to the integration of people with specific needs into
the society and their socialization. It is indicated that it is very important to have complex development for
the harmonic personality by integrating cognitive, personal and social elements. Also it is very important to
develop social abilities and competences of students.

During the process of integration it is widely discussed if schoolchildren with specific needs receive
qualified and efficient help in comprehensive schools and if children from specialized schools are prepared
sufficiently enough for their independent life in the open society. We suggest that the integration of children
with special needs into comprehensive schools has both advantages and disadvantages. Comprehensive
schools are not ready to integrate persons with special needs, especially mentally disabled children yet and
the attitudes of teachers, students and their parents are contraversal in the context of integration. The special
schools do not prepare their schoolchildren for the independent life either. However, integration more depends
on teachers and administrators, as well as their peers’ attitudes towards the school, and social integration.

During the research the following hypothesis were raised — the social skills of VI'"™—X" form pupils
who have slight mental disorders and are studying in different educational institutions are different. The aim
of this research was to compare the social skills of senior pupils who have slight mental disorders in different
educational institutions. The theoretical part discusses psychosocial development of pupils who have slight
mental disorders and the possibilities of their education.

In the research, the method of which was a questionnaire survey and which was accomplished in
2007—2008, 90 pupils with slight mental disorders, studying in nine Kaunas city comprehensive schools
and two special schools in Kaunas and Ukmerge took part.

The results of the research showed that social skills of pupils who have slight mental disorders and are
studying in specialized schools are better than those who are studying in comprehensive schools: social skills
are mainly different in the area of the ability to communicate and they belong to emphatic abilities (p < 0.05).
Social skills of pupils with slight mental disorders are better of those who are studying in comprehensive
schools than the skills of pupils studying in specialized schools (p < 0.05). Social skills in social life,
sectional work, fellowship are the same in both groups of the research (p > 0.05).

Keywords: slight mental disability, social skills, education.
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CORRELATION BETWEEN FACTORS OF PSYCHOLOGICAL
PREPARATION AND PHYSICAL CONDITION AND TEAM
PERFORMANCE IN LATVIAN YOUTH BASKETBALL
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ABSTRACT

Topicality of the research stems out of theoretically argued and empirically proved facts, analyzing the test results
of Latvian youth national basketball teams in the preparation period before the European Championship Games in
2007 and 2008. Scientific investigation of dominating factors of athletes’ psychological preparation and physical
condition requires research as there is a range of discrepancies: imbalance between the increasing number of im-
portant competitions and athletes’ inability to maintain concentration for a long time at the necessary level as it
affects the quality of performance; the discrepancy between players’ opinion about the cohesion level necessary in
winning teams and the real situation, imbalance between the belief that psychological preparedness is one of the
most important parts of the preparation process and the inability to use theory in practice. Research aim is to eva-
luate the correlation between the Latvian National Youth Basketball Team players’ psychological preparation and
physical condition factor structure and performance. The research methods: testing, inquiry, the analysis of game
score sheets; mathematical statistics.

Researching team cohesion and team success (performance) in sport, A. Carron, S. Bray and M. Eys (2002) analysed
whether team cohesion correlated with team success. They concluded that there was a mutual connection between
team cohesion in GI-U and ATG-U scales and team success (r = 0.60 and r = 0.62 (p = 0.01)) and much attention
was paid to the content of the ATG-T scale (Carron, Bray, Eys, 2002). But in the research carried out in Latvia the
connection between GI-U and GI-S, and team success (performance) (r = 0.60 and r = 0.598 (p = 0.01)) was found.
“Success” was characterized by ranged percentage of team wins and loses (their rank was processed with the help
of SPSS programme). We suppose that the differences were determined by applying different research design or the
differences in the players’ mentality.

In the course of the research the criteria to evaluate the content of the factor structure elements were established and
the recommendations to improve the content were developed. As a result of the factor analysis of the young basketball
players’ psychological preparation and physical condition indices three factors were obtained — “team cohesion”,
“physical condition and emotional stability”, and “motivation and self-regulation”. The results in the complex re-
search in Latvian youth teams allow to make suggestions how to optimize basketball players’ training, based upon
statistically significant correlation coefficients. The analysis of the results shows that working with young Latvian
athletes more attention should be paid to the improvement of the players’self-regulation skills, understanding the im-
portance of emotions and emotional conditions in sport, as well as the development of concentration and imagination
abilities and to the content of team cohesion structure characterising scale (ATG-T, GI-T, GI-S).

Keywords: team cohesion, mental stability, basketball.

INTRODUCTION

long with players’ physical, technical
and tactical preparation, psychological
preparation is of major importance in the
training and competition process in sport, inclu-
ding basketball (Moran, 2004; Murphy, 2005;
Malinauskas, 2008), and it is based on players’
physical condition (Ponnonos, 2004). The realiza-
tion of the content of the structure components of
psychological preparation and its basis — physical

condition — is important not only in professional
sport, but also in youth national teams. This qu-
estion becomes especially topical when the state
national teams are preparing for top level compe-
titions, for example, the European Championships
(Vazne et al., 2008). 140 coaches in Latvia were
asked to answer the question: “What, in your opi-
nion, are three most important conditions that help
to achieve higher professional objectives in the
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coach’s work and give satisfaction in professional
and communicative spheres?” In the research it
was stated that according to the Latvian coaches
they were as follows: knowledge in psychology,
wish to develop and realize oneself creatively, as
well as professional preparedness (Vazne, Jansone,
2006). The Irish sport researchers D. Scully and
A. Hume investigating top athlete status, know-
ledge and skills analysed athlete and coaches’
opinions on psychological preparedness in sport.
The analyses of the results showed that athletes
and coaches understood sport psychology mostly
as mental preparation in sport. Mental stability is
considered to be one of the “most important and
necessary” conditions to facilitate achievement in
sport (Scully, Hume, 1995). As the second most
important factor in team sports “team spirit”, “uni-
ty” (Weinberg, Gould, 1999), ,,team spirit” (Krau-
lins, 2008), ,,team cohesion” (Carron, Brawley,
2000) were mentioned.

The term “mental stability” is often discussed
in literature when analyzing athlete performance.
Going in for sport facilitates the development
of definite qualities in an individual, especially
willpower and the ability to overcome “oneself”.
For an athlete to have secure, predictable and
stable performance in tense competition conditi-
ons it is necessary to develop a system of skills
and abilities that will increase the competition
spirit and performance effectiveness. The term
“mental stability” was used in sports practice in
1963 (Kotno, 2005). Athletes themselves cha-
racterize it differently: as the ability and skill
to maintain concentration for a long time when
playing “under pressure”, or as complete control
over one’s emotions and situation. In 2002 the
Irish sport researcher G. Jones defined “men-
tal stability” as the ability to cope with stress
or tension, to resist hardships and failures, the
ability to continue struggling up to the end in
unfavourable conditions (Moran, 2004). Accor-
ding to the research carried out by the Professor
J. Portnov in Moscow the factor of success in
competitions to a great extent depends on such
parts of psychological preparedness structure as
team cohesion, performance stability (attention
focusing ability, self-regulation and self-control
skills, belief in oneself and inner readiness to
win), and individual level of alertness. If these
elements are absent even super high athlete’s
functional and technical preparedness can turn
out to be insufficient (IToptHoB, 1997). Physical
condition is a very important part of basketball

players’ preparation. Physical condition is a ba-
sis that helps to realize technical and tactical
elements in the tense competition conditions. In
basketball, an explicitly dynamic sport, accuracy
and stability are connected with players’ skill to
be aware of their emotional condition. Topicality
of the research stems out of theoretically argued
and empirically proved facts, analyzing the test
results of Latvian Youth National Basketball
Teams in the preparation period before the Eu-
ropean Championship Games in 2007 and 2008.
Scientific investigation of dominating factors of
athletes’ psychological preparation and physical
condition requires research as there is a range
of discrepancies: ¢ the imbalance between the
increasing number of important competitions
and athletes’ inability to maintain concentration
for a long time at the necessary level, which
affects the quality of their performance; ¢ the
discrepancy between players’ opinion about the
cohesion level necessary in winning teams and
the real situation; ¢ the imbalance between the
belief that psychological preparedness is one of
the most important parts of the preparation pro-
cess and the inability to use theory in practice.
Research aim was to evaluate the correlation
between Latvian National Youth Basketball Team
players’ psychological preparation and physical
condition factor structure and their performance
in competitions. Research tasks: to establish the
young basketball players’ indices of psychologi-
cal condition (mental stability, team cohesion)
and physical condition; to establish and analyse
the most significant correlative connections with
competition performance; to determine the pre-
vailing factors of psychological preparation and
physical condition in youth basketball.

METHODS

Twelve different Latvian National Youth Bas-
ketball teams, both of girls and boys (U-16, U-18,
U-20) participated in the research during their pre-
paration period before the European Championship
games in 2007 and 2008 (n = 144). The research
consisted of three stages. In the first stage the par-
ticipants were tested. In the second stage the data
were processed and recommendations were made
for players and coaches. The results of each team
were analysed separately, as well as the common
results for young females and males. An individual
profile of each player was developed, and signifi-
cant correlations were analysed. The factors of psy-
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chological and physical condition were established
using the method of factor analysis. In the third
stage the obtained results were showed to the team
coaches and they also received recommendations.
According to the coaches’ wish there were indivi-
dual discussions with the team players.

The research methods: Testing (GEQ test to
establish team cohesion), general physical condi-
tion tests; inquiry (STAY — to establish alertness),
V. Milman’s questionnaire (to determine mental
stability); the analysis of game score sheets; mat-
hematical statistics (result procession with SPSS
15 programme).

To state the mental stability, a multi-dimensi-
onal V. Milman’s questionnaire (Munsman, 1999)
was applied. This questionnaire has been succes-
sfully used in Lithuania with Lithuanian athletes
(Malinauskas, 2001). Analysing the data of the
questionnaire made it possible to draw conclu-
sions about athletes’ emotional stability during the
competitions, the level of self-regulation skills,
motivation and the ability to maintain concentra-
tion for a long time.

To state the sports team cohesion in sport, the
group environment questionnaire (GEQ) version
that was adapted in Latvia in the Latvian langu-
age and included 18 questions, was used (Vazne,
2008). To state alertness as an individual feature of
alertness (T-feature), STAY self-evaluation inquiry
version adapted in Latvia in the Latvian language
(Skuskovnika, 2004) was applied. The efficiency
of the players was calculated using a modified
formula (Vazne, Rudzitis, 2007).

RESEARCH RESULTS

To state young basketball players’ components
of psychological preparation (psychological stabi-
lity, team cohesion) the players were tested during
their preparation period before the European Cham-
pionship. Together with psychological components
their general physical condition was also tested.
The average indices of each team, as well as young
players’ individual indices were analyzed, and the
analysis of the statistically significant correlative
values was made. As a result, a distinct dispersion
of individual indices in all sub-structures was stated
for all the respondents. To evaluate the present situ-
ation in Latvia youth basketball the components of
young basketball players’ prevalent psychological
and physical condition factors were stated. First, the
correspondence of the respondent groups 2007 and
2008 to make factor analysis by sex and age was
evaluated (for the sample of 16 and 18—20 year-old
respondents). To evaluate the sample adequacy the
Independent Samples Test to compare independent
samples and ANOVA test were used.

According to Fisher criterion (F =10.467)
the average indices of the inter-group scale differ
significantly as Sig =0.01 < 0.05 confirming that
the diference between the groups accoding to team
cohesoin group integration task (GI-T) scale indi-
ces is statistically significant (Table 1).

Analysing the differences of inter-groups
and inner-groups according to the ATG-S scale,
Sig. = 0.04, we can see that the difference between
the groups according to the ATG-S scale indices is
statistically significant (Table 2).

Table 1. The differences in

ANOVA team cohesion group integra-
tion task (GI-T) scale (ANO-
GIU Sum of Squares df Mean Square F Sig. VA test) of the 16 and 18—20
year-old respondent groups of
Between Groups 372.089 1 372.089 10.467 0.001 2007 and 2008
Within Groups 5439.008 153 35.549
Total 5811.097 154
Table 2. The differences in
ATG-S Sum of Squares df Mean Square F Sig. team cohesion individual at-
traction to the group social
Between Groups 214.040 1 214.040 8.388 0.004 (ATG-S) scale (ANOVA test)
. of the 16 and 18—20 years old
Within Groups 3904.244 153 25.518 respondent groups of 2007 and
Total 4118.284 154 2008
Ph_gen Sum of Squares df Mean Square F Sig. Table 3. The differences ac-
Between Groups | 29.690 1 29.690 26361 |0.000 cording to physical condition
(Ph_gen) (ANOVA test) of the
Within Groups 168.941 150 1.126 16 and 18—20 years old res-
Total 198.632 151 pondent groups of 2007 and
. 2008
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Table 4. Psychological and

Rotated Component Matrix(a)

physical condition factor

structure of Latvian youth Team cohesion scales Component
basketball players 1 2 3

. . GI-S 0.853 0.102 —-0.027
Note. Extraction Method: Prin-
cipal Component Analysis. Ro- GI-T 0.839 -0.013 0.091
tation Method: Varimax with | ATG-S 0.726 0.036 0.025
Kaiser Normalization. a Rotati-
on converged in 4 iterations. ATG-T 0.577 0.095 0.215
Team cohesion scales: GI-S, |PA -0.015 -0.789 —0.168
GI-T, ATG-S, ATG-T. Personal

K § Ph - i

alertness (PA). Physical conditi- _gen 0.015 0.701 0.11%
on (Ph_gen). Psychical stability |ES 0.227 0.652 0.235
scales: emotional stability (ES), |MC 0.111 _0.068 0.823
motivation component (MC),
self-regulation (SR) skills. SR 0.073 0.325 0.787

Performing the single-factor dispersion analysis
to compare independent samples (ANOVA) the
obtained double-sided alternative p-values were the
biggest in physical condition (Ph_gen) (p = 0.000),
in this case with the probability of 99% the means
of both samples differ substantially (Table 3). There
are also strongly distinctive differences in two co-
hesion structures ATG-S (p-value = 0.004) and GI-T
structure (p-value = 0.001). The results confirm that
there are statistically significant differences betwe-
en the groups. In the further research only the data
of 18—20 years old respondents will be analysed.
We found statistically significant differences accor-
ding to age (16 year-old and 18—20 year-old res-
pondents) in the indices of GI-T; ATG-S, Ph_ gen.
Therefore for further analysis the sample combining
the indices of 18—20 year-old respondents in 2007
and 2008 were used.

The group’s correspondence to the factor ana-
lysis was tested stating Kaiser-Maijer-Olkin and
Bartlet criteria. The value of the KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) criterion for the research sample
shows satisfactory correspondence to make factor
analysis as the Kaiser-Meyer-Olkin criterion is
bigger than the value 0.6 (0.629 > 0.6). The signi-
ficance level of the obtained results is less than
0.05, thus the research sample data are adequate
to make factor analysis (Sig. = 0.000 < 0.05). To
state the prevailing factors of young basketball
players’ psychological and physical condition the
following methods were used — Extraction Met-
hod: Principal Component Analysis and Rotation
Method: Varimax with Kaiser Normalization.

As a result of the factor analysis of the young
basketball players’ psychological and physical
condition indices three factors have been obtai-
ned — “team cohesion”, “physical condition and
emotional stability”, and “motivation and self-
regulation”. The structure of the first factor “team
cohesion” — is made of four components with

the factor weight above 0.5 (GI-T = 0.839; GI-
S =0.853; ATG-T =0.577; ATG-S = 0.726). The
structure of the second factor “physical condition
and emotional stability” is made of two compo-
nents: physical condition (Ph_gen =0.701) and
emotional stability (ES = 0.652). The structure
of the third factor “motivation and self-regulati-
on” is made of two components: self-regulation
skills (SR =0.787) and motivation component
(MC = 0.823). In the course of the research the cri-
teria to evaluate the content of the factor structure
elements were made and the recommendations to
improve the content were developed (Table 4).

DISCUSSION

The research aim was the evaluation of the
correlation of young basketball players’ psycho-
logical and physical condition factor structure and
performance. In the research, analysing Latvia
Youth National Team results in 2007 and 2008 in
the preparation period before the European Cham-
pionship mutual correlation coefficients were ob-
tained, and they indicated that team performance
had reciprocal statistically significant correlations
with the content of other scales. Three factor struc-
ture of psychological and physical condition was
established in the research.

Four team cohesion components (GI-T; GI-S;
ATG-T; ATG-S) had a close correlation with the
first factor. The GI-T motive group characterized
team players’ understanding of the team’s general
aims and objectives. It helps to make conclusions
(but only in connection with the results of other
scales) about the players’ feelings about “the shared
responsibility” in situations of success or failure;
about of the team cooperation style, its democracy
and openness. GI-S scale characterizes the social
motive group. The motive analysis of this group (in
connection with the results of other scales) helps
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to draw conclusions about the players’ individual
perception about how the possibilities of spending
common leisure time influence the achievement of
aims set for the team. Both scales together help to
analyse which factors are present and which are not
for the team’s participants to feel themselves as “one
unit”. The ATG motive group shows the players’
individual and the team’s total aim balance level.
ATG-T motive group characterizes the evaluation
of the players’ individual self-contribution; to
what extent there are or there are not mutually
balanced the players’ individual and the team’s
aims and objectives. ATG-S characterizes the social
motive group what characterizes the players’ sense
of belonging to a definite group. Analysing the
connections of all four scale results it is possible to
draw the conclusion to what extent an athlete’s sense
of belonging to a group as a social unit is connected
with professional growth and the possibility to spend
the leisure time pleasantly. ATG-T motive group
characterizes the players’ individual evaluation of
self-contribution. It helps to conclude to what extent
there are or there are not mutually balanced players’
individual and team’s aims and objectives. The first
factor is “team cohesion”.

Two components — the total index of physical
condition and emotional stability have close and
positive correlation with the second factor. Physi-
cal condition (Ph_gen) is a very important com-
ponent of basketball player preparation. Physical
condition is the basis that helps to realise technical
and tactical elements in the tense competition
conditions. Emotional stability (ES) in basketball
expresses the players’ understanding of their emo-
tions what helps to mobilize them psychologically
according to the situation. Usually such players
do not allow the opponent to provoke themselves
to make forbidden actions. Basically they are the
players whose performance is predicted as stable.
Such players usually do not worry nor panic about
what has not happened yet. They are calm and
balanced, rather often a little introvert and they
do not worry about trifles. It promotes inner belief
about one’s strength and ability to show good re-
sult. The second factor is “physical condition and
emotional stability”.

Two components — motivation compo-
nent (MC = 0.823) and self-regulation skills
(SR =0.787) have close and positive correlation.
The motivation component in basketball mani-
fests as wish to dominate, to be a leader, to prove
oneself. Such players like to risk, to take respon-
sibility, they like to compete. They willingly do

great amount of work, they always contribute
substantially. They have serious attitudes towards
what they do (sometimes the very high sense of
responsibility can disturb). In order to achieve the
sports aim they are ready to sacrifice a lot. But
an inseparable part of successful leadership is a
skill to adjust and change flexibly according to the
situation. This component correlates negatively
with self-regulation skills, that is, the skill to re-
gulate one’s emotions deliberately (Vazne, Larins,
Rudzitis, 2007). When the self-regulation skills
increase, so do the concentration skills of delibe-
rate attention. They influence the players’ skills
to “focus” their attention on the game process
maximally, standing apart from side hindrances,
and vice versa. The structure of the third factor is
made of two components with factor weight above
0.6 (MK = 0.823; SR = 0.787). The third factor is
“motivation and self-regulation”.

Performing correlative team cohesion and team
success (performance) in sport analysis, A. Carron,
S. Bray and M. Eys (2002) analysed whether team
cohesion correlates with team success. It was stated
in the research that there is a mutual connection
with team cohesion in GI-U and IPG-U scales and
team success r = 0.60 and r = 0.62 (p = 0.01), much
attention was paid to the content of the ATG-T scale
(Carron, Bray, Eys, 2002). But in the research car-
ried out in Latvia the following connection GI-U
and GI-S, and team success (performance) r = 0.60
and r = 0.598 (p = 0.01) was established. “Success”
was characterized by ranged percentage of team
wins and loses (Rank was processed with the help
of SPSS programme). We suppose that the diffe-
rences were determined by the different research
design or the differences in the players’ mentality.

The motivation component r=0.597 to
r=0.765 (p = 0.05) also has a correlation with
the GI-T scale. Emotional stability and physical
condition correlates with the (Reb_tot) total num-
ber of the balls won (r = 0.403; r = 0.446), play-
ers’ effectiveness coefficient in games (r = 0.429)
and self-regulation skills (r =0.471), p=10.01.
Self-regulation skills show a close correlation
with players’ effectiveness coefficient in games
(r=0.813; p=0.05).

The highest 3™ place in the 2007 Europe-
an Basketball Championship in A division was
won by Latvia U-18 Junior national team having
high indices in all “team cohesion” structures
(ATG-T =30.5+2.5; ATG-S = 36.75 + 4.57; GI-
T=43.62+1.77; GI-S = 33.87 + 2.17); their in-
dices of “motivation and self-regulation” structure



124

Zermena Vazne

Table 5. Descriptive

e s 2007 Values | ATG-T | ATG-S| GI-T | GI-S | ES SR MC St
statistical results of
Latvian basketball players U_16_f Mean 238 038 2.3 29
(European Championship- Std. dev 2.25 2.3 1.5 1.3
2007) U 18 f |Mean 2071 | 3285 | 279 | 191 | -2 i) 19 | -17
Std. dev 263 | 418 | 514 | 248 | 216 2.6 12 1.9
U 20 f Mean 255 | 3425 | 259 | 198 @ 24 -1 2.1 0.5
Note. Team cohesion sca- Std. dev 3.2 599 | 439 | 567 | 2.06 2.8 1.6 1.8
les: GI-S, GI-T, ATG-S, [ U-16_m Mean 2944 | 3622 | 313 | 257 | 28 | —0.1 1.8 -1.2
ATG-T. Psychical stability
scales: emotional stability Std. dev 531 | 653 | 587 | 741 2.1 2.6 26 1.5
(ES), self-regulation (SR)|U 18 m | Mean 305 | 36.75 | 43.62 | 33.87 0 0.4 1.8 ~1.8
skills, (MC) motivation Std. dev 25 | 456 | 177 | 217 | 177 | 29 26 1.5
component, (St) performan-
ce stability. U20m |Mean 2471 | 33.86 | 327 29 17 | -13 2.1 ~1.1
Std. dev 745 | 7.13 6.9 513 | 1.89 32 29 2.5
Table 6. Descriptive| 2008 ATG-T | ATG-S | GI-T | GI-S | ES SR MC St
statistical results offy; g ¢ yony 2778 | 4267 | 267 | 251 | 21 | 27 | 12 | 33
Latvian basketball players
(European Championship- Std. dev 1.79 2 3 4.01 1.36 1.4 3.5 1.5
2008) U 18 f Mean 2927 | 3891 | 389 31 -1.9 | -0.8 2.6 -1.9
Std. dev 3.16 | 342 2.7 2 1.81 1.5 1.7 1.8
U 20 f Mean 28 | 3525 | 33.1 | 273 | -19 -1 23 25
Std. dev 6.04 | 167 | 596 | 225 | 247 2.3 0.9 2.5
U-16 m Mean 295 | 368 | 334 | 298 | -19 | —06 1.9 -1.6
Std. dev 497 | 7.3 | 521 | 431 | 213 1.6 2.3 1.6
U 18 m  |Mean 29.6 | 356 | 334 | 284 -2 -0.2 1.8 -1.7
Std. dev 25 417 | 3.69 | 1.84 | 149 2.3 2.3 13
U20m |Mean 295 | 38.1 | 308 | 267 -2 -0.8 29 -2
Std. dev 42 46 413 | 316 | 1.87 12 13 1.9

were above the average level: self-regulation skills
(SR =0.37 £ 2.92), the indices of the motivation
component (MC =1.75 + 2.6). Low dispersion
indices are characteristic of balanced teams (Ta-
ble 5). Analysing mutual correlations in this team
(U-18, male) close connection in GI-S and GI-T
scales (r = 0.956; p = 0.01) has been stated.

The 1* place in 2008 European Basketball
Championship in B division was won by Latvian
U-18 young females (U 18 f). Their average in-
dices in all structures were higher than the ones of
the other five teams (Table 6).

In the research carried out in Latvia it was
found that athletes whose performance in the deci-
sive competitions is usually high are characterized
by achievement motives, good understanding of
their emotional conditions, developed self-regula-
tion skills, the ability to maintain concentration for
a long time, the ability to play “under pressure”,
confidence about the correctness of the coach’s
and their own actions. Analysing the research, it
is possible to conclude that the components that
form “the team collective strength” are higher for
the teams which have won top places in the Euro-

pean Championship and the final tournaments of
Latvian basketball league (Vazne et al., 2008).

CONCLUSIONS

¢ As aresult of the factor analysis of the young
basketball players’ psychological preparati-
on and physical condition indices three fac-
tors have been obtained — “team cohesion”,
“physical condition and emotional stability”,
and “motivation and self-regulation”.

¢ The results in complex research in Latvian
youth teams allow making suggestions how
to optimize basketball players’ training,
based upon statistically significant correla-
tion coefficients.

¢ The analysis of the results shows that working
with young Latvian athletes much attention
should be paid to the improvement of the play-
ers’ self-regulation skills, understanding of the
importance of emotions and emotional condi-
tions in sport, as well as to the development
of concentration and imagination abilities and
to the team cohesion structure characterising
scale (ATG-T, GI-T, GI-S) content.
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PSICHOLOGINIO, FIZINIO RENGIMO IR DALYVAVIMO
VARZYBOSE RODIKLIU KORELIACIJA SU LATVIJOS JAUNUJU
KREPSININKU PASIRODYMU

Zermena Vazne
Latvijos kiino kultiros akademija, Ryga, Latvija

SANTRAUKA

Treniruociy, varzyby metu be fizinio, techninio ir taktinio rengimo, psichologinis sportininky rengimas
taip pat labai svarbus (Moran, 2004; Murphy, 2005; Malinauskas, 2008) ir glaudziai siejasi su fizine zaidéjo
biisena (Poauonosa, 2004). Tyrimo reikSminguma nusako teoriskai argumentuoti ir empiriskai pagristi faktai
analizuojant Latvijos jauniy krepS$inio rinktinés pasirengimo Europos ¢empionato zaidynéms 2007 ir 2008
metais rezultatus. Tyrimo tikslas — jvertinti Latvijos jauniy krepSinio rinktinés nariy psichologinio rengimo
bei fiziniy savybiy ir pasirodymo rezultaty koreliacija. Tyrimo uzdaviniai: nustatyti jaunyju krepSininky
psichologinés (psichinio stabilumo, komandos sutelktumo) ir fizinés buisenos rodiklius; nustatyti ir iSanalizuoti
reikSmingiausius koreliacinius rySius su pasirodymo varzybose rezultatais; nustatyti vyraujancius jaunyju
krepsSininky psichologinio rengimo ir fizinés buklés veiksnius. Tyrimo metodai: testavimas (GEQ testas
komandos sutelktumui jvertinti), bendrosios fizinés biiklés testas, apklausa (STAY — judrumui jvertinti),
V. Milman anketa psichologiniam stabilumui jvertinti, Zaidimo protokoly analizé, matematiné statistika
(rezultatai apdoroti SPSS programa).

Latvijos jauniy krepSinio rinktinés nariy psichologinés ir fizinés biisenos komponenty indeksy analizé
leido iSskirti tris veiksnius: pirma — komandos sutelktuma, antrg — fizing biiseng ir emocini stabiluma,
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treCig — motyvacija ir savireguliacija. Tiriant buvo i8skirti $iy veiksniy struktiriniy elementy turinio
ivertinimo kriterijai ir pateiktos rekomendacijos Siam turiniui tobulinti. Pirmo veiksnio (komandos
sutelktumo), sudaryto i§ keturiy komponentuy, reik§mé didesné nei 0,5 (GI-T = 0,839; GI-S = 0,853; ATG-
T=0,577; ATG-S = 0,726). Antra veiksni (fizing blisena ir emocinj stabilumg) sudaro du komponentai —
bendra fiziné biisena (Ph_gen = 0,701) ir emocinis stabilumas (ES = 0,652). Trec¢ia veiksni (motyvacija ir
savireguliacija) taip pat sudaro du komponentai — savireguliacijos jgiidziai (SR = 0,787) ir motyvacijos
komponentas (MK = 0,823). Nustatytas rySys tarp GI-T ir GI-S skaliy ir dalyvavimo varzybose (rodikliy
rango vieta r = 0,60 ir r = 0,598 (p < 0,001). ATG-S rodikliai labai silpnai koreliuoja su laisvyju metimy
skai¢iumi (FT%) (r = 0,355, p < 0,005), ir nustatytas skirtumas tarp ly¢iy. Emocinis stabilumas ir fiziné biisena
koreliuoja su atkovoty kamuoliy skai¢iumi (Reb_tot) r = 0,403 (p < 0,005); r = 0,446 (p < 0,001). Emocinio
stabilumo rodikliai koreliuoja su zaidéjy veiksmingumo rungtynése koeficientu (r = 0,429) ir savireguliacijos
igudziais (r = 0,471 (p < 0,005)). GI-T skalés rodikliai koreliuoja su motyvacijos komponenty skale (r = 0,597
iki r = 0,765 (p < 0,005)). Savireguliacijos rodikliai stipriai koreliuoja su zaidéju veiksmingumo rungtynése
koeficientu (r = 0,813 (p < 0,005)).

Gauty duomeny analizé rodo, kad dirbant su jaunaisiais sportininkais reikia daugiau démesio skirti
zaidéju savireguliacijos iglidziy ugdymui, savo emocijy supratimui ir teigiamy emociju skatinimui,
démesio lavinimui, vaizduotés ugdymui, taip pat komandos sutelktumo kiirimui pagal skaliy ATG-T, GI-T,
GI-S turini. Auksciausia (trecia) vieta 2007 mety Europos krepSinio cempionate A lygoje yra iSkovojusios
Latvijos U-18 jauniy rinktinés sutelktumo indeksai labai auksti (ATG-T = 30,5 £ 2,5; ATG-S = 36,75 + 4,56,
GI-T =43,62 + 1,77; GI-S = 33,87 + 2,17). Motyvacijos ir savireguliacijos indeksai taip pat auksStesni uz
vidutinius: savireguliacijos igtidziai — SR = 0,37 £+ 2,92; motyvacijos — MK = 1,75 £+ 2,6. Pirmaja vieta
2008 mety Europos krepsinio cempionate B lygoje laiméjusios U-18 merginy komandos nariy visi rodikliai
buvo aukstesni nei kity penkiy komandy.

RaktaZzodziai: komandos sutelktumas, psichinis stabilumas, krepS$inis.
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MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIO FIZINIO PAJEGUMO TARPUSAVIO RYSIAI

Vida Volbekiené', Ariinas Emeljanovasl, Renata Rutkauskaité!, Laima Trinkiiniené! 2
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno Silainiy viduriné mokykla’, Kaunas, Lietuva

Vida Volbekiené. Docenté socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Ktino kultiros katedros vedéja. Moksliniy tyrimy
kryptis — fizinis aktyvumas ir sveikata.

SANTRAUKA

Nors rysiai tarp fizinio aktyvumo, pajégumo ir sveikatos yra pagristi moksliniais tyrimais, taciau sveikatq stiprinancio
fizinio aktyvumo tolesni tyrimai yra prioritetiniy tyrimy grupéje. Ypac aktualiis tyrimai, nagrinéjantys fizinio aktyvumo
ir {vairiy sveikatos komponenty dozés—atsako rysius (Hardman, 2001; Oja, 2001, Oja, Borms, 2004).

Tikslas — nustatyti 9 klasés berniuky kasdienio fizinio aktyvumo ir su sveikata susijusio fizinio pajégumo tarpusavio
rysius.

Tyrimas atliktas 2008 m. kovo—balandzio ménesiais atsitiktiniu biidu atrinktose keturiose Kauno miesto mokyklose.
118 devintos klasés mokiniy jvykde visus butinus tyrimo reikalavimus. Fizinis aktyvumas (FA) nustatytas pagal mo-
difikuotq tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno trumpaqjq formq (Ainsworth, Levy, 2004). Vadovaujantis modifikuotomis
rekomendacijomis (Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical Activity Quostionnaire
(IPAQ) — Short and Long Forms, 2005), visi respondentai pagal bendrqjq FA apimti buvo suskirstyti i mazo (n = 32),
vidutinio (n = 52) ir didelio FA (n = 34) grupes. Su sveikata susijes fizinis pajégumas (SSFPj) buvo nustatytas matuo-
jant kitno masés komponentus, kojy raumeny staigiqjq jéga, ranky ir liemens raumeny istverme (Suni et al., 1994),
lankstumaq (Eurofit, 1993), sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumq (Rufjé testu). Rysiai tarp FA ir SSFPj bei rezultaty
skirtumas tarp SSFPj ir FA grupiy buvo jvertinti dispersine variacine analize ir Pirsono koreliacijos koeficientu.

Palyginus skirtingy FA grupiy SSFPJ rezultatus nustatyta, kad daugeliu atvejy geresni rezultatai yra didesnio fizinio
aktyvumo grupése (F=7,27—3,01; p < 0,001—0,05), iSskyrus Rufjé testo rezultatus. Tarp bendrosios fizinio aktyvu-
mo apimties ir SSFPj rezultaty nustatyti nevienodo stiprumo teigiami koreliaciniai rysiai: vidutinio stiprumo rysys
nustatytas tarp bendrosios FA apimties ir staigiosios jégos (r = 0,315, p < 0,01), silpnas rysys tarp bendrosios FA
apimties ir lankstumo (r = 0,284, p < 0,02) bei ranky ir liemens raumeny istvermés rodikliy (r = 0,290; p < 0,01).
Labai silpnas statistiskai nereiksmingas rysys (r = 0,015, p > 0,05) nustatytas tarp bendrosios FA apimties bei Sirdies
ir kraujagysliy sistemos pajégumo rezultaty.

Esant didesnei 9 klasiy berniuky bendrajai FA apimciai, nustatyti geresni kojy raumeny staigiosios jégos, lankstumo,
ranky ir liemens raumeny istvermés rezultatai. Tarp bendrosios fizinio aktyvumo apimties ir kojy raumeny, staigiosios
jégos, lankstumo ir ranky bei liemens raumeny istvermeés nustatyti tiesiniai statistiskai reiksSmingi rysiai.

RaktaZodZiai: fizinio aktyvumo daZnumas, trukmé, intensyvumas, apimtis, su sveikata susijes fizinis pajégumas.

[VADAS

asdienio fizinio aktyvumo (FA) poveikis

vaiky ir suaugusiyjy sveikatai pagristas

gausiais moksliniy tyrimy rezultatais. Sis
poveikis yra skirtingas ir priklauso nuo FA apim-
ties ir sveikatos rodiklio, t. y. FA apimtis, naudinga
vienam sveikatos rodikliui, gali neturéti jokio po-
veikio kitam (Bouchard, 2001). Siandiena nusta-
tyti atvirkStiniai ir tiesiniai ry$iai tarp suaugusiyju
kasdienio FA ir visy priezas¢iy mirtingumo, bendro
sergamumo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligo-
mis, iSeminés Sirdies ligos paplitimo bei ju sukelto
mirtingumo daznio, 2 tipo diabeto paplitimo (Ran-
kinen, Bouchard, 2002). Kasdienis FA turi didele
reik§me vaiky sveikatai, yra biitinas jy fiziniam,

pazintiniam vystymuisi (Dencker et al., 2006), taip
pat sveikatai ir fiziSkai aktyviai gyvensenai suau-
gus. Mazas FA vaikystéje yra kai kuriy ligu svei-
katos rizikos veiksnys. Fiziskai aktyvis vaikai yra
fiziskai pajégesni nei maziau aktyvis. Nors vaiky ir
paaugliy fizinis pajégumas daugiausia priklauso nuo
genetinio paveldimumo (Bouchard, 1993), taciau
juos veikia ir kasdienis fizinis aktyvumas, sveikatos
buklé (Armstrong, Welsman, 1997; Corbin et al.,
2000; Malina et al., 2004). Siuolaikinis mokslas
fizini pajéguma pripazista kaip viena i§ svarbiausiy
sveikatos rodikliy, ypa¢ prognozuojant sergamumo
létinémis ligomis ir ju sukelto mirtingumo rizikos
laipsni (Lohman et al., 2008). Kontroliuojant vai-
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ky ir paaugliy FA galima kontroliuoti ju fizinio
pajégumo kaita. Nepatenkinamas paaugliy fizinis
pajégumas yra vienas i$ létiniu ligy rizikos veiks-
niy ir turi tendencija i8likti suaugus (Malina, 1996;
Renson, Beunen, 2000).

Nors mokslingje literatiiroje dazniausiai patei-
kiami sveikatos ir fizinio aktyvumo rysio tyrimy
duomenys, o fizinis pajégumas vertinamas kaip
reikSmingas sveikatos biiklés rodiklis (Bouchard,
Shephard, 1994), taciau klausimai apie fizinio ak-
tyvumo ir su sveikata susijusio fizinio pajégumo
(SSFPj) rysius yra diskusiniai. Ypa¢ aktualis fizinio
aktyvumo ir jvairiy sveikatos komponenty, tarp
ju fizinio pajégumo, dozés—atsako rySiy tyrimai
(Hardman, 2001; Oja, 2001; Oja, Borms, 2004).
Manome, kad yra prieZasties—pasekmés priklauso-
mybé tarp mokiniy FA bendrosios apimties ir SSFP]
rezultaty, taciau veiksmingiausia FA bendroji apim-
tis yra tolesniuy tyrimy objektas. Atsakymai i Siuos
diskusinius klausimus suteiks galimybg parengti
efektyvia mokiniy fiziskai aktyvios gyvensenos
strategija ju sveikatai stiprinti.

Tikslas — nustatyti 9 klasés berniuky kasdienio
fizinio aktyvumo bendrosios apimties ir su sveikata
susijusio fizinio pajégumo tarpusavio rysius.

Tyrimo objektas — fizinio aktyvumo apimtis
ir su sveikata susij¢s fizinis pajégumas.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas vyko 2008 m. kovo—balandzio mén.
atsitiktiniu biidu atrinktose keturiose Kauno miesto
bendrojo lavinimo mokyklose. Kauno miesto ben-
drojo lavinimo mokykly atrankoje nedalyvavo mo-
kyklos, esancios periferijoje ir specialiosios (pvz.,
profesinés, nacionaliniy mazumy). Mokiniai buvo
atrinkti patogiosios atrankos biidu, t. y. atsizvelgiant
1 ktino kultiiros pamoku tvarkarasti ir mokyklos
administracijos sudarytas galimybes. Tiriamaja

imtj sudarée visi, t. y. 134 devinty klasiy berniukai,
kurie pagal ju sveikatos biikle yra priskirti pagrin-
dinei grupei. Statistinei rezultaty analizei atlikti i§
tiriamosios imties buvo i$skirti 118 berniuky, kurie
atitiko visus tyrimo reikalavimus: savanoriskai su-
tiko bei gavo tévy leidima dalyvauti tyrime ir publi-
kuoti tyrimo rezultatus, fizinio aktyvumo anketose
pateiké visus fizinio aktyvumo apimties nustatymui
reikalingus duomenis ir atliko visus tyrimo progra-
moje numatytus fizinio pajégumo testus. Tyrimas
vyko dviem etapais: pirmas — kovo ménesi (FA),
antras — balandj (SSFPj).

Mokiniy fizinis aktyvumas nustatytas pagal
modifikuota tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno
trumpaja interviu forma (Ainsworth, Levy, 2004).
Anketa sudaro keturios dalys, pagal kurias buvo
nustatytas FA intensyvumas, daznumas dienomis
per savaite (d. / sav.) bei trukmé minutémis per
viena dieng (min / d.; registruojama trukmé — il-
gesné nei 10 min vienu metu) ir sédéjimo trukmé
per savaite (pastarieji duomenys nepateikti). Res-
pondenty skirtingo intensyvumo FA apimtis per
savaitg nustatyta MET omis (min / sav.; MET’a —
energijos iSeikvojimo rodiklis). Bendroji FA ap-
imtis nustatyta susumavus didelio, vidutinio FA
ir ¢jimo apimtj, t. y. respondentu iSeikvotos skir-
tingo intensyvumo FA energijos kieki per savaite.
Vadovaujantis modifikuotomis rekomendacijomis
(Guidelines for Data Processing and Analysis
of the International Physical Activity Quostion-
naire (IPAQ) — Short and Long Forms, 2005)
visi respondentai pagal bendraja FA apimti buvo
suskirstyti { 3 grupes: didelio, vidutinio ir mazo FA
(MFA) grupes. Tiriamosios imties charakteristika
pateikta 1 lenteléje.

Antrame tyrimo etape buvo nustatyti SSFPj
komponentai: berniuky kiino masé (kg), koju rau-
meny staigioji jéga (cm), ranky ir liemens raume-
ny iStvermé (n /40 s), lankstumas (cm), Sirdies ir

1 lentelé. Tiria-
mosios imties e . . .. ..
.. . Tiriamyjy skai- | Bendroji FA apimtis, v. - .
charakteristika FA A . k
isti grupé Sius grupéje MET os / sav. mZius, m Ugis, cm Svoris, kg
Mazo FA n=232 <1386 15,21 +0,42 | 178,34+ 6,55 | 66,16 + 11,47
Vidutinio FA n=>52 > 1387 <3000 1523+0,5 |178,13+£6,02 | 67,94+ 11,77
Didelio FA n=34 >3001 15,14 £0,35 | 179,79 £6,03 | 66,40 + 6,33
Pastaba. X =+ Vi .
: : 1S0s grupés
SN— aritmeti- Erpe 152+ 0,44 |178,66+6,16| 67,01 + 10,36
nis vidurkis ir (n=118) (X £ SN)
standartinis nuo-
krypis. F kriterijaus reik§mé; F=0,38; F =0.80; F =0,36;
p lygmuo p>0,05 p> 0,05 p>0,05
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kraujagysliy sistemos pajégumas (SKS indeksas).
Ivardyti komponentai nustatyti: kiino masés — bio-
elektrinés varzos (BIA) metodu (ktino kompozicijos
analizatoriumi Tanita BC—418MA); kojuy raumeny
staigioji jéga — vertikalaus Suolio i aukstj i$ vietos
su ranky mostu (matuokliu SBM-1, fiksuojamas
geriausias rezultatas i 3); ranky ir liemens raumeny
iStvermé — modifikuoty atsispaudimy testu (Suni
et al., 1994); lankstumas — ,,Séstis ir siekti* testu
(Eurofit, 1993); Sirdies ir kraujagysliu sistemos
pajégumas — Rufjé testu.

Visi tirti berniukai supazindinti su tyrimo tiks-
lu, anketos turiniu, jos pildymo eiga, SSFPj testy
atlikimo metodika. Anketing apklausa ir mokiniy
SSFPj nustatyma atliko specialiai parengta kvali-
fikuota tyréju grupé.

Matematinés statistikos metodai. Skirtumas
tarp SSFP;j rezultaty skirtingose FA bendrosios ap-
imties grupése nustatyti dispersinés variacinés ana-
lizés budu (5 lent.). Nepriklausomas faktorius — fi-
zinio aktyvumo bendroji apimtis. Fizinio aktyvumo
ir fizinio pajégumo rodikliy priezastiniams rySiams
nustatyti taikyta Pirsono koreliaciné analizé (Ceka-
navic¢ius, Murauskas, 2002; Pukénas, 2005). Naudo-
ti statistiniy iSvady patikimumo lygiai nuo p < 0,05
iki p <0,001. Visi skaiciavimai atlikti MS Excel ir
STATISTICA kompiuterinémis programomis.

REZULTATAI

Didelio fizinio aktyvumo daznumas (d. / sav.),
trukmé (min / d.) ir apimtis (energijos iSeikvoji-
mas per savait¢ (MET’0s / sav.)) bei respondenty
skirstinys pateikti 2 lenteléje. Vyraujantis DFA
daznumas yra 2—3 dienos, trukmé, atsizvelgiant i
FA daznuma, svyruoja nuo 20 min per 7 dienas iki
48,4 + 22,7 min. per 2 dienas. DidZiausias energijos
iSeikvojimas nustatytas esant 5—6 dieny FA daz-
numui — 1817 £ 741 — 1840 + 367 MET’os / sav.
Didziausio tiriamy mokiniy skai¢iaus (22,9%)
DFA per savaite buvo 3 dienos, vidutiné trukmé —
44,3 + 8,5 min, vidutinis energijos iSeikvojimas —
1062 + 445 MET o0s / sav.

VFA daznumas (d. / sav.), trukmé (min/ d.)
ir FA apimtis (MET os / sav.) pateikti 3 lenteléje.
Vyraujantis VFA daznumas — 2—3 dienos (29,6
ir 19,5% atitinkamai), o trukmé priklausomai nuo
FA daznumo svyruoja nuo 32,1 + 20,2 per 7 dienas
iki 51,3 + 24,9 min per 5 dienas. DidZiausias ener-
gijos iSeikvojimas nustatytas esant 5—7 dieny FA
daznumui, atitinkamai 1025 + 497 — 888 + 376 —
900 + 565 MET’os / sav.

Vyraujanti éjimo daznuma, kurio vidutiné tru-
kmé 50,8 32,9 min / d., t. y. 7 dienas per savaite

L L 2 lentele. Didelio fizinio
FA daznumas, | FA trukmé, min / d. DFA apimtis, Respondenty skaicius aktyvumo daZnumas, tru-
d. /sav. (X £SN) MET’0s / sav. (X + SN) kmé, apimtis ir respondenty
% n skirstinys
0 0 0 27,9 33
1 40,7 £20,9 326 + 167 59 7
2 48,4 +22,7 775 £363
16,1 19
3 443+ 185 1062 + 445
22,9 27
4 45,61 £17,2 1460 + 551
13,5 16
5 45,4+ 18,5 1817 + 741
10,1 12
6 38,3 +7,64 1840 £ 367
2,5 3 Pastaba. X + SN — aritme-
7 20 1120 tinis vidurkis ir standartinis
08 1 nuokrypis.
I$ viso 100 118
FA daznumas, | FA trukmé, min / d. VFA apimtis, Respondenty skaicius 3 lentelé. Vid'fﬁnio fizinio
- _ o aktyvumo daZnumas, tru-
(d./sav.) (X £SN) MET’0s / sav. (X + SN) Yo n kmé, apimtis ir respondent
q
0 0 0 6,7 8 skirstinys
1 36,7 23,7 147 £ 94,7 10,1 12
+ +
2 32,7+ 14,3 262+ 115 20,6 35
3 32,8+13,5 394 £ 162 19,5 23
4 41,6 + 25,7 665 £ 411 13,5 16
5 51,3+249 1025 + 497 10,2 12
6 37+ 15,7 888 + 376 4,2 5 Pastaba. (X + SN) — ari-
7 32.1+20.2 900 + 565 59 7 tmetinis vidurkis ir standarti-
I§ viso 100 118 nis nuokrypis.
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4 lentelé. Ejimo daZnu-

e FA daznumas, | FA trukmé, min / d. Ejimo apimtis, Respondenty skaicius
mas, trukmé, apimtis _ _ °
ir respondenty skirs- d./sav. (X £SN) MET’0s / sav. (X = SN) Yo n
tinys 0 0 0 0,8 1
1 30+£17,6 99 + 58,1 3.4 4
2 50 +46,9 330+310 3,4 4
3 51,7+ 39,2 512 + 388 10,2 12
4 48 +£43,8 634 + 578 4,2 5
Pgstabg. ‘( X =+ SN.) - 5 29,8+ 14 492 +231 16,1 19
arltmetl.m.s v1durk1§ ir 6 343+ 162 679 + 320 5.9 7
standartinis nuokrypis.
7 50,8 +32,9 1173 + 760 55,9 66
IS viso 100 118
5 lentel¢. Su sveikata FPi vozvmi MFA FA DFA Vi T F kriterii
susijusio fizinio pajé- SSFPj poZymis / testo \% isos imties r.lt(irlj.aus
gumo rezultaty skirtu- rezultatai (i + SN) (n =32) (n=52) (n=34) (n =118) reikSmeé,
mai tarp mazo, vidu- p lygmuo

tinio ir didelio fizinio

aktyvumo grupiy (vie- | Koju raumeny staigioji
naveiksmé dispersiné |jéoa — Suolis | auksti, cm

37,7+7,0 |40,16+7,3 |4422+ 644 |40,68+736 F=7.27;p<0,001

analizé) Lankstumas — ,,Séstis ir

siekti”, cm

169+7,1 [19,57+6,61 |2297+6,87 |19,83+7,14 |F=06,57;, p<0,001

Ranky ir liemens rau-
meny iStvermé — mo-
difikuoti atsispaudimai,
n/40s

17,4+4,44 118,01 £4,9 |20,08+4,78 |18,44+482 |F=3,01;p<0,05

Pastaba. (X + SN) — Sirdies ir kraujagys-
aritmetinis vidurkis ir | liu sistemos pajégu-
standartinis nuokrypis. | mas — Rufjé testas (SKS
indeksas)

8,51 +4,46 |8,

14+ 4,1 7,9 +4,01 8,17+4,15 |F=0,18;,p>0,05

6 lentelé. Bendrosios FA SSFPj rodikliai
apimties (energijos i3- Kojy raumeny
eikvojimas, kcal / sav.) | Koreliacijos

staigioji jéga
ir SSFPj rezultaty ko- | koeficientas glojtjeg

Ranky ir liemens | Sirdies ir kraujagysliy

Lankstumas o R . .
raumeny iStvermé | sistemos pajégumas

reliacija

Pastaba. Koreliaciniy r 0,315%%* 0,284* 0,290** 0,015
ry$iy statistinio patiki-

mumo lygmuo: ** — p 0,001 0,002 0,001 0,875
p<0,01; *—p<0,05.

(4 lent.), patiria 55,9% respondenty iSeikvodami REZULTATU APTARIMAS

1173 £ 760 MET o0s / d.

Nustatant skirtumg tarp respondenty SSFPj re-
zultaty skirtingose FA grupése, fizinis aktyvumas
buvo pasirinktas kaip nepriklausomas kintamasis.
Didelio, vidutinio ir mazo fizinio aktyvumo berniu-
ku su sveikata susijusio fizinio pajégumo rezultatai
pateikti 5 lenteléje. Palyginus skirtingy FA grupiu
SSFPj rezultatus nustatyta, kad daugeliu atvejuy ge-
resni rezultatai yra didesnio fizinio aktyvumo grupé-
se (F=7,27—3,01; p < 0,001—0,05), i$skyrus Ruf-
jé testo rezultatus. Rufjé indeksas didesnio fizinio
aktyvumo moksleiviy yra geresnis, taciau skirtumas
statistiSkai nereikSmingas (F = 0,18; p > 0,05).

Tarp bendrosios fizinio aktyvumo apimties ir
SSFPj rezultaty nustatyti nevienodo stiprumo teigia-
mi koreliaciniai rysiai (6 lent.): vidutinio stiprumo
rySys nustatytas tarp bendrosios FA apimties ir stai-
giosios jegos, silpnas — tarp bendrosios FA apimties
ir lankstumo bei ranky ir liemens raumeny iStvermés
rodikliy. Labai silpnas statistiskai nereikSmingas ry-
Sys nustatytas tarp bendrosios FA apimties bei Sirdies
ir kraujagysliy sistemos pajégumo rezultato.

Analizuojant tyrimy rezultatus nustatyta pri-
klausomybé tarp mokiniy FA bendrosios apimties
ir SSFPj rezultaty. Didéjant bendrajai FA apimciai
nustatyti geresni koju raumeny staigiosios jégos,
lankstumo, ranky ir liemens raumeny iStvermés
rezultatai bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajé-
gumo geresniy rezultaty tendencija. Tarp bendrosios
FA apimties ir kojuy raumeny staigiosios jégos, lanks-
tumo, ranky ir liemens raumeny iStvermés rezultaty
nustatyti teigiami tiesiniai koreliaciniai rysiai.

Tarptautinése mokslinése publikacijose labai
triksta duomeny apie mokiniy FA ir SSFPj do-
zés—atsako ry$ius ir apskritai nepavyko rasti duo-
meny apie tokius tyrimus, vykdytus Lietuvoje.
Daznai pateikiami duomenys yra gana priestaringi.
J. R. Morrow ir P. S. Freedson (1994) nuomone,
priestaravimus tarp rezultaty gali sukelti FA tyrimo
skirtinga metodika.

C. Riddoch ir C. Boreham (1995), M. Saar
(2008) tarp vaiky FA bei Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos pajégumo nustaté silpno ir vidutinio stiprumo
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ry$ius. Daugeliu atvejy tyrimy rezultatai (Andersen,
Mechelen, 2005; Saar, 2008), kaip ir miisy, nerodo
vaiky FA bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajé-
gumo rysio, o su kitais SSFPJ rodikliais nustatyta
silpna koreliacija.

Nustatyta, kad tik atitinkamo intensyvumo,
daznumo, trukmés bei rusies fiziniai pratimai di-
dina VO, 4 ir sukelia kitas naudingas organizmo
funkciju adaptacijas. Matyt, atlikto tyrimo metu net
DFA grupés berniuky FA apimtis nesieké aerobinio
pajégumo poveikio slenksc¢io. Metaanalizés rezulta-
tai rodo, kad prie$ lytini subrendima vaiky Sirdies ir
kraujagysliy sistemos pajéguma stiprinantis FA ne-
suteikia daug aerobinés naudos, nustatytas silpnas
rySys tarp FA ir deguonies suvartojimo (Morrow,
Freedson, 1994). Tikétini pokyc¢iai vaiky organizme
dazniausiai yra mazesni nei suaugusiyjy. Vaikystéje
ir paauglystéje FA nesukelia ilgalaikiu aerobinio
pajégumo pokyciy. Sumazejus FA sukeltas efektas
nyksta (Armstrong, Welsman, 1997).

Nors fizinio pajégumo rezultatai daugiausia
priklauso nuo genetinio paveldimumo (Bouchard,
1993), taciau juos veikia kasdieninis FA ir sveika-
tos buklé (Armstrong, Welsman, 1997; Corbin et
al., 2000; Malina et al., 2004). Kol kas moksliniais
tyrimais nepagrista, kaip mokiniy kasdienis fizinis
aktyvumas gali veikti fizinio pajégumo rezultaty
prieaugius. Biologinis paveldimumas su kasdieniniu
FA susietas apytiksliai 29%, Sirdies ir kraujagysliu
bei kvépavimo sistemy pajégumu — 25%, rau-
meny pajegumu — 30% ir riebaly kiekiu organiz-
me — 25%. Nors biologinis paveldimumas veikia
FA elgesi ir SSFPj, taciau kasdienis FA gali turéti
svaria itaka mokiniy SSFPj. Tiriant FA ir SSFPj
dozés—atsako rySius, reikia analizuoti ne tik FA

apimti, kuri sukelia didziausia sveikatos nauda, bet
ir galima rizika (Rankinen, Bouchard, 2002).

C. Bouchard (2001) pazymé¢jo, kad i§ esmés
vertinus tyrimy duomenis apie FA lygio ir naudos
sveikatai dozés—atsako rySius, mokslininkai eks-
pertai nustaté svarbiausius probleminius klausimus:
Ar egzistuoja dozés—atsako rySiai? Ar jie keiciasi
kintant rezultatams? Koks rysiy pobiidis? Ar yra
fizinio aktyvumo slenkstis? Nors ir buvo nubréztos
Sios ateities tyrimu gairés, iki Siol stokojama duo-
meny minétais klausimais. Triiksta aiSkumo apie
fizinio aktyvumo nauda vaiky ir paaugliy sveikatai,
o ypac¢ akivaizdus tyrimy duomeny trukumas apie
vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ir su sveikata su-
sijusio fizinio pajégumo rySius. Taigi atlikto tyrimo
rezultaty palyginimas su kity autoriy duomenimis
yra ganétinai problemiskas.

Nors preliminarts atlikto tyrimo rezultatai rodo
berniuky fizinio aktyvumo ir su sveikata susijusio
fizinio pajégumo rySius, taciau iSsamesni ir platesni
tyrimai yra tolesniy tyrimy objektas.

ISVADOS

1. Esant didesnei bendrajai fizinio aktyvumo ap-
imciai, nustatyti geresni kojy raumeny staigio-
sios jégos, lankstumo, ranky ir liemens raume-
ny iStvermés rezultatai (p < 0,05—0,001).

2. Tarp 9 klasiy berniuky bendrosios fizinio akty-
vumo apimties ir su sveikata susijusio fizinio
pajégumo rezultaty — kojuy raumeny staigiosios
jégos, lankstumo ir ranky bei liemens raumeny
iStvermés — nustatyti tiesioginiai teigiami ir sta-
tistiSkai reikSmingi rysiai (p < 0,05—0,01).
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RELATIONSHIPS BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND
HEALTH-RELATED FITNESS IN SCHOOLCHILDREN

Vida Volbekiené', Ariinas Emeljanovasl, Renata Rutkagskaitél, Laima Trink@niené!?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas Silainiai Secondary School’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Although the relationship between physical activity (PA), physical fitness (PF) and health is justified by
scientific research, further studies of health-enhancing physical activity are on the priority list. The most important
studies are focusing on the dose—response relationship between physical activity and various health components

(Hardman, 2001; Oja, 2001; Oja, Borms, 2004).

Purpose — the study aims to examine the relationships between PA and health-related physical fitness (HRPF)

in boys of 9th grades.

The study was undertaken in March—April 2008 in randomly selected secondary schools of Kaunas. 118

schoolboys of 9™ grade fulfilled all the required tasks of this study. Their physical activity (PA) was measured
by a modified short form of an international PA questionaire (IPAQ, Ainsworth, Levy, 2004). According to the
modified recommendations of the Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical
Activity Quostionnaire (IPAQ) — Short and Long Forms (2005), all the respondents were divided in three groups:
vigorous PA (n = 34), moderate PA (n = 52) and low PA (n = 32). The participants performed physical fitness tests
to measure their flexibility (Eurofit, 1993), power (vertical jump was measured using a jump parameter gauge
(SBM-1)), cardiovascular fitness (Roufier exercise test), muscular strength and endurance (modified push-up, Test
Manual for the Assessment of Health Related fitness, 1994). Relationships between PA and PF and differences in
PF of each PA group were evaluated statistically by the Pearson correlation and ANOVA variance analysis.

According to ANOVA variance analysis, in most of the cases of health related physical fitness better results
were found in higher PA groups (F =7.27—3.01; p < 0.001—0.05), except for Roufier test. The significant
moderate correlations of total volume of PA were found with power of legs’ muscles (r = 0.315; p < 0.01), and weak
correlation with flexibility (r = 0.284; p < 0.02) and endurance of arms and trunk muscles (r = 0.290; p < 0.01).
There were no relationship between total PA and cardiovascular fitness (p > 0.05).

The differences in physical fitness tests among the groups were identified in vertical jump, sit and reach, and
modified push-up tests. The significant linear correlation was between the total volume of physical activity and
power, flexibility, muscular strength and endurance in 9" grade schoolboys.

Keywords: frequency, duration, intensity and volume of physical activity, health-related physical fitness.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originalis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (i§skyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi biiti jvertinti), aiskiai ir logiSkai ianalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacijg turi i§ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsnj recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. Dél to jis ispé€ja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).
Du rankras¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas® redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas atsakingajai sekretorei Daliai Mickevi¢ienei

Lietuvos kiino kultoros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymeklj.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos Zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), iSvadas.

Raktazodziai. 3—S5 informatyviis Zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. Aprasomi origi-
nal@is metodai arba pateikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti. Straipsnyje neturi
buti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi buti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—4 lenteles ar 4—S5 paveikslus), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimu rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, {vertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatura. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (i§imtis — apginty disertacijy rankrasciai). | sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, { kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.
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3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

3.1. Straipsnio tekstas turi bati iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto po-
pieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluciy 6 mm (1,5 intervalo), srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje — 3 cm,
desinéje — 1,5 cm, virSuje — 2,5 cm, apacioje — 2,5 cm. Puslapiai numeruojami apatiniame deSiniajame
kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

3.2. Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus ju apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jraSyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

3.3. Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas an-
tras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas. Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio
autoriy parasai.

3.4. Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame pac¢iame lape surasomi
raktazodziai.

3.5. Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
tg. Visi paaiskinimai turi biiti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi buti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

3.6. Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku).

3.7. Literattiros sarase Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardg.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir vardy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; e)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt..

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, bitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazymeéti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
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the purpose of the study and the object of the study.
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Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
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within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.
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(in the case such a support had been provided).
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3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS
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for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units.
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on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

3.3. The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c) the name and the address of the institution and the department where the work has
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in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
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