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SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS FUNKCINIU RODIKLIU
KAITA PAROS METU IR PER AEROBIKOS PRATYBAS

Sandra Bardauskiené, Ernesta Sendzikaitée, Algé Vitartaité, Alfonsas Vainoras
Kauno medicinos universitetas, Kaunas, Lietuva

Sandra Bardauskiené. Kauno medicinos universiteto (kineziologijos) magistré. Moksliniy tyrimy kryptis — Sirdies ir kraujagysliy sistemos
tyrimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy kaitq paros metu ir per aerobikos pra-
tybas. Buvo tiriamos 28 KMU studentés (22,6 + 0,43 m.), 2—3 kartus per savaite (vidutiniskai 1,5 mety) lankancios
sveikatingumo aerobikos pratybas.

Norint stebéti sirdies ir kraujagysliy sistemos darbq, buvo registruota elektrokardiograma (EKG) ir tirti Sie dydziai: R
dantelio amplitudeé, ST amplitudé, JT intervalas, JT/ RR santykio trukmé ir SSD. Tirdami naudojome ,, Cardio Scout*
(Vokietija—Lietuva) aparatq su penkiais elektrodais, registruojanciais dvi jprastinés stebésenos metu naudojamas
derivacijas, aparatas buvo tvirtinamas ant kritinés lgstos. llgalaikis elektrokardiogramos registravimas vyko 24
valandas.

Tyrimai parodé, kad nakties metu Sirdies susitraukimy daznis (S'SD) buvo maziausias, ryto, lyginant su vakaro, isliko
panasus. Aerobikos pratyby metu jsidirbimo fazéje (penktq minute) SSD sieké 103,13 + 19,64 tv. / min. Didziausio
intensyvumo pratyby metu (trisdesimtq minute) SSD sieké 153,78 + 16,14 tv. / min, atsigavimo metu (penkiasdesimtq
minute) — 101,03 + 14,47 tv. / min. R bangos amplitudés vidurkis per parq (kai vyko aerobikos pratybos) ir aerobikos
pratyby metu buvo visiskai vienodas, taciau standartinis nuokrypis patikimai skyrési (p < 0,05). JT intervalo ir ST
amplitudes reiksmés didziausio intensyvumo aerobikos pratyby fazéje statistiskai patikimai skyrési nuo isidirbimo
ir atsigavimo faziy (p < 0,05). JT intervalas patikimai buvo ilgiausias nakties metu, trumpiausias — maksimalaus
kritvio metu, o standartinis nuokrypis maziausias nakties metu (p < 0,05). ST amplitudé patikimai didéjo kritvio
metu, o esant ramybés biisenai mazéjo. Per parq registruotos ST amplitudés buvo panasios (p > 0,05). Analizuojant
JT / RR intervaly santykio reiksmés per aerobikos pratybas jvairiose treniruotés fazése ir paros metu buvo panasios
(p > 0,05), taciau JT / RR intervaly santykis maksimalaus aerobinio kritvio metu, palyginus su paros rodikliais, buvo
patikimai didesnis.

RaktaZodZiai: Sirdies ir kraujagysliy sistema, funkciniai rodikliai stebésenos metu, elektrokardiografija, aerobikos
pratybos.

[VADAS
\v4

irdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) ligy
plitimas skatina kurti naujus kompleksinius
diagnostikos metodus norint jvertinti Zmo-
gaus, kaip dinaminés sistemos, funkcing bikle
ir tirti sveikatos stiprinimo procesa. Tinkamai
parinktas ir adekvaciai dozuojamas fizinis krivis
gali sumazinti SKS ligy simptomus arba neleis-
ti Sioms ligoms atsirasti, gerinti fizinio kriivio
toleravima ir gyvenimo kokybeg (Feigenbaum,
Pollock, 1999; Vasiliauskas ir kt., 2000).
Viena i§ populiariausiy fizinio aktyvumo for-
my tarp motery yra sveikatingumo aerobika. [vai-
riy fiziniy pratimy taikymas aerobikos pratybose

lavina daugeli zmogaus fiziniy ypatybiy (aerobini
darbinguma, raumeny jégos istvermg, lankstuma,
judesiu koordinacija). Visgi pastebimi tokiy fi-
zinio aktyvumo formy trilkumai. Organizuojant
grupines aerobikas pratybas, iSkyla fizinio kriivio
individualizavimo ir jo tinkamumo problemy. Ne-
retai { sveikatingumo aerobikos grupes susirenka
nevienodo amziaus, fizinio pajégumo ir skirtingos
sveikatos zmonés. Daznai per tokias pratybas ski-
riami kriviai neatitinka organizmo funkciniy ga-
liy, atsiranda sveikatos problemuy, o treniruotéms
ypatinga zZavesi ir emocinj atspalvi suteikianti
muzika sukelia daugybe teigiamy emocijy, kurios
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tarsi uztusuoja organizmo siun¢iamus nuovargio
signalus. Tod¢l svarbu nustatyti ir jvertinti tokiy
pratybuy sukeliamus pokyc¢ius Zzmogaus organizme,
rengti metodines rekomendacijas, kaip dozuoti
fizini aktyvuma.

Pasaulyje atlikta nemazai tyrimy, kuriy metu
stebétas aerobikos pratyby poveikis zmogaus
organizmui. Ta¢iau dauguma ju atlikti su pulso-
metrais stebint SSD tik per aerobikos treniruote
(Laukkanen et al., 2001). Individualis SSD rodi-
kliai priklauso nuo reguliaciniy sistemy veiklos,
t. y. nuo simpatinés ir parasimpatinés nervy sis-
temos aktyvumo, nuo hormoniniy reguliaciniy
sistemy veiklos (Poderys, 2004).

Sio tyrimo naujumas yra tai, kad pasirinkta
metodika leidzia registruoti Sirdies ir kraujagysliu
sistemos rodikliu kaita visa para, aerobikos pra-
tybu metu. Remiantis gautais rezultatais, galima
vertinti fizinio kriivio (aerobikos pratyby) poveiki
Zmogaus organizmui visg para.

Tyrimo tikslas — jvertinti Sirdies ir krauja-
gysliy funkciniy rodikliy kaita paros metu ir per
aerobikos pratybas.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODIKA

Tiriamaja imti sudaré 28 KMU studentés,
2—3 kartus per savaite (vidutiniskai 1,5 mety)
lankancios sveikatingumo aerobikos pratybas.
Tirty merginy amziaus vidurkis — 22,6 + 0,43
mety.

Ilgalaikis elektrokardiogramy registravimas
atliktas naudojant ,,Cardio Scout“ (Vokietija—
Lietuva) aparata su penkiais elektrodais (ju svo-
ris — 20 g). Buvo registruojamos dvi iprastinés
stebésenos metu naudojamos derivacijos. Kie-
kvienai tiriamajai ,,Cardio Scout™ aparatas buvo
pritvirtinamas ant kritinés lastos ryte apie 8—9
valanda, o per ,,Blue tooth* rysi aktyvuojamas
elektrokardiogramos jraSymas. EKG registruoja-
ma 24 valandas. Vertinti Sie rodikliai: Sirdies su-
sitraukimy daznis, JT intervalo trukmé, R dantelio
ir ST dislokacijos amplitudés, intervaly JT ir RR
trukmiy santykis (JT / RR).

Rodikliai registruojami tik tos paros metu,
kada vyko aerobikos pratybos. Visus rodiklius
stebéjome atsizvelgdami i tiriamyjy veikla ir ma-
7iausig SSD reik$§me ryte, vakare ir nakti. Vertin-
dami pasirinktus rodiklius, i§skyréme tris aerobi-
kos pratyby fazes: 1) isidirbima (10 min trukme,
matavimai atlikti penkta minutg); 2) didziausia

intensyvuma (40 min trukmé, matavimai atlikti
trisdeSimta minutg); 3) atsigavima (matavimai
atlikti penkiasde$imta minutg). [sidirbimo fazéje
tirilamosios atliko mazos apkrovos aerobinius ju-
desius: jvairius zingsnius ir ju derinius. Didziausio
intensyvumo fazéje taikéme ivairiy judesiy (su
ir be polékio faziy) junginius. Atsigavimo fazgje
tiriamosios atliko tempimo pratimus. Atlikdami
statisting duomeny analize, apskaic¢iavome kie-
kvienos tiriamosios nagrin¢jamo rodiklio 10-ties
vienas po kito fiksuojamuy kardiocikly matavimo
vidurki ir standartini nuokrypi (o), paskui — visos
grupés rodikliy ir standartinio nuokrypio vidur-
ki.

Sudaréme anketa, kurioje tiriamosios kas va-
landa nurodydavo savo veikla.

Matematiné statistika. Statistiniy duomeny
analizé atlikta kompiuterinémis SPSS 10.0 for
Windows ir Microsoft Excel XP programomis.
Buvo apskai¢iuojamas kintamyjy aritmetinis vi-
durkis, standartinis nuokrypis, standartiné vidurkio
ivercio paklaida. Vidurkiy skirtumo patikimumas
apskaiCiuotas naudojant Stjudento t testa. Skirtu-
mas su galima mazesne nei 0,05 paklaida buvo
vertinamas kaip statistiskai patikimas (p < 0,05).

REZULTATAI

Tiriamyju EKG rodikliy kaita paros metu
pateikta 1 lenteléje. Rezultatai parodé, kad
ryte ir vakare SSD reik§meés buvo beveik vie-
nodos (ryte — 79,98 £ 10,35 tv. / min, vaka-
re — 80,15+ 11,53 tv. / min (p > 0,05). Pa-
stebéta, kad SSD naktj buvo maziausias, t.y.
64,99 + 9,62 tv. / min ir statistiskai patikimai skyré-
si nuo registruoto ryte ir vakare (p < 0,05) (1 pav.).
Nakties metu nustatytas mazesnis standartinis nuo-
krypis. R dantelio amplitudés vidurkis svyravo ne-
daug. Didziausias standartinis nuokrypis buvo die-
na, o naktj maziausias (p < 0,05). JT / RR intervaly
santykis isliko panasus, taciau buvo linkes trumpéti
naktj. EKG JT intervalo trukmé registruota ryte —
262,29 + 34,61 ms, vakare — 257,96 + 34,13 ms,
nakti — 310,43 + 38,46 ms. Naktinio rodiklio
reikSmé statistiSkai patikimai skyrési (p < 0,0001)
nuo rytinio ir vakarinio JT intervalo (2 pav.). Paste-
béjome patikima Sio dydzio standartinio nuokrypio
sumaz¢jima nakties metu, kai JT intervalas buvo
ilgiausias. ST amplitudés reikSmiy kaita paros metu
buvo panasi (p > 0,05).

Elektrokardiogramos rodikliy vidurkiy ir
standartiniy nuokrypiy vidurkiy kaita aerobikos
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pratybu metu pateikta 2 lenteléje. Analizuodami
EKG rodikliy kaita aerobikos pratyby metu nusta-
téme SSD rodiklio statistiskai patikima skirtuma
didziausio intensyvumo fazéje (p < 0,0001), lygi-

1 lentele. EKG rodikliai
skirtingu paros metu

Pastaba. X', X, X"—
dydis skiriasi nuo reiks-
mes ryte, vakare ar naktj
(p>0,95). M, — asme-
ny standartiniy nuokry-
piu vidurkis. * — kie-
kvieno ciklo rodikliu
iSsibarstymas nebuvo
skai¢iuojamas.

2 lentelé. SKS rodik-
liai aerobikos pratyby
metu (aritmetinis vi-
durkis £ standartinis
nuokrypis, X + o)

Pastaba. X', X¢, X*— dy-
dis skiriasi nuo reik§més
isidirbimo, didziausio
intensyvumo ar atsiga-
vimo fazése (p > 0,95).
M, — asmeny standarti-
niy nuokrypiy vidurkis.
* — kiekvieno ciklo rodi-
kliy i$sibarstymas nebuvo
skai¢iuojamas.

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant naktini su

2 pav. JT intervalo kaita paros metu

Pastaba. * — p < 0,05, naktinis JT interva-
las skyrési nuo intervaly, registruoty ryte ir

Paros Rodikliy
metas | Vidurkiai ir $SD,tv./min | R, mV JT /RR JT, ms ST, mV
nuokrypiai
= 79,98 £10,35 | 2,71 £ 1,16 | 346,28 +42,62 | 262,29 + 34,61 | 0,04 + 0,06
Rytas (r) X £0
M,to 4,04 £2,13 0,13 + 0,09 * 15,54 + 8,2 0,03 + 0,04
= 80,15+ 11,53 | 2,85+ 1,21 | 339,97 £ 36,03 | 257,96 £ 34,13 0,07 £ 0,1
X to
Vakaras (v)
M,to 3,87+24 0,16" + 0,1 * 15,2 £ 6,57 0,03 £ 0,04
X 4 64,99 £9,62 | 2,75+1,05 | 332,49 + 41,11 | 310,43 + 38,46 | 0,03 + 0,6
Naktis (n) X 0
M, 0 3,24 + 1,94 0,1V + 0,04 * 12,62 + 4,45 | 0,03 +0,03
. Rodikliy
Aerobikos | i iaiir| $SD.tv./min | RmV JT/RR JT, ms ST, mV
pratybos .
nuokrypiai
Isidirbimo T ag | 10313£1964 | 276%122 | 347,87+ 10487 | 22789%3512 | 01%0,1
faze (i) M,to 39117 | 02+0,11 * 20,19 10,14 | 0,07 £ 0,07
Didziausio X +o 153,78 + 16,14 | 2,78 £ 1,21 | 417,21 + 55,72 | 163,96" + 28,8 | 0,21** + 0,16
intensyvumo — ” " ”
fazé (d) M,to 2,5+ 1,65 0,3"+0,12 20,15+7,79 | 0,157 +0,11
Atsigavimo X +o 101,03 + 14,47 | 2,82+ 1,09 | 353,66 £ 48,14 | 213,15+35,52 | 0,08 +0,1
faze (a) M, to 277+141 | 0,150, * 18,73+8,71 | 0,06 + 0,06
90 - L oav, & .
pav. SSD kaita paros metu
85 - 80.0 80.2
g e
E 80
E 75+
a
A
70 65,0*
65
60
Ryte Vakare Nakt rytiniu ir vakariniu rodikliu.
340
3104*
320 4
300 -
2623
v 280 2580
g
o
= 260 A
240 ~
220 ~
200 - vakare.
Ryte Vakare Nakti

nant ji su isidirbimo ir atsigavimo fazémis (isidir-
bimo fazéje — 103,13 £ 19,64 tv. / min, didZiau-
sio intensyvumo — 153,78 £ 16,14 tv. / min,
atsigavimo — 101,03 = 14,47 tv. / min) (3 pav.).
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3 pav. SSD Kaita aerobikos pratyby metu 160 153.8*
£
g
2 120 A
a
2 103,1 101,0
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant didziausio
intensyvumo su jsidirbimo ir atsigavimo i
faziy reik§mémis. 80
Isidirbimo Didziausio intensyvumo Atsigavimo Fazés
4 pav. JT intervalo kaita aerobikos pratyby 300
metu
260 7 2279
2132
wn
g 220 -
e
)
164,0*
180 -
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant didziausio
intensyvumo su jsidirbimo ir atsigavimo faziy
reik§mémis. 140 -
Isidirbimo Didziausio intensyvumo Atsigavimo  Fazés
5 pav. ST amplitudés kaita aerobikos pra- 04 -
tyby metu ’ 021%*
0,35
03 1
0,25 4
C
e
0.15 0,08
0,1
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant didziausio
intensyvumo ir jsidirbimo faziy reik$mes. 0,05
0 -
Isidirbimo Didziausio intensyvumo Atsigavimo Fazés

Standartinis nuokrypis Siais etapais beveik ne-
pakito, tik pastebéjome jo mazéjimo tendencija
(nuo 3,91 £ 1,7 iki 2,5 + 1,65) didziausio inten-
syvumo fazéje ir $irdziai maksimaliai susitrau-
kinéjant.

Nagrinéjant R dantelio amplitudés vidurkio
kaita kruvio metu, patikimo skirtumo nenustatyta,
nors standartinis nuokrypis didziausio intensyvu-
mo fazeje buvo didziausias (patikimai padidéjo
nuo 0,2 £ 0,11 iki 0,3 £ 0,12). Aerobikos pratyby

metu vertinant tiriamyju JT / RR intervaly santykj,
parodanti reguliacinés ir apriipinamosios sistemos
sasaja, pastebimas rodiklio vidurkio stabilumas.

Lyginant isidirbimo (227,89 + 35,12 ms)
ir atsigavimo faziy JT intervalo reikSmes
(213,15 + 35,52 ms) su didziausio intensyvumo
fazés JT intervalo reikSme (163,96 + 28,8 ms),
nustatytas reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Isi-
dirbimo ir atsigavimo fazése JT intervalas isliko
stabilus (p > 0,05) (4 pav.).
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Didziausio intensyvumo aerobikos pratybu
metu ST amplitudés reik§mé buvo didziausia
(0,21 £0,16 mV, p<0,0001), lyginant su atsi-
gavimo (0,08 £ 0,1 mV) ir isidirbimo fazémis
(0,1 £0,1 mV) (5 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Vienas placiausiai ir iSsamiausiai nagrinéjamy
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy
yra Sirdies susitraukimy daznis. Paprastai, esant
ramybeés biisenai, sveiky jauny ir vidutinio am-
ziaus zmoniy Sirdies veikla daugiausia reguliuoja
parasimpatiné nervy sistema, kuri slopina Sirdies
susitraukimy daznj ir maZina miokardo susitrau-
kimo jéga. Dél neigiamo chronotropinio parasim-
patinés nervy sistemos poveikio, esant ramybés
busenai, Sirdis ekonomiskiau naudoja energinius
resursus ir gali geriau adaptuotis prie fiziniy krii-
viy. Ramybés metu nesportuojané¢io zmogaus SSD
svyruoja tarp 60—S80 karty per minute¢ (Skirius,
2005). Sportuojanéiy asmeny SSD ramybés saly-
gomis sumazg€ja, i$sivysto sportiné sinusiné bradi-
kardija. Tyrimo metu Sirdies susitraukimo daznis
buvo maziausias nakti, ramybés metu (1 lent.).
Atskiry asmeny Sirdies susitraukimy daznis pri-
klausomai nuo fiziologiniy organizmo savybiu
svyravo nuo 42,4 iki 87,1 tv. / min.

SSD kaita fizinio kriivio metu ir po jo parodo
Sirdies funkcinj pajéguma. SSD fizinio kriivio
pradzioje dazniausiai padidéja i§ karto. Pirmiau-
sia susitraukimai padaznéja dél simpatinés nervy
sistemos aktyvumo padidéjimo. Tyrimo duomenys
parodé, kad SSD vidurkis jsidirbimo metu sické
103,13 £ 19,64 tv. / min. Didéjant kruvio intensy-
vumui, SSD didéjo. Vertinant didZiausio intensy-
vumo fazéje pasiekta SSD nustatyta, kad vidutiné
jo reikSmé, t. y. 153,78 £ 16,14 tv. / min, atitiko
78,5% maksimalaus SSD (SSD,,,, = 220 — amZius)
ir 68,1% rezervinio SSD (dmerican College of
Sports Medicine Position Stand, 1998). Tai leidzia
teigti, kad fizinio kriivio intensyvumas atitiko
priimtas rekomendacijas (55—90% maksimalaus
SSD arba 50—85% rezervinio SSD) ir nevirsijo
tirlamyju funkciniy galimybiu.

Baigus fizinj kriivi, SSD i karto mazéja. Po
fizinio kriivio grei¢iau sumazéja SSD ty asme-
ny, kuriy geresnis aerobinis darbingumas (Darr
et al., 1988). Mazos SSD reikimés nustatomos
del aukSto aerobinio darbingumo. [vertinus at-
sigavimo fazéje taikomy fiziniy pratimy kriivi,
tiriamosios atliko raumeny statinio tempimo

pratimus. Pastebéjome greita Sirdies daznio atsi-
gavima. Manome, kad buvo parinktas optimalus
fizinis kriivis.

Aerobikos kriivio metu didéjant Sirdies susi-
traukimo dazniui, standartinis nuokrypis mazé-
jo, o jam retéjant standartinis nuokrypis didéjo
(2 lent.). Stebédami Sio standartinio nuokrypio
poky¢ius nakti (kai Sirdies ritmas reciausias) ga-
léjome tikétis didziausio SSD rodikliy standarti-
nio nuokrypio, taciau nakti jis buvo reikSmingai
maziausias (p < 0,05). Didziausio intensyvumo
fazéje nustatéme patikimai maziausia JT intervala.
JT intervalas nakti buvo ilgiausias, o standartinis
nuokrypis — maziausias. Sio fakto aigkinimo
prieinamoje literatiroje neaptikome. Ko gero, tai
susije su metaboliniy procesy stabilizacija Sirdyje
miego metu, taciau pastebéti faktai reikalauja is-
samesniy tyrimy ir naujy eksperimenty.

Nagrinédami R dantelio amplitudés rodikliy
poky¢ius per para ir fizinio aktyvumo metu, pati-
kimo skirtumo nepastebéjome. Standartinis nuo-
krypis buvo maziausias naktj tiriamosioms mie-
gant, o maksimaliausias pastebétas kriivio metu.
Galima manyti, kad Siuos standartinio nuokrypio
pokycius gali lemti kriitinés varzos kaita, susiju-
si su kvépavimu. Vadinasi, Sio rodiklio analizé
stebint gali leisti netiesiogiai vertinti ir asmens
kvépavimo funkcija fizinio aktyvumo metu, bet
norint tai jrodyti, reikia atlikti daugiau tyrimy.
Dabartinése komercinése stebésenos sistemose §io
dydzio vertinimo metodikos neradome.

Geras Sirdies apripinimas krauju yra svarbus
jos darbo nasumo rodiklis. Organo apriipinimo
krauju intensyvumas nustatomas pagal jo metabo-
lizmo lygi. Sirdies metaboliniai poky¢iai yra susi-
je su JT intervalu (Vainoras ir kt., 1995; Gargasas
ir kt., 1998). EKG JT intervalas atitinka Sirdies
elektring sistolg ir jo pokyciai susij¢ su miokardo
metabolizmo intensyvumu. Minimali JT intervalo
trukmé yra apie 160 ms, maksimali — 360 ms.
Nors zinoma, kad treniruota, daugiau mitochon-
drijy turinti Sirdis geriau apriipinama energija,
o ramybés metu energiniai produktai eikvojami
ekonomiskiau, taciau tyrimo duomenys parodé,
kad tiek santykinés (ryte ir vakare), tiek didziau-
sios (nakti) ramybés metu JT intervalo dydziai
nepriartéjo prie maksimalios reik§més (360 ms).
Manoma, taip atsitinka d¢l to, kad Sirdis dalj savo
pajégumo skiria organizmo sistemuy gyvybingumui
palaikyti ramybés salygomis.

Vertinant nagrin¢jamo rodiklio kaitg aerobikos
pratyby metu, pastebétas maksimalus miokardo
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metabolizmo suaktyvéjimas didziausio intensyvu-
mo fazéje. Sis faktas gali biiti svarbus argumentas
parenkant kriivio intensyvuma aerobikos pratybu
metu. Jei nustatydami kriivio intensyvuma atsi-
zvelgtume vien tik { SSD, galétume manyti, kad
organizmas dar turi rezerviniy galiy ji didinti. Ta-
¢iau JT intervalo reikSmés tam prieStarauja, todel
reikéty atsargiau vertinti maksimalaus SSD dy-
dzius aerobinio kriivio metu. Atsigavimo fazéje JT
intervalo trukmé vél smarkiai (p < 0,05) ilgéjo.

Net ramybés salygomis biitinesnis Sirdies nei
kity organy aktyvumas, todél deguonies poreikis
miokarde turi biti patenkinamas esant bet kuriam
metabolizmo lygiui (Vainoras ir kt., 1995). Jei-
gu vainikinémis Sirdies kraujagyslémis tiekiama
nepakankamai kraujo, tai pasikeitus metaboliniy
procesy pusiausvyrai pakinta miocity veikimo po-
tencialai, o elektrokardiogramoje registruojami ST
segmento amplitudés pokyc¢iai. ST segmento am-
plitudés nuokrypis nuo normos tiek ramybés, tiek
fizinés veiklos metu laikomas pozymiu, rodanciu
tipiSka miokardo hemodinamikos nepakankamuma
ir galima funkcing iSemija. Atlikus tyrima paais-
kéjo, kad paros metu registruotos ST amplitudés
buvo panasios. Didziausio intensyvumo fazé¢je ST
amplitudé smarkiai padidéjo lyginant su isidirbi-
mo faze (p < 0,0001). Si pokyti, tikétina, paveikeé
hemodinamikos persiskirstymo ypatumai kriivio
metu (Vainoras ir kt., 1995).

Organizmo Sirdies funkcijos mobilizacijos
dydi gerai nusako elektrokardiogramos JT ir RR
intervaly santykis — JT / RR (Vainoras, Jaruse-
vicius, 1996; Poderys, 2004). Sio rodiklio kaita
rodo, kaip greitai organizmas mobilizuoja savo ga-
lias prisitaikydamas prie kriivio. JT / RR intervaly
santykis parodé, kaip SKS funkcija suaktyvédavo
dél atliekamy aerobiniy pratimy. Analizuojant
EKG parametrus isidirbimo ir atsigavimo faz¢je,
nustatytas JT / RR intervaly santykis isliko pa-
naSus. Ta pati galima teigti apie §i rodikli pagal

gautus Sio santykio rezultatus paros metu. Anks-
tesni mokslininky darbai parodé, kad JT / RR
santykis normalizuojasi grei¢iau nei kiti rodikliai
(SSD, JT, ST R). Tai biity galima paaiskinti: $is
rodiklis (JT / RR) grizta i pradini lygi, nes po
fizinio kriivio pirmiausia organizme biitina sude-
rinti energiniy medziagy tiekima atsigaunancioms
sistemoms.

Gauti tyrimuy rezultatai padeda suprasti Sirdies
ir kraujagysliy sistemos greitosios adaptacijos prie
fiziniy pratimy désningumus. Tyrimy duomenys
papildo sporto fiziologijos Zinias apie Zmogaus
organizmo adaptacijos prie aerobiniy pratimy
specifiSkuma, optimaliy fiziniy kriiviy parinkima,
sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinio pajégu-
mo vertinima.

ISVADOS

1. Paros metu.

Vertinant Sirdies ir kraujagysliu sistemos rodi-
klius paros metu, nustatytas maziausias Sirdies su-
sitraukimy daznis ir ilgiausias JT intervalas naktj
(p <0,0001), 8iy reikdmiy standartinis nuokrypis
maziausias. JT / RR intervalo trukmeés, ST ampli-
tudés ir R dantelio amplitudés dydzio reikSmiy
skirtumo paros metu nepastebéta.

2. Per aerobikos pratybas.

Nustatyta, kad Sirdies susitraukimy daznio, JT
intervalo, JT / RR intervaly santykio dydziai ir ST
amplitudés reikSmés didziausio intensyvumo aero-
bikos pratybuy fazéje statistiskai patikimai skyrési
nuo isidirbimo ir atsigavimo faziy (p <0,05). R
amplitud¢ skirtingose fizinio kriivio fazése buvo
panasi, taciau standartinis nuokrypis didziausio
krivio metu patikimai padidéjo. Greiti atsigavimo
procesai liudija apie tinkamai parinkta fizinj kravi,
kuris nuodugniau gali buti vertinamas pagal JT
intervalo poky¢ius.
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DYNAMICS OF CARDIOVASCULAR INDICES IN THE PERIOD OF
24 HOURS AND DURING AEROBIC CLASSES

Sandra Bardauskiené, Ernesta SendZikaité, Algé Vitartaité, Alfonsas Vainoras
Kaunas University of Medicine, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this research was to study the changes of functional indicators of cardiovascular system
in the period of 24 hours and during aerobic classes. Twenty eight female athletes (22.6 + 0.43 years old),
involved in aerobics exercise program (2—3 times per week for 1.5 years) participated in the study. The
following electrocardiographic parameters were evaluated: R amplitude, ST amplitude, JT intervals, JT / RR
ratio and heart rate (HR). All data were recorded using the specialized system “Cardio Scout” (Germany)
with five electrodes recording two derivations. The system was fixed on the subject’s breast and all data
were recorded for 24 hours.

HR was significantly lower at night than in the morning or in the evening (p < 0.05). Morning HR
was similar to evening HR (p > 0.05). HR values did not differ during the first five minutes of the exercise
compared to the recovery phase (p > 0.05). However, the standard deviation of HR was heterogeneous during
the 24 hour period. The amplitude of R wave during 24 hours (as well as during the aerobic classes) did not
fluctuate, although the standard deviation changed significantly (p < 0.05). The values of JT interval and ST-
amplitude increased significantly during the highest intensity phase of the aerobic class and was higher than
during the first five minutes and the recovery phase (p < 0.05). The JT interval was the longest during the
night and the shortest during the highest intensity phase; however, the standard deviation of JT interval was
the least during the night time. The ST-amplitude increased significantly (p < 0.05) during the exercise, but
decreased right after it. The ST amplitude in the period of 24 hours did not change significantly (p > 0.05).
There were no differences in the JT/RR intervals ratio during the different phases of the training session
(p > 0.05) as well as in the 24 hour period (p > 0.05). Nevertheless, JT / RR ratio during the highest intensity
exercise phase was significantly higher compared to the 24 hour values (p < 0.05).

Keywords: cardiovascular system, functional indicators, ECG, aerobics.
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KUNO KULTUROS ZINIU POVEIKIS GIMNAZIJOS
MOKINIU FIZINIAM PARENGTUMUI

Vincentas Blauzdys, Audronius Vilkas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Vincentas Blauzdys. Socialiniy moksly daktaras. Vilniaus pedagoginio universiteto Kiino kultiiros teorijos katedros docentas. Moksliniy
tyrimy kryptis — mokiniy fizinis ugdymas bendrojo lavinimo vidurinéje mokykloje, gimnazijoje.

SANTRAUKA

Lietuvos visuomené pamazu is pramoninio lygmens pereina i Ziniy amziy. Sis peréjimas neisvengiamai susijes su
gyvenimo biido, zmoniy santykiy kaita. Ne vien materialiniy vertybiy gausinimas, o ypac intelektiné kiiryba bei Zi-
niomis grindZiama veikla jau veda ir vis aktyviau ves | priekj dabartine Salies visuomene. Siame sparciai kintanciy
technologijy amziuje mokinys atranda daugiau veiklos sriciy, labiau vertina intelektine veiklq ir gebéjimus. Didelé
mokiniy dalis maziau laiko ir pastangy skiria fizinei veiklai, ypac sportavimui. Yra mokiniy, kurie praktikuoja fizine
saviugdq, bet ne visi turi reikiamy Ziniy, aiskius sportavimo tikslus ir motyvus, t. y. sqmoningq kryptingos ir tikslingos
fizinés veiklos pagrindimq. Taigi atsiranda kiino kultiiros Ziniy optimalaus turinio, jy poveikio sqmoningam supratimui
ir fiziniam parengtumui paieskos problema.

Tyrimo tikslas — istirti trecios gimnazijos klasés abiejy lyciy mokiniy nuomone apie kiino kultiiros Zinias ir jy poreikj
per kiino kultiiros pamokas bei eksperimentu pagristi Siy Ziniy poveikj tiriamyjy gimnazisty fizinio parengtumo kaitai.

Pedagoginis eksperimentas atliktas vienos Vilniaus gimnazijos penkiose treciose klasése. Penkis ménesius tirtos 58
merginos ir 35 vaikinai. Eksperimento pradzioje ir pabaigoje tiriamieji apklausti rastu, 5 testais fiksuotas jy fizinis
parengtumas. Be jprasty kino kultiros Ziniy teikimo per kiino kultiros pamokas dviejose eksperimentinio poveikio
klasése dar papildomai vestos 4 teorinés kiino kultiiros pamokos sausio ir vasario ménesiais (kas antrq savaite).
Per pirmas dvi pamokas nagrinétas krepsinio ir tinklinio, per kitas dvi — gimnastikos sporto Saky istorija ir klasifi-
kavimas, aptarta jy nauda mokiniui. K grupés klasése atskiry teoriniy pamoky nebuvo. Be to, pries ar po sportiniy
zaidimy, gimnastikos pratimy, lengvosios atletikos rungciy abiejy grupiy tiriamiesiems buvo teikiama Siek tiek Ziniy
(2—3 min) apie judesiy mokomajq paskirti, jy biomechanine struktiirq, socialine uzduociy reiksme.

Nustatytas skirtumo tarp mokiniy atsakymy patikimumas. Grupiy aritmetiniy fizinio parengtumo rodikliy skirtumas
{vertintas pagal Stjudento (t) kriterijy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad pries tyrimq ir po jo daugiau nei pusé abiejy grupiy tiriamyjy buvo ir liko tos nuomoneés,
kad atskiros teorinés kiino kultiiros pamokos nereikalingos. Jiems atrodé, kad turimy sporto Saky ir sveikatinimo Ziniy
pakanka, nes ir taip jomis retai pasinaudoja. Dauguma mokiniy nepageidavo kiino kultiiros vadovélio. Po eksperi-
mentinio poveikio labiau pageréjo merginy, o ne vaikiny fizinis parengtumas: dalis abiejy grupiy tiriamyjy virsijo
Lietuvos kiino kultiiros issilavinimo standarty lygmeny.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy kiino kultiiros Zinios yra prastos ir jy apimties jie nenori plésti. Bitina
ieSkoti mokiniams artimesniy temy ir daugiau Ziniy pradéti teikti jau zemesnése klasése. Papildomos sporto Sakos
Zinios nedaug pagerino tiriamyjy fizinj parengtumaq.

RaktaZodZiai: kiino kultiiros Zinios, mokiniy fizinis parengtumas, jy kaita.

[VADAS

uropos demokratiné edukologija jau su-

voke: klasikinés zmogaus ugdymo paradi-

gmos vidiniai prieStaravimai yra pasieke
toki lygi, kad ja grindziamas ugdymas nebegali
tenkinti individo, visuomenés poreikiy. Europoje
susiklosciusi situacija veikia ir Lietuvos Svietima
(Barkauskaité, 1997; Bitinas, 2000; Blauzdys,
2000). Dabar ziniy visuomenéje mokykla, joje
dirbantys mokytojai, turéty biiti tarpininkai tarp
mokiniy ir ju aplinkos (Rajeckas, 1999). Tod¢l

svarbu iSugdyti poreiki mokytis, nes tik Sitaip
suvoksime nuolat besikeicianti pasauli (Rogers,
1965). Dabartinéje bendrojo lavinimo mokykloje
ziniy teikia visi déstomi mokomieji dalykai, kartu
ir kiino kultiira. Siekiama, kad mokinys, igyda-
mas ziniy, geriau suvokty ugdymo, sveikatinimo,
taikomaja ir sporting mokyklinés kiino kultaros
funkcijas. Prasmingai parinktos kiino kulttiros
funkcijy naujoves skatinty dométis ir samoningiau
fiziskai ugdytis pac¢iam mokiniui. Deja, tam prie-
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laidy yra mazai. 1. J. Zuozienés (1998), K. Kar-
delio, S. Kavaliausko, V. Balzerio (2001) tyrimai
rodo, kad tiek tarybiniu laikotarpiu, tiek atkarus
Salies nepriklausomybe mokiniy kiino kultiiros
teorinis rengimas buvo ir yra tik deklaratyvaus
pobudzio: per kiino kultiros pamokas mokytojai
labiau orientuoja berniukus lavinti fizines ypaty-
bes, mergaites — siekti sveikos gyvensenos. Taip
siaurinamos kiino kultiiros zinios. Atsizvelgdamas
1 prasta mokiniy teorini pasirengima, V. Blauzdys
(2002) pazymi, kad viena i§ mokinio fizinio ug-
dymo paskirc¢iy — teikti, plésti, apibendrinti svar-
biausias valstybiniuose kiino kultiiros standartuose
pateiktas zinias: apie mokinio sveikata, judesiy
kultira, motorinius gebé&jimus (kaip asmens ver-
tybiy sankaupa), ju savitarpio rysius, atskleidzian-
¢ius fizinio ugdymosi désningumus.

Ziniy poveikis formuojant teigiama gimnazijos
mokiniy poziiri i fizini ugdymasi, samoninga jo
prasmés suvokima néra i§samiai tirtas. Ta, matyt,
lémé nepakankamas paciy kiino kultiiros mokytoju
ziniy lygis, tradiciSkai susiklostes mokytojy ir
mokiniy abejingumas teoriniam rengimui, daznai
prastos pamokuy salygos Zinioms teikti (néra kiino
kultiiros vadovélio, tinkamy patalpy ir kt.). Todél
svarbu iSsiaiskinti, ar suteiktos sporto Sakos zZinios
gali 1§ esmés pakeisti dabartiniy paskutinés gim-
nazijos pakopos mokiniy poziiiri i fizini ugdymasi.
Kyla ir kino kulttiros ziniy optimalaus turinio,
ju poveikio samoningam supratimui ir fiziniam
parengtumui paieskos problema.

Tyrimo tikslas — iStirti trecios gimnazijos
klasés abieju lyciy mokiniy nuomong apie kiino
kultiiros zinias ir juy poreiki per kiino kultiiros pa-
mokas bei eksperimentu pagristi $iu ziniy poveiki
trecCios klasés gimnazisCiy ir gimnazisty fizinio
parengtumo kaitai.

Tyrimo objektas — treCios gimnazijos klasés
mokiniy kiino kulttiros Ziniy poreikis ir poveikis.

TYRIMO METODAI IR
TIRIAMIEJI

Pedagoginis eksperimentas vyko 2003 mety
sausio—geguzés ménesiais vienos Vilniaus gim-
nazijos treciose klasése. Atsitiktiniu biidu parink-
tos dvi eksperimentinés (E) ir trys kontrolinés (K)
klasés. E grupés klasése tirti pagrindinés medici-
ninés fizinio pajégumo grupés 21 mergina ir 13
vaikiny bei K grupés klasiy 37 merginos ir 22 vai-
kinai. Parengiamosios ir specialiosios medicininiy
fizinio pajégumo grupiy mokiniai pagal iSgales

dalyvavo eksperimente, bet ju tyrimo duomenys

nebuvo apibendrinami.

Eksperimento metu sausio ir vasario ménesiais
(kas antrg savaitg) E grupés klasése vestos keturios
teorinés kiino kultiiros pamokos. Per pirmas dvi
pamokas nagrinétas krepsinio ir tinklinio, per kitas
dvi — gimnastikos sporto Saky istorija ir klasifika-
vimas, aptarta jy nauda mokiniui. K grupés klasése
atskiry teoriniy pamoky nebuvo. Be to, prie§ ar po
sportiniy Zaidimy, gimnastikos pratimy, lengvosios
atletikos rungciy abiejy grupiy tiriamiesiems buvo
teikiama Siek tiek ziniy (2—3 min) apie judesiy
mokomaja paskirti, ju biomechaning struktiira,
socialing uzduociy reikSme.

Eksperimento pradzioje ir pabaigoje tiriamieji
rastu apklausti ankety metodu. ISsiaiSkinta kiino
kultiiros ziniy svarba ir ju poveikis III gimnazijos
klasés mokiniy fiziniam ugdymuisi. Po pedagogi-
nio eksperimento zodziu apklausti (interviu metu)
du kiino kulttiros pamokas E ir K grupiy klasése
vede mokytojai. Suzinota, kokia juy nuomoné apie
ktino kulttiros ziniy svarba ir poveiki abiejy lyciu
tirlamiesiems.

Fiziniam parengtumui nustatyti naudoti Euro-
fito (2002) ir kiti testai bei atitinkama metodika:

1. Staigiajai jégai matuoti — Suolis { tolj i vietos
(cm).

. Lankstumui — ,,Séstis ir siekti“ (cm) .

. Ranky raumeny statinei i§tvermei — kyboji-
mas sulenktomis rankomis ant skersinio (s).

. Vikrumui — 10 x 5 m bégimas Saudykle (s).

. Statinei pusiausvyrai — stovésena ant vienos
kojos (s). Testas apraSytas P. Lechoviciaus
(2000). Tiriamasis turéjo atsistoti ant vienos jam
patogesnés kojos. Kita koja sulenkti ir patrauk-
ti { Salj, priglausdamas péda prie pirmos kojos
kelio. Rankas turé¢jo uzdéti ant liemens ir uzsi-
merkti. Kai tiriamasis sujuda, atsimerkia, moja
rankomis ar paleidzia jas nuo liemens — testas
baigiamas. Testas atliekamas du kartus. Fiksuo-
jamas geriausias bandymas, bet trunkantis ne
ilgiau kaip 30 s.

W N

(SN

REZULTATAI

Norint papildyti kiino kultiiros pamoka Zinio-
mis, reikia zinoti, kiek jos mokiniams reikalingos
ir naudingos, kokiy triksta.

Pokalbiai su treCios gimnazijos klasés 58 mer-
ginomis ir 35 vaikinais, su dviem ktino kulttros
pamokas jiems vedusiais mokytojais atskleidé,
kad nemazai daliai tiriamyjy truksta sporto Saky ir
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1 lentelé. Merginy
fizinio parengtumo | Eil. Nr. Testas Grupées I tyrimas II tyrimas | Poslinkis E_K
rezultatai prie§ eks- _ —
perimentg ir po jo 1. Suolis | tolj i§ vietos, cm En=21|173,19+1,61 | 17533 +£1,43 2,14 <0.05
Kn=37]166,32+1,59 | 167,14 £ 1,68 0,82 P=5
2. L»Sestis ir siekti®, cm E 24,76 £0,76 | 25,43 +0,70 0,67
K 23,43 £0,62 | 24,53 +0,69 1,10
3. Kybojimas sulenktomis E 6,98 + 1,04 8,79+ 1,17 1,81 0.05
. <0,
rankomis, s K | 456£052 | 466056 | 010 | ©
4, Stovésena ant vienos kojos, s E 6,71 £ 0,77 12,00 + 0,99 5,29 <001
K | 5924034 | 739+045 | 147 | P
5. 10 x 5 bégimas, s E 21,12+0,28 | 20,82 +0,27 0,3
K 21,34+£0,20 | 2128020 | 0,06
2 l.er.ltelé' Vaikinu | g Testas Grupés I tyrimas II tyrimas Poslinkis
fizinio parengtumo _
rezultatai pries eks- 1. Suolis { tolj i§ vietos, cm En=13 | 242,69 +3,14 | 242,31+3,06 0,38
perimenty ir po jo Kn=22 | 239,23 +1,68 | 238,77 +2,30 0,46
2. »Sestis ir siekti®, cm E 28,77+ 1,03 | 28,92+1,08 A 0,15
K 24,05 + 0,83 24,50 +0,97 0,45
3. Kybojimas sulenktomis rankomis, s E 36,54 + 1,72 37,15+2,08 0,61
Pastaba. & — pa- K | 33,59+ 184 | 37,00+2,07 341
tikimas skirtumas - -
tarp E ir K grupiu 4. Stovésena ant vienos kojos, s E 15,69 = 1,23 15,46 £1,29 0,23
mokiniy rezultaty K 12,73 £ 0,97 15,73 £ 1,22 3,00
(p <0,05). 5. 10 x 5 bégimas, s E 17,14 £ 0,29 17,02 £0,26 0,12
K 17,47 £ 0,19 17,01 £ 0,23 0,46

sveikatinimo ziniy, daugelis nezino konkretesnés
ju naudos sau ir nenori to zinoti. Eksperimento
pradzioje per pirma apklausa rastu net 66,6% E
grupés merginy ir 53,8% vaikiny, 45,9% K gru-
pés merginy ir 54,5% vaikiny buvo isitiking, kad
jiems nereikalingas teorinis kiino kultiros kursas.
Po eksperimento taip mananc¢iy E grupés merginy
padaugéjo net iki 90,5% (p < 0,05), vaikiny — iki
61,5%. K grupés tiriamyjuy nuomoneé isliko beveik
ta pati.

Tyrimo pradzioje net 80,9% E ir 62,2% K
grupés merginuy, 84,6% E ir 81,8% K grupés vai-
kiny teige, kad jiems kiuino kultiros vadovélis
nereikalingas (Lietuvos 5—12 klasiy mokiniai
ktino kultiiros vadovélio neturi). Po eksperimento
daugiau abiejy grupiy gimnazis¢iy jau pageida-
vo kiino kulttiros vadovélio (E klasése padau-
g¢jo 9,5%, K — 13,5% tokiy tiriamyju). Taciau
ktino kultiiros vadovélio jau nenoréjo né vienas E
grupés vaikinas, o kad jis reikalingas, atsaké tik
13,6% K grupés vaikiny. Pirmos apklausos metu
61,9% E klasiy gimnazis¢iy ir 53,8% gimnazisty,
56,7% K klasiy merginy ir 72,7% vaikiny pakako
turimy kiino kultiiros ziniy. Po eksperimentinio
poveikio taip teigian¢iuy E grupés merginy suma-
z¢jo iki 52,4%, o K grupés merginy — iki 43,2%.
Tokiy E grupés vaikiny jau buvo Siek tiek dau-
giau (69,2%), o K grupés vaikiny net patikimai
(p <0,05) sumazéjo iki 27,3%.

Kiino kultiiros zinios yra taikomojo pobiidzio.
Todél svarbu ne tik suvokti ziniy nauda, bet pa-
naudoti jas mankstinantis. Eksperimento pradzioje
52,4% E ir 48,6% K grupés gimnazis¢iy buvo
isitikinusios, kad jos turimas zZinias panaudoja
per kiino kultiros pamokas. Antros apklausos
metu po gauty kiino kulttiros Ziniy 9,5% maziau
tirty E grupés ir 8,1% K grupés merginy teigé,
kad igytas Zinias panaudoja pamoky metu. Siuo
klausimu labiau iSryskéjo tiriamyjy lyties savitu-
mai: pradzioje 46,1% E grupés vaikiny teigé, kad
ktino kultiros ziniomis pasinaudoja, lygiai tiek
pat galvojo, kad i$ §iy ziniy neturi naudos. 68,2%
K grupés gimnazisty teigé, kad igytas Zinias pa-
naudoja, o 27,2% — kad i$ ju neturi naudos. Po
eksperimento tiek pat E grupés vaikiny teigé pa-
sinaudoj¢ igytomis ziniomis, o K grupés — tik
31,8% (p < 0,05).

I klausima, ar kiino kultiiros zinios yra naudin-
gos, pirmos apklausos metu teigiamai atsaké tik
52,4% E ir 45,9% K grupiy merginy. Po antro tyri-
mo tuo jsitikinusiy buvo Siek tiek maziau E grupés
merginy. Eksperimentinés programos pradzioje apie
kiino kultiiros ziniy nauda zinojo daugiau vaikiny
nei merginy: 61,5% E ir 81,8% K grupés vaikiny.
Po antro tyrimo §ia nauda jau suvoké maziau — tik
46,1% E ir 63,7% K grupés vaikiny.

Paaiskéjo, kad Sio amziaus tiriamiesiems kiino
grozis yra svarbus saviraiSkos buidas. Todé¢l abie-
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ju ly¢iy mokiniams labiausiai ripéjo zZinios apie
grazaus kiino formavima ir sveikatos stiprinima.
Maziau juos domino misy teikiamos zinios apie
sporto Saky mokymosi technika, varzyby taisy-
kles. Per eksperimentinj laikotarpi statistis$kai
patikimai (p < 0,05) padid¢jo tik E grupés gim-
nazisty sveikatos stiprinimo, o K grupés vaikiny
grazaus kiino formavimo ir sporto Saky poveikio
organizmui Ziniy poreikis.

Ugdant teigiama poziiiri i kiino kulttra, porei-
ki gauti ziniy apie savo fizing buklg, nora stiprinti
savo fizinj pajéguma, tikslinga nustatyti ir jvertinti
fizini parengtuma. Gauta informacija gali skatinti
ugdytinius dométis savo fizinémis ypatybémis, ju
lavinimo priemonémis ir buidais.

Palyginus E ir K grupiy gimnazis¢iy ir gim-
nazisty fizinio parengtumo rodiklius eksperimen-
to pradzioje nustatyta, kad E grupés merginos
statistiS§kai patikimai toliau Soko i tolj i$ vietos
(p <0,01), o vaikinai buvo lankstesni (p < 0,05)
uz K grupés tiriamuosius. Po eksperimento E
grupés merginy rezultaty pranasumas padidéjo.
StatistiSkai patikimai skyrési Suolio i tolj i$ vie-
tos (p < 0,05), kybojimo sulenktomis rankomis
(p < 0,05), stovésenos ant vienos kojos (p < 0,01)
rezultatai (1 lent.).

I$ 2 lentelés matyti, kad po eksperimentinio
poveikio E grupés vaikiny Suolio i toli i§ vietos ir
stovésenos ant vienos kojos, o K grupés tiriamyju
Suolio { toli i§ vietos rezultatai nepageréjo. Vis delto
E grupés gimnazisty dviejy testy (Suolio i tolj i$
vietos bei ,,Séstis ir siekti*) rezultatai buvo Siek
tiek geresni uz atitinkamus K grupés gimnazisty
rodiklius. Kity testy rezultatai buvo panasis.

REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant gimnazijos trecios klasés moki-
niy anketinés apklausos ir kiino kulttiros mokytoju
interviu rezultatus galima teigti, kad tiriamiesiems
teorinés kiino kultiros pamokos buvo naujové ir
penkiy ménesiy nepakako norint pakeisti susidariu-
sig nepalankia nuomong apie kiino kulttiros Ziniy
nauda. Papildomas vadovélis tiriamuosius gasdin-
ty. Vis délto po eksperimento Siek tiek padaugéjo
merginy, mananciy, kad kiino kultiros vadovélis
padéty konkretinti mokiniui reikalingas Zinias ir
skatinty savarankiskai dométis ripimais dalykais.

L. J. Zuozienés (1998), K. Kardelio ir kt. (2001),
misy tirty mokytoju nuomone, mokiniai kiino
kultiira vertina kaip nereik§minga mokomaji daly-
ka, kurio Zinios jiems néra tokios svarbios, todél

dauguma nepageidauja pamokuy, skirty teoriniam
dalyko gilinimui. Atliktas tyrimas rodo, kad po-
kalbiai apie kiino kultiiros nauda labiau pakeité
E grupés merginy nuomong apie kiino kultiiros
pamoky prasmg (reikSmeg joms). K grupés gimna-
zis¢iy nuomoné Siuo klausimu pakito mazai. Be to,
per eksperimentini laikotarpi Siek tiek sumazéjo E
grupés vaikiny, teigianciy, kad jiems kiino kultiiros
pamokos yra prasmingos. Siai nuomonei galé-
jo turéti jtakos susiformavusi tradiciné nuostata,
kad pagrindini kiino kultiiros pamoky turinj turi
sudaryti psichomotoriné veikla judéjimo dziaugs-
mui zadinti, fizinio aktyvumo poreikiui tenkinti,
psichinei jtampai po mokymosi mazinti ir nenoras
papildomai mokytis. [rodyta, kad kiino kulttros
ziniy poreiki ir lygi lemia mokiniy doméjima-
sis ktino kulttiros mokomuoju dalyku (Zuoziené,
1998; Kardelis ir kt., 2001; Mikaitiené, Volbekiené,
2002). Deja, Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly
mokiniy tyrimai rodo zema netgi elementariausiy
ktino kulttiros ziniy lygi, o mokiniai yra mazai su-
sipazing net su tomis sporto Sakomis, kurios jeina i
mokykling kiino kultiiros programa jau nuo V kla-
sés (Rajeckas, 1999; Blauzdys, 2000). Kuo vyresni
mokiniai, tuo labiau mazéja palankus poziiiris i
kiino kultiiros zinias, daugéja neigiamai vertinanciy
Sio dalyko pamokas.

Dabartinéje Salies bendrojo lavinimo moky-
kly ugdymo kaitos sistemoje { mokymasi zilirima
kaip 1 veikla, kurios metu zmogus plétoja ne tik
savo zinias, gebéjimus, ypac vertybes, patirti, bet
ir ugdo savita pozitrj, mokosi kritiSkai mastyti.
Poreikis kyla ne tik dél iSorés poveikio, bet ir dél
asmenybés vidiniy interesu. Tada individas pats
sau kelia mokymosi tikslus. Cia svarbus ir kiino
kultiiros mokytojo vaidmuo — ne tik kaip ziniy
Saltinio, bet ir skatintojo, tarpininko tarp mokinio
ir informacinés aplinkos.

Tiriamyjy fizinio parengtumo rezultatai buvo
palyginti su Eurofito referenciniy lenteliy atitin-
kamais duomenimis. Nustatyta, kad tik E gru-
pés gimnazis¢iy staigiosios jégos (Suolio i tolj i$
vietos) ir vikrumo (10 x 5 m) rezultaty vidurkiai
eksperimento pradzioje ir pabaigoje buvo dides-
ni uz atitinkamus miisy Salies merginy Eurofito
testo vidurkius. Kiti abiejy grupiy merginy pirmo
ir antro tyrimy rezultatai buvo Siek tiek prastes-
ni. E grupés vaikiny lankstumo, abiejy grupiy
gimnazisty staigiosios jégos ir vikrumo rezultaty
vidurkiai tyrimo pradzioje ir pabaigoje buvo di-
desni uz atitinkamus Eurofito rezultaty vidurkius,
nors eksperimento poveikio vaikiny Suolio i toli
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rezultaty vidurkis nepageréjo. Eksperimento metu
buvo laikomasi nuomonés, kad daznai pasitaikan-
tis grieztas, sunkus, dideliy fiziniy ir psichiniy
pastangy reikalaujantis fizinio ugdymo modelis
skatina negatyvia fizinio aktyvumo motyvacija
(Feingold and Barrete, 1991; Blauzdys, 1999;
Rawland, 1999). Mokiniai efektyviai fiziSkai
ugdomi tuomet, kai per kiino kultiiros pamokas
patirtas mokymosi dziaugsmas suzadina fizinio
aktyvumo poreiki, moko kritiskai ir konstruktyviai
mastyti, sportuoti, socializuotis.

Mokiniy fizinis rengimas yra sudétingas pro-
cesas, o rezultatai sunkiai pasiekiami. Ju siektinas
ribas rodo Lietuvos kiino kultiiros issilavinimo
standartai (2003). Tyrimo metu abiejy grupiy gim-
nazistai ir gimnazistés pasieké Salies kiino kultiiros
iSsilavinimo standarty bendrojo kurso, o dalis ti-
riamyjy — iSpléstinio kurso normatyvus ir virsijo
Eurofito fizinio parengtumo rezultaty vidurkius.
Eksperimento metu nebuvo reikalaujama i§ moki-
niy dideliy fiziniy ir psichiniy pastangy, o stengtasi
sudaryti salygas kiekvienam ugdytiniui tobuléti
pagal poreiki. Atsizvelgta ir { tai, kad mokslo mety
pabaigoje pastebimas mokiniy nuovargis, pablogéja
sveikata, fizinis ir protinis darbingumas. Perteikiant
zinias ir atskleidziant fizinio ugdymosi désningu-
mus, buvo siekiama integruoti emocinius, intelek-
tinius ir psichomotorinius mokymosi aspektus. Tai
sudétingas procesas, reikalaujantis didelio atidumo,
nuoseklumo net tik i§ mokytojo, bet ir mokinio, nes
kei¢iama veiksena bei mastysena. Tyrimai rodo,
kad Siandieninéje bendrojo lavinimo mokykloje
mokinys tampa vartotoju, kuris pats geba pasi-

rinkti mokymosi metodus, mastyti ir vertinti savo
galimybes, priimti tinkama sprendima (Bitinas,
2000; Blauzdys, 2002). Galima prognozuoti, kad
jau zemesnése klasése, glaudziau bendradarbiaujant
su kity mokomuyju dalyky mokytojais, atsizvelgiant
1 lyties skirtumus, pamazu didinant ne tik Ziniy
apimti, bet ir taikomaji, ypac¢ socialini, jy pobidi,
labiau jas individualizuojant, sudarant salygas, kad
pats mokinys ty ziniy noréty, galima sulaukti pa-
lankesnio pozitrio i kino kultiiros zinias, geresnio
sportavimo sgmoningumo ir reguliavimo.

ISVADOS

1. Eksperimento pradzioje atliktos tre¢ios gimna-
zijos klasés mokiniy ir kiino kultGiros mokytoju
apklausos rezultatai rodo, kad mokiniy sporto
Sakos ir metodinés kiino kulttiros Zinios yra pras-
tos. Daugumos mokiniy nuomone, jiems pakan-
ka turimy kiino kulttros zZiniy ir todél atskiros
teorinés pamokos, vadovélis jiems nereikalingi.

2. Po eksperimentinio poveikio tik daugiau nei
puse eksperimentinés grupés merginy ir du
tre¢dalius vaikiny, maziau nei pusg¢ kontrolinés
grupés merginy ir Siek tiek daugiau nei ketvir-
tadalj vaikiny tenkino teikiamy kiino kulttiros
ziniy apimtis. Todél per kiino kultiiros pamoka
reikéty teikti kuo daugiau ziniy.

3. Nustatyta, kad abiejy grupiy ir ly¢iy tiriamyjy
fizinis parengtumas per penkis ménesius pakito
nedaug. Papildomos sporto Sakos zinios labiau
pagerino eksperimentinio poveikio klasiy mer-
giny nei vaikiny fizini parengtuma.
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INFLUENCE OF PHYSICAL TRAINING KNOWLEDGE ON
PHYSICAL FITNESS OF GYMNASIUM STUDENTS

Vincentas Blauzdys, Audronius Vilkas
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Lithuanian society is gradually going over the industrial age to the informational age. This transition is
inevitably related to complex changes in the way of life and human relationships. Activities based not only
on the increasing material values but also on the intellectual creation and knowledge is actively driving the
society of the country forward. In this rapidly changing age of technologies students find more spheres of ac-
tivity, they value intellectual activity and skills more. Thus the majority of students spend less time and effort
on physical activity, especially sports. There are also students who practice physical self-education, but not
all of them have the necessary knowledge, clear objectives and motives of engaging in sports, i. €. conscious
foundation of targeted physical activity. Probably the knowledge of physical training should be relevant to the
present of the student and designed for the future, correspond to his / her modern social and cultural level, and
reasonably satisfy the needs and possibilities of students. Much knowledge of physical training can be provided
by the teacher of physical training applying examples of physical training in the integration of subjects. This
raises the issue of searching for optimal content of PT knowledge, its influence on the conscious perception
and physical fitness of students.

Purpose of the work. This research is an attempt to analyze the opinion of the third year gymnasium stu-
dents of both sexes about the knowledge of physical training and their needs in PT lessons, and determine the
influence of this knowledge on the changes in the physical fitness of the gymnasium students who participated
in the experiment.

Material and methods. The pedagogical experiment was carried out in five third-year classes of one Vilnius
gymnasium. 58 girls and 35 boys were studied for five months. At the beginning and the end of the experiment
the students were questioned in writing, and their physical fitness was recorded by 5 tests. Besides the ordi-
nary presentation of physical training knowledge during PT lessons 4 additional theoretical PT lessons were
held in two of the experimental groups. The first two lessons were devoted to the history and classification
of basketball and handball, and the other two for gymnastics, as well as their benefit for the students. There
were no theoretical lessons in the classes of group C. Besides, before or after the sports activities, gymnastics
exercises or track-and-field events, some knowledge (2—3 min) on the educational purpose of movements,
their biomechanical structure and the social significance of tasks was presented to the students in both groups.
The credibility of the differences between the answers of students was established. The differences between the
arithmetical indicators of physical fitness of the groups were evaluated according to Student’s (t) criterion.

Results. Before and after the research, over half of the analyzed students from both groups were and remai-
ned of the opinion that separate theoretical PT lessons were not necessary. They thought that the knowledge
they had of sports and healthy way of life was sufficient and they used it rarely. The majority of students did
not want a PT course book. Physical fitness of girls improved more than that of boys after the experiment. Part
of the students from both groups exceeded the level of physical training development standards in Lithuania.

Conclusions. The research showed that the knowledge of physical training of students was poor and they
did not want to increase its scope. It is necessary to look for subjects closer to students and start presenting it in
a larger scope already in lower classes. The acquired additional knowledge of sports did not improve students’
physical fitness much.

Keywords: knowledge of physical training, students’ physical fitness, their changeability.
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BUSIMOJO SPECIALISTO IDENTIFIKACIJA SU STUDENTO
VAIDMENIU KAIP PROFESINES KARJEROS SALYGA

Diana Karanauskiené, Laimuté Kardeliené, Kestutis Kardelis
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Diana Karanauskiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultliros akademijos Kalby katedros lektoré, Kano kultiiros ir sporto
socialiniy problemy laboratorijos jaunesnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimu kryptys: studenty identitetas ir identifikacijos aukstojoje
universitetinéje mokykloje; kokybiniy tyrimy metodologija.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta issiaiskinti, kaip Lietuvos kiino kultiiros akademijos studentai konstruoja savo studentiskq identitetq, t. y.
kaip jie identifikuojasi su studento socialiniu vaidmeniu. Buvo klausiama, kokiq prasme studentai suteikia siam vaidme-
niui, kuo jis jiems reikSmingas ir kuo jpareigoja. ISsami studentisko identiteto analizé leisty prognozuoti, kaip studentai
nusiteike mokytis, siekti mokslo Ziniy. leskant atsakymo i Sivos klausimus, tyrimo objektu pasirinkta studijuojanciyjy
identifikacija su studento vaidmeniu aukstojoje universitetinéje mokykloje, o tyrimo tikslu siekta atskleisti identifikacijos
su Siuo vaidmeniu raiskq.

Tyrimo metu taikytas pusiau struktiirizuotas interviu, todél sudarytas klausimynas, kurio struktira atitinka teoriskai
pagristus identifikacijos su vaidmeniu bruozus. Tiriamyjy imtis — tiksliné, arba teoriné. Tiriamieji parinkti savano-
riskumo principu. Svarbiausias tiriamiesiems taikomas kriterijus — biiti iSgyvenus fenomenq, dométis jo prigimtimi
ir prasmémis. Imties tiri, kokybinio tyrimo metu taikant interviu metodq, sudaré 54 Sporto edukologijos bei Sporto
technologijy ir turizmo fakultety I—IV kursy studentai, parinkti pagal anksciau nurodytus kriterijus.

Studenty vaidmens identifikacija rodo, kaip jie, kaip studentai, suvokia savo uzimamaq socialine pozicijq aukstojoje
mokykloje. Visi vaidmens identifikacijos pozymiai gali biiti sékmingy studijy, savarankisko ir atsakingo darbo prie-
laidomis. Tyrimas taip pat atskleidé, kad studentai savo vaidmeni suvokia ne tik kaip susijusi su mokymusi, darbu,
bet ir su studentavimu — dalyvavimu jvairiuose studentiskuose kultiiriniuose ir sportiniuose renginiuose. Tyrimo re-
zultatai leidzia hipotetiskai teigti, kad akademinio jaunimo sékmingq identifikacijq su studento vaidmeniu lemia tokie
mokymosi aplinkos komponentai: 1) komunikacinis, ypac bendradarbiavimas su akademinés bendruomenés nariais,
iSgyvenant teigiamas emocijas; 2) pragmatinis, ypac studijy organizavimas, derinant studenty poreikius ir studijy
programos tiksly realizavimq, 3) vertybinis, iSskiriant dokumenty apie aukstqji mokslq ir aukstqjq universitetine
mokyklq analize, jgalinant studijuojantiji vertinti savo, kaip studento, teises ir pareigas, atskleidziant jam studento,
kaip partnerio, privalumus. ISvardytieji akademinio jaunimo identifikacijos su studento vaidmeniu aspektai lemia ir
karjeros ypatumus, ir profesinj jvaizdj, sqlygojanti kiino kultiiros ir sporto specialisto prestizq visuomenéje.

RaktaZodZiai: socialiné identifikacija, studento socialinis vaidmuo, vaidmens identifikacija, aukstoji mokykla.

[VADAS
\¥4

iniy visuomené neimanoma be efektyviai

dirbanciy kvalifikuoty pedagogy, taigi ir be

moksleiviy sveikata ugdanciy kiino kultt-
ros mokytoju, sporto Sakos treneriy. Kadangi $ios
srities specialistus rengia aukStosios universite-
tinés mokyklos, tai mokslininkai atlieka funda-
mentaliuosius ir taikomuosius tyrimus, siekdami
atskleisti kino kulttiros mokytojy ir sporto Sakos
treneriy profesinio identifikavimosi ypatumus.
Studiju pradzioje studentams nurodoma, kuria
kryptimi tikslinga projektuoti savo studijas (Ma-
linauskas, 2004; Kardeliené, Kardelis, 2006),
aptariama, kokiy kompetencijy ugdymosi i ju

laukiama (Kardeliené ir kt., 2005), tiriama, kas
lemia studijy efektyvuma (Chen, 2003; Karde-
liené, 2005; Karanauskiené, 2006). Mokslininkai
tiria veiksnius, kurie lemia kiino kultiros moky-
tojo ir sporto specialisto profesing karjera studijy
metais.

Studijuojancio asmens akademiniams pasieki-
mams turi jtakos tai, kaip jis suvokia savo, kaip
studento, vaidmenj (Osborne, 1997; Voelkl, 1997).
Be to, Sis suvokimas lemia ir asmens socialinj
identiteta (Purdie, 2003), nes akademiné identi-
fikacija yra viena i§ socialinio identiteto apraisky
aukstojoje mokykloje.
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Biidamas socialinio sluoksnio ar grupés nariu,
asmuo uzima joje tam tikra padéti ir atlicka tam
tikra vaidmeni, kuris jam tampa prasmingas pagal
tai, ko kiti zmonés i$ jo tikisi. Todél socialinio iden-
titeto pagrindas — tai asmens atliekamo socialinio
vaidmens jtraukimas i savivoka (Burke, 1991). Siuo
pozitriu studento vaidmuo — tam tikra elgsena, ku-
ria lemia samoningas, refleksyvus, kiirybisko savojo
vaidmens suvokimas, be to, tai ir socialiné situacija,
ir studento socialiné pozicija (Burke, Tully, 1977),
todél asmenys, pateke | nauja socialing grupe, t.y.
aukstaja mokykla, ir ijgave tam tikra statusa, pradeda
atlikti su tuo vaidmeniu susijusius veiksmus. Vadi-
nasi, nuo identifikacijos su studijomis priklausys ir
asmens akademiné sékmeé, ir isidarbinimo galimy-
bés bei konkurencingumas darbo rinkoje.

Mokslinés literatiros Saltiniuose samprotau-
jama apie sasajas tarp studenty identifikacijos su
ugdymo institucija ir studijy pasiekimais (Marx
et al., 1999; Steele, 2003), raSoma apie empiriskai
tirta studenty akademini (Osborne, 1997; Kara-
nauskiené, Kardelis, 2005) bei tautini (Antiniené,
2002; Dolby, 2004) identitetus. Akcentuotina, kad
retai aptinkama darby, apraSanciy studenty identi-
fikacija aukstojoje mokykloje, ypa¢ rengiant kiino
kulttros ir sporto specialistus, todél neaisku, kaip
Sie specialistai kuria studento identiteta, kaip jie
identifikuojasi su studento vaidmeniu, kuo $is vai-
dmuo jiems reikSmingas ir kam jpareigoja. leskant
atsakymo i $iuos klausimus, suplanuotas tyrimas,
kurio objektu pasirinkta studijuojanciyjy identifi-
kacija su studento vaidmeniu aukstojoje universite-
tin¢je mokykloje, o tyrimo tikslu siekta atskleisti
identifikacijos su $iuo vaidmeniu raiska.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodas. Tyrimo metu taikytas pusiau
struktiirizuotas interviu, todél sudarytas klausi-
mynas, kurio strukttira atitinka teoriSkai pagristus
identifikacijos su vaidmeniu bruozus. Bandomojo
tyrimo metu pasirinkus nestruktiirizuota interviu
pastebéta, kad tiriamieji, savanoriskai sutike daly-
vauti apklausoje, nepamini visy ar daugelio bruozy,
kurie iSskirti atliekant kitus socialinés identifikaci-
jos tyrimus. Taciau grieztai struktiirizuotas interviu,
taikytas per bandomaji tyrima, isprausdavo stu-
dentus | tyréjo pateikty atsakymo varianty rémus,
neskatindavo jy mastyti. Tad pusiau struktiirizuotas
interviu pasirodé kaip optimalus bei priimtinas ap-
klausos metodas, garantuojantis aktyvy dialoga tarp
tyréjo ir tiriamuyjy, padedantis sukurti pasitikéjimo

aplinka, leidziantis tyréjui patikrinti ir suvienodinti
apklausos dalyviy pateikty formuluociy prasme.

Tyrimo dalyviy parinkimas ir tiriamoji im-
tis. Vienas svarbiausiy kokybinio tyrimo bruozu
yra tiksling, arba teoriné, tiriamyjy imtis (Strauss,
Corbin, 1998), kurios nesalygoja statistinés pro-
cediiros siekiant tyrimo rezultatus apibendrinti
kaip didesnés populiacijos. Mat i imti parenkami
tik tie tyrimo dalyviai, kurie turi pakankamai in-
formacijos iSsamesnei tiriamojo reiSkinio analizei
atlikti. Ta¢iau tyrimo metu iSryskéjus konkrecioms
kategorijoms, tiriamieji toliau parenkami jau pagal
konkrecias teorines dimensijas, kuriy skai¢iy lemia
gaunamos informacijos kiekis.

Kadangi konstruojant tiriamaja imti laikytasi
fenomenologinio tyrimo tradicijy, tiriamieji pa-
rinkti savanoriSkumo principu. Be to, atliekant
fenomenologinj tyrima svarbu, kad tiriamiesiems
tyrimo tema bty reikSminga ne tik socialiniu as-
pektu, bet ir asmeniskai, t. y. patraukli intelektualiai
ir emociskai. Svarbiausias tiriamiesiems taikomas
kriterijus — tai biiti iSgyvenus fenomena, dométis
jo prigimtimi ir prasmémis. Taip pat svarbus ir
tarpasmeninis bendravimas bei tyréjo empatija,
nes dalyviai tampa tyréjo partneriais. Toks pozifiris
lémé, kad daug tiriamyju tyréjai pazino kaip stu-
dentus. Taigi pasirinkta imtis atitiko kokybiniam
tyrimui keliamus reikalavimus.

Imties turi, kokybinio tyrimo metu taikant in-
terviu metoda, sudaré 54 Sporto edukologijos bei
Sporto technologijy ir turizmo fakultety [—IV
kursy studentai, parinkti pagal anks¢iau nurodytus
kriterijus.

REZULTATAI

Analizuojant interviu turinj, siekta diagnozuoti
esminius tiriamojo fenomeno (identifikacijos su
studento vaidmeniu) aspektus, todél atsakymai i
klausimus analizuoti nuosekliai, juos dalijant | ana-
litinius vienetus. Rezultatai gaunami analizuojant
teksto turinj ir i$ jo iSskiriant duomeny kategorijas
ir subkategorijas. Toks darbo metodas leido inter-
pretuoti teksto turini.

Analizuojant interviu atsakymus, i$skirti pras-
miniai vienetai, o ju kvantifikavimas ir reitinga-
vimas leido i$skirti identifikacijos su studento
vaidmeniu savybes:

e (Graziausi gyvenimo metai, idomiai ir linksmai
leidziamas laikas, bendravimas su draugais,
studentavimas.

e SavarankiSkumas, savarankiskai priimami
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1 lentelé. Suvokiamos ir reglamentuotos studenty teisés LKKA

LKKA studenty suvokiamos teisés

LKKA studenty teisés, numatytos statute

e Turéti savo nuomong, galéti ja iSsakyti ir nesutikti su
déstytojo nuomone

e Turéti salygas ir galimybes mokytis

e Gauti ziniy

e Lankyti paskaitas

e Parodyti savo Zzinias ir gebéjimus, laikyti egzaminus ir
biti jvertintam

e Sportuoti

e Gauti aukstojo mokslo diploma

e Kreiptis ir sulaukti pagalbos (pvz., { studenty atstovybg)

e Gauti stipendija

e Studijuoti nemokant uz moksla

e Gauti studento pazyméjima, suteikianti visokiy lengvaty,
nuolaidy

e Naudotis biblioteka, informacinémis technologijomis

e Bendrauti su akademinés bendruomenés nariais

o Atsipalaiduoti

o Pasirinkti kai kuriuos mokomuosius dalykus

e Dalyvauti akademijos renginiuose

e Pereiti i aukstesng studiju pakopa

e Biiti gerbiamam

e Studijy metu naudotis auditorijomis, bibliotekomis, laboratori-
jomis, sporto bazémis bei kitomis Akademijoje esan¢iomis prie-
monémis, turéti saugias ir sveikas studiju salygas

e Pasirinkti studiju programa. Akademijos reguliamino nustatyta
tvarka studijuoti pagal individualias studijy programas, pasirinkti
déstytoja (kai dalyka désto keli déstytojai)

e Vertinti studijy programas ir juy igyvendinimo kokybg bei kreiptis
1 Akademijos administracija dél ziniy {vertinimo

e Nutraukti ir atnaujinti studijas studiju reguliamino nustatyta
tvarka

e Gauti su studijomis susijusig informacija

e [aisvai reiksti savo mintis ir paZzitiras

e Dalyvauti akademijos savivaldoje

e Rinkti studenty atstovybg ir biiti iSrinktiems { ja

e Laisvai burtis | klubus, draugijas, visuomenines organizacijas

e Kreiptis | gincy nagrinéjimo komisija dél savo teisiy pazeidimo

e Naudotis istatymy, Akademijos statuto bei kity teisés akty

e Vyriausybés nustatyta tvarka gauti stipendija
e Vyriausybés nustatyta tvarka gauti paskolas studijoms apmokeéti ir

nustatytomis teisémis

gyvenimo islaidoms i§ dalies padengti

sprendimai, gyvenimas atskirai nuo tévy, tapi-

mas savo laimés kalviu.
e Mokymasis mokytis, paskaity lankymas, patir-
ties kaupimas, rezultaty siekimas.
Naujy ziniy jgijimas.
Naujos patirties igijimas bendraujant su mazai
pazistamais asmenimis naujoje aplinkoje.
Laisvés pojitis dél susilpnéjusios tévy kontro-
Iés ir akademinés aplinkos.
Pasididziavimas, kad tuS¢iai neSvaistomas lai-
kas, kad studento vardas vertas pagarbos.
Profesiné kvalifikacija, pasirengimas biisimam
darbui.
Atsakingumo uz savo ateiti, veiksmus, sprendi-
mus ugdymas.
Bakalauro laipsnio igijimas, intelektiniy gebe-
jimy gilinimas.
Bendravimas su déstytojais ir kitais akademi-
nés bendruomenés nariais.
Plac¢ios mokymosi ir studentiskos veiklos gali-
mybés.
Sportiné veikla, fizinis aktyvumas, kiino kultt-
ros veikla.
Studento pazyméjimas, suteikiantis teis¢ nuo-
laidoms ir lengvatoms.
Kiekvienas organizacijos narys turi parei-
gy ir teisiy, o tai, kaip asmuo jas suvokia, kaip
jomis vadovaujasi, atskleidzia jo samprata apie
savo atliekama socialini vaidmeni organizacijoje.
Tyrimo metu studentai iS§saké savo teises, kurios
pagal svarba (tiriamiesiems) surasytos 1 lenteléje,

o palyginimui pateiktos studenty teisés, numatytos
Lietuvos kiino kultiiros akademijos statute.
Pazymétina, kad né vienas apklausos dalyvis
nebuvo skaites LKKA statuto. Interviu metu stu-
dentai vardijo teises, kurias mano turj ir kuriomis
teko pasinaudoti. Nemazai studenty iSvardyty tei-
siy yra nurodyta LKKA statute, pavyzdziui, teisé
reik§ti savo nuomong, turéti salygas studijuoti,
teisé { stipendija. Kai kurios kitos teisés nemini-
mos, nes studentams jos néra reikSmingos, arba
Sias teises jie suvokia kaip savaime suprantamus
dalykus, pavyzdziui: teis¢ laisvai burtis { klubus,
draugijas, teis¢ rinkti studenty atstovybe ir biti
iSrinktam i ja. Tokia situacija leidzia manyti, kad
kai kuriy savo teisiy studentai nezino, nes néra
skatinami jomis naudotis, pavyzdziui, teisé studi-
juoti pagal individualias studijy programas, teisé
pasirinkti déstytoja, teisé i studiju programy ir i
ju igyvendinimo kokybés vertinima, teis¢ kreiptis
1 Akademijos administracija dél ziniy vertinimo.
Minétos teisés orientuoty studentus jaustis pil-
nateisiais organizacijos nariais, o paciy studenty
iSvardytos teisés — tik | organizacijos paslaugy
vartojima, bet ne { visavert¢ naryste. Studentams
reikSmingos pareigos iSvardytos 2 lenteléje.
Kaip matyti i§ lentelés duomeny, studentai
mano, kad jiems nedera chuliganiskai, Siurksciai
elgtis, keiktis, jzeidinéti déstytojus, konfliktuoti
su jais ir draugais, jiems netinka iSduoti draugus,
lengvabudiskai zituréti i moksla, praleidinéti pas-
kaitas, sukcCiauti, nusirasinéti, kenkti akademijos
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2 lentelé. Suvokiamos ir reglamentuotos studenty pareigos LKKA

LKKA studenty suvokiamos pareigos

LKKA studenty pareigos, numatytos statute

e Mokytis

e Gerbti déstytojus

e Dorai ir atsakingai elgtis

e Laiku atsiskaityti

e Lankyti paskaitas

e Nenusirasinéti ir nesuk¢iauti
e Semtis Ziniy, siekti tobuléti

e Biiti geru sportininku

o Atlikti namy darbus, nedaryti gédos akademijai
e Negadinti inventoriaus

e Stengtis tapti geru specialistu

e Vykdyti studiju programoje nurodytas uzduotis

e Laikytis aukstojo mokslo istatymo, Akademijos statuto, studiju
reguliamino, kity teisés akty ir vidaus tvarkos taisykliy

e Vykdyti akademijos savivaldos institucijy sprendimus ir
rektoriaus isakymus

e Teisés akty nustatytais atvejais ir tvarka grazinti suteiktas
paskolas

vardui, vogti, vartoti alkoholj ir narkotikus, pavy-
déti draugams pazymiu.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo duomenys rodo, kad studentai jvairiai
identifikuojasi su studento vaidmeniu aukstojo-
je mokykloje. Toki rezultata pirmiausia lemia
biisimyju specialisty identifikacijos su studento
vaidmeniu ypatumai, nes, pasak J. A. Dutton ir
J. M. Dukerich (1994), konkreciu gyvenimo etapu
asmuo labiausiai identifikuojasi su tokia socialine
grupe ar aplinka, kuri jam reik§mingiausia. Ka-
dangi identifikacija su vaidmeniu keic¢ia asmens
(8io tyrimo metu — studijuojanc¢io) mastyma,
elgesi ir veiklos motyvacija (taigi ir pacia veikla),
tai suprantama, kodél ivairuoja tirty asmeny iden-
tifikacija su studento vaidmeniu. Pazymétina, kad
nuo to, kaip asmuo suvokia aukstosios universi-
tetinés mokyklos identiteta, priklauso jo identifi-
kacijos su studento vaidmeniu gilumas (Jackson,
Dutton, 1988; Kardelis, Karanauskiené, 2003).
Galima manyti, kad aukstoji universitetiné moky-
kla studijuojantiems, o ypac nedirbantiems studiju
metais, yra svarbiausia organizacija. Vadinasi, Cia
vykstanti asmens identifikacija yra aktualiausia ir
jo socialiniam identitetui, t. y. asmens identifika-
cijos su studento vaidmeniu pobiidis vienaip ar
kitaip keicia jo elgesi ir veikla.

Busimyju kiino kultiros mokytojy ir sporto
Sakos treneriy identifikacija su studento vaidmeniu
rodo, kaip jie save suvokia aukstojoje universite-
tin¢je mokykloje. Biisimieji specialistai iSgyvena
teigiamas emocijas dél mokymosi, formuodami
profesinius igiidzius ir kaupdami pedagoging bei
socialing patirtj. Be to, tyrimo dalyviai akcentuoja
malonumus, kurie neiSvengiami studiju metais
tarp akademinio jaunimo. Minétos identifikacijos
su studento vaidmeniu aprai$kos gali buti ir sé-

kmingy studijy, ir atsakingos profesinés veiklos
prielaidomis.

Studentai savo vaidmenj dazniau suvokia iden-
tifikuodamiesi su biisima profesija, siekiant asme-
ninio tobuléjimo, o ne identifikuodamiesi su studijuy
vieta, t. y. aukStaja mokykla. Tyrimo dalyviams
aukstoji mokykla — tai priemoné norint igyti pro-
fesing kvalifikacija, tobulinant gebéjimus. Kadangi
tirti studentai daznai elgiasi kaip auksStosios uni-
versitetinés mokyklos klientai, tai galima teigti,
kad akademinis jaunimas retokai identifikuojasi su
aukstaja mokykla, nors ¢ia formuojasi jy savivoka
ir realizuojami lukesciai. Tokia situacija turéty ska-
tinti aukstosios universitetinés mokyklos bendruo-
meng, ypa¢ administracija (rektorata), susimastyti.
Si teiginj paremia kity tyréjy rezultatai apie identi-
fikacijos su aukstaja universitetine mokykla ypatu-
mus. Nustatyta sasaja tarp studento identifikacijos
su studijy vieta pobiidzio ir jo mokymosi pasiekimy
(Newmann et al., 1992; Steele, 1992). Be to, yra
rySys tarp studento identifikacijos su aukstaja mo-
kykla apibiidinimo ir jo suvokimo apie mokymosi
svarba karjerai (Pintrich, DeGroot, 1990).

Akcentuojama, kad kintant organizacijos aplin-
kai kinta ir jos identitetas, kartu kei€iasi ir organiza-
cijos nariy identifikacijos su ja pobudis. Toks reis-
kinys leidzia teigti, kad akademinio jaunimo silpna
identifikacija su aukstaja universitetine mokykla
lemia nepatenkinti studenty poreikiai studijuojant.
Pavyzdziui, kai akademinis jaunimas i§gyvena nei-
giamas emocijas dél mokymo (mokymosi) ypatumy
ir kai juos litidina bendradarbiavimas su déstytojais
(Eccles et al., 1993), tai silpnéja ju identifikacija su
aukstaja universitetine mokykla.

Tyrimo duomenys apie akademinio jaunimo
identifikacija su tokia studento vaidmens apraiska
kaip studentavimas — kai dazniau ripi pramogi-
niai studenty renginiai nei mokymasis — rodo,
kad formaliu profesinés identifikacijos etapu bisi-
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miesiems specialistams triksta gilesnio suvokimo
tokio studijy motyvo, kaip siekti s€kmés, atliekant
ivairius studentui biidingus veiksmus. Pabréztina,
kad neformaliu profesinés identifikacijos etapu
akademinis jaunimas jiems naujoje bendruomené-
je, taigi organizacijos kultiiroje, pasirenka vartoto-
jiskos visuomenés ir infantilaus asmens gyvenimo
buda — gérybiuy isigijima, ju eikvojima, aplinkos
ir zmogaus (grupés) nuolatini gyvenimo stiliaus
konstravimg (Vosyliiité, 2003). Taip teigti leidzia
tyrimo rezultatai, gauti apklaustiems asmenims
nurodzius toki teigiama aspekta kaip laisvés po-
jutis dél susilpnéjusios tévy kontrolés.

Idomu pastebéti, kad tyrimo dalyviai, lyginda-
mi save su tévais, kai $ie studijavo, mano, jog dabar
studentai, t. y. jie, yra laisvesni. Apklaustas akade-
minis jaunimas nurodo, kad Siandien jie papras¢iau
zvelgia { pasauli, o svarbiausia — patys sau kelia
tikslus. Be to, tyrimo dalyviai i8kélé prieigos prie
ivairiy informacijos Saltiniy ir geresniy nei ju tévy
mokymosi aukStojoje mokykloje salyguy dél in-
formaciniy ir komunikaciniy technologijy plétros
reiksme. Kita vertus, akademinis jaunimas teigia,
kad turi daugiau pramogy ir teisiy nei jy tévai stu-
diju metais, o ypac reikSminga teisé — studijuoti
uzsienyje, taciau jy menkesnés finansinés gali-
mybés, nei buvo ju tévy; be to, dabar studentams
keliami didesni reikalavimai. Tirti asmenys save
laiko ne tik drasesniais, protingesniais, nei ju tévai
buvo aukstojoje mokykloje, bet ir SiurkStesniais,
t. y. jie daznai néra mandagts. Tyrimo dalyviy iSsa-

kyti skirtumai leidzia teigti, kad dabar akademinis
jaunimas, identifikuodamasis su aukstaja mokykla,
suvokia save daznai kitaip nei ju tévy kartos stu-
dentai dél vartotojiskos visuomenés ir liberalumo
ugdymo institucijose.

Apibendrinant tyrimo rezultatus formuluotina
prielaida, kad aukstojoje universitetinéje moky-
kloje akademinio jaunimo identifikacija su studen-
to vaidmeniu galéty (ir turéty) biiti ju sékmingy
studiju salyga.

ISVADA

Tyrimo rezultatai leidzia hipotetiskai teigti,
kad akademinio jaunimo sékminga identifikacija
su studento vaidmeniu lemia tokie mokymosi
aplinkos komponentai: 1) komunikacinis, ypac
bendradarbiavimas su akademinés bendruomenés
nariais, i§gyvenant teigiamas emocijas; 2) pra-
gmatinis, ypac studijy organizavimas, derinant
studenty poreikius ir studijy programos tiksly rea-
lizavima; 3) vertybinis, iSskiriant dokumenty apie
aukstaji moksla ir aukstaja universiteting mokykla
analize, igalinant studijuojantjji vertinti savo, kaip
studento, teises ir pareigas, atskleidziant jam stu-
dento, kaip partnerio, privalumus.

I$vardytieji akademinio jaunimo identifikacijos
su studento vaidmeniu aspektai lemia ir karjeros
ypatumus, ir profesini jvaizdi, salygojanti kiino kul-
tiiros bei sporto specialisto prestiza visuomengje.
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WOULD-BE SPECIALIST’S IDENTIFICATION WITH STUDENTS’
ROLE AS A PRECONDITION TO PROFESSIONAL CAREER

Diana Karanauskiené, Laimuté Kardeliené, Kestutis Kardelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article seeks to analyze how students form their student identity, i. e. how they identify with their
students’ social role. They were asked what meanings they prescribed to this role, what made the role
significant to them. The detailed analysis of role identification would enable us to predict how students
are inclined to learn and seek for knowledge. Thus the research object was manifestation of students’ role
identification, and the research aim was to reveal this identification.

The method of the qualitative research was a semi-structured interview which reflected the main
components of role identification. The sample consisted of 54 Ist—IVth year students of the Faculties
of Sports Education and Sports Technologies and Tourism who were selected according to the criteria of
theoretical sampling. All the participants volunteered in the research.

Students’ role identification showed how students perceived their social position at the institution of
higher education. Thus, all manifestations of students’ role identification can be suppositions of successful
studies, independent work and responsible activities. Research revealed that students’ role identification was
associated not only with their studies but also with their pastime and sports activities. As all manifestations
of students’ role identification are linked to their studies and sports activities, we can assume that successful
role identification at the institution of higher education could be a precondition of their successful studies.
Research data allowed us to assume that successful identification with students’ role of the academic
youth at the institution of higher education is preconditioned by the following components of the learning
environment: 1) communicative component, especially communication with the members of academic
community, experiencing positive emotions; 2) pragmatic component, especially organization of studies,
combining students needs and the realization of the targets of study programs; and 3) value component,
emphasizing the analysis of the documents of higher education, which enables students to evaluate their rights
and responsibilities and to perceive the advantages of student’s position as of social partner. All the aspects
of the identification with students’ social role of the academic youth, revealed in the research, could have a
great impact on the future career peculiarities and professional image influencing the image of a specialist
of physical education and sport in our society.

Keywords: social identification, students’ social role, role identification, institution of higher
education.
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AR JUDESIU MOKYMASIS PAKEICIA SUOLIO TIKSLUMO
PRIKLAUSOMYBE NUO POTENCIACIJOS?

Juraté Kudirkaité, Albegtas Skurvydas, Edita Lingyté, Nerijus Masiulis, Kazimieras Pukénas,
Vidas Bruzas, Viktoras Silinskas
Lietuvos kitno kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Jaraté Kudirkaité. Biologijos mokslo krypties doktoranté. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Lengvosios atletikos katedros asistenté.
Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Duomeny, kaip mokymasis veikia judesiy tikslumgq, rasti galima, taciau visai néra zinoma, kaip nervy ir raumeny
sistemos (NRS) potenciacija paveiks Suolio atlikimo tikslumo rodiklius. Tyrimo tikslas — nustatyti, ar judesiy mo-
kymasis pakeicia suolio tikslumo priklausomybe nuo potenciacijos. Siekdami uzsibrézto tikslo, stengéemés atsakyti
Siuos klausimus: 1) ar NRS potenciacija pakeicia maksimaly suolio auksti? 2) ar NRS potenciacija pakeicia Suolio
atlikimo tikslumq ir kaitumq? 3) ar 9 mokymosi pratybos pakeicia tikslumq ir kaitumq? 4) ar isSmokto judesio atlikimo
tikslumas ir kaitumas maziau priklauso nuo potenciacijos?

Buvo tiriami 8 fiziskai aktyviis vyrai (amzius — 20,3 + 0,71 mety, uigis — 1,82 = 3,46 m, kitno masé — 77,5 + 9,07 kg).
Tiriamieji po 10 min léto bégimo pramankstos atliko vertikalius Suolius is vietos ant KISTLER plokstés. Po trijy
maksimalaus aukscio suoliy buvo apskaiciuojamas kiekvieno tiriamojo 30% maksimalaus aukscio Suolis (tikslumo
Suolis). Pailséje 5 min, tiriamieji atliko tikslumo Suolius tol, kol pasieké reikiamq Suolio aukstj, ir jiems buvo suteikia-
ma griztamoji informacija (Gl), tada turéjo atlikti dar 20 Suoliy nesuteikiant GI. Po Siy Suoliy jiems buvo skiriamas
potenciacijq sukeliantis kritvis (PK), o pailséjus 1 min vél atliekama 20 suoliy be GI. Tas pats tyrimas pakartotas po
devyneriy suolio tikslumo mokymosi pratyby.

Nustatyta, kad 9 mokymosi pratybos ir PK padidino suolio maksimalaus aukscio rodiklius (p < 0,05). Manome, kad
vertikalaus suolio aukscio rodikliai po mokymosi padidéjo ne dél raumeny, bet del nervy sistemos adaptacijos, kitaip
tariant dél to, kad CNS ismoko tiksliau valdyti suolio metu dalyvaujancius raumenis. Taip pat po mokymosi suma-
zéjo absoliuciy ir kaitumo klaidy dydis (p < 0,05). Vadinasi, po mokymosi tiriamieji atliko tikslesnius ir stabilesnius
Suolius. PK pries mokymasi padidino absoliuciy ir kaitumo klaidy dydj (p < 0,05), o po mokymosi neturéjo jtakos
Siems tikslumo rodikliams (p > 0,05). Manome, kad po mokymosi tiriamieji adaptavosi prie potenciacijos sukelty
NRS pokyciy. Visa tai rodo, kaip mokantis tiksliai atlikti Suolius smegenyse susidaro vidiniai modeliai, kurie leidzZia
atlikti Suolius tiksliau ir stabiliau.

RaktaZodZiai: centriné nervy sistema, suoliy tikslumas ir kaitumas, potenciacija, vidiniai modeliai, mokymasis.

[VADAS
\v4

mogaus judesiy atlikimo tikslumas pri-

klauso nuo iSmokimo, motorinés atmin-

ties, raumeny koordinacijos, laiko ir erdvés
pojucio (Goodbody & Wolpert, 1998), judesio
sudétingumo ir kt. (Shadmehr & Moussavi, 2000).
Svarbus judesiy valdymo veiksnys yra gebéjimas
jau iSmoktus judesius atlikti esant naujoms, nuolat
kintanc¢ioms salygoms, prieSingoms nei jie buvo
iSmokti (Reynolds & Bronstein, 2003). Judesiy
mokymosi metu yra sukuriama motoriné pro-
grama, nuo kurios sudarymo tikslumo priklauso
agonisty, sinergety, antagonisty, ranky ir koju
raumeny koordinacija, kuri padeda geriau atlikti

Suoli (Schmidt, 1988; Skurvydas ir kt., 1988).
Nors galima rasti duomeny, kaip mokymasis vei-
kia judesiy tikslumg ir kad kojy raumeny poten-
ciacija padidina maksimaly Suolio auksti, ta¢iau
visai néra zinoma, kaip nervy ir raumeny sistemos
(NRS) potenciacija veikia Suolio atlikimo tikslu-
mo rodiklius.

Tyrimo tikslas — nustatyti, ar judesiy mo-
kymasis pakei¢ia Suolio tikslumo priklausomybe
nuo potenciacijos.

Hipotezés: a) mokymasis sumazins kaitumo
ir absoliuciy klaiduy dydi; b) nervy ir raumeny
sistemos (NRS) potenciacija padidins kaitumo ir
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absoliuciy klaidy dydi; ¢) mokymasis sumazins
potenciacijos poveiki kaitumo ir absoliuc¢iy klaidy
dydziui.

Siekdami uzsibrézto tikslo, stengémeés atsakyti
1 Siuos klausimus: 1) ar NRS potenciacija pakei-
¢ia maksimaly Suolio auksti? 2) ar NRS potencia-
cija pakeicia Suolio atlikimo tiksluma ir kaituma?
3) ar 9 mokymosi pratybos pakeicia tiksluma ir
kaituma? 4) ar iSmokto judesio atlikimo tikslumas
ir kaitumas maziau priklauso nuo potenciacijos?

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Buvo tiriami 8 jauni fiziskai aktyvis vyrai (am-
zius — 20,3 £ 0,71 mety, tgis — 1,82 £ 3,46 m,
kino masé — 77,5 + 9,07 kg). Tiriamieji 4 dienas
pries tyrima buvo supazindinami su busimo eks-
perimento eiga.

Soklumo testavimas. Tiriamieji po 10 mi-
nuciy léto bégimo (110—120 tv. / min) atliko
vertikalius Suolius, amortizuojamai pritiipdami per
keliy sanarius iki 90° kampo, liemuo — vertikalios
padéties, rankos ant kluby. Suoliai buvo atlickami
ant KISTLER plokstés (BioWare Performance
Software Version 3.0 Type 2812A2-3. Operating
Instruction. Kistler Instrumente AG Winterthur).

Kojuy raumeny jégos nustatymas. Tiriama-
jam reikéjo pritiipti 90° kampu ir atsistoti laikant
ant peCiy maksimalaus svorio Stanga (su Smito

staklémis). Tiriamiesiems i$ pradziy buvo skiria-
mas 40—60% maksimaliosios kojuy raumeny jégos
svoris. Pailséjus 1 min ir po raumeny tempimo
pratimy jau buvo skiriamas 60—80% maksimalios
jégos svoris. Tada poilsis tarp bandymy buvo pail-
gintas iki 5 min tam, kad tiriamasis pries$ kiekvie-
na bandyma biity visiskai atsigaves. Svoris buvo
didinamas tol, kol tiriamasis jau nebegalédavo su
juo atsistoti.

Kojy raumeny potenciacija. Per kelius pri-
tipus iki 90° kampo, raumuo du kartus po 10 s
(kas 30 s pailsint) izometriskai iSugdydavo 70%
maksimaliosios koju raumeny jégos intensyvuma.
Tiriamieji po potenciacija sukelianc¢io kriivio (PK)
pails¢je 1 min (P), atliko 3 maksimalaus aukscio
Suolius.

Tyrimo eiga. Tiriamieji prie§ krivi atlikda-
vo pramanksta 10 min létai bégdami. Tada buvo
nustatoma jy maksimalioji kojuy raumeny jéga
(111,9 £ 31,73 kg). Tiriamiesiems pailséjus 4 die-
nas, buvo atliekami tolesni tyrimai. Prie$ kriivi ti-
riamieji vél 10 min létai bégo (110—120 tv. / min).
Atlikus 3 maks. auks¢io Suolius, buvo apskaiciuo-
jamas kiekvieno tiriamojo 30% maks. aukscio
Suolis. Po 5 min poilsio tiriamieji atlikdavo kelis
30% maks. aukscio Suolius, suteikiant jiems griz-
tamaja informacija (GI) tol, kol jie pasiekdavo
reikiama Suolio aukstj, tada atlikdavo 20 Suoliy be
GI. Po Suoliy buvo atliekamas kojy raumeny PK.
Pries ir po PK praéjus 1 min, jie kas 5 s atlikdavo

1 pav. Maksimaliosios kojuy
raumeny jégos nustatymas

9 pratybos (atliekant 100 30% maks.
aukscio Suoliy (suteikiant GI))

0% 20 30% 20 30% 2 pav. Suolio tikslumo nu-
Pramanksta 3 maks. mak:. maks. PK maks. statymo protokolas
(letas aukscio auksgio aukscio aukscio
bégimas) Suoliai suoliai Suoliy Suoliy
{ } (su GI) (be GI) % (be GI)
| | | = | |
| | | | |
5 min Kol pasiekia -
10 min reikiama 1 min
Suolio aukstj
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3 pav. Konstantiniy klaidy nustatymas

T:«f

100% 4 -

20 Suoliy, kuriy aukstis sieké 30% maksimalaus.
Tiriamieji Suolius atliko nesuteikiant jiems GI, t. y.
nebuvo pasakomas atlikto Suolio aukstis (2 pav.).

Tie patys tiriamieji per 9 pratybas mokési
tiksliai atlikti Suolius, per vienerias padarydami po
100 30% maksimalaus auk$¢io Suoliuy, suteikiant
GI. Visas tyrimas su PK pakartotas po 9 moky-
mosi pratybuy.

Suolio tikslumui jvertinti buvo apskaigiuoja-
mos absoliucios, konstantinés ir kaitumo klaidos
(Schmidt, Lee, 1999; Magill, 2006).

Absoliucios klaidos suteikia informacijos apie
ju dydi ir apskaiciuojamos pagal formulg:

Absoliuti klaida = X | =T|/n

¢ia x; — atliktas Suolis (cm);

T — taikinio dydis, t. y. reikiamas Suolio auks-
tis (30% maks.);

n — bandymy skaicius (20 Suoliy);

vertikaliis skliausteliai (I1) reiskia, kad vidur-
kis buvo apskaiCiuojamas nekreipiant démesio i
algebrinius Zenklus (+/-).

Absoliucios klaidos rodo absoliuty nuokrypi
nuo reikiamo Suolio auksc¢io. Pavyzdziui: jei tiria-
majam reikéjo pasokti 30% maks. aukscio 12 cm,
0 jis pasSoko 14,5 cm — tai absoliutus nuokrypis
lygus 2.5 cm, jei pasoko 9 cm — tai absoliutus
nuokrypis lygus 3 cm. Apskaiciuojant absoliucias
klaidas, nebuvo kreipiamas démesys | algebrinius
zenklus (+/-).

Konstantinés klaidos rodo Suoliy atlikimo
nesimetriskumo tendencija. Sios klaidos buvo
apskaiciuojamos pagal formulg (Schmidt, Lee,
1999; Magill, 2006):

Konstantiné klaida =X (x;— T) / n

Apskaiciuojant konstantiniy klaidy dydi, buvo
kreipiamas démesys i algebrinius zenklus (+/-),
t. y. zitirima, kiek tiriamasis pasoko auks¢iau
ar Zemiau, nei jam reikéjo (3 pav.). Pavyzdziui:
jei tiriamasis pasoko auksciau, nei jam reiké-
jo — tai nuokrypio reik§meés buvo teigiamos (+),

0 jei Zemiau — neigiamos (—), t. y. jei tirlamajam
reikéjo pasokti 30% maks. auks¢io 12 cm, o jis
pasoko 14,5 cm — tai absoliutus nuokrypis lygus
+2,5 cm, jei pasoko 9 cm — absoliutus nuokrypis
lygus -3 cm.

Kaitumo klaidos buvo apskai¢iuojamos pagal
formule:

Kaitumo klaida = \/ z (x,—M)*/n,
¢ia M — atlikty Suoliy vidurkis (cm).

Jos rodo Suoliy atlikimo kaituma, nesuderi-
namuma, arba atvirksc¢iai, judesiy atlikimo nuo-
sekluma, stabiluma (Schmidt, Lee, 1999; Magill,
20006).

Matematiné statistika. [Sanalizavus tyrimo
duomenis, apskaiciuotas aritmetinis rezultaty vi-
durkis (), vidutinis standartinis nuokrypis (s),
skirtumo tarp vidurkiy statistinis patikimumas
(p), procentiné rezultaty kaita. Skirtumo tarp arit-
metiniy vidurkiy reik§mingumas nustatytas pagal
dvipusi nepriklausomy im¢iy Stjudento t kriterijy.
Skirtingy veiksniy (mokymosi ir potenciacijos)
rezultaty reikSmingumui {vertinti taikéme dvie-
ju veiksniu dispersing analiz¢ (SPSS programu
paketu). Skirtumas statistiSkai reikSmingas, kai
p <0,05.

REZULTATAI

Maksimalaus Suolio aukscio kaita: moky-
masis ir potenciacija. Devynerios Suolio tikslumo
mokymosi pratybos statistiskai reik§Smingai page-
rino tiriamyjy maksimalaus Suolio aukscio rodi-
klius (p = 0,04). Tiriamieji po mokymosi pasoko
5,70 cm auksc¢iau nei pries ji (nuo 39,6 + 6,04 iki
45,3 £ 6,52 cm) (4 pav.).

StatistiSkai reikSmingai padidéjo maksimalaus
Suolio aukscio rodikliai ir po kojy raumeny poten-
ciacijos (p < 0,05). Prie§ mokymasi h,,,, pageréjo
nuo 39,6 £ 6,04 iki 44,4 £ 6,52 cm, o kojy raume-
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O Prie§ mokymasi Po mokymosi ‘

49,0 4

4525

47,0

450 -

43,0

41,0

Suolio aukstis, cm

39,0

37,0

350 -

O Pries mokymasi & Po mokymosi

55,0

50,0

45,0

40,0 4

Suolio aukstis, cm

35,0 1

30,0

Prie§ potenciacija Po potenciacijos

Pastaba. @ p <0,05.

4 pav. Mokymosi poveikis maksimaliam Suolio auks¢iui (h,,,)

5 pav. NRS potenciacijos poveikis maksimaliam Suolio auks¢iui
()

‘ O Prie§ potenciacija & Po potenciacijos

Nuokrypis nuo reikiamo Suolio auk$¢io, cm

Prie§ mokymasi Po mokymosi

Pastaba. ®» p<0,01.

6 pav. Potenciacijos ir mokymosi poveikis absoliu¢iam tikslumui
(absoliucios klaidos)

‘ O Prie$ potenciacija 2 Po potenciacijos

1,00
0,80 4
0,60 1
0,40 4
0,20 1
0,00 1

-0,20 4
-0,40 q
-0,60 7
-0,80

-1,00 q
-1,20 -

Nuokrypis nuo reikiamo $uolio auki¢io, cm

0,95

Prie§ mokymasi Po mokymosi

Pastaba. &% — p<0,01.

8 pav. Potenciacijos poveikis konstantiniy klaidy dydZiui pries§
mokymasi ir po jo

ny potenciacija maksimaly Suolio auksti padidino
nuo 45,3 = 5,45 iki 50,1 £ 5,86 cm (5 pav.).
Suoliy atlikimo tikslumas ir kaitumas: mo-
kymasis ir potenciacija. Absoliucios klaidos
rodo, kad po mokymosi statistiSkai reik§mingai
pageréjo Suoliy atlikimas (p = 0,000000003). Ti-
riamieji, atlikdami Suolius i auksti 30% maksima-

‘[] Prie$ potenciacija @ Po potenciacijos

400 +
3,50
3,00 -

2,50
169

1,57

Nuolarypis nuo reikiamo Suolio auks¢io, cm

o] __

Prie§ mokymasi Po mokymosi

Pastaba.@» —p<0,01.

7 pav. Potenciacijos ir mokymosi poveikis klaidoms

liosios jégos intensyvumu, kai pratimas atlieka-
mas be griztamosios informacijos suteikimo, po
mokymosi absoliuc¢iy klaidy padaré 7% maziau.
PK statistikai reikSmingai (p = 0,002) padidi-
no prie§ mokymasi atliekamy Suoliy absoliuciy
klaidy dydj, ir tikslumas pablogéjo 4%, o po mo-
kymosi dél kojuy raumeny potenciacijos Siek tiek
pablogéjo atlikimo tikslumas (0,27 cm), taciau
nenustatéme statistiSkai reikSmingo rezultaty skir-
tumo (p > 0,05). Mokymosi ir potenciacijos sasaja
yra statistiS$kai reikSminga (p = 0,021). 9 Suoliy
tikslumo mokymosi pratybos sumazino absoliuciy
klaidy dydi (6 pav.).

Kaitumo klaidos rodo Suoliy atlikimo kaituma,
arba atvirks§ciai, judesiy atlikimo nuosekluma.
Kaitumo klaidos priklausomai nuo mokymosi ski-
riasi statistiSkai reikSmingai (p = 0,0000000002).
Po 9 mokymosi pratyby pries PK tiriamieji at-
liko 12% maziau kintamus Suolius, taip pat po
NRS potenciacijos kaitumo klaidy dydis buvo
7% mazesnis. Kaitumo klaidos priklausomai nuo
NRS potenciacijos skiriasi statistiSkai reikSmingai
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Lentelé. Suolio tikslumo rodikliy koreliacinis ]
rydys Klaidos
Konstantinés Absoliucios Kaitumo
0,04 0,09 0,10

(p =0,033). Pries mokymasi dé¢l kojy raumeny
potenciacijos atsirado daugiau kaitumo klaidy, o
po mokymosi PK net sumazino kaitumo klaidas
(7 pav.). Mokymosi ir potenciacijos sasaja yra
statistiskai reikSminga (p = 0,005).

Konstantinés klaidos rodo, kad po PK pries
mokymasi tiriamieji paSoko auksc¢iau, nei jiems
reikéjo (0,71 £ 0,43 cm), o po jo pasSoko Ze-
miau (0,95 + 0,65 cm). Konstantinés klaidos
priklausomai nuo mokymosi statistiskai reiks-
mingai nesiskyré (p > 0,05). NRS potenciaci-
ja statistiSkai reikSmingai pakeité konstantiniy
klaidy dydi (p =0,02) (8 pav.). Mokymosi ir
potenciacijos sasaja yra statistiSkai reikSminga
(p = 0,00000005).

Tiriamyjy Suolio i auksti absoliuciy, kaitumo
ir konstantiniy klaidy dydzio prieS mokymasi ir
po jo koreliacinis rySys yra labai silpnas (atitin-
kamai 0,09, 0,10 ir 0,04), todél negalima progno-
zuoti, kaip mokymasis paveiks $iy klaiduy dydi
(zr. lent.). Prie§ mokymasi iSanalizavus tiksliau-
siai (1,16 + 0,98 cm) ir netiksliausiai atliekancio
tirilamojo (4,04 £ 1,82 cm) Suoliy absoliuciy klai-
du dydi matyti, kad vieno i§ astuoniy tiriamuyjuy,
pries mokymasi tiksliausiai atlikusio Suolius, po
mokymosi absoliu¢iy klaidu dydis buvo jau be-
veik didziausias — septintas i§ a$tuoniy tiriamyju
(1,47 £ 0,73 cm). Tiriamasis, prieS mokymasi blo-
giausiai atlikgs Suolius, po mokymosi sumazino
absoliuciy klaidy dydi iki 0,76 + 0,76 cm ir buvo
Sestas pagal §i tikslumo rodikli.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo duomenys patvirtino iskeltas hipo-
tezes: a) mokymasis sumazino kaitumo ir abso-
liu¢iy klaiduy dydji; b) NRS potenciacija padidino
kaitumo ir absoliuc¢iy klaidy dydi; ¢) mokymasis
sumazino potenciacijos poveiki kaitumo ir abso-
liuciy klaidy dydziui.

Mdsy Ziniomis, tai yra pirmas tyrimas, jrodan-
tis, kaip NRS potenciacija bei mokymasis atski-
rai ir kartu veikia Suoliy atlikimo tiksluma (t. y.
absoliuciy, kaitumo ir konstantiniy klaidy dydi).
Neteko aptikti panasiy tyrimy, nagrin¢janciy, kaip
potenciacija veikia judesiy tiksluma ir kaituma.

Nors tiriamieji turéjo stengtis atlikti kuo tiks-
lesnius Suolius, tac¢iau po devyneriy tikslumo mo-

kymosi pratyby pageréjo ir tiriamyju maksimalus
Suolio aukstis (h,,). Yra nustatyta, kad net per
kelerias Soklumo pratybas padidéja valinga rau-
meny jéga, nes iSmokstama geriau atlikti judesi
(Schmidt, 1988). Taip pat autoriai teigia, kad del
per Soklumo pratybas ivykusios nervy ir raumeny
sistemos adaptacijos, dél raumeny antagonisty
slopinimo padidéjimo ir dél geresnés sinergety
aktyvacijos padidéja vertikalus Suolio aukstis
(Komi, 1984; Lyttle et al., 1996). Mokslininkai
yra nustatg, kad tiek 6 (Rahimi & Behpur, 2005),
tiek 4 ar 7 savaiciy (et al., 2003) trukmés Suoliuy
pratybos akivaizdziai pagerina vertikalaus Suolio
aukscio rodiklius. Mes manome, kad vertikalaus
Suolio aukstis padidéjo ne dél raumeny, bet dél
nervy sistemos adaptacijos, Kitaip tariant d¢l to,
kad CNS iSmoko tiksliau valdyti Suolio metu da-
lyvaujancius raumenis.

Ne tik mokymasis, bet ir NRS potenciacija
pagerino tiriamyju maksimaly Suolio auksti. Va-
lingo raumeny darbo metu sukelta potenciacija
vadinama postaktyvacine potenciacija (PAP) ir
gali buti sukelta tiek dinaminio, tiek izometri-
nio krivio metu (Gullich & Schmidtbleicher,
1996; Young et al., 1998; Chiu et al., 2003). Pa-
stebéta, kad PAP po izometrinio ar dinaminio
stimulo pagreitina jégos iSugdyma, Suolio auksti
ir vaziuojant sprinto dviraciu pasiekta rezultata
(Gullich & Schmidtbleicher, 1996; Young et al.,
1998; Abbate et al., 2000). Yra zinoma, kad po
bet kokio tipo raumens susitraukimo, pasireiskia
postaktyvacinés potenciacijos mechanizmas, t.y.
lengvyjuy miozino grandziy fosforilinimas, kuris
padidina miofilamenty jautruma Ca*" (Maclntosh,
2003), dél to padidéja miozino skersiniy tilteliy
aktyvumas Ca®". D. G. Sale (2004) teigia, kad po
submaksimalaus raumeny susitraukimo padidéja
motoriniy vienety jégos atsakas. Remdamiesi
daugelio mokslininky duomenimis (Abbate et.
al., 2000; Maclntosh, 2003; Sale, 2004), galime
teigti, kad postaktyvaciné potenciacija padidina
motoriniy vienety aktyvuma ir miozino skersiniy
tilteliy jautruma Ca*", kartu padidindama tiriamyjy
vertikalaus Suolio aukscio rodiklius.

Atlikto tyrimo metu tiriamieji turéjo 9 Suoliy
tikslumo mokymosi pratybas, po kuriy sumazgéjo
absoliuciy klaiduy dydis. Kaip teigia D. C. Que-
sada ir R. A. Schmidt (1970), absoliuciy klaidy
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vidurkis sumazéja po judesio treniravimo. Ma-
nome, kad Suoliui iSmokti uzteko 9 pratybuy, po
kuriy tiriamieji jau tiksliau atliko Suolius. Taip
pat mokymasis sumazino kaitumo klaidy dydi
tiek pries NRS potenciacija, tiek po jos. Idomu
tai, kad iSmokto judesio kaitumo klaidy dydis po
potenciacijos net sumazéjo, o prieS mokymasi
koju raumeny potenciacija smarkiai padidino kai-
tuma. Mazesnij kaitumo klaidy dydi po mokymosi,
manytume, lemia tai, kad tiriamieji iSmoko atlik-
ti tikslius Suolius ir, kaip teigia A. M. Newel ir
D. M. Corcos (1993), po mokymosi sumazéja ju-
desiy atlikimo kaitumas, kuris daznai suprantamas
kaip sensomotorinés sistemos stabilumo rodiklis.
Remiantis miisy gautais duomenimis, mokymasis
pagerino Suoliy atlikimo nuosekluma ir tiriamie-
ji atliko maziau kaicius Suolius. Tai paaiSkina
A. M. Newell ir D. M. Corcos (1993) teiginys, kad
rodikliy kaitumas sumazéja dél motorinio jgiidzio
iSmokimo. Taip pat R. J. Beers su bendraautoriais
(2004) teigia, kad kuo mazesnis judesio kaitumas,
tuo judesys tikslesnis.

Koju raumeny potenciacija skirtingai veiké
konstantines Suoliy atlikimo klaidas pries moky-
masi ir po jo. Konstantinés klaidos rodo judesio
atlikimo nesimetriSkuma (Magill, 2006). Pries
mokymasi po NRS potenciacijos tiriamieji Soko
auksciau, nei jiems reikéjo, t. y. konstantinés klai-
dos buvo teigiamos (+), o po mokymosi konstan-
tiniy klaidy vidurkis parodé, kad tiriamieji Soko
Zemiau, negu jiems reikéjo (—). Galima teigti, kad
koju raumeny postaktyvaciné potenciacija skirtin-
gai veikia iSmokta ir neiSmokta judesi.

Dél NRS potenciacijos prieS mokymasi pa-
stebétas didelis Suoliy tikslumo pablogéjimas, o
toki organizmo atsaka gali patvirtinti teiginys,
kad organizmo pokyciai atliekant uzduoti yra
nenuspéjami — zmogus negali 1§ anksto tiksliai
susikurti savo motorinés programos (Wolpert et
al., 2001). Nuo motorinés programos sudarymo
tikslumo priklauso agonisty, sinergety, anta-
gonisty, ranky ir koju raumeny koordinacija,
kuri padeda geriau atlikti Suolj (Schmidt, 1988;
Skurvydas ir kt., 1988). Tac¢iau jau po 9 tikslumo
mokymosi pratyby koju raumeny potenciacija
nepakeité¢ 30% maksimalaus auks¢io Suolio atli-
kimo tikslumo. Manome, kad per 9 pratybas buvo
sukurta tikslesné motoriné programa, kurios jau
neveiké NRS potenciacija.

Po ilgo mokymosi zmonés yra pajégiis prisi-
taikyti prie dideliy regos (Flanagan, Rao, 1995;
Imamizu, Shimojo, 1995; Imamizu et al., 1995;

Ghahramani, Wolpert, 1997) ir raumenyno (Con-
ditt et al., 1997; Flanagan, Wing, 1997; Sheidt et
al., 1997) pokyc¢iy. Po mokymosi tiriamieji adap-
tavosi prie potenciacijos sukelty NRS poky¢iuy,
kurie neturéjo itakos Suoliy atlikimo absoliuc¢iam
ir kintamam tikslumui.

Zmogaus smegeny motorinéje Zievéje po mo-
kymosi susidarg vidiniai modeliai leidzia prisi-
taikyti prie naujos dinamiskos aplinkos. Vidiniai
modeliai — tai mechanizmai, pagal kuriuos CNS
valdo jégos jutima, leidziant] atlikti judesi. Kaip
teigia R. L. Sainburg su bendraautoriais (1999),
mokantis naujo judesio, CNS pamazu suformuoja
dinaminés aplinkos vidini vaizda — vidini modeli.
Taigi, remdamiesi Siy mokslininky duomenimis,
galime teigti, kad po 9 pratyby smegenyse su-
sidaré vidiniai modeliai, kurie po mokymosi ir
kojuy raumeny potenciacijos leido tiksliau atlikti
30% maksimalaus auk$¢io Suolius. Todél NRS
potenciacija po mokymosi neturé¢jo itakos judesiu
tikslumui bei kaitumui, t. y. Suoliy atlikimo abso-
liuciy ir kaitumo klaidy dydziui.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad absoliuciy, kai-
tumo ir konstantiniy klaidy dydzio prie§ moky-
masi ir po jo koreliacinis rySys yra labai silpnas.
Vadinasi, i§ pirminiy Suoliy atlikimo duomeny ne-
galima prognozuoti, kaip po mokymosi tiriamieji
atliks 30% maksimalaus auks¢io Suolius be GI.
Kaip teigia E. Rudas su bendraautoriais (2006),
i§ tyrimo pradzioje nustatyty vertikaliy Suoliy
rodikliy negalime prognozuoti biisimy rezultaty.
Tai rodo, kad motorinés sistemos adaptacija yra
kompleksiska, dinamiska ir netiesing, t. y. sunkiai
numanoma bei prognozuojama.

ISVADOS

1. Devynerios mokymosi pratybos ir NRS poten-
ciacija reikSmingai pagerino maksimaly Suolio
aukstj.

2. Devynerios mokymosi pratybos statistiSkai
reik§mingai sumazino Suoliy atlikimo absoliu-
¢iy ir kaitumo klaidy dydj, t. y. po mokymosi
pageréjo tikslumas ir sumaz¢jo kaitumas.

3. Nervy ir raumeny sistemos potenciacija pries$
mokymasi padidino Suoliy atlikimo absoliuciy
ir kaitumo klaidy dydi, ta¢iau po mokymosi
neturéjo joms itakos.

4. Mokantis tiksliai atlikti Suolius, smegenyse
susidaro vidiniai modeliai, kurie leidzia atlikti
Suolius tiksliau ir stabiliau.
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DOES MOVEMENT LEARNING CHANGE THE DEPENDENCE OF
POTENTIATION ON JUMPING ACCURACY?

Juraté Kudirkaité, Albertas Skurvydas, Edita Lingyte, Nerijus Masiulis,
Kazimieras Pukénas, Vidas Bruzas, Viktoras Silinskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this research was to determine if movement learning changed the dependence of potentiation
on jumping accuracy. In this study we tried to answer the following questions: 1) does neuro-muscle
potentiation change the height of maximum jump? 2) does neuro-muscle potentiation change the accuracy
and the variability of jumps? 3) do 9 series of drills change the accuracy and the variability of jumps? 4) do
the accuracy and the variability of learnt jumps depend on potentiation less?

The subjects were healthy, physically active men (n=8) (age — 21.3 + 0.80 years, height —
1.80 £ 3.67 m, weight — 77.7 + 9.07 kg and maximal leg muscular strength — 110.0 £ 30.65 kg). After
10 min of warming — up (slow running) the subjects performed standing vertical jumps on a Kistler platform.
After three trial jumps the maximum height jump was determined and the jumping load of 30% maximum
height was assigned (“accuracy jumps”). After 5 min rest the subjects performed “accuracy jumps” with
feedback information (FI) of the jump height achieved when they reached the proper height and at a dash
the subjects performed 20 jumps without FI. After these jumps a potentiation load (PL) was imposed, and
after 1 min rest 20 jumps without FI were repeated. The same research protocol was repeated after 9 training
series of “accuracy jumps”.

It was found that the 9 “accuracy jumps” training series and PL increased the height of vertical jumps
(p < 0.05). We think that the increase of vertical jump was due to CNS adaptation. After learning the number
of absolute and variable errors significantly decreased (p < 0.05), and the implication is that the subjects
performed the jumps more accurately and steadily.

Before learning PL, increased the magnitude of absolute and variable errors (p < 0.05), but after learning
PL did not impact the accuracy indexes (p > 0.05). We think that after learning the subjects adapted to PL
changes. We suggest that learning jumps forms internal models in our brain.

Keywords: central nervous system, accuracy and variability of jumps, potentiation, internal models,
learning.
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DEMESIO STOKOS IR HIPERAKTYVUMO SINDROMO
RAISKOS MAZINIMAS PAGAL TAIKOMOSIOS FIZINES
VEIKLOS PROGRAMA

Giedré Masiulioniené', Jaraté Mikelkevi¢iaité?, Vida Ostaseviciené?
Kauno darzelis-mokykla ,, Vaidiluté ', Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kaunas, Lietuva

Giedré Masiulioniené. Reabilitacijos magistré. Kauno darzelio-mokyklos ,,Vaidiluté* kiino kultiiros pedagogé. Moksliniy tyrimy kryptis — dé-
mesio stokos ir hiperaktyvumo sindromo (ADHD) ypatybiy raiska ir jy pedagoginé korekcija per taikomaja fizing veikla.

SANTRAUKA

Lietuvoje literatiiros apie fizinio ugdymo programy taikymq vaikams, turintiems démesio stokos ir hiperaktyvumo
sindromq (ADHD), rasti nepavyko. Tai paskatino imtis tyrimo, kurio tikslas — nustatyti taikomosios fizinés veiklos
programos poveikj ikimokyklinio amziaus vaiky démesio stokos ir hiperaktyvumo sindromo ypatybiy pokyciams. Buvo
tiriama 10 (8 berniukai ir 2 mergaités) Kauno darzelio-mokyklos ,, Vaidiluté “ ikimokyklinio (4 ir 5 m.) amZiaus vaiky,
turinciy démesio stokos ir hiperaktyvumo sutrikimy. Tyrimo metu naudoti sie metodai: 1) stebéjimas; 2) pedagoginis
eksperimentas; 3) statistiné duomeny analizé. Taikomosios fizinés veiklos programos turini sudaré smulkiosios mo-
torikos pratimai, kartu vartojant ir kalbine medziagq (eilérascius), taikyti ikimokyklinio amziaus vaikams. Tyrimas
truko 5 ménesius.

Auklétojy ir tévy stebéjimu buvo registruojamas tiriamyjy vaiky ADHD sindromo ypatybiy poreiskio daznis (kartais)
elgesyje trijy skirtingy veikly metu: ugdomosios protinés, ugdomosios fizinés ir lauko zaidimy metu. Stebimos ypatybés
buvo suskirstytos { 3 stambesnes grupes: 1) nesivaldymas; 2) per didelis aktyvumas; 3) démesio sukaupimo stoka.
Pagrindinés tyrimo isvados: 1. Auklétojy vertinimu, pries ugdomajq programq labiausiai pasireiské per didelis vaiky
aktyvumas, po programos — vaiky ADHD sindromo tirty ypatybiy poreiskis smarkiai sumazéjo visy veikly metu. La-
biausiai sumazéjo per didelis aktyvumas ugdomosios fizinés veiklos ir lauko zaidimy metu. 2. Tévy vertinimu, pries
taikomosios fizinés veiklos programq vyravo per didelis vaiky aktyvumas, o nesivaldymas ir déemesio sukaupimo stoka
pasireiske Siek tiek maziau. Po taikomosios fizinés veiklos programos, tévy nuomone, per didelis aktyvumas statistiskai
reiksmingai sumazéjo. 3. Auklétojy ir tévy stebéjimo duomenimis, vaiky démesio stokos ir hiperaktyvumo sindromo
ypatybiy raiska po ugdomojo laikotarpio sumazéjo, nors auklétojai kur kas geriau nei tévai jvertino taikomosios
fizinés veiklos programos poveikj.

RaktaZodZiai: démesio stokos ir hiperaktyvumo sindromas, taikomoji fiziné veikla.

[VADAS

eigiama, kad net keturi milijonai vaiky
ir nuo keturiy iki penkiy milijony suau-

tarp vaiky (Cantwell, 1996; Wender, 2000). Sis su-
trikimas gali pasireiksti labai anksti ir daznai biina

gusiyjy JAV kencia nuo démesio stokos
ir hiperaktyvumo sindromo (ADHD). Gydytojai
ADHD aprasé jau seniai, taciau spartus jo pliti-
mas pripazintas tik pastaruoju metu. Nors tiksliy
duomeny néra, tac¢iau manoma, kad nuo 3 iki 10
procenty mokyklinio amziaus vaiky ir nuo 4 iki 5
procenty suaugusiyjy turi ADHD. Démesio stokos
ir hiperaktyvumo sindromas yra aktuali medicinos,
mokymosi ir socialiné problema, kartu tai vienas
1§ dazniausiai pasitaikanciy psichikos sutrikimy

susij¢s su mokymosi problemomis skaitant, rasant,
skai¢iuojant ir, beje, budingesnis berniukams nei
mergaitéms. Tokiy vaiky veikla, reikalaujanti
pazintiniy gebé&jimy, yra nepakankamai pastovi,
jie linke pereiti nuo vienos veiklos prie kitos,
né vienos iki galo nebaigdami; o pati veikla yra
neorganizuota, neplaninga ir nekryptinga. Vaikai
daznai elgiasi neapgalvotai ir impulsyviai.

Vaiky psichiatrai mané, kad ADHD simpto-
mai mazéja ir iSnyksta vaikams augant, taciau
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naujausi tyrimai parodé¢, kad jie daznai iSlieka ir
paauglystéje, ir tarp suaugusiuju (Barkley, 1998;
Wender, 2000). Pripazistama, kad ikimokykli-
nio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams
labiau triksta démesingumo, jie yra impulsy-
vesni ir hiperaktyvesni nei vyresnieji. Paprastai
ADHD pozymiai pastebimi jvairioje aplinkoje
(namie, mokykloje, bendraujant su sau lygiais
iki 7 mety amziaus — APA, 2000). Negydant ir
netaikant tikslingy edukaciniy programy tikétina,
kad ADHD turin¢iam vaikui mokykloje vis daugés
problemuy, ir jis gali pradéti elgtis kaip rizikos
grupés vaikas (Wender, 2000).

Tyrimo aktualumg lemia tai, kad Lietuvoje
beveik kiekvienoje darzelio grupéje, mokyklos
klas¢je yra vienas ar daugiau nedémesingy, impul-
syviy ar hiperaktyviuy vaiky. Pastebéta, kad tokius
vaikus sunkiau iSmokyti: jie nereaguoja taip, kaip
kiti vaikai, ir daznai trukdo dirbti. Suprantama, kad
vaikai, kuriems nustatytas démesio sutrikimaas ir
hiperaktyvumas, kelia daug problemy ir tévams,
ir pedagogams. Informacijos apie $i sindroma
Siandien dar nepakanka. Be to, ji neretai pries-
taringa (Sinkeviciené, 1998). H. Wender (2000)
nurodo, kad daugeliu atvejuy gydymas vaistais
gali sumazinti ar netgi pasalinti daugeli problemy
ADHD vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems,
tac¢iau akcentuoja ne maziau svarbia ir efektyvia
kryptingos edukacinés programos (specialiosios
edukacijos) reikSmeg.

Viena i§ edukacinés programos priemoniy,
padedanciy ADHD vaikams mazinti jo poreisk],
galéty biti taikomoji fiziné veikla. W. J. Harvey
ir G. Reid (2003) teigia, kad nuo 1949 iki 2002
mety buvo atlikti 49 empiriniai tyrimai, nagriné-
jantys ADHD vaiky motoring elgsena. Autoriai
teigia, kad yra mazai informacijos apie fizinés
veiklos programy taikyma §i sutrikima turintiems
vaikams. Tik keletas mokslininky nagrinéjo to-
kiy vaiky fizing veikla (Churton, 1989), judesiuy
atlikima ir fizini pajéguma (Stubbe, 2000 b), keli
autoriai tyré Siy vaiky fizinio ugdymo proble-
mas (Bishop & Beyer, 1995; Sherill, 1998; Craft,
2000). W. J. Harvey ir G. Reid (2003) pazymi,
kad mokslininkams, dirbantiems su ADHD vai-
kais taikomosios fizinés veiklos srityje, yra daug
neaiskiy klausimy. Lietuvoje literatiiros apie fizi-
nio ugdymo programy taikyma tokiems vaikams
rasti nepavyko. Tai paskatino mus imtis tyrimo ir
kelti tokia hipoteze: kryptinga taikomoji fiziné
veikla mazina démesio stokos ir hiperaktyvumo
sindromo poreiski.

Tyrimo objektu pasirinkome vaiky démesio
stokos ir hiperaktyvumo sindromo ypatybiy raiska
skirtingy veikly metu (ugdomosios protinés, ug-
domosios fizinés ir lauko zaidimy metu). Tyrimo
tikslas — nustatyti taikomosios fizinés veiklos
programos poveiki ikimokyklinio amziaus vaiky
démesio stokos ir hiperaktyvumo sindromo ypa-
tybiy pokyc¢iams.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

Buvo tiriama 10 (8 berniukai ir 2 mergaités)
Kauno darzelio-mokyklos ,,Vaidiluté* ikimoky-
klinio (4 ir 5 m.) amziaus vaiky, turin¢iy démesio
stokos ir hiperaktyvumo sutrikimy. Sis amziaus
tarpsnis pasirinktas remiantis mokslininky (Taylor
et al., 1998; Wender, 2000) rekomendacijomis, nu-
rodan¢iomis ADHD atpazinimo ir kryptingo ugdy-
mo svarba dél dvieju priezasCiu. Pirma, ugdymas
padeda vaikui dabar. Jei vaikas mokosi lengviau,
tai padeda jam iSvengti nerimo bei depresijos,
susijusiy su akademiniais sunkumais, nepopulia-
rumo tarp kity vaiky ir konflikty su tévais. Antra,
ankstyvas ugdymas gali sumazinti problemisko
elgesio rizika, kuri, tikétina, ADHD turinc¢iam
vaikui i$sivystys paauglystéje.

Daugelis mokslininky, atliekanciy neigaliyju
tyrimus socialiniy moksly srityje, teigia, kad net
ir pacioje neigaliyju grupéje egzistuoja indivi-
dualiis pakenkimo ir negalios skirtumai, todel
ne visada galima naudotis patikimos atrankos ir
imties sudarymo principais (Shephard, 1999).
Anot B. Bitino (1998), edukologiniy tyrimy metu
gali biiti taikoma ne tik statistiné, bet ir kokybi-
né imtis, kuri sudaroma atsizvelgiant i tikslus ir
turini. Todél tiriamuosius pasirinkome tiksliniu
btudu pagal tokius kriterijus: nustatytas ADHD;
gyvena su abiem tévais; lanko Kauno darzeli-mo-
kykla ,,Vaidilute®. Tiriamyju ADHD diagnozavo
pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai,
remdamiesi tikslingu pokalbiu su tévais, vaiku ir
auklétojais.

Tyrimas buvo atlieckamas 2005 m. rugséjo—
gruodzio ménesiais, eiga ir organizavimas sude-
rintas su darzelio-mokyklos vadovybe ir tiriamuyju
tévais. Tyrimo metu, norint sumazinti vaiky déme-
sio stokos ir hiperaktyvumo sindromo poZymius,
pagal G. Musteikienés (2001) praktines rekomen-
dacijas buvo parengta ir taikyta fizinés veiklos
programa, skirta lavinti ADHD vaiky smulkiaja
motorika. Ikimokyklinio amziaus vaikai turéjo
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1 lentelé. ADHD sindromo ypatybiy poreiskio skirtingy veikly metu rezultaty vidurkiai (M £+ m)

Poreiskio | Ugdomosios veiklos . . L
. Fizinés veiklos metu Lauko zaidimy metu
daznis, metu p tarp p tarp p tarp
kartai tybi tvbi tybi
pries po ypatybiy pries po ypatybiy pries po ypatybiy
Ypatybés
Nesivaldymas 3£0,99 |1,8+0,53| p=0,044* | 3,8+£0,93 | 2,5+0,78 | p=0,018* | 5,8+0,66 |3,8+0,53| p=0,000%**
Aktyvumas 6,5+0,455149+0,46| p=0,016* | 7,8£0,66 | 53 +£0,45 | p=0,000¥**| 69+0,53 |4,4+0,48| p=0,002%*
Démesio
. 6,5+0,64 (43+0,47 | p=0,001**| 4+0,58 |3,1+0,46 | p=0,004** | 3,8+0,72 [2,6+0,58| p=0,005%*
sukaupimas

Pastaba. * — p < 0,05; ** — p <0,01; *** — p <0,001.

atlikti pratimus ranky pirStams mankstinti, kartu
buvo vartojama ir kalbiné medziaga (eilérasciai).
Pratybos vykdavo tris kartus per savaitg, 1 karta
per dieng po 8 minutes (5—8 minuciy per diena
pakanka, kad biity skatinama galvos smegeny zie-
vés motoriné veikla) (Musteikiené, 2001).

Stebéjimo metodu, remiantis H. Wender (2000)
stebéjimo protokoly sudarymo rekomendacijo-
mis, protokoluose buvo registruojamas tiriamyjy
ADHD sindromo ypatybiy poreiskis ugdomosios
protinés ir ugdomosios fizinés veiklos (organizuo-
ta fiziné ugdomoji veikla turéjo tiksla, uzdavinius,
tam tikra metodika ir truko apibrézta laika) ir
lauko zaidimy metu (laisva veikla lauke).

Stebimos ypatybés buvo suskirstytos | 3 stam-
besnes grupes: 1) nesivaldymas (tai mustynés,
agresyvis veiksmai, impulsyvumas, keiksmazo-
dziai); 2) per didelis aktyvumas (judesys atlieka-
mas per daug intensyviai esant tam tikrai situaci-
jai; atskiri judesiai atliekami dar nesant situacijos;
sunkiai nusédima diskusijos apie blisima veikla
metu); 3) démesio sukaupimo stoka (kai nesekama
judesio situacija; atrodo paskendgs savo mintyse;
negeba nuolatos atlikti judesiy situacijos metu;
greitai i$siblasko dé¢l pasaliniy situacijos priemo-
niy arba tiesiog kalbina kitus veiklos, aiskinimy
metu).

Ugdymo istaigoje steb¢jimo protokolus pilde
auklétojos, o ty paciy ypatybiu poreiski namie
fiksavo tévai. Stebéjimas vyko viena ménesi, kas
antrg savait¢ kiekvienos veiklos metu pries tyri-
ma ir po jo. Buvo iSanalizuota 60 auklétojy ir 10
tiriamyjy tévy uzpildyty protokoly pries tyrima ir
tiek pat po jo (i$ viso 140 protokoly).

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant
duomeny kaupimo ir analizés SPSS 13 for Win-
dows programos paketa. Tiriamuju grupiy nagri-
néjami pozymiai apraSyti naudojant bendrosios
statistikos padéties, iSsibarstymo ir simetrijos api-
bidinimus. Kiekybiniai dydziai palyginti naudo-
jant Stjudento t kriterijy, taikoma priklausomoms
imtims. Kadangi imtis nedidelé (n = 10), skirtu-

mui tarp dviejy nepriklausomy grupiy duomeny
nustatyti atliktas ir neparametrinis Mann-Whitney
(U) testas.

REZULTATAI

[Sanalizavus auklétojy stebéjimo duomenis
apie ADHD sindromo ypatybiy poreiskio daznu-
ma pries eksperimenta visy veiklu metu atskirai
paaiSkéjo, kad labiausiai pasireiské per didelis
aktyvumas, kuris didziausias buvo ugdomosios
fizinés veiklos metu (7,8 + 0,66). Démesio sukau-
pimo stoka ir per didelis aktyvumas pastebétas
ir ugdomosios protinés veiklos metu (6,5 + 0,64
ir 6,5 +0,45). ZaidZiant lauko Zaidimus, taip pat
kaip ir fizinés ugdomosios veiklos metu, domi-
navo per didelis aktyvumas (6,9 + 0,53) (1 lent.).
Palyginus auklétojuy stebéjimo duomenis lauko
zaidimy metu pries tyrima ir po jo pastebéta, kad
po taikomosios fizinés veiklos programos déme-
sio stokos ir hiperaktyvumo simptomams mazin-
ti reikSmingai sumaz¢jo vaiky aktyvumas (nuo
6,9 + 0,53 iki 4,4 = 0,48; p <0,01), nesivaldymo
ypatybiy poreiskis (nuo 5,8 = 0,66 iki 3,8 £ 0,53;
p <0,001) (1 lent.). Démesio sukaupimo stoka
pries tyrimg lauko zaidimy metu buvo maziausiai
iSreiksta lyginant su kitomis stebétomis ypatybé-
mis, ta¢iau po ugdomosios programos ju raiska
taip pat reikSmingai sumaz¢jo (nuo 3,8 = 0,72 iki
2,6 £ 0,58 karty; p <0,01). Ugdomosios protinés
veiklos metu maziausiai pasireiské nesivaldymas
(3 £0,99). Kryptingai taikyta ugdomoji progra-
ma padéjo sumazinti labiau iSreikstas per didelio
aktyvumo ir démesio sukaupimo stokos ypatybes
(nuo 6,5 + 0,45 iki 4,9 + 0,46 (p <0,01) ir nuo
6,5 £0,64 iki 4,3 £ 0,47 (p < 0,001)). Nagrinéjant
auklétoju stebéjimo rezultatus ugdomosios fizi-
nés veiklos metu prie$ tyrima ir po jo paaiskéjo,
kad dél taikomosios fizinés veiklos programos
poveikio per didelis aktyvumas statistiskai reiks-
mingai sumazéjo (nuo 7,8 £ 0,66 iki 5,3 £ 0,45;
p <0,001). Maziausiai ugdomosios fizinés veiklos
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Poreiskio ] 2 lentelé. ADHD sindromo ypa-
. Namie tybiy porei$kio namie rezultaty
daznis, vidurkiai (M = m)
kartai .
p tarp ypatybiy
pries po

Ypatybés
Nesivaldymas 7,9 +0,67 6+0,52 p = 0,000%** Pastaba, * — p <0,05; ** —
Aktyvumas 85+04 64+0,16 p=0,000%k* | P =005 —p<000L
Démesio sukaupimas 8,1+0,53 6+0,26 p =0,02%*

‘ @ Prie§ eksperimenta. B Po eksperimento ‘

60

50 4

40

30 4

2 4 184

Poreikio daznis, kartai

10

0 -

Tévai

Aukléetojai

Pav. Tévy ir auklétojy stebéjimo rezultaty palyginimas vertinant
vaiky ADHD ypatybiy raiska prie§ tyrimg ir po jo

metu kito démesio sukaupimo stoka (4 £ 0,58 ir
3,1 £0,46) (1 lent.).

Apibendrinus ADHD sindromo ypatybiy rais-
kos auklétoju stebéjimo duomenis visy veikly
metu galima pastebéti, kad prie§ tyrima nesival-
dymo, per didelio aktyvumo, démesio sukaupi-
mo stokos atvejuy buvo daugiau nei po tyrimo
(48,1 £3,0ir 32,7 +2,12; p < 0,001) (zr. pav.).

Visos tiriamy vaiky elgesio ypatybeés, tévy
stebéjimo duomenimis, labiau pasireiské pries
tyrima nei po jo. Stebéjimo protokoly analize
parodé, kad tévai labiausiai pastebéjo per dideli
vaiky aktyvuma (8,5 + 0,4), Siek tiek maziau dé-
mesio sukaupimo stokos (8,1 = 0,53) ir maziausiai
nesivaldymo (7,9 £ 0,67) pozymiy. Po kryptingos
programos Siy ypatybiy raiskos atvejy akivaizdziai
sumazéjo (p < 0,001) (2 lent.).

Palyginus auklétojy ir tévy ADHD sindromo
ypatybiy poreiskio vidurkius prie§ tyrima pastebé-
ta, kad auklétojai juy uzfiksavo daugiau nei tévai
(48,1 £3,0 ir 24,5 £ 1,16) (Zr. pav.). Po tyrimo
ir auklétojos (32,7 £ 2,12), ir tévai (18,4 + 0,64)
pastebéjo tirtuy ADHD sindromo ypatybiy raiSkos
mazéjima vaiky elgesyje (Zr. pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Apibidinti vaikus, turin¢ius démesio stokos
bei hiperaktyvumo sindromo ypatybiy, kai kuriais
aspektais yra sudétinga. ADHD vaikus charakteri-
zuoti gali simptomy stiprumas, nuolatinis jy po-

reiskis ir modeliavimas (grupés simboliy buvimas)
(APA, 2000). Pasak A. Alisausko (1996), démesio
stokos ir hiperaktyvumo sindromas pasireiskia ne-
démesingumu (vaikas lengvai i$siblasko, nustoja
dirbes dél menkiausio triukSmo, ilgesni laika ne-
gali ta pati darba dirbti susikaupgs, vaiko démesi
vienu metu patraukia keli skirtingi dalykai, ypac
sunkiai jis paskirsto démesi ir pan.), impulsyvu-
mu (puola dirbti neissiaiskings, ka ir kaip reikia
daryti; jei nori ka papasakoti, negali susilaikyti,
sulaukti savo eilés ir pan.) ir perdétu motoriniu
aktyvumu (ilgesnj laika ramiai nenusédi, nuolat
stojasi 1§ vietos, zaidimo metu aktyvesnis uz kitus
ir pan.). R. E. Reeve (1990) pazymi, kad atsi-
traukimas nuo ugdomosios veiklos nebutinai turi
pasireiksti visuomet. Daznai, kai vaikas jaucia as-
meninj démesi, jis kuri laika gali laikytis puikiai.
Mokytojas gali pranesti, kad jam ,,gerai sekasi, kai
jaucia individualy démesi“. Psichologas gali pazy-
méti, kad vaikas geba atkreipti démesi testavimo
metu. Pediatras gali pastebéti, kad vaikas buvo
démesingas jo trumpo kabinetinio stebé&jimo metu.
Jie visi teists, taciau daugelis ADHD vaiky gali
atidziai klausytis tik trumpa laika. Jei tyréjas, vai-
ku psichiatras, pediatras ar psichologas nesuvokia
tokio elgesio kaitos, jis (ji) gali padaryti netikslig
iSvada teigdamas, kad vaikui viskas gerai ir kad
jo tévai, mokytojas reaguoja per jautriai (Wender,
2000). Tode¢l vertinant vaiko elgesi labai svarbi
tévy, pedagogy ir kity vaiko aplinkos asmeny
informacija. H. Wender (2000) tyrimais nustaté,
kad 76% darzelinuky tévy mané, kad ju vaikai
kur kas aktyvesni, negu buvo i$ tikryjy. Tuo tarpu
pedagogai informacijos apie vaika turi daugiau,
nes kiekviena dieng dirba su juo. Tai patvirtina
ir miisy tyrimo rezultatai — auklétojy vertinimas
buvo reikSmingai blogesnis nei tévy. Viena tokio
skirtumo prielaidy galéty biiti ta, kad auklétojos
kur kas daugiau laiko praleidzia su vaikais, mato
ju elgesi ivairiy veikly metu, vertina socialinés
kompetencijos igiidzius. Tikétina, kad ju vertini-
mas daugiau objektyvus nei subjektyvus, o tévai
savo vaikus vertina labai subjektyviai.
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Auklétoju stebéjimo duomenimis, visy veikly
metu labiausiai pasireiSké per didelis aktyvumas.
Nors §ios ypatybés raiSka po taikomosios fizinés
veiklos programos sumazéjo, taciau ji isliko vy-
raujanti. Tai patvirtina ir D. P. Cantwell (1996) ty-
rimai, kuriais teigiama, kad daugelis ADHD vaiky
yra pernelyg aktyviis nuo ankstyvos kiidikystés.
Atlikto tyrimo duomenimis, ugdomosios protinés
veiklos metu maziausiai pasireiské nesivaldymas
(impulsyvumas). Siuos rezultatus galima paais-
kinti D. E. Stubbe (2000 a) teiginiu, kad ADHD
turintis vaikas elgiasi pagal momentini impulsa.
Misy tyrimo rezultatai parodé, kad skirtingy vei-
kly metu nevienodai pasireiské ir vaiky démesio
stoka bei elgesio ypatybés. Galima kelti prielaida,
kad jtakos vaikui turéjo skirtinga aplinka ir tam
tikros veiklos apibréztumas.

Apibendrinus tévy ir auklétoju stebéjimo re-
zultatus prie$ tyrima ir po jo, pastebéti akivaizdis
vertinimo pokyciai. Pries§ taikomosios fizinés vei-
klos programa tiriamyjy vaiky elgesio ypatybés
(nesivaldymas, per didelis aktyvumas ir démesio
sukaupimo stoka) visy stebéty veikly metu buvo
kur kas labiau isreikstos nei po eksperimento. To-
kius teigiamus pokycCius galima paaiskinti Sitaip:
smulkiosios motorikos lavinimas, kartu taikant ir
kalbines pratybas, teigiamai veiké galvos smegenuy
zievés kaktos skilties funkcijas, kurios, kaip ma-
noma, reguliuoja démesio stokos ir hiperaktyvumo
poreiski (Daulenskiené, 1987). Be to, vaiky ranky
smulkiosios motorikos lavinimo uzduotys padeda
susikaupti, i§laikyti démesi, lavina atmintj, mas-
tyma (Musteikiené, 2001).

Atlikto tyrimo rezultatai patvirtino hipote-
zg, kad kryptinga ugdomoji fiziné veikla mazina
ADHD sindromo ypatybiy raiska. Visgi reikalinga
iSsamesné moksliné studija, kuri ne tik praktiskai,
bet teorisSkai pagristy ADHD sindromo ypatybiy
raiSkos pokycius d¢l taikomosios fizinés veiklos
programy poveikio ankstyvuoju ir kitais amziaus
tarpsniais. Kita vertus, atliktas tyrimas galéty ska-
tinti mokslininkus iSsamiau paanalizuoti asmenu,
turin¢iy ADHD, ir juy Seimy sveikatg ir gyvenimo
kokybeg.

ISVADOS

1. Auklétoju vertinimu, prie$ tyrima labiausiai
pasireiske per didelis vaiky aktyvumas, po tai-
komosios fizinés veiklos programos — ADHD
vaiky tirty ypatybiy poreiskis smarkiai suma-
z¢€jo visy veikly metu. Labiausiai sumazgjo per
didelis aktyvumas ugdomosios fizinés veiklos
ir lauko zaidimy metu.

2. Tévy vertinimu, pries tyrima vyravo per didelis
aktyvumas, o nesivaldymas ir démesio sukau-
pimo stoka pasireiské Siek tiek maziau. Po tai-
komosios fizinés veiklos programos per didelis
aktyvumas statistiskai reikSmingai sumazéjo.

3. Auklétojy ir tévy stebéjimo duomenimis, vai-
kuy démesio stokos ir hiperaktyvumo sindromo
ypatybiy raiska po tyrimo sumazgjo, nors au-
klétojai kur kas geriau nei tévai jvertino taiko-
mosios fizinés veiklos programos poveiki.
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DECREASE OF THE MANIFESTATION OF ATTENTION
DEFICIENCY AND HYPERACTIVITY SYNDROME IN
PRE-SCHOOL AGE CHILDREN AFTER APPLYING THE
PROGRAM OF APPLIED PHYSICAL ACTIVITY

Giedré Masiulioniené', Juraté Mikelkevi¢iuté?, Vida Ostaseviciené’
,, Vaidiluté“ Pre-school’, Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article analyses the manifestation of pre-school age children’s attention deficiency and hyperactivity
(ADHD) and their alterations due to the impact of adapted physical activity program. No research was found
on the impact of the program of physical education for children with ADHD. The aim of the study was to
determine the impact of adapted physical activity on the changes in the characteristics of ADHD. 10 (8
boys and 2 girls) pre-school age children (aged 4 and 5 years) with attention deficiency and hyperactivity
syndrome, educated at Vaidiluté pre-school in Kaunas took part in the research. Three research methods were
used: 1. The application of the adapted physical activity program; 2. Observation; 3. Statistical data analysis.
Research applied the adapted physical activity program, which consisted of games to train manipulative
motor skills together with language activities (poems) for pre-school age children. The study lasted for 5
months.

The observation allowed registereing expressions of the characteristics of ADHD syndrome in tree
different areas: mental activities, educational physical activities and outdoor activities. Observa ed features
were classified into tree groups: 1) impulsivity; 2) hyperactivity; 3) attention deficiency.

The main conclusions: 1. According to the teachers’ observation, hyperactivity was expressed most before
the experimental program. After the educational period, after the application of the adapted physical activity
program, the manifestation of all the characteristics of attention deficiency and hyperactivity syndrome
decreased. Hyperactivity decreased most of all during targeted physical activities and outdoor games. 2. The
parents’ evaluation showed that hyperactivity was a dominating feature, but attention deficiency and lack
of restraint were expressed less compared to hyperactivity. Assessment by parents demonstrated decreasing
hyperactivity after the program was applied. 3. The research showed that adapted physical activity program
had a positive effect on the changes in ADHD characteristics, but teachers were more positive in evaluation
of targeted adapted physical activity compared to parents.

Keywords: attention deficiency and hyperactivity syndrome (ADHD), adapted physical activity.
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BEGIMO PALENGVINTOMIS SALYGOMIS POVEIKIS
SKIRTINGO MEISTRISKUMO SPORTININKIU BEGIMO
TECHNIKAI

Danguolé Satkunskiené"?, Donatas Rauktys’
Kauno technologijos universitetas’', Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kaunas, Lietuva

Danguolé Satkunskiené. Docenté socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto edukologijos fakulteto dekané, Kau-
no technologijos universiteto Inzinerinés mechanikos katedros vyresnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptis — zmogaus judesiy
biomechanikos tyrimai, sportininky techninio rengimo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti bégimo palengvintomis sqlygomis poveiki skirtingo meistriskumo sportininkiy bégimo tech-
nikai. Tirtos trys didelio meistriskumo sportininkés, kuriy 200 m bégimo rezultatas buvo nuo 23,86 iki 25,33 s (amzius
20—26 m., igis 167—173 cm; kiino masé 59—635 kg) ir trys mazZesnio meistriskumo sportininkes, kuriy 200 m bégimo
rezultatas — nuo 27,54 iki 27,68 s (amzius 13—15 m., ugis 168—171 cm; svoris 50—53 kg). Tiriamosios bégo Sesis
kartus po 30 metry is vietos, bégimq pradédamos is aukstos pradmés. Paskutinius tris kartus bégikeés buvo tempiamos
standzia guma. Po kiekvieno bégimo sportininkés ilséjosi nuo 5 iki 7 minuciy. Bégimas buvo filmuojamas skaitmenine
CANON XM1 vaizdo kamera is sono 20—30-ame bégimo metre. Bégimo technikos analizé atlikta naudojant specia-
lizuotq judesiy analizés programq SIMI MOTION 2D. Apskaiciuota: atramos trukmeé, Zingsnio ilgis, bégimo tempas,
klubo sqnario momentinis kampas ir kampinis greitis viso ciklo metu. Buvo analizuojamas maksimalus Slaunies
lenkimo kampas mosto metu, Slaunies kampas su vertikale kojos pastatymo bei atitraukimo momentu, maksimalusis
Slaunies tiesimo greitis kojos pastatymo momentu ir maksimalusis Slaunies tiesimo greitis atramos metu.

Palyginus skirtingo meistriskumo sportininkiy bégimo kinematinius rodiklius bégant natiiraliai maksimaliuoju greiciu
ir bégant palengvintomis sqlygomis (tempiant standzia guma), buvo nustatyti statistiskai patikimi kinematiniy rodikliy
pokyciai. Patikimai padidéjo mazesnio meistriskumo sportininkiy bégimo greitis (nuo 6,88 = 0,38 iki 7,65 = 0,53 m / s),
bégimo tempas (nuo 3,96 + 0,22 iki 4,14 + 0,19 zings. / s), zingsnio ilgis (nuo 1,74 + 0,09 iki 1,84 £ 0,08 m) ir slaunies
tiesimo greitis kojos pastatymo ant atramos momentu (nuo 4,70 £ 0,78 iki 6,40 = 1,3 rad / s),; sumazéjo atramos trukmé
(nuo 0,11 £ 0,01 iki 0,10 £ 0,01 s) ir slaunies lenkimo kampas statant kojq ant atramos (nuo 31,39 + 4 iki 27,35 + 2,6°).
Patikimai padidéjo didesnio meistriskumo sportininkiy bégimo greitis (nuo 8,21 = 0,61 iki 9,21 + 0,68 m / s), Zingsnio
ilgis (nuo 1,94 + 0,06 iki 2,14 + 0,07 m) ir maksimalusis Slaunies tiesimo greitis atramos metu (nuo 9,63 + 0,4 iki
10,43 £ 0,5 rad / s); sumazéjo atramos trukmé (nuo 0,11 = 0,01 iki 0,09 £ 0,02 s) ir slaunies lenkimo kampas mosto
pirmyn metu (nuo 64,62 + 4 iki 59,27 + 3,2°). Slaunies kampinio judéjimo analizé leido pastebéti, kad palengvinty
bégimo sqlygy taikymas didesnio meistriskumo sprinteréms neturéjo reikSmingos jtakos labiausiai greiti limituojan-
¢iam bégimo technikos elementui — Slaunies tiesimo greiciui kojos pastatymo ant atramos momentu.

RaktaZodZiai: sprintas, kinematiniai rodikliai, palengvintos sqlygos, meistriskumas.

[VADAS

asaulio ir Lietuvos elito sprinteriy bégimo
zingsnio kinematiniy rodikliy lyginamoji
analizé leido nustatyti Lietuvos bégikiy
greiti limituojancius veiksnius: per didelis §lau-
nies lenkimo kampas atremties fazés pradzioje,
kelio lenkimo kampas amortizacijos fazéje, Slau-
nies ir blauzdos tiesimo amplitudé atsispyrimo
metu (Satkunskiené, Stanislovaitis, 2004).
D. E. Deshon ir R. C. Nelson (1963), H. Kunz
ir D. A. Kaufmann (1981), R. Mann ir J. Herman
(1985) nustaté, kad didelio meistriSkumo sprin-

teriai, statydami péda ant atramos arciau kiino
mases centro projekcijos (mazas slaunies lenkimo
kampas atremties fazés pradzioje), gali anksc¢iau
pradéti aktyviai tiesti Slauni, sumazinti amortiza-
cijos fazg ir neigiama greicio pokyti (Mero, 1988).
Aktyvus Slaunies tiesimas atremties pradzioje yra
labai svarbus norint padidinti varomasias jégas
(Wood, 1987).

Per didelis kelio lenkimo kampas amortiza-
cijos fazéje suaktyvina kelio tiesima atsispyri-
mo metu (didina blauzdos tiesimo amplitudeg).
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M. D. Johson ir J. G. Buckley (2001) nustaté,
kad kelio tiesimas atsispyrimo pabaigoje néra
efektyvus, norint tuo metu padidinti sportininko
greiti. M. Coh ir A. Dolenec (2002) teigia, kad
statant péda ant atramos koja turi buti standi, kuo
maziau linkti per kelio sanari. Nustatytas vidutinio
stiprumo statistinis rysSys tarp blauzdos lenkimo
amplitudés amortizacijos fazg¢je ir bégimo rezul-
tato rodo neigiama kelio lenkimo poveiki bégimo
grei¢iui (Coh, Dolenec, 2002; Satkunskiené, Sta-
nislovaitis, 2004).

Kitas svarbus Lietuvos bégikiy greitj limituo-
jantis veiksnys yra per didelis Slaunies tiesimo
kampas atsispyrimo pabaigoje. Didinti Slaunies
tiesimo kampa atsispyrimo pabaigoje yra neefek-
tyvu, nes Slaunies tiesiamieji raumenys aktyviausi
amortizacijos fazéje (Man, Spraque, 1980; Mann,
1981; Johson, Buckley, 2001), o blauzdos tiesia-
mieji atsispyrimo metu sukuria palyginti nedideli
galinguma (Johson, Buckley, 2001).

Norint pagerinti Lietuvos sprinteriy bégimo
technika, biitina parinkti tokius pratimus, kurie
skatinty statyti péda arciau kiino masés centro
projekcijos, didinty §launies tiesimo greiti amor-
tizacijos fazéje (didinty Slaunies tiesiamujuy rau-
meny aktyvuma atramos pradzioje), mazinty kelio
lenkimo kampa amortizacijos fazéje ir tiesimo
kampa atsispyrimo metu (stiprinty blauzdos tie-
siamyjy ir pédos lenkiamyjy raumeny ekscentrinio
susitraukimo jéga).

Lavinant sprinteriy greituma, dazniausiai nau-
dojami dviejy rasiy pratimai: bégimas palengvin-
tomis salygomis (nuo kalno, tempiant guma, ant
bégimo takelio grei¢iu, didesniu uz maksimalyji
bégiko greiti) ir bégimas su pasiprieSinimu (i
kalna, su svoriais, tempiant paraSiuta). Nors §ie
pratimai plac¢iai naudojami daugeli mety, ju efek-
tyvumas pradétas tirti gana neseniai.

A. Knicker (1997) istyré iSorinés apkrovos
poveiki bégimo mechanikai ir nustaté, kad net-
gi mazos apkrovos reik§mingai keic¢ia bégimo
kinematinius rodiklius ir raumeny veiklos koor-
dinacija. Autorius pabrézé, kad bégimas su pasi-
priesinimu buvo ,,panasus, taciau ne identiskas*
bégimui isibégéjimo (pagreitéjimo) atkarpoje.
R.J. Corn ir D. Knudson (2003) nustaté, kad
tempiant sportininkg tampria virve isibégéjimo
metu reikSmingai padidéja bégimo greitis, zings-
nio ilgis bei sumazéja atstumas tarp pédos ir kiino
masés centro projekcijos. A. Mero ir P. V. Komi
(1987) raumeny elektrinio aktyvumo bei atramos
reakcijos jégos bégant sub- ir supermaksimaliuoju

greiciu tyrimai parodé, kad bégant supermaksi-
maliuoju grei¢iu (tempiant sportininkus) reiks-
mingai padidéjo raumeny aktyvumas pries pat
kojos pastatyma bei atramos reakcijos jéga kojos
pastatymo momentu, taciau atsispyrimo metu
nei raumeny aktyvumas, nei atramos reakcijos
jéga patikimai nesiskyré nuo bégimo submaksi-
maliuoju greiciu. J. S. LeBlanc ir P. L. Gervais
(2004) atliko vyry sprinteriy bégimo kinematiniy
rodikliy poky¢io analiz¢ bégant natiiraliai, palen-
gvintomis ir pasunkintomis salygomis {sibégéji-
mo ir maksimalaus bégimo metu. J. S. LeBlanc
ir P. L. Gervais nenustaté patikimo skirtumo tarp
natliralaus bégimo maksimaliuoju greiciu ir bé-
gimo palengvintomis salygomis. Tenka pastebéti,
kad bégimo technikos pokyciy tyrimai apsiribojo
tik keliy rodikliy palyginimu: bégimo greicio,
atramos trukmes, zingsnio ilgio, bégimo tempo,
liemens pasvyrimo kampo bei §launies ir blauzdos
judesiy amplitudés, todel vargu ar galima teigti,
kad bégimas palengvintomis salygomis visiskai
nekeicia bégimo technikos.

Tempiant sportininka standzia guma, jis igy-
ja papildomos kinetinés energijos, kurios reali-
zavimas priklauso nuo koju judesiy greitumo.
Manome, kad nuodugni skirtingo meistriSkumo
sprinteriy kojy judesiy analizé padéty geriau su-
prasti bégimo palengvintomis salygomis poveiki
bégimo technikai priklausomai nuo sportininky
meistriSkumo.

Tyrimo tikslas — nustatyti bégimo palen-
gvintomis salygomis poveiki skirtingo meistris-
kumo sportininkiy bégimo technikai.

TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Tirtos trys didelio meistriSkumo
sportininkés (DM), kuriy 200 m bégimo rezultatas
buvo nuo 23,86 iki 25,33 s (amzius 20—26 m.;
figis 167—173 cm; kiino masé 59—65 kg) ir trys
mazesnio meistriSkumo sportininkés (MM), kuriy
200 m bégimo rezultatas — nuo 27,54 iki 27,68 s
(amzius 13—15 m.; Gigis 168—171 cm; kiino
mase 50—53 kg).

Filmavimas. Bégimas buvo pradedamas i$
auksStos pradmés ir filmuojamas skaitmenine CA-
NON XM1 vaizdo kamera i§ Sono 20—30-ame
bégimo metre. Vaizdo kamera buvo nukreipta
statmenai | bégimo takeli. Nufilmuotas vaizdas
naudojant SIMI MOTION kompiutering programa
i$ kameros buvo perkeltas i kompiuteri. Vaizdu
perkélimo diskretiSkumas — 0,02 s.
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1 pav. Sportininkiy tempimo sche-
ma

R

2 pav. Slaunies maksimalus lenki- I.
mo kampas mosto metu (a), kojos {F
pastatymo (b) ir atitraukimo (c)
nuo atramos momentu

Vidutinis bégimo greitis buvo apskaiciuotas
pagal formulg: V =L/t (¢ia L — bégimo ciklo
ilgis — atstumas nuo kairés pédos pirSty atramos
metu iki kitos atramos kaire koja pédos pirstuy;
t.o — Ciklo trukmé — laiko intervalas nuo kairés
kojos atramos pradzios iki kitos atramos pradzios
kaire koja). Atramos pradzia — tai laiko momen-
tas, kai péda paliecia atrama. Bégimo ciklo ilgis ir
trukmé buvo nustatyti naudojant SIMI MOTION
Still Mode programa.

Tiriamosios bégo Sesis kartus po 30 metry is
vietos, bégima pradédamos i§ aukstos pradmés.
Paskutinius tris kartus bégikés buvo tempiamos
standzia guma. Tempimo schema pateikta 1 pa-
veiksle. Po kiekvieno bégimo sportininkés ils¢josi
nuo 5 iki 7 minudiy.

Bégimo technikos analizé buvo atlikta naudo-
jant specializuota judesiy analizés programa SIMI
MOTION 2D. Sia programa i3 nufilmuoto vaizdo
apskaiciuoti zingsnio kinematiniai rodikliai: atra-
mos trukmé, zingsnio ilgis, bégimo tempas, klubo
sanario momentinis kampas ir kampinis greitis
viso ciklo metu. Buvo analizuojamas maksimalus
Slaunies lenkimo kampas mosto metu (2 a pav.),
Slaunies kampas su vertikale kojos pastatymo
(2 b pav.) ir atitraukimo momentu (2 ¢ pav.), mak-
simalusis Slaunies tiesimo greitis kojos pastatymo
momentu ir maksimalusis §launies tiesimo greitis
atramos metu.

d

Matematiné statistika. Skai¢iavimai buvo
atliekami naudojantis programos ,,Microsoft Ex-
cel statistiniu paketu Data Analysis. Apskaiciuo-
tas aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis.
Aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimumas nusta-
tytas naudojant Stjudento ¢ kriterijy. Vertinant pa-
tikimuma, imamas reik§mingumo lygmuo p < 0,05
(95% patikimumas).

REZULTATAI

Bégimo palengvintomis salygomis poveikis
mazesnio meistriSkumo sportininkiy bégimo
technikai. MaZesnio meistriSkumo sportininkiy
bégimo zingsnio kinematiniai rodikliai bégant
nattraliomis salygomis maksimaliuoju greiciu ir
tempiant guma pateikti 1 ir 2 lenteléje. Bégant
palengvintomis salygomis (tempiant sportinin-
kes guma), patikimai (p < 0,05) padid¢jo bégimo
greitis, bégimo tempas, zingsnio ilgis ir sumazéjo
atramos trukmé (1 lent.).

Tempiant guma patikimai (p < 0,05), sumazgjo
Slaunies lenkimo kampas statant koja ant atramos,
taciau Siek tiek padidéjo $launies tiesimo kam-
pas atsispyrimo pabaigoje. Todél klubo sanario
judéjimo amplitudé atramos metu pakito nedaug
(atitinkamai nuo 49,06 + 6,6 iki 45,58 + 6,0°). Bé-
gant palengvintomis salygomis, truputi padidéjo
Slaunies lenkimo kampas mosto pirmyn metu ir
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1 lentelé. MaZesnio meis-

) Bégimo Atramos Polékio Zingsnio ilgis, Tempas, R o
Beégimas . . triSkumo sportininkiy
greitis, m /s trukmé, s trukmg, s m Zings./s | kinematiniai bégimo
Natiiralus bégimas | 6,88 = 0,38 0,11 + 0,01 0,14+ 0,01 1,74 + 0,09 3,96 £ 0,22 | Zingsnio rodikliai bégant
Tempiant guma 7,65+0,53 0,10+ 0,01 0,14+ 0,01 1,84 £ 0,08 4,14+0,19 "atﬁ‘:a“‘)mis salygomis ir
p < 0,05 <0,05 > 0,05 <0,05 <0,05 tempiant guma

M . . . 2 lentelé. MaZesnio meis-
Slaunies kampas su vertikale, laipsniai Slaunies tiesimo greitis, rad /s | triskumo sportininkiy
Bégimas Slaunies lenkimo ir tie-
Atramos Atramos Maksimalus Maksimalusis S‘“‘_‘Z,"f‘“‘?a" kampiniai
rad¥ia ) . grei€iai kojos pastatymo,
p pabaiga mosto metu |Atramos pradzia| atramos metu | atitraukimo momentais
Natiiralus bégimas | 31,39+4 | —16,89+8,5 | 59,65+3,1 4,70+ 0,7 8,39+ 1,1 | ir mosto metu, bégant
natiiraliomis salygomis
Tempiant guma 2735+26 | —18.24+4,1 61,25+3,2 6,40+1,3 8,62 +0,9 ir tempiant guma
p <0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 > 0,05
. Bégimo greitis,|  Atramos Polékio Zingsnio Tempas, 3 lentelé. Didesnio meis-
Bégimas . . . .. triSkumo sportininkiy
m/s trukmé, s trukmé, s ilgis, m zings. / s . L,
- kinematiniai bégimo
Natiiralus bégimas 8,21+ 0,61 0,11+ 0,01 0,13 +£0,02 1,94 + 0,06 4,23+0,39 | zingsnio rodikliai bégant
Tempiant guma 9,21 + 0,68 0,09 + 0,02 0,14 £ 0,01 2,14 +£0,07 4,32+ 0,40 | nataraliomis salygomis ir
p <0,05 <0,05 > 0,05 <0,05 > 0,05 tempiant guma

Slaunies kampas su vertikale, laipsniai Slaunies tiesimo greitis, rad /s | 4 lerll(telé. Didesnio m]e(is-
o . - - triSkumo sportininkiy
Bégimas Atramos Atramos Maksimalus Atramos Maksimalusis <launies lenkimo ir tie-
pradzia pabaiga mosto metu pradzia atramos metu | simo kampai, kampiniai
Natiiralus bégimas | 35,42+3,5 | —24,01 £4.6 | 64,62 +4, 6,74+ 0,8 9,63+ 0,4 | greifiai kojos pastatymo,
atitraukimo momentais
Tempiant guma 31,99 +5,8 | —20,71+6,2 | 59,27+3,2 7,20+1,3 10,43 +£0,5 ir mosto metu, bégant
natiiraliomis salygomis

p > 0,05 >0,05 <0,05 > 0,05 <0,05 ir tempiant guma

maksimalusis $launies kampinis greitis atramos
momentu.

Bégimo palengvintomis salygomis poveikis
didesnio meistriSkumo sportininkiy bégimo
technikai. Didesnio meistriSkumo sportininkiy
bégimo technikos pokyciai bégant palengvintomis
salygomis pateikti 3 ir 4 lentelé¢je. Lenteliy duo-
menys rodo, kad pratimo metu patikimai padidéjo
(p <0,05) bégimo greitis, zingsnio ilgis ir suma-
z¢€jo atramos trukmé. Polékio trukmé Siek tiek pa-
didéjo. Bégimo tempas padidéjo nuo 4,23 + 0,39
iki 4,32 + 0,40 zings. / s, taCiau §is skirtumas sta-
tistiSkai nepatikimas.

Lyginant $launies kampinj judéjima (4 lent.)
buvo nustatyta, kad bégant palengvintomis sa-
lygomis patikimai (p < 0,05) sumazéjo Slaunies
lenkimo kampas mosto pirmyn metu ir padidéjo
maksimalusis §launies tiesimo greitis atramos
metu. Kiti rodikliy poky¢iai taip pat rodo techni-
kos geréjimo tendencija: sumazéjo Slaunies len-
kimo kampas atramos pradzioje, $launies tiesimo
kampas atramos pabaigoje ir padidéjo §launies
tiesimo greitis atramos pradzioje.

Skirtingo meistriSkumo sportininkiy $lau-
nies kampinis judéjimas bégant maksimaliuo-
ju greiciu. Skirtingo meistriSkumo sportininkiy

Slaunies kampinis poslinkis bégant maksimaliuo-
ju greiciu pavaizduotas 3 paveiksle. Geriausig
200 m bégimo rezultata turin¢ios sportininkés
(DM, 23,86 s) slaunies lenkimo kampas statant
koja ant atramos (35,95°) ir maksimalus Slaunies
lenkimo kampas mojant koja pirmyn (64,26°)
yra didesnis, lyginant su maziausio meistriSkumo
(MM 200 m rezultatas — 27,54 s) sportininkés
(atitinkamai 27,61 ir 56,63°). Slaunies tiesimo
kampas pédos atitraukimo nuo atramos momentu
abiejuy sportininkiy buvo vienodas (apie 17°), ta-
¢iau kojos mostas atgal buvo 5° maZzesnis didesnio
meistriSkumo sportininkés: atitinkamai 25,66 ir
31,03°.

Lyginant abiejy sportininkiy $launies kam-
pinio judéjimo greiti pédos pastatymo momentu
(4 pav.) buvo pastebéta, kad DM jis buvo didesnis,
lyginant su MM (atitinkamai 7,15 ir 5,77 rad / s).
Maksimalyji Slaunies kampinio judéjimo greiti
skirtingos sportininkés pasieké vienodu laiko
momentu (nuo atramos pradzios praéjus 0,06 s),
taciau DM sportininkés jis buvo didesnis (atitin-
kamai 9,65 ir 8,55 rad / s). Didesnio meistriSkumo
sportininkei buidingas didesnis §launies lenkimo
greitis mosto pirmyn pradzioje ir tolygus §io grei-
¢io pokytis viso mosto metu.
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3 pav. Skirtingo meistriSkumo sportininkiy
$launies kampinis poslinkis bégant maksi- ——MM —=-DM
maliuoju greiciu 70
60
DM
30 7 atrama
40 ¢ > »
5 304 ™~
=
Z 20 \\\
=
5 10
=
£ 01
Q 10 -
i MM
-20 |
alama )
-30 —~—
Pastaba. MM — maziausio meistriSkumo -40 \ \ \ \ \
sportininké; DM — didziausio meistriskumo 0 0.1 02 03 04 05
sportininké. ’ ’ ’ ? ’
Laikas, s
4 pav. Skirtingo meistriSkumo sportininkiy
$launies kampinis greitis bégant maksima- —+—MM —=—DM
liuoju greiciu 20 -
15 A
= 107
E DM
z 571 atrama
k)
5 0
.2 —
£
E 54
Z [
-10 - \
¢ —>
Pastaba. MM — maZiausio meistriskumo -15 \ \ \ w w
o e S MM
sportininké; DM — didziausio meistriSkumo 0.1 02 03 04 05
sportininké. atrama ’ ’ Laikas. s ’ ’ ’
5 pav. Skirtingo meistriSkumo sportininkiy MM DM‘
Slaunies kampinis poslinkis bégant paleng-
vintomis salygomis 70 4
60 - m
50
40 tl\r/[M S/ \\\. \\
atrama
5 30 ae > / //
=
& 20
=
s 104
= o
<
“ 0 \ / /
20 DM\ \} ~
atrama \‘W
-30 - >
Pastaba. MM — maziausio meistriskumo o
sportininké; DM — didZiausio meistriSkumo -40 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
sportininkeé. 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5
Laikas, s

Bégimo palengvintomis salygomis poveikis
skirtingo meistriSkumo sportininkiy $launies
kampiniam judéjimui. Bégant palengvintomis
salygomis, didesnio meistriSkumo sportininkés
Slaunies lenkimo kampas kojos pastatyto momen-

tu sumazéjo iki 27,77°, o mazesnio — nepakito
(5 pav.). Taigi, bégant palengvintomis salygo-
mis, abiejy sportininkiy $launies lenkimo kampas
statant koja ant atramos buvo vienodas. Galima
manyti, kad sumaz¢jgs Slaunies lenkimo kampas
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—+—MM -—*-DM

DM
atrama

6 pav. Skirtingo meistriSkumo sportininkiy
Slaunies kampinis greitis bégant palengvin-
tomis salygomis

Kampinis greitis, rad / s
1
W (e}
v

Pastaba. MM — maziausio meistriSkumo

Laikas, s

:Q:r/
-10 4
MM
- 15 T T T T 1
atrama
0 0,1 0,2 03 0,4 0,5

sportininké; DM — didziausio meistriskumo
sportininké.

kojos pastatymo momentu turé¢jo itakos atramos
trukmei (DM sportininkés sumazéjo 0,02 s). Tai
sumazino ciklo trukme ir padidino bégimo tempa
nuo 4,76 iki 5 cikl. / s.

Slaunies tiesimo kampas kojos atitraukimo
nuo atramos momentu bégant palengvintomis
salygomis abiejy sportininkiy nekito, taiau suma-
7¢€jo mazesnio meistriSkumo sportininkés Slaunies
tiesimo kampas koja mojant atgal.

Maksimalus Slaunies lenkimo kampas mojant
koja pirmyn didesnio meistriSkumo sportininkés
padidéjo, o mazesnio — sumazéjo. Tai sumazino
sportininkiy rodikliy skirtuma. Taigi galima ma-
nyti, kad tempimas guma suvienodino skirtingo
meistriSkumo sportininkiy kojos pastatymo ir
mosto technika.

Skirtingo meistriSkumo sportininkiy $launies
kampinis greitis bégant palengvintomis salygomis
pavaizduotas 6 paveiksle. Kojos pastatymo mo-
mentu $launies kampinis greitis DM sportininkés
padidéjo nuo 6,77 iki 7,15 rad /s, o MM — nuo
5,37 iki 5,77 rad / s. Maksimalusis $launies tiesi-
mo greitis atremties metu sumazéjo abiejy spor-
tininkiy atitinkamai nuo 9,63 iki 9,51 rad / s ir
nuo 8,55 iki 8,17 rad / s. Maksimalusis §launies
tiesimo greitis didesnio meistriSkumo sportinin-
kés buvo pasiektas 0,02 s anksciau, nei bégant
maksimaliuoju grei¢iu, o mazesnio meistriSkumo
sportininkés maksimalusis slaunies tiesimo greitis
buvo pasiektas tuo paciu laiko momentu.

REZULTATU APTARIMAS

Lyginant skirtingo meistriSkumo sportininkiy
bégimo kinetinius rodiklius bégant maksimaliuo-
ju greiciu ir palengvintomis salygomis (tempiant
guma), buvo nustatyti statistiskai patikimi poky¢iai,

saviti skirtingose meistriSkumo grupése. Patiki-
mai padidéjo mazesnio meistriSkumo sportininkiy
bégimo greitis, bégimo tempas, zingsnio ilgis bei
Slaunies tiesimo greitis kojos pastatymo ant atra-
mos momentu, sumazgjo atramos trukmé ir Slaunies
lenkimo kampas statant kojq ant atramos; patikimai
padidéjo didesnio meistriSkumo sportininkiy begi-
mo greitis, zingsnio ilgis bei maksimalus §launies
tiesimo greitis atramos metu, sumaz¢jo atramos
trukmé ir Slaunies lenkimo kampas mosto pirmyn
metu.

Gauti rezultatai rodo, kad bégimo palengvin-
tomis salygomis poveikis technikai priklauso nuo
sportininky meistriSkumo. Tai galéty paaisSkin-
ti musy ir J. S. LeBlanc ir P. L. Gervais (2004)
gauty tyrimo rezultaty skirtumus. J. S. LeBlanc ir
P. L. Gervais (2004) tyré Sesis universiteto studen-
tus: viena moterj ir penkis vyrus, turincius tam tikra
bégimo palengvintomis salygomis ir bégimo su pa-
siprieSinimu patirtj (ju maksimalusis bégimo greitis
vidutiniskai sieké 9,40 £ 0,68 m /s, o bégimo pa-
lengvintomis salygomis — 10,04 = 0,77 m/ s).

Teigiama bégimo palengvintomis salygomis
poveiki galima pastebéti lyginant musy tiriamuyjy
bégimo pokycius ir elito sprinteriy bégimo kine-
matinius rodiklius. G. P. Bruggeman ir B. Gland
(1990) duomenimis, elito vyry sprinteriy, bégan-
¢iy 10,2—11,6 m / s greiciu, atramos trukmé svy-
ruoja nuo 85 iki 95 ms, motery, béganciy 8,70—
9,09 m /s grei¢iu — nuo 95—108 ms. Misuy
tiriamyjy, béganciy tiek 6,88 £ 0,38 m /s, tiek
8,21 £ 0,61 m /s greiCiu, atramos trukmé buvo
vienoda — 110 £ 10 ms, taciau padidéjus sporti-
ninkiy greiciui iki 7,65 £ 0,53 ir 9,21 £ 0,68 m /s
(tempiant guma) atramos trukmé atitinkamai su-
mazéjo iki 100 + 10 ir 90 + 20 ms. Bégant palen-
gvintomis salygomis, nustatyta atramos trukmeés
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mazéjimo tendencija, ir Sie duomenys sutinka su
kity autoriy (Kivi et al., 2002) gautaisiais — di-
déjant bégimo greifiui, mazéja atremties trukme,
taciau licka neaisku, ar §is pratimo poveikis islie-
ka bégant natiiraliomis salygomis.

D. E. Deshon ir R. C. Nelson, (1963), H. Kunz
ir D. A. Kaufmann (1981), R. Mann ir J. Herman
(1985) teigia, kad didelio meistriSkumo sprinteriai,
statydami péda ant atramos arciau MC projekcijos,
gali anksciau pradeéti aktyviai tiesti §launi, suma-
zinti amortizacijos fazg ir neigiama grei¢io pokyti
(Mero, 1988). Atlikto tyrimo metu tempiant sporti-
ninkes standzia guma, patikimai sumaz¢jo Slaunies
lenkimo kampas atramos pradzioje. Manome, kad
bégant palengvintomis salygomis sportininkés yra
skatinamos statyti péda ar¢iau MC projekcijos.

Daugelis autoriy pabrézia, kad $launies tiesimo
greitis turi jtakos maksimaliajam bégimo greiciui.
Nustatyta, kad kuo didesnis pédos judéjimo hori-
zontalusis greitis statant koja ant atramos, tuo ma-
zesnis kiino MC grei¢io neigiamas pokytis (Leh-
mann, Voss, 1998). M. Coh ir A. Dolenec (2002)
atlikta Slovénijos nacionalinés rinktinés sprinteriy
technikos analizé parodé, kad greiciausios bégikes
pédos judéjimo greitis statant koja ant atramos
buvo didziausias. A. Ito ir M. Suzuki (1992) nu-
staté stipry koreliacinj rys$i (r = 0,78 ) tarp §launies
tiesimo greicio atremties fazé¢je ir vyry sprinteriy
bégimo greidio. Sio autoriaus duomenimis, §lau-
nies tiesimo greitis sieké 13,95 rad / s, motery
$is rodiklis mazesnis ir svyruoja nuo 8,72 iki
10,47 rad / s (Lehmann, Voss, 1998; Coh, Dole-
nec, 2002). Misy tirty mazesnio meistriSkumo bé-
gikiy maksimalusis Slaunies tiesimo greitis bégant
palengvintomis salygomis sieké 8,62 + 0,9 rad / s,
didesnio meistriSkumo — 10,43 + 0,5 rad / s, ta-

Ciau Sis greitis pasiekiamas ne kojos pastatymo
momentu, o atremties viduryje arba pabaigoje.
Taigi buty galima teigti, kad bégimas palengvin-
tomis salygomis nekeicia bégimo technikos, nes
vienas 1§ pagrindiniy sprinto bégimo technikos
elementy iSlicka nepakitgs, tac¢iau analizuojant in-
dividualius kinematiniy rodikliy pokycius galima
pastebéti, kad didéjant Slaunies tiesimo greiciui
atremties pradzioje, maksimalusis §launies tiesimo
greitis Siek tiek sumazéja.

ISVADOS

Lyginant skirtingo meistriSkumo sportininkiy
bégimo kinematinius rodiklius bégant maksima-
liuoju greiciu natuiraliai ir bégant palengvintomis
salygomis (tempiant guma), buvo nustatyti statis-
tiSkai patikimi $iy rodikliy poky¢iai:

e patikimai padidéjo mazesnio meistriSkumo
sportininkiy bégimo greitis, bégimo tempas,
zingsnio ilgis ir Slaunies tiesimo greitis kojos
pastatymo ant atramos momentu, sumazeéjo
atramos trukmé bei Slaunies lenkimo kampas
statant koja ant atramos;

e patikimai padidéjo didesnio meistriSkumo spor-
tininkiy bégimo greitis, zingsnio ilgis ir maksi-
malusis §launies tiesimo greitis atramos metu,
sumaz¢jo atramos trukmé ir $launies lenkimo
kampas mosto pirmyn metu.

Slaunies kampinio judéjimo analizé leido pa-
stebéti, kad didesnio meistriSkumo sprinteréms
palengvinty bégimo salygy taikymas neturéjo
reikSmingos itakos labiausiai greitj limituojan¢iam
bégimo technikos elementui — §launies tiesimo
greiciui kojos pastatymo ant atramos momentu.
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EFFECT OF ASSISTED SPRINTING ON KINEMATIC VARIABLES
IN SPRINT RUNNING OF DIFFERENT SKILLED ATHLETES

Danguolé Satkunskiené"?, Donatas Rauktys’
Kaunas University of Technology"?, Lithuanian Academy of Physical Education’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the kinematics of sprint running of different skilled athletes
under assisted conditions as compared to normal sprinting during top-speed phase of a sprint.

Six volunteer female subjects: three expert sprinters (age 20—26 years; 200 m result 23.86—25.33 s)
and three lower level sprinters (age 13—15 years; 27.54—27.68 s respectively) completed 3 trials in different
conditions: free sprinting at sub-maximal running speed and assisted sprinting at supra-maximal running
speed. Two full strides were analyzed with one video camera filming the performers in the sagittal plane;
50 pictures per second were recorded. Contact time, flight time, the angle of tight relative to the vertical
axis were obtain from the video recording by using 4-points, 3-segment leg model with SIMI MOTION 2D
software. Stride length and rate, angular displacement and velocity of thigh were calculated.

Statistical analysis found significant (p < 0.05) differences between assisted and normal sprinting for
average running speed, stride length, contact time, max angular velocity of thigh during support phase
independent of athletes’ skill. Assisted sprinting significantly decreased the angle of max thigh flexion
angle in the leg recovery phase for expert sprinters (from 64.62 + 4 to 59.27 + 3.2°); increased thigh angular
velocity at the start of support phase (from 4.70 + 0.78 to 6.40 + 1.3 rad / s) and decreased thigh angle at the
start of support phase (from 31.39 £ 4 to 27.35 £ 2.6°) for lower level sprinters. Comparison of individual
curves of thigh angular displacement and angular velocity under assisted and normal sprinting condition
showed that changes of kinematic variables of sprinting stride not always reflect changes in sprinting
technique as particular motor pattern.

Further research is needed to clarify the effect of assisted sprinting as training techniques to improve
sprint performance.

Keywords: sprinting, kinematics, assisted sprinting, skill.
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MOKSLEIVIU SPORTAVIMO IR FIZINIO AKTYVUMO
LAISVALAIKIU SASAJOS SU SOCIALINIAIS
EKONOMINIAIS VEIKSNIAIS

Saulius Sukys', Antanas Bagdonas®
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno $vietimo ir ugdymo skyrius’, Kaunas, Lietuva

Saulius Sukys. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kinantropologijos ir sporto raidos katedros docentas, Sociali-
niy kiino kultdros ir sporto tyrimy laboratorijos mokslo darbuotojas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportuojan¢iy zmoniy humaniskos elgsenos
ypatumai.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta nustatyti moksleiviy sportavimo ir fizinio aktyvumo sqsajas su socialiniais ekonominiais veiksniais. Tyri-
mo metu naudotas apklausos rastu metodas. Moksleiviy fizinis aktyvumas vertintas atsizvelgiant j veiklos kryptingumgq,
t. y. i aktyviq fizine ir sportine veiklg. Seimos socialiné ekonominé padétis buvo vertinama pagal tévy jsidarbinimo,
issilavinimo rodiklius ir moksleiviy gyvenimo sqlygas. Atliekant tyrimq sudaryta nepriklausoma atsitiktiné imtis,
reprezentuojanti Kauno miesto Sestos, astuntos ir vienuoliktos klasés moksleiviy populiacijq — 1162 (534 berniukai
ir 628 mergaités) Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly ir gimnazijy moksleiviai. Buvo apklausti 302 Sestos, 342
astuntos, 284 vienuoliktos klasés bendrojo lavinimo mokykly ir 234 trecios gimnazijos klasés moksleiviai.

Apklausa neatskleide sqsajy tarp moksleiviy amziaus ir sportavimo. Taip pat nenustatytas skirtumas tarp sportuojan-
¢iy berniuky ir mergaiciy. Tyrimo duomenimis, vidutiniskai sportuoja penktadalis moksleiviy. Labiau su moksleiviy
amziumi susijes jy fizinis aktyvumas laisvalaikiu, t. y. SeStokai aktyvesni negu vienuoliktokai. Analogiska mazéjan-
¢io fizinio aktyvumo tendencija su amziumi islieka ir pagal Iyti, t. y. berniukai yra aktyvesni nei mergaités Sestose
(p < 0,001) ir astuntose (p < 0,01) klasése.

Tyrimo duomenimis, moksleiviy sportavimas mazai susijes su socialiniais ekonominiais veiksniais, t. y. nenustatytas
statistiskai reikSmingas skirtumas vertinant sportuojancius moksleivius grupése tiek pagal tévy isidarbinimo ir issi-
lavinimo rodiklius, tiek pagal mokiniy gyvenimo sqlygas. Labiau Seimos statusas lemia moksleiviy fizinj aktyvumq
laisvalaikiu. Taciau $i sqsaja nevienodai pasireiskia skirtingo amziaus moksleiviy grupése. Tyrimo duomenimis, lais-
valaikiu fiziSkai aktyvesni tie vyresniyjy klasiy moksleiviai, kuriy abu tévai turi aukstqji issilavinimq (p < 0,05). Tuo
tarpu vertinant moksleiviy fizini aktyvumaq laisvalaikiu pagal jy gyvenimo sqlygas issiskyré astuntokai, t. y. aktyvesni
geresnes sqlygas turintys negu prastesnémis gyvenantys (p < 0,01). Tyrimas parodé, kad tévy jsidarbinimo rodikliai
mazai susije su moksleiviy fiziniu aktyvumu laisvalaikiu ir nepriklauso nuo jy amziaus. Todél tolesniais tyrimais
analizuojant fizinio aktyvumo veiksnius reikéty jvertinti tévy darbo pobiidj ir jo sqsajas su Seimos pajamomis.

RaktaZodZiai: moksleiviy fizinis aktyvumas laisvalaikiu, sportavimas, Seimos socialinis ekonominis statusas.

[VADAS

iek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininky

tyrimais atskleistas teigiamas fizinio ak-

tyvumo poveikis jvairaus amziaus asmeny
fizinei ir psichinei sveikatai. Jy rezultatai rodo,
kad fizinis aktyvumas gali padéti i§vengti Sirdies
ir kraujagysliy susirgimy, diabeto, nutukimo, oste-
oporozés, polinkio i depresija (Jankauskiené ir kt.,
2005; Dencker et al., 2006; Raustorp et al., 2006).
Pastebéta, kad fiziskai aktyvesni moksleiviai yra
auksStesnés savigarbos, turi geresniy socialinés

integracijos duomenu (Batutis, Kardelis, 2002),
palankesné ju su sveikata susijusi elgsena: mity-
ba, zalingy ipro¢iy neturéjimas (Zaborskis ir kt.,
2005). Nors, anot M. Dencker ir kolegy (2006),
kai kurie $iy negalavimy, ypac susijusiy su fizine
sveikata, retai pasireiSkia mokyklinio amziaus
tarpsniu, taciau pakankamo vaiky fizinio aktyvu-
mo skatinimas labai svarbus skiepijant sveikos
gyvensenos igidzius, kurie padéty iSvengti tokiy
neigiamy psichologiniy veiksniy kaip nenoras, tin-
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gé€jimas, nezinojimas kaip mankstintis ar apskritai
neigiamas pozitris i fizini aktyvuma. Todél neste-
bina mokslininky, mediky ir pedagogu démesys
moksleiviy fiziniam aktyvumui. Tiriamas ju fizinis
aktyvumas ir kaita, analizuojami duomenys lyties
aspektu (Grabauskas ir kt., 2004; Vizbaraité, Pe-
tronyté, 2005). Nors tyrimo duomenys (Zaborskis
ir kt., 2005) rodo, kad fiziskai aktyvesni moks-
leiviai sveikiau gyvena negu fiziSkai pasyvis ju
bendraamziai, ta¢iau moksleiviy fizinis aktyvumas
Salyje per pastaruosius keleta mety nedidéja. Lie-
tuvos kiino kultiiros asociacijos 2005 m. Lietuvos
moksleiviy fizinio aktyvumo tyrimo duomenimis,
85,8% mokiniy yra nepakankamai fiziskai ak-
tyvis. Nors mokykla ir kiino kultiros pamokos
islieka svarbiausia moksleiviy fizini aktyvuma
palaikanti ir ugdanti institucija, svarbu jvertinti
ir kitus moksleiviy fizinio aktyvumo veiksnius,
tiesiogiai nesusijusius su mokykla.

Mokslinéje literattroje atkreipiamas démesys
1 Seimos (visy pirma tévy) socialinés ekonominés
padéties vaidmeni vaiky pozitriui i sveikata ir
fizini aktyvuma (Kristjansdottir & Vilhjalmsson,
2001; Huurre et al., 2003; Juskeliené, Kaliba-
tas, 2003; Lawlor et al., 2004; Schnohr et al.,
2004 ir kt.). Antai D. Lawlor su bendraautoriais
(2004) nustaté, kad tévuy socialinis ekonominis
statusas lemia tiek ju paciu, tiek vaiky elgsena,
susijusig su rokymu ir fiziniu aktyvumu, ypac
paauglystéje. Sie ir kiti (Huurre et al., 2003)
autoriai pastebi, kad vaikystéje priklausymas tam
tikram socialiniam ekonominiam statusui veikia
ju pozitri i sveika gyvenseng vélesniais amziaus
tarpsniais.

Nors socialing ekonoming padéti, kaip teigia-
ma literatiiroje, rodo Seimos pajamos, tévy issi-
mokslinimo lygis, gyvenimo salygos (turi nuosava
biista ar ji nuomoja, ar turi automobilj, atskirus
kambarius visi §eimos nariai ir pan.), prestizas
visuomeng¢je (Kalédiené ir kt., 1999; Lawlor et al.,
2004), taciau kartais ja vertinant apsiribojama vie-
no arba abiejuy tévy darbo pobiidZiu ir iSsilavinimu
(Huurre et al., 2003). Vadinasi, néra vieningo,
moksliskai pagristo, instrumento socialinei eko-
nominei padéciai nustatyti. Todél tyrimai norint
iSsiaiskinti moksleiviy fizinio aktyvumo ir tévy
socialinio ekonominio statuso sasajas lieka aktua-
las, ypac Lietuvoje, kur triksta panaSios analizés.
Taigi minétas sasajas ir bus siekiama atskleisti
Siuo tyrimu, kurio tikslas — nustatyti moksleiviy
sportavimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasajas
su socialiniais ekonominiais veiksniais.

TYRIMO METODIKA IR
KONTINGENTAS

Tiriamieji. Tiriamaja imti sudar¢ reprezenta-
tyvi 1162 moksleiviy grupé (534 berniukai ir 628
mergaités), tikimybiniu atsitiktiniu btidu parinkta
i§ Kauno miesto mokykly. Buvo apklausta 302
Sestos, 342 astuntos, 284 vienuoliktos klasés ben-
drojo lavinimo mokykly ir 234 tre¢ios gimnazijos
klasés moksleiviy.

Tyrimo metodai. Tyrimo metu buvo taiky-
tas apklausos rastu metodas ir siekta iSsiaiskinti
moksleiviy fizinés veiklos formas pagal kryptin-
guma, t. y. sporting veikla (sporto Sakos pratybu
lankyma) ir aktyvia fizing veikla (zaidima kieme,
vazinéjimasi dvira¢iu, bégiojima, plaukima ir
pan.), kuria galime apibrézti kaip fizini aktyvuma
laisvalaikiu. Moksleiviy sportavimas buvo nusta-
tomas pateikiant klausima apie tai, ar jie Siuo metu
lanko kurios nors sporto Sakos pratybas ilgiau nei
Sesis meénesius. Atsakymo variantai 7aip arba Ne.
Fizinis aktyvumas laisvalaikiu buvo vertinamas
pagal fizinés veiklos daznuma per savaitg. Atsa-
kymo variantai: kasdien, 4—6 kartus, 2—3 kartus
per savaitg, viena karta per savaite ir né karto.

Atsizvelgdami | anks¢iau minéty autoriy ty-
rimus, Seimos socialing ekonoming padéti, verti-
nome pagal tévy isidarbinimo, iSsilavinimo rodi-
klius ir gyvenimo salygas. Vertinant isidarbinima,
moksleiviy buvo klausiama, ar jy tévai turi darba.
Pagal atsakymus iSskyréme dvi grupes: pirma
sudaré moksleiviai, kuriy abu tévai turi darba,
antrag — kuriy vienas ar abu tévai neturi darbo.
Vertinant i$silavinima, moksleiviy buvo klausia-
ma, ar jy tévai yra baigg instituta, universiteta,
akademija. Pagal ju atsakymus taip pat iSskyréme
dvi grupes: pirma sudaré moksleiviai, kuriy abu
tévai turi aukstaji iSsilavinima, antrag — tik vienas
arba abu neturi tokio iSsilavinimo. AnalogiSkai
vertinant gyvenimo salygas, moksleiviy buvo
praSoma nurodyti, ar jie turi atskira savo kambarij,
ar namie yra kompiuteris. Turintys kompiuterj ir
atskirg kambari buvo priskirti gyvenanciy geres-
némis salygomis moksleiviy grupei, o neturin-
tys — gyvenanciy prastesnémis salygomis.

Tyrimo eiga. Apklausa buvo atlickama pamo-
ku metu pries tai susitarus su mokyklos direktoriu-
mi ir pasirinkty klasiy mokytojais. Laikydamiesi
tiriamyju informavimo ir savanoriSkumo principuy,
moksleiviams paaiskindavome tyrimo tiksla, at-
kreipdavome démesi i tai, kad jie gali atsisakyti
dalyvauti, informuodavome, kaip uztikrinsime ju
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1 lentelé. Skirtingo
amZiaus moksleiviy
sportavimo duome-

6 klasé (n=302)

Vienuolikta bendrojo

8 klasé (n = 342) lavinimo mokyklos ir trecia

nys pagal lytj (%) | Sportavimas gimnazijos klasé¢ (n = 518)
Merginos Vaikinai Merginos Vaikinai Merginos | Vaikinai
(m=150) |(n=152) |(n=184) (m=158) |(n=294) |(n=224)
Lanko sporto 233 18,4 18,5 17,7 22,8 23,7
Sakos pratybas
kirt
;(‘dgr’:s ¥ =1,10 (df= 1), p>0,05 | = 0,03 (df=1),p>0,05 | =0,05(df=1),p> 0,05
2 lentelé. Skirtingo Fizinis aktyvumas laisvalaikiu
amziaus mokslei- A D " K " Sosis k Ski
viy fizinio akty- | Klases Visai u—tris eturis—sesis kartus irtumas
vumo laisvalaikiu nesimankstina ar | kartus per | per savaitg arba v (db), p
duomenys (%) tik karta per savaitg | savaitg kiekviena diena
L 1—2 gr.: " = 8,67
6 klasé (n =238) 6,3 441 49,6 (df=2). p< 0,01
) 1—3 gr.: " = 24,77
kl =2 14,1 4 42,2
8 klasé (n =256) ) 3,8 s (df=2), p < 0,001
Vienuolikta bendrojo a2
lavinimo mokyklos ir tre¢ia | 17,1 50,9 32,0 23 grix =643
. .. ) (df=2),p<0,05
gimnazijos klas¢ (n = 322)
3 lentelé. Skirtingo 6 Klasé % klasé Vienuolikta bendrojo
amZiaus mokslei-| > 5 lavinimo mokyklos ir tre¢ia
viy fizinio akty- | Fizinis aktyvumas (n=238) (n=256) . .. L
. oS . . gimnazijos klasé (n = 322)
vumo laisvalaikiu | ]aisvalaikiu - — - — - EE—
duomenys pagal Merginos Vaikinai Merginos | Vaikinai Merginos | Vaikinai
Iyti (%) (n=117) (m=121) |(n=146) |(n=110) |(n=179) (n=143)
Visai nesimanksti tik
isai nesimanksting ar ti 51 74 18.5 82 20,7 12,6
karta per savaitg
Du—iris kartus per 59,0 20.8 46,6 40,0 50.8 51,0
savait¢
46 kartus per savaite | 35 62.8 34.9 51,8 28,5 36.4
arba kiekviena dieng
2 2 2
. ) ¥ =20,71 (df = 2), x =9,60 (df = 2), v =4,58 (df =2),
Skirtumas " (df), p p<0,001 p<0,01 p> 0,05

anonimiskuma. Tada moksleiviams buvo paais-
kinta, kaip pildyti anketa. | ja atsakyti uztekdavo
vienos pamokos. I§ viso buvo isdalytos 1207 an-
ketos. 45 anketos buvo ne visisSkai ar netinkamai
uzpildytos, todél i duomeny analize neijtrauktos.
Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomeny
analiz¢ atlikta naudojant programy paketa SPSS
13 for Windows. Vertinant apklausos duomenis,
buvo apskai¢iuojamas procentinis atsakymuy i
klausimus daznis. Skirtumams tarp grupiy nustaty-
ti buvo taikomas chi kvadrato kriterijus. Skirtumo
patikimumas laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys parodé, kad tik 21,1%
moksleiviy lanko sporto Sakos pratybas ilgiau nei
pus¢ mety. Beje, panaSus procentas sportuojanciu
moksleiviy yra visose amziaus grupése. Dazniausiai
moksleiviai lanko kreps$inio (23,0%), aerobikos
(16,0%), sportiniy Sokiy (14,6%), plaukimo (7,0%),
lengvosios atletikos (5,6%) ir tinklinio (4,9%) pra-

tybas. Kitos sporto Sakos yra maziau populiarios.
Kadangi buvo tiriami ir berniukai, ir mergaités,
palyginome sportavimo bei fizinio aktyvumo laisva-
laikiu duomenis pagal lyti. Sportuojanciy berniuky
ir mergaiciy skaicius yra panasus visose amziaus
grupése (zr. 1 lent.). Vertindami moksleiviy fizini
aktyvuma laisvalaikiu pastebéjome, kad jis su
amziumi stipriai mazéja (zr. 2 lent.). Beje, fizinio
aktyvumo laisvalaikiu duomenys su amziumi skiria-
si ir pagal lyti, t. y. berniukai yra aktyvesni nei
mergaités Sestose (p < 0,001) ir astuntose (p < 0,01)
klasése (zr. 3 lent.). Analogiska tendencija paste-
bima ir tarp vyresniy moksleiviy.

Tyrimo duomenimis, moksleiviy sportavimas
mazai susije¢s su socialiniais ekonominiais veik-
sniais, t. y. nenustatytas statistiSkai reik§mingas
skirtumas vertinant sportuojancius moksleivius
grupése tiek pagal tévy isidarbinimo ir iSsilavinimo
rodiklius, tiek pagal mokiniy gyvenimo salygas.
Galima izvelgti tik kai kurias tendencijas: vyresnio-
siose klasése daugiau sportuojan¢iy moksleiviy,
kuriuos priskirtume Zemesnio socialinio ekono-
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Fizinis aktyvumas laisvalaikiu

4 lentelé. Skir-

tingo amzZiaus

Klasés Vis?i . 2—3 4—§ kartus per | Skirtumas moksleiviy fizinio
nesimankstina ar | kartus per | savaitg arba x (df), p aktyvumo laisva-
tik karta per savaitg | savaitg kiekviena dieng laikiu priklauso-

6 klase mumas nuo tévy

. . ) isidarbinimo ro-

Abu tévai turi darba (n = 202) 6,9 43,1 50,0 ' = 1,0 (df=2), dikliy (%)

Vienas ar abu tévai neturi darbo (n = 35) | 2,9 48,5 48,6 p> 0,05

8 klase

Abu tévai turi darba (n = 228) 14,9 43,4 41,7 v¥=1,26 (d=2),

Vienas ar abu tévai neturi darbo (n = 28) | 7,2 46,4 46,4 p>0,05

Vienuolikta bendrojo lavinimo mokyklos

ir trecia gimnazijos klasé

Abu tévai turi darba (n = 255) 16,1 49,8 311 Y =335

Vienas ar abu tévai neturi darbo (n = 66) | 21,2 56,1 22,7 (df=2),p>0,05

Fizinis aktyvumas laisvalaikiu

5 lentelé. Skir-

tingo amZiaus

) Visai 2—3 4—6 kartus per | Skirtumas RN

Klasés . . . ) moksleiviy fizinio
nesimankstina ar | kartus per | savaitg arba v (df), p aktyvumo laisva-
tik karta per savaitg | savaitg kiekviena diena laikiu priklauso-

6 klasé mumas nuo tévy

silavini di

Abu tévai turi aukitaji issilavinima 48 40,0 552 7 =2,50 iflsi'ua(v(,;j‘)'m“ rodt

(n=105) (df=2),p>0,05

Abu tévai neturi ar tik vienas turi 7,6 47,0 45,4

aukstaji i$silavinima (n = 132)

8 klase

Abu tévai turi aukstaji iSsilavinima 14,9 39,7 45,4 v=1,71

(n=121) (df=2),p>0,05

Abu tévai neturi ar tik vienas turi 13,4 47,8 38,8

aukstaji iSsilavinima (n = 134)

Vienuolikta bendrojo lavinimo mokyklos

ir trecia gimnazijos klasé

Abu tévai turi aukstaji iSsilavinima 13, 50,3 36,1 v =5,88

(n=183) (df=2),p<0,05

Abu tévai neturi ar tik vienas turi 22,1 52,2 25,7

aukstaji iSsilavinima (n = 136)

minio statuso grupei. PrieSingos tendencijos nu- REZULTATU APTARIMAS

statytos vertinant moksleiviy fizini aktyvuma
laisvalaikiu. 4 lentel¢je matyti, kad aktyvesni tie
vyresniyjy klasiy moksleiviai, kuriy abu tévai turi
darba. Kita vertus, $i tendencija neislieka tarp
zemesniyju klasiy moksleiviy. Analogiskai fiziskai
aktyvesni tie vyresniyjy klasiy moksleiviai, kuriy
abu tévai turi aukstaji iSsilavinima, lyginant su
bendraamziais, kuriy tévy iSsilavinimas Zemesnis
(p <0,05) (zr. 5 lent.). Analogiska tendencija is$-
lieka vertinant fizini aktyvuma ir tarp Zemesniyjy
klasiy moksleiviy. Vertindami moksleiviy fizinio
aktyvumo laisvalaikiu duomenis pagal gyvenimo
salygas, nustatéme statistiSkai reikSminga skirtuma
tik tarp asStuntoky, t. y. aktyvesni geresnes salygas
turintys negu gyvenantys prastesnémis (p < 0,01)
(Zr. 6 lent.). Panasia tendencija pastebéjome ir tarp
vyresniy moksleiviy, ta¢iau ji visai nebiidinga
SeStokams.

Tyrimas atskleidé, kad tik Siek tiek daugiau nei
penktadalis moksleiviy lanko sporto Sakos praty-
bas. Tai beveik sutampa su kity tiek Lietuvos, tiek
uzsienio tyréjy duomenimis (Kristjansdottir, Vilh-
jalmsson, 2001; Vizbaraité, Petronyte, 2005). Kaip
ir kiti autoriai (Narring et al., 1999; Kristjansdot-
tir, Vilhjalmsson, 2001), taip ir mes pasteb¢jome,
kad moksleiviy fizinis aktyvumas laisvalaikiu su
amziumi linkgs mazeéti. Taciau tokia tendencija ne-
iSrySkéja vertinant skirtingo amziaus moksleiviy
sportavima. Nustatytas skirtumas tarp berniuky ir
mergaiciy fizinio aktyvumo laisvalaikiu sutampa
su kity tiek Lietuvos (Grabauskas ir kt., 2004),
tiek uzsienio autoriy tyrimo duomenimis (Narring
et al., 1999; Kristjansdottir, Vilhjalmsson, 2001;
Godin, 2005). Nenustatyta skirtumo vertinant
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t6' lentelé. §kir- Fizinis aktyvumas laisvalaikiu
Ingo amziaus .. .
moksleiviy fi- | Klases Visai . 2—3 4—§ kartus per | Skirtumas
zino aktyvumo nesimankstina ar | kartus per | savaitg arba 2 (dD), p
laisvalaikiu pri- tik karta per savaitg | savaitg kiekviena dieng
klausomumas | 4 r/g56
nuo gyvenimo . .
salygy (%) Turi geresnes gyvenimo salygas (n = 133) | 6,0 42,1 51,9 ¥ =0,64
Turi prastesnes gyvenimo salygas (df=2),p>0,05
(n=105) 6,6 46,7 46,7
8 klasé
Turi geresnes gyvenimo salygas (n = 166) | 11,4 39,2 49,4 ¥ =10,34
Turi prastesnes gyvenimo salygas (n = 90) (df=2),p<0,01
18,9 52,2 28,9
Vienuolikta bendrojo lavinimo mokyklos ir
trecia gimnazijos klasé
Turi geresnes gyvenimo salygas (n=212) | 15,6 49,5 34,9 v=3,12
Turi prastesnes gyvenimo salygas (df=2),p>0,05
(n=109) 20,2 54,1 25,7

sportavimo duomenis pagal lyti. Reikia pazyméti,
kad kiti tyréjai ne visada apskritai iSskiria fizini
aktyvuma laisvalaikiu ir sportavima. O vertinant
Sias fizinés veiklos formas yra nustatyta, kad ber-
niukai daugiau sportuoja negu mergaités (Kris-
tjansdottir, Vilhjalmsson, 2001).

Analizuojant sasajas tarp moksleiviy fizinio
aktyvumo ir Seimos socialinio ekonominio statuso,
verta atkreipti démesj { veiklos kryptinguma, t.y.
1 sportavima ir fizini aktyvuma laisvalaikiu. Miisy
apklausa parodé, kad aukstesnis Seimos socialinis
ekonominis statusas néra veiksnys, labiau skatinan-
tys moksleiviy sportavima. Tyrimo metu iSryskéjo
netgi prieSinga tendencija — daugiau sportuoja
tokiy Seimy moksleiviai, kuriy tévai neturi aukstojo
iSsilavinimo ar darbo. Beje, analogiskai daugiau to-
kiy Seimy vaiky ateityje planuoja pradéti kultivuoti
pasirinkta sporto Saka. Tokias tendencijas gali lemti
vis dar egzistuojancios galimybés lankyti kai kuriy
sporto Saky pratybas nemokamai (pvz., berniu-
kai — futbolo, mergaités — mokyklose aerobika).
Jeigu tévai yra maziau pasiturintys, ju vaikams tai
gali biiti viena i§ nedaugelio alternatyvy tobulinti
gebéjimus patinkamoje veikloje, aktyviai praleis-
ti laisvalaikj. Labiau pasiturin¢iy Seimu vaikai
gali pasirinkti jvairesnes (kartu fiziSkai aktyvias)
laisvalaikio praleidimo formas. Tai, kad jie daz-
niau negu bendraamziai, atstovaujantys zemesnio
socialinio statuso Seimoms, renkasi aktyvias lais-
valaikio praleidimo formas, galima spresti 1§ kai
kuriy apklausos duomeny. Laisvalaikiu fiziskai
aktyvesniy daugiau tarp ty moksleiviy, kuriy abu
tévai turi aukstaji iSsilavinima ir tarp gyvenanciy
geresnémis salygomis. Kiek maziau aktyvia veikla
laisvalaikiu galétume sieti su tévo ar motinos darbo
turéjimu. Pastarojo veiksnio mazesné sasaja su vai-

ky fiziniu aktyvumu, matyt, yra désninga, nes darbo
rinkoje tritksta darbo jégos, nors bedarbysté gali
buti laikinas reiskinys. Na, o analizuojant iSsila-
vinima ir gyvenimo salygas, to pasakyti negalima.
Nors aukstasis iSsilavinimas gali biiti prieinamas
daugeliui norinciy ji igyti, taciau tam reikia laiko,
noro, o kartais ir finansy. Ta pati galima pasakyti
ir apie gyvenimo salygas, kurias reikia susikurti,
o tai leidzia geriau apmokamas darbas, daznai ir
prestiziskesnis, neretai priklausantis nuo turimu
ziniy, kurios vélgi sietinos su aukstuoju iSsilavini-
mu. Beje, literatiiroje daznai rasoma, kad Seimos
socialinis ekonominis statusas turi jtakos ne tik
Seimos nariy fiziniam aktyvumui, bet ir sveikatai
(Juskiené, Kalibatas, 2003; Lawlor et al., 2004).
Tokie socialinio ekonominio statuso komponentai
kaip Seimos pajamos lemia ne tik galimybe rinktis
ivairias aktyvias laisvalaikio praleidimo formas, bet
ir sveikesni maista, geresnes gyvenimo salygas.
Vertinant apklausos duomenis reikéty atkreipti
démesi i kai kuriuos tyrimo metodologinius as-
pektus, kurie gali buti aktuals atliekant tolesnius
tyrimus. Visy pirma galima svarstyti, ar pasirinkti
socialinio ekonominio statuso komponentai yra
pakankami, ar nereikéty juy praplésti, o gal kai
kuriy visai atsisakyti. Manome, kad tiriant vyres-
niojo amziaus moksleivius reikéty i$siaiskinti tévy
darbo pobiidi, neapsiribojant faktu, dirba jie ar ne.
Atliktos apklausos metu toks klausimas taip pat
buvo pateiktas, tac¢iau vélesné duomeny analizé
atskleidé: i ji zemesniyju klasiy moksleiviams
atsakyti sudétinga. Todél paminétas socialinio
ekonominio statuso komponentas svarbesnis ti-
riant vyresniojo amziaus moksleivius. Reikéty
atkreipti démesi i H. Schroder ir bendraautoriy
(2004) issakyta minti, kad svarbiausi komponen-
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tai, leidziantys spresti apie socialini ekonomini
asmens statusa, yra darbo pobudis, pajamos ir i$-
silavinimas (pastarasis, autoriy nuomone, yra bene
svarbiausias), taciau jie nebiitinai visada gali buiti
susij¢ su fiziniu aktyvumu. Pirmiausia taip teigti
autorius paskatino juy paciy tyrimo duomenys,
kurie neatskleidé¢ ryskesniy iSsilavinimo ir fizinio
aktyvumo sasaju. Antra, tyréjai atkreipia démesi,
kad ieSkant socialinio ekonominio statuso ir svei-
kos gyvensenos sasaju (tarp juy ir fizinio aktyvu-
mo) reikia atsizvelgti i tyrimo konteksta, ivertinti
socialines ekonomines salygas, taip pat egzistuo-
jancias tradicijas. Biitent pastaraji veiksni autoriai
iSkélé analizuodami savo tyrimo duomenis. Kartu
egzistuoja ir bendri désningumai, pavyzdziui, nau-
ju technologiju diegimas, kuris dazniausiai neigia-
mai veikia moksleiviy fizinj aktyvuma laisvalaikiu
(Narring et al., 1999). Tai atskleidzia R. Motl su
kolegomis (2006) atlikto tyrimo rezultatai — kuo
maziau moksleiviai zitri televizoriy ar zaidzia
kompiuterinius zaidimus, tuo fiziskai aktyvesni
yra laisvalaikiu, ir atvirksciai. Beje, toks neigia-
mas priezastinis rySys visai nepriklauso nuo tévy
socialinio ekonominio statuso.

Atlikta tévy socialinio ekonominio statuso
sasajy su vaiky sportavimu bei fiziniu aktyvumu
laisvalaikiu analizé leidzia numatyti ir tolesniy
tyrimy perspektyvas. Atliekant juos, reikéty at-
sizvelgti i anksc¢iau iSsakytas pastabas dél tévy
darbinés veiklos vertinimo. Verta atkreipti démesi
ir | pati tyrimo pobudi, tiksliau — { sportavimo ir
fizinio aktyvumo laisvalaikiu jvertinima. Pasta-
raisiais metais kai kurie mokslininkai (Dencker
et al., 2006) abejoja, ar klausimynas yra patikima
duomeny apie fizinj aktyvuma rinkimo priemoné,

tiksliau — abejojama klausimyny patikimumu
vertinant fizinj aktyvuma, o ne sportavima. Todél
nattiralu, kad taikomos ir kitos aktyvumo vertini-
mo priemonés, pavyzdziui, akcelerometrai. Deja,
tie patys autoriai kritiSkai vertina ir pastaruosius.
Viena vertus, jie kur kas tiksliau gali ivertinti
tiriamojo fizini aktyvuma, taciau duomeny pati-
kimuma daugiau lemia tai, kiek pats tiriamasis
bus motyvuotas tokiam tyrimui. Tod¢l vienareiks-
miskai teigti, kad ateityje reikéty visai atsisakyti
klausimyny, negalima. Pagaliau jie vis vien iSlieka
pagrindine priemone norint surinkti informacija
apie tuos tiriamo dalyko kintamuosius, kuriy ne-
galima suzinoti kitomis priemonémis.

ISVADOS

1. Apklausos duomenimis, sportuojanciy skai-
¢ius su amziumi nekinta. Vidutiniskai sportuo-
ja penktadalis moksleiviy. Kur kas labiau su
moksleiviy amziumi susijes ju fizinis aktyvu-
mas laisvalaikiu, t. y. SeStokai kur kas aktyves-
ni nei vienuoliktokai. AnalogiSka tendencija
nustatyta ir pagal moksleiviy lyti.

2. Seimos socialinis ekonominis statusas mazai turi
itakos moksleiviy sportavimui. Kur kas labiau
Seimos statusas lemia moksleiviy fizini aktyvu-
ma laisvalaikiu. Nustatyta, kad laisvalaikiu yra
aktyvesni tie moksleiviai, kurie priskirtini auks-
tesnio socialinio ekonominio statuso Seimoms.

3. Moksleiviy fizinis aktyvumas laisvalaikiu la-
biau susijgs su tokiais Seimos socialini ekono-
minj statusg lemianciais veiksniais kaip iSsila-
vinimas ir gyvenimo salygos.
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LINKS OF PUPILS’ SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITY AT THEIR
LEISURE TIME WITH SOCIAL ECONOMIC FACTORS

Saulius Sukys', Antanas Bagdonas®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Education and Training Division of Kaunas Municipality’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the links of pupils’ sports and physical activity with their social
economic factors. Pupils’ physical activity and the social economic factors of their families were established
using a questionnaire. Physical activity of pupils was evaluated in regard to the singleness of their activities,
1. e. active participation in physical activities and sports. Social economic situations of families were judged
by parents’ jobs, education and pupils’ living conditions. The independent random sample of the research
represented the population of the pupils from the sixth, the eighth and the eleventh grades in Kaunas
schools. It consisted of 1162 (534 boys and 628 girls) schoolchildren from Kaunas secondary schools and
gymnasiums: 302 pupils from the sixth grades, 342 from the eighth grades, 284 from the eleventh grades
and 234 gymnasium third year pupils.

The questionnaire survey did not reveal any considerable links between pupils’ age and their participation in
sports. There were no differences of the participation in sports between the girls and the boys, either. According
to the research data only about one fifth of pupils were engaged in sports. Pupils’ age was more linked to
their leisure activities, i. e. the sixth grade pupils were more active than the eleventh grade pupils. Analogical
decreasing tendency of physical activity with age remained comparing the pupils by gender, i. e. boys were
more active in their leisure time activities than girls in the sixth (p <0.001) and the eighth (p < 0.01) grades.

The social economic status of families had little influence on pupils’ participation in sports. There were
no statistical differences between pupils’ participation in sport and their parents’ occupation, education and
living conditions, but the family status conditioned pupils’ physical activity at their leisure time. However, this
relationship was diverse in different age groups. It was established that the eleventh grade students whose both
parents had higher education were more physically active at their leisure time (p < 0.05). But if we compare
pupils’ physical activity at the leisure time to their living conditions, we see that the eighth grade students were
different, i. e. better-off students were more active than their peers who were hard up (p < 0.01). Research results
showed that the occupation of pupils’ parents had weak relation to their physical activity regardless of their
age. Thus, we could conclude that in the future studies we should evaluate parents’ occupation and its relation
with family income when we analyze factors related to pupils’ physical activity at their leisure time.

Keywords: pupils’ physical activity at their leisure time, participation in sports, social economic status
of family. §
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MOKYTOJO ASMENYBES BRVUOZU IR UGDYMO PROCESE
ATLIEKAMU VAIDMENU RYSYS SU PAAUGLIU ORUMO
UGDYMUSI

Akvilé Virbaliené
Klaipédos kolegija, Klaipéda, Lietuva

AKvilé Virbaliené. Vytauto Didziojo universiteto socialiniy moksly edukologijos krypties doktoranté. Klaipédos kolegijos Mokslo ir taikomu-
ju tyrimy skyriaus vedéja, Socialinio darbo katedros déstytoja. Moksliniy tyrimy kryptis — dorinis ugdymas, paaugliy socialumo ugdymas,
konflikty valdymas ir deryby procesas jvairioje socialinéje bei ugdymo aplinkoje.

SANTRAUKA

Siame straipsnyje analizuojami mokytojy asmenybés bruozai ir atliekami vaidmenys ugdymo procese, pagrindziant
Ju rysi su paaugliy orumo ugdymusi. Mokymo ir aukléjimo procesuose svarbiausias ugdymo(si) instrumentas yra
mokytojo asmenybé. Asmeninés zmogaus savybés visuomenéje yra vertinamos tos, kurios parodo orumo realizavimq
elgesyje ir santykiuose, t. y. dorovinés vertybés, kuriy pagrindu reiskiasi orumas.

Tyrimo probleminis klausimas: kokie mokytojo asmenybés bruozai ir ugdymo procese atliekami vaidmenys yra susije su
paaugliy orumo ugdymu bei ugdymusi? Probleminis klausimas neatsiejamas nuo tyrimo objekto — rysio tarp mokytojo
atliekamy vaidmeny ir paaugliy orumo ugdymosi. Todél issikeltu tyrimo tikslu siekiama apibiidinti bei nustatyti mokytojy
asmenybés bruozus ir atliekamus vaidmenis ugdymo procese, pagrindziant jy rysi su paaugliy orumo ugdymusi.

Duomeny rinkimo metodas — apklausa rastu, naudojant misraus tipo klausimynq. Klausimynq sudaré 7 matricos
tipo klausimai, apimantys 63 uzdarus teiginius.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant programy paketq SPSS for Windows 12.0. Aprasomosios statistikos
metodais apskaiciuotos {vairiy rodikliy skaitinés charakteristikos (procentinis atsakymy { klausimus skirstinys ir standar-
tinis nuokrypis (SN), parodantis procentinius duomenis). Koreliaciné analizé atlikta pagal Spirmenaq, nes klausimynas
néra traktuotinas kaip standartizuotas testas. Kokybiniai duomenys analizuoti remiantis kokybine turinio analize.

Straipsnyje atskleidziama, kad mokytojas ugdymo procese atlieka vyresniojo draugo (mentoriaus), klasés lyderio,
auklétojo, informatoriaus, dalyko déstytojo ir socialinio pedagogo vaidmenis. Gauti kiekybinio tyrimo rezultatai
leidzia teigti, kad: a) mokytojo, kaip mentoriaus, vaidmuo egzistuoja tik teoriskai, nes mokytojai menkai tegeba pel-
nyti moksleiviy pasitikéjimq ir mokytojas néra tas asmuo, kuriuo pavyzdziu jie sekty, b) mokiniai nesizavi mokytojo
asmenybe ir jo buvimas klaséje nesudaro sqlygy gerai jaustis, neskatina atvirumo. Tai leidzia manyti, kad mokytojas,
kaip klasés lyderis, paaugliy orumo ugdymesi neatlieka svarbaus vaidmens, c) mokytojas, kaip auklétojas, geba biiti
démesingas ir riipestingas, taciau mokiniai, bendraudami su auklétoju, neiSmoksta gerbti saves ir kity; d) mokytojai
retai gerbia mokiniy nuomone ir biina teisingi, taigi mokytojas, atlikdamas informatoriaus vaidmenj, tik is dalies
turi jtakos mokiniams ugdantis orumgq, e) mokytojas, kaip dalyko déstytojas, yra placiai isugdes dalyko mokytojo
vaidmeniui realizuoti biitinus gebéjimus, f) mokytojas, kaip socialinis pedagogas, retai geba mokinius aukléti savo
asmenybés pavyzdziu, o tai leidzia teigti, kad nedaro jtakos paaugliy orumo ugdymuisi.

RaktaZodZiai: orumas, mokytojy vaidmenys, paaugliy orumo ugdymas.

[VADAS
\v4

iuolaikinémis salygomis jaunosios kartos
ugdymui didelg itaka daro masinés komu-
nikacijos priemonés, bet reikSmingas mo-
kytojo vaidmuo islieka svarbus, nes mokykloje
asmenybés ugdymas vyksta ne tik mokymo(si)
procese, bet ir pedagogo pavyzdziu (Rajeckas,
2004). Norint iSugdyti ory zmogy, pirmiausia
reikia biiti paciam tokiam ir ¢ia svarbus pedago-
go elgesio pavyzdys ir ugdytojo asmenybé kaip

orumo ugdymo priemoné (JovaiSa, 2003; Bitinas,
2004; MartiSauskiené, 2004; Thomas, Shannon,
2004). Paauglystés laikotarpiu jauni Zmonés ste-
bi mokytojo elgesi, vertybines nuostatas, t.y.
kaip ugdytojo zodziai ir aiSkinimai sutampa su
veiksmais (Prenciple, Helwing, 2002; Dzevecka,
2003; JovaisSa, 2003; Grinevitiené, 2004; Marti-
Sauskiene¢, 2004). Jei mokytojas netenka mokiniy
pasitikéjimo, formuojasi ne tik nepagarbus po-
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zitiris { mokytoja, bet ir | jo déstoma dalyka, pa-
bréziamas vertybes, o tai yra didelé zala paaugliy
doroviniam aukléjimui. Taigi iSrySkéja pedagogo
auklétojo pavyzdzio reik§mé orumo ugdyme(si)
ir stipréja nuostata mokytojo profesionaluma la-
biau sieti su moraliniu kryptingumu (Valatkiene,
2000; Aramavicitte, 2005). Kitaip tariant, moralé
neatsiejama nuo mokytojo profesionalumo, nes
1 mokytoja zitirima kaip { prasmés kiiréja, o jo
darbas laikomas asmeny tarpusavio veikla, kurios
tikslas — daryti itaka mokiniy tapsmui Zmoné-
mis (Lepeskiené, 1996; Rowe, 2000; Tijinéliené,
nes, kurie pakeisty dabarting sergancia visuomeng
(Tijunéeliene, 2002). Taigi patvirtinama A. Lobato
(2001) nuostata, kad Siandien reikalingi peda-
gogai, gebantys aprépti visuma, suvokti giluma,
priimti tiesa, ugdyti oruma.

Lietuvoje mokytojuy savybes, asmenybés
bruozus, turincius tiesiogini rysi su mokiniy dva-
singumo ugdymu, nagrin¢jo L. JovaiSa (2003),
V. Kavaliauskien¢ (2001), O. Tijunéliené (2002),
E. Martisauskiené (2004), V. Aramaviciaté (2005).
V. Lepeskiene (1996) ir kt. atliko mokytojy as-
menybés bei vertybiy tyrimus. E. MartiSauskiené
(2004) tyrin¢jo pedagogo asmenybés dvasinés
brandos jtaka paaugliy dvasingumui. Tyrimy apie
mokytojy asmenybés bruozy ir vaidmeny itaka
paaugliy orumo ugdymuisi néra atlikta Lietuvos
ir tarptautiniu mastu. Taigi mokytojo vaidmens
bruozy itaka paaugliy orumo ugdymo procese
iSlieka aktuali ir nauja tyrimo tema bei moksliné
problema, juoba kad orumo ugdymas ir ugdymasis
neturi formalios Ziniy sistemos, kurig gali perduoti
ugdytojas ugdytiniams. Siame kontekste iskyla
toks probleminis klausimas: kokie mokytojo
asmenybés bruozai ir ugdymo procese atlickami
vaidmenys yra susij¢ su paaugliy orumo ugdymu
bei ugdymusi? Probleminis klausimas neatsieja-
mas nuo tyrimo objekto — rySio tarp mokytojo
atlickamuy vaidmeny ir paaugliy orumo ugdymosi.
Todel issikeltu tyrimo tikslu siekiama apibtdinti
bei nustatyti mokytojuy asmenybés bruozus ir atlie-
kamus vaidmenis ugdymo procese, pagrindziant ju
ry$i su paaugliy orumo ugdymusi.

TEORINIS TYRIMO
PAGRINDIMAS

Edukologija orumo savoka apibrézia kaip tam
tikroje amziaus pakopoje atsirandancig asmenybés
nuostata savo vertingumo visuomenéje atzvilgiu,

reguliuojama pagal socialines normas ir verty-
bes, garbinga asmenybés elgesi (Jovaisa, 1993).
Tokia nuostata jgyjama amziaus pakopoje, kai
asmenybé gali irodyti savo vertinguma. Saves pa-
zinimas, savivertés pajautimas ir pripazinimas yra
aktualiausias paauglystéje (Nurmi, 1993; Piktinas,
Palujanskiené, 2000). Tai reiskia, kad orumas yra
vidiné vertyb¢, daranti jtaka garbingai Zmogaus
elgsenai ir zmogus uZ tai yra vertinamas. Si nuos-
tata susiformuoja patyrus savo vertg ir santykiuose
su kitais per bendra veikla (Harris, 1997). Vadina-
si, paaugliai ugdosi oruma tarpusavio santykiuose
ne tik su draugais, bet ir su mokytojais, nes ju
saveika vyksta bendroje veikloje.

Pasak I. Lelitigienés (2002), mokyklose ski-
riamas menkas démesys zmogaus oruma ugdan-
¢iy priemoniy jgyvendinimui, triiksta sistemis-
kumo, menka démesj mokytojai skiria mokiniy
esminiy vertybiy nuostaty ugdymui ir gilinimui.
Orumo ugdymas(is) prasideda nuo mokymo(si)
ir aukléjimo(si) procesy vienovés bei ju suderina-
mumo (Weisbound, 2003). Mokymo ir aukl¢jimo
procesuose svarbiausias ugdymo(si) instrumentas
yra mokytojo asmenybé (Bulajeva, 2000; Valat-
kiené, 2000; MartiSauskiené, 2004). Vadinasi,
svarbu pripazinti mokytojo asmenybés itaka moki-
niy orumo ugdymui(si). Pirmoji autoriteto jgijimo
salyga — moraliné atsakomybé uz patikéta darba,
uz auklétiniy moksling, doring, dvasing kultiira
(JovaiSa, 2003). Vadinasi, mokytojas tarp mokiniy
igyja autoriteta atlikdamas skirtingus vaidmenis
ugdymo procese. Mokytoju darbe iSskiriami du
veiklos komponentai: mokymo procesas ir jvairi
uzklasineé veikla. Taigi galima teigti, kad pirmo
mokytojo veiklos komponento atveju mokytojas
atlicka dalyko déstytojo, informatoriaus vaidme-
nis, vyresniojo draugo (mentoriaus) (Butkiene,
Kepalaite, 1996; Tuméniené, Janitinaité, 2002; Ra-
jeckas, 2004), o antro — klasés lyderio, auklétojo,
socialinio pedagogo vaidmenis (Butkiené, Kepa-
laité, 1996; Dapkiené, 2002; Rajeckas, 2004).

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Imtis, parodanti tam tikra gene-
ralinés aibés dalj arba tiriamosios grupés dydj,
pasak K. Kardelio (2002), priklauso nuo tyrimo
tikslo, tiriamos populiacijos savybiy ir jvairiy,
daznai nuo tyrinétojo valios nepriklausanciy, at-
sitiktiniy aplinkybiy. Atsizvelgiant | tai, imties
thris turi buti pakankamas, kad tyrimo rezultatai
kuo maziau priklausyty nuo atsitiktiniy veiksniy.
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Tyrimo imtis yra netikimybiné patogioji, nes
respondentai parinkti taikant netikimybinés at-
sitiktinés grupés parinkimo biida. Tyrimui buvo
parenkami asmenys, kuriuos lengva rasti, kurie
yra greta (Kardelis, 2002).

Parinkta imtis vadinta kriterijine, nes respon-
dentai turéjo atitikti tokius kriterijus: 13—16 m.
amziaus paaugliai, besimokantys 7—9 klasé-
se. Demografinés tiriamyjy charakteristikos yra
Sios — moksleiviy pasiskirstymas: a) pagal lyti
(42,7% vaikinai ir 57,3% merginos); b) pagal
amziy (28,01% trylikameciy, 30,66% keturioli-
kmeciy, 38,33% penkiolikmeciy ir 3% Sesiolikme-
¢iy; c) pagal klases (31,33% septintoku, 35,34%
astuntoky, 33,33% devintokuy).

Norint visavertiskiau atskleisti orumo ugdymo-
si tendencijas, tiriamieji atrinkti pagal skirtingus
miestuy demografinius bruozus, t. y. i§ miesty (Klai-
pédos, Siauliy), miesteliy (Kretingos, Jonigkio) ir
kaimy (Pagégiy, Inpilties, Gatau¢iy, Vydmanty).

Kadangi tyrimo tikslas néra orientuotas i lygina-
maja analizg ir siekiama nustatyti orumo ugdymosi
bendrasias tendencijas, tai duomenys analizuoti kaip
bendra statistiné visuma, neskirstant pagal amziy ir
kitus nepriklausomus kintamuosius. Tiriant verty-
bes, tokia taktika pasirinkti rekomenduoja D. Polit
ir B. Huigler (2004), C. Robson (2004).

Tyrimo metodai. Duomeny rinkimo meto-
das — apklausa rastu, naudojant misraus tipo
klausimyng. Klausimyna sudaré 7 matricos tipo
klausimai, apimantys 63 uzdarus teiginius. Sios
teiginiy matricos parodo teoriskai iSanalizuotus 7
mokytojuy vaidmenis, ir tai uztikrina klausimyno
turinio patikimuma (Wilkinson, Birmingham,
2003). Kiekviena matrica sudaryta i§ skirtingo
kiekio teiginiy, leidzian¢iy identifikuoti konkrety
mokytojo vaidmeni paaugliy orumo ugdymesi.
Kiekvienas matricos teiginys turéjo biiti jvertintas
viena verte, pasirenkant ja i§ keturiy galimy (tikrai
taip, taip, tikrai ne, ne). Du atviro tipo klausimai
pateikti apie mokytojo jtaka mokiniui klaséje ir
mokinio nuomonés svarba mokytojui. Atsakymuy
1 Siuos klausimus duomenys leido papildyti kie-
kybinio tyrimo metu gauta informacija. Kadangi
mokytojo itaka analizuota kokybiniu metodu, tai
atliekant tokio tipo duomenuy analiz¢ patikimu-
mo statistiniai rodikliai yra neaktualiis (Robson,
2004). Rysio tarp kintamyjy reik§mingumo ly-
gmuo tyrimo metu laikytas svarbiu, kai paklaida
yra ne didesné kaip 1% (p <0,01).

Duomeny analizés metodai. Statistiné tyrimo
duomeny analiz¢ atlikta naudojant programy paketa

SPSS for Windows 12.0. Aprasomosios statistikos
metodais apskaiciuotos jvairiy rodikliu skaitinés
charakteristikos (procentinis atsakymuy i klausimus
skirstinys ir standartinis nuokrypis (SN), parodantis
procentinius duomenis). Koreliaciné analizé atlikta
pagal Spirmena, nes klausimynas néra traktuotinas
kaip standartizuotas testas (Robson, 2004).

Kokybiniai duomenys analizuoti remiantis
kokybine turinio analize. Analizés metu iSskirtos
kategorijos ir subkategorijos, o duomeny analizés
procesas apémé penkis zingsnius (Zydzitinaité,
2005): manifestiniy kategorijy i$skyrimas remian-
tis raktazodziais; kategorijy turinio skaidymas i
subkategorijas; kategoriju (subkategorijy) turinio
elementy persidengimo identifikavimas; turinio
duomeny interpretavimas.

REZULTATAI

Mokytojas — vyresnysis draugas. Didziau-
sio pritarimo sulauké Sie teiginiai: ,,Mokytojas
geba bendrauti su mano amziaus moksleiviais®
(SD = 0,812), ,,Mokytojas padeda nugaléti klittis
mokantis“ (SD = 0,863) ir ,,Mokytojas galéty
atstovauti moksleiviy interesams® (SD = 0,888).
Moksleiviai pritaré teiginiui ,,Mokytojas galéty
tapti mano draugu (SD = 0,919), rodan¢iam mo-
kytojo gebéjima tapti moksleiviy draugu.

Neigiamai vertinami teiginiai: ,,Galé¢iau mo-
kytoju pasitikéti kaip tikru draugu® (SD = 0,777)
ir ,,Mokytojas yra tas asmuo, kurio pavyzdziu
as$ sekcéiau“ (SD = 0,681). Koreliaciné analizé
atskleidzia moksleivio bendravimo su mokytoju
poreikius, pavyzdziui, kuo dazniau moksleivis
gali kreiptis { mokytoja svarbiais klausimais, tuo
didesné tikimybé mokytojui tapti moksleivio drau-
gu (rho =+0,814; p = 0,000).

Pakankamai didelis rySys sieja mokytojo ge-
béjima igyti mokiniy pasitikéjima, norint tapti ju
draugu (rho = +0,838; p = 0,000).

Mokytojas — klasés lyderis. Neigiami at-
sakymai dominuoja beveik visuose teiginiuose:
,»AS zZaviuosi mokytojo asmenybe* (SD = 0,844),
,»Mokytojas man yra autoritetas* (SD = 0,755).
Pirmieji du teiginiai rodo gebéjima zaveéti moks-
leivius savo asmenybe ir biiti autoritetu, taciau
moksleiviai nelaiko mokytoju autoritetu. Dau-
giausia teigiamai atsakyta i teigini ,,Mokytojas
lengvai bendrauja su manimi“ (SD = 0,998). Sis
teiginys rodo gebéjima laisvai ir lengvai ben-
drauti su moksleiviais. Neigiami respondenty
atsakymai | teiginius ,,Mokytojo buvimas klas¢je
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skatina misy, moksleiviy, atviruma™ (SD = 0,647)
ir ,,Mokytojo buvimas klaséje sudaro salygas man
gerai jaustis® (SD = 0,830) leidzia teigti, kad retas
mokytojas yra ivaldgs bendravimo su moksleiviais
gebéjima.

Koreliaciné analizé rodo, kad mokytojo gebé-
jimas lengvai rasti kalba su mokinio bendraam-
ziais lemia mokinio nora praleisti laisvalaiki su
mokytoju ne mokymosi aplinkoje (rho = +0,784;
p =0,001). Mokiniai zavisi mokytojo asmenybe,
kai jis yra autoritetas (rho = +0,764; p = 0,002)
ir kai mokiniams yra svarbi mokytojo nuomoné
(tho =+0,686; p=0,011).

Mokytojas — auklétojas. Tiriamyjy pritarimo
sulauké teiginys ,,Mokytojas nebijo parodyti, kad
jam ripi ugdytiniai“ (SD = 0,102), kuris atsklei-
dzia mokytojo riipestinguma. Teigiamai jvertintas
teiginys ,,Mokytojas bendrauja su klasés draugais
neisskirdamas nei vieno* (SD = 0,894), kuriuo
nustatytas mokytojo gebéjimas buiti démesingu.
Mokytojas, realizuodamas auklétojo vaidmeni,
turi rodyti pagarba mokiniui, savo asmenybés
pavyzdziu skatinti gerbti save ir kitus. Siam ge-
béjimui identifikuoti buvo pateikti tokie teiginiai:
,Bendraudamas su mokytoju iSmokau gerbti save*
(SD =10,102) ir ,,Bendraudamas su mokytoju is-
mokau gerbti kitus“ (SD = 0,116).

Dauguma mokiniy $iuos teiginius jvertino nei-
giamai ir tik maziau negu 10% mokiniy teigia, kad
bendraudami su mokytojais jie mokosi gerbti save
ir kitus. Vadinasi, paaugliams mokytojas, kaip
bendravimo partneris, néra patikimas. Mokiniai
akcentuoja, kad mokytojo démesingumas moki-
niams lemia galimybg patikéti savo problemas
mokytojui (rho = +0,896; p = 0,013). Prasmingi
statistiniai ryS$iai atsiskleidé tarp mokytojo ska-
tinimo prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir
poelgius su: iSmokimu gerbti kitus (rho =0,792;
p=0,000; p<0,01) ir su iSmokimu gerbti save
(rho =+0,841; p = 0,000).

Mokytojas — informacijos perteikéjas. Di-
dziausio pritarimo sulauké teiginys, identifikuojan-
tis biitinuma myléti mokinius — ,,Mokytojas turi
myléti savo mokinius® (SD = 0,769). Mokiniams
svarbu, kad mokytojas, perduodamas informacija,
gebéty isreiksti pedagoging meile. Didelio pritarimo
sulauke teiginys, atskleidziantis mokinio gebéjima
jaustis vertingu: ,,Mokytojas skatina jaustis vertin-
gu“ (SD = 0,838). Mokytojas, atlikdamas informa-
cijos perteikéjo vaidmeni, turi palengvinti mokiniy
mokymosi procesa. Siems gebéjimams nustatyti
buvo pateikti tokie teiginiai: ,,Mokytojas pamo-
kos metu gerbia mano nuomong® (SD = 0,756) ir
,Mokytojas pamokos metu stengiasi biiti teisingas*
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(SD = 0,921). Siy teiginiy neigiami jveréiai leidzia
daryti prielaida, kad ne visi mokytojai gerbia moki-
niy nuomong ir yra teisingi pamokoje.

Koreliaciné analizé atskleidé, kad mokytojas
skatina paauglius jaustis vertingais, kai pamokos
metu gerbia moksleiviy nuomong (rho = +0,869;
p=0,000) ir kai stengiasi biti teisingas
(rho = +0,842; p = 0,005). Prasmingas statisti-
nis ry8ys atsiskleidé tarp mokytojo dalykiskumo
pamokos metu ir jautrumo mokiniy nesékméms
(rho =+0,843; p = 0,143).

Mokytojas — dalyko déstytojas. Mokiniy
pritarimo sulauké teiginiai: ,,Kai mokytojas yra
klaséje, musy nereikia drausminti*“ (SD = 0,709),
»Mokytojas skatina visus moksleivius pasisakyti*
(SD = 0,773), kurie rodo mokytojo gebéjima palai-
kyti tvarka klas¢je ir skatinti mokinius biiti aktyviais
pamokoje. Teiginiais ,,Mokytojas iSklauso mano
nuomong, jei jis ir nesutinka su ja* (SD = 0,675)
ir ,,Mokytojas nickuomet neiSjuokia misy pasi-
rinkimy“ (SD = 0,975) buvo nustatytas gebéjimas
iSklausyti ugdytiniy nuomong ir ja gerbti.

Statistiskai reikSminga koreliacija tarp moky-
tojo skatinimo pasisakyti ir mokinio nuomonés
iSklausymo, nors ir nesutinka su ja (rho = +0,676;
p=0,017), parodo dalyko mokytojo gebéjima
gerbti ir iSklausyti mokiniy nuomone.

Mokytojas — socialinis pedagogas. Nei-
giamai vertinami teiginiai: ,,Mokytojas auklé-
ja mane savo pavyzdziu® (SD = 1,184). Teigini
»Mokytojas yra draugiskas, tod¢l lengva su juo
bendrauti® (SD = 2,196) mokiniai ivertino adekva-
¢iai — teigiamai 50% ir neigiamai 50%. Teiginiais
,Diskutuojant svarbiomis temomis, mokytojas
padeda suvokti atsakomybg uz savo poelgius®
(SD = 1,83) ir ,,Mokytojas man padeda formuo-
tis atsakinguma‘ (SD = 1,05) siekta nustatyti, ar
mokytojai geba padéti moksleiviams suvokti atsa-
komybeg uz savo poelgius. 70% moksleiviy pritare

Siems teiginiams. Mokiniai akcentuoja sasajas
tarp mokytojo gebéjimo uzjausti mokinj, kai jam
sunku, ir geb¢jimo islaikyti paslaptyje mokinio
ir mokytojo pokalbj (rho =+0,693; p =0,113).
Mokiniai formuojasi atsakinguma, kai mokytojas
su jais diskutuoja svarbiomis mokiniams temomis
ir padeda suvokti atsakomybe uz savo poelgius
(tho =+0,707; p = 0,000).

Mokytojo asmenybés bruozy kokybinis ty-
rimas leido atskleisti mokiniy likesc¢ius orumo
ugdymosi atzvilgiu. Buvo pateikti Sie klausimai:
Kokiq jtakq Tau daro mokytojas klaséje? Kokios
savybés svarbios mokytojui, kad galétum pasitikeéti
Jjuo kaip draugu?

Mokytojo jtaka mokiniui klaséje. Mokiniai
nurod¢ 21 asmenybés bruoza, kurie atskleidzia
teigiama, neigiama ir neutralia mokytojo itaka.

Teigiamos jtakos kategorijoje iSskirta penkiolika
subkategorijy, kurios atskleidzia mokytojo teigia-
ma jtaka klaséje mokiniams ugdantis oruma, pvz:.
draugiskumas, mokytojo asmenybé, atsakomybés
ugdymas, tarpusavio rysSys, gebéjimas paskatinti.

Neigiamos jtakos kategorijoje i$skirtos trys
subkategorijos: mokytojo neprofesionalumas
(,,veidmainis®, ,,negerbia mano nuomonés®, ,,jis
mane nervina, nes nusisneka‘“); neigiama nuostata
1 mokytoja (,,jis neteisingai vertina‘“); nepaaiskinta
neapykanta mokytojui (,,kai kurie mokytojai ner-
vina, o su kai kuriais bjauru net bendrauti). Pas-
tarosios atskleidzia mokytojy neprofesionaluma,
pedagoginio pasaukimo ir kompetencijos stoka
dirbant pedagogini darba.

Neutralios itakos kategorijoje iSskirtos dvis sub-
kategorijos: itakos nebuvimas (,,mokytojas nedaro
jokios itakos, nes jo déstomas dalykas nuobodus*)
ir formalus pareigos atlikimas (,,...atlicka savo
pareiga, uz kuria gauna pinigus*). Sios kategorijos
turinys atskleidzia, kad mokytojas, formaliai at-
likdamas savo pareigas, nesudomina mokiniy nei
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déstomu dalyku, nei savo asmenybés pavyzdziu,
todél tokio mokytojo itaka yra neutrali.

Mokytojo savybés, lemianc¢ios mokinio pasi-
tikéjima. 1§ pateikty mokiniy atsakymy iSskirtos
dvi kokybinés kategorijos: bendravimo savybé ir
iSoriniai bruozai. Mokiniai pateikia 17 mokytojui
butiny asmeniniy savybiy, i§ kuriy dauguma yra
orientuotos | charakterio savybes ir vertybes.

Kategorijoje ,,Bendravimo savybé* isskirtos
keturios subkategorijos (komunikabilumas, tole-
rantiSkumas, nuomonés neprimetimas, gebéjimas
iSklausyti), orientuotos i socialinés kompetencijos
turini, t. y. atskleisti gebéjima bendrauti ir priimti
kita zmogy.

Kategorijoje ,,ISoriniai bruozai* i$skirtos trys
kategorijos (jaunatviskumas, simpatiskumas, grazi,
patraukli i§vaizda). Mokiniams svarbu mokytojo
iSoriniai bruozai, lemiantys draugo patraukluma,
ir renkantis draugus i$vaizda jiems yra pirminis
veiksnys, lemiantis draugysteg.

REZULTATU APTARIMAS

Vyresniojo draugo (mentoriaus) vaidmuo.
Dalykiniy santykiy sistemoje paauglys gali paten-
kinti emocinius poreikius, kai pedagogas atlicka
mentoriaus vaidmeni, bendrauja su paaugliais,
rodo démesinguma, pasitikéjima, pagalba, pagar-
ba, atlaiduma (Bakutyté, 2001) ir taip daro jtaka
paaugliy orumo ugdymuisi. Taciau kiekybinio ty-
rimo duomenys rodo priesinga tendencija: moky-
tojo mentoriaus vaidmuo egzistuoja tik teoriskai,
nes mokytojai menkai tegeba pelnyti moksleiviy
pasitikéjima ir mokytojas néra tas asmuo, kurio
pavyzdziu jie sekty. Tai leidzia daryti prielaida,
kad paaugliams ugdantis oruma, $is mokytojo
vaidmuo nereikSmingas.

Klasés lyderio vaidmuo. Mokslinéje literati-
roje atskleista, kad mokytojas, kaip klasés lyderis,
svarbus ugdantis oruma, nes jis padeda klasés
nariams harmoningai saveikauti, bendradarbiauti,
siekti bendro rezultato remiantis tarpdalykinais
santykiais, pagarbos asmeniui ir darbui principais,
vertybémis, taciau tyrimy rezultatai leidzia teigti,
kad mokiniai nesizavi mokytojo asmenybe ir jo
buvimas klasé¢je nesudaro salyguy gerai jaustis,
neskatina atvirumo. Tai leidzia manyti, kad mo-
kytojas, kaip klasés lyderis, paaugliy orumo
ugdymesi neatlieka svarbaus vaidmens.

Auklétojo vaidmuo. Auklétojo vaidmuo ug-
dymo procese yra reikSmingas, skatinantis ugdy-
tini eiti saves link: analizuoti savo pasiekimus,

jausmus, vertybes, pazinima, kurie skatinty at-
rasti prasmg ir savo vertinguma (MartiSauskiené,
2004). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokytojas,
kaip auklétojas, geba biiti démesingas ir rupestin-
gas, taciau mokiniai, bendraudami su auklétoju,
neiSmoksta gerbti savgs ir kity, o pagarbos sau ir
kitam ugdymas yra esminé mokytojo auklétojo
funkcija ugdant paaugliy oruma. Vadinasi, Sis
vaidmuo neturi jtakos orumo ugdymesi.

Informatoriaus vaidmuo. Informacijos per-
teikéjo vaidmuo orientuoja pedagoga i mokyma,
t. y. kaip ir kur surasti tinkama informacija bei
ivairiomis situacijomis ja pritaikyti (Tuménieng,
Janitinaite, 2002), kartu palengvinti ir mokymosi
procesa. Tyrimo duomenys patvirtino, kad moky-
tojai geba palengvinti mokymosi procesa, vadina-
si, daugeli gebéjimy, reikalingy Siam vaidmeniui
realizuoti, mokytojai yra jvalde. Tyrimo rezultatai
parodé, kad mokytojai retai gerbia mokiniy nuo-
mong ir biina teisingi, taigi mokytojas, atlikdamas
informatoriaus vaidmeni, tik i§ dalies turi jtakos
mokiniams ugdantis oruma.

Dalyko déstytojo vaidmuo. Mokytojas, kaip
dalyko déstytojas, mokymo metu sudaro kritinio
mastymo salygas, ir tai padeda asmeniui suvokti
mokomojo dalyko esmg ir prasmg, o pasiekti
rezultatai suteikia orumo jausma (Wainryb et
al., 2001). Mokymo proceso centre yra mokinio
asmenybe, pagarba jam, ir tai yra viena i$ pagrin-
diniy orumo ugdymo(si) nuostaty. Tai patvirtino
ir atlikto tyrimo rezultatai: mokytojas, kaip da-
lyko déstytojas, yra placiai iSugdes dalyko mo-
kytojo vaidmeniui realizuoti biitinus gebéjimus.
Pavyzdziui, mokytojas geba gerbti ir isiklausyti
1 mokiniy nuomong, skirtingai nei atlikdamas
informatoriaus vaidmeni. Galima daryti prielaida:
mokiniai ugdosi oruma bendraudami su mokytoju,
ir tai patvirtina nuostata, kad orumo ugdymasis
vyksta dalykiniy santykiy sistemoje.

Socialinio pedagogo vaidmuo. Realizuoda-
mas §i vaidmenj, mokytojas turi padéti mokslei-
viams suvokti atsakomybg uz savo poelgius, nes
orumas padeda zmogui jsisamoninti savo pareiga
ir atsakomybe visuomenei (Dapkieng¢, 2002). Tyri-
mo rezultatai patvirtino, kad mokytojai, atlikdami
socialinio pedagogo vaidmeni, padeda ugdytis
oruma, nes pedagoginis poveikis padeda isisa-
moninti pareigos ir atsakomybés jausma. Tyrimo
rezultatai atskleidé: mokytojas, kaip socialinis
pedagogas, retai geba mokinius aukléti savo asme-
nybés pavyzdziu, ir tai leidzia teigti, kad nedaro
itakos paaugliy orumo ugdymuisi.



MOKYTOJO ASMENYBES BRUOZU IR UGDYMO PROCESE ATLIEKAMU VAIDMENU RYSYS SU PAAUGLIU ORUMO UGDYMUSI 57

Mokymo ir aukléjimo procesuose svarbiausias
ugdymo(si) instrumentas yra mokytojo asmenybé
(Martisauskiené, 2004). Tai geriausiai parodo
kokybinio tyrimo kategorija — mokytojo teigia-
ma jtaka klaséje. Sios kategorijos turinys leidzia
teigti, kad mokytojas daro teigiama poveiki savo
asmenybe, meistriSkai atlikdamas mokytojo vai-
dmeni, kai geba realizuoti socialing kompetencija
ugdymo procese.

Asmeninés zmogaus savybés visuomenéje yra
vertinamos tos, kurios leidZia realizuoti oruma
elgesyje ir santykiuose, t. y. dorovinés vertybés,
kuriy pagrindu reiskiasi orumas. Kokybinio ty-
rimo rezultatai patvirtino, kad mokiniai renka-
si draugus, kurie yra tvirto charakterio ir geba
bendrauti, t. y. santykiuose su zmonémis vado-
vaujasi bendrazmogiSkomis vertybémis. Tyrimas
atskleidé¢, kad mokytojas, norintis tapti mokiniy
draugu, taip pat yra vertinamas, pavyzdziui, kiek
jo elgesyje ir santykiuose su mokiniais reiskiasi
bendrazmogiskosios vertybés, kurios turi didelés
itakos paaugliams ugdantis oruma.

ISVADOS

Kiekybinio tyrimo rezultatai atskleide, kad mo-
kytojai daro itaka mokiniams ugdantis oruma, kai:
a) atlieka dalyko déstytojo vaidmeni — isklauso
mokinio nuomong, skatina aktyviai dalyvauti pa-

mokoje, niekada neiSjuokia pasirinkimy, t. y. mo-
kytojas leidzia pamokos metu mokiniui jausti savo
vertg ir reikSme; b) realizuoja socialinio pedagogo
vaidmeni, pavyzdziui, uzjauc¢ia mokinj sunkioje
situacijoje, garantuoja pokalbio konfidencialuma
ir padeda suvokti atsakomybg uz savo poelgius, ir
tai leidzia mokiniui pajusti savo oruma.

Tik 1§ dalies daro itaka paaugliy orumo ug-
dymuisi mokytojo atliekamas auklétojo vaidmuo.
Pastarasis pasireiSkia démesingumu ir rapestin-
gumu mokiniui, skatinimu prisiimti atsakomybe
uz savo poelgius. Mokytojai netraktuojami kaip
asmenybés, kurios skatina paauglius gerbti vie-
niems kitus ir save.

Mokytojai atlieka informatoriaus vaidmeni,
kuris atskleidzia profesionaliai perteikiant dalyko
medziaga, taciau mokytojams, kaip informato-
riams, tritksta gebéjimy gerbti mokiniy nuomong
ir blti teisingiems.

Paaugliams ugdantis oruma neturi itakos moky-
tojo realizuojamas vyresniojo draugo vaidmuo, nes
mokiniai nepasitiki mokytoju kaip tikru draugu.

Klasés lyderio vaidmeni mokytojams trukdo
atlikti Siy gebéjimy stoka: sudaryti salygas gerai
jaustis klaséje, tapti autoritetu tarp mokiniy. Taciau
kokybinio tyrimo duomenys atskleide, kad mokyto-
jas daro teigiama itaka klaséje, kai yra savo dalyko
meistras ir turi socialinés kompetencijos.
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RELATIONSHIP BETWEEN TEACHER’S PERSONAL
FEATURES, ROLES IN EDUCATIONAL PROCESS AND DIGNITY
DEVELOPMENT AMONG TEENAGERS

Akvilé Virbaliené
Klaipéda College, Klaipéda, Lithuania

ABSTRACT

In this article the features of teacher’s personality and their roles in the educational process are analyzed
emphasizing their relationship with the development of dignity among teenagers. The most important
educating tool in the process of teaching and training is the personality of the teacher. In the society those
human peculiarities are valued which reflect the realization of dignity in behaviour and in relationships, in
other words, which reflect the moral value by which the dignity is expressed.

Research problem involves of the following question: What personal features of teachers and what roles
of teachers in the educational process influence teenager’s dignity development.

Research focus is the relationship between teacher’s roles in the educational process and the development
of dignity among teenagers.

Research aim is to describe and estimate teacher’s personal features and their roles that influence the
dignity development among teenagers.

Methods of data collection: questionnaire survey using the mixed type questionnaire (with the open- and
closed-ended questions); methods of data analysis: a) quantitative — statistical methods (using the SPSS
12.0 for Windows) to calculate frequencies, standard deviations, percentage and correlations (Spearman);
b) qualitative — qualitative content analysis.

The article emphasizes the fact that in educational process teachers play the roles of senior friends
(mentors), leaders of the class, educators, informers, lecturers and social pedagogues. Our results emphasized
that: a) the role of the teacher as a mentor exits only in theory because teachers are not able to earn the trust
of the pupils and pupils would not follow their example; b) pupils do not admire the personality of the teacher
and his or her presence in the classroom does not enable open and honest communication and pupils do not feel
confortable. This leads to the presumption that the teacher as a leader of the class in educating the dignity of
adolescents does not play an important role; c) the teacher as an educator is attentive and careful but the pupils
communicating with the educator do not learn to respect themselves and others; d) teachers seldom respect the
opinion of the pupils and behave fair, therefore, the teacher as an informer can partly influence pupils in the
development of their dignity; e) the teacher as a lecturer has well developed capabilities for teaching his / her
subject; f) the teacher as a social pedagogue is seldom capable of educating the pupils by his / her own example
and this role does not make any influence on the education of dignity among adolescents.

Keywords: human dignity, teachers’ roles, dignity development among teenagers.
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L. Kardeliené, K. Kardelis.
PEDAGOGINE KOMUNIKACIJA
KUNO KULTUROS VEIKLOJE

L. Kardelienés ir K. Kardelio monografijoje
,Pedagoginé komunikacija kiino kulttros veikloje*
tyrimo objektu pasirinktos verbalinés komunikaci-
nés kompetencijos gimtaja kalba ir nuostatos dél
komunikacijos. Monografijoje pristatomas tyrimas
orientuotas 1 pradiniy klasiy ir kiino kultiiros mo-
kytoju, taip pat busimyju kiino kultiiros ir sporto
specialisty verbalinés komunikacinés kompetenci-
jos gimtaja kalba atskleidima, nuostaty dél komu-
nikacijos jvertinima.

Tyrimo objektas aktualus ir grindziamas moky-
toju profesionalumo didinimo poreikiu postmoder-
naus pasaulio kaitos kontekste. Postmoderniajame
pasaulyje (ypa¢ — posovietinése Salyse) Svietimo
politika patiria virsma, Svietimo sistemoje pasi-
reiSkia daug negatyviy tendencijy, pasiprieSinimo
edukacinéms naujovéms apraisky. Kad Svietimo
pokyciai biity veiksmingi — iSskirtinai svarbus
mokytoju vaidmuo: mokytojuy profesionalumas,
kompetencijos, nuostatos. Tuo tarpu mokytoju
veiklos efektyvumas daugiausia priklauso nuo
to, kaip jis geba valdyti bendravimo eiga, orga-
nizuoti sistemos ,,mokytojas—mokiniai—tévai‘
efektyvy funkcionavima. Taciau pastaryjy mety
tyrimai rodo, kad pedagoginé komunikacija vis
dar yra problematiska. Nepaisant kai kuriy pozity-
viy pedagoginés komunikacijos tendencijy, tenka
pripazinti, kad kol kas vyrauja mokytojy verbali-
nio bendravimo su mokiniais nepakankamumas:
mokytoju kalboje pernelyg daug pamokymuy, ne-
gatyvizmo poreiskiy, vieso peikimo, gédijimo ir
drausminimo, patys mokytojai dél bendravimo su
mokiniais neretai patiria stresa ir riipesti, 0 moki-
niai pedagoginés komunikacijos procese daznai
jauciasi jZeisti, emociskai prislégti. Taigi tyrinéti
mokytojy verbalines kompetencijas gimtaja kal-
ba ir nuostatas dél komunikacijos labai svarbu,
nes tyrimo rezultatai gali padéti geriau suvokti
tiriamaji fenomengq ir taip prisidéti prie aktualiy
Svietimo politikos bei praktikos prieStaravimy
eliminavimo.

LAIMUTE KARDELIENE, KESTUTIS KARDELIS

PEDAGOGINE
KOMUNIKACIJA
KUNO KULTUROS
VEIKLOJE

Pedagoginés komunikacijos kiino kultiiros vei-
kloje tyrimai dar tik pradinés stadijos — tik pavie-
niuose mokslo darbuose pateikiami jy rezultatai.
Taigi pats monografijos tyrimo dalykas moksliskai
naujas. Be to, nauja ir tai, kad monografijoje te-
oriniu aspektu iSnagrinéta komunikaciné kompe-
tencija kaip mokytoju profesinés raiskos bruozas,
sukurti ir pagristi metodai, kuriuos galima taikyti
tiriant jvairios pedagoginés patirties asmeny ko-
munikacing kompetencija gimtaja kalba. Teoring
ir prakting reik§me turi tai, kad monografijoje
atskleistos pradiniy klasiy ir kiino kultiiros mo-
kytoju, biisimyjuy kiino kultiiros ir sporto specia-
listy komunikacinés kompetencijos gimtaja kalba
ypatumai, iSry§kinami pradiniy klasiy ir kiino
kultiros mokytoju nuostaty dél komunikacijos
rysiai su socialiniais ir demografiniais veiksniais,
parodomos mokytojuy nuostatos dél komunikaci-
jos ir jos palyginamos su kity profesijy atstovy
nuostatomis, nustatomi jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky kalbéjimo ypatumai bendravimo



60 L. Kardeliené, K. Kardelis. PEDAGOGINE KOMUNIKACIJA KONO KULTUROS VEIKLOJE. RECENZIJOS

situacijomis, atskleidziamos busimyju kiino kul-
tiiros ir sporto specialisty nuostatos dél komuni-
kacinés kompetencijos gimtaja kalba, aptariamos
Sios kompetencijos plétojimo galimybés studiju
procese, apibiidinama pradiniy klasiy mokytoju
kalba per ugdomasias saveikas kiino kulttiros
pamokose. Visa tai liudija, kad L. Kardelienés
ir K. Kardelio monografinis tyrimas moksliskai
naujas, teoriskai ir praktiskai reik§mingas.

Monografiniu tyrimu autoriai sieké atskleisti
mokytojuy verbaling komunikacing kompetencija
gimtaja kalba ir jvertinti jy nuostatas dél komu-
nikacijos. Siekdami Sio tikslo, autoriai pirmiau-
sia pateiké mokytojo profesinés socializacijos
diskursa — iSrySkinta mokytojo profesionalumo
samprata ypatinga démesi skiriant mokytojy pro-
fesinés tapatybés atsiradimo salygoms ir kiino
kultiiros mokytoju profesinei socializacijai. Be
to, identifikuotos ir iSnagrinétos kai kurios moky-
tojo komunikacinés kompetencijos gimtaja kalba
aktualijos ugdomojoje saveikoje, butent — peda-
goginio bendravimo, mokytojo kalbos ypatumai
pamokoje, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
kalbiniy komunikaciniy gebé&jimy gimtaja kalba
ugdymo bruozai. Monografijos autoriai iSanaliza-
vo per 4 Simtus moksliniy veikaly: monografiju,
vadovéliy, dokumenty, moksliniy straipsniy ir kt.
Tokia iSanalizuotos mokslinés literatliros gausa
suteiké autoriams galimybg parengti iSsamy ir tu-
rininga tiriamosios problemos diskursa. Diskurso
vertg padidina autoriy tolerantiSka moksliné pozi-
cija — analizuojant mokytojo profesing socializa-
cija, gilinamasi { kity mokslininky teiginius, pripa-
zistama ir gerbiama ju nuomoné¢, tac¢iau diskusijai
pateikiama ir paciy autoriy moksliné pozicija bei
argumentuojamas jos racionalumas.

Mokslinis diskursas i mokytojo profesing so-
cializacija padéjo monografijos autoriams sukurti
empirinio tyrimo metodika. Tyrimo metodologine
pozicija autoriai pasirinko nomotetinés ir ideogra-
finés socialiniy moksly paradigmy sugretinima.
Toks paradigmuy sugretinimas suponavo kokybinio
ir kiekybinio pozitriy | socialiniy reiskiniy tyrima
suderinima, kuris leido autoriams atskleisti skirtin-
gus tiriamojo reiskinio aspektus, iSsamiau pazinti
tiriamaji reiskini, gauti patikimesniy duomenuy,
uztikrinti vidinj ir iSorini patikimuma, uzpildyti
kiekvieno i$ tyrimo tipy (kokybinio ar kiekybinio)
trikumus. Sprendziant tyrimo uzdavinius, i$ viso
buvo sudaryta 10 nepriklausomy tyrimo imciy,
bendras tiriamuyjy skaicius — 2244 asmenys. Kie-

kviena imtis yra pagrindziama, ir tai traktuotina
kaip viena i$ tyrimo patikimumo prielaidy. Tyrimo
patikimumas grindziamas ir pristatant L. Karde-
lienés sukurtus tyrimo metodus. Sie ir kai kurie
kiti tyrimo metodikos aspektai leidzia manyti, kad
tyrimo iSvados yra pagristos ir patikimos. O pati
tyrimo metodika yra auk$to mokslinio lygio ir i$-
siskiria puikiu tyrimo metodologijos iSmanymu.

Idomus ir labai turiningas tre¢ias monografi-
jos skyrius, kuriame pristatomi tyrimo rezultatai.
Pastarieji 18 karto gretinami su kity mokslininky
atliktais tyrimais ir jy rezultatais. Toks tyrimo
rezultaty pateikimas padeda geriau jvertinti mo-
nografijoje pristatomo tyrimo naujuma, jo iSskir-
tinuma lyginant su kitais panaSaus profilio darbais,
tyrimo rezultaty teoring ir prakting vertg, ju indéli
1 pedagoginés komunikacijos teorijos plétote.

Apibendrinant galima teigti, kad L. Kardelie-
nés ir K. Kardelio monografija ,,Pedagoginé ko-
munikacija kiino kulttros veikloje* vertintina kaip
reikSmingas indélis i edukologijos mokslo plétra,
o ypa¢ — 1 komunikacing ir sporto pedagogika,
kaip kiirinys, ginantis holistini, humaniska as-
menybés ugdyma ktino kulttiros veikloje, pagrin-
dziantis mokytojo gimtosios kalbos komunikacing
kompetencija kaip asing profesing kompetencija,
pabréziantis mokytojo profesinio pasirengimo
svarba, o ypa¢ — komunikacing kompetencija
gimtaja kalba.

Prof. dr. Liudmila RupSiené
Klaipéda, 2007 01 29
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S. Stonkus. LIETUVOS AUKSTASIS
KUNO KULTUROS MOKSLAS:
ZMONES IR DARBAI

Prof. habil. dr. Stanislovo Stonkaus tyrimo
tema ir turinys nepaprastai aktualiis Lietuvos
aukstojo kiino kultiiros mokslo plétotei: mono-
grafijoje apibendrinami aukstojo kiino kultiiros
mokslo pasiekimai per paskutinius septynis de-
Simtmecius, pristatomi iskiliausi Sioje srityje dirbg
ar besidarbuojantys zmonés, jy atlikti darbai. Mo-
nografijos struktiira leidzia aukstojo kiino kulttiros
mokslo istorijos tyrimus klasifikuoti, todél jos ver-
té igauna ir fundamentalia reikSme siekiant toliau
sékmingai plétoti Sios mokslo srities tyrin¢jimus.
Kita vertus, akivaizdu, kad auks$tojo kiino kulta-
ros mokslo pasiekimy istoriné analizé yra bitina
prielaida koreguojant ir formuluojant aukstojo
ktino kultiros mokslo plétros tendencijas, nes be
iSsamios istorinés analizés kalbéti apie moksliskai
pagrista aukstojo kiino kultiiros mokslo vizija,
jos igyvendinimo strategija negali bati ir kalbos.
Vadinasi, monografijos moksliné reik§meé ir isto-
riné verté aukstojo kiino kultiros mokslo plétotei
neabejotina.

Monografija susideda i§ ivado, 4 skyriy, is-
vady ir literatiros Saltiniy, kurie pateikiami mo-
nografijos puslapiy iSnasose. [vade pateikiami
svarbiausi aukstojo kiino kultiiros mokslo tyrimo
parametrai: pateikiama ktino kultiiros kaip reiski-
nio istoriné retrospektyva pasauliniame kontekste,
pagrindziama moksliné problema ir jos aktua-
lumas, formuluojamas tyrimo objektas, kuris i$
esmés apima beveik visa auksStojo kiino kultiiros
ir sporto mokslo raidos Lietuvoje etapa nuo 1934
iki 2004 mety ir gali biiti traktuojama kaip tam
tikra Lietuvos aukstojo kiino kultiiros mokslo kro-
nika. Monografijos autorius iskelia labai sudétinga
tyrimo tiksla ir uzdavinius: ,,iSnagrinéti aukstojo
ktino kultiros mokslo Lietuvoje raida, ypatumus,
vaidmeni bendrajai tautos kultiirai, sportiniams
laiméjimams, atskleidziant Zzmoniy, kiirusiy, to-
bulinusiy aukstaja kiino kultiiros mokykla Lietu-
voje, klojusiy mokslinés-pedagoginés, sportinés
veiklos teorinius pagrindus ir juos igyvendinusiyju
pozitiri, veiklos epizodus® (p. 12). Siekiant Sio su-
détingo tyrimo tikslo, autoriui teko nagrinéti skir-

Stanislovas Stonkus

LIETUVOS AUKSTASIS

KUNO KULTUROS

MOKSLAS:

ZMONES IR DARBAI

tingy Saliy ivairiose visuomenés raidos pakopose
taikytas fizinio aukléjimo sistemas, ju ypatumus
ir svarbiausius tikslus, atskleisti ktino kultiiros,
fizinio aukléjimo samprata, priederme, raida ben-
drojoje Lietuvos ugdymo sistemoje bei atskiroje
mokykloje XIX a. pabaigoje ir XX a. pradzioje,
iSnagrinéti auksStojo kiino kultiiros mokslo, mo-
kytoju vaidmeni ir rengima Europos kraStuose ir
Lietuvoje, atskleisti pirmosios auksStosios kiino
kulttros mokyklos Lietuvoje — Aukstyju kiino
kulttros kursy reikSme Lietuvos auk$tajam moks-
lui ir ktino kultiiros plétotei, o véliau jau Lietuvos
kino kultaros instituto, $iuo metu — Lietuvos
ktino kultiiros akademijos raida bei jos itaka kiino
kulttiros ir sporto mokslo plétotei.
Monografijoje aptartas ir kity Lietuvos uni-
versitety indélis i aukstaji kiino kultiiros, sporto
moksla, pasiektus Lietuvos atstovy sportinius
laiméjimus pasaulinio lygio sporto renginiuose.
Biitina pabreézti, kad autorius s€ékmingai iSsprendé
i$sikeltus sudétingus tyrimo tikslus ir uzdavinius.
Tokius sékmingus mokslinio tyrimo rezultatus
lémé tai, kad monografijos autorius prof. habil.
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dr. Stanislovas Stonkus, rinkdamas mokslinius
duomenis, naudojo labai ivairius ir sudétingus,
didelio mokslinio bei istorinio tyrinéjimo kom-
petentingumo reikalaujan¢ius tyrimo metodus,
tarp kuriy galime iSskirti tokius kaip archyviniy
duomeny analizé, interviu, struktiruoti pokalbiai,
retrospektyviné lyginamoji rasytiniy atsiminimuy,
pirminiy ir kity literatiros Saltiniy, mokslo darby
analize.

ISsamiai atskleidziamas monografijos moks-
linis ir praktinis reik§mingumas: apibréztos kiino
kulturos, sporto mokslo pagrindinés kryptys, Sa-
kos, Lietuvos mokslininky sukurtos mokyklos, ju
reik§mé kiino kultiiros ir sporto plétrai. Mono-
grafijoje pagrista aukstojo kiino kultiiros mokslo
Lietuvoje iStaky data — 1934 m. Knygoje aptarti
aukstojo kiino kultiiros mokslo kiiréjy poziiriai ir
teiginiai leidzia objektyviai, visapusiskai pazinti
tikraji, sudétinga kiino kultiiros, sporto mokslo
kelia, zmones, kurie ta kelia tiesé, juo €jo ir vedé
kitus. Monografijoje pateikiama nepaprastai daug

ir jvairios istorinés medziagos fakty, dokumenty,
pristatomi Zzmonés ir ju darbai.

Visi $ie moksliniai monografijos parametrai
atitinka pasirinkto mokslinio tyrimo koncepcija
ir tenkina vieningos mokslinio tyrimo paradigmos
reikalavimus. Bitina konstatuoti, kad parengtas
mokslinis darbas yra reikSmingas tiek moksliniu,
tiek praktiniu pozidriu.

I$vada: monografijoje aiSkiis ir zymiis aukstojo
kiino kultiiros mokslo istorijos naujumo elementai.
Tai reikSmingas zingsnis Lietuvos mokslo darbuo-
se, siekianciuose teoriskai ir praktiSkai pagristi
naujas aukstojo kiino kultiiros mokslo istorijos
raidos tyrimy kryptis, turi svarbia moksling verte
socialiai brandziy kiino kultiiros ir sporto specia-
listy rengimui.

Parengta prof. habil. dr. Stanislovo Stonkaus
monografija ,,Lietuvos aukstasis kiino kultiiros
mokslas: zmonés ir darbai® yra originalus moks-
linis darbas, kuriame apibendrinti reikSmingi au-
toriaus atlikti tyrimai.

Prof. habil. dr. Kestutis Pukelis
Kaunas, 2007 03 16
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS
1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (isskyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi buiti ivertinti), aiskiai ir logiskai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medZziaga jau buity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacija turi i$ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsnj recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba juy parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. Dél to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankrasc¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultira. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,, Ugdymas. Kiino kultira. Sportas * atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekl;.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, jy aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), iSvadas.

RaktaZodziai. 3—5 informatyviis zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos istirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplite ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
nal@is metodai arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi biiti aiskiai ir logiskai iSdéstyti.

Straipsnyje neturi biiti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi buti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—4 lenteles ar 4—S5 paveikslus), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimu rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, {vertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatara. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasciai). [ sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, { kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.

3. STRAIPSNIO JFORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi bati i§spausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluc¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje ir de-
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Sinéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame deSiniajame kraste,
pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus jy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jraSyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skai¢iai iki deSimt imtinai raSomi zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c¢) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas antras
titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas.

Tituliniame lape turi baiti visy straipsnio autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape surasomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numeri (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
te. Visi paaiskinimai turi biiti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: | pav. Paveikslo vieta tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku).

Literatiiros saraSe Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardg.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir vardy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; e)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt..

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, biitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazymeéti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Juceviciené, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukstyjy mokykly studentams. Kaunas: Sviesa.

Ostaseviciene, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumcien¢ ir kt. (Red. kol.), Ugdymo teorijy
raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavicius, A. Buliuolis, V. Butkus ir kt., Lengvoji
atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas: Egalda.

Veckiené, N., Zaliené, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo veiksnys. Asme-
nybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl. konferencijos medziaga (pp.
159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkieng, I. (1998). Kai kuriy mikroelementy pokyciai lengvaatleciy kraujyje fizinio kriivio metu. Sporto
mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except abs-
tracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed pages.

Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the journal “Education, Physical Training, Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 print marks, i.e. the complete page) in English or (and) Lithuanian. It is important
to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major data
of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of the
article.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem of the investigation, the extent of
its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject,
the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the
methods of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of
a particular method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The
methods, apparatus and procedure should be identified in sufficient detail.

Appropriate statistical analysis should be performed based upon the experimental design carried out.
Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3
or 4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should
be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate
within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.
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Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 x 297 mm with the interval between
lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the left and on the right,
with a 2 cm margin at the top and a 1,5 cm margin at the bottom of the page. Pages are numbered in the upper
right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units.
In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven
on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c) the name and the address of the institution and the department where the work has
been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom cor-
respondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title is
needed. The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure
1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.

References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as in
the original, d) the journal title, e) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors
are named, list only the first three adding “et al.”

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included.

Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.
Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger I11
& F. I. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Dientsbier
(Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228). Lincoln:
University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Ttraining an Competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.



