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TRENDS IN OFFENSIVE TEAM ACTIVITY IN BASKETBALL

Boris Bazanov, Priit V6handu, Rein Haljand
Tallinn University, Tallin, Estonia

Boris Bazanov. MA in sport science. Student of Tallin University. The field of scientific research — the creation of computer-based system
of performance analysis in team sport games and optimization of the training process using the theory of complexity.

ABSTRACT

The purpose of this paper is to analyze the structure of the models of offense and to determine their efficiency. We
were able to determine the teamwork structure by using a system of analysis of the offensive process. The analysis of
the team activity as an integrated whole becomes very important.

For this research we observed the Tallinn University basketball team, which plays in Division One of the Estonian
league. The data was gathered from 600 ball possessions in 8 recorded games of the regular season. The data we
collected was analyzed by the means of data mining. This research has helped to work out the basics of the analytical
system of the teamwork aspect. The analyzing system of the competitive activity of the game, enables us to find out
interesting offensive models from the data.

The results show that the team scoring (points/possession) as the main indicator of analyzed offenses was equal to
1.13 on average with a frequency of 48%. The 1—2 s duration period of ball possession in offensive zone proves to
be most effective (scoring 68%). The most effective transition period is under 1.82 s (62%). The scoring of set offense
is 44% in the mean. On the basis of this information, the coach can find more convenient time lapses in the game’s
performance. The analyzing system worked out through that, helps coaches to develop performance and promote
learning.

Keywords: performance analysis, data mining, efficiency.

INTRODUCTION

The main aim of the offensive teamwork
is to score points. During the game there
are changes in the structure of the game,
which are caused by different reasons. For ins-
tance, it may depend on the tempo, the defensive
formation of the opposite team or on the variety
of used offensive models amongst others. It is
necessary to analyze this information in order
to arrange the training process more effectively.
The purpose of this paper is to analyze the struc-
ture of the models of offense and to determine

their efficiency. To the present day, scientific-
methodical analysis of literature shows that the
shooting technique, the physical preparation and
the physiological aspects of the players have been
studied the most (Hudson, 1985; Mcinnes et al.,
1995; Miller, Bartlett, 1996; Rojas et al., 2000).
Some studies have concentrated their attention on
the efficiency indicators of the game. L. Mendes
and M. Janeira (2001) have found that the main
impact factor that defines winning and losing
teams is defensive rebounding. J. Sampaio and
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M. Janeira (2003) have found in their research,
that in close games (those with final score diffe-
rences between 1 and 8 points), game type influ-
ences the result (regular season or play-off) and
game location (home or away). Globally, regular
season profile was best discriminated by succes-
sful free-throws, whereas play-offs profile was
best discriminated by offensive rebounding.

Team ball possession is considered one of
the central indicators. Both offense and defense
activity efficiency is determined by dividing the
points earned by ball possession (points/posses-
sion) in the game. This kind of a method helps to
compare the team’s activity efficiency in different
games (Trezeguet, 2003).

It is common knowledge that basketball is a
complicated team sport game. Because of that in-
corporation of the separate technical and tactical
elements into the integral whole is one of the most
important tasks in the analysis and synthesis of the
coaching process. The main idea of our research
is based on the principal that the integrative usage
of the technical and tactical preparation of the
basketball players in it’s whole meaning opens
new perspectives in the quality development of
the game of basketball.

METHOD

The analyzing system of the given research
requires the use of video-recorded games and a
computer form of notational analysis. The Tallinn
University basketball team was under observation
during their participation in Division One of the
Estonian Championship. Data was gathered from
six hundred (n = 600) possessions in eight (n = 8)
recorded games. Further processing of the recor-
ded game was done using the DartTrainer Basic
version 2.5.3 programme (Dartfish, 2001).

During the observation of the recorded games
the following data was fixed:

e the type of offense: fast break, early offense or
set offense;

e the beginning: after steal, defensive rebound or
inbound;

e the time in possession during the transition,
ball possession in the offensive zone and total
time;

e the count of elements in the offensive zone du-
ring one team’s ball possession: dribbles, passes,
screens on the ball, screen off s the ball, shots;

e the outcome actions.

The time of ball possession starts from the
moment when the player catches the ball and
ends when the ball either leaves the hands of the
shooter or when the opposition takes possession
of the ball. Time is stopped in rebound and out
of bounds situations. The time of transition
and the time of ball possession in the offensive
zone were fixed separately. The time duration
was measured to an accuracy of 0,02 sec. When
fixing the number of elements, depending on
the need, one segment of ball possession was
observed many times using slow motion or ob-
servation frame by frame.

The gathered data was analyzed by the means
of WizWhy programme (data mining). Program-
me summarises the data and presents the main
patterns. It meets this target by listing the relati-
ons between all the values in each field and the
dependent variable. The method employs a unique
algorithm that segments numeric fields in an op-
timal way and displays the relation between each
interval and the value under analysis. WizWhy
lists the rules that relate between the dependent
variable and the other fields. This analysis of the
basic rules and trends results in the summary of
the data. The rules are formulated as “if-then”
sentences (WizSoft, 2002). National Basketball
Association (NBA) coaching staffs started to use
PC-based data mining application to discover in-
teresting patterns in basketball data in the 1995—
1996 season (Bhandari et al., 1997).

The trend report presents the one-condition
relations in the data, and as such it summarises the
data. If-then rules represent sufficient conditions
(the “if” condition is a sufficient condition for the
result). Minimum confidence of the if-then rules is
equal to 0.66 and if-then not rules is equal to 0.72.
Maximum number of conditions in a rule: 3.

RESULTS

The results of summary report showed that
the team scoring (points/possession) as the main
indicator of analyzed offenses was equal to 1.13
on average with 48% frequency. The scoring of
analyzed set offenses was equal to 1.06 on average
with 44% frequency.

Selection of if-then rules (association rules)
for the team scoring (dependent variable) more
than the average 1.13 (predicted value) is shown
in Table 1.
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Table 1. If-then rules for the scoring more than 1.13 points per possession

Rule If Then Confidence | Significance
Nr Conditions Offense level level
1 2 3
1 Fast break 1 dribble in off zone | Sum of elements 3 Successful 0.72 <0.001
2 Fast break Total time 2.00— X Successful 0.82 <0.001
8.00 sec
3 Fast break 1 dribble in off zone X Successful 0.8 < 0.000001
4 Fast break Time in offensive X Successful 0.74 <0.01
zone 1.00—2.00 sec
5 Fast break Teamwork intensity X Successful 0.81 <0.01
index is 1.19—1.82
6 Beginning: steal Fast break X Successful 0.72 <0.01
7 Beginning: steal 1 pass in offensive X Successful 0.8 <0.001
zone
8 Time in offensive zone 1 dribble in Didn’t lose Successful 0.94 error=0
1.00—2.00 sec offensive zone offensive rebound
9 Time of transition is | Didn’t lose offensive X Successful 0.9 < 0.0000001
1.00—2.00 sec rebound
10 | Time in offensive zone Lay up Didn’t lose Successful 0.96 < 0.0000001
1.00—2.00 sec offensive rebound
11 Time in offensive zone | Sum of elements 2 Didn’t lose Successful 0.92 <0.00001
1.,00—2.00 sec offensive rebound
12 Time in offensive zone X X Successful 0.66 <0.01
1.00—2.00 sec
13 Time of transition is Time in offensive Without turnover Successful 0.7 <0.001
5.00 sec zone 2.00—
10.00 sec
14 Time of transition is Scr off's 3—4 Without turnover Successful 0.72 <0,1
5.00 sec
15 Time of transition is Long range shot Didn’t lose Successful 0.92 error =0
5.00 sec offensive rebound
16 Total time is 12.00 sec No miss shot X Successful 0.76 <0.01
17 Time in offensive zone Passes 2 Without turnover Successful 0.64 <0.01
3.00—10.00 sec
(aver. 7.44)
18 2 passes Long range shot X Successful 0.71 <0.01
19 5 passes No scr off's Long range shot | Unsuccessful 0.8 <0.01
20 Beginning: inbound in 1—2 screen on Without lay-up Unsuccessful 0.7 <0.01
defensive zone
21 Set offense 1—2 screen on With lay-up Successful 0.78 <0.01
22 1 screen off X X Successful 0.72 <0.01
23 | Time in offensive zone With lay up X Successful 0.69 <0.01
12.00—33.00 sec
(aver 16.38)
24 Time in offensive zone X X Unsuccessful 0.73 <0.1
11.00 sec
25 Time of transition is Without screen off Total time Unsuccessful 0.74 <0.001
3.00 sec 14.00—33.00 sec
(aver 18.87)

Note. Minimum confidence of if-then rules (successful) = 0.66; if-then not rules (unsuccessful) = 0.72.

DISCUSSION

Our analyzing system gives an opportunity to
determine the efficiency of the models of offense.
The trend report showed that the fast break was
the most effective (66%) game type. The effici-
ency of the early offense was equal to the team
average. The team used the type of set offense in
77% of all ball possessions with efficiency equal
to 44% (see Figure 1). This results are in accord

with earlier research made by Tavares and Go-
mes (2003) where they found that the main game
method used by high level junior teams was the
set offense with a frequency equal to 74.6%. Our
analysis of the one-condition relations between
type of beginning and scoring showed that the
efficiency of offense was higher when it starts
after steal (59%) or defensive rebound (51%). In
situations (302 cases) where the team began their
offensive activity with inbound in the defensive
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zone the efficiency (43%) was more-or-less equal
to the mean scoring of set offense. Such infor-
mation gives us the opportunity to rate the team
performance separately by offensive types.

The analysis of the time in possession showed
that the ball possessions (79) with a total time
duration of up to 6.04 sec had the 68% efficiency.
The most offenses in this time period belong to fast
breaks (Tavares, Gomes, 2003). The scoring drops
when time in possession increases (Figure 2).

In figure 3 we can see the analyzed team’s one-
condition relation between scoring and time of ball
possession in the offensive zone. The trend report
showed that the most effective (68%) duration
period of ball possession in the offensive zone was
between 1—2 sec. Mainly this period responds
to fast break situations. The sufficient conditions
for the result are shown in Table 1 (rules nr 4, 8,
10, 12). It was followed by the 3—10 sec period
with 52% efficiency (317 cases). 11—16 sec (165
cases) was the lowest scoring period (36%). The

0.7 ~
0.6
0.5 A
04 | .
0.3 A
0.2 1
0.1 A
0
Fast break Early offense Set offense
88 47 465
|m Efficiency 0.659 0.489 | o445
Type

Figure 1. The relationship between type of offense and scoring

0.8
0.6 -
0.4
0.2
0
0.80...6.04 6.14 ... 41.96
79 521
Efficiency 0.684 0.455
Time duration

final duration period of ball possession is between
17—36 sec (65 cases). It can happen in situations
where players of the opposite team commit a per-
sonal foul which is followed by an inbound or the
team wins the offensive rebound The scoring in
this period was equal to the team’s average. This
kind of information tells us that the team has to
improve the uninterrupted offensive activity with
time duration in the offensive zone longer than
11 sec and increase the use of fast breaks and set
offenses with a time duration in the offensive zone
between 8—10 sec.

Analysis of the transition period showed that
team scoring was higher (62%) in situations with a
time duration under 1.82 sec or between 5—8 sec
(52%). The first time period belongs to fast break
situations. The second is followed by set offense.
On the received information we can presume that
there are two effective models of offense — fast
break with a time duration of transition under 2
seconds which is followed by time in possession

08
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06 -
05 -
04 -
03 -
02 -

01 - .

o

1.2 [3.10 [11..16 [17..36

53 317 165 65

| mEfficiency | 0681 | 0522 | 0388 | 0477
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Figure 3. The relationship between time in possession in the offen-
sive zone and scoring
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200 280 120
& Efficiency| 054 0.47 0.42
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Figure 2. The relationship between total time in possession and
scoring

Figure 4. The relationship between sum of elements in the offensive
zone and scoring
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Figure 5. Screen off’s the ball
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Figure 6. Screens on the ball

in the offensive zone between 1—2 sec and set
offense with time of transition equal to 5 sec and
time in possession in the offensive zone between
8—10 sec (see Table 1).

Figure 4 illustrates the one-condition relations
between the sum total of all the elements the team
uses in the offensive zone during one possession
and the result. We can see that, when increasing
the number of elements, the efficiency of the of-
fensive teamwork drops. Scoring was higher when
the team used under 4 elements. In game situati-
ons this means making a fast break in the offensi-
ve zone with the minimal number of elements with
high intensity. Two elements are usually equal to
pass or dribble and lay-up; three-dribble, pass,
lay-up (see Table 1, rules 1, 3, 5, 7, 11). Adding a
fourth element in game situations brings the team
to early offense, often ending with a jump shot.
The next two groups belong to the set offense.
In the first, depending on the game situation, the
team should perform 5—10 elements. For exam-
ple 9—10 elements holds the dribbles of 1—2 pla-

Figure 7. Passes in the offensive zone

yers, 2—3 passes, 3—4 screen off’s the ball and a
shot. If the combination is done skillfully the time
duration of ball possession in the offensive zone
is between 8—10 sec. The efficiency of this group
was equal to 47% and exceeded the average level
of set offense (44%).

In the second group, the team had used 11 or
more elements. In the main the time duration of
this group is more than 11 sec. The efficiency of
this group (42%) drops under the team average
level of set offense. Regulated time (24 sec) that
limits offense activity, starts to have it’s effect at
the ending of the offense. Examples of activities
that are not conducive to good results include:
using too many elements and performing a shot
in unfavorable conditions etc.

The count of screens (both on and off the ball)
indicate the combination the team has used. With
regards to this point the combination with 2 scre-
en off’s the ball scored less (78 cases with 42%
efficiency). The scoring was higher when the team
used 1 (32 cases with 56% efficiency) or 4 (58 ca-
ses with 50% efficiency) screen-off’s the ball (see
Figure 5; Table 1, rules 14, 22). In situations whe-
re the team used screens on the ball the scoring
was lower (see Figure 6). This information points
out the advantages and disadvantages in the team
performance. In this case, the players of the team
under analysis have to collaborate using 1, 3—4
screen off’s the ball. The team should improve
the activity in situations where players are using
screens on the ball and combinations with 2 screen
off’s the ball. One possibility to improve the team
activity with screens on the ball is to use lay-ups
at the end of the offense (see Table 1, rule 21).

The analyzed team’s relationship between
scoring and a number of passes during ball posses-
sion in the offensive zone can be seen in Figure 7.
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There were 409 offenses when players used under
three passes. The scoring (53%) of those offenses
was above the average (48%). The scoring drops
(34%) when players passes the ball between 4 and
6 times (119 cases).

According to the research information we
can pressume that efficiency of the team activity
increases by means of fast breaks and skillfully
done set offenses. The results of our earlier rese-
arch (Bazanov et al., 2005) show that both of them
have to be done with high teamwork intensity.
These results are in accord with research made
by E. Tsamourtzis et al. (2005) where they found
that the winners indicated more fast breaks, with
more successful two point shots and more fast
break situations 1 on 0. They concluded that the
fast break constitutes an important factor for the
attainment of the victory.

CONCLUSIONS

The aim of this study was to analyze the struc-
ture of the models of offense and to determine
their efficiency. According to the research a num-
ber of conclusions can be made. The team scoring
(points / possession) as the indicator of analyzed

offenses was equal to 1.13 on average with 48%
frequency. The average scoring of set offense was
equal to 1.06 with 44% frequency. The offenses
with the total time duration of up to 6.04 sec had
68% efficiency. On the received information we
can presume that there are two effective models
of offense - fast break with a time duration of
transition under 2 seconds which is followed by
time in possession in the offensive zone between
1—2 seconds with the minimal number ( 3) of
elements in the offensive zone including lay-up
and set offense with time of transition equal to
5 sec and time in possession in the offensive zone
between 8—10 sec. The main discovered wea-
knesses of the team under analysis which have to
be improved are uninterrupted offensive activity
with time duration in the offensive zone longer
than 11 sec and situations with screens on the ball.
One opportunity to improve both of them is to use
lay-ups at the ending of the offense.

On the basis of such information the coach can
evaluate the activity of the team, find more con-
venient time lapses in the game performance and
correct the strategy for future games. The analyzing
system worked out through that helps coaches to
develop performance and promote learning.
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PUOLIMO TENDENCIJOS ZAIDZIANT KOMANDIN] KREPSIN]

Boris Bazanov, Priit V6handu, Rein Haljand
Talino universitetas, Talinas, Estija

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti puolimo modeliy struktiira ir nustatyti ju efektyvuma. Komandinés
veiklos, kaip integruotos visumos, analizé yra labai svarbi. Tyrimo metu stebéta Talino universiteto krepSinio
komanda, ZaidZianti Estijos lygos pirmame divizione. Buvo stebimos vaizdu uzfiksuotos 8 reguliaraus sezono
rungtynés. Duomenys gauti analizuojant 600 kamuolio valdymo atveju.

Tyrimas padéjo nustatyti komandinio zaidimo analizés sistemos pagrindus, leido atrasti jdomius
puolimo modelius. Rezultatai rodo, kad komandinis kamuolio pataikymas (taSkai / kamuolio valdymas),
kaip pagrindinis analizuojamas puolimo rodiklis, buvo vidutiniSkai lygus 1,13, esant 48% metimy daznumui.
1—2 sekundZiy trukmés kamuolio valdymas puolimo zonoje buvo efektyviausias (pataikymas 68%).
Efektyviausias peréjimo laikas — 1,82 sekundés (62%). Pataikymas serijinio puolimo metu vidutiniSkai buvo
lygus 44%. Remdamasis $ia informacija, Zaidimo metu treneris gali efektyviau isnaudoti varzyby laika. Si
sistema padeda treneriams gerinti Zaidima ir skatina juos mokytis.

RaktazodZiai: veiksmo atlikimo analizé, duomeny gavimas, efektyvumas.
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VEGETACINIU SISTEMU RODIKLIAI KARTOTINIO
NUOSEKLIAI DIDINAMO KRUVIO METU PO
ANAEROBINIO PRIESKRUVIO

Loreta Dubininkaité, Arvydas Stasiulis, Kristina Zai¢enkoviené
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Loreta Dubininkaité. Biologijos magistré. Lietuvos kuno kultiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir sveikatos ugdymo katedros asistenté.
Moksliniy tyrimy kryptis — aerobinio pajegumo rodikliy kaitos specifiSkumas dél trumpalaikio ir ilgalaikio fizinio kravio poveikio.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti maksimaliojo anaerobinio prieSkrivio poveik; vegetaciniy sistemy rodikliy ir laktato kaitai
atliekant kartotin; nuosekliai didinamg krivi (KDK) veloergometru. Septynios fiziSkai aktyvios kizno kultizros akademijos
studentes (amZius — 22,1 (1,5) m.; agis — 169,2 (6,6) cm; svoris — 57,7 (5,1) kg; maksimalusis deguonies suvartojimas —
41,9 (5,2) ml / kg / min) buvo testuojamos tris kartus. Vieng kartg jos atliko nenutrizkstamg nuosekliai didinamo krivio testg iki
negaléjimo, kitus du kartus — kartoting nuosekliai didinamo krivio testg, kol buvo perzengtas laktato kaupimosi slenkstis. 15
ju vienas buvo atliekamas pragjus 15 minuciy po maksimalaus 30 sekundziy anaerobinio prieskrizvio (MAK), t. y. metabolines
acidozes sqlygomis. Norint nustatyti tiriamyjy dujy apykaitos rodiklius, neSiojamu dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobile*
(Vokietija) buvo registruojami kiekvieno kvepavimo ciklo rodikliai: deguonies suvartojimas (VO, ), anglies dioksido i$sky-
rimo greitis (VCO, ), plauciy ventiliacija (VO ), kvépavimo koeficientas (RER), O, ir CO, slégis ore iSkvépimo pabaigoje
(PO, ir PCO,). Viso tyrimo metu 5 sekundZiy intervalais buvo registruojamas Sirdies susitraukimy daznis (SSD) pulso
matuokliu ,,Polar S810* (Suomija). Norint nustatyti tiriamyjy laktato (La) koncentracijq kraujyje, buvo imami kapiliarinio
kraujo meginiai i$ rankos pirsto. Kraujas imamas pries kiekvieng tyrimg tiriamajai esant ramybés bizsenos, taip pat atliekant
kartotin; nuosekliai didinamg krizvj testo pabaigoje. Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma naudojant modifikuotg
analizatoriy ,,Eksan-G* (Kulis et al., 1988).

Gauti rezultatai rodo, kad po MAK laktato koncentracija kito KDK metu. Jau prie$ KDK laktato rodikliai buvo sta-
tistiSkai reikSmingai padidéje net iki 7,83 (1,36) mmol / | (p < 0,05). Didejant darbo intensyvumui, La koncentracija
kraujyje mazejo (17 W — 6,05 (1,49); 50 W — 4,47 (1,36); 75 W — 3,18 (1,15); 100 W — 3,08 (1,08) mmol / I) ir
nuo 100 W kravio veél pradéjo dideti (125 W — 3,92 (1,26) mmol / I; 150 W — 5,19 (1,59) mmol / ). Taigi po MAK
testo La koncentracija kraujyje buvo statistiskai reikSmingai didesné, kai darbo intensyvumas — 17, 50, 75, 100 W
(p < 0,05). Po MAK SSD statistiskai reikSmingai padidéjo esant ramybes bzsenai (p < 0,05) ir abiem atvejais didejo
priklausomai nuo KDK intensyvumo, tik jo reikSmés po MAK buvo reikSmingai didesnes, ypac pirmyjy lengvesniy
kraviy metu. ReikSmingai sumazejo Pe;CO, rodikliai visais krivio intensyvumo atvejais (p < 0,05).

Taigi atliekant kartotinj nuosekliai didinamg fizin krizvi veloergometru metabolinés acidozés, sukeltos 30 sekundZiy
maksimaliojo anaerobinio krivio, sqlygomis, vegetaciniy sistemy rodikliy priklausomybe nuo krizvio pakinta nevieno-
dai. Anaerobinis prieskrivis reikimingai veikia tik La koncentracijq, SSD ir jo kaitg bei P¢;CO, dyd;. Kity rodikliy
(CO,i8skyrimo, O,suvartojimo, plauciy ventiliacijos) absoliucios reikSmes ir priklausomybe nuo darbo intensyvumo
iSlieka panasios.

RaktaZodziai: kvepavimo dujy apykaita, Sirdies susitraukimy daznis, kraujo laktatas, darbo intensyvumas, metaboliné
acidoze.

IVADAS

Sukaupta nemazai duomeny, kaip skirtingo

kravio testus yra svarbus vertinant sergan-

¢iy, nesportuojanciy ir sportininky funkcini
pajéguma bei sudarant jvairias treniruotés pro-
gramas (Whipp et al., 1981; Meyer et al., 1998;
Wasserman et al., 1999). Dazniausiai tokiy testy
metu registruojami ir analizuojami Sie duju apykai-
tos rodikliai: plau¢iy ventiliacija (Vg), deguonies
suvartojimas (VO,), anglies dioksido i$skyrimas
(VCO,), Sirdies susitraukimy daznis (SSD) ir lak-
tato (La) koncentracija kraujyje.

Fiziologinis atsakas i nuosekliai didinamo

intensyvumo ar pobtdzio prieSkravis veikia Vg,
VO,, VCO,, SSD ir La kaita jsidirbimo, pastovio-
sios buklés ir atsigavimo metu atliekant atskira
kravi (Gerbino et al., 1996; MacDonald et al.,
1997; Bearden, Moffatt, 2001; Koppo, Boucka-
ert, 2001; Scheuermann et al., 2001; Burnley et
al., 2002; Fukuba et al., 2002; Tordi et al., 2003;
Endo et al., 2004; Sanchis Moysi et al., 2005).
Nustatyta, kad po sunkaus prieSkravio (kai inten-
syvumas virs LaS) kraujyje susikaupg metabolitai
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(H*, K*, laktatas) kito kravio pradzioje padidi-
na kraujotaka, o jauniems, sveikiems asmenims
atliekant vidutinio intensyvumo darba pries tai
atliktas sunkus prieskravis nepaveikia pagrindinio
VO, atsako laiko konstantos ir dydzZio (Gerbino
et al., 1996; MacDonald et al., 1997; Burnley et
al., 2002). Visgi tiriamiesiems atliekant didelio
intensyvumo darba po sunkaus prieskrivio VO,
kaita daZniausiai pagreitéja (Gerbino et al., 1996;
MacDonald et al., 1997; Bearden, Moffatt, 2001;
Koppo, Bouckaert, 2001; Scheuermann et al.,
2001; Burnley et al., 2002; Fukuba et al., 2002).

Misy ziniomis, tirta, kaip atskiri rodikliai
kinta nenutrikstamo nuosekliai didinamo krvio
metu dél metabolinés acidozés, sukeltos pries tai
atlikus vienos minutés maksimalaus anaerobinio
intensyvumo kravj (Schneider, Berwick, 1998),
ar atliekant nuosekliai didinamo kravio testa iki
visiS8ko nuovargio (Jones & Carter, 2004). Neap-
tikome duomeny, kaip prieskravis veikia miné-
ty rodikliy Kitima atliekant kartotini nuosekliai
didinamo kravio testa. ISkéléme hipoteze, kad
anaerobinio prieSkravio sukelta acidozé nevieno-
dai paveiks atskiry kardiorespiratoriniy rodikliy
dydZius ir kaita kartotinio nuosekliai didinamo
kravio metu. Tyrimo tikslas — jvertinti maksima-
laus anaerobinio priesSkravio poveiki vegetaciniy
sistemy rodikliy ir laktato kaitai kartotinio nuose-
kliai didinamo kraivio metu.

TYRIMO METODIKA IR
KONTINGENTAS

Tiriamieji. Buvo tiriamos septynios fiziskai
aktyvios Lietuvos kiino kultaros akademijos stu-
dentés (1 lent.). Trys tiriamosios tris kartus per
savaite po pusantros valandos lanké aerobikos,
kitos (n = 4) — modernaus Sokio pratybas. Tes-
tavimo iSvakarése buvo praSoma, kad tiriamosios
neatlikty sunkaus fizinio kravio, o testavimo dieng
buty visiSkai nesimankstinusios ir valgiusios ma-
Ziausiai prie$ dvi valandas iki tyrimy. Testavimas
vyko visada tuo paciu paros metu (dazniausiai
ryte).

Tyrimams atlikti buvo taikomi Sie metodai:

Spirometrija. Norint nustatyti tiriamyju duju
apykaitos rodiklius, neSiojamu duju analizatoriumi
,Oxycon Mobile* (Vokietija) buvo registruojami

kiekvieno kvéepavimo ciklo rodikliai: VO,VCO,,

V., kvépavimo koeficientas (RER), O, ir CO, slé-
gis ore iSkvépimo pabaigoje (PO, ir P-CO,).
Uzregistruoty rodikliy vidutinés reikSmeés kas 5
sekundes buvo analizuojamos taikant ,,Microsoft
Excel“ programa.

Pulsometrija. Viso tyrimo metu Sirdies susi-
traukimy daznis buvo registruojamas 5 sekundziy
intervalais pulso matuokliu ,,Polar S810“ (Suo-
mija) ir toliau analizuojamas taikant ,,Microsoft
Excel* programa.

Biocheminé kraujo analizé. Norint nustatyti
tiriamyju laktato koncentracija kraujyje, buvo
imami kapiliarinio kraujo méginiai iS rankos
pirSto. Kraujas imamas pries kiekviena tyrima
tiriamosioms esant ramybés basenos, taip pat
joms atliekant kartotini nuosekliai didinama testa
kiekvieno kriivio pabaigoje. Laktato koncentracija
kraujyje buvo nustatoma naudojant modifikuota
analizatoriy ,,Eksan-G* (Kulis et al., 1988).

Nenutrakstamo nuosekliai didinamo krivio
testas. Prie$ eksperimentinius tyrimus kiekviena
tiriamoji atliko nenutrakstamo nuosekliai didina-
mo kravio testa, kuriuo buvo siekiama jvertinti
ju aerobinj pajéguma ir nustatyti ventiliacinius
slenkscius. Tuo tikslu tiriamoji atliko keturiy mi-
nuc¢iy pramanksta veloergometru ,,Monark 834E“
(Svedija), kai darbo galingumas buvo 50 W, my-
nimo daznumas — 50 k. / min. Po pramankstos,
pails¢jus penkias minutes, tiriamoji pradédavo
minti veloergometra 50 k. / min daznumu, kuris
buvo iSlaikomas iki testo pabaigos. Pirma testo mi-
nute darbo galingumas sieké 17 W, antra — 50 W,
toliau kas minutg kravis buvo didinamas po 10 W.
Testas atliekamas tol, kol tiriamoji visiSkai pavarg-
davo, t. y. negalédavo atlikti naujo vienos minutés
kravio nemazindama mynimo daZznumo. Po testo
tiriamoji 5 minutes ilséjosi gulédama ant nugaros.
Viso testo metu neSiojamu dujuy analizatoriumi
,Oxycon Mobile* (Vokietija) buvo registruojami
tiriamyju dujy apykaitos rodikliai.

Kartotinio nuosekliai didinamo krivio
testas (KDK). Kartotini nuosekliai didinamo
kravio testa tiriamoji atliko ,,Monark 834E*“
(Svedija) veloergometru. Viso testo metu my-
nimo daznumas buvo 50 k. / min. Pirmo kravio
metu darbo galingumas — 17 W, antro — 50 W,
toliau kravis didinamas po 25 W. Vieno kravio

AmzZius, m. Ugis, cm Svoris, kg

VO, max, |/ min

1 lentele. Tiriamyjy amzZius,

VO, max, ml/kg/min | gqis svoris ir maksimalu-

22,1 (1,5) 169,2 (6,6) 57,7 (5,1)

2,3(0,3)

sis deguonies suvartoji-

419 (52) mas (VO,max)

Pastaba. Salia aritmetiniy vidurkiy skliausteliuose pateikti standartiniai nuokrypiai.
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trukmé — trys minutés. Po kiekvieno kravio
tiriamoji pasyviai ils¢josi tris minutes sédédama
ant veloergometro. Pries testa ir kiekvieno kravio
pabaigoje (likus 30 s) buvo imami kapiliarinio
kraujo méginiai ir nustatoma laktato koncentra-
cija (mmol / 1). Testas nutraukiamas tada, kai
tiriamosios laktato koncentracija kraujyje maz-
daug nuo 4 mmol / | pradédavo sparciai didéti.
Viso testo metu neSiojamu dujuy analizatoriumi
,Oxycon Mobile* (Vokietija) ir pulso matuokliu
»Polar S810“ (Suomija) buvo registruojami tiria-
muyju vegetaciniu sistemy rodikliai. Norint iSanali-
zuoti SSD, VO,, VCO,, V¢, RER, P¢;0, ir P,CO,
rodiklius, ju reikSmés buvo apskai¢iuojamos per
paskutines 30 kiekvieno kravio sekundziy.

Maksimalusis 30 sekundZiy anaerobinis
prieskravis (MAK). PradZioje tiriamoji ,,Monark
834E“ (Svedija) veloergometru, leidZian¢iu ma-
tuoti darbo galinguma ir mynimo daznuma viso
testo metu 5 sekundziy intervalais, atliko penkiu
minuciy pramanksta, kurios metu tolygiai myné
veloergometra 50—100 W galingumu ir atliko
keleta labai trumpuy greitéjimy. Po pramankstos,
esant nuliniam veloergometro pasiprieSinimui
ir kai tiriamoji pasiekdavo maksimaly mynimo
daznuma, mechaninis pasiprieSinimas staiga pa-
didinamas (uzdedant ant veloergometro lékstelés
formos sunkmena, atitinkancia 7,5% tiriamo-
sios kiino svorio). Esant tokiam pasiprieSinimui,
tiriamoji, sédédama ant veloergometro, mak-
simaliomis pastangomis dirbo 30 sekundziy.
Viso testo metu ji buvo skatinama palaikyti
kuo didesni mynimo daznuma. Toliau tiriamoji
dirbo 5 minutes esant nuliniam veloergometro
pasiprieSinimui.

Tyrimo organizavimas. Pradzioje kiekviena
tiriamoji atliko nenutrakstamo nuosekliai didina-
mo kraivio testa. Norint nustatyti, kaip MAK vei-
kia vegetaciniy sistemy rodikliy kaita priklauso-
mai nuo kravio intensyvumo, Kiekviena tiriamoji
buvo testuojama du kartus. Viena karta tiriamoji
atliko KDK, kita (ne anksc¢iau kaip po dvieju
dieny ir ne véliau kaip po savaités) — MAK ir po
15 minuciy poilsio — KDK.

Matematiné statistika. Buvo apskaic¢iuojami
analizuojamuy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai. Kaip duomeny skirstinys
atitinka normalyji, buvo tikrinama neparametriniu
Kolmogorovo—Smirnovo testu. Vegetaciniy sis-
temu rodikliy kaita priklausomai nuo testavimo
salyguy ir kravio intensyvumo buvo analizuojama
naudojant dvieju veiksniy dispersing analize, tai-

koma priklausomoms imtims. Statistiniy hipoteziy
patikimumui nustatyti pasirinkome reikSmingumo
lygmeni p < 0,05. Duomenis analizavome kompiu-
terine programa ,,LAB Manager*, ,,Polar Precision
Performance®, ,,Microsoft Excel”, ,,STATISTICA
for Windows".

REZULTATAI

Tiriamosioms atliekant KDK testa, kol darbo in-
tensyvumas buvo nedidelis, La koncentracija nesi-
skyré nuo ramybeés rodikliy (ramybés — 1,49 (1,10);
17 W — 0,76 (0,61); 50 W — 0,70 (0,5); 75 W —
0,99 (0,52) mmol /1) (1 pav., 2 lent.). Nuo 75 W di-
déjant darbo intensyvumui La koncentracija pradéjo
dideti (100 W — 1,73 (0,7); 125 W — 2,73 (0,87);
150 W — 5,01 (1,07) mmol / 1). Atliekant KDK
testa po MAK, La koncentracija kito ir priklausé
nuo darbo intensyvumo. Jau prie§ KDK laktato
koncentracija buvo statistiSkai reikSmingai pa-
didéjusi net iki 7,83 (1,36) mmol /| (p < 0,05),
nors po MAK testo buvo 15 minuciy pailséta.
Didéjant darbo intensyvumui, La koncentracija
kraujyje mazéjo (17 W — 6,05 (1,49); 50 W —
4,47 (1,36); 75 W — 3,18 (1,15); 100 W —
3,08 (1,08) mmol /1), o nuo 100 W kravio vél
pradéjo didéti (125 W — 3,92 (1,26) mmol / I;
150 W — 5,19 (1,59) mmol / 1). Taigi po MAK
testo laktato koncentracija Kraujyje buvo statistiskai
reikSmingai didesné, kai darbo intensyvumas buvo
17, 50, 75, 100 W (p < 0,05).

Nustatéeme, kad didéjant darbo intensyvumui
SSD kito tiesidkai, esant skirtingoms testavimo
salygoms. Po MAK SSD statistidkai reikdmingai
padidéjo esant ramybés basenai, taip pat dirbant
17, 50, 75 W intensyvumu (atitinkamai: 37,6;
31,7; 16,5; 14,2 tv. / min). Kai darbo intensyvu-
mas buvo 100, 125 ir 150 W, SSD abiem testavi-
mo atvejais nesiskyré (p > 0,05) (2 pav., 2 lent.).

VO, priklausomai nuo kartotinio nuosekliai
didinamo kravio intensyvumo abiem atvejais kito
tiesiSkai ir absoliucios jo reikSmés po MAK be-
veik nepakito (p > 0,05) (3 pav., 2 lent.).

Abiem tyrimo atvejais, didéjant darbo inten-
syvumui, P;CO, pradZioje didéjo, paskui — sta-
bilizavosi, véliau pradéjo mazéti. Po anaerobinio
prieskravio Sis rodiklis sumazéjo visais atliekamo
kravio intensyvumo atvejais (4 pav., 2 lent.).

Po MAK V. statistiskai reiksmingai padidéjo
esant ramybés baisenai ir kai darbo intensyvumas
buvo 17 W (p < 0,05), nors V kaita kartotinio nuo-
sekliai didinamo kravio metu nesiskyré (2 lent.).
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Ramvbes 2 lentelé. Vegetaciniy siste-
Rodiklis | MAK me);u 17w 50 W 75W 100 W 125 W 150 W my rodikliai atliekant kar-
SsD. | Be | 75.0(105) |928(75) | 1154(68) |1306(74) |15L0(49) | 1664(46) |1799(55 | Lotini nuosekliai didinamo
I i kravio testa skirtingomis
tv./min | pg 112,7 (11,0) | 1245 (7,9) | 131,9(6,2) | 144.8(65) | 1555 (54) 167,5 (6,2) 178,2(5,6) salygomis
VO, Be 279,6 (35,0) | 552,9 (108,6) | 971,6 (81,3) | 1195,6 (90,4) | 1456,0 (95,5) | 1735,3(93,2) | 2002,3 (85,0)
ml/min | po 374,7(79,7) | 631,2(98,0) |932,8(91,1) | 1190,5(79,5) | 1452,8 (69,3) | 1732,7 (99,5) | 2050,8 (89,1)
vco, | Be 234,3(34,6) | 443,1(90,5) | 800,6 (104,8) | 1057,5(78,6) | 1380,6 (101,5) | 1724,4 (143,4) | 2066,3 (176,6)
mi/min | py 356,5(95,3) | 517,4 (103,2) | 667,1(72,3) | 974,7(70,2) |1282,7 (47,3) | 1649,5(98,4) | 2053,4 (158,7)
Ve, Be 10,2 (1,3) | 165(3.1) 25,1 (4,2) 33,4 (4,1) 41,4 (5,3) 50,1 (6,4) 63,4 (8,9)
I/min - 'po | 171(33) |226(45) 25,8 (3,2) 34,1(4,3) 42,9 (4,4) 52,0 (58) 65,3 (7,0)
RER Be 0,83(0,06) | 0,80(0,09) |0,82(0,09) | 0,91(0,07) |0,96(0,08) 1,00 (0,09) 1,05 (0,08)
Po | 0,94(0,07) |080(0,08) |072(005 |084(0,06) |0,90(0,04) 0,97 (0,03) 1,01 (0,03)
PerO, | BE 14,87 (0,57) | 14,08 (0,58) | 13,55(0,91) | 13,82(0,71) | 13,98(0,79) | 14,25(0,79) | 14,78 (0,66)
kPa Po 15,85 (0,23) | 15,09 (0,56) | 14,07 (0,49) | 14,13(0,62) | 14,32(0,55) | 14,60 (0,60) | 15,00 (0,54)
PeCO,, | Be 4,19 (0,44) | 4,74(0,30) |536(0,47) |549(041) |560(0,47) 5,52 (0,47) 5,25 (0,47) .
' Pastaba. Salia aritmetiniy vi-
kPa Po 3,69(0,30) |392(0,31) |4,53(046) |4,89(046) |5,02(0,50) 5,06 (0,55) 4,87 (0,55) - - . h
durkiy skliausteliuose pateik-
La, Be 1,49 (1,10) | 0,76 (0,61) | 0,70(0,50) |0,99(0,52) | 1,73(0,70) 2,73 (0,87) 5,01 (1,07) ti standartiniai nuokrypiai.
mmol /1 | pg 7,83(1,36) | 6,05(1,49) |4,47(1,36) |3,18(1,15) |3,08(1,08) 3,92 (1,26) 5,19 (1,59)
Dviej veiksniu dispersinG analize: e MAK 1 pa\{. Kraujo Iak'Fato koncentraC|_Jo§ kalto_s prlkIaL_Jso-
10 - intensyvumas — p < 0,001; Po MAK mybé nuo darbo intensyvumo skirtingomis testavimo
94 prieskravis — p < 0,001; salygomis
s saveika— p < 0,001.
7 .
> 6
o
E 54
g 4
3 4
2 .
l 4
0 Pastaba. * — testavimo salygu skirtumas statistiskai
Ramybeés 17 50 75 100 125 150 reikSmingas (p < 0,05).
metu Darbo intensyvumas, W
200 - R o VAK 2 pav. Sirdies susitraukimy daznio (SSD) kaitos pri-
Dvieju veiksniy dispersiné analize: ¢ klausomybé nuo darbo intensyvumo skirtingomis
intensyvumas — p < 0,001; —&—Po MAK . .
180 4 prieskravis — p < 0,00L; testavimo salygomis
saveika — p < 0,001.
160 -
£
E 140 4
E
4 120
2
E%)
100 4
80 -
60 - - T
* «
Ramybés 17 50 5 100 125 150 Pgsgab_a. testavimo salygu skirtumas statistiskai
metu reikSmingas (p < 0,05).
Darbo intensyvumas, W
— = 3 pav. Deguonies suvartojimo (\702) kaitos priklauso-
2500 P‘t"em"e'ks’"“d'SpeBS'(;‘gla”a"za —e—Be MAK mybé nuo darbo intensyvumo skirtingomis testavimo
Intensyvumas — p < 0, y i
prieskravis — nereikSmingas; —&—Po MAK Squgomls
2000 - saveika— p < 0,01.
£ 1500 -
E
S 1000 -
500 -
0
Ramybes 17 50 75 100 125 150
metu

Darbo intensyvumas, W
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4 pav. CO, slégio iSkvepimo pabaigoje (Pc+CO,) kaitos
priklausomybé nuo darbo intensyvumo skirtingomis

65
testavimo salygomis

Pe:CO,, kPa

Pastaba. * — testavimo salygu skirtumas statistiskai

Dvieju veiksniy dispersiné analizé: —e— Be MAK
intensyvumas — p < 0,01; —A—Po MAK
prieskravis — p < 0,001;
saveika — nereikdminga.

reikdmingas (p < 0,05).

Ramybes 17 50 75 100 125 150
metu

Darbo intensyvumas, W

Dispersiné analizé parodé, kad anaerobinio
prieskriivio poveikis RER,VO, ir PO, rodikliams
buvo nereikSmingas (2 lent.). Visi minéti rodikliai
ramybés metu buvo didesni po MAK.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai rodo, kad atliekant kartotini
nuosekliai didinama fizini kravi veloergometru
metabolinés acidozés, sukeltos maksimaliojo ana-
erobinio 30 sekundziy kravio, salygomis, vegeta-
ciniy sistemy rodikliy priklausomybé nuo kravio
kinta nevienodai. Anaerobinis prieSkravis reiks-
mingai veikia tik La koncentracija, SSD ir jo kaita
bei P.;CO, dydi. Kity rodikliy ( VCO,, VO,, V¢)
absoliucios reikSmés ir priklausomybé nuo darbo
intensyvumo islieka panasios.

Taigi KDK metu, praéjus 15 minuéiy po mak-
simaliojo anaerobinio 30 sekundziy prieSkravio,
La koncentracija pastebimai kinta. Masuy rezultatai
atitiko H. A. Davis ir G. C. Gass (1981) gautuo-
sius: atliekant nuosekliai didinamo kravio testa, dél
acidozés laktato kreivei budinga ,,U* raidés forma.
Manoma, kad, kol darbas vyksta nedideliu intensy-
vumu (iki laktato slenkscio), vyrauja laktato likvi-
davimo procesai (Rieu et al., 1990), o perZzengus ta
slenkstj suaktyvéja laktato susidarymas. Spéjama,
kad atliekant nuosekliai didinamo kravio testa po
maksimaliojo anaerobinio kravio laktato susidarymo
procesai gali prasidéti anks¢iau dél padidéjusios
katecholaminy ir piruvato koncentracijos atsigavimo
metu po sunkaus darbo, taip pat dél ankstesnio
greituju motoriniu vienetu rekrutavimo (Carter et
al., 1999). Tiesa, ventiliacinis slenkstis, dirbant lak-
tato sukeltos acidozés salygomis, nepakinta (Davis,
Gass, 1981). Tyrimo metu laktato koncentracija
kraujyje po anaerobinio prieskravio pradéjo didéti,
kai kravis buvo intensyvesnis, taigi laktato slenkstis

kreiveje galbtt pasislinko i deSing (1 pav., 2 lent.).
V¢ ir Pe;CO, reikdmes, i3 kuriy kaitos daznai iden-
tifikuojamas ventiliacinis slenkstis, kito panaSiai
abiem testavimo atvejais, todél ventiliacinis slen-
kstis nepasikeité. Atlikto tyrimo rezultatai sutapo
su D. Schneider ir J. Berwick (1998) pateiktais
duomenimis — P..CO, reikSmés po anaerobinio
prieskriivio sumazéjo. Tai rodo, kad metabolinés
acidozés sukelta hiperventiliacija sumazino anglies
dioksido koncentracija arteriniame kraujyje visais at-
liekamo kravio intensyvumo atvejais. Paprastai, kol
didinamo kravio intensyvumas nevirsija LasS, arter-
inio kraujo CO, koncentracija nekinta (Wasserman,
1978). Atliekant nuosekliai didinamo kravio testa,
CO, apykaitos greitis plauciuose padidéja, kai darbo
intensyvumas yra susijgs su metaboline (dazniausiai
laktatine) acidoze. Kai yra toks darbo intensyvumas,
dél protony (H") jungimosi reakcijos HCO,™ papil-
domai susidaro CO,. Vadinasi, kuo greiciau krau-
jyje didéja laktato koncentracija, 0 HCO,™ koncen-
tracija maz¢ja, tuo labiau padidéja VCO,, dél kurio
ir VCO,, ir RER rodikliai yra kur kas didesni, kai
laktato koncentracija kraujyje padidéja (Whipp,
Ward, 1991). Atliekant vidutinio intensyvumo darba,
daugeliu tyrimy nustatytas V, ir VO,, reikdmiy kai-
tos glaudus rysys (Casaburi et al., 1978; Caiozzo et
al., 1987; McLellan, Gass, 1989). Kai kurie tyrimai
parodé, kad jei eksperimento metu fizinis darbas
atliekamas skirtingomis salygomis, pavyzdZiui, po
pries tai atlikto krivio (Bouno, Roby, 1982), V, d¢l
VCO, didéja neproporcingai. D. Schneider ir J. Ber-
wick (1998) V, ir VCO, priklausomybg istyré po
vienos minutés maksimaliojo fizinio kravio nuolat
ji didindami ir nustaté, kad V ir VCO, rodikliai
reikSmingai padidéjo.
Trecia darbo minute gauti SSD rezultatai pat-
virtino A. Stasiulio ir kt. (2001) tyrimo rezultatus,
kuriais nustatyta, kad didéjant darbo intensyvumui
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SSD statistiskai reiksmingai didesnis po tokio paties
anaerobinio prieSkravio, kai darbo intensyvumas
buvo iki arba lygus laktato slenks¢iui. Gauti SSD
kaitos duomenys rodo, kad, kai darbo intensyvumas
yra didesnis negu laktato slenkstis, tiesioginé Sirdies
nervy kontrolé (simpatiné ir parasimpatiné) nepa-
Kinta, lyginant su darbo intensyvumu, mazesniu
negu laktato slenkstis, ir kad viena i3 SSD poky¢io
priezas¢iy po maksimaliojo anaerobinio krivio
greiciausiai yra padidéjes katecholaminy kiekis.
Sitam procesui gali turéti jtakos ir periferiniai
refleksai, kurie stimuliuoja minutés kraujo tarj,
kai sumazéja raumeny pH. Negalima atmesti ir
padidéjusios kiino temperatiiros poveikio SSD nuo-
sekliai didinamo kravio pradzZioje.

Nustatéme, kad deguonies suvartojimas trecia
darbo minute didéjo priklausomai nuo nuosekliai
didinamo kartotinio kravio intensyvumo ir po
MAK nepakito, iSskyrus tai, kad ramybés metu
buvo didesnis (p < 0,05). Deguonies suvartojimo
padidéjimas esant ramybés btsenai po pries tai at-
likto krivio gali bati susijes su kiino temperatiiros
ir katecholaminy kiekio padidéjimu, substraty
panaudojimo pokydiais arba laktato metabolizmu.

Yra nustatyta, kad sunkus kravis padidina ne
tik dirbanciy, bet ir kity raumeny temperatira
(Knuttgen et al., 1982). M. Endo ir kt. (2004)
nustaté, kad, kai darbas atliekamas perzengus
laktato slenkstj, pries tai atlikto sunkaus kraivio
poveikio kitam VO, atsakui nebiina, tai ypac
pastebima tarp jauny ir vidutinio amziaus Zmoniuy.
Miasuy gauty ir kity autoriy ankstesniy tyrimy duo-
menys i$ esmeés sutampa (Gerbino et al., 1996;
MacDonald et al., 1997; Burnley et al., 2002;
Fukuba et al., 2002; Endo et al., 2004).

ISVADA

Po maksimaliojo anaerobinio prieskravio at-
liekant kartotini nuosekliai didinama fizinj kravi
veloergometru (metabolinés acidozés salygomis),
vegetaciniy sistemy rodikliy priklausomybé nuo
kravio kinta skirtingai. Anaerobinis priesSkravis
reikdmingai veikia tik La koncentracija, SSD ir
jo kaita bei P;CO, dydj (p < 0,05). Kity tirty ro-
dikliy (VCO,, VO,, V) absoliu¢ios reikdmeés ir
priklausomybé nuo darbo intensyvumo islieka
panasios.
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CARDIORESPIRATORY SYSTEM PARAMETERS DURING
INTERMITTENT INCREASING CYCLING EXERCISE AFTER
PRIOR ANAEROBIC LOAD

Loreta Dubininkaité, Arvydas Stasiulis, Kristina Zai¢enkoviené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

This study was aimed to determine the influence of prior anaerobic load on the cardio-
respiratory system and blood lactate parameters during intermittent increasing cycling exer-
cise. Seven female students from the Lithuanian Academy of Physical Education (age — 22.1 (1.5)
years, height — 169.2 (6.6) cm, weight — 57.7 (5.1) kg, maximal oxygen consumption — 41.9
(5.2) ml-kg:min™) performed the continuous increasing test until exhaustion and two intermittent increasing tests
(IT) on Monark ergometer. One of the IT was conducted 15 min after maximal anaerobic 30 s load (MAL), e.g.
under conditions of metabolic acidosis. Pulmonary gas exchange was measured breath-by-breath throughout all
tests. Maximal oxygen consumption (VO,max) was determined as the highest value in 20 s period before the
subjects’ volitional termination of the continuous increasing test. The heart rate (HR) was continuously recorded
using ,,Polar S810*“ HR monitor (Finland). Blood samples were collected from the finger tip for immediate analysis
of blood lactate concentration (,,Eksan-G*, Kulis et al., 1988). The samples were taken before and at the end of
each load phase of IT.

The dynamics of blood lactate (La) concentration during IT was changed after MAL. After decreasing
at initial loads (before test 7.83 (1.36); 17 W — 6.05 (1.49); 50 W — 4.47 (1.36); 75 W — 3.18 (1.15);
100 W — 3.08 (1.08) mmol / I), it started increasing at the intensities near the lactate threshold (125 W —
3,92 (1,26) mmol / I; 150 W — 5,19 (1,59) mmol / I). Under both conditions the HR was linearly increasing
as the function of work intensity, but was significantly higher at lower intensities after MAL. The values
of peak end tidal CO, pressure (P.;CO,) were significantly decreased at all intensities in comparison with
control values. The dynamics and values of oxygen uptake, CO, output and pulmonary ventilation did not
significantly change under conditions of metabolic acidosis.

Keywords: pulmonary gas exchange, heart rate, blood lactate, cycling intensity, metabolic acidosis.
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VIENERIU METU SAUDYMO PISTOLETU RENGIMO IR
PARENGTUMO MODELIU SASAJOS YPATUMAI

Vaida Gulbinskiené, Antanas Skarbalius
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Vaida Gulbinskiené. Lietuvos kaino kultaros akademijos edukologijos krypties doktorante. Sporto technologiju katedros asistenté, Sportininky
rengimo valdymo laboratorijos jaunesnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo modeliavimas.

SANTRAUKA

Didelio meistriskumo Sauliy rezultatams pasiekti ypatingq reikSme turi gerai parengta ir veiksmingai taikoma kiekvie-
no rengimo etapo programa, atitinkanti Saulio individualumus. Nuolatine kraviy ir rezultaty pokyciy analizé leidzZia
valdyti sporting rengimg. Visgi sportininky parengtumo kitimas yra sunkai prognozuojamas, nes j; veikia adaptaciniai
procesai ir laikas, t. y. véluojanti reakcija j rengimg.

Tikslas — nustatyti Sauliy rengimo ir parengtumo modeliy sqsajas. Objektas — rengimo ir parengtumo modeliai.

2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. Saule V. M. vykde vienos alternatyvos eksperimentg. Buvo registruojami rengimo
programy ir jy turinio bei dviejy Saudymo pistoletu pratimy rezultaty pokyciai (testavimas), ieSkoma rengimo ir pa-
rengtumo modeliy sqgsajos (matematine statistiné analizé). Lyginant 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. rodiklius nustatyta,
kad rengimo apimtys buvo padidintos. Rengimo turinj sudare rengimas Saudant su Soviniu ir be jo.

Nustatyti Saulés rezultaty kitimo determinacijos koeficientai 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. rengimo laikotarpiais
leido teigti, kad pasiektam sportiniam parengtumui iSlaikyti galéjo tureti jtakos rengimo programos dinamiskumas.
Rezultaty pokyciai buvo panasis, lyginant 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. laikotarpius, bet nustatyti atvirkstiniai
rySiai leidZia teigti, kad esminiais rengimo programos bruozais turéty bati specifiSkumas ir individualumas. Ren-
gimo model; veikiantys skirtingy fiziniy kriviy elementai parengtumo model; padaré dinamiskg. Todél norint, kad
svarbiausiose varzybose bity pasiekiama geriausiy asmeniniy rezultaty, reikéty parengti individualy Sauliy rengimo
ir parengtumo metamodelio algoritmg, numatyti rengimo bei parengtumo kaitg. Algoritmo sandarg galéty sudaryti
rengimosi trukme ir programos.

RaktazodZiai: Saudymas, sportininky rengimo valdymas, rengimo ir parengtumo modeliy sqsaja.

IVADAS

porto mokslininkai (Mester, 1994; Martin,
1999; Hohmann et al., 2000; Edelmann-
Nusser et al., 2002; Perl, 2004) tvirtina:
nuolatiné kraviy ir rezultaty pokyciy analizé lei-
dzia valdyti sportinj parengtuma norint, kad per
svarbiausias varzybas sportininkai pasiekty ge-
riausiy rezultatu.
Teigiama, kad pastaraisiais metais atlety rezul-
taty (parengtumo) geréjima galéjo paveikti moks-

linis Siu elementy poveikio valdymas rengiant
sportininkus (Meyers, 2002), bet J. R. Fitz-Clarke,
R. H. Morton, E. W. Banister (1991) mano, jog
sportininky rengimas vis dar paremtas patirtimi ir
intuicija. Jie sitlo rengimo poveikj iSreiksti skaiciais
ir ji optimizuoti, nes zmogaus parengtumo rodikliai
suteikia tokig galimybe. Tai reiSkia, kad analizuo-
jant rysj (koreliacija) tarp rengimo ir parengtumo
imanoma numatyti sportinius rezultatus.
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Norint kad didelio meistriSkumo Saulys pa-
siekty puikiy rezultaty, ypac svarbu gerai parengti
ir veiksmingai taikyti kiekvieno rengimo etapo
programa, atitinkancia Saulio individualumus (Kun-
dert, 2003; Hacrenxko, 2004; Pa6bunep, 2004).

Sportinio rengimo cikla (Bompa, 1999; Perl,
2002), taip pat ir Sauliy metinj rengimo cikla
apibadina jvairas kravio apimties, intensyvumo
rodikliai — pratyby ir varzyby dieny skaicius per
metus (Hacrenxko, 2004), treniravimosi valandy
skaicius per savaite (Schreiber, 1997, 2001), Staviu
skaicius per pratybas (Schreiber, 2004; Hacrernko,
2004; Tpysnes, 2005). Rengimo ir parengtumo sa-
saja bei kontroversiSskuma apibadina rengimo kra-
viy, sportininky reakcijos i juos ir laiko dinamis-
kumas — didéjant kraviams, parengtumas laikinai
blogéja, ir atvirkS¢iai (Mester, Perl, 2000; Perl,
Mester, 2001; Perl, 2002; Mc Garry & Perl, 2004;
Perl & Weber, 2004). Visgi reakcija i kravius yra
labai individuali — { tuos pacius kravius sporti-
ninkai gali reaguoti visiSkai skirtingai. Vadinasi,
galima parengti tik individualy (Perl et al., 2002)
sportininky rengimo ir parengtumo metamodelio
algoritma (Mester & Perl, 2000; Perl, 2002).

Rengiant sportininkus svarbu numatyti
tinkama rengimo modelj, lemiantj sportinius re-
zultatus. J. Perl (2002) pazymi, kad sportininky
parengtumo kitimas yra sunkai prognozuojamas,
nes ji veikia adaptaciniai procesai ir laikas, t.y.
véluojanti reakcija i rengima.

Hipotezé: Sauliy pistoleto rungties parengtu-
mo modelio dinamiSkuma lemia rengimo mode-
lio — kraviy ir turinio — Kitimo ypatumai.

Tyrimo tikslas — nustatyti Sauliy rengimo ir
parengtumo modeliy sasaja.

Tyrimo objektas — rengimo ir parengtumo
modeliai.

UZdaviniai:

1. Nustatyti 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. rengi-
mo bei parengtumo modelius.
2. Rasti rengimo ir parengtumo modeliy sasajas.

METODAI

1.2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. buvo atlie-
kamas Saulés V. M. (1997 m. Europos jaunimo
pirmenybiy bronzos laimétojos, daugkartinés Lie-
tuvos Saudymo ¢empionés), Saudancios pistoletu,
rengimo programos vienos alternatyvos ekspe-
rimentas ir registruojamas ju turinio (rengimo
dieny, pratybu, varZyby, poilsio dieny skai¢ius
per metus, Stviu skai¢ius per mety pratybas ir

varzybas (iSskiriant Lietuvos ir tarptautines varzy-
bas), Stviu skaicius pagal rengimo rasis (technika,
taktika, integralyji rengima), pratyby trukme,
Saudymo trukmé varzybose (iSskiriant Lietuvos ir
tarptautines), rengimo Saudant be Sovinio trukme)
bei dvieju Saudymo pistoletu pratimy rezultaty
kitimas (1 pav., 1 lent.). Pratimas PP-40 — tai
Saudymas pneumatiniu pistoletu i taikinj, esantj uz
10 metry. Rezultatui iSaiskinti Saunama 40 Saviu.
Pratimas MK 30 + 30 — tai Saudymas i taikinius,
esancius uz 25 metry. 30 Saviy Saunama j stovintj
taikini, 30 — { pasirodantj.

Norint nustatyti Sauliy sportinio parengtumo
kitimg, eksperimento metu buvo analizuojami
varzyby rezultatai ir atliekamas testavimas kom-
piuterine jranga Rika Home Trainer programa
(http://www.rikal.com).

2. Matematine statistine analize (aritmetinis
vidurkis; standartinis nuokrypis; Pirsono korelia-
cijos koeficientas (R — koreliacija; Rpp — PP-40
pratimo rezultaty koreliacija, R, _ MK 30 + 30
pratimo rezultaty koreliacija), regresiné analiz¢;
reikSmiuy skirtumo patikimumas nustatytas Stju-
dento t kriterijy taikant priklausomoms imtims;
reikSmingumo lygmuo — p < 0,05).

REZULTATAI

Rengiantis 2002 m. pasaulio ir 2003 m. Euro-
pos Saudymo éempionatams, buvo taikyti nevieno-
di kraviai. Lyginant 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m.
rodiklius nustatyta, kad:

e padaugéjo rengimo dieny varzyby laikotarpiu;

padidéjo rengimo dieny skaicius per savaitg;

padaugejo pratyby varzyby laikotarpiu;

padidéjo pratybuy skaicius per savaite;

poilsio dieny skaic¢ius sumazéjo parengiamuo-

ju, atsigavimo laikotarpiu, o varzyby metu —

padidéjo;

poilsio dieny skai¢ius per savaite sumazéjo;

e startuota buvo dvigubai daugiau karty;

e tarptautinése varZybose startuota beveik keturis
kartus daugiau;

e Saviy skaicius tarptautinése varzybose padidéjo
dvigubai;

e padidéjo Suviy skaicius varzybose (1 lent.).

Rengimo programa tirta dviem aspek-

tais — pagal:

e rengimo trukme Saudant be Sovinio (1 pav.);

e rengima Saudant su Soviniu (bendra Saviy skai-
¢iu (1 pav.) ir Saviy skaiciaus kaita pagal ren-
gimo rasis (2 pav.)).
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E==32001/ 2002 (be Sovinio)
—@— 2001/ 2002 (su Soviniu)

EEEE 2002 / 2003 (be Sovinio)
—-B+ — 2002/ 2003 (su Soviniu)

Ménesiai

Nuo pirmuy pratyby Stviy skai¢ius per abu ren-
gimo laikotarpius buvo didinamas ir sausio meénesi
pasieké 500 Saviy per savaite. Iki kovo ménesio
vidurio Stviy skai¢ius buvo mazinamas.

2001 / 2002 m. rengimo programoje didZiau-
sias démesys skiriamas techniniam rengimui, per

Rodikliai 2001/2002m. | 2002/ 2008 m. | : lentelé. 20012003 m. rodikliai pa-
gal rengimo etapus ( X + SD)
Rengimo dieny skai¢ius per savaitg (X + SD) (su varzybomis) 3,54 +1,45 431+£132*
I$ ju: parengiamuoju 3,00+1,04 424 +1,61**
varzybu 5,00+ 0,91 438+1,73
Treniravimosi dieny skaicius per savaite (X = SD) 3,14+1,23 3,60 + 1,36
13 ju: parengiamuoju 2,76 £ 1,02 3,76 £ 1,41 **
varzyby 4,15+1,14 3,43+1,33
Pratyby skaigius per savaite (X = SD) 4,14 £ 2,04 479+211
13 ju: parengiamuoju 3,62+2,01 4,67 2,08
varzyby 531+1,65 490+219
Poilsio dieny skaiius per savaite (X + SD) 4,16 £1,82 3,61+2,04
18 jy: parengiamuoju 4,19 +1,25 3,32+1,89*
varzyby 2,17+0,72 2,82+1,33
Varzyby skaicius i$ viso: 18 30
13 ju: parengiamuoju 7 10
varzyby 11 20
Starty skaicius i8 viso: 20 33
1S ju: parengiamuoju 8 12
varzyby 12 21
Varzyby Siviy skaicius i viso: 2611 2630
I8 ju pa_re_ng_iamuoju 1176 1182 Pastaba. Lyginant su atitinkamais
oficialiy varzyby 1435 1448 2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. rodik-
Startuota tarptautinése varzybose 4 15 liais: * — p < 0,05; ** — p < 0,01.
Siiviy skaicius tarptautinése varzybose 350 886

1 pav. Rengimo Saudant su Soviniu
ir be jo rezultaty kitimas 2001—
2003 m. laikotarpiu

760
600 T — 600
T P !
500 \ R A 500
= o e 1 ! IZH\ | [
= | \ ) | ]
. Ny AV BN B
S 300 L & /9300 Z
= \ >
g W Lol @ 3
200 7 © R IV \ ! -+ 200
\ ‘I \‘ 7
100 1 - 100
0 0
X X XX I oo VARV Vil
Ménesiai
—12001/2002 Te 1 2001/2002 Int — 2001/2002 Ta 2 pal\_/. Tecrnt'mo (Te), takt'n'lfz Ctral)('_:_mte'
o 2002/2003 Te — - — 2002/2003 Int - M-~ 2002-2003Ta graliojo (Int) rengimo rezultaty kitimas
2001—2003 m. rengimo laikotarpiu
- 600
L 500
_:,ci r 400 —Z,‘,
‘T —
= - 300 2
3 2
L 200
L 100
Lo

pus¢ maziau integraliajam, o taktiniam — net
deSimt karty maziau nei integraliajam (2 pav.).
2002 / 2003 m. didZiausias démesys buvo ski-

riamas techniniam rengimui, per puse maZziau inte-
graliajam, o taktiniam — net deSimt karty maZiau
nei techniniam.
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3pav. PP-40 (pp), MK 30 + 30 (mkK) pra-

4 - O 20012002 pp & 2002/2003 pp A 200172002 mk B 2002/2003 mk
timy rezultaty kitimas 2001—2003m. | |_ ~ o 0001 /2002 mk) ------- Poly. (2002 /2003 mK) — — — - Poly. (2001 / 2002 pp) Poly. (2002 / 2003 pp)
rengimo laikotarpiu ( X = SD)
400 + N
T
395 + q . ‘l!— 560

390 +
385
380 +

375 +
Pastaba. Poly. — regresinés analizés
polinominé priklausomybé.

Rezultatas (pp), t3k.

370 +

365

r 550
- 540
- 530
- 520

Rezultatas (mk), tSk.

- 510

F—— 500
1

Menesiai

2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. laikotarpiais
taikytos rengimo programos nevienodai paveikeé
skirtingy pratimy rezultatus. MK 30 + 30 prati-
mo rezultatai kito tolygiai, o PP-40 —skirtingai
(3 pav.).

Nuo pirmo testavimo (2001 / 2002 m. rengi-
mosi pradzia) sportininkés PP-40 pratimo rezul-
tatas (377 taSkai) iki lapkri¢io pradzios (surinkta
370 taSky testavimo metu) blogéjo, paskui iki
sausio meénesio pradzios geréjo (378 taSkai —
testavimo metu; 376 taSkai — ,,Polonia* taurés
varzybose) ir vél blogéjo iki balandzio ménesio
pradzios (374 tasSkai — testavimo metu). Pa-
saulio ¢empionato rezultatas (369 taskai) ne-
atitiko Lietuvos varzybose pasiekty rezultaty.
2002 / 2003 m. PP-40 pratimo rezultatai nuo
pirmo testavimo (370 tasSkai) SeSis ménesius ge-
réjo ir svarbiausiose Lietuvos varzybose (kovo
ménesi) buvo geriausi (380 ir 382 taskai). Véliau
banguotai mazéjo ir pasaulio taurés etape pasieké
pirmo testavimo rezultata.

MK 30 + 30 pratimo rezultatai iki Lietuvos
svarbiausiy varzyby (Lietuvos Saudymo ¢em-
pionato) geréjo: 2001 /2002 m. — 571 taskai;
2002 / 2003 m. — 570 taSkai, taciau tarptautine-
se varzybose (2002 m. pasaulio Saudymo ¢em-
pionate, 2003 mety pasaulio taurés etapuose)
buvo blogiausi (2001 /2002 m. — 567 taskai;
2002 / 2003 m. — 558 tadkai) (3 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

2001 / 2002 m. banguotai kitg PP-40 pratimo
rezultatai (regresinés analizés polinominé priklau-
somybé y = -0,0036x* + 0,1449x + 373,28; de-
terminacijos koeficientas R? = 0,022) ir to paties
pratimo 2002 / 2003 m. 8eSis ménesius pamazu
geréje rezultatai (regresinés analizés polinominé
priklausomybé y = -0,0293x? + 1,224x + 362,92;

determinacijos koeficientas R? = 0,4036) rodo pa-
rengtumo dinamiSkuma ir nelinijing rengimo bei
parengtumo modeliu priklausomybe (Mester, Perl,
2000; Perl & Mester, 2001; Perl, 2002; Mc Garry, &
Perl, 2004; Perl, Weber, 2004). Visgi sasaja tarp viso
2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. cikly PP-40 pratimo
rengimo ir parengtumo rodikliy nenustatyta.

MK 30 + 30 pratimo rezultaty kaita
2001/ 2002 m. (regresinés analizés polinominé
priklausomybé y = -0,2277x? + 18,824x + 179,
69; determinacijos koeficientas R? = 0,7883) ir
2002 / 2003 m. (regresinés analizés polinominé
priklausomybe y = -0,3682x? + 29,818x — 37,291;
R? = 0,576) (geriausiy rezultaty buvo pasieka Lie-
tuvos Saudymo ¢empionate, blogiausiu — tarp-
tautinése varzybose) galéjo paveikti rengimo
programos dinamiSkumas (Mester, Perl, 2000;
Perl & Mester, 2001; Perl, 2002; Masalskyté,
Skarbalius, 2003; Mc Garry, & Perl, 2004; Perl,
Weber, 2004).

Nenustatytas Saulés V. M. PP-40 pratimo re-
zultaty ir makrociklo rengimo programos kore-
liacinis rySys atitinka J. Mester ir bendraautoriu
(2000) tyrimo iSvadas: tarp kraviy ir parengtumo
rodikliy sasajos néra.

Nustatyta silpna koreliacija (R = 0,335) tarp
MK 30 + 30 pratimo 2001 / 2002 m. rezultaty ir
rengimo Saudant be Sovinio kitimo bei esminé
atvirkstiné (R = -0,442) — tarp 2002 / 2003 m.
rezultaty ir Stviy skaic¢iaus kitimo. PP-40 ir MK
30 + 30 pratimy rezultaty kaita buvo panasi, ly-
ginant 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. laikotarpiy
rezultatus, bet nustatytas atvirkstinis rySys — es-
minis (Rpp = —0,416) ir stiprus (R, =—-0,655) .
Tai lémé 2001 / 2002 m. pirmoje rengimo progra-
mos dalyje vyravegs rengimas Saudant su Soviniu,
0 antroje — Saudant be Sovinio. 2002 / 2003 m.
rengimo pradzioje didesnis démesys buvo skiria-
mas bendrajam rengimui, t. y. rengimo laikui be
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Sovinio, o véliau — specifiniam (didinamas Saviu
skaicius). 2002 / 2003 m. pasiekti geresni rezul-
tatai patvirtina nuostatas, kad esminiais rengimo
programos bruozais turéty bati specifiSkumas ir
individualumas (Tuennemann, 1996; Midller et
al., 2000; Gulbinskiené, Skarbalius, 2005).

Sportininky pasiekti rezultatai aukSciausio
rango varzybose yra svarbiausias ju parengtumo
rodiklis (Mester, 1994; Bompa, 1999; Martin,
1999; Tuennemann, 1996). Psichinis parengtumas
yra sportinio parengtumo sudétiné dalis (Bom-
pa, 1999), ypac reikSminga Sauliui, kuris nuolat
veikiamas streso, ir jo rezultatas priklauso nuo
centrinés nervy sistemos veiklos. Galima daryti
prielaida, kad Saulei nepavyko pasiekti planuoty
rezultaty deél to, kad ji turéjo statistiSkai reiks-
minga (p < 0,001) tarptautiniu varZzybu patirtj
(Masalskyte, Skarbalius, 2003).

Galima teigti, kad jvertinus keleriy mety ren-
gimo bei parengtumo modeliy tarpusavio sasajos
ypatumus, baty imanoma numatyti rengimo, pa-
rengtumo Kaita ir svarbiausiose varzybose pasiekti
geriausiy asmeniniy rezultaty. Tai atitikty 1. Balyi
ir A. Marion (1998) atlety sportinio rengimo re-
komendacijas: jvertinus ankstesniy mety rengimo
programas, ju pagrindu modeliuoti Kitas.

ISVADA

Del rengimo ir parengtumo modeliy dinamis-
kumo net keleriy metuy teoriSkai pagrista ir prak-
tiSkai patikrinta rengimo programa bei pasiekti
sportiniai rezultatai vis délto nesudaryty patiki-
muy garantijuy kryptingai valdyti Saulio rengima
ir prognozuoti tikslius rezultatus (Mester, 1994;
Hohmann et al., 2000; Mester, Perl, 2000; Edel-
mann-Nusser et al., 2002).
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ONE YEAR TRAINING AND PERFORMANCE INTERACTION
PECULIARITIES OF PISTOL SHOOTING

Vaida Gulbinskiené, Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The high performance shooters’ results depend on training program which should be not only adequate
for shooters individuality but also well prepared and effectively applied on every training stage. The
permanent analysis of the training loads and results variation is allowed to manage the sport performance.
But the variation of the sport performance is hardly forecasted because it depends on the time delay of the
adaptation.

The aim — the interaction between the training and performance models. The object — the training
and performance models.

The shooter V. M. pursued one alternative experiment in the year 2001 / 2002 and 2002 / 2003. The
variation of the training program content, the variation of the two pistol shooting exercises results (testing)
were registered and the interaction between the training and the performance models (mathematical statistics
analyzes) was determined. Different training loads on 2001 / 2002 and 2002 / 2003 year were estimated. The
training volume consists of the training time with a shot and without a shot.

The shooter’s V. M. results variation in the year 2001 / 2002 and 2002 / 2003 allowed to confirm that
influence on the results variation had the training program dynamic variation. The results variations were
similar in 2001 / 2002 and 2002 / 2003 years but reverse relations between them allowed to confirm the
essential features are the specificity and the individuality. The training load items provoke the performance
model dynamism especially in response to the training loads and the time needed for it. It is possible to prepare
the individual shooters’ training and performance algorithm of the Meta model and it allows to provide the
variation of the sport training and the sport performance. The algorithm may be composed of the training time
and the program content (training with a shot and without it).

Keywords: shooting, athletes training management, training and performance models interaction.
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GRIZTAMOSIOS INFORMACIJOS IR JUDESIO KAITUMO
RYSYS ATLIEKANT SUOLIUS [ AUKSTI IS VIETOS 50%
MAKSIMALIOSIOS JEGOS INTENSYVUMU

Dalia Mickevi¢iené, Albertas Skurvydas, Gintaras Drebulys, Marius Brazaitis,
Laura Daniusevié¢iate, Kristina Motiejinaité
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Dalia Mickevi¢iené. Biomedicinos moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir sveikatos ugdymo katedros
asistenté. Moksliniy tyrimy kryptis — jvairaus amziaus zmoniy judesiy valdymo kaita ir mokymas.

SANTRAUKA

Tyrimo hipotezé — patikrinti, ar grjztamosios informacijos, kaip papildomo veiksnio, suteikimas tiriamajam tures
neigiamos jtakos Suolio j aukst; i$ vietos rezultatui, kai Suoliai atliekami 50% maksimaliosios jégos intensyvumu.
Tiriamieji — sveiki trikoves sportininkai vyrai (n = 10). Jy amZius — 20,4 + 2,5 mety, kiano mase — 77,6 £ 10,1 kg,
ugis — 186,5 + 7,6 cm. Sportininkai po 10—15 min neintensyvios pramankstos (léto bégimo, kai pulso daznis
120—130 k. / min) ant kontaktines platformos atliko vertikalius Suolius i$ vietos, amortizuojamai pritizpdami per
keliy sqnarius iki 90° kampo (rankos ant juosmens). Buvo atliekami penki maksimalaus aukscio kontroliniai Suoliai
(intervalai tarp Suoliy — 20 s). Po kiekvieno Suolio sportininkas atsipalaiduodavo nenulipdamas nuo platformos
ir laukdavo kito Zenklo atlikti maksimalaus aukscio Suol;. Po penkiy bandymy buvo nustatomas maksimalus Suolio
aukstis, tada skiriamas 50% maksimalaus aukscio Suoliy krivis. Paskui atliekama dar 10 Suoliy 50% maksimaliosios
jegos intensyvumu, po kiekvieno pasakomas atlikto Suolio aukstis. Veliau tiriamieji atliko 10 Suoliy, bet jiems nebuvo
suteikiama grjztamoji informacija apie atlikto Suolio aukst;. Tada skirta dar 50 Suoliy kravis, suteikiant trikovininkams
griZtamgjq informacijq apie atlikto Suolio aukst;. Po Sio krivio veél buvo atliekama 10 Suoliy, nesuteikiant informacijos
apie Suolio aukst;. Testo pabaigoje tiriamiesiems buvo skirti penki maksimalaus aukscio kontroliniai Suoliai.

Nustatyta, kad Suolio, atliekamo 50% maksimaliosios jegos intensyvumu, pakartojimo tikslumas priklauso nuo Suolio,
jo ir griZztamosios informacijos rysio (esant informacijai ir jos nesant) (p < 0,05). Informacija (su grjztamuoju rySiu
ir be jo) rezultatui reikSmingos jtakos neturi (p > 0,05). Atliekant Suolius pries kravg, kai buvo suteikiama grjztamoji
informacija, pirmo ir antro Suoliy aukstis buvo reikdmingai didesnis, lyginant su kontroline reik$me (p < 0,05). Sis
pokycio skirtumas nereikSmingas, kai Suoliai buvo atliekami prie$ kravj ir po jo, nesuteikiant sportininkams griZztamo-
sios informacijos (p < 0,05). Atliekant Suol; j aukst; i$ vietos 50 karty, kai sportininkas gauna griZztamgjq informacijq,
rezultato pokytis nepriklauso nuo Suolio aukscio, Suoliy imties ir tarp ju nera koreliacinio rysio (p > 0,05).

ISvados: 1. Atliekant Suolius ; auksti 50% maksimaliosios jégos intensyvumu, nustatytas beveik tikslus Suoliy pakar-
tojimas. Toks Suoliy ; aukst; pakartojimo tikslumas nustatytas pries kriv, krizvio metu ir po jo. 2. Suolio j aukst; pa-
kartojimo tikslumas priklauso nuo griZztamosios informacijos: pirmgy dviejy Suoliy, suteikiant sportininkui griztamgjq
informacijq, aukstis buvo reikSmingai padidéjes, palyginti su auksciu, kai informacija nebuvo suteikta.

RaktaZodZiai: centriné nervy sistema, judesiy kaitumas, Suoliy aukstis i$ vietos.

IVADAS

Ao 4

Z mogaus judesiy atlikimo tikslumas priklauso
nuo skirtingy veiksniy rysio (Gandolfo et
al., 1996; Conditt et al., 1997) — motorinés
atminties, iSmokimo, raumeny koordinacijos, laiko
ir erdvés pojucio (Goodbody & Wolpert, 1998),
judesio sudétingumo, iSoriniy dirgikliy kiekio ir kt.
(Shadmehr & Moussavi, 2000). Svarbus motorinio
valdymo veiksnys yra gebéjimas jau iSmoktus jude-
sius atlikti esant naujoms nuolat kintan¢ioms situ-

acijoms, prieSingoms nei jie buvo iSmokti (Reyn-
olds & Bronstein, 2003).

Nustatyta, kad prie naujo judesio prisitaiko-
ma daug karty ji kartojant (Erni & Dietz, 2001).
Norint sudétinga judesi atlikti tiksliai, batina
abieju kiino pusiu raumeny koordinacija (Hicks et
al., 1982). Tiriant didelio meistriSkumo plaukikus,
buvo nustatytas puikus juy ranky ir koju judesiuy
sinchroniSkumas plaukiant delfinu (Chollet et
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al., 2006). R. E. Hicks ir kiti (1982) nustaté, kad
judesiai, atliekami abiem rankom ir kojom (tos
pacios kiino pusés), buvo tikslesni, nei kaire koja
ar deSine ranka. Yra duomeny, irodanciy, kad
fiziologinés elgsenos rodiklio pokytis lavinant
judesius priklauso nuo kintanc¢ios motorinés at-
minties (Kleim et al., 1998; Sanes, Donoghue,
2000; Conner et al., 2003), o pastaroji — nuo
»veidrodiniy neurony* sistemos, kaupianc¢ios
vaizdinés ir jutiminés aplinkos bei judesio atli-
kimo informacija (Gallese et al., 1996).

Tyrimo hipotezé — ar griztamosios infor-
macijos, kaip papildomo veiksnio, suteikimas
tirlamajam neigiamai paveiks Suolio | aukstj i$
vietos rezultatus, kai Suoliai atliekami 50% maksi-
maliosios jégos intensyvumu.

Pagrindinis Sio tyrimo klausimas — ar
griztamoji informacija apie Suolj { auksti i$ vietos
turi rysj su judesio tikslumu, kai pratimas atlieka-
mas 50% maksimaliosios jégos intensyvumu.

TYRIMO METODALI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji — sveiki trikoves sportininkai vy-
rai (n = 10). Juy amzius — 20,4 = 2,5 mety, kiino
masé¢ — 77,6 £ 10,1 kg, tgis — 186,5 + 7,6 cm.
Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslais,
procediira ir galimais nepatogumais. Tyrimo pro-
tokolas aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame
biomedicininiu tyrimy etikos komitete.

Soklumo testavimas. Vertikaliy $uoliy auks-
¢iui matuoti buvo naudojama kontaktiné platforma
(60 x 60 cm) ir su ja sujungtas elektroninis Suolio
aukscio bei atsispyrimo laiko testavimo sistemos
matuoklis ,,New Test* (Suomija). Suolio aukstis
nustatytas pagal laiko trukme, kuria tiriamasis
iShiina paSokes, t.y. pagal lekimo fazés trukme.
Suolio laikas ir aukstis buvo apskaigiuojami pagal
formule (Bosco, Komi, 1979):

. gxt,’

=1,22625xt,°,

¢ia h — Suolio aukstis (m); g — laisvojo kritimo pagreitis
(9,81 m/s?; t, — Suolio laikas (s).

Vertikalts Suoliai atliekami amortizuojamai
pritupiant iki 90° kampo per kelius (kampas kon-
troliuojamas stebint), rankos — ant juosmens.

Tyrimo organizavimas. Tiriamieji po 10—
15 minuciu neintensyvios pramankstos (léto
bégimo, kai pulso daznis 120—130 k. / min) ant
kontaktinés platformos atliko vertikalius Suolius

i$ vietos, amortizuojamai pritapdami per keliu
sanarius iki 90° kampo (rankos ant juosmens).
Buvo atliekami 5 kontroliniai Suoliai maksima-
liu intensyvumu (intervalai tarp Suoliy — 20 s)
(1 pav.). Po kiekvieno Suolio tiriamasis atsipalai-
duodavo nenulipdamas nuo platformos ir lauk-
davo kito signalo atlikti maksimalaus auks$c¢io
Suolj. Atlikus 5 bandymus, buvo nustatomas 50%
maksimalaus Suolio aukstis (pvz.: X=48h/2 =
24 cm). Tiriamieji atliko:

1. 10 Suoliy 50% maksimaliosios jégos intensyvu-
mu, kai po kiekvieno buvo pasakomas atlikto
Suolio aukstis.

2. 10 Suoliu 50% maksimaliosios jégos intensyvu-
mu, kai tiriamiesiems nebuvo suteikiama griz-
tamoji informacija apie atlikto Suolio aukst;.

3. 50 Suoliy kravi 50% maksimaliosios jégos in-
tensyvumu, suteikiant griztamaja informacija
apie atlikto Suolio aukst;.

4. 10 Suoliy 50% maksimaliosios jégos intensy-
vumu (po krivio), nesuteikiant griZtamosios
informacijos apie Suolio aukstj.

5. 5 maksimalaus auks¢io kontrolinius Suolius
(testo pabaigoje).

Laiko intervalas tarp visu Suoliy — 20 se-
kundZiy.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenys is-
analizuoti apraSomosios ir statistinés analizés me-
todais naudojant programinius Microsoft ® Ecxel
2003 ir SPSS paketus. Apskaic¢iavome aritmetinius
rodikliy vidurkius, standartinius nuokrypius, vari-
acijos koeficientus, koreliacinius rySius. Skirtumo
tarp aritmetiniu vidurkiu reikSmingumas buvo
nustatomas pagal dvipusi nepriklausomy imciy
Stjudento t kriterijy. Skirtingu veiksniy rezultaty
reikSmingumui jvertinti taikeéme dviejy veiksniy
dispersine analize, Bonferonio kriterijus. Skirtu-
mas statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05.

REZULTATAI

50% maksimaliosios jégos intensyvumo
Suolio i aukstj pakartojimo tikslumas priklausé
nuo Suolio, jo ir griztamosios informacijos rysio
(esant griZztamajam rySiui ir be jo) (p < 0,05).
Informacija (su ir be griztamojo rysio) rezultatui
reikSmingos jtakos neturéjo (p > 0,05) (2 pav.).
Atliekant Suolius prie$ kravi, kai suteikiama griz-
tamoji informacija, pirmo ir antro Suoliy aukstis
buvo reikSmingai didesnis, lyginant su kontroline
reikdme (p < 0,05). Sis poky¢io skirtumas nereiks-
mingas, kai Suoliai buvo atliekami prie$ kravj ir
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50 Suoliy kravis

1 pav. Tyrimo organizavimo pro-
tokolas

10 suoliy 50% 10 uoliy 50% 50% maksima- 10 3uoliy 50%
maksimaliosios maksimaliosios liosios jégos maksimaliosios
jégos iégos |nten5y|2{umu, © jegos
intensyvumu, intensyvumu, suteikiant intensyvumu,
suteikiant nesuteikiant _grf]ztamq_J_q nesuteikiant
griztamaja griztamosios Informacija griztamosios
Pramanksta v informacija informacijos informacijos v
10—15min 2 min‘ 3min 3 min ‘ 15 min ‘ 3 min ‘2 min Pastaba. ¥ — 5 maksimalaus inten-
syvumo kontroliniai $uoliai.
20s 20s 20s 20s 20s

2 pav. Suolio j aukstj i$ vietos 50%

—e— Prie$ kravi (be informacijos)  —o— Prie$ kriivi (suteikiant informacija)

+—Po kravio (be informacijos) ‘ maksimaliosios jégos intensyvumu

pries krivj (suteikiant informacija
ir be jos) ir po krivio (be informa-
cijos) rodikliy pokytis, lyginant su
kontroline reikSme (%0)

Pastaba. * — p < 0,05, skirtumas,
lyginant su kontroline reikSme (prie$
kravi suteikiant informacija); # — p
< 0,05, skirtumas tarp reikSmiy, gauty
pries§ kravi (suteikiant informacija
ir be jos); + — p < 0,05, skirtumas

Suoliai, kartai

200 *
#
180 - +
160 *
< 140 - T
2120 A
% 100 [ T AIZI\ L Aﬁ,
< 7 L
s — 11 T L. [ I 1 1
S 80 A J—
>
@60 Priklausomybé nuo:
20 | Suolio — p = 0,000;
informacijos — p = 0,557;
20 - Suolio ir informacijos rySio — p = 0,000.
0 T
Kontrol. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

tarp reikSmiy prie$ kravj ir po jo (be
informacijos).

—e—Prie$ kravi (be informacijos) —s— Prie$ kravj (suteikiant informacija) —a— Po kravio (be informacijos)‘

3 pav. Suolio j aukstj i$ vietos 50%
maksimaliosios jéegos intensyvumu

14
0,9
0,8
0,7

prie$ kravj (suteikiant informacija
ir be jos), po krivio (be informaci-
jos) rodikliy koreliacinis rysys

0,6
0,5

04
0,3

0,2
0,1

Suolio rodikliy koreliacinis rysys

0 T
Kontrol. 1 2 3 4 5 6

Suoliai, kartai

10

po jo sportininkams nesuteikiant griZztamosios
informacijos (p < 0,05). Atliekant pirma ir antra
Suolius prie$ kravi (suteikiant informacija) buvo
nustatytas reikSmingas rezultaty aritmetinio vi-
durkio skirtumas, lyginant su kontroline reikSme
(p < 0,05). ReikSmingas skirtumas nenustatytas
atliekant antra Suolj prie$§ kravj (suteikiant in-
formacija ir be jos). Lyginant pirmo ir antro Suo-
liy rezultatus prie$ kravi suteikiant informacija
su Suoliais po kravio be informacijos nustatytas
reikdmingas skirtumas (p < 0,05).

Tiriamujy Suoliu i auksti rezultaty koreliacijos
koeficiento pokytis, lyginant su kontroline reiks-

me, pamazu Kkrinta, o reikSmiy sklaida varijuoja
tarp stipraus, vidutinio ir silpno rysio (3 pav.).
Didziausia rySio sklaida nustatyta, kai Suoliai
buvo atliekami prie$ kravj suteikiant griztamaja
informacija, maziausia — po kravio be jos.

Variacijos koeficiento reikSmeés labiausiai svy-
ravo vidutinés sklaidos (10—20%) srityje (4 pav.).
Sklaidos pokytis panadus, kai buvo atliekami Suo-
liai prie$ kravi suteikiant griZtamaja informacija
po Kravio ir be jos.

Apdorodami tyrimo rezultatus, suskaidéme 50
Suoliy i aukstj kravi suteikiant griZztamaja infor-
macija i imtis po deSimt Suoliy ir palyginom pasta-
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0 ‘
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maksimaliosios jégos intensyvumu ‘ ——1—10 —=—11—20 ——21—30 ——31—40 ——41—50 ‘
(suteikiant informacija ir skaidant 1
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g
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Z 04
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ruju rodikliy kaita su kontroline reikSme (5 pav.).
Nustatéeme, kad Sokant 50 karty | aukstj i$ vietos
(suteikiant informacija), Suolio pokytis nepriklau-
sé nuo analizuojamy veiksmy (p > 0,05).

Lyginant visuy Suoliy reikSmes su kontroli-
ne, koreliacinis rySys sumazéjo iki vidutinio, kai
buvo atliekami 1—10 (1, 2, 3, 6, 8 ir 10 Suoliai),
11—20 (1, 2 ir 3 Suoliai), 21—30 (1, 7, 9 ir 10
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7 pav. Suolio j aukstj i§ vietos 50%

——1—-10 —=—11—20 ——21—30

—o—31—40

——41—50 maksimaliosios jégos intensyvumu

30

25

2 20

(suteikiant informacija ir skaidant
imtimis po deSimt Suoliy) rodikliy
poky¢io variacijos koeficientas

154

10

Suolio rodikliy poky¢io
variacijos koeficientas, %

Kontrol. 1 2 3 4 5 6
Suoliai, kartai

Suoliai) ir 31—40, 41—50 (9 Suolis) imties Suoliai
(6 pav.). Visais kaitais atvejais koreliacinis rysys
buvo stiprus.

Kai buvo atliekama 50 Suoliy  aukstj i$ vietos
50% maksimaliosios jégos intensyvumu suteikiant
griztamaja informacija, variacijos koeficiento
reikSmés labiausiai svyravo vidutinés sklaidos
srityje (7 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo tikslas buvo nustatyti, ar griztamoji
informacija apie Suolj i aukstj i$ vietos turi rysSi
su judesio tikslumu, kai pratimas atliekamas 50%
maksimaliosios jégos intensyvumu. Pagrindiné Sio
tyrimo iSvada — griZztamosios informacijos sutei-
kimas po Suolio paveiké tik pirmy dvieju Suoliy
pries kravi rezultatus.

Tiriamieji, atlikdami Suolius i aukstj 50%
maksimaliosios jégos intensyvumu be griztamo-
sios informacijos suteikimo, geb¢jo pakartoti Suoli
pakankamai tiksliai, ir jo rezultatas nepriklausé
nuo Suoliy pries kravi ir po jo. Kai tiriamiesiems
buvo suteikta griZtamoji informacija, pirmus kar-
tus pries kravi buvo paSokama auksciau, lyginant
su kontroline reikSme ir Suoliais, atliktais be griz-
tamosios informacijos. Griztamoji informacija
reikSmingai nepaveiké Suoliy tikslumo. Sportinin-
kai tyrimo metu ir jo pabaigoje dideliu nuovargiu
nesiskundé.

Tirti sportininkai iSmoko pakartoti Suolj pa-
kankamai greitai atlike du Suolius. A. E. Patla
(1997) nustaté, kad jprastinémis salygomis Zen-
giant zingsni per klitti Sio judesio iSmokstama
po pirmo ciklo. Ejimo bégtakiu, kai kiekvienai
kojai skiriamas skirtingas greitis, iSmokstama per

10—15 kartojimo cikla (Prokop et al., 1995). Nu-
statyta, kad judesys tiksliau atliekamas dé¢l gautos
informacijos, isimintos motorinés Zievés lokalioje
srityje (Kleim et al., 1998; Sanes, Donoghue,
2000; Conner et al., 2003).

Manome, kad tiriamieji jau turéjo Suolio
veiksmo atlikimo kopija motorinéje smegeny
zievéje IS kasdienés patirties ir pirmy penkiy
kontroliniy Suoliy, atlikty prie$ tyrima. Atliekant
pirmus Suolius klaida galéjo atsirasti del dvieju
priezas¢iy: pirma — dél mazesnés jégos Suolio
metu (Patla et al., 1991; Erni & Kolombo, 1998),
antra — dél papildomos informacijos atsiradi-
mo (Lang, Bastian, 2002). Galima teigti, kad
tiriamieji, atlikdami pirmus Suolius, analizavo
pojacius, ateinancius i$ jvairiy sriciu receptoriy,
0 griztamoji informacija apie Suolj buvo regu-
liuojantis veiksnys.

ISVADOS

1. Suoliai i auksti 50% maksimaliosios jégos in-
tensyvumu buvo pakartojami beveik tiksliai.
Toks Suoliy i aukstj pakartojimo tikslumas
buvo nustatytas juos atliekant prie$ kravi, kra-
vio metu ir po jo.

2. Suolio i aukstj pakartojimo tikslumas priklauso
nuo griZztamosios informacijos: pirmu dvieju
Suoliy, suteikiant sportininkui griztamaja in-
formacija, aukstis buvo reikSmingai padidéjes,
palyginti su Suolio auks¢iu, kai griztamosios
informacijos nebuvo.
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THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN FEEDBACK
INFORMATION AND CHANGES IN MOVEMENT PERFORMING
STANDING HIGH JUMPS WITH 50% MAXIMUM FORCE
INTENSITY
Dalia Mickevi¢iené, Albertas Skurvydas, Gintaras Drebulys, Marius Brazaitis,

Laura Daniusevi¢iate, Kristina Motiejiinaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The hypothesis of the research was to verify the fact if providing the subject with feedback information,
as an additional factor, would have a negative effect on standing high jump performance when the jumps
are performed with 50% maximum force intensity. The subjects were healthy men athletes (n = 10) going
in for triathlon. Their age was 20.4 + 2.5 years, body mass — 77.6 = 10.1 kg and height — 186.5 £ 7.6 cm

accordingly.

After 10—15 min of non-intensive warming-up (slow running when pulse rate averages 120—
130 times / min) the subjects performed standing vertical jumps on a multi-component platform with a
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soft amortizing squat in the knee joints up to 90° angle (arms held on the waist). Five maximum control
jumps with 20 sec intervals between the jumps were performed. After each jump the athlete relaxed without
stepping down from the platform and waited for the sign to perform the jump of maximum height. After
five trial jumps the maximum height jump was determined and the jumping load of 50% maximum height
was assigned. Then followed 10 jumps performed with 50% maximum force intensity and the athletes were
informed of the height of each jump. Then the subjects performed 10 jumps but they were supplied with no
feedback information of the jump height achieved. Later on the additional load of 50 jumps was asigned
and this time the triathletes were provided with feedback information of the height of the jump performed.
After this load 10 more jumps were performed without any feedback information of the jump height being
provided. Finally the subjects had to perform five maximum control jumps to complete the test.

It has been found that the result of the jump performed with 50% maximum force intensity depends on
the interaction between jumps and feedback information, i. e. its availability or non-availability (p < 0.05).
Information, both with feedback or without it, has no significant effect on the result of the jump (p > 0.05).
Performing jumps prior to the load, with feedback information available, the height of the first and second
jumps was significantly greater, compared to the control value (p < 0.05). There was no significant difference
in this change when the jumps were performed prior to the load and after it without providing the athletes with
feedback information (p < 0.05). When the standing high jump is performed 50 times and the athlete receives
feedback information, changes in the result of the jump do not depend either on jump height, the sample of
the jumps performed or on the interaction between the jump and the sample of the jumps (p > 0.05).

Conclusions: 1. Performing high jumps with 50% maximum force intensity a nearly accurate reiteration
of the jumps has been found. Such a similarity in the accuracy of high jumps performed was found performing
jumps prior to the load, during the load, as well as after it. 2. The reiteration of high jump similar in character
depends on feedback information: the height of the first two jumps, with feedback information available
for the athlete, had increased significantly, compared to the jump height with no feedback information
available.

Keywords: central nervous system, change in movements, height of standing high jumps.
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STUDENTU FIZINES SVEIKATOS TAUSOJIMO, GERINIMO,
PULSO BEI KRAUJOSPUDZIO KONTROLES IR .
MANKSTINIMOSI LAISVALAIKIU SASAJOS ANALIZE

Algirdas Muliar¢ikas!, Robertas Versinskas', Aleksas Stanislovaitis?
Mykolo Romerio universitetas', Lietuvos kiino kultizros akademija?, Kaunas, Lietuva

Algirdas Muliar¢ikas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Specialaus fizinio rengimo
katedros vedéjas. Moksliniu tyrimy kryptis — sociopedagoginiu, psichologiniy bei fiziniy savybiy lavinimo valdymo aspektai asmenybés ir
specialisto ugdymo procese.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno universitetinio tipo aukstyjy mokykly studenty fizines sveikatos vertinimo, gerini-
mo, pulso ir kraujospizdzio kontrolés, populiariausiy sveikatinimo priemoniy pasirinkimo sqsajq su manksStinimusi
laisvalaikiu.

Straipsnyje pateikiami Kauno aukstyjy mokykly pirmakursiy anketinés apklausos duomenys, nusakantys studenty
fizines sveikatos bikle, vertinimg, paprasciausius jos bisenos kontroles bazdus ir mankstinimosi laisvalaikiu reikSme
sveikatinimo procese. AnonimiSkai apklausti 992 pirmo kurso studentai, studijave SeSiose Kauno aukstosiose mo-
kyklose: KTU, KMU, VDU, LVA, LZOU, LTU (dabar MRU). Anketa aprobuota. Buvo atliktas bandomasis tyrimas,
nustatytas anketos stabilumas.

Dauguma apklausty studenty rizpinosi savo sveikata (85%). Didesnés respondenty dalies (52%) sveikatos bikle
patenkinama. 18 visy apklaustyjy maziausia LZUU studenty dalis (33%) savo sveikatg jvertino gerai (p < 0,05).
Daugiausia besilankanciy pas gydytojus dazniau nei 3 kartus per metus buvo KTU (24%), maziausia — KMU ir LTU
(po 13%) pirmakursiy. 70% apklaustyjy neskaiciavo savo pulso daznio, 0 59% neZinojo jo reikSmiy. 27% pirmakur-
siy neturéjo supratimo apie kraujospidzZio informatyvumo reikSme. Daugiausia LZUU (58%), 0 maZiausiai KMU
studenty (39%) nezinojo savo kraujospizdzio reikSmiy (p < 0,01). Dauguma respondenty mané, kad adekvatus fizinis
kravis yra viena i$ svarbesniy antsvorio mazinimo (50%) ir sveikatos gerinimo (26%) priemoniy. Studentai iSskyre
tris svarbesnes priemones, padedancias dieng bati zvalesniems: kavos gerimq ryte (21%), apsiliejimg Saltu vandeniu
(19%) ir fizine mankstq (18%). Kauno aukStyjy mokykly studentai susidare pozityvig sampratg apie pagrindinius
fizines sveikatos gerinimo bazdus, taciau palyginti maza visy respondenty dalis turéjo informacijos apie pulsq (41%)
ir kraujospid; (51%), kaip paprasciausius zmogaus fizines sveikatos bikles kontrolés bei laisvalaikio fizinio aktyvumo
proceso valdymo rodiklius.

RaktaZodZiai: fizine sveikata, Zinios apie pulsq ir kraujospidg, organizmo sveikatinimo priemones, fizinis aktyvumas
laisvalaikiu.

[VADAS

ankstinimasis laisvalaikiu, norint jgyti
M ir palaikyti gera fizinio pasirengimo bei
svarbiausiy organizmo sistemy funkcio-

navimo lygi, ganétinai sudétingas procesas.
Subjektyvus fizinés sveikatos baklés vertini-
mas, priezitara (Grabauskas ir kt., 1997; Stepai-
tien¢, 1999), fiziologiniy rodikliu kitimo kontrolé,
aktyvaus gyvenimo budo pasirinkimas (Pode-
rys, 2000; Petrauskas, 2004; Skernevicius ir kt.,

2004) ir neigiamy jaunimo iprociu iSvengimas
(Petkeviciené ir kt., 2002; Gostautas, Seibokai-
té, 2003) — baty vienos i$ aktualesniy salygu,
teigiamai veikianciy fizinés sveikatos tausojimo
procesa. Batina pazymeéti, kad pulsometrija, kaip
kontrolés metodas, daznai naudojamas fizisSkai
aktyvioje veikloje ir kasdieniame gyvenime, nes
Sirdies tvinksniy daznj nesudétinga registruoti.
Duomenys apie pulso rodikliy poky¢ius sutei-
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kia daug svarbios informacijos apie viso Zmo-
gaus organizmo basena, jo reakcija i fizini kravij
(baerckuit, 1986; Txopesckwuii, 2001; Skernevicius
ir kt., 2004). Kiti informatyvas ir reikSmingi ro-
dikliai, padedantys kontroliuoti ir valdyti manks-
tinimosi procesa — fizinio kraivio bei atsigavimo
priemoniy taikyma — yra sistolinio ir diastolinio
kraujospudzio reikSmeés (Txopesckuii, 2001; Bu-
livolis ir kt., 2003). Taigi, siekiant geidZiamos
fizinés sveikatos — optimalaus Zmogaus kano
sistemy funkcionavimo lygio, batinos Zinios apie
zmogaus fiziologijos, fiziSkai aktyvaus gyvenimo
bado (mankstinimosi) ypatumus bei kontrolés,
valdymo priemones ir metodus (Poderys, 2000;
Skernevicius ir kt., 2004). Deja, tokiu Ziniy pakan-
kamai turi ne visi abiturientai (Muliar¢ikas, 2003).
Studenty sveikatos bei fizinio aktyvumo lygis
néra pakankamas ir jis ne geréja (Juskeliené ir kt.,
2003; Vascila, 2003; Astrauskiené ir kt., 2005).
Tyréju (TamoSauskas, 2000, 2004; Petkeviciené
ir kt., 2002; Muliar¢ikas, 2003; Vascila, 2003;
Astrauskiené ir kt., 2005), analizavusiu pirmo
kurso studenty sveikatingumo rodiklius, fizinés
saviugdos aspektus, fizinio aktyvumo ir Zalingy
iprociy rySio ypatumus, turimas Zinias apie svei-
katos stiprinima, iSvados nenuteikia labai gerai.

Siuo tyrimu noréjome isnagrinéti tokius klau-
simus: kaip pirmakursiai vertina, rapinasi savo fi-
zinés sveikatos bukle; ar kontroliuoja ja stebédami
paprasciausius fiziologinius rodiklius (pulso dazni
ir kraujospudi); kokia reikSme jie teikia fiziniam
aktyvumui laisvalaikiu, kaip sveikatinimo priemo-
nei; ar uztenka apklaustiems studentams papras-
¢iausiy Ziniy, kad galéty savarankiskai mankstintis
nekeldami pavojaus fizinei sveikatai?

Tikslas — nustatyti Kauno universitetinio
tipo aukStyju mokykly studenty fizinés sveika-
tos vertinimo, gerinimo, pulso ir kraujospadzio
kontrolés, populiariausiy sveikatinimo priemoniy
pasirinkimo sasaja su mankstinimusi laisvalaikiu.
Manome, kad tyrimo rezultatai padés nustatyti
studenty fizinio aktyvumo laisvalaikiu neigiamus
ir teigiamus veiksnius.

TYRIMO METODAI

Tyrimas atliktas Kauno aukstosiose mokyklo-
se, kuriose yra Kano kultaros katedros. Anketa
parengta Lietuvos kano kultaros akademijoje kon-
sultuojantis su Socialiniy ir humanitariniy moks-
lu katedros, Kano kultaros ir sporto socialiniy
problemuy tyrimy laboratorijos darbuotojais. Tai

uzdara, anoniminé anketa. Anketos patikimumui
patikrinti atliktas bandomasis tyrimas. Nustatytas
anketos stabilumas — meénesio laikotarpiu du
kartus apklauséme tuos pacius 60 Lietuvos kaino
kulttros akademijos studenty, palyginome atsa-
kymus ir koregavome anketa. Ja sudaré 38 klau-
simai, suskirstyti i kelias grupes: pirma — pradiné
informacija apie respondenta (5 klausimai: lytis,
amZzius, agis, svoris, i$ kur atvyko); antra — apie
fizinés sveikatos vertinimo ir tausojimo ypatu-
mus (5 klausimai); tre¢ia — informacijos gavimo
apie metodinius mankstinimosi ypatumus badai
(5 klausimai); ketvirta — apie fizini lavinimasi
laisvalaikiu ir ji veikiancias aplinkybes (10 klau-
simy); penkta — apie fiziologiniy rodikliy (pulso,
kraujosptadZio) kontrolés ypatumus (8 klausimai);
SeSta — sveikatinimo aspektai (5 klausimai apie
fizinio aktyvumo ir Kity priemoniy poveiki fizinei
sveikatai). Siame straipsnyje analizuojami stu-
denty atsakymai, susije su antra, penkta ir SeSta
anketos klausimy grupe.

Tyrimo metu vykdyta Kauno technologijos
(KTU), Vytauto Didziojo (VDU), Kauno me-
dicinos (KMU), Lietuvos teisés (dabar Mykolo
Romerio universiteto — MRU, Kauno policijos
fakulteto — KPF), Lietuvos Zemés dikio (LZUU)
universitety ir Lietuvos veterinarijos akademijos
(LVA) I kurso studenty anoniminé anketiné ap-
klausa. Buvo isdalyta 1100 ankety ir paaiskinta,
kaip jas pildyti. Apklausa organizuoti ir vykdyti,
pragjus 2—3 meénesiams nuo studiju pradzios
(spalio—Ilapkri¢io ménesiais), padéjo aukStuju
mokykly Kino kultaros katedry déstytojai. Pra-
tybuy metu, neatsizvelgiant { mokslo kryptj, o tik
i pirmakursiy skai¢iy konkre¢iame universitete,
atsitiktinés atrankos badu kiekvienoje aukstojoje
mokykloje buvo apklausta nuo 140 iki 220 res-
pondenty. Anketas grazino 992 aukstyju mokykly
studentai. Tai sudaré 20% visy studenty, kurie
studijavo minéty universitety | kurso dieniniuose
skyriuose. Anketinés apklausos duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS 8.0. for Windows progra-
ma. Gauty rezultaty, tiriamy skirstiniy homogenis-
kumui jvertinti naudojome y? (chi kvadrato) krite-
riju. Skirstinius vertinome kaip heterogeniskus, jei
reikSmingumo lygmuo buvo mazesnis nei 0,05.

REZULTATAI

Fizinés sveikatos biuklé ir prieziara. Dau-
guma (85% Kauno universitetuose studijuojanciy
studenty) teigé, kad rapinasi savo fizine sveikata.
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Pagal anketinés apklausos rezultatus, lyginant
juos su kity universitety studenty, maZiausiai
savo sveikata rapinasi studijuojantys VDU (75%)
(p <0,001).

Savo fizinés sveikatos biuklg patenkinamai
vertino mazdaug pusé apklausty aukstyju mokykly
studenty (52%). 41% pirmakursiy gerai vertino
savo sveikata, 0 7% — neigiamai. Reikdmingai
didesné dalis LTU (46%) ir KMU (48%) (p < 0,05)
apklaustujuy, lyginant su KTU (36%) ir LZUU
(33%) studentais, savo sveikata jvertino kaip gera.
DidZiausia LZUU (60%) respondenty dalis, lygi-
nant su KMU (46%), VDU (48%) ir LTU (49%)
(p < 0,05), teigé, kad ju sveikatos buiklé patenkina-
ma. Daugiau kaip pusé (58%) apklausty studenty
pas gydytojus lankeési 1—2 kartus (p < 0,001),
18% — dazniau nei po 3 kartus, 0 24% — re-
¢iau nei karta per metus. Lyginant su KTU (19%)
(p < 0,05), daugiausia respondenty, teigian¢iy, kad
medicinos istaigose lankési reciau nei karta per
metus, buvo i¥ KMU ir LZUU (po 29%). Reiks-
mingai daugiau (p < 0,05) apklaustyjy i$ KTU
(24%) nei is KMU, LZ0U (po 13%) ir LTU (MRU
KPF) (14%) lankeési pas gydytojus dél sveikatos
problemy dazniau nei 3 kartus per metus.

Pulso daznio ir kraujospudzio kontrole.
68% respondenty nematavo savo pulso daznio, o
apie 4% jy teigé, kad nemoka to daryti. MaZziau-
siai nemokanciu skaiciuoti pulso dydzio studijavo
KMU (1%) (p < 0,05), o daugiausia, lyginant su
KMU, buvo KTU, LVA ir LTU (MRU KPF) (po
6%) (p < 0,01). Didziausia KMU (41%) respon-
denty dalis, lyginant su KTU (29%), LVA (19%),
LZUU (18%) ir LTU (21%) (p < 0,05), registravo
savo pulso reikSmes.

59% visy respondenty nezinojo, kokios ju
pulso reikSmés. Lyginant su kity aukStyju moky-
klu apklaustais studentais, maziausia dalis res-
pondenty, nezinanciy savo pulso reikSmiy, buvo
KTU — 22%, didZiausia — LZUU (81%) ir LVA
(79%) (1 pav.).

65% visy apklausty pirmakursiy mano, kad krau-
jospudis rodo fizinés sveikatos biiklg (p < 0,001),
7% — ne, 0 27% neturéjo nuomonés Siuo Klausimu.
Atskiry apklausty akademiniy bendruomeniu grupiu
respondenty nuomone¢ dél kraujospadzio rodikliuy
informatyvumo statistiSkai reikSmingai nesiskyreé.
58% (p < 0,001) apklausty Kauno auksStyju moky-
kly studenty nematavo kraujospadzio. DidZiausia
dalis respondenty, matavusiu kraujospadi, buvo
KMU (48%). Lyginant su KMU respondenty atsa-
kymais, statistiSkai reikSmingai maziau (p < 0,05)

matavusiy kraujospadi studijavo LZUU (36%)
ir LTU (MRU KPF) (36%). Savo kraujospadZio
reikSmes Zinojo pusé apklaustuyju (51%). Daugiau-
sia studenty, Zinanc¢iy savo sistolinio ir diastolinio
kraujospadzio reikSmes, studijavo KMU — 61%
ir kur kas maziau (p < 0,01) — LVA (45%), LZOU
(42%) ir LTU (MRU KPF) (47%). 54% responden-
ty, matuojanciy kraujospudij, atsaké, kad tai daro
karta per metus (p < 0,001), 30% — karta per mé-
nesi, 0 10% — Kkarta per savaite. Lyginant su Kity
aukstyju mokykly studenty atsakymais, maZiausiai
karta per savaitg (3%) ir karta per ménesi (17%)
(p < 0,05) matuojanciy kraujospudi studijavo LTU
(MRU KPF). Reikdmingai didesné VDU (24%)
(p <0,01) nei Kkity studenty dalis teigé, kad krau-
jospiidi matavo karta per savaite ar karta per ménesj
(44%) (p < 0,01). 53% visu respondenty kraujos-
padZio nematavo, nes gerai jautési, 31% neturéjo
salygy to daryti ir 16% nematé batinybés. Kad ge-
rai jautési, atsaké didziausia apklausty LTU (MRU
KPF) studenty dalis — 69% (p < 0,001 — KTU
(40%), LVA (46%), LZUU (41%) respondenty at-
zvilgiu). Dél to kraujospudZio nematavo, kad gerai
jautési, ir 62% KMU bei 60% VDU studenty. Kad
néra salygu matuoti kraujospadzio, i$ visy aukStuju
mokyKly teigé didziausia KTU studenty dalis (45%,
p <0,01), lyginant su KMU (30%), VDU (26%),
LZUU (33%), LTU (MRU KPF) (17%).

Fizinio aktyvumo ir Kkity sveikatinimo prie-
moniy pasirinkimo santykis. I klausima apie
priemoniy pasirinkima norint atsikratyti antsvorio
visi respondentai i$ keliy pirmenybe teiké Sioms: fi-
ziniam aktyvumui (50%); suderintai mitybai (36%);
jvairioms dietoms (5%). Beveik visy universitety
studenty pasirinkimo varianty — fizinio aktyvumao,
suderintos mitybos ir jvairiy diety — santykio skir-
tumas buvo statistiSkai reikSmingas (p < 0,01).

Visi anketinéje apklausoje dalyvave studentai,
norédami pagerinti sveikata, pirmiausia rinktysi do-
zuoto kravio fizinius pratimus (26% — p < 0,001,
lyginant su Kity im¢iy skirstiniais). Analizuojant
kitus aktualesnius pasirinkimus, sudétinga iSskirti
prioritetus, nes vitaminy vartojima ir gradinimosi
procediras paminéjo po 16%, o neigiamy iprociy
atsikratyma — 15% visy studentu. Dél dozuoto
kravio fiziniy pratimy pasirinkimo visy aukStuyju
mokykly studenty nuomoné¢ sutapo. Antrai priemo-
nei (vitaminams) didesnj démesj skyré LTU (MRU
KPF) (23%, p < 0,05) nei KMU (13%) studentai.
Santykiskai didesne KMU (19%) nei LTU (MRU
KPF) (12%; p < 0,05) studenty dalis kreipé déemesi
i gradinimosi procedaras ir i neigiamu jprociy atsi-
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1 pav. Savo pulso reikdmiy nezinan-

100 1 * e tys studentai (%)
90 N 79 81
80 1 Lk ] ] 69
5 10 59 59
§ 60 - ik
S 50 41
o 40 | 2555
30 1 22 Pastaba. ReikSmingas skirtu-
20 - mas: * — p < 0,05, lyginant su
10 | ’_‘ LTU; ** — p< 0,001 — su LTU;
0 | | : | ***— p<0,001 — su LTU;
.- . xx* _ p<0,001 — su LVA ir
KTU KMU VDU LVA LzUU LTU Visy LZOU; 2*** — p < 0,001 — su
studenty visy Kity universitety studenty at-
2 pav. Priemonés, kurias naudodami
O ISgeria kavos O Apsilieja Saltu vandeniu Mankstinasi M Sociai pavalgo studentai biina Zvalesni
] Pastaba. ReikSmingas skirtumas:
& * — p<0,05, lyginant su LVA;
3 * _ p<0,05—suLZ0U; 2* —
o

p<0,05—suLTU; * —p<0,05—
su KMU; * — p < 0,05 — su LZOU,
LTU; ** — p<0,01 — su VDU;
x% — p<0,01 — su LVA; 2** —
p <0,01—sulLTU;*** —p<0,01—

su VDU, LVA; *** —p < 0,001 —su
VDU; *** — p < 0,001 — su LTU
universiteto studenty atsakymais.

Visy
studenty

kratymo veiksnj (atitinkamai 11 ir 19%; p < 0,05).
Kity universitety studenty nuomoné isskiriant pri-
oritetus santykiskai sutapo.

StatistiSkai reikSmingai dominuojan¢ios nuo-
monés apie vienintele priemone, kuri teigiamai
veikty studenty dienos darbinguma, nebuvo
(2 pav.). Apibendrinant visus apklausos rezulta-
tus, galima teigti, kad studentai ryte mielai iSgerty
kavos (21%), pasimankstinty (18%) ir apsiliety
Saltu vandeniu (19%).

IS pateikty 9 veiksniy, galimai veikianciy dar-
binguma, ketvirtu pagal aktualuma buvo pasi-
rinktas abstraktusis — ,,soc¢iai pavalgyti“ (10%).
Skirtingy aukStyju mokykly studentai prioritetus
skyré ne tiems patiems veiksniams. VDU, LVA ir
LZUOU (p < 0,01, lyginant su KTU, KMU ir LTU
(MRU KPF)) studentai prioritetus skyré rytinés
kavos géerimui. KTU, KMU (p < 0,01, lyginant su
VDU ir LVA, o p < 0,05 — su LZUU) studentai
kaip efektyvesne Zvalinimo priemone jvardija ap-
siliejima Saltu vandeniu. LTU (MRU KPF), LVA,
VDU, KMU ir santykiskai KTU respondentai
mankstinimasi jvardijo kaip antra pagal svarba
dienos darbinguma lemiantj veiksni. ReikSmingai
skyrési (p < 0,05) KTU ir KMU respondenty atsa-
kymai sotaus pavalgymo atzvilgiu.

Studenty manymu, ,,Lietuvos Zmoniy fizinés
sveikatos gerinimo procesa* turéty pradéti vyk-
dyti: 1) pats asmuo; 2) vyriausybinés institucijos;
3) klubai; 4) visuomeninés organizacijos. Sj vari-
anta pasirinko 50% visu apklausty studenty. Kitus
variantus rinkosi nuo 12 iki 16% respondenty.

REZULTATU APTARIMAS

Daugiau kaip trys ketvirtadaliai (85%) ap-
klausty Kauno aukStyju mokykly studenty rapi-
nasi savo sveikata, jos bukle. Panasas duomenys
gauti vykdant apklausa 2004 m. (Astrauskiené
ir kt., 2005). Vieny autoriu, tyrinéjusiu studentu
fizinés sveikatos buklés kitima studijuy perspek-
tyvos aspektu, teigimu, studenty sveikata studiju
proceso metu turi rySkia tendencija blogeéti (Ar-
moniené¢, 1994). Kity (Griniené, 2005) duomeni-
mis, net 60,3% treciakursiy laiké save sveikais,
t. y. ju sveikata turéjo buti puiki, pakankamai
gera ar patenkinama. 2000 m. apklausti Kauno
universitety pirmakursiai (Petrauskas, 2004) savo
sveikatos btkle pagal vertinimo kategorijas ,,gera“
ir ,bloga“ jvertino geriau nei masy respondentai.
Pastaruju, vertinanciy fizing sveikata kaip gera,
dalis mazesné beveik 20%. Lyginant duomenis su
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Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VGTU)
studenty apklausos atsakymais (TamoS$auskas,
2004), misy tirtyju, vertinanciu sveikata kaip gera
(41%), dalis mazesné beveik 10%. Nustatyta, kad
geresné sveikata btina ty studenty, kurie lengviau
integruojasi socialiai (Grinien¢, 2005). Be to, lygi-
nant Pabaltijo bei kity pasaulio Saliy bendraamziy
(Astrom, Rise, 2001; Zaborskis, Makari 2001) ir
Lietuvos jaunimo, auksStesniyjy klasiu moksleiviy
nuomones, masy tautieciai savo sveikatos bikle
linke vertinti pras¢iau. Norint objektyviai jvertinti
sveikata, reikéty bent karta per metus apsilankyti
pas gydytoja profilaktiSkai ir nepasitenkinti sub-
jektyviais savijautos pojuciais. Galima teigti,
kad vienas i$ sudétiniy sveikatos biikle lemianciy
veiksniy turéty bati — lankymasis pas gydytoja
prevencijos tikslais (Petrauskas, 2004). PanaSaus
ar truputj vyresnio amziaus Lietuvos gyventoju
apklausos duomenis (Grabauskas ir kt., 1997)
lyginant su masy respondenty atsakymais, beveik
12% (mazesné | kurso studenty dalis) per metus
né karto nesilanké pas gydytoja, 3 ir daugiau kar-
ty pas gydytojus lankeési beveik 4% (mazesné),
0 1—2 kartus per metus — apie 15% (didesné
studenty dalis). Taciau 20—24 mety amZiaus Lie-
tuvos gyventojai ir pirmo kurso studentai, vertine
fizinés sveikatos bukle pagal kriterijus ,,gera®,
»patenkinama“, ,,bloga“, pasiskirsté panaSiomis
dalimis. Misuy duomenys apie studenty vizitus pas
gydytojus skiriasi ir nuo VGTU studenty atsaky-
mu (TamoSauskas, 2004), o kad fizinés sveikatos
biukle gera, teigée 10% (didesné VGTU studenty
dalis), kad patenkinama — 10% (didesné masy
tirty respondenty dalis).

Du tre¢daliai Lietuvos studenty savo kiino
kultaros disciplinos (fizinio kravio ir organizmo
reakcijos i ji kontrolés) zinias vertina patenkina-
mai ir tik trecdalis pirmakursiy suvokia sistemin-
gu fiziniy pratyby, savianalizés ir savikontrolés
reikSme (TamoSauskas, 2000; Muliarcikas, 2003).
Studiju kryptis veikia studijuojanciyju Zinias —
daugiau informacijos apie sveikatos stiprinima
turi KMU nei KTU studentés (Astrauskiené ir
kt., 2005). Gauta informacija apie informatyviu
fiziologiniy rodikliy naudojima organizmo buklés
kontrolei prieSpastac¢ius teiginiui, kad dauguma
studenty tobulinimosi procese prioritetus skiria
fiziniam lavinimuisi laisvalaikiu, bet neskiria pa-
kankamai démesio savikontrolei (TamoSauskas,
2000), tenka suabejoti tokiy mank$ty saugumu
ir paveikumu. Problema darosi dar aktualesné
dél silpno studenty Sirdies ir kraujagysliy siste-

mos (SKS) funkcinio pajégumo, nepakankamo
fizinio aktyvumo, prastéjancio bendro funkcinio
pasirengimo ir nemazy studijuy kraviy aukstosio-
se mokyklose (TamoSauskas, 2000; Petkeviciené
ir kt., 2002; Astrauskiené¢ ir kt., 2005). 2002 m.
30% merginy ir 16% vaikiny, jstojusiy i LZUU,
turéjo aukSta arterini kraujospudj, ir tai rodo,
kad studentams batina kontroliuoti kraujospadi
ir koreguoti fizinj kravj (Vascila, 2003). Tikeéti-
na, kad reciau nei karta per metus kraujospadi
matave ar visai jo nematave (45% — 1994 m. ir
46% — 2004 m.) apklausti 20—24 mety Lietuvos
gyventojai nezinojo savo kraujospadzio reikSmiy
(Grabauskas ir kt., 1997, 2005). Atlikto tyrimo
duomenys apie kraujospudzio matavima ir jo
reikSmiy Zinojima beveik nesiskiria nuo kity ty-
réju gauty rezultaty. Zinant, kad fizinis aktyvumas
yra viena i$ pagrindiniy sveikatinimo priemoniy
ir kad fiziSkai aktyvas studentai labiau rapinasi
sveikata ir teigiamiau ja vertina (Petkeviciené ir
kt., 2002; JuSkeliené ir kt., 2003; Muliarcikas,
2003; TamoSauskas, 2004), savikontrolé ¢ia ypac
svarbi. Visgi apklausos duomenys, rodantys, kad
61,1% merginy ir 66,2% | kurso LZUU vaikiny
savarankiSkai besimankstindami nesinaudodavo
metodine literatara (Vascila ir kt., 2005), vercia
suabejoti mankstos paveikumu ir saugumu. Kitas
pagal svarba sveikatos biklei studenty jvardytas
veiksnys — vitaminy vartojimas. Tai prasmingas
studenty pasirinkimas, nes Lietuvos ir Kity Saliy
tyréjai (Tavelli et al., 1998; Petrauskas, 2004)
ypa¢ akcentuoja vitaminingo maisto vartojimo
nauda. Neigiamy jprociu atsisakymas — dar vie-
nas veiksnys, svarbus gerinant sveikata. Vis dau-
giau aukstesniy klasiu moksleiviu, Zemesniy kursy
studenty, ypa¢ merginy, pradeda rikyti ir didesné
dalis turin¢iyju neigiamy iprociy deklaruoja apie
pablogéjusia savo sveikatos biuikle (Varatinskieng,
1993: Soldz et al., 2000; Gostautas, Seibokaité,
2003). Tik apie 50% baigiamuju klasiy moksleiviy
prie$ istodami { LZOU neriike (Vascila, 2003), o
33% apklausty KTU ir 13% KMU pirmo kurso
studenciy turéjo neigiamy jprociy (Astrauskiené ir
kt., 2005). Pagal 20—24 mety amziaus Lietuvos
gyventoju apklausos duomenis riikanciy buvo apie
68% (Grabauskas ir kt., 2005). Misy duomenimis,
pirmakursiy, turinéiy Zalingy jprociu, dalis paste-
bimai mazesné nei teigia kiti tyréjai.

Kava vartoja nemaza 20—24 mety amZiaus
Lietuvos gyventoju dalis (64,3%) (Grabauskas ir
kt., 2005). Lyginant su Siais duomenimis, kur kas
mazesné masy apklausty studenty dalis vartojo §i
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gérima kaip Zvalinimo priemone. Tikétina, kad
dalis studenty, neturédami pakankamai metodi-
niy Ziniy apie fizinés mankstos atlikima ir nauda
(TamoSauskas, 2000; Muliarcikas, 2003), mégino
ja daryti ir galiausiai, negave geidziamo efekto,
pasirinko kava. Galbut dél to visi masy apklausti
pirmakursiai mankstos poveikj dienos darbingu-
mui pamingjo tik tre¢iu pagal reikdminguma. Sios
minties negalima priimti vienareikSmiskai, nes
atskiry auk3tuju mokykly respondentai i dalies
turéjo skirtingus prioritetus. Studentu poziaris
i fizini aktyvuma laisvalaikiu yra pakankamai
teigiamas — 53,7% VGTU studenty, baigusiu
privalomo fizinio ugdymo dalyko kursa, noréty
mankstintis savarankiSkai. Gali bati, kad kavos ar
vandens apsiliejimo (gradinimosi vandeniu) veiks-
niy pirmenybe lémé ju stimuliuojamasis poveikis,
laiko stygius ir kitos aplinkybés (Jégeris, 1987;
TamoSauskas, 2000; Muliarc¢ikas, 2003). Nors
minétos priemonés, studenty teigimu, padedan-
¢ios buti energingesniems, vardijamos tam tikru
eiliSkumu, pasirinkimo skirstiniai buvo panasas.
Manome, kad susidariusia situacija reikéty taisyti
keiciant sveikos gyvensenos nuostaty formavimo
programos psichologinius, metodinius ir strukta-
rinius aspektus.

ISVADOS

1. Dauguma Kauno universitety pirmo kurso stu-
denty rapinasi savo fizine sveikata, ja vertina
patenkinamai ir pas gydytojus lankosi 1—2
kartus per metus. Skirtingy auk$tyju mokykly
respondenty fizinés sveikatos vertinimo kate-
gorijos reikSmingai skiriasi.

2. Pirmo kurso studentai nepakankamai domisi
savo pulso daznio ir kraujosptadzio reikdmé-
mis. Bendrojo lavinimo mokyklose jie neigijo
pakankamai ziniy apie paprasciausius fizinio
kravio dydzio bei intensyvumo fiziologinius
rodiklius, ju matavima ir kontrole. Dél Sios
priezasties studentai negali fizinés sveikatos
gerinimo tikslu saugiai savarankiSkai manks-
tintis laisvalaikiu. Studenty informuotuma apie
paprasciausius fiziologinius rodiklius ir ju ma-
tavima lemia studiju kryptis.

3. Pusé aukStujuy mokykly pirmakursiy turi tvirta
nuostata, kad fizinés sveikatos gerinimo proce-
so sekmé priklauso nuo asmeninés iniciatyvos.
Tie studentai, kurie kontroliuoja pulsa ir krau-
jospudi, lankosi pas gydytojus 1—2 kartus per
metus, rapinasi sveikata ir teigia, kad ji gera,
fizini aktyvuma verting kaip viena pagrindiniy
sveikatinimo priemoniy.
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Enciklopedija.

ANALYSIS OF LINKS BETWEEN PHYSICAL HEALTH
PRESERVATION, HEART RATE, BLOOD PRESSURE AND PHYSICAL
ACTIVITY IN LEISURE OF STUDENTS OF KAUNAS UNIVERSITIES

Algirdas Muliar¢ikas', Robertas Versinskas®, Aleksas Stanislovaitis?
Mykolas Romeris University", Lithuanian Academy of Physical Education®, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the paper was to establish links between physical health evaluation and improvement, heart
rate and blood pressure control, the choice of the most popular means of health improvement during in the
leisure time. The data of questionnaires filled in by 1*-year students of Kaunas university — type schools
are presented in the paper. The data reflect the students knowledge of their subjective attitude to their health
condition, as well as means of controlling and managing it. First-year students (n = 992) of six Kaunas
university — type schools, i.e. Kaunas Technological University (KTU), Kaunas University of Medicine
(KUM), Wtautas Magnus University (VMU), Lithuanian Veterinary Academy (LVA), Lithuanian University
of Agriculture (LUA) and Mykolas Romeris University (MRU), filled in anonymous questionnaires. Pilot
study was carried out and the validity of questionnaire was established.

The majority of the students questioned take care of their health (85%). The greater part of the
respondents (52%) estimated their health condition subjectively as ,,satisfactory and the small part — as
good (p < 0.01) accordingly. Of all respondents the smallest part of students who estimated their health
as ,,good" (p < 0.05) were of KTU and LUA. 1-st year students of KTU visited doctors most frequently,
whereas the rarest patients of KUM, LUA and MRU (p < 0.05). Over two thirds of the respondents (70%)
did not count their pulse and over half of them did not know their pulse readings in the state of rest. 27%
of 1*-year students had no idea of importance of knowing their blood pressure. Of those who did not
know their blood pressure indices the greatest part was made up of LUA students and the smallest — of
KMU students (p < 0.01). The majority of the respondents were of the opinion that adequate physical load
was one of the more important means of decreasing overweight and strengthening health (p < 0.05). The
students distinguished three important means generating liveliness throughout the day, i.e. morning coffee,
cold shower and doing morning exercises (p < 0.05). Students of Kaunas university — types schools have
formed positive understanding of the basic means of improving physical health. Still a comparatively small
portion of the respondents possesses information about the most elementary means of controlling human
health condition and managing the process of physical activity.

Keywords: physical health, knowledge about physical indices, body condition control, process of
physical activity in leisure time.
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ADENOZINTRIFOSFATO, FOSFOKREATINO IR
NEORGANINIO FOSFATO KONCENTRACIJOS KITIMO
POVEIKIS RAUMENU MAZU DAZNIU NUOVARGIUI
ISEMIJOS SALYGOMIS

Evaldas Peciunas, Albertas Skurvydas, Sigitas Kamandulis, Nerijus Masiulis,
Vilma Jurevi¢iené, Lina Kamanduliené, Andrius Bogdelis
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Evaldas Peéianas. Lietuvos kiino kultiros akademijos Irklavimo, slidinéjimo ir turizmo katedros asistentas. Moksliniu tyrimu kryptis — griau-
¢iy raumeny nuovargio ir atsigavimo désningumai, maZy dazniy nuovargis.

SANTRAUKA

SantykiSkai didesnis raumeny susitraukimo jegos sumazejimas stimuliuojant raumen; mazais nei dideliais dazniais
vadinamas mazy daZzniy nuovargiu (MDN). Galimos Sios MDN prieZastys: raumeninés skaidulos sarkomery ir elas-
tiniy komponenty irimas bei sumaZéjes i$ sarkoplazminio tinklo iSmetamy Ca®* kiekis. Nera vienodos nuomones dél
ivairiy metabolity poveikio raumeny susitraukimo funkcijai.

Tyrimo tikslas — nustatyti adenozintrifosfato (ATP), fosfokreatino (PCr) ir neorganinio fosfato (P;) poveik; priekinio
blauzdos raumens mazy dazniy nuovargiui iSemijos sqlygomis.

Eksperimento metu buvo tiriami sveiki nesportuojantys 24—32 mety amziaus vyrai (n = 10). Tiriamyjy raumuo is-
eminémis sqlygomis vieng minute buvo stimuliuojamas elektra (ES) tokiu dazniu, kuris sukelia 50% maksimaliosios
raumens susitraukimo jegos dyd;. Registruoti rodikliai: priekinio blauzdos raumens susitraukimo jéga, sukelta 1,
15, 50 ir 100 Hz daznio elektros stimuliavimu, bei ATP, PCr, P, koncentracija, nustatyta naudojant spektrometrg (Vi-
vospec, Otsuka Elektronics, Fort Collins, Co) ir superlaidy horizontaly branduoliy magnetinio rezonanso magnetq.
Magneto galingumas — 2,9 T, cilindro skersmuo — 31 cm. 13 P;ir PCr koncentracijos poky¢iy skirtumo nustatytas
raumeny pH. Pagal 15 /50 Hz stimuliavimo raumens susitraukimo jegos santykio pokyt; buvo vertinamas mazy
daZniy nuovargis.

Tyrimo rezultatai parode, kad metabolinio nuovargio metu mazejo visais (1—100 Hz) stimuliavimo dazniais sukelta
priekinio blauzdos raumens susitraukimo jéga (p < 0,05). MDN tuoj po ES buvo maZas, taciau reikSmingai padi-
déjo praejus 24 valandoms po stimuliavimo (p < 0,05), kai tuo tarpu metaboliniai pokyciai iSnyko per 30 minuciy
po stimuliavimo. ATP koncentracija eksperimento metu nepakito. 1Svada: po 1 minutés priekinio blauzdos raumens
stimuliavimo iSeminémis sqlygomis PCr ir P; koncentracijos pokyciai tiesioginio poveikio maZy dazniy nuovargiui
neturéjo.

RaktazodZiai: nuovargis, atsigavimas, priekinis blauzdos raumuo, branduoliy magnetinis rezonansas.

[VADAS

aumeny nuovargis atsiranda dél jvairiy
R priezasciy ir priklauso nuo raumeny kom-

pozicijos, ilgio, aktyvavimo bado (Jones
et al., 2003). Atliekant nejprastus ilgos trukmés
fizinius pratimus, pasireiSkia mazy dazniy nuovar-
gis (Edwards et al., 1977; Jones, 1998; Skurvydas,
Zachovajevas, 1998). Tokio nuovargio metu la-
biau sumazéja mazy (1—20 Hz) nei dideliy daZzniy
(50—100 Hz) elektros stimulais sukelta raumeny

susitraukimo jéga (Jones, 1998; Skurvydas, Zacho-
vajevas, 1998).

Galimos Sios MDN priezastys: raumeninés
skaidulos sarkomery ir elastiniu komponenty iri-
mas (Armstrong et al., 1991; Frieden, Lieber,
1992) bei sumazéjes i8 sarkoplazminio tinklo
iSmetamy Ca*" kiekis (Westerblad et al., 1993;
Bruton et al., 1995). Néra vienodos nuomonés
del ivairiy metabolity poveikio raumeny susitrau-



40 Evaldas Pecianas, Albertas Skurvydas, Sigitas Kamandulis, Nerijus Masiulis, Vilma Jureviciené, Lina Kamanduliené, Andrius Bogdelis

kimo funkcijai. SumaZzéjus raumeny pH, blogiau
fosforilinamos lengvosios miozino grandys (Blu-
menthal, Stull, 1980). Raumenin¢je skaiduloje
padidéjus neorganinio fosfato (P;) ir vandenilio
jony koncentracijai, gali sumazéti miofibriliy jau-
trumas kalcio jonams (Fitts, 1994). D¢l Siy prie-
Zasc¢iy raumeninés skaidulos susitraukimo jégos
priklausomybés nuo Ca?* koncentracijos kreivé
pakrypsta i deSine (Donaldson et al., 1978), ir tai
labai sumaZina raumens susitraukimo jéga, suke-
liama maZzais stimuliavimo dazniais. Kita vertus,
atlikti bandymai su gyvinéliais rodo, kad raume-
nyse reikSmingai sumazéjus gliukozés-6-fosfato
ir ATP koncentracijai Ca?* apykaita pastebimai
nekinta (Gigli, Bussmann, 2002). Taigi jvairiy
metabolity poveikis mazy dazniy nuovargiui néra
visiSkai aiSkus.

Tyrimo tikslas — nustatyti ATP, PCr ir P;
koncentracijos kitimo poveiki priekinio blauzdos
raumens mazy dazniy nuovargiui iSemijos saly-
gomis.

TYRIMO METODIKA

Buvo tiriami sveiki nesportuojantys 24—32
mety amZiaus vyrai (n = 10). Tyrimo metu matuota
priekinio blauzdos raumens susitraukimo jéga, su-
kelta 1, 15, 50 ir 100 Hz daznio elektros stimulia-
vimu. Pagal 15 / 50 Hz jégos santykio pokyti buvo
vertinamas MDN (Edwards et al., 1977). Raumuo
stimuliuojamas elektriniu stimuliatoriumi (Dantec
Skovlunde, Type 15 E 07, Danija) naudojant du pa-
virSinius 50 x 50 mm elektrodus. Impulsu trukmé
0,2 ms, stimuliavimo — 1 s. Stimuliavimo jtampa
parenkama tokia, kad sukelty didZiausia raumens
susitraukimo jéga (120—150 V). Priekiniame
blauzdos raumenyje buvo matuojamas PCr, ATP
ir P, kiekis naudojant spektrometra (Vivospec,
Otsuka Elektronics, Fort Collins, Co), superlaidy
horizontalu branduoliu magnetinio rezonanso
magneta ir pavirSing 35 mm skersmens antena,
kuri tvirtinama vir$ vidurinés priekinio blauzdos
raumens dalies. Magneto galingumas — 2,9 T, ci-
lindro skersmuo — 31 cm. Fosfaty spektras buvo
registruojamas 49,83 MHz dazniu kas 205 ms.
Intervalas tarp impulsy — 5s. Norint iSvengti
paSalinio triukSmo jtakos, fosfaty spektrai buvo
sumuojami po SeSis. Gauti duomenys pavaizduoti
dvimatéje koordinaciy sistemoje. Nustatant ATP
kieki tiriamajame raumenyje, apskai¢iuojamas
gama fosfatinés galvos virsanés plotas (Bangsho
et al., 1993). IS P, ir PCr koncentracijos poky¢iy

skirtumo nustatytas raumeny pH (Arnold et al.,
1984). ATP apykaita buvo nustatoma naudojant
anaerobinés ATP apykaitos formulg (Bangsbo et
al., 1993):

AATP = APCr —%x (Bx ApH + k x APCr),

¢ia B — raumens buferinés talpos koeficientas, k— anaero-
binés apykaitos koeficientas.

Eksperimento eiga: tiriamojo koja su ant
priekinio blauzdos raumens pritvirtinta antena
buvo ikiSama i cilindro formos magneta ir imo-
bilizuojama per ¢iurnos sanari maziausiu kam-
pu — Sitaip bandyta iSvengti tiriamojo raumens
iStempimo. Likus 3 minutéms iki PCr, ATP ir P;
matavimo pradZios, pripu¢iamu tvars¢iu sustab-
doma tiriamojo kojos kraujotaka norint iSeikvoti
raumenyse ir kraujagyslése susitvenkusiame krau-
jyje likusi deguoni bei garantuoti iSemijos salygas
priekiniame blauzdos raumenyje. Tvarstis buvo
dedamas ant kojos ties kirkSnimi. Nustacius ATP,
PCr ir P; koncentracija ir iSmatavus 1, 15, 50 ir
100 Hz daznio elektros stimuliavimu sukelto rau-
mens susitraukimo jéga, viena minute buvo stimu-
liuojama elektra tokiu dazniu, kuris sukelia 50%
maksimaliosios jégos dydj. ATP, PCr, P; koncen-
tracija pakartotinai matuojama i$ karto po ES bei
praéjus 30 minuciy ir 24 valandoms po jo. 1, 15,
50 ir 100 Hz daznio elektros stimuliavimu sukelta
raumens susitraukimo jéga iSmatuota i$ karto po
ES Dbei pragjus 5, 15, 30 minuciy ir 24 valandoms
po jo. Praéjus 6 minutéms po ES (vienuolikai mi-
nuciy nuo okliuzijos pradzios) atkuriama tiriamojo
kojos kraujotaka, tac¢iau pragjus 15, 30 minuciy ir
24 valandoms po ES tvarstis veél pripu¢iamas ir
laikomas 5 minutes, kol iSmatuojamas metabolity
kiekis ir elektros stimuliavimu sukelta jéga.

Matematiné statistika. Apskaiciuotas rodikliy
matematinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.
Skirtumo tarp vidurkiy statistiniam reikSmingu-
mui nustatyti buvo taikomas priklausomy im¢iy
Stjudento t kriterijus. Skirtumas laikytas statistis-
kai reikSmingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Viso eksperimento metu ATP kiekis raumenyje
kito nedaug, o PCr koncentracija i3 karto po ES
statistiSkai patikimai (p < 0,001) sumazé¢jo, lygi-
nant su pradine reikSme (1 pav.). Praéjus 30 minu-
¢iy nuo ES pabaigos, PCr koncentracija raumenyje
padidéjo iki pradinio lygio ir tokia iSliko 24 valan-
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- 1 pav. Fosfokreatino (PCr), neorga-
3BT —&—PCr =B—Pi —#—ATP ninio fosfato (P,) ir adenozintrifosfa-
to (ATP) koncentracija (mmol / kg)
o priekiniame blauzdos raumenyje
= prie$ ES ir atsigavimo metu
z
£
£
S,
g
<
8
c
g
=g
é Pastaba. ES — 1 minuteés trukmes
s stimuliavimas iSeminémis salygomis
50% maksimaliosios raumens susitrau-
kimo jegos dydi sukelian¢iu dazniu.
Pries ES Po ES Po 30 min Po24h | * — p <0,05, palyginti su reikSme
pries ES.
Matavimai
79 - 2 pav. Priekinio blauzdos raumens
pH pries ES ir atsigavimo metu
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© 65 Pastaba. ES — 1 minutés trukmeés
6,4 stimuliavimas iSeminémis salygo-
mis 50% maksimaliosios raumens
631 susitraukimo jégos dydi sukeliangiu
6,2 dazniu. * — p < 0,05, palyginti su
Prie$ ES Po ES Po 30 min Po24h reikSme prie$ ES.
Matavimai
Lhz 5z 50 Hz 100 Hz 3_pav. Skirtingu e_Iek_tr_os stimulia-
110 © & vimu sukeltos priekinio blauzdos
] raumens susitraukimo jégos atsiga-
vimo metu palyginimas su reikSme
< 1001 pries ES
g
290 4 *
o
£
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3 80
3
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3 Pastaba. ES — 1 minutés trukmes
% stimuliavimas iSeminémis salygo-
g 60 mis 50% maksimaliosios raumens
susitraukimo jégos dydj sukelian¢iu
50 dazniu. * — p < 0,05, palyginti su
Prie$ ES Po ES Po 5 min Po 15 min Po 30 min Po24h reikSme prie$ ES.
Matavimai

das. Wkstant ATP resintezei i$ PCr (hidrolizuojant
PCr), Sio proceso skilimo produkto P; koncentraci-
jaraumenyje kito prieSingai PCr kaitai: i$ karto po
stimuliavimo statistiSkai reikSmingai (p < 0,001)
padidéjo, o 30 minute griZo i pradinj lygi. Po ES
raumens pH reikSmingai sumazéjo (p < 0,001), o
pragjus 30 minu¢iu nuo pradinés reikSmés labai
nesiskyré (2 pav.).

Visais parinktais stimuliavimo dazniais sukel-
ta raumens susitraukimo jéga i$ karto po ES buvo
patikimai mazesné (p < 0,05) uz pradine (3 pav.),
taciau pragjus 30 minuciy dideliy dazniy (50 ir
100 Hz) sukelta raumeny susitraukimo jéga nuo
pradinés reikSmeés skyrési nedaug. Stimuliuojant
15 Hz dazniu, raumens susitraukimo jéga didéjo
iki 15 minutes, paskui mazéjo ir pragjus 24 valan-
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4 pav. Priekinio blauzdos raumens 120 -
susitraukimo jeégy, sukelty 15
(P 15) ir 50 Hz (P 50) stimuliavimo 110
daznio impulsais, santykio atsiga- )
vimo metu palyginimas su reikSme
prie$ ES X 100 +
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Pastaba. ES — 1 minutés trukmeés 60 -
stimuliavimas iSeminémis salygo-
mis 50% maksimaliosios raumens 50
susitraukimo jégos dydi sukelianciu .
dazniu. * — p < 0,05, palyginti su Pries ES
reikSme prie$ ES.

Po ES

Po 5 min Po 15 min Po 30 min Po24h

Matavimai

doms po ES buvo mazesné nei pradiné (p < 0,01).
15 /50 Hz sukeltos jégos santykis tuoj po ES
pakito nedaug, taciau pra¢jus 24 valandoms sta-
tistiSkai reikSmingai sumazéjo, lyginant su pradine
reikSme (p < 0,01) (4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad metabolinio
nuovargio metu mazéjo visais (1—100 Hz) sti-
muliavimo dazniais sukelta priekinio blauzdos
raumens susitraukimo jéga. MDN tuoj po ES buvo
nedidelis, taciau reikSmingai padidéjo praéjus 24
valandoms po jo, o metaboliniai poky¢iai iSnyko
per 30 minuciy po stimuliavimo.

Motoriniy vienetu aktyvumas iSemijos ir jpras-
tinemis salygomis mazai skiriasi (Ratkevicius et
al., 1998), ta¢iau néra aiSku, kaip tyrimo rezultatai
priklausé nuo to, kuri raumenuy grupé buvo testuo-
jama. Sustabdzius kraujotaka 5 minutes, dvilypio
raumens PCr koncentracija poilsio metu sumazéja,
o0 plek3ninio — iSlieka tokia pati (Ratkevicius et
al., 1998). Skirtuma gali lemti mioglobino kon-
centracijos nevienodumas atskiruose raumenyse.
Po elektrostimuliavimo iSemijos salygomis gali
mazéti raumens pH, kai PCr kiekis iSlieka toks pat
(Ratkevicius et al., 1998). M. L. Blei ir kt. (1993)
tvirtina, kad raumens pH gali mazéti del medZiagu
apykaitai reikalingo ATP skilimo ramybés metu.
Kita vertus, po valingai atlikto fizinio kravio is-
eminémis salygomis raumeny pH nesikeicia atsi-
gavimo metu (Ratkevicius et al., 1998).

Gauti rezultatai sutampa su kity mokslininky
duomenimis: MDN atsiranda ne tik po valingai
atlikto fizinio kravio, bet ir po elektrostimuliavi-
mu sukelty raumens susitraukimu (Gyorke 1993;

Westerblad et al., 1993). Be to, po nedidelio in-
tensyvumo ES atsiranda ne mazesnis MDN nei po
stimuliavimo didZiausiu intensyvumu (Binder-Ma-
cleod, Russ, 1999). Sudétinga vertinti MDN tuoj
po kravio, kadangi susitraukimo jéga priklauso
nuo raumenj aktyvinanciy ir slopinan¢iy mecha-
nizmu saveikos (Skurvydas, Zachovajevas, 1998;
Fowles, Green, 2003). Tuoj po kravio gali pasi-
reiksti raumeny posttetaniné potenciacija (Skurvy-
das, Zachovajevas, 1998). Fosforilintos lengvosios
miozino grandys pagreitina aktino ir miozino tilte-
liu sukibima, ypac paspartina jéga generuojanciy
stipriy jungciy tarp aktino ir miozino susidaryma
(Metzger et al., 1989). Posttetaniné potenciacija
labiau veikia mazais stimuliavimo dazniais sukelta
raumens susitraukimo jéga (Metzger et al., 1989),
todel MDN gali bati i$ dalies kompensuojamas.
Manome, kad atlikto tyrimo metu potenciacija
nepaveiké rezultaty. Stimuliavimo intensyvumas
buvo nedidelis, o potenciacija didziausia tada, kai
kriivio intensyvumas maksimalus (Vandervoort
et al., 1983). Be to, posttetatininés potenciacijos
metu ypac padidéja vienkartinio raumens susi-
traukimo jéga.

MDN padidéjima atsigavimo metu gali su-
kelti raumeny pazeida, taciau mazai tikétina, kad
stimuliuojant 50% intensyvumu biity pazeidziami
raumeninés skaidulos struktariniai elementai. Kita
vertus, atliekant net ir neintensyvius pratimus, gali
sutrikti rySys tarp T sistemos ir sarkoplazminio re-
tikulumo (Bruton et al., 1995), tuo paciu mazéti is
sarkoplazminio retikulumo iSmetamy Ca** kiekis
(Westerblad et al., 1993). Tyrimo rezultatai pa-
tvirtina, kad metabolity padidéjimas gali netiesio-
giai veikti MDN. Metabolinio nuovargio metu
sumazéja kalcio jony siurbliu pajégumas, todél
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Ca® nespéja grizti i sarkoplazminj retikuluma
(Fitts, 1994). Kai mioplazmoje pamaZzu daugéja
Ca?, yra aktyvuojami uz elektromechaninj rysj
atsakingu baltymu degradacija skatinantys fer-
mentai (Smith et al., 1999). Tokiu atveju rysys
tarp T sistemos ir sarkoplazminio retikulumo gali
iSlikti sutrikes ilgiau nei iSnyks metabolitai, kartu
gali dideti ir MDN.

Tyrimo metu P, koncentracija po ES kelis
kartus virSijo prading reikSme, smarkiai sumazéjo
raumeny pH. Neabejotina, kad maZesnis pH silp-
nina raumeny fermenty aktyvuma (Jones et al.,
2003). Lasteléje padidéjus P; koncentracijai, sar-
koplazminiame retikulume neorganinis fosfatas
jungiasi su Ca*, tuo pac¢iu mazindamas laisvuju
Ca” kiekj (Posterino, Fryer, 1998). Manoma,
kad ne kurio nors vieno metabolito, bet kom-
pleksinis pokytis (sumazéjusi ATP ir padidéjusi
Mg?, adenozinmonofosfato (AMP) koncentracija;
sumazéjusi ATP, padidéjusi adenozindifosfato
(ADP) koncentracija esant acidozei) gali sumazinti
Ca* i8siskyrima i$ sarkoplazminio retikulumo. Be

to, P, koncentracijos didéjimas gali trukdyti ak-
tino ir miozino tilteliui pereiti { jégos generavimo
btklg (Edman, Lou, 1990; Fitts, 1994).

Metabolinio ir mazy dazniy nuovargio didziau-
sios reikSmes laiko atzvilgiu nesutapo. Padidéjusi
P, koncentracija gali sutrikdyti Ca*" apykaita sar-
koplazminiame tinkle, taciau atlikus tyrima liko
neaisku, ar toks Ca*" apykaitos sutrikdymas galéjo
sukelti mazy dazniuy nuovargj. Metaboliniai veik-
sniai, sukeldami struktariniy baltymy paZeida at-
sigavimo metu, gali bati netiesioginé mazy dazniy
nuovargio priezastis, taciau ju poveikiui jvertinti
reikia iSsamesniy Ca** apykaitos, baltymy degra-
dacijos tyrimu.

ISVADA

PCr ir P; koncentracijos pokyciai po 1 minutés
priekinio blauzdos raumens stimuliavimo iSemineé-
mis salygomis tiesioginio poveikio mazy dazniy
nuovargiui neturéjo.
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THE EFFECT OF ADENOSINE TRIPHOSPHATE,
PHOSPHOCREATINE AND INORGANIC PHOSPHATE ON LOW
FREQUENCY FATIGUE UNDER ISCHAEMIC CONDITIONS

Evaldas Peciunas, Albertas Skurvydas, Sigitas Kamandulis, Nerijus Masiulis,
Vilma Jureviéieng, Lina Kamanduliené, Andrius Bogdelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

A relatively greater decrease in force when the muscle is being stimulated at lower than higher
frequencies are indicative of low frequency fatigue (LFF). It has been known for a while that LFF is caused
by impaired Ca®* release from sarcoplasmic reticulum and muscle damage. There are conflicting statements
about various metabolites effect on muscle function and LFF.

The main objective of our experiment was to establish influence of adenosine triphosphate (ATP),
phosphocreatine (PCr), inorganic phosphate (P;) on tibialis anterior muscle low frequency fatigue under

ischaemic condition.

Ten healthy men (age: 24—32 yr) participated in this investigation. Fatiguing work of 1 minute

continuous electrical stimulation at 50% of maximum under ischaemic conditions was performed. ATP, PCr, P;
concentrations and muscle pH as well as 1, 15, 50 and 100 Hz stimulation force before work and at recovery
were established. Muscle metabolite measurements were collected with an Otsuka Electronics VivoSpec
spectrometer interfaced with 26 cm diameter of a 2,9 T Magnex magnet. Intracellular pH was calculated from
the difference in chemical shift between P; and PCr (Arnold et al., 1984). The ratio of 15/ 50 Hz stimulation
force changes was calculated for the evaluation of low frequency fatigue.

The results of the research demonstrated that force, evoked by all frequencies decreased to the same
extent under metabolic fatigue (p < 0.05). LFF were evident only at 24 h after work (p < 0.05), as PCr, P;
concentrations and muscle pH recovered in 30 min. ATP concentration during experiment did not change
significantly.

It was concluded that phosphocreatine and inorganic phosphate changes under ischaemic conditions do
not affect low frequency fatigue directly.

Keywords: fatigue, recovery, tibialis anterior muscle, magnetic resonance imaging.
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SKIRTINGOS TEMPERATUROS POVEIKIS KELIO
TIESIAMUJU IR LENKIAMUJU RAUMENU NUOVARGIUI IR
ATSIGAVIMUI

Irina Ramanauskiené® ?, Marius Brazaitis®, Albertas Skurvydas?, Vitas Linonis?,
Aleksas Stanislovaitis®, Mindaugas Dubosas" 2
Lietuvos kino kultizros akademija®, Kauno technologijos universitetas?, Kaunas, Lietuva

Irina Ramanauskiené. Lietuvos kiino kultaros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté. Kauno technologijos universiteto Kano
kultaros ir sporto centro, Kano kultaros katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny fiziologija: Sildymo ir Saldymo poveikis rau-
mens nuovargiui bei atsigavimui priklausomai nuo lyties ir raumens susitraukimo greicio.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip skirtinga temperatira veikia kelio tiesiameygjy ir lenkiamyjy raumeny jégq, nuovarg;
ir atsigavimg. Tiriamieji — fiziSkai aktyviis 19—23 mety vyrai (n = 10) (zgis — 177,8 £ 5,8 cm; kino masée —
78,2 * 6,1 kg). Buvo atlikti trys eksperimentai skirtingai raumeny bisenai jvertinti. Tiriamieji testuoti ,,Biodex Medical
System 3“ — Zmogaus kauly ir raumeny testavimo ir reabilitacijos jranga, kai raumenys jprastinés temperatiros,
pasSildyti ir paSaldyti. Buvo atliekama: kontrolinis testavimas prie$ krivj (3 kartus tiesiant ir lenkiant kojgq per kelio
sqnarj fiksuotu 450 ° / s greiciu); praejus 2 min — izokinetinis kravis (50 kojos tiesimy ir lenkimy per kelio sgnar;
fiksuotu 450 ° / s greiciu); praéjus 10, 30 min, 1 h 10 min ir 24 h po kravio — kontrolinis testavimas pagal tq pat;
protokolg. Laktato (La) koncentracija kraujyje buvo nustatoma pries fizin krivj bei praéjus 5 ir 30 min po jo. Kre-
atinkinazes (CK) aktyvumas kraujo serume nustatomas pries kriv; ir praéjus 24 h po jo.

Raumeny susitraukimo jéga esant maksimaliajam greiciui testavimo metu tiesiant kojq sumazéjo ~ 80%, lenkiant —
~ 85%. Kelio tiesiamyjy raumeny jéga 50-0 susitraukimo metu (A 0) sumazéjo (jprastines temperatizros tiesiamyjy
raumeny — 18,1 + 14,2 N-m, paSildyty — 19,9 + 14,3 N-m, paSaldyty — 20,8 £ 9,2 N-m; jprastines temperatiros
lenkiamyjy raumeny — 9,0 £ 7,2 N-m, paSildyty — 8,3 £ 8,9 N-m, paSaldyty — 5,8 £ 5,2 N-m (p < 0,05, lyginant su
kontroline reikSme).

Gaulti rezultatai parode, kad skirtinga temperatira reikSmingai nepakeite kelio tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
susitraukimo jégos esant maksimaliajam greiciui. Raumeny atsparumas nuovargiui 50 karty tiesiant ir lenkiant kojg
per kelio sgnari nepriklauso nuo Sildymo ir S8aldymo. Raumeny susitraukimo jega esant fiksuotam 450 ° / s greiciui
atsigavo praejus 10 min po krzvio nepriklausomai nuo temperatiros. Tiek Sildymas, tiek Saldymas prie$ krzv; netie-
siogiai sumazino raumens pazeidos simptomy (CK) raiSkq praéjus 24 h po kravio. Skirtinga raumeny temperatira
po krivio reikSmingai nepakeité La koncentracijos kaitos.

RaktaZodZiai: izokinetinis krzvis, raumeny susitraukimo jega esant maksimaliajam greiciui, raumeny nuovargis ir
atsigavimas, raumeny Sildymas, Saldymas.

[VADAS

varbus Zmogaus motorinés sistemos funk-

cinis pozymis yra jos gebéjimas prisitaikyti

prie jvairiy aplinkos dirgikliy. Motorinés
sistemos galimybés gali labai Kisti, ypa¢ mor-
fologinés ir funkcinés (Enoka, 1994). Dauguma
fiziologiniy ir kity organizme vykstanciy procesu
yra glaudziai susije¢ su kiino temperataros poky-
¢iais (Bennett, 1990). C. J. de Ruiter ir A. de Haan
(2000) nustaté, kad temperatara veikia aktino ir
miozino miofilamenty funkcija, todél raumeny
darbas labai priklauso nuo temperataros poky¢iu.

Tokie rodikliai kaip maksimalioji izometriné jéga,
jégos greitis ir atsipalaidavimas (Oksa and Rin-
tamaki, 1995), taip pat galingumas (Oksa et al.,
1996) sumazéja nukritus raumeny temperatarai.
K. Backx ir kt. (2000) teige, kad pakilusios tem-
perattiros raumeny jégos rodikliai gali pageréti,
kai yra atliekami didelio intensyvumo pratimai.
PaSildZius raumenj padidéja jo galingumas, dél
pagreitejusios ATP hidrolizés spartéja raumens
atsipalaidavimas, del pagreitéjusio Ca?* pernesimo
i sarkoplazmini tinkla padidéja raumens susitrau-
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kimo greitis, nes raumens skersiniai tilteliai po Sil-
dymo geba daugiau karty sukibti (Ichihara, 1998).
Raumenj Saldant gaunami atvirkStiniai rezultatai.
Po Saldymo sumazéja raumens jéga, galingumas
(Mattacola and Perrin; 1993; Oksa and Rintamaki,
1995), greitis ir susitraukimas, sulétéja medZiagu
apykaita (Ferretti, 1992).

Nepavyko rasti darby, nagringjanciy tempera-
taros poveiki Zmogaus griauc¢iy raumenims, esant
dideliam raumeny susitraukimo grei¢iui. Todél
masy tyrimo tikslas — nustatyti, kaip skirtinga
temperatira veikia kelio tiesiamujuy ir lenkiamyju
raumeny jéga, nuovargi bei atsigavima, kai koja
tiesiama ir lenkiama per kelio sanarj fiksuotu
450° / s greiciu.

Hipotezé — spéjame, kad prie$ kravi pasil-
dytas raumuo pavargs grei¢iau nei jprastinés ba-
senos raumuo ar paSaldytas, kai yra atliekama 50
kojos tiesimy ir lenkimy fiksuotu 450° / s greiciu.
Tyrimo naujumas — nustatéme, kaip pasyvus
Sildymas ir Saldymas veikia raumeny valingu
judesiy atlikimo efektyvuma, raumeny nuovargi
ir atsigavima maksimalaus intensyvumo fizinio
kravio metu ir po jo.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — fiziSkai aktyvas 19—23 mety
vyrai (n =10; agis — 177,8 £ 5,8 cm; kano ma-
s¢ — 78,2 £ 6,1 kg). Tiriamieji nesikeité. Jie buvo
supazindinti su tyrimo tikslais, metodais, proceda-
ra ir galimais nepatogumais. Nora dalyvauti tyri-
me jie patvirtino raStu. Tyrimas atliktas laikantis
1975 m. Helsinkio deklaracijoje priimty principy
deél eksperimenty su Zmonémis etikos. Tyrimo
protokolas aprobuotas KMU bioetikos komisijoje
(Protokolo Nr. 80 / 2004).

Kojos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
savybiy testavimo metodika. Tiriamieji buvo
testuojami ,,Biodex Medical System 3“ — zmo-
gaus kauly ir raumeny testavimo bei reabilitacijos
aparatara. Tiriamieji sodinami i ,,Biodex Medical
System*® irenginio kéde, testuojama dominuojanti
koja. Nustatoma visa kelio sanario amplitudé (is-
tiesus ir sulenkus koja), koja fiksuojama per kelio
sanari 90°kampu, pasveriama tada, kai ji fiksuota
105 £ 5° kampu.

Raumeny pasyvaus Sildymo metodika. Ti-
riamieji 45 minutes kojas laiké Siltoje vonioje,
kurios vandens temperatira — 44 + 1°C. Sitaip
buvo padidinta kelio tiesiamuyju ir lenkiamuju
raumeny temperatara. Remiantis A. J. Sargeant

(1987) metodika, keturgalvio Slaunies raumens
temperatira 3 cm gylyje bana apie 38,9 £ 0,3°C.
Tokiame raumens gylyje uZregistruota temperatira
laikoma vidutine dirbané¢iuju raumeny temperatira
(Blomstrand et al., 1984).

Raumeny pasyvaus Saldymo metodika. Ti-
riamieji kojas du kartus po 15 min (darydami 10
min pertrauka) panardindavo i Salta vonia, kurios
vandens temperatara — 15 + 1°C (Meeusen and
Lievens, 1986; Ducharme et al., 1991; Eston and
Peters, 1999). Remiantis R. Meeusen ir I. Lievens
(1986) metodika, keturgalvio Slaunies raumens
vidiné temperatara, pasaldzius kojas tokiu badu,
sumaz¢ja 7—10°C.

Laktato (La) koncentracijos kraujyje nu-
statymo metodika. Laktato koncentracija kraujy-
je buvo nustatoma Eksan—G analizatoriumi (Kulis
et al., 1988). Kapiliarinio kraujo méginiai imti i$
pirsto pries kravi ir pragjus 5 bei 30 min po jo.

Kreatinkinazés (CK) aktyvumo kraujo se-
rume nustatymo metodika. CK aktyvumui krau-
jo serume jvertinti i$ tiriamyjy rankos venos buvo
imamas kraujo méginys (apie 5 ml). Méginio
analizavimo procedara atlikta KMUK Bioche-
mijos laboratorijoje. Standartinémis salygomis
sukreséjes kraujas 10—15 min centrifuguojamas.
Biocheminé analizé atlikta naudojant automatini
biochemini analizatoriy ,,Monarch“ (gamintojas
Instrumentation Laboratory SpA, USA-Italy).
CK aktyvumas kraujo serume buvo vertinamas
1 h pries$ kravj ir pragjus 24 h po jo (Clarkson,
Sayers, 1998).

Tyrimo eiga. 1S viso atlikti trys eksperimen-
tai — kai raumuo buvo jprastinés temperatiros,
paSildytas ir paSaldytas. Tarp tyrimy buvo ne
mazesné kaip ménesio pertrauka. Eksperimentai
vienas nuo kito skyrési tik tuo, kad antro metu
tiriamyju, atliekanciy izokinetinio kravio testa,
raumeny temperatara buvo padidinta ~ 2,7°C
(Saergeant, 1987), tre¢io — sumazinta ~7—10°C
(Meeusen and Liemens, 1986). Visu eksperimenty
eiga (kai raumuo buvo iprastinés temperataros,
pasSildytas ir paSaldytas) buvo ta pati. Kamba-
rio temperatara viso tyrimo metu buvo pastovi
(20—22°C). Registruojant kelio tiesiamujy ir len-
kiamyjy raumeny rodiklius buvo atliekama: kon-
trolinis testavimas prie$ kravj (3 kartus tiesiant
ir lenkiant koja per kelio sanarj fiksuotu 450°/ s
greic¢iu); praéjus 2 min — izokinetinis kravis (50
kojos tiesimuy ir lenkimy per kelio sanari fiksuotu
450°/ s grei¢iu); praéjus 10, 30 min, 1 h 10 min
ir 24 h po kravio — kontrolinis testavimas pagal
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ta pati protokola. Laktato koncentracija kraujyje
buvo nustatoma prie$ fizini kravi bei pragjus 5 ir
30 min po jo. Kreatinkinazés aktyvumas kraujo
serume nustatomas pries kravi ir praéjus 24 h
po jo.

Statistiniai skai¢iavimai. Apdorodami tyri-
muy duomenis, apskai¢iavome aritmetinj vidurkj,
standartini nuokrypi. Skirtumy tarp aritmetiniuy
vidurkiy reikSmingumas buvo nustatomas pagal
dvipusi nepriklausomu im¢iy Stjudento t kriteri-
ju. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reikSmingumo
lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai paklaida ma-
zesné nei 5% (p < 0,05). Skaiciavome naudoda-
miesi statistiniais Microsoft ® Excel 2003 ir SPSS
paketais.

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé: kai raumuo buvo
iprastinés temperatiros, paSildytas, paSaldytas
ir dirbo maksimaliuoju greiciu, kelio tiesiamuju
bei lenkiamuju raumenu jéga 50-0 susitraukimo

metu (A Q) sumazéjo (jprastinés temperataros
tiesiamyjy raumeny — 18,1 + 14,2 N-m, paSil-
dyty — 19,9 + 14,3 N-m, paSaldyty — 20,8 + 9,2
N-m; iprastinés temperataros lenkiamyjy raume-
ny— 9,0 £ 7,2 N-m, paSildyty — 8,3 £ 8,9 N-m,
paSaldyty — 5,8 + 5,2 N-m (p < 0,05), lyginant
su kontroline reikSme) (1 pav.). Pragjus 30 min
(A 30) po kravio reikSmingai skyreési paSildyty
(97,4 £ 19,4 N-m) ir paSaldyty (79,9 + 36,7 N-m)
kelio tiesiamuyju raumeny jéga (p < 0,05)
(1 Apav.). Po kravio pra¢jus 10 min (A 10),
reikSmingai skyrési pasildyty (85,9 = 15,5 N-m)
ir pasaldyty (64,9 £ 22,2 N-m) (p < 0,05) kelio
lenkiamyju raumeny jéga; praéjus 1 h 10 min po
kravio (A 70), reikSmingas jégos skirtumas ap-
tiktas, kai kelio lenkiamieji raumenys buvo jpras-
tinés temperatiros (61,9 £ 11,9 N-m) ir paSildyti
(80,1 £17,1 N-m) (p < 0,05) (1 B pav.).

Tyrimo rezultatai parodé, kad raumeny su-
sitraukimo jéga esant maksimaliajam greiciui
testavimo metu tiesiant koja sumazéjo ~ 80%,
lenkiant — ~ 85% (2 pav.). Kelio tiesiamuyjuy rau-

1 pav. Jegos pokytis raumenims su-
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2 pav. Jégos pokytis raumenims su-
sitraukiant maksimaliuoju grei¢iu,
kai atliekamas izokinetinis Kriavis
(tiesiant (A), lenkiant (B) koja per
kelio sanarj fiksuotu 450°/ s grei-
¢iu bei po kravio praéjus 10 (A 10),
30 (A 30) min, 1 h 10 min (A 70) ir
24 h (A 24))

Pastaba. p < 0,05 — kojos tiesiamyjuy
ir lenkiamyjy raumeny jegos pokytis,
lyginant su kontroline reikSme, kai
raumuo: # — iprastinées temperati-
ros, * — pasildytas, T — paSaldytas.
#— p < 0,05, iprastinés temperata-
ros ir paSaldyty kojos tiesiamuju ir
lenkiamyjy raumeny jégos pokycio
skirtumas.

3 pav. Iprastinés temperatiros, pa-
Sildyto ir pasaldyto raumens krea-
tinkinazés (CK) aktyvumas kraujo
serume 1 h prie§ kravj ir praéjus
24h (A 24) pojo

Pastaba. Matavimai atlikti pries kravj
ir praéjus 24 h po jo.* — p < 0,05, CK
aktyvumas kraujo serume reik§min-
gai skiriasi nuo kontrolinés reik§més.
T — p < 0,05, jprastinés temperatiiros
ir pasaldyto raumens CK reik§mingai
skiriasi; ¥ — p < 0,05, jprastinés tem-
perataros ir pasildyto raumens CK
aktyvumas kraujo serume reik§mingai
skiriasi.

meny jéga statistiSkai patikimai atsigavo praéjus
10 min po kravio (p < 0,05) (2 A pav.). Vertinda-
mi kelio lenkiamyju raumenuy jéga pastebéjome
reikSminga paSildyto, paSaldyto ir jprastinés
temperataros raumens jégos (p < 0,05) sumazeé-

—o— [prastinés temperatiiros raumens —s— PaSildyto raumens —s— PaSaldyto raumens
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Priklausomybé nuo:

laiko — p = 0,000;
temperatiiros — p = 0,225;
saveikos — p = 0,000.

Priklausomybé nuo:

raumens susitraukimo tipo — p = 0,000;
saveikos (laikas—temperatara—raumens
susitraukimo tipas) — p = 0,007.

Jeéga esant maksimaliajam greiciui, %

4 t
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Priklausomybé nuo:
laiko — p = 0,000;

temperataros — p = 0,131;
saveikos — p = 0,000.
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374,00

664,86
422,43

Kontroliné CK reikSme

Pasildyto raumens

Iprastinés temperatiiros
raumens

Pasaldyto raumens

jima, lyginant su kontroline reikSme (2 B pav.).
Kai raumuo susitraukinéja maksimaliai valingai,
dinaminio susitraukimo jéga tiesiant ir lenkiant
koja per kelio sanarj fiksuotu 450° /s greiciu
priklauso nuo laiko (p = 0,001) ir nuo raumens
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4 pav. Vidutinés laktato koncen-
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Pasildyto ramens PaSaldyto raumens

] '| racija kraujyje reikSmingai skiriasi,
Iprastinés temperataros lyginant su kontroline reikdme.

raumens

(agonistas—antagonistas) (p = 0,001). Nustatytas
laiko, raumens temperataros (p = 0,001) ir laiko,
raumens temperataros ir raumens (agonistas—
antagonistas) (p = 0,007) saveikos reikSmingas
skirtumas.

Kreatinkinazés (CK) aktyvumas kraujo se-
rume, praéjus 24 h (A 24) po izokinetinio kra-
vio, reikSmingai padidéjo, palyginti su kontroline
reikSme (p < 0,05), kai raumuo buvo jprastinés
temperataros, paSildytas ir paSaldytas. Lygindami
iprastinés temperataros ir pasaldyty raumeny CK
aktyvumo kraujo serume reikSmes pra¢jus 24 h po
kravio, aptikome statistiSkai reikSminga skirtuma
(p < 0,05) (3 pav.). Praéjus 5 min po kravio (A 5),
laktato koncentracija kraujyje reikSmingai padi-
déjo, palyginti su kontroline reikSme (p < 0,05)
ir iSliko padidéjusi praéjus 30 min po kravio, kai
raumuo buvo jprastinés temperataros, pasildytas
ir pasaldytas (p < 0,05) (4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindiniai tyrimo duomenys parodé, kad
Sildymas ir Saldymas reikSmingai nepakeité mak-
simaliuoju greic¢iu dirbanciy kelio tiesiamujuy ir
lenkiamyju raumeny susitraukimo jégos. Raumeny
atsparumas nuovargiui 50 karty tiesiant ir lenkiant
koja per kelio sanari nepriklauso nuo Sildymo
ir Saldymo. Raumeny susitraukimo jéga esant
fiksuotam 450°/ s greiciui nepriklausomai nuo
temperataros atsigavo pragjus 10 min po kravio.
Sildymas ir 3aldymas prie$ kriivi netiesiogiai
sumazino raumens pazeidos simptomus — CK
aktyvuma kraujo serume po kravio pragjus 24 h.
La koncentracija kraujyje po kravio nepriklausé
nuo temperataros.

Kodél raumens susitraukimo jéga nepriklau-
S0 nuo temperataros? Atlikto tyrimo duomenys
sutampa su K. Backx ir kt. (2000) pateiktaisiais:
pasildyto raumens rodikliai tiriamajam bégant tris
trumpuosius nuotolius po 30 m nepageréjo; praéjus
60 min po kravio (atsigavimo metu) eksperimen-
tas buvo pakartotas pagal ta pati protokola, taciau
geresni rezultatai gauti tada, kai raumuo nebuvo
Sildomas. A. J. Sargeant (1987) nustate, kad tem-
peratiiros pakeitimas didina raumeny jéga (minant
veloergometra, jéga ir galingumas padidédavo 4%,
kai raumens temperatira btdavo padidinama 1°C).
Taip pat Sis mokslininkas jrodé kad, maksimalioji
jéga reikSmingai sumazéja Saldant raumenj dviejy
dydZiy temperataromis (18 ir 12°C), lyginant su
iprastinés raumens temperataros (32°C) rodikliais,
kai kravis atliekamas veloergometru izokinetiniu
rezimu. L. Nybo ir B. Nielsen (2001) nustaté Sil-
domo raumens jégos sumazéjima atliekant didelio
intensyvumo pratimus. Jie aiskina, kad jéga suma-
Zéja del hipertermijos ir centrinés nervy sistemos
nuovargio. D. Bishop ir kt. (2003) nustaté, kad
raumeny temperataros padidinimas, skirtingai
negu Saldymas, teigiamai veikia raumeny elastin-
guma, deguonies atsiskyrima nuo hemoglobino ir
mioglobino, pagerina kraujo tékme raumenyse,
pagreitina metabolines reakcijas, padidina veiki-
mo potencialo sklidimo sarkolema greiti (Shel-
lock, Prentice, 1985), miozino ir kalcio ATP-aziy
aktyvuma (Ichihara, 1998). C. G. Matacola ir
D. H. Perin (1993) atliko pado lenkiamyjy rau-
meny izokinetinj testa ir jrodé reikSminga jégos
padidéjima raumenis paSaldzZius 15°C temperatara.
D. Ball ir kt. (1999) po raumeny paSildymo taiké
ciklini bégima ir nustate, kad jéga gali padidéti iki
15%. Masy tyrimo rezultatai rodo, kad Sildymas
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ir Saldymas reikSmingai nepakeité maksimaliuoju
greiciu dirbanciy kelio tiesiamuyju ir lenkiamuyjuy
raumeny susitraukimo jégos.

Kodél raumeny nuovargis nepriklauso nuo
temperatiaros? llgalaiké raumeny aktyvacija ne-
iSvengiamai sukelia raumeny nuovargi. Raumeny
nuovargis apibadinamas kaip negebéjimas islai-
kyti reikiamo kravio intensyvumo (Wessley, Tho-
mas, 1990). Raumeny nuovargio pobadis priklau-
S0 nuo raumens darbo arba aktyvacijos tipo. Yra
Zzinoma, kad iStvermé gali pablogéti esant auks-
tai aplinkos temperatarai ir priklauso nuo kiino
pradinés temperataros krivio metu (Febbraio et
al., 1994). Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad
raumeny atsparumas nuovargiui 50 karty tiesiant
ir lenkiant koja per kelio sanari nepriklauso nuo
Sildymo ir Saldymo. E. M. Haymes ir R. A. Rider
(1983) palygino paSaldyty ir jprastinés tempe-
rataros kelio tiesiamyju raumenu nuovargi ir
nustaté nereikdminga jégos sumazéjima atliekant
kelio tiesimo judesius. J. Gonzalez-Alonso ir kt.
(1990) teige, kad Sildymas gali sumaZzinti orga-
nizmo pajéguma atlikti iStvermés, ilgos trukmés
ar didelio intensyvumo pratimus (Morris et al.,
2000). Gana sudétinga paaiskinti, koks yra rau-
menu Sildymo arba Saldymo poveikio mecha-
nizmas, ar jis veikia raumeny atsigavimo Kaita.
Manome, kad raumens funkcijos atsigavimas po
dinaminio kravio (50 kojos tiesimy ir lenkimy
per kelio sanari fiksuotu 450°/ s greiciu) yra
susijes su metaboliniu nuovargiu. Nustatyta, kad
praéjus 2—3 min po dinaminio kravio raumenyse
normalizuojasi kreatinfosfato koncentracija, o po
10—15 min vandenilio jony koncentracija (Inbar
et al., 1996). Manoma, kad raumeninés skaidulos
mioplazmoje padaugéja Ca®*, kurie véliau lemia
nuovargio atsiradima (Westerblad et al., 1993).
Atlikto tyrimo duomenys parodé¢, kad raumeny
susitraukimo jéga esant fiksuotam 450° / s grei-
¢iui nepriklausomai nuo temperatiros atsigavo
po krivio praéjus 10 min.

Kodeél La koncentracija kraujyje nepri-
klauso nuo temperatiiros, o CK aktyvumas
kraujo serume po 24 valandy reikSmingai
skiriasi? Atliekant intensyvy kartotini ekscen-
trini-koncentrini fizini kravi, atsiranda struk-
tarinis nuovargis, kuris gali paveikti raumenis
ivairiai: pazeisti raumenines skaidulas ar net
sukelti raumeny pertempima, plySima (Enoka,
1996). Vidiné lasteliu paZeida sukelia uzdegimi-
nius procesus ir skausma, kuris atsiranda praéjus
24—T72 valandoms po fizinio kravio ir atslugsta

po 5—7 dieny (Cleak and Eston, 1992). Izoki-
netinio (ekscentrinio-koncentrinio) susitraukimo
metu aktyvus raumuo dél kravio yra iStempiamas
daugiau, negu jis pats gali pailgéti. Dél tempimo
pratimy per mechaniskai valdomus Ca?* kanalus
arba jtrakus sarkoplazminiam tinklui, T vamz-
deliams ar sarkolemai i sarkoplazma patenka
didesnés koncentracijos Ca* ir sukelia filamen-
ty, palaikanciu selektyvia sarkomero struktira,
hidrolize arba irima (Friden, Lieber, 1992). Su-
mazinus raumenu temperatira, sulétéja nervo
laidumo greitis ir raumens verpstés aktyvumas.
Vidulasteling raumeny pazeida nusako plazmos
kreatinkinazés, mioglobino ir baltymuy metabo-
lity padidéjimas juose: per mikroskopa matomi
raumeninés skaidulos tarplasteliniai struktariniai
pokyciai — suyra miofibrilés, raumeninés skai-
dulos sarkolema, sarkoplazminis tinklas (Friden,
Lieber, 1992). Atlikto tyrimo duomenys sutampa
su R. Eston ir D. Peters (1999), S. Sipavicienés ir
kt. (2003) gautaisiais — raumeny Saldymas, nau-
dojant Salto vandens vonia paZzeistiems raume-
nims, sumazina kreatinkinazés aktyvuma kraujo
serume po kravio praéjus 24 h. Tai paaiSkinama:
po lokalaus raumeny Saldymo sumazéjus limfos
ir kraujo kapiliary pralaidumui, maziau kreatin-
kinazés patenka i raumens limfing sistema (Eston
and Peters, 1999; Sipaviciené ir kt., 2003).

ISVADOS

1. Temperataros pokytis reikSmingai nepakeité
maksimaliuoju grei¢iu dirbanciy kelio tiesia-
muju ir lenkiamuyjy raumeny susitraukimo jé-
gos. Raumeny atsparumas nuovargiui 50 karty
tiesiant ir lenkiant koja per kelio sanari nepri-
klauso nuo Sildymo ir Saldymo. Raumeny susi-
traukimo jéga esant 450°/ s greiciui atsigavo
praéjus 10 min po kravio nepriklausomai nuo
temperataros.

2. Tiek Sildymas, tiek Saldymas prie$ kravj ne-
tiesiogiai sumazino raumeny pazeidos simp-
tomus — CK kiekj praéjus 24 h po kravio.
Skirtinga temperattra po kravio reikSmingai
nepaveiké laktato koncentracijos kraujyje kai-
tos.
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THE EFFECT OF DIFFERENT TEMPERATURE ON KNEE
FLEXORS AND EXTENSORS DURING FATIGUING EXERCISE
AND RECOVERY

Irina Ramanauskiené® ?, Marius Brazaitis®, Albertas Skurvydas®, Vitas Linonis?,
Aleksas Stanislovaitis®, Mindaugas Dubosas" 2
Lithuanian Academy of Physical Education®, Kaunas University of Technology?,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the present study was to establish the influence of muscle heating and cooling on knee-
flexors and extensors, during fatiguing exercise and recovery. The participants of the study were 10 healthy
male, age: 19—23 years; height — 177.8 £ 5.8; weight — 78.2 + 6.1, with no history of knee ligament. The
study was performed in the human motoric laboratory of Lithuanian Academy of Physical Education in year
2005 / 2006. All the subjects have done non-stop 50 repetitions of knee flexion and extension at 450° / s range
motion on “Biodex System Pro 3” device (first experiment) and the same isokinetic exercise was repeated
after the quadriceps muscle had been heated (second experiment) and had been cooled (third experiment).
Before (pre-exercise), ten minutes (post-exercise), 30 min, 1 hours 10 min and 24 hours after the fatiguing
exercise, three knee extensions / flexions with angular velocity of 450° / s were performed. A blood lactate
sample was taken before initial measurements and following exercise at 5 and 30 minutes. The increase of
CK and muscle pain 24 hours after the fatiguing exercise.

After individual analysis of values, it was found, that muscle heating or cooling before the exercise
had no effect on muscle recovery time. Power in max speed was declined (A 0): knee extension normal
muscle temperature — 18.1 £+ 14.2 N-m, heating muscle temperature — 19.9 £+ 14.3 N-m, cooling muscle —
20.8 £ 9.2 N'm; knee flexion normal muscle temperature — 9.0 + 7.2 N-m, heating muscle temperature —
8.3 £9.0 N'm, cooling muscle — 5.8 £ 5.2 N-m (p < 0.05). Power in max speed declined: knee extension
~ 80%, flexion ~ 85%.

The evidence obtained in this study showed that, muscle heating or cooling before exercise didn’t
decrease power in max speed of knee extensors and flexors. Muscle heating or cooling before the exercise
had no effect on muscle recovery time, however increased a post-exercise blood lactate value. After 24 hours
the CK in muscles was increased.

Keywords: isokinetic exercise, power in max speed, muscle fatigue, recovery, heating and cooling.
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VEZIMELIO PRITAIKYMO SVARBA VEZIMELIY
KREPSINIO ZAIDEJY SPECIALIESIEMS GEBEJIMAMS

Kestutis Skuc¢as
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Kestutis Skuéas. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kano kultaros akademijos Taikomosios fizinés veiklos katedros lektorius. Moksliniy tyri-
my kryptis — taikomosios fizinés ir sportinés veiklos poveikis neigaliyju reabilitacijai, neigaliyju sportinés veiklos organizavimo ypatumai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti vezimélio pritaikymo svarbg veZimeliy krepSinio Zaidejy specialiesiems gebéjimams. Tes-
tavimo metodu tirti 24 veziméliy krepSinio Zaidéjai, dalyvaujantys varzybose. Tiriamyjy amzius 17—37 metai.

Remiantis tarptautinés veziméliy krepsinio klasifikacijos reikalavimais, zaidéjai pagal negalios sunkumo laipsnj
skirstomi taip: du 1,5 balo Zaidejai, $eSi — 2, du — 2,5, penki — 3, penki — 4, keturi — 4,5. Naudoti pagrindiniai
veZimeliy krepSinio specialiyjy gebéjimy vertinimo testai (Hedrick et al., 1994; Skucas, Stonkus, 2001). Tirtos dviejy
vezimélio padeciy (vertikalios ir horizontalios) pritaikymo galimybés — aukstos ir Zemos sédésenos veZimélyje svarba
Zaidejy specialiesiems gebejimams. Tuo tikslu tirti Zaidejai suskirstyti  dvi grupes: | — sunkesnes negalios (1—2,5
balo) ir Il — lengvesnés (3—4,5 balo). Kiekvienos grupeés Zaidéjai atliko po dvi testavimy serijas Zemai ir aukstai
sededami vezimelyje.

Tyrimo rezultatai parode, kad Zema seédesena veZimeélyje lemia geresnius daugumos veZimeliy krepSinio sunkesnés
negalios zaidejy specialiyjy gebejimy rodiklius, lyginant su aukstos sedésenos Zaidéjy rodikliais. Nepriklausomai
nuo vezimeélio sedyneés aukscio daugelis lengvesnés negalios veZziméliy krepSinio Zaidejy specialiyjy gebeéjimy rodikliy
skyreési mazai. Tyrimas parode, kad vezimeélio pagrindiniy raty galiné padétis gerina sunkesnés negalios Zaidéjy ana-
erobines iStvermes ir greitumo fiziniy ypatybiy raiSkq. Vezimelio pagrindiniy raty priekine padétis gerino sunkesnés
negalios Zaidéjy vikrumo ir kamuolio varymo rodiklius. Vezimélio priekine pagrindiniy raty padétis gerina lengvesnés
negalios Zaidéjy anaerobines iStvermes, vikrumo ir kamuolio varymo rodiklius.

RaktaZodZiai: veZzimeélio pritaikymas, vertikali ir horizontali veZzimélio padétis, aukSta ir Zema sedesena vezimélyje.

IVADAS

ezimeliy krepsinio klasifikacinés sistemos
Vtikslas — sudaryti salygas, kad jvairios

negalios asmenys galétu Zaisti 8 Zaidi-
ma, kuris jiems yra idomus ir kurj zaisti jie yra
pajégis (Coubariaux, 1994). Veziméliy krepSinio
klasifikaciné sistema yra pagrista fiziniais Zaidéju
gebéjimais, t.y. kaip Zaidéjas vezimeélyje gali
atlikti pagrindinius krepSinio veiksmus: vaziuoti,
apsisukti, perduoti, gaudyti, varyti kamuolj, mesti
ji i krep$i (Coubariaux, 1994; Molik, Kosmol,
1999). ZaidZiant vezimeliy krep3ini kaip komandi-

ni Zaidima, labai svarbas bendri tarp Zaidéjy sude-
rinti veiksmai. Norédamas sudaryti aikstées Zaidéjy
penketa ir nevirdyti nustatyty 14 baly, treneris turi
daugybe galimybiy, taciau visada privalés rinktis
skirtingos negalios Zaidéjus. Salia 4 ir 4,5 balo ve-
zimélyje tvirtai sédinciy zaidéjy batinai turi zaisti
ir 1—2 baly Zaidé¢jai, kuriy liemens stabilumas
sutrikes ir ju funkcinés galimybés Zaisti vezimeéliy
krepSinj yra skirtingos. Dauguma autoriy, nagri-
néjusiy skirtingos negalios krepSininky Zaidimo
kiekybinius ir kokybinius rodiklius, pabréze, kad
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sunkesnés negalios Zaidéjy (1—2 baly) rodikliai
blogesni negu lengvesnés. Taciau jie nenagrinéjo
vezimelio pritaikymo svarbos krepSinio Zaidimo
kokybei.

Veziméliy krepSinio taisyklés numato tam
tikrus vezimelio jtaisy konstrukcijos apribojimus.
Labai svarbu rasti tinkama padétj ir pritaikyti ji
kiekvienam veZiméliy krepSinio Zaidéjui, atsi-
Zvelgiant i jo pakenkimo tipa, negalios sunkumo
laipsni, antropometrinius duomenis (Adomaitiené
ir kt., 2003). Nemazai tyrimy atlikta tiriant vezi-
mélio varymo, kamuolio metimo biomechaninius
parametrus (Brasile, 1986; Brasile, Hedrick, 1996;
Abu et al., 1998; Goosey-Tolfrey et al., 2002), ta-
¢iau kaip vezimelio pritaikymas veikia veziméliy
krepSinio Zaidéjy specialiuosius gebéjimus rasti
nepavyko. Tokie tyrimai galéty atskleisti vezime-
lio pritaikymo galimybes norint pagerinti sunkios
negalios krepsinio zaidéjy fizinius ir specialiuo-
sius gebéjimus.

Tyrimo objektas — nejgaliuju, zaidZianciu
krepsini, vezimeélio pritaikymo ypatumai.

Tyrimo tikslas: iSsiaiskinti vezimelio pritai-
kymo svarba veziméliy krepSinio Zaidéjy specia-
liesiems gebéjimams.

TYRIMO METODALI IR
ORGANIZAVIMAS

Naudoti Sie tyrimo metodai: literataros Sal-
tiniy analizé, testavimas, matematiné statistika.
Testavimo metodu tirti 24 veZiméliy krepSinio
Zaidéjai, dalyvaujantys varzybose. Tiriamujy am-
Zius — 17—37 metai. Remiantis tarptautine ve-
ziméliy krepSinio klasifikacija, pagal negalios

Horizontali padétis:

A — neutrali;

B — ne tokia stabili (mobilesne);
C — labai stabili (ne tokia mobili).

Vertikali padetis:

A — neutrali;

D — sédyné Zemai;
E — sédyné aukstai.

O

m

C AB

1 pav. Horizontalios ir vertikalios padéties veZimélio pritaikymas
(Abu et al., 1998)

sunkumo laipsnj Zaidéjai skirstomi taip: du 1,5
balo Zaidéjai, SeSi — 2, du — 2,5, penki — 3,
penki — 4, keturi — 4,5. Naudoti pagrindiniai
veziméliy krepSinio specialiyjy gebéjimy vertini-
mo testai (Hedrick et al., 1994; Skucas, Stonkus,
2001). Tirtos dvieju vezimelio padéciu (vertikalios
ir horizontalios) pritaikymo galimybés — aukstos
ir Zemos sédésenos vezimeélyje (1 pav.) svarba
Zaideéju specialiesiems gebéjimams. Tuo tikslu tirti
Zaidéjai buvo suskirstyti i dvi grupes: | — sun-
kesnés negalios (1—2,5 balo) ir Il — lengvesnés
(3—4,5 balo). Kiekvienos grupés Zaidéjai atliko
po dvi testavimy serijas Zemai ir aukstai sédédami
vezimelyje. Matematiné statistiné analizé buvo
atliekama tyrimo duomenis apdorojant statistinés
duomeny analizés programa SPSS 8.0. Statistiniy
rySiy stiprumas vertintas naudojant Stjudento t
kriterijy.

REZULTATAI

Testavimo rezultatai parodé: kai vezimélio
padétis horizontali (Zr. 1 lent.), sunkesnés negalios
zaide¢jai geriau atlieka fiziniy ypatybiy ir vezi-
méliy krepsSinio zaidimo igudziy testus, iSskyrus
tolimy metimy i krep§j testa, kai jie sédi Zemame,
0 ne aukStame vezimélyje (p < 0,05).

Lengvesnés negalios Zaidéju daugumos testy
rodikliai vezimelyje sédint Zemai ir aukStai buvo
panasas. StatistiSkai patikimai (p < 0,05) skyrési
tik artimy, tolimu metimy { krep3j ir i$ vidutinio
atstumo rodikliai (2 lent.).

Zaidziant vezimeliy krepsini, galimos kelios
pagrindiniy raty padétys, kurios lemia dauguma
vezimélio mobilumo ypatybiy — ratai stumiami
i prieki arba atgal (Coubariaux, 1994). Atlikus
tyrima paaiskejo, kad sunkesnés negalios vezime-
liu krepSinio Zaidéjai pasieké geresniy greitumo,
anaerobinés iStvermés, vikrumo rodikliy, kai ve-
zimélio raty padétis buvo galing, o artimy metimy
1 krepsi ir i$ vidutinio atstumo — kai raty padétis
priekiné (3 lent.).

Geresni buvo lengvesnés negalios veziméliy
krepSinio Zaidéju anaerobinés iStvermés ir ka-
muolio varymo rodikliai naudojant priekinés raty
padéties vezimelj, kiti rodikliai panaSas (4 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimai parodé, kad dauguma judéjimo veZi-
méliu charakteristiky, fizinés ypatybés, veziméliy
krepsinio zaidimo igudziy rodikliy priklauso nuo
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testas

tikslumas

Testas Parametras Zema sedésena Auksta sedésena
30 s vaziavimo, m Anaerobiné iStverme 76,82* £ 9,31 69,62 + 7,56
20 m sprinto, s Greitumas 6,94* + 0,27 7,3+0,48
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 16,80* + 1,82 15,33+ 1,73
Kamuolio varymo Vezimelio ir kamuolio 15,62* + 1,53 14,67 + 1,09
aStuonetu valdymas
Tolimy metimu Metimy tikslumas 9,64 +2,31 9,92+2.24
Artimy metimy ir i$ Metimy tikslumas 43,72* £5,38 39,6 + 4,27
vidutinio atstumo
Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavimo 29,8* £ 5,92 27,2+ 4,25
testas tikslumas

Testas Parametras Zema sédésena Auksta sedésena
30 s vaZiavimo, m Anaerobing iStverme 80,92* + 8,35 81,82+7,46
20 m sprinto, s Greitumas 6,14* + 0,47 6,32+ 0,28
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 18,80 +1,82 18,33 +1,73
Kamuolio varymo Vezimelio ir kamuolio 16,62 + 1,53 15,97 +1,09
aStuonetu valdymas
Tolimy metimy Metimy tikslumas 9,54 +231 10,98* + 2,24
Artimy metimy ir i$ Metimy tikslumas 46,72 +5,38 52,6* + 4,27
vidutinio atstumo
Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavimo 27,8 +5,92 28,2+4,25

Testas

Parametras

Priekiné raty padétis

Galiné raty padétis

testas

tikslumas

30 s vaziavimo, m Anaerohiné iStverme 69,92 + 5,11 77,82* + 7,46
20 m sprinto, s Greitumas 7,04 +0,47 6,45* £ 0,28
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 17,80* £ 1,82 16,33+ 1,73
Kamuolio varymo Vezimelio ir kamuolio 16,62* + 1,53 15,37 £ 1,09
aStuonetu valdymas

Tolimy metimy Metimu tikslumas 8,94+231 9,722,724
Artimy metimy ir i$ Metimy tikslumas 39,74 £5,38 45,36* + 4,27
vidutinio atstumo

Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavimo 32,8 +£592 31,2+4,25

Testas

Parametras

Priekiné raty padétis

Galiné raty padétis

testas

tikslumas

30 s vaziavimo, m Anaerobiné iStverme 83,92* £ 4,03 81,82 + 7,46
20 m sprinto, s Greitumas 6,58 + 0,47 6,34 £ 0,28
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 18,93* + 1,82 17,33+1,73
Kamuolio varymo Vezimelio ir kamuolio 16,62* + 1,53 15,67 + 1,09
aStuonetu valdymas

Tolimy metimy Metimy tikslumas 11,84 +2,31 10,92 £ 2,24
Artimy metimuy ir i$ Metimy tikslumas 53,72 + 5,38 49,68 + 4,27
vidutinio atstumo

Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavimo 34,18 +5,92 33,23+ 4,25

vezimélio pritaikymo. Vertikalios padéties vezi-
melio pritaikymo tyrimas i$ dalies patvirtino dau-
gumos autoriy keliama prielaida: Zema sédésena
pagerina veZzimélio aerodinamines savybes, dél to
sportininkai btina mobilesni, greitesni, vikresni
(Wooten, 1992; Williams, 1994; Abu et al., 1998;
Springle, 1998). Masu tyrimas parodé, kad Zemai
sedéedami geriau juda tik sunkesnés negalios Zai-

1 lentel¢. Sunkesnés negalios (1—2,5
baly) veziméliy krepsinio zaidéjy
specialiyjy gebéjimy testy rodikliai
pritaikius vertikalios padéties vezi-
mélj (X + SX)

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant
tos pacios grupés zaidéjy, sédinciy
aukStame ir Zemame vezimélyje, ro-

2 lentelé. Lengvesneés negalios
(3—4,5 baly) veziméliy krepSinio
zaidéjy specialiyjy gebéjimy testy
rodikliai pritaikius vertikalios pa-
déties vezimelj (X £ SX)

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant
tos pacios grupés zaidéjy, sedinciy
aukStame ir Zemame vezimelyje, ro-
diklius.

3 lentele. Sunkesnés negalios (1—2,5
baly) vezimeéliy krepSinio Zaidéjy
specialiyjy gebéjimy testy rodikliai
pritaikius horizontalios padéties
vezimeélj (X + SX)

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant tos
pacios grupés Zaideéjy, sedinciy gali-
nés ir priekinés raty padéties vezime-
lyje, rodiklius.

4 lentelé. Lengvesnés negalios
(3—4,5 baly) veZiméliy krepsinio
zaideéjy specialiyjy gebéjimy testy
rodikliai pritaikius horizontalios
padéties vezimelj (X * SX)

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant tos
pacios grupés Zaidéjy, sédinciy gali-
nés ir priekinés raty padeties vezime-
lyje, rodiklius.

déjai, o lengvesnés — pasieké panaSiu greitumo,
vikrumo, anaerobinés istvermés rodikliy sédéda-
mi aukStame ir Zemame vezimélyje. Lengvesnés
negalios Zaidéju artimy, tolimy metimu | krepsi
ir i$ vidutinio atstumo rodikliai buvo geresni, kai
jie sedejo aukdtame vezimelyje. Sie duomenys
sutampa su Kity tyréju gautaisiais (Brasile, 1986;
Goosey-Tolfrey et al., 2002), ta¢iau misy tyrimas
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parodé, kad tik lengvesnés negalios Zaidéjai geriau
meta i krep$i sedédami aukStame veZimélyje, o
sunkesnés — netgi prieSingai — geriau meta sé-
dédami Zemame vezimélyje. 1S visu Siy duomeny
galima daryti iSvada, kad pritaikius vertikalios
padéties vezimelj labai svarbu atsizvelgti i Zai-
déjo pazeidos lygj ir negalios sunkumo laipsni.
Pirmiausia Zaidéjas turi stabiliai sedéti vezimélyije,
tik paskui reikeéty atsizvelgti i jo @gj ir Kitus priva-
lumus. Didesnio tgio sunkesnés negalios Zaidéjui
taip pat rizikinga sédéti vezimélyje aukstai, nes jis
praranda stabiluma ir dél to sumazéja jo fiziniy bei
specialiyju gebéjimy galimybés, kurias jis galétu
realizuoti sedédamas Zemiau.

Horizontalios padéties vezimélio taikymas
krepSinyje lemia du labai svarbius dalykus — ve-
Zzimelio stabiluma ir manevringuma (Abu et al.,
1998). Galiné pagrindiniy raty padétis vezimeélj
daro stabily, jis sunkiau virsta atgal, ta¢iau pasida-
ro maziau manevringas postkiuose (Adomaitiené
ir kt., 2003). Kai vezimélis priekinés pagrindiniy
raty padéties, jis gali greitai virsti, pasidaro nesta-
bilus judédamas atgal, bet uztai labai manevringas
posikyje (Adomaitiené ir kt., 2003; Abu, et al.,
1998). Ankstesni Kkity autoriu tyrimai parode, kad
sunkios negalios Zaidéjams yra daug sunkiau atlik-
ti veziméliy krepSinio veiksmus ir valdyti vezimé-
Ii esant priekinei pagrindiniy raty padéciai (Abu et
al., 1998; Wooten, 1992). Ivedus nauja veziméliy
krepSinio taisykle, leidZianc¢ia vezimeélio gale
naudoti apsauginj ratuka, Si problema iSsispren-
dé. Misy gauti rezultatai sutampa su paskutinio
V. Goosey-Tolfrey, D. Butterworth ir C. Morriss
(2002) tyrimo duomenimis, teigianciais, kad sun-
kesnés negalios zaidéjai gali bati manevringesni
naudodami priekinés pagrindiniu raty padéties
vezimélj. Visgi sunkesnés negalios Zaidéjy anaero-
binés iStvermés ir greitumo rodikliai buvo geresni,
kai jie sédéjo galinés pagrindiniy raty padéties

vezimélyje. Priekiné pagrindiniy raty padétis pa-
gerino lengvesnés negalios Zaidéjy anaerobinés
iStvermés, vikrumo ir kamuolio varymo rodiklius,
kiti buvo panasts. Galima daryti prielaida: pritai-
kius horizontalios padéties vezimélj, sunkesnés
negalios veziméliy krepSinio Zaidéjai gali rasti tin-
kama padétj ir iSnaudoti visas savo potencines ga-
lias. Siuolaikinés vezimelio pritaikymo galimybés
sunkios negalios Zaidéjams leidZia pasirinkti tokia
padétj, kad vezimelis bty manevringas postkyje
ir greitai judeéty tiesiojoje. Lengvesnés negalios
Zaidéjams geriau sédéti priekinés pagrindiniy raty
padéties vezimélyje.

ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai parodé: kai sunkesnés nega-
lios vezimeélio krepSinio zaidéjai sédi zema-
me vezimelyje, geréja ju specialieji gebéjimai
(greitumas, vikrumas, anaerobiné iStvermeé, ka-
muolio varymas, artimi metimai ir i$ vidutinio
atstumo, kamuolio perdavimo tikslumas). Ver-
tikalios padéties vezZzimélio pritaikymas nepa-
veike lengvesnés negalios Zaidéjy rezultaty.

2. 18ryskejo Sios horizontalios vezimelio padéties
pritaikymo galimybés:

e kai sunkesnés negalios zaidéjas sedi gali-
nés pagrindiniy raty padéties vezimélyje,
geréja jo anaerobinés iStvermés ir greitu-
mo fiziniy ypatybiy raiska;

e kai sunkesnés negalios Zaidéjas sedi prie-
kinés pagrindiniy raty padéties vezimé-
lyje, geréja vikrumo ir kamuolio varymo
rodikliai;

e kai lengvesnés negalios Zaidéjas sedi
priekinés pagrindiniy raty padéties ve-
zimélyje, geréja anaerobingés iStvermes,
vikrumo ir kamuolio varymo rodikliai.
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THE ROLE OF WHEELCHAIR ADJUSTMENT IN SPECIAL
ABILITIES OF WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS

Kestutis Sku¢as
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to dermine the role of wheelchair adjustment in special abilities of
wheelchair basketball players. By method of testing 24 wheelchair basketball players participating in
wheelchair basketball competitions were under research. The age of the participants of the research was
17—37 years.

The following wheelchair basketball players participating in the research according to the International
wheelchair basketball classification system were divided: two 1.5 point players, six — 2, two — 2.5, five —
3, five — 4, four — 4.5. Basic tests of special wheelchair basketball skills were used (Skucas, Stonkus,
2001; Hedrick, Byrnes, Shaver, 1994). Horizontal and two positions of vertical adjustment of wheelchair
were carried out in purpose to evaluate the role of wheelchair adjustment in special abilities of wheelchair
basketball players. With the purpose players participating in the research were divided into two groups:
I — wheelchair basketball players with severe disability 1—2.5 point players and Il — non severe disability
3—4.5 point players.

The research results revealed that wheelchair basketball players with severe disability showed better
results in special abilities sitting in a low wheelchair possition. In this aspect there was no significant
difference between the results of non severe disability players found. The research revealed that wheelchair
basketball players with severe disability showed better results in aerobic endurance and speed performance
sitting in a wheelchair with back main wheels position. Forward main wheels position of the wheelchair for
wheelchair basketball players with severe disability showed better results in quickness and dribbling skills.
Wheelchair basketball players with nonsevere disability showed better results in aerobic endurance, quickness
and dribbling performance sitting in a wheelchair with forward main wheels position.

Keywords: wheelchair adjustment, vertical and horizontal position, low and high wheelchair
position.
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DIDELIO ME!STRIQKUMO LENGVAATLE(VJIU
TRENIRUOTES VYKSMO KONTROLE RENGIANTIS
ZIEMOS SEZONO VARZYBOMS

Eugenijus Trinkiinas, Jonas Poderys, Jaraté Kudirkaité, Biruté Miseckaité, Eurelija Venskaityté
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Eugenijus Trinkiinas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Lengvosios atletikos katedros docentas, Kinezio-
logijos laboratorijos mokslo darbuotojas. Moksliniy tyrimy kryptis — organizmo greitosios ir ilgalaikés adaptacijos ypatybeés.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti lengvaatleciy CNS (centrinés nervy sistemos) darbingumo ir funkcines bikles rodikliy bei
specialiojo parengtumo kontroliniy pratimy rezultaty kaitq rengiantis Ziemos sezono varzyboms. Tirta 12 didelio
meistriSkumo lengvaatleciy — sprinteriy ir Suolininky (Lietuvos rinktinés nariy ir kandidaty), kurie buvo prisitaike
atlikti greitumo jegos fizinius krivius. Per rudens ir Ziemos pratyby ciklg, pasibaigus jvairaus kryptingumo mezoci-
klams bei Ziemos varZyby laikotarpiu, buvo atliekami visy tiriamyjy CNS darbingumo bei funkcines biklés tyrimai ir
paskirti specialiojo parengtumo kontroliniai pratimai. CNS baklei jvertinti buvo taikytas tepingo testas, modifikuotas
pagal Ukrainos kizno kultizros universiteto mokslininky parengtqg CNS funkcines bakles ir darbingumo rodikliy (CNS
paslankumo, pastovumo, bendrojo darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anaerobinio darbingumo talpos) vertini-
mo metodikq. Lengvaatleciy specialiajam parengtumui vertinti parinkome jprastinius rekomenduojamus kontrolinius
pratimus: 60 m bégimg, Suol; j tolj ir triSuol; i$ vietos bei Suol; j aukst; iS vietos.

Tyrimo rezultatai parode, kad rengiantis Ziemos sezono varzyboms tirty lengvaatleciy CNS funkcines biklés rodi-
kliai gere¢jo, taciau prie$ atsakingiausias Ziemos sezono varzybas reikSmingai pageréjo CNS funkcinio paslankumo
ir funkcinio pastovumo rodikliai. CNS bendrojo darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anaerobinio darbingumo
talpos rodikliai pries pagrindines varZybas reikSmingai sumazéjo. Siy rodikliy reikdmiy sumazéjimas gali bati susijes
su prieSvarzybiniu psichologiniu stresu. {vertinus tirty lengvaatleciy specialyji parengtumg nustatyta: treniruotes
vyksme taikomi kontroliniai pratimai puikiai rodo atlety parengtumo kaitg. Visais rengimo etapais rezultatai geréjo,
o geriausiy rodikliy buvo pasiekta prie$ atsakingiausias Ziemos sezono varzybas, t. y. Lietuvos lengvosios atletikos
Ziemos cempionatq. Varzybines veiklos rezultaty analizé parode, kad net Sesi sportininkai svarbiausiose varzybose
pasieke geriausiq Ziemos sezono ir net asmenin; rezultatg. Apibendrindami tyrimo rezultatus pazymime, kad ne visi
CNS darbingumo ir funkcines bikles rodikliai vienodai kinta pratyby metu, o ypac pries atsakingiausias varzybas —
vieniems smarkiai gerejant, kiti, atvirkSciai, reikSmingai sumazéja. Vis délto vertinant sportines formos kitimg galima
teigti, kad masy tirti sportininkai prie$ pagrindines Ziemos sezono varzybas buvo jgije optimalig sportine formg.

RaktazodZiai: funkcine bikle, specialusis parengtumas, sportiné forma.

[VADAS

batina informacija apie sportininko treni-

ruotumo bisena (Jasitnas, 1982; Raslanas,
Skernevicius, 1998; Karoblis, 1999; Poderys ir
kt., 2002; ITnaTonos, 2004). Tokia informacija
gaunama atliekant specifinius testus, kontrolinius
pratimus, funkcinius ir biocheminius tyrimus
(Maud, Foster, 1995; Karoblis, 1999; Poderys ir
kt., 2002). Testais ivertiname fizinio iSsivysty-

P lanuojant treniruotés vyksma, treneriui

mo duomenis, fizinio pajégumo, atskiry fiziniy
ypatybiy lygi, fiziologiniu funkcijuy gebéjimus,
biocheminiy tyrimu duomenis, psichomotorine
veikla. Tai parodo bendraji treniruotuma, fizi-
ni darbinguma (Raslanas, Skernevicius, 1998;
Siup3inskas, 2004). Treneris nuolatos turi lyginti
sportininky varzyby ir kontroliniy pratimy rezul-
tatus, testy ir atlikto kravio duomenis (Jasitnas,
1982; Karoblis, 1994, 1999; Ilnaronos, 1997,
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2004). Gauti testy ir kontroliniy pratimy, kra-
viy dydZiy, varzyby duomenys leidzZia palyginti
ivairaus meistriSkumo sportininky sportinio ren-
gimo vyksma, padeda iSsiaiskinti pranaSumus ir
trakumus, individualizuoti rengimo priemones ir
metodus (Raslanas, Skernevicius 1998; Karoblis,
1999).

Sportuojanc¢iyju darbingumui ir funkcinei ba-
klei jvertinti taikomi fizinio kravio méginiai (Ed-
gerton et al., 1986; Bosco, 1999). Anaerobinio
darbingumo pokyciams vertinti tinkamiausi yra
judéjimo rezultatyvuma vertinantys testai, nes
tiksliau nei bet kuris atskiras pratimas biocheminis
anaerobinio darbingumo rodiklis parodo ivykusiu
pokyc¢iy laipsnj (Bangsbo, 1998). Visgi maksima-
laus intensyvumo fizinio kravio testai néra tinkami
sportininko baiklei vertinti, ypac tada, kai lieka
nedaug laiko iki atsakingy varZybuy. Tokiu atveju
testavimas atliekant maksimalaus intensyvumo
fizini kravi yra papildomas, nepageidaujamas
energijos eikvojimas ir papildomas organizmo
varginimas.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti lengvaatle¢iy
CNS darbingumo bei funkcinés baklés rodikliy ir
specialiojo parengtumo kontroliniy pratimy rezul-
taty kaita rengiantis Ziemos sezono varzyboms.

METODIKA

Buvo tiriama 12 didelio meistriSkumo len-
gvaatleciy (sprinteriy ir Suolininky). Visi jie Lie-
tuvos rinktinés nariai ar kandidatai. Tiriamuju
amzius — 23,1 1,4 m., agis— 178,8 2,0 cm,
svoris — 71,4 3,1 kg. Per rudens ir Ziemos pra-
tyby cikla, t.y. pasibaigus jvairaus kryptingumo
treniruotés mezociklams bei Ziemos varzyby lai-
kotarpiu, buvo jvertintas tiriamuju specialusis pa-
rengtumas. Jie turé¢jo atlikti kontrolinius pratimus,
o laboratorijoje buvo atliekami CNS darbingumo
ir funkcinés baklés tyrimai. IS viso atlikti penki
tyrimai.

Lengvaatleciy specialiajam parengtumui ver-
tinti parinkti tokie kontroliniai pratimai: 60 m
bégimas, Suoliai i tolj ir triSuolis i3 vietos, Suolis
i auksty i$ vietos. CNS buklei jvertinti taikytas te-
pingo testas, kurio rezultatai buvo vertinami pagal
Ukrainos kaino kultiros universiteto mokslininky
parengta CNS funkcinés buklés ir darbingumo
rodikliy (CNS paslankumo, pastovumo, bendrojo
darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anae-
robinio darbingumo talpos) vertinimo metodika
(3enenmos, Jlobanosckuit, 1998).

Taip pat buvo atlikta tirty sportininky, dalyva-
vusiy varzybose, pasiekty rezultaty analizé.

Tyrimo metu vertinti individualts sportininky
rezultatai, ju vidurkiai (X) ir aritmetinio vidurkio
paklaidos (SX). Statistinis skirtumo patikimumas
buvo vertinamas taikant Stjudento t kriteriju. Skai-
¢iavimai atlikti naudojantis statistiniu ,,Microsoft
Excel*“ paketu ir specializuota programa ,,Statis-
tika“.

TYRIMO REZULTATAI

Rezultatai parode, kad tirty lengvaatleciy, kryp-
tingai besirengianciy ziemos sezono varzyboms,
CNS funkcinés buklés rodikliai geréjo (1 lent.).
Prie$ atsakingiausias Ziemos sezono varzybas (Lie-
tuvos ¢empionata) ypa¢ pageréjo CNS funkcinio
paslankumo (nuo 76,83 + 2,70 iki 83,32 + 1,97%)
ir funkcinio pastovumo rodikliai (nuo 68,89 + 1,58
iki 75,20 £ 2,99%). Abiejy CNS rodikliy reikSmiy
pokytis buvo statistiSkai reikSmingas (p < 0,05).
CNS bendrojo darbingumo, anaerobinio darbin-
gumo ir anaerobinio darbingumo talpos rodikliai
taip pat geréjo, taciau tik iki ketvirto tyrimo (ati-
tinkamai nuo 56,30 + 1,56 iki 59,83 + 1,53%, nuo
67,41 + 1,91 iki 71,86 + 2,47% ir nuo 58,31 + 1,67
iki 61,86 + 1,61%), ir Sis reikSmiy skirtumas buvo
statistiSkai patikimas (p < 0,05). Taciau visi trys
CNS rodikliai reikSmingai sumazéjo, palyginus
ju vidutines reikSmes su pradinémis, pries pagrin-

TYRIMAI 1 lentelé. CNS darbingumo ir funk-
v o cines bakleés rodikliy kaita (%)
CNSS rodiklis ir V tyrimy P ;
| 1 m v v skirtumo r:ldel'-]S Ir ZIeEmOosS sezono rengimo
patikimumas etapais
Funkcinis 68,89+ 1,58 | 71,04+2,22 | 71,56 £3,60 | 72,07 +3,92 | 7520£2,99 | p<0,05
pastovumas
Paslankumas | 76,83 2,70 | 82,40+2,58 | 80,20+2,70 | 80,57 4,17 | 8332+1,97 | p<0,05
Bendrasis 56,30 £1,56 | 57,97+1,35 | 58,75+ 1,17 | 59,83+ 153 | 58,42+1,67 | p>0,05
darbingumas
Anaerobinis
darbingumas | 6741 %191 | 6981159 | 68344134 | 71864247 | 6316+211 | p>005
gr;:mb'”e 58,31+ 1,67 | 59,29+ 1,25 | 60,63+1,20 | 61,86+ 1,61 | 59,86+ 1,67 | p>0,05
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Meénesiai

dines Ziemos sezono varzybas, ir Sis skirtumas
nebuvo statistiSkai reikSmingas (p > 0,05).

1 paveiksle pateikta tirty lengvaatleciy specia-
liojo parengtumo kontroliniy pratimy rezultaty
kaita. Nustatyta, kad treniruotés vyksme taikomi
kontroliniai pratimai parodo atlety parengtumo
kaita. Visais pasirengimo etapais rezultatai geréjo,
0 puikiausiy rodikliu buvo pasiekta prie$ atsakin-
giausias ziemos sezono varzybas, t. y. Lietuvos
lengvosios atletikos Ziemos ¢empionata. Lygi-
nant Siy kontroliniy pratimy rezultaty procenti-
ni prieaugj su rezultatais, gautais pirmo tyrimo
metu, aptiktas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p < 0,05).

Lyginant pirma tyrima su penktu (prieS pat
atsakingiausias varzybas), didziausias procentinis

rezultaty prieaugis uzregistruotas atliekant Suolj i
aukstj is vietos, ir tai sudaré 11,41%. Kiek maziau
reikSmingas buvo Suolio i tolj i$ vietos rezultaty
pageréjimas — 4,6%. Dar maziau reikSmingas
prieaugis uzregistruotas triSuolio i3 vietos ir 60 m
bégimo — atitinkamai 3,20 ir 2,70%. Tai atitiko
rezultatus, pasiektus per paskutini pasirengimo
mikrocikla, t. y. prieS pagrindines Ziemos sezono
varzybas — Lietuvos lengvosios atletikos ziemos
cempionata.

2 paveiksle parodytas skaicius tirty lengva-
atleciy, ziemos sezono varzybose pasiekusiu geri-
ausius ir net savo asmeninius rezultatus. Tik du
tiriamieji jau pirmose dvejose varzybose, kurios
buvo kontrolinés, pasieké savo geriausius sezono
rezultatus ir véliau ju nepagerino.
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Du geriausi Ziemos sezono rezultatai buvo
pasiekti sausio ménesi, likus trims savaitéms iki
Lietuvos suaugusiuju éempionato, t. y. svarbiausiy
Ziemos sezono varzybu. Visgi daugiausia asme-
niniy ir geriausiy sezono varzyby rezultaty buvo
pasiekta biutent per pagrindines Ziemos sezono
varzybas, t.y. Lietuvos suaugusiyju ¢empionate
ir jaunimo pirmenybése, kurios vyko 2005 m.
vasario 11—12 d. Net keturi sportininkai pasieké
savo asmeninius rekordus, o du — geriausia Siu
Ziemos sezono varzyby rezultata.

REZULTATU APTARIMAS

Yra skiriami labai reikdmingi sporto treniruo-
tés tikslai: 1) gauti ilgalaikés adaptacijos efekta;
2) igyti sporting forma reikiamu momentu. Auks-
¢iausias treniruotumo lygis, pasiektas tam tikru pa-
sirengimo laikotarpiu, pageidautina varzybiniu, ir
batent atsakingiausiu sezono varzyby metu, yra va-
dinamas gera sportine forma. Tai, kitaip tariant, yra
kumuliacinio treniruotés efekto gavimas (Poderys,
2004; TTInaronos, 2004), t. y. kai yra pasiektas visy
sportininko organu bei sistemu didelis funkcinis
pajégumas, didziausias darbingumas ir tobula
ju veiklos koordinacija. Sportiné forma igyjama
pamazu didinant pratyby kravi, kryptingai taikant
fizinius kravius parengiamuoju ir prieSvarzybiniais
treniruotés etapais (Skernevicius, 1997; Karoblis,
1999; ITaronos, 2004).

Tyrimo rezultatai parodé, kad lengvosios
atletikos treneriai tinkamai suplanavo ir vykdé
treniruotés vyksmo programa, ir tirti sportininkai
atsakingiausiose Ziemos sezono varzybose pa-
sieké daugiau asmeniniy arba geriausiu sezono
rezultaty.

Sportininky treniruotumo geréjima rodé ir
laboratoriniy tyrimy duomenys. Rengiantis Zie-
mos sezono varzyboms, CNS funkcinés baklés
rodikliai geréjo, taciau prie$ atsakingiausias se-
zono varzybas smarkiai pageréjo CNS funkcinio
paslankumo ir funkcinio pastovumo rodikliai, o
anaerobinio darbingumo ir anaerobinio darbingu-
mo talpos rodikliai reikSmingai sumazéjo, ir tai
gali bati susije su psichologiniu prieSvarzybiniu
stresu. PrieSvarZzybinio streso poveikij jprastoms
organizmo reakcijoms nurodo V. Issurin (Issurin
et al., 2005). Jis teigia, kad jeigu dél treniruociy
sumazéja testosterono ir padidéja kortizolio se-
Krecija organizme, tai prieSvarzybiniu laikotarpiu
sumazinus kravius turéty atsirasti prieSingi poky-
¢iai. Kaip teigia prof. V. Issurin, prieSvarzybinis

stresas (jis badingas tik prie§ atsakingiausias
varzybas), pakeic¢ia hormonines reakcijas, ir dél
to testosterono sekrecija sumazéja, o kortizo-
lio — padaugeéja. Taip pat mazéja ir sportininko
organizmo anaerobinis darbingumas, ima vyrauti
kataboliniai procesai. Taigi manome, kad Sis
fenomenas i$ dalies turéjo jtakos. Tirtiems spor-
tininkams Lietuvos Ziemos ¢empionato varzybos
buvo pacios svarbiausios. Taigi nors i§ esmeés
CNS funkcinés baklés ir darbingumo rodikliai
ger¢jo, taciau anaerobinio darbingumo ir anae-
robinés talpos rodikliy pablogéjimas, matyt, gali
bati susijes su prieSvarzybiniu stresu (Issurin,
2005).

Vertindami tyrimo rezultatus turime pazymeéti,
kad lengvaatle¢iy parengtumui kontroliuoti parin-
kome jprastinius rekomenduojamus kontrolinius
pratimus: 60 m bégima, Suolj i tolj ir triSuolj i
vietos, Suolj i aukstj i$ vietos. 18 tyrimo rezultaty
matyti, kad greitumo jégos rungciu lengvaatleciy
treniruotés vyksme taikomi kontroliniai pratimai
gerai parodo jy parengtumo kaita. Pasirengimo
etapais rezultatai geréjo, o puikiausiy rodikliy
buvo pasiekta, kaip ir turéty bati tinkamai supla-
navus treniruotés vyksma, prie$ atsakingiausias
sezono varzybas (Skernevicius, 1997; Karob-
lis, 1999; ITnaronos, 2004). Gauti rezultatai
patvirtino, kad lengvosios atletikos treneriai
tinkamai suplanavo ir vykdeé tirty sportininky
treniruotés vyksma. Sportininky varzybinés
veiklos rezultaty kaita liudijo, kad rudens ir Zie-
mos parengiamuoju laikotarpiu taikyti kravio
dydZziai, ju intensyvumas ir kaita, pereinant i$
vieno treniruotés etapo i kita, buvo suplanuoti
tinkamai. Vertindami sportinés formos pokycius
galime konstatuoti, kad prie$ pagrindines Ziemos
sezono varzybas tirti sportininkai buvo igije
optimalia sporting forma.

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus, galima
konstatuoti, kad per treniruotés vyksma ne visi
CNS darbingumo bei funkcinés bikles rodikliai
kinta vienareikSmisSkai ir tolygiai. Prie$ atsakin-
giausias varzybas CNS funkciniai rodikliai kinta
skirtingai, t. y. kai vieni i$ ju smarkiai geré¢ja, Kiti,
prieSingai — reikSmingai blogéja.

ISVADOS

1. Greitumo jégos rungciy lengvaatleciy treniruo-
tés vyksme taikomi kontroliniai pratimai gerai
parodo ju parengtumo kaita. Atskirais pasiren-
gimo etapais kontroliniy pratimy rezultatai ge-
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réjo, o puikiausiy rodikliu buvo pasiekta prie$
atsakingiausias sezono varzybas.

2. Rengiantis Ziemos sezono varzyboms, CNS
funkcinés btklés rodikliai geréjo, taciau pries
atsakingiausias sezono varzybas smarkiai is-
augus CNS funkcinio paslankumo ir funkcinio
pastovumo rodikliams anaerobinio darbingu-

mo ir anaerobinio darbingumo talpos rodikliai
reikSmingai sumazéjo, ir tai gali bati susije su
psichologiniu prieSvarzybiniu stresu.

3. Sportininky parengtumo ir funkcinés buklés
kaita geriausiai rodo kontroliniai pratimai ir
CNS funkciniai rodikliai — funkcinis paslan-
kumas ir funkcinis pastovumas.
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CONTROL AND MANAGEMENT OF TRAINING PROCESS OF
HIGH SKILLED ATHLETES

Eugenijus Trinkiinas, Jonas Poderys, Jaraté Kudirkaité, Eurelija Venskaityté
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Information about individual peculiarities of athletes and their changes under training are the main
reason for successful management of training process. Usually this information can be obtained from special
tests, control exercises, functional and biochemical researches. Unsuccessful competition usually is the
reason of inability to be in a good or best functional state on time. It is important to determine the purpose
of educational and practical training, change the training load, to control functional abilities and recovery
processes as well. The aim of this study was to manage the training process of highly skilled athletes during
their preparation for the winter season by using the functional indices of central nervous system (CNS) and
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testing results by using the special control exercises. The subjects in this study were 12 athletes — sprint
runners and long jumpers. All participants of this study after each of training mesocycle performed special
control exercises and at the same day participated in the evaluation of functional indices of CNS. The
modified Tapping-test in accordance with scientists of Ukrainian Physical Education University was used.
The test allowed to establish the following indices: CNS mobility, CNS functional stability, total working
capacity, anaerobic power and aerobic capacity. We used a common and recommended control exercises for
athletes, i. e. 40 m running, broad long jump, triple jump and vertical jump. We have made the analysis of
sport results in winter season.

The results obtained during this study showed that CNS functional indices marked increase of athlete’s
preparation for winter season competitions and before the main winter season competitions significantly
increased the indices of CNS: functional mobility and functional stability, and the indices of anaerobic
power and anaerobic capacity decreased significantly. This may be related to psychological stress before
the competitions. Our results propose the same idea as it was established by V. Issurin (2005), that stress
before the competitions (usually before the main competitions) modifies, changes the body functioning,
i. e. hormone reactions so that testosterone decreases and cortisol increases. Therefore in these condition
anaerobic abilities decrease and catabolic processes are prevailing. The results of evaluation of special
preparation of athletes using the control exercises have showed that these results correspondent to all
changes of functional preparedness and abilities of athletes to reach appropriate sport results. The results
have increased in all preparation stages and the highest values were reached before the main winter season
competitions — National Athletics Championship. The analysis of competitions results showed that even
six sportsmen (50 percent) have reached the best winter season or their personal best results during the main
competitions. In conclusion, we can point out that the participant of this study reached the top performance
abilities exactly before the main competition as it has been planed.

Keywords: functional state, special preparation, top performance abilities.
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KUNO KULTUROS MOKYTOJU MITYBA IR FIZINIS
AKTYVUMAS SVEIKATINGUMO ASPEKTU

Daiva Vizbaraité, Vida Janina Cesnaitiené
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Daiva Vizbaraité. Biomedicinos moksly daktare. Lietuvos kino kultaros akademijos Taikomosios fiziologijos ir sveikatos ugdymo katedros
lektorée. Moksliniy tyrimy kryptis — mitybos ir fizinio aktyvumo poveikis sveikatai.

SANTRAUKA

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose teigiama, kad sekminga
Siuolaikines kiino kultizros sklaida nejmanoma be sveikos gyvensenos Ziniy. Kino kultizros mokytojo veikla glaudziai
susijusi su sveikatos ugdymu, o asmenine kompetencija turi didZiul; ugdomgj; poveik;. Taigi kyla probleminis klausi-
mas, ar kino kultizros mokytojai, ugdydami moksleiviy sveikq gyvenseng, patys gyvena vadovaudamiesi sveikatingumo
kriterijais.

Tyrimo tikslas — iStirti kino kultizros mokytojy mitybg ir fizini aktyvumg. Tiriamgjq imti sudaré 320 kino kultiros
mokytojy (184 vyrai ir 136 moterys), atsitiktinai parinkty i$ Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly. Tiriamyjy amZiaus
vidurkis — 42,5 + 21,5 mety. Anketines apklausos metodu buvo tirta kizno kultizros mokytojy mityba ir fizinis aktyvu-
mas. Apklausos metu naudota Respublikos mitybos centro ir Pasaulinés Sveikatos Organizacijos 1997—1998 metais
atlikto Lietuvos Zmoniy gyvensenos ir faktiSkos mitybos tyrimo anketa (Kadziauskiene ir kt., 1999). Tyrimo rezultatai
iSreiksti procentais. Duomenys statistiSkai reikSmingi, jei paklaidos tikimybe p < 0,05. Statistinis rySys vertintas
taikant chi kvadrato kriterijy (;2).

Tyrimas parodé, kad kino kultizros mokytojai nepakankamai daznai vartoja 3vieZiy ir virty darzoviy. Sviezias darzoves
moterys valgo dazniau nei vyrai. Daugiau nei puses tirty kizno kultizros mokytojy pagrindinis maisto produkty pasirin-
kimo kriterijus — skonines savybes. Kizno kultizros mokytojos dazniau nei vyrai vartoja vitaminus ir maisto papildus.
Tirti mokytojai vartoja per daug druskos. Pusé visy tirty kiino kultizros mokytojy vartoja mineralizuotg druskg. 39%
kano kultizros mokytojy vyry ir 35% motery vartoja gerimui netinkamg vanden;. Beveik visi tirti mokytojai maistui
gaminti vartoja augalin;j aliejy, taciau didZioji dauguma nesilaiko mitybos reZzimo, uZkandZiauja tarp pagrindiniy
valgymy. Antsvor; turejo tik 22% tirty kino kultizros mokytojy vyry ir 7% motery.

Kiano kultizros mokytojy fizinis aktyvumas didesnis nei kity suaugusiy Lietuvos gyventojy. 60% tiriamyjy mano, kad
ju tiesioginis darbas yra vidutiniSkai sunkus. Laisvalaikiu fiziSkai aktyvesni tirti kino kultizros mokytojai vyrai nei
moterys. 85% apklausty kizno kultizros mokytojy vyry ir 75% motery laisvalaikiu mankstinasi.

RaktazodZiai: kizno kultizra, mityba, fizinis aktyvumas.

IVADAS

acionalinés sveikatos stiprinimo plétros
N veiksmuy plane ugdymo institucijose

2003—2006 mety laikotarpio viena is
numatyty krypciy — pedagogu rengimas ir tobu-
linimas moksleiviy sveikatos stiprinimo atzvilgiu.
Tarp priemoniy, padedanciu tobulinti pedagogu
kvalifikacija moksleiviy sveikatos stiprinimo klau-
simais, yra pedagogu sveikatos stiprinimo Ziniu

ir igadZiy ivertinimas. Kano kultiros mokytojo
veikla glaudZiai susijusi su sveikatos ugdymu, o
asmeniné kompetencija turi didziulj ugdomaji po-
veiki. Nuo mokytojo pozitrio i sveikata daug pri-
klauso, kaip jis pasirengs ir prisideés prie sveikatos
ugdymo, kiek demesio ir kam skirs per pamokas,
koki poziurj skiepys, kaip skatins mokinius tau-
soti sveikata (Weare & Gray, 1995). Vienokie ar
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kitokie mokytojo veiksmai visada grindZziami ver-
tybémis, pastarosios atsispindi mokytojo elgesyje,
nepaisant to, ar mokytojas savo vertybes jsisamo-
nina, ar ne, ir jie neiSvengiamai veikia mokiniy
nuostatas bei vertybiy pasirinkima (LepeSkiené,
2000). Moksleiviai daznai elgiasi taip, kaip elgiasi
tas Zmogus, kurj jie laiko pavyzdziu. Todél labai
svarbu, kad pedagogo veikla ir jo paties elgesys
sutapty (Almonaitiené ir kt., 2001). Pozityvesné
ugdytojo sveikatos nuostata lemia ir sveikesnio
gyvenimo stiliy, o0 sveikesnis asmuo suinteresuo-
tas iSugdyti ir sveika ugdytinj (PuiSiené, Ciegiené,
2005). Daugelyje ekonomiskai issivys¢iusiy Saliy
vyrauja isitikinimas, kad judéjimo aktyvumas, de-
rinamas su sveika mityba, padeda iSsaugoti svei-
kata. Rekomenduojama, kad gradiniai produktai,
bulvés, darZoveés ir vaisiai sudaryty daugiau nei
pusé Vvisos per para gaunamos energijos (Sveikatos
apsaugos ministerijos Respublikinis mitybos cen-
tras, 1998). Mityba ir fizinis aktyvumas, nors yra
skirtingi gyvensenos veiksniai, taciau neabejotinai
tarpusavyje susij¢ ne tik kasdienés veiklos, bet ir
visuomenés sveikatinimo kontekste (Baranovski,
2004). Taigi kyla probleminis klausimas, ar kiino
kultaros mokytojai, ugdydami moksleiviy sveika
gyvensena, patys gyvena vadovaudamiesi sveika-
tingumo Kriterijais?

Tyrimo tikslas — istirti kaino kultiiros mo-
kytoju mityba ir fizini aktyvuma sveikatingumo
aspektu. Siekiant Sio tikslo buvo uZsibrézti uz-
daviniai:

1. 18tirti kano kultaros mokytoju mitybos ypatu-
mus.

2. Tvertinti kano kultiros mokytojy fizinj aktyvu-
ma.

TYRIMO METODAI

Tyrimas vyko 2005—2006 mokslo metais.
Buvo tirti 320 kano kultaros mokytoju (184 vyrai
ir 136 moterys), atsitiktinai parinkti i$ Lietuvos
bendrojo lavinimo mokykly. Tiriamyju amziaus
vidurkis — 42,5 + 21,5 mety.

Anketinés apklausos metodu buvo tirta kiino
kultaros mokytoju mityba ir fizinis aktyvumas.
Tuo tikslu naudotasi Respublikos mitybos centro
ir Pasaulinés Sveikatos Organizacijos 1997—1998
metais atlikto Lietuvos Zmoniy gyvensenos ir
faktiSkos mitybos tyrimo anketa (Kadziauskiené ir
kt., 1999). Norint nustatyti, ar tarp kino kultaros
mokytojy yra turinéiy antsvori, nutukusiy, buvo
apskaiciuotas kiino maseés indeksas (KMI) pagal
formulg: KMI = kiino masé (kg) / agis (m?) (La-
Sien¢ ir LaSas, 1998). Gauti anketinés apklausos
rezultatai buvo vertinami skirstant respondentus
pagal Iyti.

Tyrimo duomenims apdoroti naudotas statisti-
nis paketas SPSS 10.0 for Windows, apskaiciuotas
aritmetinis vidurkis, rezultatai iSreiksti procentais.
Duomenys statistiSkai reikSmingi, jei paklaidos ti-
kimybé p < 0,05. Statistinis rySys vertintas taikant
chi kvadrato kriterijy (1°).

REZULTATAI

IS maisto produkty pasirinkimo kriteriju gali-
ma spresti apie mitybos svarba asmens sveikatai.
Pagal skonines savybes maisto produktus renkasi
65% vyry ir 61% motery. Kitas svarbus maisto
pasirinkimo kriterijus moterims yra ligy profilak-
tika (42%), vyrams — Seimos nariy jtaka (28%).
Pagal kaina maisto produktus renkasi 20% vyry ir

1 pav. Kano kultaros mokytojy
OVyrai @ Moterys ‘ maisto produkty pasirinkimo kri-
terijai
80
65
61
60+
= 42 41
8 |
g 40 28
21 20 18
20+
p <005 5
07 ~
Ligy profilaktika. ~ Spec. dietos Kaina Skoninés Seimos nariy
Sveikatos batinumas savybes itaka
gerinimas
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2 pav. Svieziy darzoviy vartojimas
(kartais per savaite) OVyrai B Moterys
60+ 50
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=

Q

o

o

[a W

Ne¢ karto 1—2 k. 3—5k. 6—7 k.
3 pav. Virty darzoviy vartojimas -
(Kartais per savaite) OVyrai EMoterys
70+ 60

=

5]

S

x

Né karto 1—2 k. 3—5k. 6—7 k.
4 pav. Vitaminy ir maisto papilduy -
vartojimas OVWyrai ®@ Moterys
60-

‘S

=

5]

o

a

Kasdien 3—4meén.per 1—2meén. per Kartais Niekada
metus metus

18% motery, pagal specialia dieta — 5% vyruy ir
2% motery (1 pav.).

SvieZias darZoves kasdien vartoja 17% kino
kultaros mokytoju vyry ir 25% motery. StatistiSkai
patikimai daugiau vyru (39%) nei moteruy (25%)
Sviezias darzoves valgo 1—2 kartus per savaitg.

3—5 kartus per savaite Sviezias darzoves vartoja
daugiau motery (50%), nei vyry (43%). Niekada
nevartoja Svieziy darzoviy 1% tirty kiino kultiros
mokytoju vyry. DidZioji dauguma tirty kaino
kultaros mokytoju SvieZias darzoves valgo 2—5
kartus per savaite (2 pav.).
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OVWyrai B Moterys

5 pav. Kiino kultiiros mokytojy tie-
sioginio darbo sunkumo kategorijy
skirstinys

60

8

Procentai

20+

Pastaba.

1. Sedimas darbas (darbas prie raSo-
mojo stalo, mokymasis).

2. Sédimas ar stovimas darbas, kurio
metu truputi vaik$¢iojama, perneSami
daiktai.

3. Vidutinio sunkumo darbas, kurio
metu daug vaikS¢iojama, keliami ir
perneSami daiktai.

4. Sunkus nemechanizuotas darbas
(aktyvi fiziné veikla).

O Wrai B Moterys

6 pav. Kiino kultiiros mokytojy fizi-
nis aktyvumas laisvalaikiu

50+

Pastaba.

1. Sunkios treniruotes ir varzybos
dazniau nei 1 karta per savaitg.
2. Létas begimas, kitos fizinio akty-

Procentai

1 2 3

vumo radys ar sunkus darbas sode ne
maziau kaip 4 valandas per savaitg.
3. Pasivaiksciojimas, vazZinéjimasis
dviraciu.

Ziausiai 4 valandas per savaite.

5. Skaitymas, televizoriaus Zitiréjimas
ir kiti sédimo poilsio badai.

Virtas darzoves kasdien vartoja 2% kano
kultaros mokytoju vyru ir 7% motery. Virtas
darzoves kano kultaros mokytojai dazniausiai
valgo 1—2 kartus per savaite (60% vyry ir 55%
motery). 3—5 kartus per savaitg virtas darzoves
vartoja 36% vyru ir 35% motery (3 pav.).

Kasdien vitaminus ir maisto papildus vartoja
22% vyry ir 29% motery. 3—4 ménesius per
metus vitaminus ir maisto papildus vartoja 8%
vyry ir 15% motery. 1—2 ménesius per metus
vitaminus ir maisto papildus vartoja 10% vyru
ir 21% motery. Kartais vitaminus ir maisto pa-
pildus vartoja 46% vyry ir 32% motery. Niekada
nevartoja vitaminy ir maisto papildu 14% vyry
ir 3% motery (4 pav.). 47% tirty kano kulttros
mokytoju vyry ir 54% motery vartoja mineralizuota
druska. Pagaminta maista sido 61% visy tirty
kano kultiros mokytoju.

Gérimui ir maistui gaminti kano kulttros
mokytojai vyrai vartoja daugiau virinto (38%)

ir nevirinto Sulinio vandens (14%), o moterys —
daugiau filtruoto (26%) ir fasuoto buteliais (39%).
Maistui gaminti 91% kano kultaros mokytoju
vyry ir 99% motery vartoja augalinj alieju.

Tirty kaino kultaros mokytoju vyru (41%)
statistiSkai patikimai daugiau nei motery (23%)
valgo tuo paciu metu. Dauguma tirty kiino kultiros
mokytoju turi jproti uzkandZiauti tarp pagrindiniy
valgymu. Tik 9% vyry ir 5% motery Sio jprocio
neturi. Moterys (14%) dazniau nei vyrai (10%)
uzkandziauja tarp pagrindiniy valgymuy.

Kano kultaros mokytoju buvo papradyta
patiems jvertinti savo tiesiogini darba. DidZio-
ji dauguma ktino kultiros mokytojuy savo tie-
sioginj darba priskyré prie vidutinio sunkumo
(60% motery ir 60% vyru), 14% vyry ir 18%
motery mano esant sunku, o0 26% vyry ir 22%
motery teigia, kad jis yra lengvas, prilygstan-
tis sédimam ir stovimam darbui (5 pav.). Kiino
kultaros mokytojai praleidzia laisvalaikj fiziSkai
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aktyviai. 14% vyry laisvalaikiu daug treniruojasi,
dalyvauja varzybose daugiau nei karta per savaite,
33% vyry laisvalaikiu bégioja ar sunkiai dirba ne
maZiau kaip 4 valandas per savaite. 33% kiino
kultaros mokytoju motery laisvalaikiu mégsta
pasivaikscioti, vazinétis dviraciu. 20% vyry ir
16% motery laisvalaiki leidZia pasyviai skaitydami
ar ziarédami televizoriy (6 pav.). 85% tirty kiino
kultaros mokytoju vyru ir 75% motery nors karta
per savaite mankstinasi taip, kad suprakaituoty.

Kino kultaros mokytojai buvo sveriami, ma-
tuojamas juy tgis. Pagal gautus duomenis buvo
apskaiciuotas KMI (kiino masés indeksas). 62%
vyry ir 50% motery kiino masés indeksas ati-
tinka norma (norma vyrams — 20—25 kg / m?,
moterims — 19—24 kg / m? (LaSiené¢ ir Lasas,
1998)). 43% motery ir 12% vyruy kino masés
indeksas per mazas (KMI < 20 kg / m?). Antsvori
turi 7% tirty kano kultiros mokytojy motery ir
22% vyry (KMI — 25,130 kg / m?). 4% kiino
kultaros mokytojuy vyruy yra nutuke (KMI —
30,1—40 kg / m?).

REZULTATU APTARIMAS

Kiino kultiros mokytojuy mityba buvo tiriama
remiantis sveikos mitybos rekomendacijomis. Ty-
rimo duomenimis, pagrindinis tirty kiino kultiros
mokytojy maisto produkty pasirinkimo kriteri-
jus — skoninés savybés. Lyginant kino kultaros
mokytojuy maisto produkty pasirinkimo kriterijus
su Lietuvos gyventoju apklausos rezultatais, pa-
stebéta skirtumy. Lietuvos gyventojuy maisto pro-
dukty pagrindinis pasirinkimo kriterijus — kaina
(68,8% visy apklaustuju). Ligy profilaktika svarbi
pasirenkant maisto produktus tik 8,3% Lietuvos
gyventoju (Kadziauskiené ir kt., 1999).

Suvartojamy darZoviy kiekis ir vartojimo
daznumas — svarbi profilaktikos priemoné
norint iSvengti daugelio létiniy neinfekciniy
ligu. Kuno kultaros mokytojos dazniau valgo
Sviezias darzoves nei vyrai. 2004 mety Lietu-
vos gyventojy apklausos duomenimis, 14,9%
vyry ir 18,7% motery kasdien vartojo SvieZias
darzoves (Nacionalines sveikatos tarybos metinis
praneSimas, 2004). Kasdien SvieZias darzoves
valgé 15,8% aukstaji iSsilavinima turinciy vyru
ir 22,1% motery (Grabauskas ir kt., 2004 a).
Lyginant Siy tyrimy rezultatus galima teigti, kad
kano kultaros mokytojai dazniau nei Kiti suauge
Lietuvos gyventojai ir asmenys, turintys aukstaji
iSsilavinima, vartoja SvieZias darZzoves. Tyrimais

nustatyta, kad Zmogaus organizmas maistines
medziagas geriau pasisavina i$ termiSkai apdoroty
darzoviy ir vaisiy. Masy tyrimo duomenimis, vir-
tas darzoves 1—2 kartus per savaitg valgo 60%
tirty vyry ir 55% motery (3 pav.). Kity tyrimy
duomenys rodo, kad Lietuvos gyventojai vir-
tas darzoves dazniausiai vartoja 1—2 kartus per
savaite — 46,3% (Kadziauskiené ir kt., 1999).

Tarp kino kultaros mokytoju moterys dazniau
nei vyrai vartojo vitaminus ir maisto papildus.
Populiariausi tarp motery vitaminai ir maisto pap-
ildai: vitaminai C, E, A, mikroelementai Ca, Mg,
Se, vitaminy bei mikroelementy kompleksai. Vyrai
daZniausiai vartoja vitamina C ir B grupés vitami-
nus, mikroelementus Ca ir Mg. Lietuvos gyvento-
jai niekada nevartoja vitaminy bei maisto papildy:
69,5% vyry ir 47,2% motery (Kadziauskiene ir kt.,
1999). Lyginant Siy tyrimy rezultatus pastebéta,
kad kaino kultaros mokytojai vitaminus ir maisto
papildus vartojo dazniau nei vidutinis Lietuvos
gyventojas.

Pusé visy tirty kano kultiros mokytojy var-
toja mineralizuotg druska. Kiti tyrimai rodo, kad
Lietuvoje tik 4,7% gyventojuy vartoja druska su
mineralais ir 8,2% neZino, kokia druska vartoja
(Kadziauskiené ir kt., 1999). Valgomosios druskos
perteklius yra vienas i$ rizikos veiksniy, galin¢iy
padidinti kraujosptdi. Pagaminta maista stado
apie 60% visy tirty kiino kultiros mokytoju. 1999
mety Lietuvos gyventoju apklausos duomeni-
mis, pagaminta maista sudé apie 53% gyventoju
(Kadziauskiené ir kt., 1999).

Pastaruoju metu atliekama daug geriamo-
jo vandens kokybeés tyrimy, kuriais nustato-
ma, kad ne visada jo kokybé¢ atitinka higienos
normas. Suliniy vandenyje randama nitraty,
bakteriju, vandentiekio vandenyje — chloro,
gelezies ir kity sveikatai Zalingy cheminiy
elementy (Nacionalinés sveikatos tarybos
metinis praneSimas, 2004). Tyrimais nustatyta
(Kadziauskiené ir kt., 1999), kad 39% vyry ir
35% motery vartoja gérimui netinkama vanden;,
ir tai sudaro prielaidas kai kuriems létiniams
infekciniams ir neinfekciniams susirgimams at-
sirasti. Vyrai vartojo daugiau virinto vandens,
0 moterys daugiau filtruoto ir fasuoto buteliais.
Net 61,1% Lietuvos gyventoju gérimui vartojo
nevirinta Sulinio ir centralizuoto vandentiekio
vandenj (Kadziauskiené ir kt., 1999).

Vienas i$ labiausiai kraujotakos sistemos li-
gas skatinanciy veiksniy — riebalai, ypa¢ gyvuli-
niai, savo sudétyje turintys daug sociuju riebaly
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ragS¢iu. Riebalai, i kuriy sudétj jeina daugiau
polinesociyju riebalu rags¢iy, mazina kraujotakos
sistemos ligy atsiradimo rizika (Kadziauskiené
ir kt., 1999). Tokiems riebalams priskiriamas
aliejus. Maistui gaminti kiino kultiros mokytojai
vartojo daugiausia augalinj aliejy — 91% vyry ir
99% motery. Lietuvos gyventojai maistui gaminti
vartoja jvairius riebalus, o alieju tuo tikslu vartoja
82,6% vyry ir 89,4% motery (Lietuvos sveikatos
statistika, 2004).

Mitybos rezimo labiau laikosi tirti kiino
kultaros mokytojai vyrai. Lietuvos gyventoju
apklausos duomenimis, 23,2% gyventojy turi
iproti valgyti tuo paciu laiku (Kadziauskiené ir
kt., 1999). Beveik visi masuy tirti kiino kultaros
mokytojai uzkandziauja tarp pagrindiniy valgymu.
Kiti tyrimai rodo (Kadziauskiené ir kt., 1999),
kad 10,5% tirty Lietuvos gyventoju niekada
neuzkandziauja tarp pagrindiniy valgymu.

Mazas fizinis aktyvumas darbo ir poilsio metu
yra vienas i$ rizikos veiksniy nutukimui atsir-
asti. Tirty kino kultiros mokytoju vyry fizinis
aktyvumas laisvalaikiu didesnis nei motery.
85% tirty kano kultaros mokytoju vyru ir 75%
motery mankstinasi bent karta per savaite taip,
kad suprakaituoty. Kity tyrimy duomenimis,
2002 m. laisvalaikiu mankstinosi vidutinisSkai
48,2% suaugusiy Lietuvos vyry ir 42,1% motery
(Grabauskas, 2004 b). 2004 m. Lietuvoje laisva-

laikiu mankstinosi 30,3% vyry ir 28,7% motery
(Lietuvos sveikatos statistika, 2004). Lyginant
tyrimu duomenis matyti, kad kiino kultaros moky-
tojai laisvalaikiu beveik dvigubai aktyvesni negu
suaugg Lietuvos gyventojai.

Apskaiciavus kiino kultiros mokytojuy kiino
masés indeksa nustatyta, kad antsvorij turi tik 22%
vyry ir 7% motery. Nutukimo pozymiy aptikta tik
tarp 4% vyry. Taciau net 43% motery ir 12% vyry
SVOris yra per mazas.

ISVADOS

1. Tirti kano kultaros mokytojai maitinasi ne
visada pagal sveikos mitybos reikalavimus.
Sviezias darzoves moterys vartoja dazniau nei
vyrai. Pagaminta maista papildomai sido 60%
respondenty. Dauguma tirty kiino kultaros mo-
kytoju maistui gaminti vartoja augalini alieju
(91% vyry ir 99% motery), bet nesilaiko mi-
tybos rezimo, uzkandziauja tarp pagrindiniy
valgymu.

2. Kino kultaros mokytojai yra pakankamai fi-
ziSkai aktyvas ir tiesioginiame darbe, ir laisva-
laikiu. Didesné dalis (60%) tirty kiino kultaros
mokytoju savo tiesiogini darba vertina kaip
vidutinio sunkumo. 85% kano kultaros moky-
toju vyru ir 75% motery bent karta per savaite
mankstinasi.
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THE STUDY OF PE TEACHERS NUTRITION AND PHYSICAL
ACTIVITY FROM THE WELLNESS PERSPECTIVE

Daiva Vizbaraité, Vida Cesnaitiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The general programs at Lithuanian secondary schools and educational standards emphasize the
importance of the knowledge about healthy living while promoting successful development of physical
education. The activity of physical education (PE) teacher is closely related to health education and PE
teacher’s personal competence has a very large educational impact on it. Thus we have a problematic
question to answer and would like to know if PE teachers themselves lead healthy living while promoting
healthy lifestyle.

The aim of this research is to investigate PE teachers’ nutrition and physical activity. All the investigated
consisted of 320 PE teachers (184 men and 136 women) who had been selected randomly from all PE teachers
at Lithuanian secondary schools. The average age of all the investigated is 42.5 + 21.5. With the help of the
questionnaire the PE teachers’ nutrition and physical activity have been investigated. The questionnaire of Real
Nutrition and Healthy Living of Lithuanian people was used referring to the questionnaire of the Nutrition
Centre of our Republic and World Health Organization by 1997—1998 obtained data (Kadziauskien¢ et al.,
1999). The results of the research have been expressed in per cent and the data of the research is statistically
significant, if the bias is p < 0.05 the statistical link is evaluated by chi criteria (i?).

The research showed that PE teachers don’t use enough fresh and boiled vegetables. Women eat more
fresh vegetables than men. The main product in the nutrition of all investigated PE teachers are their gustatory
properties. PE women teachers use vitamins or food supplements more often than men. It was noticed that
all the investigated overdose salt. Half of all the investigated have been using mineralised salt. 39% of men
and 35% of women use wrong water. Nearly all investigated PE teachers were using seed-oil to prepare their
food. Most of them didn’t keep to proper nutrition as they were having snacks between main meals. 22% of
all investigated PE teachers’ men and 7% women had overweight.

PE teachers are physically active. 60% of PE teachers attributed their job to a rather hard one. 85% of
men and 75% of women do exercises in their free time. Men are more physically active in their leisure time
than women.

Keywords: physical education, nutrition, physical activity.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS
1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (idskyrus konfe-
renciju teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi bati nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi bati jvertinti), aiSkiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau bty nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apZvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apZval-
ginius straipsnius, juy anotacija turi i$ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba anglu kalba su iSsamiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsni recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba ju parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teise. Dél to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankraS¢io egzemplioriai ir diskelis siuné¢iami zZurnalo ,,Ugdymas. Kano kultara. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei
Lietuvos kino kultizros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto Zymeklj.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos Zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksline problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, juy aptarima (lyginant su Kity autoriy tyrimy duomenimis), iSvadas.

Raktazodziai. 3—5 informatyvas zodZiai ar frazes.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), paZzymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi bati pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplite ar pripaZinti, reikia nurodyti prieZastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
naltis metodai arba pateikiamos nuorodos i literataroje apraSytus standartinius metodus, nurodoma aparatira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi bati aiskiai ir logikai iSdéstyti.

Straipsnyje neturi bati informacijos, paZeidZiancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi bati pateikiami nuosekliai ir logiSkai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—4 lenteles ar 4—5 paveikslus), pazymimas ju statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimy rezultatais paremtos iSvados.
Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami ju tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi bati formuluojamos
aiSkial ir logiskai, vengiant tus¢iazodZiavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatara. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertaciju rankras¢iai). I saraSa
itraukiami tik tie Saltiniai, { kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.

3. STRAIPSNIO JFORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi bati iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eilu¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje ir de-
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Sinéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame deSiniajame kraste,
pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi bati suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus jy apibréZimus toje
straipsnio vietoje, kur jie iraSyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés Sl vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi ZodZiais, didesni — arabiSkais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriu
vardai ir pavardés; c¢) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uZ korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teise, pridedamas antras
titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas.

Tituliniame lape turi bati visy straipsnio autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape suraSomi
raktazodZiai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
te. Visi paaiSkinimai turi bati straipsnio tekste arba trumpame prieraSe, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi bati nurodyta
kairéje paraStéje (pieStuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiSkais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi bati nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku).

Literataros saraSe Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécelés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardg.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant Zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi bati nurodoma: a) visy autoriy pavardés ir vardy inicialai
(po pavardés); b) Zurnalo isleidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas;
e) zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, pa-
teikiamos tik pirmuy triju pavardés priduriant ,,ir kt.*.

ApraSant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, batina literataros saraSe ir straipsnio tekste prie mety
pazymeéti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literataros apraSo pavyzdZiai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevicieng, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukstyjy mokykly studentams. Kaunas: Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumciené ir kt. (Red. kol.), Ugdymo teorijy
raidos bruoZai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavicius, A. Buliuolis, V. Butkus ir kt., Lengvoji
atletika: vadovelis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas: Egalda.

Veckiene, N., Zalieng, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis $vietimas — asmenybés ugdymo veiksnys. Asme-
nybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl. konferencijos medziaga (pp.
159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkiene, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy pokyciai lengvaatle¢iy kraujyje fizinio krivio metu. Sporto
mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except abs-
tracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed pages.

Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciene, Executive Secretary of the journal “Education, Physical Training, Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 print marks, i.e. the complete page) in English or (and) Lithuanian. It is important
to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major data
of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of the
article.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem of the investigation, the extent of
its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject,
the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the
methods of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of
a particular method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The
methods, apparatus and procedure should be identified in sufficient detail.

Appropriate statistical analysis should be performed based upon the experimental design carried out.
Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3
or 4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should
be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate
within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.



74

INFORMATION TO AUTHORS

2.8.

2.9.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 x 297 mm with the interval between
lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the left and on the right,
with a 2 cm margin at the top and a 1,5 cm margin at the bottom of the page. Pages are numbered in the upper
right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.1) Units.
In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven
on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; ¢) the name and the address of the institution and the department where the work has
been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom cor-
respondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title is
needed. The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure
1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.

References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) all author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as in

the original, d) the journal title, €) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors
are named, list only the first three adding “et al.”

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.
For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included.
Examples of the correct format are as follows:
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