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EFFECT OF A PRECOMPETITION AND
POSTCOMPETITION TRAINING REGIME ON BODY
COMPOSITION OF SOCCER PLAYERS

Alina Gailitiniené, Viacislavas Novikovas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania
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ABSTRACT

The purpose of this investigation was to document the body composition elements’ changes, preparing an initial
precompetition and postcompetition training programme of soccer players. Body composition measurements were
taken 10 weeks prior to competition, at 2 hours before competition and 4 weeks after competition period (week 14).
There were investigated: body height (BH), body mass (BM), body mass index (BMI), body fat mass (BFM), fat free
body mass (FFBM), fat free body mass index (FFBMI), body water mass (BWM), water free body mass (WFBM), water
free body mass index (WFBMI). Body mass, the percent age of BFM and BWM at all body mass was calculated using
the whole body bioelectrical impedance analysis (BIA) with “Tanita” monitor (Japan).

Body mass and body composition values of soccer players varied at precompetition, competition and postcompetition
periods. The decreased body mass at competition period by 8.16% is the result of lost body fat mass and body water
mass. Fat free body mass index (FFBMI) and water free body mass index (WFBM]I) indicate, that soccer players at
precompetition and competition period did not use lean tissue, that positively related to the restoration of body
composition and water balance at postcompetition period.

Keywords: body composition, body mass, body fat mass, body water mass.

INTRODUCTION

ssessment of body composition is a

component of the profiles in the health

development control programme for
soccer players. It is recognized that athletic body
weight and composition can be accurately
influenced on performance (Malina, 1992). They
are two of the many body composition factors
which change influence on soccer players’
performance: fat mass and total body water. Whole
body water mass and fat mass changes in
precompetition, competition and postcompetition
stages are induced by: 1. physiological stress
(exercise); 2. combination of physiological
(metabolic) and  psychological stress;

3. environment temperature. The dehydration is
increased when sweat rate is high, or when fluid
supplementation of organism is low (Wemple et al.,
1997). Despite marked differences in total body
mass and water losses induced by varying exercise
protocols, most researchers (Moughan, Leiper,
1994) examining soccer players have induced
dehydration using light intermittent exercise in the
heat. During the recovery total body water
restoration is ultimately a function of proportional
water distribution among the body fluid
compartments (Greenleaf et al., 1983). To clarify
the independent effects of exercise mode and
sweating on water balance in total body mass,
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researchers (Greenleaf et al., 1983; Houtcooper et
al., 2001) compared the results of water and fat
percentage in total body mass mode at different
exercise profiles.

While preparing for an initial competition
without experience in precompetition training, it is
unknown as to: 1. the internal stresses imposed on
the body of a novice engaging; 2. the physiological
stresses associated with precompetition training;
3. how body composition responds to these stresses.
Therefore, the purpose of this investigation was to
document the body composition elements’ (BH,
BM, BMI, BFM, FFBM, FFBMI, BWM, WFBMI)
changes, preparing for an initial competition, while
using a precompetition and postcompetition
programme of soccer players’ training.

MATERIALS AND METHODS

Twenty six soccer players participated in this
study. All athletes provided a written informed
consent prior to participation in this study. The
training regime of soccer players was 2—3 hours
per day, 3 days per week. A 10-week
precompetition training programme was used by
the subjects. Postcompetition activity consisted of
4-week training (2 h duration, 3 days / week).

Body composition measurements were taken 10
weeks prior to the competition. Before the initiation
of this investigation body height (BH), body mass
(BM) and body composition components were
determined. The percentage of body fat mass
(BFM) and body water mass (BWM) at all body
mass was calculated using the whole body
bioelectrical impedance analysis (BIA).

Bioelectrical Impedance Analysis (BIA).
“Tanita” monitor (Japan) was used for the BIA
technique. In this method a safe, low-level electrical
signal is passed through the body. It is difficult for
the signal to flow through fat in the body, but easy
to flow through moisture in the muscle and other
body tissues. The difficulty with which a signal
flows through a substance is called impedance. So
the more resistance or impedance the signal
encounters, the higher the body fat reading is taken.

Hydration levels in the body may affect body
fat readings. Besides this basic cycle of fluctuations
in the daily body fat readings’ variations may be
caused by hydration changes in the body due to
eating, drinking, illness, exercising and bathing.
Total body water percentage is the total amount of
fluid in a person’s body expressed as a percentage

of their total weight. Approximately 50—65% of
the weight of a healthy person is water.

Anthropometry and body composition
measures. Standing body height (BH) was
measured in centimeters to the nearest millimeter
with the head. Body mass (BM) was measured to
the nearest tenth of a kilogram using Tanita
monitor (Japan). Body mass index (BMI kg / m®),
fat free body mass (FFBM, kg), fat free body mass
index (FFBMI, kg / m®), total body water mass
(BWM), water free body mass (WFBM) and water
free body mass index (WFBMI) values were
calculated for each athlete.

The second body weight and composition was
determined for the soccer players 2 hours before
competition and 4 weeks after competition. Any
excess fluid will be eliminated by the kidneys
before the body composition analysis.

Before competition and during postcompetition
period the diet was not controlled and accurate
food of caloric and water intake could not be
ascertained for caloric and nutritional analysis.

Statistical analysis. Values are reported as
mean =+ standard deviation. Significance was set at
p <0.05.

RESULTS

The table below lists the body composition
changes at three periods of training —
precompetition, competition and postcompetition.
At the initiation of the study (week 0) BW was
75.9 £ 7.7 kg. There was a major reduction in BW
to 63.7 = 7.1 kg two hours before the competition,
and then an increase to 72.7 + 7.4 kg four weeks
after the competition. The body mass index (BMI)
was 24.01+1.0kg/m’ at precompetition;
22.05+1.1kg/m’— two hours before the
competition (week 10) and then increase to
23.0 + 0.87 kg / m* — after the competition (14
weeks of experience).

The percentage of body fat changed markedly,
from an initial 12.78 £ 1.2% predicted training
value to a minimum of 11.55 + 1.8% during 10
weeks to the competition and to a maximum of
13.529 + 2.3% after the competition. Fat free
body mass index (FFBMI) values at
precompetition period were 20.94 + 1.3 kg / m’, at
competition period — 19.51 + 1.0 kg / m’ and at
postcompetition were 19.89 + 1.1 kg / m’. Total
body water mass (BWM) percentage at 2 hours
prior the competition was 59.92 = 1.8% versus
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Table. Age and body composition elements of soccer players at precompetition, competition and postcompetition periods of training

. Body | Body Body | Body
Ind
ndicators | nge, | Body | Body | gy, ey fa | FFBM, | FFBMI, | water | water | WFBM, | WFBMI,
height, | mass, | | e kg | kg/n? K kg/
Time periods years cm kg g/m-) mass, | mass, g g/ m” | mass, | mass, g g/m
p kg % % kg

Precompetition | 10.94 | 1786 | 759 | 2401 | 970 | 1278 | 662 | 2094 |6112| 4600 | 299 | 9.46
(week 0) +25| £42 |£77| 10 | +26 | +12 | £69 | £13 |+22|+112| +21 | +11
2 hours before 69.7* | 2205 | 8036* | 11.53 | 61.66* | 1951 |50.92 | 41.76* | 2806 | 887
competition +71| +11 |£193| +18 | 63 | +10 |+18|+075| 23 | 087
(week 10)
Postcompetition 727 | 2300 | 982 | 13520 | 6288 | 1980 |60.78| 446 | 281 | 889
(week 14) +74 | +087 | £21 |£2315| +599 | +11 |£21|£093| +20 | +13

Note. * — p < 0.05 at comparison of precompetition and competition periods’ values.

61.12 £ 2.2% at the initiation of the study
(week 0) and 60.78 £ 2.1% at post competition
periods (week 14).

The result comparison of water free body
mass (WFBM) and water free body mass index
(WFBMI) values at the three periods of training
regime of soccer players reported, that these
results were slightly smaller at the competition
period, than the range for values at the initiation
of the study (week 0).

DISCUSSION

Soccer is an endurance sport that consists of
moderate activity levels interspersed with
intermittent high intensity bursts, leading to high
rates of metabolic heat production and sweating.
Even when the weather is hot, significant sweat
loss occurs leading to a degree of dehydration and
to body mass composition elements’ changes
(Maugham, Leiper, 1996). Aerobic energy
production plays an essential role during soccer
training and matches and lipid stores are
intensively utilized (Bangsbo, 1996). Thus, the
intensive metabolism and sweating during
precompetition, competition and postcompetition
training periods changed body composition
elements (Greenleaf et al., 1983). The little levels
of body fat mass, optimal level of water mass and
FFBM and WFBM for soccer players influence
successful performance within the competition and
body mass structure are very significant
determinants of competitive success of soccer
players. FFBM, FFBMI, WFBM, WFBMI may
advantageously affect performance, requiring
translocation of body mass, such as in running,
jumping or rotation of the body around an axis
(Houtkooper, 2001; Sinning, 1996; our unpublished
data, 2005).

Comparison the body composition changes
during 10-week precompetition periods indicate
that BM  (69.7+7.1kg) and BFM
(11.53 +£21.8%) were lower 2 hours prior to the
competition compared to the initial (week 0)
values (75.9 + 7.7 kg and 12.78 + 1.2% BFM) or
the 4-week postcompetition values (72.7 + 7.4 kg
and 13.529% BFM). Decreasing BW and the
decrease of fat and water stores but not FFMI and
WFBMI of soccer players at the 10-week
precompetition period will result in a loss of fat
tissue and water. These changes suggest that
soccer players: 1. use minimally or did not use
lean tissue for the subjects at the time before the
competition; 2. minimal loss in lean body mass
and higher loss of BFM and BWM during
precompetition period; 3.a very effective
precompetition training programme. Our data
indicate, that maintaining lean tissues mass of
soccer players suggests the adequate training
programme to be ensured and cautiously taken to
avoid excessive physiologic stresses on the body
during the precompetition training period.

CONCLUSIONS

1. Body weight and body composition values of
soccer players varied at precompetition,
competition and postcompetition periods.

2. Decrease of body weight at competition period
by 8.16% is the result of a lost body fat and
water mass, but not lean body mass.

3. Fat free body mass index (FFBMI) and water
free body mass index (WFBMI) indicate, that
soccer players at precompetition and
competition periods did not use lean tissue, that
positively related to the restoration of body
composition and  water balance at
postcompetition period.
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TRENIRUOCIU REZIMO JTAKA FUTBOLININKU KUNO
KOMPOZICIJAI PRIES VARZYBAS IR PO JU

Alina Gailitiniené, Viacislavas Novikovas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti futbolininky kiino kompozicijos atskiry elementy poky¢ius treniruociy

laikotarpiu prie§ varzybas ir po ju.

Atskiri kiino masés komponentai buvo istirti 10 savaiciy prie§ varzybas, prie§ 2 valandas iki varzyby ir

4 savaiciy pereinamuoju laikotarpiu po varzybuy.

Buvo tiriama: kiino ilgis (BH), kiino masé (BM), kiino masés indeksas (BMI), riebaly masé (BFM), kiino

mas¢ be riebaly (FFBM), kiino masés be riebaly indeksas (FFBMI), vandens masé¢ (BWM), kiino masé be
vandens (WFBM) ir kiino masés be vandens indeksas (WFBMI). Kiino masé, riebaly ir vandens masés
procentas nuo bendrosios kiino masés buvo nustatomi naudojant bioelektrinio impedanso (BIA) metoda ir
,lanita® monitoriy (Japonija).

Futbolininky kiino masés komponentai kito treniruoc¢iy laikotarpiu prie$ varzybas ir po ju. Kiino masé
pries varzybas buvo sumazejusi 8,16% dél riebaly ir vandens masés pokyc¢iu. Kiino masés be riebaly indeksas
(FFBMI) ir kiino masés be vandens indeksas (WFBMI) rodo, kad tirty futbolininky ,,sausi kiino masés
audiniai nekito prie§ varZybas, ir tai teigiamai veiké kiino kompozicijos ir vandens pusiausvyros atklirima
per treniruotes po varzybuy.

RaktaZodziai: kiino kompozicija, kiino masé, riebaly masé, vandens masé.
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DEVELOPMENT OF ENTERPRISE COMPETENCIES AT
LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION

Biruté Mazutaitiené, Ramuté Vaznoniené, Asta Lileikiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

Biruté MaZutaitiené. Master of Education Science. Lecturer at the Department of Languages at the Lithuanian Academy of Physical
Education. Scientific field of research — quality improvement in university teaching.

ABSTRACT

The article deals with the problems of university teaching. It analyses the possibility to improve the quality of
traditional university teaching by introducing enterprise competencies and making them one of the outcomes of
learning.

The authors present the results of the research that has been carried out using a method of a questionnaire at the
Lithuanian Academy of Physical Education. The aim of the study was to investigate the development of enterprise
competencies in undergraduate population. The research was conducted in the Faculty of Sports Technologies and
Tourism at the Lithuanian Academy of Physical Education. The randomly selected sample consisted of 131 second
and fourth year students of sports and tourism management. The data obtained helped to draw the following
conclusions: traditional teaching methods prevail at the Lithuanian Academy of Physical Education; in the process
of university studies students pay greater attention to theoretical knowledge than to the acquisition of practical skills;
the second and the fourth year students of sports and tourism management lack systematic development of enterprise
competencies in the process of teaching. In the scale of importance, the most appreciated enterprise competencies
are as follows: ability to communicate, computer literacy, knowledge of one’s capabilities, ability to work in a team;
accordingly, the least appreciated enterprise competencies are as follows: ability to seek and to act on new
opportunities, ability to analyse statistical data, ability to eliminate stressors, managing personal stress and stressful
situations.

Keywords: quality, university teaching, enterprise competencies.

INTRODUCTION

roblems of teaching and learning in higher  university teaching is to study qualitative

educational institutions and especially

those related to their quality improvement
have been discussed by many authors (Jordan,
1997; Tate, 1996; Ramsden, 1992; Elton, 1990;
Barnett, 1989; Hutchinson, Waters, 1987). In the
development of teaching process T. Hutchinson
(1987) and R. R. Jordan (1997) emphasize the
importance of learning, especially its
independence, individualization and self-direction.
According to S. Griffiths (1996) the key
determinants of quality improvement are the staff
development and teacher training. In G. Gibb’s
(1990) opinion teaching styles are responsible for
qualitative teaching. R. Ramsden (1992) maintains
that the best way to improve the quality of

differences in student learning. Authors like A. Tate
(1996) and R. Barnett (1989) suggest that
qualitative university teaching should develop
student’s intellectual and imaginative powers
focusing on educationally-based skills. However,
there can be no correct answer how to solve the
issue of improving the quality of teaching, as
different authors emphasize different aspects of the
teaching process.

The concept of excellence of teaching in higher
education has always been discussed by scientists
but it has surprisingly unchanged throughout the
years. In 1929 A. N. Whitehead in his essay
“Universities and their function” described his
view of the aims for student learning of an



DEVELOPMENT OF ENTERPRISE COMPETENCIES AT LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION 9

institution of higher education. A. N. Whitehead’s
main theme was that university education should be
‘relevant’ to the community and the economy and
it should lead students to the ‘imaginative
acquisition of knowledge’. P. Ramsden (1992)
suggests that the way to improve teaching is to
study our students’ experiences of learning, to think
carefully about our students’ understanding of the
subject matter and their reactions to how it is taught
and how they are able to apply this knowledge in a
variety of different strategies.

Whenever the improvement of quality in
university teaching is discussed, it has become
customary over the years to focus attention on the
person and the process: teaching styles, content,
organization, presentation, appropriate use of
teaching aids, etc. The authors of this paper
suggest improving the quality of university
teaching by introducing enterprise competencies
in undergraduate population. The Enterprise in
Higher Education Initiative is a program initiated
by the Manpower Services Commission in 1987
(Tate, 1996), which has stated that every person
seeking higher qualification should be able to
develop competencies and aptitudes relevant to
enterprise. It is not really an issue of knowledge or
academic standards, more an issue of empowering
students to put that knowledge into action.

The object of the study is the development of
enterprise competencies in university teaching as
one of the means of improving teaching and
learning.

The aim of this paper is to analyse the
development of enterprise competencies and the
views of students on the quality of teaching at the
Lithuanian Academy of Physical Education. To
discuss the following problem, the authors of the
article set the following objectives:

1. To discuss the necessity of enterprise
competence development in university teaching.
2. To analyse the peculiarities of enterprise
competence development at the Lithuanian
Academy of Physical Education.

METHODS OF INVESTIGATION

The methods of the study — the analysis of
the research literature, the questionnaire-based
inquiry, the method of statistical analysis.

Methodology of the research is based on the
following theoretical concepts:

1. Openness and critical approach to new ideas

and initiatives, constant quality improvement

in studies and research, adequate and dynamic

response to the real needs of community

(Vision Statement of the Lithuanian Academy

of Physical Education).

2. Every person seeking a higher education
qualification should be able to develop
competencies and aptitudes relevant to
enterprise (Tate, 1996).

Of course, the notion of competence is taken
from management theories and is defined as
‘underlying characteristics of a person which
results in an effective performance in a job’
(Boyatzis, 1982). Enterprise is defined as the
ability to think of new activities or ideas and make
them work (Dictionary of Contemporary English,
1995). However, learning through enterprise is
important in higher education what means the
effective delivery of the enterprise competencies.

The abilities most valued in industrial,
commercial and professional life are the
transferable intellectual and personal skills. These
include the ability to analyse complex issues,
identify the core of a problem and the means of
solving it, to synthesize and interpret disparate
elements, to clarify values, to work cooperatively
with others, to communicate clearly and others. A
Higher Education System which provides its
students with these things is serving society well
(Tate, 1996).

Introduction of enterprise competencies in the
educational process feeds into the existing
problem of “graduateness” and employability of
graduates which focuses on the skills graduates
need to improve their labour-market forces.

The main method of the study was a
questionnaire-based inquiry which was built up in
accordance with the University of Ulster’s
Program ‘Enterprise in Higher Education’ (Tate,
1996). The validity of the questionnaire was
tested with the group of 34 students during a pilot
study (October, 2003). The survey was conducted
in December, 2003. The questionnaire used in the
research was formulated by the Department of
Kinanthropology and Sport Development at the
Lithuanian Academy of Physical Education
(LAPE). The competencies included into the
questionnaire were the following: communication,
leadership, teamwork and followership,
negotiation and persuasion, problem analysis and
solving, decision-making, creating opportunities,
achievement drive, risk-taking, self-awareness,
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coping with and managing personal stress and
stressful situations, dealing with conflict,
flexibility, being proactive, numeracy, computer
literacy. The questionnaire was separated into 3
parts. The first part aimed to find out students’
subjective self-evaluation on their competency
level. The purpose of the second part was to
collect information on the views of students about
the appliance of acquired enterprise competencies
in their future career. The third part of the
questionnaire provided the respondents’
evaluation of the teaching process as a framework
for the development of enterprise competencies.

The research included a survey of a
representative sample of full-time students
attending an institution of higher education. The
study had an aim to reveal the progress of
students’ experience and the change in their
attitudes. Only students in their second and fourth
year were surveyed because the first year students
would have limited experience of higher
education to report about in their first term. The
mix of students enabled us to compare and
contrast the experiences of the second and the
fourth year students. The randomly selected
sample of full-time students was drawn from the
LAPE selecting students most in need of
enterprise competencies — sports and tourism
management entrants. A total of 131 usable
questionnaires was received, 81 from the second
year students and 50 from the fourth year
students. The data obtained was compiled and
investigated using a computer statistical
worksheet “Microsoft Excel 2000”. Difference
variability was assessed by Stjudent criterion and
was significantly reliable when p < 0.05.

RESULTS OF THE STUDY

The primary aim of the research was to clarify
whether the students are satisfied with their
studies at the Lithuanian Academy of Physical
Education (LAPE) (Fig. 1).

The results of the study showed that the major
part of the second and the fourth year students
couldn’t give a yes-no answer to the question if
they are satisfied with their studies at the
Lithuanian Academy of Physical Education. But it
is obvious (Fig. 1) that the fourth year students
tend to evaluate the studies worse than the second
year students. The difference is statistically
relevant (y° = 9.14; p < 0.05).

The subsequent step in the research was to
clarify if the students were seeking for
opportunities to get employed in the sphere of

O2nd year B 4th year
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Yes No

Don't know

Fig. 1. Students’ satisfaction with the studies at LAPE
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Fig. 2. Results of answers to the question “Are you working in
the sphere of tourism and sport?”
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Fig. 3. Results of answers to the question “Are you going to work
in the sphere of tourism and sport?”
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Fig. 4. General evaluation of the level of knowledge and skills
acquired at LAPE (-5 — very low; +5 — very high)
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Fig. 5. Evaluation of enterprise competencies acquired at LAPE
(7 most appreciated competencies)
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tourism and sport studying at the Academy and if
they are going to work in this sphere in the future
(Fig. 2, 3). The second figure shows that two-
thirds of the students have never tried to find a job
they are being trained for. As a matter of fact,
there is a greater number of students working in
the sphere of tourism and sport among the fourth
year students than among the second year students
(x’=13.93; p<0.01). However, as far as
students’ intentions to do the job they are being
trained for in the future are concerned, we notice
a different situation — a greater number of the
second year students intend to work in the sphere
of tourism and sport (Fig.3) (x°=20.23;
p <0.001).

The next step of our investigation was to
clarify the students’ opinion about the knowledge
and skills obtained at the Lithuanian Academy of
Physical Education. For this reason the
respondents were asked to evaluate the level of
knowledge and skills using a 10-point scale
(-5 — very low; +5 — very high). As we can see
from the results in Fig. 4, the fourth year students’
opinion in this respect differed from the second
year students’ opinion, who think that the
knowledge and skills received at the Academy are
of higher level, while the former group of
respondents gave less favourable appreciation. In
both cases the difference is statistically relevant
(p <0.001).

In order to investigate the development of
enterprise competencies at the Lithuanian Academy
of Physical Education, the respondents were asked
to evaluate the enterprise competencies acquired
during their studies (Fig. 5, 6).

The questionnaire included 17 enterprise
competencies, and the second year students most
appreciated the following ones: the ability to work
in a team, understanding computers and their use,
the ability to communicate, knowledge of one’s
capabilities, and initiative and persistence. The
fourth year students were of similar opinion;
however, in their answers such competencies as
computer literacy and communication received
more favourable evaluation than teamwork and
followership (Fig. 5).

The fourth year students pointed out the
following least appreciated enterprise
competencies: the ability to seek and act on new
opportunities, the ability to analyse statistical
data, the ability to eliminate stressors, managing
personal stress and stressful situations. The

second year students’ answers were rather similar,
except the fact that in their answers the ability to
eliminate stressors received the least appreciation
(Fig. 6).

In order to find out the students’ general level
of enterprise competence developed at the
Academy, the respondents were asked to critically
evaluate their abilities (Fig. 7). Students’ answers
revealed that they rather positively evaluated their
enterprise competence developed during the study
years: the second and the fourth year students’
evaluation was 2.09 and 2.02 points respectively
on a 10-point scale (from —5 to +5 points). The
difference between the courses was statistically
irrelevant.

DISCUSSION OF THE RESULTS
OF THE STUDY

The research sought information on students’
attitudes and experiences of higher education
concerning the development of enterprise
competencies in the study process. The data
obtained showed that the second and the fourth
year students were satisfied with their studies in
general irrespective of the course they were
doing. However, the fourth year students tend to
evaluate their studies worse. This difference in
students’ experience could be associated with the
subjects they studied. It is obvious that the fourth
year students had more speciality-based subjects

O2nd year B 4th year

Dedling with Conflicts 2

Leadership

Problem Analysis and Solving

Negotiation and Persuasion

Managing Stressful Situations ==

Numeracy

Creating New Opportunities
I

T T T d
0 1 2 3

Fig. 6. Evaluation of enterprise competencies acquired during
the studies at LAPE (7 least appreciated competencies)
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Fig. 7. General evaluation of enterprise competence
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which might not have fulfilled their as future
managers’ expectations. Also, this group of
students had already had work experience in real
economic setting — internship in tourism and
sport organizations, which might have revealed
the lack of practical skills and experience to
function in them.

Students were critical of the level of
knowledge and skills acquired at the LAPE. Some
of their dissatisfaction could be associated with
the resource constraints and the teaching methods
which have resulted from these. The fourth year
students who had more educational experience
were even more critical. Thus, students in higher
education want to acquire such knowledge and
skills which will equip them for the workplace as
well as for life. In practice, this could be achieved
by introducing enterprise competencies in
curriculum development, encouragement of
project-based work in real economic settings
outside the university (Tate, 1996).

The most important issue of the research was
to see how these findings feed into the existing
problem of “graduateness” and employability of
graduates. And how do they relate to students’
desire to improve their labour-market prospects?
Perhaps the most telling finding was that students
were the least likely to report an improvement in
competencies, especially those competencies
particularly valued by employers: dealing with
conflicts, leadership, problem analysis and
solving, negotiation and persuasion, managing
stressful situations.

Undoubtedly, students evaluated enterprise
competencies on the basis of study programs. The
majority of students had not been employed
before in the sphere of tourism and sport and it
goes without saying that theoretical knowledge
acquisition does not provide the competencies
mentioned above. Yet, the majority of the second
and the fourth year students felt that all their
development of enterprise competencies had
improved since starting the studies. They were of
the opinion that at the LAPE they acquired such
enterprise competencies as the ability to work in
team, computer literacy, ability to communicate,
decision making skills, initiative and persistence.
It is obvious that students’ assessment of the
competencies was also influenced by the subjects
they had studied.

CONCLUSIONS

Summarizing the research results the
following conclusions can be drawn:

1. In the process of university studies students
pay greater attention to theoretical knowledge
than to the acquisition of practical skills.
Generalizing the data obtained, it becomes
evident that traditional teaching methods
prevail at the Lithuanian Academy of Physical
Education.

2. The results of the study evidence that the
second and fourth year students of sports and
tourism management lack  systematic
development of enterprise competencies in the
process of teaching at the Lithuanian Academy
of Physical Education. Consequently, they do
not have enough practical skills and experience
to function in tourism and sport organizations.
Only 83.7% of the fourth year managers are
employed in various tourism organizations. But
it is worth noting that two-thirds of respondents
will seek for position in the sphere of tourism
and sport in the future.

3. The effective delivery of enterprise
competencies relies on the development of a
new strategy for teaching, learning and
assessment. Undoubtedly, students evaluate
enterprise competencies on the basis of study
programs. The research of peculiarities of
enterprise competence development shows that
the most appreciated enterprise competencies
are as follows: the ability to communicate,
knowledge of one’s capabilities, the ability to
work in a team, computer literacy. Accordingly,
the least appreciated enterprise competencies
are as follows: the ability to seek and to act on
new opportunities, the ability to analyse
statistical data, the ability to eliminate
stressors, managing personal stress and
stressful situations
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VERSLUMO GEBEJIMU UGDYMAS LIETUVOS KUNO
KULTUROS AKADEMIJOJE

Biruté Mazutaitiené, Ramuté Vaznoniené, Asta Lileikiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinéjamos universitetinio mokymo problemos, | kurias biitina atsizvelgti tobulinant
tradicini universitetini mokyma. Straipsnio autorés siiilo tobulinti universitetini mokyma ugdant studenty
verslumo gebéjimus.

Aptariami 2003 mety gruodj Lietuvos kiino kultiiros akademijoje anketinés apklausos metodu atlikto
tyrimo rezultatai, atskleidziami verslumo gebé¢jimy ugdymo Sioje aukstojoje mokykloje ypatumai,
pateikiamos iSvados. Tyrimas parodé, kad studentai nepakankamai mokomi verslumo, neturi praktinio darbo
patirties. Kita vertus, studijy metu igyty Ziniy ir igldziy vertinimas atskleidé¢, kad akademijoje vyrauja
tradicinés teorinés zinios, nes studentai igytas zinias vertino dvigubai geriau nei igiidzius. Tarp geriausiai
vertinamy verslumo gebéjimuy, igyty mokantis akademijoje, buvo nurodyti psichologiniai gebéjimai dirbti
komandoje, bendrauti ir pazinti save; tarp prasCiausiai — geb¢jimai susikurti naujas galimybes, statistiniy
duomeny iSmanymas, gebéjimas valdyti stresa ir stresines situacijas.

RaktaZodzai: universitetinis mokymas, mokymo kokybé, verslumo geb¢jimai.
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DVIEJU SOKLUMO ISTVERMES TRENIRUOCIU POVEIKIS
NERVU IR RAUMENU SISTEMU NUOVARGIO IR
ATSIGAVIMO KAITAI

Dalia Mickeviciené!, Albertas Skurvydas!, Sigitas Kamandulis', Kazimieras Pukénas', Eduardas
Rudas!, Marius Brazaitis" Irena Vitkiené!, Irina Ramanauskiené!:2
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Kauno technologijos universitetas®, Kaunas, Lietuva
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asistenté. Moksliniy tyrimy kryptis — {vairaus amziaus Zzmoniy motorinés sistemos adaptacija prie Soklumo ir Soklumo iStvermés fiziniy
kraviy.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip dvi intensyvios Soklumo iStvermés treniruotés veikia raumeny, nervy ir raumeny
sistemy nuovargi bei atsigavimq. Sveiki aktyviai nesportuojantys vyrai (amzZius 18—20 mety, n = 11) kas 10 sekundziy
atliko maksimalaus intensyvumo fizini kriavi (5 serijas po 20 suoliy). Krivio ir atsigavimo metu buvo registruojami
Sie rodikliai: Suolio aukstis, maksimalioji valinga jéga (MVJ), elektrostimuliavimu sukelta jéga esant skirtingam
raumens ilgiui, laktato koncentracija (La) ir kreatinkinazés (CK) aktyvumas kraujyje, raumeny skausmas. Praéjus
devynioms dienoms po pirmo kriivio, tiriamieji dar kartq atliko tokj pati kriivi. Tyrimo rezultatai rodo, kad po devyniy
dieny kartojant intensyvy Soklumo istvermés kriivi Suolio aukscio, MVJ ir elektrostimuliavimu sukeltos jégos kaita,
kaip ir La koncentracija kraujyje atsigavimo metu, smarkiai nepasikeité, taciau sumazéjo CK aktyvumas kraujo
plazmoje ir raumens skausmas. Pirmas krivis labiau paveiké adaptacijq prie raumens pazeidos nei prie metaboling
nuovargj sukelianciy veiksniy.

RaktazodZiai: griauciy raumenys, elektrostimuliavimas, metabolinis nuovargis, raumeny pazeida, pakartoto krivio

efektas.

[VADAS

o keliy dieny (ar net savaiciy) pakartojant

prie$ tai buvusi kriivi, nervy ir raumeny

sistemy nuovargis yra mazesnis. Sis or-
ganizmo adaptacijos fenomenas yra vadinamas
pakartoto kriivio efektu (PKE) (McHugh, Tetro,
2003; Nosaka et al., 2002). Nustatyta, kad PKE
ypac pasireiskia tada, kai yra atliekami tokie fizi-
niai kriiviai, kuriy metu raumenys susitraukinéja
ekscentriniu rezimu (Nosaka, Clarkson, 1995).
Tokio darbo metu sukeliama raumeny paZzeida,
kuria netiesiogiai rodo raumeny skausmas, kraujo
baltymy istekéjimas { kraujotakos sistema, ilgai
trunkantis raumeny jégos atsigavimas ir kiti ro-
dikliai (Allen, 2001; Nosaka, Clarkson, 1995).
Taciau sportinéje praktikoje retai pasitaiko, kad
nuovargis atsirasty tik dél raumenu pazeidos.

Daznai taikomi kriiviai, kuriy metu energijos ga-
myba raumenyse vyksta anaerobinés glikolizés
budu. Dél tokiy kriiviy kyla metabolinis nuovar-
gis: raumens susitraukimo jéga sumazéja dél ener-
giniy medziagy (ATP, KP ir glikogeno sumazé-
jimo) bei metabolity (neorganinio fosfato, vande-
nilio jony ir kt.) koncentracijos padidéjimo (Child
et al., 1998; Clarkson, Sayers, 1999; Maclntyre et
al., 2001; Martin et al., 2004).

Maksimaliu intensyvu atliekant minutés truk-
més Soklumo pratimus, raumenyse gali kilti abiejy
tipy nuovargis: metabolinis ir nemetabolinis (Byr-
ne et al., 2004; Morgan, Proske, 2004; Proske,
Morgan, 2001). Raumens funkcijos atsigavima po
tokiy fiziniy kriiviy gali lemti ne tik anksciau
minéti veiksniai, bet ir nuovargj kompensuojantys
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mechanizmai. Néra aisku, kaip metabolinis ir
kartu mechaning raumens pazeida sukeliantis
kruvis veikia PKE.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip dvi intensy-
vios Soklumo iStvermés treniruotés veikia rau-
meny, nervy ir raumeny sistemy nuovargi bei
atsigavima.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji: sveiki aktyviai nesportuojantys
vyrai (amzius 18—22 metai; n = 11). Jie buvo
supazindinti su tyrimo eiga. Tyrimo protokolas
aptartas ir patvirtintas Kauno medicinos univer-
siteto biomedicininiy tyrimy etikos komitete.

Soklumo testavimas. Tiriamieji po 10 minu-
¢iy neintensyvios pramankstos ant daugiakom-
ponentinés jégos platformos (Kistler, 9286 A,
Sveicarija) atliko vertikalius §uolius, amortizuoja-
mai pritipdami per keliy sanarius iki 90° kampo
(rankos ant juosmens). Remiantis C. Bosco ir
P. Komi (1979) metodika, buvo apskai¢iuojamas
vertikalaus Suolio aukstis (h). Kiekvienas tiria-
masis atliko po 3 kontrolinius Suolius. [skaitomas
geriausias Suolio rezultatas.

Soklumo i§tvermés testavimas. Soklumo
iStvermeés kravis: 5 serijos po 20 Suoliy (poilsio
intervalai tarp seriju — 10 s). Suoliy atlikimo
salygos Sios: 1) kiekvienas Suolis buvo atlickamas
Sokant kiek galima auksc¢iau; 2) pritipimo kampas
per kelius — 90°; 3) rankos laikomos ant juos-
mens. Buvo Suoliuojama ant daugiakomponen-
tinés jégos platformos ir registruojamas kiekvieno
Suolio aukstis. Toks pat kruvis taikytas ir ankstes-
niy tyrimy metu (Skurvydas et al., 2000).

Keturgalvio Slaunies raumens susitraukimo
savybiy testavimas. Tiriamieji sodinami { spe-
cialig kéde, desiné koja per kelio sanari nejudamai
fiksuojama 90° ir 135° kampu. Ant distalinio
blauzdos tre¢dalio buvo dedamas dirzas, per trau-
ke sujungtas su metaliniu Ziedu. Susitraukiant
keturgalviui §launies raumeniui, buvo fiksuojamas
izometrinis susitraukimas. Jo jéga deformuodavo
metalini zieda, kurio deformacija tenzodaviklis
transformuodavo | elektrinio signalo pokyti. Sis
signalas perduodamas { stiprintuva, o i§ jo {
personalini kompiuterj, kuriame buvo analizuoja-
ma jégos kreivé. Raumens susitraukimo jégos
testavimo metodika i§samiau aprasyta ankstesnése
publikacijose (Ratkevicius et al., 1998; Skur-
vydas, Zachovajevas, 1998; Skurvydas et al.,
2000).

Nustatomi Sie keturgalvio Slaunies raumens
susitraukimo rodikliai:

1. Maksimalioji valinga jéga (MVJ) (atlickami 3
bandymai kas 1 min; registruojamas geriausias
rezultatas). MVJ nustatoma, kai koja per kelio
sanarj — 90° kampu.

2. Raumens susitraukimo jéga, sukelta stimuliuo-
jant raumenj 1 Hz (Pt), 10 Hz (P 10), 15 Hz
(P 15), 20 Hz (P 20) ir 100 Hz (P 100) daznio
elektros stimulais (buvo parinkta tokia stimu-
liavimo itampa, kuri sukelia didziausia rau-
mens susitraukimo jéga; stimuliavimo truk-
mé — 1 s; poilsio intervalas tarp skirtingy sti-
muliavimo dazniy — 3 s). Raumens susitrau-
kimo jéga testuojama tuomet, kai koja per kelio
sanar] nejudamai fiksuojama 135° (mazas rau-
mens iStempimo ilgis, MI) ir 90° (didelis rau-
mens iStempimo ilgis, DI) kampu. Pagal P 20/
P 100 pokyti buvo nustatomas raumeny mazy
dazniy nuovargis (Edwards et al., 1977; Martin
et al., 2004; Ratkevicius et al., 1998).

Tyrimo eiga:

1. Kreatinkinazés (CK) aktyvumas kraujo plaz-
moje nustatomas automatiniu biocheminiu ana-
lizatoriumi  ,,Monarch®  (Instrumentation
Laboratory SpA, USA-Italy).

2. Laktato (La) koncentracija kraujyje nustatoma
pagal Y. U. Kulis ir kt. (1988) metodika.

3. Keturgalvio §launies raumens susitraukimo sa-
vybés testuojamos tokia tvarka: Pt, P10, P15,
P 20, P 100 ir MV]. Elektrostimuliavimu su-
kelta jéga pirmiausia testuota fiksuojant koja
per kelio sanari 135° kampu, paskui — 90°.

4. Atliekama 10 minuciy pramanksta (létas begi-

mas, pulsas bégimo pabaigoje sieké apie 120—

130 tvinksniy per minutg).

Soklumo testavimas (3 uoliai kas 20 s).

6. Soklumo itvermés kravis (5 serijos po 20 §uo-
liy, poilsis tarp seriju — 10 s).

7. Po soklumo istvermés kruvio praéjus 3, 10, 30
ir 60 minuciy, nustatoma Pt, P 10, P 15, P 20,
P 100 ir MVJ.

8. Po Soklumo iStvermes kravio pragjus 1 ir 60
minuciy, nustatomas Suolio aukstis.

9. Po Soklumo istvermés kriivio praéjus 5 ir 30
minuciy, nustatoma La koncentracija kraujyje.

10. Po kriivio pra¢jus 24 valandoms, nustatomas
CK aktyvumas kraujyje ir jvertinamas (sub-
jektyviai) raumeny skausmas pagal 10 baly
skale. Raumeny skausmo ivertinimo metodika
taikyta ankstesniuose tyrimuose (Skurvydas et
al., 2000).

9]
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Praéjus devynioms dienoms po pirmo krivio,
tiriamieji pakartotinai atliko Soklumo iStvermes
kriivi. Testavimo eiga po pirmo ir po pakartoto
kriivio buvo tokia pati.

Matematiné statistika. Gauti rezultatai buvo
apdoroti matematinés statistikos metodais, apskai-
¢iuojant aritmetini vidurki, standartini nuokrypi.
Skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas
nustatytas pagal dvipusi nepriklausomy imdéiy
Stjudento ¢ kriterijy. Aritmetiniy vidurkiy skirtu-
mo reik§mingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu,
kai paklaida mazesné nei 5% (p < 0,05).

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad pirmo ir antro
Soklumo iStvermés krivio metu vertikalaus Suolio
aukstis sumaz¢jo reikSmingai (p < 0,05, lyginant
su kontroline reikSme; p > 0,05, lyginant pirma ir
pakartota kruvi) ir prag¢jus 60 minuciy po kriivio
grizo iki pradinio dydzio (1 pav.). Po Suoliy reiks-
mingai padid¢jo La koncentracija kraujyje ir is-
liko padidéjusi praéjus 30 minuciy po kriivio
(2 pav.). La koncentracija kraujyje po pirmo ir
antro kriivio reikSmingai nesiskyré. Prag¢jus 24
valandoms po pirmo ir antro kriivio, kojy raumeny

1 pav. Vertikalaus Suolio aukscio kitimas kriivio ‘ O Pirmas kedvis M Pakartotas kravis ‘
metu (5 serijos po 20 Suoliy, poilsis tarp serijy — 50
10 s) ir praéjus 1 (A 1) ir 60 (A 60) min po jo
£
o
o
g
=)
<
Pastaba. 1 a, 2 a, 3 a, 4air 5a— Suolio aukstis
kiekvienos serijos pradzioje;
1b,2b,3b,4bir 5b— Suolio aukstis kiekvienos
serijos pabaigoje.
* — p <0,05, palyginti su 1 a dydziu.
2 pav. Laktato koncentracijos (La) kraujyje vidu- O Pirmas kriivis B Pakartotas krivis
tinés reikSmeés pries bei praéjus po pirmo ir pa- 104
kartoto kriivio 5 (A 5) ir 30 (A 30) min 9 -
o « «
7 |
=z 64
T
E 51 .
S 4 75 x
3 |
27 37
Pastaba. Suoliavimo kriivis: 5 serijos po 20 $uoliuy, 14
poilsis tarp serijy — 10 s. 0 L2
* — p<0,05, palyginti su reikSme prie§ kravi. Pries krivi AS A 30
3 pav. Kreatinkinazés (CK) aktyvumas kraujyje 1 h _ . _
prie§ pirma bei pakartota Suoliavimo kriivj ir pra- | 1200 - OPirmas krivis M Pakartotas kravis
&jus 24 h po ju "
1000 -
800 - *#
—
4
S 600
X
s}
o« . . - 400
Pastaba. Suoliavimo kriivis (5 serijos po 20 Suoliy, 615
poilsis tarp seriju — 10 s).
* — p <0,05, palyginti su reik§me prie$ kravi; # — 200~
p < 0,05, palyginti su reik§me po pirmo krivio. 205
0
Pries kravi Po kriivio
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Lentelé. Keturgalvio §launies raumens maksima-
liosios valingos jégos (MVJ) ir 20 (P 20) bei 100
(P 100) Hz stimuliavimo daZniais sukeltos jégos

Jega, %

100 -

80

60 -

40

20 A

Kampas per
Kravis kelius, P20,N P 100, N P20/ P 100 MVJ, N
laipsniai
%0 2337 266,1 0,87
i 61,4 82,2 0,08 4958
82,2
135 2745 454.4 0,61
78,1 86,2 0,08
%0 2257 276,7 0,86
62,2 76,7 0,08 5071
Pakartotas o 5
135 268,8 4399 06 '
65,9 1211 0,09
OPirmas kravis W Pakartotas kruivis
120 *
100 - *
* * )
80 |
X
SIS
=
40 773 80
20 +
0
A3 A 10 A 30 A 60
OP20—901 EP20—901I EP100—90! EP100—90II
120

A3

A10 A 30 A 60

Jega, %

120

100

80

60

— *

OP20—1351 @P20—13511 1P 100—1351 MP 100—13511

40

52,5
20 A

* *
*
*

I *

79,5

52,5
375 42,2
3 A

P
.
* *
.
.
.
.
i T 68,9
61,8 !
29.1[33:5 30,6/502
10 A 30 A

A 60

reikSmés prie§ pirmga ir pakartota kravj

4 pav. Keturgalvio §launies raumens maksimaliosios
valingos jégos (MVJ) vidutinés reik§més

Pastaba. MVJ vidutinés reikSmés pateiktos lyginant su
reik§mémis, uzregistruotomis prie§ kriivi, praéjus po
pirmo bei pakartoto kriivio 3 (A 3), 10 (A 10), 30 (A 30)
ir 60 (A 60) min. Suoliavimo kriivis: 5 serijos po 20
Suoliy, poilsis tarp seriju — 10 s. * — p < 0,05, palyginti
su reik§me prie§ kravi.

5 pav. Didelio ilgio keturgalvio §launies raumens
susitraukimo jégos vidutinés reikSmés, sukeltos
raumenj stimuliuojant 20 (P 20) ir 100 (P 100) Hz
daznio elektros stimulais

Pastaba. Vidutinés reikSmeés procentais pateiktos (ly-
ginant su reikSmeémis, uzregistruotomis prie§ kravi) po
pirmo (I) bei pakartoto (II) kriivio pra¢jus 3 (A 3), 10
(A 10), 30 (A 30) ir 60 (A 60) min. Suoliavimo kriivis:
5 serijos po 20 Suoliy, poilsis tarp seriju — 10 s).

90 — koja per kelio sanari 90° kampu. * — p < 0,05,
palyginti su reikSme prie§ krivi.

6 pav. MazZo ilgio keturgalvio $launies raumens
susitraukimo jégos vidutinés reikSmés, sukeltos
stimuliuojant raumenj 20 (P 20) ir 100 (P 100) Hz
daznio elektros stimulais

Pastaba. Vidutinés reik§més procentais pateiktos
(lyginant su reikSmémis, uzregistruotomis pries krivi)
po pirmo (I) bei pakartoto (II) kriivio praéjus 3 (A 3),
10 (A 10), 30 (A 30) ir 60 (A 60) min. Suoliavimo
kriivis: 5 serijos po 20 Suoliy, poilsis tarp serijy — 10
s. 135 — koja per kelio sanarji 135° kampu.

* — p <0,05, palyginti su reik§me prie§ kravi.
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7 pav. Keturgalvio Slaunies raumens skausmas
praéjus 24 valandoms po pirmo ir pakartoto Suo-
liavimo kriuivio

=
o
|

Skausmas, balai

Pastaba. Suoliavimo kriivis: 5 serijos po 20 $uoliy,
poilsis tarp seriju — 10 s.
#— p < 0,05, palyginti su reik§me po pirmo kravio.

o = N w S o (o)) ~ © ©
L L L L L L L L L

I #
6,8
Po pirmo krivio Po pakartoto kravio

skausmas buvo atitinkamai 6,8 + 0,8 ir 4,7 = 1,1
baluy (p < 0,05, lyginant pirma ir pakartotg kriivi)
(7 pav.). CK aktyvumas kraujo plazmoje po antro
kravio praéjus 24 valandoms buvo mazesnis nei
tuo paciu metu po pirmo kriivio (p < 0,05)
(3 pav.).

Po Soklumo istvermés kravio (abiejy kruviy
metu) reikSmingai sumazéjo MV (4 pav.) ir visy
stimuliavimo dazniy sukelta jéga (zr. lent.) (rau-
meniui esant mazo (MI) ir didelio (DI) ilgio,
iSskyrus tuos atvejus, kai dideliy stimuliavimo
dazniy sukelta jéga, raumeniui esant DI, i$ karto
po kriivio reik§mingai nepakito) ir neatsigavo iki
pradinio lygio per 60 minuciy po kruvio (5 ir
6 pav.). Daugiau sumazéjo mazy (20 Hz) nei dide-
liy (100 Hz) stimuliavimo dazniy sukelta jéga
(p <0,05, lyginant mazy ir dideliy stimuliavimo
dazniy sukeltas jégas). MVJ ir stimuliavimu su-
keltos jégos atsigavimas per pirmasias 60 minuciy
po pirmo ir po pakartoto krivio reikSmingai nesi-
skyré.

REZULTATU APTARIMAS

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad dvi inten-
syvios Soklumo iStvermés treniruotés: 1) nepa-
didino koju raumeny susitraukimo jégos, Soklumo
ir Soklumo istvermés; 2) nepadidino Suolio auks-
¢io, MVJ ir elektrostimuliavimu sukeltos jégos
atsigavimo tempo; 3) sumazino raumens mecha-
ning pazeida (rodikliai — CK ir raumeny skaus-
mas).

Néra abejonés, kad atliktas kraivis sukélé dvie-
ju tipu nuovargi — metabolini ir nemetabolinj.
Metabolinio nuovargio procesg rodo ryskus lak-
tato koncentracijos padidé¢jimas po fizinio kriivio
(2 pav.), o nemetabolinj — raumens skausmas ir
kretinkinazés aktyvumo padidéjimas kraujo plaz-
moje (3 ir 7 pav.). Be to, nemetabolinio nuovargio

kilme¢ rodo mazy dazniy nuovargio poreiskis.
Mazai yra abejoniy, kad maksimaliu intensyvumu
atliekant 5 serijas po 20 Suoliy (kas 10 s) nuo-
vargis atsiranda ne tik raumenyse, bet ir nervy
sistemoje. Atlikta nemazai tyrimy, rodanciy, kad
fizinius pratimus atliekant maksimaliu intensy-
vumu nuovargis gali atsirasti keliose nervy ir
raumeny sistemy vietose (Fitts, 1994; Gandevia,
2001). Jei labiau sumazéja elektrostimuliavimu
sukelta jéga nei MV]J, tai galima teigti, kad nuo-
vargis labiau pasireiSké raumenyse negu nervy
sistemoje (Gandevia, 2001). Atlikto tyrimo atveju
raumens susitraukimo jéga, sukelta mazy stimu-
liavimo dazniy, labiau sumazéjo nei MVJ (4, 5 ir
6 pav.). Mazy stimuliavimo dazniy sukeltos jégos
sumazéjimas priklauso nuo i$ sarkoplazminio
tinklo iSmetamo kalcio jony koncentracijos suma-
z¢jimo ir nuo miofibriliy jautrumo kalcio jonams,
kai tuo tarpu dél $iy priezasciy atsiradusi dideliy
stimuliavimo dazniu jéga maziau pakinta
(Westerblad, Allen, 2002).

Viena treniruoté nepadidino raumens maksi-
maliosios jégos, Soklumo ir Soklumo iStvermés
kriivi kartojant po devyniy dieny. Raumens atspa-
rumas nuovargiui pirmo ir pakartoto kriivio metu
iSliko toks pat, taciau po kriivio praéjus 24 valan-
doms sumazéjo raumens mechaninés pazeidos
simptomai: CK aktyvumas kraujo plazmoje ir
raumeny skausmas. Manome, kad raumens me-
chaninés pazeidos sumaz¢jimas dél dviejy tre-
niruociy gali biiti paaiskinamas raumeny ir (ar)
nervy sistemos adaptacija. D¢l nervy sistemos
adaptacijos galéjo pasikeisti judesiy valdymo
eckonomiskumas, pavyzdziui, kartojant kruvi, vis
labiau i darba galéjo buti itraukiamos létojo susi-
traukimo raumeninés skaidulos, kurios atspa-
resnés nuovargiui nei greitosios (Fitts,1994). Be
to, kartojant kriivi, raumens apkrova galéjo pasi-
skirstyti tarp didesnio kiekio raumeniniy skaiduly,
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kartu buvo iSvengta ypac¢ didelio labiausiai pa-
zeidziamy raumeniniy skaiduly mechaninio streso.
Jeigu nerviné PKE hipotez¢ biity neteisinga,
t. y. raumenys pirmos treniruotés metu patiria tokj
pati mechaninj stresa, kaip ir atliekant pirma
treniruote, tai mazesng raumeny mechaning pa-
zeida biity galima paaiSkinti raumeny adaptacija.
Aptinkama keletas aiSkinimy, kodé¢l raumuo pasi-
daro atsparesnis mechaninei pazeidai. Viena i$
labiausiai paplitusiy hipoteziy teigia, kad PKE
pasireiskia dél to, kad raumeninéje skaiduloje
padidéja sarkomery skaiius ir sustipréja silpnieji,
mechaninei pazeidai jautriausi sarkomerai (Lynn
et al., 1998). Nustatyta, kad 5 treniruotes atlickant
ekscentrinius fizinius pratimus padidéja sarko-
mery skaicius (Lynn et al., 1998), bet néra aisku,
ar jis gali padidéti po vienos treniruotés.
Raumens funkcijos atsigavimas po tokiy fiziniy
kriiviy, kuriy metu pasireiskia metabolinis ir neme-
tabolinis nuovargis, yra gana sudétingas. Jei atsi-
gavimo metu metabolinis nuovargis greitai iSnyksta
(Fitts, 1994; Sahlin et al., 1998), tai d¢l raumens
mechaninés pazeidos atsiradgs nemetabolinis nuo-
vargis gali dar labiau padidéti (Allen, 2001; Friden,
Lieber, 2001). Tyrimo rezultatai parodé, kad rau-
mens atsigavimo metu (iki 60 min) La koncentra-
cija kraujyje, kaip ir raumens susitraukimo jégos

kaita, po pirmo ir pakartoto kriivio reik§mingai
nesiskyré. Manome, kad pirmas kriivis maziau
veikia raumens adaptacija prie metaboliniy
veiksniy nei raumens pazeidos. PKE gali biiti
susijes su vélesniais atsigavimo etapais vyks-
tanciais procesais: uzdegimu ir raumens regene-
racija (McHugh, 2003). Nustatyta, kad po pakartoto
kriivio sumazéja neutrofily ir monocity aktyvacija
(Pizza et al., 1996), t. y. raumenyse kyla mazesnis
uzdegimas. Sumazéjes uzdegimas gali biiti susijes
su lasteliniy strukttiry sustipréjimu, todél maziau
pazeidziamos miofibrilés (Lapointe et al., 2002).
J. Y. Yu ir kt. (2003) nustaté, kad po intensyvaus
fizinio kriivio raumeninéje lastelé¢je padaugéjo
desmino ir aktino, o tai rodo atsigavimo metu su-
aktyvéjusia baltymy sinteze.

ISVADOS

Po devyniy dieny kartojant intensyvy Soklumo
iStvermés kriivi, Suolio aukscéio, MVJ ir elektro-
stimuliavimu sukeltos jégos kaita, kaip ir La kon-
centracija atsigavimo metu, smarkiai nepasikeite,
taciau sumazéjo CK aktyvumas kraujo plazmoje ir
raumens skausmas. Pirmas kriivis labiau paveiké
adaptacija prie raumens pazeidos nei prie me-
tabolini nuovargj sukelianciy veiksniy.
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EFFECT OF TWO JUMPING ENDURANCE TRAININGS ON
FATIGUE AND RECOVERY DYNAMICS OF NEURO-MUSCULAR
SYSTEM

Dalia Mickevi¢iené!, Albertas Skurvydas', Sigitas Kamandulis', Kazimieras Pukénas!, Eduardas
Rudas', Marius Brazaitis" Irena Vitkiené!, Irina Ramanauskiené':2
Lithuanian Academy of Physical Education!, Kaunas University of Technology?, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the effect of two trainings aimed at developing jumping endurance
on the fatigue and recovery dynamics of neuro-muscular system. The subjects were healthy men (n = 11),
not actively engaged in sports (18—20 years of age). They performed five series of 20-jump (with 10 s rest
between series) exercise bout. The following data were measured: the force of the quadriceps muscle, aroused
by electrical stimulation at different lengths, maximal voluntary contraction force (MVC), height of jump,
muscle soreness, lactate (La) concentration and creatinkinase (CK) activity in the blood during exercise and
at recovery after the end of exercise bout. The same exercise bout was repeated at nine days after the first
bout. The results of the research done indicate that within nine days in the course of repeating jumping
exercise bout the height of the jump, force induced by electrostimulation and MV C dynamics, as well as La
concentration at recovery did not change significantly, however, CK activity and muscle soreness decreased.
The first exercise bout has greater effect on adaptation to muscle damage than to metabolic factors.

Keywords: quadriceps muscle, electrostimulation, metabolic fatigue, muscle damage, repeated bout
effect.
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BUSIMU PAREIGUNU — LTU STUDENTU — POZIURIS |
FIZINES SVEIKATOS BUKLES KONTROLE IR VALDYMA

Algirdas Muliar¢ikas', Aurelija Morkiiniené', Edmundas Starevitius', Vaidas Mickevi¢ius?
Mpykolo Romerio universitetas', Kauno technikos kolegija’, Kaunas, Lietuva

Algirdas Muliaré¢ikas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Specialaus fizinio
rengimo katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sociopedagoginiy, psichologiniy ir fiziniy ypatybiy lavinimo valdymo aspektai
asmenybés ir specialisto ugdymo procese.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti bei palyginti 2002 ir 2003 m. jstojusiyjy i Lietuvos teisés universiteto Kauno policijos
fakultetq poziiri { sveikatos biiklés kontrole, jos valdymo aspektus.

Straipsnyje pateikiami studenty, 2002 ir 2003 m. jstojusiy { Lietuvos teisés universiteto Kauno policijos fakultetq (LTU
KPF), anketinés apklausos duomenys, parodantys jy Zinias bei subjektyviq nuomone apie sveikatos biikle, jos kontrolés
ir valdymo biidus. Anonimiskai apklausti pirmo kurso studentai (2002 m. — 219, 2003 m. — 127). Anketa aprobuota.
Atliktas bandomasis tyrimas, nustatytas anketos stabilumas. Straipsnyje pateikiami duomenys apie studenty poZiiri
i fizinés sveikatos biikle ir jos valdymo ypatumus — iSanalizuoti, sugrupuoti astuoniolikos klausimy 16 555 atsakymai.
Taip pat buvo palyginti daranciyjy mankstq (215), nesimankstinanciyjy (131) atsakymai ir duomenys pagal Iyti (141
moters ir 205 vyry).

Dauguma apklausty studenty ripinosi savo sveikata (90,2%). Lyginant su 2002-aisiais, didesnés 2003 m. jstojusiy
studenty dalies subjektyvi sveikatos biiklé patenkinama (p < 0,05), mazesnés — gera (p < 0,01). Didesné dalis vyry
(p < 0,05), lyginant su moterimis ir sportuojanciyjy (p < 0,001) su nesportuojanciaisiais, savo sveikatq jvertino kaip
gerq. Didesné dalis studenty informacijq apie ivairius fizinés sveikatos gerinimo aspektus noréty gauti is televizijos
(47,4%), statistiskai patikimai mazesné dalis (37,3%, p < 0,01) — per paskaitas, is periodinés spaudos (22,3%) ar
specialisto konsultacijos metu (25,1%). Mazesné visy respondenty dalis (45,7%, p < 0,05) teigé, kad bendrojo
lavinimo mokykloje igijo Ziniy apie kiino kultiros poveikj sveikatai. Dauguma apklaustyjy (60,9%, p < 0,001) teigé,
kad doméjosi ir domisi informacija apie fiziniy pratimy poveiki sveikatai. 46,9% (p < 0,001) respondenty, teigé, kad
tokios literatiiros yra pakankamai, 20% — kad ne, o 30,2% — nesidoméjo ja.

Savo fizinés sveikatos bitkle pagal pulso dazni kontroliavo tik 21,1% respondenty (p < 0,001), 68,8% — nekontroliavo,
9,2% (p < 0,001) net nemoka jo skaiciuoti. 2003 m. pirmakursiy (p < 0,01), nesusipaZinusiy su pulso daznio
skaiciavimo metodika, buvo daugiau nei

2002-aisiais. LTU KPF studentai turi teisingq sampratq apie fizinés sveikatos gerinimo biidus. Taciau palyginti maza
respondenty dalis turi informacijos apie elementariausius zmogaus biiklés kontrolés bei fizinio aktyvumo proceso
valdymo metodus ir, bégant metams, ta dalis mazéja.

RaktaZodZiai: fiziné sveikata, Zinios apie fiziologinius rodiklius, organizmo biklés kontrolé, laisvalaikio fizinio
aktyvumo proceso valdymo aspektai.

[VADAS

onkrecioje veikloje pageidaujant gauti pa-

zangiy rezultaty, rekomenduojama

vadovautis bendriausiais strateginio val-
dymo principais. Nepaisant to, ar siekiama vado-
vavimo, ar asmeninio tobuléjimo, tiksliné orien-
tacija bei etapinés ir einamosios kontrolés (ty-
rimo) funkcijos yra neatskiriamos sékmingo stra-
teginio planavimo ir valdymo proceso sudeda-
mosios dalys (Vasiliauskas, 2002; Skernevicius ir
kt., 2004). Dazniausiai proceso valdymo s¢kmeg
lemia turima informacija apie poveikio metodus ir
dél ju panaudojimo jvykstancius pokycius.

Norint kokybiskai atlikti vieng i§ pagrindiniy
veiklos — vieSosios tvarkos bei pilieciy saugumo
garantavimo — funkcijy, esamiems ir biisimie-
siems pareiglinams biitinas {vairiapusis profesinis
teorinis ir praktinis pasirengimas. [vairiis gebeé-
jimai, igytos zinios ir galimybé ekstrapoliuoti
jomis, daugiausia lemia intelekto, kultiiros lygi ir
nuosekliai ugdo pareigiina kaip specialista, sudaro
prielaidas darbo efektyvumui gerinti (Sako&ius,
2000; Kalesnykas, 2002, 2003; Gage, Berliner,
1994). Pareigiiny kasdienio darbo efektyvumas,
garantuojant vieSaja tvarka, teikiant pagalba ir
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skubias paslaugas skirtingy visuomenés sluoksniy
gyventojams, pasiekiamas ne tik i§samiy ziniy
apie {vairias gyvenimo sritis, bet ir geros fizinés
sveikatos, puikaus vientiso specialaus fizinio—
funkcinio—psichinio parengtumo déka. Toks pa-
rengtumas pasiekiamas ir palaikomas tik nenu-
trukstamai visapusiskai lavinantis, t. y. lavinantis
visa gyvenimg. Kalbinio, loginio-matematinio,
ktinisko estetinio, vidinio asmeniskojo ir tarp-
asmeninio intelekto lavinimas (Gardner, Hatch,
1989) akivaizdziai veikia Sio lavinimosi proceso
rezultatyvuma. Norint palaikyti reikiama fizinés
sveikatos blisenos — optimalaus zmogaus kiino
funkcionavimo (Sporto terminy Zodynas, 2002)
lygi, biitinos Zinios apie sveiko, aktyvaus gyve-
nimo btido, Zmogaus psichikos ir fiziologinius
ypatumus, juy kontrolés ir valdymo priemones bei
metodus (Poderys, 2000; Muliar¢ikas, 2003 a).
Subjektyvus fizinés sveikatos vertinimas, fiziolo-
giniy rodikliy kitimo kontrolé, aktyvaus gyvenimo
biido pasirinkimas ir neigiamy iprociy iSvengi-
mas — vienos i§ aktualesniy salygu, lemianciy
pozityvy sveikatos tausojimo ir reikalavimus ati-
tinkanti fizinio pasirengimo procesa (Gostautas,
Seibokaite, 2003; Petkevigiené ir kt., 2002; Po-
derys, 2000).

Taigi kokios istojusiyju i Kauno policijos
fakulteta — busimuyjy pareigiiny — poziiirio i
savo fizing sveikata, jos blisenos kontrole, val-
dyma tendencijos ir kiek jie turi ziniy, kurios
reikSmingai lems jy tolesni intelekto ugdymo
procesa, méginome panagrinéti Siame straipsnyje.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti ir palyginti
2002 ir 2003 m. istojusiyju i Lietuvos teisés uni-
versiteto Kauno policijos fakulteta pozitrj | fizi-
nés sveikatos biisenos kontrolg, valdymo aspektus.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Anketinés apklausos budu apklausti LTU
(2004 m. gruodzio mén. Lietuvos teisés universi-
tetas pavadintas Mykolo Romerio universitetu)
Kauno policijos fakulteto pirmo kurso studentai
(2002 m. (LTU 02) — 219, 2003 m. (LTU 03) —
127). Anketa sudaré 40 klausimy, santykiskai
suskirstyty pagal tris aspektus: pozilri i savo
sveikata, fizini aktyvuma, buklés kontrolg. Anketa
aprobuota — buvo atliktas bandomasis tyrimas,
nustatytas anketos stabilumas (Tidikis, 2003).
Straipsnyje pateikiami duomenys tik apie studenty
pozitri 1 fizinés sveikatos bukle ir jos valdymo

ypatumus — iSanalizuoti ir sugrupuoti 18 klau-
simy 16 555 atsakymai, kurie dar suskirstyti pagal
daranciuosius manksta (215), nesimankstinanc¢iuo-
sius (131) ir pagal lyti (141 moteris ir 205 vyrai).
Paveiksluose pateiktos atsakymy vidurkio reiks-
més (LTU).

Grupiy atsakymuy varianty skirtumo patiki-
mumui nustatyti naudojome 7y’ (chi kvadrato)
rodiklj (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2001).

REZULTATAI

Beveik visi apklausti Kauno policijos fakul-
teto studentai teige, kad rupinasi (90,2%) savo
sveikata. Siuo pozidiriu 2002 (89%) ir 2003
(91,3%) metais istojusiyju atsakymai statistiskai
panasis (p > 0,05). Daugiau apklausty vyry nei
motery (p <0,05) ir sportuojanciy studenty
(p <0,001) teigé, kad riipinasi savo sveikata. Savo
sveikata didesné visu apklausty studenty dalis
(54% — p < 0,001) vertino patenkinamai, liku-
sieji — gerai (39,9%) ir nepatenkinamai — 4,3%.
Mazesné dalis apklausty motery (p < 0,05) nei vy-
ry ir nesportuojanciyjy (p < 0,001) nei sportuo-
janciy studenty savo sveikatos bukle vertino kaip
gera.

Lyginant su 2002 m., didesnés 2003-aisiais
istojusiy studenty dalies subjektyvi sveikatos
buklé patenkinama (p < 0,05), mazesnés — gera
(p <0,01) (1 pav.). Didelé respondenty dalis savo
sveikata tikrino 1—2 kartus per metus (66,7%,
p <0,001), 18,9% — reciau nei karta, o 13,5% —
dazniau nei 3 kartus per metus (2 pav.). Didesné
dalis pirmakursiy (p < 0,01) pas gydytojus lankési
1—2 kartus per metus.

95,2% respondenty (92,7% istojusiy 2002 m.
ir 97,6% — 2003 m., p > 0,05) teigé, kad manksta
padeda stiprinti sveikata. Taip pat dauguma ap-
klaustyjy teige (60,9%, p < 0,001), kad dom¢josi
ir domisi informacija apie fiziniu pratimu poveiki
sveikatai. 46,9% (p < 0,001) respondenty mané,
kad tokios literatiiros yra pakankamai, 20% —
nepakanka, o 30,2% nesidom¢jo ja (3 pav.). Skir-
tingais metais jstojusiyjy nuomonés buvo panasios
(p > 0,05).

Didesné dalis studenty informacija apie ivai-
rius fizinés sveikatos gerinimo aspektus noréty
gauti i§ televizijos (47,4%), statistiskai patikimai
mazesné (37,3%, p <0,01) — per paskaitas, i$
periodinés spaudos (22,3%) ar specialisto kon-
sultaciju metu (25,1%) (4 pav.).

Palyginus 2002 ir 2003 m. (atitinkamai 51,8 ir



BUSIMU PAREIGUNUY — LTU STUDENTY — POZIURIS | FIZINES SVEIKATOS BUKLES KONTROLE IR VALDYMA

23

70
60

50

30

20

10

O Gera

O Patenkinama

B Nepatenkinamaiir bloga

49,3
46,1

p<005

29,1

62,2

p<0,01 >

37

4,7

p<0,001

LTU 02

LTUO3

LTU

%

100
920
80
70
60

50

30
20
10

O Né karto

O 1—2kartus M 3 ir daugiau karty ‘

p < 0,001

20,5

p <0,001

68,5

17.3 134

p <0,001

™

18,9 135

LTU 02

LTU 03

LTU

%

70
60 -
50 -
40 A
30 A
20 A
10

‘ O Pakankamai

O Nepakankamai

B Nezinau

p<0,01

N

p<0,01L

p<0,001

p<005

48:\ p<005

45,0

p<005
46,9

30,2
20,0

LTU 02

LTU 03

LTU

O I15televizijos

EI3 periodinés spaudos

O Per paskaitas M Individ. specialisto konsultacijos metu

% p<005 p<005 0<005
0 b<001 4 p <0001
516 p<0,001
50 1 [ ‘ﬂ 459
416 402
40 357
0 233 233
20
10
0
LTU 02 LTU 03 LTU
% ‘D Taip O Ne M Nemoku
80 1 72,6
' 68,8
70 p<0,00L 62,2
60 1 /‘ \ p<001
50 1 / Y p <0001 p<0,001
40 |
09y > 213 211
20 | 15,0
10 A 59 >2
; - Il
LTU 02 LTU 03 LTU

1 pav. Atsakymai j klausimg ,,Kaip vertinate savo
fizinés sveikatos bukle?“

2 pav. Atsakymai j klausima ,,Ar daZnai lankotés
pas gydytojus?*

3 pav. Atsakymai j klausimg ,,Ar yra literatiiros apie
fiziniy pratimy atlikima, jy poveikj sveikatai?“

4 pav. Atsakymai j klausimg ,,Kokiu keliu gaunate
(norétuméte gauti) informacija apie fizinés svei-
katos gerinimo biidus?“

5 pav. Atsakymai j klausima ,,Ar Jus skaiiuojate
savo pulso daznj?*
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42,4% vyry, 51,3 ir 37,7% motery (p < 0,05), 48,4
ir 30,5% sportuojanciyjy (p < 0,01) pirmakursiy
atsakymus paaiskejo, kad tokia informacija gauti
per paskaitas labiau pageidavo istojusieji anks-
tesniais metais. 39,3% 2003 m. jstojusiy motery
Siuo pozilriu labiau vertino specialisto konsul-
tacijas, 2002 m. istojusiuju — 15% (p < 0,001).
Mazesné visy respondenty dalis (45,7%, p < 0,05)
teigé, kad vidurinio lavinimo mokykloje igijo
ziniy apie kiino kulttiros poveiki sveikatai.

Savo fizinés sveikatos bikle pagal pulso dazni
kontroliavo tik 21,1% respondenty (p < 0,001),
68,8% — nekontroliavo, 9,2% (p < 0,001) net

nemokéjo jo nustatyti (5 pav.). 61,3% visy ap-
klaustyju (p < 0,001) nezinojo savo pulso daznio.
Daugiau 2003 nei 2002 mety pirmakursiy
(p <0,01) nemokéjo matuoti savo pulso daznio
(5 pav.). Kur kas daugiau studenty, pradéjusiy
studijuoti 2003 m. (68,9%), lyginant su 2002-
aisiais (48%) (p < 0,01), nezinojo savo pulso
daznio reikSmiy.

Studenty nuomoné apie kraujosptdi, kaip apie
zmogaus sveikatos biiklés rodikli, pasiskirsté i tris
statistiSkai patikimai (p < 0,001) skirtingas grupes.
Dauguma apklaustyjy (64,7%) mané, kad kraujo-
spidis parodo zmogaus sveikatos bukle, 24,6%

6 pav. Atsakymai j klausimg ,,Kokius 3 budus rink- O Dozuoto kritvio fizinius pratimus 0 Vitaminus B Bandy¢iau atsikratyti neigiamy ipro¢iy
tumétés fizinei sveikatai gerinti?“
% p<0,05
30 28,1 28,0
258 — 2.7 256
—233 246 238 '
2 ’ 24 519
20
15
10
5
0 T
LTU 02 LTU 03 LTU LTU (mot.) 02 LTU (mot.) 03
7 pav. Atsakymai j teiginj ,,Diena biinate darbingas, O Apsiligate 3altu vandeniu O Mankstinatés Valgote baltymini nemésini maista ‘
jei ryte...«
jei ryte % p<0,05
p<0,05 p<0,05
25 - 28 l«\
21,0
i 192 191
2 17,3
154
15 - 13,8
119 12,8
10 1
5 |
0
LTU 02 LTU 03 LTU
8 pav. Atsakymai ! klausimq ,»Kas, Jl-lsq manymu, O Vyriausybé, klubai, visuomeninés organizacijos, asmens iniciatyva
turéty pradéti vykdyti Lietuvos Zmoniy fizinés O Asmens iniciatyva, vyriausybe, klubai, visuomeninés organizacijos
sveikatos gerinimo Pmcesa?“ B visuomeninés organizacijos, asmens iniciatyva, vyriausybé, klubai
% B Klubai, visuomeninés organizacijos, asmens iniciatyva, vyriausybé
b
60 - 55,9
50 -
40 H
2 1 p<0,001
20 A
11,4
10
0
LTU 02 LTU 03 LTU
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tikslaus atsakymo nezinojo, o 7,2% teigé, kad
neparodo. 62,6% visy respondenty (p < 0,001) néra
matave kraujosptidzio. 35,7% studenty teige, kad
kraujosptdi matuoja (13,3% — karta per metus,
16,5% — karta per ménesi, kiti — dazniau). 55%
visy respondenty nezinojo savo kraujospiidzio
reiksmiy (p < 0,001). 66,1% respondenty nesi-
domegjo asmeninio kraujosptidzio dydziu, nes gerai
jautesi, o kiti teigé neturintys salygy ji pamatuoti.

Norédami atsikratyti antsvorio, 52,8% stu-
denty didziausia démesj, lyginant su kitomis prie-
monémis (p < 0,001), skirty fiziniam aktyvumui,
36,7% — mitybos derinimui, o 3,9% — ji mazinty
dazniau eidami { pirti (p < 0,001). Studenty many-
mu, ju sveikatos geré¢jimo procesa teigiamiausiai
veikia dozuoto kriivio fiziniai pratimai (26,7%),
vitaminy vartojimas (23,8%) ir neigiamy jprociy
atsikratymas (19,4%, lyginant su fiziniais pra-
timais — p < 0,05). Tendencingai daugiau
(p > 0,05) 2003 m. istojusiy studenciy teige, kad
bitina atsikratyti neigiamy iprociy (6 pav.).

Respondentai teigé (7 pav.), kad gera darbin-
guma dieng lemia rytinis apsiliejimas Saltu van-
deniu (19,2%,) ir manksta (19,1%), lyginant su
kitomis priemonémis. Treciu (2002 m.) ir ketvirtu
(2003 m.) pagal reikSminguma studentai rinkosi
baltyminio nemésinio maisto vartojima (12,8%).
2003 mety pirmakursiai (moterys ir visi spor-
tuojantieji), vertindami pagal svarba veiksnius,
lemiancius dienos darbinguma, tre¢iu ivardijo
(p <0,05) visavert] miega (2002 m. — Sestu).

Atsakydami i klausima, ,,Kas, Jisy manymu,
turéty pradeéti vykdyti Lietuvos Zzmoniy fizinés
sveikatos gerinimo procesa?®, daugiau kaip pusé
visy studenty (51,2%) pasirinko teigini, kad svei-
kata turi ripintis pats zmogus, kuriam $iuo po-
zitriu visokeriopai pagelbéty vyriausybe, klubai ir
visuomeninés organizacijos. Kiti atsakymy va-
riantai (8 pav.) priimtini buvo atitinkamai sta-
tistiskai patikimai (p < 0,001) mazesnei respon-
denty daliai.

REZULTATU APTARIMAS

Beveik visi apklausti Lietuvos teisés universi-
teto (Siuo metu — Mykolo Romerio universiteto)
Kauno policijos fakulteto studentai — biisimieji
pareigiinai, ju manymu, ripinasi arba yra nusi-
teike rlipintis savo sveikata. Vidutiniai rodikliai,
nusakantys 2002 ir 2003 m. LTU pirmakursiy
sveikatos biikle, pagal vertinimo kategorijas ,,ge-
ra“ ir ,,bloga* daug blogesné nei 2000-aisiais

apklausty Ses$iy Kauno universitety pirmakursiy
(Petrauskas, 2004).

Respondenty subjektyvus sveikatos vertini-
mas, bégant metams, reikSmingai blogéja. Situa-
cija néra teigiama, nes studenty sveikatos biklé
studijy proceso metu ir taip turi tendencija blogéti
(Armoniené, 1994). A. Zaborskio (2001) teigimu,
Lietuvos jaunimas, lyginant su kity Pabaltijo
Saliy, juo labiau su kity pasaulio Saliy bendra-
amziais, savo sveikatos biikl¢ linkes vertinti nega-
tyviau. Apibendrinant teiginius apie subjektyvu
studenty sveikatos buklés vertinima, reikéty at-
kreipti démesi i tai, kad savijautos ir sveikatos
buklés vertinima lemia daug veiksniy. Vienas i$
ju — lankymasis pas gydytojus. Nors, lyginant su
Lietuvos gyventojuy apklausos duomenimis (Gra-
bauskas ir kt., 1997), mazesné misu apklausty
studenty dalis apsilankydavo pas gydytojus reciau
nei karta ir didesné — 1—2 kartus per metus.
Sveikatos bukle galima vertinti pagal daugeli
sudedamuyjuy, viena i§ ju — tyrimy rodikliai, lei-
dziantys daryti objektyvias iSvadas. Prie$ studijas
busimyjy studenty sveikata buvo nuodugniai is-
tirta medicinos istaigoje ir tik tiems, kuriy svei-
katos biiklé atitiko apibréztus reikalavimus, buvo
iSduotos $§j fakta patvirtinanc¢ios pazymos. Taciau
tikétina, kad bégant metams ar esant tam tikroms
salygoms atsiranda tendencija neigiamiau vertinti
savo sveikatos bukle.

Patikimai didesné respondenty dalis teigia,
kad yra pakankamai literatiiros apie fiziniy prati-
my atlikimg ir poveiki sveikatai. Atsizvelgiant | tai
galima teigti, kad beveik pusé apklaustyjy gerai
vertina savo zinias. Palyginus su kity autoriu
duomenimis (Tamosauskas, 2000), didesné (apie
15%) tirty studenty dalis teigé turintys ziniy apie
fizinio aktyvumo metodikos ypatumus.

Informacija apie fizinés sveikatos gerinimo
budus didzioji respondenty dalis (apie 45%) no-
réty gauti 1§ televizijos. Antru informacijos Salti-
niu ivardytos paskaitos. I§samesnés informacijos
apie paskaity ir pratyby vertinima mes nerinkome.
P. Tamosausko (2000) teigimu, nemazai apklausty
Lietuvos universitety studenty (vidutiniskai apie
32%) pageidauja teorinio rengimo dalies kiino
kultiiros dalyko programoje ir ivairiapusisko,
nemonotonisko, tobuléti skatinanc¢io pratyby tu-
rinio. Studentai vis labiau vertina ir specialisto
konsultacijas. Lyginant su P. TamoSausko (2000)
pateiktais duomenimis, net 30% daugiau LTU
KPF 2003 mety pirmakursiu (ypa¢ merginy) ripi-
mais klausimais konsultuotysi su specialistais.
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Deja, respondenty zinios apie prieinamiausius
ir reik§mingus organizmo buklés rodiklius néra
pakankamos. Tik penktadalis respondenty kontro-
liuoja savo biikle skai¢iuodami pulso tvinksnius, o
apie pusé nezino jo reik§Smiy. Panasi apklausoje
dalyvavusiy studenty dalis nezino savo kraujo-
spidzio reik§miy. Daugiau kaip pusé apklausty
pirmakursiy nezinojo nei savo pulso, nei kraujo-
spudzio reikSmiy, o trecdalis mané, kad Sie ro-
dikliai nerodo sveikatos biiklés. Nors 2002 ir
2003 m. pirmakursiy atsakymuy variantai { klau-
sima, ,,Ar skai¢iuojate savo pulso dazni?“, sta-
tistinio patikimumo pozifiriu buvo panasus, bet
patikimai didesné 2003 m. istojusiyju dalis teige¢,
kad nezino savo pulso reikSmiy. Tokia situacija,
manome, apriboja studenty galimybg laisvalaikiu
savarankiSkai mankstintis nedarant neigiamo po-
veikio sveikatai. Pulso ir kraujosptidzio rodikliy
dydis, kitimas fizinio kravio ir atsigavimo laiko-
tarpiu objektyviai rodo besimankstinanc¢io asmens
bukle (Forjaz et al., 2004; Gall et al., 2004; Sker-
nevicius ir kt., 2004; Poderys, 2000). Esamos
situacijos paradoksalumas (gal net problemis-
kumas) atsiranda dél to, kad studentai fizinj akty-
vuma jvardija ir galblit naudoja kaip viena pagrin-
diniy priemoniy, efektyviausiai veikianciy kiino
masés normalizavima (antsvorio mazinima), svei-
katos gerinima ir eilinés juy dienos darbinguma.

Neigiamy jprociy atsikratymas, konkreciai —
rikymo, LTU KPF studenty, o ypa¢ merginy,
nuomone, yra vienas i$ trijy budy, labiausiai vei-
kianc¢iy sveikatos gerinimg. Bégant metams, §i
problema darosi vis aktualesné. Deja, tokios ten-
dencijos pastebimos ir kitose Kauno aukstosiose
mokyklose (Varatinskiené, 1993). Rikanciy jau-
nuoliy daugéja, be to, stresiniais laikotarpiais
(baigiant mokykla ir pan.) daugiau vaikiny, tu-
rin¢iy neigiamy iprociy, deklaruoja apie pablo-
géjusia savo sveikatos biikle (Gostautas, Seibo-
kaité, 2003). Kita pakankamai aktuali salyga,
lemianti ne tik LTU studijuojanciy, bet ir kity
universitety studenciy (Tamosauskas, 2000; Gri-
niené, 2003) savijauta ir dienos darbinguma, —
visavercio miego trikumas.

Dauguma apklausty LTU KPF pirmakursiy
turi prielaidas sveiko, fiziskai aktyvaus gyvenimo
budo nuostatoms ugdytis. Ju nuomone, asmeniné
iniciatyva — viena pagrindiniy salygy, lemianciy
rezultatyvia sveikatinimo proceso eiga, taciau
nepakankamos zinios ir praktiniy igiidziy stoka
riboja fizinés saviugdos procesa, jo kontrolg ir
valdyma. Tokios aplinkybés nemaza dalimi

skatina studenty pasyvaus poilsio populiaruma
(Tamosauskas, 2000; Muliarcikas, 2003 b).

ISVADOS

1. Absoliuti dauguma visy LTU KPF 2002 ir
2003 m. pirmakursiy, didesné dalis vyry, ly-
ginant su moterimis ir sportuojanc¢iyjy su ne-
sportuojanciaisiais, teigia, kad riipinasi savo
sveikata. Patikimai didesné 2003 m. pirmakur-
siy dalis, lyginant su 2002 m. istojusiyju, savo
sveikata vertina ,,patenkinamai‘, mazesné —
»gerai. Dauguma respondenty nepakankamai
kontroliuoja savo organizmo biiklg ir jos kiti-
ma: penktadalis pas gydytojus lankosi rec¢iau
nei karta per metus ir trys penktadaliai — tik
karta ar du.

2. Skirtingy studijy mety pirmakursiy nuomoné
apie televizija, kaip pagrindini informacijos
apie fiziniy pratimy poveiki sveikatai gavimo
Saltini, sutampa. StatistiSkai patikimai didesné
2002 m. pirmakursiy dalis (pagal vyry, motery
ir sportuojanciyju grupes), lyginant su 2003 m.
studentais, pageidauty daugiau informacijos
gauti paskaity metu. 2003 mety pirmakursés
akcentavo Sios srities specialisto konsultaciju
svarba (p <0,001).

3. Tik 45% visy respondenty teigé, kad vidurinio
lavinimo istaigoje igijo ziniy apie kiino kulta-
ros poveiki sveikatai. Apie tris penktadalius
apklausty studenty nezinojo savo pulso daznio
(61,3%) ir kraujospiidzio (55%) reikSmiy. Sta-
tistiSkai patikimai didesné 2003 m. pirmakursiy
dalis nezinojo savo pulso reikSmiy ir nemokéjo
jo skaiciuoti.

4. Palyginus 2002 ir 2003 m. pirmakursiy apklau-
sos rezultatus, galima teigti, kad vélesniais me-
tais i LTU KPF istojo:
mazesné dalis subjektyviai gerai vertinanciy
savo sveikatos biukle ir turin¢iyjy pakankamai
ziniy apie ja nusakancius rodiklius;
maziau nusiteikusiy gauti informacijos apie kii-
no kulttiros poveiki sveikatai paskaity metu;
maziau igijusiy konkrecios informacijos apie
fizinio ugdymo proceso kontrolés vykdymo
ypatumus vidurinio lavinimo istaigose, bet
turin€iy pozityvias prielaidas sveiko, aktyvaus
gyvenimo biido nuostaty ugdymui, t. y. akcen-
tuojanciy specialisty konsultacijy, neigiamy
iprociy atsikratymo, fizinio aktyvumo, gyveni-
mo rezimo — maitinimosi ir poilsio, asmeninés
iniciatyvos veiksniu svarba siekiant tikslo.
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ATTITUDE OF FUTURE OFFICERS (STUDENTS OF THE
LITHUANIAN LAW UNIVERSITY) TO CONTROL AND
MANAGEMENT OF PHYSICAL FITNESS

Algirdas Muliar¢ikas', Aurelija Morkiiniené', Edmundas Starevitius', Vaidas Mickevitius?
Mpykolas Romeris University!, Kaunas Technical College’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research is to ascertain and compare the attitude of the students, enrolled in the Lithuanian
Law University, Police Faculty in the years 2002 and 2003, to their state of health and means of improving it.
The article deals with the questionnaire data about the subjective knowledge on the state of health, means
of its control and management of the students enrolled in the Lithuanian Law University, Police Faculty in
the years 2002 and 2003. The first year students were questioned anonymously (in 2002 — 219 students, in
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2003 — 127 students). The questionnaire's validity was tested. A pilot research was done, the stability of
the guestionnaire was established. The data about the students' attitude to their physical state of health and
peculiarities of its management are presented in the article. 16 555 answers to 18 questions were analysed
and grouped. The answers and data (according to gender features) (141 females and 205 males) of the
exercising (215) and non-exercising (131) students were compared.

Majority of the questioned students take care of their health (90.2%). In comparison with 2002, the
subjective state of health of the mgjor part of the students enrolled in the university in 2003 is satisfactory
(p < 0.05), of the minor part of studentsis good (p < 0.01). Most of the males (p < 0.05) compared to females,
as well as exercising students (p < 0.001) compared to non-exercising students, rated their state of health as
good. Large mgjority of students expressed their wish to get information about various aspects of improving
their physical health on TV (47.4%), fewer students (37.3%) would like to get information at the lectures,
in newspapers (22.3%) or from specialist's counselling (25.1%). The minor part of the respondents (45.7%,
p < 0.05) alleged that they acquired knowledge about impact of physical education to their health in
secondary school. Majority of the respondents (60.9%, p < 0.001) stated that they had been and are taking
interest in information about the impact of physical exercises to their health. 46.9% (p < 0.001) alleged that
their access to such kind of information sources is sufficient, 20% — insufficient and 30.2% of the students
had no interest in it.

Only 21.1% (p < 0.001) of the respondents control their state of health according to their pulse rate.
68.8% of the students do not do it, 9.2% (p < 0.001) do not know how to do it. More first year students
(p < 0.01) enrolled in the university in the year 2003 than in 2002 have no knowledge about the methods of
taking pulse rate. The students of the Lithuanian Law University, Police Faculty have the right conception
about the means of improving their physical health. However, comparatively small part of the respondents
has information about the basic methods of health state control and management of physical activity. This
part of students has a tendency to decrease.

Keywords: physical fitness, knowledge about physiological indicators, control of the body state, aspects
of management of physical activity process.
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ATENU OLIMPINIU ZAIDYNIY RANKININKY KUNO
SUDEJIMO, VARZYBINES PATIRTIES, AMZIAUS IR
SPORTINIY REZULTATU SAVEIKOS YPATUMAI

Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Antanas Skarbalius. Docentas socialiniy moksly habilituotas daktaras, Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto technologijy katedroje
e. prof. pareigas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti rankininky kiino kompozicijos, varzybinés patirties, amziaus poveikj Atény olimpiniy
Zaidyniy sportiniams rezultatams ir tai, kaip Sie rodikliai kito per keturis olimpinius ciklus. Duomenys apie Saliy
rinktiniy zaidéjus gauti is oficialiy dokumenty (Athens’2004. Men's tournament. 2004. CD-ROM. Basel: IHF)).
Matematinés statistikos metodais (nustatant aritmeting vidurkj, standartini nuokrypj, vidurkiy skirtumo reiksmingumq
pagal Stjudento nepriklausomy imciy t kriterijy, koreliacijos rysius) buvo jvertinti 12 saliy rinktiniy (n = 168) dalyviy
tigio, svorio, varzybinés patirties (rungtyniy ir pelnyty jvarciy), amziaus rodikliai. Turnyro rankininky amziaus vidurkis
28,5 £ 4,6 mety, iigio— 190,9 £ 7,1 cm, svorio — 92,3 + 9,9 kg, dalyvis rinktinéje vidutiniskai buvo zZaides 93 + 9,4
rungtyniy iv pasiekes 257 + 223 jvarcius. Brandesnio amzZiaus rinktinés Atény olimpinése Zaidynése turéjo didZiausias
galimybes (r = 0,733) laiméti, toliau pagal svarbq éjo tigio (r = 0,677), patirties (Zaisty rungtyniy) (r = 0,551), svorio
(r = 0,489), pasiekty ivarciy (r = 0,385) rodikliai. Europos saliy rankininkai buvo 4,7 cm reiksmingai (p < 0,001)
aukstesni, 4,7 kg reiksmingai (p < 0,001) sunkesni, 1,8 mety vyresni negu kity Zemyny Saliy rinktiniy (KZSR) Zaidéjai,
ir tai sudaré didesnes prielaidas laiméti. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininkai buvo vienu centimetru aukstesni
(190,9 + 7,2), 2,4 kg reiksmingai (p < 0,05) sunkesni (92,3 +9,9), 0,6 mety vyresni (28,5 £ 4,6) ir tokios pat varzybinés
patirties, lyginant su Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy rankininkais.

RaktaZodZiai: rankinis, olimpinés Zaidynés, kiino sudéjimas, parengtumo ir sportiniy rezultaty sqveika.

[VADAS

er septynis olimpinius ciklus — nuo
P 1972 m. Miuncheno iki 2000 m. Sidnéjaus

olimpiniy zaidyniy — reik§mingai padi-
déjo (Skarbalius, 2002) vyry rankininky tgis
(4,8 cm, p <0,001), svoris (7,7 kg, p <0,001),
varzybiné patirtis (Saliy rinktinése zaisty rungty-
niy skaicius padidéjo 55 rungtynémis, p < 0,001),
amzius (2 metai, p < 0,001). Tokia tendencija
nustatyta ir tarp pasaulio bei Europos ¢empionaty
dalyviy (Skarbalius, 2000, 2003, 2003 a; Tabors-
ky, 1993). Nors J. Jeschke (1981, 1995), F. Ta-
borsky (1993) nustate, kad rankininky kiino sudé-
jimas (figis ir svoris) turi didelg reikSmg spor-

tiniams rezultatams, tac¢iau olimpiniy zaidyniy
tyrimais tokiy désningumy nenustatyta — laiméti
rungtynes labiau padéjo zaidéjy patirtis (Skarba-
lius, 2002). Sportininky rengimo ir parengtumo
modeliy priklausomybe apibrézé J. Mester ir
J. Perl (2000). Kiti tyréjai tvirtina, kad sporti-
niams rezultatams reik§mingos itakos turi dar ir
kiti parengtumo komponentai. H. V. Heyward ir
L. M. Stolarczyk (1996) isskiria sportininky kiino
kompozicija, S. Bailey (1996) — varzybing pa-
tirt{. Norint kryptingai rengti sportininkus, svarbu
yra nuolatos nustatyti elito sportininky pa-
rengtumga ir ji lemian¢ius komponentus (Lees,
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1999; Mester, 1993; Reilly, 1993).

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip per ketverius
olimpinio ciklo metus pakito Atény olimpiniy
zaidyniu dalyviy rankininky amzius, varzybiné
patirtis, kiino kompozicija ir koki poveiki Sie
rodikliai turéjo sportiniams rezultatams.

Tyrimo metodai ir organizavimas:

1. Dokumenty ir literatiros analizé.

2. Matematinés statistikos metodai (aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy skir-
tumo reikSmingumas pagal Stjudento nepri-
klausomy imciy ¢ kriteriju, koreliacijos rysiai).
Buvo jvertinti 12 $aliy rinktiniy (n = 168) daly-
viy ligio, svorio, amziaus, varzybingés patirties
(zaisty rungtyniy skaiciaus Salies rinktingje)
rodikliai.

3. Lyginamoji analizé.

Duomenys apie Saliy rinktiniy zaidéjus gauti

i§ oficialiy dokumenty (Athens’ 2004. Men's

tournament. 2004. CD-ROM. Basel: IHF'.).

TYRIMO REZULTATAI

Ugis. Olimpiniy zaidyniy dalyviy figio vidur-
kis sieké 190,9 = 7,1 cm (Zr. lent.). Auksciausi
buvo  Vokietijos  rinktinés  rankininkai
(195,4 = 6,8; p <0,05) — 4,5 cm aukstesni, o
zemiausi Piety Kor¢jos zaidéjai — net devyniais
centimetrais zemesni (186,4 + 7,2; p <0,05) negu
vidutinio Ggio turnyro dalyvis. Tarp aukstesnes
(1—6) vietas uzémusiy rinktiniy tik Pranctzijos
(1,3 cm) ir Graikijos (1,4 cm) rankininkai buvo
Siek tiek Zemesni (p > 0,05) uz vidutinio figio
turnyro dalyvi. Tarp zemesnes (7—12) vietas
uzémusiy rinktiniy 1,3 cm aukstesni buvo Slové-
nijos ir 0,4 cm Ispanijos rankininkai nei vidutinio

tgio turnyro dalyvis. Auksciausias turnyro daly-
vis — Vokietijos rinktinés zaidéjas Mark Dra-
gunski (214 cm), zemiausias — Piety Koréjos
rinktinés zaidéjas Lee Tea-Young (174 cm).

Svoris. Olimpiniy zaidyniy dalyvis viduti-
niskai svéré 92,3 £ 9,9 kg (lent.). Sunkiausi zai-
dyniy dalyviai — Rusijos rankininkai, kurie net
5,6 kg buvo sunkesni (p < 0,05), o Piety Kor¢jos
rankininkai 8,8 kg (p < 0,01) lengvesni negu vidu-
tinio svorio turnyro dalyvis. IS auksStesnes vietas
uzémusiy komandy tik Graikijos rinktinés zaidéjai
buvo 3 kg lengvesni, o i§ Zzemesnes — Slovénijos
rankininkai 2,5 kg sunkesni nei turnyro dalyvis
vidutiniSkai. Vengrijos rinktinés zaidéjas Richard
Mezei buvo sunkiausias — svére 132 kg.

Amzius. Olimpinése zaidynése dalyvavo vidu-
tiniskai 28,5 £ 4,6 mety rankininkai (lent.).
Vyriausi buvo bronzos medalius laiméj¢ Rusijos
(31,1 £4,1; p<0,05) ir sidabro medaliy laiméto-
jai Vokietijos (30,7 = 4,1; p < 0,05) rinktiniy Zai-
déjai — atitinkamai beveik trejais ir 2,2 metais
vyresni negu turnyro dalyvis vidutiniskai. Tarp
auksStesnes vietas uzémusiy rinktiniy truputi jau-
nesni nei turnyro vidutinio amziaus rankininkas
buvo tik Vengrijos ir Graikijos rinktiniy zaidéjai.
Tarp zemesnes vietas uzémusiy rinktiniy Ispanijos
rankininkai buvo 1,6 mety vyresni nei turnyro
vidutinio amziaus rankininkas. Jauniausi turnyro
dalyviai Piety Koré¢jos rankininkai buvo 2,2 mety
jaunesni (p < 0,01) nei turnyro dalyvis viduti-
niskai. Rusijos rinktinés zaidéjas Andrejus Lav-
rovas buvo vyriausias — 42 mety amziaus, o dvi-
desimtmetis Piety Koréjos rinktinés narys Oh
Yun-Suk — jauniausias.

Varzybiné patirtis (rinktinéje Zaisty rung-
tyniy skaicius). Stebétinai didelé visy rinktiniy

Lentelé. Atény olimpiniy Zaidyniy ran- Rodikliai Ugis, em Svoris, kg AmZius, Zaistos. ‘Pel n}fti'
kininky ugio, svo_rio, varzybinés pa- metai rungtynés tvarciat
tirties rodikliai ( X + SD) Vidurkis 1909+ 7,1 92,3+9,9 285+ 4,6 93+94 257 + 223
Rinktinés
Kroatija 1926 £5,7 90,9+57 299+51 90,9+5,7 181 + 146
Vokietija 196,2 + 9,3* 96,6 + 10 30,7 +£4,1* 96,4+ 9,3 404 + 275
Rusija 193,6 £ 6,9 97,9 + 10,9* 31,1+4,1* 994+ 11 351+ 219
Vengrija 1938+ 6 98,1+ 13,1 279+5 98,4+ 12,8 —
Pranciizija 189,6 + 6,6 92,4+9,8 289+38 92,4+9,8 367 £ 211
Graikija 1895+ 8,9 89,3+9,7 276+4,1 89,3+9,7 90 + 41***
Ispanija 191,3+7.3 94,8+ 9,4 301+54 94,8+ 9,4 —
Piety Kor¢ja 186,4 + 7,2* 83,5+ 6,4** 26,3+ 2,7** 90,9+5,7 —
Islandija 1896 +5,8 91,4+97 281+5 91,4+97 206 + 255
Brazilija 187,4 £ 4,2%* 925+75 28,747 9257 225+ 212
P fitil’*;' z Eogf g;(l);’gi:i;pvij&?;e’ Slovénija 1922453 | 911+86 263+4.2 91,1+86 2124184
reik§me. Egiptas 188,2+ 5,6 89,1+78 26,5+ 3,3* 89,1+78 —




ATENU OLIMPINIY ZAIDYNIY RANKININKU KUNO SUDEJIMO, VARZYBINES PATIRTIES, AMZIAUS IR SPORTINIY REZULTATY SAVEIKOS YPATUMAI 31

zaidéju patirtis (93 + 9,4) (lent.). Didziausia pa-
tirt] turéjusius Rusijos (99,4 = 11) ir maziausia —
Graikijos bei Egipto rankininkus — teskyré 10
rungtyniy. Zaidyniy ¢empionai Kroatijos rinktinés
zaidéjai buvo 9 rungtynémis (90,9 £ 5,7) zaide
maziau nei turnyro dalyvis vidutiniskai. DidZiau-
sios patirties buvo Vokietijos rinktinés zaid¢jas
Klaus-Dieter Petersen, zaidegs 327 rungtynes.

Varzybiné patirtis (pasiekty jvaréiy skai-
¢ius Zaidziant rinktinéje). AStuoniy rinktiniy
zaidéjai (4 rinktinés duomeny nepateiké) vidu-
tiniSkai buvo imetg 257 £ 223 jvarciy (lent.).
Daugiausia juy pelné Vokietijos (404 + 275), ma-
ziausiai — Graikijos (90 + 41) rinktiniy Zaidéjai.
Aukstesnes vietas uzémusiy rinktiniy zaidéjai
buvo pelng daugiau, o zemesnes vietas uzémusiu
rinktiniy Zaidéjai — maziau jvar¢iy nei turnyro
dalyvis vidutiniskai. Vokietijos rinktinés zaidéjas
Christian Schwarcer buvo pelngs 869 ivarcius —
daugiausia i$ visy dalyviy.

REZULTATU APTARIMAS

Brandesnio amziaus rinktinés Atény olimpi-
nése zaidynése turéjo didziausias galimybes

(r =0,733) laiméti (1 pav.). Amziaus rodiklis
glaudziai susijes su zaidéjy varzybine patirtimi:
vyresnio amziaus zaidéjai turéjo didesneg rung-
tyniu patirt] (r = 0,645) ir buvo pasieke daugiau
ivaréiy (r = 0,633). Sie rodikliai patvirtino anks-
tesniy olimpiniy zaidyniy tendencijas (Skarbalius,
2002). Kita vertus, Atény olimpinése Zaidynése
antri pagal svarba buvo tigio (r = 0,677) (2 pav.),
toliau — patirties (Zaisty rungtyniy) (r = 0,551)
(3 pav.), svorio (r = 0,489) (4 pav.), pasiekty ivar-
¢iy (r = 0,385) rodikliai. Vadinasi, rankininky
kiino sud¢jimas (Tigis ir svoris) turi taip pat didele
reik§me sportiniams rezultatams (Jeschke, 1981,
1995; Taborsky, 1993, 1998). Vis délto tai, kad
nugalétoja tapo Kroatijos rinktiné, kurios zaidéju
patirtis atitiko viduting reik§me, buvo nedaug
jaunesni ir mazesnio svorio, bet auk$tesni nei
vidutini$kai turnyro dalyvis, patvirtina teigini:
rankinio rungtyniy rezultatus lemia dar daug ir
kity veiksniy (Czerwinski, 1996).

Kaip pakito tirti rodikliai per ketverius pasta-
rojo olimpinio ciklo metus? Atény olimpiniy zai-
dyniy rankininkai (5 pav.) buvo vienu centimetru
aukstesni  (190,9 +£7,2) nei  Sidnéjaus
(189,9 = 7,1). KZSR Zzaidéjai buvo statistiskai

33 Y= 03462 + 30833 1 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky am-
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3 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky pa-
tirties (Zaisty rungtyniy) ir uZimty viety tarpusavio
rysys

4 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky svorio
ir uZimty viety tarpusavio rysys

5 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky agio
rodikliai (= SD)

Pastaba. ** — p <0,01; *** — p < 0,001, palyginti
su vidutine reik§me.

#— p <0,05; ## — p <0,01; ### — p < 0,001, paly-
ginti su Europos zemyno reik§me.

6 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky svorio
rodikliai (= SD)

Pastaba. ** — p < 0,01, palyginti su vidutine reikSme.
## — p < 0,01, palyginti su Europos zemyno reikSme.

y =-0,5238x + 96,455

110

R®=0,3032
100 * .
®
A *
* -
gz 90 S - * 3
E3)
s
% 80
=
f=]
2
2
E (0
&,
60
50 T T T T T T 1
0 2 4 6 8 10 12 14
Vietos
110
y =-0,5657x + 95,977
R°=024
100
<
90 —
(=2l
P ¢ J
5 80
@
70
60
50 T T T T T T .
0 2 4 6 8 10 12 14
Vietos
210
*x
|
200
T s B R i
RIE {L o %
g1804 +— [ [— — 1 4
5
o 1704+—4 — 4 — — — —
o o o ha N N Iy N
Q (o} N ~ <3 Q o D
wo S |& & |8 g N 0 I = A A
150
Vidurkis | Sidnéjus | Europa | KZSR Azija Afrika | Amerika | 1—6 7—12
vietos vietos
n=168 | n=180 | n=126 n=42 n=14 n=14 n=14 n=84 n=84
Rinktinés
110
p<005 B
105 =
- p<0,05
100 — t 1
" B ‘[ '|'
2 % T T
i) o T
S 90+ ——
)
85 - | — 1
1o a2 < 0 o 9 N <
8 8 & 8 2 8 o & 8
75 L — L . L
Vidurkis | Sidnéjus | Europa | KZSR AZija | Afrika | Amerika | 1—6 7—12
vietos vietos
n=168 | n=180 | n=126 n=42 n=14 n=14 n=14 n=284 n=284

Rinktinés




ATENU OLIMPINIY ZAIDYNIY RANKININKU KUNO SUDEJIMO, VARZYBINES PATIRTIES, AMZIAUS IR SPORTINIY REZULTATY SAVEIKOS YPATUMAI

33

35 7 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky amZiaus
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reik§mingai (p < 0,001) Zemesni negu Europos
rankininkai, taip pat ir lyginant su vidutinio Gigio
turnyro dalyviu. Be to, toks pat skirtumas nusta-
tytas tarp aukStesnes ir Zemesnes vietas uzémusiy
rinktiniy (p < 0,01). Galétume pritarti teiginiams,
kad aukstesni Zaidéjai geriau ginasi ir veiksmin-
giau atakuoja varzovy vartus (Constantini, 1998;
Jeschke, 1995; Taborsky, 1993, 1998).

Atény olimpiniy zaidyniy rankininkai (6 pav.)
buvo 2.4 kg reikSmingai (p < 0,05) sunkesni
(92,3 £ 9,9) negu Sidnéjaus (89,9 +9,5). KZSR
zaidéjai (88,4 = 7,9) buvo statistiSkai reikSmingai
(p <0,01) lengvesni negu Europos (93,1 + 12,9) ir
turnyro dalyvis vidutini$kai. Tas pat pasakytina
lyginant zemesnes ir aukStesnes vietas uzémusias
rinktines (p < 0,05). Vadinasi, galétume pritarti tai
nuomonei, kad sunkesni rankininkai geriau valdo
kamuoli, stipriau meta i vartus, laimi dvikovas su
varzovu (Czerwinski, 1996; Constantini, 1998;
Maksimov, 1998). D. Spéte (1992) teigia, kad
nepriklausomai nuo vis rankinyje pasirodanciy
aukstesniy ir didesnio svorio zaidéju ju
individualus parengtumas geréja ir jie ne tik labai
veiksmingai atakuoja vartus, bet ir kvalifikuotai

atlieka kitus veiksmus.

Atény olimpiniy zaidyniy rankininkai (7 pav.)
buvo 0,6 mety vyresni (28,5 + 4,6) negu Sidnéjaus
(27,9 £ 4,1). KZSR zaidéjai (27,2 +3,7) 1,7 mety
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) jaunesni negu
Europos (29 + 4.8), o Zemesnes vietas uzémusiy
(27,7 £ 4,4) — 1,6 mety reikSmingai (p < 0,05)
jaunesni negu aukStesnes vietas (29,3 +4,7)
uzémusiy rinktiniy zaidéjai. Brandesnis zaidéju
amzius lémé ir jy didesng varzybing patirti. Tac¢iau
rodikliai kontroversiski: nors ir jaunesni, taciau
Sidnéjaus olimpiniy zaidyniy dalyviai buvo zaide
SeSeriomis rungtynémis daugiau negu Atény
(8 pav.). Atény zaidynése Europos $aliy rinktiniy
zaidéjy patirtis tik ketveriomis rungtynémis buvo
didesné negu KZSR, 0 Zemesnes vietas uzémusiy
rinktiniy rankininky — tik trejomis rungtynémis
mazesné negu uzémusiy aukstesnes vietas. Va-
dinasi, olimpinése zaidynése visy dalyviu patirtis
buvo pakankama. Tai patvirtina rankinio eks-
perty — Pranciizijos (Constantini, 1998) ir Sve-
dijos (Johansson, 1998) vyry rankinio rinktiniy
treneriy teiginius, kad kiekvienas rinktinés narys
pasirengges yra tada, kai Salies rinktingje yra zaidgs
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per 50 tarptautiniy rungtyniy ir yra pelngs per 300
[varciy.

ISVADOS

1. Atény olimpinése zaidynése dalyvavo 1 cm
aukstesni, 2,4 kg sunkesni, 0,6 mety vyresni
rankininkai negu Sidn¢jaus. Per ketverius olim-

mingai (p <0,001) aukstesni, 4,7 kg reikSmin-
gai (p < 0,001) sunkesni, 1,8 mety vyresni negu
KZSR zaidéjai, ir tai sudaré didesnes prielaidas
laimeti.

3. Nustatyta, kad Atény olimpiniy zaidyniy sék-
minga rungtyniy baigti daugiausia lémé zaidéjy
patirtis (amzius ir Zaisty rungtyniy skaicius),
nemazai itakos tur¢jo ir kiti rodikliai — tgis ir

pinio ciklo metus zaidéjy patirtis nepakito. svoris.
2. Europos saliy rankininkai buvo 4,7 cm reiks-
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INTERACTION OF BODY COMPOSITION, COMPETITIVE
EXPERIENCE, AGE AND SPORT PERFORMANCE IN THE
ATHENS MEN’S OLYMPIC HANDBALL

Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to carry out the interaction among the indices of players' body composition,
competitive experience, age and sports results in the Athens Olympic Games Men's Handball Tournament
and to find out the tendency during the Olympic cycle. The datafrom official statistical documents were taken
(Athens' 2004. Men’s Tournament. 2004. CD-ROM. Basel: IHF.), and statistical analyses (means, standard
deviation, correlation) of 168 subjects were used. The age 28.5 + 4.6, height 190.9 £ 7.1 cm, weight
92.3 £ 9.9 kg, competitive experience of 93 + 9.4 games, and scored 257 + 223 goals of participantsin
average were worked out. Teams where players had been more mature (r = 0.733) had the greatest
possihilities to win. The indices of height (r = 0.677), international matches (r = 0.551), weight (r = 0.489)
and goals scored (r = 0.385) had influence to win in descending order as well. The players of European
handball teams were higher in 4.7 cm (p < 0.001), heavier in 4.7 kg (p < 0.001), older in 1.8 years than the
players of teams from other continents. These indices provided more possibilities for European teams to win.
The handball players in Athens were statistically significant 1 cm higher (p < 0.05), 2.4 kg heavier, 0.6 cm
older, had the same experience as the participants at the Sydney Olympic Games.

Keywords. handball, the Olympic games, body composition, interaction between sport fithess and sports
results.
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VEZIMELIY KREPSINIO ZAIDEJU POZIURIS |
KLASIFIKACINE SISTEMA IR GALIMYBE DALYVAUTI

VARZYBOSE

Kestutis Skucas

Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Kestutis Skucas. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Taikomosios fizinés veiklos katedros lektorius. Moksliniy

tyrimy kryptis — taikomoji nejgaliyjy fiziné veikla, neigaliyjy sportas.

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinéjama veziméliy krepsinio klasifikacinés sistemos kokybés ir veiksmingumo problema. Atliktas
tyrimas dviem Sios problemos aspektais — isnagrinétas veziméliy krepsinio zaidéjy poziuris § klasifikacine sistemq
ir bandyta issiaiskinti, kokios skirtingo negalios sunkumo laipsnio zaidéjy galimybés dalyvauti varzybose. Anketavimo,
pedagoginio stebéjimo, testavimo metodais buvo tirti 42 nejgaliis ir 8 jgaliis veziméliy krepSinio Zaidéjai. Tyrimo
rezultatai parodé, kad skyrési sunkios (1—1,5 balo) ir lengvesnés negalios (2—2,5; 3—3,5; 4—4,5 baly) fiziniy
ypatybiy, specialiyjy veziméliy krepsinio jgidziy ir zaidimo veiklos rodikliai. Sunkios negalios (1—1,5 balo) zaidéjai
patenkinamai vertina savo zaidimo rezultatus. Daugumos veziméliy krepSinio zZaidéjy poziuris i klasifikacine sistemq

yra teigiamas.

RaktazodZiai: veziméliy krepsinis, klasifikaciné sistema, veZiméliy krepSinio Zaidéjy poziuris i klasifikacine sistemq.

[VADAS

lga laika sportas nejgaliesiems buvo reabilita-
cijos priemoné. Siandien nejgaliyjy sportas
igauna kitg statusa — pripazistamas kaip kiek-
vieno pilieCio teisé. Todéel varzantis skirtingo
negalios sunkumo laipsnio sportininkams tarpusa-
vyje svarbu, kad klasifikacinés atskiry sporto Saky
sistemos garantuoty lygiaverti neigaliyjy daly-
vavima varzybose (Adomaitiené ir kt., 2003).
Mazai tyrinétos atskiry sporto sSaky klasifika-
cinés sistemos, ju teikiamos galimybés dalyvauti
auksciausio lygio neigaliyjy varzybose, siekti
geriausiy rezultaty ir apdovanojimy neigaliyju
sporte (Campbell, Jones, 2002 b). Be to, labai

svarbu istirti, koks paciy neigaliuyjuy pozitris i
atskiry neigaliyju sporto Saky klasifikacines siste-
mas ir ar esama situacija juos tenkina. Tokie tyri-
mai parodo neigaliyjy sporto klasifikacinés siste-
mos veiksminguma, vertinimo ir testy naudojimo
kokybe (Coubariaux, 1994). Kita labai svarbi
sporto klasifikacijos tyrimo problema — ar nejga-
liyjy sporto klasifikacija leidzia skirtingo negalios
sunkumo laipsnio sportininkams dalyvauti varzy-
bin¢je veikloje pagal iSgales, ir jei suteikia — tai
kokias (DePauw, 1994; Brasile, Hedrick, 1990).
Ypac svarbus nejgaliyju sporto Saky klasifikaciniy
sistemy tyrimas, nagrinéjantis daugiau negalios
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tipy. Siuo poziiiriu aktualiis ir reik§mingi veZi-
meliy krepsSinio klasifikacinés sistemos tyrimai
(Sherrill, 1999; Brasile, 1986; Molik, Kosmol,
1999).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti vezi-
méliy krepsinio zaidéjuy poziiri i klasifikacing
sistema ir galimybes dalyvauti nejgaliyjy varzy-
bose.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Naudoti §ie tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizé.
2. Anketiné apklausa.

3. Testavimas.

4. Pedagoginis steb¢jimas.

5. Matemating statistiné analizé.

Literattiros Saltiniy analizés metodu siekta
atskleisti pagrindines neigaliyjy klasifikacijos
problemas, lyginant jvairiy autoriy nuomones.

Anketavimo metodu noréta iSsiaiskinti neiga-
liy sportininky poziiiri i veziméliy krepsinio kla-
sifikacing sistema. Tiriant naudotos veziméliy
krepsSinio klasifikacinés sistemos anketos
(Williams, 1994). Anketoje pateikti klausimai apie
negalios tipa, klasifikacija, nustatymo procediira,
pasitenkinima savo klase, galimybes dalyvauti
sporto varzybose ir siekti rezultaty konkrecioje
klasifikacijos klas¢je, pozitiri { minimalios ne-
galios asmeny ir igaliyju dalyvavima neigaliyju
sporte. Neigaliyjy plaukimo ir vezimeliy krepsinio
klasifikaciniy sistemy tinkamumas buvo verti-
namas nuo 1 iki 5 baly. 1 balas skiriamas uz pati
blogiausia vertinima, 5 — uz pati geriausia.

Per 2004 mety tarptautinj turnyra Anyksciuose
ir respublikini cempionatg pedagoginio steb¢jimo
metodu specialiame protokole buvo fiksuojami
vezimeliy krepSinio zaidéjy zaidimo veiklos ro-
dikliai. Tiriant naudota veziméliy krep$inio zaidi-
mo veiklos vertinimo metodika (Hendrick et al.,
1994; Skucas, Stonkus, 2002). Pedagoginio ste-
béjimo metodu bandyta nustatyti, kaip veziméliy
krepsinio zaidimo veiklos rodikliy kaita priklauso
nuo negalios sunkumo laipsnio ir kokias galimy-
bes suteikia veziméliy krepSinio klasifikaciné
sistema skirtingo negalios sunkumo laipsnio Zzai-
déjams varzyby metu. Tuo tikslu vezimeéliy krep-
Sinio zaidéjai pagal negalios sunkumo laipsni
buvo suskirstyti | keturias grupes, atitinkancias
tarptautines veziméliy krepSinio zaidéjy klasifi-
kacijos klases (balus) ir jgaliyjy zaidéju vezi-

méliuose grupg. 1 balo zaidéjai turi sunkig ne-
galia, 4 — lengva. I grupei priskirti 1—1,5 balo
zaidéjai, pagal tarptauting klasifikacing sistema
turintys sunkia negalia; Il — 2—2,5 baly; III —
3—3,5 baly; IV — 4—4.5 baly zaidéjai, turintys
lengvesng negalia; V — igaliis zaidéjai vezimé-
livose.

Testavimo metodu siekta nustatyti, kaip vezi-
meliy krepSinio zaidimo igiidziai ir fizinés ypa-
tybés priklauso nuo negalios sunkumo laipsnio.
Tiriant naudoti greitumo, vikrumo, anaerobinés
iStvermés, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuo-
lio varymo, kamuolio metimo i krepsi testai (Sku-
¢as, Stonkus, 2001).

Matemating statistiné analizé buvo atliekama
tyrimo duomenis apdorojant statistinés analizés
programa SPSS 8.0. Statistiniy ry$iy stiprumas
vertintas naudojant chi kvadrato kriteriju (}2) ir
Stjudento kriteriju (t). Tikrinant statistines hipo-
tezes, pasirinkti trys reikSmingumo lygiai: *—
p <0,05 — patikima; ** — p < 0,01 — labai pa-
tikima; *** — p < 0,001 — ypac patikima.

Tiriamasis kontingentas. 2004 m. anketa-
vimo metodu buvo tirti 42 Lietuvos nejgaliis spor-
tininkai (bent kartg per metus dalyvaujantys var-
zybose).

Pedagoginio steb¢jimo ir testavimo metodais
tirti visi 42 neigalis veziméliy krepSinio varzyby
dalyviai. Pagal negalios sunkuma iSskirtos Sios
grupés: 1—1,5 balo — 9 zaidéjai; 2—2,5 baly —
15; 3—3,5 baly — 7; 4—4,5 baly — 11. Tiria-
mujy amzius — 16—47 metai. Zaidimo staZo
vidurkis — 5 metai. Testavimo metodu dar tirti 8
igalis asmenys, zaidziantys veziméliuy krepSini.
Amzius — 19—25 metai, treniruoc¢iy stazas —
1—3 metai.

REZULTATAI

Veziméliy krepSinio klasifikacija numato gali-
mybg kartu su nejgaliais zaidéjais vietinio ir na-
cionalinio lygio varzybose dalyvauti ir jgalie-
siems, taCiau jiems neleidziama to daryti tarptau-
tinése varzybose. Anketinés apklausos duome-
nimis, dauguma Lietuvos veziméliy krepS§inio
zaidéju nesutinka, kad ji zaisty ir jgalieji
(zr. 1 pav.). Dauguma veziméliy krepsinio zaidéju
pasisako, kad igalieji dalyvauty rekreaciniu lyg-
meniu ir tik maza ju dalis uz tai, kad jie dalyvauty
varzybose. Daugiau zaidéjy, turinciy pacia sun-
kiausia (1—1,5 balo) ir maziausia negalia (4—
4,5), lyginant su kity grupiu zaidéjais (2—2,5;
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1 lentelé. Nejgaliyjy, ZaidZianciy veZiméliy krepSinj,
pasitenkinimas klasifikacijos klase ir galimybe Zaisti

(balai)

2 lentelé. Nejgaliyjy, ZaidZian¢iy veziméliy krepSinj,
poziiris | jgaliyjy galimybes siekti rezultato (%)

Pastaba. * — p <0,05, ** — p<0,01, *** —
p <0,001, lyginant jgaliyjy galimybes ir 1—1,5 balo
bei minimalios negalios kiekvienos grupés zaidéjuy
pozitirio procenting israiska atskirai.

1 pav. Nejgaliyjy, ZaidZian¢iy veZiméliy krepSinj,
poZziiiris | jgaliyjy dalyvavima nejgaliyjy sporte

2 pav. Veziméliy krepSinio Zaidéjy pasitenkinimas
klasifikacijos klase

Pastaba. ** — p <0,01; *** — p < 0,001, lyginant
kiekvienos grupés patenkinty ir nepatenkinty klasi-
fikacijos klase zaidéju reikSmes.

3 pav. Nejgaliy krepsininky pozitris | skirtuma tarp
igaliyjy ir minimalios negalios Zaidéjuy

Pastaba. ** — p <0,01; *** — p < 0,001, lyginant
kiekvienos grupés rodiklius atskirai.

Bda Pasitenkinimas Pasitenkinimas Zaidimo Statistinis
klasifikacijos klase rezultatais reik§mingumas
1—15 4.8 24 p<0,001
2—25 44 3,6 p<0,05
3—35 43 4,0 p<01
4—45 49 4.8 p<01
- . . Igalieji greiciau gali DTN
Bala it rertata neg | PSSk renutaanegy | (S BELE
oot minimalios negalios oot s
1—1,5 balo zaidéjai Faidgjai 2—4 baly zaidéjai
1—15 Q4xx* 14 22
2—25 89** 28 26
3—35 86* 46 53
4—45 83* 48 51
Y E1—15b. ® 2—25b. O03—35b. 04—45h.
()
100+ 87 92 89 g7

Rekreaciniu lygmeniu

Varzybiniu lygmeniu

I§ viso nedalyvauty

100+

O Patenkinti B Nepatenkinti

Q***

o4 *

1—15 2—25 3—35 4—45 Balai
% ‘ [ Skiriass M Nesiskiria [ Neturi nuomonés
1007 87*** 89*** 94***

1—15

2—25 3—35

4—45

Balai
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Grupé alieji 3 lentelé. Skirtingo negalios sunkumo laipsnio vezi-
Testas Parameras 1—15bda | 2—25bda | 3—35baa | 4—45baa | .0 o Iméliy krepSinio Zaidéjy fiziniy ypatybiy ir Zaidimo
jgudziy testy rodikliai ( X +
30s Anaerobiné 68,92* +9,13 | 75,82+ 7,46 | 7586+ 8,16 | 78,94+ 7,31 | 73,74+ 542 e ! ! (Xzx S)_( )
vaziavimo, | iStvermé
m
20m Greitumas 7,24* + 0,47 6,2+ 0,28 6,62+056 | 637+0,29 | 694+0,32
sprinto, s
Vaziavimo | Vikrumas 15,80** +1,82 | 17,33+1,73 | 176+152 | 1768+1,26 | 168+ 1,24
astuonetu
Kamuolio Vezimélioir 12,62** + 1,53 | 1567+ 1,09 | 1582+ 1,27 | 159+1,06 | 1493+ 1,12
varymo kamuolio
astuonetu valdymas
Tolimy Tolimy metimy 9,54* £ 231 992+224 | 11,24+362 | 11,68+386 | 103+215
metimy { i krepsi
krepsi tikslumas Pastaba. DidZiausias statistiskai reik§mingas skirtumas
Metimy i | Metimo { krepsi | 36,72* £538 | 426+4,27 | 4652+605 | 51+713 | 4532522 |arp grupiy:
krepsi i§ tikslumas * .
artimy ir —p< 0,05;
vidutiniy ** _— p<0,01;
nuotoliy **% _p<0,001, lyginant I grupés rodiklius su II, III,
Kamuolio | Kamuolio 27,8592 | 282+425 | 3033+ 7,63 | 31,83+ 6,21 | 29,82+328 ||V ir V.
perdavimo | perdavimo
tikslumas
: — i . i i i |4 lentelé. Skirtingos negalios veziméliy krepSinio
Grupé | 1—1,5baai 2—2,5baai 3—3,5balai 4—A45 balai g g u P
ertis | _ | Geriar | Gariar | - | caiar Zaidéjy Zaidimo rodikliy vidurkiai per vienerias
Veiksmai X sias X sas X sas |rungtynes (2004 m. duomenys)
Zaidimo trukmé, min 30 40 34 40 37 40 38 40
Kamuolio perdavimai 8 13 11 15 19 23 20 28
Varymas 3,8 8 10 14 12 19 20 29
Metimai i | I$ arti ir Mete 5 11 7 13 9 15 16 19
krepsi | vid e [ 15| 43 | 22 | 55 | 56| 63 | 72| 79
nuotolio
Tikslu- | 30 33 31 42 37 39 40 43
mas, %
I3 toli Mete 0 0 0,4 0,8 0,5 1 1 1,4
Imete 0 0 0 0 0,1 0,25 0,3 0,5
Tikslu- 0 0 0 0 14 40 33 50
mas, %
I8 viso Mete 5 11 7.4 13,8 | 9,5 16 17 20,4
[mete 1,5 4,3 2,2 5,5 5,7 6,55 7,5 8,4
Tikslu- | 30 33 30 32 34 42 36 44
mas, %
Baudos metimai Mete 1 1 1 3 2 5 4 8
Imete 0 0,25 0,3 0,8 0,6 2,7 1,6 4
Tikslu- 0 0,25 33 39 38 42 40 50
mas, %
Pelnyti taskai 2 9 5 12 11 15 17 21
Atkovoti kamuoliai 2 4 3 5 3 8 7 9
Asmeninés prazangos 1 1 2 1 2 2 1 2
Rezultatyviis perdavimai 1 3 1 2 2 2 1 3
Technikos klaidos 2 3 1 2 2 4 2 3
Metimy blokavimai 0 1 1 1 2 2 2 3
Perimti kamuoliai 1 2 1 1 2 3 2 2
Uztvaros 2 6 3 5 2 6 2 8
Prasiverzimai 0 2 1 2 1 3 2 2

3—3,5), sutinka, kad igalieji dalyvauty veziméliuy
krepsinio varzybose (atitinkamai 12, 14 ir 8, 6%).

Dauguma veziméliy krepSinio zaidéjy paten-
kinti savo klasifikacijos klase (zr. 2 pav.). Dau-
giausia ja patenkinti 1—1.,5 (92%) ir 4—4,5
(94%) baly zaidéjai. Nepatenkinty daugiausia tarp
3—3,5 baly zaidéju (27%).

Tyrimas parod¢, kad pasitenkinimas klasifika-
cijos klase ne visada atitinka pasitenkinima zaidi-
mo rezultatais varzyby ir treniruo¢iy metu. Di-

dziausias neatitikimas pastebétas tarp 1—1,5 ir
2—2.5 baly zaidéju (zr. 1 lent.). Kity klasifika-
cijos klasiy zaidéjai (3—3.,5 ir 4—4,5 baly) yra
patenkinti ir klasifikacijos klase, ir zaidimo re-
zultatais.

Daugelis neigaliyju, zaidzian¢iy veziméliy
krep$ini, teigia, kad néra didelio skirtumo tarp
igaliyjy ir minimalios negalios zaidéju (3 pav.).
Taip mano beveik visi 4—4,5 baly zaidéjai.

Dauguma nejgaliyjy krepSininky mano, kad
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igalieji, nors ir zaisdami vezimélyje, daug leng-
viau ir grei¢iau gali pasiekti gerus rezultatus
(2 lent.). Visy klasiy zaidéjai mano, kad jgalieji
gali lengviau pasiekti puikius veziméliy krepSinio
rezultatus negu 1—1,5 balo zaidéjai. Tik nedidelé
dalis 1—1,5 balo (14%) ir trecdalis 2—2,5 baly
(28%) zaidéjy ir beveik pusé 3—3,5 baly (46%) ir
4—4.,5 baly (48%) zaidéjy mano, kad jgalieji gali
greiciau pasiekti puikius rezultatus negu mini-
malios negalios zaidéjai. Mazesné dalis 1—1,5 ir
2—2,5 baly zaidéjy bei pusé 3—3,5 ir 4—4.,5 baly
apklaustyjuy mano, kad igalieji gali grei¢iau pa-
siekti rezultata negu 2—4 baly zaidéjai.

Skirtingo negalios sunkumo laipsnio veziméliy
krepS$inio zaidéjuy fiziniy ypatybiy ir Zaidimo igi-
dziy tyrimo duomenys parodé, kad statistiskai pati-
kimai blogesni buvo visy tirty fiziniy ypatybiy ir
zaidimo igtidziy 1—1,5 balo zaidéjy rodikliai, lygi-
nant juos su kity klasiy zaidéjy rodikliais (3 lent.).

Visy klasiy anaerobinés iStvermés rodikliai,
isskyrus 1—1,5 balo zaidéjy, buvo adekvatis.
Geriausius greitumo rodiklius pasieké 2—2,5 baly
zaidéjai, blogiausius — 1—1,5 balo ir jgalieji.
Vikrumo ir veziméliy krepsinio zaidimo jgudziai
blogiausi 1—1,5 balo zaidéjy, o kity grupiy ro-
dikliai buvo adekvatis. 2—2,5, 3—3.5, 4—4,5
baly zaidéjy anaerobinés iStvermes, vikrumo,
greitumo rodikliai i§ esmés nesiskyré. Taip pat
mazai skyrési ir veziméliy krepSinio Siy klasiy
zaidéjy igiudziy rodikliai.

Igaliyjuy zaidéjy tirty fiziniy ypatybiy rodikliai
buvo blogesni negu 2—4,5 baly zaid¢jy, taciau
geresni negu sunkiausios negalios (1—1,5 balo)
zaidéju. Vezimeliy krepSinio igiidziy tyrimas pa-
rod¢, kad kiek blogesni jgaliyjy kamuolio varymo
ir metimo i§ tolimy nuotoliy rodikliai, o kity igt-
dziy (metimo i§ artimy ir vidutiniy nuotoliy, ka-
muolio perdavimo tikslumo) rodikliai atitiko
nejgaliyju zaidéjy rodiklius.

Skirtingo negalios sunkumo laipsnio veziméliy
krepsinio varzybinés veiklos tyrimai parodé, kad
1—1,5 balo zaidéjai atliko maziausiai veziméliy
krepsinio technikos veiksmy, taciau visy kity klasiy
(2—2,5; 3—3.5; 4—4.,5) zaidimo trukmés per
rungtynes rodikliai buvo adekvatts (4 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Veziméliy krepSinio klasifikaciné sistema in-
tegruoja skirtingo negalios tipo ir sunkumo laips-
nio zaidéjus. Tyrimas parode, kad pagal negalios
tipa Lietuvos veziméliy krepSinio komandose

daugiausia zaidzia asmenys, kuriems amputuotos
galiinés, ir nejgalieji, patyrg nugaros smegeny
pazeidimus. Pagal negalios sunkumo laipsni kiek
maziau yra 1—1,5 balo zaidéjy, daugiausia — 2
baly. Veziméliy krepsinio klasifikaciné sistema
garantuoja komandy pusiausvyros principa, kuris
sako, kad penki kiekvienos komandos zaidé¢jai
aikstéje neturi virSyti 14 baly. Atliktas tyrimas
parod¢, kad ne tik komandinis pusiausvyros prin-
cipas, bet ir galimybé sunkesnés negalios zaidé-
jams dalyvauti varzybose kartu su lengvesnés
negalios zaidé¢jais tai garantuoja. Panasts duo-
menys gauti ir kity tyréju (Abu et al., 1998;
Cambell, Jones, 2002 a; Goosey-Tolfrey et al.,
2002).

Dauguma autoriy (Hedrick et al.,1994; Molik,
Kosmol, 1999) nurodo skirtingas minimalios ne-
galios ir jgaliyjy zaidéjy isitraukimo i veziméliy
krepsinio sporta galimybes. Kaip argumenta, ko-
dél igalieji neturéty dalyvauti veziméliy krepsinio
varzybose, jie nurodo nejgaliyju nenora ju itraukti
1 varzybing veikla. Tyrimo rezultatai patvirtina
$iuos duomenis: dauguma Lietuvos veziméliy
krepsSinio zaidéjuy pasisako uz tai, kad jgalieji
dalyvauty tik rekreaciniu veziméliy krepSinio
lygmeniu. Atsiranda prieStaravimas, nes dauguma
nejgaliy sportininky galvoja, kad néra didelio
skirtumo tarp minimalios negalios ir igaliyjuy zai-
déju, o juk minimalios negalios zaidéjy dalyvavi-
mas nesukelia jokiy abejoniy. Vadinasi, dauguma
ypac sunkios negalios zaidéjy menkai vertina savo
galimybes pasiekti rezultata zaidimo metu ir kon-
kuruoti su jgaliaisiais, kurie gali daugiau pasiekti
Uz juos visose gyvenimo srityse, kartu ir zaisdami
veziméliy krepsini. Nors zaidimo igudziy verti-
nimas rodo, kad igalieji ne visada pasiekia geres-
nius rezultatus negu lengvesnés ar minimalios
negalios zaidé¢jai. Taigi galima daryti prielaida,
kad mazy baly zaidéjy nenora itraukti | varzybing
veikla igaliuosius lemia psichologinés priezastys,
susijusios su menku savo galimybiy vertinimu.

Dauguma veziméliy krepSinio zaidéju paten-
kinti savo klasifikacijos klase. Tai sutampa su kity
autoriy panasiy tyrimy rezultatais (Wooten, 1992;
Brasile & Hedrick, 1996; Springle, 1998). Taciau
sunkios negalios zaidéjai nepatenkinti arba vidu-
tiniskai patenkinti savo zaidimo rezultatais. Gali-
ma daryti prielaida, kad sunkios negalios (1—1,5;
2—2,5 baly) zaidéjai turi maziau galimybiy igyti
gery vezimeéliy krep$inio {giidziy ir pasiekti pui-
kius zaidimo veiklos rezultatus. Tai patvirtina ir
veziméliy krepSinio igiidziy ir varzybinés veiklos
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rodikliai.

Fiziniy ypatybiy ir veziméliy krepSinio zaidi-
mo igiudziy tyrimas parodé, kad visy testy ro-
dikliai (perdavimo tikslumo ir kamuolio metimo i
krepsi 18§ tolimy nuotoliy) 1—1,5 balo zaidéju
buvo kur kas blogesni negu kity grupiy zaidéju
(2—2,5; 3—3.,5; 4—4,5 baly). Kity zaidéjy klasi-
fikaciniy grupiy fiziniy ypatybiy ir veziméliy
krepS$inio igidziy rodikliai statistiskai reikSmingai
nesiskyré. Sio tyrimo rezultatai sutampa su pana-
Saus pobiidzio kity autoriy tyrimais. Fiziniy ypaty-
biy ir veziméliy krepSinio igiidziy testavimas vyko
ir tarp igaliy zaidéjy, kurie 1—2 metus treni-
ruojasi veziméliy krepSinio komandose. Tyrimo
rezultatai parodé, kad igaliyju zaideju fiziniy
ypatybiy ir vezimeliy krepS$inio jgtidziai yra vidu-
tiniski, ir né vienas i$ rodikliy (i§skyrus 1—1,5
balo zZaidéjuy) nevirsija nejgaliyjy zaidéju rodikliy.
Tai rodo, kad vien tik atsiséde i vezimélj ir pasi-
trenirave 1—2 metus jgalieji nepasiekia gery
vezimeliy krepSinio rezultaty.

Vezimeéliy krepSinio varzybinés veiklos tyri-
mas parodé, kad zaidimo kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai priklauso nuo negalios sunkumo laipsnio.
Daugiausia veiksmy per rungtynes atlieka nedi-
dele ir minimalia negalia turintys (4—4.5 baly)
zaidéjai. Jie atlieka daugiausia kamuolio per-
davimu, metimy | krepsj ir geriau negu kity klasiy
zaidéjai varo kamuoli. Kur kas maziau veiksmu,
lyginant su kitomis klasémis, atlieka sunkiausios
negalios (1—1,5 balo) zaidéjai. Tai rodo, kad
sunkios negalios zaid¢jai, nors jiems klasifikaciné
veziméliy krepSinio sistema per komandinj Zai-
déju baly lygiavos principa garantuoja vieta aiks-
téje (vidutinis$kai zaidzia po 30 min per rungty-
nes), taiau varzybinéje veikloje ju galimybés
ribotos, nes jie pagal zaidimo rodiklius negali
varzytis su aukstesniy klasiy zaid¢jais. Taigi vezi-
meliy krepS$inio klasifikaciné sistema garantuoja
sunkios negalios Zaidéju dalyvavima veziméliy
krepS$inio veikloje Salia mazesng negalia turinciy
zaidéju, tadiau vertinant zaidéju varzybing veikla
reikalingas tikslesnis sunkios negalios zaidéju
ivertinimas, kuris irodyty ju naudinguma zaidimo
metu. PrieSingu atveju vezimeliy krepsinio klasi-
fikaciné sistema negarantuoja lygiavercio sunkios

negalios (1—1,5 balo) zaidéjuy pasirodymo var-
zyby ir treniruociy metu. Mazesniy pazeidimy
turin¢iy 2—2,5 baly zaidéjy kiekybiniai ir koky-
biniai rodikliai statistiSkai patikimai nesiskyré nuo
3—3,5 baly zaidéjy rodikliy. Tai rodo, kad Sie
zaidéjai turi panaSias galimybes pasiekti gerus
rodiklius varzybinés veiklos metu.

Apibendrinant veziméliy krepsinio klasifika-
cinés sistemos anketinés apklausos, testavimy ir
pedagoginio stebé¢jimo tyrimuy duomenis galima
teigti, kad veziméliy krepsinio klasifikaciné siste-
ma i§ esmés garantuoja skirtingo negalios sun-
kumo laipsnio zaidéjy lygiavert] dalyvavima vezi-
meliy krepSinio veikloje. Tac¢iau biitina pakore-
guoti vezimeliy krepSinio varzybinés veiklos ver-
tinima, papildomai registruojant sunkios (1—1,5
balo) negalios zaidéju naudingus veiksmus
varzybuy metu.

ISVADOS

1. ISryskéjo teigiamas veziméliy krepSinio zaidejuy

pozitris i klasifikacing sistema:

zaidéjai pasisako, kad igalieji dalyvauty vezi-

méliy krepsSinio varzybose tik rekreaciniu lyg-

meniu;

dauguma zaidéju patenkinti savo klasifikacijos

klase;

lengvesnés negalios (2—4,5 baly) zaidéjai ge-

rai ir labai gerai vertina savo zaidimo rezul-

tatus;

sunkios negalios (1—1,5 balo) zaid¢jai paten-

kinamai vertina savo zaidimo rezultatus.

2. Isryskéjo Sios skirtingo negalios sunkumo

laipsnio veziméliy krepsinio zaidéju dalyva-

vimo varzybose galimybés:

skyrési sunkios (1—1,5 balo) ir lengvesnés

negalios (2—2,5; 3—3,5; 4—4.,5 baly) zaidéju

fiziniy ypatybiy, specialiyjy vezimeéliy krep-

Sinio igudziy ir zaidimo veiklos rodikliai;

i§ esmés nesiskyré 2—2.5, 3—3,5, 4—4.5 baluy

zaidéjy fiziniy ypatybiy, specialiyjuy veziméliy

krepsinio igtidziy ir zaidimo veiklos rodikliai;

* nesiskyre igaliyju ir 2—4 baly neigaliyju zai-
déju fiziniy ypatybiy ir specialiyjy veziméliy
krepsinio igiidziy rodikliai.
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ATTITUDE OF WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS TO
CLASSIFICATION SYSTEM AND THEIR POSSIBILITY OF
PARTICIPATING IN COMPETITIONS

Kestutis Skucas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article analyses the problems of efficiency of wheelchair basketball classification system. Two
aspects of this problem were under research — the attitude of wheelchair basketball players to classification
system and possibility of wheelchair basketball players of different impairment to participate in competitions.
By methods of questionnaires, pedagogical observation, tests 42 disabled and 8 able-bodied wheelchair
basketball players were under research. The research results revealed that among athletes of different
impairment physical features, specific basketball skills were significantly different, players with severe
disability evaluated their playing results satisfactorily, the attitude to wheelchair basketball classification
system of most wheelchair basketball players was positive.

Keywords: wheelchair basketball, classification system, attitude of wheelchair basketball players to
classification system.
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PRADEDANTIEJI SPRINTERIAI GREICIAU BEGA BASOMIS
NEI SU BATELIAIS

Aleksas Stanislovaitis, Kristina Bradauskiené, Edita Lingyté, Juraté Kudirkaiteé,
Albertas Skurvydas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Aleksas Stanislovaitis. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Lengvosios atletikos katedros vedé¢jas. Moksliniy
tyrimy kryptis — ivairaus amziaus ir meistriSkumo sportininky rengimo valdymas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — palyginti pradedanciyjy ir treniruoty jaunyjy sprinteriy bégimo zingsnio parametrus bei sporting
rezultatq. Buvo tirti: pradinio rengimo trumpuyjy nuotoliy bégikai vaikai (V) (n = 22; amzZiaus vidurkis 12,33 = 0,47 m.,
igis 159 £ 12 cm, svoris 47,71 + 11,71 kg) ir jauniai sprinteriai (S) (n = 8, amziaus vidurkis 18 = 0,74 m., igis
175+ 1,71 cm ir svoris 61,25 + 3,50 kg). Tiriant registruota: zingsnio daznis (zings. / s), zingsnio ilgis (m), 15 m
bégimo trukmé is auksto starto ir jsigreitéjus (s). Tyrimas atliktas sportininkui bégant su sunkmena (su 304 g svorio
sportiniais bateliais) ir be jos (basomis). Rezultatai parodeé, kad 15 m bégimo is auksto starto trukmé bégant su
bateliais ir basomis, nesiskiria nei V grupés, nei S grupiy tiriamyjy (p > 0,05). Bégant 15 minuciy jsigreitéjus basomis
V grupés sportininky judesiy daznis buvo didesnis, zingsnio ilgis ir atremties trukmé, kaip ir bégimo, trumpesné nei
bégant su bateliais (p < 0,05). S grupés bégimo kinematiniai parametrai nepriklausé nuo to, ar béegama basomis, ar

su bateliais.

RaktazodZiai: zingsniy daznis, Zingsniy ilgis, atremties trukmé, adaptacija.

[VADAS

¢gimo analizé paremta J. G. Hay ir

J. G. Reid (1982) pateiktu bégimo greicio

biomechaniniu modeliu, kurio esmé —
zingsnio ilgis, jo daznis ir atsispyrimo trukmé yra
pagrindiniai veiksniai, darantys jtaka maksima-
liajam bégimo greiciui. Nustatyta, kad bégant
didesniu nei 7 m / s greiciu zingsnio daznis labiau
veikia bégimo greitj nei zingsnio ilgj (Brugge-
mann, Glad, 1990; Donatti, 1996). Todél geriausi
pasaulio sprinteriai béga daznesniais zingsniais
negu mazesnio meistriSkumo trumpuyju nuotoliy
bégikai (Kunz, Kaufmann, 1981; Mann, Herman,
1985). Vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianciu
zingsnio ilgj ir daznj, yra atremties fazés trukmé

(Komi, 1984; Lehmann, Voss, 1997), kuri turi biiti
kuo mazesné (Mero, 1988; Mero et al., 1992; Coh,
Dolonec, 2002). Didelio meistriSkumo trumpuyjy
nuotoliy bégiky atremties trukmé siekia 0,08 s
(Mann, Spraque, 1985).

Vienas i$ veiksniy, lemianciy atremties truk-
me, yra ir sportiniai bateliai. Siuolaikinés tech-
nologijos leidzia pagaminti itin lengvus startukus
(Asics — 154 g). Atrenkant vaikus, treneriai
dazniausiai testuoja juos avincius tokia avalyne,
kuri yra daug sunkesné¢ nei geriausiy pasaulio
firmy gaminami sportiniai bégimo bateliai. Todél
ne visi vaikai gali parodyti puikius bégimo zings-
nio parametrus, nes atremties trukmé ir judesiuy



44 Aleksas Stanislovaitis, Kristina Bradauskiené, Edita Lingyté, Jaraté Kudirkaité, Albertas Skurvydas

daznis priklauso nuo atliekamo judesio bei atrem-
ties trukmés greiciy, o Sie nuo iSorinio pasi-
priesinimo dydzio. Kuo didesnis iSorinis pasi-
priesinimas, tuo judesio greitis ir atremties trukmé
létesné (Wilmore et al., 1994).

Tirdami nagriné¢jome, kaip sportiniy bateliy
aveéjimas veikia jaunyju sportininky rezultatg ir
kaip ilgalaikis sportiniy bateliy naudojimas treni-
ruotés vyksme keicia bégimo zingsnio parametrus.
Mokslininkai ir praktikai pastebéjo, kad nervy ir
raumeny sistemos prie iSoriniy bei vidiniy po-
veikiy prisitaiko specifiskai. Jie teigia: kokiu
greiCiu ir jéga raumuo susitraukinéja per treni-
ruotes, prie tokiy jis ir adaptuojasi (Skurvydas,
1997; Platonov, 1988). Kadangi greitumo pratimai
atlieckami konkreciomis ir besikei¢ianciomis saly-
gomis, tai sékmingai atliktas judesys vienomis
salygomis dar negarantuoja sékmés kitomis (Skur-
vydas, 1997; Platonov, 1988).

Sio tyrimo tikslas — palyginti pradedangiyju
ir treniruoty jaunyju sprinteriy bégimo zingsnio
parametrus bei sportinj rezultata.

TYRIMO METODAI

Tiriamieji — pradinio rengimo trumpuyjy nuo-
toliy bégikai vaikai (V) (n = 22; amziaus vidurkis
12,33 £ 0,47 m., tgis 159 =12 cm ir svoris
47,71 £ 11,71 kg) ir jauniai sprinteriai (S) (n = §;
amziaus vidurkis 18 = 0,74 m., tigis 175 + 1,71 cm
ir svoris 61,25 + 3,50 kg).

Registruota: zingsnio daznis (Zings. / s), zings-
nio ilgis (m), 15 m bégimo trukme i§ auksto starto
ir isigreitéjus (s). Tyrimas atliktas sportininkams
bégant su sunkmena (su 304 g svorio sportiniais
bateliais) ir be jos (basomis).

Nuotolio jveikimo trukmé buvo registruojama
NEWTEST specialia jranga (stovai su fotojun-
gikliais ir elektroninis laiko matuoklis). 15 m
nuotolio pradzioje ir pabaigoje buvo pastatyti
stovai su fotojungikliais, kuriais jjungiamas ir
iSjungiamas laiko matuoklis. Bégimo ciklas fil-
muotas i§ Sono skaitmenine 25 Hz CANON XM1
vaizdo kamera. Kamera buvo nukreipta statmenai
i bégimo takeli. IS nufilmuoto vaizdo apskaiciuota
zingsnio ciklo trukmé, ju sudedamosios dalys:
atremtis bei lékimas.

Matematiné statistika. Apskaiciuotas arit-
metinis vidurkis, standartinis nuokrypis, aritme-
tinio vidurkio paklaida. Skirtumy tarp aritmetiniy
vidurkiy reik§mingumas buvo nustatomas pagal
dvipusi nepriklausomy imc¢iu Stjudento ¢ kriterijy.

Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reik§mingumo lyg-
muo buvo laikomas svarbiu, kai paklaida mazesné
nei 5% (p <0,05).

REZULTATAI

Palyginus V grupés (12,33 + 0,47 m.) tiria-
myjuy 15 m bégimo i$ auksto starto su bateliais
(2,65 + 0,03 s) ir basomis (2,65 £+ 0,03 s) rezul-
tatus matyti, kad jie nesiskiria, o zingsnio daznis
bégant basomis buvo patikimai didesnis
(3,85 + 0,30 zings. /s) nei su Dbateliais
(3,67 £ 0,39 zings. / s) (p < 0,05). Tuo tarpu
zingsnis ilgesnis bégant 15 m su bateliais
(1,57 £ 0,20 m) nei basomis (1,48 £ 0,13 m)
(1 pav.). S (18 £0,74 m.) grupés rezultatai
sportininkams bégant 15 m i§ aukSto starto su
bateliais (2,50 + 0,02 s) ir basomis (2,50 = 0,03 s)
nesiskiria. Taip pat nesiskyré ju zingsnio daznis
(su bateliais — 3,72 £ 0,10 zings. /s, ba-
somis — 3,72 + 0,10 zings. / s) ir zingsnio ilgis
(su bateliais — 1,62 £ 0,05 m, basomis —
1,63 + 0,05 m).

StatistisSkai patikimas sportinio rezultato
skirtumas tarp skirtingy amziaus grupiy aptiktas
sportininkams bégant 15 m i§ aukSto starto su
bateliais ir basomis bei 15 m j{sigreitéjus su
bateliais. Nesiskyré tik 15 m bégimo isigreitéjus
basomis sportinis rezultatas.

Palyginus analogiskus V grupés rezultatus ir
bégimo parametrus sportininkui bégant 15 m isi-
greitéjus matyti, kad rezultatas patikimai geresnis
bégant basomis (2,13 £ 0,04 s) nei su bateliais
(2,06 £ 0,04 s). Daznesnis zingsnis buvo tu sporti-
ninku, kurie bégo basomis (4,34 £ 0,45 zings. / s)
nei su bateliais (3,92 + 0,45 zings. / s) (2 pav.).
Zingsnis buvo ilgesnis bégant su bateliais
(1,82 +£ 0,19 m) nei basomis (1,70 + 0,15 m)
(3 pav.). S grupés sportininkams jveikiant 15 m
nuotolj isigreitéjus su bateliais (1,96 £ 0,04 s) ir
basomis (1,95 + 0,06 s), rezultatai nesiskiria.
Taip pat nesiskyré ir zingsnio daznis (su bate-
liais — 3,87 £ 0,11 zings. /s, basomis —
4,02 + 0,10 zings. / s) bei ilgis (su bateliais —
1,99 + 0,03 m, basomis — 2,00 + 0,03 m) (2—
3 pav.).

Palyginus V ir S grupiy tiriamyju Zingsniy
dazni skirtingomis salygomis (15 m i§ auksto
starto su bateliais ir basomis; 15 m isigreitéjus su
bateliais ir basomis) patikimo skirtumo nepaste-
béjome.

V grupés atremties trukmés tyrimai parodé,
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kad sportininkams bégant 15 m i§ auksto starto
tiek su bateliais, tiek basomis, ju rezultaty reiks-
més statistiSkai nesiskiria (0,16 + 0,03 s;
0,15+ 0,02 s). Taciau atliekant 15 m bégimo isi-
greitéjus testa pastebimas ryskus atremties truk-
més skirtumas: su bateliais — 0,12 £ 0,02 s, baso-
mis — 0,10 = 0,02 s (4 pav.). S grupés sporti-
ninkams bégant 15 m i§ aukSto starto tiek su
bateliais, tiek basomis, atremties trukmés rezul-
tatai statistiSkai nesiskyré (0,16 = 0,01 s;
0,155 £ 0,01 s). Taip pat skirtumas neaptiktas
sportininkams bégant 15 m isigreitéjus su bateliais
(0,12 £ 0,01 s) ir basomis (0,11 = 0,01 s) (4 pav.).

Statistiskai patikimas zingsnio ilgio skirtumas
tarp V ir S grupiy nustatytas sportininkams bégant
15 m i$ auksto starto basomis, 15 m isigreitéjus su
bateliais ir basomis. Zingsnio ilgis nesiskyré tik
bégant 15 m i§ auksto starto su bateliais.

Palyginus nevienodo amziaus grupiy begiky
atremties trukmg skirtingomis salygomis (15 m i$
auksto starto su bateliais ir basomis; 15 m isigrei-
téjus su bateliais ir basomis) patikimo skirtumo
nepastebéjome.

REZULTATU APTARIMAS

Geriausiy pasaulio ir Lietuvos trumpyju nuo-
toliuy bégiku varzybinés veiklos ir fizinio pareng-
tumo rodikliy analizé paskatino atlikti §i tyrima
(Stanislovaitis ir kt., 2003). IS pateikty duomeny
matyti, kad Lietuvos trumpuyju nuotoliy bégikai
nenusileidzia geriausiems pasaulio sprinteriams
jégos rodikliais (Lietuvos sprinteriy — 154,5 kg,
pasaulio — 141,5 kg), kuriuos rodo pritiipimo su
maksimaliu svoriu pratimas. Taip pat Lietuvos
sprinteriai nedaug atsilieka nuo pasaulio geriau-
siyju greitumo jégos rodikliais (30 m i$ starto
lietuviai nubeéga per 3,80 s, pasaulio geriausieji —
3,71 s), bet daug prastesni lietuviy maksimaliojo
greicio rodikliai (lietuviu — 9,94 m / s, o pasaulio
geriausiyju — 11,73 m / s) (Stanislovaitis ir kt.,
2003).

Geriausiy pasaulio sprinteriy zingsnio daznis
yra didesnis, o atremties trukmé trumpesné nei
mazesnio meistriSkumo trumpuyjy nuotoliy bégiky
(Kunz, Kaufmann, 1981; Mann, Herman, 1985;
Satkunskiené, Stanislovaitis, 2004). ISvardyti
parametrai i§ esmés lemia sportini rezultata, Siuo
atveju — maksimalyji bégimo greiti. Geriausiy
pasaulio sprinteriy vyry, béganciy 11 m /s grei-
¢iu, atremties laikas trunka apie 0,080—0,100 s
(Mann, Spraque, 1985). Didelio meistriSkumo

sprinteriy zingsnio daznis siekia 5,5 zingsn. / s
(O30muH u ap., 1989).

Kyla klausimas, kaip pasiekti bégimo Zingsnio
parametrus, leidzianc¢ius iSvystyti toki maksi-
malyji bégimo greiti, kokiu béga geriausieji pa-
saulio sprinteriai. Sékmingas sportininky ren-
gimas visy pirma priklauso nuo atrankos ir treni-
ruotés technologijy taikymo pagal amziy. Todel
tirdami pasirinkome pradinio rengimo sporti-
ninkus (12,33 £+ 0,47 mety amziaus), kurie nebuvo
treniruoti, t. y. adaptuoti prie jvairaus fizinio
kriivio. Noré¢jome issiaiskinti, ar tinkamai jaunuo-
liai atrinkti i trumpuyju nuotoliy bégiky grupes.
Buvo atlikti du testai — vienas 1§ jy rod¢ greitumo
jégos rodikli (15 m i§ auksto starto), kitas —
maksimalyji bégimo greiti (15 m isigreitéjus) su
sportiniais bateliais ir basomis. Pagrindiné hipo-
tezé buvo ta, kad jaunyjy sprinteriy atrankai gali
turéti itakos sportiniy bateliy svoris (304 g) ir kad
naudojami testai vienomis salygomis (su bateliais
ir basomis) ne visuomet leidzia parodyti puikius
rezultatus kitomis.

Judesiy daznis priklauso nuo atlickamo jude-
sio greicio, o §is nuo iSorinio pasiprieSinimo dy-
dzio. Kuo didesnis iSorinis pasiprieSinimas, tuo
judesio greitis létesnis (Wilmore et al., 1994).

Tyrimo rezultatai parodé, kad bégant 15 m i$§
auksto starto sportinis rezultatas tiek béganciyju
basomis, tiek avinéiyju sportinius batelius nesi-
skiria, nors zingsnis buvo ilgesnis béganciyju
15 m su bateliais (1,57 £ 0,20 m) nei basomis
(1,48 £ 0,13 m) (1 pav.). PanasSius tyrimus (spor-
tininkams bégant su bateliais ir basomis) atliko
D. Oeffinger ir kt. (1999). Ju tyrimo rezultatai
atitinka miisy gautuosius (zingsnis pailgéja bégant
su sportiniais bateliais).

Startiniam jgrei¢iui buidingi palyginti nedideli
zingsnio daznio ir atremties trukmés parametrai.
Net ir didelio meistriSkumo sportininkai nuotolio
pradzioje pasiekia palyginti prastus zingsnio daz-
nio bei atremties rodiklius. Labai jdomds ir intri-
guojantys rezultatai gauti sportininkams bégant
15 m isigreitéjus. Jie basomis nubégo patikimai
greiCiau nei su sportiniais bateliais, taip pat reiks-
mingai geresni buvo ir zingsnio daznio bei at-
remties trukmés rodikliai. Kai kurie autoriai tei-
gia, kad gebéjimas greitai bégti i$ auksto starto
nekoreliuoja su maksimaliojo grei¢io rezultatais
iveikiant nuotoli. Jéga yra atvirksc¢iai proporcinga
greiciui, todel kuo didesnis bégimo greitis, tuo
mazesng jéga galima panaudoti per gana trumpa
atremties laika (Radziukynas, 1997). Tai rodo, kad
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ir palyginti nedidelis bateliy svoris (304 g) turi
itakos jaunyju sportininky rezultatui. [domu ir tai,
kad kai kurie sportininkai, bégdami su bateliais,
parodé vidutinius zingsnio daznio rodiklius
(3,57 zings. / s; 4,17 Zings. / s), o basomis tie pa-
tys sportininkai pasieké didelio meistriSkumo spor-
tininkams budingus rezultatus (5,00 zings. / s).
Analogiski rezultatai gauti ir nagrinéjant bégimo
zingsnio atremties trukme (su bateliais — 0,120 s,
basomis — 0,080 s). Tokia (0,080 s) atremties
trukmé budinga didelio meistriskumo sprinteriams
(Mann, Spraque, 1985). Taigi i§ pirmo zZvilgsnio
paprastu tyrimu atskleidéme labai {domius
mokslui ir praktikai dalykus. Dél iSorinio
pasiprieSinimo (bégant su sportiniais bateliais)
mes iSties nepastebé&jome sprintui talentingy vai-
ku, o bégdami basomis jie pasieké puikius zings-
nio daznio ir atremties trukmés rezultatus.
I$nagrinéjus jaunimo amziaus sportininky 5—
7 mety treniruotés programas ir iSbandzius treni-
ruociy priemones matyti, kad bégikai buvo vei-
kiami greitumo jégos kruviy, kuriy atremties truk-
més ir judesio daznio rodikliai atitinka testavimo
metu gautus rezultatus (Stanislovaitis ir kt., 2003).
Didelg laiko dalj treniruotése jaunieji spor-
tininkai praleidzia su sportiniais bateliais ir juos
veikia jégos, greitumo jégos fiziniai kruviai, bi-
dingi startiniam jgrei¢iui. Kokiu greiciu ir jéga
raumuo susitraukingja per treniruotes, prie tokiy
jis ir prisitaiko (Skurvydas, 1997; Platonov, 1988).
Tiriant jaunimo amziaus sportininky, turinc¢iy
5—7 mety treniruociy staza, 15 m bégima i$ auks-
to starto ir isigreitéjus, kai jie bégo su sportiniais
bateliais ir basomis, statistiSkai reikSmingo skir-
tumo tarp sportinio rezultato, judesio daznio ir
atremties trukmés neaptikome. Jaunimo amziaus
bégiky sportinis rezultatas bégant 15 m i auksto
starto geresnis nei vaiky amziaus dél zingsnio

ilgio — jaunimo amziaus sportininkai patikimai
aukstesni (159 = 12 ir 175 + 1,71 cm) ir turi di-
desn¢  kiino masg¢ (47,71 £ 11,71 ir
61,25 + 3,50 kg), o judesio daznio ir atremties
trukmés rodikliai nesiskiria. Norint pagerinti Lie-
tuvos sprinteriy maksimaliojo greic¢io rodiklius,
treniruotése turi buti taikomos tokios priemongs,
kurios gerinty atremties trukme ir judesio dazni.
Tai svarbu dél adaptacijos specifiSkumo. Moksli-
ninkai ir praktikai pastebéjo, kad nervy ir raumeny
sistemos specifiSkai prisitaiko prie iSoriniy bei
vidiniy poveikiy. Kadangi greitumo pratimai at-
lieckami konkre¢iomis ir besikei¢ian¢iomis saly-
gomis, tai s¢kmingai atliktas judesys vienomis
salygomis dar negarantuoja sékmés kitomis (Skur-
vydas, 1997; Platonov, 1988).

ISVADOS

1. Vaiky amziaus trumpyjuy nuotoliy bégiky
(12,33 £ 0,47 m.) 15 m bégimo i auksto starto
su bateliais ir basomis sportinis rezultatas toks
pat, skiriasi tik zingsnio ilgis bégant su sporti-
niais bateliais ir basomis.

2. Sportininkams bégant 15 m isigreitéjus su ba-
teliais ir basomis, aptiktas skirtumas tarp spor-
tinio rezultato, judesio daznio, zingsnio ilgio
bei atremties trukmés. Bégdami 15 m isigrei-
téj¢ basomis, trumpyju nuotoliy bégikai pasie-
ké didesni judesio daznj ir sugaiSo maziau
laiko atsispirdami.

3. Jaunimo amziaus trumpuyjy nuotoliy bégikams
(18 £0,74 m.) bégant 15 m i§ auksto starto ir
15 m isigreitéjus (su sportiniais bateliais ir ba-
somis), statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
sportinio rezultato, judesio daznio, atremties
trukmeés nenustatéme.
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SPRINTERS AT THE BEGINNING PHASE RUN FASTER
BAREFOOT THAN WITH SHOES

Aleksas Stanislovaitis, Kristina Bradauskiené, Edita Lingyté, Juraté Kudirkaité,
Albertas Skurvydas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare sprinting stride parameters of young sprinters who are starting
to train and trained young sprinters referring to their performance results. Subjects of the analysis were young
short distance runners in the phase of initial training (age = 12.33 + 0.47 years, height = 1.59 £ 0.12 m,
weight =47.71 + 11.71 kg) (n = 22) and junior sprinters (age = 18 + 0.74 years, height = 1.75+ 0.171 m,
weight = 61.25 + 3.5 kg) (n = 8). The study encompassed the following parameters: stride frequency (step /
s), stride length (m), time of 15-meter run from the start line and 15-meter run after acceleration (s). In the
study the subjects had to run with weighting (with running shoes that weigh 300 g) and un-weighting
(barefoot).

The results of this study showed that except the stride length the performance results of young short
distance runners (age = 12.33 £ 0.47 years) in 15-meter run from the start line with shoes do not differ from
the results of 15-meter run barefoot. The differences in stride frequency, stride length and take-off duration
between 15-meter run with shoes and barefoot have been observed in running the same distance after
acceleration. Sprinters running 15 meters barefoot after acceleration developed higher stride frequency and
used shorter amount of time for take-off. No statistically significant differences among their performance
results, stride frequency and take-off duration have been observed in junior sprinters' (age =18 + 0.74)
running 15 meters from the start line and after acceleration (with running shoes and barefoot). The results
of the analysis lead to the conclusion that one of the most significant tasks in training elite athletes is
education and development of individual qualities in young athletes.

Keywords: stride frequency, stride length, take-off duration, adaptation.
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JUDRIUJU ZAIDIMU POVEIKIS 6—7 KLASIU BERNIUKU
GREITUMO IR JEGOS YPATYBEMS

Laima Trinkiiniené, Stasys Norkus
Kauno Silainiy viduriné mokykla, Kaunas, Siauliy universitetas, Siauliai, Lietuva

Laima Trinkiiniené. Socialiniy moksly (edukologijos) magistré. Kauno Silainiy vidurinés mokyklos kiino kultiros mokytoja metodininké.
Moksliniy tyrimy kryptis — mokiniy fiziniy ypatybiy lavinimo problema.

SANTRAUKA

Siitlomi jvairiis metodai ir priemonés mokiniy fizinems ypatybéms lavinti, taciau, daugelio autoriy nuomone, jaunesnio
mokyklinio amziaus vaikams Siuo poziuriu labiausiai tinka judrieji zaidimai. Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip ilgesné
Judriyjy zaidimy trukmé kino kultiros pamokose veikia berniuky greitumo bei jégos ypatybiy lavéjimq, ir jvertinti
liekamuosius pageréjimo efektus po vieneriy mety. Buvo tiriami 67 Sesty ir septinty klasiy (12—13 mety) berniukai.
Atsitiktiniu biidu jie suskirstyti { dvi grupes — eksperimentine ir kontroline. Eksperimentinés grupés berniukai per kiino
kultiiros pamokas (po 20 min) zaidé judrivosius zaidimus, skirtus jégos ir greitumo ypatybéms lavinti. Kontrolinés
grupés berniukai turéjo jprastas kiino kultiiros pamokas. Tyrimu j{vertinta, kaip ilgesné judriyjy zaidimy trukmeé veikia
greitumo ir jégos ypatybes, kaip kinta galiinés judesio greitis, vikrumas, staigioji jéga, ir kaip taikyti judrieji Zaidimai
veikia atskiry raumeny grupiy (ranky, pilvo preso, nugaros ir kojy raumeny) greitumo ir jégos ypatybes. Tyrimo
rezultatai parodé, kad padidinus judriyjy Zaidimy trukme kiino kultiros pamokose pageréjo galinés judesio greitis
bei pasireiské ryski vikrumo ir staigiosios jégos geréjimo tendencija. Judrieji Zaidimai nevienareikSmiskai veikia
atskiry raumeny grupiy jégos ir greitumo ypatybes: daugiausia lavéja kojy raumeny jéga, pageréja ranky raumeny
greitumas, lavéja nugaros raumeny jégos ir greitumo ypatybés, taciau nepastebéta pilvo preso raumeny greitumo ir
jégos ypatybiy geréjimo. Trumpalaikeé (penkiy savaiciy) ilgesné judriyjy Zaidimy trukmé kiino kultiiros pamokose yra
nepakankama, kad sukelty ilgalaikés adaptacijos efektq.

Raktazodziai. kiino kultiros pamoka, judrieji zZaidimai, greitumas, jéga.

[VADAS

augelio Saliy bendrojo lavinimo mokykly

ktino kultiiros pamokuy tikslas — iSugdyti

fizinio aktyvumo poreiki per visa gyve-
nima (Poderys, 2004). Siuo metu bendrojo lavi-
nimo mokyklose dirbantis kiino kultiros moky-
tojas turi itin dideles galimybes tai daryti pla-
nuodamas mokiniy ugdymo procesa (Gudynas,
2003). Vienas i$ svarbiy Siuolaikinio kiino kulta-
ros mokytojo uzdaviniy turéty buti standartiniy
(iprastiniy) pamoky derinimas su netradicinémis
(Vil@iniené, Volbekiene, 2003). Daznai pasirenka-
mi judrieji zaidimai, leidziantys {vairinti mokiniy
judéjimo kulttira. Literatiiroje nurodoma, kad
zaisdamas vaikas (paskui jaunuolis) lavinasi fi-

ziSkai, t. y. jis lavina ne tik raumenis (Dineika,
Mantvila, 1934), bet ir didina sanariy paslankuma,
teigiamai veikia kvépavimo sistema, gerina orga-
nizmo medziagy apykaita, o, svarbiausia, lavina
fizines ypatybes — vikruma, greituma, lankstuma,
jéga, iStverme, Sokluma (geibokas, 1999; Ran-
kinis, 1999; Stonkus ir kt., 2002; Dziuve, 2003),
didina vaiko judéjimo galias (Goto et al., 2004;
Hadzovic et al., 2004), tobulina koordinacijos
mechanizmus, sudaro palankias salygas iSmokti
vis naujy judesiy (Ivaskiené, 2002; Reed et al.,
2004).

Judriyju zaidimy lavinamaji efekta lemia jude-
siy struktiira, zaidimo trukmé, intensyvumas, poil-
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sio trukmé tarp atskiry zaidimy ir kiti parametrai
(Rankinis, 1999). Tyrimu tikrinta hipotezé, ar
padidinus judriyjy zaidimy trukme kiino kultiiros
pamokoje pagerés jégos ir greitumo ypatybiu
lavéjimas.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip ilgesné jud-
riyju zaidimy trukmé kiino kultiiros pamokose
veikia berniuky greitumo ir jégos ypatybiy lave-
jima, ir jvertinti liekamuosius pager¢jimo efektus
po vieneriy mety.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti, kaip judrieji zaidimai veikia Sesty
klasiy berniuky fizinio pajégumo ypatybes:
galiinés judesio greiti, vikruma ir staigiaja jéga.

2. lvertinti judriyjy zaidimy poveikio liekamaji
efekta po vieneriy mety.

3. Nustatyti, kaip judrieji zaidimai veikia atskiry
raumeny grupiy (ranky, pilvo preso, nugaros ir
koju) jégos ir greitumo ypatybes.

TYRIMO METODIKA

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, peda-
goginis eksperimentas, testavimas, matematiné
statistika.

Tiriamieji. Tiriamaja imti sudaré 67 Sesty ir
septinty klasiy (12—13 mety) berniukai. Atsitikti-
niu biidu jie buvo suskirstyti i dvi grupes — eks-
perimenting ir kontroling. Eksperimenting grupeg
sudaré 34 mokiniai, kontroling — 33.

Pedagoginis eksperimentas. 2002—2003 m.
Kauno ir Siauliy miesty vidurinése mokyklose
buvo atlikti trys tyrimai:

I — judriyju zaidimy poveikio Sestu klasiy ber-
niuky fizinio pajégumo ypatybéms (galiinés judesio
greiiui, vikrumui ir staigiajai jégai) tyrimas.

II — judriyjy zaidimy poveikio liekamojo
efekto jvertinimas po vieneriy mety.

IIT — judriyjy zaidimy poveikio atskiry rau-
meny grupiy (ranky, pilvo preso, nugaros ir kojy)
jégos ir greitumo ypatybéms jvertinimas.

I tyrimas. 2002 m. balandzio—geguzés méne-
siais eksperimentinés ir kontrolinés grupés ber-
niukai atliko Eurofito testus, kuriais buvo nu-
statomos mokiniy fizinio pajégumo ypatybeés:
galiinés judesio greitis (tepingas), staigioji jéga
(Suolis 1 tolj i§ vietos) ir vikrumas (10 x 5 m bégi-
mas Saudykle). Eksperimentinés grupés berniukai
penkias savaites per kiino kultiiros pamokas zaidé
tokius judriuvosius zaidimus: ,,Gaudynés nustatyta
tvarka®, ,,Gaudyk ir saugokis®, ,,Surask savo ola*,
,Lenktynés®, , Kas stipriau®, ,,Pakeisk vieta“,

»Lenktynés varant kamuoli® ir pan. (Rankinis,
1999). Judriesiems zaidimams buvo skiriama po
20 minuciy kiino kultiiros pamokos laiko. Kontro-
linés grupés berniukai turéjo iprastines kiino kul-
tiros pamokas — judriyju zaidimy buvo maziau,
o ir tie nereguliarts. Tiek eksperimentinés, tiek
kontrolinés grupés berniukai kiino kulttiros pa-
mokas turé¢jo du kartus per savaitg. Berniukai
sporto mokykly nelankeé ir papildomai nesportavo.
Po penkiy savaiciy buvo atliekami tie patys Euro-
fito testai (Volbekiené, Kavaliauskas, 2002).

II tyrimas. Po vieneriy mety, t. y. 2003-iais,
kai berniukai jau buvo septintoje klaséje (13 me-
ty), atliktas vienkartinis testavimas taikant tuos
pacius Eurofito testus: tepinga, Suoli i tolj iS
vietos ir 10 X 5 m bégima Saudykle.

III tyrimas. Siuo etapu buve septintos klasés
eksperimentinés grupés berniukai tapo kontroline
grupe (n = 34), o kontrolinés grupés — eksperi-
mentine (n = 33). Eksperimentinés grupés ber-
niukai keturias savaites per kiino kulttros pa-
mokas zaidé judriuosius zaidimus, skirtus jégos ir
greitumo ypatybéms lavinti. Judriesiems Zaidi-
mams, kaip ir I tyrimo metu, buvo skiriama po 20
minuciy pamokos laiko.

Po pedagoginio eksperimento buvo vertinama,
grupiy (ranky, pilvo preso, nugaros ir koju jégos,
greitumo) ypatybes.

Ranky, pilvo preso, nugaros raumeny jégos ir
greitumo ypatybés buvo vertinamos eksperimen-
tinés ir kontrolinés grupiy berniukams metant
kimstus kamuolius (1 kg, 2,2 kg ir 2,8 kg):

1. Ranky raumenims — metimas rankomis sédint
veidu metimo kryptimi, kratine lie¢iant me-
dziaging juostelg. Juostelés lietimas kriitine ro-
de, kad kamuolys metamas tik rankomis, neat-
liekant judesio liemeniu.

2. Pilvo preso raumenims — metimas i§ padéties
gulint, kamuolys laikomas aukstyn istiestomis
rankomis. Du berniukai rankomis fiksuoja ti-
riamojo kojas, o $is sésdamas meta kamuoli
pirmyn.

3. Nugaros raumenims — metimas atgal, sédint
nugara metimo kryptimi, kojos zergtai. Pasi-
lenkiama pirmyn kriitine siekiant kelius, iStiesto-
mis rankomis laikomas kamuolys lie¢ia grindis.
Kojy raumeny jégos ir greitumo ypatybés iver-

tintos tiriamiesiems Sokant i tolj i§ vietos:
* be sunkmenos;
* su 5,5 kg svorio dirzu ant juosmens;
* su 11 kg svorio dirzu ant juosmens.
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REZULTATAI

Judriyjuy Zaidimy poveikis Sesty klasiy ber-
niuky fizinio pajégumo ypatybéms: galiinés
judesio greidiui, vikrumui ir staigiajai jégai. Sio
tyrimo rezultatai pateikti 1 paveiksle. Pirmo testa-
vimo rezultatai rodo, kad eksperimentinés ir kont-
rolinés grupés rodikliai buvo identiski, t. y. tepingo,
Suolio { tolj 1§ vietos, 10 x 5 m bégimo Saudykle
rezultatai statistiSkai patikimai nesiskyré (p > 0,05).

Po penkiy savaiciy pedagoginio eksperimento
eksperimentinés grupés berniukai pagerino galt-
nés judesio greicio rezultatus (p < 0,05), o vikru-
mo ir staigiosios jégos rezultatai nesieké sta-
tistiSkai patikimuy ribu (p > 0,05). Taciau net
76,4% eksperimentinés grupés tiriamyju pagerino
bégimo saudykle (10x5 m) ir 68% berniuky Suolio
1 toli rezultatus. Vadinasi, ilgesné judriyjy zaidimy
trukmé pamokose gerina vikrumg ir staigiaja jéga.

Judriyjy Zaidimy poveikio liekamieji efek-
tai po vieneriy mety. Eksperimentinés grupés
berniuky vikrumo, galiinés judesio greicio ir stai-
giosios jégos vertinimo rezultatai po mety pateikti
2 paveiksle.

Tyrimo rezultatai parodé, kad po vieneriy mety
nebuvo statistiSkai patikimo skirtumo (p > 0,05),
lyginant vikrumo, galiinés judesio greicio ir stai-
giosios jégos rezultatus. Vadinasi, trumpalaikeé

(penkiy savaiciy) ilgesné judriyjy zaidimy trukmé
kiino kultiiros pamokose buvo nepakankama, kad
sukelty ilgalaikés adaptacijos efektus.

Judriyjy Zaidimy poveikis atskiry raumeny
grupiy (ranky, pilvo preso, nugaros ir kojuy)
jégos ir greitumo ypatybéms. Kaip judrieji zaidi-
mai veiké ranky raumeny jégos ir greitumo ypa-
tybes, matyti 1 lentel¢je. Eksperimentinés grupés
berniuky rezultaty kaita po pedagoginio ekspe-
rimento rodo, kad metant visu svoriy (1 kg 2,2 kg
ir 2,8 kg) kims$tus kamuolius rezultatai statistiskai
patikimai geréjo (p < 0,05). DidZiausias rezultaty
pokytis pastebétas metant 1 kg kimsta kamuoli
(10,31%), maziausias (4,41%) — metant sunkiau-
sia 2,8 kg kamuolj. ISvada: daugiau lavéjo ranky
raumeny greitumas, maziau — jéga. Kontrolinés
grupés berniuky rezultatai geréjo, bet statistiskai
nepatikimai (p > 0,05).

Judriyjuy zaidimy poveikio pilvo preso rau-
meny jégos ir greitumo ypatybéms rezultatai
(2 lent.) parodé, kad tiek eksperimentinés, tiek
kontrolinés grupés antro testavimo rezultatai pa-
geréjo, taciau $is pageréjimas nebuvo statistiskai
patikimas (p > 0,05). Taigi judrieji zaidimai i$
esmés nepakeité pilvo preso raumeny jégos ir
greitumo ypatybiy.

Kaip judrieji zaidimai veikia nugaros raumeny
jégos ir greitumo ypatybes, matyti i§ 3 lentelés.

‘ OKontroliné gr.  CIEksperimentiné gr. ‘ ‘ OKontroliné gr. O Eksperimentiné gr. ‘ ‘ OXKontroliné gr. O Eksperimentiné gr. ‘
7
R A - W61 — — ~ — — A
BO+ - - - - B 2 -7 -
g 15+ = T - g SR T R z T [
5120——— g 1687——f-|i ffffff -[ %216"' l """" [
E 115 + -|125 g - |
g 1641 - La - 227 - T
e I T P N 186 | 167 167 | 170 216 | 210 215 | 214
105 | ) 160 208
| testavimas |1 testavimas | testavimas Il testavimas | testavimas Il testavimas
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant pirmo ir antro testavimo vidutiniy rodikliy skirtuma.
Poveikis: A — galtinés judesio grei¢iui; B — staigiajai jégai; C — vikrumui.
1 pav. Judriyjy Zaidimy poveikis 6 klasiy berniuky fizinio pajégumo ypatybéms
| D202m. @208 | O2002m.  @2003m. | D2002m. E2003m. |
1827 - - - - - - - 761 - - - - - - - - - - - - - - 267 - - - - - - - - - -
A 2 B C
e e B S I
2l - l ,,,,,, g i [ e 2 241 -
8 -[ § 18y - - - 4 I T
3 5 166 1 - - J S 224 - - L
161 | 106 | 1641 - -
118 12+ - - | 167 | 169 216 | 216
112 160 200
1 1 1
Pastaba. A — galiinés judesio greic¢io; B — staigiosios jégos; C — vikrumo.

2 pav. Eksperimentinés grupés berniuky fizinio pajégumo ypatybiy kaita 2002—2003 m.
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1 lentelé. Judriyjy Zaidimy poveikis ranky
raumeny jégos ir greitumo ypatybéms

2 lentelé. Judriyjy Zaidimy poveikis pilvo
preso raumeny jégos ir greitumo ypaty-
béms

3 lentelé. Judriyjy Zaidimy poveikis nuga-
ros raumeny jégos ir greitumo ypatybéms

4 lentelé. Judriyjy Zaidimy poveikis kojy
raumeny jégos ir greitumo ypatybéms

Tiriamoii . | Pratimo atlikimo | Rezultatas prieS Rezultatas po Pokytis, Skirtumo
1namojt grupe salygos, kg eksperimenta, m | eksperimento, m % patikimumas
Kontroliné 1 6,14+ 0,21 6,14+ 0,20 0 p>0,05
(n=24) 22 4124008 4,14+0,08 048 p>0,05
28 3,42+ 0,08 3,40+ 0,09 —0,56 p>0,05
Eksperimentiné 1 6,13+ 0,23 6,76 + 0,25 10,31 p <0,05
(n=22) 2,2 4,12 + 0,09 4,43+0,10 7,52 p <0,05
2,8 3,41+ 0,09 3,56 = 0,09 4,41 p<0,05
Skirtumas tarp 1 p>0,05 p>0,05 — —
grupid 22 p>0,05 p <0,05 — —
238 p>0,05 p>0,05 — —
: Rezultatas
Tiriamoyji Pratimo pries Rezul tatas po Pokytis, Skirtumo
. atlikimo . eksperimento, o i
grupé | K eksperimenta, m % patikimumas
salygos, kg m
Kontroliné 1 7,29+0,13 7,31+£0,13 0,27 p>0,05
n=24
( ) 2,2 4,97+0,14 4,97+0,13 0 p>0,05
2,8 4,18+ 0,10 416+ 0,11 0,48 p>0,05
Eksperimentiné 1 7,26 +£0,12 7,38+0,12 1,65 p>0,05
n=22
( ) 2,2 497+0,12 510+0,12 2,61 p>0,05
2,8 4,21+0,11 4,27+ 0,10 142 p>0,05
Skirtumas tarp 1 p>0,05 p>0,05 — —
grupid 22 p> 0,05 p> 0,05 — —
2,8 p>0,05 p>0,05 — —
. Rezultatas
Tiriamoyji Pratimo pries Rezult.atas po Pokytis, Skirtumo
grupé atlikimo eksperimenta. eksperimento, % patikimumas
salygos, kg m > m
Kontroliné 1 8,47+0,13 8,45+ 0,15 024 p>0,05
n=24
( ) 2,2 5,66 + 0,12 5,67+ 0,13 0,18 p>0,05
2,8 438+0,11 4,39+ 0,12 0,23 p>0,05
Eksperimentiné 1 8,49+0,13 8,99+0,13 5,89 p <0,05
n=22
( ) 2,2 5,67+ 0,13 6,17+ 0,13 8,82 p<0,05
2,8 439+0,11 4,66+0,11 6,15 p>0,05
Skirtumas tarp 1 p>0,05 p<0,05 — —
grupiy 2,2 p>0,05 p <0,05 — —
28 p>0,05 p>0,05 — —
) Rezultatas
Tiriamoyji Ziﬁgimg pries ;eZL:elrtiantqa:ni)g Pokytis, Skirtumo
grupé salveos. k eksperimenta, P m ' % patikimumas
alygos, kg m
Kontroliné be 1,76 £ 0,05 1,77+ 0,07 0,57 p>0,05
(n=24) sunkmenos
55 1,69+ 0,04 1,70+ 0,06 0,59 p>0,05
1 1,53+ 0,05 1,53+ 0,05 0 p>0,05
Eksperimentiné be 1,77+0,04 1,85+0,04 4,52 p>0,05
(n=22) sunkmenos
55 1,69+ 0,05 1,76 + 0,04 4,14 p>0,05
11 1,54+ 0,05 1,68 + 0,06 9,09 p <0,05
Skirtumas tarp be p>0,05 p>0,05 — —
grupiy sunkmenos
55 p>0,05 p>0,05 — —
11 p>0,05 p <0,05 — —
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Eksperimentinés grupés rezultaty kaita: metant
1 kg (5,89%) ir 2,2 kg (8,82%) kimstus kamuo-
lius, rezultaty pageréjimas buvo statistiSkai pati-
kimas (p < 0,05), o metant 2,8 kg kimsta kamuo-
li — nepatikimas (p > 0,05). StatistiSkai nepati-
kimas skirtumas uzfiksuotas dél to, kad vaikai
sunkesni kamuoli numesdavo arciau, taigi atsirado
didesnis rezultaty iSsibarstymas ir atitinkamai
didesné aritmetinio vidurkio paklaida.

Kaip judrieji zaidimai veikia kojy raumeny
jégos ir greitumo ypatybes, matyti i§ 4 lentelés.
Eksperimentinés grupés tiriamieji, Sokdami { tolj
i§ vietos be sunkmenos ir su 5,5 kg sunkmena,
antro testavimo metu rezultatus pagerino, bet
statistiSkai nepatikimai (p > 0,05). Taciau rezul-
taty ger¢jimo pokyciai (be sunkmenos — 4,52%,
su 5,5 kg sunkmena — 4,14%) ir individualus
tirlamyjy rezultaty augimas (21 i§ 24 berniuky
pagerino rezultata) leidzia teigti, kad judrieji
zaidimai teigiamai veiké fiziniy ypatybiy lavé-
jima. StatistiSkai patikimai geréjo (p < 0,05) eks-
perimentinés grupés berniuky Suolio { tolj i$ vietos
su 11 kg sunkmena rezultatai. Teigiamas rezultaty
pokytis (9,09%) buvo didziausias, lyginant visus
tris Suoliy varianty rezultatus. Taigi tyrimo re-
zultatai parodé, kad judrieji zaidimai daugiausia
paveiké kojuy raumeny jégos ypatybés lavéjima.

REZULTATU APTARIMAS

Judrieji zaidimai kiino kulttiros pamokose gali
biti panaudojami kaip viena i§ efektyviausiy prie-
moniy lavinant mokiniy fizines ypatybes (Rankinis,
1999; Seibokas, 1999; Dziuvé, 2003). Atlikto
tyrimo rezultatai sutampa su mokslinés literatiiros
teiginiais, nurodanciais, kad judrieji zaidimai yra
tinkama priemoné vaiky fizinéms ypatybéms lavinti
(Rankinis, 1999; Seibokas, 1999; Dziuvé, 2003).
Be abejo, judrieji zaidimai labiausiai paveiks tas
fizines ypatybes, kurios bus daugiausia lavinamos
(Rankinis, 1999; Dineika, 2000). Eksperimento
metu buvo taikomi judrieji zaidimai, skirti jégai ir
greitumui lavinti, todél gauti Sie rezultatai: pageréjo
galiinés judesio greitis ir pastebéta vikrumo bei
staigiosios jégos geréjimo tendencija. Gauti
rezultatai gali kelti tam tikru abejoniy dél lavéjimo
laipsnio — kitaip tariant, kyla klausimas, ar
pakankamai buvo skirta laiko eksperimentui, ar
tinkami judrieji zaidimai buvo parinkti ir pan.
Taciau eksperimento duomenys vaizdziai rodo, kad
judrieji zaidimai yra tinkama fizinio ugdymo forma
lavinant jégos ir greitumo ypatybes.

Ivertindami judriyjy zaidimy sukelto trenira-
vimosi efekto iSlikima po vieneriy mety nustatéme,
kad reikSmingo skirtumo tarp tirty grupiy nebuvo,
taip pat uzregistruoty rodikliy reikSmés buvo kiek
prastesnés nei uzregistruotos antro tyrimo (po pen-
kiy savaiciy trukmés padidinto judriyjy zaidimy
kiekio pamokose) metu. Pirma, tai atitinka ir kity
autoriy (Ivaskiené, 2002) gautus rezultatus apie
nuolatini fiziniy ypatybiy geréjima aktyvaus augi-
mo laikotarpiu ir atskiry fiziniy ypatybiu vystymosi
netolygumus (Skurvydas, Gedvilas, 2000). Antra,
Sio tyrimo rezultatai rodo, kad trumpalaiké (penkiy
savaiciy) ilgesné judriyjy zaidimy trukmé kiino
kultiiros pamokose yra nepakankama, kad sukelty
ilgalaikeés adaptacijos efektus.

Tre¢io tyrimo metu buvo ivertintas judriyju
zaidimy poveikis atskiry raumeny grupiy (ranky,
pilvo preso, nugaros ir koju) jégos ir greitumo ypa-
tybéms. Gauti atskiry raumeny grupiy neviena-
reik§miski jégos ir greitumo ypatybiy pokyciai. Dél
parinkty judriyju zaidimy daugiausia pageréjo ran-
kuy raumeny greitumas, nepastebéta pilvo preso
raumeny greitumo ir jégos ypatybiy geréjimo. Lavé-
jo nugaros raumeny jégos ir greitumo ypatybés, o
daugiausia — kojuy raumeny jéga. Nors tirti berniu-
kai nelanké sporto treniruociy, judriyjuy zaidimy
teikiamas fizinis krivis sukélé palyginti greita ypa-
tybiy geréjima. Zaidziant judrivosius Zaidimus ilges-
nj laikotarpi, geréjimo laipsnis, matyt, sumazéty —
tai sako adaptacijos prie fiziniy kriiviy principas
(Bepxomanckuii, 1988; Reed et al., 2004), taciau
norint i$laikyti pasiekta fiziniy gebéjimy lygi reko-
menduotina vaikams ir toliau Zaisti judriuosius
zaidimus.

ISVADOS

1. Padidinus judriyjy zaidimy trukme kiino kulta-
ros pamokose, pageréjo galiinés judesio greitis,
pastebéta vikrumo ir staigiosios jégos geré¢jimo
tendencija.

2. Trumpalaikeé (penkiy savaiciy) ilgesné judriyju
zaidimy trukmé kiino kultiiros pamokose yra
nepakankama, kad sukelty ilgalaikés adapta-
cijos efektus.

3. Judrieji zaidimai nevienareik§miskai veikia at-
skiry raumeny grupiy jégos ir greitumo ypa-
tybes: daugiausia lavéja kojy raumeny jéga,
ger¢ja ranky raumeny greitumas, lavéja nuga-
ros raumeny jé€gos ir greitumo ypatybés, taciau
nepastebéta pilvo preso raumeny greitumo ir
jégos ypatybiuy geré¢jimo.



54

Laima Trinkaniené, Stasys Norkus

LITERATURA

Dineika, K., Mantvila, B. (1934). Zaisk. 549 Zaidimai
visiems. Kaunas: Skauty aidas.

Dineika, K. (2000). Zaidimai. Vilnius. P. 13—34.
Dziuve, A. (2003). Zaidimai gamtoje. Siauliai. P. 5—9.
Goto, K., Nagasawa, M., Yanagisawa, O., Kizuka, T.,
Ishii, N., Takamatsu K. (2004). Muscular adaptations to
combinations of high- and low-intensity resistance

exercises. Journal of Strength and Conditioning Research,
18 (4), 730—737.

Gudynas, P. (2003). Bendrosios programos ir i$silavinimo
programos. Priesmokyklinis, pradinis ir pagrindinis
ugdymas. Parengé D. Kuolys, E. Pranckiiniené. Vilnius:
Svietimo apripinimo centras. P. 366—367.

Hadzovic, A., Nakas-Icindic, E., Kucukalic-Selimovic, E.,
Avdagic, N., Zaciragic, A. (2004). The level of physical
activity and the growth hormone (GH) response to acute
physical exercise. Bosnian Journal of Basic Medical

Poderys, J. (2004). Kineziologijos pagrindai. Kaunas:
KMU.

Rankinis. (1999). Sud. G. Stasiulevi¢ius. Kaunas: Sviesa.
P. 132—146.

Reed, J. A., Metzker, A., Phillips, D.A. (2004).
Relationships between physical activity and motor skills
in middle school children. Perceptual Motor Skills, 99 (2),
483—494.

Skurvydas, A., Gedvilas, V. (2000). Fiziniy ypatybiy
lavinimo teorija ir metodika. Kaunas. P. 15—16.
Svtonkus, S., Zuoza, A. K., Jankus, V., Pacenka, R. (2002).
Zaidimai: teorija ir didaktika. Krepsinis. Tinklinis.
Kaunas: LKKA.

Seibokas, S. (1999). Judrieji Zaidimai su nejprastais
{rankiais. Kaunas. P. 6—7.

Vilaniené, A., Volbekiené, V. (2003). Kiino kultiiros
pamoka. Kaunas. P. 4—35.

Sciences, 4 (3), 47—49.

Ivaskiene, V. (2002). Fiziniy ypatybiy lavinimas per kiino
kultiiros pamokas. Kaunas. P. 7—12.

Volbekieng, V., Kavaliauskas, S. (2002). Eurofitas. Fizinio
pajégumo testai ir metodika. Vilnius. P. 44—57.

Bepxomanckuii, FO. B. (1988). Ocroswl cneyuanvroi
Qusuueckoii noocomosxku cnopmemernos. Mocksa: ®duc.

INFLUENCE OF AGILITY GAMES ON SPEED AND STRENGTH
ABILITIES OF BOYS FROM 6—7 FORMS

Laima Trinkiiniené, Stasys Norkus
Kaunas Silainiai Secondary School, Kaunas, Siauliai University, Siauliai, Lithuania

ABSTRACT

There are various methods and means designed for the development of physical abilities of schoolchildren.
Most of authors state that agility games are ones of the best for these purposes in the earlier school age. The
aim of this research was to determine the influence of the increased amount of agility games and to assess the
effects of the obtained improvement after one year. 67 boys from the sixth and seventh forms (12—13 years
old) participated in the research. They were divided into two groups (experimental and control) accidentally.
The boys from the control group had a typical lesson of physical education. The boys from the experimental
group during each lesson of physical education (20 min) played agility games, which are designed to develop
strength and speed abilities. In the research it was assessed how the increased number of agility games had
influenced the peculiarities of speed and strength, i. e. the speed of limb movement, agility, muscle power and
the influence of agility games on various muscle groups (arms, legs, back and abdominal muscles). The results
obtained during the research showed that after five weeks some significant differences between the control and
experimental groups were observed. Under the influence of increased amount of agility games in the lessons
the speed of the limb improved and it has been seen a strong tendency in the improvement of agility and muscle
power indices. We had found some peculiarities in the improvement of variousindices, i. e. significant increase
of leg muscle strength, increase in speed of arm movements and the strength of spinal muscles but the changes
in the strength of abdominal muscles were not significant. There were no significant differences in all of
assessed indices after one year. We conclude that the duration of five weeks of increased amount of agility
games was not sufficient as to obtain the significant long-term adaptation effect.

Keywords: physical training, agility games, physical abilities.
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JAUNU KREPSININKU SIRDIES KAIRIOJO SKILVELIO
STRUKTURA IR FUNKCIJA

Tomas Venckiinas', Donatas Vasiliauskas?, Jolanta Marcinkevi¢iené?, Rasa Raugaliené?
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno medicinos universiteto Kardiologijos institutas’, Kaunas,
Lietuva

Tomas Venckiinas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kulttiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir sveikatos ugdymo katedros
asistentas. Moksliniy tyrimy kryptis — i$tvermés treniruotés poveikis Sirdies struktirai ir funkcijai.

SANTRAUKA

Krepsininky sirdies struktiira ir funkcija yra labai mazai tirta, todél Sio tyrimo tikslas — jvertinti jauny populiariausios
Lietuvoje sporto Sakos atstovy Sirdies struktirinés adaptacijos pobudj ir mastq.

29 krepsininkams, kuriy amzius nuo 9 iki 28 mety, ir 7 sveikiems 18—25 mety nesportuojantiems vyrams buvo atlikta
standartiné dvimaté M-rezimo ir Doplerio echokardiografija. Diastolés pabaigoje buvo matuojamas tarpskilvelinés
pertvaros storis, kairiojo skilvelio (KS) vidinis skersmuo ir KS uzpakalinés sienelés storis. Santykinis KS sienelés storis
apskaiciuotas tarpskilvelinés pertvaros ir uzpakalinés KS sienelés storiy sumq dalijant is vidinio KS skersmens. KS
maseé buvo apskaiciuojama pagal standartine formule. KS diastoliné funkcija buvo jvertinta pulsiniu Dopleriu
ismatavus maksimalivosius (ankstyvq (E) ir dél priesirdziy susitraukimo (A) pro mitralinj voztuvq tekancio kraujo)
greicius bei apskaiciavus jy santyki (E/ A).

Krepsininky Sirdies dydis daugiausia priklausé nuo jy kiino dydzio. Ivairaus amziaus ir treniruotumo sportininky
absoliutus KS vidinis skersmuo skyrési reiksmingai, santykinis nesiskyré (p > 0,05). Santykinis suaugusiy krepsininky
KS skersmuo nesiskyré (p > 0,05), taciau tiek absoliuti, tiek santykiné KS masé buvo didesné (p < 0,05) nei sveiky
nesportuojanciy bendraamziy. Be to, skirtingy amzZiaus grupiy krepSininky santykinis KS sienelés storis (miokardo
koncentriskumo rodiklis) buvo didesnis uz nesportuojanciyjy. Krepsininky diastolinés KS funkcijos sutrikimo poZymiy
nenustatyta, o atlety indeksas E / A, nors nereikSmingai, taciau buvo didesnis uz sveiky nesportuojanciy asmeny
(p > 0,05).

Jei krepsinio treniruoté ir sukelia jauny vyry Sirdies KS hipertrofija, miokardo persimodeliavimas (visy pirma dél
fiziologiskai sustoréjusiy sieneliy) bina tik saikus ir priklauso nuo sportininko amziaus bei treniravimosi stazo.

RaktazodZiai: antropometriniai rodikliai, echokardiografija, kairiojo Sirdies skilvelio hipertrofija, krepsinis.

[VADAS

eguliari didelés apimties fiziné veikla gali diatrams biitina zinoti ne tik apie bendrosios popu-

sukelti Sirdies raumens hipertrofija. Nors  liacijos Sirdies hipertrofija, bet ir apie galima jauny

intensyviai besitreniruojandiy vaiky ir pa- sportininky miokardo persimodeliavimo dydi dél
augliy yra daug, apie tokios veiklos jtaka ju Sirdies reguliarios fizinés veiklos (pvz., krepsinio treni-
struktiirai ir funkcijai Zinoma gerokai maziau nei ~ TUOtés), nes tai leidZia atskirti fiziologing adaptacija
apie suaugusiuyjy (Pavlik et al., 2001; Triposkiadis =~ U0 Sirdies ir kraujagysliu sistemos ligy ar juy pa-
et al., 2001; Sharma, 2003). Jauny (mazdaug iki 17 sekmiy (Rowland et al., 1987; Triposkiadis et al.,
mety amziaus) krepsininky miokardo hipertrofija ~ 2001). Suaugusiu krepsininky Sirdies struktira ir
natiiraliai vystosi dél intensyvaus organizmo augi-  funkcija iki Siol taip pat labai mazai tirta. Siuo
mo ir galbiit dél reguliarios hemodinaminés mio-  tyrimu nor¢jome ivertinti jauny krepsininky Sirdies
kardo apkrovos krepSinio treniruotés metu. Pe- struktuiring adaptacija.
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TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Tirti 29 bent trejus metus regu-
liariai sportuojantys 9—28 mety krepSininkai
(desimt 9—12 mety, vienuolika 13—16 mety,
aStuoni 17—28 mety amziaus) ir 7 sveiki nespor-
tuojantys 18—25 mety amziaus vyrai. Sporti-
ninkai tyrimo laikotarpiu treniravosi maziausiai
5 kartus per savaite, dalyvavo varZzybose.

Visy grupiy tirlamyju amziaus, antropomet-
riniy rodikliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
pateikti 1 lenteléje.

Echokardiografija. Tiriamieji pries echokar-
diografini tyrima bent 12 h nesportavo ir 2 h ne-
valgé. Tiriamiesiems gulint ant kairio Sono, ultra-
garsiniu aparatu AU3 Partner (Esaote Biomedica,
Genuja, Italija) su 2,5 MHz davikliu buvo atlieka-
ma standartiné transtorakaliné M ir 2 D rezimy
echokardiografija. Buvo atliekami parasternalinés
ilgosios aSies matavimai: pagal Amerikos echo-
kardiografijos asociacijos rekomendacijas (Sahn
et al., 1978) diastolés pabaigoje iSmatuotas tarp-
skilvelinés pertvaros storis, KS vidinis skersmuo
ir uzpakalinés sienelés storis. Kraujo tekéjimo pro
mitralini voztuva greitis buvo matuotas Doplerio
efektu. Licencija turintis kardiologas atliko tris
kiekvieno rodiklio matavimus, paskui buvo ap-
skai¢iuojamas vidurkis.

KS mase¢ apskaic¢iavome taikydami Penn kon-
vencijoje priimta R. B. Devereux (Devereux et al.,
1986) formulés korekcija:

KS masé (g) = 1,04 x [(TPd + KSSd +
KSUSd) > — KSSd ]} — 13,6,

¢ia TPd — tarpskilvelinés pertvaros storis
diastolés pabaigoje, KSSd — KS vidinis skers-
muo diastolés pabaigoje, KSUSd — KS uzpaka-
linés sienelés storis diastolés pabaigoje (cm).

KS masés indeksa apskai¢iavome KS mase¢
dalydami i§ kiino pavirSiaus ploto. Pagal Europos

kardiology ir Hipertenzijos draugiju rekomen-
dacija KS laikéme hipertrofuotu tada, kai jo masés
indeksas didesnis nei 125 g/ m’. Be to, G. de Si-
mone ir bendraautoriy sitilymu, lygindami skir-
tingy antropometriniy duomeny asmeny KS mase,
ja dalijome i8 Gigio (m), pakelto 2,71828 (e) laips-
niu (de Simone et al., 1992). Santykini KS sie-
nelés storj apskaic¢iavome KS uzpakalinés sienelés
ir tarpskilvelinés pertvaros storiy suma dalydami
i8 KS skersmens.

Kadangi tyréme ne tik skirtingo amziaus krep-
Sininkus, bet ir lyginome ju duomenis su nespor-
tuojanciyjuy (mazesnio tigio asmeny) (1 lent.) duo-
menimis, taikéme vengry kardiology pasitlyta
model;j ir, skai¢iuodami santykinius Sirdies struk-
tiros rodiklius, tarpskilvelinés pertvaros, KS uz-
pakalinés sienelés storj ir ertmés skersmenj dali-
jome i§ kiino pavirSiaus ploto (KPP), pakelto 1 /2
laipsnio (KPP, m’)'"’ (Gutgesell, Rembold, 1990;
George et al., 1999; Pavlik et al., 2001).

Pulsiniu Dopleriu diastolés metu iSmatavome
maksimaliuosius (ankstyva (E) ir dél prieSirdziy
(A) susitraukimo mitralini voztuva tekancio krau-
jo) greicius (m/ s). Vertindami diastoling funk-
cija, apskai¢iavome jy santyki (E / A).

Anketavimas ir antropometriniai matavi-
mai. Visi tiriamieji gavo anketa, kurioje turéjo
nurodyti savo amziy, o krepSininkai — ir treni-
ravimosi staza. Prie§ echokardiografija tiriamieji
pasverti, pamatuotas juy tgis. Kiino pavirSiaus
plotas (KPP) buvo apskaiciuojamas naudojant
tokia formule (Du Bois, D., Du Bois, E. F., 1916):

KPP (m’) = dgis (cm) “™ x kiino masé (kg)
"% 0,007184

Matematiné statistika. Naudodami kompiu-
tering programa Microsoft Excel, apskai¢iavome
aritmetinius rodikliy vidurkius ir standartinius
nuokrypius. Tikimybiniam rysiui tarp dvieju ro-
dikliy ivertinti apskai¢iavome koreliacijos koefi-

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika

Sportininky grupes Skirtumo tarp 17—
912 13—16 17—28 Sveiky 28 mety amziaus
Rodiklis mety mety mety nesportuojanciyjy sportininky ir
amziaus amziaus amziaus (n=7) nesportuojanciujy
(n=10) (n=11) (n=8) reikSmingumas
Amzius, metai 109(11) | 142(12) | 204(4,7) 22,0 (2,4) p > 0,05
Ugis, m 1,50(0,10) | 1,75(0,23) | 1,93 (0,06) 1,84 (0,05) p<0,01
Kiino mase, kg 38,2(7,2) | 59,4 (153) | 84,1(11,5) 75,3 (5,8) p > 0,05
Kiuno maseés
indeksas, kg/n? | 169(22) | 191(24) | 226(23) 223 (1,6) p>0,05
KI‘_”t“) Paviisiaus 1 4 28(0,16) | 1,72(0,28) | 2,14 (0,16) 1,97 (0,09) p<0,05
Pastaba. Pateikti rodikliy vidurkiai, plotas, m
sl'(h.austuose — standartiniai nuokry- Trevnlravlmqs 41(10) 63(12) 11,1 (48)
pia1. stazas, metal
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cientus. Tikrindami hipotezg apie populiacijy
vidurkiy lygybe, taikéme nepriklausomy imciy
Stjudento kriterijy (t). ReikS§mingumo lygmeni
pasirinkome 0,05.

REZULTATAI

Visy pagrindiniy echokardiografiniy para-
metry tiriamy grupiy vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai pateikti 2 lenteléje.

Pagal standartinj skai¢iavima (KS mase dali-
jant i§ kiino pavirSiaus ploto) né vienam i§ tirty
vaiky (9—12 mety) amziaus krepsininky nenusta-
tyta KS hipertrofija, tik trijuy i§ 11 paaugliy (13—
16 mety) amziaus (27,3%) ir 6 i§ 8 17—28 mety
amziaus (75%) zaidéju KS masés indeksas buvo
didesnis nei 125 g/ m”. Vieno kontrolinés grupés
tiriamojo KS taip pat buvo padidéjgs.

Didesni nei 0,45 santykini KS sienelés stori
(koncentring hipertrofija) nustatéme tik vienam
krepSininkui. Jis buvo 15 mety amziaus, trenira-
vimosi stazas — SeSeri metai. Patologija atmeté-
me, nes E / A buvo apie 2, santykis tarpskilvelinés
pertvaros ir uzpakalinés KS sienelés storiy san-
tykis diastolés pabaigoje — apie 1 (t. y. normalds,
beje, kaip ir visy tirtyju); be to, sportininkas
savijauta nesiskundé. Mazesnis nei 0,30 santy-
kinis KS sienelés storis (ekscentrinis persimode-

2 lentelé. Tiriamyjy echokardiografiniai rodikliai

liavimas) neaptiktas né pas vieng i$ tirty asmeny.

N¢ vieno i8 tirty krepSininky ar kontrolinés
grupés asmeny diastolinis tarpskilvelinés pertva-
ros ar KS uzpakalinés sienelés storis nebuvo di-
desnis kaip 12 mm, ta¢iau vieno 16 mety amziaus
krepSininko vidinis KS skersmuo diastolés pa-
baigoje buvo net 62 mm.

Koreliacin¢ analiz¢, atlikta sujungus visas tris
krepsSininky grupes i viena (n = 29), parodé¢, kad ju
amzius turéjo rysi su absoliuciais KS dydzio ro-
dikliais (r = 0,60—0,82, p < 0,05). Be to, sporti-
ninky amzius reikSmingai (p < 0,05) koreliavo ir
su KS masés indeksu, isreikstu g / m” (r = 0,76) ar
g/ m’ (r=0,67). Su kitais santykiniais KS dydzio
(ir diastolinés funkcijos) parametrais nustatyta
atvirkstiné krepSininky amziaus koreliacija
(r =—0,60, p <0,05). Tai Iémé didesni vyresniy
sportininky antropometriniai rodikliai, nes jie Siek
tiek stipriau nei treniravimosi stazas koreliavo su
morfologiniais miokardo parametrais. Santykinis
KS sienelés storis, nors vaiky ir paaugliy reiks-
mingai skyrési (p < 0,01), nebuvo susijes su spor-
tininky amziumi (p > 0,05). Nei krepsininky treni-
ravimosi stazas, nei antropometriniai rodikliai
reikSmingai nekoreliavo su KS diastolinés funk-
cijos parametrais (p > 0,05).

Krepsininky . Skirtumo reikSmingumas
Sveiky
i 13—16 nesportuojanciy . Paaugli Paaugli 17—28 met
Rodiklis _ A gy, gy, U
9_12. mety mety, e 28 M | gyaugusiujy Vaiky, palyginti su palyginti su sportininky,
vaiky . amziaus (n=7 palyginti su . . o .
(n=10) paaugliy (=8 paaugliy suaugusiy svellfq o palyginti su SVf:l]‘(q
(n=11) sportininky | nesportuojaniyjy | nesportuojanciyjy

TP storis, mm 8,13(0,68) | 10,15(0,75) | 11,10(0,66) | 9,01(0,62) p<0001 | p<005 p <0,01 p <0,001
;'%ﬁ?”& mm / (KPP, 721(043) | 7,79(053) | 7.60(046) | 641(040) | p<005 | p>005 p < 0,001 p < 0,001
ggri‘f‘?#;;‘““és sienclés | 795 067) | 998(0,83) | 11,10(076) | 997(089) | p<000l | p<001 p> 0,05 p <005
KS uzpakalinés sienelés
soris mm/ (kPP mR/2 | 703 (046) | 7.65(032) | 7,59 (041) 7,10 (0,65) p <0,01 p>0,05 p <0,05 p>0,05
K Svidinis skersmuo, mm | 41,86 (2,65) | 48,19 (5,09) | 55,50 (3,59) 52,77 (2,15) p<0,01 p<0,01 p<0,05 p>0,05
K Svidinis skersmuo,
mm ! (KPP, r)./2 37,15 (1,45) | 36,93 (2,43) | 37,97 (1,84) | 37,58 (1,65) p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Santykinis KS sienelés 0,420 0,401
corie 0383(0,018) | (a0 (0.028) 0,360 (0,023) p <0,01 p>0,05 p <0,001 p<0,01

. 113,50 205,18 298,32
KS mase, g (2278) (55,69) (48,46) 218,76 (32,19) p < 0,001 p<0,01 p>0,05 p<0,01
KS masés indeksas, 118,54 139,11
o/ m 8845(1277) | (165 (16.34) 110,90 (16,00) | p <0,001 p <0,05 p>0,05 p <0,01
g/S mases indeksas, 37,53(6,30) | 44,38(568) | 50,18(6,72) | 4208(7.62) | p<005 | p>005 p=005 p<005
Em/s 0,91(0,14) | 1,00(0,13) | 0,88(0,12) 0,75 (0,06) p>0,05 p>0,05 p < 0,001 p <0,05
A,m/s 0,55(0,05 | 0,54(0,07) | 0,46(0,060) | 0,43 (0,07) p> 0,05 p <0,01 p <0,01 p>0,05
E/A 1,66(0,361) | 1,85(0,19) | 1,91(045) 1,75 (0,26) p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Pastaba. A — didziausias kraujotakos pro mitralini voztuva greitis dél priesirdzio susitraukimo (diastolés pabaigoje); E — didziausias
kraujotakos pro mitralini voztuva greitis diastolés pradzioje; KPP — kiino pavir§iaus plotas; KS — kairysis Sirdies skilvelis; TP —
tarpskilveliné pertvara. Pateikti rodikliy vidurkiai, skliaustuose — standartiniai nuokrypiai.
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REZULTATU APTARIMAS

Reikia paminéti, kad daugelis, ypac didelés
apimties, atlety echokardiografiniy tyrimy yra
atlikta tose Salyse, kuriose krepSinis néra po-
puliarus. Salyse, kuriose krepsinis — populiari
sporto Saka, atlety Sirdies tyrimas ultragarsu néra
privalomas.

Miokardo adaptacija prie nuolatinio iStvermés
fizinio kruivio daznai pasireiskia jau profesionalios
sportinés karjeros pradzioje: Sirdies kamery persi-
modeliavimas (reikSmingai padidéjusios ertmés ir
sustoréjusios sienelés) nustatytas 17-meciams plen-
to dviratininkams (Hoogsteen et al., 2003), fut-
bolininkams (Somauroo et al., 2001) ir jvairiy kity
iStvermeés Saky 14—18 mety amziaus sportinin-
kams (Sharma et al., 2002). IStyr¢ daugiau kaip 700
ivairiy iStvermeés Saky 14—18 mety amziaus spor-
tininky, Didziosios Britanijos mokslininkai nustate,
kad ju KS uzpakalinés sienelés storis diastolés
pabaigoje siekia 9,5 + 1,7 mm (Sharma et al.,
2002). Tai daugmaz atitinka misy gautus 13—
16 mety amziaus krepsininky Sio KS hipertrofijos
rodiklio duomenis (9,98 + 0,83 mm). Minéti moks-
lininkai rekomenduoja jaunesniems nei 18 mety
iStvermeés Saky sportininkams jtarus hipertrofing
kardiomiopatija tirti nuodugniau tik tuomet, kai ju
KS uzpakalinés sienelés storis diastolés pabaigoje
(ypac jei néra ertmés dilatacijos) yra didesnis nei
12 mm (vaikiny) arba 11 mm (merginuy).

Duomenys apie Sirdies ertmiy dilatacija spor-
tininko karjeros metu yra priestaringi: vieni tyréjai
teigia, kad tai vyksta (Hoogsteen et al., 2003), o
kiti — ne: buvo nustatyta, kad jauny suaugusiuy
ilgiausiyju nuotoliy triatlonininky (labai daug
besitreniruojanciy) KS diastolinis skersmuo nesi-
skyré nuo vyresniy kolegy (Douglas et al., 1992).

IStyre beveik 400 jvairiy Sakuy 9—20 mety
amziaus sportininky (vyry), vengry mokslininkai
nustaté, kad 11—12 mety amziaus sportininky KS
maseés indeksas yra didesnis uz sveiky nespor-
tuojanciy bendraamziy. Tai lemia storesnés mio-
kardo sienelés, o sportininky KS ertmé nuo ne-
sportuojanc¢iuy bendraamziy pradeda skirtis tik nuo
15—16 mety amziaus (Manolas et al., 2001).
Idomu tai, kad tyréjai neaptiko reik§mingos regu-
liariai sportuojanciy jaunesniy nei 11 mety vaiky
strukttrinés miokardo adaptacijos (Manolas et al.,
2001). Nuo S$iy autoriy pateikiamy rezultaty mi-
siskiai Siek tiek skiriasi — matyt, dél sporto praty-
by metu atsirandancios hemodinaminés miokardo
perkrovos skirtumy.

Dvylikameciy graiky plaukiky, besitreniruo-
janciy kasdien po 2 valandas, santykinis KS skers-
muo diastolés pabaigoje buvo reikSmingai
(p < 0,02) didesnis uz sveiky nesportuojanciy
bendraamziy  (atitinkamai 32,3 £3,3 ir
29,5+ 3,3 mm / m’), o tarpskilvelinés pertvaros
(atitinkamai 5,9 + 1,0 ir 5,6 + 0,8 mm / m’) ir
uzpakalinés sienelés (atitinkamai 5,7 £ 0,9 ir
5,4 + 0,8 mm / m’) storis reik§mingai nesiskyré
(p > 0,05) (Triposkiadis et al., 2001). Reguliariai
ir daug besitreniruojanciy vaiky amziaus plaukiky
ekscentriné miokardo hipertrofija echokardio-
grafiSkai buvo nustatyta ir kity mokslininky
(Rowland et al., 1987). Ankstesni echokardiogra-
finiai tyrimai rodo, kad net geriausiyju vaiky
amziaus plaukiky Sirdies KS ertmés dydis nesi-
skyré nuo nesportuojanc¢iy bendraamziy (Allen et
al., 1977). Rezultaty neatitikima galéjo lemti
padidintas jauny plaukiky treniruotés kriivis,
ankstesné reguliaraus treniravimosi pradzia bei
atrankos ypatumai. Ir pastaruoju metu nustatoma,
kad kai kuriy Saky sportininky vidutinis KS skers-
muo nesiskiria nuo sveiky nesportuojanciy
bendraamziy (George et al., 1999).

J. Makan su bendraautoriais (2005), iStyrg 900
14—18 mety iStvermés Saky sportininky ir zaidéju
(ne krepsininky), 250 sveiky nesportuojanciu
tokiy pat antropometriniy duomenuy juy bendra-
amziy, nustaté reikSminga (p < 0,05) skirtuma tarp
atlety ir nesportuojanciyjy echokardiografiniy
rodikliy, tarp ju ir vidinio KS skersmens. N¢
vienam i§ savo tirty sportininky nenustate dides-
nio kaip 60 mm KS vidinio skersmens, Didziosios
Britanijos mokslininkai nurodo, kad tokiy tarp
jaunesniy nei 18 mety sportininky gali pasitaikyti
labai retai, ir tada reikéty iStirti, ar néra dilatacinés
kardiomiopatijos (Makan et al., 2005).

Atlikto tyrimo duomenys leidzia manyti, kad
krepSinio treniruoté kitaip veikia jaunesniy kaip
12 mety vaiky Sirdies struktiirg nei plaukimo tre-
niruoté. Vis tik norint patvirtinti, kad taip yra i$
tiesy, reikia i$samesniy ir didesnés apimties
ivairiy sporto Saky vaiky amziaus atlety tyrimu.

Gauty duomeny lyginimas su kity autoriy pa-
teikiamais leidzia manyti, kad 13—16 mety
krepsininky Sirdies struktiros tipas skiriasi nuo
kity sportiniy zaidimy atstovy, taip pat ir nuo
iStvermés Saky sportininky. PanaSaus kiino pa-
virSiaus ploto ir fizinio aktyvumo tos pacios am-
ziaus grupés kity sportiniy zaidimy atstovy ir
iStverme lavinanciy atlety vidutinis diastolinis KS
skersmuo nustatytas didesnis, o sienelés storis —
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mazesnis uz musy tirty krepSininky. Tyrimo metu
iSmatuotas vidutinis 13—16 mety amziaus krepsi-
ninky KS vidinis skersmuo diastolés pabaigoje yra
toks pat, kaip to paties kiino pavirSiaus ploto ir
amziaus nesportuojanéiyju (Makan et al., 2005) ar
jauny suaugusiy nesportuojanciyju (George et al.,
1999). Taigi intensyvi krepS$inio treniruoté, re-
miantis atlikto tyrimo rezultatais, reikSmingai
nepaveikia paaugliy KS talpos, esant ramybés
btisenai. Pana$ius rezultatus yra gave ir kiti auto-
riai, nustate, kad po KS ertmés skersmens korek-
cijos pagal kiino raumeny masg jauny kalny dvi-
kovininky KS ertmé nesiskyré nuo nesportuojan-
¢iyjuy (George et al., 1999). Vis tik krepSininky,
kurie daznai yra gerokai didesni uz kitus spor-
tininkus, morfologiniai KS hipertrofijos ir dila-
tacijos rodikliai gali biiti natiiraliai didesni. Vieno
16 mety vidurio puoléjo, turéjusio didziausia i$
miusy tirty paaugliSko amziaus krepsininky kiino
pavirsiaus plota (2,12 m®), KS diastolinis skers-
muo buvo didesnis nei 60 mm. Diastoliné KS
funkcija buvo normali, taip pat ir tarpskilvelinés
pertvaros bei uzpakalinés KS sienelés storiu san-
tykis. Taigi tiriant didelio Gigio jaunus krepsinin-
kus (ir kity Saky sportininkus), 60 mm KS diasto-
linis skersmuo neturéty buti laikomas ,,nepajudi-
nama“ virSutine normos riba. Kol kas néra istirta
pakankamai daug jaunuy krepSininky, kad i$ ju
echokardiografijos rodikliy galima bty nustatyti
KS dydzio (ne tik vidinio skersmens) normos riba
apskritai. Pirmiausia reikéty atsizvelgti { tirlamojo
kino matmenis, nes kai kuriy sportininky jie biina
ispudingai dideli.

Nustatéme reikSmingai didesni krepSinj zai-
dzianciy paaugliu (1,00 £ 0,13 m / s) ir jauny su-
augusiyjy (0,88 £ 0,12 m / s) ankstyvo maksima-
laus kraujotakos pro mitralini voztuva greiti (E),
palyginti su sveikuy suaugusiy nesportuojanciyjy
(0,75 £ 0,06 m / s), esant ramybés biisenai. Tai
sutampa su kity autoriy tyrimy rezultatais, nu-
rodanciais statisti$kai reikSmingai didesnj plento
dviratininky E nei sveiky jaunu nesportuo-
jancéiyjy 17-meciy (atitinkamai 0,87 + 0,17 ir
0,71 £ 0,14 m / s) (Hoogsteen et al., 2003), taciau
Sie duomenys prieStarauja kity pateikiamiems:
lyginant ivairiy Saky 14—18 mety amziaus sporti-
ninky ir nesportuojanciy bendraamziy ankstyvos
(pasyvios) diastolinés kraujotakos pro mitralini
voztuva maksimalius greicius, toks skirtumas nenu-
statytas (Makan et al., 2005). ReikSmingo skirtumo
tarp sportininky ir sveiky nesportuojanciyjy diasto-
linés funkcijos (vertinamos E / A), esant ramybés

blisenai, paprastai nenustatoma (neaptikome ir
mes), taciau kartais sportininky E / A biina reiks-
mingai didesnis (geresné diastoliné funkcija), nors
dazniausiai tai susij¢ su gerokai retesniu atlety Sir-
dies susitraukinéjimu (Caso et al., 2000).

Nors miokardo dilatacija ir hipertrofija (KS
masg, sienelés storj ar ertmés skersmeni) priimta
skaiciuoti atsizvelgiant { kiino dydj ir dalijant
absoliucig reikSmg i§ tiriamojo kiino pavirSiaus
ploto, biity neiSvengiama klaidingo duomeny in-
terpretavimo, lyginant labai skirtingy antropo-
metriniy duomeny tiriamuosius. Jei vardiklio ir
skaitiklio laipsnio rodikliai nesutampa, Sirdies
dydzio parametrai iSkreipiami, o ne reikiamai
indeksuojami. Todél lygindami skirtingo amziaus
ir antropometriniy duomeny tiriamyjy echokardio-
grafinius rodiklius naudojomés vengry kardiologu
rekomendacijomis ir tarpskilvelinés pertvaros, KS
uzpakalinés sienelés stori, ertmés skersmenj dali-
jome i$ kiino pavirSiaus ploto, pakelto 1 /2 laips-
niu (George et al., 1999; Pavlik et al., 2001).
Retsykiais KS masés indeksavimas atlieckamas
dalijant ja 18 Zmogaus figio (de Simone et al.,
1992), taciau hipertrofijos nustatymo kriterijaus
néra.

17—28 mety krepSininky ir sveiky nespor-
tuojanciy echokardiografiniy rodikliy vidurkio
lyginimo rezultatai parod¢, kad nuo kiino dydzio
priklauso Sirdies morfologiniai rodikliai: pavyz-
dziui, pasalinus jo itaka (absoliucias KS tario ir
sieneliy storio reik§mes padalijus i§ tiriamojo
kiino pavirSiaus ploto), gautas santykinis KS uzpa-
kalinés sienelés storis tarp minéty grupiu reiks-
mingai nebesiskyré (p > 0,05). KS maseg padalijus
i$ jvairaus amziaus tirtyju tigio, pakelto e laipsniu,
skirtumo tarp grupiy statistinis reikSmingumas
sumaz¢jo arba iSnyko (zr. 2 lent.). PanaSius re-
zultatus gavo ir italai, tyre tinklininkus: po korek-
cijos pagal kiino dydi dauguma absoliuciy (ne-
indeksuoty) rodikliy, tape santykiniais, nebesi-
skyré nuo sveiky nesitreniruojan¢iy asmeny
(Zeppilli et al., 1995). Be to, nustatéme reiks-
minga tiesioging koreliacija tarp antropometriniy
ivairaus amziaus krepsininky rodikliy ir KS dy-
dzio parametry. Vis tik nustatytas reik§mingas
(p <0,05) skirtumas tarp suaugusiy krepSininky ir
nesportuojanéiy jy bendraamziy santykinio tarp-
skilvelinés pertvaros storio (p < 0,001), KS masés
indekso g/ m’ (p <0,01) ar g/ m° (p < 0,05),
santykinio KS sienelés storio (p < 0,01) leidzia
teigti, kad miokardas dél krepSininky fizinio krii-
vio metu susidaran¢ios hemodinaminés apkrovos



60

Tomas Venckanas, Donatas Vasiliauskas, Jolanta Marcinkeviciené, Rasa Raugaliené

adaptuojasi prie jos daugiausia dél sieneliy hi-
pertrofijos. Vieno i§ pirmyju pasaulyje atlikto
echokardiografinio tyrimo metu taip pat nustatytas
reikSmingai didesnis profesionaliy krepSininky
KS uzpakalinés sienelés storis (ir vidinis KS
skersmuo) lyginant su panasaus kiino dydzio
kontrolinés grupés sveiky nesportuojanciy
bendraamziy rodikliais (Roeske et al., 1976).
Beje, profesionaliy krepSininky (n = 10) echo-
kardiografiniy rodikliy imties vidurkiai yra labai
panasiis i misy tyrimo metu gautus.

Straipsniuose retai biina pateikti tinkamai
indeksuoti santykiniai sportininky miokardo hi-
pertrofijos rodikliai, kad biity galima juos paly-
ginti su savo gautaisiais. 22 mety kalny dvikovés
meistry vidutinis santykinis KS uzpakalinés sie-
nelés storis buvo panasus, tarpskilvelinés pertva-
ros storis — mazesnis, o vidinis KS skersmuo —
didesnis uz miisy tirty krepsininky grupiy rodikliu
vidurkius (George et al., 1999).

Miisy echokardiografinio tyrimo rezultatai
taip pat leidzia trumpai aptarti pries 20 mety Ka-
nados tyréjuy paskelbtus duomenis. IStyrus 11 maz-
daug 20-ties mety amziaus studenty krepsininky ir
palyginus ju Sirdies struktiirg su sveiky panasaus
figio bendraamziy, statistiSkai reikSmingo skirtu-
mo tarp grupiy tiriamyjy KS uzpakalinés sienelés
storio, tarpskilvelinés pertvaros storio ir vidinio
skersmens absoliuc¢iy dydziy nenustatyta, o krep-
Sininky santykinis (padalytas i§ kiino pavirSiaus
ploto) KS skersmuo buvo netgi mazesnis uz
sveiky bendraamziy (Wolfe et al., 1985). Panasius
rezultatus gavo ir amerikieciy kardiologai, iStyre
studentes krepSininkes ir palyging ju miokardo
struktiira su sveiky bendraamziy (Crouse et al.,
1992). Tad galima manyti, kad absoliutis Sirdies
dydzio rodikliai daugiausia priklauso nuo krepsi-
ninky antropometriniy duomeny. Indeksavus
miokardo hipertrofijos ar dilatacijos rodiklius
pagal kiino dydj, reik§mingo skirtumo tarp krep-
Sininky ir sveiky nesportuojanéiyjy galima ir
neaptikti. Tai nepriestarauja kardiology pateiktai
sporto Saky klasifikacijai, pagal kuria krepSinis
néra laikomas dideli poveiki Sirdies persimode-
liavimui turincia sportine veikla (Pelliccia et al.,
1999; Pavlik et al., 2001). Nors Siuo tyrimu nu-
statéme, kad krepSininky santykinis KS sieneliy
storis yra didesnis uz sveiky nesportuojanciy
suaugusiyjy (tai matyti ir palyginus su literatiroje
pateikiamais nesportuojan¢iyjy normos dydziais),
santykinis sportininky ir nesportuojanciy KS vi-
dinis skersmuo nesiskyré (p > 0,05), ir vidutinés

reik§meés buvo iSties panasios i pateikiamas kity
autoriy kontrolinés grupés (sveiky nesportuojan-
¢iyju) vidutines reiksSmes (George et al., 1999). Be
to, krepsininku, tarp ju ir lietuviy, tyrimai parodé,
kad tokio meistriskumo acikliniy Saky sportininky
aerobinis pajégumas yra mazesnis, negu galima
buvo tikétis, t. y. nustatytas nedidelis ju maksi-
malusis deguonies suvartojimas (Hunter et al.,
1993; Gocentas, Andziulis, 2004), kuris kylant
kity fiziniy ypatybiu lygiui nekinta keleriy mety
treniruotés laikotarpiu (Hunter et al., 1993). Rung-
tyniaudami krepSininkai atlieka labai daug inten-
syvaus nedidelés trukmés fizinio kriivio, o poilsio
metu tarp tokios intensyvios fizinés veiklos pa-
prastai jie biina mazai aktyvis (Mclnnes et al.,
1995; Balcitinas, Stonkus, 2003). Tai turéty lemti
ir treniruotés pobudi, o visa, kas anks¢iau minéta,
yra susij¢ su ne itin rySkia struktiirine Sirdies
adaptacija, nes zinoma, kad ji sveikiems zmonéms
yra svarbiausia aerobinj pajéguma lemianti gran-
dis (Bassett, Howley, 2000). Beje, ir Lietuvoje, ir
Amerikoje tirti ivairiy poziciju Zaidéjai buvo
laikomi viena krepSininky grupe. Taciau idomu
paminéti, kad kanadieciai, nors tyré vos po 5—6
sportininkus, palyging izaidéjy ir krasto bei vidu-
rio puoléju echokardiografinius rodiklius, nustaté
koncentriskesni izaidéjy KS persimodeliavima.
Taigi krepSininku strukttiriné Sirdies adaptacija
gali priklausyti nuo juy zaidimo pozicijos. Tai gali
biiti susij¢ ir su skirtingy pozicijuy krepSininky
antropometriniais rodikliais, taip pat su ju fiziniu
pajégumu, pratyby ir rungtyniy metu atlieckamo
fizinio kriivio pobidziu bei intensyvumu
(Rodriguez-Alonso et al., 2003), taciau KS
sienelés storéjimas dél reguliaraus fizinio krivio
pirmiausia siejamas su arterinio kraujosptdzio
dydziu ilgo fizinio kriivio metu (Karjalainen et al.,
1997). Koncentriskesni kairiji skilveli nei galima
bty tikétis tarp iStvermés Saky sportininky yra
nustate ir kiti autoriai, tyr¢ didziausio meistris-
kumo bégikus (Palazzuoli et al., 2002) ir vanden-
svydininkus (Pavlik et al., 2005).

Istirty ivairaus amziaus krepsininky vidutinis
santykinis KS sienelés storis (0,402) buvo gerokai
didesnis uz vidutinj jauny suaugusiy kalny dvi-
kovés sportininky (0,373) (George et al., 1999),
taciau beveik toks pats, kaip vidutinis 171 iStirty
15—19 mety futbolininky (0,397) (Somauroo et
al., 2001). Tai rodo, kad atliekant fizinj kravi per
sportiniy zaidimy su kamuoliu treniruotg susidaro
panasi miokardo apkrova, kuri lemia atitinkama
KS strukttiring adaptacija.
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ISVADOS

1. Daugumai jauny krepSininky nebtidinga ryski
miokardo hipertrofija: santykiniai kairiojo Sir-
dies skilvelio dydzio rodikliai nevirsija arba
labai saikiai virSija normos ribas ir priklauso
nuo treniravimosi stazo. Absoliutlis miokardo
morfologiniai parametrai daugiausia priklauso
nuo krep$ininky antropometriniy rodikliy — i
tai reikia atsizvelgti tiriant jvairiy pozicijy zai-
déjus.

2. 9—12 mety krepSininky santykinis kairiojo Sir-
dies skilvelio storis yra mazesnis nei 13—16
mety zaidéju (p < 0,01), o pastaryjy nesiskiria
nuo 17—28 mety krepsSininky (p > 0,05). Mio-
kardo hipertrofija dél sieneliy storéjimo krepsi-
ninko karjeros metu vystosi gana tolygiai,
strukttrine kairiojo skilvelio adaptacija prie
krepSinio treniruotés neigiamai nepaveikia
diastolinés jo funkcijos.
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STRUCTURE AND FUNCTION OF LEFT HEART VENTRICLE OF
YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Tomas Venckiinas', Donatas Vasiliauskas?, Jolanta Marcinkevi¢iené?, Rasa Raugaliené?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Institute of Cardiology, Kaunas University of Mediciné?,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

As basketball players' heart structure and function are poorly investigated at the moment, our study was
aimed at revealing peculiarities of long-term cardiac adaptation in players of the most popular sport in

Lithuania.

Male basketball players aged between 9 and 28 years (n = 29) and healthy (aged between 18 and 25

years) non-athletes (control group, n = 7) were examined by standard two-dimensionally guided M-mode and
Doppler echocardiography. Left ventricular (LV) end-diastolic internal diameter, posterior wall thickness as
well as interventricular wall thickness were measured. LV structure and size were also evaluated calculating
relative wall thickness (dividing the sum of posterior wall and interventricular wall thicknesses by internal
diameter) and its mass (standard equation), respectively. Diastolic LV function was assessed measuring the
peak early (E) and peak late (A) transmitral flow velocity and calculating their ratio (E/ A).

Basketball players’ cardiac dimensions were related significantly to their body size. Significant
differences in absolute internal LV diameter between age groups dissapeared after allometric scaling for
differences of body surface area. Commensurate relative LV internal diameter was observed in players versus
healthy adult controls (p > 0.05). However, adult athletes had greater both absolute as well as allometrically
scaled LV mass than that of peer non-athletes. In addition, basketball players, in spite of their young age,
possess significantly more concentric (with greater relative wall thickness) LV myocardium as compared with
healthy non-athletes. No signs of diastolic LV dysfunction was evident in players, with E/ A being non-
significantly higher than that of sedentary controls (p > 0.05).

Basketball training-induced LV hypetrophy in young players seems to be modest at best. Tendency
towards physiological thickenning of myocardial walls during increasing age and training experience was
observed.

Keywords: alometric scaling, basketball, echocardiography, left ventricular hypertrophy.
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KOMPIUTERIZUOTA .DINAMOGRAFINE SISTEMA
PLAUKIKU SPECIALIOSIOS JEGOS PARAMETRAMS TIRTI

Ilona Judita Zuoziené', Algimantas KriS¢iukaitis’>, Kazimieras Muckus'
Lietuvos kuno kultiros akademija', Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy institutas’,
Kaunas, Lietuva

Ilona Judita Zuoziené. Docenté¢ socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Vandens sporto Saky katedros docenté.
Moksliniy tyrimy kryptis — sportuojanciyjy fizinio parengtumo kontrolé ir treniruotés valdymas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti plaukiky specialiosios jégos dinaminiy parametry tyrimo galimybes taikant
originaliq kompiuterizuotq dinamografine sistemq. Tiriamieji ir tyrimo metodika: 24 jvairaus meistriskumo plaukikai
atliko standartinius testus (Ononpuenko, Amamarnos, 1973; Yeater et al., 1981; @omuuenxo, 2001), kuriy metu buvo
registruojami traukio jégos parametrai: a) maksimalioji traukio jéga sausumoje imituojant plaukimo peteliske grybsnj
izometriniu rezimu (F max s) ir su pririStu guminiu amortizatoriumi plaukiant vandenyje; b) vien rankomis (F vr);
¢) vien kojomis (F vk),; d) visiskai koordinuojant ranky ir kojy judesius (F vpk); e) traukio jéga 30-ies sekundziy
trukmés plaukimo testo metu (maksimalioji traukio jéga F max 30 ir traukio jéga 30-q sekunde F 30 s). Traukio jégos
kitimas buvo registruojamas ir analizuojamas originalia kompiuterizuota dinamografine sistema. Jq sudaro
dinamometras, kurio elektrinis signalas, proporcingas traukio jégai, buvo registruojamas specialios konstrukcijos
elektroniniu signalo kaupikliu. Signalas, uzregistruotas duomeny jvedimo jrenginiu ,,Data Acquisition Card
DAS1402* (Cyber Research, USA), buvo skaitmenizuojamas ir talpinamas personalinio kompiuterio atmintyje.
Diskretizavimo daznis buvo 1000 Hz, o signalo skiriamoji geba — 12 bity, arba 4096 lygiai. Traukio jégos signalo
parametry analizé atlikta specialia programa, sukurta naudojant programavimo kalbq DELPHI. Visi registruoti
traukio jégos rodikliai buvo lyginami su 100 m nuotolio plaukimo laisvuoju stiliumi maksimaliais rezultatais.
Remiantis tyrimy duomenimis, daromos sios isvados: 1) plaukiky specialiosios jégos registravimas ir analizé
naudojant kompiuterizuotq dinamografine sistemq leidzia fiksuoti ne tik absoliucius traukio jégos dydzius, bet ir
sukuriamus traukio jégos svyravimy netolygumus plaukimo ciklo ir net grybsnio metu, kurie teikia svarbiq informacijq
apie sportininko techninio parengtumo lygi; 2) tiriant plaukiky specialyji fizinj parengtumq kompiuterizuota
dinamografine sistema nustatyta, kad plaukiky testavimo metu daznai naudojamas maksimaliosios traukio jégos
sausumoje rodiklis 100 m plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatams prognozuoti pasirodé nepakankamai tinkamas.
Geriausiai rezultatus rodo Sie plaukimo su priristu amortizatoriumi testo traukio jégos rodikliai: traukio jéga plaukiant
visiska koordinacija (F vpk), maksimalioji 30 sekundziy testo jéga (F max 30), jéga 30-q sekunde (F 30 s).

RaktazodZiai: plaukimas, traukio jéga, dinamografiné sistema.

[VADAS

laukiky specialusis parengtumas bei  1994; I'opgon, Cupyt, 1990; ®omuuenxko, 2001;

techniniy igtdziy tobulinimas aktualus

visais sportininky rengimo etapais ir
glaudziai siejasi su jégos lavinimu. Yra nustatyta,
kad specialiosios jégos islavéjimo lygis gana
reik§mingai veikia plaukiky rezultatus. Taciau
netinkamas jégos ypatybiuy lavinimas gali sukelti
neigiama efekta (Counsilmen, J. E., Counsilmen,
B. E., 1994; TI'opnon, Cupyu, 1990; ®omuueHko,
2001). Todel plaukiky jégos lavinimas bei su Sia
ypatybe glaudziai susij¢s techninis sportininky
tobuléjimas nepraranda savo aktualumo ir vis dar
zadina mokslininky, praktiky ieskojimus. Gausu
uzsienio (Bulgakova et al., 1990; Costill et al.,

[Mnaronos, 2000 ir kt.) ir Lietuvos (Pynokene,
1981; Cxkuproc, 1986; Lagtinaviciené, Skyriené,
1989; Juozaitis ir kt., 1998; Sokolovas ir kt., 1999;
Skyrius ir kt., 2004) mokslininky atlikty darby,
kuriy objektas — {vairaus amziaus ir meistris-
kumo plaukiky jégos lavinimo ypatumai.

Vienas 18 pagrindiniy kiekybiniu rodikliy,
rodanciy plaukiky specialiosios jégos lygi, yra
traukio jéga — tai plaukiko judesiais sukuriama
varomoji jéga vandenyje. Dazniausiai dél riboty
techniniy galimybiy plaukiky ranky ir koju rau-
meny jégos parametrai registruojami atliekant
imitacinius pratimus sausumoje (Curran, 1980;
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domuyenko, 2001; [Tnaronos, 2000 ir kt.). Taciau
plaukimo judesiy imitacija ant treniruokliy sausu-
moje pagal dinamines ir laiko charakteristikas bei
koordinacija nevisiskai atitinka plaukiky atlie-
kamus grybsniy judesius specifinémis salygomis
(Uccypun, 1988; Bing, 1989; Paros, 1994 ir kt.).

Ivertinti traukio jéga plaukiant méginama tie-
sioginiais ir netiesioginiais metodais: matuojama
spaudimo jéga i delno pavirSiy, nardinant rankos
modelj { vandens srove jvairiais kampais, atlickant
biomechaning plaukiko judesiy analiz¢ (Satkuns-
kiené, Lagiinavic¢iené, 2000). Plaukimo praktikoje
taip pat naudojami ivairis dinamometrai, kuriais
fiksuojamos maksimalios plaukiky pastangos at-
liekant pratimus sausumoje ir plaukiant (AGca-
nsmoB, Tumaxosa, 1983; Hopper et al., 1983;
Ikuta et al., 1996 ir kt.), sitiloma registruoti infor-
macija apie iSugdomos jégos dinaminiy ir ki-
nematiniy parametry pokycius per laiko vieneta
(Dopsaj et al., 2000). Misy Salyje vis dar néra
pakankamai patikimy ir tiksliy metody, kurie
leisty ne tik registruoti maksimalias traukio jégos
reikSmes plaukiant, bet ir fiksuoti jos pokycius per
laiko vieneta. Todél buvo sukurta kompiuteriné
dinamografiné sistema, skirta specialiosios traukio
jégos vandenyje parametrams tirti. Si sistema
sukurta bendradarbiaujant Lietuvos kiino kulttros
akademijos ir Kauno medicinos universiteto Bio-
medicininiy tyrimy instituto mokslininkams.

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti plaukiky
specialiosios jégos dinaminiy parametry tyrimo
galimybes taikant originalia kompiuterizuota dina-
mografing sistema.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Tirtis savanoriskai sutiko 24 jvai-
raus meistriSkumo plaukikai. Jy amzius —
19,3 + 0,4 metai, kiino masé¢ — 76,9 + 3,2 kg.

Metodai:

1. Dinamometrija. Plaukikai atliko standartinius
testus (OHOnpueHko, AtamaHoB, 1973; Yeater
et al., 1981; ®omuuenko, 2001), kuriy metu
buvo registruojami traukio jégos parametrai:
a) maksimalioji traukio jéga sausumoje imituo-
jant plaukimo peteliske grybsni izometriniu re-
zimu (F max s) ir su pririStu guminiu amorti-
zatoriumi plaukiant vandenyje; b) vien ranko-
mis (F vr); c) vien kojomis (F vk); d) visiskai
koordinuojant ranku ir kojy judesius (F vpk);
e) 30-ies sekundziy trukmés plaukimo testo

metu (maksimalioji traukio jéga F max 30 ir
traukio jéga 30-a sekunde F 30 s). Traukio
jégos kitimas buvo registruojamas ir analizuo-
jamas originalia kompiuterizuota dinamogra-
fine sistema. Dinamografing sistema sudaro
dinamometras Np120 (TPG, Ivanovo, USSR),
kurio elektrinis signalas, proporcingas traukio
jégai, buvo registruojamas  specialios
konstrukcijos elektroniniu signalo kaupikliu
,,Panasonic RR-US320% (Japan). Signalas, uz-
registruotas duomeny ivedimo jrenginiu ,,Data
Acquisition Card DAS1402* (Cyber Research,
USA), buvo skaitmenizuojamas ir talpinamas
personalinio kompiuterio atmintyje. Diskre-
tizavimo daznis buvo 1000 Hz, o signalo ski-
riamoji geba — 12 bity, arba 4096 lygiai. Trau-
kio jégos signalo parametry analiz¢ atlikta spe-
cialia programa, sukurta naudojant programa-
vimo kalba DELPHI.

2. 100 m nuotolio plaukimas laisvuoju stiliumi (s)
siekiant geriausio rezultato.

3. Tirti rodikliai jvertinti matematinés statistikos
metodais: rezultaty skirtumo patikimumas —
pagal Mano—Vitnio—Vilkoksono kriterijaus p
reikSmes (Metha, Patel, 1996); skaiCiavimai
atlikti naudojant kompiutering programa Excel ir
statistiniy skai¢iavimy programy paketu SPSS.
Tyrimo eiga. Po pramankstos (15 min tem-

pimo pratimy) saléje buvo registruojama maksi-
malioji traukio jéga sausumoje (F max s). Po
standartinés pramanks$tos baseine (1000 m plau-
kimo vidutiniu intensyvumu) buvo fiksuojamas
100 m plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatas.
Paskui atliekami plaukimo su pririStu amorti-
zatoriumi testai plaukiant vien rankomis, kojomis
ir visiSka koordinacija. Testy metu registruojamas
traukio jégos signalas, pagal kurj jvertinami trau-
kio jégos parametrai: jéga plaukiant rankomis
(F vr); jéga plaukiant kojomis (F vk); jéga plau-
kiant visiska koordinacija (F vpk). Po 5 minuéiy
aktyvaus poilsio tiriamieji atliko 30 sekundziy
plaukimo su priri§tu amortizatoriumi testa, kurio
metu buvo ijvertinti traukio jégos parametrai:
maksimalioji 30 sekundziy testo jéga (F max 30);
jéga 30-a sekunde (F 30 s) ir jégos svyravimuy
amplitudé (Svyr. ampl.).

REZULTATAI

Kompiuterinés dinamografinés sistemos
programos lango pavyzdys pateiktas 1 paveiksle.
Jame pavaizduoti uzregistruotos jégos signalo
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poky¢iai per laiko vieneta, jo tendencijos kreivés,
pagrindinés signalo komponentés, kiekybiniai
iverciai (rodikliai) ir tai, kaip jie atitinka tiriamuyju
treniruotuma. Traukio jéga, plaukiant su pririStu
guminiu amortizatoriumi, pradzioje didéja isi-
tempiant amortizatoriui, stabilizuojasi ir pradeda
mazeéti, kai pasireiskia nuovargis. Signala sudaro
pagrindiné komponenteé, rodanti bendra jégos
kitimo tendencija, ir svyravimai, nusakantys ranky
ir koju grybsniy dinamines charakteristikas. Trau-
kio jégos signalo analizé pradedama nuo pagrin-
dinés komponentés i§skyrimo. Norédami iSvengti
registravimo metu esamo triuk§mo ir atsizvelg-
dami i gana platy jégos svyravimy daznio spektra,
pagrindinei komponentei iSskirti visa traukio
jégos signala sudalydavome 1 sekundés intervalais
ir juose suskai¢iuodavome medianines reikSmes.
Pagrindinés komponentés signalo reikSmes (tiek
pat reikSmiy tais paciais laiko momentais, kaip ir

pradinio signalo metu) suskai¢iuodavome, media-
nines reikSmes iSdéstydavome dalijimo intervaly
viduryje laiko atzvilgiu (1 pav. pazyméta ,,Zy-
meés*), o tarp ju atlikdavome interpoliacija kubiniu
splainu. Sis masyvas ir yra pagrindiné jégos sig-
nalo komponenté (1 pav. pazyméta ,,Tendencija‘),
kuria atémus i§ pradinio signalo gaunamas jégos
svyravimy signalas. Siy svyravimy amplitudé
buvo apibendrintai vertinama tuose paciuose dali-
jimo intervaluose. Signalo atskaitymy absoliutaus
dydzio reikSmés iSrikiuojamos mazéjancia tvarka
ir jverciu laikoma 50-a i$ eilés einanti reikSmé.
Taip atmetamos atsitiktinés triukSmo ar registra-
vimo artefakty reikSmés. Dalijimo intervalai daz-
niausiai apima ne viena, o keleta plaukiko grybs-
niy, todéel Sis 49-iy (didziausiy verciy) atskaitymuy
atmetimas signalo svyravimy amplitudei jvertinti
didelés reikSmés neturi. Toliau, kaip ir pagrin-
dinés jégos komponentés atveju, atlickama inter-
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poliacija kubiniu splainu. Kad biity vaizdziau, 1
paveiksle Sios reikSmés pavaizduotos dviem krei-
vémis, kurios apgaubia pradini signala ir gauna-
mos pridéjus bei atémus Sias reikSmes i$ pagrin-
dinés signalo komponentés (,,Apibendrinta svyra-
vimy amplitudé®). Toks ivercio reikSmiy vaizda-
vimas tyrimo metu padédavo kontroliuoti auto-
matini §io parametro vertinima. Tas rodiklis rodo
tirlamojo masés centro svyravimus, vykstancius
dél dvieju pagrindiniu ji veikianciy jégu (amorti-
zatoriaus reakcijos jégos ir galiniy grybsniy su-
kuriamos traukio jégos) kintamos pusiausvyros. Si
plaukiko iSugdomos traukio jégos svyravimu
amplitudé priklauso nuo kiino masés, kuri tarp
tiriamyjy buvo gana tolygiai pasiskirsciusi ir sieké
59—100 kg (t. y. skirtumas iki 40%). Tod¢l no-
rédami jvertinti ir palyginti svyravimy amplitude
naudojome santyking svyravimy amplitude, kuri
apskaiciuojama apibendrinta svyravimy amplitude
padalijus i$ tiriamojo kiino masés.

2 paveiksle pateiktas traukio jégos signalo,
atliekant 30-ies sekundziy plaukimo testa, pa-
vyzdys.

Ivairaus treniruotumo ir fizinio pajégumo

plaukiky traukio jégos signalai 30 s testo metu
pateikti 3 paveiksle. Sio paveikslo desinéje, kaip
kreiviy zymés, pateikti 100 metry plaukimo re-
zultatai sekundémis. Matome, kad net keletas Sio
signalo parametry galéty buti naudojami treniruo-
tumui jvertinti. Atkreipiame démesi, kad ne tik
maksimalioji jéga, bet ir laiko momentas, per kurj
ta jéga iSugdoma, gali biiti reikSmingas rodiklis.
Taip pat traukio jégos reik§mé testo pabaigoje
(30-a sekundg) yra vienas i§ svarbesniy jégos
iStvermés parametry (Ilmatonos, 2000).

Traukio jégos signalo pagrinding komponentg
atémus i§ bendro signalo, iSskiriama traukio jégos
svyravimy signalo dedamoji, kuri parodo kiek-
vieno galiinés grybsnio sukuriama traukio jéga. 4
paveiksle pavaizduotas iSsamus §ios signalo de-
damosios fragmentas (4 pav. desingje) ir viso 30 s
testo jégos svyravimy signalas su pazyméta frag-
mento vieta (4 pav. kairéje). Sio tipo signaly mor-
fologinés analizés darby rezultatai jau publikuoti
mokslininky darbuose (ITmaronos, 2000), taciau ju
registravimo metodai buidavo sunkiai pritaikomi
praktikoje arba nevisiskai atitiko realius plaukiky
judesius. Musy sukurta sistema leidzia i$skirti
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Fmax s F vpk F max 30

F30s

Lentelé. ISmatuoty traukio jégos
iverc¢iy Mano—Vitnio—Vilkokso-

Svyr. ampl.

0,230 0,006 0,024

0,042

no kriterijaus p reikSmés

0,057

Siuos signalus i§ plaukimo su pririStu amorti-
zatoriumi uZzregistruoto traukio jégos signalo.
Matome, kad Sio iSskirto signalo skiriamoji geba
pakankama tolimesnei jo morfologijai analizuoti.

Pagal 100 m plaukimo rezultatus tiriamieji
i$siskyré i dvi grupes: treniruotus, kuriy rezultatas
virsijo I atskyrio normatyva (57,0 s), ir maZesnio
meistriSkumo sportininkus. Kaip $ias dvi grupes
atskiria (klasifikuoja) iSmatuoti iverciai, verti-
nome pagal Mano—Vitnio—Vilkoksono kriteriju
(Metha, Patel, 1996). Sio kriterijaus p reikimés
pateiktos lenteléje.

Nuliné hipotezé, teigianti, kad grupés nesi-
skiria, gali bliti atmesta, jei p reikSmés nevirsija
0,05. Siuo atveju trys i¥matuoti jveréiai pasirodé
tinkami (F vpk, F max 30, F 30 s), likusieji —
statistiSkai nepatikimi. Tarp nepatikimy rodikliy
atsidiré ir daugelio autoriy rekomenduojama
maksimalioji traukio jéga sausumoje. Pastebé-
jome, kad svyravimy amplitudé mazéja did¢jant
sportininko treniruotumui ir jos, kaip sportininko
treniruotumo jverc¢io, p reikSmé artima statis-
tiniam reikalavimui (< 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Vienas i§ pagrindiniy kiekybiniy rodikliy,
rodanciy plaukiky specialiosios jégos lygi, yra
traukio jéga — tai varomoji plaukiko jéga, nuo
kurios dydzio reikSmingai priklauso plaukimo
greitis ir rezultatas. Jégos realizacijos lygis plau-
kimo metu priklauso nuo sudétingo saveikos me-
chanizmo tarp judéjima pirmyn sukurianciy
grybsniy judesiy ir vandens terpés (Mccypus,
1988). Parenkant fizinio rengimo priemones,
specialistai rekomenduoja vadovautis dinaminio
atitikimo principu, t. y. jos turi atitikti varZybini
pratima pagal Siuos kriterijus: 1) judesio atlikimo
raumeny grupes; 2) judesio amplitude ir krypti;
3) judesio amplitudés akcentuojamaja dalj;
4) pastangy dydi ir ju iSugdymo laika; 5) judesio
greitj ir raumeny darbo rezima (PomuueHko,
2001).

Eksperimentiniai tyrimai, atlikti su jvairaus
amziaus plaukikais, rodo, kad specialiosios jégos,
iSugdomos plaukiant, dydis priklauso ne tik nuo
plaukiko jégos ypatybiy, bet ir nuo plaukimo
technikos tobulumo bei grybs$niy judesiy charak-

teristiky (Bulgakova et al., 1990; Satkunskiené,
Lagiinaviciene, 2000).

Suprasdami specialiosios jégos reikSminguma
ugdant plaukikus, ieSkojome metody, kurie leistu
registruoti, i§samiau tyrinéti ir analizuoti plaukiky
iSugdomos traukio jégos rodikliy pokycius per
laiko vieneta specifin¢je vandens aplinkoje, nes
tyrimais patvirtinta, kad plaukiky rezultatus ge-
riausia prognozuoti remiantis baseine atlikty testy
ir matavimy rezultatais (Skyrius ir kt., 2004).

Naudodami kompiuterizuota dinamogarafine
sistema ir analizuodami jvairaus meistriSkumo
plaukiky sukuriamos traukio jégos signalus van-
denyje, pastebéjome siilomos metodikos prana-
Suma pries daznai plaukiky testavimo praktikoje
taikoma dinamometrijos metoda, kuriuo nusta-
tomos tik maksimaliosios arba vidutinés traukio
jégos reik§més. Tai, kad musy sitilomas jégos
ivertis plaukiant vandenyje visis$ka koordinacija
yra vienas i§ stabiliausiy rodikliy ir gali buti
patikimai naudojamas rezultatams prognozuoti,
pastebéjo ir kiti tyréjai (Lagtinaviciené, Skyriené,
1989; Kamkun u ap., 1995). Analizuojant signalus
sitlomu metodu, galima nustatyti ne tik abso-
liucias tiriamy parametry reikSmes, bet ir matyti
jégos kitima plaukiant viso testo metu. Statistiskai
patikimais gali biiti laikomi net keli musy ivertinti
kriterijai. Tai rodo, kad sportininko rezultatui
prognozuoti reikéty naudoti Siy kriterijy derinius.
Svarbu ir tai, kad dinamografiné sistema leidzia
i8skirti sukuriamos traukio jégos netolyguma ciklo
ir net grybsnio metu. Apibendrintas jégos svyra-
vimy rodiklis gali papildyti siilomus patikimus
rodiklius (F vpk, F max 30, F 30 s), ne tik jvertinti
specialyji fizini parengtuma, bet ir parodyti spor-
tininko technini meistriSkuma. Tirty plaukiky
iSugdomos traukio jégos kitimo per laiko vieneta
analizeé patvirtina ir kity tyréju nuomong, kad
siekiant maksimalaus plaukimo rezultato tikslinga
plaukimo technika tobulinti taip, kad traukio jégos
svyravimai ciklo metu biity kiek galima mazesni,
t. y. siekti tolygaus plaukimo (Sidney et al., 1996;
Dobsaj et al., 2003).

ISVADOS

1. Plaukiky specialiosios jégos registravimas ir
analizé naudojant kompiuterizuota dinamogra-
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fing sistema leidzia fiksuoti ne tik absoliucius
traukio jégos dydzius, kurie teikia svarbia
informacija apie sportininko techninio pareng-
tumo lygi, bet ir sukuriamos traukio jégos svy-
ravimy netolygumus plaukimo ciklo ir net
grybsnio metu.

2. Tiriant plaukiky specialyji fizini parengtuma
kompiuterizuota dinamografine sistema nu-
statyta, kad plaukiky testavimo metu daznai

naudojamas maksimaliosios traukio jégos sau-
sumoje rodiklis 100 m plaukimo laisvuoju sti-
liumi rezultatams prognozuoti pasirodé ne-
pakankamai tinkamas. Geriausiai rezultatus
parodo Sie plaukimo testo su priri$tu amorti-
zatoriumi iSugdomos traukio jégos rodikliai:
traukio jéga plaukiant visiska koordinacija
(F vpk), maksimalioji 30 sekundziy testo jéga
(F max 30), jéga 30-a sekundg (F 30 s).
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COMPUTER-BASED DYNAMOGRAPHIC SYSTEM FOR ANALYSIS
OF SWIMMERS’ PULLING FORCE PARAMETERS

Ilona Judita Zuoziené', Algimantas KriS¢iukaitis’, Kazimieras Muckus'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Institute for Biomedical Research of Kaunas University of
Medicine’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this work was to develop the method for registration and processing the pulling force signal
of a swimmer performing regular tasks in water.

Materials and methods: 24 volunteer swimmers performed the groups of tests: a) a test of the maximal
static force produced by shoulder muscles imitating swimming movements, pulling force in tethered
swimming; b) only hands movements; c) only feet movements; d) fully coordinated swimming movements
(using both hands and feet); €) a swimming test with the duration of 30 s at maximum force. Pulling force
signal was registered using the dynamometer and stored using a special design portable analog signal storage
device. The signal storage device has a special water resistant design and battery power supply for usage in
close distance to the water. The analog pulling force signal from the storage device was digitized and
transferred into computer memory using Data Acquisition Card DAS1402 (Cyber Research, USA).
Digitization sampling frequency was 1000 Hz and resolution — 12 bits. A special program was devised to
evaluate various parameters of traction signal. Interactive control of the program allows the investigator to
measure instantaneous force values during the whole test signal. The maximal force potential produced by
shoulder muscles imitating swimming movements was estimated in this way. Pulling force signal registered
in the water reflects alterations related with every single movement performed by the swimmer. For special
signal processing the algorithm was worked out to determine and evaluate the trend line of force and short
term alterations. As reference estimate for all parameters we used the time result of 200 m swimming during
the test competitions.

Conclusions: 1) Usage of specia derived parameters of swimmers' pulling force signal, obtained using
special signal processing methods together with conventional force estimates, could significantly improve
the training process; 2) the usually used maximal static force test showed comparatively poor correlation with
time result of 100 m swimming. As the best parameters reflecting swimmers' condition we recommend the
ones obtained during the test of tethered swimming: force of full coordinated swimming, maximal force of
30-second test, force of the 30-th second.

Keywords: swimming, pulling force, dynamographic system.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (i§sky-
rus konferencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi buti nauja,
teisinga, tiksli (eksperimento duomenis galima pakartoti, jie turi biiti {vertinti), aiskiai ir logiskai
iSanalizuota bei aptarta. Pageidautina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése
konferencijose ar seminaruose.
Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti
apzvalginius straipsnius, ju anotacija turi i§ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.
Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalba.
Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsnj recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba jy
parinkti recenzentai.
Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. D¢l to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy
laiske, atsiystame kartu su straipsniu (recenzija).
Du rankrasc¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kulttira. Sportas* atsakin-
gajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpai curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis
adresas, faksas, telefonas.
Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zZymeklj.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 600 spaudos Zenkly) lietuviy ir angly kalba. Pageidautina santrauka ir
rusy kalba. Santraukoje pazymimas tyrimo tikslas, objektas, trumpai apraSoma metodika, pateikiami
tyrimo rezultatai ir iSvados.

RaktaZodziai. 3—5 informatyviis zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis (iki 500 zodziy). Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo
naujumo argumentacija (teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo
tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkregios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplite ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. Aprasomi
originallis metodai arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje apraSytus standartinius metodus, nurodoma
aparatiira (jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti.
Straipsnyje neturi buti informacijos, pazeidzianc¢ios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi biiti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina len-
telése ar paveiksluose), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimo rezultatais paremtos
iSvados. Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami juy
tapatumai ir skirtumai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimo rezultaty dalyje.
ISvados turi buti formuluojamos aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padé¢jusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organi-
zacijos ar fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatiira. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertaciju rankrasciai).
I sarasa jtraukiami tik tie Saltiniai, | kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne
daugiau kaip 30 Saltiniy.
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3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato
balto popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluc¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés:
kair¢je ir deSinéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame
desiniajame kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai
vartoty tik standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus ju
apibrézimus toje straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami
tarptautinés SI vienety sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi
7odziais, didesni — arabiSkais skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas;
b) autoriy vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas
ir adresas; d) autoriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas,
pavardé, adresas, telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos
recenzijos teisg, pridedamas antras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas.
Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusu) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape
surasomi raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa
antraste. Visi paaiSkinimai turi biti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele.
Lentelése vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi
biiti nurodyta kairéje parastéje (pieStuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu,
pirmiausia pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje (pieStuku).

Literattiros sarase Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus
pavarde. Pirma vardijami $altiniai lotyniskais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) visy autoriy pavardés ir vardy
inicialai (po pavardés); b) Zurnalo leidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas zurnalo
pavadinimas; e) zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy
daugiau kaip penki, pateikiamos tik pirmy triju pavardés, priduriant ,,ir kt.*.

ApraSant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas
(institucija, miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, biitina literatliros saraSe ir straipsnio tekste
prie mety pazymeéti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t.t.

Literatiiros apraSo pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Juceviciené, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
Migkinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukityjy m-kly studentams. Kaunas: Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumciené ir kt. (Red. kol.) Ugdymo teorijy
raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavicius, A. Buliuolis, V. Butkus ir kt.
Lengvoji atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas: Egalda.
Veckiené, N., Zaliené, 1. Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo veiksnys.
Asmenybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl. konferencijos
medziaga (pp. 159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkiene, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatleciy kraujyje fizinio krivio metu. Sporto
mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except
abstracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true
to fact and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient
detail to allow other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be
published should have been discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20
printed pages.

Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are sub-
mitted by invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the
Editors regarding the appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed
review before undertaking preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in
English and Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of
the Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this
in his letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).
Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the

journal to the following address:
Dalia Mickeviciene, Executive Secretary of the journal “Education. Physical Training. Sport”

Lithuanian Academy of Physical Education,
Sporto 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone
of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the post-
mark of the Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 600 print marks) in English or (and) Lithuanian. A resume in Russian is
also desirable. The abstract should state the purpose of the study, the object of the study, a brief
description of the methodology, most important findings and principal conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title
of the article.

The introductory part (not more than 500 words). It should contain a clear statement of the problem
of the investigation, the extent of its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers),
most important papers on the subject, the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If
the methods of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the
choice of a particular method should be stated. References should be given for all non-standard
methods used. The methods, apparatus and procedure should be identified in sufficient detail.
Appropriate statistical analysis should be performed based upon the experimental design carried out.
Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables, or
figures. The statistical significance of the findings when appropriate should be denoted.
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Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and
important features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results
section. Incorporate within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and
relevance to published observations. Authors should provide conclusions that are supported by their
data. The conclusions provided should be formulated clearly and logically avoiding excessive
verbiage.

Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding
sources, and the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or
equipment support (in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in
the text of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not
be more than 30 references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 X 297 mm with the interval
between lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the
left and on the right, with a 2 cm margin at the top and a 1,5 margin at the bottom of the page. Pages
are numbered in the upper right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully
checked for errors. It is recommended that only standard abbreviations and symbols be used. All
abbreviations should be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand
for on their first occurrence in the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only
to be defined at first mention. The results of all measurings and symbols for all physical units should
be those of the System International (S.I) Units. In the text of the article all numbers up to ten are to
be written in words and all numbers starting from eleven on — in Arabic figure.

Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and
family names of the authors; c¢) the name and the address of the institution and the department where
the work has been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the
author to whom correspondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that
contains only the title is needed.

The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet
also should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables
are numbered in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should
be in the text of the article or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations
given in the tables should coincide with the ones used in the text. The location of the table should
be indicated in the left-hand margin.

3.6. All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g.,

3.7.

Figure 1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.
References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) all author names (surnames
followed by initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and
accent marks as in the original, d) the journal title, ) the volume, number, f) inclusive page numbers.
When five or more authors are named, list only the first three adding “et al.”.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should
be also included.

If the case when there are several references of the same author published at the same year, they must
be marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.
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Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In
R. Dientsbier (Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—
228). Lincoln: University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991) Children of Color: Psychological Interventions with Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excercise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Training an Competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.

GERBIAMIEJI STRAIPSNIU AUTORIAI, ZURNALO
SKAITYTOJAI!

Norédami sudaryti galimybe¢ Akademijos ir kity instituciju mokslininkams i$sakyti savo nuomong
aktualiais ktino kultiiros, sporto mokslo, ugdymo klausimais, gauti griztamaja informacija apie musy
zurnale spausdinamus straipsnius ir kt., jkuriame skyrelj ,,Laiskai*.

Siame skyrelyje galima:

1. Pristatyti, iSdéstyti naujas hipotezes, nejrodytas idéjas.
. I8reiksti savo poziiiri i kai kuriuos (tam tikrus) moksliniy tyrimy rezultatus.
. ISsakyti savo nuomong apie straipsnius, pasirodziusias mokslo knygas ir kt.
. Teikti siillymus, reiksti pageidavimus dél miisy zurnalo straipsniy ir tematikos.
. Teikti klausimus, { kuriuos pageidautina gauti atsakymus.

6. Reiksti savo pozitiri i $iy dieny kiino kulttiros, sporto priedermg, misija ir kt.
Laisko teksto apimtis — ne daugiau kaip du puslapiai (apie 600—700 zodziy).
Zurnalo Redaktoriy kolegija laukty jdomiy idéju, aktualiy minéiy.

W W N

Redaktoriy kolegija

DEAR AUTHORS OF THE ARTICLES AND READERS OF THE
JOURNAL!

Willing to provide an opportunity for the scientists of the Academy and other institutions to express
their opinion concerning topical issues about physical education, sports science and education as well
as to receive feedback about the articles published in our journal we have established the column
“Letters”.

This column covers the following:

1. Introduction and development of new hypotheses or ideas that have not been proved.
2. Your opinion about some (particular) scientific research results.
3. Your point about articles, scientific books published, etc.
4. Providing suggestions, making requests concerning the articles of our journal and their topics.
5. Raising the questions that should be required to be answered.
6. Your opinion about the obligation and mission of modern physical education and sport, etc.
The text of the letter should not exceed two pages (about 600—700 words).
The editorial board of the journal is looking forward to your interesting ideas and relevant thoughts.

Editorial Board



