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KONFERENCIJOS PROGRAMA

2014 m. gruodzio 18 d.
Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)

8.30-9.30  Registracija
9.30-9.40  Konferencijos atidarymas
LSU centriniai rimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215)
IZanginis Zodis
LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja
doc. dr. Diana Réklaitiené
Konferencijos dalyviy sveikinimas
LSU rektorius prof. habil. dr. Albertas Skurvydas

Konferencijos kryptys:

1. Sportininky treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir
valdymas.

2. Treniruotés ir varzyby proceso kontrolé ir kompleksinis
valdymas.

Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotés aspektai.
Fizinis aktyvumas ir sveikata.

Sporto fiziologija ir judesiy valdymas.

Taikomoji fiziné veikla.

Sporto vadyba.

Sportiné rekreacija.

N k~w

KONFERENCIJOS PROGRAMA

10.00-12.30 Plenariniai pranesimai (215 a. c. r.)
10.00-12.30 Stendiniai pranesimai (II auksto fojé c. r.)
11.30-11.45 Kavos pertrauka

13.00-13.45 Pietiis (kaviné ,,Atletas*)

14.00-15.30 Zodiniai pranesimai (215 a., 218 a.)
15.30 Konferencijos apibendrinimas (215 a.)

10.00-12.45 PLENARINIAI PRANESIMALI (215 a.)

10.00

H. Westerblad

THE INTERACTIONS BETWEEN MITOCHONDRIA,
REACTIVE OXYGEN SPECIES AND CALCIUM IN RELATION
TO MUSCLE FATIGUE AND RESPONSE TO TRAINING



11.30

10.30
A. Skurvydas
JUDESIU MOKYMO NAUJOVES

11.00
A. Raslanas
OLIMPINES MISIJOS FENOMENAS

Kavos pertrauka

11.45
V. ZeliGenok
DAUGIAMETIS SPORTINES TRENIRUOTES PLANAVIMAS

12.15

J. Poderys

MOKSLINIAI TYRIMAI IR TRENIRUOTES PROCESO
VALDYMAS: DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU
FUNKCINES BUKLES VERTINIMAS

13.00-13.45 Pietiis



STENDINIAI PRANESIMAL

SPORTININKU TRENIRAVIMO SISTEMOS, RENGIMO
TECHNOLOGIJOS IR VALDYMAS

TRENIRUOTES IR VARZYBU PROCESO KONTROLE IR
KOMPLEKSINIS VALDYMAS

PSICHOSOCIALINIAI, EDUKACINIAI IR VADYBINIAI TRENIRUOTES
ASPEKTAL FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA, SPORTINE
REKREACIJA

SPORTO FIZIOLOGIJA IR JUDESIU VALDYMAS, TAIKOMOJI FIZINE
VEIKLA

LSU centriniai riimai, II a. fojé c.r.
Vadovai: doc. dr. Daiva BULOTIENE (LSU),
doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS (LSU)

10.00
KAUNO SPORTO IR SVEIKATINGUMO CENTRU PRITAIKYMAS FIZISKAI
NEJGALIEMS ZMONEMS

10.05

U. Ciapaité, D. Bulotien¢, A. Alekrinskis, A. Simkus

VAZIAVIMO DVIRACIU KAIP AKTYVIOS LAISVALAIKIO FORMOS
NAUDA SVEIKATINIMUI: KAUNO MIESTO GYVENTOJU ATVEJIS

10.10

S. Di¢itinaité, A. Griinovas, E. Trinkiinas

DVIKOVES SPORTO SAKU MERGINU IR ISTVERMEI ADAPTUOTU VYRU
PEDOS LENKIAMUJU RAUMENU FIZINIAI YPATUMAI

10.15

L. Dudéniené A. Skarbalius, P. Mockus

LIETUVOS DZIUDO MOTERU CEMPIONATO VARZYBINES VEIKLOS
(KOVOS LAIKO IR TECHNIKOS) ANALIZE

10.20

V. B. Fominiené

SPORTO ORGANIZACIJOS DARBUOTOJU PRAKTINIAI
MOTYVACIJOS ASPEKTAI



10.25

L. GrinCikaité, A. Skarbalius, A. Stanislovaitis, I. GarbaSauskaité
GERIAUSIU PASAULIO 100 METRU :l"RUMPUIU NUOTOLIU BEGIKIU
REZULTATU KAITOS ANALIZE AMZIAUS ASPEKTU

10.30
MOTYVACIHOS AKTUALIJOS KURIANT
VERSLAS-VERSLUI SANTYKIUS

10.35
1. Joncevaité, D. Réklaitiené
SOKIO MOKYTOJUy KOMPETENCIJU ANALIZE

10.40

N. Kocergina, A. Zuoza

JEGOS IR SAUDYMO LAVINIMO POVEIKIS JAUNUJU LIETUVOS
BIATLONININKUY PARENGTUMO YPATYBIU KAITAI

10.45

J. Kovaité

KRIZIU STRATEGINIO VALDYMO MODELIO TAIKYMAS
SPORTO ORGANIZACIJOJE

10.50
V. Leveckyté, D. Réklaitiené, J. PoZeriené
PAROLIMPINIS JUDEJIMAS LIETUVOJE: PROBLEMOS IR PERSEKTYVOS

10.55
R. Mikalauskas, D. Bulotiené, A. Alekrinskis, A. Simkus
REKREACINIU ISTEKLIU VERTINIMAS KAUNO RAJONE

11.00

V. Minialga, B. Statkeviciené

TEMPERATUROS PASISKIRSTYMO PLAUKIKO KUNO PAVIRSIUJE
TYRINEJIMAS TERMOVAIZDAVIMO BUDU

11.05

A. Mockiené, P. Mockus

AKADEMINIO IRKLAVIMO IRKLUOTOJU KOJU RAUMENU JEGOS
POVEIKIS VARZYBU REZULTATAMS IRKLUOJANT

IRKLAVIMO ERGOMETRU



11.10

R. Pacenka

DIDELIO MEISTRISKUMO JAUNUJU SPORTININKU
ASMENYBINIO VIENTISUMO PAZEIDZIAMUMO GRESMES

11.15

M. Petrauskaité, R. Kreivyté

VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIU SKIRTUMAI TARP LAIMEJUSIU
IR PRALAIMEJUSIU PASAULIO MOTERU KREPSINIO
CEMPIONATO KOMANDU

11.20

J. Pozeriené, D. Réklaitiené, V. Ostasevi¢iené

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO STUDENTU POZIURIS | INKLIUZINE
FIZINE VEIKLA

11.25
E. Ragelyté, E. Jasinskas
KOKYBES VALDYMO YPATUMAI KAIMO TURIZMO SODYBOSE

11.30 Kavos pertrauka

11.45

I. Rudyté, J. Pozeriené, D. Réklaitiené

SOKIU POVEIKIS SUTRIKUSIO INTELEKTO PAAUGLIU
NUOTAIKOS KAITAI

11.50

V. Skyriené

200 M KOMPLEKSINIO PLAUKIMO NUOTOLIO VARZYBINES VEIKLOS
RODYKLIU KAITA 2008-2012 METU EUROPOS CEMPIONATUOSE

11.50

V. Skyriené, M. Bilinauskaité, G. Uspuras

SKIRTINGO AMZIAUS PLAUKIKU POSUKIO SALTO ATLIKIMO
IVAIRIOMIS SALYGOMIS TYRIMAS

11.55

B. Statkeviciené

PLAUKIMAS: KA REIKIA ZINOTI, KAD JIS TAPTUY
SVEIKATINIMO PRIEMONE



12.00

P. Zachovajevas, B. Zachovajeviené

CIURNOS SANARIO STABILIZAVIMO PRIEMONIU POVEIKIS
SPORTUOJANCIU MERGINU STATINEI PUSIAUSVYRAI

12:05

P. Zachovajevas, B. Zachovajeviené

PROPRIORECEPCIJOS LAVINIMO ITAKA SPORTININKU PUSIAUSVYRAI
IR FUNKCINIAMS JUDESIAMS

12.10
1. J. Zuoziené, S. })ankovas 5
STUDENTU POZIURIS | PLAUKIMA KAIP FIZISKAI AKTYVIA VEIKLA

12.15

N. Zilinskiené, D. Raziukynas, J. Kiskiinaité

LEU KUNO KULTUROS SPECIALYBES STUDENTU FIZINIS AKTYVUMAS
IR JUDEJIMO GEBEJIMAI

12.20

A. K. Zuoza, A. Alekrinskis, I. J. Zuoziené, D. Mickeviéiené,

A. JanCiauskas, A. Zuoza

SVEIKU SPORTUOJANCIU MERGINU JUDESIU TIKSLUMO IR
PSICHOMOTORINIU REAKCIJU RYSYS SU DOMINUOJANCIOS RANKOS
MORFOMETRINIAIS RODIKLIAIS

12.25

A. K. Zuoza, A. Alekrinskis, 1. J. Zuoziené, D. Mickeviciené,

K. Martisauskis, A. Zuoza

SPORTUOJANCIU VAIKINU DOMINUOJANCIOS RANKOS
MORFOMETRINIU RODIKLIU RYSYS SU PSICHOMOTORINEMIS
REAKCIJOMIS IR JUDESIU TIKSLUMU

13.00-13.45 Pietiis

14.00-15.30 ZODINIAI PRANESIMALI (215 a., 218 a.)



I Zodiniy pranesSimy sekcija

PSICHOSOCIALINIAI, EDUKACINIAI IR VADYBINIAI TRENIRUOTES
ASPEKTAI

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA
SPORTINE REKREACIJA

LSU centriniai riimai, prof. V. Stakionienés auditorija (218)
Vadovai: doc. dr. Rimantas MIKALAUSKAS (LSU),
prof. dr. Edmundas JASINSKAS (LSU)

14.00

J. Cepelioniené, V. Ivaskiené

PIRMO KURSO STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO MOTYVACIIOS KUNO
KULTUROS PRATYBOSE YPATUMAI LYTIES IR SVEIKATOS

SVARBOS ASPEKTU

14.10
V. Indritiniené
MOKYTOJU FIZINIO AKTYVUMO IR PYKCIO KONTROLES SASAJOS

14.20

K. Bradauskiené, B. Svagzdiené

SPORTO PASLAUGOS VERTINIMAS: PASLAUGOS
VARTOTOJO POZIURIS

14.30

R. Mikalauskas

REKREACIJOS IR LAISVALAIKIO SPECIALISTO RENGIMAS: PATIRTIES
IR PERSPEKTY VU ESMINIAI BRUOZAI

14.40
M. Pelegrimaité, D. Bulotiené, A. Alekrinskis, A. Simkus
VANDENS TURIZMO PLETROS GALIMYBES LIETUVOJE

14.50

L. Trinktniené

KUNO KULTUROS SITUACIJA MARIJAMPOLES APSKRITIES
MOKYKLOSE: MOKYTOJU POZIURIS



15.00

A. Usas, A. Lazauskas

INFORMACINES TECHNOLOGIJOS KASDIENINEJE VEIKLOJE — FIZINIS
AKTYVUMAS AR PASYVUMAS?

15.10
B. Svagzdiené E. Jasinskas, D. Rimkevi¢iené
EKONOMINE SPORTO RENGINIU REIKSME (TEORINIS ASPEKTAS)

15.20

B. Svagzdiené, K. Bradauskiené

VARTOTOJUY ELGSENOS VERTINIMAS: LAISVALAIKIO IR SPORTO
LITERATUROS PAIESKOS KNYGYNUOSE ATVEIJIS

Il Zodiniy pranesimy sekcija
SPORTININKUY RENGIMO TECHNOLOGIJOS IR VALDYMAS
TRENIRUOTES IR VARZYBU KOMPLEKSINIS VERTINIMAS
SPORTO FIZIOLOGIJA IR JUDESIU VALDYMAS

LSU centriniai riimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215)
Vadovai: prof. habil. dr. Kazys MILASIUS (LEU),
doc. dr. Viktoras SILINSKAS (LSU)

14.00

A. Lazauskas, A. Skarbalius

SPORTINIAI IR NESPORTINIAI VEIKSNIALI SIEKIANT
SPORTINES KARJEROS

14.10
K. Milasius, R. Dadeliené
MAISTO PAPILDO ANIMAL PAK POVEIKIS SPORTININK ORGANIZMUI

14.20

7. Séevinskaite, L. Poderys

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS GREITOSIOS ADAPTACIIOS
YPATYBES SVEIKATINAMOSIOSE PRATYBOSE TAIKANT JEGOS
LAVINIMO PRATIMUS ARBA SIAURIETISKAJ] EJIMA
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14.30

V. Silinskas, A. Buliuolis, M. Le§¢evicius

20 METRU BEGIMO REZULTATO IS AUKSTO IR ZEMO STARTO
PRIKLAUSOMYBE NUO SPORTININKU AMZIAUS

14.40

A. Uspuriené, A. Skarbalius

JAUNUJU SPORTINIU SOKIU SOKEJU UGDYMO
SIUOLAIKINES TENDENCIJOS

14.50

G. Vidunaité, A. Skarbalius

PUSIAU PROFESIONALIU RANKININKIU KRUVIU APIMTIS IR
INTENSYVUMO YPATUMAI RUNGTYNIAUJANT

15.00

G. Volungevicius, P. Mockus, A. Mockiené

JAUNUJU DVIRATININKU PARENGTUMO KAITA PER PARENGIAMAJ]
TRENIRUOTES LAIKOTARP]

15.30-16.00 KONFERENCIJOS APIBENDRINIMAS (doc. J. Tiknienés
auditorija, 215)

11



Turinys

K. Bradauskiené, B. Svagzdiené
SPORTO RENGINIO VERTINIMAS: PASLAUGOS
VARTOTOJO POZIURIS .....ovoeveiieeeeteeesies et enesssssnes s sesnes s 17

J. Cekanavigitite, D. Réklaitiené, J. Pozériené
KAUNO SPORTO IR SVEIKATINGUMO CENTRU PRITAIKYMAS
FIZISKAI NEJGALIEMS ZMONEMS .......cooviiriiiieieieieieeieeiesee s 18

J. Cepelioniené, V. Ivagkiené

PIRMO KURSO STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO MOTYVACIIOS

KUNO KULTUROS PRATYBOSE YPATUMAI LYTIES IR SVEIKATOS
SVARBOS ASPEKTU ..ottt st 21
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SPORTO RENGINIO VERTINIMAS: PASLAUGOS
VARTOTOJO POZIURIS

K. Bradauskiené, B. Svagzdiené
Lietuvos sporto universitetas

Vartotojy elgsenos supratimas padeda nuspéti, kokioms paslaugoms ir kodél
jis teikia pirmenybe. Nagrinédama vartotojy elgsenos ypatumus J. Stankeviciené
(2005) pabréze, kad ,vartotojo negalima traktuoti vienareikSmiskai — Sioje
savokoje telpa ir pirkéjas (tik perkantis prekes), ir vartotojas (vartojantis
produktus), ir klientas (paslaugos pirkéjas), ir naudotojas (jsigyjantis gamybinés
paskirties prekes). Siuo tyrimu nagrinéjama lengvosios atletikos Zitirovy elgsena
renkantis sporto renginj. Siekiant pritraukti kuo daugiau ziGrovy j lengvosios
atletikos sporto renginius, biitina analizuoti zifirovo elgesj, atskirti jvairiy asmeny
grupiy su skirtingais interesais poreikius.

Tyrimo objektas: sporto renginiy Zilirovy elgsena.

Tikslas — teoriskai iSanalizuoti ir empiriskai patikrinti zitirovy elgseng
formuojancius veiksnius bei parengti sprendimo modeli lengvosios atletikos
zitrovy lojalumui didinti.

UZdaviniai:

1. I8analizuoti iSorinius ir vidinius vartotojy elgsenos veiksnius bei patj
vartotojy sprendimo priémimo procesa.

2. Nustatyti lengvosios atletikos sporto renginio vartojimo svarbiausius
aspektus.

3. Remiantis atliktu apklausos tyrimu, nustatyti lengvosios atletikos
zitrovy elgseng formuojancius veiksnius.

4. Parengti zifirovy pritraukimo ir lojalumo iSlaikymo lengvosios atletikos
renginiuose modelj.

Analizuojami vartotojy elgsenos teoriniai aspektai, apibréziama vartotojy
elgsenos sgvoka, analizuojami skirtingy autoriy pateikiami vartotojy elgsenos ir
sprendimy priémimo modeliai, vartotojy elgsena lemiantys vidiniai ir iSoriniai
veiksniai. Lengvosios atletikos sporto renginio vartotojai toliau bus vadinami
zitirovais. Pateiktas teorinis modelis lengvosios atletikos zitirovy lojalumui didinti.
Jis nukreiptas | efektyviy kontakty (santykiy) su vartotojais ir sporto paslaugy
teikéjais valdyma, lukesciy atitikimg ir sporto Sakos populiarinima.

ISvados. Remiantis atliktu tyrimu, daugiausiai lengvosios atletikos zilirovy
elgseng formuoja tokie iSoriniai veiksniai kaip arenos talpumas, patogi sédé¢jimo
vieta. Respondentai taip pat nurodo, kad sportininky komandos sudétis, pajégumas
ir pergalés nuojauta yra vieni i§ svarbiausiy veiksniy, turinciy jtakos lengvosios
atletikos renginiy lankymui.

Buvo parengtas teorinis modelis, kurio esmé — zilirovy pritraukimas ir
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lojalumo islaikymas lengvosios atletikos renginiuose. Zitirovai, lankydamiesi
lengvosios atletikos sporto renginiuose, tikisi naudos ir asmeniniy poreikiy
patenkinimo. Biitina sukurti Sios sporto Sakos ir jos dalyviy prisistatymo sistema,
kuri apibtudinty sitiloma produkta.
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KAUNO SPORTO IR SVEIKATINGUMO CENTRU PRITAIKYMAS
FIZISKAI NEJGALIEMS ZMONEMS

J. Cekanavitiuté, D. Réklaitiené, J. PoZériené
Lietuvos sporto universitetas

Rekreaciniy veikly infrastrukttiros pritaikymo fiziskai nejgaliems Zzmonéms
temos aktualuma lemia nuolat kintanti nejgaliyjy aplinka ir atsirandancios naujos
rekreacinés veiklos pritaikymo galimybés nejgaliesiems. (Adomaitiené ir kt. 2003).
Lietuvoje yra atliekami tyrimai, leidziami jstatymai, siekiantys uztikrinti nejgaliyjy
integracijg, taCiau dazniausiai orientuojamasi | fundamentalius nejgaliyjy
klausimus: socialinj dalyvuma, uZimtuma, Svietimg, technine ir medicining pagalbag
(Skucas, 2010; Ozer et al., 2014). Maziau démesio skiriama kitoms nejgaliyjy
gyvenimo sritims — tokioms kaip sportas, rekreacinés veiklos, pasitenkinimas
gyvenimu. Jvairiy rekreaciniy veikly pritaikymas nejgaliajam yra bitina salyga
fiziniam ir dvasiniam jégy atgavimui. (Collins, Roldan, 2014; Karinharju, Tupala,
2014; Kissow, 2014). Realus rekreaciniy veikly infrastruktiiros pritaikymas fiziskai
nejgaliems zmonéms daznai skiriasi nuo leidziamy jstatymy ir juose keliamy
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reikalavimy (Mano teisés. Nejgalieji asmenys, 2009; Nejgaliyjy socialinés
integracijos jstatymas, 2004; Statiniai ir teritorijos. Reikalavimai Zmoniy su
negalia reikméms, 2001).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti rekreaciniy veikly infrastruktaros pritaikyma
fiziskai nejgaliems zmonéms Kauno miesto sporto ir sveikatingumo klubuose.

Metodai: literatiros S$altiniy ir teisiniy dokumenty analizé, interviu,
stebéjimas.

Tyrimas atliktas 2013 m. geguzés ir 2014 m. vasario mén. Taikant interviu
metoda, buvo apklausti astuoniy Kauno miesto sporto ir sveikatingumo paslaugas
teikian¢iy jmoniy vadovai arba jy pavaduotojai. Buvo klausiama kluby vadovy
nuomonés apie jy teikiamy paslaugy prieinamumg nejgaliesiems, ar jie yra
susidlire su Siais klientais, kokios priezastys lemia paslaugy nepritaikymg /
pritaikyma, kokias kompetencijas ir patirtis turi kluby darbuotojai dirbdami su
nejgaliais klientais. Taip pat buvo atskleistas vadovy pozitiris dél tokio pobiidzio
rekreacinés veiklos pritaikymo reikalingumo fiziSkai nejgaliems Zzmonéms.
Stebéjimo metodu buvo issiaiskinta, kaip Kauno miesto sporto ir sveikatingumo
centrai, baseinai fiziné aplinka ir inventorius pritaikyti fiziSkai nejgaliems
zmonéms. Steb¢jimai atlikti tose paciose jmonése, kuriose buvo apklausiami
informantai. Prie§ atliekant tyrimg parengtas stebéjimo protokolas, kuris buvo
pilnai standartizuotas, t.y. pateiktos stebimos sritys ir fiksuojamos stebéjimo
i$vados. Stebéjimo protokolui atlikti buvo iSskirtos stebimos sritys, kurios turéty
biti pritaikytos nejgaliesiems, besilankantiems sporto centruose.

Rezultatai. Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad nors, remiantis Statybos
istatymu, kurio privaloma laikytis projektuojant naujus ir rekonstruojant senus
pastatus, istaiga turi buti pilnai pritaikyta fiziskai nejgaliems zmonéms, tik viena
istaiga atitiko reikalavimus, o kitos sporto ir sveikatingumo paslaugas teikiancios
istaigos néra pilnai pritaikytos tokiy Zmoniy poreikiams. Apibendrinant stebé&jimo
duomenis galima daryti prielaidg, kad darbuotojy kompetencijos priklauso nuo
nejgaliy klienty lankymosi daznumo, bet visy jstaigy darbuotojy poziiiris yra
teigiamas, nes jie bendrauja su nejgaliaisiais nei$skirdami jy i§ kity klienty.
Vadovy nuomone, reikalingas didesnis visapusiSkas pritaikymas fiziskai
nejgaliems Zmonéms, taciau dél finansavimo, laiko ir tam tikry salygy trikumo
visy rekreaciniy veikly $iuo metu pilnai pritaikyti nejmanoma.

ISvados. Nors politika ir teisés aktai padéjo paSalinti kai kurias klifitis,
sporto rekreacijos paslaugos vis dar sunkiai prieinamos nejgaliesiems. Kauno
mieste sporto ir sveikatingumo paslaugas teikiancios komercinés jmonés néra
pilnai pritaikytos fiziskai nejgaliems Zmonéms. Svarbiausiu nejgaliyjy lankymosi
veiksniu sporto ir sveikatingumo jmonése yra pastato aplinkos, inventoriaus
pritaikymas, panaikintos fizinés aplinkos klititys ir sudarytos galimybés uzsiimti
fizine veikla pagal specaliuosius jy poreikius ir specialisty kompetencija.
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PIRMO KURSO STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO MOTYVACIJOS
KUNO KULTUROS PRATYBOSE YPATUMAI LYTIES IR SVEIKATOS
SVARBOS ASPEKTU

J. Cepelioniené® 2, V. Ivaskiené?
Mykolo Romerio universitetas?, Lietuvos sporto universitetas?

Siandien, nagringjant studenty kiino kultiiros problemas, ne tiek svarbu
iSsiaiskinti studenty fizinio rengimo technologinius ypatumus, kiek nustatyti kiino
kultiiros, kaip vertybés, jtvirtinima asmenybés kultlros sistemoje (Potelitiniené,
2010; Patton, Parker, 2012; Quennerstedt, 2012; Strazdiené, Adaskeviciené, 2012;
Futornyi, 2013). Tyrimo duomenys reikalingi ieskant studenty fizinés ir psichinés
sveikatos gerinimo biidy. Pastaraisiais metais pastebima tendencija siaurinti kiino
kultiros apimtj, neatsiranda vietos S$iai disciplinai mokymo planuose ir studijy
programose, nors daugelyje pasaulio Saliy konstatuojamos jaunimo fizinés buklés,
sveikatos blogéjimo tendencijos. Lietuvoje daugéja studenty, priskiriamy
specialiajai medicininei fizinio pajégumo grupei. Tarp studenty daugiau sveikatai
rizikingos elgsenos, fizinis aktyvumas laisvalaikiu mazas, o aukStesniuosiuose
kursuose jis dar sumazéja (Potelitiniené, 2010; Norkus, 2011; Raditinas ir kt., 2012;
Kriau¢iukoniené ir kt., 2013).

Tyrimo tikslas — nustatyti I kurso studenty fizinio aktyvumo motyvacija
kiino kultiiros pratybose, ypatumus lyties ir sveikatos svarbos aspektu.

Metodai ir organizavimas. Kino kultiros pratyby motyvacija buvo
nustatoma remiantis apsisprendimo teorijos pagrindu sukurtu klausimynu (angl.
Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM — R) (Frederick, Ryan,
1993). Sveikatos vertinimas buvo nustatomas pateikiant klausima ,Kaip vertini
savo dabartine sveikata?“ su atsakymy variantais nuo ,,gera“ iki ,,bloga* (Currie et
al., 2002). Pirmasis tyrimas atliktas 2009 metais pavasario semestro metu, esant
privalomoms kiino kultiiros pratyboms aukstosiose mokyklose, taikant apklausos
raStu metodg. Antrasis tyrimas vykdytas 2013 metais taip pat pavasario semestro
metu, jau esant neprivalomoms kiino kultiiros pratyboms (laisvai pasirenkamas
studijy dalykas). Tyrimo metu i§ viso buvo apklausti 1022 pirmo kurso studentai,
bet iSanalizavus pateiktus atsakymus nustatyta, kad 19 ankety sugadintos ir / arba
atmestinai uzpildytos. I tyrimui naudota 491 studento anketavimo duomenys, II
tyrimui — 512 studenty. Duomenys buvo analizuojami naudojantis statistinés
duomeny analizés programiniu paketu SPSS 21.0 for Windows. Straipsnyje
pateikiami studenty aukStos motyvacijos rezultatai procentais. Skirtingy grupiy
procentiniy jver¢iy statistiniams skirtumams tikrinti taikytas chi kvadrato kriterijus
(). Skirtumas su klaidos tikimybe, mazesne nei 0,05, buvo vertinamas kaip
statistiSkai patikimas.
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ISvados. Esant privalomoms kiino kultiros pratyboms, studentams
svarbiausia yra individualumo, orientacijos j save, bendradarbiavimo ir varzymosi /
rungtyniavimo motyvacija. Kai kiino kultiros pratybos universitete yra
neprivalomos (laisvai pasirenkamas dalykas), studenty motyvacija dalyvauti kiino
kultaros pratybose yra kur kas aukstesné (p < 0,05), svarbiausia yra varzymosi /
rungtyniavimo, orientacijos j meistriSkuma ir vidiné motyvacija.

Merginy grupéje, kurios subjektyviai savo sveikata vertino kaip gera ir
pakankamai gera, motyvacija dalyvauti kiino kultiiros pratybose atsispindéjo
visose motyvacijos skalése (iSimtis — individualumo skaléje, joje neaptikta
statistiSkai reikSmingy skirtumy). Merginy, kurios savo sveikata subjektyviai
vertino kaip vidutini$ka / pakankamai bloga, dalyvavima kiino kultiiros pratybose
lémé vidiné motyvacija, orientacija j save, varzymosi/ rungtyniavimo ir sékmés
motyvacija. Vaikiny grupéje neaptikta s3sajy, lyginant motyvacija dalyvauti kiino
kultiiros pratybose ir subjektyvy savo sveikatos vertinima.
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VAZIAVIMO DVIRACIU KAIP AKTYVIOS LAISVALAIKIO FORMOS
NAUDA SVEIKATINIMUI: KAUNO MIESTO GYVENTOJU ATVEJIS

U. Ciapaite, D Bulotiené, A. Alekrinskis, A. Simkus
Lietuvos sporto universitetas

Siuolaikiniai zmonés ypa¢ daug laiko praleidzia darbe, kuriame jie susiduria
su nemazai problemy, patiria daugybe stresiniy situacijy. Sie veiksniai turi jtakos
zmogaus darbingumui, pablogina jo sveikata, paveikia emociSkai. Geréjancios
gyvenimo salygos, technologinis progresas sudaro salygas maziau judéti. Fizinis
neaktyvumas tapo pasaulinés visuomenés sveikatos problema. Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) duomenimis, dél mazo fizinio aktyvumo kasmet pasaulyje
mirSta apie 3,2 milijono zmoniy (,,Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos
tyrimas”, 2010 m., LSMU, Kaunas). Labai svarbu, kad zmogus savo laisvalaikj
praleisty atgaudamas dvasines ir fizines jégas. Taigi asmuo turéty pasirinkti sau
tinkama ir priimting laisvalaikio praleidimo biida, kuris suteikty didziausig
malonuma. Vienas i§ tokiy — vazinéjimasis dviraciu. Tai sportiné veikla, kuri gali
pagerinti zmogaus sveikatg ir darbinguma.

Tikslas — nustatyti Kauno miesto gyventojy nuomone apie vaziavimo
dviraciu nauda sveikatinimui.

Tyrimo objektas — Kauno miesto gyventojy vaziavimo dvira¢iu nauda
sveikatinimui.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, apragomoji
statistiné duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Respondentai jvardijo, kad labiausiai
gyvenimo kokybe lemia gyvenamosios aplinkos, laisvalaikio ir materialinés
gerovés veiksniai. Toks vertinimas parodo, kad respondentams laisvalaikis yra
labai svarbus ir reikSmingas. Pasak L. Kublickienés (2001), laisvalaikis vertinamas
kaip ypa¢ svarbi erdve, suteikianti Zmogui galimybe save tobulinti ir realizuoti
individualy pasirinkima. Laisvalaikio praleidimas lemia Zmogaus savijauta, rodo jo
pasitenkinimo gyvenimu lygj, t.y. nusako jo gyvenimo kokybe. Laisvalaikio
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iprasminimas, jo vertybés ir funkcijy supratimas yra visuomenéje pakankamai
standartizuoti ir priklauso nuo jos politinés ideologijos, industrializacijos dydzio,
ekonomikos, religinés bei kultirinés tradicijos konteksto. Laisvalaikio veiklos
pasirinkimas daZnai atitinka stereotipinius tipiSko ar tinkamo elgesio jvaizdzius,
isigaléjusius masingje samonéje.

Apklaustieji  kaip labiausiai laisvalaikio pasirinkimg lemiantj veiksnj
jvardijo materialinj. Zmonés, neturintys dideliy pajamy, iesko pigesniy laisvalaikio
praleidimo biidy.

Paaiskéjo, kad apklaustieji vaziavimg dviraCiu vertina kaip laisvalaikio
forma, dZiaugiasi pageréjusia emocine biisena ir teigia, kad dviratis puiki
transporto priemoné, nes yra sutaupoma pinigy. Tokia pozicija minima ir
mokslingje literatiiroje. Nustatyta, kad respondentai dazniau vazinéty dviradiais, jei
infrastrukttros biikle buty geresné (zr. lent.). Kaunieciai noréty daugiau dviraciy
taky, kuriy danga bity saugi vaziuoti ir buty paSalintos klititys take (nuleisti
borteliai, elektros stulpai kelyje).

Lentelé. Dviradiy infrastruktiiros vertinimas Kaune

- Labai . Paten- .| Labai
Vertinimas blogai Blogai Kinamai Gerai gerai
imai 0 0

Klausimai (%) (%) (%) (%) (%)
Kaip vertinate paliekamo
dviradio sauguma viesoje 21,4 28,6 33,3 16,7 0,0
vietoje?
Kaip vertinate dviraciy
taky kiekj Kaune? 0.0 11.9 35,7 52,4 0.0
Kaip vertinate esamag
dviraciy taky dangos 0,0 4.8 35,7 54,8 4.8
bukle?
Kaip vertinate
dviratininko sauguma 0,0 48 42.9 45,2 71
esamuose dviraéiy
takuose?

Apklausus respondentus, ar Sie vaziuoty dviraciu j darbg ir mokymo jstaiga,
jei bity tinkamas dviraciy takas, dauguma, deja, atsaké ,,Ne“. Kiti nurodé
priezastis: per didelis atstumas, jei biity maZesnis, jie vaziuoty; arti yra gyvenamoji
vieta, todel ir néra vykstama j mokymo jstaiga — jei ji biity arti, asmuo vaziuoty.
Kita dalis teigé: jei Kauno miesto valdzia skirty daugiau 1é8y infrastruktirai,
zmonés daugiau laiko leisty su dviraciu ir dél to biity sveiki ir laimingi. Atlikus
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tyrimg paaiskéjo, kad laisvalaikis su dviraCiu pagerina gyvenimo kokybe, ir
daugelis zmoniy gerai jaustysi, jeigu biity patrauklesné infrastruktiira.
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DVIKOVES SPORTO SAKU MERGINU IR ISTVERMEI ADAPTUOTU
VYRU PEDOS LENKIAMUJU RAUMENU FIZINIAI YPATUMAI

S. Di¢itinaité, A. Griinovas, E. Trinkiinas
Lietuvos sporto universitetas

Sportininko judéjimo veikla priklauso nuo pédos lenkiamyjy raumeny jégos
ir iStvermés. Didelio meistriskumo graiky-romény imtynininky raumeny
kraujotakos mobilizacijos ir atsigavimo ypatybés yra artimesnés iStvermés sporto
Saky atstovams nei sprinto grupés sportininky (Ezerskis, 2009).

Tikslas — nustatyti dvikovés sporto Sakas kultivuojanéiy merginy ir
adaptuoty iStvermei vyry pédos lenkiamyjy raumeny fizinius ypatumus.

Hipotezé: dvikovés sporto Saky merginy ir adaptuoty istvermei vyry pédos
lenkiamyjy raumeny jéga ir iStvermé nesiskiria.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Buvo tirta vienuolika aktyviai
sportuojanciy dvikovés sporto Saky motery ir penkiolika iStvermei adaptuoty vyry
sportininky. Maksimaliosios valingos jégos (MVJ) dydis registruotas 2 kartus ir
imama didesné reik§mé. Maksimalioji raumeny iStvermé (MRI) buvo nustatoma
péda spaudziant darbing plokste 75% MVIJ (Kou, Kysuenos, 1980). Norédami
jvertinti, kuri vieny ar kity sportininky savybé dominuoja, naudojome rusy
mokslininko A. S. S¢edrino (Illexpun, 1994) pateikta metodika.

Taikyti Sie metodai: dinamometrija, literatiiros Saltiniy studija, statistiné
analizé.

Aptarimas ir iSvados. I$tvermés atstovy vyry deSinés ir kairés kojos pédos
lenkiamyjy raumeny MVJ nesiskyré, analogiskai, galima pasakyti, nesiskyré ir
motery deSinés ir kairés kojos MVIJ. IStvermés atstovy vyry abiejy kojy pédos
lenkiamyjy raumeny MVJ buvo kur kas didesn¢ uz dvikovés sporto Saky
sportininkiy. Dvikovés sporto Saky sportininkiy ir iStvermeés atstovy MRI rodikliai
skyrési nedaug. Atliekant 75% MVJ statinj fizinj kravj, MRI yra analogisko
dydzio, palyginus su iStvermés atstovais vyrais. Tyrimo rezultatai parodé, kad
dvikovés sporto Saky atstovés pagal santykio MVIJ/MRI reikSmes, t.y. pagal
raumeny darbingumo tipa, ne visos pasiekia pasirinktos sporto Sakos rungciai
bitiny rodikliy. Moterys yra iStvermés tipo atstovés ir buvo adaptuojamos
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greitumo jégos pratimams. Tg patj galima pasakyti apie misy tirtus iStvermés
atstovus — keleto i$ jy rodikliai neatitiko pasirinktos sporto Sakos rungciai biitiny.
MVJ/MRI santykis buvo 1,5-2 ties reik§miy riba. Mes juos daugiau priskiriame
greitumo jégos tipui, o ne iStvermés. Galima teigti, kad jy raumenyse vyrauja
greito susitraukimo tipo raumeninés skaidulos.
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LIETUVOS DZIUDO MOTERU CEMPIONA‘TO VARZYBINES VEIKLOS
(KOVOS LAIKO IR TECHNIKOS) ANALIZE

L. Dudéniené, A. Skarbalius, P. Mockus
Lietuvos sporto universitetas

Dziudo varzyby metu yra keturi buidai, kuriais galima pelnyti jvertinimg ir
pasiekti pergale:

o atliekant metimus (Nage-waza), kurie Klasifikuojami kaip metimai,
atliekami kojomis (ashi-waza), rankomis (te-waza) ir metimai, atliekami krentant
tori (sutemi-waza);

o atlickant i§laikyma (0saekomi-waza);

e pasidavus varzovui, kai atliekamas smaugimo (shime-waza) arba rankos
lauzimo per alktinés sgnarj veiksmas (kansetsu-waza);

e varZovui gavus jspéjimus (2012, IJF).

Technikos veiksmai nenuspéjami, kiekvienose varzybose jy atlickama labai
daug ir skirtingy. Labiausiai kintantys yra paémimy variantai (Calmet et al., 2010)
ir skirtingi ataky tipai (Francini et al., 2008). Siy rodikliy tarpusavio jungimas
nusako sportininko atakos sistemos pagrindinius ypatumus (Calmet et al., 2006;
Francini et al.,, 2008). Grjztamojo rySio vaidmuo yra esminis tobulinant
pasirengimo procesa (Gutierrez-Santiago et al., 2013) ir traumy, galinciy jvykti
kovos metu, prevencijai (Koshida et al., 2010), bet apie Sivos rodiklius yra maZzai
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duomeny, ypac analizuojant motery dziudo sportininkiy ir rezultatus (Sterkowicz et
al., 2013).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti visy svorio kategorijy motery kovy veiksmy ir
atliekamos technikos laika Lietuvos dziudo cempionate.

Metodai ir organizavimas. Atlickant tyrima taikyta: literatiros Saltiniy,
varzyby kovy protokoly ir pedagoginio stebéjimo duomeny analizé. Visi
matematiniai ir statistiniai skai¢iavimai buvo atlickami naudojant kompiuterines
programas: ,,Microsoft Excel®, ,,Statistica for Windows 12,

Tyrimas atliktas Lietuvos dziudo ¢empionato metu 2014 m. Jame dalyvavo
52 merginos, kuriy amzius — 1526 m. Tiriamyjy sportinio stazo vidurkis—
9,8 + 3,6 m. Buvo tiriamos visy svorio kategorijy (iki 48 kg, iki 52 kg, iki 57 kg,
iki 63 kg, iki 70 kg, iki 78 kg ir per 78 kg) kovos. Svorio kategorijos iki 48 kg
tirtos 9 kovos, svorio kategorijos iki 52 kg ir iki 70 kg tirta po deSimt kovy, svorio
kategorijos iki 57 kg tirta dvylika kovy, svorio kategorijos iki 63 kg — 16 kovy, o
svorio kategorijy iki 78 kg ir per 78 kg tirta po 6 kovas. Dalyvés buvo informuotos
apie atlieckama tyrima. Tyrimo metu perzilrint vaizdo jrasus ir protokolus, buvo
fiksuojamas judesiy ir veiksmy laikas: judéjimo be paémimo (bekontaktinis laikas)
laikas, judéjimo su paémimu (pradedamas fiksuoti nuo sportininkés paimto
paémimo bent viena ranka) laikas, veiksmo atlikimo laikas (atliekant kokybiska
metimg ar keliy veiksmy kombinacija, kuri baigiasi jvertinimu), darbo parteryje
laikas (pradedamas fiksuoti tuo momentu, kai bet kuri i§ sportininkiy uZima ne-
waza (parterio) pozicija ir pauziy laikas (fiksuojama nuo teis¢jo komandos Mate
iki Hajime).

Tyrimo rezultatai ir iSvadoes. Tirty motery dziudo kovy atskiry judesiy ir
veiksmy laikas reikSmingai skiriasi tarp svorio kategorijy iki 52 kg ir iki 70 kg tik
analizuojant technikos atlikimo laika (p <0,025) ir darbo parteryje laika
(p <0,016). Darbo parteryje laiko reikSmingi skirtumai taip pat nustatyti tarp
svorio kategorijy iki 63 kg ir svorio Kkategorijos iki 70 kg sportininkiy kovy
(p <0,031). Kovos laiko be paémimo (bekontaktiné kova) reik§mingas skirtumas
nustatytas tik tarp svorio kategorijy iki 48 kg ir iki 52 kg (p < 0,035). Tarp kity
svorio kategorijy ir atskiry kovos veiksmy laiko reik§mingy skirtumy nenustatyta.
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SPORTO ORGANIZACIJOS DARBUOTOJU PRAKTINIAI
MOTYVACIJOS ASPEKTAI

V. B. Fominiené
Lietuvos sporto universitetas

Augantis zmoniy fizinio aktyvumo poreikis turi jtakos jvairiy sportiniy
paslaugy atsiradimui ir lemia privataus kapitalo investicijas j sporto rinka, sporto
organizacijy skai¢iaus didéjima. Si besipledianti industrija sifilo daugiau darbo
viety, taciau, biidama paslaugy sektoriaus dalimi, iSkelia ir nemaza $ios industrijos
darbuotojy kompetencijos bei jsipareigojimo organizacijai problema. Ne veltui
pazymima, kad vienas i$ strateginiy biidy Siuolaikinéms sporto organizacijoms
stiprinimas, glaudziai susijes su darbuotojy motyvacija (Taylor et al., 2008). Nors
darbo motyvacija yra gana pladiai aprasyta vadybinéje literatiiroje, vis dar
diskutuojama, kas i§ tiesy motyvuoja sporto organizacijy darbuotojus veiklai
(Caslavova et al., 2011).

Viena i$ Siuolaikiniy sporto organizacijy efektyvios veiklos prielaidy yra
profesionaliy darbuotojy poreikius atitinkanti motyvaciniy priemoniy sistema. O
zinojimas, kad tai, kas darbuotojus motyvuoja esant vienai situacijai, nebutinai
motyvuos kitu laiku ir kitoje vietoje, iskelia biitinybe nuolatos atlikti darbuotojy
motyvacijos empirinius tyrimus. Tokie laiku atlikti darbuotojy motyvacijos tyrimai
nustatant tuo metu svarbius jiems motyvacinius veiksnius leis ne tik tenkinti
darbuotojy poreikius, bet turés jtakos ir jy elgesiui, sumazins darbinj stresa,
darbuotojy kaita, tuo paciu taupys ir organizacijos léSas.

Tyrimo tikslas — jvertinti sporto organizacijos darbuotojy motyvacija
nustatant motyvacinius veiksnius.

Metodai ir organizavimas. Siekiant tyrimo tikslo, buvo atliktas kiekybinis
tyrimas, kurio metu buvo tirti 47 sporto instruktoriai. Tiriamieji buvo i$skaidyti j
grupes — pagal amziy, lytj ir iSsilavinimg. Tyrimui atlikti buvo naudojamas
anketinés apklausos metodas. Tyrimo instrumentas — klausimynas, kurj sudaré dvi
dalys. Pirmoji klausimyno dalis skirta jvertinti darbuotojy motyvacinius veiksnius.
Sukonstruotas testas paremtas F. Herzbergo dviejy veiksniy teorija ir vertinantis
darbuotojy motyvaciniy veiksniy svarba (Lipinskiené, 2008). Testa sudaré
devynios teiginiy skalés — finansinis atlygis, pripazinimas ir pagarba,
paaukstinimas, tarpusavio santykiai su vadovu, darbo turinys, atsakomybe,
pasiekimai ir bendradarbiavimas, kurias matavo 28 poros teiginiy, vertinamy taip,
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kad Kkiekvienos baly suma biity lygi 5. Antroji klausimyno dalis leido jvertinti
darbuotojy socialines demografines charakteristikas — amziy, lyti, iSsilavinima.
Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant MS Office Excel programg. Darbuotojy
motyvaciniy veiksniy stiprumui skai¢iuoti buvo taikytas aritmetinis vidurkis (V).
Tyrimo rezultaty analizé pateikiama absoliuciais skaiciais.

Rezultatai. Analizuojant tyrimo rezultatus atskleista, kad tarp sporto
instruktoriy motyvaciniy veiksniy didZiausios reik§més nustatytos tokiy kaip darbo
turinys (21,1 balo), finansinis atlygis (20,2 balo) ir tarpusavio santykiai su vadovu
(18,3 balo). Kaip maziausiai jiems svarbiis nustatyti tokie motyvaciniai veiksniai —
paaukstinimo galimybés (13,5 balo), bendradarbiavimo (16,4 balo) ir pripazinimo
(16,7 balo).

Analizuojant sporto instruktoriy motyvacinius veiksnius amziaus aspektu
nustatyta, kad jaunesniems darbuotojams (iki 35 mety) kaip svarbiausias veiksnys
gali buti iSskirtas finansinis atlygis (22,3 balo) ir darbo turinys (19,1 balo). Tarp
vyresniy darbuotojy (amzius > 35 mety) svarbiausi yra darbo turinys (22,7 balo),
tarpusavio santykiai su vadovu (19,9 balo) ir bendradarbiavimas (18,1 balo).

ISanalizavus vyry ir motery motyvaciniy veiksniy jver¢ius nustatyta, kad
tiek moterims, tiek vyrams svarbiausias veiksnys yra darbo turinys (atitinkamai
21,3 ir 20,9 balo) ir finansinis atlygis (atitinkamai 20,6 ir 19,8 balo). Visgi
moterims jis yra kiek svarbesnis nei vyrams. Moterims kaip svarbesné gali biiti
i§skirta ir atsakomybé (17,9). Pasiekimai (18,1 balo) ir pripazinimas (17,5 balo)
svarbesni vyrams, lyginant su moterimis.

Tyrimas atskleidé, kad tarp sporto instruktoriy, neturin¢iy darbo pobidj
atitinkancio i$silavinimo, lyginant su kvalifikuotais specialistais, daug svarbesni
motyvaciniai veiksniai, susije su tarpusavio santykiais — tarpusavio santykiais su
vadovu (19,7 balo) ir bendradarbiavimu (17,5 balo). Tuo tarpu darbo pobidij
atitinkantj iSsilavinimg turintiems darbuotojams svarbesni tokie motyvaciniai
veiksniai kaip darbo turinys (21,5 balo) ir atsakomybé (18,4 balo).

ISvados. Sporto instruktoriy motyvaciniy veiksniy tyrimas atskleidé, kad
Siandieniniai sporto ir sveikatingumo centrai, norédami sukurti efektyvig sporto
instruktoriy motyvacine sistemg, pirmiausia turéty atkreipti démesj j tokius
pagrindinius motyvacinius veiksnius kaip darbo turinys ir finansinis atlygis.
Parenkant motyvavimo priemones, labai svarbu jvertinti darbuotojy amziy, lytj ir
i§silavinima, nes priklausomai nuo S$iy veiksniy skirtingi Zzmonés svarbiais gali
laikyti ir skirtingus motyvacinius veiksnius. Jaunesni darbuotojai svarbiausiais
laiko finansin;j atlygj ir paaukstinimo galimybes. Tuo tarpu vyresni darbuotojai ir
tie, kurie neturi darbo pobiid]j atitinkancio iSsilavinimo, kaip svarbiausius i$skiria
tarpusavio santykius su vadovu ir bendradarbiavimg. Darbo pobud;j atitinkantj
iSsilavinima turintiems darbuotojams svarbesni yra darbo turinys, atsakomybé ir
paaukstinimo galimybés.
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GERIAUSIU PASAULIO 100 METRU TRUMPUJU NUOTOLIY BEGIKIU
REZULTATU KAITOS ANALIZE AMZIAUS ASPEKTU

L. Grincikaité, A. Skarbalius, A. Stanislovaitis, I. GarbaSauskaité
Lietuvos sporto universitetas

Informacijos apie amziaus poveikj bégimo rodikliams triiksta, nes bégimo
greitj lemia zZingsniy daznis, Zingsniy ilgis ir atramos laikas, o $ie rodikliai daznai
analizuojami tik svarbiausiuose Cempionatuose norint pateikti fundamentalig
informacija apie trumpyjy nuotoliy bégima (Bruggemenn, Glad, 1990; Suzuki et
al., 1994). 100 metry bégimo pasaulio rekordy palyginimas amziaus aspektu rodo,
kad nuo 40 iki 80 mety maksimalusis bégimo greitis sumazé&ja: ~9% per
deSimtmet] motery ir ir ~7% vyry (Records committee of the world masters
athletics, 2002). Kitoks tyrimas, atskleidziantis su amziumi susijusiy trumpyjy
nuotoliy bégiky rezultaty mazéjima, buvo atliktas analizuojant pasirinktus rodiklius
100 ir 200 m greiCio piko fazéje, kai buvo tirti 3094 mety amziaus bégikai
meistrai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didziausias rezultaty blogéjimas nuo
8,9 m/s (bunant 30-39 m.) iki 4.9 m/s (pasiekus 90 m. amziy) yra labiausiai susijes
su zingsnio ilgio mazéjimu (Hamilton, 1993). Zinios apie sprinto bégiky gebéjimy
kaita dél amziaus daugiausia pateiktos analizuojant amziaus grupiy rekordus
(Koehonen et al., 2003).

Tyrimo tikslas — nustatyti 100 geriausiy trumpyjy nuotoliy bégikiy
rezultaty kaitos tendencija amziaus aspektu, analizuojant tg pacig imtj.

Metodas — suskirséius visy laiky 100 geriausiy 100 m bégikiy motery j 10
geriausiy rezultaty pasiekusiy ir 90 likusiy grupes, atlikti analiz¢ amziaus aspektu.

Rezultaty aptarimas. Mokslininkai teigia, kad puikus pradinis rezultatas ir
dideli jo augimo tempai yra talento pozymis, tac¢iau miisy nuomoné kitokia. Matyti
(zr. pav.), kad 10 geriausiy 100 m bégikiy nepasieké puikaus pradinio rezultato — jy
rezultatas prastesnis nei likusiy 90 pasaulio elito sprinteriy amziaus grupéje nuo 12
iki 14 mety. Panasiy rezultaty abiejose grupése sprinterés pasiekia biidamos nuo 14
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iki 21 m. amziaus, o nuo 21-eriy geriausios pasaulio 100 m bégikés pasiekia
geriausiy, reik§mingai geresniy rezultaty (p < 0,005) ir juos iSlaiko net iki 32-ejy.
Desimt geriausiy sprinteriy geriausius rezultatus, pasiektus iki 30-ies mety, iSlaiko
ir budamos 34-eriy (10.89), tuo tarpu kita grupé geriausiy rezultaty pasiekia nuo
21-eriy iki 27-eriy ir tg rezultaty iSlaiko biidamos 25-eriy (11.15), kuris statistiSkai
reikSmingai blogesnis uz elito sprinteriy (p < 0,005). Rezultatai prastéja nuo
34-eriy ir 28-eriy atitinkamai elito ir likusiy trumpyjy nuotoliy bégikiy grupése ir
vél supanaséja esant 37-eriy.
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AmZius (metai)

Pav. Geriausiy pasaulio 100 metry trumpuyju nuotoliy bégikiuy rezultaty kaitos
analizé amZiaus aspektu
ISvada. Stipriausios pasaulio sprinterés nedemonstruoja geriausiy rezultaty
karjeros pradzioje, tadiau jy rezultatai geréja iki 30-ies ir puikius rezultatus geba
iSlaikyti iki 35-eriy, statistiSkai geriausius rezultatus demonstruodamos karjeros
pradzioje (12—14 m. amziaus).
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MOKYTOJU FIZINIO AKTYVUMO IR PYKCIO KONTROLES SASAJOS

V. Indriuniené
Lietuvos sporto universitetas

Mokytojo profesija susijusi su ypa¢ dideliu emociniu, psichiniu kraviu, dél
kurio gali atsirasti ir psichinis nuovargis (Steffgen, Ewen, 2007). Kuo mokytojas
daugiau kontroliuoja pyktj, tuo daugiau emociniy resursy jam reikia ir tuo labiau
jis yra linkes pervargti, jausti nepasitenkinima (Demirel et al., 2005). Ypa¢ svarbiis
tyrimai, nagrinéjantys paciy mokytojy atsakomybe ir sveikatai palankig ar
nepalankig elgseng (Cheung, Chow, 2012), nes mokytojai yra pavyzdys savo
mokiniams. Sio tyrimo tikslas — issiaiskinti, ar mokytojy fizinis aktyvumas yra
susij¢s su jy pykéio kontrole.

Metodai. Buvo tirta 178 keturiy skirtingo tipo (dviejy gimnazijy ir dviejy
viduriniy mokykly) bendrojo lavinimo Kauno miesto mokykly mokytojai, i§ kuriy
142 moterys ir 36 vyrai Tirlamyjy amzius — 23-69 m. (amziaus vidurkis
43,01 £ 10,98 m.).

Mokytojy pyk¢iui, jo raiSkai ir kontrolei nustatyti buvo naudotasi STAXI-2
(State-Trait Anger Expression Inventory) klausimynu (Spielberger et al., 1999).
Fiziniam aktyvumui vertinti buvo naudojamas Trumpasis tarptautinio fizinio
aktyvumo klausimynas (angl. International Physical Activity Questionnaire Short
Form — |IPAQ). Sj klausimyng Lietuvoje aprobavo A. Drazdauskas,
R. Jankauskiené, A. Kalvénas, T. Kukenys, A. Terentjeviené ir D. Lekeéinskaité
2008 m. (Leketinskaite, 2009).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokytojai yra nepakankamai
fiziskai aktyviis. Daugelio mokytojy (n = 113; 63,48%) fizinis aktyvumas yra per
mazas ir neatitinka PSO rekomendacijy. 41 mokytojas (23,03%) nurodé, kad jy
fizinis aktyvumas yra vidutinis, t.y. atitinkantis PSO rekomendacijas, ir 24
mokytojy (13,48%) fizinis aktyvumas — didelis.
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ISvados

1. Mazai fiziskai aktyvis mokytojai jaucia daugiau pykcio nei vidutinio ir
didelio fizinio aktyvumo mokytojai.

2. Mazai fiziSkai aktyviis mokytojai sunkiau kontroliuoja savo pyktj nei
vidutinio ir didelio fizinio aktyvumo mokytojai.
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MOTYVACIJOS AKTUALIJOS KURIANT
VERSLAS-VERSLUI SANTYKIUS

L. Jeseviciute-Ufartiené
Lietuvos sporto universitetas

Siandieningje visuomenéje aktuali problema — nepasitenkinimas darbu dél
motyvacijos stokos. Kita vertus, nepakankamai placiai kalbama, kaip darbuotojy
motyvacija gali turtéti jtakos verslas—verslui santykiuose. Atskirose organizacijose
pasitaiko, kad besikreipiancio vartotojo tinkamas motyvavimas turi jtakos Sios
organizacijos bendradarbiavimui su kita verslo organizacija. Pavyzdziui, yra
organizacijy, uzsiimanc¢iy darbuotojy treniravimu ir testavimu, kurios atéjusiam
vartotojui suteikia pagrindines darbui atlikti reikiamas Zinias, o toliau juos siuncia
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dirbti | uzsienio Salis. Asmenys, atéje | jmong, yra laikomi jos klientais, kurie
atranky ir testavimo metu rodo labai didelj susidoméjima darbo pobudziu, noriai
mokosi, yra smalstis ir turi ilgalaikiy tiksly, siejamy su darbu uzsienio Salyje.
Pasibaigus kursy laikotarpiui, jmonés klientai yra siunfiami j uZzsienio Salyje
esancig verslo partnerio organizacija, kuriai jie jau tampa darbuotojais.

Problema. Nepakankama vartotojy motyvacija dirbti nuvykus j uZsienio
Salies verslo partnerio organizacija, nes organizacija, iSsiuntusi nemotyvuota
darbuotoja, praranda pasitikéjima partneringje organizacijoje. D¢l to galimas
bendradarbiavimo su uzsienio Salimis praradimas.

Tyrimo objektas — vartotojy, busimy darbuotojy, motyvacija.

Tikslas — empiriskai nustatyti vartotojy, tapsian¢iy darbuotojais,
motyvacijos trikumo priezastis.

Metodai. Naudoti $ie tyrimo metodai: mokslinés literatiros ir kity
informacijos $altiniy analizé, anketiné apklausa (anketa sudaré 39 klausimai).

Respondentai — uZsienio organizacijos darbuotojai, kurie prie$
jsidarbindami uzsienyje buvo Lietuvos organizacijos vartotojais.

Respondenty imtis pasirinkta atsizvelgiant | vienos konkrecios jmonés
vartotojy skaiéiy per ménesj. Si jmoné per nurodytg laikotarpj aptarnauja apie 100
vartotojy, kurie atitinkamai tampa uzsienio Salies organizacijos darbuotojais.
Apklaustyjy skaicius — 50.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo aiskinamasi, kodél Zzmonés eina j darbg.
Daugiausia teigiamy atsakymy sulauké teiginiai ,,dél pinigy“ (86%) ir ,,siekti kilti
karjeros laiptais* (95%). Akivaizdu, kad respondentai suinteresuoti gauti gera
atlygi ir turéti karjeros galimybiy. Pries teiginj ,.atsipalaiduoti“ balsavo kur kas
daugiau nei pusé respondenty (70%). Vis tik atsirado (3%) respondenty, kuriy
nuomone zmongés eina j darbg atsipalaiduoti.

Pagrindinés i$éjimo i§ darbo priezastys, anot respondenty: ,netenkino
atlyginimas® (49%), ,,bendradarbiavimo stoka“ (30%), ,,nuolatinis ,,spaudimas‘ i$
vadovy puseés” (22%) ir ,,zmogiskyjy faktoriy trikumas® (22%). Galima daryti
i8vada, kad respondentams yra svarbus santykiy palaikymas su vadovybe ir tai,
kaip su jais bendraujama, elgiamasi. Svarbiausiu veiksniu buvo materialiné-
piniginé skatinimo priemoné. Antroje vietoje — psichologinis motyvacijos
veiksnys — bendradarbiavimas. Galima daryti prielaidg, kad buvusiyjy jmoniy
vadovai nesistengé arba per mazai motyvavo savo darbuotojus. Dél to jie paliko
darboviete.

Svarbiausiais motyvuojanciais veiksniais buvo jvardyti: ,,pasiekimas‘
(86%), ,,darbo aplinka“ (86%), ,,materialiniai veiksniai* (84%), ,.karjera” (84%).
Maziausiai respondentus motyvuoja ,pripaZinimas®, sudarantis tik (54%)
respondenty balsy. Papildomai atviru klausimu buvo paminéti dar keli
motyvuojantys veiksniai, tokie kaip ,Seima“, ,saziningumas®, ,uzimtumas®,
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tobuléjimo poreikis“. Akivaizdu, kad asmenis motyvuoja skirtingi dalykai — tai,
kas motyvuos vieng zmogy, nebiitinai bus motyvuojantis veiksnys kitam.

Apibendrinant tyrimo duomenis, siejamus su galimu kultiiriniu Soku, galima
pastebéti, kad kiekvienas respondentas vertina teiginius siedamas juos su savo
patirtimi, iSgyvenimais. Taigi galima gauti visai prieSingy rezultaty nei kito
respondento. Daznai (1-2 kartus per savaitg) yra patiriami Sie kult@irinio Soko
simptomai: ,,Draugy, statuso, profesijos ir nuosavybés praradimo jausmas* (35%),
,Painiava dél savo vaidmens, kity asmeny vaidmens liikes¢iy, vertés, savo jausmy
ir tapatumo® (35%), ,,Bejégiskumo jausmas, jei manoma, kad neprisitaikyta prie
naujos aplinkos® (35%).

Didzioji dalis respondenty (22%) pasisaké uz tai, kad jy niekada neuzvaldo
,Atstimimo jausmas patyrus, kad naujos kultiiros nariai vengia kontakty arba pats
asmuo jy vengia®“. Taip, ko gero, atsitinka dél to, kad Zmonés vis tik yra linke
bendrauti, keistis informacija. Tai, kad daznai (1-2 kartus per savait¢) yra
patiriamas ,,BejégiSkumo jausmas, jei manoma, kad neprisitaikyta prie naujos
aplinkos®, teigé (35%) respondenty. Visada §j simptoma jaucia 17% respondenty.

ISvados. [Sanalizavus kliento motyvacijos teorinius aspektus galima daryti
iSvada, kad motyvacijos sgvoka yra suvokiama kaip tam tikry elgesio, veiklos, tam
tikry veiksmy skatinimo procesas, kurj veikia vidiniai bei iSoriniai veiksniai,
jvairiis motyvai. Analizuojat B2B ir B2C verslo modelius paaiskéjo, kad jie
tarpusavyje labai susije, nes abiem modeliais siekiama patenkinti kliento poreikius
norint suzadinti griztamajj ry§j. Kliento dalyvavimas — labai svarbus paslaugos
teikimo procese, nes tai skatina pasitikéjimg paslauga, ugdo lojaluma, kelia
motyvacija ir toliau naudotis paslauga. Apibendrinant respondenty nuomone
galima teigti, kad darbuotojai uzsienyje vis tik jaucia kultirinio Soko simptomus.
Nors procentiné dalis labai ryskiai neiSsiskyré, jau vien tai, kad darbuotojai
uZsimena apie simptomus, suteikia prielaida manyti, jog ne viskas dirbant
uZsienyje yra gerai.
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SOKIO MOKYTOJU KOMPETENCIJU ANALIZE

l. Joncevaité, D. Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas

Siuolaikiniame pasaulyje jvairiose srityse vykstant poky¢iams, kuriems turi
itakos sparti technologijy pazanga, informaciniy ir komunikaciniy technologijy
pletra, kintancios ekonomings, socialinés ir politinés salygos, globalizacija,
mokytojy kompetencijai (Lepaité, 2003; LauZackas, Dienys, 2004; Mokytojo
profesinés kompetencijos aprasas. 2007; Lauzackas ir kt. 2008). Kintantis
mokytojo vaidmuo ziniy visuomenéje, mokytoja Ziniy turétoja ir informacijos
perteikéja kei¢ia mokytojas mokymosi organizatorius, mokymosi galimybiy
kiir¢jas, mokymosi pataréjas, partneris, tarpininkas tarp mokinio ir jvairiy
Siuolaikiniy informacijos Saltiniy (Va$Genkiené, Motiejiniene, 2012. Sokiy
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mokytojams, kaip ir visiems kitiems, butinos bendrakultirés, bendrosios,
profesinés ir specialiosios kompetencijos (Warburton, 2008; Sokio mokytojo
Stevens, 2011; National Occupational Standards For Dance Leadership, 2011;
Styrke, 2013).

Tyrimo tikslas — i$analizuoti $okio mokytojo mokymo jstaigose jgyjamas ir
reikalingas kompetencijas.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, apra$omoji
statistika.

Tyrimo organizavimas. Buvo apklausti 82 respondentai — $okio mokytojai.
Jy amzius — 21-50 m. Apklausa vykdyta Kauno mieste 2014 m. kovo mén.
Tyrimas atliktas apklausiant Sokiy mokytojus ir siekiant iSsiaiskinti, kokias
kompetencijas Sokiy mokytojai yra igije ir kokiomis kompetencijomis, jy
nuomone, turéty pasizyméti. Anketa sudaré autoriai remdamiesi iSnagrinéta
moksline literatlira. Tyrimo rezultatai apskaic¢iuoti MS Excel programa, aprasomaja
statistika skaiCiuotas procentinis atsakymy skirstinys.

Rezultatai. Sokiy mokytojui, kaip ir bet kuriam kitam, biitinos bendrosios
bendrakulttrés, specialiosios dalykinés ir profesinés kompetencijos, norint atitikti
Siuolaikinés mokyklos poreikius. Dauguma Sokiy mokytojy dirba pagal jgyta
kvalifikacija. Kaip pagrindines, Sokio mokytojui reikalingas kompetencijas,
respondentai jvardijo: komunikabiluma, gebéjima organizuoti renginius, gebéjima
jtikinti ir motyvuoti zmones, mokéjimg organizuoti ir burti Zmones, gebéjima
parinkti, organizuoti veiklas ir paslaugas atsizvelgiant j klienty grupes, juy fizinj
pajéguma, poreikiy bei reklamos priemoniy, metody zinojima ir taikyma. Nurodyty
kompetencijy Sokio mokytojai néra pakankamai igij¢ studijy metu. Taigi galima
teigti, kad Sokiy mokytojai tik i$ dalies turi tai veiklai reikalingy kompetencijy —
reikéty keisti studijy programas, iSryskinti neaktualias kompetencijas, naujy
kompetencijy poreikj bei jgyvendinimg ir siekti, kad jos atitikty Siuolaikinés
mokyklos poreikius.
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JEGOS IR SAUDYMO LAVINIMO POVEIKIS JAUNUJU LIETUVOS
BIATLONININKU PARENGTUMO YPATYBIU KAITAI

N. Kocdergina, A. Zuoza
Lietuvos sporto universitetas

Kyla klausimas, kada ir kaip reikéty lavinti 13—15 m. biatlonininky jéga ir
Saudyma bei kaip pageréjusi raumeny jéga galéty paveikti atletinio ir specialiojo
parengtumo rodiklius. Tai pat aktualus klausimas, kada ir kaip reikéty tobulinti
13-15 m. biatlonininky $audymag ir kaip pageréje Saudymo jgudziai galéty paveikti
specialiojo parengtumo rodiklius (Saudymo tiksluma, stabiluma, kokybe).
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Tikslas — nustatyti, kaip 13—15 m. biatlonininky keturiy savai¢iy trukmés
raumeny jégos lavinimas paveikia judamuosius gebéjimus ir kaip keturiy savaiciy
trukmés Saudymo jgiidziy tobulinimas galéty paveikti specialiojo parengtumo
rodiklius (Saudymo tiksluma, stabiluma, kokybe).

Tyrimo objektas — jégos ir Saudymo lavinimo poveikis biatlonininky
parengtumo ypatybiy kaitai.

Metodai. Tirti sporto klubo 13-15 m. biatlonininkai (n = 10).
Eksperimentas triko keturias savaités 2013 m. balandzio ir geguzés ménesj. Per
keturias savaites biatlonininkai i§ viso treniravosi 20 dieny (20 pratyby).
Mikrociklo programa: jéga lavinta pirmadieniais ir antradieniais— i§ viso 8
pratybos (10 val.). Saudymui buvo skirtas antradienis ir $estadienis — i§ viso 8
pratybos (12 val.). Testavimai atlikti iki eksperimento ir po jo.

Buvo analizuojami literatfiros S$altiniai, atlikta sportininkiy dienoras¢iy
analizé, lyginamoji analizé, naudoti matematinés statistikos metodai. Buvo
iSskai¢iuotos: vidutines reik§Smés (X +SD), Kkoreliacijos koeficientas (r),
patikimumo rodiklis (p) — patikimumo lygmuo 95%, kai p < 0,05; Stjudento (t)
kriterijus nepriklausomoms ir priklausomoms imtims, kurio patikimumo rodiklis
(p), patikimumo lygmuo 95%, kai p <0,05. Duomenys apdoroti Microsoft Excel
2003 ir SPSS 21 programa.

Rezultatai. Po keturiy savaifiy kryptingos jégos ir Saudymo lavinimo
pratyby programos pageré¢jo tirti 13—15 m. biatlonininky rodikliai. Labiausiai
pageréjo ranky jégos iStvermés: atsispaudimy nuo skersinio — 40,28%,
atsispaudimy nuo grindy — 18,62%, prisitraukimy prie skersinio — 15,84%; pilvo
raumeny jégos iStvermés (kojy kélimo prie skersinio — 26,87%) rodikliai.
Pasibaigus eksperimentui, buvo uzfiksuotas deSinés ir kairés plastakos jégos
padidéjimo 3,5% statistiSkai reik§mingas pokytis (p < 0,05). I§ esmés (p < 0,01)
pakito ir Saudymo stovint rezultatai — 24,12%, gulint — 2,5%.

ISvados. Pradedanciyjy biatlonininky Saudyma tikslinga ugdyti
kompleksiskai kartu su fiziniais biatlonininky gebéjimais. Jaunyjy biatlonininky
atletinis parengtumas geréja lavinant jéga specialiomis priemonémis ir atliekant
pratimus.
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KRIZIY STRATEGINIO VALDYMO MODELIO TAIKYMAS
SPORTO ORGANIZACIJOJE

J. Kovaité
Lietuvos sporto universitetas

Siy laiky organizacijos turéty biti orientuotos j esminj valdymo strategijos
moto: valdyti socialing aplinka ir bati socialiai atsakingiems vykdant kryptinga ir
pelningg veikla. Socialiniame ir valdymo kontekste svarbig vieta uzima Kriziy
strateginio valdymo procesas. Siekiant strategiskai valdyti krizines situacijas,
batina kalbéti apie kriziy planavimo ir valdymo procesus organizacijoje. Svarbu
informuoti darbuotojus apie organizacijos vidaus ir iSorés aplinkos pokycius,
susijusius su galimomis krizinémis situacijomis ir jspéti apie biisimg krizés
prevencine veikla.

Tyrimo tikslas — istirti esminius kriziy strateginio valdymo modelio
taikymo aspektus LMKL krepsinio komandose.

Metodai ir organizavimas: 1) mokslinés literatiiros analizé; 2) interviu;
3) anketiné apklausa; 4) matematiné statistika.

Interviu atliko dviejy LMKL kreps$inio komandy direktoriai. Interviu
sudaré 10 atviry klausimy. Vieno interviu trukmé — 45 min. Interviu pasakojimai
jrasyti j diktofong. Imant interviu jrasyti pasakojimai analizuoti remiantis Kontent
analize.

Anketg uzpildé 30 LMKL komandy Zzaidéjy. Anketg sudaré 34 teiginiai,
susij¢ su zaidéjy pozitiriu j organizacijos kriziy valdyma / prevencija ir jy paciy
bikle vertinant organizacijoje vykstanéius procesus. Duomenys buvo analizuojami
naudojantis statistinés duomeny analizés programiniu paketu IBM SPSS for
Windows 20.0. Klausimyno skalés vidiniam nuoseklumui ir patikimumui nustatyti
buvo naudojamas Kronbacho a koeficientas bei Spearman-Brown padidinto
patikimumo koeficientas, Kolmogorovo-Smirnovo testas. Taikyti ANOVA, Mann-
Whitney U, Two proportion Z-Test ir Chi kvadrato (y?) kriterijus.
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Rezultaty aptarimas
Komandy vadovy interviu metu gauti ir susisteminti duomenys:
1) organizacijy valdzia rimtai Ziari j kriziy valdyma;
2) planuoja veiklg pusei mety j priekj;
3) turi iSsikéle organizacijos tikslus;
4) dirba vie$yjy rysiy klausimais;
5) palaiko gerus santykius su ziniasklaida;
6) aktyviai deda informacija j organizacijos tinklalapius ir socialines paskyras;
7) nuolat seka zaidéjy rinka;
8) aktyviai uzsiima réméjy ir partneriy paieska.

LMKL krepsinio komandy vadovy veiksmai taikant strateginj kriziy

valdymo modelj yra Sie:

1) sustiprintas ziniasklaidos démesys;

2) sukurtas internetinis ir socialinis tinklalapiai;

3) komandos dalyvavimas socialinése akcijose;

4) padidintos lauko ir vidaus reklamos;

5) sustiprinta réeméjy paieska;

6) didelis démesys finansinei padéciai, komplektacijai, organizacijos
reputacijai, partneriams.

Vertinant LMKL krepsinio komandy Zaidéjy nuomong apie kriziy valdymg
organizacijos veikloje, akcentuojama:

1) darbuotojai turi savo funkcijas;

2) klubuose vykdomi susirinkimai;

3) palaikomas rySys su ziniasklaida, komandos turi savo atstovus spaudai;
4) Sutariama su aukstesnémis sporto institucijomis, réméjais ir partneriais.

ISvados

1. Kriziy  modelio valdymo teoriniai aspektai: krizés iSvengimo plano
laikymasis; darbuotojy komplektacijos persvarstymas; informacijos sklaida i$/j
organizacija; puikis ry$iai su esamais ir biisimais partneriais / réméjais; komandiné
organizacijos veikla.

2. Pagrindiniai keturi kriziy tipai sporto organizacijoje yra: operacinés
krizés, apgavikiski veiksmai, viesumo problemos, juridinés krizeés.

3. Kriziy valdymo etapai sporto organizacijoje yra Sie: situacijos analizé ir
incidenty jvertinimas; incidenty i$sprendimas; sugrizimas j normaly veiklos
rezima, poincidentiné veikla; pateikiamos nuorodos ir patarimai organizacijos
komandai; veiklos rekomendacijy ir instrukcijy paruoSimas; atsakomybé uZ
instrukcijy laikymasi.

4. Strateginio  valdymo modelio esminés dalys yra Sios: reaktyvi ir
prevenciné. Jos orientuojamos | prieskrizing, perkrizing ir pokrizing rekomen-
dacines organizacijos elgsenas.
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SPORTINIAI IR NESPORTINIAI VEIKSNIAI SIEKIANT
SPORTINES KARJEROS

A. Lazauskas, A. Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo tikslas — apzvelgti sporting karjera lemiancius sportinius ir
nesportinius veiksnius.

Metodai: mokslinés literatiiros $altiniy analizé, lyginamoji analizé.

Rezultaty aptarimas. Sportinés karjeros planavimas suprantamas kaip
svarbus procesas ir prisitaikymas prie gyvenimo permainy (Coakley, 1983).
Sportuojant individas yra jtraukiamas j daugelj veikly, kurios jungiasi j tam tikrus
socialinius tinklus (Stambulova, 2014), taiau net 45% sportininky negalvoja, ka
jie veiks nutrauke sporting veikla (Erpi¢ et al., 2004). Visgi pripazjstama, kad
karjeros nutraukimas yra svarbus gyvenimo jvykis, darantis poveikj sportininko
gerovei (Wylleman et al., 2004).

Sportiniy ir nesportiniy veiksniy koordinavimo yra bandoma pasiekti taikant
jvairias sportininky rengimo programas (Balyi, Hamilton, 2004; Cote et al., 2005).
Deja, dauguma atvejy tokios sportinés programos biina orientuotos j talentingus
(Cote, 1999), fiziskai stiprius arba sékmingai besivystan¢ius sportininkus.

Sportiniy ir nesportiniy veiksniy sgveika taip pat glaudziai susijusi su
zmogaus raidos etapais (Ericsson et al., 1993). Pasak N. B. Stambulovos ir kt.
(2014), sportinés karjeros siekiama tam tikrais etapais, o jveikus vieng etapa
ruo$iamasi kitam ir t. t.

Priklausomai nuo amziaus veiksniai, lemiantys sportinj rezultatg, gali
keistis. Prie tokiy veiksniy priskiriami fiziniai, emociniai, kognityviniai ir
motyvaciniai (Helsen et al., 2000). Kiti veiksniai, lemiantys sportininky geb¢jima
siekti ir iSlaikyti sportinius rezultatus, priklauso nuo sportininko raumeny
strukttiros, biomechanikos, atsigavimo gebéjimy, taip pat galimybiy toleruoti kriivj
ir skausma. Viena i§ galimybiy tinkamai ugdyti vaikus — taikyti daugiamecio
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rengimo modelius (Balyi, Hamilton, 2004), kuriy déka baty paskirstomas
optimalus pratyby ir varzyby kriivis.

Siuo metu mokslingje literatiiroje populiaru nagrinéti dvigubos karjeros
koncepcija  (EU Guidelines on Dual Careers of Athletes, 2012). Tokios
koncepcijos esmé — sportinés karjeros suderinamumas su studijomis ar darbu.
Koncepcijos tikslas — karjera baigusiems sportininkams dél sportiniy bei
nesportiniy veiksniy sudaryti salygas tinkamai priimti visuomenés standartus.

ISvades. Sportiniy rezultaty siekimas reikalauja i§ sportininko jvertinti
daugybe veiksniy ir juos tinkamai integruoti kasdieningje veikloje. Sportininkui
svarbu jvertinti sportinius ir nesportinius veiksnius, taikoma treniravimo programa
ir prigimtines savybes. Sportinio rezultato siekimas turi bati aiSkinamas kaip
investicija“ | skirtingus  lygmenis  (fizinius, finansinius, socialinius,
psichologinius) per ilgg laiko tarpg. Dauguma atvejy sportinés karjeros
nutraukimas bus nulemtas ne tik sportiniy ar nesportiniy veiksniy, bet ir artimos
aplinkos (tévy, vaiky, draugy). Sportinés karjeros procese biitina pripazinti ir kitus
veiksnius, nuo kuriy priklausys rezultatai — tai jgiidziai, psichologinés savybés,
miklumas, kiino konstitucija, sportininko vartojamas maistas.
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PAROLIMPINIS JUDEJIMAS LIETUVOJE:
PROBLEMOS IR PERSEKTYVOS

V. Leveckyté, D. Réklaitiené, J. PoZériené
Lietuvos sporto universitetas

Kas ketveri metai vienos po kitos vykstancios olimpinés ir parolimpinés
zaidynés yra didziausias pasaulyje vykstantis sporto renginys (Hargreaves 2000;
Hardin, Hardin 2003; Brittain 2004; Hargreaves, Hardin 2009). Lietuvos
sportininkai atstovauja Saliai parolimpinése Zzaidynése nuo 1992 m. 2012 m.
nelaimétas né vienas medalis, ir Lietuvos parolimpieciai nepasieké ty rezultaty,
kuriy buvo tikétasi. Néra jauny perspektyviy parolimpie¢iy Lietuvoje. UzZsienio
Saliy mokslininkai analizuoja parolimpiniy zaidyniy rezultatus, tiria iskilusias
problemas, jvykusiy traumy priezastis, analizuoja pasiektus rezultatus (Kell et al.,
2008). Lictuvoje tokio pobiuidzio tyrimai néra atlieckami, tyréjai mazai domisi
nejgaiyjy sportu apskritai ir daznai tiria tik fragmentiskai. Siuo tyrimu siekiama
i$siaiskinti, kokios pagrindinés priezastys lemia Lietuvos parolimpieciy rezultatus
tokio lygio varzybose ir kokios yra parolimpinio judéjimo perspektyvos Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti parolimpinio judéjimo raidos problemas
Lietuvoje.

Metodai: mokslinés literattiros analizé, individualus giluminis interviu. I8
viso giluminio interviu metu apklausti 6 ekspertai. Buvo pasirinkti informantai-
ekspertai, kurie tiesiogiai susij¢ su parolimpiniu sportu ne maziau kaip 10 mety:
parolimpieciai, atsakingy institucijy atstovai, mokslininkai. Giluminj interviu
sudaré septyni pagrindiniai klausimai-temos, kuriais buvo siekiama issiaiskinti
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pagrindinius veiksnius, turinCius jtakos nejgaliyjy sporto raidai ir situacijai,
i$siaiskinti pagrindines nejgaliyjy sporto problemas ir nejgaliyjy sporto plétros
perspektyvas.

Rezultatai. Tyrimas parodé, kad Lietuvoje vyrauja diskriminacinis pozitris
1 nejgaliyjy sporta tiek valstybiniu, tiek visuomenés lygmeniu. Misy Salyje
nejgaliesiems néra pritaikyta visa sporto infrastruktiira, nesudarytos tinkamos
salygos treniruotis didelio meistriSkumo sportininkams, néra pakankamai
kvalifikuoty specialisty, kurie galéty dirbti su nejgaliais Zmonémis, nejgalieji turi
prastesnes sporto bazes, mazesnes stipendijas, neturi aptarnaujancio personalo,
prasta turima jranga. Taigi Siuo metu nejgaliyjy sportas Lietuvoje yra sunkiai
plétojamas, o norint pakeisti $ig padéti butina gerinti nejgaliyjy sporto salygas,
didinti finansavimg, sukurti gerai funkcionuojandia nejgaliyjy sporto plétros
programg ir skatinti nejgaliuosius sportuoti. Ziniasklaidos démesys nejgaliyjy
sportui ne tik nepakankamas, bet vis dar vyrauja globé¢jiskas ir diskriminacinis
pozidris | nejgaliyjy sporta kaip Salutinj, ne tokj svarby, kitokj.

ISvados. Lietuvos parolimpie¢iams nesudarytos tinkamos salygos pasirengti
parolimpinéms zaidynéms norint, kad jie garbingai kovoty dél auksciausiy
apdovanojimy. Néra rengiama pamaina dabartiniams didelio meistriSkumo
nejgaliems sportininkams.
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REKREACIJOS IR LAISVALAIKIO SPECIALISTO RENGIMAS:
PATIRTIES IR PERSPEKTYVU ESMINIAI BRUOZAI

R. Mikalauskas
Lietuvos sporto universitetas

Veikiant globalizacijos procesams, zmoniy socialiné ir ekonominé veikla
labai pakito. Vienas i§ zymiausiy Siuolaikiniy Saliy kultdriniy pasiekimy yra
efektyviai funkcionuojanti rekreacijos ir laisvalaikio sritis. Lankstus skirtingy
paslaugy, kurias teikia valstybinés ir privacios rekreacijos ir laisvalaikio
organizacijos, derinimas, sudaro puikiais salygas, kad kiekvienas vartotojas galéty
pasirinkti rekreacijos ir laisvalaikio paslaugas pagal savo individualius norus. Taigi
laisvalaikio rinkos reikalavimas turéti kvalifikuotus rekreacijos ir laisvalaikio
specialistus gali bati realizuojamas suderinus konceptualius socialinius ir
kultiirinius pozitrius, kurie siejami su biisimy specialisty teoriniu ir praktiniu
rengimo turiniu, parodanéiu sudétingg esamy rekreaciniy ir laisvalaikio formy
sistemg pasaulyje.

Tyrimo tikslas — aptarti rekreacijos ir laisvalaikio specialisto esamas
rengimo patirtis bei perspektyvas.

Metodai ir organizavimas. Siekiant tyrimo tikslo buvo atliktas kokybinis
tyrimas apibudinant uzsienio $aliy rekreacijos ir laisvalaikio specialisty rengimo
technologijy aspektus bei jy reik§me, nusakant rekreacijos ir laisvalaikio
specialisty mokslinio rengimo svarba, tobulinant profesinius rekreacijos ir
laisvalaikio specialisty jgtidzius.

Rezultatai. Atsizvelgiant | S$iuolaikines mokslines, tiriamgsias ir
ugdomasias tendencijas rekreacijos ir laisvalaikio specialisty rengimo srityje,
privaloma kokybiskai ir lankséiai reaguoti i pokycius, vykstancius rinkoje bei
padioje visuomenéje. Siuo poziiiriu pagrindinis tikslas yra aukstos kvalifikacijos
rekreacijos ir laisvalaikio specialisty rengimas, kuriy veikla tenkinty jvairius
visuomeneés rekreacinius ir laisvalaikio poreikius. Reikéty pabrézti ir tai, kad
Siuolaikiné visuomené i§ principo yra orientuota j visiS$kai naujg socialinés ir
kulttirinés terpés suvokimg. Paprastai §i terpé daro didele jtakg tos Salies bendrai
ugdymo sistemai, paciy specialisty rengimo kokybei. Vadinasi, specialisto ziniy,
mokéjimy ir jgidziy tobulinimas universitete, jo blsima praktiné veikla turi
sudaryti harmonijg su kiekvienos $alies kulttira ir ja remtis. Norédamas efektyviai
veikti, rekreacijos ir laisvalaikio specialistas turi iSmanyti socialing politika,
istatymy bazg, jurisprudencijos ir ekonomikos pagrindus, psichologinius ir
pedagoginius asmenybés vystymosi aspektus. Visos rekreacijos ir laisvalaikio
programos veiklos btdingos jaunimui — nuo kirybinio prado ugdymo iki jo
praktinio realizavimo. Konkretus darbas yra susijgs su projekty rengimu, jis
sistemina teorines ir praktines zinias, stimuliuoja studenty doméjimasi konkreciu
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profesinés veiklos buidu, suteikia galimybe plétoti, pavyzdziui, teatro mena,
oratorinj meistriSkuma, organizuoti varzybas, darba bendrijose, vykdyti konkursus.
Beje, rekreacijos ir laisvalaikio specialisto rengimo sistemai keliami ir bendri
reikalavimai, kuriais nusakomas kiekvieno zmogaus tinkamumas dirbti rekreacijos
ir laisvalaikio organizavimo veikloje, nes rekreacijos ir laisvalaikio specialisto
rengimo modelis nuo kity specialybiy skiriasi pirmiausia savo kiirybiniu
charakteriu.

ISvados. Specialisty rengimo sistema turi kultriniy kiekvienos Salies
bruozy, kur svarbiausia ne tik panaudoti, perduoti Zinias, bet ir generuoti zmogaus
gebéjimus skirtingas socialinio ir kultlirinio gyvenimo papildant Ziniomis, ypac
rekreacijos bei laisvalaikio sritis. Aklas uZsienio Saliy specialisty rengimo
technologijy kopijavimas néra naudingas, o kartais ir praziitingas, nes toks
rengimas — tai pirmiausia kiekvienos S$alies kultiiros unikalumo ir turtingumo
Saltinis. Mokslinis rekreacijos ir laisvalaikio specialisty rengimo esmés
pagrindimas gali padéti tobulinti profesinj rekreacijos ir laisvalaikio specialisty
rengima, suformuoti tinkamus reikalavimus, kuriuos kelia §iuolaikiné visuomené —
kitaip tariant, tai padéty nustatyti objektyvias rekreacijos ir laisvalaikio specialisty
rengimo galimybes ir kokybe.
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REKREACINIU IéTEKLIU VERTINIMAS KAUNO RAJONE

R. Mikalauskas, D. Bulotiené, A. Alekrinskis, A. Simkus
Lietuvos sporto universitetas

Rekreaciniai iStekliai sudaro galimybe¢ rajone kurti rekreacija, apimancia
jvairiapusj Zzmogaus aktyvuma ir nekeliancia papildomy specialiy tiksly
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(Rekreaciniy teritorijy vystymas ir kultiros paveldas, 2010). Rekreacinius aplinkos
iSteklius sudaro gamtiné aplinka, kultGros paveldas ir specialiai sukurti rekreacinés
infrastrukttiros objektai, kurie pritaikyti rekreacinéms visuomenés nariy reikméms
(Zhu et al., 2011). Rekreaciniy iStekliy vertinimas pastaruoju metu misy
visuomenéje vaidina labai svarby vaidmenj. Toks vertinimas padeda geriau
suprasti rekreacijos reik§m¢ Zmogaus gyvenime ir su tuo susijusj rekreaciniy
iStekliy vertinimo poreiki (Horner, Swarbrooke, 2005). Kiekvienas rajonas turi
savo funkcijas, tarp kuriy rekreacija uzima vieng svarbesniy viety. Rekreacinés
sistemos uzdavinys — suteikti galimybe efektyviai naudotis atskiruose rajonuose
esanciais rekreaciniais iStekliais. Kauno rajone yra palankios rekreacinés salygos,
leidZianCios plétoti jvairiapusg¢ rekreacing veikla rajone. Rekreaciniy istekliy
panaudojimas turizmo reikméms yra reik§Sminga ne tik atskiry rajony, bet ir visos
valstybés turizmo sektoriaus dalis, iSsiskirianti savitumu ir konkurencinémis
ypatybémis bei galinti veikti valstybés ar savivaldybés jvaizdzio formavima,
skatinti atvykstamojo turizmo augima. Rekreacijos istekliy vertinimas yra aktuali
tema tiek moksline, tiek pazintine prasme, nes yra tiesiogiai susieta su Zzmogaus
aktyvumo skatinimu ir sveikatos gerinimu, rekreaciniy objekty puoseléjimu,
panaudojimu pagal paskirtj. Rekreaciniai iStekliai sukuria pridéting verte tiek
atskiriems rajonams, tiek visai valstybei. Siame kontekste svarbus jy vertinimas ir
nuolatiné analizé siekiant uztikrinti efektyvy rekreaciniy istekliy panaudojimg ir
i$saugojima.

Tikslas — jvertinti Kauno rajone esanéius rekreacinius isteklius.

Tyrimo objektas — rekreaciniai i$tekliai Kauno rajone.

Metodai: mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa, statistiné
duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Kauno rajone iSskiriamos 5 rekreacinés
zonos: Kauno mariy, Karmélavos, Lapiy, Raudondvario, Babty, Vilkijos,
Kulautuvos, Kacerginés (Kauno rajono savivaldybés teritorijos bendrasis planas
2007-2017, 2007 m.), kurias pagal savo poreikius ir galimybe gali rinktis
visuomenés nariai. Rekreaciniy paslaugy paklausg lemiantys veiksniai yra Sie:
finansinés galimybés arba pakankamas pinigy turéjimas paslaugoms jsigyti, kaina,
vartotojo norai ir poreikiai (Burkhard et al., 2012). Rekreaciniy paslaugy paklausos
poky¢ius lemia: vartotojy pajamy kaita, paslaugy pakaitalai, paslaugy kokybé,
paslaugy kainos didéjimas ir mazéjimas, iSlaidos paslaugy reklamai, numatoma
kainy kaita (Kroll et al., 2012). Rekreaciniy paslaugy paklausai labai svarbi yra
geografiné situacija, socialiniai-kultriniai veiksniai, iSsilavinimas, kaina.
Rekreacinés paslaugos yra paklausios tarp jvairaus amziaus Zzmoniy, kurie jas
pasirenka pagal savo poreikius ir galimybes Kauno rajone yra pakankamai
pramogy ir vietinio bei atvykstamojo turizmo traukos objekty. Siame rajone
plétojamos rekreacinés paslaugos, kurios skatina vietinj ir atvykstamajj turizma.
Kauno rajone dazniausiai rekreacijai pasirenkamos aktyvios pramogos ir sportas,

48



aktyvus ir pasyvus poilsis kaimo turizmo sodybose, jvairios iSskirtinés pramogos —
skrydziai, pasiplaukiojimai. Kulttriniy objekty lankyma daznai apriboja netinkama
$iy objekty prieziiira, dél to jie biina nepatraukliis vartotojams. Vyrai dazniau nei
moterys rekreaciniy iStekliy pasitla Kauno rajone vertina kaip pakankama.
Moterys dazniau nei vyrai mano, kad Kauno rajone esancios rekreacings teritorijos
yra lengvai ir paprastai pasiekiamos. Vyrams dazniau nei moterims pakanka
informacijos apie Kauno rajone esancius rekreacinius isteklius. Vyrai dazniau nei
moterys pasigenda aktyviy pramogy Kauno rajone. Moterys daZzniau nei vyrai
Kauno rajono rekreaciniy iStekliy prieziiirg vertina neigiamai. Motery poilsiui,
dazniau nei vyry, yra labai svarbi gamta. Kauno rajono gyventojai gerai vertina
Kauno rajone esanciy rekreaciniy istekliy pritaikyma turizmui. Vyrams dazniau nei
moterims Kauno rajone trikksta pramoginés rekreacinés veiklos iStekliy. Kauno
rajone esantys vandens telkiniai, upés, parkai Kauno rajono gyventojy
nepriklausomai nuo lyties yra vertinami teigiamai. Vyrai dazniau nei moterys
vertina teigiamai paplidimius, turizmo ir rekreacijos trasas, kultfiros jstaigas.
Moterys dazniau nei vyrai teigiamai vertina gamtos paveldo objektus, etnografijos
ir istorijos paminklus, vertingus gamtos objektus, architekttiros paminklus.
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MAISTO PAPILDO ANIMAL PAK POVEIKIS
SPORTININKU ORGANIZMUI

K. MilaSius, R. Dadeliené
Lietuvos edukologijos universitetas

Siuolaikiné didelio meistriskumo sportininky rengimo sistema — sudétingas
derinys, pasizymintis dideliais fiziniais ir psichoemociniais kriiviais, kelian¢iais
savo ruoztu organizmo adaptacijai prie jy didelius reikalavimus, kuriuos be maisto
papildy vartojimo jvykdyti nejmanoma (Broad, Cox, 2008; Onelinuk u ap., 2010).
Vienas i§ tokiy maisto papildy yra dar prie§ 30 mety pradétas gaminti Animal Pak.
Per §j laikotarpj ,,Universal Nutrition* firmos (JAV) gaminamas papildas tapo
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nepaprastai populiarus tarp jvairiy sporto Saky sportininky, siekianciy geriausiy
rezultaty. Vartojant Animal Pak organizmas gauna visko, ko jam reika, $is maisto
papildas turi itin didelj anabolinj poveikj (Ceiidymma, 2003; Kymunenkos, 2004).
»Universal Nutrition firmos gaminamame papildo kiekviename pakelyje yra
daugiau kaip 60 bitiniausiy medziagy, sumaiSyty efektyviausiu santykiu ir
pasisavinamy organizme reikiamu laiku. Sio papildo sudétyje yra medZiagos,
didinancios treniruotés efektyvumg. Animal Pak nepaprastai naudingas bet kurios
Sakos sportininkams, ta¢iau reikia Zinoti $io maisto papildo vartojimo ypatumus.

Apie §io maisto papildo vartojimo naudg jégai didinti reklaminés
informacijos yra daug, taciau moksliniy tyrimy duomeny apie jo poveikj istverme
lavinanciy sportininky fiziniy galiy kaitai dar nepakanka. Nustacius konkrety $io
preparato poveikj sportininky organizmui, bus galima tikslingiau jj taikyti rengiant
didelio meistriSkumo sportininkus, kurie siekia geriausiy rezultaty Europos,
pasaulio ¢empionatuose ir olimpinése zaidynése.

Tyrimo tikslas — istirti JAV firmos ,,Universal Nutrition® maisto papildo
Animal Pak poveikj sportininky raumeny galingumui jvairiose energijos gamybos
zonose, jy funkciniam pajégumui atliekant jvairios trukmés darba.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Buvo tiriami 24 Lietuvos edukologijos
universiteto (LEU) kiino kultiiros specialybés studentai, kurie studijas derina su
sporto pratybomis. Jie atsitiktinés atrankos biidu buvo suskirstyti j dvi grupes —
eksperimenting (E) ir kontroling (K).

Eksperimentinés grupés sportininkai (n=12) 20 dieny vartojo po 0,5
pakuotés Animal Pak per dieng. I tyrimas buvo atliktas prie§ maisto papildo
vartojima, II tyrimas — pragjus 2—-3 dienom po 20 dieny trukusio tiriamojo papildo
vartojimo. Kontrolinés grupés tiriamieji (n = 12) jokiy maisto papildy nevartojo.

Sportininky fizinis i$sivystymas, fizinis darbingumas, funkcinis pajégumas,
kraujo morfologiné ir biocheminé sudétis buvo tiriami LEU Sporto mokslo
instituto laboratorijose. Fizinis iSsivystymas tirtas naudojantis standartinémis
metodikomis. [§matavome tiriamyjy tgj, nustatéme kiino masés indeksa (KMI),
raumeny ir riebaly mase ir jy indeksa (RRMI), gyvybinj plauciy tarj (GPT),
desinés ir kairés ranky plastaky jéga.

Sportininky fiziniam pajégumui vertinti taikyti jvairios trukmés testai.
Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumas (VRSG) nustatytas Suolio aukstyn
atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis testu. Jo metu buvo fiksuojamas
Suolio aukstis, atsispyrimo laikas ir pagal formule apskaiCiuojamas Suolio
galingumas (Bosco et al., 1983). Sportininky anaerobiniam-alaktatiniam raumeny
galingumui (AARG) nustatyti buvo taikytas laiptinés ergometrijos testas fiksuojant
bégimo greitj ir kilimo aukstj (Margaria et al., 1966; modifikuotas — Kalamen,
1968).

Anaerobin] alaktatinj-glikolitinj galinguma (AAGG) nustatéme atlike
Wingate testa — 30s trukmés darba veloergometru ,,Wattbike“ didziausiomis
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pastangomis, registruojant maksimalyji momentinj ir vidutinj darbo galinguma,
pulso daznj (PD) (Doton, Bar-Or, 1983). Apie tiriamyjy aerobinj pajéguma
sprendéme pagal pulso daznj (PD) ir VO,max, nustatyta netiesioginiu metodu
pagal I. Astrand (1960) pasiiilyta VO,max skai¢iavimo metodika. Kraujotakos
sistemos funkcinis pajégumas vertintas nustatant ramybés PD gulint, PD po
standartinio fizinio krtvio (30 atsitipimy per 45s) ir po 60s atsigavimo.
ApskaiGiuotas Rufj¢ indeksas (RI). Siy tyrimy metodikos aprasytos
J. Skerneviéiaus ir kt. (2004).

Tyrimo duomeny analizei atlikti naudoti matematinés statistikos metodai,
apskaiiuotas grupés tiriamyjy rodikliy aritmetinis vidurkis X, rodikliy sklaidai
vertinti skai¢iuotas standartinis nuokrypis (S) ir aritmetinio vidurkio paklaida (Sx).
Vidurkiy skirtumo patikimumui jvertinti taikytas Stjudento t kriterijus
priklausomoms imtims (Gonestas, Striel¢itinas, 2003).

Rezultatai ir i§vados. Tyrimo rezultatai rodo, kad 20 dieny vartojant maisto
papilda Animal Pak tiriamyjy sportininky fizinis i$sivystymas (kGino masg,
raumeny ir riebaly masé, gyvybiné plauciy talpa) statistiSkai reikSmingai nekito.
Tiriamo maisto papildo vartojimas turéjo teigiamg jtaka sportininky nervy ir
raumeny sistemos funkcinei biiklei. Eksperimentinés grupés nariy mazos trukmés
darbo galingumas (VRSG, AARG) per eksperimentinj laikotarpj kito statistiskai
patikimai. Psichomotorinés reakcijos laikas taip pat pageréjo statistiskai patikimai,
o judesiy daznis atlickant 10 s trukmés Tepingo testa kito nedaug. 20 dieny
trukmés maisto papildo Animal Pak vartojimas teigiamai paveiké tiriamyjy
absoliuty anaerobinj alaktatinj glikolitinj galinguma, kuris per eksperimentinj
laikotarpj turéjo tendencija didéti, o Sio rodiklio santykiné reikSmé padidéjo
statistiSkai patikimai. Maisto papildas Animal Pak teigiamai veiké tiriamyjy
kraujotakos ir kvépavimo sistemos biukle, tafiau jos funkcinis pajégumas kito
statistiSkai nepatikimai. Tiriamyjy absoliutusis ir santykinis VO,max taip pat kito
statistiSkai nepatikimai, padidédamas atitinkamai nuo 3,1 £ 0,2 iki 3,2 £ 0,2 I/min
ir nuo 394+21 iki 41,1+24 ml/min/kg. Kontrolinés grupés tiriamyjy
netiesioginiu biidu nustatyty VO,max rodikliy kaita eksperimentiniu laikotarpiu
taip pat kito statistiSkai nepatikimai. Per eksperimentinj laikotarpj kraujo
morfologiniai ir biocheminiai rodikliai kito nedaug.

Apibendrinus visus tyrimo rezultatus galima daryti iSvada, kad maisto
papildas Animal Pak daro didesn¢ jtaka tiriamyjy asmeny raumeny galingumui
mazos trukmés darbo metu, nei kraujotakos ir kvépavimo bei aerobinio pajégumo
funkcijoms.
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TEMPERATUROS PASISKIRSTYMO PLAUKIKO KUNO PAVIRSIUJE
TYRINEJIMAS TERMOVAIZDAVIMO BUDU

V. Minialga®, B. Statkevi¢iene’
Kauno technologijos universitetas®, Lietuvos sporto universitetas®

Tikslas — istirti plaukikés kiino pavir$iaus temperatiiros pokyc¢ius pries jai
jveikiant nuotolj ir po jo. Sis tyrimas gali biiti svarbus parengiant atskiras raumeny
grupes, visa organizmag treniruotés procesui, varzyboms. Norint, kad plaukimo
kostiumy gamintojai galéty sukurti efektyvesnius treniruotés procesui ir varzyboms
skirtus plaukimo kostiumus, svarbu zinoti, kaip kinta ilgy ir maratoniniy nuotoliy
plaukiky kiino temperatiira.

Tyrimo organizavimas. Plaukikés kiino pavir§iaus temperatiirai matuoti
naudojome termovaizdavimo prietaisg Flir i5. Gauti vaizdai atsimenami vidine
atmintimi skaitmeniniu bidu. Sios fotografijos gali buti jkeltos j kompiuterj
tolesniam apdorojimui ir panaudojimui. Atvaizdai, gauti infraraudonyjy spinduliy
ruoze, rodomi prietaiso vaizduoklyje. Jie nuspalvinti dirbtinémis spalvomis
siekiant geresnio supratimo. Prietaiso paklaida yra 0,1°C, taciau reikia atsiminti,
kad Zmogaus kiinas néra fizinis juodasis kiinas. Norint ji matyti, reikia jvesti
pilkumo koeficienta.

Buvo tirta 55 mety plaukiké, veterany pasaulio plaukimo cempioné.
Plaukikés tigis — 172 cm, svoris — 75 kg. Baseino aplinkos temperatiira — 24°C,
vandens temperatiira baseine — 28°C. Plaukikés kiino pavirSiaus temperatiirai
tyrinéti buvo jrasyti keliy ktino daliy termovaizdai: kaktos, nosies, smakro, peciy
juostos, kriitinés (ties raktikauliais), zasto (bicepsas), zasto (tricepsas), pilvo, keliy,
§launy, stuburo, sédmeny. Plaukiké buvo matuojama prie§ plaukimg ir tuoj pat
baigus plaukti nuotolius, iSlipus jai i§ vandens. Vanduo néra skaidrus
infraraudoniems spinduliams, todél negalima padaryti termovaizdo, kai asmuo yra
vandenyje. Plaukiké plauké 50 ir 200 m laisvuoju stiliumi vidutiniu tempu.
Nustatéme plaukikés odos temperatiirg pries startg ir kaip ji kinta po skirtingo ilgio
nuotoliy plaukimo.

Rezultaty aptarimas. Termovaizdavimo metodas— tai objekto
nekontaktinis temperatiiros matavimo metodas. Tuo tikslu naudojamas specialus
prietaisas termovizorius. Termovaizdavimo metodas taikomas jvairiose gyvenimo
srityse — pramonéje, medicinoje.
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Lietuvos sporto srities moksliniuose tyrimuose termovizijos metodas mazai
zinomas. Jis populiaré¢ja pasaulyje (Hildebrandt et al., 2012). Autoriai pateikia
duomeny apie termovaizdavimo budu atliktus tyrimus keliose sporto srityse:
futbolo, bégimo, plaukimo. Termovaizdais parodytas ir slidininky, triatlonininky
audiniy pazeidimas, atsirades dél perkrovy.

C. A. Wade, J. H. Veghte (1977) tyré keturiy plaukiky jvairiy kiino viety
odos temperatiiros pokyc¢ius jam esant ir plaukiant 23°C temperatiiros vandenyje.
Tyrimo metu plaukikas turéjo isbuti 5 min vandenyje, paskui plaukti 500 m
nuotolj. Nustatyta, kad tose kiino vietose, kur raumenys buvo aktyvesni, kiino
temperatiira buvo aukstesné nei maziau aktyviose. Kiino temperatiira buvo didesné
ties tricepsu, bicepsu ir nugaros placiausiuoju raumeniu. Autoriai teigia, kad
plaukiky kiino temperatiiros poky¢iams reik§més tur¢jo ir jy odos storis.

Misy tyrimO atveju oro ir vandens temperatiira buvo artima geriausioms
salygoms baseine. Oro temperatiira buvo 24°C, vandens baseine — 28°C. Siomis
salygomis aplinkos poveikis kiino pavirSiaus temperatiirai yra menkas. Plaukiant
laisvuoju stiliumi neilgus nuotolius vidutiniu tempu, raumenys dirba vidutiniskai,
todél jy kraujo apytaka ir energijos iSsiskyrimas smarkiai nepadidéja. Visgi gauti
duomenys parodé, kad po keliy plaukimo minuciy plaukikés kiino pavirsius
pasidaré keliais laipsniais vésesnis, ypac tose vietos, kuriose plaukiant raumenys
buvo ne tokie aktyviis (kojose, uzpakalinéje kiino dalyje). Panastis duomenys gauti
tiriant bégikus ir ranky lenkimo sportininkus. Jy kojy temperatiira buvo mazesné,
palyginti su virSutinés kiino dalies temperatiira. Pastebéta, kad sanariy, keliy ir
alkliniy, temperatiira buvo ir liko, lyginant su aplinkinémis raumeny sritimis,
auksta. Tai lémé judesiy atlikimas plaukiant sportiniu laisvuoju stiliumi (krauliu).
Plaukiant nuotolius Siuo stiliumi, labai aktyviis biina ranky sanariai (Colwin,
1992), gal dél to jy srityse ir licka auksta temperattira. Atlikty bandymy salygos —
ribotas laikas ir plaukimo intensyvumas. Taigi biitini tolesni tyrimai su jvairaus
amziaus, lyties ir meistriSkumo sportininkais, taikant jiems skirtingo intensyvumo
ir laiko trukmés pratybas. Idomu biity stebéti, kaip kinta plaukiky ktno
temperatira varzyby metu.

I§vados. Zmogaus kino pavir§iaus termovaizdai rodo temperatiiros
pasiskirstymg kiine. Norint gauti mazesnes paklaidas, biitina parinkti pavirSiaus
pilkumo koeficientg. Vandens sluoksnis kei¢ia matuojamg infraraudong galig ir
gali turéti jtakos temperatiiros matavimo paklaidoms. Plaukikés vir§utiniy kiino
daliy odos temperatiira po 50 ir 200 m nuotoliy jveikimo baseine nukrenta 1-4°C,
lyginant su temperatira prie§ plaukima. Plaukikei nuplaukus ilgesnius nuotolius,
temperatiiros pasiskirstymo skirtumas yra didesnis, didesnés temperatiiros sritys
uzima mazesnius plotus. Visgi atskiry kiino daliy temperattira nenukrito zemiau
negu baseino, kuriame plauké plaukiké, vandens temperatiiros. Po plaukimo
auksciausia temperatiira lieka galvos, peciy, krutinés, stuburo, kelio ir alkiiniy
sgnariy pavirsiuose.
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AKADEMINIO IRKLAVIMO IRKLUOTOJU KOJU RAUMENU
JEGOS POVEIKIS VARZYBU REZULTATAMS IRKLUOJANT
IRKLAVIMO ERGOMETRU

A. Mockiené®, P. Mockus?
Vytauto Didziojo universitetas®, Lietuvos sporto universitetas

Raumeny jéga, galia ir iStvermé yra stipriis veiksniai, lemiantys sékme elito
irkluotojy varzyby rezultatams (Lawton et al., 2013). Kuo didesnj galinguma
i8ugdo sportininkas, tuo didesnj greitj gali suteikti jrankiui arba savo kiinui (Smith
et al.,, 2012). Vienkartinio raumeny susitraukimo galinguma, arba staigiaja jéga,
gerai parodo Suolio aukStyn i§ vietos abiem kojomis rezultatas (Skerneviéius ir kt.,
2004). Irkluotojy raumeny galios nustatymas irkluojant irklavimo ergometru yra
tikslesnis tyrimo metodas, nei irkluojant ant vandens (Smith et al., 2012).

Tikslas — nustatyti akademinio irklavimo jaunyjy irkluotojy kojy raumeny
jégos poveikj varzyby rezultatams irkluojant irklavimo ergometru.

Tyrimo organizavimas. Tyrime sutiko dalyvauti sveiki, vienus metus
akademinio irklavimo sporto $akg kultivuojantys vaikinai (amzius 14—15 mety; n =
10). Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo procediira. Tyrimas buvo vykdomas
2014 m. vasario ménesj Lietuvos sporto universitete.

Metodai

Antropometriniai matavimai. Ugio matuokle buvo iSmatuotas tiriamyjy
vaikiny tgis. Koino sudéties rodikliai (kiino masés indeksas (kg/m?), riebaly (%,
kg), raumeny (%, kg) kiekis) buvo nustatomi portatyviniu kiino sudéties
analizatoriumi su segmentine raumeny ir riebaly analize ,,10I 353”. Kiino sudéties
tyrimo metodas paremtas dviejy kiino sandaros sudétiniy daliy modeliu.

Vertikaliy Suoliy testai. Kojy raumeny galingumo ypatybéms nustatyti
tiriamieji atliko vertikalius Suolius. Tuo tikslu naudojome guminj kontaktinj
kilimeélj (Suoliy parametry matuoklj sbm-1, kurj sukiir¢ UAB Katra ir LKKA).
Tiriamieji pirmiausia atliko vienkartinius vertikalius $uolius mojant rankomis ir be
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mosty. Pertrauka tarp Suoliy — 30 sekundziy. Atlikus vienkartinius maksimalius
Suolius tiriamieji buvo supazindinti su vienos minutés Suoliavimo testu, skirtu kojy
raumeny nuovargiui nustatyti (Skurvydas, 1988). Tiriamieji turéjo Suoliuoti
didziausiomis pastangomis atsispirdami abiem kojomis, rankas laikydami ant
liemens. Visi Suoliai buvo atliekami pritupiant iki 90 laipsniy kampo per kelius.

Irklavimas ergometru. Tiriamieji sportininkai dalyvavo irklavimo
ergometru ,,Concept 2 varzZybose ir didziausiomis pastangomis bandé jveikti
1000 m nuotolj. Varzyby rezultatai ir uzimtos vietos buvo fiksuojami varzyby
protokoluose.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikomi Sie
matematinés statistikos metodai: aritmetinio vidurkio ( X ) ir standartinio nuokrypio
(SX) skaiCiavimai; rodikliy poky¢iy tirtose grupése vertinimas naudojant
priklausomyjy iméiy neparametrinj Vilkoksono (Wilcoxon) testa; koreliacijos
analizé. Visi skaiCiavimai buvo atlickami naudojant kompiuterines programas:
,,Microsoft Excel®, ,,Statistica for Windows*‘.

Rezultaty aptarimas. Atlike tyrimus nustatéme, kad jaunieji irkluotojai,
laikydami rankas ant juosmens, vertikaliai j aukstj vidutini$kai pasoka 32,73 +
437 cm, o mojant rankomis atlikty Suoliy vidutiniai rezultatai statistiSkai
reik§mingai didesni — 36,64 + 5,41 ¢cm (p <0,017). Vertinant $uolio aukstj pagal
Kozocsa (1982), misy tirty jaunyjy irkluotojy Sis rezultatas yra prastas.
Reik$mingam skirtumui tarp Suoliy mojant rankomis ir kai rankos ant juosmens
labiausiai jtakos turéjo koordinaciniai gebéjimai.

Atlikus 1 min trukmés didziausiy pastangy vertikaliy Suoliy serijg, buvo
apskaiCiuotas vidutinis atlikty Suoliy aukstis, jy kiekis ir nuovargio sparta.
Nustatyta, kad vertikaliy Suoliy maksimalus auk$¢io vidurkis buvo 30,29 =+
2,53 cm, vidutinis — 25,69 + 3,42 c¢m, maziausias — 20,73 £ 3,73 c¢cm. Palyginus
Siuos rezultatus, matyti kojy raumeny galingumo reikSmingas mazéjimas
(p < 0,05).

Tyrimo metu taip pat ieSkojome s3sajy tarp gauty irklavimo ergometru
varzyby ir vertikaliy Suoliy rezultaty. IeSkodami sgsajy nustatéme, kad irklavimo
varzyby rezultatas statistiSkai reik§mingai neigiamai koreliuoja su vertikaliy Suoliy
be ranky mosto rezultatu, 1 min vidutiniu Suoliavimo rezultatu (r = -0,821),
amziumi (r = —0,866). Taip pat statistiSkai reikSminga koreliacija tarp kiino masés
ir 1 min Suoliavimo nuovargio spartos (r = —0,836). Nustatytos vidutinés sgsajos
tarp varzyby rezultato ir irkluotojy tgio, vertikalaus Suolio mojant rankomis, tarp
maksimalaus ir minimalaus 1 minutés Suoliavimo rezultato.

ISvados. Tirty jaunyjy irkluotojy kojy raumeny galingumas ir fizinis
parengtumas yra mazas. Tai rodo vienkartinio vertikaliy Suoliy aukscio rezultatai ir
kojy raumeny galingumo mazéjimo sparta, kuri pasireiskia atliekant vertikalius
Suolius per 1 minutg. Irklavimo ergometru varZyby rezultaty ir vertikaliy Suoliy
rezultaty sgsajos patvirtina kojy raumeny jégos reikSminguma.
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DIDELIO MEISTRISKUMO JAUNUJU SPORTININKU ASMENYBINIO
VIENTISUMO PAZEIDZIAMUMO GRESMES

R. Pacenka
Lietuvos sporto universitetas

Sis pranesimas parengtas EK (Svietimo ir kultiiros direktorato) remiamo projekto ,,Apsaugoti jaunimo
sporta (Safeguarding Youth Sport)“ tyrimo rezultaty pagrindu.

Pastaryjy deSimtmeciy sisteminio Salies valdymo reformy siekis visy lygiy
ugdymo, tarp jy meny ir sporto, organizacijas paversti vartotojiSkas paslaugas
teikianCiomis agentiiromis, o universitetus kreipti technologiniy sprendimy
efektyvinimo linkme, skurdina treniravimo sistemy programy turinj bei potenciala
moralinio-etinio sporto pedagogy, sportininky ir jy tévy prusinimo prasme.
PrisiriSimas — tai kertinis jauno sportininko ir sporto trenerio sgveikos bruozas,
daznai lemiantis besalygiska ugdytinio pasitikéjimg ugdytoju ir tuo besiskiriantis
nuo vartotojiSkos paslaugos teikéjo ir vartotojo santykiy. Samoninga ar
nesgmoninga prievarta ir naudojimasis privilegijuota padétimi visy lygiy
organizuoto sportinio rengimo etapais, taip pat sisteminés kontrolés nebuvimas yra
misy tyrimo objektas ir problema.

Tikslas — aktualizuoti didelio meistriSkumo jaunyjy sportininky
asmenybinio vientisumo pazeidziamumo problema.

UZdaviniai: (a) atlikti teoring didelio meistriSkumo jaunyjy sportininky
pazeidziamumo veiksniy analizg; (b) jvertinti Lietuvos sporto organizacijy
pasirengima spresti jaunyjy didelio meistriSkumo sportininky pazeidziamumo
problemas.

Tyrimo metodai: tiksliné apklausa, tyrimy savady ir vieSyjy dokumenty
analize.

Rezultatai ir iSvades. Lietuvoje egzistuoja juridiné bazé, laiduojanti
pilieCiy teises } sporta ir aktyvy laisvalaikj, taciau nei sporto organizacijy etikos
kodeksai, nei bendrieji ugdymg ir asmeny teises reglamentuojantys teisiniai aktai
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realiai negarantuoja jiems psichologinio-moralinio pazeidZziamumo prevencijos ir
saugos.
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VANDENS TURIZMO PLETROS GALIMYBES LIETUVOJE

M. Pelegrimaitél, D. Bulotiené 2, A. Alekrinskis!, A. Simkus®
Lietuvos sporto universitetas’, V. A. Graiciino aukstoji vadybos mokykla®

Lietuva pagal klimato rajonavimg priskiriama vidutiniy platumy
pereinamojo i§ jurinio j kontinentinj klimato tipui. Vadinasi, Lietuvos teritorijoje
yra pakankamas vandens kiekis, ir tai leidzia ja vadinti vandens istekliy turtinga
valstybe (Eidukeviciené, 2013, p. 92). Pastaruoju metu jvairiuose regionuose buvo
jgyvendintas ne vienas vandens turizmo infrastruktiiros gerinimo projektas — tiek
Vakary Lietuvoje, tiek Lietuvos rytuose ir pietuose. Vakary Lietuvoje yra
sudarytos palankios salygos vandens turizmui plétotis. Siame regione yra Kursiy
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marios, Baltijos jiira — i$skirtiniy rekreaciniy istekliy $altiniai. Zmonés &ia atvyksta
zvejoti ir pasinaudoti vandens teikiamomis (sililomomis) pramogomis
(paslaugomis). Be to, ¢ia yra ir kruiziniy laivy terminalas, jiros ir upiy prieplaukos,
vienintelis Lietuvoje uosty tinklas. Lietuvoje ne visi vandens telkiniai gali biiti
pritaikomi vandens turizmui, bet kai kurios jmonés gerai iSnaudoja tai baidariy
zygiams. Konkurencija tarp jmoniy, teikian¢iy vandens paslaugas, yra pakankamai
didele, todel kiekviena i§ jy stengiasi neprarasti klienty, ir visa tai atsiremia ]
teikiamy paslaugy kokybe bei paklausumg vartotojy atzvilgiu. Lietuvoje esanti
vandens turizmo situacija sudaro palankias salygas manyti, kad $i tema yra aktuali
ir gali suteikti papildomos informacijos asmenims, neZinantiems apie teikiamas
vandens turizmo paslaugas.

Tikslas — jvertinti vandens turizmo plétros galimybes Lietuvoje.

Tyrimo objektas — vandens turizmo plétros galimybés Lietuvoje.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, statistiné
duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir iSvadoes. ISanalizavus visus gautus duomenis
galima daryti prielaida, kad rekreacinis bei sportinis vandens turizmas Lietuvoje
yra vykdomas ir turi galimybe plétotis toliau. Vandens turizmo sferoje yra daug
turizmo jmoniy, kuriose dirba jauny ir i$silavinusiy asmeny. Jie siekia, kad
paslaugos bty suteiktos kuo geriau. Tai rodo, kad Lietuvoje §i turizmo risis yra
populiari, apklaustieji uzsiimingja $ia turizmo risimi tada, kai randa laiko.
Asmenys, teikiantys vandens turizmo paslaugas, turi iSmanyti apie vandens
transporto priemones ir kaip jas pritaikyti jvairiems marSrutams. Atsizvelgiant |
tyrimo rezultatus galima teigti, kad paslaugos, susijusios su vandens turizmu, turi
buti iSplétotos labiau norint pritraukti daugiau turisty ir padidinti valstybés
pajamas. Atliekant tyrimg buvo svarbu iSsiaiskinti kokiomis konkre¢iomis vandens
turizmo teikéjy paslaugomis yra naudojamasi (zr. pav.). Tyrimo duomenims
palyginti buvo taikomas chi kvadrato kriterijus, kuriuo nustatyta, kad vyry ir
motery pasiskirstymas pagal teikiamas vandens turizmo paslaugas yra statistiSkai
nereik§mingas (p > 0,05; p = 0,104). Didelé dalis respondenty (47%) teigé, kad
dazniausiai renkasi keliones baidarémis, kanojomis ir plaustais. PanaSi dalis
apklaustyjy teigé, kad renkasi pazintines keliones laivais ar Kitu vandens transportu
(31%). Taip pat Lietuvos gyventojai atskleidé, kad jie mégsta naudotis pramoginés
zuklés 1§ laivy paslaugomis (20%), taip pat renkasi grozéjimasj povandeniniu
gyvenimu (3%).
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Be to, Lietuvoje esancios vandens turizmo jmonés bendradarbiauja su
kitomis, kurios, atsiradus iSskirtiniams klienty poreikiams, juos patenkina. Jie taip
skatina, kad buty pagerinta vandens turizmo infrastruktiira. Apibendrinant
rezultatus iSrySkéjo ir jvairiy trikumy, kurie neleidzia Lietuvos gyventojams
dazniau uzsiiminéti vandens turizmu. Kai kuriose trasose néra jrengty Zenkly,
sustojimo viety ir nakvynés viety, nes Siuo metu dauguma teritorijy prie vandens
yra privati valda, turistai negali ten statytis palapiniy. Pasigendama ir jvairiy
paslaugy, kurios, tikimasi, laikui bégant bus pradétos teikti ir Lietuvoje. Prie tokiy
paslaugy yra priskiriamos fotoziiklé, fotomedzioklé, mobiliis namukai ant vandens
ar ledo, kurie buty pritaikyti jvairioms pramogoms ir Zvejybai, Siuolaikiskos

stovyklavietés su elektra, dusais ir maitinimo paslaugomis bei tualetais.
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VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIU SKIRTUMAI TARP LAIMEJUSIU

IR PRALAIMEJUSIU PASAULIO MOTERU KREPSINIO

CEMPIONATO KOMANDU

M. Petrauskaité, R. Kreivyté

Lietuvos sporto universitetas

Krepsininky daugiameciam
sisteminiu vyksmu, naudojant daugelio moksly Zinias, taikant jvairius metodus,
priemones, objektyvus zaidéjy ir komandy veiklos ZaidZiant pazinimas yra aktuali
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teoriné ir praktiné problema. Objektyviy zaidimo rodikliy registravimo,
sisteminimo, jvertinimo keliy ir priemoniy ieSkoma jau nuo SeSto XX a.
desimtmecio pradzios (Matulaitis, Stonkus, 2009). Zaidimo rodikliai yra
registruojami norint jvertinti zaidéjo, grupés ar komandos veikla (De Rose, 2004,
Karipidis et al.,, 2001; Kreivyté, Cizauskas, 2007, 2010). Tai yra svarbiausi
kriterijai, apibiidinantys krepsininkiy ir komandy Zaidima pasaulio ¢empionate. Jy
pagalba komandy treneriai gali ruosti savo taktika ir priimti tinkamus sprendimus
paciy rungtyniy metu (Csataljay et al., 2012). D. Oliver (2004) teigia, kad keturi
veiksniai gali buti lemiami siekiant pergalés jtemptose krep§inio rungtynése — tai
metimy ] krep§j tikslumas, puolimo metu atkovoty kamuoliy, baudos metimy ir
technikos klaidy skaic¢ius. Tuo remdamiesi manome, kad Sie 4 veiksniai bus
lemiami jtemptose rungtynése (kurios baigési vienazenkliu tasky skirtumu)
geriausioms motery krepSinio komandoms rungtyniaujant 2014 m. pasaulio
c¢empionate.

Tikslas — nustatyti ir palyginti pagrindinius Zaidimo veiklos rodiklius tarp
laiméjusiy ir pralaiméjusiy pasaulio motery krepsSinio cempionato komandy.

Metodai. Analizuojami oficialis protokoluose pateikti Tarptautinés
krepsinio federacijos (FIBA) nustatyti ir patvirtinti zaidimo veiklos rodikliai, kurie
oficialiai buvo registruojami visose rungtynése:
mesty ir tiksliy dvitaskiy metimy skaicius ir jy tikslumas (%);
mesty ir tiksliy tritaskiy metimy skaicius ir jy tikslumas (%);
mesty ir tiksliy baudos metimy skaicius ir jy tikslumas (%);
atkovoty kamuoliy skaicius puolimo metu, ginantis ir i§ viso;
perimty kamuoliy skaicius;
rezultatyviai perduoty kamuoliy skaiius;
prazangy skaicius;
technikos klaidy skaicius;
blokuoty metimy skaicius;
pelnyty tasky skaicius.

Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant SPSS for Windows programa.
Buvo skaiCiuojami gauty tyrimo rodikliy aritmetiniai vidurkiai (x), standartiniai
nuokrypiai (S). Taip pat apskaiCiuota rodikliy procentiné israiSka (%). Norint
palyginti laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy 18 Zaidimo rodikliy, buvo taikomas
Vilkoksono Zenkly kriterijus. Vidurkiy skirtumy reik§mingumo lygmuo (p < 0,05),
buvo laikomas svarbiu, kai paklaida mazesné nei 5% (p < 0,05).

Rezultatai. Analizuojant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy rungtyniy
rodiklius, buvo nustatyta 12 statistiskai reik§mingy zaidimo veiklos rodikliy.
Reik$mingiausi rodikliy skirtumai buvo Sie: mesti ir jmesti metimai i§ vidutinio
nuotolio ir §iy metimy tikslumas (p < 0,001), taip pat atkovoto kamuolio gynyboje
ir i§ viso skai¢ius (p < 0,001), rezultatyviy perdavimy, blokuoty metimy ir pelnyty
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tasky skaicius (p < 0,001). Jtemptose rungtynése statistiSkai reikSmingi rodikliy
skirtumai buvo jmesty baudos metimy skai¢ius ir jy tikslumas (p < 0,05).

Aptarimas ir i§vados. Misy i$kelta hipotezé tik i§ dalies pasitvirtino. Tarp
laiméjusiy ir pralaiméjusiy motery krepsSinio komandy jtemptose rungtynése,
kurios baigési vienazenkliu taSky skirtumu, reikSmingai skyrési tik baudos metimy
skaiCius ir jy tikslumas. Visose Cempionato rungtynése pergales stipriai lémeé
didesnis dvitaskiy metimy skaiCius bei jy tikslumas, atkovoto kamuolio bei
rezultatyviy perdavimy, blokuoto metimo skaicius.
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LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO STUDENTU POZIURIS |
INKLIUZINE FIZINE VEIKLA

J. Pozériené, D. Réklaitiené, V. Ostaseviciené
Lietuvos sporto universitetas

Besikeiciant visuomenei, jai demokratéjant, didesnis démesys skiriamas
nejgaliesiems, vis daugiau kalbama apie jy socialing integracija. Siuo metu
Lietuvoje nemazai démesio skiriama specialiyjy poreikiy vaikams, jy integracijai j
bendrojo lavinimo mokyklas (Adomaitiené ir kt., 2007). Sékmingg integracija
lemia teigiama mokyklos socialiné aplinka, ugdymas, atitinkantis realias vaiko
galimybes. Vienas svarbiausiy integruoto ugdymo veiksniy — pedagogy nuostatos
ir pozitriai (Hastings, Oakford, 2003). Daugelis mokytojy vis dar nelabai pritaria
idéjai ugdyti nejgalivosius moksleivius bendrose klasése (Petty, 2006). Taigi
svarbu kiekvienam ugdytojui turéti pakankamai ziniy, jgyty kolegijose ar
universitetuose, jvairiuose seminaruose, kompetencijy, kurios padéty formuotis
teigiamam poziiiriui.

Tyrimo tikslas — jvertinti fiziskai nejgaliy Zmoniy rekreaciniy veikly
naudinguma, jy organizavimo ir vykdymo galimybes.

Metodai. Buvo tirti Lietuvos sporto universiteto studentai, besimokantys
pagal Taikomosios fizinés veiklos (TFV) (n = 31), Sveikatos ir fizinio aktyvumo
(SFA) (n=36) ir Kino kultaros ugdymo (KKU) (n =33) studijy programas. I$
viso buvo apklausta 51 pirmo kurso studentas ir 49 tre¢io kurso studentai. Tyrimui
atlikti buvo sudaryta anketiné apklausa remiantis K. Kardelio (2007) metodiniais
nurodymais. Anketg sudaré 17 uzdaro tipo klausimy. I§ atsakymy siekta nustatyti
LSU besimokanciy studenty pozitrj j integruotas kiino kultiiros pamokas. Tyrimo
rezultatai apdoroti naudojant statisting duomeny analizés programa SPSS
(Statisttical Packet for Social Sciences 11.0).

Rezultatai. TFV studijy programos studentai integruoto fizinio ugdymo
pirmenybe teikia intelekto ir judéjimo negalias turintiems moksleiviams, SFA
studentai — sutrikusio intelekto ir klausos negalias turintiems moksleiviams, o
KKU studentai visai nepripaZjsta nuostatos integruotai fiziSkai ugdyti intelekto
negalias turin¢iy moksleiviy ir tik nedidelé jy dalis parei$ké teigiamg nuostatg dél
integruoto nejgaliyjy klausos ugdymo.

ISvados. Taikomosios fizinés veiklos (TFV) ir Sveikatos ir fizinio
aktyvumo (SFA) studenty bendras teigiamas poziiiris | nejgaliyjy integracija j
bendrojo lavinimo mokyklas (BLM) buvo kur kas aukstesnis nei Kiano kultiiros
ugdymo (KKU) studijy programos studenty.
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KOKYBES VALDYMO YPATUMAI KAIMO TURIZMO SODYBOSE

E. Ragelyté, E. Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas

Kaimo turizmas daro didelj poveikj ekonomikai, socialinei gerovei, gamtai,
visuomenei ir kultdirai. Kaimo turizmas suteikia zmonéms galimybe atgauti jégas,
pasisemti teigiamy emocijy per pakankamai trumpg laikg. Kadangi kaimo turizmas
$iuo metu tapo labai populiarus, didéja tarpusavio konkurencija. Taigi svarbu kuo
optimaliau tenkinti kaimo turizmo sodyby paslaugy vartotojy poreikius. Siam
tyrimui atlikti i§ Lietuvos mokslo tarybos gautas finansavimas.

Tikslas — jvertinti kokybés valdymg kaimo turizmo sodybose.

Metodai: mokslinés literatiros Saltiniy analizé, interviu su kaimo turizmo
sodyby savininkais, anketiné apklausa, Statistiné duomeny analizé.

Tyrimo organizavimas. Siekiant iSsiaiSkinti, kaip kaimo turizmo
Seimininkai valdo kokybe, atliktas formalizuotas (struktiirizuotas) interviu. [
klausimus atsaké 5 kaimo turizmo sodyby Seimininkai ir darbuotojai, kaimo
turizmo asociacijos prezidentas. Kaimo turizmo $eimininkams svarbu Zinoti, kaip
kaimo turizmo teikiamas paslaugas vertina vartotojai. Todél buvo atlikta anketiné
apklausa. Apklausos buvo vykdomos 2014 mety liepos ir rugpjucio ménesiais.
Anketiniai duomenys apdoroti ir i8analizuoti naudojantis Microsoft Office Excel
bei SPSS Statistics 17.0 programomis, 0 interviu apdorotas turinio analizés
metodu.

Rezultaty aptarimas. Interviu metu atsakydami j klausimg apie tai, kokius
metodus naudoja valdydami kaimo turizmo paslaugy kokybe ir kokias priemones
iSskirty kaip efektyviausias, informantai buvo pakankamai vieningi — Kaip
svarbiausig metoda jvardydami bendravima su klientais. Kiti respondentai iSskyrée
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zmogiSkuosius iSteklius ir kokybés tikrinima, teisés akty atitikima. Pasiteiravus,
kokios yra kaimo turizmo sodyby kokybés silpnybés, informantai teigé, kad
nepilnai iSplétota infrastruktiira ir pramogy sektorius, taip pat nurodoma
technologijy stoka.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad dazniausiai yra lankomasi sodybose, kurios
nejvertintos gandrais (39%), ir trijy gandry kategorijos kaimo turizmo sodybose
(28%). Issiaiskinta, kad didzioji dalis apklaustyjy (76%) kaimo turizmo
paslaugomis naudojasi tik 1-2 kartus per metus. Vartotojams svarbiausia, kad bty
neuzter§ta, grazi gamta (74%) ir gera teikiamy paslaugy kokybé (58%).
Pagrindinés paslaugos, kuriomis naudojasi kaimo turizmo sodybos, yra
apgyvendinimo paslauga (92%) ir pirties nuoma (70%). Tai leidza teigti, kad
i§skirtiniy paslaugy teikimas kaimo turizme néra populiarus ir dazniausiai
vartotojai naudojasi tradicinémis paslaugomis. Apibendrinant visus 5 patikimumo
dimensijos poZymius pastebima, kad vertinimai svyruoja labai nedaug: gautos
kokybés — nuo 4,09 iki 4,42 balo, laukiamos kokybés — nuo 4,05 iki 4,36 balo (zr.
pav.). Uztikrinimo ir kompetencijos dimensijoje yra auksciausias gautos kokybés
vertinimas, lyginant su kitomis dimensijomis. Tai atskleidzia, kad kaimo turizmo
sodybose vartotojai jauciasi saugiis ir uztikrinti dél paslaugy teikéjy Ziniy bei
igtdziy.

spragos dydis  ® gauta kokybé  ® laukiama kokybé ‘

4,09
Empatija _ 405

4, 24
Jautrumas 41
17

0,

Untikrinimas ir kompetencija [ “

e 0,14 +8

Apciuopiamumas [ 4,32
-0,05 18

Patikimumas i 4,31

4,36
-1 0 1 2 3 5

Pav. Klausimyno teiginiy vertinimo vidurkiy ir spragos dydzZiy skirstinys

I$vados. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad kaimo turizmo
sodyby Seimininkai supranta, ko reikia vartotojams ir tai jgyvendina. Kaimo
turizmo sodyby Seimininkai siekia teikti kokybiSkas paslaugas ir atitikti vartotojy
poreikius. Kaimo turizmo sodybos S$eimininkai, darbuotojai geba sudaryti gera
ispudj savo klientams. Respondenty nuomone, patraukli medziaga, susijusi su
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informavimu apie paslaugas, yra maziausiai svarbus dalykas kaimo turizmo srityje,
tuo tarpu gauta kokybé buvo jvertinta labai gerai ir pranoko vartotojy lukescius.
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SOKIU POVEIKIS SUTRIKUSIO INTELEKTO PAAUGLIU NUOTAIKOS
KAITAI

I. Rudyté, J. PoZériené, D. Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas

Siandieningje visuomenéje yra publikuojama, kad reguliarus fizinis
aktyvumas — vienas svarbiausiy dalyky, stiprinanéiy sveikatg ir palaikanéiy fizinj
pajéguma. Jis mazina stresg, gerina nuotaikg ir savijautg tiek jgaliems Zmonéms,
tiek nejgaliesiems (Griniené, Puidaité, 2003; Carmeli et al., 2008). Viena i§ gery
fizinio aktyvumo formy sutrikusio intelekto asmenims yra Sokiai (Navardauskieng,
Réklaitiené, 2008). Visgi tyrimai, nagrinéjantys Sokiy poveikj sutrikusio intelekto
asmenims daugiausia atlikti tik uzsienio Salyse. Todél vis dar triiksta moksliniy
tyrimy, nagrinéjanciy Sokiy uzsiémimy poveikj sutrikusio intelekto asmenims, jy
nuotaikos kaitai. Tas ir paskatino imtis $ios srities tyrimo.

Tyrimo tikslas — nustatyti Sokiy uzsiémimy poveikj sutrikusio intelekto
paaugliy nuotaikos kaitai.

Metodai. Tyrimas atliktas Kauno J. LauZziko specialiojoje mokykloje. Buvo
tiriami 13-15 mety nedidelio ir vidutinio intelekto sutrikimo paaugliai. Tyrimo
metu buvo taikytas eksperimento ir stebéjimo metodas, atlikta kokybiné duomeny
analizé. Eksperimento metu buvo vykdoma Sokiy programa, kuri triko 4 savaites.
Uzsiémimai vyko 2 kartus per savaite, jy trukme — 35 minutés. Sokiy uzsiémimy
programg sudaré pramanksStos su muzika pratimai, visy kiino daliy raumeny
tempimo pratimai, improvizaciniy, aerobiniy, pramoginiy ir gatvés Sokiy
elementai, atsipalaidavimo pratimai. Per kiekviena Sokiy uzsiémima buvo stebima
ir jvertinama balais tiriamyjy nuotaika pasitelkiant Hardy ir Rejeski nuotaikos
vertinimo metoda.
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Rezultatai. Daugumos tiriamy paaugliy nuotaika prie$ Sokiy uZsiémimus
buvo bloga, jie buvo pikti, irzlis, nepatenkinti.

Po Sokiy uzsiémimy daugumos tirty paaugliy nuotaika buvo geresné, jie
jautési laimingesni, daugiau Sypsojosi, draugiskai bendravo su kitais.

ISvados. Atlikus tyrima pasitvirtino iSkelta hipotezé, kad Sokiai turi jtakos
sutrikusio intelekto paaugliy nuotaikos kaitai: kryptingi Sokiy uzsiémimai gali
pagerinti nuotaika. Sokdami jie i¥moksta isreikti save, atsipalaiduoti.
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200 M KOMPLEKSINIO PLAUKIMO NUOTOLIO VARZYBINES
VEIKLOS RODYKLIU KAITA 2008-2012 M.
EUROPOS CEMPIONATUOSE

V. Skyriené
Lietuvos sporto universitetas

Varzybos — pagrindinis veiksnys, iSskiriantis sporting veikla i§ daugelio
kity. Be varzyby sportininkas praranda savo esme¢ (Mup3a, Cyneera, 2011).
Varzybiné veikla yra glaudziai susijusi su sportininko laiméjimais.

Didelio meistriSkumo plaukiky rengimas vyksta daugelyje pasaulio Saliy.
Vien Sito pakanka suvokti, koks konkurencijos lygis yra tarp sportininky ir tai,
kokio efektyvumo turi siekti jy treniruotés procesas. Atlety rengimas vis labiau
darosi priklausomas nuo treneriy kvalifikacijos (techninio, taktinio, psichologinio
ir funkciniy sportininky subtilybiy Zinojimo), mokéjimo individualizuoti
treniruotés procesa (ITmmunxo, Ilommteko, 2005). Varzyby rangas ir veiksniai,
lemiantys puikius sportininko laiméjimus, yra jo rengimo planavimo pagrindas.

Plaukiky varzybinés veiklos struktira ir jos komponentai domina
mokslininkus jau kelis deSimtmecius. Individuali varzybinés veiklos analiz¢ leidzia
objektyvai jvertinti silpngsias sportininko pasirengimo grandis ir numatyti tolesnio
tobulinimo kryptis.
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Nagrinéjant nuotolio jveikima, analizuojamas startas, nuotolio plaukimo
greitis, postkiai, plaukimo judesiy tempas, grybsnio ilgis arba ,,zingsnis* (t. y. koki
nuotolj sportininkas nuplaukia pirmyn per vieng pilng judesiy cikla), finiSas ir kiti
rodikliai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Europos elito plaukiky 200 m kompleksinio
plaukimo varzybinés veiklos rodikliy kaita per 2008—2012 m.

Metodai ir organizacija. Buvo nagriné¢jami plaukiky varZybinés veiklos
rodikliai. Analizei pasirinkome 2008, 2010 ir 2012 mety Europos ¢empionaty
finaliniy plaukimy rezultatus (po 8 dalyvius kiekvienose varzybose; priciga
internetu: www.swim.ee). Tyrimo duomenys iSanalizuoti statistinés analizés
metodais naudojant Microsoft®Excel 2003 statistikos paketa.

Rezultatai. Kompleksinis plaukimas — rungtis, kuomet nuotolj reikia jveikti
plaukiant keturiais plaukimo buidais grieztai nustatyta tvarka. Tai kelia didelius
reikalavimus  plaukiky, Dbesispecializuojan¢iy  Siose  rungtyse, rengimui.
Sportininkai privalo ne tik gerai (greitai) plaukti visais sportiniais buidais, bet ir
moketi atlikti gana sudétingus veiksmus — posiikius keiciant plaukimo biidus
nuotolyje.

Tyrimo rezultatai rodo, kad per tiriamajj laikotarpj statistiSkai reik§mingai
(t=3,83; p<0,001) pageréjo nuotolio rezultatas, padidéjo starto atkarpos (t = —2,55;
p <0,05), atkarpy nugara (t=-2,83; p<0,05) ir kratine (t=-3,90; p <0,05)
jveikimo greitis, postkio nugara—kritine jveikimo greitis (t=-3,64 p <0,05),
finiSo atkarpos greitis (t = —7,27; p < 0,05); vidutinis nuotolio (t =-2,81; <0,05) ir
visy postkiy vidutinis greitis (t =-2,52; p <0,05). Judesiy tempas plaukiant
nuotolj peteliske ir nugara i§ esmés nekito, kriitine ir laisvuoju stiliumi mazéjo
(t=2,39; p< 0,05 ir =-3,02; p<0,001 atitinkamai). Pastebimai i§augo grybsnio
ilgis plaukiant nugara (p > 0,05) ir laisvuoju stiliumi (t = -3,02; p < 0,001).

ISvados

1. Per tiriamajj laikotarpj plaukikai 200 m kompleksiniu plaukimu nuotolj
iveiké statistiSkai reikSmingai didesniais greiCiais, taCiau skirtingi varzybinés
veiklos rodikliai kito nevienodai.

2. Europos elito plaukikams jveikiant 200 m kompleksinio plaukimo
nuotolj 2008-2012 m., didziausig jtaka teigiamai sportinio rezultato kaitai turéjo
patikimai iSauges starto atkarpos jveikimo, vidutinis visy postkiy atlikimo ir
finisavimo greitis, greitis plaukiant atkarpas nugara ir kratine.
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SKIRTINGO AMZIAUS PLAUKIKU POSUKIO SALTO ATLIKIMO
IVAIRIOMIS SALYGOMIS TYRIMAS

V. Skyriené', M. Bilinauskaité?, G. USpuras®
Lietuvos sporto universitetas’, Kauno technologijos universitetas?,
Kauno plaukimo mokykla, baseinas®

Varzyby metu plaukikai turi jveikti atitinkamg nuotolj kaip galima greiciau.
Viso plaukimo nuotolio trukme sudaro laikas, uzfiksuotas nuo starto signalo iki
sienelés palietimo ranka(-omis) finiSo metu. Nustatyta, kad sportininko plaukimo
rezultata, kaip visuma, lemia starto ir posiikio(-y) atlikimo; nuotolio bei finiSo
iveikimo greitis (Skyriené ir kt., 2004). Mokslininkai teigia, kad starto (Thompson
et al., 2000) bei posiukio (Slawson et al., 2010; Mason, Cossor, 2001) trukmé
plaukiant turi stipry koreliacinj ry$j su varzyby rezultatu. Visgi starto jtaka yra
santykiskai mazesné, nes plaukiant kiekvieng nuotolj startuojama tik vieng karta, o
plaukiant 25 m baseine posiikis atliekamas nuo 1 iki 59 karty. Be to, 25 m baseine
atlickama daugiau posiikiy, lyginant su 50 m baseine nuplauktu tokiu paciu
atstumu.

Daugelis mokslininky (Thompson et al., 2000; Skyriené¢ ir kt., 2004) teigia,
kad geriau atlikus postkj plaukimo rezultatas taip pat pageréja. Greiciausiai
postkis jveikiamas plaukiant krauliu, kai priplaukus prie sienelés atliekamas salto
vandenyje. Atliekant iSsamesne plaukimo postikio analize, viso posiikio salto laikg
mokslininkai (Slawson et al., 2010; Pereira et al., 2011) i$skaido i atskiras fazes.
Postikio efektyvumui nustatyti yra atliekama postkio kinematiné analize,
vertinamos jvairios posiikio laikinés ir kinematinés charakteristikos.
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Tyrimo tikslas — nustatyti plaukimo postikio salto kinematinius ir laiko
rodiklius, esant skirtingoms posiikio atlikimo saglygoms (gilioje ir negilioje baseino
pusése) bei skirtingam sportininky amziui.

Metodai. Tyrimas vykdytas 2011 metais Lietuvos kiino kultiros
akademijos (dabar Lietuvos sporto universitetas) baseine. Buvo tiriami 24 Kauno
plaukimo mokykly plaukikai. Sportininky amzius— nuo 12 iki 22 mety,
kvalifikacija— nuo | atskyrio iki LPM (Lietuvos plaukimo meistras), figis — nuo
150 iki 196 cm, kiino masé — nuo 39 iki 84 kg. Tiriamieji suskirstyti j dvi amZiaus
grupes: iki 17 mety (jaunieji plaukikai) ir per 17 mety (suaugusieji).

Naudojant antropometrijos metoda, iSmatuotas plaukiky tgis (cm), kojy
ilgis (nuo Slaunikaulio galvos iki Zemés) — (cm), kiino masé (kg). Juodu, vandeniui
atspariu zymekliu pazyméti tiriamyjy kairés ir desinés kiino pusiy klubo, kelio ir
Ciurnos sgnariai. Posiikiy salto vandenyje fiksuoti naudojant povandeninio
filmavimo sistema, vaizdas registruotas sportininkams atliekant po tris bandymus
dviem skirtingais atvejais: negilioje (1,1 m) baseino puséje ir gilioje (5,0 m).
Kinematiniai duomenys apskai¢iuoti naudojant SIMI MOTION kompiutering
programa. Tyrimo duomeny statistiné analiz¢ atlikta naudojant SPSS programa.

Rezultaty aptarimas. Nustatyta, kad jplaukimo i postikj laikas tiek jaunyjy
plaukiky, tiek suaugusiyjy, statistiskai reikSmingai nesiskyré abiejose baseino
pusése. Suaugusiy plaukiky 7,5 m iSplaukimo i$ posiikio laikas ir visas posiikio
atlikimo laikas taip pat statistiSkai reik§mingai nesiskyré kintant posiikio atlikimo
salygoms. Taciau jaunyjy plaukiky i$plaukimo i§ posikio ir viso posikio laikai
statistiskai reik§mingai skyrési (p < 0,05). Tai rodo, kad besikeiciancios posiikio
salygos turéjo jtakos plaukiky iki 17 mety postkio efektyvumui, nes jaunieji
sportininkai atsispiria nuo baseino sienelés ir iSplaukia po postikio nevienodu laiku
gilioje ir negilioje baseino pusése. Tuo tarpu suaugusiems plaukikams postkio
atlikimo salygos neturéjo jtakos postkio faziy laiko charakteristikoms.

Abiejy grupiy tiriamyjy kojy sulenkimo indeksas ir kojy atsispyrimo gylis
statistiskai reik§mingai nesiskyré posiikj atliekant tiek gilioje, tiek negilioje baseino
pusése.

ISvados. Suaugg plaukikai dél ilgesnio treniravimosi laiko ir didesnés
patirties postkiy salto atlieka per vienodg laiko tarpg ir skirtingos baseino sglygos
ju veiksmams jtakos neturi.

Baseino gylis turi reik§mingos jtakos jaunyjy plaukiky iSplaukimo i§
postkio, viso postkio ir atsispyrimo nuo baseino sienelés laikui.
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PLAUKIMAS: KA REIKIA ZINOTI, KAD JIS TAPTU
SVEIKATINIMO PRIEMONE

B. Statkeviciené
Lietuvos sporto universitetas

Apie plaukima, kaip sveikatinimo priemone, raSoma jvairiuose literatiiros
Saltiniuose, diskutuojama mokslinése konferencijose. Literatiiros $altiniuose galima
rasti jvairily nuomoniy, pamokymy, patarimy apie plaukimo sporting,
sveikatingumo, laisvalaikio leidimo reikSme.

Tikslas — remiantis populiaria literatira, kuri lengvai pricinama visiems
gyventojams, aptarti, kuo juose pateikti duomenys skiriasi nuo moksliniy jrodymy
nagrinéjama tema.

Tyrimo metodai: populiarios ir mokslinés literatliros nagrinéjimas,
apibendrinimas ir palyginimas.

Rezultatai. Gauti duomenys rodo, kad interneto ar informaciniuose
straipsniuose nemazai raSoma apie plaukima kaip sporto Saka, sportininky
pasiekimus ir plaukimo sveikatingumo reikSme. Pastebéjome, kad populiarioje
interneto spaudoje daznai, rasant apie plaukimg kaip sveikatingumo priemong,
naudojami labai skirtingi terminai. Jie yra: plaukimas, plaukiojimas, pratimai
vandenyje, parengiamieji mokymosi plaukti pratimai vandenyje, akvaaerobika,
akvajogingas, pratimai vandenyje, kineziterapija vandenyje. Pastebéjome, kad e.
literattiroje ir kituose Saltiniuose yra nemazai straipsniy, kuriuos raso ne plaukimo
specialistai, kineziterapijos, sveikatos ugdytojai, o gydytojai. Jy raSomuose
straipsniuose dazniausiai minimas terminas plaukiojimas ir pratimai vandenyje.
Tuose straipsniuose autoriai labai abstrakc¢iai apraSo, kad Zmoniy sveikatinimui yra
rekomenduojamas plaukiojimas, plaukimas, taciau nenurodoma nei kaip plaukti,
nei kur plaukti, kaip daznai ir kaip ilgai plaukti ar plaukioti. Beveik niekada
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neminimas kvépavimas plaukiant ar plaukiojant, atliekant pratimus vandenyje,
mazai rasoma, kokiu plaukimo budu reikéty plaukti, ir visai negvildenamos
taisyklingos kiino padéties vandenyje reikSmé. Populiarioje literatiroje radome
duomeny apie nelaimingus atsitikimus vandenyje (skendimus), jy paplitimg
Europos sajungoje, uzjirio Salyse JAV, Kanadoje, Azijos Salyse. Ten nurodoma,
kad zmonés dazniau skesta silpnai ekonomiskai iSsivysc¢iusiose Salyse. Tose Salyse
dazniau skestama atviruose vandens telkiniuose. Tuo tarpu nurodoma, kad Zmoneés
ekonomiskai gerai iSsivysCiusiose Salyse daZznai nuskgsta plaukimo baseinuose,
daugiausia nuosavuose. Atkreipiamas démesys, kad vyrai nuskesta keturis kartus
dazniau negu moterys, juodaodziai — dazniau negu baltaodziai. Pabréziama, kad
nuskegstama labai tyliai ir tam uztenka vos keliy minuciy. Skendimo vietos biina
tradicinés (ezerai, upés, jlros, vandenynai) ir netradicinés (tualetai, balos, namy
vonios, kibirai, statinés, Suliniai). Duomenys rodo, kad plaukimo baseiny
eksploatavimo taisyklés labai panaSios visuose pasaulio plaukimo baseinuose.
Biitini ir baseiny higieniniai reikalavimai, kurie jvairiose pasaulio Saliy baseinuose
truputj skiriasi.

ISvada. Populiariis straipsniai yra mégstami gyventojy ir dazniau skaitomi
negu moksliniai. Jie turi nemaZa poveikj Zmogaus samonei. Zmonés daZnai
vadovaujasi straipsniuose pateiktais patarimais, rekomendacijomis. Kita vertus,
pastebéjome, kad tokie straipsniai galéty bti parasyti profesionaliau, be to, juose
reikéty daugiau démesio skirti mokslininky ar plaukimo specialisty patarimams
nurodant, i§ kokio mokslinio straipsnio, kokio autoriaus duomenys pateikti.
Pageidautina, kad populiarius straipsnius apie plaukimo sveikatingumg dazniau
raSyty plaukimo specialistai, kineziterapeutai ar sveikatos ugdytojai. Reikéty
pagalvoti, ar nevertéty kineziterapeutus, plaukimo sporto, sveikatos ugdymo
specialistus mokyti raSyti populiarius straipsnius. Gydytojai, raSantys apie
plaukimo sveikatingumo reikSme, galéty dazniau pasidométi, kas yra plaukimas ir
kaip ji taikyti sveikatingumo tikslais. Baseiny higieniniai reikalavimai ir vidaus
taisyklés biitinos, kad plaukimas tapty sveikata, o ne priesu.
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http://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/plaukimas-vaistas-nuo-
moksleivisko-suolo-ligu-646135

Plaukimas — vaistas vaikams nuo i§krypusio stuburo. Prieiga internetu:
http://www.Irytas.It/gyvenimo-budas/sveikata/plaukimas-vaistas-vaikams-nuo-
iskrypusio-stuburo.htm

Plaukimas — vienas geriausiy buidy stiprinti sveikata. Prieiga internetu:
http://lietuve.lt/seima-ir-sveikata/plaukimas-vienas-geriausiu-budu-stiprinti-
sveikata

Plaukimo jtaka zmogaus organizmui. Prieiga internetu:
http://mokslai.lt/referatai/rasinys/16585.html

Vanduo ir plaukimas — sveikatai bei malonumui. Prieiga internetu:
http://www.ve.It/naujienos/visuomene/sveikata/vanduo-ir-plaukimas---sveikatai-
bei-malonumui-462035/

Vanduo - sveikatai ir zvalumui. Prieiga internetu:
http://www.ve.It/naujienos/visuomene/sveikata/vanduo---sveikatai-ir-zvalumui-
379063/

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS GREITOSIOS ADAPTACIJOS
YPATYBES SVEIKATINAMOSIOSE PRATYBOSE TAIKANT JEGOS
LAVINIMO PRATIMUS ARBA SIAURIETISKAJ] EJIMA

7. S¢evinskaite, J. Poderys
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo tikslas — palyginti skirtingo pobtdzio sveikatinamyjy pratyby
(jégos lavinimo pratimy ir SiaurietiSkojo ¢€jimo) poveikj Sirdies ir kraujagysliy
sistemai.
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Metodai. Buvo tiriama 10 tiriamyjy, kurie vienose pratybose atliko
SiaurietiSkojo éjimo, kitose — jégos pobiidzio pratimus prie treniruokliy sporto
saléje. Prie§ pratybas ir 30 minuciy po jy buvo vertinama Sirdies ir kraujagysliy
sistemos reakcija j atlickamg Rufjé fizinio kriivio méginj (30 pritipimy per 45 s),
nenutrikstamai registruojant 12-ka standartiniy derivacijy elektrokardiogramag
(EKGQG) ir matuojant arterinio kraujo spaudimo (AKS) kaita.

Rezultaty aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad organizmo funkcing
bikle ir jos pasikeitima dél pratybose atlikto kriivio galima nusakyti EKG ir AKS
rodikliy kaitos ypatybémis atliekant dozuoto fizinio kriivio méginj. Atliekant Rufjé
kriivio méginj po pratyby, reik§mingai labiau padidéjo SSD, padidéjo sistolinis ir
sumazéjo diastolinis AKS. Tarp dalies tiriamyjy buvo pastebéti trumpalaikiai
funkciniai i$eminiai reiskiniai miokarde (ST-segmento depresija). Vertinant tyrimy
duomenis reikia pazyméti, kad praéjus 30 min po pratyby, t. y. pasibaigus greitajai
atsigavimo fazei, registruoti rodikliai jau parodé ta biisena, kurios organizmas yra
po pratyby ir kuri skatina formuotis ilgalaikés adaptacijos fenomenams.
Tiriamajam pavargus atlickant dozuoto fizinio kriivio méginj, registravome
reik§mingai didesnes SSD reikimes ir padidéjusj adaptacijos grei¢io rodiklj.
Nebuvo reikSmingo skirtumo tarp didziausiy sistolinio AKS reikSmiy,
registruojamy po kriivio, ir pastebéjome tendencija, kad diastolinio AKS reikSmés
yra sumazéjusios, palyginti su jomis prie§ pratybas.

Lygindami pratyby sporto saléje ir SiaurietiSkojo ¢éjimo pratyby poveikij
Sirdies ir kraujagysliy sistemai nustatéme, tik vidutiniskai iSreiksta tendencijg —
atliekant dozuoto kriivio méginj maziau padidéja SSD ir sistolinis AKS bei
reik§mingai daugiau sumazéja diastolinis AKS po SiaurietiS$kojo &jimo pratyby nei
po pratyby, kuriose atliekami jégos pobiidzio pratimai su treniruokliais sporto
saléje. Siaurietiikojo &jimo nauda rodyty ir tai, kad dozuoto kriivio metu buvo
registruojami reikSmingai mazesnio laipsnio trumpalaikiai funkciniai iSeminiai
reiSkiniai miokarde.

ISvados

1. Po pratyby tick sporto saléje, tiek po SiaurietiSkojo ¢&jimo pratyby
tiriamiesiems esant santykinés ramybés biisenos buvo reikSmingai padidéjes Sirdies
susitraukimy daznis, padidéjusios sistolinio AKS reisk§més. Sumazéjusios
diastolinio AKS reik§més rodo apie pokriiving hipotenzija. Po pratyby pastebimai
maziau iSreiksti funkciniai iSeminiai reiSkiniai miokarde.

2. Lyginant SiaurietiSkojo ¢éjimo pratyby ir jégos pobudzio pratimy
treniruokliy sporto saléje poveikj, galima konstatuoti, kad SiaurietiSkasis ¢&jimas
naudingesnis, nes atliekant dozuoto kriivio méginj maziau padidéja SSD ir
sistolinis AKS, reikSmingai labiau sumazéja diastolinis AKS ir registruojami
reikSmingai mazesnio laipsnio trumpalaikiai funkciniai iSeminiai reiskiniai
miokarde.
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20 M BEGIMO REZULTATO IS AUKSTO IR ZEMO STARTO
PRIKLAUSOMYBE NUO SPORTININKU AMZIAUS

V. Silinskas, A. Buliuolis, R. Le§¢evitius
Lietuvos sporto universitetas

Sportininkai daznai laimi arba pralaimi bégima jau startuodami, todél
treneriai ir bégikai §iam svarbiam trumpyjy nuotoliy bégimo elementui skiria didelj
démesj (Stanislovaitis ir kt., 2006). Atsispyrimas nuo kaladéliy ir startinis
jsigreitéjimas — tai pirmieji du veiksmai, kuriuos sportininkas siekia atlikti
maksimaliuoju grei¢iu. Mokslininky (Tellez, Doolittle, 1984) tyrimai jrodé¢, kad Sie
2 veiksmai sudaro 64% bendro 100 m rezultato. Startinis jsibégéjimas yra sprinto
fazé, kada zingsnio kinematiniai parametrai kinta dinamiskiausiai (Coh et al.,
2006). Startinis jsibégéjimas yra cikliniy judesiy kompleksas, kurj sudaro zingsniy
daznis ir ilgis, atsispyrimo bei polékio fazés trukme, BKMC padéties kontakto su
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pagrindu momentu geré¢jimas. Visi minéti parametrai yra susij¢ ir kiekvienas
priklauso nuo sportininko centrinio judesiy reguliavimo procesy, biomotoriniy
galimybiy, energiniy procesy ir morfologiniy ypatybiy (Mero et al., 1995).

Tyrimo tikslas — isanalizuoti skirtingo amzZiaus sportininky 20 m bégimo i§
auksto ir zemo starto rezultatus ir jy skirtumo prieZastis.

Tiriamieji. Skirtingo amZiaus sprinteriai. Vaikai (9-13m; n=13) ir
suaugusieji (18-23 m; n =9).

Hipotezé: vaiky amziaus sprinteriai pasiekia geresniy rezultaty bégdami
20 m i8 auksto starto nei i$ Zemo.

Rezultatai. Vaiky amziaus sportininky 20 m bégimo i§ auk$to starto
rezultatas buvo 3,74 + 0,07 s, bégimo i§ Zemo starto — 3,83 + 0,07 s. Skirtumas tarp
bégimo i§ auksto ir zemo starto buvo 0,09 £ 0,03 s. Suaugusiy sprinteriy 20 m
bégimo i§ auksto starto rezultatas buvo 3,02 + 0,04 s, o bégimo i§ Zemo starto —
2,94 + 0,03 s. Skirtumas tarp bégimo i§ auksto ir Zemo starto — 0,07 = 0,03 s.

Analizuojant vaiky amziaus sportininky startinio jsibégéjimo bégant i
auk$to ir Zemo starto biomechaninius parametrus, didziausi skirtumai buvo
analizuojant Zingsnio ilgj. Zingsnio ilgis bégant i§ auksto starto pirmus keturis
bégimo zingsnius buvo 0,1 m didesnis nei bégant i§ zemo starto. Skirtumas
statistiskai patikimas (p < 0,05). Bégant dvideSimtg metra, Zingsnis buvo ilgesnis
0,1 + 0,03 s bégant i§ Zemo starto. Skirtumas statistiskai nepatikimas (p > 0,05).
Bégant i§ aukSto starto greitis buvo taip pat didesnis atliekant pirmus keturis
startinio jsibégéjimo Zingsnius ir mazesnis 20-3 bégimo metrg. StatistiSkai
patikimas skirtumas (p <0,05) buvo tik bégant antrg ir tre¢ig bégimo Zingsnj.
Suaugusiy sprinteriy zingsnio ilgis bégant i§ aukSto starto pirmus tris bégimo
zingsnius buvo mazesnis nei bégant i§ Zemo starto. Skirtumas statistiskai nebuvo
patikimas (p > 0,05). Bégimo greitis nuo ketvirto bégimo zingsnio buvo didesnis
bégant i§ Zemo starto. DvideSimta bégimo metra jis sieké 0,86 + 0,22 m/s
(p < 0,05).

ISvados. Suauge sprinteriai geresniy rezultaty pasieké bégdami 20 m i§
zemo starto nei i$ auksto, o vaiky amziaus grupés sprinteriai geresniy rezultaty
pasieké bégdami i auks$to starto nei i§ Zemo. Vaiky amziaus sprinteriy geresni
rezultatai bégant i§ auksto starto buvo dél patikimai ilgesnio zingsnio ir didesnio
grei¢io bégant pirmus nuotolio zingsnius. Suaugusiy sprinteriy geresni rezultatai
bégat i§ Zemo starto buvo dél didesnio zingsniy daznio ir bégimo greicio antroje
nuotolio pus¢je.
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VARTOTOJU ELGSENOS VERTINIMAS: LAISVALAIKIO IR SPORTO
LITERATUROS PAIESKOS KNYGYNUOSE ATVEJIS

B. SvagZdiené, K. Bradauskiené
Lietuvos sporto universitetas

Zvelgiant i§ informacijos eros perspektyvos, knygynai, bibliotekos yra
vienos i§ sparCiausiai besivystancios informacinés infrastruktiiros daliy, jau
Siandien labai pasikeitusios, o kai kurios net bandancios keisti visuomene
(Abazoriuvieng, 2013). Potencialtis pirkéjai / vartotojai gali biiti suinteresuoti pirkti
bitent i jisy arba naudotis jy paslaugomis. Knygynuose perkantys yra laikomi
priestaringiausia ir paslaptingiausia vartotojy grupé. Jie biitini sékmingam verslui ir
kiekvieno verslininko uzduotis — kuo daugiau jy pritraukti. Potencialtis vartotojai
nepripazjsta paslaugy, todél egzistuoja tik vienas biidas pritraukti tokius vartotojus:
padaryti taip, kad vartotojui atsirasty noras ateiti blitent pas jus. Vartotojy elgsena
yra gana jauna moksliné disciplina, kurios pirmieji vadovéliai pasirodé tik
septintajame deSimtmetyje. Literatliroje vartotojy elgsena minima kaip individo
veiksmai, susije prekés jsigijimu ir vartojimu. Knygynai renka ir atnaujina
duomenis apie savo klientus, jy poreikius. Siandien sunku pasakyti, kokie vartotojy
elgsenos veiksniai, lemiantys sprendima apsipirkti knygyne, yra svarbiausi, ir tai
atsiliepia prognozuojant prekiy ir paslaugy pasitla. Ivertinusi vartotojy elgsenai
darancius jtakg veiksnius, jmoné tikisi efektyviau taikyti marketingo sprendimus,
susijusius su dar geresniu vartotojy poreikiy tenkinimu ir savy tiksly jgyvendinimu.
Daugelio knygyny sékmé besalygiSkai priklauso nuo vartotojy poreikiy ir nory.
Tyrimo problema formuluojama klausimu: kokia yra vartotojo elgsena ieSkant
laisvalaikio ir sporto literatiros knygynuose? Kaip pazinti tokj vartotoja, jo
elgseng? Kaip daugelio gamintojy ir prekybininky, taip ir knygyny, parduodanciy
produkcijg ir paslaugas, verslo sékmé besalygiskai priklauso nuo vartotojy
poreikiy, o norint didesnio paslaugy ir produkty populiarumo, privalo stengtis
suprasti vartotojy elgsenos motyvus ir jiems daryti jtaka. Taigi bitina atlikti
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vartotojy, besirenkanciy laisvalaikio ir sporto literatiira, perkanciy paslaugas ir
produkcija knygynuose, elgsenos tyrimus.

Analizei pasirinktas straipsnio objektas: vartotojy elgsena, renkantis
knygyno paslaugas ir produkcija tematika ,,Laisvalaikis ir sportas®.

Tyrimo tikslas — remiantis teorinémis Zziniomis apie vartotojus ir jy
elgsena, aptarnavimo jgudzius, identifikuoti problemas, kurios egzistuoja renkantis
laisvalaikio ir sporto literatiira knygynuose, perkant kitas paslaugas bei produkcija.

Siuo tikslu igkelti tokie uzdaviniai: atskleisti iSorinius ir vidinius vartotojo
elgsenos veiksnius, lemiandius prekiy ir paslaugy pasirinkimg; atlikti
specializuotos laisvalaikio ir sporto literatiiros vartotojy elgsenos tyrima paciy
vartotojy pozitriu ir suformuoti gaires vartotojy elgsenos motyvams stiprinti.

Metodai: mokslinés literatiros lyginamoji analizé, anketiné apklausa,
turinio analizé, sisteminé analizé.
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EKONOMINE SPORTO RENGINIU REIKSME (TEORINIS ASPEKTAS)

B. Svagzdiené, E. Jasinskas, D. Rimkevitiené
Lietuvos sporto universitetas

Straipsnyje siekiama jzvelgti tai, kad sportas yra viena laisvalaikio
praleidimo formy, kuria domisi vis daugiau >moniy. Zmonés yra pasiryze isleisti
milzini§kus pinigus vardan gerai suorganizuoto sporto renginio — reginio, kuris
generuoja veikla | ekonominj rezultatg. Jau nuo seny laiky Zmonés domisi
jvairiausiais renginiais — kultlriniais, Svietimo, turizmo, pramoginiais, o ypac
sporto renginiais, kuriy tikslas, vartotojo akimis, puikiai pasilinksminti, jgauti
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naujy ziniy ir gerai praleisti laikg. Visgi Zitirint j renginj i§ organizatoriy pozicijos,
renginio tikslas yra patenkinti vartotojy poreikius ir gauti didziausig nauda (gal net
ir pelng), o bene didZiausias renginiy organizatoriy siekis — renginiais pasiekti
didziausia naudg ir taip prisidéti prie Salies ekonominio lygio pakélimo.
Ekonominé krizé daugumoje Saliy sumazino finansines galimybes skatinti sporta,
gausiau remti didelius sporto renginius, skirti pakankamai 1éSy sportinés
infrastruktiiros plétrai ir iSlaikymui. Senovéje nebuvo paisoma tokiy tiksly, Zmonés
norédave tik pasilinksminti patys ir pralinksminti savo valdovus. Vargu ar dar
kokia tauta yra suformavusi tiek sporto renginiy pasaulyje kaip graikai. Graiky
palikimas yra ne tik filosofija, abécélé, bet jie pradéjo ir reguliarias sporto varzybas
su nugalétojy pagerbimu, teiséjais, zilirovais ir t. t. Pirmieji sukiré tipiskas sporto
vietas, kaip antai stadiona, kur ir §iandien teberengiama daugelis varzyby. Svarbus
atradimo aspektas yra dar ir tai, kad sukurta daugybé sporto Saky — Suolis j tolj;
disko ir ieties metimas. DidZiausias visy laiky pasaulio sporto renginys — olimpinés
zaidynés, surengtos 776 m. pr. Kr. Jose dalyvavo apie 10 tukstanciy atlety. Tai
tiesioginis antikos graiky palikimas. Olimpiniy zaidyniy, kaip renginio, metu yra
suformuotos tradicijos: ketveriy mety ritmas, palyginti tolimas sportininky
atvykimo kelias, SventiSkas atlety jzygiavimas, olimpiné taika, pavadinimas, misija
ir kt. Be abejo, Sis graiky atradimas atne$é jiems ne tik Slove bei kity tauty
pripazinima, bet ir jy déka buvo suaktyvintas kity Saliy domé¢jimasis laisvalaikio
industrija, t.y. sportu, sporto renginiais. Patys graikai pamaté, kad | jy sporto
renginius suvaziuoja be galo daug zitirovy i$ kity $aliy, kurie mokédami jvairius
mokescius, pirkdami prekes duoda ekonoming nauda Saliai. Sportas yra Zinomas
kaip svarbus ekonominés veiklos sektorius iri augancios laisvalaikio industrijos
dalis (pvz., 2011 m. Europos krepSinio Cempionatas — 37-tas vyry Europos
krepsSinio Cempionatas, kuris vyko 2011 m. rugpjic¢io 31 d.—rugséjo 18 d.
Lietuvoje.)
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KUNO KULTUROS SITUACIJA MARIJAMPOLES APSKRITIES
MOKYKLOSE: MOKYTOJU POZIURIS

L. Trinkiiniené
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo tikslas — istirti ktino kultiros situacijg Marijampolés apskrities
mokyklose mokytojy pozitiriu.

UZdaviniai: 1) nustatyti kiino kultiros mokytojy pozitirj i kiino kultiiros
ugdymo turinj, mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimg kiino kultiiros pamokose;
2) issiaiskinti kiino kultiiros mokytojy pozitrj j ly¢iy lygybe, darbag su fiziskai
silpnesniais mokiniais, mokymo priemones ir jrengimus kiino kultiiros pamokose;
3) nustatyti kiino kultiiros dalyko ir mokytojo statusa; 4) atskleisti kiino kultiiros
mokytojy pozitirj ] neformalyjj fizinj ugdyma.

Metodai ir organizavimas. Apklausai atlikti naudotas tarptautinio tyrimo
ICSSPE/IOC Second Wold-wide Survey of School Pfysical education, Final Report
(2009) klausimynas, kuris modifikuotas atsizvelgiant | Lietuvos kiino kultiiros
ugdymo turinj reglamentuojancius dokumentus. Klausimyng sudaro 24 klausimai,
suskirstyti i septynis blokus: kiino kultiiros ugdymo turinys; mokiniy pazangos ir
pasiekimy vertinimas kiino kultiiros pamokoje; ly¢iy lygybés klausimas; darbas su
fiziskai silpnesniais mokiniais; mokymo priemonés ir jrengimai; kiino kultiiros
aplinka; neformalus Svietimas ir minimalios informacijos apie respondentus
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rinkimas. Apklausta 40 Marijampolés apskrities kiino kultiiros mokytojy, dirbanciy
Sakiy, Vilkaviskio, Marijampolés, Kazly Riidos ir Kalvarijos bendrojo lavinimo
mokyklose.

Rezultaty aptarimas. Kiino kultiiros situacija Marijampolés apskrities
mokyklose, mokytojy pozitriu, i§ esmés atitinka Lietuvos ir daugelio kity Saliy
kiino kultiiros situacija. Nors turiniu ir atitinka kiino kultiiros ugdymas bendrasias
programas, néra sudaromos salygos plétoti kiino kultiros ugdymo procesa, nes
triksta arba yra nekokybiskos mokymo priemonés, o jy gerinimui néra skiriama
finansavimo. Taip pat néra sudaromos salygos ugdyti fiziSkai silpnesnius
mokinius. Visgi pastebima ir gera kiino kultiiros ugdymo tendencija — mokiniy
pazangos ir pasiekimy vertinimas pazymiu. Marijampolés apskrityje nors ir
nejauciamas kiino kultiiros dalyko zemesnis statusas, platesniu mastu zvelgiant,
aiSkiai pastebimas kiino kultiiros Zemesnis vertinimas, nes pirmenybé beveik
visose srityse yra teikiama kitiems mokymo dalykams.

ISvados

1. Marijampolés apskrities kiino kultiros mokytojai didziausia démesj
pamokose skiria zaidimams, lengvajai atletikai ir gimnastikai, o netradiciniam
fizinlam ugdymui renkasi Saskes ir Sachmatus. Labiausiai paplites mokiniy
vertinimas paZymiu uz jy pastangas ir pazanga.

2. Mokyklose néra sudaromos salygos ugdyti fiziskai silpnesnius mokinius,
atsizvelgti | ly¢iy lygybés klausima, be to, kiino kultiiros mokymo priemoniy ir
jrenginiy kokybé mokyklose nedera su kiekiu, néra i$sprestas jy priezitiros
klausimas.

3. Dazniausiai tiek kioino kultiiros dalyko, tiek kiino kultiros mokytojo
statusas yra vertinamas kaip lygiavertis kity dalyky ir jy mokytojy atzvilgiu.

4. Kuno kulttros mokytojai noriai organizuoja mokiniams neformalyjj fizinj
ugdyma. Jy lankyma mokytojai skatina geru paZymiu, pagyrimo rastais.
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JAUNUJU SPORTINIY SOKIU SOKEJY UGDYMO
SIUOLAIKINES TENDENCIJOS

A. B. USpuriené, A. Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas

Sportiniai Sokiai — tai Saka, kurios sportininkai intensyviai rengiami jau nuo
vaikystés ir paauglystés. Jaunyjy Sokéjy ugdymas, orientuotas i sportiniy rezultaty
siekima, siejamas su fiziniy galimybiy realizavimu tobulinant meistriSkuma, su
emociniu pasitenkinimu Sokant, su meniniy gebéjimy isreiksti Sokio idéja kiino
judesiais lavinimu. Manome, kad Sios sporto ir meno raiSkos pozymiais
pasizymincios sporto Sakos ugdymo modelyje  turéty atsispindéti rengimo
priemoniy ir metody derinimo su edukaciniais veiksniais tendencijos jaunyjy
Sokéjy asmenybei ugdyti.

Tyrimo tikslas — apzvelgti jaunyjy sportiniy Sokiy Sokéjy ugdymo
Siuolaikines tendencijas.

Metodai: mokslinés literattiros Saltiniy analizé.

Rezultaty aptarimas. Sporto mokslininkai (Covrig, 1996; Sukys, 2001;
Sniras, 2005) pripazjsta ugdomaja sporto funkcija kaip humanistiniy vertybiy
perdavimo priemone, o sporting veikla — kaip socialinj reiskinj, galintj veikti
zmogaus elgesj (Privitera, Antonelli, 2014). Labai svarbi edukologijos mokslo
nuostata ugdant sportininkg — tikslg realizuoti ugdymo turiniu, kuris skatinty
asmenybés tobuléjimg, veikti ugdytinj remiantis sporto vertybémis ir, formuojant
bei tobulinant judéjimo jguzius, siekti sportiniy rezultaty (Raslanas, 2001; Fraser-
Thomas et al., 2005; Weinberg, Gould, 2011; Mazin, 2013).

Nors yra panaSumy ir skirtumy, kiekviena sporto Saka turi kurti savita
sportininky ugdymo sistema (Bompa, Haff, 2009; Hartmann, Hwauk, 2011).
Sportiniy Sokiy specifika sudaro prielaidas ne tik tobulinti sportinius geb¢jimus,
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bet ir iSskirtinai ugdyti asmenybe (Pilewska, 2003; Tepexosa, 2007; Kianmona,
2009; Qian, 2013). Nors Lietuva pasaulyje pripazjstama kaip valstybé, ugdanti
didelio meistriSkumo sportiniy Sokiy Sokéjus, vis délto jie labiau ugdomi
intuityviai, nes néra parengta mokslu grista Sokéjy ugdymo sistema. Sporto mokslo
tyr¢jai (Kapmenko, Cuumkuii, 2009; Grigore et al., 2010; Liiv et al., 2013)
pabrézia Sokéjy daugiamecio rengimo bitinybe — turi biiti stiprinama sveikata,
tobulinamas jvairiapusis atletinis parengtumas ir judesiy technikos mokymas.
Svarbi teoriné prielaida (Whitehead, Biddle, 2008) yra ta, kad mokymo turinys
priklauso nuo vaiko amziaus. Taigi labai didelis démesys turi baiti skiriamas
jauniesiems Sokéjams pradiniu daugiamecio rengimo etapu, kada sukuriamas
pagrindas Sokéjy meistriSkumui tobuléti (ITomazan, 2009; Kmumona, 2009).
Literatiiroje pasigedome nuostaty apie ugdymo priemoniy ir metody derinimg su
edukaciniais veiksniais jaunyjy Sokéjy asmenybei ugdyti. Sportininko visapusiSkas
ugdymas yra bitinas, norint, kad sportas ir laiméjimai netapty vien virSenybés
demonstravimu. Jaunyjy sportininky ugdymo stadijoje visapusiskai tobulinant
asmenybe, labai svarbig vieta uzima motyvacijos fiziniam aktyvumui ir pasirinktai
sporto $akai skatinimas (Vallerand et al., 1987; Biddle, 2001; Hardy et al., 2003;
Malinauskas, 2010). Visapusiskai ugdyti jaunuosius Sokéjus, skatinti jy motyvacija
taikant priemoniy bei metody jvairove skatina ir pati sportiniy Sokiy specifika.
Sportiniy $okiy srityje labai svarbi Sokanéiy partneriy motyvacija, svarbu, kad
poros Sokéjai siekty to paties sportinio tikslo arba jy tikslai biity artimi (Kapmenko,
Cusunkuii, 2009; Qian, 2013).

ISvados. Apzvelgus jaunyjy sportiniy Sokiy Sokéjy ugdymo Siuolaikines
tendencijas, pavyko rasti pateiktas sportiniy Sokiy Sokéjy rengimo sudétines dalis,
taciau optimaliy rezultaty siekimas negalimas be kryptingo ugdymo programos
valdymo, Sokéjy ugdymo teorinio modelio, gristo uzdaros sportininky kontrolés
teorija, kuria biity galima remtis projektuojant jaunyjy Sokéjy rengima. Manome,
kad sportiniams Sokiams reikia mokslu ir sisteminiu poziliriu gristo jaunyjy
sportininky ugdymo modelio, garantuojancio kokybiska rengimg formuojant
didelio meistriskumo sportininkus, stiprias asmenybes, kurios tinkamai atstovauty
Lietuvai visame pasaulyje.
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INFORMACINES TECHNOLOGIJOS KASDIENEJE VEIKLOJE —
FIZINIS AKTYVUMAS AR PASYVUMAS?

A. Usas, A. Lazauskas
Lietuvos sporto universitetas

ISmanieji telefonai, kompiuteriai, televizoriai uzima vis daugiau misy
kasdienio laisvalaikio, todél didéja fizinis pasyvumas. M. Pratt ir kt. (2012) teigia,
kad kasmet fizinis pasyvumas pareikalauja daugiau negu 3 milijony gyvybiy
visame pasaulyje. Jaunimas vietoj aktyvios fizinés veiklos laisvalaikiu mieliau
pasilieka prie kompiuteriy ar televizoriy. Did¢jant informaciniy technologijy
produkcijos skai¢iui, atsiranda poreikis zinoti jy galimybes ir grésmes, kurias gali
sukelti jy naudojimas. M. J. Fotheringham (2000) pabrézia, kad visuomenés
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iSprusimas informaciniy technologijy srityje skatina sveikesnj gyvenimo bada ir
fizinj aktyvuma.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti, kaip informacinés technologijos veikia
zmogaus fizine veikla.

Metodai: mokslinés literatiiros $altiniy analizé, lyginamoji analizé.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

1. Informaciniy technologijy jtaka visuomenei juntama nuolat. Mobilieji
telefonai, neSiojamieji kompiuteriai, interneto paslauga tapo daugelio Zmoniy
darbo jrankiais. Visi $ie jrankiai turi jtakos Zmogaus fiziniam aktyvumui ar
pasyvumui. Toks prisiri§imas prie informaciniy technologijy pastebimas ir
laisvalaikiu. Daugiau negu pus¢ musy laisvalaikio uzima informaciniy technologijy
paslaugos ir produktai, todél informacinés technologijos vis daugiau turi jtakos
zmoniy fiziniam aktyvumui. Siy produkty paplitima rodo Statistikos departamento
duomenys, kuriuose matyti zmoniy, naudojusiy kompiuterj ir interneta, skaicius.
Sis skaigius atskirose amziaus grupése siekia iki 98%.

2. Informaciniy technologijy pritaikomumas yra gerai iSvystytas.
Informacinés technologijos vis placiau taikomos laisvalaikio sektoriuje. Imanomas
programinis, techninis pritaikomumas ir renkantis pasyvig ar aktyvig laisvalaikio
forma. Mobiliosios programélés yra rySkiausias pritaikomumo pavyzdys, nes jos
gali biti naudojamos aktyvuojant jas telefonuose ar plansetiniuose kompiuteriuose
kartu su papildoma technologine jranga. Sios jrangos naudojimas gali tiesiogiai ar
netiesiogiai veikti zmogaus fizinj aktyvuma. Tendencija pritaikomumui didéti yra
labai didelé, nes daugiau negu puse laisvo laiko praleidZziame batent prie
informaciniy technologijy produkty ar paslaugy.

3. Pagrindinés informaciniy technologijy neigiamos tendencijos Yyra:
priesiskas visuomenés pozitris, priklausomybé, fizinis pasyvumas. Teigiamos —
laikas, vertybiy kitimas, jvaizdis, komunikavimas, fizinio aktyvumo skatinimas.
Sios tendencijos néra vienareik§miskos, poveikis yra diskutuotinas ir priklauso nuo
asmens nory ir likes¢iy bei uZsispyrimo. Asmens iSprusimas informaciniy
technologiy srityje daro didele jtaka jo laisvalaikio ir fizinio aktyvumo
produktyvumui naudojantis informacinémis technologijomis.
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PUSIAU PROFESIONALIU RANKININKIU KRUVIU APIMTIS IR
INTENSYVUMO YPATUMAI RUNGTYNIAUJANT

G. Vidunaité, A. Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas

Tiksliam sportininky valdymui btina nustatyti fiziniy kriviy pobudj
rungtyniavimo metu ir palyginti su fiziniais kriiviais treniruojantis. Kitaip tariant,
reikia treniruotis tokiu intensyvumu, kokiu yra rungtyniaujama (Hellard et al.,
2005). Rengiant sportininkus ir siekiant nuolat valdyti rengimo vyksma, yra
atliekami varzybinés veiklos tyrimai, kuriy gauti konkretis rodikliai leidzia
labiausiai jvertinti sportininky parengtumg (Carling et al., 2009). Tik nuolatinis
rankinio komandos varzybinés veiklos registravimas ir analizavimas leidzia ne tik
nustatyti komandos Zaidimo privalumus, trukumus, jvertinti individualy zaidéjy
parengtuma, bet ir numatyti tolesnes treniravimo kryptis (Onusaityté, Skarbalius,
2013; Skarbalius, 2010; Carling et al., 2009).

Tikslas — nustatyti pusiau profesionaliy rankininkiy kriviy apimtj ir
intensyvuma rungtyniy metu.

Tyrimo objektas: pusiau profesionalios motery rankinio komandos
varzybinés veiklos rodikliai.
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Tiriamosios ir tyrimo organizavimas. 2014 m. varzyby laikotarpiu buvo
tiriamos pusiau profesionalios rankininkés (n = 6), jy amzius 24,6 + 2,7 mety
(vidurkis + standartinis nuokrypis). 2013-2014 mety sporto sezono laikotarpiu
registruotos 4 rungtynés. Kiekvieny rungtyniy metu buvo registruojamas
rankininkiy Sirdies susitraukimy daznis (Povoas et al., 2011). SSD registruotas nuo
pramankstos pradzios iki rungtyniy pabaigos, 5 sekundziy intervalais registruojant
pulso matuokliais ,,Polar Team2*. Taip pat buvo taikomas TRIMP (Stagno, 2007)
metodas (organizmo atsako j fizinius kriivius impulsas — angl. Training Impulse),
kai kiekvienai zonai suteikiamas atitinkamo lygmens koeficientas, padaugintas i$
laiko (minutémis), praleisto atitinkamoje zonoje.

Rezultatai ir jy aptarimas. Vidutinis SSD rungtyniy metu buvo 163,9 +
6,5 tv./min"", maksimalus SSD rungtyniy metu — 181,1 + 8,1 tv./min". Nustatytas
rungtyniy intensyvumas skirtingose zonose — didziausia laiko dalj rungtyniy metu
zaidéjos rungtyniavo mazo intensyvumo zonoje (37,4 + 9,6%), kitaip dar
vadinamoje | zonoje (I zonos ribos yra 65-71% maksimalaus SSD). Maziausia
laiko dalj (12,2 + 8,4%) rankininkés rungtyniavo III intensyvumo zonoje (zonos
ribos yra 79-85% maksimalaus SSD). Taip pat intensyvumas buvo nustatomas
salyginiy vienety suma. Vidutiné salyginiy vienety suma rungtyniy metu buvo
452,0 + 123,8. SSDynay rungtyniy metu sieké — 84,5 + 3,9%.

ISvados. Gauti rungtyniavimo rodikliai sudaro galimybg modeliuoti
treniravimo kriivius, adekvacius varzybinés veiklos poreikiams.
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JAUNUJU DVIRATININKUYU PARENGTUMO KAITA PER
PARENGIAMAJI TRENIRUOTES LAIKOTARPI]

G. Volungeviéiusl, P. Mockusly A. Mockiené’
Lietuvos sporto universitetas,' Vytauto Didziojo universitetas®

Nemazai duomeny sukaupta apie suaugusiy dviratininky fizinj parengtuma,
aerobinj pajéguma, varzybing veikla, ja limituojancius veiksnius. Kur kas maziau
tyrinéti jaunyjy dviratininky rodikliai (Menaspa et al., 2012). Treniruotés procesas
prasideda vaiky amziuje, bet jiems negalima skirti kruviy, kurie taikomi
profesionalams. Sportininky rengimas — tai sudétingas pedagoginis procesas, kurio
metu organizme vyksta jvairlis struktiiriniai, fiziologiniai, psichiniai, adaptaciniai
procesai (Atkinson et al., 2003; Willmore et al., 2008). Norint taikyti adekvacius
kriivius jauniesiems dviratininkams, reikia atlikti jvairius fiziniy ypatybiy
testavimus, stebéti jy pasiruosimo kaitg parengiamojo, ir kitais laikotarpiais.

Tyrimo tikslas — istirti jaunyjy dviratininky fizinio parengtumo kaitg
parengiamuoju laikotarpiu.

Tyrimo organizavimas. Buvo tirti Vilkaviskio miesto dviraciy sporto
klubo ,,Aira* jaunieji dviratininkai, kuriy amzius — 14-16 mety. Tirti berniukai
(n=5) ir mergaites (n = 2). Sportininky stazas sieké nuo 2 iki 4 mety. Tyrimas
buvo atliekamas 2013 m. parengiamojo laikotarpio pradZioje gruodzio mén. ir
2014 m. $io laikotarpio pabaigoje kovo mén. Lietuvos sporto universiteto
Treniravimo mokslo katedros laboratorijoje.

Metodai

Antropometriniai matavimai. Ugio matuokle buvo iSmatuotas tiriamyjy
vaikiny Gigis (cm). Elektroninémis svarstyklémis nustatyta kiino masé (kg).

Vertikaliy Suoliy testas. Kojy raumeny galingumo ypatybéms nustatyti
tiriamieji atliko vienkartinius vertikalius Suolius. Tuo tikslu naudojome guminj
kontaktinj kilimélj (Suoliy parametry matuoklj sbm-1, kurj sukuré UAB Katra ir
LKKA). Tiriamieji atliko vienkartinius vertikalius $uolius mojant rankomis ir be
mosty. Pertrauka tarp Suoliy — 30 sekundziy. Tiriamieji turéjo Suolius atlikti
didziausiomis pastangomis atsispirdami abiem kojomis, laikydami rankas ant
liemens, kitus — mojant rankomis. Atliekant Suolj reikéjo pritapti per kelius iki 90
laipsniy kampo.

Anaerobinio pajégumo nustatymo testas veloergometru. Anaerobiniam
pajégumui (AnP) nustatyti buvo atlickamas Vingeito testas veloergometru
»~MONARK-894E*“. Prie§ kruavj tiriamieji atliko pramanksta — 5 min myneé
veloergometra. Mynimo daznis — 70 k./min, krtivis — 50 W. Paskui tiriamieji atliko
minétajj testa (Bar-Or, 1981): 30 s trukmés didZiausio intensyvumo kriivj (mynimo
pasiprieSinimas sieké 7,5% kiino masés). Buvo nustatomi S§ie rodikliai:
maksimalusis, minimalusis ir vidutinis galingumas (W); galingumas vienam
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kilogramui kiino masés (W/kg) kriivio pradzioje (Ppr.) ir pabaigoje (Ppb.);
galingumo sumazéjimas per 30 s (Ps) (W/kg/s).

Aerobinio pajégumo nustatymas veloergometru. Norédami nustatyti kai
kuriy aerobinio pajégumo rodiklius, taikéme netiesiogini metoda. Tiriamieji
veloergometru ,,ERGO-FIT 177 (Vokietija) tur¢jo atlikti nenutriikstamg kas 10 s
po 5 W nuosekliai didinamg kriivi. Mynimo daznis — 70 k./min. Tiriamieji i$
pradziy atlikdavo nesunkig pramanksta, t. y. 5 min 50 W galingumo fizinj kravj.
SSD buvo registruojamas Polar 810i (Suomija) pulso matuokliu. Kriivis buvo
didinamas tol, kol sportininkas galéjo atlikti naujg 10 s kravj.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikomi Sie
matematinés statistikos metodai: Aritmetinio vidurkio (X ) ir standartinio
nuokrypio (SX) skai¢iavimai; rodikliy poky&iy tirtose grupése vertinimas
naudojant priklausomyjy im¢iy neparametrinj Vilkoksono (Wilcoxon) testa. Visi
skai¢iavimai buvo atlickami naudojant kompiuterines programas: ,,Microsoft
Excel®, ,,Statistica for Windows*®.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Atlike tyrimus prie§ parengiamajj
laikotarpj ir po jo nustatéme, kad jaunyjy dviratininky kojy raumeny galingumas,
atlickant vienkartinius vertikalius Suolius | aukstj, nepageréjo. Berniukai prie§
parengiamajj laikotarpj j aukstj Soko 34,41 + 0,80 cm, po jo—32,41+1,95cm (p =
0,491), mergaités atitinkamai — 23,10 £ 0,73 cm ir 24,88 £ 1,27 cm (p = 0,754).
IStyrus aerobinj pajéguma nustatéme, kad po parengiamojo laikotarpio mergaiciy
aerobinio pajégumo rodikliai statistiSkai reikSmingai nekito, nors ir Siek tiek
pageréjo. Tuo tarpu berniuky aerobinis pajégumas per §j laikotarpj geréjo labiau.
Nustatéme statistiSkai reik§mingus maksimaliojo aerobinio galingumo (prie§ —
315,6 + 34,51 W, po— 356,6 + 32,73 W; p = 0,043) ir santykinio maksimaliojo
deguonies suvartojimo (prie§ — 58,92 + 6,04 ml/kg/min, po- 65,14 =+
4,08 ml/kg/min; p = 0,043) poky¢ius. Anaerobinio pajégumo rezultatai per
parengiamajj laikotarpj pageréjo tik berniuky. Reik§mingas minimalaus galingumo
(W) testo rezultaty pokytis rodo, kad pageréjo jaunyjy dviratininky anaerobinis
pajégumas. Pries treniruociy laikotarpj jis siecké 389,01 £ 52,79 W, po — 441,40 +
72,06 W (p = 0,0434). Tuo tarpu mergaiciy maksimalusis galingumas reik§mingai
sumazéjo po treniruo¢iy laikotarpio. Prie§ jis sieké 500,52 + 4546 W, po —
448,26 + 42,09 W (p = 0,028).
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CIURNOS SANARIO STABILIZAVIMO PRIEMONIU POVEIKIS
SPORTUOJANCIU MERGINU STATINEI PUSIAUSVYRAI

P. Zachovajevas® ®, B. Zachovajeviené?®
Lietuvos sporto universitetas', Lietuvos sveikatos moksly universitetas’,
Kauno kolegija®

Tyrimo tikslas — jvertinti ¢iurnos sanario stabilumo poveikj 14—16 mety
amziaus merginy, lankanciy krepsinio treniruotes, pusiausvyrai.

Metodai ir organizavimas. Tyrimas buvo atliekamas Kauno centro sporto
mokykloje. Buvo tirtos 38 merginos, lankancios krepsinio treniruotes. Atrankos
kriterijai: 14-16 mety amZziaus merginos, lankancios krepSinio treniruotes;
anksCiau nepatyrusios ¢iurnos sgnario traumy ir nejauciancios skausmo pédos ir
¢iurnos sgnario srityje; krepsinio treniruotes lankanc¢ios ne maziau kaip 5 metus;
sutinkan¢ios dalyvauti tyrime (gautas tévy sutikimas). Tyrimo metu buvo
vertinama pusiausvyra naudojant balansuojamaja platformg ,,Sigma Balance®
¢iurng stabilizuojant jvairiomis fiksacinémis priemonémis. Merginy pusiausvyra
buvo vertinama basomis, su sportine avalyne, suverzus ir su sportine avalyne.
Visoms tiriamosioms pusiausvyra buvo vertinama 4 kartus. Statinei pusiausvyrai
vertinti buvo pasirinkti $ie objektyvis rodikliai: vidutiniai nuokrypiai ir vidutiniai
greiciai sagitalioje ir frontalioje plokStumose bei vaizdo ilgis ir plotis. Statistiné
duomeny analizé atlikta naudojantis ,,SPSS for Windows 21.0“ ir ,,Microsoft
Office Excel 2010 kompiuterinémis programomis.

Rezultatai ir jy aptarimas. Vidutinis merginy pusiausvyros nuokrypis
sagitalioje plok§tumoje, esant skirtingoms pédy fiksacijoms, statistiSkai
reik§mingai nesiskyré (p > 0,05). Stovint ant ,,Sigma Balance” platformos basomis,
vidutinis grei¢io vidurkis frontalioje plok§tumoje buvo statistiSkai reikSmingai
mazesnis nei stovint suverzus ¢iurnas ar stovint su sportiniais batais ir tvars¢iu
(p < 0,05). Merginoms stovint ant platformos tik su sportine avalyne, vidutinis
grei¢io vidurkis Y aSyje buvo statistiSkai reik§mingai mazesnis, palyginti su
vidurkiu, gautu stovint su tvars¢iu (p <0,05). StatistiSkai reikSmingai didesnis
vidutinio grei¢io X aSyje vidurkis yra avint sportinius batelius nei esant basomis su
tvarsCiu, taciau vidutinis greitis avint batus yra maZesnis, nei avint sporting avalyng
ir suverzus cCiurnas (p <0,05). Palyginus vidutinius greicius tarp plokStumy,
statistiSkai reik§mingo skirtumo nepastebéta (p < 0,05). Lyginant rezultatus tarp
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papildomy ¢iurnos sanariy fiksacijy nustatyta, kad sportiniy baty avéjimas léme
didesnj vaizdinio ilgj ir plotj nei Ciurnos suverzimas, taciau mazesnj nei pédy
fiksacijos kombinacija (p <0,05). Vertindami pusiausvyros rodikliy tarpusavio
sasajas, nustatéme statistiSkai reikSmingas koreliacijas tarp vidutiniy greiciy X ir Y
asyse, vaizdo ilgio ir vaizdo ploéio (p < 0,05).

Nors sportiné avalyné kartu su suverzimu tendenciskai [émé didesn] vidutinj
nuokrypj sagitalioje plokStumoje, taciau lyginat jj su judéjimu esant skirtingoms
sanariy fiksacijoms, statistiS$kai reikSmingo vidutinio nuokrypio vidurkiy skirtumo
nestebéta (p > 0,05). Galima padaryti iSvada, kad sportiné avalyné ir suverzimas
neturi jtakos ¢iurnos stabilumui ir pusiausvyros islaikymui X asyje. [domu tai, kad
didziausias nukrypimas ] Salis pastebétas suverzus Ciurnas, taiau statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp stovéjusiy basomis ir stovéjusiy basomis su
suverztomis ¢iurnomis nenustatytas (p > 0,05). Taigi galima teigti, kad suverzimas
neturi jtakos merginy statinei pusiausvyrai frontalioje plokStumoje. Skirtingos
¢iurnos sanariy fiksacijos neturi jtakos vidutiniam greiciui sagitalioje plokStumoje,
taciau avint sportinius batus ir nepriklausomai nuo to, ar suverzta ¢iurna, ar ne, yra
didesni vidutinio grei¢io vidurkiai nei vien suverzus ¢iurng. Tendenciskai zZvelgiant
i vaizdinio ilgio ir plo¢io rezultatus galima padaryti iSvada, kad sportuojancios
merginos didesnius vaizdinius ilgio ir plo¢io atzvilgiu ,pieSia“ tuomet, kai
taikomas tvarstis su sportine avalyne, maziausius — kai yra basos. Apibendrinus
pusiausvyros rodikliy sgsajy rezultatus galima teigti, kad nepaisant skirtingy
¢iurnos sgnariy fiksacijy, vidutinis greitis frontalioje ir sagitalioje plokstumose,
vaizdinio ilgis ir plotis yra tarpusavyje susije stipriais ir vidutinio stiprumo
statistiskai reikSmingais tiesinés priklausomybés rysiais.

ISvados

1. Statinés pusiausvyros iSlaikymas frontalioje plokStumoje stovint su
sportine avalyne yra geresnis nei stovint basomis, o vidutinis greitis abiejose
plokstumose bei vaizdinio ilgis ir plotis i$laikant laikysenos pusiausvyra nesiskiria.

2. Statinés pusiausvyros islaikymas frontalioje plokStumoje stovint su
sportine avalyne ir tvars¢iu yra geresnis nei stovint basomis ir tvars¢iu, o vidutinis
greitis abiejose plokStumose bei vaizdinio ilgis ir plotis iSlaikant pusiausvyra
nesiskiria.

3. Sportiné avalyné labiau lemia statinés pusiausvyros i§laikymg frontalioje
plokStumoje nei stovéjimas basomis ar stovéjimas su suverztais ¢iurny sgnariais, o
vidutinio grei¢io | Salis bei vaizdinio ilgio ir plo¢io kitimui jtakos turi
kineziotvarstis.

4. Statiné pusiausvyra frontalioje ir sagitalioje plokStumose, greicio
kitimas i$laikant pusiausvyra bei vaizdinio ilgis, plotis tarpusavyje susij¢ stipriais ir
vidutinio stiprumo rysiais.

5. Ciurnos stabilizavimas skirtingomis fiksacinémis priemonémis veikia
14-16 mety amziaus krepSinio pratybas lankan¢iy merginy pusiausvyra.
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PROPRIORECEPCIJOS LAVINIMO POVEIKIS SPORTININKU
PUSIAUSVYRAI IR FUNKCINIAMS JUDESIAMS

P. Zachovajevasl' : B. Zachovajevienéz' 8
Lietuvos sporto universitetas’, Lietuvos sveikatos moksly universitetas®,
Kauno kolegija®

Tyrimo tikslas — jvertinti propriorecepcijos lavinimo jtakg sportininky
pusiausvyrai ir funkciniams judesiams.

Buvo tirta 48 krepsinj ZaidZiantys asmenys, i$ kuriy 24 sportininkai vyrai
(amziaus vidurkis — 21,29 +242m.) ir 24 sportininkés moterys (amZiaus
vidurkis — 22,00 £ 2,23 m.). Tiriamyjy sportiné patirtis — ne trumpesné kaip 3
metai.

Metodai ir organizavimas. Statinei pusiausvyrai jvertinti taikyta
balansavimo (pusiausvyros) platforma SIGMA, dinaminei pusiausvyrai jvertinti
atliktas modifikuotas Zvaigzdés nuokrypio testas, funkciniai judesiai jvertinti 7
testy skale (gilus pritipimas, Zingsnis per klititj, jtpstas vienoje linijoje, peties
mobilumas, iStiestos kojos pakélimas, atsispaudimas ir rotacinis stabilumas).
Duomenys apdoroti ,,SPSS 20.0 for Windows* kompiuterine programa.

Tiriamiesiems buvo taikyta trijy savaiCiy trukmés propriorecepcijos
lavinimo programa. Pratybos vyko 3 kartus per savaite. Propriorecepcijos lavinimo
programa buvo atliekama prie§ jprasting sportininko treniruot¢ dienos metu. Vieny
pratyby trukmé — 30 min. I§ viso buvo atliktos 9 propriorecepcijos lavinimo
pratybos.
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Tiriamieji buvo testuojami du Kartus: prie§ propriorecepcijos lavinimo
programa ir po jos.

Rezultatai ir ju aptarimas. Maksimalaus nuokrypio i priekj prie§
propriorecepcijos lavinimo programg vyry grupés vidurkis buvo lygus
0,31+£0,19¢cm, po— 0,13+0,05 cm, motery grupés vidurkis— atitinkamai
0,26+0,15 cm ir 0,09+0,02cm. Maksimalaus nuokrypio atgal prie$
propriorecepcijos lavinimo programos vyry grupés vidurkis buvo lygus -
0,43 +0,19 cm, po jos -0,19 + 0,02 cm, motery grupés vidurkis — atitinkamai —
0,29+0,15 cm ir -0,11+ 0,05 cm. Maksimalaus nuokrypio j deSing prie$
propriorecepcijos lavinimo programos vyry grupés vidurkis buvo lygus 0,26
0,14 cm, po jos— 0,12 + 0,03 cm, motery grupés vidurkis — atitinkamai 0,24 +
0,10 cm ir 0,10 £ 0,02 cm. Maksimalaus nuokrypio j kair¢ prie§ propriorecepcijos
lavinimo programos vyry grupés vidurkis buvo lygus —0,34 £ 0,18 cm, po jos —
0,16 £ 0,05 cm, motery grupés vidurkis — atitinkamai -0,26 £ 0,17 cm ir—
0,10 £ 0,03 cm. Prie§ propriocepcijos lavinimo programg jvertinus vidutinj greitj
sagitalioje plok$tumoje, vyry grupés vidurkis buvo lygus 0,16 + 0,04 cm/s, 0 po
jos — 0,13 £ 0,02 cm/s, motery grupés vidurkis — atitinkamai 0,19 = 0,05 cm/s ir
0,09 £ 0,03 cm/s. Funkciniy judesiy jvertinimo rezultatai prie§ propriorecepcijos
lavinimo programa vyry grupéje vidutiniskai sieké 13,46 + 1,29 balo, 0 po jos —
17,46 + 0,98 balo, motery grupés vidurkis prie§ buvo lygus 12,13 + 1,08 balo, po
jos — 16,71 + 1,04 balo.

Stiprus tiesinés priklausomybés rySys prie§ propriorecepcijos lavinimo
programg nustatytas tarp maksimalaus nuokrypio j deSing ir vaizdinio ploto, ir
maksimalaus nuokrypio i kair¢ ir vaizdinio ploto, taip pat tarp vidutinio greicio
sagitalioje plokStumoje ir vaizdinio ilgio bei vidutinio grei¢io frontalioje
plokstumoje. Po propriorecepcijos lavinimo programos stipriis tiesinés
priklausomybés rySiai nustatyti tarp maksimalaus nuokrypio atgal ir vaizdinio
ploto, maksimalaus nuokrypio j kair¢ ir vaizdinio ploto bei vidutinio greicio
sagitalioje plokStumoje ir vaizdinio ploto.

Rezultatai parodé, kad moterys geriau nei vyrai iSlaiké pusiausvyra
sagitalioje plok§tumoje, t. y. jy svyravimai pirmyn ir atgal buvo mazesni nei vyry.
Prie§ propriorecepcijos lavinimo programg tiek vyrai, tick moterys pusiausvyra
frontalioje plokstumoje islaiké vienodai: maksimalus nuokrypis j desing ir j kairg
nebuvo statistiskai reikSmingas. Taciau po propriorecepcijos lavinimo programos
motery maksimalus nuokrypis | deSing buvo mazesnis nei vyry. Prie§
propriorecepcijos lavinimo programa vyrai pusiausvyra iSlaiké pras¢iau nei
moterys frontalioje ir sagitalioje plokStumose, t. y. vidutinis nuokrypis X ir Y aSyse
buvo didesnis vyry nei motery. Po propriocepcijos lavinimo programos motery
vidutinis greitis frontalioje plokStumoje buvo maZesnis nei vyry. Pries§
propriorecepcijos lavinimo programa tiek vyry, tiek motery vidutinis greitis
sagitalioje plokStumoje buvo vienodas, tac¢iau po propriorecepcijos lavinimo
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programos motery vidutinis greitis sagitalioje plokS§tumoje buvo mazesnis nei vyry.
Vaizdinio ilgis prie§ lavinimg vyry buvo maZzesnis nei motery, taciau po
propriorecepcijos lavinimo programos jis tapo mazesnis motery grupéje. Pries§
tyrimg vaizdinio plotas buvo vienodas abiejose grupése, taciau po tyrimo motery
vaizdinio plotas buvo maZesnis nei vyry. Zvaigzdés testo rezultatai parodé, kad
tyrimo pradzioje vyry pusiausvyra deSine ir kaire koja j prieki buvo geresné nei
motery, po tyrimo rezultatai tarp grupiy nesiskyré. Atliekant testa deSine koja j
Song ir j vidy, skirtumo tarp grupiy nepastebéta. Prie§ tyrima motery judesiai kaire
koja i Song ir j vidy buvo geresni nei vyry, taciau po tyrimo statistiS$kai reik§mingo
skirtumo nepastebéta. Vyry funkciniy judesiy jvertinimas buvo geresnis nei
motery.

ISvados

1. Propriorecepcijos lavinimo programa gerina sportininky stating ir
dinaming pusiausvyra (p < 0,05).

2. Propriorecepcijos lavinimas gerina sportininky funkciniy judesiy kokybe
(p < 0,05).

3. Propriorecepcijos lavinimas labiau veikia motery stating pusiausvyra nei
vyry, funkciniy judesiy kokybg — vyry nei motery. Dinaming pusiausvyra vyrai ir
moterys i§laiko vienodai (p < 0,05).

4. Tarp statinés pusiausvyros rodikliy, tokiy kaip vidutinis greitis,
maksimalus nuokrypis sagitalioje ir frontalioje plok$tumose, vaizdinio ilgis ir
plotas, egzistuoja tiesinés ir atvirkstinés priklausomybés, yra labai stipriis, stipris ir
vidutinio stiprumo koreliaciniai rySiai. Funkciniy judesiy kokybés ir statinés
pusiausvyros sasajos yra silpnos, o statinés ir dinaminés pusiausvyros rodikliai
tarpusavyje nesusije.
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SPORTUOJANCIU VAIKINU DOMIVNUOJANCIOS RANKOS
MORFOMETRINIU RODIKLIU RYSYS SU PSICHOMOTORINEMIS
REAKCIJOMIS IR JUDESIU TIKSLUMU

A. K. Zuoza!, A. Alekrinskis®, I. J. Zuoziené', D. Mickevi¢iené®,
K. Martiﬁauskisl, A. Zuoza?®
Lietuvos sporto universitetas', Agro Baltic GmbH?

Judéjimas yra viena i§ materijos egzistavimo salygy. Todél Zmogaus judesiy
valdymo, kontrolés ir mokymo tyrimai aktual@is ir placiai tyrin¢jami pasaulyje.
[vairaus amziaus, lyties zmoniy atlickami judesiai tyrinéjami analizuojant
psichomotorikos, lokomocijy ir judéjimo jgidziy ypatumus. Tai tarpdisciplininé
problema, kurios jvairius aspektus tiria biomedikai, psichofiziologai, pedagogai,
sporto mokslininkai (Latash 1998; Kelso, 1999; Enoka, 2002; Stergiou, 2004;
Skurvydas, 2011).

Daugybé judéjimo uzduociy sporto treniruotés teorijos ir sporto fiziologijos
srityje reikalauja tam tikros pusiausvyros tarp judesio greicio ir judesio tikslumo.
Judesiy greicio ir tikslumo rySys buvo eksperimentiskai postuluotas Fitso désniu
(Fitts, 1954), pagal kurj greito ir tikslaus judesio atlikimo trukmé (ir greitis)
priklauso nuo taikinio dydzio (t. y. nuo norimo tikslumo laipsnio) ir atstumo iki
taikinio. Visgi reikia konstatuoti, kad judesio tikslumo problemos sprendimas gali
tapti pagrindu didinant judesiy atlikimo efektyvuma sporto srityje ir kai kuriose
profesinése veiklose (pirmiausia tose, kurios susijusios su greita veika (policija,
ugniagesiai) arba dirbant su jvairiais mechanizmais ir maSinomis,
reikalaujanciomis greito ir tikslaus judesiy atlikimo. Taigi aktualu sukurti
biomechaninius, fiziologinius, psichologinius judesiy tikslumo teorinius ir
empirinius pagrindus.

Lietuvoje nepakanka originaliy tyrimy, leidzian¢iy suvokti zmogaus galvos
smegeny veiklos principus valdant judesius (Skurvydas, 2011). Sio projekto
inicijuoti tyrimai pagilinty bei praplésty greity ir tiksliy judesiy valdymo mokslo
krypties Zinias atsizvelgiant ] lyties, ranky funkcing asimetrijg, ranky
morfometrinius rodiklius. Zmogaus poriniai organai (akys, inkstai ir kt.) yra
strukttiriSkai ir funkciskai simetriSski. Taciau rankos yra iSimtis — Zmonéms
buidingesné desinés rankos pirmenybé (Gicevicéius, 2008).

Kiekvieno Zzmogaus psichomotorinés reakcijos trukmé priklauso nuo
receptoriy dirglumo ir impulso perdavimo greicio; signalo perdavimo centringje
nervy sistemoje greicio; tolesnés veiklos sprendimo priémimo greicio; eferentinio
signalo perdavimo greicio; impulso perdavimo j raumenis grei¢io; raumeniniy
skaiduly susitraukimo grei¢io. Visy 8iy reakcijy trukmés komponenty dydziai gali
biti nevienodi — vieno Zmogaus receptoriy dirglumas yra geresnis, kito — prastesnis
(Stanislovaitiené et al., 2009).
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Tyrimo objektas — ry8ys tarp dominuojan¢ios rankos morfometriniy
rodikliy ir psichomotoriniy reakcijy bei tiksliy ir greity judesiy.

Tikslas — nustatyti ir palyginti sportuojanéiy vaikiny dominuojancios
rankos morfometriniy rodikliy rysj su psichomotorinémis reakcijomis ir judesiy
tikslumu.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti vaikiny judesiy tikslumo ir psichomotoriniy reakcijy
ry$j atliekant judesius deSine ir kaire ranka.

2. Nustatyti ir palyginti vaikiny judesiy tikslumo ir psichomotoriniy reakcijy
ry$j su dominuojancios rankos morfometriniais rodikliais.

3. Istirti vaikiny ranky dominavimo pasiskirstyma.

Tyrimo hipotezé - tikétina, kad turéty biti rySys tarp judesio
dominuojancia ranka ir reakcijos laiko.

Rezultatai. Tirty vaikiny judesio reakcijos laikas yra geresnis, kai judesys
atliekamas kaire ranka (atlickant paprasta ir sudétingg uzduotj). Taciau judesio
tikslumas, laikas iki taikinio ir maksimalusis rankos greitis yra didesnis, kai
veiksmg vaikinai atliecka deSine ranka. Tyrimy rezultaty koreliaciné analizé
atskleidé statistiskai reikSminga (p < 0,05) ry$i tarp reakcijos laiko deSine ir kaire
ranka, judesio tikslumo, atlikimo laiko bei vidutinio grei¢io. Visgi tarp judesiy
tikslumo, psichomotoriniy reakcijy ir rankos morfometriniy rodikliy egzistuoja tik
labai silpna ir statistiskai nereik§minga koreliacija (r < 0,2; p > 0,05). Koreliaciné
analizé tarp ranky dominantiSkumo, paprastos ir sudétingos uzduoties reakcijos
laiko ir kity judesio atlikimo parametry, atlickant judesj deSine ir kaire ranka,
parodé, kad yra vidutinis atvirkstinis rysis (0,4 <r<0,6) tarp deSiniarankiskumo,
laiko iki taikinio ir judesiy tikslumo atliekant judesj deSine ir kaire ranka. Taciau $i
koreliacija statistiskai nereik§minga (p >0,05). Reikia paminéti, kad ryskiy
desiniarankiy koreliacijos koeficiento reikSmés yra aukstesnés.

ISvados

1. Nustatyta, kad vaikinams atlickant judesj kaire ranka paprasty
psichomotoriniy reakcijy trukmé yra trumpesné nei judes] atlickant deSine ranka
(p <0,05).

2. Judesio tikslumas, vaikinams atliekant sudétinga uzduotj deSine ranka,
yra didesnis nei judes;j atliekant kaire ranka.

3. I8tyrus vyry judesiy tikslumo ir psichomotoriniy reakcijy rysj nustatyta,
kad egzistuoja vidutin¢ arba stipri koreliacija (r > 0,6; p < 0,05) tarp reakcijos laiko
judesj atliekant deSine ir kaire ranka; tikslumo ir judesio atlikimo laiko bei
vidutinio greicio.

4. Lyginant vyry judesiy tikslumo ir psichomotoriniy reakcijy rysj su ranky
morfometriniais rodikliais, nustatytas silpnas arba labai silpnas koreliacinis rysys
(r<0,2; p>0,05) tarp kairés ir deSinés rankos ilgio, masés ir dinamometrijos.
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5. Daugiau vaikiny yra vidutiniski deSiniarankiai (57%) ir ryskis
desiniarankiai (33%). Nustatyta, vidutiné atvirkstiné koreliacija (-0,4 <r < -0,6;
p> 0,05) tarp dominuojancios rankos, laiko iki taikinio ir judesiy tikslumo
atliekant judesj deSine ir kaire ranka.
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SVEIKU SPORTUOJANCIU MERGINU JUDESIU TIKSLUMO IR
PSICHOMOTORINIU REAKCIJU RYSYS SU DOMINUOJANCIOS
RANKOS MORFOMETRINIAIS RODIKLIAIS
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A. Janéiauskasl, A. Zuoza?
Lietuvos sporto universitetas', Agro Baltic GmbH?

Daugybeé judéjimo uzduociy sporto treniruotés teorijos ir sporto fiziologijos
srityse reikalauja tam tikros pusiausvyros tarp judesio greicio ir tikslumo. RySys
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tarp judesio greiCio ir tikslumo buvo eksperimentiskai postuluotas Fitso désniu
(Fitts, 1954), pagal kurj greito ir tikslaus judesio atlikimo trukmé (ir greitis)
priklauso nuo taikinio dydzio (t. y. nuo norimo tikslumo laipsnio) ir atstumo iki jo.
Visgi reikia konstatuoti, kad judesio tikslumo problemos sprendimas gali tapti
pagrindu didinant judesiy atlikimo efektyvuma sporto srityje ir kai kuriose
profesinése veiklose (pirmiausia tose, kurios susijusios su greita veika (policija,
ugniagesiai) arba dirbant su jvairiais mechanizmais ir maSinomis,
reikalaujanGiomis greito ir tikslaus judesiy atlikimo. Taigi aktualu sukurti
biomechaninius, fiziologinius, psichologinius judesiy tikslumo teorinius ir
empirinius pagrindus. Tyrimo metu pagrindinis démesys buvo skiriamas santykiui
tarp laiko ir tikslumo nustatyti.

I$skyréme tris pagrindinius judesio parametrus. Tai:

1. Latentinis reakcijos periodas.

2. Judesio atlikimo laikas.

3. Judesio tikslumas.

Individualios galimybés efektyviai atlikti greitus ir tikslius judesius yra
labai jvairios. Vieni, siekdami padidinti tiksluma, labai sulétina judesio greitj ir
pailgina reakcijos trukme. Kiti démesj nukreipia i greic¢io didinimg ir sumaZina
tiksluma, kurj véliau kompensuoja ilgindami reakcijos latentinio periodo trukmg
(Gutnik, 2009, 2010). Fitso désnis apima tik du parametrus: atstumg iki taikinio ir
taikinio dydj, todél svarbu issiaiskinti kity parametry poveikj efektyviam greity ir
tiksliy judesiy atlikimui. Be to, R. H. Fitsas neatsizvelgé | ranky manualing
asimetrijg atliekant judesius desine ir kaire ranka.

Kaip jau minéta, pastaraisiais metais mokslininkus ypa¢ domina
individualtis (tipiniai) motorikos ypatumai, motorinés sistemos (sudétingos
dinaminés netiesinés elgsenos) désningumai, judesiy lavinimo ir mokymo valdymo
modeliai (Rose, 1996).

Tyrimo objektas — ry8ys tarp tiksliy ir greity judesiy, psichomotoriniy
reakcijy ir dominuojancios rankos morfometriniy rodikliy.

Tikslas — nustatyti ir palyginti sveiky sportuojanciy merginy judesiy
tikslumo ir psichomotoriniy reakcijy ry$j su dominuojancios rankos morfo-
metriniais rodikliais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti judesiy tikslumo ir psichomotoriniy reakcijy rysj
atliekant judesius deSine ir kaire ranka.

2. Nustatyti ir palyginti judesiy tikslumo ir psichomotoriniy reakcijy rysj
su dominuojancios rankos morfometriniais rodikliais.

3. Istirti merginy ranky dominavimo pasiskirstyma.

Tyrimo hipotezé — tikétina, kad turéty biti rySis tarp judesio dominuo-
jancia ranka ir reakcijos laiko.
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Rezultatai. Tirty merginy judesio reakcijos laikas yra geresnis, kai judesys
atlickamas kaire ranka (paprasta ir sudétinga uzduotis). Taciau judesio tikslumas,
laikas iki taikinio ir maksimalusis rankos greitis yra didesnis, kai veiksma
merginos atliecka deSine ranka. Tyrimy rezultaty koreliaciné analizé atskleidé
statistiskai reik§mingg (p < 0,05) ry$j tarp reakcijos laiko judesj atliekant deSine ir
kaire ranka, judesio tikslumo, atlikimo laiko bei vidutinio grei¢io. Visgi tarp
judesiy tikslumo, psichomotoriniy reakcijy ir rankos morfometriniy rodikliy
egzistuoja tik silpna ir statistiSkai nereik§minga koreliacija (r < 0,2; p > 0,05). Taip
pat nustatyta, kad egzistuoja vidutiné atvirkstiné koreliacija (-0,4 < r <-0,6; p >
0,05) tarp dominuojancios rankos, reakcijos laiko ir judesio tikslumo.

ISvados

1. Merginoms atliekant judesj kaire ranka, psichomotoriniy reakcijy
trukmé yra trumpesné nei judes; atlickant desine ranka.

2. Judes;j atlickant deSine ranka, tikslumas yra didesnis nei judesj atliekant
kaire ranka.

3. Palyginus judesiy tikslumo ir psichomotoriniy reakcijy rysj nustatyta,
kad egzistuoja vidutiné arba stipri koreliacija (r > 0,6; p < 0,05) tarp reakcijos laiko
judesj atliekant deSine ir kaire ranka; tikslumo ir judesio atlikimo laiko bei
vidutinio greicio.

4. Lyginant judesiy tikslumo ir psichomotoriniy reakcijy ry$j su ranky
morfometriniais rodikliais, nustatytas silpnas arba labai silpnas koreliacinis rySys
(r<0,2; p>0,05) tarp kairés ir de§inés rankos ilgio, masés ir dinamometrijos.

5. Daugiau merginy yra ryskios deSiniarankés (52,4%) ir vidutiniskos
desiniarankés (23,8%). Nustatyta vidutiné atvirkstiné koreliacija (-0,4 < r < -0,6;
p > 0,05) tarp dominuojancios rankos, reakcijos laiko, laiko iki taikinio bei judesio
tikslumo.
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STUDENTU POZIURIS | PLAUKIMA KAIP FIZISKAI
AKTYVIA VEIKLA LAISVALAIKIU

I. J. Zuozieng¢, S. Pankovas
Lietuvos sporto universitetas

Neretai aktyviam laisvalaikiui Zmonés renkasi rekreacinj fizinj aktyvumg ir
jvairias sportines veiklas. Tai skatintinas dalykas, nes fiziskai aktyvus laisvalaikis,
sportas gerina sveikatg, turi aukléjamojo poveikio, vaidina socialinj, kultdirinj ir
rekreacinj vaidmenj. Plaukimas yra viena tinkamiausiy sporto Saky sveikatai
stiprinti, nuovargiui ir nerviniam stresui mazinti (Franco, 2003; Skyriené ir kt.,
2004; Zuoziené ir kt., 2007; Grigoniené ir kt., 2009; Zagata, 2011). Nemazai Salies
gyventojy plaukima renkasi kaip aktyvaus laisvalaikio forma. Siltuoju mety laiku
pramogos ir poilsis prie vandens telkiniy sutraukia minias poilsiautojy. Kita vertus,
did¢jantis plaukimo baseiny, sporto centy su vandens zonomis, vandens pramogy
parky skaiCius plaukiojimg ir maudynes daro prieinamas Zmonéms istisus metus.
Plaukimo populiaruma pastaruoju metu didina ir olimpinés Cempionés Riitos
Meilutytés laiméjimai tarptautinéje arenoje.

Tikslas — nustatyti studenty pozitirj j plaukimg kaip fizi$kai aktyvig veikla
laisvalaikiu.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo iskelti uZdaviniai: 1) nustatyti studenty
subjektyvaus plaukimo jgiidziy jsivertinimo ypatumus; 2) atskleisti studenty
pozitrio | plaukimg kaip aktyvaus laisvalaikio forma, pozityvius ir negatyvius
aspektus.

Tiriamieji. Buvo tirti Lietuvos sporto universiteto studentai (n = 107),
studijuojantys Sportinés rekreacijos ir turzimo, Kiino kultiros ir Treniravimo
sistemy studijy programose. Tiriamyjy amzius — merginy 19,69 + 1,5 m., vaikiny
20,26 + 1,7 m. Tiriamieji suskirstyti j dvi grupes pagal studijy programas.

Atliekant tyrimg, naudoti Sie tyrimo metodai: teorinés analizés ir
apibendrinimo, anketinés apklausos ir matematinés statistikos. Siekiant nustatyti
studenty sportavimo ypatumus, subjektyvy plaukimo jgiidziy jsivertinimg ir
pozitirio j plaukima aspektus buvo sukurtas uzdaro tipo klausimynas. Nustatytas
atsakymy ] anketos klausimus daznis (procentais) skirtingose studenty grupése.
Rezultaty skirtumo patikimumas jvertintas taikant %2 (chi kvadrato) kriterijy.

Rezultatai ir i§vados. Plaukima kaip fizinio aktyvumo forma laisvalaikiu
renkasi 28% Lietuvos sporto universiteto Sportinés rekreacijos ir turizmo
programos ir 30% Kino kultiiros ir Treniravimo sistemy programose
studijuojanciy studenty. Apklausos duomenimis, studentai subjektyviai vertindami
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asmeninius plaukimo jgiidzius linke juos pervertinti. Realiai turinCiais tvirtus
igtdzius pagal subjektyvy jglidziy vertinima galima buty laikyti tik 16,7% SRT ir
35% KKU ir TRS studenty, kurie galéty nuplaukti ilgesnius nuotolius. Studentai
vertina plaukimg kaip puikia fizinio aktyvumo ir laisvalaikio formg. Mokéjimas
plaukti suvokiamas kaip gyvybiskai svarbi bitinybé. Tai daugeliui suteikia
saugumo jausmg poilsiaujant ir pramogaujant prie vandens. Neigiamas nuostatas |
plaukimo pratybas lemia nepatogumas, kad reikia persirengti pratyboms, po jy
dziovintis plaukus. Dalis studenty (8%) nurodo, kad plaukti jie nemégsta, nes
gebéjima plaukti riboja prasta fiziné forma.
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LEU KUNO KULTUROS SPECIALYBES STUDENTU FIZINIS
AKTYVUMAS IR JUDEJIMO GEBEJIMAI

N. Zilinskiené, D. Radziukynas, J. KiSkitinaité
Lietuvos edukologijos universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti LEU kiino kultiros specialybés studenty fizinj
aktyvumg ir sportinio judéjimo gebéjimus.

Metodai ir organizavimas. Anketiné apklausa, testavimas, matematiné
statistika. Tyrimas vyko LEU stadione ir laboratorijoje 2013 m. geguzés ir birzelio
mén. Buvo tirti LEU II kurso kino kultliros specialybés studentai (n = 85), 21
mergina ir 64 vaikinai. Klausimyno pagalba nustatytas Lietuvos edukologijos
universiteto II kurso kiino kulttiros specialybés studenty (merginy 20,47 £ 0,61 ir
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vaikiny 20,81 £ 1,32 mety amziaus) fizinis aktyvumas. Fiziniai gebéjimai jvertinti
30 m bégimo jsibégéjus, 30 m bégimo i§ pirmo Zingsnio, 800 m (merginoms) ir
150 m (vaikinams) bégimo, Suolio | tolj i§ vietos, triSuolio i$ vietos, Suolio aukstyn
i§ vietos testais.

Rezultaty aptarimas. Nustatyta, kad kiino kultiiros studenty savaitinis
fizinis aktyvumas yra didelis: merginy— 34,09 £ 3,34 val., vaiking— 31,39 +
2,37 val. Kiti autoriai nustaté mazesnj kiino kultliros specialybés studenty fizinj
aktyvuma per savaite: merginy — 17,1 + 6 val., vaikiny — 17,4 + 7 val. (Nikolaidis,
Sacklova, 2011).

Nustatytas II kurso kiino kultiiros specialybés studenty fizinis i§sivystymas
pagal kiino masés, Gigio, kiino masés indekso rodiklius. Merginy vidutinis Tigis yra
1,69 + 0,01 m, kiino masé¢ — 64,42 + 2,41 kg, vaikiny tgis — 1,82 £ 0,01 m, kiino
mas — 82,31 + 1,36 kg. Tiek merginy, tiek vaikiny KMI nevirsija rekomenduojamy
normos riby. PanaSius tokio pat amziaus kino kultiros studenty fizinio
i8sivystymo rodiklius nustaté ir kiti autoriai (Nikolaidis, Sacklova, 2011).

Merginos $oko | tolj i§ vietos vidutiniskai 2,12 £ 0,04 m, vaikinai — 2,58 +
0,03 m. Merginy triSuolio i§ vietos vidurkis yra 5,82 + 0,09 m, vaikiny — 7,32 +
0,09 m.

Merginy 30 m bégimo jsibégéjus rezultatas 4,22 + 0,06 s, 30 m bégimo i
pirmo  Zingsnio — 4,84 £+ 0,07 s. Vaikiny 30 m bégimo jsibégéjus rezultatas —
3,65 £ 0,03 s, 30 m bégimo i$ pirmo zingsnio — 4,30 + 0,03 s.

Merginy 800 m bégimo laikas — 3,02 + 0,09 min, vaikiny 1500 m — 5,57 +
0,09 min. D. Radziukynas, N. Zilinskiené, E.Kemeryté-Riaubien¢ (2013), tyre,
kaip kinta kiino kultiros specialybés studenty judéjimo gebéjimy rodikliai per
ilgesn;j laikotarpj, nustaté prastéjancia tendencijg — merginos 2002 m. 800 m bégo
per 3,09 £ 0,38 min, 2012 m. — per 3,21 = 0,54 min (p <0,05), vaikinai 2002 m.
1500 m bégo per 5,14 £ 0,39 min, 2012 m. — 5,42 = 0,63 min (p < 0,05). Misy
gauti vidutiniy nuotoliy bégimo rezultatai artimi tiems pablogéjusiems minéty
autoriy pateiktiems rezultatams — merginos 800 m nubégo per 3,02 min, vaikinai
1500 m — 5,57 min. Kad negeréja ktino kultiiros specialybés studenty istvermé trijy
mety studijy laikotarpiu, nustaté ir Y. Meckel, Y. Galily, D. Nemet, A. Eliakim
(2011). Autoriai nustaté §iy rodikliy blogéjimo tendencijg — merginos 2000 m
prabégo vidutiniSkai per 647,9 £ 7,6 s po trejy mety — 651,7 + 8,2 s, vaikinai
atitinkamai — 477,2 + 5,3 s, po trejy mety — 487,3 + 5,2 s (p < 0,05).

Nustatyti kino kultfiros studenty savaitinio fizinio aktyvumo ir fiziniy
gebejimy rodikliy koreliaciniai rySiai. Vaikiny aktyvumas sporto pratybose
koreliuoja su triSuoliu i§ vietos (r = 0,40; p <0,05), 30 m bégimu jsibégéjus
(r=-0,49; p<0,01), 30 m bégimu i§ 1 zingsnio (r = —0,39; p < 0,05). Merginy
savaitinis judumo fizinis aktyvumas koreliuoja su Suolio auks¢iu (r = 0,51;
p <0,05). Bendras judéjimo kiekis lemia fiziniy gebéjimy rodiklius, kurie
priklauso nuo sporto Sakos specifikos ir sportavimo tiksly.
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Kiti autoriai (Nikolaidis, Sacklova, 2011) nustaté koreliacinius ry$ius tarp
savaitinio fizinio aktyvumo ir kiino riebaly masés (%) (r = —0,73; p <0,05 tarp
merginy rodikliy, r = —0,46; p < 0,05 tarp vaikiny) bei tarp savaitinio fizinio
aktyvumo ir VO,max (r = 0,63; p<0,05 tarp merginy, r = 0,57; p <0,05 tarp
vaikiny).

Visos §ios fizinio aktyvumo formos sudaro prielaidas s€kmingai sportiniy
kompetencijy raiskai formalaus ir neformalaus ugdymo vyksme.

ISvados

1. Nustatytas studenty judéjimo gebéjimy iSugdymo ir fizinio aktyvumo
lygis, kuriuo remiantis galima tobulinti studenty sportiniy kompetencijy raiska
formalaus ir neformalaus ugdymo vyksme.

2. Nustatyta, kad kiino kultiiros specialybés II kurso studenty fizinis
aktyvumas yra didelis. Merginy fizinis aktyvumas per savait¢ yra 34,09 + 3,34 val.,
o vaikiny — 31,39 + 2,37 val.

3. Koreliaciniai rysiai tarp fizinio aktyvumo ir judéjimo geb¢jimy rodikliy
patvirtino, kad jie integraliai ir universaliai parodo sportiniy kompetencijy lygj.
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