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KONFERENCIJOS PROGRAMA

Konferencijos laikas ir vieta— Lietuvos kino kultiros akademijos Lengvosios atletikos maniezas
(Kaunas, Ausros g. 42) — gruodzio 16 d.

8.30-9.00
Registracija

9.00-9.10
Konferencijos atidarymas, LKKA Lengvosios atletikos maniezaajditorija kair éje puséje
IZanginis Zodis
LKKA Individualiy sporto Sak katedros veglas
e. prof. p., doc. dr. Aleksas STANISLOVAITIS

Sveikinimas
LKKA Rektorius prof. habil. dr. Albertas Skurvydas

9.10 - 10.25
Postdziai sekcijose

10.25-10.40
Kavos pertrauka

10.40-12.10
Postdziai sekcijose

12.10-12.30
Stendiniai praneSimai

12.30 — 13.00
Konferencijos apibendrinimas



| SEKCIJA
SPORTININKY TRENIRAVIMO SISTEMOS, RENGIMO
TECHNOLOGIJOS IR VALDYMAS.
TRENIRUOTES PROCESO KONTROLE IR KOMPLEKSINIS VERTINIMAS

Vieta — auditorija kair éje puséje
Vadovai: Aleksas STANISLOVAITIS, e. prof. p., dair.

9.10-9.25

K. Jonikait, L. Slizauskien, P. Mockus

2009 METU PASAULIO IRKLAVIMO CEMPIONATO IRKLUOTOJ U VARZYBIN ES
VEIKLOS ANALIZ E

9.25-9.40
A. DZenkaityt, doc. dr. V. Gulbinskien
SAULIO (SAUTUVO RUNGTIES) TECHNINIO PARENGTUMO RODI KLI U ANALIZ E

9.40 — 9.55
B. Statkewiene, |. Cechovska
GERIAUSIU PASAULIO PLAUKIMO VETERAN U PASIEKTU REZULTAT U VERTINIMAS

9.55-10.10

A. Stanislovaitis, J. StanislovaitierE. Kavaliauskieé K. Bradauskieé

PASAULIO LENGVAATLE CIU ISKOVOT U MEDALI U IR DOPINGO VARTOJIMO ATVEJ U
2003-2009 M.M. ANALIZE

10.10-10.25

G. Volungevetius, Pr. Mockus, A. Stasiulis, E. Taka

SKIRTINGO AMZIAUS JAUN UJU DVIRATININK U KELIO TIESIAM UJU IR LENKIAM UJU
RAUMEN U MAKSIMALIOS J EGOS RODIKLIAI, ESANT SKIRTINGAM SUSITRAUKIMO
GREICIUI

10.25 - 10.40 Kavos pertrauka

10.40 — 10.55

l. J. Zuozie®, K. Valiukeviiutée

PLAUKIK U SPECIALAUS PARENGTUMO KAITA SKIRTINGAIS METINIO CI  KLO
RENGIMO ETAPAIS

10.55-11.10
A. Stanislovaitis, J. StanislovaitienE. Kavgliauskiea K; Bradagskiea S. Pesackait .
PASAULIO TRUMP UJU NUOTOLI U BEGIK U VARZYBIN ES VEIKLOS ANALIZ E

11.10-11.25
A. Savonis, ACepuknas
SPORTAS LIETUVOS KARIUOMEN ES KARIU FIZINIO RENGIMO SISTEMOJE

11.25 -11.40

A. B. USpurieg, G. USpuras, B. Statkewene

SPORTINIY SOKIU SOKEJU (MERGAICIY) JUDAMUJU GEBEJIMU IR PLASTAKOS
PARAMETR U SAVEIKA



11.40-11.55

E. Kavaliauskies, J. Grainys, D. Rauktys, A. Stanislovaitis, Jn&mvaitiere

LIETUVOS SUOLININK U I TOL] VYRU BEGIMO GREI CIO IR PASKUTINI UJU ZINGSNIU
POVEIKIS SPORTINIAM REZULTATUI

11.55-12.10

A. Stanislovaitis, J. StanislovaitierE. Kavaliauskie& V. Zemaitye

EUROPOS CEMPIONATO IR PASAULIO STUDENT U UNIVERSIADOS SEPTYNKOVES
CEMPIONES BEI PASAULIO ELITO SPORTININKI U REZULTAT U KAITOS ANALIZ E

STENDINIAI PRANESIMAI

B. Statkewtiene )
LIETUVOS IR AFRIKOS PLAUKIK U SPORTINIU REZULTAT U ANALIZ E

D. Bulotiere, L. Slizauskien, V. Papievien, A. Alekrinskis, N. Lagnavicien¢
PASAULIO IR LIETUVOS ELITO SAULI U AMZIAUS ANALIZ E OLIMPINIUOSE
PRATIMUOSE

N. Kocergina, A.Cepulénas, A. Zuoza
PIRMAUJAN CIU SALIU REITINGAS MOTER U SLIDIN EJIMO LENKTYNI U SPORTE

A. Skujyte, K. Rybakovaki, B. Statkeuwiiené 5
LIETUVOS GERIAUSIU IETIES METIKI U PLASTAKOS ANTROPOMETRINIAI
PARAMETRAI

V. Papievies, G. Mamkus, L. SlizauskienD. Bulotiere
GOLFO ZAID EJU SPORTINES VEIKLOS MOTYVAI

R. Kreivyt, A. Cizauskas
SPECIALAUS NEMETAMOSIOS RANKOS I[ITVARO POVEIKIS BAUDOS METIM U
TIKSLUMUI

B. Statkewtiene 3 3
SKIRTINGO AMZIAUS DIDELIO MEISTRISKUMO VYR U PLAUKIK U STARTO
REAKCIJOS LAIKO TYRIMAS

P. Mockus, G. Volungevius, E. Talgka, A. Mockierg
LIETUVOS VDIDELIO MEISTRISKUMO ORIENTACININK U DARBO INTENSYVUMO
KAITA VARZYBINIAME NUOTOLYJE



Il SEKCIJA
PSICHOSOCIALINIAI IR EDUKACINIAI TRENIRUOTES ASPEKTAL.
FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA

Vieta — metodinis kabinetas
Vadovai: llona Judita ZUOZIEN, doc. dr.

9.10-9.25

E. Maciulevtierg, K. Kardelis

VIDUTINIO AMZIAUS GYVENTOJ U SUBJEKTYVUS SAVO SVEIKATOS VERTINIMAS,
PRIKLAUSOMAI NUO SOCIALINI U DEMOGRAFINIU BEI SVEIKATOS RIZIKOS
VEIKSNI U

9.25-9.40
R. Sadzewuiiene, O. Smirnovien, E. Maciulevtiene
PAAUGLI U MERGAI CIU FIZINIO PAJ EGUMO KAITA PER MOKSLO METUS

9.40 - 9.55
V. Kelediate, A. Grinovas 3
JUDESIU KOORDINACIJA IR JOS LAVINIMAS PAAUGLYST ES AMZIUJE (13-14 m.)

9.55-10.10

E. Maciulevtier¢, R. Sadzeviene

ANGLIJOS IR LIETUVOS PAAUGLI U FIZINIO AKTYVUMO LAISVALAIKIU SU SEIMA
ASPEKTAI

10.10-10.25

S. Bardauskien J. Poderys, L. Bikdlené

BADAVIMO POVEIKIS SKIRTING A KUNO MASES INDEKSA TURIN CIOMS MOTERIMS
PAKOPOMIS DID EJANCIO FIZINIO KR TVIO METU

10.25-10.40

A. Kisielierg, R. Jankauskien

LYGINAMOJI DZIUDO SPORTUOJAN CIU IR NESPORTUOJANCIOS GRUPES PAAUGLIU
SAVES VERTINIMO IR AGRESIJOS ANALIZ E

STENDINIAI PRANESIMAI

R. Sadzewuiiere, E. Maciulevéiene, g Uleckas
KALVARIJOS GIMNAZIJOS DESIMTOK U BERNIUKU FIZINIO PAJ EGUMO DUOMEN U
ANALIZ E

R. Rutkauskaé, L. Grygienc 3
%6—18 METU LENKIJOS LIETUVI U MOKSLEIVI U POZIURIS [ LIETUVI U LIAUDIES
SOKIUS IR KUNO KULT URA



V. lvaskiere
SKIRTINGO SAUKIMO PRADIN ES PRIVALOMOSIOS KARO TARNYBOS KARI U IS
KAIMO IR MIESTO FIZINIO PARENGTUMO YPATUMAI

l. Tilindieng, A. Cjaiiauskiea S. Kavaliauvskas, N. Lagaviciené
SPORTUOJANCIU PAAUGLI U PATYCIU IR SAVES VERTINIMO S ASAJA

R. Rutkauskaé, L. Klikodujeva }
KRYPTINGOS FIZINIO UGDYMO PROGRAMOS POVEIKIS PRIESMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU FIZINIO PAJEGUMO IR MOTORINIU GEBEJIMU KAITAI

R. Rutkauskaét V. Gavrilovas 5
BERNI.UKU FIZINIO AKTYVUMO, FIZINIO PAJ EGUMO, IGUDZI U ATSKIROSE
FIZIN ESE VEIKLOSE KAITA IR J U TARPUSAVIO SASAJOS

L. Trinkaniere, L. Kardelierg
KUNO KULT UROS MOKYTOJO ASMENYB ES POZICIJA: SUNKUMAI DARBE

V. lIvaSkiere, D. DaukSas, L. KSanauskienS. Liaugminas, A. Grincetius, K. Raskewiius,
V. Markevkius 3 3
KIKBOKSININK U IR KARAT E KOVOTOJ U PRIESVARZYBIN E BUSENA

V. lvasSkierg, O. Sitnikovas
DIDEVLIO MEISTBISKUMO DZIUDZITSO IR KONTAKTINIO KARA TE KOVOTQJU
VARZYBOSE DAZNIAUSIAI ATLIEKAM U TECHNIKOS VEIKSM U SKLAIDOS ANALIZ E

[l SEKCIJA
SPORTO FIZIOLOGIJA IR JUDESI VALDYMAS

Vieta — auditorija deSingje puséje
Vadovai:Jonas PODERYS, prof. habil. dr.

9.10-9.25

K. Bunevtius, A. Ginovas

OKLIUZIJOS 200 MM HG SL EGIO JTAKA GRIAU CIU RAUMENVU ARTERINEI
KRAUJOTAKAI

9.25-9.40

A. Liesis, A. Buliuolis, J. Poderys

ANAEROBINIO KR TUVIO PRATYB U JTAKA SIRDIES IR KRAUJAGYSLI U SISTEMOS
FUNKCINIAMS RODIKLIAMS

9.40 - 9.55
E. Kavaliauskien, A. Cizauskas, A. Stanislovaitis, J. Stanislovaiigd. Bradauskieé&
VYRU 20 M BEGIMO GREI CIO TIKSLUMO MOKYMASIS

9.55-10.10

E. Trinkinas

CENTRINE IR PERIFERINE KRAUJOTAKA IR J U SANTYKIO KAITA ATLIEKANT
PAKOPOMIS DID EJANCIUS KRUVIUS VELOERGOMETRU



10.10 - 10.25

A. Stanislovaitis, J. StanislovaitierE. Kavaliauskieé& D. JanuSevius

400 M BEGIKU GALINGUMO IR J EGOS RODIKLI U KAITA PO ANAEROBINIO
LAKTATINIO FIZINIO KR UVIO

10.25 — 10.40 Kavos pertrauka

10.40 - 10.55

E. Kavaliauskiea, G. MiSeikis, A. Stanislovaitis, J. Stanislovaike

VYRU SKIRTING U BEGIMO GREI CIU JUTIMAS BEGANT 20 METRU IS VIETOS SU
GRJZTAM AJA INFORMACIJA IR BE JOS

10.55 — 11.10

D. Parulyg, N. Masiulis, V. Aleknawiitteé, R. Solianik, G. Dargewiute, A. Skurvydas, V. Streckis
UZPAKALINI U IR PRIEKINI U SLAUNIES RAUMENU IZOMETRIN ES BEI DINAMIN ES
JEGOS TARPUSAVIO SANTYKIO POKYTIS PRIES IR PO PRIEKIN 10 KRYZMINIO
RAISCIO REKONSTRUKCIJOS

11.10-11.25

R. Kartys, A. Ginovas

OKLIUZIJOS 120 MM HG SL EGIO JTAKA GRIAU CIU RAUMENU ARTERINEI
KRAUJOTAKAI

11.25-11.40

J. Poderys, V. PoSkaitis, B. Miseckait

SKS FUNKCINIU RODIKLI U KAITOS YPATYB ES ATLIEKANT KARTOTINIUS KR TVIUS
NUGAROS RAUMENIMS LAVINTI

11.40-11.55

R. Solianik, V. Aleknauiiuté, Z. Andrijauskai¢, N. Masiulis, D. Paruly A. Skurvydas

PEDOS LENKIM A IR TIESIM A ATLIEKAN CIU RAUMENU JEGOS MOMENTO IR ILGIO
PRIKLAUSOMYB E

11.55-12.10

V. Streckis, N. Masiulis, A. Skurvydas, V. Dudonte®. Paruly¢, R. Solianik, V. Aleknawiitté
INDIVIDUALIOS — INTENSYVIOS REABILITACIJOS POVEIKIS SPORTININKO JEGOS
MOMENTUI IR MEISTRISKUMO PROGRESUI PO PRIEKINIO KRY ZMINIO RAIS ClO
REKONSTRUOJAMOSIOS OPERACIJOS

STENDINIAI PRANESIMAI

V. Papievies, G. Mamkus, L. Mickeniiute
GOLFO ZAID EJU 9 LAUKU ZAIDIMO IR ORGANIZMO FUNKCINIAI RODIKLIAI

A. Emeljanovas, K. PoderiénS. Norkus, N. Lagnaviiené

VAIK U IR SPORTUOJANCIU ASMENU CENTRINES NERVU SISTEMOS FUNKCINIY
RODIKLI U VERTINIMAS PANAUDOJANT TEPING TESTO IR TRUMPALAIK ES
ATMINTIES KOMPIUTERINES VERTINIMO PROGRAMAS



A. Emeljanovas, J.vPoderys 3 . .
NESPORTUOJANCIU BERNIUK U IR ZAID EJU 11-14 METY KUNO MASES KOMPONENTU
IR RAUMEN U JEGOS RODIKLI U KAITOS YPATYB ES

IV SEKCIJA
TURIZMO, SPORTO VADYBA IR REKREACIJA

Vieta — auditorija manieze
Vadovas:

9.10-9.25
V. B. Fominier¢, K. Mejery-Narkeviiene
DARBUOTOJU UGDYMAS SIUOLAIKIN EJE SPORTO MOKYKLOJE

9.25-9.40 3

R. Navickier, V. Zebryt

TURIZMO VADYBININK U DARBO KOKYBEI IR KARJERAI POVEIK T DARANTYS
VEIKSNIAI

9.40 - 9.55
R. Navickierg, A. Liutkeviciute
NAUJO TURISTINIO PRODUKTO ITAKA IMONES KONKURENCINGUMUI

9.55-10.10
R. Navickiert, K. Mikonyte
DARBUOTOJU POZITRIS | KOMANDIN | DARBA TURIZMO [MONEJE ,X“

10.10-10.25

R. Navickiert, E. Kukarskyg

GIDU AR KELIONI' U VADOVU KVALIFIKACINIAI KRITERIJAI, LEMIANTYS
TURISTINIO PRODUKTO S EKM E

10.25 — 10.40 Kavos pertrauka

10.40 - 10.55
R. Navickierg, A. Stankewiute
NEIGIAMI INFORMACINI U TECHNOLOGIJ U ASPEKTAI TURIZMO VERSLE

10.55-11.10
R. Navickierg, N. Dziadarauiiene
APGYVENDINIMO SEKTORIAUS ADMINISTRATORI U NEMATERIALUS MOTYVAVIMAS

11.10-11.25

R. Navickiert, E. Krunglevéius

KAUNO MIESTO TURIZMO INFORMACIJOS CENTR U VADOV U KOMPETENCIJ U ITAKA
MIESTO POPULIARINIMUI



STENDINIAI PRANESIMAI

D. Bulotier, D. Reklaitiere, L. Slizauskien, N. Laginaviiene, A. Alekrinskis, V. Papievien
VIESBUCIU -EUROPA ROYALE KAUNAS" IR ,REVAL HOTEL NERIS* DARB UOTOJU
LOJALUMO YPATUMAI

D. Bulotiere, D. Reklaitierg, L. Slizauskies, N. Laginavicier¢, A. Alekrinskis, V. Papievien
KAUNO SPORTO KLUB U DARBUOTOJU MOTYVACIJOS IR LOJALUMO YPATUMAI

10



TURINYS

PEDOS LENKIMA IR TIESIMA ATLIEKAN CIU RAUMENU JEGOS MOMENTO IR ILGIO

PRIKLAUSOMY BE . ...ttt e e e e e e e e e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e et e eameeeee e e eeeeeaieeeanees 15
BERNIUKU FIZINIO AKTYVUMO, FIZINIO PAJEGUMO, IGUDZIU ATSKIROSE FIZINESE
VEIKLOSE KAITA IR JU TARPUSAVIO SASAJOS ...t eeeeeee e ee e eeeeee s e e eeseeean e 15
VIESBUCIU ,EUROPA ROYALE KAUNAS" IR ,REVAL HOTEL NERIS* DARBUOTOXNJ
LOJALUMO YPATUMAL .o e ettt e e e et e e et e e et e e e e e e aeee e e e e e eeeeeeeeeereeaaaeas 16
TURIZMO VADYBININK U DARBO KOKYBEI IR KARJERAI POVEIKI DARANTYS VEIKSNIAI
...................................................................................................................................................... 18
LYGINAMOJI DZIUDO SPORTUOJAN'IU IR NESPORTUOJANIOS GRURES PAAUGLIU

SAVES VERTINIMO IR AGRESIJOS ANALIZ ..ottt eeeeee e ee e eeee e 19
DARBUOTOJJ UGDYMAS SIUOLAIKINEJE SPORTO MOKYKLOJE .....cooveevveeveeeeeeee e 20
PASAULIO LENGVAATLECIU ISKOVOTU MEDALIU IR DOPINGO VARTOJIMO ATVEW
2003=2009 M. ANALIE .. .o ettt e e et e e e e e e e e e e e 21
SKIRTINGO AMZIAUS JAUNUJU DVIRATININK U KELIO TIESIAMUJU IR LENKIAM UJU
RAUMENU MAKSIMALIOS JEGOS RODIKLIAI, ESANT SKIRTINGAM SUSITRAUKIMO
GREICIUL oo e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e emee e e e e e e e e e e e e et e e e e ete e e e aiinean 22
NAUJO TURISTINIO PRODUKTOTAKA [IMONES KONKURENCINGUMUL......cocooveevieeeeneennn. 32
ANAEROBINIO KRUVIO PRATYBU ITAKA SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS
FUNKCINIAMS RODIKLIAMS .. ..ot eeeeee et e e e e et e e e e e e et e e e e eee e e e eriaa e 24
KRYPTINGOS FIZINIO UGDYMO PROGRAMOS POVEIKIS PRIESBKYKLINIO AMZIAUS
VAIK U FIZINIO PAJEGUMO IR MOTORINIU GEBEJIMU KAITAL ...viieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25
PASAULIO TRUMPUJU NUOTOLIU BEGIKU VARZYBINES VEIKLOS ANALIZE .....cooveeven 27
SAULIO (SAUTUVO RUNGTIES) TECHNINIO PARENGTUMO ROMBILIU ANALIZE ................ 27
VYRU 20 M BEGIMO GREICIO TIKSLUMO MOKYMASIS .....ooeeoeeeeeee oo eee e 28

LIETUVOS GERIAUSWU IETIES METIKIU PLASTAKOS ANTROPOMETRINIAI PARAMETRAI 29

EUROPOSCEMPIONATO IR PASAULIO STUDENTJ UNIVERSIADOS SEPTYNKO\ES

CEMPIONES BEI PASAULIO ELITO SPORTININKI REZULTATU KAITOS ANALIZE.............. 30
NESPORTUOJANIU BERNIUKU IR ZAIDEJU 11-14 METU KUNO MASES KOMPONENTU IR
RAUMENU JEGOS RODIKLIJ KAITOS YPATYBES......ccciiiiieieiiesiesteesienee st s sseenaenens 31
DARBUOTOJXJ POZIORIST KOMANDIN [ DARBA TURIZMO IMONEJE , X" ....covcviviiriierecierenne, 32
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ANGLIJOS IR LIETUVOS PAAUGLL FIZINIO AKTYVUMO LAISVALAIKIU SU SEIMA
AS P EKT AL e e 33

LIETUVOS SUOLININKU I TOLI VYRU BEGIMO GREKIO IR PASKUTINIUJU ZINGSNIU
POVEIKIS SPORTINIAM REZULTATUI ...coiiiiiiiiieee ettt eeesnee e 34

400 M BEGIKU GALINGUMO IR JEGOS RODIKLIJ KAITA PO ANAEROBINIO LAKTATINIO
FIZINIO KRUVIO .. . ettitieiieesieeie e eteesteesee s mmmmms e te st e sseesseeseeaseesseeseaseeasessannnnaseesseenseanseeneenseeneennes 35

SPORTINI SOKIU SOKEJU (MERGAICIU) JUDAMUJU GEBEJIMU IR PLASTAKOS
PARAMETRU SAVEIKA ...ttt eee ettt et e et e et et et e et e et et e e et eeee et e e eeeeeeeeeans 36

16-18 METU LENKIJOS LIETUVIU MOKSLEIVIU POZIORIST LIETUVIU LIAUDIES SOKIUS IR
KIUNO KULTURA ...ttt ettt ea et sttt e sseeesteesseeesteesnteesteesssenntaesaesnbeesseesneeenseennnas 37

VAIK U IR SPORTUOJANIU ASMENU CENTRINES NERW SISTEMOS FUNKCINU
RODIKLIU VERTINIMAS PANAUDOJANT TEPING TESTO IR TRUMPALAIES ATMINTIES

KOMPIUTERINES VERTINIMO PROGRAMAS ... oot 38
NEIGIAMI INFORMACINIUJ TECHNOLOGIJJ ASPEKTAI TURIZMO VERSLE ..........ccoovviiiinnne 39
GERIAUSIJ PASAULIO PLAUKIMO VETERANU PASIEKTY REZULTATU VERTINIMAS. ....... 40
KAUNO SPORTO KLUBJ DARBUOTOJJ MOTYVACIJOS IR LOJALUMO YPATUMAIL............. 41

VIDUTINIO AMZIAUS GYVENTOJU SUBJEKTYVUS SAVO SVEIKATOS VERTINIMAS,
PRIKLAUSOMAI NUO SOCIALINIU DEMOGRAFINIU BEI SVEIKATOS RIZIKOS VEIKSNU.. 42

SPECIALAUS NEMETAMOSIOS RANKOSTVARO POVEIKIS BAUDOS METIMU TIKSLUMUI

...................................................................................................................................................... 44
OKLIUZIJOS 200 MM HG SIEGIO [TAKA GRIAU ClIU RAUMENU ARTERINEI KRAUJOTAKAI
...................................................................................................................................................... 45
BADAVIMO POVEIKIS SKIRTINGA KUNO MASES INDEKSA TURINCIOMS MOTERIMS
PAKOPOMIS DIDEJANCIO FIZINIO KRUVIO METU ....cvoiiiiiiiiicieieieceeee e emeie e 46
SKS FUNKCINIJ RODIKLIU KAITOS YPATYBES ATLIEKANT KARTOTINIUS KRUVIUS
NUGAROS RAUMENIMS LAVINTLL ..ottt e e e s s e a7
INDIVIDUALIOS — INTENSYVIOS REABILITACIJOS POVEIKS SPORTININKO FEGOS
MOMENTUI IR MEISTRISKUMO PROGRESUI PO PRIEKINIO KRAMINIO RAISCIO
REKONSTRUOJAMOSIOS OPERACIJOS ...t s 48
SKIRTINGO SAUKIMO PRADINES PRIVALOMOSIOS KARO TARNYBOS KARU IS KAIMO IR
MIESTO FIZINIO PARENGTUMO YPATUMAL ...t e e 49
VYRU SKIRTINGU BEGIMO GREKIU JUTIMAS BEGANT 20 METRU IS VIETOS SU
GRIZTAMAJA INFORMACIJA IR BE JOS ..o 50
LIETUVOS IR AFRIKOS PLAUKIKU SPORTINL REZULTATU ANALIZE.....ccceoviieieieiesie e 51
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KUNO KULTUROS MOKYTOJO ASMENYE:S POZICIJA: SUNKUMAI DARBE ........cccccovevenm. 52

PASAULIO IR LIETUVOS ELITO SAULIJ AMZIAUS ANALIZ E OLIMPINIUOSE PRATIMUOSE

...................................................................................................................................................... 53
KALVARIJOS GIMNAZIJOS DESIMTOKYJ BERNIUKU FIZINIO PAJEGUMO DUOMENU

ANALIZ E ..ottt ettt ettt ettt ettt et et e e b e e ae et et e e b e e be e st e st eae ettt et et e ebeeaeent et ateeteeneeneenns 54
GOLFO ZAIDEJU SPORTINES VEIKLOS MOTYVAL ...coouiiiiiiieeeiee et eeemee e, 55

APGYVENDINIMO SEKTORIAUS ADMINISTRATORIJ NEMATERIALUS MOTYVAVIMAS... 56

OKLIUZIJOS 120 MM HG SIEEGIO ITAKA GRIAU CIU RAUMENU ARTERINEI KRAUJOTAKAI

PAAUGLIU MERGAICIU FIZINIO PAJEGUMO REZULTATU KAITA PER MOKSLOMETUS.... 58
SPORTUOJANIU PAAUGLIU PATYCIU IR SAVES VERTINIMO SASAJA........cocoeeveveierecieee, 59
PIRMAUJANCIU SALIU REITINGAS MOTERYJ SLIDINEJIMO LENKTYNIU SPORTE ................ 60

SKIRTINGO AMZIAUS DIDELIO MEISTRISKUMO VYRU PLAUKIK U STARTO REAKCIJOS
LAIKO TYRIMAS .. e 61

UZPAKALINIU IR PRIEKINIU SLAUNIES RAUMENU IZOMETRINES BEI DINAMINES EGOS
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PEDOS LENKIM A IR TIESIM A ATLIEKAN CIU RAUMEN U JEGOS MOMENTO IR ILGIO
PRIKLAUSOMYB E

R. Solianik®, V. Aleknavi¢iiite'?, Z. Andrijauskait é*, N. Masiulis', D. Parulyté®,
A. Skurvydas' §
Lietuvos Kno kulizros akademijd Siauly kolegijef

Tyrimo tikslas — nustatyti gulos lenkima ir tiesimg atliekargiy raumem maksimalios valingos
jégos (MVJ) ir elektros stimuliacijos sukeltoggps momento bei raumenelektrinio aktyvumo
priklausomyle nuo blauzdinio ¢dos anario kampo.

Buvo tiriama deSimt nesportuojan vyry, kuriy amzius — 24,5 £ 1,5 magis — 181,8 + 4,2 cm,
kano mag — 80,4 = 5,3 kg. Tyrimas prés nuo pdos lenkim ir tiesimg atliekartiy raumem elektros
stimuliacijos sukeltoggos momento skirtinguose blauzdinigdps anario kampuose (-25°; -15°; -5°; 0°;
15°; 25°; 35°; 45°). 510 min. kégyje po elektros stimuliacijos tiriamieji savo @i pastangomis atliko
pédos lenkimus ir tiesimus skirtinguose kampuose. EM@istruotas tuo pat metu iSvystant izometrin
MVJ momend, t.y., EMG ir MVJ momento registravimo protokokitapo. Bdos lenkima atliekargiy
raumen elektros stimuliacijosukeltas ir MVJ iSvystytas didziausiagps momentas buvo -25° kampe
(149,1 £ 31,6 Nm ir 207,8 = 38,1 Nm), édws tiesim atliekartiu raumem didZiausias MVJ momentas
buvo 25° kampe (47,2 + 8,1 Nm).

Tyrimo rezultatai parag kad gdos lenkim atliekargiy raumem elektros stimuliacijos sukeltas ir
MVJ momentas buvo didziausias kampe, kuriame rasnigis buvo didziausias. Nustatyta, kagdps
tiesimg atliekartio raumens (priekinio blauzdos raumens) elektrimswiacijos sukeltosggos momentas
nepriklauso nuo blauzdinioégos anario kampo. Taip patédos lenkim ir tiesimg atliekartiy raumemn
elektrinis aktyvumas nepriklauso nuo raumens ilgio.

Raktazodziai: maksimalioji valingoji ¢ga, elektrostimuliacija, EMG, édos lenkimas, ¢dos
tiesimas.

BERNIUK U FIZINIO AKTYVUMO, FIZINIO PAJ EGUMO, IGUDZI U ATSKIROSE FIZIN ESE
VEIKLOSE KAITAIR J U TARPUSAVIO SASAJOS

R. Rutkauskaite, V. Gavrilovas
Lietuvos kno kultzros akademija

Kasdieninis fizinis aktyvumas (FA) turi dideteikSne vaiky sveikatai, yra @tinas j; fiziniam ir
pazintiniam vystymuisi (Dencker et.al., 2006), tpgt sveikatai ir fiziSkai aktyviai gyvensenai sgas.
Mazas FA vaikysie yra kai kury ligu sveikatos rizikos veiksnys. FiziSkai ak@gvvaikai yra fiziSkai
paggesni nei maziau aktyg, taiau Lietuvos mokini fizinis aktyvumas yra nepakankamas (Grigien
Dudonierg, 2003), @l to kasmet blo§a juy fizinis paggumas bei fizia buklé (Lietuvos Statistikos
departamentas, 2004). Fizinio aktyvumo teigiataa suaugusju fiziniam paggumui ir svarbiausiems
sveikatos rodikliams pégai tyrinéta (Rankinen, Bouchard, 2002; Katzmarzyk et alQ12Katzmarzyk,
Craig, 2006), tdau tyrimo duomen apie vaiky ir paaugly fizini aktyvuny bei fizinj paggum
stokojama.

Sio tyrimo tikslas —palyginti 8 ir 9 klasi berniukg fizinio aktyvumo, fizinio pajgumo irigadziy
vairiose fizinio aktyvumo veiklose pokwis ir nustatytiy tarpusavio gsajas.

Tyrimo organizavimas ir metodika. Tyrimo pradzioje tiriamju imtj sudaé 67 astuntos klas
berniukai iS Kauno miesto bendrojo lavinimo vidugirmokykly, kurie pagal y sveikatos bkle yra
priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei. Po iieo aktyvumo nustatymo 12 mokiniatsisak atlikti
fizinio pajggumo testus, tad toliau tyrime dalyvavo 55 berniuk@o met, fizinio aktyvumo bei
antropometrini duomem nustatyme ir fizinio pggumo testavime dalyvavo 46 tostjms imties devintos
klasts mokiniai. Tyrimas vyko dviem etapais: 1) 2009kovo menes ir 2) 2010 m. kovo rnes. Pirmo
ir antro tyrimo metu buvo nustatomi mokindemografiniai duomenys, fizinis aktyvumas ir jonfms,
ivairiy fizinio aktyvumo forny jgadziy vertinimas. Fizinis aktyvumas (FA) nustatytas pagadifikuota
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tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno trumja forma (Ainsworth, Levy, 2004). Anketsudaé keturios
dalys, pagal kurias buvo nustatytas FA intensyvymasnumas dienomis per sagdi./sav.) bei trukri
minutmis per vien diera (min./d., registruojama trukéin— ilgesé nei 10 mindiy vienu metu) ir
sedejimo trukme per diem. Parengus modifikuatklausimyr, mokiniai tugjo pazyntti fizinio aktyvumo
formas, kuriomis uzsiimigo savait priesS tyrimy (Deheeger et al., 1997), ivertinti jgadzius jvairiose
fizinio aktyvumo formose (Borodulin, 2006). Po agksos buvo nustatomi tiriay antropometriniai
duomenys {{gis stovint (cm) bei #o kompozicija (BIA — bioelektrigs varzos metodu (Tanita BC—
418MA) ir fizinis paggumas: kaj raumem staigioji jga (ertikalus Suolig aukst (matuota su SBM-1
matuokliu, fiksuojamas geriausias iSirgzultatas); greitumas (30 nidimas (Lengvoji atletika, 1995).);
ranky raumem jégos iStverm (modifikuoty atsispaudim testas, Suni et al., 1994ankstumas @stis ir
siekti, Eurofitas, 2002)Siekiant palyginti tyrimo duomenis, buvo nustatomas aritmstividurkis,
vidutinis standartinis nuokrypis. Skirtumai tarprskgu mokiniy fizinio aktyvumo grupi buvo nustatyti,
naudojant vienfaktorin dispersig analizz (ANOVA), o lyginant duomenis tarp skirtingmet; tiriamuju
FA ir fizinio pajggumo duomet, taikytast kriterijus nepriklausomoms imtims. Anketiniai tyrimo
duomenys apdoroti taikant procentiranaliz, atsakymy tarp tiriamyju grupiy patikimumas buvo
skaisiuojamasy?® (chi kvadrato) kriterijaus pagalba. Naudoti tokiatistiniy iSvad; patikimumo lygiai:
p>0,05 — nepatikima; p<0,05 — patikima. Visi skavimai atlikti MS Excellir SPSS kompiuteriremis
programomis.

Rezultatai ir iSvados. Dauguma mokinj (54 proc.) pirmo tyrimo metu buvo priskirti dideli
fizinio aktyvumo grupei: 32 proc. tiriamu priskirti vidutinio fizinio aktyvumo grupei ir tikL3 proc. —
mazo fizinio aktyvumo grupei. Antro tyrimo metu eégp&ioje fizinio aktyvumo grupje isliko 43 proc.
berniuky: 39 proc. mokini pegjo i mazesnio fizinio aktyvumo grupes,ijaidesnio fizinio aktyvumo
grupes pefjo 8,6 proc. berniuk Lyginant tiriamyju fizini aktyvumy tarp skirting, tyrimo mety,
statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp bendrosioginio aktyvumo apimties (p>0,05) nenustatyti.
Vidutiniai visy tiriamyjy fizinio pajggumo rezultatai antro tyrimo metu buvo geresnijaia statistiSkai
nereikSmingi (p>0,05), netgi pasteéd nezymi greitumo rezultatblogejimo tendencija. StatistiSkai
reikSmingai pagejo vidutinio fizinio aktyvumo grups mokiniy kojy raumenm staigiosios §gos ir mazo
fizinio aktyvumo grups mokini greitumo rezultatai (p<0,05). Labai nedaug tingunsavo jgadZius
jvairiose fiziresse veiklose pirmo tyrimo metu vertino kaip labairuge Antro tyrimo metuigadZiy
vertinimai buvo geresni. DidzZioji dalis vaikinteige, kad rera jguck beisbolo, Zals, ledo ritulio
zaidimuose, kovos mangimnastikos, aerobikos, Sakislidingjimo, ¢iuozimo su riedgsiais, slidirgjimo,
golfo, medziokts bei jodirjimo veiklose. Pirmo tyrimo metu statistiSkai reik®igas skirtumas tarp
skirtingo fizinio aktyvumo grupi tiriamyjuy buvo nustatytas lyginat ggbmus zaisti rankify ¢iuozti
riedwiais bei jodiréti (p<0,05), o antro tyrimo metu — lyginant gimnkss, slidirgjimo ir jgadZius Sokti.

Pirmo ir antro tyrimo metu nustatyti tarp bendrgsii@inio aktyvumo apimties ir:

e jvairiy kiano kompozicijos komponent silpni neigiami ir teigiami jvairaus reikSmingumo
koreliaciniai rySiai (r = —0,328+0,234);

e atskin fizinio pajggumo komponent silpni neigiami ir teigiamivairaus reikSmingumo koreliaciniai
rySiai (r = —0,325+0,290);

e jvairiy jgudziy vertinimo vidutiny reikSmi; nereikSmingi koreliaciniai rySiai ir pirmo, ir aottyrimo
metu (r = —0,130+0,099).

VIESBUCIU ,EUROPA ROYALE KAUNAS" IR ,REVAL HOTEL NERIS*DARB  UOTOJU
LOJALUMO YPATUMAI

D. Bulotiené, D. Réklaitiené, L. Slizauskierg, N. Laginavi¢iené, A. Alekrinskis,
V. Papievierg
Lietuvos kno kultiros akademija

Lojalis darbuotojai — didziausias organizacijos turtagb&tiniame versloa&uryje istikimi

darbuotojaijvardijami kaip svarbiausi vetkai imonei kovojant su konkurencingumu. Lojalymalima
apibadinti kaip istikimyle, atsidavina, prieraiSum. Lojalumas brandinamas ne vienerius metus, pdirauk
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savo mikroklimatu darbo aplinka, darbdavio ir dartmjo santykiai sukuriami ne iS kartetam reikia

laiko bei pastang Siekiant iSlaikyti darbuotojus, reiki@ertinti tai, kad y lojalumui tiiksta @mesio.

Tinkamai parinkus darbuotpjSsaugojimo priemones, suteikiama galifiylems pasijusti saugiems bei

svarbiems (Vveindhart ir Kotovskién2008). Darbuotaj lojalumo tyrimai yra aktuak, yp& dabar, kai

krizé paliee daugel imoniy: vienos bankrutavo, kitos atleidzia darbuotojusazma atlyginimus. Ir
pasaulio, ir Lietuvosivairiy sriciy specialistai teigia, kad Siuolaikiniame verslo qdgje atsidays,

lojalus personalas tampa svarbiausimorés pranasumu konkurenéje kovoje. Deja, Lietuvoje
atliekamy darbuotoj lojalumo tyrimy rezultatai nedziugina: Lietuvos darbuatoprisiriSimo prie

darboviets indeksas yra vienas ZzemiauBaltijos Salyse ir Europoje (Bielien¢, 2007).

Tyrimo objektas — vieSbw«iu ,Europa Royale Kaunas“ ir ,Reval Hotel Neris* dadioju
lojalumas. Tyrimo tikslas — atskleisti vieSbtiy ,Europa Royale Kaunas® ir ,Reval Hotel Neris*
darbuotoy lojalumo ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aptarti savokos ,lojalumas” esmir atskleisti lojalumo reikSgorganizacijos veiklai.

2. Nustatyti ir palyginti vieSbéiy ,Europa Royale Kaunas* ir ,Reval Hotel Neris* dadtojy lojalumui
itaka dararius ir ji skatinaius veiksnius.

3. Nustatyti ir palyginti vieSbtiu ,Europa Royale Kaunas* ir ,Reval Hotel Neris* dadbojy lojalum.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriant vieSbiy darbuotoy lojaluma, remiantis iSstudijuota
literatiira (Vveinhardt ir Kotovskie) 2008; AZzeneckaitPetraveéiené, 2008 ir kt.), buvo parengta anketa.
Tyrimo ankeg sudaé 25 klausimai.

Tyrimas atliktas 2010 metvasariekovo menesiais. PrieS tyrimbuvo gautas viesSkbiy vadow
leidimas apklausti darbuotojus. Viegmi tyrimui pasirinkti atsitiktiniu lidu — tie, kurig vadovai sutiko
ir leido vykdyti anketie apklaug. Specialios darbuotgj lojalumo ugdymo programos Siuose
vieSbuiuose reguliariai netaikomos. Tyrime visi darbuatajlalyvavo savanorisSkai. Buvo iSdalyta 70
ankety, taciau 5 ankaf tiriamieji negazino. Ankety pildymas uztruko 1530 min.

ISvados
1. Lojalumas savo pirmine reikSme reiSkstatymo galios pripazinimir beslygiSka jo laikymasi.

Lojalumas organizacijai labai svarbus, nesitiulojalius darbuotojus yra naudinga ekonomiskai:
lojalis darbuotojai dirba produktyviau, produktyvumasesud didesr vert, kartu ir didespklienty
pasitenkinim; klienty pasitenkinimas formuoja;jlojaluma, o klieny; lojalumas didina organizacijos
pelninguma ir uztikrina jos augir.

2. Abiejy vieSbuiiu darbuotojai tei§, kad lojalum padidint; draugiSkas kolektyvas, palanki atmosfera
darbe, geri santykiai su vadovu, adekvatesnis isingesnis veiklos vertinimas, mokymosi,
tobukjimo salygos, galimylg kilti karjeros laiptais, didesnis atlyginimas lpeiras skatinimai.

3. Pasitikjo imone, jaulsi joje saugs, laike saveimonrés dalimi, buvo link susitapatinti sumone ir
paaukoti savo paties interesus, patogubo momento naudilgalaikei imonés gerovei, daugiau
viesbuio ,Europa Royale Kaunas” darbuaiajegu ,Reval Hotel Neris* darbuotpjLojaliaisimonei
save laiko dauguma apklaustesbuiy ,Europa Royale Kaunas* ir ,Reval Hotel Neris* dadioju.
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TURIZMO VADYBININK U DARBO KOKYBEI IR KARJERAI POVEIK I DARANTYS
VEIKSNIAI
R. Navickiene, V. Zebryté
Lietuvos kno kultiros akademija

Nagringjama tema , Turizmo vadybininkdarbo kokybei ir karjerai poveildarantys veiksniai*
yra aktuali kiekvienai turizmo organizacijai beirldaotojams, dirbantiems jose. Kad darbuotojas gerai
atlikty jam pavestus darbus, jis tuitbmotyvuotas tai daryti kokybiskai. Vieniems uztarmaterialinio
motyvavimo, kitiems reikia socialipigarantij, treius tenkina ir nematerialiniai motyvavimo veiksniai
Nereikia pamirsti ir dvasini bei moralini vertybiy, kurias puoseéjant organizacijoje, galima iSsiugdyti
darbuotojus, norikius siekti geresmirezultat; bei karjeros. Nemotyvuoti darbuotojai savo daablieka
ne taip gerai, kaip géh tai padaryti, nesistengia rodyti iniciatyvos, dbdarbdaviai turi atkreipti émeg
1 veiksnius, daratius poveil darbuotoy darbo kokybei ir karjerai, jei nori, kad darbaip atliekami kuo
geriau. Svarbiausias Sio darbo probleminis klausihagy iSsiaisSkinti, kokie veiksniai daro poveidarbo
kokybei ir karjerai.

Darbo tikslas — nustatyti turizmo vadybinink darbo kokybei ir karjerai poveikdaraius
veiksnius.

Darbo uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti motyvacijos ir karjeros sampratas.

2. Nustatyti veiksnius, turtius jtakos turizmo vadybininkkarjerai ir darbo kokybei.

3. ISsiaiskinti, kokie veiksniai daiitaka turizmo vadybininlg karjerai ir darbo kokybei.

Tyrimo metodai. Buvo naudojamamokslires literatiros analiz ir kokybinis tyrimas — interviu.
Interviu buvo atliktas 2010 mespalio nénes. Tyrime dalyvavo 7 respondentai. Visiems respotates
buvo uzduoti tie patys 6 atviri klausimai. Tai leidisy tyrime dalyvavusj respondeni atsakymus
analizuoti, sisteminti ir formuluoti iSvadas. Visiterviu vyko neoficialioje aplinkoje. Vidutiinterviu
trukmé — 49 minugs. Visiems interviu suteikti kodai: A, B, C, D, [E, G — tai uztikrino interviu
anonimiskum ir leido respondentamsith atviresniems bei nuoSirdesniems.

Tyrimo rezultatai. Atlikus mokslires literatiros analiz, buvo iSsiaiSkintos motyvacijos ir
karjeros sampratos bei pagrindiniai veiksniai, dgrs poveil karjerai. Motyvas apiladinamas, kaip
veiksnys, skatinantis Zmageikti (dirbti) geriau ir to geresnio veikimo (de) rezultag pagrindu geriau
tenkinti savo poreikius (Zakaremis P., 2003). Taigi galima daryti iSwadkad karjerai ir kokybiSkam
darbuiitaka daro darbuotojo suvokimas ir nusiteikimas darliarjeros apib¢Zzimas siejasi su individo
asmeniniu ir visuomeniniu gyvenimu, kur mokymasida+ ne vien formal iSsilavinimg suteikianti
veikla, bet irjvairis mokymai bei santykiai mokymosi metu, o darbase-vien formali darbo vieta ir
pareigyles, bet ir entreprenerystveikla namie ir bendruoméje, kurioje gyvenama.

Atlikus kokybinj tyrima — interviu apie darbuotojpoziiri i darbo kokyk ir karjer, bei kokie
veiksniai tam turitakos, buvo gauti tokie rezultatai:

. Tyrime dalyvavusieji respondentai nesutinka, kaackbkybiSkas darbas garantuoja karjeros
galimybes. Tai priklauso nuo daugelio Kitveiksnii: mokegjimo bendrauti, organizacinio darbo
sugeldjimy, gekgjimo atitikti keliamus reikalavimus, iniciatyvospkandinio darbggidZiy.

. Visi darbuotojai sutinka, kad atliekamas darbasnab kokybiSkesnis, jei dirbamas
mégstamas darbas. diau, ju nuomone, karjerai svarbiausia ne tik geras ir bodgas darbas, bet ir
patirtis, kompetencija, mékmas panaudotigytas zinias.

. Karjerai labai svarbugmorés mikroklimatas, organizacijos kiafa, vadow poZziiris |
darbuotojus, darbuot@jmotyvavimas ir sugeimas priimti naujoves.

Raktiniai ZodZiai: motyvacija, motyvavimas, turizmo vadybininkas,j&ea.
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LYGINAMOJI DZIUDO SPORTUOJAN CIU IR NESPORTUOJANCIQS GRUPES PAAUGLIU
SAVES VERTINIMO IR AGRESIJOS ANALIZ E

A. Kisieliené, R. Jankauskierg
Lietuvos kno kultiros akademija

Visuomertje vis daugja negatyw reiSkiny, kuriuos daznai sukelia nepalask individo
santykiai su aplinkiniais, neadekvatus @avertinimas, nepasiitkmas savimi ir pan. Sportinveikla,
nuolatinis uzimtumas, geri tarpusavio santykiai kowehoje gali veikti individo emocijrbei psichologin
nusiteikima, skatinti aktyvum, asmens gefimus, saviauklos troSkim

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti agresijos bei s8v vertinimo raiSk tarp dziudo
sportuojadiu ir nesportuojatiy paaughy, bei istirti §sajas tarp sag vertinimo, agresijos ir sportini
pasiekimy. Tyrimo imf sudaé 112 respondent 12-16 met; amziaus respondentai (merginos ir vaikinai)
suskirstytij dvi grupes: dziudo sportinink(n=56) ir kontrolire nesportuojagiy grupz (n=56). Agresijai
nustatyti buvo naudotas Buss ir Perry agresijosidihaynas Buss — Perry Scale,1992), o sas
vertinimas nustatytas taikant Rosenberg ¢sawertinimo skal (Rosenberg's Self-esteem scgale
Rosenberg, 1989).

Siekeme palyginti sags vertinimo ir agresijostSiy raiSky dziudo sportuojafiy ir kontrolingje
nesportuojadiy paaughy grupje. Paaiskjo, kad saygs vertinimo ir fizires agresijos rodikliai statistiSkali
reikSmingai nesiskyt o Zodirt agresija (p<0,01), pyktis (p<0,05) ir prieSiSkum@s0,05) labiau
pasireiSk kontrolingje grupeje. Toliau buvo analizuojama sgv vertinimo ir agresijos raiSka lyties
aspektu. Sioje imtyje nustatytas aukstesnis mersges vertinimas (p<0,05). Vaikinams labiatdinga
fiziné (p<0,01), o merginoms — zodiragresija (p<0,01). Pyio ir prieSiSkumo rodikliai tarp iy
statistiSkai reikSmingai nesiskyr

Analizuojant dziudo sportuojéniju grupes duomenis lyties aspektu, buvo nustatyta, kad
merginos pasizymi aukStesniu sawertinimu negu vaikinai (p<0,05), o vaikinai budimesrs fizinés
agresijos nei merginos (p<0,01). Kontréjm nesportuojatiy grupsje statistiSkai reikSmingi skirtumai
tarp vaiking ir merginy iSryskejo fizinés ir Zodires agresijos subskae. Fizirt agresija labiau reigki
tarp vaiking, o zodire agresija — tarp mergin(p<0,05). Sags vertinimas, pyktis ir prieSiSkumas tarp
ly¢iu statistiSkai reikSmingai nesiskyr

Tyrimo metu siekme nustatyti sportini pasiekiny, saws vertinimo ir agresijos rySBuvo rastas
statistiSkai reikSmingas rySys tarp agresijEu. Pastebta tendencija, kad sportiniai pasiekimai ir gav
vertinimas turi atvirkstiprys su agresijosusSimis, t&iau statistiSkai nereikSmindp>0,05).

Misuy tyrimo duomenimis, dziudo sportuojantys paaugh&ia agresyvesni uz nesportuajars
savo bendraamzius, prieSingai, nesportuojantiefizgagjo didesniu pykiu (p<0,05), prieSiSkumu
(p<0,05) ir yp& Zodine agresija (p<0,05). Tai prieStarauja daogetiokslininky nuomonei, kad
kontaktinyy sporto Sal atstovai labiau link i agresia (Allawy, 1981; Bredemeier, 1994; Silva, 1983;
Tucker, Parks, 2001).

Sio tyrimo duomenys patvirtina daugelio mokslininkBjorkqvist ir K. Osterman, 1994;
Zaborskis ir kt., 2005; Digelidis et al., 2006; Mil, 2007; Zaborskis, Vareikien2008) nuomogy kad
berniukai yra agresyvesni uz mergaites. Sio tyrilmomenimis, vaikinamsdbolingess fiziné agresija
(p<0,01), o merginoms — Zodin(p<0,01), tdiau misy tyrime sportuojaéiu mergini Zodire agresija
nebuvo auksStegnnei vaiking (p>0,05).]Jdomu tai, kad tiek sportuojai, tiek nesportuojaiiy merging
saws vertinimas buvo reikdmingai aukstesnis nei vaikin<0,05). Tai prieStarauja R. Zukauskisrir
O. Malinauskieas (2004) tyrimo iSvadoms, kad merginos turi menkeses vertinimy nei vaikinai.
Misu tyrime nebuvo nustatytas rySys tarp spoutpasiekiny, agresijos ir sas vertinimo.

ISvados
1. Dziudo sportuojantys paaugliai pasizymi Zzemesnidirks agresijos, pyko ir prieSiSkumo lygiu nei

nesportuojantys paaugliai.
2. Sportuojantys vaikinai pasizymi stipriau iSreik$iane agresija ir Zemesniu sgv vertinimu nei
sportuojagdios merginos.
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3. Nesportuojatioms merginoms labiautlinga zodig agresija nei vaikinams, 0 nesportuojantiems
vaikinams ladingese fiziné agresija.

DARBUOTOJU UGDYMAS SIUOLAIKIN EJE SPORTO MOKYKLOJE

V. B. Fominiene, K. Mejeryt é-Narkevic¢iené
Lietuvos kno kultiros akademija

Dinamiski sporto praktikos pokiai, vykstantys XXI amziuje, didina reikalavimusekvienai
Siuolaikinei sporto organizacijai. Sportinis ma&tumas, auksti rezultatai, tapdami prestizo impel
Saltiniu, jgalina vis plaiau analizuoti ne tik sportininkrengimo klausimus, bet ir atkreiptémdes i
sékminga sporto organizaaij veikla, akcentuojant tiek [@&s sporto organizacijos vadyb tiek
ZzmogisSkyjuy iStekliy valdyma visoje Siuolaikigs sporto organizacijos vadybos sistemoje (Tayloktir
2008; Mikalauskas, 200&iingiere ir kt., 2003).

Viena svarhi Siandieninio profesionaliojo sporto problenivardijama talenting sportininky
paieSka, y atranka ir rengimas, kurienitaka daro nuolatiniai polkyiai sporto moksle (Karoblis, 2005).
Sie procesai organizuotai vykdomi sporto mokykldagrjy vienu pagrindini tiksly iSlieka sportiniai
rezultatai. Tik kiekvienos organizacijos bei joginaugelsjimas palankiai priimti pok§ius ir skmingai
adaptuotis leis uztikrinti tiek sporto organizagifiek viso sporto sektoriaus tikskekme. Tatiau sporto
organizacijos linkusios smarkiai prieSintis naudjoé (Laskies, 2003), todl Siame kontekste svarbu
analizuoti sporto organizacijos ggima mokytis ir keistis, yp&akcentuojant jos nariugdymo procesus.

Tyrimo tikslas —jvertinti darbuotay ugdymo processporto mokykloje.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Siekiant uzZsib¥Zto tikslo, tyrimo metu buvo apklausiami
Kauno miesto sporto mokyklose (n=10) dirbantysdren. Tiriamyjuy imties tipas yra tikslinis, patogusis.
Imtis reprezentuojavairias treneri amziaus grupes, darbo patirfu kompetencijas, kurios leidzia
atskleisti darbuotej ugdymy ir jo specifiky sporto mokyklose. Tyrimo metu buvo iSplatinta 9tkei,
treneriams. Teisingai uzpildytgrizo 80 (atsako daznis- 88,9 proc). Kiekybiniu tyrimu buvo apklausta
80 treneny (38 moterys (47,5 proc.) ir 42 vyrai (52,5 procdiybantys Kauno miesto sporto mokyklose.

Tyrimas atliktas pagal parengklausimyra, sudaryg iS klausimy, priklausakiy atskiroms
klausimy kategorijoms, kurios leidZia analizuoti darbuat@oziiri i personalo ugdymorganizacijoje,
dalyvavimy kvalifikacijos kelime bei poZiirj i ugdymo priemonj taikymo efektyvum.

Klausimyn; duomem analizei, modeliuojant empirinius grafikus ir lelgs, buvo naudojama
aprasomoiji statistika. Surinkklausimyn; duomenys suvesti ir apdoroti naudojant SPSS (Btdlistical
Package for the Social Scient@sogramin pakes.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai paragl] kad daugiau nei pés(56 proc.) Kauno miesto
sporto mokykl; orientuojasij nuolatin mokymsi ir tobukjima, o didzioji dauguma respondenf(75
proc.) teigia, kady organizacijoje nuolatinio tob¢jlmo siekiama visuose lygiuose, nors yra manan
(25 proc.), jog organizacija, organizuodama ugdypnoces, daugiau dmesio skiria vadovauj&n
asmemn kompetencijai tobulinti. Nors organizacija orienfasi | ugdymo procegs beveik pus
respondent (47 proc.) teigia manantys, kad Sio proceso omgaiinas paliekamas patiems darbuotojams,
ir tik 12 proc. respondenteigia, jog tai yra ne tik darbuotpjtatiau ir visos organizacijos problema. Net
trecdalis trenen teigia jawia informacijos, susijusios su ugdymo galindgtis ir iStekliais, stygi.

Aiskinantis, kur ir kaip vyksta darbuotppgdymo procesas, nustatyta, kad dazniausiai (88.)pr
respondentai tobulinagivairiuose kursuose, dmu tik 42 proc. apklaugfy nuroct, jog o atliko uz
organizacijos dSas. Aiskinantis respondentmotyvus, kurie skatina dalyvauti ugdymosi procese,
nustatyta, kad svarbiausias trengariotyvas yra noras tohi (68 proc.), kuris dazniausiai susjsu noru
geriau atlikti tiesiogindark.

Analizuojant labiausiai ugdémus veiksnius, nustatyta, kad tai yra tobulinimksisai (42 proc.),
stelgjimas, ks daro kiti (25 proc.), darbas grége (21 proc.), vad@liy skaitymas ir ugdymo program
studijavimas (9 proc.).

ISvados. Kauno miesto sporto mokykltreneriai iS dalies jaia organizacijosipest ju ugdymo
procesu ir patys yra suinteresuoti kelti savo Kilcija, taip pat yra pasirergiobukti bei prisitaikyti
prie pokyiu. Jy manymu, tai padeda adaptuotis kigiaje profesirtje veikloje, geriau atlikti tiesiogin
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darlm, pakilti pareigose. Kaip labiausiai ugdars veiksnius treneriai iSskyrivairius tobulinimosi
kursus, stelgima, ka daro kiti, ir darla grupsse.
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PASAULIO LENGVAATLE CIU ISKOVOT U MEDALI U IR DOPINGO VARTOJIMO ATVEJ U
2003—2009 m.m. ANALIAT

A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitieg, E. Kavaliauskierg, K. Bradauskiené
Lietuvos kno kultzros akademija

Tarptautire lengvosios atletikos federacija (IAAF) apjungiaB3d&ng\ja atletika kultivuojartiy
Saliy. Nors IAAF skiria didel démeg kovai su draudziampreparai vartojimu, t&iau pasitaiko nemazai
ju vartojimo atvey. Politine, ekonomig, socialire sportiniy pergaliy svarba pasaulyje nuolat auga,
pergats ne tik iSgarsina sportinink bet taip pat didinaempiono Salies prestiz Todl medalis
pasaulinio lygio varzybose tampa svarbus daugelpelkt;, ir nemazai sportinink treneriy bei sporto
specialist bet kokia kaina stengiasi pasiekti atiksisiy sportiniy apdovanojim.

Sportiniai pasiekimai, iSkovoti medaliai olimgse Zaidyase bei pasaulio lengvosios atletikos
cempionatuose atspindi Salpoziiri i lengwja atletika. Tai — gera atlei atranka, mokslu pagty
sportininky rengimo technologij taikymas ir t.t. T&lau kartais Salies iSkowpmedali; skatiy pasaulinio
lygio varzybose menkina draudziarmpreparai vartojimo atvejai, kurie neturi nieko bendro seniruciy
proceso valdymu, individualizavimu bei garbinga &digimo takelyje ar sektoriuje.

Zymis pasaulio ir olimpiniaéempionai yra diskvalifikuoti uz dopingo vartojinfJustin Gatlin,
Marion Jones, Robert Fazekas), pries pat OZ buskvdlifikuota grug Rusijos lengvaattéy: bégikes
Svetlana Cherkasova (800 m), Yulia Fomenko (1500 Ye)ena Soboleva (800 ir 1500 m), Tatyana
Tomashova (1500 m) ir Olga Yegorova (1500 ir 5000 kajo metike Gulfiya Khanafeyeva ir disko
metike Darya Pishchalnikova. Sporto mokslininkai kartu teeneriais skiria daugédhesio, kurdami
p&ias efektyviausias rengimo technologijas, geriaisjadamyjy gelgjimy ugdymo metodikas,
padedatias sportininkams iSkovoti medauk&iausio rango varzybose bei garsinti savq. SE&iau ne
paslaptis, kad nemazaérdesio yra skiriama ir draudzianpreparai vartojimui bei i maskavimui, kas
taip pat leisj negarbingoje kovoje iSkovoti medalius. Vartojaopishgines medziagas pries varzybas arba
ju metu, dirbtinai didinami sporto rezultatai, paraéma lygiavers sportigs kovos galimyb. Zymus
prandizy mokslininkas, tarptautés sporto medicinos federacijos (FIMS) pirmininkas Bru yra
pasaks, kad ,dopingas tai nhaujas socialinis blogis, kuris, kaigZys, gresia paai sporto egzistencijai®.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pasaulio elito lengva&ile dalyvavimo auk&ausio rango
varzybose ir draudZiammpreparai vartojimo tendencijas 2003-2008 m.

Uzdaviniai:

1. ISanalizuoti dopingo ®giniy skatiaus kai varzyhl ir ne varzylm metu 2003-2009 m. m.
laikotarpiu.

2. ISanalizuoti draudZiampreparai vartojimo tendencijas 2003—2009 m. m. laikotarpiu.

3. Nustatyti vartojam draudziam preparai grupiy paplitima tarp lengvaatiéuy.

4. Nustatyti, ar yra rySys tarp iSkowotnedali ir teigiamy dopingo vartojimo atvejskatiaus.

Buvo analizuojama literata, nagrigjanti draudziam preparai vartojimg tarp lengvaatié@uy,
taip pat, kokios Salys daugiausiai piktnaudzZiaugudZiamais preparatais, ir kokiasriSys. ISanalizuoti

21



teigiami dopingo vartojimo atvejai varzybir ne varzylpn metu, taip pat paimt méginiy skatius
analizuojamu laikotarpiu. Duomenys paimti iS stéts leidiniy ir internetiniy svetaini: Statistic
Handbook 9th, 10th, 11th, 12th IAAF World Champioeips in Athletics — Paris 2003; Helsinki 2005;

Osaka 2007, Berlyn 2009; http://lwww.iaaf.org/higtordex.html#OLY;
http://www.iaaf.org/antidoping/sanctioned/index.htm
ISvados:

1. Analizuojamo laikotarpio metu paimtnéginiy skatius varzyly ir ne varzylnp metu dicja.

2. Draudziany preparai vartojimas nuo 2003 iki 2009 mgturi tendenci maziti.

3. Tarp lengvaati&uy dominuoja anabolini steroid; vartojimas, o daugiausia jeigiamy vartojimo
atvep yra tarp Rusijos lengvaatia.

4.  Yra stiprus koreliacinis rysys tarp iSkoyahedali skatiaus ir teigiana dopingo vartojimo atvej

SKIRTINGO AMZIAUS JAUN UJU DVIRATININK U KELIO TIESIAM UJU IR LENKIAM UJy
RAUMEN U MAKSIMALIOS J EGOS RODIKLIAI, ESANT SKIRTINGAM SUSITRAUKIMO
GREICIUI

G. Volungeviius, Pr. Mockus, A. Stasiulis, E. Talgka
Lietuvos kno kultiros akademija

Pastaruoju metu vis labiau akcentuojama dviratimijtigos svarba jo pégumui, pedal sukimo
dazniui, aerobinio darbo efektyvumui. Nustatytad agos ugdymo pratybos gali padidinti didelio
meistriSkumo dviratinink PSD efektyvum (Sunde et al., 2010). Neseniai nustatyta, kad iearjkgos
pratybos padidina dviratinimkmeistriSkuna lemiartius veiksnius ir varzylprezultatus (Ronnestad et al.,
2010). Kita vertus, ne visi tyrimai parétokj poveik (Yamamoto et al., 2010). Zinoma, kad kp}gos
rodikliai svarliis pedal sukimo daznio pasirinkimui (Bieuzen et al., 20@¥);gos pratybos gali padidinti
pedat; sukimo ekonomiskum(Sunde et al., 2010).

Tyrimo tikslas — skirtingo amziaus jaugu dviratininky kelio tiesianyjy ir lenkiamyjy raumemn
maksimalios §gos rodikliai, esant skirtingam susitraukimo ¢l

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metu buvo nustatomos ahjdjoju raumemn kelio
tiesjy ir lenkéju jégos. Tyrimas buvo atliekamas LKKA Judesaldymo laboratorijoje ,Biodex System
PRO 3* dinamometru (JAV).

Tyrimo eiga. Tiriamieji sodinamii spec. kde. Kelio sanario asSis nustatoma ir sulyginama su
dinamometro dinamis apkrovos mazgo aSimi, nustatoma kelnasio judesio amplitud (blauzd
iStiesus 0° ir sulenkus 115° kampu). Tiriamieji wggiami péiy, liemens ir Slaunies dirzais. Blauzda
fiksuojama dirzu 4 cm virS kulnakaulio gumburo tagsatiniu trédaliu, koja fiksuojama per keliasar
120° kampu. Valdymo skyde pasirenkamas rezimasitEB3€a°/s, 90°s, 180°s kampiniam gnai koja
per kelio gnari buvo tiesiama ir lenkiama atitinkamai 3, 4 ir Stka. Tarp serij buvo 60 sek. pagz
Atlikus visas serijas, kita koja per 5 min. paraosa testui.

Programingranga ,Biodex System PRO 3" buvo matuojama ir fdjama blauzdos tiesiagy ir
lenkiamyju raumem iSvystoma ¢ga. Skatiavimai buvo atliekami naudojantis kompiutemnis
programomisMicrosoft Excelr Statistika for Windows

Rezultatai. Tirty grupiy dviratininky kelio tiesianujy ir lenkiamyjy raumenm jéga atspindintys
testavimo rodikliai pateikti 1 lentigk. Izokinetiniu dinamometru iSmatuota tiesigmir lenkiamyju
raumenm jéga, tesi atliekant 30 ir 90 °/s kampiniu géai, buvo didesé vyresni; dviratininky (p<0,05), o
esant didziausiam kelio tiesiam ir lenkiamyjy raumenm susitraukimo greiui (180°/s), skirtumas
nebuvo statistiSkai reikSmingas.
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1 lentek. Skirtingo amziaus jaunyjy dviratinink g kelio tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
maksimalios jegos rodikliai, esant skirtingam susitraukimo gretiui
D. k. ties., Nm D. k. lenk., Nm K. k. ties., Nm K.lenk., Nm

Kampinis greitis,

o/s 30 90 180 30 90 180 30 90 180 3( 90 180

285,8 | 226,3 | 169,2 | 150,1 | 135,4 | 110,0 | 259,6 | 211,0 | 161,7 | 152,7 | 134,2 | 110,8

Jaunimas 1 o1 5y | 17,2) | 22.9)| (19.8) | (14.4)| (13.9) | 22.3)| 17.8) | (21.1) | 21.0) | (18,1) | (13.2)
Jaundiai 201,3 | 157,0 | 127,3 | 111,7| 939 |865 |1947 | 1525|1193 | 1076 | 96,6 | 89,6
(37,1) | (25,0) | (22,8) | (19,5) | (17,9) | (18,5) | (33,8) | (3L,1) | (22,4) | (23,6) | (22,0) | (15,8)

P 0,025| 0,005 0,062 0025 0,025 0062 0,062 0029620 0,025 0025 0,062

ISvados.Nustaéme, kad jaunimo grugs dviratininkg kelio tiesianyjy ir lenkiamyjy raumen jéga
buvo didesa esant 30 ir 90 °/s kampiniam dfiei (p<0,05), o esant didesniam dtiai (180°/s),
skirtumas tarp grupirodikliy nebebuvo statistiSkai reikSmingas.
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NAUJO TURISTINIO PRODUKTO JTAKA IMONES KONKURENCINGUMUI

R. Navickiene, A. Liutkevi ¢iaté
Lietuvos kno kultiros akademija

Globalizacijos pasekén verslininkams — sudingesnis ir daugiau pastangreikalaujantis
konkuravimas ne tik savo Salies, bet ir pasajdininkoje. Turizmo verslo atstovus Sis veiksnys,gero,
veikia labiausiai. Bl Sios priezasties turizmgnores turi skirti didziul déemeg savo konkurencingumo
sukirimui ir iSsaugojimui. Autoriai A. Griffiths ir F.R. Zammuto (2005) iSskiria tokiugnoniy
konkurencingumo iSteklius kaip: darbuotojai, finainsmarketingo, technologijos, gamybos ir kitas
funkcines zinias bei strategipranasur. Tai reiSkia, kad tik nuo to, kainore sugeba naudotis savo
turimais iStekliais, priklauso jos konkurencingumaaigi svarbu panaudoti ne tik materialinius, bvet
intelektualiniusimores isteklius, kurianimores iSskirtinum. K. Rinkauskai (2006) teigia, kadmone
konkurencin pranaSum turi tada, kai gali gaminti ir parduoti homogeniSkgaminius palankesmis
kainomis konkurencisse rinkose, arba, jei gali gaminti unikalius gam#ar kurti unikalias savybes
esamiems gaminiams, kurkitos imonés gaminti negali. Vienasulas iSsiskirti iS konkurent— tai
pateikti klientams naajturisting produkt. Taiau lieka neaisku, kaip ir kokie nauji turistinjgioduktai
darojtaka imones konkurencingumui.

Darbo probleminis klausimas: ar naujas turistinis produktas yra reikalingasnei, kaip jos
konkurencingura didinantis veiksnys?

Darbo tikslas —iSsiaiskinti naujo turistinio produktiaka imonés konkurencingumui.

Darbo objektas —naujas turistinis produktas.

Darbo uzdaviniai:
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o ISanalizuoti naujo turistinio produkto samprat

. ISskirti imonés konkurencingumnulemiarius veiksnius.

o Nustatyti naujo turistinio produktisaka imonés konkurencingumui.

Tyrimo metodai: literataros analiz, kokybinis tyrimas — interviu.

Darbo rezultatai. Atlikus literatiros analiz, galima iSskirti tris dazniausiai pasikartojars
turizmo produkto apitidinimus moksligje literatiroje: preky ir paslaug visuma, tenkinanti turisto
poreikius keliogs metu; materiali ir nematerialp paslaug visuma;jvairiy Saky imoniy ir turizmo
imoniy pastang rezultatas. Naujas turistinis produktas — tai ahik savybiy suteikimas esamiems
turistiniams produktams arba turistinis produktasiiuo klientai naudojasi pirmkarta, ir jis nebuvo
niekieno iki Siol iSbandytas (Sio darbo autcapib&zimas).

Susisteminus iSanalizuotus literads Saltinius, galima iSskirti tokiugnonés konkurencingum
lemiartius veiksnius: darbuotojai, finansai, marketingamhinologijos, gamybos ir kitos funkészinios,
strateginis pranasumas, taip pat organizacijosstankas ir gedjimas reaguotii aplinkos pokyius.
Patogi geografiépacktis ir Zinios priskiriamos prie svatpkonkurencingung lemiartiy veiksniy. Zinios
laikomos organizacinio konkurencingumo pagrindu.

Kokybinis tyrimas buvo atliekamas 2010 mpetpalio nénes. Buvo pasirinkta interviu forma.
Apklausti 5 respondentai (turistinio produkto véofai). Vidutiné interviu trukné — 45 min. Tyrimui
uzfiksuoti buvo naudojamas diktofonas (laikantisréjty etikos, kiekvieno respondento buvo
atsiklausiama, ar jis neprieStarayfaso darymui, ir tik jam sutikus, interviu buymSomas), &iau
duomenys buvo perrasomi, analizuojami ir sisteminaapjungiant respondantmintis i temas ir
potemes. Atlikus kokybintyrima, kurio metu buvo norima iSsiaisSkinti naujo tumsti produktojtaka
imones konkurencingumui, paai§k, kad vartotojai suteikia didglreikSne naujo turistinio produkto
reikalingumui. Savo pasirinkimtiriamieji aiSkina tuo, jog vienos ar kitamores pasirinkima nulemia
tai, kad joje galima gauti dar neatrastalyky, t.y., nauy turistiniy produkt;. Toki pasirinkimy nulemia ir
tai, kad klientai jau yra iSbandeveik visas tradicinio turizmo formas, tad ie$lepatirt; jspidziy. Taip
pat tyrimas parog kad respondentamsgna svarbu, kas kuria naujus turistinius produkfisms svarbu,
kad naujas turistinis produktas pateniint poreikius: suteikt galimyke patirti naujusspidzius, nebty
perkrautas nuobodzia informacija, kutieigiamas emocijas, klientai patys dal atlikti/dalyvauti tam
tikrose veiklose. Respondentai pazyo) kad jie su malonumu naudst tos pd&ios turizmoimorgs
paslaugomis, jeigu tikiy uztektinas nawj produkt; kiekis. Respondentai tiesiogiaiimardijo, kad tai ir
buty turizmo imonés konkurencingumo didinimas, bet pagal interviulizragalima teigti, jog nauiji
turistiniai produktai didinamores konkurencingumy nors, remiantis literatos analize, tajvardijame
kaip viery iS konkurencingumo si@tiniy daliy.

Raktiniai ZodZiai: naujas turistinis produktas, konkurencingumas.

ANAEROBINIO KR TVIO PRATYB U JTAKA SIRDIES IR KRAUJAGYSLI U SISTEMOS
FUNKCINIAMS RODIKLIAMS

A. Liesis, A. Buliuolis, J. Poderys
Lietuvos kno kultzros akademija, Kineziologijos laboratorija

Sirdies ir kraujagysii sistema yra viena i§ gyvybidkai svarbiausiganizmo funkcinj sistemy, o
jos vaidmuo tiek greitosios, tiek ilgalas adaptacijos mechanizngrandirgje yra iSskirtinis (Shephard,
1987; Saltin, 2004 ir kt.). Apie fiziologin(vidini) fizini krivi dazniausiai yra bandoma sggti pagal
Sirdies susitraukim daznio (SSD) kitimus kwvio metu. Siuo tikslu yra gaminami ir giai paplit pulso
daznio matuokliai, pvz., pteai naudojami ,Polar” tipo prietaisai. Kai kurie taviai (Thomson, 2004;
Vainoras, 2008 ir kt.) pazymi, kad SSD, tam tikragme, yra kaip reguliacinis signalassiaa, nors jis
yra patogiausias, bet jokiuithu ne tiksliausias Sirdies ir kraujagyssistemos funkcis veiklos rodiklis.
Atskiri elektrokardiogramos (EKG) rodikliai leidzitksliau vertinti Sirdies apkrovos kajttocl Sio
darbo tikslas buvo nustatyti Sirdies raumens apsawdiklio JT/RR santykio kaitos ypatybes, atlietka
dozuoto aerobinio ir anaerobinioikio méginius.
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Metodika. Tyrime dalyvavo dvylika vidutinio meistriSkumo vitiniy nuotoly bégiky (LKKA
student)), kurie prieS anaerobinio #vio pratybas ir prgus 15 min. poy LKKA Kineziologijos
laboratorijoje dalyvavo funkciis biklés vertinime. Sio vertinimo metu tiriamieji atlikouRe fizinio
kravio megini (dozuoto fizinio kivio meginyg ir 30 s vertikalaus Suoliavimo t@sb po penki minwiy
poilsio dar kar atliko Rufje négini. Anaerobinio kiivio pratybose pagrindiniai parametrai buvo 5 x 200
m, intensyvumas pagal vyrauja®TF resintezs hida buvo beveik maksimalus anaerobinis, poilsis tarp
kartojimy — 2 min.

Sirdies ir kraujagysli sistemos (SKS) funkcini rodikliy registravimui, atliekant kwvi bei
atsigavimo metu, kompiuterine EKG registravimonabzés sistema ,Kaunas —ivis“ nepertraukiamai
registravome 12 standartinderivaciyp EKG ir vertinome EKG interval JT bei RR santykio JT/RR
kaita. Fiziologiré Sio rodiklio reikSné — miokardo mechanés apkrovos rodiklis, t.y., gaat reikSne
padauginus iS 60, gaunama sekimid iSreikSta miokardo mechaninio darbo (laikokitng, parodanti,
kiek sekundzj per minut Sirdies raumuo aktyviai susitraukjo. Vertindami gautus rezultatus,
skaciavome rodiklio pokyio dydzius, pasinaudodami formule:

d = (m — mp)/myx100,
kur: my— pradine rodiklio reikdne; m,— vertinama rodiklio reikSe

Rezultatai. Ramyles hisenoje aktyvaus miokardo susitrawimo trukme yra 19,6+£0,41 s, po
Rufje testo pakyla iki 25,1+0,65 s, skirtumas nuadmio yra statistiSkai reikSmingas (p<0,05). ik
30 s Suoliavimo test Sirdies apkrovos rodiklis pakilo daugiau nei pksarto — 30,6+£0,6 s (p<0,05),
didelis miokardo suaktyjimas atsirado & Sio testo metu atliekaimmSuoliy didelio intensyvumo.
Atsigavimo metu miokardo susitraukjimo trukmé tiek prie$ Suolius, tiek pouyjisSlieka beveik
nepakitusi — 20,9+1,8 s (p<0,05) ir 20,3+0,5 s (P8Y, ta&iau antrojo Rufje réginio metu Sirdies
apkrova padiégja iki 26,6+0,6 s (p<0,05). Lygindami JT/RR santykirocentimn pokyti, matome, kad po
anaerobinio paidzio pratyly santykires ramylés bisenoje Sirdies miokardo apkrova yra paplidi iki
24,4+3% (p<0,05). Sis rodiklis iSlieka padigs tiek pirmojo Rufje, tiek atsistatymo pries furrkicis
méginius metu. Po 30 s Suoliavimo testo Sirdies mid&apkrova beveik nepakito.

Gauti tyrimo rezultatai par@d kad nuisy vertinamas miokardo mechaagapkrovos rodiklis is
esnes pasikeisdavo tiek atliekant Rufje tegtlozuoto fizinio kivio meginyg, tiek ¢l 30 s trukngs
vertikalaus Suoliavimo anaerobinio kfivio meginys. Anaerobinio kilvio pratybos iS esas pakeié
tilamyju funkcing bakle ir atitinkamai niisy vertinamo JT/RR rodiklio kait atliekant fizinio kfivio
méginius.

ISvados:

1. Sirdies ir kraujagysli sistemos funkcigs biklés pasikeiting dél anaerobinio Kivio pratyhy gerai
atspindi JT/RR santykio reik&®, registruojamos prieS funk¢irméging (santykires ramylés
busenoje), taip pat didziausios reik&natliekant dozuoto kwio méginius.

2. Atlikus vienkartiri 30 s truknés anaerobinkravi, Sirdies raumens mechaninio darbo suakimnas
yra kidingas asmens treniruotumo bruozas, ir registruogamodiklio reikSndés nepriklauso nuo
funkcinés hisenos.

KRYPTINGOS FIZINIO UGDYMO PROGRAMOS POVEIKIS PRIEsM OKYKLINIO
AMZIAUS VAIK U FIZINIO PAJ EGUMO IR MOTORINI U GEBEJIM U KAITAI

R. Rutkauskaité, L. Klikodujeva
Lietuvos kno kultiros akademija

PrieSmokyklinis amzius yra ypatingai reikSmingask@amotorikos formavimuisi (Owczarek,
2005, Robinson, Page, 2009). Peiaika igytus tam tikrus geijimus \elesniuose gyvenimo etapuose
vaikas tik tobulina. Vailf fizinis paggumas yra tiesiogiai sug§ su fiziniu iSsivystymu ir fiziniu
aktyvumu. Digjant vaiko fiziniam aktyvumui bei ké&iantis jo kokybei, geja fizinis iSsivystymas ir
fizinis paggumas (Malina et al., 2005).
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Sio tyrimo tikslas — nustatyti kryptingos fizinio ugdymo programosvpiki priesmokyklinio
amziaus vail fizinio pajggumo ir motorini gekejimy kaitai. Tyrime analizuotas 6—7-grmety vaiky
fizinis paggumas, motoriniai gefimai ir ju kaita po eksperiments fizinio ugdymo programos. Savo
tyrimu siekéme iSsiaiskinti, ar judesilavinimo jvairove salygoja greitesp mergatiu bei berniuk
motorinio potencialo ir su sveikata susijusio fisipaggumo formavimsi.

Tyrimo organizavimas ir metodika. Tyrimas atliktas dviejuose Kauno miesto lopSelaios
darzeliuose prieSmokyklinio amziaus géap, kurios skyisi savo ugdomja programa. Tyrime dalyvavo
55 vaikai (n=55), iSy — 27 berniukai ir 28 mergag. Eksperimentigs grugs (E) vaikams buvo taikyta
kryptinga 6 nénesiy trukmés fizinio ugdymo programasajvykdé kiino kultiros mokytojas, turintis
special pedagoginiSsilavinimg. Kontrolinés grugs (K) vaikai dirbo pagaiprast ugdomyja program.
Sios grugs vaikams nebuvo taikyta kryptinga fizinio ugdymograma. Su vaikais dirbo iriko
kultiros pamokles pravesdavo prieSmokyklinio amziaus pedagog

PrieS eksperimeatbuvo atliktas vig tiriamyju antropometrini duomem (tgis, svoris, KMI)
fizinio pajegumo testavimas (greitumas, lankstumas, staigiga,jkoordinaciniai gefimai, vikrumas) ir
motoriniy gekejimy vertinimas (vertinti ekspertiniu vertinimu atsiigiant, ar tiriamasis geba, ar negali
atlikti tam tiknpg motoriny veiksmy). Visi testavimai, antropometripi duomem registravimas ir
motoriniy gelejimy vertinimas buvo pakartotas abiem tirlamoms gnup po 6 mnesi; eksperimentiés
programos.

Matematinés statistikos metodai.Duomenims palyginti buvo nustatomastmetinis vidurkis

(x), vidutinis standartinis nuokrypi¢SD). Skirtumai tarp skirting tyrimy buvo nustatyti taikant
kriterijy priklausomomsmtims, o tarp eksperimentis ir kontrolires grugs tiriamyju — taikantt kriterijy
nepriklausomomsmtims. Motoriny gelejimy vertinimas atliktas taikant procentimnaliz, vertinimo
tarp tiriamyjuy grupiy patikimumas buvo sk&iiojamas y° (chi kvadrato) kriterijaus pagalba.
Priezastiniams rySiams nustatyti taikyt@earsono koreliacijokoeficientas. Naudoti tokie statistini
iSvad; patikimumo lygiai: p>0,05 — nepatikima; p<0,05 atigima. Visi skatiavimai atlikti MS Excellir
SPSSkompiuteriremis programomis.

Rezultatai. Visi berniulky fizinio paggumo komponentai po kryptingos rengimo programos
taikymo reikSmingai pagéjo (p<0,001). Per pés met, laikotarg reikSmingai pakito tik kontrolis
grupés berniuke vikrumas (p<0,05), o lankstumo rezultatai net Bjog(p>0,05). Kryptinga rengimo
programa reikSmingitaka turéjo visiems motoriniams geépmams, iSskyrus, reakcijasgirdimuosius ir
regimuosius signalus (p>0,05).

Kryptingos rengimo programos poveikis reikSmingteakos tuéjo (p<0,001) eksperimeniis
grupés mergatiy koju raumem staigiosios §gos, greitumo, vikrumo, koordinacijos bei lankstumo
rezultatams. Peratpaf laika kontrolines grugs mergailiy koordinacijos rezultatai taip pat @gr
(p<0,001), kit fiziniy gekejimy pokyiy statistinis reikSmingumas buvo mazesnis (p<0,@b3taigiosios
jégos rezultatai pakito nereikSmingai (p>0,05). Kiyga rengimo programa reikSmingtaka turéjo
visiems motoriniams geépmams, iSskyrus, reakcijog girdimuosius bei regimuosius signalus ir noro
Zaisti judriuosius bei sportinius zZaidimus ir esta (p>0,05).

ISvados. Nepriklausomai nuo lyties tarpako kompozicijos komponeutir fizinio pajgumo
rodikliy bei vidutinio vigi motoriniy gekejimy vertinimo, beveik visais atvejais nustatyti lalsdpni,
tarpusavyje susjj tik po eksperimento nustatyta didésarpusavio priklausomyb Labai silpnas rysys
steletas tarp lankstumo ir kit fizinio pajggumo komponent (p>0,05), o vidutinis vis motoriniy
gelejimy vertinimas buvo reikSmingai sussjsu koy raumen staigaja jéga, koordinaciniais geépmais
bei vikrumu (p<0,05).

26



PASAULIO TRUMP UJU NUOTOLI U BEGIK U VARZYBIN ES VEIKLOS ANALIZ E

A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitie®, E. Kavaliauskierg, K. Bradauskiene¢, S. Pesackagt
Lietuvos kno kultiros akademija

Remiantis mokslo darbais (Esbjornsson et all, 1998r0 et all, 1994; Kupa et all, 1995;
Jonhagen et all, 1996; Kyrdlainen et all, 1999)mgalteigti, kad veiksnys, lemiantis maksingalbégimo
greiti — raumen susitraukimo greitis. Trumpuosiuose nuotoliugsigreigjimas ir maksimalus dgimo
greitis yra sportiprezultay lemiantys veiksniai (Dawson et all, 1998; Zafagid et all, 2005). Bgimo
greitis priklauso nuo daugelio veikgniskaitant neuroraumeninius procesus, raumjéga, raumeniny
skaiduly kompozicip, raumen elastingum, mobilumy, lankstuma, bégimo technikos koky Nepaisant
to, kad visi Sie veiksniai yra svarb begimo gretiui, svarbiausia yra neuroraumedikoordinacija (Ross
et all, 2001). Svarbiausia uzduotis, ugdaagiimo greif, yra kuo geresnis zingsnio ilgio ir zingsnio
daznio santykis (Jarver, 2000). Peter Radford, 1®&® Romos olimpini Zaidyniy 100 m nuotolio
bronzos medalio laidtojas, jvertino pra&jusio amziaus trumgu nuotoliy bégiky sportinio rengimo
kryptis ir suskirst i tokius etapus:

X ~Sprinteriais gimstama, o ne iSugdomi‘etapas 19081920 m.

X »1echninio rengimo etapas™ 1920-1945 m.

X »Pasisventusio rgejo ir jegos etapas™“ 1945-1960 m.

X ~Sprinteriai yra iSugdomi (steroidai ir sporto mslas)” — etapas 19661985 m.
X »Galingumo etapas“ — 1985 m. ir daugiau.

Taigi réra aiSku, kokiame sportinio rengimo etape yra Sikatiai pasaulio trumygu nuotoliy
bégikai?

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pasaulio trumjy nuotoliy bégiku varzybirg veikla.

Tyrimo uzdaviniai:

1) nustatyti elito sprinteyibégimo gretio bei rezultaj kaita, bégant 100 m distanaijkas 10 m;

2) nustatyti pasaulio rekordininko Usaino Boltop@saulio elito sprintegi bégimo gretio bei
rezultaty kaita, bégant 100 m distanaijkas 10 m;

3) nustatyti pasaulio elito sportinimkmaksimalaus dgimo gretio parametrus skirtinguose
distancijos metruose.

Duomenys apie geriauspasaulio trumgpu nuotoliy bégiky 100 m kgimo rezultatus buvo paimti
i$ zurnalo Atreruka“ (2007) (Bulgarija).

Gauti tyrimo duomenys parédkad 1990-1999 m. sprinteriai turi ghiei pranasSura pirmuose 10
m, kai tuo tarpu 2000-2009 m. sprinteriai turi @suma, tolesniuose distancijos metruose, o 60, 70, 80
m bégimo gretio skirtumas statistiSkai reikSmingas. Usainas #&olgjeriausiems pasaulio sprinteriams
nusileidzia lBgant pirmuosius 10 m, o nuo 20 m iki 100 m stebirdakesnis Usaino Bolto grao
prieaugis. 20 m Usainas Boltas savo varzovus |edkid s, kai tuo tarpu 100 m Sis skirtumas iSakiga
0,28 s. Si dien; pasaulio elito sprinteriai 100 m distancijoje iSiey didelius maksimalaus gt&
rodiklius. 46-60 m distancijos maksimalussdgimo greitis vidutiniSkai siekia 11,69 m/s. Indivalis
sportininky rezultatai siekia daugiau nei 12 m/s.: Usainasa®Bol- 12,34 m/s, Taison Gay —12,20 m/s.

Taigi galime teigti, kad Siuolaikiniai pasaulio tnpyju nuotoliy bégikai yra naujame sportinio
rengimo etape- maksimalausdgimo gre&io.

SAULIO (SAUTUVO RUNGTIES) TECHNINIO PARENGTUMO RODI KLI U ANALIZ E

A. DzZenkaityteé, V. Gulbinskiené
Lietuvos kno kultiros akademija

Saudymas yra viena seniaussporto 3ak pasaulyje, ir priskiriamas prie techniskai sunki
koordinacijos sporto Sak(Reinkemeier et al., 2006): taiklugvs priklauso nuo pusiausvyros, taikymo
tikslumo ir stabilumo, nuspaudimaitho. Kadangi Sauli rezultatai priklauso nuo techninio parengtumo
(Gulbinskiere, 2006; Yli-Jaskari, Heinula, 2007; Mononen et @&Q03), todl sporto mokslininkai
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(Mononen et al., 2003) rekomenduojaiyeertinimui ir tobulinimui naudoti kompiuterines @@amas:
~SCATT" (Rusija), ,Rika Home Trainer (Austrija), Noptel“ (Suomija). Pastaruoju metu (2008-2010
m.) Lietuvai atstovauja Saulys, kuris nuo 20082RD9 m. net penkis kartus pagerino Lietuvos rekord
rungtyje pneumatiniu Sautuvu. Sio laikotarpio teiste ir pratyh; duomem analiz leisty iSskirti tokius
techninio parengtumo rodiklius, kurie turi didziaugtaka Saulio rezultatui. Tod tyrimo tikslas —
ivertinti didelio meistriSkumo Saulio techninio pagéumo ir Saudymo rezultata\eika parengiamuoju
laikotarpiu. Testavimui buvo naudojama ,SCATT" (Rap kompiuterirt iranga. Atlikti septyni
testavimai, uzregistruotos (po 1Gv&;) 21 serijos ir 210 pataikymrezultatai. Elektronine skauokle
Microsoft Excel 2003uvo skatiuojamas aritmetinis vidurkis (vid.), standartimsiokrypis (SN) bei
saveika tarp Saudymo rezultato ir techninio parengturndikliy. Saulio techninis parengtumas buvo
vertintas pagal Siuos rodiklius: 1@véy serijos vidurk, sivio atlikimo laika, taikymo stabiluma pagal
taikini, atstuma tarp taikymo ir pataikymo tagk RegistruojantSaudymo rezulta bei atstuma tarp
taikymo ir pataikymo task pastebta, kad, magant atstumui, pataikymas buvoceu taikinio centro.
Tai atitiko mokslinink; (Ball, Best, Wrigely, 2003) iSvadas, kad: dauglaiko praleidziant taikinio
centre Saudymo rezultatas ¢at kuo ilgiau taikomasi mazesne judesimplitude Queitas keliag, tuo
rezultatas bus geresnis (Mononen. et al.,2003).indad taikymo metu daugiau laiko praleidZziama
taikinio centre, taikymo tasko nueitas keliasn&d trumpesnis ir atstumas tarp taikymo tasko bei
pataikymo tasko galitti mazesnis. IS gauttyrimy duomem apie taikymo stabilumdaroma iSvada, kad
tirlamo Saulio sportinis parengtumas priklausuo taikymo stabilumo pagal taikinio centr atitiko
ankstesnj tyrimy rezultatus: daugiau laiko praleidziant taikinionte, Saudymo rezultatas djd. Reikia
pabgzti, kad po tirto parengiamojo laikotarpio Saulpmoginis parengtumas ggo, ir svarbiausi varzyhy
metu buvo pasiekti asmeniniai bei pagerinti penkituvos Saudymo rekordai. Galimati teigti, kad
parengiamuoju laikotarpiu nustatyta techninio pgtemo geéjimo tendencija gali sudaryti prielaidas
didziausiam sportiniam parengtumui,citau hbitina tukti kuo daugiau informacijos apie rengimo
program, varzybas. Tirto Saulio sportiparengtum galima vertinti pagal techninius rodiklius: atstum
tarp taikymo ir pataikymo tagk taikymo tasSko nueit kelia; taikymo stabilum pagal taikinio centy,
taciau tyrimo rezultatai neleidzia tvirtinti, kad foatys rodikliai ity informaty\vis kitais rengimo etapais.
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VYRU 20 M BEGIMO GREI CIO TIKSLUMO MOKYMASIS

E. Kavaliauskien¢, A. Cizauskas, A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitian K. Bradauskiené
Lietuvos kno kultiros akademija

Motoriné sistema, atlikdama judesius, nuolatos mokosi, gaijau juos atlikti (Skurvydas, 2008).
Mokantis nauj igudziy, pageéja judesi atlikimo stabilumas ir tikslumas (Christou et &007). Les su
bendraautoriais (2002) teigia, kad najydesi; valdymo procesas tolyh su praktika. Nustatyta, kad
tiksliuy Suoly ir izomeriny susitrauking rankomis tiksliau atliekama jau po pm5 kartojimy
(Kavaliauskieg ir kt., 2008, 2009), taau réra zinoma, ar per vienerias pratybas tiksliau issmok
pajusti kgimo greii.

Tyrimo tikslas — iStirti nesportuojagiy vyry tikslaus lBgimo gretio (70 proc. didziausiojo
grekio) jutimo mokymasi.
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Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti, kaip vyksta 70 procédimo gre€io jutimo mokymasis su
Zodine giztamyja informacija, Bgant 20 metr; 2) nustatyti, kaip kinta 70 procédpmo gretio jutimo
atlikimas, kai nesuteikiama zodigriztamoji informacija.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodika: 1. Testavimas; 2. Liteleds apzvalga; 3.
Matematirg statistika.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo jauni, fiziSkai aktyg deSiniarankiai vyrai (n=10), kureamzius — (x
SD) 21,1 £ 0,3 metaiigis — 183,2 + 0,1 cm,iko mas — 83,7 + 4,0 kg.

Testavim, atlikome naudodami apata4, kuria sudaé: optiniai jutikliai, elektroninis valdymo ir
matavimo pultas (buvo matuojamas 20 mpdkrgimo greitis, Bgant iS aukstos pradss). PrieS testavim
tiriamieji atliko 20 min. apSilim. Tyrimo pradzioje buvo iSmatuotas maksimalusyilmo greitis,
atliekami 2 bandymai ir pagal geriamsezultay nustatomas 70 procé@imo greitis. Po 3 min. poilsio
buvo testuojama be @gtamosios informacijos 3 kartojimai (nesakomagketibcgimo rezultatas), o po to
selé mokymasis su grtamgja informacija (GI) — atliekant 7 kartojimus (tinaeji iS karto po bgimo
informuojami apie atlikto &yimo greif). Po mokymosi # atliktas testavimas be Gl (3 kartojimai).
Tyrimo pabaigoje & buvo iSmatuotas maksimalusgimo greitis, atliekami 2 bandymai.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai parog kad maksimalus tirianjy bégimo greitis pries
testavim buvo 3,06 £ 0,04 s, 0 po testavimo — 3,05 £ 0,08>9,05). Rgant su gztamgja informacija,
po septyni kartojimy tiriamieji tiksliau kkgo 20 mety nuotoi (41,92 + 13,23 proc., p < 0,01). Tiriaj
bégimo greitis statistiSkai reikSmingai pager jau po trip bandymy (p<0,05). Po mokymosi su
griztamgja informacija, tiriamiesiemsédgimo gretio jutimas pageyjo ir tada, kai nebebuvo suteikiama
griztamoji informacija (p<0,01).

ISvados. Tyrimo rezultatai parag] kad: a) po 3 kartojim reikSmingai pageéja 70 proc. bgimo
greiio jutimo tikslumas; b) po mokymosi tiriamieji iStko tiksliau pajusti Bgimo greii net ir be
griztamosios informacijos suteikimo.

LIETUVOS GERIAUSI U IETIES METIKI U PLASTAKOS ANTROPOMETRINIAI
PARAMETRAI

A. Skujyteé, K. Rybakovaité, B. Statkeviiené
Lietuvos kno kultiros akademija

Mokslininkai atliko daugyb tyrimu su sportuojagiu ir nesportuojatiy asmen antropometriniais
duomenimis. Houtkooper et. al. (2001)étyvairiy sporto Sal sportininkg riebalinio audinio rodiklius,
juos lygino tarp skirtingos lyties sportinimk Dollman et. al. (2002) tyr miesto ir kaimo vaikus.
Cicchella et al. (2009) tyr Estijos ir Kinijos plaukik antropometrinius parametrus ig peikSng
sportiniams rezultatams. Taip pat yra nustatytd, \kaesnio amziaus motgrkuriy KMI yra 24,6—-29,8

kg/m?2: mirtingumas yra mazesnis negy kuriy KMI yra didesnis negu mitas (Dolan et al. 2007).
Labai mazai yra tirtos sportininkplastakos. Literatros Saltiniuose radome krepSinink rankininky

plastaky antropometrinius duomenis, kurie &ar teigana jtaka maksimaliai § sugriebimo ¢gai

(Visnapuu, Jurimae, 2007). Lietuvos ieties matpdaStakos nebuvo tirtos, tednasy tyrimo tikslas —

nustatyti Lietuvos geriausiieties metikip plastakos antropometrinius parametrus ir rasteliacinius
rySius tarpvairiy plastakos matmerbei sportinio rezultato.

Tyrimy metodika ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 12 geriausilietuvos ieties metiki,
kuriy amzius — 40,6 + 17,4 metai, tiriam tgis — 175,6 + 6,36 cm, svoris — 71,17 + 7,12 kggaultatas
— ne mazesnis nei 45,49 m. Sportininklastakos antropometriniai duomenys buvo matuojariote
vieno milimetro tikslumu. Buvo matuojama: kerir desSigs rank, plastakos ilgiai ir pldiai, atskig
pirSty, sprindzy ilgiai. Skatiavome koreliacijos koeficientus tarp tiriam sportininkiy plastak
antropometrini matmem ir sportinio rezultato. Lyginome abigj plastak (kairés ir desSigs)
antropometrinius rodiklius tarpusavyje. Ypatingiemes kreiptme | smiliaus ir bevardzio pir§t
matmenis.
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Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikomi Sie matanégt statistikos metodai: aritmetinio
vidurkio ir standartinio nuokrypio apsk#&avimas, koreliacijos anakiz T testo p rodiklis. Duomenys
buvo apdorojami naudojaMicrosoft Excelprograna.

Tyrim y rezultatai. Nustatyti koreliacijos rySiai tarp wisplaStaky antropometrini paramety ir
ieties metimo rezultatbuvo labai silpni (nuo r=-0,221, iki r=0,112). dma tendencija, kad sy tirty
sportininkiy deSires plastakos antropometriniai duomenys yra dideatigu gautaskirtumas tarp kaés
ir deSires plastaly vidurkiy buvo nereikSmingas (p>0,05). Palyginus éxiir desigs plastal smilius su
bevardziais pasteta, kad bevardziai yra trugutgesni, t&iau Sis skirtumasdna statistiSkai reikSmingas
(p>0,05). Stiprus koreliacinis rySys buvo gautap falastakos ilgio ifigio (r=0,72). Koreliaciniai rySiai
tarp agio ir plastakos ilgi kartu su pirstais (smiliumi, didziuoju, bevardZzmazuoju) taip pat buvo
stipris (atitinkamai: r=0,85; r=0,82; r=0,87; r=0,76). nébacijos rySiai tarp pirst (smiliaus, didziojo,
bevardzio, mazojo) ilgi ir iigio buvo vidutiniai (atitinkamai: r=0,67; r=0,64+0,59; r=0,51).Ugis su
kiekvieno pirsSto sprindziais ir su plastakosduoturéjo silpnus koreliacinius rySius (nuo r= —0,171 iki
r=0,112).

ISvados.IStyrus geriausi Lietuvos ietininky plastaki antropometrinius rodiklius nustate, kad
desireés plaStakos beveik visi antropometriniai rodiklavb truput didesni (ypa plaStak; ilgiai ir mazieji
pirsStai). Stipfis koreliaciniai rySiai buvo gauti tarp sportininkigio ir plastakos ilgi kartu su pirsStais, o
tarp tgio ir pirsty ilgiy buvo gauti vidutiniai koreliacijos rySiai. Koretigos rysys tarp didess dalies
plastakos atropometriprodikliy ir sportinio rezultato buvo nedidelis.
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EVUROPOSCEMPIONATO IR PASAULIO STUDENT U UNIVERSIADOS SEPTYNKOVES
CEMPION ES BEI PASAULIO ELITO SPORTININKI U REZULTAT U KAITOS ANALIZ E

A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitie®, E. Kavaliauskierg, V. Zemaityte
Lietuvos kno kultiros akademija

Norint kryptingai rengti sportininkus, svarbu nuolstnustatyti elito sportininkparengtun ir ji
lemiartius komponentus (Lees, 1999; Mester, 1993; Rell§93). Sudarant sportininko treniravimosi
plama (model), biatina atsizvelgti sportininko amaj ir sportin staz, antropometrinius duomenis, fizjn
technin, taktin ir psichologin parengtuma, funkciniy sisteny bisera, organizmo atsigavimo po irio
vyksma, sveikas, teorin parengtum, polinki p&iam tobulintis. Remiantis modebmis
charakteristikomisjvertinamas fizinis sportininko parengtumas, nustetdolesa tobukjimo kryptis,
specializacija (Karoblis, 2005).

Pasak Sandler (2005) ir Roberts (1997), septyékaungtyje iS esis vyrauja visos fizies
ypatyles — greitumas, gréio jéga, greéio iStverne, staigioji gga, ggos greitis ir iStverry o absoliuti

Y Y

kaip lengvosios atletikos daugiakoparengia moteris (septynkigv Bégimy, metimy, Suoli treniruots
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harmoningai parengia sportininko organigzmgdo pagrindines fizines ypatybes: greif,igreitumo ¢ga,

greitumo iStverm, lankstum, vikruma.

Septynkovininkms rera hitina ideali visi rungiiy atlikimo technika (pavyzdziui, nereikiaitd
elitine rutulio stimike), ta&iau jos privalo tuiti efektyvia ir paprast bazirg kiekvienos rungties technik
Kuo geresa bazire atlikimo technika, tuo geresnis bus galutinis gekbwes rezultatas. Taau galutin
rezulta sudaro vig septyni rungiu rezultaty tasSky suma, ir treneris bei sportiniéikturi visada
subalansuoti visrungiu technin ir fizini renging (Thompson, 2009).

Tikslas — iSanalizuoti Europostempionato ir pasaulio studentuniversiados septynkeés
gempiores V. Zemaityts bei pasaulio elito sportininkrezultat; kaita.

Uzdaviniai:

1. ISanalizuoti geriaugipasaulio septynkovininkirezultat, kaita amziaus aspektu.

2. ISanalizuoti geriausipasaulio septynkovininiirezultat; kaita atskirose septynk@ég rungtyse.

3. ISanalizuoti geriausgi pasaulio septynkovininiirezultaty kaita, siekiant Europogempionato ir
pasaulio studentuniversiados apdovanojim

ISanalizavus geriausilLietuvos ir pasaulio septynkovininkirezultaty kaita, galima gkmingai
planuoti jaum sportininkiy treniruciy procesg, parinkti optimalius Kivius ir, sudarius modelines
charakteristikas, siekti aukstezultat; svarbiausiose sezono varzybose.

Tyrimo rezultaty analizei duomenys apie pasaulio lengvosios atistiempionai;, Europos
cempionato iki 23 m. bei pasaulio studeniniversiados septynkés rungties finalo dalyves buvo
panaudoti i$S oficiali dokument — ,12th IIAF World Cchampionships in Athletics 8&ic Handbook
Berlin 2009* ir internetinio puslapio www.iaaf.com.

ISvados
1. Geriausio asmeninio rezultato pasiekimo amziusys&pies rungtyje yra 25,55 + 3,02 m. Geriausi

pasaulio septynkovininividutinisagis yra 1,78 £ 0,06 m, o svoris — 66,73 + 5,82 kg.

2. Pasaulio lengvosios atletiko&empionatuose geriausios (pirmasis astuntukas) sepininkes
daugiausiai tagk surenka sprinto rungtyse — 31,37 %, panasgiel; galutiniam rezultatui duoda
Suoliy rungtys — 31,22 %, metimams tenka 25,95 %. DaZmauseptynko¥s cempiores
nugaktojomis atskirose rungtyse yra tapusios Supkoikst ir Suolioj tolj sektoriuose — po 5 kartus.
Labiausiai pagejo ieties metimo rungties rezultatas nuo analizong periodo pradzios (p < 0,05).

3. Tarp Europogempionato iki 23 m. ir pasaulio studeniniversiados finalininki geriausi rezultag
septynko¥s rungtyje nuo pat sportia karjeros pradzios yra pasiekusi Lietuvos daugiizkoke
V. Zemaitye, ir jos rezultatai su amziumi tolygiai gga (nuo 2003 m. iki 2007 m. rezultatas pajger
9,94 %). Didziausi rezultat; prieaug yra pasiekusi Europosempionato iki 23 m. tk@osios vietos
laimétoja J. Méchtig, o jos rezultatas nuo 2003 m. pggdr4,46 %.

NESPORTUOJANCIY BERNIUK U IR ZAID EJU 11-14 METY KONO MASES KOMPONENTY
IR RAUMEN U JEGOS RODIKLI U KAITOS YPATYB ES

A. Emeljanovas, J. Poderys
Lietuvos kno kultiros akademija

Fiziniy kriviy poveikis pagjstas gausiais moksliptyrimy rezultatais. Sis poveikis yra skirtingas,
ir priklauso nuo fizing kriiviy specifiSkumo, fizinio aktyvumo, skirtimgsveikatos rodikli, tarp kury yra
kuno kompozicijos komponentai bgiairis fizinio paggumo rodikliai (Bouchard, 2001).

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti 11-14 metesportuojatiy berniulg ir Zaickjy kino mass
komponeni bei raumen funkciniy grupiy raidos ypatybes.

Tiriamyju kontingen4 sudaé 85 nesportuojantys berniukai (11 ms22; 12 mn=18; 13 mn=25;
14 mn=20) ir 83 sportinj Zaidimy atstovai (11 m=21; 12 mn=20; 13 mn=22; 14 mn=20). Tyrime
taikyti Sie tyrimo metodai: ilno mags komponent nustatymas, vertikalaus Suolio testas, dinamajaetr
Kiano mass komponentai buvo vertinami bioelektrinio impedansietodu (kno kompozicijos
analizatorius — Tanita TBF — 300). Raumeatarbingumas buvo vertinamas pagal vertikalausigusl
vietos ir dinamometrijos matavimrezultatus.Vertikalaus Suolio auk$ui matuoti buvo panaudota
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kontaktire platforma,Kistler* (BioWare Performance Software Version)3Dinamometru ,Nicholas”
buvo matuota: rankos keliagm, Slaunies lenkianju, blauzdos tiesianju ir dilbio tiesiamyu raumemn
jéga. Vertinant gautus tyrimo rezultatus, visais migebuvo nustatomas aritmetinis vidurkig )( ir
standartinis nukrypimasS{§ Tyrimuose nustatant skirtumo patikimartarp rodikly rezultaty vidurkiy,
buvo naudojamas Stjudent’o t — kriterijus neprikl@ammoms imtims. Patikimas skirtumas tarp lyginam
dydziy buvo tada, kai paklaida nevirSydavo 5 proc.,,tpy0,05.

mags komponentams. Stebint 14 mpdterniukus, nustatyti reikSmingi skirtumai tarp p@suojartiy ir
Zaickjy, vertinant kino mass indeks ir riebalinio audinio kiek Tai rodo, kad fiziniai kiviai veikia
vaiko organizmo konstitugijir turi teigiamy poveik augimo bei vystymosi eigai (Spirduso, 1995). Suoli
aukstis priklauso nuo raumersusitraukimo veiksmingumo, o pastarasis — ne tik biochemini
veiksnip (Malina, Bouchard, 1991), bet ir nuo atlikireniruciy kraviy (Mamkus, 1998; Stanislovaitis,
1998). Stebint Sualii aukst rezultatus, nustatyta, kad wigmziaus grupi sportuojadiyju rezultatai
buvo geresni uz nesportuofagy, tafiau statistiSkai reikSmingi skirtumai buvo tik 12emp amziaus
grupgje. Atliekant dinamometrijos matavimus, nustatykad Zaidjy raumem jéga yra didesh uz
nesportuojaéiu berniuky. Taigi raumen darbingumo vertinimo duomenys patvirtino ir daugelity
autory teiginius, kad fiziniai pratimai turitakos augimo ir vystymosi procesams (Baquet et2806;
Horst et al., 2007;). Tai rodo, kad fiziniaitkiai veikia spatiai besivystaritorganizm ir turi teigiamy
poveilf augimo bei vystymosi eigai, sportiniams rezultatam

ISvados:

1. 11-13 met amziaus tarpsnyje dighnt berniuki kino masei tolygiai digja daugelis kno mass
komponent, ttiau 14 mej berniuky kino mass padidjimas jau yra susis su reikSmingai padéglisiu
riebalinio audinio kiekiu, kai, tuo tarpu, zajd riebalinio audinio procentindalis reikSmingai nekinta.
2. 11-14 met amziaus Zaigu berniuky daugelio raumanfunkciniy grupiy dinamires ir statires jegos
rodikliai yra didesni uz nesportuojin bendraamij.

PR I

DARBUOTOJU POZIURIS | KOMANDIN | DARBA TURIZMO [MONEJE X"

R. Navickiene, K. Mikonyt é
Lietuvos Eno kultiros akademija

Siuolaikiniame pasaulyje komandinis darbas yra agepagrindinj veiksni;, atneSatiy stkme
turizmo imorems jvairiais aspektais. Siterma nagrirgja daugelis tysju, bet nepavyko rasti empirini
duomeny, kurie konkréiai baty skirti turizmoimoniy komandinio darbo analizei.

Darbo objektas—komandinis darbas.

Darbo tikslas — iSanalizuoti turizmgmores ,X*“ komandin darky darbuotoj poziariu.

Darbo uzdaviniai:

1.  Apibrézti turizmo ir komandinio darbo teorines sampratas;

2. Pristatyti turizmamorg ,X*;

3. lvertinti turizmojmoreés ,X* komandin darky darbuotoj poziariu;

Tyrimo metodai: literatiros analiz ir sisteminimas, statisétnduomem analiz, kiekybinis
tyrimas — anketié apklausa.

Darbo iSvados.

1. ISnagrirgjus turizmo ir komandinio darbo samparatas, galilaeti iSvadas, kad:

v' Lietuvoje spatiai augantis turizmo verslaglggoja nauy turizmo ir apgyvendinimgmoniy
atsiradim. Nuolat kuriasi naujos turizmgnores, kurios konkuruoja tarpusavyje, nes turizmo \eerst
vienas stabiliaugi ekonomikos Sak Siekdami geresnirezultat; ir lengvesgs konkurencijosimoniy
vadovai stengiasi suburti darbuotojusomand.

v' Turizmoijmonese stengiamasiliegti komandinio darbo sampgatarbuotojams, nes, dirbant
pagal § principa, imonése sukuriamas geras psichologinis klimatas, skatiséirybiSkas igdjas. Tokie
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darbuotojai yra pagrindinisékmés garantas, padedantis siekti tikél konkuruoti su kitomis turizmo
imoremis.

2. Kadangi turizmo verslo industrija Lietuvoje spar pleciasi, skirtingos turizmoimones
tarpusavyje konkuruoja, téd imoniy vadovai ieSko alternatywyi sprendimo bdu: kuria darbines
komandas, kuriose kiekvieno nario #éhd imorgje bity susigs su darbo rezultatais.

v' Turizmoimore X" atitinka turizmo jmorems keliamus reikalavimus. Turizmo verslysto
nuo 2004 met, yra viena iS lydeu savo silomy paslaug segmente (patenkiapelningiausi turizmo
imoniy deSimtulg 2006 m. ir 2007 m. duomenimis), kurios specialiaae keliores vaikams ir Seimai,
vaiky ir jaunimo tarptautiés stovyklos. Vailg kelioniy paklausa stipriai auga, aypaslaug teikéju yra
labai mazai. Simore turi verslojzvalgos principus, kurie padeda laiirkonkurencirje rinkoje.

v' Svarbiausiasimores skmés veiksnys: darbuotojai yra savo srities zinovdgakingai
vykdantys pareigas, domisi turizmo paskaugikimo naujo¢mis, nuolat analizuoja konkuruojéin
imoniy darky ir vieningai siekigmores tikshi. Imorés autoritetas — direktorius ir padalinio vadovas.

v' Vadow vertykes prisideda prieimorés skmeés garanto: ilgalaiki tikshy siekimo ir
pastovumo, suteikia asmeailaisw kiekvienam darbuotojui planuoti savo darbo veikl

3. Atliktas empirinis tyrimas pared

v' Darbuotojams patinka darbe savirealizacijos galinyib kirybiSkas darbas. Santykiai tarp
vadow ir darbuotoy Silti, nes vadovai jiems skiria pakankamanugksio. Todl psichologinis klimatas
imorgje lemia puikias galimybes dirbti komandojenores darbuotojas gali teikti pagymus, kurie
stiprina pasitikjima ir tarpusavio priklausomyb Pasitikéjimas vienas kitu, ma}{imas itikinti kolegas ir
dalyvavimas kuliriniameimorgs gyvenime nesSagmonei gkmeg.

v DidZiaja dali jmores personalo sudaro aul§$tiSsilavinimy turintys darbuotojai, kurie
mano, kadmonrgje yraijdiegtas komandinio darbo principagk®ingas bendradarbiavimas vykstadiod
kad beveik visi darbuotojai dirba nuo patores jkarimo pradzios.

v Imorgje atsirandantys veiksniai, kurie trukdo dirbti: Zdas nerimas @l smulkmen,
nepakantumas tiems darbuotojams, kuriems nuolatuads jvairiy klausimy, taciau konfliktai darbe
vyksta labai retai.

Raktiniai ZodZiai: komandinis darbas, turizmas.

ANGLIJOS IR LIETUVOS PAAUGLI U FIZINIO AKTYVUMO LAISVALAIKIU SU SEIMA
ASPEKTAI

E. Maciulevi¢ien¢, R. Sadzewiené
Lietuvos kno kultzros akademija

Fizinis ugdymas Seimoje yra siishgas reiskinys, kuris reikalauja atitinkamo disnezimo,
tinkamos mitybos, fizies veiklos ir kt. Per siauras fizinio ugdymo suvolsnkenkia p&u paaughy
gerovei, nes fizinis aktyvumasena tik fizines hiklés gerinimas — tai susijsu sveikatos stiprinimu,
aukkjimu, zmogisSkju savybyy ugdymu. Bvai privalo skatinti vaikus doatis savo fizine bkle ir
sveikata, ugdyti porejkorganizuoti savo fizinio ugdymo vyksnir kartu jame dalyvauti.

Tikslas — palyginti Didziosios Britanijos ir Lietuvos 9ddiy mokiniy fizni aktyvums laisvalaikiu
su Seima.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti patogiosios atrankositiu buvo pasirinkti Lietuvos
Kauno miesto vienos viduga mokyklos ir DidZiosios Britanijos Ma&esterio miesto vienos vidudéis mokyklos
9 klasiy moksleiviai (n=140). Tyrimas atliktas 2010 measario—kovo rnesiais. Pagrindinis tyrimo metodas —
anketire apklausa. Tyrimo metu buvo naudojamas standaklaissimynas, papildytas &jus dominagiais
klausimais. Anket sudaé 12 klausina, kuriais buvo siekiama iSsiaisSkinti mokinsu Seimomis praleidziamo
fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznir trukmg, taip pat fizigs veiklos formas pagal veiklos kryptingam
laivalaikio metu. Anketid apklausa rastu buvo vykdoma pampaketu iS anksto susitarus laik vieta su
pasirinkt; klasiy mokytojais. Laikantis tiriamgu informavimo bei savanoriSkumo pringjpmoksleiviams buvo
paaiskintas tyrimo tikslas, uztikrinamas duomanonimiskumas bei konfidencialumas. DidziosiosaBijos
Mancesterio miesto moksleiviams anketa buvo iSverstagl; kalba, ir tuomet vykdoma apklausa. Statistin
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duomem analiz atlikta, naudojant duomenbazi; valdymo sisters SPSS(Statistical Package for Social
Science) for WINDOW&ogramos paket Kokybiniy pozymiy tarpusavio priklausomumui vertinti taikytas chi
kvadrato ¢2) kriterijus. StatistiSkai reikSmingais laikytvajai, kai p<0,05.

Rezultatai. FiziSkai aktyw laisvalaif su Seima dazniau praleidzia (p<0,05) tirti Lietsivo
mokiniai lyginant juos su Didziosios Britanijos moiais — atitinkamai tai pazymima leidziant laisaiéi
4—6 kartus per savaifatitinkamai 8,6 proc. ir 1,4 proc., p<0,05), Z&&tus per savait(atitinkamai 17,1
proc. ir 14,3 proc.), tgau nei kard per neneg (atitinkamai 15,7 proc. ir 4,3 proc., p<0,05) iostog:
metu (atitinkamai 32,9 proc. ir 18,6 proc., p<0,0Hjekada su Seima aktyviai neleidzia laisvalaikio
beveik pus apklaust Didziosios Britanijos mokimi (44,3 proc.), tuo tarpu, Lietuvoje — 8,6 proc.
(p<0,05). Lietuvos mokiniai dazniau (p<0,05) negd4ibsios Britanijos mokiniai su Seimos nariaisaar
ryting mankss, slidingja, c¢iuozingja, vazirgja dvir&iais, plaukioja, uzsiima aerobika, tuo tarpu,
DidZiosios Britanijos mokiniai dazniau negu lietaivisu Seima leidZiagi turistinius Zygius, keliones
(p<0,05) bei tarpy daznesnis¢jimas (p<0,05). Be to, Lietuvos mokinius labiau meDidziosios
Britanijos huti fiziSkai aktyviais skatina Seima (p<0,05).

ISvada. Lietuvos Kauno miesto vienos viduégimokyklos tirti 9 klasi mokiniai su Seimomis yra
fiziSkai aktyvesni laisvalaikiu negu Didziosios Bmijos Maresterio miesto mokyklos mokiniai. Tarp
Lietuvos mokini populiaresas intensyvesis fizinio aktyvumo formos su Seima, o tarp Didzossi
Britanijos — pasyvesss.

Raktiniai zodziai: fizinis aktyvumas, Seima, mokiniai.

LIETUVOS SUOLININK U] TOL] VYRU BEGIMO GREI €O IR PASKUTINI UJU ZINGSNI Y
POVEIKIS SPORTINIAM REZULTATUI

E. Kavaliauskiene, J. Grainys, D. Rauktys, A. Stanislovaitis, J. Staislovaitiené
Lietuvos kno kulizros akademija

Suolio i toli rezultatas priklauso nugsibégejimo grekio, atsispyrimo trukres, vertikalaus ir
horizontalausdkimo gretio bei kampo (Jacoby, 2009; Panoutsakopoulos arlibK02009). Nustatyta,
kad sportiniam rezultatui didziagsitaka daro kkgimo greitis, kuris iSvystomas paskutiniuose trgeo
bégimo zingsniuose (Bridgett and Linthorne, 2006).igllakad kegimo greitis nesumah; ki
atsispyrimo, svarbus tinkamas paskutibingsniy ilgio paskirstymas (Graham-Smith and Lees, 2005).

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos vyn Suolininky i toli bégimo greéio ir paskutinijuy Zingsniy
poveily sportiniam rezultatui

Tyrimo uZzdaviniai: 1. Nustatyti Lietuvos vyr Suolininky | toli bégimo gretio ir triju
paskutiniyju zingsny kitima, priklausomai nuo sportinio rezultato, ir palygiati elito duomenimis 2.
Palyginti gautus rezultatus su pasaulio Suolinintoli rezultatais.

Tyrimo metodai ir organizavimas. 1. Testavimas 2. Matemadistatistika 3. Literairos Salting
analiz.

Testavimas atliktas Z. Stankeéwdus ir A. Kuncos atminimo varzybmetu (2010 m.). Buvo
tiriami vyrai Suolininkaij tolj (n=8) (amzius — 21,3 + 1j&is — 182,8 + 2,9 cm,tkio masg — 73,9 £ 2,6
kg, sportinis stazas — 6,1 + 1,5 metai). Tyrimo unetaudojant 100 Hz CANON vaizdo kamer
matavome paskutigju triju bégimo zingsni ilgi. Duomem analizavimui paimti duomenys, kuriuos
tilamasis atliko, pasiels geriausi ir pragiausih Suolio toli rezultatus, taip pat naudojant aparat
kuria sudaé: optiniai jutikliai, elektroninis valdymo ir matawo pultas, buvo matuojamagdimo greitis
paskutiniuose 10 metiki atsispyrimo. Optiniai jutikliai buvo iSgbtyti atitinkamai likus 11 ir 1 metrui iki
atsispyrimo lentek.

Tyrimo rezultatai. Varzyby metu tiriamyjy vidutinis geriausias Suoliptoli rezultatas buvo 6,81
+ 0,13 m, o prasausias — 6,53 = 0,15 m (p < 0,001). Tyrimo rezaitparoa, kad tiriamyjy bégimo
greitis siek 8,91 + 0,24 m/s, kai geriauspasaulio Suolinini yra 10-11 m/s. Palyginus geriausio ir
prasiausio Suolio metu pasiektusibégéjimo grekius, nustaime, kad skirtumas siel0,42 + 0,11 m/s
(p<0,001). Isanalizavus paskutiniuosiugyimno zingsnius, nustatyta, kad Lietuvos Suolinirgeriausio
rezultato metu prieSpaskutinis Zingsnis buvo 2,683,685 m, o paskutinis — 2,37 £ 0,04 m, kai elito
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Suolininky atitinkamai — 2,40 £ 0,04 m ir 2,07 £ 0,09 m. Atis prasiaush Suolio i toli rezultas,
statistiSkai patikimas skirtumas buvo paskuiipi Zingsniy ilgyje, jis buvo ilgesnis 15,3 + 3,1 cm
(p<0,05).

ISvados.

1. Galime daryti iSvagl kad Suolioj tol; rezultatuijtaka daro jsibégéjimo greitis, o ilgesnis
paskutinio Bgimo zZingsnio atlikimas sumazinagieit.

2. Lietuvos Suolinink i toli isibégéjimo greitis, lyginant su elito Suolininkais, yr@ni zemas, kuris
neatitinka optimalaus gr@o rodiklio prie pasiekto rezultato. Tiriamieji gaginius kkgimo Zingsnius
atlieka ilgesnius nei pasaulio geriausieji Suokain tol;.

400 M BEGIK U GALINGUMO IR J EGOS RODIKLI U KAITA PO ANAEROBINIO
LAKTATINIO FIZINIO KR TVIO

A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitie#, E. Kavaliauskieng, D. JanuSew§ius
Lietuvos kno kulizros akademija

400 m kkgimo rezultad iS esnés nulemia greitumo iStverint.y., galimylé palaikyti maksimalias
greitumo galimybes 45 s periode. Vittori (1991) taiés kad €kmé Sioje rungtyje priklauso nuagos,
grekio ir iStvermes santykio, racionaliai paskirstaggas 400 m &gimo nuotolyje. Pasak Sandler (2005),
400 m Rkgimas reikalauja tokio procentinio fiziniypatyby pasiskirstymo: greitumui tenka 10%,
staigiajai §gai — 10%, o daugiausiai dominuoja greijéga (galingumas), ir jai tenka 80%. Harre ir
Leopold (1987) nuomone¢gos iStverm padeda palaikyti dgimo greif ir nulemia sportip rezultas.
Nummela su bendraautoriais (1992) nustkad po 400 m dgimo reikSmingai sumafa jégos rodikliai
atliekant vertikalius Suolius nuo 39 cm pakylosipTpat autoriai nustattiesire priklausomyls tarp
Suolio auksio sumagjimo ir laktato kiekio kraujyje po anaerobinio lakinio fizinio krivio.

Tyrimas yra aktualus, kadangi leis nustatyti 400 médiky galingumo ir ¢gos rodikliy
sumazjima po anaerobinio laktatinio fizinio &vio, taip pat paés iSsiaiskinti, ar tokio patulzio fizinis
kravis labiau darystaka atliekamy Suoliy galingumo arggos komponentams.

Tyrimo objektas — 400 m bgiky galingumo ir ¢gos rodikliy sumagjimas po anaerobinio
laktatinio fizinio kiivio.

Keliame hipoteze, kad anaerobinio laktatinio po@izio fizinis kimivis turs mazesg itaka
galingumo ir ¢gos rodikly sumazjimui, taip pat darys mazZesntaka staigiosios §gos (galingumo)
komponeni sumagjimuli.

Tyrimo tikslas — nustatyti 400 m dgiky galingumo ir ¢gos rodikli kaita po anaerobinio
laktatinio fizinio kiivio.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti 400 m dgiky galingumo komponentkaita po anaerobinio
laktatinio fizinio kifivio. 2. Nustatyti 400 m dgiky jégos komponent kaita po anaerobinio laktatinio
fizinio kravio. 3. Palyginti 400 m dgiky galingumo ir ¢gos komponent kaita po anaerobinio laktatinio
fizinio kravio.

Tyrimo metodai. 1) vertikalus Suolis IS vietos; 2) vertikalus Bsiogreitai amortizuojatiai
atsispiriant; 3) 400 mdgimas.

Tyrimo eiga

vertikealus $uolis verticalus Suchs gretan 400 m bégimas P vertikalus Suolis vertilealus fuchs grettat
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Pastaba P — poilsis; VSV - vertikalus 3uolis i3 vietosSBAA - vertikalus Suolis greitai amortizuojaai atsispiriant
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Tyrimo rezultatai. Anaerobinis laktatinis fizinis kwis (400 m Igimas) labiausiai sumazino
galingumo rodiklius. &gos rodikliai (Suolio aukstis iS vietos) sumpaz 25,34 + 11,86%, o galingumas
(Suolio aukstis greitai amortizuojéai atsispiriant) — 25,49 + 18,44% (p<0,05).

SPORTINIU SOKIU SOKEJU (MERGAI CIY) JUDAM UJU GEBEJIM U IR PLASTAKOS
PARAMETR U SAVEIKA

A. B. USpurieneé, G. USpuras, B. Statkewiené
Lietuvos kno kulizros akademija

Analizuodami mokslia literafira, aptikome tam tiky duomem apie sportini Sokiy Sokejuy kino
suckjima (Blanksby, Reidy, 1988; Faina, Bria, 2000; Zabmcloancewicz, 2008), &mu Sokju
plastakos tyrim rodikliy rasti nepavyko. Tadl mums buvogdomu iSmatuoti Salfu plastakos parametrus
bei nustatyti &j rodikliy ir kai kuriy judamyju gekEjimy saveika.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportini Sokiy Sokéju (mergatiu) judamyjuy gekgjimy ir plastakos
paramety saveika.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti Sokjuy (mergaéiy) judamuosius gefimus. 2. ISmatuoti ir
palyginti mergaiiy abiej; ranky plastakos parametrus. 3. Nustatytijiggp Sokjuy judamyju gekejimy ir
plastakos parametr

Tyrimo metodai: 1. Literatiros Saltinip analiz. 2. Antropometrija. 3. Judagu gelgjimuy
testavimas. 4. Lyginamoji anatiz5. Matemati statistika (aritmetinis vidurkis X ), standartinis
nuokrypis (SD), koreliacija (r).

Tyrimo organizavimas. Tyrime dalyvavo 10 sportini Soky Sokéju (mergatiu), kurios Soki
pratybas lanko dvejus — trejus metus. Mafigaamziaus vidurkis — 12,00 + 2,20 meMergatiy abiep
ranky plastakos ilg ploti bei plastakos ilgsu smiliumi, didziuoju pirStu, bevardziu pirStuabuoju pirStu
ir nyk&iu matavome centimetrine juostele. Sjakplastakos gga buvo matuojama dinamometru, kur
reikéjo suspausti naudojant maksimalias pastangas wehai) kita ranka. Liemens lankstumui nustatyti
buvo naudojamas ,pasilenkimo pirmyédst® testas (Johnson, Nelson, 1986). Tiriamosiog§jd scdéti
ant grind;, kojos istiestos per piy ploti, tarp koj buvo padta liniuot, kurios ,,0“ padala sutapo su
padais. Lenkianti$ prieki abiem rankomis redjo siekti kuo toliau. Tolimiausioje vietoje ranktséjo
buti iSlaikomos 2 s. Rankos judesdazniui ir grediui jvertinti naudojome plokStusgn ant kurios buvo
pritvirtinti du guminiai 20 cm skersmens skrituli&uriy vidiniai krastai nutad vienas nuo kito 60 cm.
Tarp skrituly vienodu atstumu buvo pritvirtinta 10 x 20 cm pl&h& Tiriamajai atsistojus pries sal
viena ranka buvo dedama antésliampio, o kita — ant prieSingo skritulio. Po kardas reikjo kuo
dazniau rank perkeldireti nuo vieno skritulio ant kito. Buvo fiksuojamaaikkas, per kuratliekami 25
pilni judesy ciklai. Véliau testas buvo pakartojamas kita ranka (Skedtneviir kt., 2004).Tyrimo
duomenm statistinei analizei buvo taikomagicrosoft EXCEL (2003) Data Analysgograny paketas.
Tyrimo rezultatai. Sportiniy Sokiy Sokéjuy (mergagiu) deSires rankos plastakos ilgis buvo 17,56 + 1,18
cm, plotis — 7,88 + 0,79 cm. Kas rankos plastakos ilgis buvo 17,75 + 1,25 cm,iplet7,88 £ 0,79 cm.
Solkejy desires rankos plastakos ilgis su smiliumi buvo 16,69,231cm, su didZiuoju pirdtu — 17,44 +
1,50 cm, su bevardziu — 16,30 £ 1,16 cm, su mazudj3,63 + 1,03 cm, su nyk8 — 12,56 £ 1,12 cm.
Kairés rankos plastakos ilgis su smiliumi buvo 16,56431cm, su didziuoju pirStu — 17,56 + 1,47 cm, su
bevardziu — 16,50 £ 1,16 cm, su mazuoju — 13,7598 @m, su nyk8u — 12,25 + 1,00 cm. Mergai
desires rankos plastakogga siek 19,30 + 6,63 kg, kads rankos — 18,30 * 5,65 kg. Sk lankstumo
rodiklis pagal ,pasilenkimo pirmyredint* test buvo 32,25 + 4,37 cm. Mergai deSires rankos judesi
daznio ir gratio rodiklis — 17,79 £ 1,5 s, kais rankos — 17,78 + 1,71 s. IStyrus koreliaciniusuy tarp
atskin judamyjuy gekejimy ir plastak ilgio bei platio paramety, nustatyta, kad labai stiprus koreliacinis
rySys yra tarp Saku kairés rankos plastakilgio ir kairés rankos plastakjégos (r=0,80), deSis rankos
plastakos ilgio su didziuoju pirStu ir de&nrankos plastakoggos (r=0,89), desSis rankos plastakos
ilgio su bevardziu pirStu ir dedis rankos plastakosgdos (r=0,82), kaiés rankos plastakos ilgio su
bevardziu pirStu ir ka#ts rankos plastakoggos (r=0,90). Stiprus koreliacinis rySys yra tarprgatiu
desirés rankos plastakilgio ir deSires rankos plasStakjégos (r=0,72), tarp desia rankos plastakilgio
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ir deSires rankos judesi daznio ir greiio (r=0,64), tarp kairs rankos plasStakilgio ir kairés rankos
judesiy daznio bei greio (r=0,71), deSiés rankos plastakos ilgio su smiliumi ir de&mankos plastakos
jégos (r=0,76), kairs rankos plastakos ilgio su smiliumi ir kerrankos plastakosgos (r=0,77), deSis
rankos plastakos ilgio su didziuoju pirStu ir déSimankos judesi daznio ir grelio (r=0,60), kaiés
rankos plastakos ilgio su didziuoju pirStu ir kairrankos judesi daznio ir greiio (r=0,65), deSiés
rankos plastakos ilgio su bevardziu pirStu ir desirankos judesi daznio ir gretio (r=0,60), kaiés
rankos plastakos ilgio su bevardziu pirStu ir égirankos judesi daznio ir grelio (r=0,70), deSiés
rankos plastakos ilgio su nykd ir deSires rankos judesi daznio ir graiio (r=0,73), kaiés rankos
plastakos ilgio su nyR&u ir kairés rankos judesidaznio ir gredio (r=0,79). Esminis koreliacinis rysys
buvo nustatytas tarpwrodikliy: deSires rankos plaStakilgio ir mergatiu lankstumo (r=0,41), desia
rankos plastak plocio ir deSires rankos plastakjégos (r=0,59), kaés rankos plaStakplocio ir kairés
rankos plastak jégos (r=0,52), kaés rankos plastakplocio ir kairés rankos judesidaznio ir greiio
(r=0,59), deSias rankos plastakilgio su bevardziu pirstu ir lankstumo (r=0,55girks rankos plaStak
ilgio su bevardziu pirStu ir lankstumo (r=0,53),5ohés rankos plasStakilgio su mazuoju pirStu ir
lankstumo (r=0,50), kais rankos plastakilgio su mazuoju pirstu ir lankstumo (r=0,44). Akstinis
koreliacinis rySys rastas tarp kasr rankos plastak plocio ir ,pasilenkimo pirmyn &dint testo®
(r= -0,07).158vados. 1. Buvo nustatyti Salu (mergatiy) plastakos §gos, lankstumo, rankos judesi
daznio ir gretio rodikliai. 2. Palyginus iSmatuotus plaStakosalgarametrus, buvo rasti skirtumai tarp
desires ir kaies rank. 3. Pagal nustatytus koreliacinius rySius galieigtt, kad plastakos ilgio ir pt@o
parametrai dargtaka plastakoséggos bei rankos judasdaZznio ir gredio rezultatams, o plaStakos ilgio —
lankstumo rodikliams.

16-18 METY LENKIJOS LIETUVI U MOKSLEIVI U POZITRIS I LIETUVI U LIAUDIES
SOKIUS IR KUNO KULT URA

R. Rutkauskaite, L. Grygienc
Lietuvos kno kulizros akademija

LietuviSka kultira Punske neatsiejama Sio krasto dalis nuo XV andKiais ar kitokiais idais ji
buvo puoselama cionyk&iy lietuviy gyventojs, o liaudies Sokis atspindi bendruonaerkultira — taip,
kaip menas ir literara (Douka, et. al., 2008). Siame darbe buvo siekidfsiaiskinti, koks yra
moksleiviy poziris i lietuviy liaudies Sokius ir &no kulfira, kadangi ji negali #ti prieSprieSinama
dvasinei kulirai, nes tik pastaroji leidzia asmenybaeitibsavarankiskai (Stonkus, 2003). Tadimo
tikslas — iStirti 16—18 mat Lenkijos lietuviy moksleiviy poziarij i lietuviy liaudies Sokius ir &no Kkultira.

Tyrimo organizavimas ir metodika. Tyrime dalyvavo 40 merginir 40 vaikiny. IS viso buvo
apklausta 80 Punsko #i@us moksleiwi (Lenkija). Respondentams buvo pateikta anketaga laudaé 19
klausimy. Kiano kultiros ir Sokio malonumo sk& buvo parengtos, remiantis fizinio aktyvumo
malonumo skale (Johnson, 1997, Project GRAD, Hesddessment Survey). Sie klausimai lejdertinti
mokiniy patiriamus jutimus Sokant liaudies Sokius ir unasint Kino kultira (7 — teigiamas poijis, 1
balas — neigiamas pujs). Anketiniai tyrimo duomenys apdoroti taikarmopentirg analiz, atsakym
tarp tiriamuyjy grupiy patikimumas buvo ské&iiojamasy? (,chi kvadrato) kriterijaus pagalba. Sokio ir

kiino kultiros malonumo klausim apdorojimui buvo nustatomaaritmetinis vidurkis (x), vidutinis
standartinis nuokrypigSD). Naudoti tokie statistiniiSvad; patikimumo lygiai: p>0,05 — nepatikima;
p<0,05 — patikima.

Rezultatai. Analizuojant vaikim ir mergin atsakynn pasiskirstym i klausima, ar patinka Sokti,
nustatyti statistiskai reikdmingi skirtumai’€11,43; df = 4; p<0,05): 100 proc. mergipatiko liaudies
Sokiai, o teigiamai atsakiusivaiking buvo 75 proc. Analizuojant mergirsokio uzsimimy priezZastis,
paaiskjo, kad net 75 proc. apklaugt Soka @l laisvalaikio praleidimo, 70 proc. -€ldnoro iSmokti Sokti,
55 proc. — dl geros savijautos, o 52,5 proc. ¢l doro tobulinti Kino formas. Tyrimas parédkad tik
27,5 proc. Sokadl nauj pazirtiy. Vaikinams Sokio uzémimai — tai prasmingas laiko praleidimas (42,5
proc.) ir galimylé iSmokti Sokti (45 proc.). El noro tobulinti Kino formas Soka 25 proc. tirvaikiny, tik
po 17,5 proc. —d geros savijautos ir 20 proc. €ldhauj pazirtiy.
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Tyrimo metu nustatyta, kad 25 moksleivius Sokti tslkea mamos, 9 moksleivius -¢ctai, 4
mokinius skatina broliai ar seserys. Didesne $qiatirtimi pasiZzyndjo mergin; artimieji, lyginant su
vaikinais {°=5,95; df=1; p<0,05) — tai ir ggb turéti jtakos j; didesniam skatinimui okti. Nustatyta, kad
tik 17,5 proc. tiek mergin tiek vaikini Seimos nati néra niekada lank lietuviy liaudies Soki
uzsemimy, tafiau jie puoseija lietuviy liaudies tradicijas, dalyvaujaairiuose renginiuose, Svese.

Analizuojant mergin patiriamus jutimus, Sokant liaudies Sokius, nyséatkad joms Sokiai teikia
didesn malonum (vertinimas balais vidutiniSkai — 6,23 balo) naikinams (4,80 balo) (p<0,05).
Sudomintos Sokiu labiau yra merginos (vertinimdaibavidutiniSkai — 5,90 balo) nei vaikinai (4,68l0)
(p<0,05). Didesnei daliai merginsSokis teikia daugiau energijos (vertinimas baladutiniSkai — 6,08
balo) ir dziaugsmo (6,23 balo) nei vaikinams (eierg 5,05 balo ir dZziaugsim- 5,18 balo) (p<0,05).
Merginas Sokis labiaukvepia (vertinimas balais vidutiniSkai — 5,68 balwmgi vaikinus (4,43 balo)
(p<0,05). Merginoms Sokis suteikia daugiau zvalufwertinimas balais vidutiniSkai — 6,03 balo) nei
vaikinams (5,08 balo) (p<0,05). Merginos teigiad kasra nieko geriau uz lietuyi liaudies Sokius
(vertinimas balais vidutiniSkai — 5,89 balo), pmegi vaikinams (4,85 balo) (p<0,05). Tuo tarpu,
lyginant jutimus, patiriamusio kulfiros pamol metu, vaikinai teig, kad Kino kultira juos labiau
ikvepia (vertinimas balais vidutiniSkai — 5,08 balajeSingai nei merginas (5,05 balo) (p<0,05)alnau
stiprina (5,88 ir 5,43 balo atitinkamai) (p>0,05).

Rezultatai paragl kad didesé mergin; dalis, esant galimybei, pasirimktietuviy liaudies Soki
uzsemimus (70 proc.), tuo tarpu, vaikinai mieliau riggit kino kultiros uzstmimus (67,5 proc.). Anot
ju, kino kultira yra svarbesn ¢ia intensyviau dirba organizmas, yra daugiau spgatq nei Sokio tip.
Dauguma vaikin sportuoja, nes agsta konkuruoti, dalyvauti varzybose. Tik 32,5 prapklausijy
pasirinko lietuvi; liaudies Sokius, nes tai yra smagu, jiégsta Sokti, gali linksmai ir naudingai praleisti
laika.

ISvados:

Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma meygituredamos galimy®, pasirinkty lietuviu liaudies
Sokius; vaikinai mieliau rinkfsi kino kuliros uzstmimus (p<0,05). Nustatyti skirtingi pajiai,
patiriami Kino kultiros ir liaudies Soki uzsemimy metu: merginos aukStesniais teigiamais balaisngert
patiriamus pajcius liaudies Soki uzsemimuose, o vaikinai —tno kultiros uzsémimy metu (p<0,05).

VAIK U IR SPORTUOJANCIU ASMENU CENTRINES NERVU SISTEMOS FUNKCINI'UY
RODIKLI U VERTINIMAS PANAUDOJANT TEPING TESTO IR TRUMPALAIK ES
ATMINTIES KOMPIUTERINES VERTINIMO PROGRAMAS

A. Emeljanovas, K. Poderieré’, S. Norkug, N. Laginavigiené'
Lietuvos kno kulizros akademijd, Siauliy universitetag

Kano kultiros pamoka ar sporta pratybos — tai iSorinipoveikiy ir vidiniu dirgikliy derinys, @l
kurio per atitinkam laiko tarm formuojasi ilgalaik adaptacija. ISoriniais dirgikliais laikoma aplinkaip
pat fiziniai kiiviai, o vidiniais — kraujo chemés sudties, raumen susitraukimo ir atsipalaidavimo
grekio, centrires neny sistemos (CNS) procesisuma. Didieji smegenpusrutuliai, kaip auk$ausias
organizmo santyki palaikymo su aplinka organas, yra nuolatinis oao vykdomy funkciju
kontrolierius, todl vertinant brendimo, trenirués kiiviy specifiSkumataka organizmui sensomotoriniai
rodikliai yra reikdmingi. Sio darbo tikslas — padajant Teping testo ir trumpalak atminties
kompiuterines duomen registravimo bei vertinimo programas palyginti kegi suaugusiju ir
sportuojadiy asmen CNS darbingumo bei funkais kiklés rodiklius.

Metodika. Tyrime dalyvavo 39 vienuolikos, 35 dvylikos, 36/likos ir 37 keturiolikos met
amziaus nesportuojantys vaikai, taip pat dvi gsugportuojadiy keturiolikmeiy, besitreniruoja&iy
cikliniy sporto Sal grupese (lengvaati@ai bégikai, plaukikai, dviratininkai (n=39)) ir besitrenojantiy
sportiniy zaidimy grupese (krepSininkai, futbolininkai, rankininkai (n=36)Sveiky, nesportuojatiy,
suaugusi asmen grup; sudaé 34 jvairiy Lietuvos universitet studentai, kuri amziaus vidurkis buvo
21,6t2,12 m. CNS darbingumo ir funkéis kiklés rodikliai buvo registruojami panaudojant speeisli
kompiuterines programas, sukurtas LKKA Kineziologijlaboratorijoje pagal UkrainostiKo kultiros
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universiteto mokslinink parengi CNS funkcirgs hiklés ir darbingumo rodikii vertinimo metodik. Visi
tiriamieji atliko 2 funkcinius maginius: klasikin 40 sekundzj trukmés Teping test judesiy daznum
fiksuojant kas 5 s, ir trumpalai& atminties vertinimo test Trumpalaikés atminties vertinimui tiriamieji
turéjo kuo tiksliau atkurti kompiuterio ekrane per g&gkmeéta skrituliy spaly ir ju vieta. Kompiuterires
tyrimy programos pateikdavo normalizuotas registrugjaodikliy reikSmes — tai leido lyginti vaikir
suaugusi asmen darbingumo bei funkciés hiklés rodiklius: CNS paslankumo, asimetrijos,
vargstamumo, bendro darbingumo, anaerobinio danbmogir anaerobinio darbo talpos reikSmes bei
trumpalaiks atmintiegvertinima.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugumogisw, registruoty suaugusiju
grupes, rodikliy normalizuotos reikSgs buvo statistiSkai reikSmingai (p<0,05) didesnnei
nesportuojadiy berniuky. ReikSmingus skirtumus tarp nesportudjan berniuky ir suaugusi
nesportuojaéiu asmen grupu radome, lygindami CNS asimetrijos, vargstamumadbe darbingumo,
anaerobinio darbingumo ir anaerobinio darbo talmmiklius. Masy registruot; rodikliy normalizuoi
reikSmip didéjimas, iSskyrus asimetriSkumo rodiklrodo, kad vaikams augant, CNS darbingumo ir
funkcinés hiklés rodikliai gegja, tafiau tai rera tolygus geijimo procesas. CNS funkcupirodikliy
normalizuot; reikSmiy didéjimo tendencija 11-14 m. amZiuje pasiZzymi savitgmtumais. Reikia
pazyneti, kad 11-13 m. amziaus tarpsnyje statistiSkaikpat; rodikliy pasikeitiny nebuvo, nors toki
rodikliy kaitos tendencij galimaijzvelgti. Daugumos 8irodikliy Zenklus didjimas buvo tik po 13 m.
amziaus.

Nesportuojantys vaikai skiriasi nuo suaugjisiasmen, ir dauguma $i skirtumy yra statistiskai
reikSmingi (p<0,05). Tuo tarpu, sportuojantys l4tuneaikai pagal CNS paslankumo rodiklius net
pranoksta suaugusiuosius. Nebuvo statistiSkai ipaikskirtumo tarp suaugugiy ir keturiolikmetiy
vaiky, besitreniruojatiy sportiny zaidimy grupese, lyginant vargstamumo, anaerobinio darbingumo
rodiklius. Keturiolikmeiu vaiky, lankargiy cikliniy sporto Sal treniruotes, vargstamumo, bendro
darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anaerobiiidnd talpos rodikliai statistiSkai patikimai nesisk
nuo suaugusi asmen grupss analogiSi rodikliy. Visi Sie palyginimai liudija apie tris svarbius
nagriregjamos problemos aspektus: 1) keturiolikmae nesportuojantys vaikai labai skiriasi nuo sussig
asmem pagal CNS darbingumo ir funkeis kiklés rodiklius; 2) fiziniai kiiviai skatina CNS darbingumo
ir funkcinés hiklés gegjima; 3) treniruoés kriviy specifika yra svarbus veiksnys, lemiantis CNS
adaptacijos ypatumus.

ISvados
1. CNS darbingumo rodikli kaita 11-14 met amZiaus tarpsnyjeéra tolygus y gekjimo procesas,

zenklus rodikhy pageéjimas stebimas po 13 met
2. Fiziniai kraviai skatina CNS darbingumo rodikligegjima, tafiau fiziniy kraviy specifiSkumas taip
pat yra reikSmingas veiksnys, daraiit#gsq ilgalaikés adaptacijos ypatumams.

NEIGIAMI INFORMACINI U TECHNOLOGIJ U ASPEKTAI TURIZMO VERSLE

R. Navickiene, A. Stankeviiuté
Lietuvos kno kultiros akademija

XXI a. — technologij amzius. Nei viena veikla @vaizduojama be technologipagalbos, nesj
déka geeja komunikacija bei informacijos sklaida: aptarmawi greitis, iSnyksta valstylpisienos. Tai
leidZziaimoremsigyti konkurencim pranaSuny uZzimama didesnrinkos dalis, iSauga pardavinapimtys.
Ne iSimtis ir turizmo sektorius. Informacis technologijos (IT) migtame sektoriuje taikomos visuotiniu
mastu. Turizmo paslaugvartotojai technologij pagalba gali gréiau isigyti trokStam paslaug ar
paslaug pakes, pvz.: uzsisakyti keliofiinternetu, turizmo organizagijtinklalapy pagalba palyginti
kainy santykius — taip turistas sutaupo lgikaStus bei gali visiSkai savarankiSkai suplansatvo
atostogas. Turizmo organizacijos skiria daugmesio veiklos kompiuterizavimui: organizavimui,
planavimui, vykdymui bei kontrolei.
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Darbo problema. Nors IT taikymas turizmo sektoriuje vertinamaggitamai, bet ar visada
patenkinami turisto poreikiai itikeiai, susieti su turizmo paslauga? Ehaiekiant neprarasti vartoigj
butina iSsiaiskinti irivertinti, kokie neigiami procesai iSry§k, perkant turistinius produktus IT pagalba.

Darbo objektas— informacini; technologiy neigiami aspektai.

Darbo tikslas — istirti informacini; technologiy neigiamus aspektus turizmo versle.

Darbo tikslui pasiekti iSkeliami uzdaviniai:

e ISanalizuoti informacinj technologiy taikymo galimybi turizmo versle teigiamus aspektus.

e ISskirti pagrindinius neigiamus procesus, kurie ing#&&kia vartotojui perkant turistinius
produktus, naudojant IT — kompiuier

e Pateikti IT neigiam proces turizmo versle Salinimo, sprendimadus.

Darbo tyrimo metodai: mokslires literatiros analiz, kokybinis tyrimo metodas — interviu.
Literatiros analiz pasirinkta, siekiant iSanalizuoti IT panaudoszomd versle teigiamus ir neigiamus
aspektus. Interviu metodas pasirinktas kaip pagrindriemore reikiamai informacijai gauti: &asmuo
Zino, ka galvoja (Cohen, Manion,1989) apie IT panauthterviu klausimai ir visa procé@da buvo
numatyta iS anksto (Kardelis, 2002), vykdyta nefalioje aplinkoje 2010 m. spal Tyrimo imtis — 8
respondentai (2 vyrai, 6 moterys), kueamzius — 23—25 metai. Tiriagu socialinis statusas — studentai.
Respondent atrankos kriterijus: IT naudojimas uzsisakantziono paslaug Vykdant interviu (trukn
40 min.) @mesys sukoncentruotastris klausimus: su kokiomis problemomis susideriagsakydami
turizmo paslaug (keliorg) internetu turizmo organizacijos tinklalapyje? iBvydoteitikinama anksiau
minétos problemos sprendimaida? Kaip dis siilytuméte iSspesi problemas? Pirmuoju klausimu siekta
iStirti respondent problemas, su kuriomis jie susiduria turizmo orgaaiju tinklalapyje, antruoju
klausimu — iSsiaisSkinti, ar turizmo organizacijosasi atitinkam priemoniy problemoms spsti,
treciuoju klausimu — nustatyti tirianjy lakestius problena sprendimo atzvilgiu.

Pagrindiniai darbo rezultatai. Mokslinés literatiros ir Saltiniy analiz paroa, kad pagrindiniai
informaciny technologiy taikymo galimybi turizmo versle teigiami aspektai yra (Buhalis 2007
O'Connor 1999, Sheldon 1997, Poon 1993, Bojned)ekr2005, Brown, Chalmers 2003, Frew 2000,
Trivun, Kenjic, Mahmutcehajic 2008): veiksmingagtdrpiSkas bendradarbiavimas turizmo praéen
tarp paslaugos tedfo ir vartotojo, taip pat tai — alternatyva tradieims prekybos tmams: interneto
svetairgs, vaizdai ir tekstas jame gali lengvai pasikeistiaip paveikti kliend; IT — naudinga prieman
valdymo ir eksploatavimo veikloms, skrydaraldyme, vied léktuvuose kontrolei ir valdymui uZztikrinti,
IT déka mazinami veiklos iSlaid kastai. Atlikus kokybip tyrima — interviu, paais§o, kad turizmo
organizacijos IT pagalba ne visada patenkina v@dtikesius, nes tiriamieji iSskyr Siuos neigiamus
procesus: ne visada iS karto uzskaitomas uzsakypers,daug informacijos ir kain pasirinkimo;
apmokjimo ribojimas tam tikromis kortéimis; smulkiu Sriftu suraSytos papildomoslygos; kalbos
barjeras, renkantis uzsienio tighks; tiesioginio bendravimo stoka; neaiski informpa@pie reikiamus
pateikti dokumentus; saugumo klausimagiksta patirties, kompetencijos darbui su IT. Kokyhin
tyrimas parod, kad IT neigiam proces turizmo versle Salinimo, sprendimaidy yra ne vienas:
internete reikty déti tik gerai paruostus ir sukomplektuotus kelisrpaketus su detaliais paaiskinimais,
turéty puikiai veikti ,on-line* klienty info linija (telefonu/internetu), kad paslaugartotojai operatyviai
gaut; atsakymusg rapimus klausimus; vienos apmgikno internetu sistemogliegimas atsiskaitant uz
turizmo paslaugas; vartotpjatsiliepimy skilties jvedimas tinklalapio pradiniame puslapyje; sveiin
patalpinti vig; keliautoj komentarus, kuriems yra tekeliauti su ta agenta.

Raktiniai zodziai: turizmo verslas, informacés technologijos.

GERIAUSI U PASAULIO PLAUKIMO VETERAN U PASIEKT U REZULTAT U VERTINIMAS

B. Statkeviiene, I. Cechovska
Lietuvos kno kultzros akademija

Plaukimo veteranai yra sportininkai, kwramzius — 25 metai ir daugiau (1). Tarptaégin

plaukimo federacijos taisys$ teigia, kad plaukimo veteranai, dalyvaujantiysiriose plaukimo
varzybose, yra skirstomi amziaus grupes kas 5 metus. Veterghaukimo varzyh programoje yra
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daugiau rungu nei olimpirese zaidyise. 4 metu fiksuojami pasaulio, Europos, atgk#aly veteram
rekordai. Vadovaujantis plaukimo varzyhiaisykémis, i plaukimo varzyh finalus patenka aStuoni
sportininkai, parengiamuosiuose plaukimuose (&@mame nuotolyje ir rungtyje) paroderiausiusit
varzyhy rezultatus.Iprasta plaukimo veteranrezultat; nelyginti su ne veteranpasiekimais, kadangi
absoliutis veteran rezultatai dl amziaus skirtumo, séjpmo proces dazniausiai yra blogesni nei
plaukiky ne veteran. Bet ar tikrai taip yra? Mums buvidlomu jvertinti plaukimo veteran pasiektus
rezultatus. Lietuvos plaukimo veteranai dalyvaujaose svarbiausiose pasaulio plaukimo veigran
varzybose nuo 1993 metLietuvos plaukikai yra tappasaulio ir Europogempionais bei prizininkais.
Todkl musy darbo tikslas buvo jvertinti geriauai pasaulio plaukimo veteranpasiektus rezultatus.
Tyrimo metodai: literatiros Salting analiz, plaukimo varZzyh dokumentacijos apzvalga, gaut
duomem lyginimas. Tyrimo organizavimas: nagrirgjome 2010 m. pasaulio plaukimo veteran
cempionato Geteborge (2) 50 ir 100 m nueteiisais plaukimo tdais rezultatus, juos lyginome su 2010
m. Lietuvos plaukimo (ne vetergnéempionato finalinink pasiektais rezultatais. Nagijome veteran
pasaulio ir Lietuvos plaukik(ne veteram) rekordus (3), juos lyginome tarpusavyje. Nustgtime, kiek
lvairaus amziaus pasaulio plaukimo vetgradalyvavusy 2010 m. pasauliccempionate, pasiek
rezultatus, kurie leigt jiems patektij Lietuvos plaukimo¢empionato (ne veterah asStuntukusGauti
duomenys.Palyginus 2010 m. pasaulio plaukimo vetgran2010 m. Lietuvos (ne veteranplaukimo
cempionat rezultatus tarpusavyje, paaifk kadi Lietuvos plaukimotempionato finalinius plaukimus
buty patekusios 4fvairaus amziaus moterys, plaukusios 50 m I. st 200 m. I. st., 52 moterys — 50 m
nugara ir 58 — 100 m nugara, 41 — 50 m peteliSk8 i+ 100 m peteliske, 35 moterys, plaukusios 50 m
kratine, ir 43, plaukusios 100 mikine. [domu pamigti, kad dvi pasaulio veterantempionato daly&s
moterys, kumy amzius — net 50-54 metaijith patekusiosi LT plaukimo ¢empionato finalinius
plaukimus.Ivairaus amziaus 222 plaukimo vetararyry rezultatai, pasiekti 2010 m. pasaulio plaukimo
cempionate, buvo geresni uz IEEmpionato (ne veterahastuntos vietos lai@ojy. Dvieju 50-54 mei
amziaus plaukimo veterarvyry (vieno, plaukusio petelisSke, kito — nugara) resialt patenka Lietuvos
plaukimo ¢empionato aStuntukus. Nustate, kad plaukimo veteranvyry, plaukiagiy 25-29, 30-34
met; amziaus grugse 50 m peteliSke nuoipbasaulio rekordas yra geresnis nei Lietuvos (aakimmo
veteram) rekordai. 100 m nuotoliuose LT plaukikyry rekordai visais plaukimotgais yra aukstesnio
lygio negu pasaulio plaukimo veterarekordai. Motey 25—-29, 30—34 ir net 35—-39 meairupiy veterani
pasaulio rekordai yra geresni negu LT plaukilekordai. Beveik vig 30—-34 mai amziaus veteranil00

m nuotoli pasaulio rekordai buvo geresni negu LT plaukine\eteranj) rekordai.

ISvados.Didesrt dalis plaukimo veteran(nuo 25 iki 45 met amziaus), kurie dalyvavo 2010 m.
pasaulio plaukimo veterantempionato finaluose, pasiekezultatus, kurie leigtjiems uzimti aukStas
vietas Lietuvos plaukiméempionato (ne veterahfinaliniuose plaukimuose. Motgmpasaulio plaukimo
veterani rekordai plaukiant 50 m ir 100 mairiais plaukimo bdais (iSskyrus plaukimkritine) 30—34
mety grupese yra aukStesni negu Lietuvos plaukikne veteranj) rekordai. Plaukimo veteranvyry
pasaulio rekordai plaukiant 50 m peteliSke, 25-20+-34 mai grupsse yra geresni negu Lietuvos
plaukiky (ne veteram) plaukimo rekordai.

Literat ara.

Rules and regulations.

http://www.fina.org/H20/index.php?option=com_coriGrew=section&id=17&Iltemid=184

http://www.2010finamasters.org/swwwing/app/cm/Brevjisp?PAGE=1149706
http://www.klubastakas.lt/index.php?p=rekordai

KAUNO SPORTO KLUB U DARBUOTOJU MOTYVACIJOS IR LOJALUMO YPATUMAI

D. Bulotiené, D. Réklaitiené, L. Slizauskierg, N. Lagiinavi¢iené, A. Alekrinskis, V. Papievieré
Lietuvos kno kultzros akademija

Motyvacija ir lojalumas yra glaudziai susijLojalumas, darbuotojo atsidavimgmores tikslams

ir vertybems formuojasi ne tik korporatyvimi santykiy pagalba, bet ir taisyklingai suplanuotos
motyvacijos sistemos éla (Poluchina, 2004). Motyvacija— tai saws ir kity pazadinimo veiklai
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procesas, siekiant savir organizacijos tiksl (Seilius, 1998). Darbdavys prival@apintis tinkamos

skatinimo, arba kitaip vadinamos motyvaansistemos iimu ir tobulinimu. Tik tuomet lojalumas bus

suprantamas ne kaip vergow kaip nairalus darbuotojo poreikis pasilikti dirbfmorgje, kuri juo
rapinasi (Azeneckadt 2006). ISsivysiusiose Vakar Europos Salyse— Didziojoje Britanijoje,

Prandzijoje, Danijoje, Norvegijoje ir Svedijoje— gero atlyginimo uZ dasbsvarba maja, o dictja

asmenybs tobulinimo ir saviraiSkos galimypi svarba (Panketienc, 2004). Todl manome, kad

darbuotoy motyvacijos ir lojalumo tyrimai yra aktus, yp& Siais laikais, kai kriz palieé daugel
imoniy: vienos bankrutavo, kitos atleidZia darbuotojuazma atlyginimus.

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno sporto klubdarbuotoy motyvacijos ir lojalumo ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai: 1. 1Sanalizuoti motyvacijos ir lojalumaagokas. 2. Nustatyti Kauno sporto
kluby darbuotoyp motyvacijos ypatumus. 3. Nustatyti Kauno sportabigl darbuotoy lojaluma savo
imonei.

Tyrimo objektas — Kauno sporto klutp darbuotoj motyvacija ir lojalumas

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti buvo naudojamas ankets apklausos
metodas. Atlikus literaros Saltini analiz, buvo sudaryta 20 klausimanketa: 1-5 klausimas buvo
skirtas respondentsociodemografiems charakteristikoms tirti, 6—9 klausimas buvo tslsirnustatyti
darbuotoy motyvacijos ypatumus, o 10—-20 klausimas buvo akitirti darbuotaj lojaluma organizacijai.

Tyrimas buvo atliekamas 2010 metasario—kovo rnesiais SeSiuose Kauno sporto klubuose. Apie

tyrimo tiksla buvo informuota sporto klupvadovyte, ir gautasy sutikimas apklausti darbuotojus. Buvo

apklausta 36 Kauno sporto kiullarbuotojai: 11 vyr (30,6 proc.) ir 25 moterys (69,4 proc.). Tirigjm
amzius — nuo 23 iki 49 met (amziaus vidurkis— 29,9 metai).
ISvados:

1. Motyvacija suprantama, kaip elgesio (veikgnveiklos) skatinimo sistema, karisukelia ijvairis
motyvai. Darbuotaj lojalumas suvokiamas, kaip atsidavimas organiaa@pvo tiksal sutapatinimas
su organizacijos tikslais. Tik taikant tinkardarbuotoy motyvacir sistem, lojalumas suprantamas,
kaip natfiralus darbuotojo poreikis pasilikti dirjtnorgje, kuri juo mipinasi.

2. Apklausti Kauno sporto klupdarbuotojai pripazino, kad darbuatanotyvavimas btinas. Sporto
klubuose kaip pagrindin motyvavimo priemoé taikoma atlyginimo didinimas, pékh ir
savarankiskumo suteikimas. Taikomomis motyvavimdemoremis patenkintas Kketvirtadalis
apklaust sporto kluly darbuotoy. Apklausos duomenimis, darbuotojus dirbti geriaskating darbo
uzmokesiui jtaka darantys darbo rezultatai i kokylke bei realios karjeros perspektyvos.

3. Dauguma apklaustKauno sporto kluth darbuotoy save laik lojaliais savamonems, t&iau paaukoti
savo paties interesus, patoguyrno momento naugilgalaikeiimorés gerovei sutikt Siek tiek daugiau
nei tre&dalis apklaust darbuotoy. Tik ketvirtadalis darbuotajteige, kad uz dardp jiems atlyginama
teisingai, téiau savojmone pasitikjo daugiau negu péasapklaust sporto kluly darbuotoy. Jei ity
galimybe, nokty dirbti kitoje imoréje penktadalis apklaustKauno sporto klutp darbuotoy, o viena
IS pagrindiny priezasiy, dél kuriy apklausti darbuotojai néty keisti darla, yra didesnis atlyginimas.

Literat ara
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VIDUTINIO AMZIAUS GYVENTOJ U SUBJEKTYVUS SAVO SVEIKATOS VERTINIMAS,
PRIKLAUSOMAI NUO SOCIALINI U DEMOGRAFINI U BEI SVEIKATOS RIZIKOS
VEIKSNI U

E. Maciulevi¢iene, K. Kardelis
Lietuvos kno kultzros akademija
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Tyrimo tikslas — atskleisti Kauno miesto vidutinio amZziaus gywgatsubjektyvaus savo
sveikatos vertinimogsajas su socialiniais demografiniais bei sveikatokos veiksniais.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Tyrimas buvo vykdomas 2001-2005 metais Kauno miest
Tiriamaja imt; sudaé 916 tiriamyy (392 vyrai ir 524 moterys), parinkatsitiktinai, vykdant 2001-2003
metais gyventaj sveikatos patikrinigp KMU Kardiologijos institute pagal tarptaudi® programos
,MONICA* protokola. Tiriamyju amzius buvo nuo 35 iki 64 metDarbe buvo taikyta gyvenigj
apklausa, vertinamas fizinis aktyvumas laisvalaikiendrojo cholesterolio koncentracija kraujo sexum
arterinis kraujospdis (AKS), juosmens apimtisjgis, svoris, apsk&uojamas kno mass indeksas
(KMI) bei atlikta statistie¢ duomem analiz. Visi objektyvis sveikatos rodikliai nustatyti KMU
Kardiologijos instituto Populiacinityrimy laboratorijos darbuotgj

Gyventoj; apklausa buvo vykdoma, lankantis pamuose, iS anksto aptarus \4ziApklausos
metu tiriamiesiems zodziu buvo pateikiami anketlzaigimai, kunj atsakymus rastu fiksavo apklausos
vedantysis. Vykdant apklamduvo vadovaujamasi etiniais ir teisiniais tyrimonpipais. Visi tyrimo
dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tiksl duomem anonimisSkum. Buvo pabéziama, kad dalyvavimas
tyrime rera privalomas. Tirianju buvo papraSyta atsakytpateiktus klausimusaginingai. Tyrimo metu
buvo naudojamas standartinis klausimynas, papsdiggjus dominagiiais klausimais. Apklausos metu
kiekvieno tiriamojo buvo praSoma subjektyviegrtinti savo sveikatpagal Siuos atsakymo variantus: 1 —
labai gera, 2 — gera, 3 — vidutj — bloga, 5 — labai bloga. Lyginamoji anketosmen; analiZ buvo
atlikta pagal gyventaqj lyti, iSsimokslinima, socialire pacti ir ju poziari i fizing veikla bei j fizini
aktyvumy laisvalaikiu. Fizin aktyvumy laisvalaikiu vertinome pagal daznurodant, kiek kagt asmuo
per savaif yra fiziSkai aktyvus (fiziSkai aktyyi grupe sudaé tie, kurie apklausoje nuréd jog
laisvalaikiu kasdien, 4-6 arba 2-3 kartus per savaanksStinasi maziausiai 30 mifiy taip, kad
suprakaituai ir padazety kvépavimas, o fiziSkai pasywigrupe sudaé tiriamieji, kurie tai dag karta per
savait, méneg ar dar réiau). Arterire hipertenzija (ah) nustatyta, kai sistolinis arieyikraujospdis
(aks) 140 mmhg arba didesnis ir (arba) diastokkis 90 mmhg arba didesni|sSia grup; taip pat buvo
itraukti asmenys, kurikraujosmdis buvo normalus, t&au jie per paskutines dvi savaites vartojo vaistus
mazinarius kraujospdi. Aks buvo matuotas gyvsidabriniu sfigmanometruirdgs rankoje 2 mm hg
tikslumu, du kartus. Analizei naudotas dviepatavimy vidurkis.

Kano svoris buvo vertinamas pagaink mass indekg (KMI), kuris apskatiuojamas kno
svorio (kg) iragio (m?) santykiu. Pagaluko mass indekg tiriamieji buvo skirstomij keturias grupes:
svorio tikumas ( KMI<18,5), norma (KMI 18,5 — 24,9), antggofKMI 25 — 29,99), nutukimas (KMl
>= 30). Taip pat centimetru buvo matuojama juosnagnsitis: moterims norma buvo 86 cm ir maziau, o
vyrams — 102 cm ir maziau.

Tyrimo duomen suvedimui ir apdorojimui buvo naudojama duomdraziy valdymo sistema
SPSS 12.0 for window&yginant tirianyju grupi statistin duomem skirturm, reikSmingumas buvo
tikrintas naudojant stjudento (t) bei chi kvadr§t®) kriterijus. StatistiSkai patikimais laikyti atae, kai
p<0,05. RySys tarp subjektyvaus sveikatos vertinimsmciodemografini bei sveikatos rizikos veiksni
ivertintas Sans (galimybiy) santykiu (Ss). Sudarant pasikliaajinintervah (pi), pasirinktas 95 proc.
pasikliautinumo lygmuo. Duomenys statistiSkai reikdgi, kai p<0,05.

Rezultatai. Tiriant Kauno miesto 35-64 mggyventoj; subjektyw; savo sveikatos vertinigm
nustatyta, kad labai gerai ir gerai savo svaikatrtino 25,1 proc., vidutiniSkai — 61,7 proc., d@doir labai
blogai — 13,2 proc. tiriamu. Vyrai statistiSkai reikSmingai subjektyviai sasweikat, kaip ges ir labai
gem, vertino dazniau nei moterys (29,8 proc. ir 21rbcp p<0,01). Nustatyta blogesnio sveikatos
vertinimo priklausomyb nuo iSsimokslinimo bei sociaks padties: zemesnio iSsimokslinimo ir
socialires padties gyventojai savo sveikatinke vertinti 2,6 karto blogiau (p<0,001). Su amziumi
subjektyvus savo sveikatos vertinimas Bjog 35-44 mai grupsje blogai ir labai blogai subjektyviai
sveikat vertino 6,3 proc., 45-54 megrupzje — 11,6 proc., 55-64 megrupje —19,6 proc. (p<0,05).
Vienmaes analizs duomenimis, blogesnis subjektyvus sveikatos nierais taip pat buvo sus§ su
antsvoriu ar nutukimu, padiplisia juosmens apimtimi, padjdisiu kraujospdziu, nepakankamu fiziniu
aktyvumu.
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ISvada. Logistine regresig analiz atsklei@ statistiSkai reikSming tikimybe, kad subjektyviai
savo sveikat blogiau vertins vyresnio amziaus, nepakankamaifizaktyvumo, Zemesnio socialinio
statuso gyventojai, taip pat moterys lyginant jaswais.

Raktazodziai: vidutinio amziaus gyventojai, subjektyvus svedsatertinimas, rizikos veiksniali,
socialiniai demografiniai rodikliai.

SPECIALAUS NEMETAMOSIOS RANKOS ITVARO POVEIKIS BAUDOS METIM U
TIKSLUMUI

R. Kreivyté, A. Cizauskas
Lietuvos kno kulizros akademija

Svarbiausio technikos veiksmo Zzaidziant krepSitn metimp | krep§ — veiksmingumo
priklausomylé daugialyg: metimy tiksluma ZaidZiant lemia tiek veiksmo biomechaniniai paraaie
(Hamilton, Reinschmidt, 1997; Miller, 2000; Fontdag 2006; Bartlett, Wheat, Robins, 2007), tiek
judesiy pastovumas (Kozar, Whitfield, Lord, Dye, 1994)gamizmo geljimas prisitaikyti priejvairaus
intensyvumo ir potdzio fiziniy kraviy (Stonkus, 2003; Cooper, 2005), tiek Zaidpsichika (Wrisberg,
Pein, 1992; Kladopoulos, McComas, 2001). dioplastaraisiais metais metini krep§ tikslumas, jo
pastovumas imtas nagétn esantivairioms zaidimo situacijoms skirtingais aspektaisant kamuolio
iSmetimo, jo skriejimo greitir laika, taikantjvairias pagalbines ir netradicines priemones, daaaitaka
metimy i krep§ veiksmui, jo atskig daliy (judesiy) pastovumui, tikslumui (Amberry, 1996; Palubinskas
2004; Wolf, 2006).

Susipazinus su vykdytais metim krep§ technikos, jos pastovumo, tikslumo priklausois/b
tyrimais, suvokiant teorinir praktine tokiy tyrimy ir juy iSvad; reikSne, aktuali yra moksliné problema:
kokia jtaka turi parengiamieji judesiaiyjpastovumas, taikamvairias netradicines pagalbines priemones
(nemetamosios rankgivaras) krepSininki baudos metimp pastovumui ir tikslumui.

Hipotezé. Taikant special nemetamosios rankgivarg pratybose, tuty pageéti metimoj krepg
judesiy pastovumas, tatlir baudos metim tikslumas.

Tyrimo tikslas — nustatyti irjvertinti specialaus nemetamosios rankivero poveik metimoi
krep§ tikslumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas:

1. Mokslinés literatiros anali;

2. Testavimas;

3. Oficialiy rungtyni; statistikos protokal analiz;

4. Eksperimentas;

5. Statistire analiz.

Testavimas: kiekviena zaidja met po 100 baudos metimis eiks, pati pasimdama kamuol
Buvo registruojamas tiksli baudos metinp i krep§ skatius. Testavimai buvo vykdomi prie$ ir po
eksperimento.

Rungtyniy statistikos protokoly analizé. Buvo atlikta krepSininki baudos metimp rodikliy
analiz (skatius ir tikslumas) LSKLcempionato rungtymi metu iki eksperimento (I zaidimo etapas —
2009 m. rug§o—gruodzio nén.) ir po eksperimento (Il Zaidimo etapas — 201&ausio—balandzio én.).

Eksperimento esné: eksperimentiés grugs zaidjoms (n=6) metant baudos metimus buvo
taikomas specialus nemetamosios ranfwearas, kuris imobilizuoja pagalkis rankos judgsmetant
kamuol | kreps (jei zaictja deSiniarank — tai jtveriama kai¢, jei kairiarank — deSig ranka).
Kontrolinés grugs Zai@jos (n=6) met 100 baudos metimbe jtvan;. Tris kartus per savaitpratyhy
metu buvo metami baudos metimai (n=100) gaidpaiai pasiimant kamuglpo baudos metimo. Buvo
registruojamas metimj krep§ tikslumas ir atlikimo laikas. Eksperimentas trukeavaites. Tiriamosios —
Lietuvos kino kultiros akademijos krepSinio komandos 2gd (n=12).

Statistiné analizé. Buvo apskaiiuojami gau rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai. L&l nedideés tiriamyju imties buvo taikytas neparametrinis kriterijuskfausomoms imtims
palyginti — Wilcoxon‘o Zenk] kriterijus, nepriklausomoms — Mann — Whitney — d@ion‘o rang sumy
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kriterijus. ReikSmingumo lygmuo — 0,05. Duomemnaliz atlikta naudojantSPSS for Windows
prograna.

Tyrimy rezultatai. [vertinus krepsSininkj baudos metimp veiksmingum, nustatyta, kad pries
eksperiment per pratybas abigjgrupiu baudos metim tikslumas buvo: eksperimengs — 74,5 + 8,3,
kontrolines — 76,2 + 7,0. Per rungtynesy Syrupy baudos metimp tikslumo rodikly skirtumas iki
eksperimento iS esta nesisky (p>0,05) (eksperimentén— 59,7 + 6,1, kontrolih — 60,2 + 6,5).
Kontrolinés grugs baudos metim rodikliai eksperimento metu kito, dau statistiSkai reikSmingo
rodikliy skirtumo nebuvo nustatyta: | savait 74,0 + 4,5 tiksls baudos metimai iS 100 mestl savait
—80,0 = 2,8, lll savait— 78,3 £ 5,3 ir IV savait— 78,4 £ 8,6 tiksls baudos metimai.

Eksperimentias grugs baudos metimrodikliai pirmaja eksperimento savaitpageéjo, tatiau
statistiSkai nereikSmingai (p>0,05) (77,5 = 4,1skik baudos metimai iS 100 megstPo antros savas
eksperimento Sios grap baudos metim rodikliai statistiSkai reikSmingai paggo lyginant su pries
eksperiment atliktais testavimo rodikliais (82,7 + 4,5 tiks| baudos metimai) (p<0,05). Zenkliai geriau
baudos metimus krepSiniesk met ir 11l (87,2 £ 3,8), ir IV savai (89,3 + 5,8 tikdgis baudos metimai i$
100 mesi) (p<0,05). Abiey grupiu baudos metinp (n=100) atlikimo greitis eksperimento metu ger
Jei per rungtynesgiabiejy grupiy baudos metinp tikslumo rodikly skirtumas prieS eksperimanbuvo
panasSus (eksperimentin- 59,8 + 6,1, kontrolié— 60,3 + 6,5), tai po eksperimento eksperimestin
grupes baudos metimtikslumas statistiSkai reikSmingai pager— 17, 5 procento (77,3 + 6,4 proc.), o
kontrolirés tik — 2,5 procento (62,8 + 9,2 proc.).

Rezultaty aptarimas. Viena iS alygu, garantuojatiy baudos metimojgidziy formavimo
pastovum, yra pagalbias priemogs, fiksuojarios reikiamas metarosios ir pagalbiés rank; packtis.
Muasuy tirty eksperimenties grugs krepSininki baudos metimp tikslumo, i kaitos rodikliai po
eksperimento IS es¥n atitinka kit; autoriy pateiktus analogisko eksperimento rodiklius (Annpet996;
Kozar, Whitfield, Lord, Dye, 1994; Wolf, 2006).

ISvada. Taikant special pagalbiis rankositvara Zenkliai pagesjo krepsSininkiy baudos metinp
judesiy pastovumas, tatlir metimy i krep§ tikslumas (p<0,05).

OKLIUZIJOS 200 MM HG SL EGIO JTAKA GRIAU CIU RAUMEN U ARTERINEI
KRAUJOTAKAI

K. Buneviéius, A. Griinovas
Lietuvos kno kultzros akademija

Mazo intensyvumo fizinio Kivio pasiprieSinimas treniruge, naudojamas kartu su kraujotakos
apribojimu, didina griatiy raumem apimf ir jéga tiek, kiek tradiciniai pasiprieSinimo pratimai dideliu
fiziniu kraviu. Kraujotakos sutrikdymas atliekamasairiu skgiu manzeije. Griakiy raumem
apiipinimas krauju sumaja dickjant skgiui okliuzinéje manzegje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti, kaip kraujotakos sutrikdymas Slgangu 200 mm Hg &giu
manzetje veikia blauzdos raumaerarterires kraujotakos intensyvum

Tyrimo metodai. Veny okliuzinés pletizmografijos metodu buvo registruojama anteri
kraujotaka blauzdos raumenyse. Standartinis AK&ifars kraujo spaudimas) matavimas pneungatin
manZzets pagalba atliekamas dedanapatiniame Zasto ttdalyje.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas LKKA Kineziologijos laboraifmje. Kontrolinéje
grupsje dalyvavo Sesi tiriamieji, atstovaujantys iStvésnsporto Sakoms. AKS ir arteém kraujotakos
intensyvumas blauzdos griau raumenyse registruojamas po 20 min. adaptacijopybés bisenoje. Po
registravimo ramyés hisenoje 15 min. kas minutbuvo registruojamas AKS ir arteérkraujotaka
blauzdos raumenyse. Po 15 min. be okliuzijos ramyiisenoje AKS buvo registruojamas kas wien
minute keturias minutes, o arteéikraujotaka — tris minutes.

Eksperimentigje grugje dalyvavo 11 tiriamjy, atstovaujadiy iStvernes sporto Sakoms. Po 20
min. adaptacijos ramys hisenoje buvo registruojama AKS ir artérikraujotaka blauzdos gridiy
raumenyse. Po AKS ir arteéis kraujotakos registravimo atliekamas kraujotakdsilglymas su 40 mm
plocio manzete ant Slaunies, kirksnio srityje, esajg R0 mmHg sigiui. Okliuzijos trukng — 15 min.
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Okliuzijos metu AKS ir kraujotakos registravimasvbuatliekamas kas mingt Po 15 min. okliuzijos
AKS buvo registruojamas kas vieminut keturias minutes, o artetis kraujotakos intensyvumas — tris
minutes.

Rezultatai. Kontrolinéje grupje kraujotakos intensyvumas ranggb bisenoje po 20 min.
adaptacijos buvo 1,7+0,3 ml/100 ml/minédtit 15 min. be okliuzijos ramys kisenoje arterié
kraujotaka mazai kito, iSskyrus, ketwirtegistravimo minui, kai kraujotaka padigo (p<0,05) iki
2,3+x0,3 ml/100 mi/min. Kiti matavimai parédkad, gdint ramyles bisenoje 15 min. be okliuzijos,
arterire kraujotaka, palyginus su pradiniu dydziu, statlsti reikSmingai nesiskgr

Eksperimentigje grugje kraujotakos intensyvumas ranggbbisenoje buvo 2,1+0,2 ml/100
ml/min. Okliuzijos metu arteriss kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse symmaZisuose
matavimuose 15 min. su okliuzija arterikraujotaka, palyginus su pradiniu dydZiu, sua@Zp<0,05).

Kontrolingje grugje sdint ramiai po 15 min. be okliuzijos kraujotakoseinsyvumas mazai kito,
palyginus su pradiniu dydziu.

Eksperimentigje grugje kraujotakos intensyvumas i$ karto po 15 miniuzijos padigjo iki
6,1+1,1 ml/200 ml/min. Atliekant kitus matavimusl 3, 36 s, 53 s, 77 s, 106 s, 141 s, 167 s, 198 ¢
kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse, palggsu pradiniu dydziu (2,1+0,2 ml/100 ml/min),
sumazjo atitinkamai iki 1,8+0,1 (p>0,05); 1,2+0,2 (p<6)0 1,2+0,1 (p<0,05); 1,7+0,2 (p>0,05); 2,0+0,2
(p>0,05); 1,8+0,3(p>0,05); 1,8+0,2(p>0,05); 1,8+MEZ100 ml/min (p>0,05).

Kontrolin¢je grupje sistolinisAKS ramyles hisenoje buvo 114,2+2,4 mm Hg, o diastolinis AKS
— 81,6£0,4 mm Hg. &lint be okliuzijos 15 min. ramys kisenoje, po 15 min. sistolinis ir diastolinis
AKS buvo analogisk dydziy, kaip pradiniai. Eksperimentife grugje sistolinis AKS ramybs hisenoje
buvo 115,0+2,9 mm Hg, diastolinis — 80,8+1,3 mm blgkliuzijos metu ir po jos nekito.

ISvados. Arterinis kraujo spaudimas ir arteéirkraujotaka ramys hisenoje be okliuzijos yra
analogisSk dydziy, palyginus su pradiniu dydziu. Kraujotakos sutyikihs Slaunyje netéjo esmires
itakos sistoliniams ir diastoliniams arterinio kaspaudimo rodikliams. Slaunies okliuzija 200 mm Hg
dydzio kirkSnies srityje mazina arteégkraujotakos intensyvunblauzdos griatiy raumenyse. Tuoj po
200 mm Hg okliuzijos pasalinimo artegmkraujotakos intensyvumas pagal o &liau sumagja.

BADAVIMO POVEIKIS SKIRTING A KUNO MASES INDEKSA TURIN CIOMS MOTERIMS
PAKOPOMIS DID EJANCIO FIZINIO KR TUVIO METU

S. Bardauskieré!, J. Poderys-? L. Bikul &iené?
Lietuvos sveikatos moksliniversiteta§ Lietuvos kno kultiros akademij&

Beveik puss misy Salies gyventoj mirties prieZastis yra Sirdies ir kraujagystiistemos (SKS)
ligos, tockl vis daugiau atliekama tyrim orientuoty i SKS ligy profilaktika. Be to, gauga Zmoniy,
turinciy per dide¢ kino mas. [rodyta, kad efektyviausiai virSsvoris yra mazinarpadidinus fizif krivi
bei sudarius individuali mitybos died. Noredami sumazinti turirp virSsvoi, dalis asmeun iSbando
periodin vienos paros badavin T&iau kaip yra veikiama SKS, badaujant trumgika, néra iki galo
istirta.

Tyrimo tikslas — jvertinti badavimo poveikskirtinga kiino mass indekg turincioms moterims
pakopomis didjancio fizinio kravio metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 36 moterys, netuwinos sveikatos
problemy. Tiriamyju amzius — 32,03 £1,57 mgtigis — 170 £ 2 cm, svoris — 71,96 * 2,56 kg, KMiirfk
masss indeksas) — 24,71 + 0,69 kdinTiriamosios buvo suskirstytasivi grupes, atsizvelgiaitkKMI —
iki 25 kg/nf imtinai (n=22) ir virs 25 kg/f(n=14).

SKS funkcinei lklei jvertinti naudota KMU Kardiologijos institute sukartautomatizuota
elektrokardiogramos (ECG) anal& sistema ,Kaunas — Bvis“. Tiriamosios veloergometrintyrima
atliko du kartus — prieS badawin(l tyrimas) ir po 244 valand; badavimo (Il tyrimas). Badavimo metu
nevartotos maisti's medziagos ir geriamas tik vanduo. Veloergomeitnia tyrime pradinis kris buvo
25 W, ir jis kas minut didintas po 25 W iki 150 W, apsisukindaznis — 60—65 aps/min. Priesiki,
krivio metu bei penkias minutes po jo nepertraukiaregistruota 12-os standartinderivaciy EKG ir
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kas viem minukt matuotas arterinis kraujo spaudimas. Tyrimo metaliauota organizmo suminio
vertinimo (Sv) kaita, &no svorio dinamika, stebas Sirdies susitraukimo daznis (SSD), sistolinieranis
kraujo spaudimas (S) bei JT intervalo dinamikaurrédikliy pusperiodij atsistatymo greitis po &vio.

Rezultatai. Suminio vertinimo vidurkis abiejose tiriau grupese po paros badavimo buvo
aukstesnis (pirmoje gré prieS badavim— 55,5+1,11%, po badavimo — 58,36+1,03%, antrojgde
atitinkamai — 55,33+1% ir 58,67+1,3%). Pirmoje nmratgrupsje pirmo tyrimo metu fiksuotasiko svoris
— 65,89+1,61kg, 0 po paros badavimo — 64,52+1,Gk0,05), antroje moter grupeje kiino svoris
sumazjo nuo 88,67+3,51kg iki 87,49+3,62kg (p<0,005). Keningas SSD sumgimas buvo
registruotas tik normal svoi turinciy moten grupeje ramykes slygomis, reikSmingi Sirdies
metabolizmo pok§iai (nusakomi JT intervalo trukme) nustatyti raraytmlygomis ir pasiekus 25 W
kravi (p<0,05). Tirianyju kraujo spaudimo statistiSkai patikimi skirtumaigpgsniui dicjancio krivio
metu patvirtino teigipy kad badavimas mazina sistglkraujo spaudirn

ISvados. Ry3kesni SKS rodikli pokyiai po paros badavimo stgb normal; kino svoi
(KMI<25) turin¢iy moteny grupsje. Pastetta, kad motey, turinciy daugiau riebal (KMI>25), Sirdies
miokardas ramyks slygomis bei fizinio kiivio metu dirba ekonomiskiau. Vienos paros badavimo
paseknt — sumagjes moten arterinis kraujo spaudimas.

SKS FUNKCINI U RODIKLI U KAITOS YPATYB ES ATLIEKANT KARTOTINIUS KR TVIUS
NUGAROS RAUMENIMS LAVINTI

J. Poderys, V. Poskaiti€, B. Miseckaite*
Lietuvos Kno kuliiros akademijd, Lietuvos sveikatos mokalniversitetas

Sirdies ir kraujagysli sistemai (SKS) tenka labai svarbus vaidmuo pasiiait greitosios
adaptacijos fenomenams, taip pat formuojantis aiggs adaptacijos pagrindui — strakiniams ir
funkciniams pokyiams. Atlikta labai daug tyrim aiSkinantis centrini ir periferiniy SKS mechanizm
veikima ir ju saveikas, tdiau aktualu iSsiaiskinti, kokia seka aktyvuojamingaiai ir periferiniai
kraujotakos reguliavimo mechanizmai, kokia ygatgrpusavio sveika. Zinoma, kadvairaus pobdzio
fiziniai kraviai skirtingu laipsniu aktyvina atskiras fiziologgs sistemas, tédsuminio kiivio poveikis,
atliekantjvairaus pobdzio fizinius kivius, gali iSrySkinti centrinj ir periferinihy mechanizm sasajas,
t.y., atskleisti esmines sinergijas tarp SKS cantrir periferiniy rodikliy. Sio misy darbo tikslas —
nustatyti SKS funkcinj rodikliy kaitos ypatybes atliekant kartotiniugikius nugaros raumenims lavinti.

Metodika. Tyrime dalyvavo 27 gyginai sveiki savanoriai vyrai, neturintys skundél sveikatos
sutrikimy, kuriy amzius — 32,7 + 1,8 migis — 180,9 + 0,03 cm, KMI — 25,3 + 0,6 kdinPirmiausia visi
tirlamieji atliko pakopomis diglanti kravi veloergometru ir pagaljfizini darbinguna buvo suskirstyti
du pogrupius: 1 — tiriamieji, pirmojo tyrimo metwelgje atlikti apkrowy 250 W ir daugiau didesnio
fizinio darbingumo pogrup)s 2 — tiriamieji, pirmojo tyrimo metu geéfg atlikti apkrowy maziau nei 250
W (mazesnio fizinio darbingumo pogrupisPo dviey dieny tiriamieji atliko tris kiGvius nugaros
raumenims lavinti: liemens tiesimo pratiratremtyje ant Slaun(treniruoklyje); judesy, atliekant liemens
tiesimg — 10 sek. ir ggimoi pradirg packti (liemens lenkimo judesys) — 20-25 sek. Poilsiervdlai tarp
kraviy — 2 min., tirlamajam stovint. Kompiuterine EKG iggavimo programa ,Kaunas —tkis“ buvo
registruojama 12 standartiniatvad;: EKG prieS pratimo atliking pradireje padtyje, pasibaigus
kiekvienam nusilenkimo judesiui, iSkart baigus pnat ir kas 30 sek. poilsio metu. AKS buvo
registruojama prie$ pratimo atlikgn iSkart baigus pratimir kas 1 min. poilsio metu stovint. Po
paskutinio kivio visi SKS rodikliai buvo toliau registruojami rpiiasias keturias minutes tiriamajam
stovint.

Rezultatai. Tyrimo metu, kartojant kiekvienpratima, uZregistruotas SSD reikdmdidejimas —
tai liudijo apie kfivio sumavimosi efekto pasireiSkam StatistiSkai patikimo skirtumo tarp pogrupi
(p<0,05) nebuvo nei po pirmojo, nei po antrojo, peitre&tiojo kravio, kai lyginome maksimalias SSD
reikSmes, uzregistruotas Siame tyrime. Vertindamisipio AKS kait, atliekant kiivius nugaros
raumenims lavinti, pastéjmme, kad tréiojo krivio metu labiausiai iSry&antis skirtumas tarp pogrupi
buvo reikSmingai didesnis pulsinio AKS pasikeitimatliekant kiivi, ir greitas atsigavimas po tkiio.
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Tuo tarpu, zemesnio nei vidutinis funkcinio paremgd asmenims po #&vio buvo hidinga Etas
atsigavimas. Tokia pat, tik maziau iSreikSta, &diklio kaita atsigavimo metu buvo uZregistruotgdr
pirmojo, ir po antrojo Kivio. Taigi gauti pulsinio AKS kaitos fizinio kvio metu rezultatai pared kad
panag pulsinio AKS pasikeitim [émé skirtingi skgio parametrai: jeigu Zemesnio nei vidutinis fumkai
parengtumo asmandaugiau kito d sistolinio AKS pasikeitimo, tai aukStesnio nedutinis funkcinio
parengtumo asmaentokio paties laipsnio pulsinio AKS pasikeitimagykdavo @l Zenkliai didesnio
diastolinio AKS sumagimo. Tai labiausiai iSry8§o, lyginant tr&iojo pratimo kartojimo metu
uzregistruotas sistolinio ir diastoliniczgio reikSmes.

ISvados. Atliekant regioninio pobdzio kartotinus Kivius (pratimy nugaros raumenims lavinti),
raumenm kraujotakos ir deguonies tiekimas aktyviems raumsergali kiti pasiekiamas skirtingu laipsniu
aktyvuojant centrinius ir periferinius kraujotakogechanizmus. Jeigu Zzemesnio nei vidutinis funkcinio
parengtumo asmantokio paties laipsnio pulsinio AKS pasikeitimag/ksta @l reikSmingai didesnio
sistolinio AKS padidjimo (centreSirdies darba}y tai aukStesnio nei vidutinis funkcinio parengtum
asmem tokio paties laipsnio pulsinio AKS pasikeitimagksta @&l didesnio diastolinio AKS sumagmo
(periferiniy kraujagysliy vazodiliatacija).

INDIVIDUALIOS — INTENSYVIOS REABILITACIJOS POVEIKIS ~ SPORTININKO JVEGOS
MOMENTUI IR MEISTRISKUMO PROGRESUI PO PRIEKINIO KRY ZMINIO RAIS CIO
REKONSTRUOJAMOSIOS OPERACIJOS

V. Streckis, N. Masiulis, A. Skurvydas, V. Dudonie#, D. Parulyté, R. Solianik,
V. Aleknavidiite.
Lietuvos kno kulizros akademija

Sio tyrimotikslas buvo palyginti Lietuvos krep$inio rinkiés Zaigjo (prie$ testavim amzius —
24,8-26,1metai,ugis — 212 cm, svoris — 113,0 kg, BMI — 25,1, pdoiacijos testuotas amzius — 26,1
metai, igis — 212 cm, svoris — 106,7 kg BMI — 23,7.) indivalios — intensyvios reabilitacijos poveik
jégos ir sportinio meistriSkumo progresui po priekikryZminiy rai&iy rekonstruojamosios operacijos.
Tiriamasis buvo reabilituotas 3émesius, testuotas priesS tramnn pragjus 3, 10 ir 24 rénesiams po
operacijos. Reabilitacija atlikta kartu su Kaunodi&os universiteto reabilitacijos centru, pacemnt
vertinamas trimis raumanégos testavimo kampiniais géais — 60°/s, 180°s, 300°s. Testavimai atlikti
naudojant ,Biodex Medical system 3“ priet@iRaumen fiziologijos laboratorijoje, o pradin
reabilitacija atlikta Kauno medicinos universit®&®eabilitacijos skyriuje.

Reabilitacijai naudotinetodai 1. Satio terapija. 2. Transkutanirelektrine nervo stimuliacija. 3.
Raumen elektrostimuliacija. 4Ejimas laipteliais (Zemyn, aukstyn). 5. Valkdimas vandens baseine. 6.
Veloergometro mynimas. 7. Pasyvjudesiy mechanoterapija. 8. Aktyyijudesiy mechanoterapija. 9.
Ejimas kegtakiu. 10. Kino mags matavimas. 112dos ir koordinacijos trenirués.

PrieS traum Zaickjas vidutiniSkai aikSteéje praleisdavo 28 min., rungt§se pelnydavo 17,8
tasko, o zaidimo efektyvumas séek8,2 (koeficiantas). Atstaus pazeist koja i normali funkcija, pirmo
sezono metu (po 10dn.) aikStetje praleista 20,18 min., pelnyta 12,5 tasko, Zamefektyvumas — 14,8.
Antrojo sezono metu (po 24dm) po pazeistos kojos atstatymo aikdeelpraleista 20,25 min., pelnyta
18,9 tasko, zaidimo efektyvumas — 24,1. Visi étiinodikliai pagegjo.

Pries traum blauzdos tiesiamy raumem jégos momento (tarp ka&s ir deSiis kojos keturgalvio
Slaunies raumay) skirtumas sudarnuo 10,0% iki 23,2% deficit o didZiausias skirtumas past&ds po
operacijos prgus 3 nen. (nuo 21,4 iki 102,0% visais kampiniais grais).

Prie$ traum raumem funkcijos efektyvumas (naudingumas) tarp kairigjaesSiniojo Slaunies
keturgalvio raumens prie 60 °/s sudd®6,6 %, 180 °/s — 1,2%, 300 °/s — 0,7%, o dvigalvi5,7 %;
15,6%; 29,9%. Pigus 3 meén. po operacijos, didziausias skirtumas séidatie 60 °/s, lyginant su
pradiniais duomenimis kais blauzdos tiesimas — 133,4%, o lenkimas — 111,8%.

Lyginant kaigés kojos blauzdos tiesiagy ir lenkiamyy raumemn jégos momento rodiklius pries
operaciy ir po operacijos pggus 10 nén., nustatyta, kad po reabilitacijos blauzdos &esju raumen

48



rodikliai pageéjo nuo 1,9 iki 13,3%, o lenkiamu — 4,0 iki 12,7%. StatistiSkai patikimai pager ir
raumenm funkcijos efektyvumas, lyginant su pradiniais d@gonmis.

Lyginant operuat koja pries ir prgjus 24 n¢n. po operacijos, pacientas virsijo Kairblauzdos
tiesiamyju raumem rodiklius nuo 15,0 iki 26,2 %, o lenkiagy raumem rodiklius — nuo 5,3 iki 15,7%
(visais kampiniais gréiais).

ReikSmingai pagejo kairés blauzdos tiesiagpu raumenm darbo efektyvumas (paggw nuo 25,0
iki 33,7 % visais kampiniais grgais), lyginant su pradiniais duomenimis.

Nustatyta, kad po individualios — intensyvios rétdijos padidjo kairés Slaunies raumarjégos
momentas, raumanfunkcijos efektyvumas, téau Sie sveikos kojos rodikliai pablkgg lyginant su
duomenimis prieS operagij Priekiniy kryZminiy rai€iy rekonstrukcijos operacija netjwm neigiamos
itakos sportininko meistriSkumo progresui ir zaidiefektyvumui.

Raktazodziai: kryZzminiai rai§iai, j¢gos momentas, Zaidimo efektyvumas, reabilitacija.

SKIRTINGO SAUKIMO PRADIN ES PRIVALOMOSIOS KARO TARNYBOS KARI U IS
KAIMO IR MIESTO FIZINIO PARENGTUMO YPATUMAI

V. lvaSkiené
Lietuvos kno kulizros akademija

I kariuomer turi ateiti fiziSkai tvirti jaunuoliai, téiau &l nepakankamo fizinio aktyvumo,
hipodinaminio gyvenimoio jaunuoly sveikata bloga (Muliarcikas ir kt., 1998). Daugelis Saukiamojo
amziaus jaunuali; kariuomer ateina neseniai bajgpagrindire ar bendrojo lavinimo mokykl(Skrelz,
2000). Sauktinj medicininis patikrinimas rodo, kactldsilpnos sveikatos 25-30 proc. jaunuatietinka
pradinei privalomajai karo tarnybai (http://www.kkl/index.php?-416198048).

Kano kultirai, kaip sveikatinimo priemonei, skiriama vis gear mazai dmesio (Muliatikas ir
kt., 1998). Kaip teigia R. Varatinskienl. Miseviiene¢ (1993), @&l aukStju mokykly student
nepakankamo fizinio aktyvumo fizinio parengtumaklé yra prasta. Kii autoriy (Knezys, 1995;
Muliar¢ikas ir kt., 1998) tyrimais nustatyta, kad Saukiggnamziaus jaunuali tinkamumas Kkarinei
tarnybai blogja. Kariy fizinio parengtumo ir organizmo funkcipgaliy tyrimai yra atliekami (Kepehas
ir kt., 1994), téiau dar mazai kauifizinés hiklés tyrimy pagal gyvenamja vieta (t.y., miestas, kaimas).
Zinodami, kad miesto jaunimas turi geresnelygas sportuoti (daugiau geresnsporto kompleks,
daugiau galimyhj gauti psichologia pagalla negu kaime), néjome nustatyti, koks miesto ir kaimo
jaunuoliy pasirengimas karinei tarnybai. Eyme dviejp Saukimy jaunuolius, na¥xdami nustatyti, kurio
Saukimo vaikinai yra geriau pasirengradinei privalomajai karo tarnybai.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti skirtingo Saukimo kayiis kaimo ir miesto fizipparengtur.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti ir palyginti karig iS kaimo ir miesto fizip parengtura tarnybos pradzioje ir pépus
dviems nénesiams.

2. Palyginti pirmo ir antro Saukimo karfizini parengtur.

Tyrimo metodai: 1. Literaros Salting analiz. 2. Antropometrija. 3. Fizinio parengtumo
testavimas. 4. Statistiranaliz.

Tyrimo organizavimas. Pirmo Saukimo pradés privalomosios karo tarnybos karfizinio
parengtumo tyrimai atlikti 2008 m. Tirti dvigSaukimy kariai. Pirmo Saukimo karifizinio parengtumo
tyrimas atliktas 2008 m. sausioém pradzioje, po kel dieny, kai kariai atvykoi privalomaja karo
tarnyly. Prajus dviems minesiams (kovo pradzioje), tyrimas pakartotas. Aatgaukimo privalomosios
karo tarnybos kaiji pirmas tyrimas atliktas 2008 m. spaliénm o antras — gruodzioénes.

Nustatyta, kad pirmo Saukimo kari§ miesto bendroji iStveréenbuvo nezymiai didesn tatiau
dinamire ranky jégos iStverm buvo geresé kariy iS kaimo. Per tirianji laikotarg statistiSkai
reikSmingai pagejo abiejy grupiy kariy dinamireés rank; jégos iStvernas rodikliai ir liemens raumen
jégos istverm (p<0,01).
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Antro Saukimo kari iS5 kaimo buvo geresnliemens rauman jégos iStverm. Per tiriamji
laikotarp statistiSkai reikSmingai paggo abiej; grupiy kariy bendrosios iStveras (p<0,05), dinamiis
ranky jégos iStverns (p<0,01) ir liemens raumeiéegos iStverms rodikliai (p<0,01).

Pirmo Saukimo privalomosios karo tarnybos kabendroji iStverm, dinamiré ranky jégos
iStverme ir liemens raumanjégos iStverm geresa (p<0,05) negu antro Saukimo kari

VYRU SKIRTING U BEGIMO GREI €Iy JUTIMAS BEGANT 20 METRU IS VIETOS SU
GRIZTAM AJA INFORMACIJA IR BE JOS

E. Kavaliauskiené, G. MiSeikis, A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitieé
Lietuvos kno kulizros akademija

Kiekvienam sportininkui iry treneriams labai svarbu jausti, kokiu intensyvukukia jga, kokiu
grekiu atlikti pratimus. Teigiama, kad judesio atlikisy&kaip ir judesio mokymas — tai nuolatinis kiaid
taisymas, atsizvelgiani informacip apie judeg (Todorov and Jordan, 2002; Scott 2004). Nuo
griztamosios informacijos suteikimo truks) iSies (Nielsen et al., 2010) bei daznumo priklaksop
greitai jgyjame nauj jgadZiy ir iSmokstame kuo tiksliau atlikti judgg¢Vvaillancourt, et al., 2006). Siuo
grekio tikslumo jutimo tyrimu nustatysime gtamojo rySigtaka parinkto gretio tikslumo jutimui.

Tyrimo tikslas — iStirti vyry skirtingy bégimo gretiu (50 proc., 70 proc., 90 proc.) jutanbégant
20 metn iS vietos su g¢tamsja informacija ir be josTyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji.
Tyrime dalyvavo jauni, fiziSkai aktyss deSiniarankiai vyrai (n=10), kuramzius — (x SD) 21,1 £ 0,3
metai,igis — 183,2 + 0,1 cm,iko mas — 83,7 £ 4,0 kg. Testaviuratlikome, naudodami apaiiad, kuria
sudaé: optiniai jutikliai, elektroninis valdymo ir matawno pultas — buvo matuojamas 20 melbegimo
greitis, kkgant iS aukStos pradm. Pries testavimtiriamieji atliko 20 min. apSilim. Tyrimo pradzioje
buvo iSmatuotas maksimaluégimo greitis, atliekami 2 bandymai ir pagal geriauszultag nustatomas
50 proc., 70 proc., 90 proc.édimo gretiai. Po 3 min. poilsio tiriamieji atliko tam tikroégimo gretio 3
prakegimus be gztamosios informacijos (nesakomas atlikégimo rezultatas) ir po to 3 sujgtanuja
(tiriamieji iS karto po bgimo informuojami apie atlikto dgimo greif). Tokia tvarka pralgama vienu
bégimo gretiu, po to — tik kitu. Tarp &gimy buvo leidziama paitdi ne daugiau nei 3 min.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai parog kad, suteikus @ftamaja informacip, maziausias
tikslumas kgant — 50 proc. Skirtumo tarp 70 proc. ir 90 prbégimo gretiu nerasta. Nesuteikiant
griztamosios informacijos, maziausias tikslumagamt — 50 proc., o didZiausias — 90 proég@nt be
griztamosios informacijos suteikimo, nepriklausomaio nw, kokiu greiiu bégama, skirtumo tarp
kartojimy nerasta (p > 0,05), di@u, kai suteikiama gttamoji informacija, tr&iasis bandymas atliekamas
didziausiu tikslumu (p < 0,05).
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1 pav.Skirting y bégimo grei¢iy tikslumas negaunant giZztamosios informacijos suteikimo (A) ir suteikiantgriztamaja
informacij a (B)
ISvados.Nustaéme, kad bgimo gretio tikslumas bgant 50 proc. ir 70 proc. gt@u geresnis, kai
suteikiama grtamoji informacija, o &gant 90 proc. gréiu tikslumui giZtamoji informacijajtakos
neturi.
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LIETUVOS IR AFRIKOS PLAUKIK T SPORTINIU REZULTAT U ANALIZ E

B. Statkevitiené
Lietuvos kno kultzros akademija

Plaukimas — populiari sporto Saka. Ji kultivuojadeugiau nei 200 pasaulio SaliPlaukimo
sporty kuruoja ir svarbiausias pasaulyje plaukimo varsylvgkdo Tarptautiéd@ plaukimo federacija
(FINA), kuri ijkurta 1908 met liepos 19 d. Londone (Didzioji Britanija). FINA daro penkios
tarpkontinentigs organizacijos: Amerikos plaukimajgnga (ASUA), Azijos magéju plaukimo federacija
(AASF), Europos plaukimo lyga (LEN), Okeanijos tano asociacija (OSA) ir Afrikos plaukimo
konfederacija (CANA) (1).

Afrikos plaukimo konfederacij sudaro 51 plaukimo federacija. CANA suskirstyt&eturias
grupes pagal savo geografipackt;. Plaukimas Zzemyne, kur dauguma gyvantgja juodaodziai, ¢éra
pati populiariausia sporto Saka. Afrikoje pagal répoSaky populiaruma pirmauja futbolas, lengvoiji
atletika, kriketas, regbis ir kt. (3, 4). Pirmasrikbs plaukimocempionatas vyko tik 1974 metais Kaire,
kuriame dalyvavo tik 71 dalyvis iS septyniSaliy. Pirmieji Afrikos plaukimo ¢empionatai vyko
nereguliariai, 0 nuo 2002 megjie vykdomi nuolat, kas dvejus metus. Paskutimgko 2010 metais
Kasablankoje (Marokey.empionate dalyvavo daugiau nei 200 dalyigi 21 3alies (2).

Lietuvos plaukimo federacija yra sitthé LEN dalis. Lietuvos plaukim@empionatai vykdomi
nuo 1935 met Jie vyksta nuolat (iSskyrus kataikotarp), kiekvienais metais. Paskutinis Lietuvos
plukimo ¢empionatas vyko 2010 m. liepostm Pagakempionai; vykdymo daznump ir staz, Lietuvos
plaukimo sporto atlet pasiekti rezultatai téty bati aukStesni negu Afrikos plaukik Bet ar taip yra?
Tyrimo tikslas — palyginti, ar Lietuvos plaukikpasiekti rezultatai skiriasi nuo Afrikos plaukibasieki
rezultat;. Tyrimo metodai: literatiros Salting analiz, varzyhy protokol; anali2, matematia statistika.
Tyrimy organizavimas Nagrirgjome 2010 met Afrikos ir Lietuvos plaukimocempionat, ivairiy
plaukimo kudy ir nuotoliy prizininky (1-3 vietos laimtojy) rezultatus, 4 aritmetinius vidurkius.
Lyginome Sip Saly plaukimo rekordus, pasiektus iki 2010 méapkricio 1 d. Skatiavome 1-3 viet
plaukiky rezultaty vidurkius, sigmas. Rezuliavidurkiy skirtumo patikimura skatiavome, naudodami T
testo p rodikl. Gauti rezultatai. 1 lentetje pateikti 2010 m. Afrikos ir Lietuvos plaukim@mpionat
50 m kiftine vy bei motey pasiekt rezultaty ir rekord; duomenys.

1 lenteé. 2010 m. Afrikos ir Lietuvos plaukimo ¢empionaty rezultaty bei rekordy duomenys
(kr @tine, moterys, vyrai)

Salis 50 m kiitine
Moterys Vyrai
1 vieta 3 vieta Mz Rekordas 1 vieta 3 viets M+ Rekordas
Afrika 33,04 33,79 33,51+0,36 30,82 28,98 29,26 1290,17 26,67
Lietuva| 33,10 33,78 33,51+0,20 32,37 28,70 29,36 29,12+0,36 27,57
p= 0,38 1,0

PaaisSkjo, kad Lietuvos plaukimo sportas, turintis ilgesmegu Afrikos plaukimo istorj yra
gerokai zemesnio lygio nei Afrikos. Nustate, kad tik viena 2010 m. Lietuvos plaukimiempiore,
Jekaterina Kiseliova, pasiehkabai artim, Afrikos plaukikei rezultat. Lietuve, plaukusi 50 m kitine,
pasiek 33,10 sek. rezultat o Sios rungties Afrikos plaukimdempiores rezultatas buvo 33,40 sek.
J. Kiseliovos 50 m plaukimo #tine rezultatas parengiamajame plaukime buvo 38e80 Sis rezultatas
geresnis uz Afrikostempiores ir jos p&ios rezultaq finaliniame plaukime. Kii rungiy Lietuvos
plaukikiy rezultatai Zymiai nusileido Juodojo Zemyno spamiiny pasiektiems rezultatams. Ypatingai tai
pastebima ilgesniuose plaukimo nuotoliuose. Tik $iek kitokia situacija, lyginant Lietuvos ir Akos
vyry pasiektus rezultatus: 2010 m. Lietuvos plaukisemnpionate 50 m ktine Lietuvoséempiono
Giedriaus Titenio rezultatas buvo geresnis negikédrcempiono Nabil Kebbab. Be to, 200 m plaukimo
kratine Lietuvos vyn rekordas yra geresnis negu Afrikos plaukimo rekerKiiy Afrikos ¢empionate
plaukusi; plaukiky rezultatai buvo geresni negu Lietuv@snpionato dalyvi.
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ISvados. Lietuvos plaukimo rezultatai, lyginant su Afrikopastininky rezultatais, yra zemesnio
lygio, iSskyrus, kai kuriuos nuotolius tkme, kur Lietuvos plaukikai aplenkia geriausiusrikds
plaukikus.

Literat ara.

http://en.wikipedia.org/wiki/FINA#History
http://en.wikipedia.org/wiki/African_Swimming_Chamopships
http://www.south-africa-tours-and-travel.com/soathea-sports.html
http://www.sagaafrica2010.com/

KTUNO KULT UROS MOKYTOJO ASMENYB ES POZICIJA: SUNKUMAI DARBE

L. Trink @nien¢, L. Kardeliené
Lietuvos kno kulizros akademija

Sunkumas KKM (kno kultiros mokytojo) darbe suprantamas, kaip pasSalinis ey
iSkreipiantis pedagogirprocesg bei kliudantis adaptyviai ir adek&ai elgtis bei dirbti. Priklausomai nuo
tyrimo tikslo, metodikos, taikomos teorijos ir pges (sociologigs ar psichologiés), autoriai labai
jvairiai atskleidzia sunkumus KKM darbe. Psicholagase tyrimuose dazniausiai ,sunkumas“
ivardijamas kaip ,darbinio streso ir perdegimo (jaumt*) priezastis. Pavyzdziui, H. Selye teigiadka
dirgikliai, kurie sukelia stres vadinami stresoriais; kiti autoriai ,sunkumus‘itagzia kaip: ,perdegimo
Saltiniai“; ,faktoriai, sukeliantys perdegufy ,pagrindinés streso priezastys®; ,didziausi stresoriai“.
Sunkunmy darbe problematika diskutuojama ir tyrimuose &M pasitenkining bei nepasitenkinim
darbe. Siuose tyrimuose jie apiinami, kaip ,nepasitenkinimo darbu 3altiniai* specifiniai faktoriai,
kurie sukelia mokytojams nepasitenkinindarbu“. Sociologiniu aspektu iSskirtini tyrimai,utke
sunkumus KKM darbe apildina kaip ,problem®, t.y.: ,svarbiausios problemos*, ,ridlausios
problemos*, ,didZiausios problemos®. Viena aiSkagdkvisos jos reiSkia vignr ta pai — dirgikli, kuris
KKM darbe sukeligtampm, nuovarg, bloga savijaug, nepasitenkinirg streg ir iSsekim.

UZsienio tyriretojai gana intensyviai analizuoja KKM streso iraksno sindromo apraiskas bei j
priezastisjvairiose Salyse: Amerikoje, Graikijoje, Lenkijoj§uomijoje, Turkijoje, Katare, Singafe,
Koré¢joje ir Kinijoje.

Svarbu pazyréti, kad visi Sie tyrimai, atskleidziantys sunkunkiKM darbe, yra pavieniai. Vis
délto, nepaisant iSsampistudijy ir progreso Sioje srityje, apzvalgos ir sistemimodelio identifikuojant
penkis svarbiausius, kaip dazniausiai pasitaikentyrimuose, sunkumus KKM darbe nepavyko rasti.
Taip yra todl, kad iki Siol rera aiSku, kokie faktoriai sukelia sunkumus KKM dauiip kurie iS j1 yra
pagrindiniai.

Todkl tyrimo tikslas yra: a) apzvelgti, b) susisteminti ir ¢) identifiti penkis svarbiausius, kaip
daZniausiai pasitaik&us tyrimuose, sunkumus KKM darbe.

Metodai. Moksling literatira apie sunkumus KKM darbe apzvéhge nuo 1999 iki 2009 met
naudodami kompiuterinpaieSlq Siose duomanbazse: ,SPORTDiscus”, ,Health Medline®, ,ProQuest"”
ir ,PsycINFO*. Raktiniai zodziai, kuriais atlikommokslirés literatiros paieSk, buvo: ,stresas” arba
.perdegimas*, ,pasitenkinimas darbu” itiko kultiros mokytojas. Pavyko rasti 15 moksbnliteratiros
Saltiniy, kurie tugjo atitikti Siuos penkis kriterijus iridi: a) parasyti angl kalba, b) tiesiogiai susijsu
KKM stresu, perdegimu ir pasitenkinimu darbu, dpimalis, d) publikuoti nuo 1999 iki 2009 meir e)
publikuoti Zzurnaluose, knygose, daktaro disert@@jir magistro teése. Pagrindinis tyrimo metodas —
loginé dedukcire mokslires literatiros analiz.

Rezultaty apibendrinimas ir iSvados Apzvelge mokslirg literafira, identifikavome dvideSimt
keturis sunkumus KKM darbe. Tai: Zemas dalyko stuvisuomeije, tarp mokini ir tévy); ribota ir
netinkama mokymuijranga bei priemass; laiko ttikumas; didels klags; pernelyg didelis kasdieninis
darbo kivis; néra valstybits mokymo programos;éra standartinio/objektyvaus mokinivertinimo
sistemos; dauguma KKM turiédtyti dar viem papildona mokymo dalyly (matematil, istorija ir t.t.);
KKM mokyklose turi atlikti pareigas, kaip saugotiojaergtojai, grieZtos drausés palaikytojai; KKM
jawia nuolatig. monotoniy, dirbant su tom pgom programom; didelis ir nereikalingas darbas su

52



popieriais; dvigubas vaidmens konfliktas tarp mokyimn treniravimo; papildomas ir neapmokamas
darbas savaitgaliais, vykstantvarzybas su mokyklos mokiniais; ribinis KKM stadss problemos su
mokyklos administracija; problemos, susijusios sakimiais (maza mokymosi motyvacija, nenorasi b
fiziSkai aktyviam, blogas elgesys); atsakomyZ mokiniy saugum; mokiniy traumos; darbas su fiziSkai
silpnais mokiniais; prastos darbglygos; bendravimas su kolegomis; mazas atlyginimas.

Sunkumus KKM darbe susisteminome ir suskirsd | keturias kategorijas, susijusias su: 1) KK
dalyku (statusas, reik&m buklé, kk programa), 2) KKM asmenybe (KKM statusas, fegsiinimas
profesija), 3) mokyklos bendruomene (administracijeokytojai, mokiniai, évai) ir 4) darbo aplinka
(salygos, mokymo priemais, darbo kitvis, atsakomyd, atlyginimas).

Nustaéme, kad penki svarbiausi/pagrindiniai, kaip daZsiaupasitaikantys tyrimuose, sunkumai
KKM darbe yra: zemas dalyko statusas (visuoéeertarp moking ir tévy); ribota ir netinkama mokymui
iranga ir priemoés; laiko tikumas; dideds klags; pernelyg didelis kasdieninis darbakis.

PASAULIO IR LIETUVOS ELITO SAULI U AMZIAUS ANALIZ E OLIMPINIUOSE
PRATIMUOSE

D. Bulotien¢, L. Slizauskierg, V. Papievieré, A. Alekrinskis, N. Lagianavi¢iené
Lietuvos kno kultzros akademija

Saudymas — tai motorn veikla, kuriai atlikti reikia gero #no sujimo, akies—rankos
koordinacijos, nuojautos (Viitasalo et al., 200Kiekvieno Saulio pagrindinis uzdavinys — taikliai
pataikytij taikini. Norint iSSauti, dideli igudZiy nereikia, tai — pakankamai paprastacida visai kita —
iSSauti taikliai, nes tamiiini ne tik techniniaijgadziai, bet ir teorids zZinios, taip pat Saulio ggbmas
suderinti visas savo organizmo funkcines sisterakyrnui ir nuspaudimo valdymui. Daugumos auiori
(Kopx, 1987) podiris i taiklaus §vio atlikimo technilg sutampa — Saudymo technika apima: taisykling
parengt, prisitaikymy ir nuspaudimo atlikirg, kvépavimo valdyma ir ty veiksmy koordinavina.

Pastaraisiais metais Saudymo sporte didelio maspiauting varzyly metu padidjo rezultat,
glaudumas ir konkurencija tarp sportininkOlimpinése Zaidyase, pasaulio ir Europas&mpionatuose
nugaktojus nuo kit sportininky dazniausiai skiria tik vienas kitas taskas,é¢tavarbu zinoti, kokiame
amziuje sportininkai pasiekia geriausius rezultatus

Mokslininkai tyrinedami jvairiy sporto Salf sportininky amziy pastebi, kad aukstrezultaty
galima pasiekti ir jauname, ir vyresniame amziujéarpriklauso nuo sporto Sakos.d@ovas ir kt.,
iSanalizags tiek deSimtkoss, tiek atskigp rungtiu sportininkg amzi, nustag, kad varzybose savo
geriausius rezultatus pasiekiairaus amziaus sportininkai (@ovas ir kt. 2008).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos vyr ir moten elito Sauly amziaus kait olimpiniuose
pratimuose ir palyginti juos su pasaulio elito saamziumi.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti Lietuvos elito Saulvyry amziaus kaitos ypatumus svarbiausiose varzybose.
2. ISanalizuoti Lietuvos elito Saulmotery amziaus kaitos ypatumus svarbiausiose varzybose.
3. Palyginti Lietuvos ir pasaulio elito Sauamziaus kaitos ypatumus.

Tyrimo objektas — didelio meistriSkumo Sawliamzius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas pradtas 2009 metvasario nén. Informacija buvo
renkama iS zurnal ISSF NEWS international shooting spbnt per interneto prieig http://www.issf-
shooting.org/. Buvo analizuojami varayprotokolai ir didelio masto varzybsuvestiis. Siekiant kuo
smulkiau ir tiksliau istirti Sauli amziy atskiruose pratimuose, iS viso buvo analizuoti3D4stant per 16
tarptautiniy ISSF varzyh. Buvo registruojamas varzylvangas, vieta, data, taip pat dalyskatius. IS
surinkty ir susistemini duomem pagal atskirus pratimus buvo iSvedamas jauniausiyriausiy Sauli
amzius (atskirai vyr ir motern grupsse).

Lietuvos Sauli amzius analizuotas iS varaylprotokol; nuo 2004 iki 2009 m. Protokolai gauti i$
Lietuvos Saudymo sportajsngos ir per interneto prieighttp://www.shooting.lt/It/kulkinio/varzybos.
Gauti rezultatai apsk&uoti kompiuterinip programy paketu Microsoft Excel Data analysis padk
palyginti pagal uzimtas vietas.
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Lietuvos Sauli amziaus rodikliai buvo palyginti su pasaulio eBtuly amziumi.
ISvados:

1. Lietuvos vyn elito Sauli, didelio masto varzybdalyviy amzius svyruoja nuo 13 meiki 54 met;.
Vyry elito Sauli varzyhy dalyviy amziaus skirtumas galiib iki 41 met. Vyry finalininky vidutinis
amzius svyruoja nuo 18,3 mueitki 31,1 met, o prizininky vidutinis amzius svyruoja nuo 18,0 iki
32,7 met. Jauniausias prizininkas buvo 17 ms&aulys, o vyriausias — 45 met

2. Lietuvos motey elito Sauli, didelio masto varzybdalyviy amzius svyruoja nuo 12 iki 54 meto
varzyhy dalyviy amziaus skirtumas galiab iki 42 mey. Moten finalininkiy vidutinis amzius
svyruoja nuo 16,7 iki 33,0 mgto prizininkiy vidutinis amzius svyruoja nuo 17,0 iki 44,0 met
Jauniausia Sagiprizininke tapo bdama 16 met o vyriausia — 50 met

3. Pasaulio vy ir moter, elito Sauly, didziausi varzyhy dalyviy vidutinis amzius svyruoja nuo 25,9 iki
33,7 med. Lietuvos vyn ir moten elito Sauly didziausy varzyhy dalyviy amzius svyruoja nuo 12 iki
54 met;. Finalininky vidutinis amzius svyruoja nuo 16,7 iki 33,0 med prizininky vidutinis amzius
svyruoja nuo 17,0 iki 44,0 metJauniausia pasaulio elitempiore analizuotuose pratimuose buvo
17-met Saut (pratimas AP 40), vyriausia&mpionas — 48 metSaulys (pratimas FP). Lietuvos
jauniausia prizinink buvo 16-met Saué (pratimas AP 40), vyriausia — taip pat moteris, rbéiy
amziaus Sadl(pratimas AP 40).
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KALVARIJOS GIMNAZIJOS DESIMTOK U BERNIUK U FIZINIO PAJ EGUMO DUOMEN U
ANALIZ E

R. Sadzewien¢, E. Maciulevicieng, J. Uleckas
Lietuvos kno kultzros akademija

Fiziniu ugdymu siekiama gerinti vaiko fizinbikle, todtl pedagogai, atsizvelgdami vaiky
amziaus ypatumus ir sveilkatnuosekliai, sistemingai ugda jmotorinius igidzius, tobulina fizines
ypatybes, treniruoja organizmo funkcijas ir sistenigrimo tikslas — iSanalizuoti Kalvarijos gimnazijos
deSimty klasiy vaikiny fizinio pajggumo tesi rezultatus.

Tyrimo metodika. Tyrimas buvo atliktas 2010 mgekovo netneg Kalvarijos mieste. Tyrime
dalyvavo visi tuo metu gimnazijoje beiviO Klasy berniukai (n=43). Pirmiausia buvo matuojamas
tirlamyju agis ir svoris, po to atliktas fizinio pagjumo testavimas. Siekiant nustatyti fizipagguma,
buvo atliekami Eurofit testai (2002). Testai ailitdkia seka: tepingas, Suoligolj iS vietos, plastakos
suspaudimasgstis ir gultis, kybojimas sulenktomis rankomis,XLB m kkgimas Saudykle.

Tyrimo duomenims analizuoti buvo taikomi matemégirstatistikos metodai: apskaiojamas
aritmetinis vidurkis § ), standartinis nuokrypiss] ir aritmetinio vidurkio paklaidaSX. Nepriklausom
im¢iy vidurkio skirtumy reikSmingumas apskailotas pagal Stjudento t kritayij Skirtumas (su galima
paklaida), mazesnis uz 0,05, buvo vertinamas kiapstskai patikimas. Nustatant koreliacinius ogsi
tarp Kalvarijos gimnazijos deSimklasiy berniukg fizinio pajggumo tesi rezultat;, buvo skatiuojamas
koreliacijos koeficientas.

Rezultatai. Kalvarijos gimnazijos deSimtakberniuky galinés judesio greio rezultat; vidurkis
(105,9 + 8,56) buvo lyginamas aubendraamii iS Lietuvos Teping testo rezuliavidurkiu (112 + 10.3)
(Volbekiere, 2002). Nust&us Sy berniuky staigija jéga, atliekant Suoliq tolj i$ vietos test, gavome,
kad rezultatai nesiskiria nuo Lietuvos bendraamiolbekiere, 2002). Statigs jegos testo rezultat
vidurkis buvo 23,98 + 3,66 kg, d@u tirty Lietuvos bendraamgi(Volbekiere, 2002) Sio testo duomenys
nepateikiami. Nustatant tiriagu liemens ¢ga ir pilvo raumem iStverng, gavome, kad atsilenkim
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vidurkis yra geresnis negu bendraamii Lietuvos atsilenkim vidurkis (atitinkamai 30,4 * 2,4 kartai ir
28,3 = 2,8 kartai per 30 s). Atlikus kybojimo tgshustatyta, kad Kalvarijos gimnazijos deSinktasiy
vaikiny kybojimo sulenktomis rankomis trukis vidurkis yra prastesnis negu Lietuvos bendraamzi
(atitinkamai 324,7 = 87,7 ms ir 383,6 + 52,4 msQ®5). Atlikus 10 x 5 m Saudyklinioégimo tesi,
paaiskjo, kad vidurkis yra 189,7 = 17,08 ms. Bendraamai Lietuvos 10 x 5 m dgimo Saudykle
vidurkis siekia 202,0 £ 11,0 ms (Volbekien2002). [vertinus testavimo rezultatus, nustatyta, kad
Kalvarijos gimnazijos deSimt klasiy vaikiny fizinis paggumas yra silpnas: pagal Eurofit test
orientacines vertinimo skales, 4 hakertinimo ribose yra kybojimo sulenktomis rankon@sto rezultatai,

5 balj — 10 x 5 m bgimas Saudykle ir Suolip tol; iS vietos, 6 bal — sstis ir gultis, Teping test
rezultatai. Paskaiavus koreliaci tarp atlikiy test; rezultat, paaisSkjo, kad plastakos suspaudimas
labiausiai koreliuoja su Teping testo rezultatar®(36), silpniausiai — su Suoljuolj iS vietos (r= - 0,07).
Suolisj tolj i vietos pasizymi didziausia koreliacija $istss ir gultis pratimu (r= - 0.48), silpniausiaw s
Teping testo rezultatais (r= -0,03). Kybojimas sitemis rankomis labiausiai koreliuoja su 10 x 5 m
bégimu Saudykle (r= - 0,56), o silpniausiai korelaigu sstis ir gultis pratimu (r=0,25).é&Stis ir gultis
pratimas labiausiai koreliuoja su 10 x 5 reginu Saudykle (r= -0,53), maziausiai — su Tepingtde
rezultatais (r= -0,14). Kybojimas sulenktomis ramk® ir 10 x 5 m bgimas Saudykle labiausiai
koreliuoja su likusiais testais.

ISvada. Kalvarijos gimnazijos deSimtklasiy vaikiny fizinis paggumas yra silpnas. DidZiausias
koreliacijos rysys yra tarp kybojimo sulenktomisikamis ir 10 x 5 m &gimo Saudykle. Maziausias
rySys yra tarp Suolig toli iS vietos ir Teping testo rezultatVisi atlikti testai koreliuoja su kybojimu
sulenktomis rankomis ir 10 x 5 nédimu Saudykle.

GOLFO ZAID EJU SPORTINES VEIKLOS MOTYVAI

V. Papieviere, G. Mamkus, L. Slizauskier, D. Bulotiené
Lietuvos kno kultzros akademija

Motyvacija — tai ypatinga sportininko asmeggbhisena, kuri formuojasi, kaip poreikiir
galimybiy santykio rezultatas. Sis santykis yra pagrindiikslas, kuris kreipia sportinink pasiekti
geriausy rezultaty ir yra svarbus psichologinis sportininko renginspektas.

Motyvacija turi du Saltinius — iStekans vidaus (vidig) ir ateinant iS iSogs (iSorire).

Viduje motyvuoti Zmoas turi vidini siekima bati kompetentingi ir savarankiskai ggti, jvaldyti
uzduot, siekti £kmés. Sporte viduje motyvuotu sportininku vadinsimé;jtdkuris zaidzia, nes jam
patinka Zaisti. Zaistijjskatina vidinis pasididziavimas, troSkimagtitkompetentingu net ir tuomet, kai
niekas to nemato (Martens, 1999).

ISoriné motyvacija ateina IS kitzmoni per teigiam ir neigiamy pastiprinim. Pastiprinimas gali
buti apciuopiami daiktai (pvz., prizai ar pinigai) arba peéaopiami (pvz., pagyrimai ir visuomeés
pripazinimas). Tokie pastiprinimai laikomi iSorinapildu.

VisiSkai tikétina (daznai taip ir #na), kad sportininkai sportuoja igldvidiniy, ir dél iSoriniy
motyw, tafiau atskiriems sportininkams kiekvienos i &itlygiu riSiy svarbumas labai nevienodas
(Malinauskas, 2003 a). Tédmanome, kad aktualu tirti golfo z&id sportires veiklos motyvus, nes, kas
motyvuoja sportuoti viepZaickja, kitam gali lti visiSkai nesvarbu.

Tyrimo tikslas — nustatyti golfo zaigy sportires veiklos motyvacijos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti svarbiausius golfo zajd sportires veiklos motyvus.

2. Nustatyti maziausiai svarbius golfo Zgidsportires veiklos motyvus.

3. Palyginti skirtingo sportinio stazo golfo z&id sportires veiklos motyvus.

Tyrimo objektas — golfo Zaictjy sportires veiklos motyvacija.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui buvo naudojama anketa, sudaryta remiantis
R. Malinausko (2003 b) motyvacijos tyrimo metodikemTiriamiesiems buvo pateikta 14 sportavimo
motywy, iS kuriy jie turéjo pasirinkti penkis, skating&mus juos sportuoti. Tie motyvai, kuriuos pasirinko
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daugiau nei 50 proc. tiriagu, buvo priskirti prie labai svarbimotyw (LS), o tie, kuriuos pasirinko
maziau nei 50 proc. tiriamu, priskirti prie maziau svarpimotyw; (MS).

Anketiné apklausa atlikta 2010 m. spaliccneg V. Adamkaus turnyro metu. Tiriamieji anketas
pildé savanoriSkai po varzyb Apklausta 16 golfo Zadly. Jauniausias respondentas buvo 23uymet
vyriausias — 67 met Tyrime dalyvavo 13 vyrir 3 moterys.

ISvados:

1. Svarbiausi golfo zaigly sportires veiklos motyvai yra noras treniruotis, stipristreikag,
iSmokti valdytis,jrodyti savo pranaSuagpries Kitus.

2. Ne tokie svariis motyvai yra noras visapusiSkai tobulinti savo esimes ypatybes,
rungtyniauti, gauti materialés naudos, taptiempionais, rekordininkais.

3. Daugiau nei penkerius metus gathidziagiy apklaustjy svarbiausi sportiss veiklos motyvai
yra noras treniruotis, iSmokti valdytis. MazZiau neénkerius metus galf Zaidziagiu apklaustju
svarbiausi sportiss veiklos motyvai yra norasodyti savo pranasugpries kitus ir stiprinti sveikat
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APGYVENDINIMO SEKTORIAUS ADMINISTRATORI U NEMATERIALUS MOTYVAVIMAS

R. Navickiené, N. Dziadaraviciené
Lietuvos kno kultzros akademija

Ankstywjy ir Siuolaikiniy motyvacip teorijose teigiama, kad darbuatanotyvavimas — tai didél
jéga, kuri veikia darbuotqjvidines ir iSorines savybes, dataka jo elgesiui. Spdiai kintantis politinis,
socialinis-ekonominis ir kuirinis kontekstas, kgrsalygoja globalizacijos, technikos bei technolagij
pazangos, mokslo procesai, kelia maigSikiy ir atskiroms organizacijoms, institucijoms, ir kateems
individams. Profesionalumo siekis, sugjinas reaguoti ir prisitaikyti prie poky, igyjant nauy Ziniy
bei igidziy ir gebant konkuruoti tiek Salies, tiek tarptaépmn darbo rinkoje, tampa individus veikti
skatinaiais motyvais. Siuo laikotarpiu, pasaunekonomigs krizes metu, didelis émesys skiriamas
nematerialiam skatinimui.

Darbo probleminis klausimas— kokie nematerials motyvai ldingi apgyvendinimo sektoriaus
administratoriams, kugidarbas tiesiogiai nedaitakos klienty srautams?

Darbo tikslas — iSsiaiSkinti, kokie nematerialaus motyvavimo sk ity tinkami
apgyvendinimo sektoriaus administratoriams.

Darbo uzdaviniai:

v' 18analizuoti darbuotgjnematerialaus motyvavimo prielaidas.

v/ |8tirti apgyvendinimo sektoriaus administratonematerialaus motyvavimo veiksnius.

v’ Pateikti silymus apgyvendinimo sektoriaus administrafoniematerialiam motyvavimui
tobulinti, remiantis moksligs literatiros analize.

Tyrimo metodai: mokslires literatiros analiz, kokybinis tyrimas.

Darbo rezultatai. Apibendrinant mokslies literatiros analiz, galima teigti, kadvystantis
socialinei-ekonominei aplinkai, kylant visuonésngyvenimo lygiui, keisi poziiris i darbuotag ir jo
motyvavima. Klasikiné racionali vadybos teorija (F. W. Taylor, H. Fay®ll. Webber) teigia, kad
darbuotojui svarbiausi — ekonominiai stimulai, miaénis skatinimas, joje neertinami individuaiis
darbuotoy skirtumai. Siuolaikiniai motyvavimo metodai teigikad organizacijos kulta turi vienyti
visus darbuotojus siekti bendro tikslo, darbuotgameikia suteikti daugiau laigs, atsakomys,
stabilumo, pripazinimo, leisti vystytis) jsaviraiSkai ir KrybiSkumui, savirealizacijai, suteikti karjeros
galimybes, duoti sprendumlaisw, informuoti darbuotojus apie esararganizacijos padi. Motyvacijos
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teorijos teigia, kad nematerialus skatinimas galiyl daug stipresnmotyvuojartia itaka nei pinigai.
Daugelis autorj piniginj atlyginima vertina kaip pigiaugidarbuotoj skatinimo priemoa

Apgyvendinimo sektoriaus administratoriai — tailpagy sektoriaus darbuotojai, kurie tiesiogiai
neatneda pelno organizacijai, t.y., nedgaios klient srautams. Siems darbuotojams, ypasauligs
ekonomires krizés metu, taikomi nematerialaus motyvavimo veiksrniganalizavus mokslinliteratira,
galima teigti, kad veiksminga motyvavimo sistemé&pkinty apgyvendinimo sektoriaus administratori
lake<ius ir paskatini juos siekti organizacijos tiksl Nematerialaus motyvavimo veiksniai skatint
apgyvendinimo sektoriaus administratomdarbo naSum nors tai ir tiesiogiai nedargtakos klient
srautams. T@au svarbu suvokti, kad tinkamai suformuotas ir yaabtas organizacijos personalas
sukuria didesgorganizacijos vegt

Literatiros analiz paroa, kad kiekvieno asmens motyvai ir juos skatinampgsksniai yra
individualus, toctl, taikant darbuotojui motyvavimo veiksniugjtima atsizvelgti asmens iSskirtinumir
jvertinti jo poreikius. Remiantis moksliniais tyrima galima teigti, kad rimanoma iSskirti vieno
geriausio ir tobuliausio motyvavimaitio, nes motyvacija priklauso nuo péky organizacijoje, mieste,
nuo socialini, ekonoming bei politiniy veiksniy masy Salyje.

Raktiniai ZodZiai: darbuotoj motyvavimas, nematerialus motyvavimas, motyvagyapndinimo
sektorius.

OKLIUZIJOS 120 MM HG SL EGIO JTAKA GRIAU CIU RAUMEN U ARTERINEI
KRAUJOTAKAI

R. Kanéys, A. Grianovas
Lietuvos kno kulizros akademija

Mazo intensyvumo fizinio Kivio pasiprieSinimas treniruge, naudojamas kartu su kraujotakos
apribojimu, didina griakiy raumem apimi ir jéga tiek, kiek tradiciniai pasiprieSinimo pratimai digeliu
fiziniu kraviu. Kraujotakos sutrikdymas atliekamasairiu skgiu manzeije. Grialkiy raumem
apfripinimas krauju sumaja didjant skgiui okliuzinéje manzeije.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti, kaip kraujotakos sutrikdymas Slgangu 120 mm Hg &giu
manZetje veikia blauzdos raumerarterires kraujotakos intensyvumn

Tyrimo metodai. Veny okliuzinés pletizmografijos metodu buvo registruojama anteri
kraujotaka blauzdos raumenyse. Standartinis AK&rfars kraujo spaudimas) matavimas pneungatin
manzets pagalba atliekamas dedanapatiniame Zasto tdalyje.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas LKKA Kineziologijos laboraimje. Kontrolinéje
grupeje dalyvavo penki tiriamieji. AKS ir arterés kraujotakos intensyvumas blauzdos dfiqu
raumenyse registruojamas po 20 min. adaptacijoybérnsenoje. Po registravimo ramyghisenoje
15 min. kas mingt buvo registruojamas AKS ir arteéirkraujotaka blauzdos raumenyse. Po 15 min. be
okliuzijos ramylkes hisenoje AKS buvo registruojamas kas wdieninut keturias minutes, o arteéin
kraujotaka —4's, 21's, 36 s,53s, 77 s, 106151467 s, 198 s.

Eksperimentigje grugje dalyvavo 11 tiriamjy, atstovaujaéiy iStvernes sporto Sakoms. Po 20
min. adaptacijos ramyk hisenoje buvo registruojama AKS ir artésnkraujotaka blauzdos griéiu
raumenyse. Po AKS ir artetism kraujotakos registravimo atliekamas kraujotakdsislymas su 40 mm
plocio manzete ant Slaunies, kirkSnio srityje, esaj@ j&0 mm Hg sigiui. Okliuzijos trukngé — 15 min.
Okliuzijos metu AKS ir kraujotakos registravimasvbuatliekamas kas mingt Po 15 min. okliuzijos
AKS buvo registruojamas kas vieminut keturias minutes, o arteéis kraujotakos intensyvumas — tuoj
pat po 15 min. okliuzijos 21 s, 36 s, 53 s, 770§ &, 141 s, 167 s, 198 s.

Rezultatai. Kontrolinéje grugje kraujotakos intensyvumas ranggb bisenoje po 20 min.
adaptacijos buvo 2,1+0,3 ml/100 ml/minédéit 15 min. be okliuzijos ramys hisenoje, arteria
kraujotaka mazai kito, iSskyrus, &re, penks, vienuoliks, trylikta ir penkiolikty registravimo minutes,
kai kraujotaka Zenkliai suméb (p<0,05).

Eksperimentigje grugje kraujotakos intensyvumas ranggbbisenoje buvo 2,0+0,3 ml/100
ml/min. Okliuzijos metu arterigs kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse sjon@z0,05).
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Kontrolin¢je grugje ramiai gdint, po 15 min. be okliuzijos kraujotakos intensgnas 36 s, 53 s,
106 s, 141 s, 167 s ir 198 s reikSmingai susjeapalyginus su pradiniu dydZziu.

Eksperimentigje grugje kraujotakos intensyvumas i$ karto po 15 miniuzijos padiajo iki
3,5£0,4 ml/100 ml/min (p<0,05). Kituose matavimu@des, 36 s. 53 s, 77 s, 106 s, 141 s, 167 s, 198
kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse sijmatitinkamai iki 1,9+0,2 (p>0,05); 1,3%0,2
(p<0,05); 1,4+0,2 (p<0,05); 1,6+0,2 (p<0,05); 1,B+Ep<0,05); 1,7+0,2 (p>0,05); 1,7+0,1 (p>0,05);
1,4+0,2 ml/200 ml/min (p<0,05), palyginus su pradidydziu (2,0+0,3 ml/100 ml/min).

Kontrolin¢je grupje sistolinisAKS ramyles hisenoje buvo 112,9+4,5 mm Hg, o diastolinis AKS
— 81,0£0,9 mm Hg. &lint be okliuzijos 15 min. ramys hisenoje, po 15 min. sistolinis ir diastolinis
AKS buvo analogisk dydziy, kaip pradiniai dydziai. Eksperimengje grugeje sistolinis AKS ramybs
btisenoje buvo 115,7+2,2 mm Hg, diastolinis — 81,0 Hg, okliuzijos metu ir po jos nekito.

ISvados. Arterinis kraujo spaudimas ir artegirkraujotaka ramys hisenoje be okliuzijos yra
analogiSk dydzu, palyginus su pradiniu dydziu. Kraujotakos sutyikihs Slaunyje netgjo esmires
itakos sistoliniams ir diastoliniams arterinio k@aspaudimo rodikliams. Slaunies okliuzija 120 mm Hg
dydzio kirkSnies srityje okliuzijos metu mazinaeamés kraujotakos intensyvumblauzdos griatiuy
raumenyse. Tuoj po 120 mm Hg okliuzijos paSalinianterires kraujotakos intensyvumas pagal o
véliau sumazgja.

PAAUGLI U MERGAI CIU FIZINIO PAJ EGUMO REZULTAT U KAITA PER MOKSLO
METUS

R. Sadzewiené E. Maciulevi¢iené, O. Smirnoviené
Lietuvos kno kulizros akademija

Fizinis paggumas yra sudedamoji sveikatos ir sveikos gyversatalis. Fizinio pagumo
supratimas ir zZinios apie fizines ypatybes turi ghiadaiky ugdytojams &mingai ruosti jauaja kart
laimingam gyvenimui. Patiems mokiniams taiétur padti pazinti ir tobulinti save (Jaras, 1999;
Minalgaite, 2002; PuiSieqy 2004; Skurvydas ir kt., 2006). Fizinio pgiymo matavimai, prieinama
informacija apie gautus rezultatus beilgmnai, kaip pagerinti fizippaggum, skatint; mokinius dazniau
uzsuktii sporto sales, naudotis spoitenginiais, mankstintis gryname ore, didinti saxini aktyvumns,
tuo p&iu praturtinti savo gyvenimir pagerinti sveikat (Volbekierg, 2002).

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno miesto 8 klasmergatiu fizinio paggumo rodikliy kaita per
vienerius mokslo metus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 8 klas mokslei¢s (n=230). Tyrimas buvo
atliktas trijose Kauno vidurisse mokyklose. Duomenys buvo registruojami 2 kapersmokslo metus —
rugsejo ir gegu£s nmenesiais. Buvo atliekamas fizinio pgumo testavimas. Atlikti Eurofit testai, siekiant
iISmatuoti: vikruma, staigaja jéga, liemens raumanistvernt ir Sirdies kraujagysili sistemos iStverm
Testuojant buvo atsizvelgteEurofit programoje sioma test; sekq (Suolisj tolj i$ vietos, éstis ir gultis,
10 x 5 m kkgimas Saudykle, 20 megimas Saudykle) (Volbekién2002).

Matematirt statistika. Fizinio pagumo rezultatai buvo apdoroti matemasirstatistikos metodais
apskatiuojant: aritmetin vidurkj, standartin nuokryp, skirtumo tarp aritmetini vidurkiy reikSminguna
pagal dvipug Stjudento t kriteriy (aritmetiny vidurkiy skirtumo reikSmingumo lygmuo buvo laikomas
svarbiu, kai paklaida (p<0,05) mazésrz 5 %).

Rezultatai. Atlike tyrimus, apska&avome, kaip pakinta 8 klas mergaliy fizinio paggumo
rezultatai per mokslo metus. Mergai vikrumo testo 10 x 5 mdgimo Saudykle rezultatai mokslo met
eigoje pablogo (p<0,05) — ruggo méneg vidurkis buvo 20,0+£1,3 s, 0 geguz 20,4+1,3 s. Staigiosios
jégos testo Suoliptoli iS vietos rezultatai nepakito — régjsir geguz jie atitinkamai buvo 158,5£18,4 cm
ir 159,9£18,4 cm. Taip pat nepakito ir mekgai Sirdies bei kraujagysli sistemos iStvergs testo
rezultatai (rug§i — 6,4+1,4 karto, pavasar 6,6+1,2 karto) beiéstis ir gultis testo rezultatai, kurie
rugseji buvo 30,3+4,8, o pavasar 30,6+3,9.

Misu tyrimai parod, kad 8 klagje per devynis rnesius pablogo tik mergaéiy vikrumas, Kiti
rodikliai liko nepakit, nors pastelia tendencija, kad jie gga. Lygindami nlisy gautus duomenis su kit
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autory darbais, matome, kad gauti rezultatai pasa#tlikus tyrimus su mergainis, buvo nustatyta,
kad, netaikant specialios papildomos fizinio ugdyprogramos, fizinj ypatybi; rodikliai per mokslo
metus nepakinta (lvaskienMeidus, 2007).

ISvada. Per vienerius mokslo metus vikrumas pabjagkiti mergaéiu fizinio pajggumo rodikliai
per mokslo metus nepakito.

SPORTUOJANCIU PAAUGLI U PATY CIU IR SAVES VERTINIMO S ASAJA

l. Tilindien &, A. Gaizauskierg, S. Kavaliauskas, N. Lagnavi¢iené
Lietuvos kno kultzros akademija

Patyios — viena aktualiausi problemy, egzistuojatiy tarp jaunimo. Patyos siejamos su
daugeliu ilgalaiky zalingy fiziniy, psichiniy ir socialiny pasekmi visiems jose dalyvaujantiems: ir
skriaudtjams, ir aukoms, ir stebintiems pé&s (Currie, et al.2004, Sirvinskiea ir kt., 2008). Taigi
tyrimais jrodyta sags vertinimo priklausomyb nuo bendravimo pallzio su bendraamziais (Lent,
Figueira, 2002; Burnett 2006), kisspsichologiias aplinkos (Maxwell, Chmielewski, 2007), nurodoma,
kad paaugli savijauta mokykloje yra glaudziai susijusi su @stisags vertinimu (Andziuly,
Beresneuiiene, 2005). Teigiama, kad &ipjimasis iS vaiko gali tiesiogiaii jmokyti elgtis agresyviai.
Kesdamas patyas, jis pradeda menkai save vertinti, Gvertinimui atstatyti jis dar@ tpai — tyciojasi
i silpnesni, nei jis pats (Valeckign 2005). Sportia veikla daznai vertinama palankiai, kalbant apie
saws vertinimo, savigarbos, pasijkno savimi ugdym, nes sportuojantieji gali geriau pazinti save,
gauti giZtamaja informacip apie savo gefimy tobukjima, bendraudami su bendraamziais bei
suaugusiais, ygatreneriu (Vainief, Kardelis, 2008). Tyrimaigrodyta, kad fiziSkai aktyss vaikai
lengviau integruojasi visuomenR ir geriau psichologiskai jaiasi, sportig veikla gali padti paaugliams
atsispirti zalingai bendraamgijtakai bei stabdytisitraukiny i nusikalstara veikla (Nieman, 2002). Deja,
tyrimy, skirty prievartos raisk lemiartiu veiksniy analizei, vis dar stokojama. T@ddformuluojamas
probleminis klausimas— ar sportuojaiy paaugh; saws vertinimo bei pasitidimo savimi lygmuo turi
itakos patyioms patirti bei jas inicijuoti?

Tyrimo objektas — paaugly patyiy, saws vertinimo ir pasitijimo savimi gsaja. Tyrimo
tikslas — nustatyti sportuojain paaughy patyiu, saws vertinimo ir pasitikjimo savimi gsagp.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tiriamiesiems buvo pateikta Shostromo ¢avertinimo
metodikos (pakoreguota) anketa (Lester, Lloyd, )98udria sudaé 26 teiginiai ir adaptuota ,Patiy
anketa®, parengta remiantis Didziosios Britanijagkd miesto ,Pat§iy klausimynu moksleiviams*
(http://www.state.de.us/attgen/main_page/teachaltgliesti.ntm), kur sudaé 11 uzdaro ir atviro tipo
klausimy. Tiriamiesiems reig§o pasirinkti viera, kartais kelis atsakymo variantus. Klausimyno
adaptacijos procéda apraSyta ankstesniuose straipsniuose (Tiligdrekt., 2010).

Tyrimo imtis ir organizavimas. Apklausa atlikta 2009-2010 metais. Atsitikisnpatogiosios
atrankos bdu atrinkti 588 sportuojantys paaugliai (12—-16 m8.)vairiy Lietuvos miesi viduriniy ir
sporto mokykl;, gavus 8i mokykly vadow sutikimg. Anketos buvo pildomos prieS pamokas arba
pratybas, paaugliams nebuvo leidZziama nestis pigghket; | namus. Sportuojd@rais asmenimis laikme
tuos, kurie maziausiai du kartus per savianko (€) sporto pratybas sporto mokyklose ar klubuose ir
sportuoja (-avo) ne maziau nei vienerius metusibbivauja (-avo) varzybose.

Statistiné analizé. Duomenys buvo analizuojami, naudojantis stafistimluomen analizs
programiniu paketuSPSS for Windows 13.(GBkatiuojamasy? (chi — kvadrato Kkriterijus), siekiant
nustatyti statistiSkai reikSmingus skirtumus tar@amtujy grupia. Skirtumai laikyti statistiSkai patikimais,
esant ne didesnei nei 5 proc. paklaigai(,05). Patyiy, saws vertinimo ir pasitikjimo savimi rysio
stiprumagvertintas ,gamma‘“ koeficientu.

Rezultaty aptarimas. Gauti rezultatai parad kad paaugliai, link tyciotis IS Kity, pasizymi
vidutiniu ir menku sags vertinimu. R. Prakapas (2001) nurodo, jog labaznai agresi mokiniai
demonstruoja IS baiés ir nepasitikjimo savimi, @&l to, kad negerbia sas ir tokiu kudu tikisi pelnyti
pagarl. Agresyvumas sumazina viditbainx, ir paaugliai naudojasi ja saviraiSkai bei gavertinimui
didinti. Dauguma sportuoj&n paaugly nuroct, kad neinicijuoja patyiy arba tai daro kartais. IS to
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galime daryti prielaid, kad pasitikintys savimi paaugliai supranta patyzah patyiy aukai ir
aplinkiniams vaikams, arba uzsiima daug plategtmnesne veikla nei tjojimasis i$ kit;.. R. Povilaitis
ir J. Valiukevtiuté (2006) nustat kad aukStesniu ses vertinimo lygiu pasizymintys paaugliai zymiai
reciau isitraukiai patyias — jie zino kiy bady, padedaéiy pakelti i savigarl. Vaikams, kurie jatiasi
vertingi ir mylimi, nereikia tarodinéti sau ir kitiems, tod yra Zymiai mazesntikimybé¢, kad jieisitrauks
1 patyias. Misy atlikto tyrimo duomenimis nepavykoodyti, kad sportia veikla turi kokios norgtakos
paaugliy patiiamoms ir inicijjuojamoms patyms. R. Jankauskiés ir kt. (2008) atlikto tyrimo
duomenys parad kad dalyvavimas sportife veikloje neturijtakosjsitraukimuij patyiy reiskin, tatiau
daugiau pat§iy auky iSaiSkjo tarp nesportuojaiy paaughy nei tarp sportuojainy. Didesr dalis patyiu
agreson buvo nustatyta tarmtpaaughi, kurie neuzsiimigjo sportine veikla, nei tarp sportuojzn.
ISvados.PrieSingai nei tiktasi, nustatyta, kad sportuojantys paaugliai, pasiitys aukStu saxs
vertinimo lygiu, patyias patiria kartais ir daznai. Pasteh kad paaugliai, linktyciotis i$ kity, pasizymi
vidutiniu ir menku sags vertinimu. Dauguma sportuofan paaughy nuroc, kad neinicijuoja patyiy
arba tai daro kartais. ISry§k, kad daugiausia paauglipasizymigiuy aukstu ir vidutiniu pasitigimo
savimi lygiu, patyias patiria kartais arba jnepatiria. Dalis nepasitikéing savimi sportinink teigia, kad
i$ ju yra daznai t§iojamasi, taip pat jie pripagta ir patys daznai inicijuojantys péigs Tyrimo metu
nepavyko nustatyti, kad sgs/vertinimo bei pasiti§imo lygis turijtakos patiriamoms bei inicijuojamoms
patyioms, toal verta tsti tolesnius tyrimus, siekiant patikrinti, ar gawertinimas bei kiti vidiniai
asmenybs dariniai turiitakos patyiu raiSkai nesportuojadin paauglhy populiacijoje.

PIRMAUJAN CIU SALIU REITINGAS MOTER U SLIDIN EJIMO LENKTYNI U SPORTE

N. Kogergina, A. Cepulénas, A. Zuoza
Lietuvos kno kultzros akademija

Pasiekti sportiniai rezultatai pasauiempionatuose ir olimpiése Zaidyase — dideils svarbos
ivykis pasaulio Salims, dalyvauoms Siuose renginiuose. Pasaulempionat ir olimpiniy zaidyniy
rezultatus nagrigja ne tik visuome#y Zurnalistai, sporto specialistai, bet ir moksikai. Sportas tapo
svarbiu socialiniu reisSkiniu pasaulio visuomenei,yra moksliniy tyrimy objektas. Didja sportire
konkurencija pasauliactempionatuose ir olimpése Zaidyase ne tik tarp sportinink bet ir tarp
dalyvaujagtiy Saly. Pasaulio Sali slidininkiy pasieki rezultat; pasaulioéempionatuose ir olimpése
Ziemos Zaidyése analizavimas leidZia sgsti apie motar slidingjimo lenktyniy sporto p¢tote ir sportinio
meistriSkumo lygivairiose Salyse.

Tyrimo objektas — pasaulio Sali slidininkiy rezultatai 2009 m. pasaulio slidjimo ¢empionate
Liberece, Vankuverio olimpise ziemos Zaidyse ir pasaulio tads varzybose per 2008/2009 m. bei
2009/2010 m. sezonus.

Darbo tikslas — nustatyti pirmaujanas Salis moter slidinéjimo lenktyrese per 2008/2009 m. ir
2009/2010 m. sezonus.

Tyrimo metodika. Atliekant tyrima, buvo naudoti tokie tyrimo metodai: litetabs Salting
studija, dokument analiz, lyginamoji analiz. Duomenys gauti iS Tarptaués slidirgjimo federacijos
(FIS) oficialy dokumend: (,Cross country”, interneto prieiga: http://wwwg4ski.com/cross-country).
Saliy pasiekimai buvo vertinami pagal slidininkskatiy, uzZmusiy 1-10 vietas atskirose lenkise
pasaulio¢empionate 2009 m. Liberece, Vankuverio olingsm ziemos Zzaidyse ir pasaulio tads
etapuose per 2008/2009 m. bei 2009/2010 m. sezonus.

Rezultatai. 2009 m. pasauliédgempionate slidigimo lenktyrese medalius laigo devyniy Saliy
slidininkés: Suomijos, Lenkijos, ltalijos, Svedijos, Norvegij Rusijos, Vokietijos, JAV ir Ukrainos.
Suomijos slidininks laimsjo penkis medalius, Lenkijos ir ltalijos — po trimedalius, Svedijos
sportininkés laimejo du, o likusip Saly slidininkés — po viea medal. SeSiolikos 3ali slidininkés
jvairiuose nuotoliuose émé 4-10 vietas. Tik po vienslidininkg, uzZzmush 4-10 vieg, atstovavo
Slovakijai, Prangzijai, Slownijai, Cekijai, Baltarusijai ir Kazachstanui.
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Vankuverio olimpigse ziemos zaidyse daugiausia medalilaimejo Norvegijos slidininks,
olimpinius medalius taip pat iSkovojo Svedijos, kigms, Vokietijos, Estijos, Suomijos, Rusijos ir
Slowénijos slidininkes (pav.).

‘ @1 vieta @2 vieta O3 vieta @ 4-10 vieta O IS viso ‘

30

25+

20+

15+

Laimeéty viety

Vokietija
Prancizija

Kazachstanas

Pav.Saliy reitingas pagal slidininkiy laimétus medalius ir uzimtas 4-10 vietas Vankuverio olimpirése ziemos Zaidyése

ISvada
Pagal pasiektus slidininkirezultatus pasaulidempionate 2009 m. Liberece ir Vankuverio olimjsia

Ziemos Zaidyése pirmaujatias pozicijas uzima Norvegija, Lenkija, Suomijag8ia, Italija ir Vokietija.

SKIRTINGO AMZIAUS DIDELIO MEISTRISKUMO VYR U PLAUKIK U STARTO
REAKCIJOS LAIKO TYRIMAS

B. Statkevitiené
Lietuvos kno kulizros akademija

Reakcijos laikas yra laiko tarpsnis tarp dirgiklieikimo pradzios iki momento, kai prasideda
atsakomasis veiksmas. Reakcijos laiko matavimé&sateiformacip apie gretio, kuriuo impulsai sklinda
nerw, sistemoje, ir apie informacijos apdorojimo, galwostuburo smegenyse bei sprendipriémimo
trukme. Skirtingose sporto Sakose laikas tarp dirgiktionomento, kai prasideda atsakomasis veiksmas,
gali bati skirtingas. Plaukime vienas i$ tokdirgikliy yra starto signalas (trumpa sirena), kurio garsas,
vadovaujantis Tarptautis plaukimo federacijos plaukimo varaybaisykkmis, turi kiti vienodai gerai
girdimas visiems tame plaukime dalyvaujantiems wpiokams. Todl, laikantis FINA varzyly taisykliy
reikalavimy, prie kiekvieno starto bokStelio yrmengti specials garsiakalbiai, kurie pagerina starto
signalo girdimum ir padaro j vienodai girdim visiems sportininkams. Plaukimo sporte startinfhka
duoda pradrs Zzenkd, po kurio plaukikas atlieka mostus rankomis, jm&s juda pirmyn, sportininkas
kojomis spiriasi nuo bokstelio ir skrendavanden Cia starto reakcijos laikas yra laikas nuo prasm
teistjo starto signalo iki to momento, kai sportininkojds palieka starto bokSteStarto reakcijos laikas
iS dalies priklauso nuo individo organizmo neryinmpulsy signal;. Individo organizmo nerviniai
impulsai netreniruojami, jie nesikéa (http://www.topendsports.com/testing/reactimma,ht,About
Testing Reaction Time"). Taau yra ir kitoks reakcijos tipas — kai individuutsikiama galimyb
pasirinkti signal. Tada individo reakcijos laikas yra kintamas dyadiisji galima treniruoti. Plaukime
didelio meistriSkumo plaukik starto reakcijos laikaséra pl&iai tiriamas, nors duomenys dazniausiali
pateikiami beveik visose didelio masto varzybose.

Tyrimo tikslas — istirti jauny (17 met ir jaunesni) ir suaugusididelio meistriSkumo plaukik
vyry starto reakcijos laiko rodiklius.
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Tyrimo metodai ir organizavimas. Duomenys tyrimui buvo rasti internete. Buvo tiria2009
m. JAV jauni ir suaugusj plaukimo ¢empionai finaliniuose plaukimuose dalyvavuysvyry starto
reakcijos rezultatai. Starto reakcijos laikas buwmatuojamas sekusnhis. Tai — laiko tarpas tarp
starterio duodamo pradis signalo iki kol sportininkas atsispiria ir paleéekstarto boksStgl Buvo
palyginti 2009 m. JAV jauni ir suaugusi plaukiky vyry, dalyvavusy ivairiy plaukimo lmdy
finaliniuose plaukimuose, starto reakcijos laik&uvo skagiuojami rodikliu vidurkiai, vidurkiy
kvadratinis nuokrypis. Grupiskirtumo reikSmingumas buvo nustatomas taikamstotp rodik.

Gauti rezultatai. Nustaéme, kad vig plaukimo lidy suaugusi plaukiky sprinteriy starto
reakcijos laikas svyruoja nuo 0,66 iki 0,71 s. Suapamirti, kad net vyn, plaukiartiy nugara, starto
reakcijos laikas reikSmingai nesiskynuo kity plaukimo hidy plaukiky starto reakcijos laiko (p
svyruoja nuo 0,33 iki 0,89). al paia gaut; duomem tendency aptikome nagriédami ir jauni,
plaukiartiy jvairius plaukimo bdy sprinterinius nuotolius, rodikliuose. Nustiate tendencyj, kad
ilgéjant plaukimo nuotoliui, ilgja suaugusi sportininky starto reakcijos laikas. Jis svyruoja nuo 0,70
iki 0,78 s., tdiau skirtumas reikSmingas tik tarp plaukilplaukusi 800 m I. st. ir 100, 200, 400 m I. st.
nuotolius (p-0,04). Skirtumas tarp 100, 200, 400 m |. &tarreikSmingas. Ta pati rezultatendencija
pastebta ir jauniy rezultatuose (p svyruoja nuo 0,10 iki 0,79} Wename plaukimo e ir nuotolyje
neradome reikSmingskirtumy tarp jauni; ir suaugusj starto reakcijos laiko.

ISvados. Didelio meistriSkumo jauniir suaugusi plaukiky vyry, plaukiaiy jvairiy plaukimo
budy nuotolius beivairaus ilgio distancijas, starto reakcijos laika&kSmingai nesisky

UZPAKALINI U IR PRIEKINI U SLAUNIES RAUMEN U IZOMETRIN ES BEI DINAMIN ES
JEGOS TARPUSAVIO SANTYKIO POKYTIS PRIES IR PO PRIEKIN 10 KRYZMINIO
RAISCIO REKONSTRUKCIJOS

D. Parulyté’, N. Masiulis', V. Aleknavitiaté™ 2 R. Solianik!, G. Dargeviiaté', A. Skurvydas,,
V. Streckis' §
Lietuvos kno kulizros akademijg Siauli kolegijef

Kelio sanario kryzminiai rai&iai — gana daznai pazeidziama kelimario strukiira. Po priekinio
kryzminio raifio (PKR) plySimo supra&fa neuroraumenin kontrok, sutrinka sensomotoinsistema
(Bonsfills et al., 2008), raumenaktyvacija ir sumaga raumen jéga (Ingersol et al., 2008). Norint
jvertinti raumen jégos atgavim, taikomas izokinetinis ir izometrinis skirtingraumem grupiy
testavimas bei suzinomas sveikos ir pazeistos koppakaling bei priekiniy Slaunies raumenjégos
tarpusavio santykis (H:Q) (Ly & Handelsman, 2002audojant § metod,, galima palyginti operuotos
kojos rezultatus su neoperuotos kojos ir nesiprar pacientas jau ggus uzsiimti aktyvia fizine veikla
(Keays et al., 2000). &u Ziniomis, rera atlikta moksling tyrimy, kurie nagrigty nuplySusio PKRtaka
kelio tiejy ir lenkéjy raumem izometrires bei dinamias jggos momentui bei H:Q santykiui, ir kaip Sie
parametrai kinta, atlikus 3énesi reabilitacip.

Tikslas — istirti kelio tiegju ir lenkéju raumem izometrires bei dinamias jggos momento
pokyius prieS priekinio kryzminio raio operaciy ir po reabilitacijos. Tyrime dalyvavo 10 fiziSkai
aktyviy netreniruod vyry, turirkiy kelio synario priekinio kryZzminio rai&o plySima. Tiriamyjy amziaus
vidurkis — 30,1 £ 9,7 met svoris — 94,4 + 11,8 ka@gis — 183,9 = 8,8 cm. Tyrimas vyko Sporto juddsi
mokslo centre. Tiriamieji buvo supazindinami suiry eiga, tikslais, metodais bei buvo prasomi
uzpildyti anket. Testavimai buvo atliekami du kartus: 1) priesS Zkmnio raig€io rekonstruojara
operaciy; 2) po 3 mén. reabilitacijos. Prgus dviem savaéim po operacijos, buvo préiad reabilitacija,
kuria sudaé: kineziterapija, fizioterapija, masazas, baseimastimai treniruokli sakje (16 kart;, 3
k./sav.). Po 16 kaut atlikus visas gydogsias procetras, reabilitacija toliau buvcegiama pratimais
treniruokliy sakje.

Tiriamieji buvo testuojami izokinetiniu dinamomet(iBiodex Medical System PRO 3“). Buvo
matuojami: maksimalios izometéis ir dinamirés kou raumem jégos momentai; maksimalios lenkimo,
kai koja per kelio gnar buvo sulenkta 90° ir 40° kampu, ir tiesimo (900%)azometrirgs koj raumemn
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jégos momentas; dinanids jcgos momentas buvo tirtas prie 3 skirtinggmpiny greiy (30, 180, 300
o/s).

Jégos momento dydis buvo mazesnis uzpakaltaunies raumennei keturgalvio (p<0,05) pries
operaciy ir po reabilitacijos sveikos bei pazeistosikaggos momento dydis buvo mazesnis pazeistos
nei sveikos kojos (p<0,05) prieS operadij po reabilitacijos. Po priekinio kryzminio r&ié plySimo
keturgalvio raumenggos momentas sumga labiau nei uzpakaliniSlaunies raumen

ISvados:

1. PKR plySimas labiau vetk paZeistos nei sveikos kojos keturgalvio raumeigog momento
sumazjima priesS operacij ir po reabilitacijos, nei uzpakalipglaunies raumen

2. Sveikos kojos blauzdos tiesiamieji raumenys yraresini uZz lenkiamuosius, esant visiems trims
kampiniams gré€iams ir prieS operagj ir po reabilitacijos.

3. Po reabilitacijos pazeistos kojos H:Q santykis kst nuo gretio ir nuo kelio gnario kampo.

GIDU AR KELIONI' U VADOV U KVALIFIKACINIAI KRITERIJAI, LEMIANTYS
TURISTINIO PRODUKTO S EKME

R. Navickiene, E. Kukarskyté
Lietuvos kno kultiros akademija

Ekskursijose ir turistiese keliokse mus aptarnauja gidai ar kelionadovai, kurie supazindina
lankytoju grupes su pilimis,iamais, muziejais, paveikslgalerijomis bei kitais memorialiniais ir kalos
objektais, priZiri vietos ir uzsienio tur ar panasi rengini eig, teikia ju dalyviams informacy,
patarimus ir kitas paslaugas.

Daugelis mano, kad turistinio produktékene lemia gidy ir kelioniy vadow istorijos Zinios apie
lankomus objektus, gera atmintis, malonus balsas4sgenio kallo Zinojimas.Istatymuose yra nustatyti
kvalifikaciniai kriterijai, kuriuos turi atitikti amuo, norintis dirbti gidu ar keliomivadovu. Bet ar tikrai
tie kriterijai atspindi tai, kokie gidai ar keliapvadovai lemia turistinio produkte@leme?

Darbo tikslas —iSsiaiskinti gidy ar kelioniy vadow; kvalifikacinius kriterijus, lemia&ius turistinio
produkto gkme.

Darbo objektas— gidy ar kelioniy vadow kvalifikaciniai kriterijai.

Tyrimo metodai:

4 Literatiros Saltini analiz;

v Teisiniy dokumeng analiz;

v Kokybinis tyrimas — interviu.

Darbo uzdaviniai:

. ISanalizuoti gido ir kelionj vadovo sampratas;

. Susisteminti gido ir keliomi vadovo kvalifikacinius kriterijus valstybiniu mast

. ISsiaiskinti kvalifikacinius kriterijus, kuriais meiantis yra atrenkami gidai ar keliani
vadovai.

Darbo rezultatai. RaSant §darka, pirmiausiai buvo iSanalizuotos gido ir keliqniadovo
sampratos. Apibendrinant Sias dvi darbugtogreigybes, galima teigti, kad Sie darbuotojai atsakingi
uz turistinio produktagyvendinimo skme uZz turistires imoreés riby. Tiek gidai, tiek kelioni vadovai
turi iSmanyti Lietuvos istory, biti susipazig su turizmo iStekliais, téti geografijos ziny, suprati
architektiros stilius, jvairias meno aSis, sugeéti risliai reiksti mintis, demonstruoti oratorinimeno
sugelsjimus, mokéti spresti konfliktus, reikalui esant, suteikti pigja medicinos pagalb Remiantis
kvalifikaciniais reikalavimais, gidams ir keliani vadovams reikia iSmanyti ekskursijvedimo
metodologig, taip pat migracinius dokumentvarkymo reikalavimus. Nors tai tiesiogiai neggmsli ju
darbe, bet si reikalavimy iSmanymas uZztikrina turistinio produktéksne. Siekiant iSsiaiskinti, kokiais
kvalifikaciniais kriterijais remiantis atrenkamidgii ar kelioni vadovai, buvo atliktas kokybinis tyrimas —
interviu, kurio metu apklausti 7 gidai. Interviulas buvo iS anksto suderinamas su respondenti. Vis
tyrimai buvo vykdomi neformalioje aplinkoje — ka¥ja, bibliotekoje. Interviu truk — nuo 38 iki 72
min.
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Tyrimo metu iSsiaiSkinta, kad gidas ar kelwwadovas turi 6iti komunikabilus, tugti oratorinio
meno sugedimy, myléti Zmones ir tikti tuo, ka daro. Anot repondent geru gidu ar keliomi vadovu
nelisi, jei nezinosi istorijos, neiSmanysi architgkis, meno, religijos, nesidas papra@iais,
tradicijomis, nemydsi turisiy, nesinégausi savo darbu. Reikia mdgkvisa tai pateiktijdomiai. Pasak
respondent, Siandien nebereikalingi gidai ir kelie@nvadovai, kurie zino tik sausus faktus, konfliktaoj
su turistais, nekreipiaéthesioj turistines paslaugos vartotojo poreikius. Ekskursija arstiné kelione
pasiseks tik tada, jei gidas ar kelipmadovas pateiks ne tik datas, bet\ksliorg turistai bus uzimti kuo
idomesne veikla, bus sudomintijpeastaisjdomiais faktais.

Apibendrinant literatros, dokument ir tyrimo atlikta analiz, galima teigti, kad §i darbuotoy
kvalifikaciniai reikalavimai, nurodyti kvalifikacimose aprasSuose, atitinka turistinio produktdnse
lemiartius veiksnius, bet juosera tokios kompetencijos, kaip empatija, kuri ytdifa turizmo versle.

RaktaZodziai: gidas, kelioni vadovas, kvalifikaciniai kriterijai, turistinis pduktas.

2009 METU PASAULIO IRKLAVIMO CEMPIONATO IRKLUOTOJ U VARZYBIN ES
VEIKLOS ANALIZ E

K. Jonikaité, L. Slizauskieré, P. Mockus
Lietuvos kno kultzros akademija

Dabartiniai tyrimai ir irkluotoy varzybires veiklos anali¢ rodo, kad varzybinio nuotolio
modeliavimas tampa aktualus esant labai glaudigrogisiams rezultatams. V. Kleshnev (2002) teigia,
kad iki 2008 m. finalininly valties greitis kiekvienais metais ¢t padictti 0,32 proc., o nugaloju
valties greitis tuity padicti 0,31 proc. Tai reiSkia, kad finalinigkvalties greitis taps artimesnis
nugaktoju grekiui, o varzybos bus dar atkaklésn Tampa aktualu tirti pagiausiy pasaulio irkluotaj
taktika, esminius nuotoliojveikimo gretio kaitos bruozus. &ina gerai iSnagriti svarbiausiose
irklavimo regatose taikomus nuotoligveikimo variantus, nustatyti gt@d pokyius nuotolyje,
priklausagius nuo varzyh etapo, valiy klasss ar uzimtos vietos, esamo parengtumo, varB8pecifiniy
taktiniy bruo4;.

Tyrimo tikslas — nustatyti 2009 m. pasaulio irklavindempionato irkluotaj varzybires veiklos
ypatumus.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti dazniausiai taikytus irkluotpjaktinius variantus.

2. Nustatyti 2009 m. pasaulimpionato irkluotaj grecio kaitos ypatumus.

Tyrimo metodai: literatiros analiz, varzyly protokol; analiz, matematia statistika.

Tyrimo organizavimas. Pradiniame darbo rengimo etape buvo surinkti gdasatklavimo
cempionato moter ir vyry olimpiniy valkiu klasuy varzyhy protokolai. Toliau, remiantis varzyb
techniniais protokolais, buvo nagg&amas vidutinis nuotolio greitis ir skirtingnuotolio daliy grekio
pokyiai, jie palyginti su vidutiniu nuotolio gré&iu. Buvo lyginami skirting valtiu klasi ir skirtingas
vietas ugmusiy iguly nuotoliojveikimo gretio pokyiai, pirmo ir antro 1000 niveikimo laiko skirtumai
ir daZniausiguly taktiniai variantai.

Statistiné analizé. Skatiavimai atlikti kompiuterine programdS Excel Irkluotojy per vis
nuotoj valties vidutinis greitis (V) (Staras ir kt., 198&pskatiuotas: V = nuotolio ilgis (m)/laikas (sek.)
= m/sek. Irkluotoy valties vidutinis greitis (Vd) skirtingose nuotldalyse apskaiuotas pagal irkluotay
rezultatus, uzfiksuotus tarpiniuose punktuose @@3 m): Vd = nuotolio dalies ilgis (m)/laikas (sek.
m/sek. Irkluotoyj vidutinio nuotolio greiio nuokrypiai (Vn, proc.) skirtingose nuotolio daéy
apskaéiuoti:

__nuotolio dalies vidutinis greitis (m/sek) * 100
Vn_ nuotolio  vidutinis greitis (m/sek) _100
ISvados:
1. Dazniausiai vyy ir moten jguly taikyti taktiniai variantai 2009 m. pasaulio irkleno ¢empionate
pagal plaukimus buvo 1-2 , 1-3, 1-4, 4-2 ir 4—-JwiHariausiagguly taktinis variantas 1-3, taikytas
nuo 42,3 proc. pusfinali plaukimuose iki 57,4 proc. paguodos plaukimuosagaP vatiu klases
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populiariausias taktinis variantas buvo taip pad,ltaikytas nuo 43,9 proc. vienvie jguly iki 70,8
proc. astuonvig@y iguly. Prizines vietas iSkovojusiggulos taip pat dazniausiai taikl—3 taktin
variant (64,3 proc.).

2. 2009 m. pasaulio irklavimdempionate 1-3 vietas iSkovojusi@gilos pirmy nuotolio atkarp jveikia
santykinai éciau, lyginant suy vidutiniu nuotolio grediu, o laiko svyravimai tarp pirmo ir antro 1000
metn; jveikimo yra mazZesni, palyginus su 4-6 vietagnuisiomis jgulomis. Mazesni gre&io
svyravimai nuotolyje tdingi pusfinaliniams, finaliniams plaukimams ir dgiems vatiy klassms.

GOLFO ZAID EJU 9 LAUK U ZAIDIMO IR ORGANIZMO FUNKCINIAI RODIKLIAI

V. Papievierg, G. Mamkus, L. Mickevi¢iaté
Lietuvos kno kultzros akademija

TradiciSkai golfe per viendiery ZaidZziama 18 lauk o Zaidimas, priklausomai nuo Zaidziagu
grupeje kiekio ir ju meistriSkumo, trunka nuo 4 iki 6 vdlieikiamas atstumas gali siekti net 10-12 km.
Vienos varzybos gali apimti nuo 1 iki 4 raun@l raundas = 18 lauk (Draovitch, Simpson, 2007).
Daznai golfo aikStynuose galima susidurti su neroamk jkalnémis, kurias gali tektiveikti patiam
neSant savo golfo inventariTai dar labiau apsunkina Zaidinr kelia papildomus reikalavimus Z&jd
fiziniam paggumui. Didet atliekamy smigiy dalis reikalauja ypatingo judestikslumo, o atsirandantis
nuovargis tam gali pakenkti (Forestier, NougieQ80

Visa tai sako, kad golfo zaifs turi tuéti gera aerobin pagguma, kuris padty islaikyti ilgai
trunkartio fizinio kravio sunkumus bei greitai atsigauti, pvifipusi stat; aikStyne esanslaita, po kurio
iS karto reikia atlikti tolima ir tikshy snig;.

Tikslas — nustatyti golfo zaigly Zaidimo ir p organizmo funkcinius rodiklius, Zaidziant 9 laukus

Uzdaviniai:

1. ]vertinti jvairaus meistriSkumo golfo Zaid 9 lauky Zaidimo rodiklius.
2. Nustatyti ir palyginti golfo zaiéjo organizmo funkcinius rodiklius, zaidziant 9 laigk

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo keturi skirtingo meistriSkumo gwl#aicjai, kurie buvo
suskirstytij dvi grupes — zemo ir vidutinio meistriSkumo. Tyasbuvo vykdomas golfo klubo ,Elnias”
aiksStyne, zaidziant 9 laukus. Rezultatai buvo fdfami FRWD registratoriaus ir progransirangos
pagalba. Buvo registruojami golfo zaidimo rodiklidgirdies kraujagysli ir kvépavimo sistem bei
organizmo aerobinio pagumo rodikliai.

Rezultatai. Nustatme, kad zemo meistriSkumo z&a ilgiau uztrunka priimdami sprendimus
jvairiose situacijose, ruoSdamiesi wgiuoti, &l daznesni klaidy jiems tenka daugiau laiko praleisti
ieSkant kamuoliuk. Taip pat raizytoje vietaye zemesnio meistriSkumo zajdms tenkgveikti ilgesnius
nuotoliusikalnése ir apskritai viso Zaidimo metu, o tai gali daiyka ju judéjimo greikio mazjimui,
atsirandatiam didesniam nuovargiui, kuris gali ¢tirjitakos j; Zaidimo kokybei. Vidutinio meistriSkumo
golfo zZaidjai, zaisdami 9 laukus, pasiegeresnius Zaidimo rezultatus, t. y., atliko maZangiy.

Tyrimo metu naudota prograngipranga leido nustatyti Sirdies veiklos efektywvu(naudingumo
koeficient), kuris buvo geresnis vidutinio meistriSkumo gijep

Analizuojant didziausias pléaw ventiliacijos reikSmes viso zaidimo metu, nustatykad
kvépavimo sistema téjo tendenci intensyviau dirbti vidutinio meistriSkumo gréjp, o tai gali It
paaiskinama didesne Sios gégraidimo sparta. Eau patikimo skirtumo nenustatyta. Panasi tendancij
iSrySkéja ir kalbant apie susidaréin deguonies skal Nepatikimy skirtumy buvimg sietume su didele
duomem sklaida @l maza; im¢iy apimties.

Apibendrinant Sio tyrimo duomenis, galimaitdp teigti, kad tiriamieji gali pretenduoti tik
bandomojo, pilotinio tyrimo rezultatus, kurie ro@pie galimyl ir prasmg testi panasSaus padzio
tyrimus, vertinant golfo Zaigy aerobin pagguma. Manytume, kad tokie tyrimai galiah ypatingai
naudingi, kai kalbama apie didésnapimties (18 lauk arba net kelias dienas is ésilvykstangt golfo
Zaidima.

ISvados:
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1. Vidutinio meistriSkumo golfo zaéghi, pasiekdami geregmezultal nei zemo meistriSkumo
atstovai, pasizymi didesniu Zaidimo intensyvumu.

2. Vidutinio meistriSkumo Zaiglai 9 lauky Zaidimo metu suvartoja maziau energijos haijdies
veiklos efektyvumas (naudingumo koeficientas) yeeegnis.

Literat ara:

Draovitch, P., Simpson, R. (200Qomplete conditioning for golHuman kinetics, USA.

Forestier, N., Nougier, V. (1998). The effects oftisoular fatigue on the coordination of a
multijoint movement in humameuroscience Letter252 (3), 187-190.

JUDESIU KOORDINACIJA IR JOS LAVINIMAS PAAUGLYST ES AMZIUJE (13-14 m.)

V. Kelediate, A. Griinovas
Lietuvos kno kulizros akademija

Viena i§ svarbiausijudéjimo fiziniy ypatybiy yra koordinacija. Sigvoka apima daug kitfiziniy
ypatybiy kaip, pavyzdziui, vikrumas, pusiausvyra. Paaugjgssvarbu daug judi. Judant minimaliai,
atliekant elementarius fizinius pratimus pem& kultiros pamokas, paauglio organizme vyksta daug
pokyiy.

Tyrimo tikslas — nustatyti 13—-14 m. nesportuofan ir sportuojadiu mergaéiu kai kuriuos
koordinacinius gefjimus paauglysis amziuje.

Tyrimo metodika. Tyrimas su sporto mokyklos ,Viltis* auddiniais, sportuojatiais lengwja
atletika tris menesius ir sportuojaiais vienerius metus, buvo atliktas 2009-2010 rset&tuvos kino
kultiros akademijos Lengvosios atletikos manieze. Tysirsa nesportuoj@&omis moksleiémis ir
sportuojadiomis kitas sporto Sakas trisémesius bei vienerius metus buvo atliktas dviejosuri6
miesto vidurigse mokyklose.

Testavime dalyvavo 130 mergai, kuriy amzius 13-14 met Mergaits buvo suskirstytos
penkias grupes: nesportucjas (n=26), sportuojaios lengwja atletika tris ménesius (n=26),
sportuojadios lengwja atletika vienerius metus (n=26), sportuofars kitas sporto Sakas trisenesius
(n=26) ir sportuojagios kitas sporto Sakas vienerius metus (n=26).ngrtailkéme tris su koordinacija
susijusius testus: du (Flamingo testas ir Saudigklagimas 3 x 10 m), kurie naudojamiiko kultiros
pamokose, kaip mokomoji priem@nir SeSiakampio Suoliavimo testas, kuris naudogjvairiy sporto
Saky treniruotse.

Flamingo testas atliekamas balansuojant, vienastoj)ant ant medinio 50 cm ilgio, 4 cm adl®
ir 3 cm plaio buomelio, kurio galuose yra dvi 15 cm §ilm atranglés stabilumui iSlaikyti. Stovint ant
buomelio (pagal iSilgig ag), laikantis viena ranka uz kelties, stengiamasi igiau iSlaikyti pusiausvyr
— tai flamingo poza (kita ranka galima padSlaikyti pusiausvys). Tokioje padtyje reikia hiti viena
minute. Supazindinti su taisy&mis, tiriamieji kelet karty bando balansuoti ant buomelio. Chronometras
jjungiamas, kai paleidZziama ranka, kuria buvo laisimasistento rankos, o chronometras sustabdoma
tada, kai praeina viena mirut

Saudyklinis Bgimas pradedamas stovint prie linijos i5 aukstotstaPo komandos ,mars",
bégama 10 metr atkarpa iki pazyrtos linijos. Apikegus linija, reikia gizti atgal, apibgti kita linija ir,
trecia karta nukegus 10 meitr atkarm, finiSuojama. LeidZiama atlikti du bandymus. Chooretru
fiksuojamas laikas deSimtosiomis sekésmitikslumu. RaSomas geriausias rezultatas.

Trecias testas atliekamas ant gnindubgzus SeSiakampkurio kiekviena krastin— po 66 cm.
Tiriamasis atsistoja SeSiakampio viduy veidui linija. Po komandos ,margfungiamas chronometras, o
tiriamasis abiem kojom perSoka liifr griztai viduri, tada perSoka kitlinija ir vél griztai viduri — ir
taip kiekviern SeSiakampio ling. IS viso turi Sokidti tris kartus nesusteg. Leidziama atlikti du
bandymus, ir fiksuojamas geriausias rezultatas.

Tyrimo rezultatai. 13-14 maet nesportuojaéiy mergatiu koordinacini gekejimy lygis,
atliekant Flamingo test (13,15+0,55 n/1min), palyginus su litaradje pateikta nomograma, yra
vidutinis. Sportuojaiuy lengwja atletika vienerius metus — aukstas (8,38+0,61 n/1min), nkdetiy
lengwja atletika tris ménesius (10,58+0,51 n/1min), lankaun kity sporto Sak treniruotes tris @nesius

66



(11,58%0,62 n/1min) ir vienerius metus yra atiltd nei vidutinis (10,38+0,49 n/1min). Palyginus-13
mety mergatiy Saudyklinio 3 x 10 m dgimo rezultatus su pateiktais testo normatyezultatais,
pastebime, kad nesportuofan mergaéiy ir sportuojadiy kitas sporto Sakas trisémesius rezultatai yra
vidutiniai. Mergaéiu, kurios lengvosios atletikos treniruotes lankoneieus metus, rezultatas (8,4+0,08
S) yra aukstas, o mergai, kurios lanko lengvosios atletikos treniruotes tréenesius ir kitas sporto Sakas
vienerius metus, rezultatai yra atiedl nei vidutiniai. Palyginus nesportuofan mergatiy SeSiakampio
Suoliavimo testo rezultatus su litaradje pateikta nomograma, pastebimi geri rezultaiéergatiy,
lankartiy kity sporto Sal treniruotes (tris @nesius ir vienerius metus) rezultatai taip pat gesi, o
mergatiy, kurios lanko lengvosios atletikos treniruotes trenesius (15,25+0,27 S) ir sportuoja vienerius
metus (14,06+0,21 s), rezultatai yra labai geri.

Manome, kad lengvojoje atletikoje labiau lavinamirfiai Zzmogaus gedjimai (greitumas, §ga),
kurie reikalingi pasirinktoje runigu grupsje isisavinti judesi techniky. Specifinis ypatumas lengvojoje
atletikoje yra fizinio ir techninio rengimo viengptatiau galima teigti, kad vyrauja fizinis rengimassne
tobulinant technik, ugdomos fizids ypatylés. Padidjusios fizires galimykes gali lemti judesi atlikimo
technilky. UZzsémimai sportine veikla skatinavairiy koordinacinig gelejimy prieaug, dazniausiai
vikrumo.

ISvados. Nesportuojatiy mergaéiy (13-14 m.) koordinacini gekejimu rezultatai visuose
testuose yra blogesni negu metgai sportuojatiiy lengwyja atletika ar sportuoja&iy kitas sporto Sakas.
Mergactiy, lankartiy lengvosios atletikos treniruotes vienerius metagultatai visuose testuose geresni
negu lankadiuy kity sporto Salf treniruotes. Vig grupu mergatiu geriausi vertinimai SeSiakampio,
Flamingo ir Saudyklinio &gimo testuose.

CENTRINE IR PERIFERIN E KRAUJOTAKA IR J U SANTYKIO KAITA ATLIEKANT
PAKOPOMIS DID EJANCIUS KRUVIUS VELOERGOMETRU

E. Trink inas
Lietuvos kno kultzros akademija, Kineziologijos laboratorija

Raumemn kraujotakos intensyvumas reguliuojamas pagal etieigs dirbagiy raumem
poreikius, ir tam yra orientuoti visi Sirdies beakjagysli sistemos reguliavimo mechanizmpiairaus
kryptingumo fiziniai kfiviai skirtingai veikia centrines ir periferines kjatakos reakcijag fizinius
kravius, todl atitinkamai formuojasi vienokie ar kitokie Sirdiekraujagysh sistemos adaptacijos
pokyciai. Kraujotakos padigimas raumenyse galiiki pasiektas keliaistwais: Sirdies minutinio kraujo
tario didejimu ar kraujo persiskirstymo tarp orggnaudiniy ir dirbartiy raumem ar net to paties
raumens viduje — tarp atskiraumens séiy. Kraujotak reguliuojaiy mechanizm gausa yra didé)
taCiau Si gausa tarpusavyje susijusi, 0 kartu yraaip kkompensavimo galimyb Deja, Siandien d&ra
iSsamiai iSnagri¢ta centriny ir periferiniy kraujotakos reakayj jvairove | skirtingo kryptingumo ir
trukmes fizinius kiavius, lig Siol dar ara detaliai atskleisti visi reguliuojamieji kraugddos mechanizmai,
0 yp& ju santykiai. Mazai yra duomen kuriuose kbty lyginti jvairaus kryptingumo fizinj kriviy
sukely centrinyy ir periferiniy kraujotakos reakaij santykiai. Sio darbotikslas buvo nustatyti
sportuojadiujy centrires ir periferires kraujotakos dinamikbei ju tarpusavio santykio kaitpakopomis
didéjanciu provokacinio ir darbinio fizinj kraviy metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji — 24 Kauno miesto lengvaatiai ir lengvaatléiai
studentai iS Kauno aukgt; mokykhy (bégikai ir Suolininkai). Tirianyju amzius — 21,20,65 m.,agis —
181,50,94 cm, kno mas — 73,31,06 kg, kino mass indeksas — 22+8,34. Tyriny sudaé du atskiri
etapai: pirmame etape buvo taikytas kas 1 min. pakias dictjantis fizinis kivis, antrame etape — kas 6
min. pakopomis digantis fizinis kavis. Pirmame ir antrame tyrim etapuose buvo taikyta
veloergometrinio, pakopomis didinamo fizinioulkro metodika. Pradinis kwis — 50 W, toliau kivis
didinamas taip pat po 50 W,tkfio pakopos truké— 1 min., pedal apsuki daznis — 60 aps./min. Toks
pat tyrimo protokolas buvo vykdomas ir atliekank@aomis kas 6 min. diglancius fizinius kivius, tik
kravio pakopos trukrd buvo SeSios minags. Krivis didinamas irgsiamas, kol visiSkai netenkamiagj

arba kol atsiranda klinikiniai pozymiai. Atliekanyrima, reogram ir pletizmogram registravome
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trumpos paus metu — pries kito kivio pakopos pradii Tarp abigy tyrimo etap buvo iSlaikytas dviej
savaéiy intervalas.

Rezultatai ir aptarimas. Lygindami Siuos du funkcinigpaggumo vertinimo kiivius, kurie
tarpusavyje skyssi krivio pakopos trukme, iSsiaiSkinome, kad kas 1 makogpomis didjancio kravio
metu arterig kraujotaka blauzdoje digb sulig kiekviena kiivio pakopa. Jei po pirmos (50 W) pakopos
kraujotakos intensyvumas buvo 22,96+1,27 ml/mintho0 tai jau po ketvirto Kivio pakopos (200 W)
buvo 43,03+2,60 ml/min/100cihpo $estos (300 W) — 72,16+5,17 ml/min/108cenZenklus $io rodiklio
Suolis uZregistruotas po paskusn350 W) kiivio pakopos — 89,09+10,63 ml/min/100trasiau reikiy
pamireti, jog paskutir krivio pakop tes¢ nedidelis tiriamju skatius, t.y.,tik iStvermingiaustiriamieji.
Arterinés raumen kraujotakos dinamika, atliekant kas 6 min. &t fizini krivi, didjo pakopomis:
pradzioje didjo sulig kiekviena pakopa, d&u tokia dinamika buvo tik iki ketvirtos &vio pakopos, t.y.,
kol kravis buvo iki (200 W), ir visi tiriamieji gego testi krivi. 200 W kivio ir toliau darla tesé
mazesnis tiriangu skatius, ir ju raumem kraujotaka dar nebuvo pasiekusi maksimatikSmiy, tockl ir
pateikti Sio rodiklio vidurkiai buvo mazesni — 163t16,76 ml/min/100cth Toliau kivi test dar
iStvermingesni tiriamieji, kua arterire kraujotaka buvouzregistruota dar mazesn.y., 82,92+6,03
ml/min/100cni. Atliekant kas 1 min. pakopomis djdnt krivi, uZregistruota tokia minutinio kraujo
tario dinamika: per pirmas keturiastkio pakopas minutinis kraujaitis nuo 5,45%0,24 padictjo iki
17,81+1,349, véliau po penktos (250 W) ir Sestos (300 Wio pakopos padigo nedaug — 19,12+2,05
I. Paskutif (350) kivi tgs¢ nedaug tiriamjy (tik iStvermingiausi tiriamieji), toégl minutinio kraujo firio
maksimalios reikS@s buvo uzregistruotos didziausios — 34,84+0,9%as 6 min. pakopomis dighncio
krivio metu pastedia, kad minutinis kraujoitis kito tolygiai sulig kiekviena kiivio pakopa t.y., huo
11,01+0,53 po pirmos kiivio pakopos (50 W) ikB6,81+£11,39 — po Sestos (300 W) kvio pakopos
Toliau ksti kriivio negatjo né vienas tiriamasisSvarbu pamiéti, kad arterigs kraujotakos bei minutinio
kraujo tirio reikSmes po kiekvienos kivio pakopos buvo vis dide&nir reikSmingai skysi (p>0,05), kai
kravis buvo didinamas kas SeSias minutes.

Lygindami, kaip skirtingi, kas 1 min. ir kas 6 mipakopomis digantys fiziniai kiviai
santykinai keiia arterires kraujotakos intensyvumblauzdoje ir registruojamminutinio kraujo tirio
pokytiu procentin santyk, nustatme, kad, atliekant kas mirupakopomis digjanti krivi, Sis santykis
iSliko beveik nepakis (0,22 — 0.24%) iki ketvirtos &vio pakopos (200 W) pabaigos. Po penktos (250
W) ir SeStos (300 W) kvio pakom émé didéti ir pasiekt didzZiausi procentir reikSne 0,38 %.
Skirtingai atliekant kas 6 min. pakopomis @ahti kravi, Sio santykio didziausia reik&mbuvo
uzregistruota po antros (100 WYikio pakopos — tai sudaf,69%. Toliau sulig kiekviena &vio pakopa
buvo registruojamas zenklus Sio santykio éiaias, kuris galiausiai siékD,24%.

ISvada. Tyrimo rezultatai patvirtino prielaig kad, atliekant ilgests trukneés darbin kravi,
reikSmingesnis tampa kraujotakos persiskirstymohaezmas: ¢siant kivi, vis didesf kraujo srogs
dalis tenka didesms raumen grupms.

PLAUKIK U SPECIALAUS PARENGTUMO KAITA SKIRTINGAIS METINIO CI  KLO
RENGIMO ETAPAIS

l. J. Zuoziene, K. Valiukevidiatée
Lietuvos kno kultzros akademija

Sportininko rengimo eiga daugiarmjet treniruotje vyksta didinant trenirués ir varzyly kravius,
sudarant glygas juosijveikti, kaitaliojant priemonesyjintensyvum, racionalizuojant sporto techmik
gerinant psichologin rengimy, taikant jvairias atgaunassias priemones. Siandien pasaulyje ne tik
suaugusi, bet ir jaum sportininky rezultatai yra tokio auksto lygio, kad tas, kureturijgimty gekejimy
ir kurio treneris nesiremia Siuolaikiniais moks&nhéjimais bei pazangia sportininkrengimo patirtimi,
neturi jokiy galimybiy pretenduoti pasaulio lyderius (Suslovas, 2002).

Atskiry sporto Salf pratyh; jtaka jaunam organizmui yra specéjro sportinius rezultatus lemia
daugelis veiksni. Sportininkams atskirais amziaus tarpsniais p&&ie skirtingi adaptaciniai pokiai i
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kravi (Willmore, Costill 1994). g pazinimas leidzia koreguoti rengimir prognozuoti sportinio
parengtumo raig

Tyrimo tikslas — istirti plaukiky specialaus parengtumo ir organizmo reakcijo&rivius
ypatumus skirtingais metinio ciklo rengimo etapaisklausomai nuo trenirdoy kryptingumo.

Uzdaviniai:

1. ISanalizuoti specialaus renginmtaka 17—-19 mai plaukiky greitumo iStverrés ir specifires
jégos rodikliams skirtingais rengimo etapais.

2. Nustatyti specialaus rengimgaka 17-19 mei plaukiky rezultaty kaitai 50 m ir 200 m
kontroliniuose nuotoliuose.

3. ISsiaiskinti plaukiky atsigavimo proces eigos ypatumus po maksimalausio ilsintis
aktyviai ir pasyviai.

Tiriamieji . Buvo tirti 6 meistriSkumo tobulinimo gréap plaukikai, Lietuvos jaunimo nacionais
rinktinés nariai. Plaukilf amzius — 17-19 metagio vidurkis — 182,4 + 0,81 cm, svorio vidurkis 6,8
2,06 kg.

Tyrimo metodai: sisteminis mokslies literatiros ir teoriks analizs metodas, natalus
treniructiy proceso stedjlimas, testavimas (greitumo iStverstestas 6 x 50 m, traukiégos matavimas),
kontroliniy pratimy metodas, chronometravimas, pulsometrija, kraupch®miniai tyrimai, matematts
statistikos metodai.

Tyrimo organizavimas. Tiriamyju parengtumo kaita buvo stebima dviepetinio ciklo rengimo
period; metu. Abiej etap trukme, apimtis ir intensyvumas buvo vienodi. Pagal remgkryptinguna Il
etapas iSsiskyr tuo, kad jame buvo akcentuojamas plaukimo teclmikacionalumas ir grybSnini
judesiy atlikimo ekonomiSkumas. Siekiant iSsiaiSkinti (Heku atsigavimo proceseigos ypatumus po
maksimalaus Kivio, sportininkai ilgjosi aktyviai ir pasyviai.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parag kad plaukiky treniruoeés, kuriose buvo akcentuojamas
plaukimo technikos racionalumas ir grybSnimudesi; atlikimo ekonomiSkumas, buvo veiksmingésn
sportininky parengtumui: tiriamju plaukimas greitumo iStverda testo 6 x 50 m atkarpose buvo
tolygesnis, plaukimo greitis didesnis (t=1,36; %), racionalesh buvo Sirdies kraujagysli sistemos
reakcip i krivi — SSD po tokio pat pa@olzio kiivio buvo maZesnis. Stebint atsigavimo procesp po
testo, graiiau iS raumenyno pasiSalino laktatas, statistiflaikimai iSaugo §gos greitumo iStveras
rodiklis (JGIR) (t=2,045, p<0,05).

Taikytos trenirudiy technologijos, orientuoto$ plaukimo grybsni ekonomiskum, Salinant
neracionalias judesi komponentes, akcentuojant hidrodinaminio pasiprie® maZzining ir grekio
svyravimus ciklo viduje, siekiant tolygaus plaukimmdant optimal tempo ir grybsSnio ilgio santyk
akcentuojant grybsnio galingumnors ir nezymiai, betin¢é plaukiky specialaus parengtumo ggéma, o
tai dag itaka plaukiky rezultat; augimui 200 m nuotolyje (t=2,83; p<0,05)¢itau 50 m sprinto rungtyje
reikSmingas pokytis pasiektas nebuvo (p>0,05).

Analizuojant atsigavimo proce<iga, kai po maksimalaus &vio sportininkai ilgjosi pasyviai,
paaiskjo, kad laktato koncentracija kraujyje djd iki 6 poilsio minués (11,35 mmol/l), o po to ima
mazti. Analizuojant atsigavimo proceseiga, kai po maksimalaus &vio sportininkas ilsisi aktyviai,
nustatyta, kad aktyvaus poilsio metu laktato kotre@ija kraujyje maksimalias reikSmes pasiéko pat
metu, t.y., 6 min. po kivio (9,98 mmol/l), o po t@mé mazti. Viso poilsio metu tirtuose intervaluose
statistiSkai reikSming skirtumy nenustatyta (p>0,05).

ISvados: MeistriSkumo tobulinimo grugs plaukikams efektyvesa buvo trenirudts, kuriose
akcentuotas plaukimo technikos racionalumas ir $myiy judesi atlikimo ekonomiskumas. Sio
kryptingumo treniruats lemé aukStesnius greitumo iStveémrodiklius, racionalegnSirdies kraujagysii
sistemos reakgjji kravius, greitino atsigavimo procesus bei dalaka plaukimo rezultai gegjimui
vidutiniuose ir yp& trumpuose nuotoliuose.

KAUNO MIESTO TURIZMO INFORMACIJOS CENTR U VADOV U KOMPETENCIJ U JTAKA
MIESTO POPULIARINIMUI

R. Navickieneé, E. Krunglevi¢ius
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Lietuvos kno kulizros akademija

Lietuvai tapus Europosafiingos nare, pastebimas é&ahtis uzsieni&@y susidongjimas niisy
krastu. Si aplinkyb sudaro gerasalygas pristatyti Lietuy kaip turizmo 3al Kita vertus, magant
politiniams barjerams ir g&ant susisiekimui bei greitai vystantis informagims technologijoms,
konkurencija tarp Sali ir regiony spatiai auga. 8kmé Sioje konkurenciége kovoje priklauso nuo
daugelio veiksni: bendro Salies patrauklumo, turizmo produkto isuy®, turizmo paslaugkokybés bei
jvairowves ir, Zinoma, efektyvaus Salies marketingo, kuiiena iS suétiniy daliy — turizmo informacija.
Modernios valstyls supranta, kad viena svarbiausaliesjvaizdzio sréiy yra turistires informacijos
prieinamumas bei sklaida. Kaunas lygiuojasitokias valstybes, ir tai skatina tobulinti turizmo
informacijos teikimo paslaugas.

Darbo problema. Kiekviena vieto¢, siekianti pritraukti turistus, privalo pagpinti metodais,
pozicionuojaiiais ja turizmo zendlapyje, ir uZztikrinti atvykusiems turistams kokykaS reikalingos
informacijos pateikim. Tokiy uzdaviniy sprendimui yrasteigti turizmo informacijos centrai (TIC), bet ar
jie sugeba susitvarkyti su jiems iSkeltais uzdais# Ar TICy vadovai turi reikiamas kompetencijas,
reikalingas teisingam daglorganizavimui? Tyrim Sia tema nepavyko rasti.

Darbo tikslas — iSsiaiskinti TICy vadow, kompetenciy itaka miesto populiarinimui.

Darbo objektas— TIC-y vadow kompetencijos.

Darbo uzdaviniai:

v’ Apibrézti turizmo péktros svarh Salies vystymuisi;

v"18analizuoti turizmo informacijos sklaidos svaibgalimybes;

v ISsiaiSkinti Kauno miesto TI@-vadow nuomor apie miesto populiarinimo galimybes.

Tyrimo metodai: Literatiros analiz, sisteminimas, kokybinis tyrimas — interviu.

Darbo rezultatai. Buvo apklausta Kauno TIgG-vadovai, jiems buvo pateikti 6 klausimai, seisij
su Kauno miesto turizmo populiarinimo galinéyins.

Uzdavus klausim apie miestovaizd, kaip turizmo objekt, beveik visi Kauno TIGt vadovai
atsakk vienodai, kad: ,tai yra senas miestas su ilgarijgtar gerais turistiniais iStekliais, betéld
informacijos tiikumo ir nepopuliarinimo Kauno miestagra pakankamai patitiamas kaip turizmo
objektas”.

Paklausus apie Kauno miesto populiarinimo galimybésienyje, gauti panas atsakymai:
»-galimybés yra neiSsemiamos,¢tau kai kurios priemaés ne visada iSnaudojamos, kitos iSnaudojamos
neteisingai, t.y., kact§os skiriamos ne toms kryptims, kurios yr&ipa efektyviausios, o populiarinimo
galimyhes per uzsienyje eséns Lietuvos TIC-us yra nepilnai iSnaudotos®.

Pasidongje apie turizmo srautpadictjima | Kaum per pastaruosius 5 metus, gavome atsakymus,
kad tam jtaka dag avialinijy ,RYANAIR" atsiradimas, taip pat tai, kad miestostvai iSmoko
organizuoti didZiulius renginius (Lengvosios a#te8 jaunimocempionatai, miesto Svest, Kauno
Pazaislio festivalis, ,Kaunas Jazz"“ ir kt.).

Ateinartiy 3 met; Kauno turizmo gitros vizijas vadovaisivaizdavo taip: Kauno augimui turi
daryti itaka laiku pateikiama turizmo informacija tiek apie gamus, tiek apie naujas galimybes pétils
mieste tuéty pléstis turizmo paslaug infrastruktira, kuri daro svarhi itaka didesrs pasilos
formavimuisi; informacija apie miestplis, vadovaujantis principu ,iS ausiesausg” (apie Kaum ji
lankantys turistai pasakos savo gigmrs, artimiesiems, pgtamiems).

Pasiteiravus apie bendradarbiavimékmeg Kauno mieste, vadovai teig kad ateityje tuity
vystytis bendradarbiavimas tarp verslo ir valstylpimstitucijy, ko Siandien éra. Pasak respondentant
versloimoniy uzkraunama atsakomyipropaguoti, kurti naujus produktus irgg@ms juos reklamuoti, o
valstybires institucijos, naudodamos visnokétojy pinigus, atsikrato miesto populiarinimo atsakogsyb

I klausimy, kokiy veiksmy reikéty imtis populiarinant Kaugp atsakyta, kad: didinti turizmo
informacijos sklaid, darant mieat patrauklesniu (pavyzdziui, kiekvienoje kagj@ turety bati leidiniai,
zentlapiai jvairiomis uzsienio kalbomis), reikia gerai apgalyvddur tikslinga & informacip pateikti.
Vadovai teig, kad labai svarbus turizmo infrastrakije dirbagiy tarnautoy aukkjimas, y mokymai
uzsienio kallp bei etiketo.
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Apibendrinant galima teigti, kad perspekiydidinti miesto populiarum yra, bet egzistuoja ir
trukdziy: TIC-y nesavarankiSkumas, naugéju traikumas, vadow abejingumas.
Raktiniai zodziai: turizmo informacija, turizmo informacijos centraisrizmno populiarinimas.

SPORTAS LIETUVOS KARIUOMEN ES KARIU FIZINIO RENGIMO SISTEMOJE

A. Savonig'? A. Cepulénas'
Lietuvos Kno kuliiros akademijd Lietuvos kariuomeis mokymo ir personalo valdyba

NATO Saliy kariuomerse kary fiziniam rengimui skiriamas didZiuliséthesys. Sportas — kari
fizinio rengimo strukiriné dalis. Nepriklausomai nuo karinio laipsnio, visuemh karius isivaizduoja
kaip fiziSkai paggius Tevynés gyrejus. Tarpukariu Lietuvos kariuomée sportire veikla buvo ypa
svarbi, o karininkai labai aktyviai dalyvavo Sigjeikloje ir daug prisi¢jo prie sporto pitotés valstylgje.

Darbo tikslas — aptarti sporto ptros raicy Lietuvos kariuomegje atkirus Nepriklausomyd

Tyrimo objektas — sporto organizavimo strukbs Lietuvos kariuomeie, sporting varzyhy
sistema, kati sportiniai pasiekimai.

Tyrimo metodai. Literatiros studija, dokument sporto varzyly protokol; analiz.

Rezultatai. Lietuvos kariuomegje sportire veikla reglamentuojama Lietuvos Respublikasd
kultiros ir sportoistatymo (1995 gruodzio 20, Nr. 1-1151) ketvirtugjwaipsniu, skelbiafiu, kad:
.Pagrindire sporto institucija, vienijanti gyventojus ir spoibkus fiziniam aktyvumui, sveikai
gyvensenai, o kultirai ir sportui pétoti bei populiarinti, yra sporto klubas*.

Atkarus Lietuvos Nepriklausomygb sportires veiklos organizavimas kariuoniga vyko
saveikoje su kariuomeis gynybires jegos formavimu. ISskiriami sports veiklos organizavimo etapai:

1.1990 m. gegus 1 d. KraSto apsaugos departamento generaliniektdimaus isakymu
isteigiamas Karinis-techninis sporto klubas sulfilm3alies zonose. Klubo virdininku paskiréeslovas
Jezerskas. Dar esant okupacinei sovietinei karimemduvo kuriami sporto klubai, @ jpriedangoje
formuojami pirmieji kariniai daliniai (karinio-tectinio sporto klubo paskirtis buvo rengti vyrus luies
gynybai).

2.1998 m. liepos 1 dsakymu Nr. 729 buvikurtas Krasto apsaugos sporto klubas, veikiantes pr
Motorizuotos pstininky brigados ,GelezZinis vilkas“. Klubo virSininku pasias plk. It. Valentinas
Mizgaitis. 2004 m. sausio 14 d. Krasto apsaugosstnasakymu Nr. 34 KraSto apsaugos sporto klubas
reorganizuotag Lietuvos kariuomets sporto kluhb.

3.1993 m. birzelio ®n. Vokietijoje Lietuvos kariuomess komanda pirm karta dalyvavo
tarptautiniame kariSkistendinio Saudymo turnyre.

4.1994 m. gegus 12 d. Varnoje (Bulgarija) Tarptaugm kariSkiy sporto tarybosConseil
International du Sport Militaire(CISM) Generalias asaml#jos vis; narip sprendimu Lietuva tapo
visateise CISM nare.

5.1995 m. Lietuvos kariuomésm komanda dalyvavo pirmosiose pasaulio kagiSkporto
zaidyrese Romoje (Italija). Iki $i dieny Lietuvos kariuomeés jvairiy sporto Sal rinktinés dalyvavo
penkiose pasaulio karidksporto Zaidyase (keturiose — vasaros ir vieneriose — ZziemosaSaki).

2010 m. kovo 25-31 d. Aostoje (Italij@yykusiose Pirmosiose CISM ziemos sporto katiski
Zaidyrese Lietuva dalyvavo orientavimosi su shas ir slidingjimo varzybose. Moter orientavimosi
sporto rinktire iSkovojo bronzos medal

6. Nuo 2001 m. kasmet vyksta Baltijos galariSkiy sporto Zaidyas, kuriose kiekvienai Saliai
atstovauja ne kariuomés rinktines, bet padalim komandos, laijusios pirmysias vietas
nacionaliniuose karisSki sportoc¢empionatuose. Lietuvos kariuonisnsporto klubas yra savarankiSkas
Lietuvos kariuomeés strukiirinis padalinys, kuruojantis sporiirmjadi. Kariuomers sporto klubas
rengia trylikos sporto Sakéempionatus kariuomeje, o vienu pagrindimi prioritetu laiko sportininig
rengimy tarptautigms kariskiy sporto varzyboms.

Nuo 1994 m. apdovanojimus pasaulio katiskporto Zaidyése ir pasauliccempionatuose yra
iSkovog rankinio, krepSinio, bokso, imtyni Siuolaikires penkiako¥s, dziudo, lengvosios atletikos,
orientavimosi sporto, kroso ir parasigporto komandos bei atskiri sportininkai.
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Lietuva ne tik dalyvauja tarptautiniuose karigkporto renginiuose, bet ir pati juos organizuoja.
Lietuvoje buvo surengti pasaulio karigkrankinio, orientavimosi sporto, Siuolaiks penkiako¥s,
imtyniy, krepSiniocempionatai.

ISvados

. Lietuvos kariuomeéje sportig veikla organizuoja ir jos vykdymui vadovauja Lietuvos
kariuomermss sporto klubas.

. Varzyhy sistema sudaro: padalini lygmens, karini paggu lygmens varzybos, kariuomén
cempionatai. Kariuomeis sporto Sak rinktinés dalyvauja pasaulio ir Europos Kkarigki
cempionatuose, pasaulio karigkiasaros ir ziemos zaidgse.

. Lietuvoje vykdomi sporto Sakpasaulio kariSki cempionatai.

. Lietuvos kariuomeés sportininkai nuolat kovoja étl medaly pasaulio kariSki sporto Sal
cempionatuose ir pasaulio kariglsporto Zaidyase.

LIETUVOS DIDELIO MEISTRISKUMO ORIENTACININK U DARBO INTENSYVUMO
KAITA VARZYBINIAME NUOTOLYJE

P. Mockus?, G. Volungewius?, E. Talatka!, A. Mockiené?
Lietuvos Kno kuliiros akademijg Vytauto didZiojo universitetas

Orientavimosi sporte be protinigekejimy didZiagja dalimi rezultatas priklauso nuo nuotolio
iveikimo gretio (Cycmos u nmp., 1998). Nustatyta, kad orientacininkai varzybaoseigiau laiko dirba
aerobiniu rezimu, bet daznai darbo intensyvumasakiin toctl pasitaiko intensywi anaerobinio darbo
faziy (Bird et al., 1993). Nepaisant didekenergetini ssnaudy, vietows ir bégimo gretio nepastovumo,
orientacininkai varzyth metu ega tokiu gretiu, kad j; SSD = 167 iki 172 tv/minYeumxuna, 2006.,
Creagh et al., 1997). Vidutinis pasaulio elito otaeininky SSDjveikiant nuotol yra 17#11.3 tv/min
(Gjerset et al., 1995, 1997).

Darbo tikslas — nustatyti Lietuvos didelio meistriSkumo orientaaiki darbo intensyvumo kait
iveikiant varzybim nuotol.

Tyrimo metodika ir organizacija. Tyrimuose dalyvavo 25 Lietuvos didelio meistriSkum
orientacininkai, kut amzius 20-30 met(17 vaikiny ir 8 merginos). Tyrimas buvo vykdomas nuo 2008
2009 m. Lietuvos orientavimosi sporto varzyboseéHIKA Zmogaus motorikos laboratorijoje. Tyrime
taikyti Sie metodai: antropometrija, ergometrijajlgpmetrija, varzybinio nuotolio chronometrazas,
matematig statistika, literatros Saltiny analiz. Po individualios 5 min. pramankstos, siekianttatysi
tirlamyju aerobin paggum, buvo atliekamas nepertraukiamas nuosekliai didmarivio (NDK) testas
bégtakiu ,LE 200 CE, HP Cosmos". Viso testo metu buegistruojamas SSD pulso matuokliu ,POLAR
S-810i“ (Suomija). Testo metuikris buvo didinamas tol, kol sportininkas gal atlikti naup kravi. SSD
nuokrypio tasSk nustatymui naudojome Conconi tyrimo meto@Conconi et al., 1996)Nustatytas
begimo greitis (m/s), SSD (tv./min) prie LKS, maksioms aerobinis greitis (MAGr (m/s)), maksimalus
greitis (MGr (m/s)), maksimalus SSD (tv./min). Darlmtensyvumasgveikiant varzybiti nuotol buvo
registruojamas SSD pulso matuokliu ,POLAR S-81®u¢mija). Varzybinio nuotolio chronometrazui
buvo naudojama elektrorin,Sport Ident sistema, skirta atsizgjimui kontroliniame punkte. FiniSe
buvo nuskaitoma visa ,Sport Ident” surinkta infociat.y., laikas nuo starto pradzios iki finiSo@sais
tarpiniais pasizyjimais KP. Sportinink varZybinio nuotolio SSD kaita buvo suskirstyta @ag
bégiminio darbo intensyvumo zona®dcuines, 1984). Visi skaiiavimai buvo atliekami naudojant
statistin pakey STATISTIKA for Windows

Rezultatai: Gauti tyrimo rezultatai parégd kad Lietuvos didelio meistriSkumo orientacininkai
varzybose bga beveik 70 % nuotolio labai dideliu intensyvumtik iki 2 % mazu intensyvumu (1 pav.).
Vaikiny ir mergin; rezultatai statistiSkai reikSmingai neiskiria po%®,
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1 pav. Lietuvos didelio meistriSkumo orientacininky varzybinio kr @ivio skirstinys pagal intensyvum

ISvados:

Didelio meistriSkumo Lietuvos orientacininkai vabfiyiame nuotolyje &ga dideliu intensyvumu.
Tai sudaro apie 70 % visgeikiamo nuotolio trukrss (p<0.0001), SSD siekia 177.44 + 7.7
tv./min vaikiny ir atitinkamai 178 + 7.7 tv./min mergin didesniu nei 190 tv./min varzyb
nuotolio sudaro 7,06 % vaikinr atitinkamai 6,29 % mergin iki 170 tv./min. — vaikim 22,38 %

ir atitinkamai 23,01 % mergin 0 mazu ir vidutiniu intensyvumu merginos dirbla @,18 % ir 2
%, o0 vaikinai — 0.32 % ir 1 %.

KIKBOKSININK U IR KARAT E KOVOTOJ U PRIESVARZYBIN E BUSENA

V. Ivaskiené', D. Dauksas ? L. K8anauskiere!, S. Liaugminas, A. Grincevigius®, K. Raskeviius®,
V. Markevi &ius®

Lietuvos Kno kuliiros akademijg Kauno sporto klubas Dainralfaskauno technologijos universiteto
PanevZio skyriug, Kauno technologijos universitefasdykolo Romerio universitetas

PrieSvarzybia basena — tai asmenyb ir bisimo jvykio, varzyhy, tarpusavio gveika, kurg
lemia daugelis vidimi ir iSoriniy veiksny. Tai sportininko organizmo psichofizinis nusiteras
artejancioms varzyboms ir prisitaikymas, pasireiSkiantiscpmiais pokyiais (noru startuoti, ti§imu
pasiekti kuo geregmezultag), suaktyejusia kraujotakos, kdpavimo, medziag apykaitos sistemveikla
(Sporto termig Zodynas2002).

Sportinis meistriSkumas daug priklauso nuo to, ksuigdytos sportininko psichia savyls, kaip
jis valdo savo emocin(prieSvarzybir) basery (Jones, Hardy, 198& mupnos, 1999). PrieSvarzybiniu
laikotarpiu jagiama didet emocirt jtampa bieep, 2006;I opoaués, 2007).

Trenerio tikslas — ne slopinti neigiamas emocijastransformuoti jasi teigiamas, nuteikti
sportininky. Tokiu hidu treneris formuoja sportininko nusiteikimNusiteikimas — ilgalai& stipri
intelektine-emocire nuostata, teikiantégas veiklai arba jas slopinan8gorto termin Zodynas2002).

Vis dar tyrirgjama, ar Zzmogus moka gyventi su jausmais bei eomgj ir kiek daug jis to
iSmoko, ar gali valdyti savo jausmus (Kasiulis ir, 004). Treneris, rengdamas sportininarzyboms,
turi tirti jo emocirg bisery ir taikyti tinkamiausias jos valdymo formas (Maluskas, 1998). Mokskn
problema yra ta, kad dvikovininkprieSvarzybig bisena yra nepakankamai tyia.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti kikboksininkir karat kovotoj prieSvarzybin bisera.

Anketinei apklausai naudotas SAN testas ir S. 8prglo — J. Chanino skal

SAN testo pavadinimas, sudarytas iS piunzodzi raidziy: S — savijauta, A — aktyvumas,
N — nuotaika. Jame pateikiama 30 prieSingos red#sSrodzip pon, nusakadiy skirtingus savijautos,
aktyvumo, nuotaikos ypatumus. Kiekvigkategorij apitidina 10 poy Zzodzy: 10 — savijaut, 10 —
aktyvumy, 10 — nuotaik. Emocire basenajvertinta balais nuo 1 iki 9: 1-3 — Zema; 4-6 — v 7—
9 — auksta (Malinauskas, 2003).

S. Spielbergo — J. Chanino skakkirta jvertinti situacinio nerimo lyg Siuo momentu
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(ITpaxmuueckasn ncuxoouacnocmuka: memoos: u mecmu, 2003). Si skak sudaro 20 klausim Gauti
rezultatai vertinami taip: 0—30 hal— mazas nerimas; 31-45 balai — vidutinis nerings;ir daugiau
baly — didelis nerimas.

Statistire tyrimo duomen analiz atlikta naudojanSPSS 13.Gtatistiniy duomem apdorojimo
paket. Vidurkiy skirtumy patikimumui nustatyti taikytas nepriklausanmciy Stjudento t-testoStudent
t) kriterijus. Skirting; grupiy rezultatams palyginti taikytag (chi kvadrato kriterijus). Skirtumas buvo
laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p< 0,05.

Tyrimo organizavimas. Anonimiré anketire apklausa atlikta 2009 m. lap&ie ménesg, likus 2
savaiems iki varzyly. Joje dalyvavo 49 kikboksininkai ir 51 ka¥dtovotojas (n=100), kuui vidutinis
amzius — 21,6 £2,5m., sportinis stazas — 5,Bxret;. Respondentai anketas gildreniruots
pradzioje. Anketias apklausos trukén— 10—15 min.

Atlikto tyrimo duomenys leidzia teigti, kad kikbdk@ky ir karat kovotop savijauta, aktyvumas,
nuotaika prieSvarzybiniu laikotarpiu daugeliu atvegrtinami aukstu lygiu.

Nustatyta, kad dauguma sportiningasizymi mazu situaciniu nerimu.

DIDELIO MElSleéKUMO DZIUDZITSO IR KONTAKTINIO KARA  TE KOVOTOJU _
VARZYBOSE DAZNIAUSIAI ATLIEKAM U TECHNIKOS VEIKSM U SKLAIDOS ANALIZ E

V. Ivaskiené!, O. Sitnikovas
Lietuvos kno kulizros akademijd Lietuvos dZiudZitso federadija

Siuo metu yra daugvairiy dvikovos sporto Sak stiliy, kurie skiriasi technikos veiksmais ir
bendraisiais kovos principais (Liaugminas ir kD03, 2009). Siekiant didesnio sportinio meistriSkyum
batina nagrigti, kokia yra kiekvieno stiliaus kovotgjtechnikos veiksmp sklaida. Si analiz naudinga
dvikovos sporto Saktreneriams ugdant savo aétithiy sportiri meistriSkun.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti dziudzitso ir kontaktinio kaéakovotop varzybose dazniausiali
atliekamy technikos veiksm sklaidh.

Tyrimo metodai: 1. Literafiros Salting analiz. 2. Filmuotos medziagos studijavimas. 3. Stenggraf
4. Matematig statistika.

Dziudzitso ir kontaktinio karatkovotojai buvo tiriami studijuojant 2007 ir 2008 rhietuvos
cempionat filmuota medziag. Pasirinkus po 10 kiekvieno stiliaus geriaukovotopn (n=30), nagrita,
kuriuos veiksmus jie atliko dazniausiai. Buvo tmas penkios kiekvieno sportininko kovos ir fiksuoja
dazniausiai naudoti rankbei kop veiksmai, pakirtimai, metimai ir skausmingieji kemai. IS viso
iSnagrireta 150 kow.

Tirti didelio meistriSkumo suaugugiy grupes sportininkai (vyrai), kug vidutinis amzius —
26,3%4,2 mai. Tiriamyju svorio kategorija — nuo 65 iki 85 kg.

Dziudzitso kovotojai varzybose dazniausiai atlielaky technikos veiksmus (34,8 proc.) bei
pakirtimus ir metimus (32,2 proc.). Rankechnikos veiksmai atliekami vienodai daznai, ip tkoju
technikos veiksm vyrauja smigis koja lanku (mavasigeris) ir sigis keliu (hizageris). Tarp wis
technikos veiksm vyrauja pakirtimai ir metimai.

Sidokan karat kovotojai per varzybas dazniausiai atliekauyktgchnikos veiksmus (65,9 proc.),
tarp kuryy vyrauja smgis koja lanku (mavasigeris) (58,2 proc.). Rartkchnikos veiksmai atliekami
vienodu daznumu, iSsiskirigiy veiksmy nenustatyta. Tarp wistirty technikos veiksnmp vyrauja snigis
koja lanku (mavasigeris).

KiokuSin kara¢ kovotojai varzybose dazniausiai atlieka rar(67,2 proc.) ir kaj (42,4 proc.)
technikos veiksmus. Tarp rankeiksmy vyrauja smigis atkiStaj prieki ranka (kizamicukis) (43,5 proc.)
ir smagis artimesne ranka (giakucukis) (37,1 proc.). Tkom technikos veiksm vyrauja snigis koja
lanku (mavasigeris) (79,7 proc.).

Palyginus dziudzitso ir kontaktupikarae stiliy kovotoj per varZzybas daZniausiai atliekam
technikos veiksm sklaich nustatyta, kad dziudzitso kovotojai dazniau uz t&ktiniy karat stiliy
kovotojus atlieka pakirtimus ir metimus bei skausguiosius veiksmus; rankechnikos veiksmus atlieka
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reciau uz kiokusin karatkovotojus, o kaj technikos veiksmus — ¢mu uz Sidokan karéatkovotojus
(p<0,05).
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NUOSIRDZIAI D EKOJAME!

NUTREND

Greifhui, iftvermed, suecikoiai

Flexit

Sanarinei kremzlei skirti produktai

Wi, Maisfas Spoartul. it

Siuo metu yra daug podukty, skatinangiy sanarinés
kremzles atsinaujinima, gerinanciy sanariy tepima
bei mazinanciy skausma dirbanciuose sgnariuose.
Tadiau maZai kas Zino apie produktus, kurie pries
daugelj mety buvo sukurti specialiai sportininkams,
siekiant apsaugoti auk$ciausios klasés atlety
sgnarius nuo prieslaikinio susidévéjimo. Dabar Sie
papildai prieinami ir Jums!

Flexit — tai prevenciné, regeneraciné ir maisto sistema
jungiamiesiems audiniams (sanariams, sanariy kapsuléms,
kremzléms, sausgysléms, rai§¢iams...) ir kaulams. Efektyvuma
uztikrina kompleksiné sudétis, sukurta pagal naujausius
klinikinius tyrimus.
\/ gerina sanariy mobiluma ir lankstuma;
v’ stimuliuoja lasteles, dalyvaujanéias jungiamujy audiniy
gamyboje;
\/ gerina kremzliy ir sanariy mechaninj elastiSkuma;
v’ efektyviai regeneruoja ir saugo sanarius ir raiséius;
\/ stabdo kalcio i§ kauly praradima;
\/ papildo raciona, sergant sanariy ligomis;
\/ asmenims, kuriy sanariai ir pluostiniai audiniai patiria
dideli kriivi (sportuojant, esant antsvoriui);
\/ asmenims, kuriy susidévéje sanariai ir apribotas sanariuy
judéjimas;
v’ gydantis po traumu;
\/ moterims po menopauzeés osteoporozés prevencijai;
\/ asmenims, kuriy organizmas jsisavina mazai kalcio.

M.aistas‘. Papildus jsigyti bei daugiau informacijos apie juos suZinoti galite:

s po 'l c u, “Maistas Sportui” parduotuvése

e-parduotuvéje www.MaistasSportui.lt
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