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ARTERINES KRAUJOTAKOS KAITA ATLIEKANT DINAMINIUS IR
STATINIUS FIZINIUS KRUVIUS IKI VISISKO NUOVARGIO.

K. Bunevicius, A. Griinovas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Vienas didziausiy fiziologiniy Sirdies kraujagysliy sistemos
dirgikliy yra griauciy raumeny susitraukimai. Arteriné kraujotaka po jvairaus intensyvumo bei
trukmés fiziniy kritviy kinta nevienareiksmiskai.

Tikslas. Isanalizuoti arterinés kraujotakos kaitq atliekant dinaminius ir statinius fizinius
kritvius iki negaléjimo.

Tyrimo metodika. Dinaminio darbo (DD) ir statinio darbo (SD) grupése buvo matuojama
pédos lenkiamyjy raumeny maksimaliq valingq jégq (MVJ). Po MVJ matavimy praéjus 30 min.
buvo registruojama arteriné kraujotaka, o po jos registravimo DD grupéje buvo atliekamas pirmas
75% MYVJ dinaminis fizinis darbas kilnojant svarmenj iki visisko nuovargio. Grupéje SD buvo
atliekamas 75% MYVJ statinis fizinis darbas péda spaudziant darbine ploksSte ir laikant nustatytq
jégos dydj iki visisko nuovargio. Tarp pirmojo ir antro fizinio kritvio buvo 20 min. pasyvus poilsis, o
po abiejy fiziniy kritviy arterinés kraujotakos intensyvumas buvo registruojama 5 min.

Rezultatai. Tuoj pat po pirmo DD kraujotakos intensyvumas padidéjo iki 46,1 = 4,8 ml/100
ml/min., o didZiausiq reiksme pasieké 21 sek 52,2 = 5,0ml/100 ml/min. Nuo 36 maZzéjo, taciau
pradinio dydZio reik§més nepasieké. Tuoj pat po pirmo SD kraujotakos intensyvumas padidéjo iki
46,4 £+ 3,2 ml/100 ml/min., o didZiausiq reiksme pasieké 21 sek 52,4 + 3,3ml/100 ml/min. Nuo 36 s
mazéjo taciau pradinio dydzio reikSmés nepasieké. Pirmas fizinis krivis atliktas izometriniame
rezime turi tendencijq daugiau didinti kraujotakos intensyvumaq podarbinés hiperemijos metu (21 s -
107 s) palyginus su DD. Analogiskai kraujotaka kito ir po antro fizinio kriivio.

Isvados. Pirmas ir antras fiziniai kriviai atlikti izometriniame rezime turi tendencijq
daugiau didinti kraujotakos intensyvumq podarbinés hiperemijos metu palyginus su dinaminiu
darbu. Po antro statinio darbo stebime didesnj kraujotakos padidéjimq negu po pirmojo statinio
darbo. Didziausiq darbingumo sumazéjimq stebime atliekant darbq izometriniame rezime.

RaktaZodZiai: atletai, kraujotaka, fizinis darbingumas.

IVADAS

Sirdies kraujagysliy sistema pasizymi ypatumu reaguoti i ivairius ir pasikartojandius
dirgiklius. Vienas didziausiy fiziologiniy Sirdies kraujagysliy sistemos dirgikliy yra griauciy

raumeny susitraukimai. Fiziniy kriiviy metu Sirdies kraujagysliy sistemoje vyksta Sirdies
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susitraukimo daznio, sistolinio kraujo tiirio, minutinio Sirdies tiirio, kraujo tekéjimo greicio,
arterinio kraujo spaudimo, pacios kraujo sudéties kaita. (Wilmore et al, 2008).

Nuo magistraliniy arterijy, arterioliy bei venuy veiklos labai priklauso Sirdies darbas.

Racionalus kraujotakos persiskirstymas fizinio kriivio metu gali padidinti dirban¢iy raumeny
apripinima krauju ir padidinti darbinguma. Raumeny kraujotakos intensyvuma pagrindinai nulemia
arterinis slégis ir arteriniy kraujagysliy biisena. Raumenu kraujotakos intensyvumas ramybe¢je
priklauso nuo treniruociy specifikos. Dirban¢iy raumeny (priklausomai nuo sistemingy treniruociy
specifikos) arteriné¢ kraujotaka po ivairaus intensyvumo bei trukmés fiziniy kriiviy kinta
nevienareikSmiskai (O3omunb, 1984).
Kraujo tekéjimas aktyviuose raumenyse priklauso nuo pratimo intensyvumo, susitraukimo daznio,
susitraukimo-atsipalaidavimo ciklo ir t. t. (Bellemare et al. 1983; Bark et al. 1987; Hussain et al.
1989; Bystrom et al. 1990; Kagaya et al. 1992a; Hoelting et al. 1992). Kraujo tékme
atsipalaidavimo fazé¢je Zenkliai padidina dinaminis darbas, o susitraukimo metu kraujotakos
intensyvumas yra mazesnis. Kraujo tekéjimo kiekj atsipalaidavimo faz¢je dinaminio darbo metu
nulemia pristatomo kraujo dydis i dirbanCius raumenis (Waloe et al. 1988; Kagaya et al. 1992b;
Robergs et al. 1997). Ankstesnés studijos parodé¢, kad susitraukimo-atsipalaidavimo ciklas parodo,
kad kraujo tekéjimas aktyviuose raumenyse dinaminio darbo metu itakoja pokyciu trukmg
atsipalaidavimo fazéje grei¢iau negu poveiki (rezultata) keistis susitraukimo dazniui (greiciui)
(Hoelting et al. 1992}. IS karto po fizinio darbo tekéjimas buvo mazdaug analogiSkas kraujo
tekéjimui atsipalaidavimo metu. Taciau kraujo tekéjimas ankstyvoje atsigavimo fazéje po fizinio
darbo skiriasi tarp subjekty (tiriamyjy) sportuojaniy ir nesportuojanciy. Remdamiesi Siomis
iSvadomis, ji yra pagrista hipoteze, kad fizinis darbas sukelia hiperemija,. kuri gali skirtis tarp
subjekty pasiekiant didziausias kraujo tekéjimo reikSmes.

Tyrimo tikslas: ISanalizuoti arterinés kraujotakos kaita atliekant dinaminius ir statinius

fizinius kriivius iki negaléjimo.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas buvo atliktas LKKA Kineziologijos laboratorijoje. Buvo taikomi metodai:
dinamometrija, ergometrija ir veny okliuziné pletizmografija. Pédos lenkiamyjy raumeny jéga buvo
vertinama dinamometriniu jrenginiu, tiriamieji sédédami rankomis laikési uz dinamometrinio
irenginio. Pédos lenkiamyjy raumenuy darbingumas buvo nustatomas ergometrijos metodu
naudojant dinamometrini irengini. Dinaminis darbas buvo atlickamas kilnojant svarmeni
(pasipriesinimas — 75% MV, nustatytas prie§ treniruotg) iki negaléjimo toliau tgsti §i darba. Atlikto

darbo kiekis isreikStas kilogrammetrais buvo laikomas minéty raumeny darbingumo rodikliu.
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Statinis darbas buvo atlickamas 75% MVJ darba spaudziant darbing plokste ir laikant nustatyta
jégos dydi iki visisko nuovargio.

Arteriné kraujotaka vertinama modifikuotu Dono pletizmografu. Metodo esmé ta, kad
uzspaudus (okliudavus) venas manzete, uzdéta promaksimaliau tiriamo segmento, per pirmasias
kelias sekundes didéja tiriamojo segmento apimtis. Sis tiriamojo segmento didéjimas yra tiesiogiai
proporcingas arterinio pritekéjimo greiCiui, kadangi per toki trumpa laiko tarpa slégis venose ir
arterijjose nekinta dél veniniy kraujagysliy tamprumo. Jis charakterizuoja, koki kraujo kieki per
laiko vieneta gauna tiriamasis segmentas.

Dinaminj darba (DD) atliko 12 tiriamyjy ( amzius 22 + 0,5; tgis 179,6 + 1,8 cm; svoris 70,5
+ 2,1), statinj darba (SD) atliko 22 tiriamieji (amzius 20,8 + 0,3; tigis 179,0 £ 1,8 cm; svoris 69,5 +
1,5) sportuojantys iStvermés sporto Sakose. DD ir SD grupése buvo tris kartus matuojama pédos
lenkiamyjy raumeny MV], su trijy minciy poilsiu tarp matavimy. Po MVJ matavimy praéjus 30
min. buvo registruojama arteriné kraujotaka ramybés blisenoje tris minutes kas minutg. Po arterinés
kraujotakos registravimo DD grupéje buvo atliekamas pirmas 75% MVJ dinaminis fizinis darbas
kilnojant svarmen; iki visiSko nuovargio. Grupéje SD buvo atliekamas 75% MV]J statinis fizinis
darbas péda spaudziant darbing plokstg ir laikant nustatyta jégos dydi iki visiSko nuovargio.
Tiriamiesiems 90° kampu buvo fiksuojami dirbancios kojos kelio ir 70° — Ciurnos sanariai.
Tiriamieji turéjo kuo ilgiau spausdami plokste iSlaikyti nustatyta jégos dydi. Darbo pabaigoje, kai
tiriamasis negal¢jo iSlaikyti nustatyto jégos dydzio, jis turéjo atlikti trumpa (1s) papildoma
spaudima 1 darbing plokstg, kad darbas kuo ilgiau biity atlickamas anks¢iau nustatytu lygiu.
Paprastai vieno bandymo metu, po dviejy triju tokiy papildomy darbinés plok§tumos paspaudimuy
tirlamieji nebegal¢jo ilgiau iSlaikyti nustatyto jégos dydzio viename lygyje. Po pirmo ir antro
dinaminio ir statinio fiziniy kriiviy arterinés kraujotakos intensyvumas buvo registruojamas tuoj pat,
21s,36s,53s,77s,107 s, 142 s, 168 s, 196 s, 231 s, 257 s, 284 s, 307 s. Tarp pirmojo ir antro
fizinio kravio per visus tyrimus buvo iSlaikomas 20min intervalas (Macarec, 1976), kur po pirmo
fizinio kriivio 5 minutes registruojamas arterinés kraujotakos intensyvumas.

Statistiné analizé. Buvo skaiCiuojami visy grupiy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
aritmetinio vidurkio paklaidos. Im¢iy vidurkiu lygybé vertinta pagal Studento t kriteriju. Skirtumas
p<0,05 buvo laikomas patikimu. Pries§ tikrinant vidurkiy lygybe buvo patikrinama dispersiju lygybé.
Skaic¢iavimai atlikti naudojantis statistiniu Microsoft Excel paketu ir specializuotaja statistikos

programa SPSS 17.

TYRIMO REZULTATAI

Dinaminio darbo grupéje kraujotakos intensyvumas ramybés biisenoje po 20 min.

adaptacijos buvo 2,4 + 0,2 ml/100 ml/min. Tuoj pat po dinaminio darbo kraujotakos intensyvumas
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padidéjo iki 46,1 + 4,8 ml/100 ml/min., o didZiausia reikSme¢ pasieké 21 sek 52,2 + 5,0ml/100
ml/min. Nuo 36 s iki 77 s kraujotakos intensyvumas Zenkliai sumazéjo, o kituose matavimuose nuo
77 s iki 305 s kraujotakos intensyvumas maz¢jo nezenkliai, taciau pradinio dydzio reikSmés

nepasieke.

—{— Arterinés kraujotakos intensyvumas po 1 statinio fizinio kriivio - -A- - Arterinés kraujotakos intensyvumas po 1 dinaminio fizinio kriivio
60.0

50.0

40.0

30.0 -

20.0

Kraujotaka ml/100ml/mi

10.0

0.0
Pradinis  Fizinis Po 21 36 53 77 107 142 168 196 231 257 284 305
dydis  kravis  fizinio
krivio Laikas, S

1 pav. Arterinés kraujotakos kaita po pirmo statinio ir dinaminio fizinio krtvio.

Pastaba.* - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu.

Statinio darbo grupéje kraujotakos intensyvumas ramybeés biisenoje po 20 min. adaptacijos
buvo 2,7 £ 0,2 ml/100 ml/min. Tuoj pat po statinio darbo kraujotakos intensyvumas padidéjo iki
46,4 £ 3,2 ml/100 ml/min., o didZiausia reikSme pasieké 21 sek 52,4 + 3,3ml/100 ml/min. Nuo 36 s
iki 107 s kraujotakos intensyvumas zenkliai sumazéjo, o kituose matavimuose nuo 107 s iki 305 s
kraujotakos intensyvumas maz¢jo nezenkliai, taciau pradinio dydzio reikSmés nepasieke.

Dinaminio darbo grup¢je kraujotakos intensyvumas po 20 min. pasyvaus poilsio prie§ antra
fizini darba buvo 3.5 £ 0,3 ml/100 ml/min.). Tuoj pat po antro dinaminio darbo kraujotakos
intensyvumas padid¢jo iki 53.1 + 3,2 ml/100 ml/min., o didziausia reikSme pasieké 21 sek 54.0 +
4,3ml/100 ml/min. Nuo 21 s iki 77 s kraujotakos intensyvumas Zenkliai sumazéjo, o kituose
matavimuose nuo 77 s iki 305 s kraujotakos intensyvumas mazéjo nezenkliai, tac¢iau pradinio

dydzio reikSmés nepasieke.
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—{— Arterinés kraujotakos intensyvumas po 2 statinio fizinio kriivio - -A- = Arterinés kraujotakos intensyvumas po 2 dinaminio kruvo fizinio kriivio
70.0

60.0 -
50.0 -

40.0 -

30.0

20.0

Kraujotaka ml/100ml/mii

10.0

0.0
Pradinis 1 FizinisPasyvus2 Fizinis ~ Po 21 36 53 71 107 142 168 196 231 257 284 305
dydis krivis poilsis krivis fizinio
20 min kriivio Laikas, S

2 pav. Arterinés kraujotakos kaita po antro statinio ir dinaminio fizinio kriivio.
Pastaba.* - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu

Statinio darbo grupéje kraujotakos intensyvumas po 20 min. pasyvaus poilsio prie§ antra
fizini darba buvo 3.8 £ 0,3 ml/100 ml/min. Tuoj pat po antro statinio darbo kraujotakos
intensyvumas padid¢jo iki 57.0 = 3,3 ml/100 ml/min., o didziausia reikSme pasieké 21 sek 62.6 +
3,3ml/100 ml/min. Nuo 21 s iki 77 s kraujotakos intensyvumas Zenkliai sumaZzéjo, o kituose
matavimuose nuo 77 s iki 305 s kraujotakos intensyvumas mazéjo nezenkliai, tac¢iau pradinio

dydzio reik§més nepasieké

Dinaminio darbo kaita atliekant 1 ir 2 fizinj krfiv{ Statinio darbo kaita atliekant 1 ir 2 fizinf kriiv{
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Pirmas dinaminis kriivis Antras dinaminis krivis Pirmas statinis krivis Antras statinis kriivis
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REZULTATU APTARIMAS

Daugelis autoriy nurodo, kad pirminis lemiamas griauc¢iy raumeny kraujotakos veiksnys yra
metabolizmo reiskiniy greitis raumenyse (Laughlin et al. 1996). Padidéjusi kraujotaka ir deguonies
suvartojimas, viena yra kaip metabolinis kraujagysliu iSsiplétimo rezultatas, kita — padidé€jes
deguonies tiekimas raumenims fizinio kriivio metu ar po jo. Taigi metabolin¢ hipoteze teigia, kad
vyraujanti raumeny kraujotakos aktyvéjimo grandis yra deguonies pristatymas { audinius.

Didziausias kraujotakos intensyvumas po dinaminiy ir statiniy fiziniy kriiviy stebimas ne
tuoj pat (4 s) pabaigus fizini darba, bet pra¢jus 21 s arba net kai kuriais atvejais ir 36 s. Dinaminio
fizinio darbo metu, susitraukiant raumenims, kraujotaka didéja — vyksta darbiné hiperemija.
Veninés okliuzinés pletizmografijos metodu uzregistruoti arterinés kraujotakos pikiniai dydziai
buvo rasti ne tuoj po fiziniy kriviy (dinaminiy ir statiniy), bet po kurio laiko 21-a s. Aisku, kad
jégos uzspaudziancios kraujagysles iSnyksta tuoj pat po fizinio kriuvio atpalaidavus raumenis.
Atrodyty, kad tuo momentu arterinis spaudimas turéty pilnai iStempti kraujagysles. Kodél
kraujotaka didziausia ne tuoj po fizinio darbo, o po kurio laiko ? Kas gali uzlaikyti greita iStempima
kraujagysliy, jeigu ne visuy, tai dalies ju. Duomenys Sparks (1964) ir Grant (1930) leidzia daryti
prielaida, kas trukdo Sitam tuy kraujagysliy susitraukimui, kurios patiria stipry suspaudima raumeny
susitraukimo metu. Sparks parodé¢, kad dalis arterijos veikiama greito iStempimo susitraukia. Dar
idomesni labai svarbiis yra tyré¢jo Grant tyrimai. Jis pastebéjo, kad triusio chroniskai denervuotos
arterioles 1 nestipry prisilietima reaguoja lokaliu i$siplétimu, o { stipry suspaudima reaguoja staigiu,
bet taip pat lokaliu susitraukimu. Véliau vyksta intensyvi labai 1étai besivystanti dilatacija. Kodél
kraujotaka didziausia ne tuoj po fizinio darbo, o po kurio laiko galima paaiSkinti remiantis Sparks ir
Grant darbais tuo, kad darbo metu arterinés kraujagyslés buvo stipriai suspaustos, todél reikia laiko,
kol apytuStes arterines kraujagysles uzpildo krauju. Kai jos prisipildo kraujo, pasiekiamos
didziausios arterinés kraujotakos reikSmés.

Zmogaus statiné veikla vyksta pusiausvyroje laikant kiina, atskiras jo dalis atitinkamoje
padétyje. Darbinéje veikloje statinis raumeny itempimas pasireiSkia laikant jrankius, atliekant
veiksmus nesusijusius su judéjimu erdveje, reikalauja papildomy pastangy. Blauzdos raumenys
dalyvauja laikant kiing atitinkamoje padétyje, bei pédu lenkimo ir tiesimo judesiuose. Didele
iStverme pasizymi pleksninis raumuo, nes jis dalyvauja kasdieninéje statin¢je treniruotéje (kiino
padéties laikymas).

Sportinéje praktikoje taip pat pasireiSkia statinis raumeny jtempimas tam tikrose kiino
padétyse ir treniruotése, taikant izometrinio raumeny susitraukimo pratimus. Kai kurie autoriai
(Fopomanyenko, 1996) taiko izometrinio raumeny susitraukimo pratimus nustatant raumeny
darbingumo tipa. Fiziologai pazymi, kad statinis darbas palyginus su dinaminiu daugiau vargina.

Priezastys slypi {vairiy organizmo sistemy, o ypa¢ nervy-raumeny ir nervy sistemos pokyciuose. Tai
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rodo miisy tyrimo rezultatai, kad atliekant pirma fizini kriivi kraujotakos intensyvumas podarbinés
hiperemijos metu dinaminio darbo metu 21 s - 77 s buvo nezenkliai mazesnis. Po antro dinaminio
darbo kraujotakos intensyvumas 21 s, 36 s 53 s buvo maZesnis negu po statinio darbo. Dinaminis ir
statinis darbas buvo atlieckamas vienodose salygose, taciau darbingumas po statinio darbo sumazéjo
7,5 %, o po dinaminio tik 0,6 %. Izometrinis raumeny susitraukimo rezimas visiSkai uzspaudzia
kraujagysles ir sutrikdo arterinio kraujo tekéjima i dirbancius raumenis. Raumenys negauna
deguonies ir nepasalinami metabolitai. Dinaminio darbo metu kaitaliojasi raumeny susitraukimas ir
atsipalaidavimas, kas salygoja dirban¢iy raumeny dalini apriipinima krauju bei paSalinima
metabolity. Dinaminio darbo metu dirbantys raumenys maziau vargsta, nes darbingumas antro
fizinio kriivio metu sumazg¢ja tik 0,6 %., o tai galima daryti prielaida, kad jtakoja apriipinimas

krauju dirban¢iy raumeny atsipalaidavimo metu.

ISVADOS

1. Pirmas ir antras fiziniai kriiviai atlikti izometriniame rezime didina kraujotakos
intensyvuma po darbinés hiperemijos metu palyginus su dinaminiu darbu. Didziausias reikSmes po
darbinés hiperemijos metu pasiekia ne tuoj pat po fizinio kriivio, bet pra¢jus kuriam tai laikui.

2. Antro statinio darbo stebime didesni kraujotakos padidéjima negu po pirmojo statinio

darbo. Didziausia darbingumo sumaz¢jima stebime atliekant darba izometriniame rezime.
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AUKSCIAUSIOSIOS IR A LYGOS KREPSININKIU KONFLIKTU IR JU
SPRENDIMO STRATEGLJU ANALIZE

V. Ivaskiené', D. Velitka®, E. Vyskupaitis®, A. K. Zuoza'

Lietuvos kiino kultiros akademija’, Lietuvos sveikatos moksly universitetas’
Santrauka

Tyrimo objektas: konfliktai ir jy sprendimo strategijos skirtingo meistriskumo krepsininkiy
komandose.

Tyrimo tikslas: isanalizuoti auksciausiosios ir A lygos krepSininkiy konfliktus ir jy
sprendimo strategijas.

Hipotezé. Auksciausiosios ir A lygos krepsSininkiy komandose kylanciy konflikty priezastys,

rusys, daznumas ir konfliktiniy situacijy sprendimo strategijos yra skirtingos.
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Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo vykdomas 2011 metais. Jame dalyvavo Lietuvos
auksciausiosios ir A lygos (55 — auksciausiosios lygos ir 45 — A lygos) krepsininkés. Respondenciy
amzius 18-20 mety.

Krepsininkiy anketavimas buvo atliktas jy kelionés | rungtynes metu. Tiriamosios buvo
supazindintos su anketos pildymo instrukcija, tada prasoma savarankiskai jas uzpildyti. Anketos
pildymas truko 10—15 min.

K. Thomas’o klausimynas (Paticopoockuii, 2000) buvo skirtas reakcijy § konfliktines
situacijas tipams nustatyti. K. Miskinio ir E. Skyriaus (2005) klausimynas buvo taikytas konflikty
daznumui ir konflikty prieZastims sportinéje veikloje istirti.

Isvados:

Konfliktai daznesni auksciausios lygos grupéje (p < 0,05). Auksciausioje lygoje tokios
konflikty priezastys, kaip nesiskaitymas su sportininko asmenybe, neturiningas bendravimas,
netaktiskumas, Siurkstumas, autoritariSkumas bei salisSkas poZiiuris i sportininkq yra daznesnés nei
A lygoje (p < 0,05). Auksciausiojoje lygoje asmenybés ir grupés konfliktai yra daznesni nei A lygoje
(p < 0,05). Dazniausios konflikty sprendimo strategijos abiejose sportinio meistriSkumo grupése
yra kompromisas bei prisitaikymas (p > 0,05).

Raktiniai ZodZiai: krepsininkes, konflikty priezastys, riusys, konflikty dazZnumas, konflikty

sprendimo strategijos.

[VADAS

Sportinés veiklos efektyvumas nemaza dalimi priklauso nuo to, kaip grupés nariai
sugeba 18spresti iSkilusias konfliktines situacijas. Konfliktas, kaip kraStutiné forma, uzastrina
visus nesutarimus, padidina emocini jaudruma ir itampa. Padidéjes emocinis jautrumas trukdo
teisingai suvokti ZodZius, elgesi. Sportininkas, biidamas psichinés jtampos biikl¢je, bet kokiame
veiksme, geste mato negatyvius késlus, priesSiSkuma, iSsako nepagristus ir perdétus

apibendrinimus (JIykamonok, 1998; Uepnsimes, 1998; Weinberg & Gould, 2003; Moran, 2004).

Norint parinkti priemones, kuriy pagalba biity galima optimizuoti sportininky racionaly
bendravima komandoje, kuris padéty siekti aukSty sportiniy rezultaty, biitina nustatyti sportininky
konflikty priezastis ir konfliktiniy situacijy reguliavimo strategijas. Tokio pobiidzio tyrimy
krepsininkiy komandose stokojama. Todé¢l kyla probleminis klausimas — kokios yra skirtingo
meistriSkumo krepSininkiy konflikty priezastys, ruSys, daznumas ir konflikty sprendimo strategijos.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti aukSCiausiosios ir A lygos krepSininkiy konfliktus ir ju
sprendimo strategijas.

Hipotezé Auksciausiosios ir A lygos krepSininkiy komandose kylan¢iy konflikty priezastys,
rusys, daznumas ir konfliktiniy situacijy sprendimo strategijos yra skirtingos.
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TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodai: 1. Literatiiros Saltiniy analizeé. 2. Anketavimas. 3. Statistiné analiz¢.

Tyrimas buvo vykdomas 2011 metais. Jame dalyvavo Lietuvos auksc¢iausiosios ir A lygos
(55 — auksciausiosios lygos ir 45 — A lygos) krepsininkés. Respondenciy amzius 18-20 mety.

KrepS$ininkiy anketavimas buvo atliktas ju kelionés | rungtynes metu. Tiriamosios buvo
supazindintos su anketos pildymo instrukcija, tada praSoma savarankiSkai jas uzpildyti. Anketos
pildymas truko 1015 min.

K. Thomas’o klausimynas (Paiiroponckumii, 2000) buvo skirtas reakciju 1 konfliktines
situacijas tipams nustatyti. K. Thomas i$skiria tokias konflikty sprendimo strategijas:

1. Rungtyniavimas (konkurencija) — konfliktologijoje tai pati neefektyviausia, taCiau
labiausiai paplitusi strategija, kai siekiama patenkinti savo interesus nepaisant kito interesy.

2. Prisitaikymas — prieSingybe rungtyniavimui, kai ignoruojami savo interesai vardan kito.

3. Kompromisas — abiejuy pusiu nuolaidy strategija.

4. Vengimas — tai abejingumas, kuriam budingas kooperacijos nebuvimas, savo interesy
patenkinimo tendencijos nebuvimas, t. y. stengimasis elgtis taip, lyg konflikto nebity.

5. Bendradarbiavimas — konfliktologijoje tai pati produktyviausia konflikty sprendimo
strategija, kai situacijos dalyviai randa alternatyva, visiskai patenkinancia abieju pusiy interesus.

Klausimyne K. Thomas pateikia 12 teiginiy apie individo elgesi konfliktinéje situacijoje.
Kiekvienas 1§ juy apibudina viena 1§ 5 konflikto sprendimo strategiju (rungtyniavima,
bendradarbiavima, kompromisa, vengima, prisitaikyma). Teiginiai yra jvairiai suskirstyti { 30 pory.
Respondento praSoma i$ kiekvienos poros pasirinkti ta teigini, kuris tiksliau apibiidinty jo elgesi
konkrecioje konfliktingje situacijoje.

Remiantis §ia metodika, rezultatai, gauti suskaiciavus surinktus balus kiekvienoje skal¢je,
parodo, kokie konflikty reguliavimo biidai vyrauja asmens elgesyje konfliktinémis situacijomis.
Kiekvienoje skal¢je galima surinkti nuo 1 iki 12 baly. Pagal tai, kiek baly surinkta, sprendziama
apie reakcijos tipo buidinguma:

e |3 balai — reakcijos tipas mazai biidingas,

e 4-7 balai — reakcijos tipas vidutiniskai buidingas,

e 8-12 baly — reakcijos tipas labai biidingas.

K. Miskinio ir E. Skyriaus (2005) klausimynas buvo taikytas konflikty daznumui ir
konflikty priezastims sportin¢je veikloje tirti.

Statistiné analizé. Statistiniams rodikliams nustatyti buvo naudotas SPSS 17.0 for Windows

programinis paketas. Skirtumams tarp grupiy nustatyti buvo naudojamas y> kriterijus ir Stjudento t

kriterijus. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo a = 0,05.
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Auksciausiojoje lygoje tarp krepSininkiy dazniausiai konfliktai kyla dél klaidos baimeés,

didelés psichinés itampos, o A lygoje — dél atsakomybés vengimo (1 lent.). Nustatyti statistiSkai

reikSmingi skirtumai tarp meistriSkumo grupiy pagal konflikty priezastis: nesiskaitymas su

sportininko asmenybe; neturiningas bendravimas; netaktiSkumas, SiurkStumas, autoritariSkumas;

SaliSkas pozitiris | sportininke yra daznesnés (p < 0,05) konflikty auksciausioje lygoje priezastys.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas (proc.) pagal konflikty priezastis

_ Retai Vidutiniskai Daznai
Konflikty . . . X2 P
fay Auksciausioji Auksciausioji Aukséiausioji
priezastys d d d

lyga A lyga lyga A lyga lyga A lyga

Nesiskaitymas su
sportininko 40,7 62,2 38,9 35,6 204 2,2 8,985 | 0,011
asmenybe
Neturiningas 50 57,8 29,6 40,0 20,4 2,2 | 7,715 | 0,021
bendravimas
Klaidos baimé,
didelé psichiné 27,8 26,7 42.6 55,6 29,6 17,8 | 2,284 0,319
itampa
NetaktiSkumas,
SiurkStumas, 25,9 54,5 42,6 43,2 31,5 2,3 (16,385 | 0,000
autoritariS$kumas
Zodziy ir veiksmy
vienoves 27,8 349 51,9 58,1 20,4 7 3,539 10,170
nesilaikymas
SaliSkas poziiris | 36.4 46,7 49.1 533 12,7 0 | 6,436 | 0,040
sportininka
Smulkmeniskas
sportininky veiklos 57,4 62,2 31,5 33,3 11,1 44 | 1,472 10,479
reglamentavimas
Atsakomybes 40,7 378 40,7 422 18,5 20,0 | 0,096 | 0,953
vengimas
Nedémesingumas, 37 48,9 42,6 37,8 20,4 13,3 | 1,661 | 0,436
nejautrumas
Nesaziningumas, 48,1 40,0 27,8 46,7 24,1 13,3 | 4,250 | 0,119
melavimas
GobSumas, turto 64.8 75.6 24,1 20,0 11,1 44 | 1,940 | 0,379
trosSkimas

Tiriant konflikty ypatumus tarp grupiy, buvo norima nustatyti, ar skiriasi konflikty rasys

skirtingo meistriSkumo komandose. Tiriamosios tur¢jo pazyméti, kaip daznai komandose vyksta

kiekvienas i8S iSvardinty konflikty rtisiy.

ISsiaiSkinta, jog auk$ciausioje lygoje dazniausiai kyla tarpasmeniniai bei asmenybés ir

grupés konfliktai (2 lent.). A lygoje dazniausi konfliktai yra tarpgrupiniai treniruo¢iu metu.
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Nustatyta, jog asmenybés ir grupés konfliktai auksciausioje lygoje yra daznesni nei A lygoje
(p <0,05).
2 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas (proc.) pagal konflikty risis

Retai Vidutiniskai Daznai
Konflikty risys | Aykigiausioji A lva| AukSSiausioji | || Auksgiausioji | , | . p
lyga veg lyga yg lyga yg
Tarpasmeniniai 25,9 13,3 55,6 73,3 18,5 13,3 | 3,554 | 0,169
konfliktai
Asmenybés ir
grupés 38,9 51,1 42,6 46,7 18.5 22 | 6,783 | 0,034
konfliktai
Tarpgrupiniai
treniruoiy 40,7 422 50 37,8 9,3 20,0 | 2,840 | 0,242
metu
Tarp komandy 29.6 422 53,7 46,7 16,7 11,1 | 1,877 | 0391
varzyby metu
Socialiniai
Porflikta: 77,8 88,6 20,4 11,4 1,9 0 2,365 | 0,131
O Aukséiausioji lyga WA lyga

104

9-

8-

6,38 7,11 6,86 6,40 6,66 6,54 711

Balai

NN N NN NN

Rungtyniavimas ~ Bendradarbiavimas Kompromisas Vengimas Prisitaikymas

1 pav. Auksciausiosios ir A lygos krepSininkiy reakcijos i konfliktines situacijas
(balai, x £5x) (p > 0,05)

Nustatyta, kad dazniausia auksciausios lygos krepSininkiy konflikty sprendimo strategija —
kompromiso ieSkojimas, antroje vietoje — prisitaikymas, trefioje — vengimas, ketvirtoje —
bendradarbiavimas (1 pav.). Reciausiai $ios lygos krepSininkés naudoja rungtyniavimo strategija.
Taciau visos $ios strategijos auksc¢iausios lygos krepSininkéms yra vidutiniSkai biidingos.
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A lygos krepSininkés dazniausiai ivykus konfliktui ignoruoja savo interesus, taikydamos
prisitaikymo strategija. Antroje vietoje pagal daznuma jos taiko kompromiso, o reciausiai —
rungtyniavimo strategija. Taciau kaip ir auk$¢iausios lygos, taip ir A lygos krepSininkéms visos Sios
strategijos yra vidutiniSkai biidingos, tik abiejose grupése rungtyniavimo strategijos baly vidurkiai
artéja prie ,,mazai biidingo* reakcijos tipo.

Palyginus abiejy meistriSkumo grupiy reakcijas { konfliktines situacijas, statistiSkai
reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05). Tai reiSkia, jog konflikty sprendimo strategijas

skirtingo meistriSkumo krepSininkes taiko vienodai.

REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant skirtingo meistriSkumo krepSininkiy konflikty ir ju sprendimo strategiju
ypatumus, svarbu pastebéti, jog konfliktai daznesni auksciausios lygos grupéje (p < 0,05).
Auksciausiojoje lygoje tokios konflikty priezastys, kaip nesiskaitymas su sportininko asmenybe,
neturiningas bendravimas, netaktiSkumas, SiurkStumas, autoritariSkumas bei SaliSkas pozitris i
sportininka yra daznesnés nei A lygoje (p < 0,05). Taip pat nustatyta, jog auksciausioje lygoje
asmenybes ir grupés konfliktai yra daznesni nei A lygoje (p < 0,05). DaZniausios konflikty
sprendimo strategijos abiejose sportinio meistriSkumo grupése yra kompromisas bei prisitaikymas.
Taigi musy iSkelta hipoteze pasitvirtino i§ dalies.

Sportininko poreikiai daznai biina daugumos konflikty, pasireiskianciy treniravimo vyksme,
priezastis. D¢l to treneriai, norédami pasiekti puikiy rezultaty, turéty ne tik gebéti iSreiksti savo
tikslus ir lukesCius, bet atsizvelgti i kiekvieno sportininko individualius skirtumus, poreikius
(Bump, 2001; Malinauskas ir kt., 2009; Malinauskas ir Bukauskas, 2010).

Nei auksciausios lygos, nei A lygos krepSininkés nenurodé, jog konfliktai komandose vyksta
labai daznai. Auksciausios lygos krepSininkés dazniausiai nurodé, jog konfliktai komandose vyksta
kartais, o A lygos krepSininkés — jog konfliktai vyksta retai. Buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp skirtingo meistriSkumo krepsininkiy grupiy pagal konflikty pasireiSkimo daznuma:
konfliktai daZnesni auksc¢iausioje lygoje. Ivairts autoriai (CynerimanoB, 1995; Miskinis, 1996;
Sesciliene, 1997; Sniras, 2001) teigia, jog tarpasmeninius santykius komandoje lemia komandos,
kaip dinamings sistemos ypatumai. Didelio meistriSkumo komandose sportininky kaita yra labai
2003; Tilindien¢ ir Miskinis, 2003). D¢l to Siose komandose konfliktai gali vykti Zymiai dazniau.

Dazni konfliktai komandose daro neigiama itaka ju sportiniams rezultatams ir juos reikia
spresti arba reguliuoti neigiama ju poveiki. Manoma, kad konflikty daznis sumazéty, jei daugiau
démesio buty skiriama treneriy, sporto pedagogy ir sportininky psichologiniam rengimui

(Mikalauskas ir Gulbinas, 2002). Sportininko asmenybei augti palankias salygas sudaro Silti,
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empatiski, tarpusavio supratimu pagristi tarpasmeniniai santykiai (Meidus, 2005; Malinauskas,
2006; Malinauskas ir Sniras, 2008).

Tyrimu nustatyta, kad auksciausioje lygoje dazniausiai konfliktai kyla dél klaidos baimés,
didelés psichinés jtampos, o A lygoje — dél atsakomybés vengimo. Nesiskaitymas su sportininko
asmenybe, neturiningas bendravimas, netaktiSkumas, SiurkStumas, autoritariSkumas bei Saliskas
poziiiris { sportininka yra daznesnés konflikty auks¢iausioje lygoje priezastys. Sios priezastys gali
netgi nulemti santykiy nutraukima. Manoma, kad tokie konfliktai kyla tada, kai sportininky arba ju
treneriy Zemas socialiniy ir psichologiniy igiidziy lygis (Miskinis, 1996). Taigi dar karta galima
pakartoti, jog daugiau démesio reikéty skirti psichologiniam sportininky bei treneriy rengimui.

Tiriant konflikty ypatumus tarp grupiy, buvo norima nustatyti, ar skiriasi konflikty riisys
skirtingo meistriSkumo komandose. Duomenys rodo, jog auksciausioje lygoje daZniausiai kyla
tarpasmeniniai bei asmenybés ir grupés konfliktai. A lygoje dazniausi konfliktai yra tarpgrupiniai
treniruo¢iy metu. Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas, kuris rodo, jog asmenybés
ir grupés konfliktai aukSc¢iausioje lygoje yra daznesni nei A lygoje. Todél galima manyti, jog
didesnio meistriSkumo krepSininkés dazniau atsizvelgia { savo interesus ir nesistengia prisitaikyti
prie grupés, todél ir kyla asmenybés ir grupés konfliktas.

R. Malinauskas ir G. Bukauskas (2010) teigia, jog vienas treneris negali iSspresti atsiradusio
konflikto, bet pasirinkus tinkama elgesio strategija galima konfliktus veiksmingai valdyti. Tinkamas
Sios strategijos pasirinkimas sprendziant konfliktus daro itaka tarpusavio saveikos stipréjimui.
Pasirinkus netinkama konflikto sprendimo strategija gali biiti komplikuojamas sportininky
socialinis brendimas, sustiprinamas jy agresyvumas, regresas, didinama ju socialin¢ atskirtis. Todél
svarbu, kad konfliktai biity sprendziami ne prievarta, o verbaliniu argumentavimu. O atsakomybg
uz konflikta turi prisiimti ne individas, o visa grup¢ (Malinauskas ir Bukauskas, 2010).

Misy tyrime nustatyta, jog dazniausia auk$¢iausios lygos krepSininkiy konflikty sprendimo
strategija— kompromiso ieSkojimas, antroje vietoje — prisitaikymas. Reciausiai S$ios lygos
krepSininkés naudoja rungtyniavimo strategija. TaCiau visos Sios strategijos auks$c¢iausios lygos
krepSininkéms yra vidutiniSkai biidingos.

A lygos krepSininkés dazniausiai ivykus konfliktui ignoruoja savo interesus, naudodamos
prisitaikymo strategija. Antroje vietoje pagal daznuma, jos naudoja kompromiso, o reciausiai —
rungtyniavimo strategija. Taciau kaip ir aukSc¢iausios lygos, taip ir A lygos krepSininkéms visos Sios
strategijos yra vidutiniSkai biidingos.

Palyginus abieju meistriSkumo grupiy reakcijas 1 konfliktines situacijas, statistiSkai
reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta. Tai reiSkia, jog konflikty sprendimo strategijas skirtingo
meistriSkumo krepsininkés naudoja vienodai daznai.

Konfliktai gali biiti sprendziami naudojantis destruktyviais ir konstruktyviais sprendimo

biidais. Destruktyvus konflikto sprendimo biidas ardo santykius, daro neigiama ijtaka abiem
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konfliktuojancioms puséms: ju santykiai pasiekia kriting riba, yra sumenkinamos kito asmens
vertybés (Jlykamonok, 1998). Destruktyviems konflikty sprendimo biidams biity galima priskirti
rungtyniavimo, vengimo ir prisitaikymo strategijas. Sios strategijos néra pageidautinos, jei norima
nuslopinus konflikta ir toliau komandoje palaikyti teigiama psichologini klimata. Kaip matome,
misy tyrimo rezultatai rodo, jog Sios strategijos yra naudojamos vidutinis$kai, o rungtyniavimo
strategijos baly vidurkiai abiejose grupése artéja prie ,,mazai budingo“ reakcijos tipo. Taciau
prisitaikymo strategija yra viena i§ daZniausiai naudojamy. Sis biidas yra destruktyvus, nes vieno ar
keleto asmeny interesai yra sumenkinami, o tai gali salygoti §iy asmeny nepasitenkinima ir
tolimesniy konflikty provokavima. Todél biity reikalinga Sia konflikto strategija keisti kita —
efektyvesne.

Konstruktyviis konfliktiniy situacijy sprendimo biidai prasideda nuo problemos pripazinimo:
konflikto dalyviai gali pergyventi dél esamos situacijos, taciau jie jos nenuneigia. O §is problemos
pripazinimas, savo ruoztu, pasalina iliuzija, kad konfliktas neegzistuoja (Suslavi¢ius, 2005).
Konstruktyviems konflikty sprendimo biidams biity galima priskirti kompromisa bei
bendradarbiavima, kuriy pagalba yra atsizvelgiama i abiejy ar keleto konfliktuojanéiy pusiy
nuomong ir bandoma surasti geriausig, visoms puséms priimtiniausia, sprendimo varianta.
Konstruktyvus konflikto sprendimo biidas turi teigiama prasme, kadangi konfliktuojancios pusés
pereina | aukStesni santykiu lygi, nes konflikto metu iSmoko atsizvelgti ir 1 kitos pusé€s interesus
(JIykamonoxk, 1998). Kaip matome, miisy tyrime kompromisas yra naudojamas kaip viena iS$

dazniausiy konflikto sprendimo strategijy.

ISVADOS

Konfliktai daznesni auks$c¢iausios lygos krepSininkiu grupéje (p < 0,05). Auksciausioje
lygoje tokios konflikty priezastys, kaip nesiskaitymas su sportininko asmenybe, neturiningas
bendravimas, netaktiSkumas, SiurkStumas, autoritariSkumas bei $aliSkas poziiiris | sportininka yra
daznesnés nei A lygoje (p < 0,05). Auksciausiojoje lygoje asmenybés ir grupés konfliktai yra
daznesni nei A lygoje (p < 0,05). Dazniausios konflikty sprendimo strategijos abiejose sportinio
meistriSkumo grupése yra kompromisas bei prisitaikymas (p > 0,05).
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STUDENCIU TINKLINININKIU SOKLUMO RODIKLIU KAITA
SPORTINIO SEZONO METU

A.K.Zuoza, A.Gavorka, J.Simanaviciené, A.Alekrinskis
Lietuvos kitno kultiiros akademijas

Santrauka

Greitumo jégos rodikliy ugdymas yra svarbus visiems sportiniy Zaidimy atstovams, todél
ivairiy metodiky paieSka Siy ypatybiy ugdymui yra reikSminga sporto teorijai ir praktikai
(Belanger, McComas, 1989; Malina, Bouchard, 1991, Korman et al.,2003).

Tikslas. Istirti studenciy tinklininkiy Soklumo rodikliy kaitq sportinio sezono metu.

Metodai. Testavimas, tenzometrija, matematiné statistika.

Tyrimas buvo atliekamas sportinio sezono metu (Lietuvos motery tinklinio cempionato varzyby ir
po varzybiniu laikotarpiu). Tyrime dalyvavo Lietuvos kiino kultiiros akademijos motery tinklinio
komandos zZaidéjos (n=14). Tyrimo metu tinklininkéms pries varzybas ir varzyby laikotarpiu buvo
vykdomi uzsiemimai 4 kartus per savaite, is kuriy vienas buvo treniruokliy saléje. Per pratybas
treniruokliy saléje sportininkéms buvo taikomi pratimai ugdantys kojy raumeny greitumo jégaq, bei
palaikantys kity raumeny grupiy bendrq fizini parengtumq. Per likusias pratybas buvo tobulinama
tinklinio technika bei taktika.

Rezultatai. Kryptinga Soklumo ugdymo programa teigiamai paveiké studenciy tinklininkiy Soklumo
rodikliy kaitq. Manytume, kad Soklumaq reikSmingai pagerino reguliaris Soklumq ugdantys kriviai
(Kamandulis, Skurvydas, 2003), o suoliy rezultatai dél treniruociy nuolatos geréjo dél to, kad
geriau iSmokta atlikti judesi — suolj (Takahashi et al., 2006) Mokslininkai, tiriantys Soklumo
ugdymo priemoniy ir metody veiksmingumaq, pastebi, kad ugdant soklumq pageréja greitumo ir
raumeny, galingumo rodikliai. Suolio aukstj lemia labai daug veiksniy. Tyrimo metu gauti
atsispyrimo laiko trukmés bei Suolio aukscio kaitos rezultatai leidzia daryti prielaidas, kad Suolio
aukstis pas studentes tinklininkes is esmés didéjo jégos komponento sqskaita (Skurvydas, Gedvilas,
2000).

ISvados: 1. Nustatyta, kad tyrimo metu suolio aukstis pas studentes tinklininkes is esmés didéjo
jégos komponento sqskaita. 2. IStirta, kad suolio aukstyn rezultatus Zymiai jtakoja ranky mostas ir
isibégéjimas. Ranky mostas padidino tirty studenciy tinklininkiy Suolio auksti 5 % + 18%,
(p<0,05), o isibégéjimas ir ranky mostas net iki 25% (p< 0,001).

RaktaZodZiai. Studentés, tinklininkés, Soklumas, varzyby sezonas.
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IVADAS

Vienas i$ Siuolaikinio sporto, tame tarpe ir tinklinio, charakteringy pozymiu — nuolatinis
sportininkiy pasiekimy augimas stambiausiose varZybose. Paskutiniajame deSimtmetyje pasaulio ir
Europos tinklinio ¢empionatai parodé¢ labai iSaugusia sporting konkurencija tarp elitiniy tinklinio
komandy. Kitas charakteringas pozymis tai, kad Siuolaikiniame sporte labai rySkiis motery
emancipacijos pozymiai — praktiskai néra tokio sporto Saky, kuriose nedalyvautu moterys. Todél
labai aktualiis tampa merginy sportininkiy fiziniy galiy ugdymo klausimai (Gavorka ir kt. 2003).

Viena svarbiausiy fiziniy ypatybiy daugumos sporto Saky bei sportiniy Zaidimy atstovams
(tinklininkams, futbolininkams, rankininkams, krepSininkams ir kt.) yra greitumo jéga ir jos
apraiSka — Soklumas (Bosco et al., 1983; Balsom et al., 1992; Skurvydas ir kt., 1995).

Aukstas Sios savybés lygis leidZia sportininkams igyti pranasuma prie§ varzovus tokiose
zaidimo fazése, kaip puolimas ir gynyba (Zuoza ir kt., 1999.). Puolimas tinklinyje vienas i$
pagrindiniy tasky pelnymo Saltiniy. Kadangi pagrindiné puolamojo smiigio dalis yra Suolis aukStyn,
nuo to, kaip aukstai tinklininké geba pasokti, priklauso jos sékmingas zaidimas puolime. Kitas labai
svarbus puolamasis veiksmas leidZiantis pelnyti tasky — padavimas. Siuolaikinio tinklinio i§skirtinis
bruozas yra tai, kad padavimas atlickamas pasSokus, ir tai budinga ne tik vyry bet ir merginy
komandoms. Soklumas reik§mingas taip pat ir tokioje gynybos fazéje kaip uztvaros statymas.

Greitumo jégos rodikliy ugdymas yra svarbus visiems sportiniy zaidimy atstovams, todél
vairiy metodiky paieska Siu ypatybiy ugdymui yra reik§minga sporto teorijai ir praktikai (Belanger,
McComas, 1989; Malina, Bouchard,1991, Korman et al.,2003).

Siame darbe yra analizuojami studenéiy tinklininkiy $oklumo rodikliy kaita sportinio
sezono metu. Darbe analizuojami Suolio aukscio, Suolio trukmés, polékio fazés, Suolio atsispyrimo
galingumo parametrai. Taip pat tirta kiek Suolio aukstj itakoja ranky mostas ir isibég¢jimas. Tyrimo

tikslas — iStirti studenciy tinklininkiy Soklumo rodikliy kaita sportinio sezono metu.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas buvo atliekamas sportinio sezono metu (Lietuvos motery tinklinio ¢empionato
varzyby ir po varzybiniu laikotarpiu). Tyrime dalyvavo Lietuvos kiino kultiiros akademijos motery
tinklinio komandos zaidéjos (n=14).

Tyrimo metu tinklininkéms prie§ varzybas ir varzybuy laikotarpiu buvo vykdomi
uzsiémimai 4 kartus per savaitg, i§ kuriy vienas buvo treniruokliy sal¢je. Per pratybas treniruokliy
sal¢je sportininkéms buvo taikomi pratimai ugdantys kojy raumeny greitumo jéga, bei palaikantys
kity raumeny grupiy bendra fizini parengtuma. Per likusias pratybas buvo tobulinama tinklinio

technika bei taktika.
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Tyrimo metu buvo taikomi tokie metodai: testavimas, tenzometrija, matematiné statistika.
Testavimas. Tyrimo metu tinklininkés buvo testuojamos 5 kartus. Testavimai vyko LKKA zaidimu
sporto sal¢je. Tinklininkiy Suolio parametrams nustatyti buvo naudojama standartiné
tenzoplatforma. Tinklininkés turéjo atlikti tris Suoliy variantus: Suolis aukStyn i§ vietos be ranky
mosto (hp90), Suolis aukstyn i§ vietos mojant rankomis (hpm90) ir Suolis aukstyn isibégéjus mojant
rankomis (him). Suoliai atlickami i§ padéties pritipus iki 90° kampo per kelius. Suolis aukstyn is
vietos be ranky mosto. Sportininké stovi ant tenzoplatformos, rankos ant kluby. Atliekamas
pritiipimas, kad per kelio sanarj susidaryty 90° kampas. Energingai tiesdama kojas tinklininké Soka
maksimaliai auks$tyn, nepaleisdama ranky nuo kluby. Suolis aukstyn is vietos su ranky mostu.
Atlieckamas taip pat, kaip ir aukSCiau apraSytas, taCiau pritiipimo ir atsispyrimo momentu
sportininkés atlieka mosta rankomis aukstyn. Suolis aukstyn jsibégéjus. Tinklininké stovi 1,5 + 2
metrus prie$ tenzoplatforma. Tinklininké {sibégéja, atlieka Soksnj ir atsispirdama dviem kojom nuo
platformos paSoka vertikaliai aukStyn, modama rankomis. Kiekvienu biidu tinklininkés atlikdavo po
5 Suolius. Tenzodavikliy pagalba buvo matuojama: Suolio aukstis, Suolio trukmeé, polékio faze,
Suolio atsispyrimo galingumas. Prie$ kiekviena testavima buvo atlieckama iprasta manksta.

Statistiné analizé . Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft Excel
programa. Buvo skaiCiuojamos rezultaty vidutinés reikSmés, vidutinis kvadratinis nuokrypis,
vidurkio paklaida, vidurkiy skirtumy patikimumas pagal Stjudento t kriterijy. Skirtumas buvo
laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05; koreliacijos koeficientas ir koreliacijos koeficiento
patikimumas. Koreliacijos koeficiento patikimumas (t-kriterijus) buvo skai¢iuojamas pagal formule

(Vaisvila, 1974.): t=r/S,, kur r — koreliacijos koeficientas, S; — koreliacijos koeficiento paklaida.

TYRIMO REZULTATAL

Tyrimo rezultatai rodo, kad pirmojo testavimo metu tinklininkiy vidutiné Suoliy trukme
buvo maziausia (i¥skyrus Suolio varianta hp90), todél ir $uoliy aukstis buvo maZiausias. Suolio
trukmé atliekant hp90 Suoli pirmojo testavimo metu buvo 490,0 = 4,05 ms., kai tuo tarpu atrojo
testavimo metu jis sieké 506,9 £+ 3,53 ms., treciojo testavimo — 505,3 + 3,36 ms, ketvirtojo — 488,9
+ 3,97 ms, o penktojo 498,9 + 5,5 ms. Sis Suolio hp90 trukmés pailgéjimas buvo statistiskai
reik§mingas (p<0,01) (1 lent.). Suoliy trukmés laiko pokytis tarp 2 ir 3 testavimo buvo statistiskai
nereikSmingas, kaip ir tarp ketvirtojo ir penktojo testavimy (p>0,05). Pokytis per visa tyrimo
laikotarpi rodo, kad trukme, atlickant hp90 Suolj pailgéjo statistiSkai nereikSmingai (p>0,05) (1
lent.). Panasi Suolio trukmés rezultaty kaitos tendencija buvo stebima atliekant Suolius hpm90 ir
him.

Visu Suoliy trukmés pokytis tarp antrojo ir treciojo testavimuy, bei tarp ketvirtojo ir

penktojo testavimy, taip pat ir tarp penktojo ir pirmojo testavimy yra statistiSkai nereikSmingas
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(p>0,05), isskyrus him tarp 5 ir pirmojo testavimo, kur Sis pokytis yra statistiSskai reikSmingas
(p<0,01) (1 lent.).

1 lentelé. Suolio trukmés poky¢io reik§mingumas atliekant jvairius Suolius

Tarp1-2 Tarp2 -3 Tarp3 -4 Tarp4 —5 Tarp5—1
Suolis testavimy testavimy testavimy testavimy testavimy
t P t p t p t p t p
hp90 -3,15 <0,01 0,35 >0,05 3,14 <0,01 -1,40 >0,05 1,23 >0,05
hpm90 2,83 <0,01 | -0,67 | >0,05 3,08 <0,01 0,35 >0,05 0,77 >0,05
him 3,11 <0,01 | -0,99- | >0,05 2,73 <0,01 -0,84 >0,05 2,63 <0,01

Pastaba: hp90 — Suolis aukStyn be ranky mosto, hpm90 — Suolis su ranky mostu, him —
Suolis aukstyn isibégejus.

Analizuodami Suolio auk$¢io rezultatus nustatéme, kad priklausomai nuo to kaip yra
atlickamas Suolis, kinta jo aukstis. AukSciausiai pasokamai buvo tada, kai Suoliai atliekami
1sibégéjus ir mojant rankomis. Tyrimo metu nustatyta, kad treCiojo testavimo metu rezultaty
augimas sumaz¢jo, o ketvirtojo ir penktojo testavimo metu net ir pablogéjo. Lyginant antraji
testavima, kuriame hp90, hpm90, ir him prieaugiai buvo atitinkamai 1,9 cm, 2,8 cm ir 2,1 cm, tai
treciojo testavimo rezultaty prieaugis téra: hpm90 — 0,4 cm, him — 0,8 cm, o hp90 matome
sumazéjima — 0,2 cm.

Analizuojant visa tyrimo laikotarpi, rezultatai rodo, kad po treciojo testavimo hp90 iSaugo
nuo 29,6 cm iki 31,3 cm (1,7 cm), hpm90 iSaugo nuo 31 cm iki 33,2 cm (2,2 cm), o Stai him iSaugo
nuo 36,4 cm iki 39,3 cm (net 2,9). Vélesni testavimai parodé, kad Suoliy aukstis nustojo augti ir net
pradéjo mazéti. Sis rezultaty pokytis statistiskai reik§mingas (p<0,01) (2 lent.). Tyrimas taip pat
parode, jog Suoliy auks€io pokytis tarp 2 ir 3 testavimy néra statistiSkai reikSmingas, kaip ir tarp
ketvirtojo ir penktojo, bei penktojo ir pirmojo testavimy (p>0,05) (2 lent.).

2 lentelé. Suolio auksc¢io pokycio reikSmingumas, atliekant jvairius Suolius

Suolis Tarp 1-2 testavimy Tarp 2 — 3 testavimu Tarp 3 — 4 testavimy Tarp 4 — 5 testavimy tarp 5 — 1 testavimy

t P t p t P t P t P
hp90 -2,99 <0,01 0,33 >0,05 -2,74 <0,01 -1,45 >0,05 1,18 >0,05
Hpm90 2,71 [ <0,01 | -0,70 >0,05 3,18 <0,01 0,39 >0,05 0,78 >0,05
Him 238 | <0,01 | -1,02 >0,05 321 <0,01 -0,85 >0,05 1,87 >0,05

Pastaba: hp90 — Suolis aukStyn be ranky mosto, hpm90 — Suolis su ranky mostu, him —
Suolis aukstyn isibégejus

Analizuojant, Suolio auksCio rezultaty procentinj skirtuma tarp skirtingy Suolio auks$tyn
atlikimo varianty, matome (3 lent.), jog Suoliy auks¢io rezultaty skirtumas procentais, lyginant hp90
ir hpm90 tarp viso tyrimo metu buvo 1,84 + 6,07 %. O lyginant rezultaty skirtuma tarp him ir
hpm90 matyti, kad jis svyravo tarp -5,79 % ir 18,25 %. Sis skirtumas statistiskai yra reik§mingas.
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3 lentelé. Suolio aukscio rezultaty skirtumas atliekant jvairius $uolio variantus (proc.)

Aukstis 1 testavimas 2 testavimas 3 testavimas 4 testavimas 5 testavimas
tarp Proc. t Proc. t Proc. t Proc. t Proc. t
Hp90 -hpm90 4,85 -0,85 4,18 -1,50 6,07 -1,06 3,36 -1,35 1,84 -0,63
hpm90 - him 17,42 | -251% | 1734 | -417%%% | 1825 | -4,07%** | 548 | -473%%* | 579 | -3,71%**
Hp90 - him 23,11 | 3A1FF% [ 0004 | -5,50%** | 2540 | -4,66%** | 946 | 6,16%** | 969 | 14,87F**

Pastaba: 1) * - p<0,05, ** - p<0,01, *** p<0,001, 2) hp90 — Suolis aukstyn be ranky mosto,
hpm90 — Suolis aukstyn su ranky mostu, him— Suolis auksStyn isibégéjus.

Greitumo jégos rodikliy kaita rodo, kad ju geré¢jimas buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,01)
lyginant 1 ir 2 testavimo rezultatus. Atliekant ivairius Suoliy variantus matome, kad per tirta
laikotarpi Suoliy aukstis iSaugo atitinkamai hp90 — 0,9 cm hpm90 — 0,7 cm him.— 1,6 cm. Kaip
matome 1§ lentelés (3 lent.), Suolis aukStyn su ranky mostu, ir Suolis aukstyn isibégéjus, visais
atvejais buvo geresni atitinkamai 5 % + 18%, ir 9% + 25%, uZ Suoli aukStyn be ranky mosto.
Skirtumas tarp atskiry Suolio varianty buvo 8% + 19%. Reikéty paminéti ir tai, kad skirtumas, kai
yra matuojama su ranky mostu ir isibégéjus yra statistiskai reikSmingas (3 lent.).

Analizuojant Suolio h,90 koreliacini ry$i (1 pav.) matome, jog Suolis h,90 stipriai
koreliuoja su visais greitumo jégos parametrais. Pirmojo testo metu koreliacinio rySio koeficientas
buvo -0,642 ir 0,985 ribose. Tai rodo stipry rysi. Koreliacinis rySys antrojo testavimo metu parodo,
kad ¢ia jau Sis Suolio variantas labai silpnai koreliuoja su h,n90 ir w, su kuriuo jis koreliuoja
atvirkStine koreliacija, o su hin/Ly jis koreliuoja vidutiniSkai. Treciasis testavimas rodo vél
padidéjusi koreliacini rySi su visais greitumo jégos parametrais, koeficientas svyruoja tarp 0,652 ir
0.9998, taciau ir ¢ia h,90 Suolio variantas silpnai koreliuoja su hin/La ir w koeficientas svyruoja nuo
-0,173 (atvirkstinis rySys) iki 0,348 atitinkamai. Ketvirtas testavimas rodo, jog §is Suolio variantas
su visais parametrais koreliuoja vidutinio stiprumo koreliaciniu rySiu, iSskyrus parametrus h,,90,
h,m90/L ir hy90 /L, su kuriais jis koreliuoja stipriu koreliaciniu rySiu. Penktojo testavimo duomenys
rodo, kad koreliacinis rySys tarp h,90 Suolio varianto ir visy parametry buvo analogiSkas ketvirtojo
testavimo koreliaciniam rysiui. Cia jis svyravo nuo -0,574 (atvirkstinis vidutinis koreliacinis rysys),

iki 0,999 (stiprus tiesioginis rysys).
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@ 0,794
0,652

Koreliacija (r)
“O
[N}

-0,2 4

-0,574

Testavimai

—— hpm90 —m-him - A -hpo0/L —0 - lpmIOL  —HK—himL =—o— him/Lat X—W

1 pav. Suolio hp90 koreliacija

Pastaba: h,90 — Suolis aukStyn be ranky mosto, h,n90— Suolis aukStyn su ranky mostu, hj,—
Suolis aukstyn jsibégéjus, h,90 /L — Suolio aukStyn be ranky mosto laikas, h,n90/L — Suolio
aukstyn su ranky mostu laikas, h;,/L — Suolio aukstyn isibégéjus laikas, hiy/L, —Suolio i auksti
atsispyrimo laikas, w — galingumas.
Analizuojant Suolio h,»90 koreliacini rysj (2 pav.), matome, kad pirmojo testavimo metu
Sis Suolio variantas buvo susij¢s su kitais parametrais koreliaciniu ryS$iu, kuris buvo tarp -0,608
(atvirkstinis rySys) ir 0,934. Tai rodo, jog tarp visy Suolio parametry ir h,»90 yra stiprus rysys.
Antrame testavime mums nepavyko nustatyti stipraus koreliacinio rySio tarp hp90 ir kity
Suolio parametry. Sio testo metu koeficientas tesieké 0,3, kas rodo silpna koreliacini su visais
parametrais. MaZiausias koreliacinio rysio koeficientas tarp hyn90 ir hi/Ly. Cia jis sieké vos -
0,028. Tai rodo, kad Sie Suolio parametrai tarp saves koreliuoja labai silpnai. Didziausias
koeficientas Sio tyrimo metu buvo tarp hpn90 ir h,,90/L — 0,3. Tai taip pat rodo silpna koreliacini
ry$i. Kodél taip yra logiSko paaiSkinimo mes neradome. Trefiasis tyrimas parodé, jog Cia
koreliacijos koeficientas svyruoja 0,6 + 0,999 ribose. Tai reiSkia, kad su kai kuriais Suolio
parametrais h,,90 sieja vidutinis, o su kai kuriais stiprus koreliacinis rysys. Zvelgiant { koeficientus
matome, jog vidutinis rySys yra tarp hyn90 ir him ,hin/L ir hjn/La, 0 stipriu rySiu jis susietas su h,90,
h,90 /L, hy,m90/L ir w parametrais. Ketvirtas testavimas parodé, kad hin/ Ly ir hyn90 tarpusavyje
koreliuoja atvirkStiniu vidutiniu koreliaciniu rySiu (-0,525), ir su w parametru h,;,90 koreliuoja
vidutiniu tiesioginiu koreliaciniu ry$iu. Su likusiais parametrais hy90, him hy90 /L, hyn90/L, ir hin/L
Sis Suolio variantas koreliuoja stipriu koreliaciniu rysiu (koeficientas 0,793 + 0,998). Penktojo
testavimo duomenys parod¢, kad Suolis su ranky mostu tik su h;j,/Ls parametru koreliuoja vidutiniu
atvirkstiniu koreliaciniu ryS$iu (-0,525), o su visais kitais likusiais Suoliy parametrais mes nustatéme

stipry tiesioginj koreliacinj rysi.
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2 pav. Suolio hpm90 koreliacija

Pastaba: h,90 — Suolis aukStyn be ranky mosto, h,»,90— Suolis aukStyn su ranky mostu, h;jn,—
Suolis aukStyn isibégéjus, h,90 /L — Suolio aukStyn be ranky mosto laikas, h,,90/L — Suolio
aukstyn su ranky mostu laikas, hi,/L — Suolio aukstyn isibégéjus laikas, hi,/La —Suolio i auksti
atsispyrimo laikas, w — galingumas.

hi, Suolio varianto koreliacinis rySys su kitais Suolio parametrais pateiktas 3 paveiksle.
Pazvelgus | ji matyti, kad Sis Suolio variantas , kaip ir aukSciau minéti hy90 ir h,,90 variantai,
pirmojo testavimo metu su visais Suolio parametrais buvo susietas stipriu koreliaciniu rysiu,
igskyrus hin ir hin/La, kur koreliacijos koeficientas yra -0,603. Sis koeficientas rodo jog tarp 3iu
parametry yra vidutinis atvirkstinis koreliacinis rysys.

Analizuojant antrojo testavimo duomenis paaiSkejo, jog tarp hiy ir h,90, kaip ir tarp hyy, ir
h,m90/L bei h,90/L yra vidutinis koreliacinis rySys, kurio koeficientas svyruoja nuo 0,428 iki 0,677.
taip pat nustatéme, jog tarp him ir hpn90, hin/Ly ir w koreliacinis rySys yra silpnas. Su visais Siais
Suolio parametrais h;, sieja nuo 0,039 iki 0297 koeficientas. h;y ir hi/L koreliacijos koeficientas yra
0,999. Tai parodo stipry tiesioginj koreliacinj rysj tarp Siy parametru.

Treciojo tyrimo metu mes nustatéme labai tampry koreliacini ry$i tarp ivairiy Suolio
parametry. Jo koeficiento ribos buvo tarp -0,244 ir 0,999. Pagal koreliacijos koeficiento vertinimo
skale galime vertinti §i ry$i nuo silpno iki stipraus koreliacinio rySio. Rysio koeficientas tarp h;y, ir
h,90, hpn90, h,90/L, h,n90/L bei w svyravo tarp 0,533 ir 0,655. Tai rodo vidutinio stiprumo
koreliacini rySi. hiyn ir hin/Ly koreliacijos koeficientas treciojo testavimo metu buvo -0,244, t.y.
silpnas atvirkStinis koreliacinis rySys. Taciau tarp hin ir hin/L mes nustatéme 0,999 koeficienta. Jis
rodo jog tarp $iu parametry yra stiprus koreliacinis rysSys. Ketvirtasis testavimas rodo, jog §is Suolio
variantas su jvairiais Suolio parametrais koreliuoja skirtingai. Pagal koreliacinio rysio koeficienta
nustatéme, kad hiy, vidutiniSkai koreliuoja su hy,90 h,90/L ir w (atitinkamai 0,602, 0,599, ir 0,581)

parametrais. Su h;,/L, parametru mes nustatéme vidutini atvirkstini koreliacini rysi (koreliacijos
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koeficientas -0,325), o su likusiais parametrais $is Suolio variantas susijes stiprio koreliaciniu rysiu.
Penktasis tyrimo testavimas parodo, kad Suolio variantas h;, koreliuoja vidutinio stiprumo rySiu su
h,90 ir h,90/L bei w. Su hin/Ly Sis Suolio variantas koreliuoja vidutiniu atvirkStiniu rySiu. Taip pat

nustatéme, kad hiy, suhym90, hpn90/L bet hi/L parametrais koreliuoja stipriu koreliaciniu rySiu.

1,2 0034 9996 0,9999 0,9998 0,9998 0,9998
1,0 4 0 633 X X X X 0.793
6,886 0, 667 0,655 0.793 0,788 '
0,8 1 0831 N (48 s = {0,788
0,6 U085 *0 602 0,602
= ’ 0,428 0,599
= 047 \ 0297, 0533 0,581 0581
£ 02
i 0, \0 4 -
= 0,0 T T 1
N
0,2 ¢ 1 2 \\ 4 5
0,4 0,039 <
064 -0.244 0,325 -0,325
-0.8 - -0,603
Testavimai
——1p90 —8 - hpm90 - A-hp90/L  —@=hpmIOL  —HK—himL  =—&—him/Lat X— W

3 pav. Suolio him koreliacija

Pastaba: h,90 — Suolis aukStyn be ranky mosto, h,»90— Suolis aukStyn su ranky mostu, hj,—
Suolis aukStyn isibégéjus, h,90 /L — Suolio aukStyn be ranky mosto laikas, h,»90/L — Suolio
aukStyn su ranky mostu laikas, hin/L — Suolio auks$tyn isibégéjus laikas, him/La —Suolio | auksti

atsispyrimo laikas, w — galingumas.

REZULTATU APTARIMAS.

Kryptinga Soklumo ugdymo programa teigiamai paveiké studenciy tinklininkiy Soklumo
rodikliy kaita. Manytume, kad Sokluma reikSmingai pagerino reguliariis Sokluma ugdantys kriiviai
(Kamandulis, Skurvydas, 2003), o Suoliy rezultatai dél treniruo¢iy nuolatos geré¢jo dél to, kad geriau
iSmokta atlikti judesi — Suoli (Takahashi et al., 2006) Mokslininkai, tiriantys Soklumo ugdymo
priemoniy ir metody veiksminguma, pastebi, kad ugdant Sokluma pageré¢ja greitumo ir raumeny
galingumo rodikliai. Suolio aukstj lemia labai daug veiksniy. Tyrimo metu gauti atsispyrimo laiko
trukmés bei Suolio aukscio kaitos rezultatai leidzia daryti prielaidas, kad Suolio aukstis pas studentes
tinklininkes 1§ esmés did¢jo jégos komponento saskaita (Skurvydas, Gedvilas, 2000).

Nors pagrindiniai Suoliy atlikimo motorinés programos bruozai susiformuoja gana
ankstyvais gyvenimo metais, vis tik tolesniais ontogenezés tarpsniais ji tik tobul¢ja. Taciau

motoriné programa, kaip ir kiti refleksiniai bei raumeniniai mechanizmai, gali buti modifikuojami

priklausomai nuo Suolio btido, moké&jimo ji atlikti ir susikaupimo laipsnio (Schmidt, 1988; Komi,
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1992). Todé¢l kai kurie tyrinétojai (MUBoiimos, 1981; Jasitinas, Poderys, Poskaitis, 1996) nurodo, kad
1sibégéjimas ir ranky mostas prideda apie 20% =+ 30% Suolio auks€io. Miisy tyrimo duomenys i8
esmés tai patvirtina. Mums pavyko nustatyti, kad to paties testavimo metu Suolio aukStyn i§ vietos
rezultatai atliekami su ranky mostu yra 5-8 proc. (p>0,05) aukstesni negu be mosto. O atliekant
Suoli aukstyn isibégéjus Sis skirtumas gali siekti 25 proc. (p<0,001). Ir tai parodo koreliacinis rySys
tarp Siu parametry (r=0,7 - 0,8). Tai dar karta patvirtina (Balsom et al., 1992; Kommi, 1992)
organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy désningumus. Kurie priklauso nuo ijvairiy veiksniy:
psichologiniy — ar sportininké geba reikiamai susikaupti, ar turi motyvacija (Gavorka, Zuoza,
2004); motorinés programos sudarymo tikslumo — nuo to priklauso ranky ir kojy raumenuy
koordinacija, kuri padeda geriau atlikti Suolj (Schmidt, 1988); raumeny kompozicijos - kuo daugiau
raumenyse yra greitai susitraukianciy raumeniniy skaiduly, tuo geresnis tiriamyjy Soklumas
(Janutis, Grunovas, 2004); raumeny susitraukimo ilgio; greityjy raumeniniy skaiduly hipertrofijos
(Enoka, 1994); raumeny ir sausgysliuy elastingumo (Bosco et al., 1983); raumeniniy sausgysliy

prisitvirtinimo kampo (Enoka, 1994) ir kity faktoriy.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad tyrimo metu Suolio aukstis pas studentes tinklininkes i§ esmés didéjo
jégos komponento saskaita.

2. Istirta, kad Suolio aukStyn rezultatus Zymiai itakoja ranky mostas ir isibégéjimas. Ranky
mostas padidino tirty studenciy tinklininkiy Suolio auksti 5 % + 18%, (p<0,05), o isibégéjimas ir
ranky mostas net iki 25% (p< 0,001).
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C. 152

LAISVUJU IMTYNIU IR GRAIKU-ROMENU IMTYNININKU SPORTINES VEIKLOS
MOTYVACIJA

V. Ivaskiené', A. Grincevitius’, K. Raskevitius’, A. Sulniené’, J. Bajoriené3, V.
Markevitius®
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Kauno technologijos universiteto PanevéZio institutas’,

.. . . 3 . . . 4
Kauno technologijos universitetas’, Mykolo Romerio universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti laisvyjy imtyniy ir graiky-romény imtynininky sportinés
veiklos motyvacijq.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, anketavimas, statistiné analizé.
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Anoniminis anketavimas vykdytas 2011 metais vasario mén. per Lietuvos imtyniy
cempionatq. Tiriamqjq imti sudaré 68 laisvyjy imtyniy ir 89 graiky-romény imtynininkai. Tiriamyjy
amziaus vidurkis 19,5 + 2,6 mety.

Tiriamiesiems buvo pateikta 56 klausimy standartizuota F. Herzberg (1996) anketa,
nustatyti Siuos astuonis veiklos motyvus: finansinj, pripaZinimo ir dékingumo, atsakomybés,
santykiy su vadovu, karjeros, laiméjimy, darbo turinio, bendradarbiavimo. Auksciausias kiekvieno
motyvo jvertinimas — 28 balai.

Rezultaty skirtumy patikimumas nustatytas pagal Stjudento t kriterijy. 95 proc. patikimumo
lygmuo (p < 0,05) vertintas kaip statistiskai patikimas.

Nustatyta, kad laisvyjy imtyniy ir graiky-romény imtynininkams reikSmingiausi yra
finansinis, laiméjimy ir bendradarbiavimo motyvai, o nereikSmingiausias yra karjeros motyvas.

RaktaZodZiai: laisvosios imtynés, graiky-romény imtynés, sportinés veiklos motyvacija.

[VADAS

Motyvacija — visuma motyvy, lemianciy sportininko aktyvuma siekiant uzsibrézto tikslo per
pratybas ir varzybas (Sporto terminy Zodynas, 2002). Sporting motyvacija yra tyrg jvairiy Saliy
mokslininkai (Csikzentmihalyi, Nakamura, 1989; Xymamos, 1997; Wang, Biddle, 2001), bet
sportinés veiklos motyvacijos tyrimy aktualuma lemia klausimas: kokia ntidienos sportinés veiklos
motyvacijos struktiira, esant naujoms socialinéms ir ekonominéms salygoms (Malinauskas, 2008).

Pagal F. Herzberg (1996) motyvacijos teorija, darbas turi biiti modifikuojamas taip, kad
asmuo turéty galimybe patirti seékmg, pripazinima, atsakomybg ir tobuléjima. Asmenybés motyvacija
veikia palaikomyjy ir skatinamyjy veiksniy grupés. Palaikomieji veiksniai — tai treniruotés salygos,
materialus atlygis, sportininko ir trenerio santykiai, jy santykiai su komandos draugais; skatinamieji
veiksniai — tai galimybe tobuléti, laiméjimai, pripaZinimas. Biitinos abi motyvacijos veiksniy grupés
( Herzberg, 1996).

Motyvy stiprumui ir pastovumui turi reikSmés daug veiksniy: socialinis gyvenimas,
kryptingas brgstanCios sportininko asmenybés ugdymas (Malinauskas, 1998). Dvikovos sporto
Sakose sportinés veiklos motyvacija siekiant sportiniy rezultaty yra labai reikSminga, tod¢l treneris
turi gerai zinoti kiekvieno auklétinio sportavimo motyvus, juos kryptingai ugdyti (Xynanos, 1997).
Manoma, kad treneris, zinodamas ugdytinio sportinés veiklos motyvacija, gali padéti sportininkui
tapti ryztingesniam, atkaklesniam jgyvendinant savo siekius, ilgiau testi sporting karjera (Ivaskiené
ir kt., 2007).

Sportinés veiklos motyvai susij¢ su varzybinés veiklos s¢kmingumu (bonaapuyk, [Toramnos,
2006). Moksliné problema ta, kad stinga informacijos, ar olimpiniu dvikovos sporto Saku atstovu

sportinés veiklos motyvai yra panasts.
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Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti laisvyjy imtyniy ir graiky-romény imtynininky sportinés

veiklos motyvacija.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, anketavimas, statistiné analizé. Anoniminis
anketavimas vykdytas 2011 metais vasario mén. per Lietuvos imtyniy ¢empionata. Tiriamaja imti
sudar¢ 68 laisvyjy imtyniy ir 89 graiky-romény imtynininkai. Tiriamyjy amziaus vidurkis 19,5 + 2,6
mety.

Tiriamiesiems buvo pateikta 56 klausimy standartizuota F. Herzberg (1996) anketa,
aprobuota ankstesniuose tyrimuose (Cepelioniené, Ivagkiené, 2005), nustatyti §iuos astuonis veiklos
motyvus: finansini, pripazinimo ir dékingumo, atsakomybés, santykiy su vadovu, karjeros,
laimejimy, darbo turinio, bendradarbiavimo. Auksciausias kiekvieno motyvo jvertinimas — 28 balai.

Rezultaty skirtumy patikimumas nustatytas pagal Stjudento ¢ kriterijy. 95 proc. patikimumo
lygmuo (p < 0,05) vertintas kaip statistiSkai patikimas.

TYRIMO REZULTATAI

Laisvyjuy imtyniy atstovams svarbiausi sportingje veikloje yra finansinis (25,3 + 0,94 balo),

laiméjimy (23,1 £ 0,70 balo) ir bendradarbiavimo (24,5 + 0,63 balo) motyvai (1 pav.).

[ laisvosios imtynés Ograiky-romény imtynininkai

Motyvai 7

Finansinis

Pripazinimo ir

dékingumo

Atsakomybés

Santykiy su vadovu

Karjeros

Laiméjimy

Darbo turinio

Bendradarbiavimo

1 pav. Laisvyjy imtyniy ir graiky-romény imtynininky sportinés veiklos motyvai (balai, X+SX)

25

p <0,005

18,0 £0,72
17,8 +0,53

|

19,3+0,72
8,2+0,83

|

1

18,7+ 0,82
19,1 +0,76

|

9,7+ 041
9,8+ 0,62

|

22,4 40,68

202 40,80
203 + 0,71

3+0,9%

27,0+ 0,86

23,1+0,70

p<0,05 24.5+0,63
22.1 +0,62

20 24

28 Balai
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Graiky-romény imtynininkams sportin€je veikloje svarbiausi yra tokie pat motyvai: finansinis
(27,0 £ 0,86 balo), bendradarbiavimo (29,1 £0,62 balo) ir laim¢jimy (22,4 + 0,68 balo) motyvai
(1 pav.).

Matyti, kad laisvyjuy imtyniy ir graiky-romény imtynininkams gana svarbus yra darbo turinio
motyvas (atitinkamai 20,2 + 0,80 ir 20,3 = 0,71 balo), o nereikSmingiausias visiems tiriamiesiems yra

karjeros motyvas (atitinkamai 9,7 + 0,41 ir 9,8 = 0,62 balo).

REZULTATU APTARIMAS

Miisy iskelta pirma hipotezé nepasitvirtino: laisvyjuy imtyniy ir graiky-romény imtynininky
sportinés veiklos motyvai nesiskiria. Antroji hipotezé pasitvirtino: imtynininkams reikSmingiausi
finansinis ir laiméjimy motyvas, o karjeros motyvas nereik§mingiausias.

Misy tyrimo rezultatai sutampa su J. Kinjonen (1991) tuo aspektu, kad tarp pagrindiniy
sportavimo motyvy yra materialios naudos siekis, bet nesutampa su R. Malinausko (2003)
duomenimis, kad didelio meistriSkumo dvikovos sporto Sakuy sportininky (boksininky ir
imtynininky) bei ju rezervo atstovams materialinés naudos siekimas yra maziau svarbus motyvas.

Miisy tiriamiesiems reikSmingas bendradarbiavimo motyvas rodo, kad laisvyjy imtyniy ir
graiky-romény imtynininky tarpusavio santykiai yra geri. Darbo turinio motyvo reikSmingumas
atskleidzia skirtingo meistriSkumo sportininky doméjimasi ne tik treniravimosi metodikos klausimais,
bet ir pasidalijima patirtimi.

Nereik$mingiausias misy tiriamiesiems karjeros motyvas atskleidzia, kad imtynininkai
suvokia, jog profesionalaus sportininko karjera yra palyginti trumpa. Tai sutampa su
J. Cepelionienés, V.Ivagkienés (2005), V. Ivaskienés ir kt. (2007) gautais duomenimis, kad
dvikovos sporto Saky atstovams karjeros motyvas maziausiai reikSmingas.

Kity dvikovos sporto Saky atstovy sportinés veiklos motyvacijos tyrimuose nustatyta, kad
fechtuotojams svarbiausias sportinés veiklos motyvas — laim¢jimy (Cepelionien¢, Ivaskiené, 2005),
didelio meistriSkumo boksininkams — finansinis, darbo turinio ir laim¢jimy, didelio meistriSkumo
karaté kovotojams — darbo turinio, bendradarbiavimo ir laimé¢jimy motyvai, mazo meistriSkumo
boksininkams ir karat¢ kovotojams — darbo turinio, bendradarbiavimo ir atsakomybés motyvai
(Ivaskiené ir kt., 2007). Nustatyta, kad jei motyvacinéje struktiiroje dominuoja auks$ty sportiniy
rezultaty siekimas, iSreikStas noras laiméti, tai tokie asmenys linke labiau rizikuoti ir dazniau
pasiekia pergalg (Malinauskas, 1998).

Manome, kad motyvavimo lankyti imtynes priemoniy paieska galéty biiti tolesniy tyrimy

objektas.
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ISVADOS

1. Laisvyjy imtyniy ir graiky-romény imtynininkams reikSmingiausi yra finansinis,
laiméjimy ir bendradarbiavimo motyvai.

2. NereikSmingiausias tiriamiems imtynininkams yra karjeros motyvas.
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GRIAUCIU RAUMENU DARBINGUMO KAITA ATLIEKANT FIZIN]
KRUV] BE OKLIUZIJOS IR SU 120 MM HG OKLIUZIJA

R. Kandys, A. Griinovas

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Kraujotakos sistema — viena is organy sistemy, aprupinanti
organizmo lqgsteles maisto medziagomis ir pasalinanti apykaitos produktus. Vienas is svarbiausiy
veiksniy nulemianciy organizmo darbingumaq yra raumeny kraujotaka. Tyrimo tikslas: ISanalizuoti,
kaip kraujotakos sutrikdymas Slaunyje su 120 mm Hg slégiu manzetéje jtakoja pédos lenkiamyjy
raumeny jégq ir blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumaq.

Tyrimo metodika. Kontrolinéje grupéje po arterinés kraujotakos ir AKS registravimo buvo
atliekamas pirmas 75 proc. MVJ fizinis darbas kilnojant svarmenj iki negaléjimo. Po pirmo ir antro
dinaminiy fiziniy kriviy buvo registruojamas arterinés kraujotakos intensyvumas ir AKS.
Eksperimentinéje grupéje tyrimas vyko analogiskai kaip ir kontrolinéje grupéje, tik po pirmo fizinio
kritvio buvo ne pasyvus poilsis, o kraujotakos sutrikdymas 15 min. Po pirmo fizinio krivio penktq
minute buvo atliktas kraujotakos sutrikdymas su 40 mm plocio manzete ant Slaunies kirksnies srityje
esant joje 120 mm Hg slégio.

Rezultatai. Kontrolinés grupés tiriamieji atliko 83,8 £ 7,5 kgm , o po 20 min. pasyvaus
poilsio — 78,6 £ 5,7 kgm fizinj darbq. Eksperimentinés grupés tiriamieji atliko 82,7 + 6,7 kgm, o po
20 min. pasyvaus poilsio taciau su atlikta 15 min. trukmés 120 mm Hg okliuzija — 73,1 £ 6,3 kgm
fizini darbq. Pries antrq fizinj kritvi atlikta 15 minuciy trukmés 120 mm Hg slégio okliuzija turéjo
neigiamos jtakos griauciy raumeny darbingumui palyginus su pasyviu poilsiu kontrolinéje grupéje.
Taikyta okliuzija sumazino kraujotakos intensyvumaq atsigavimo metu. Kraujotakos intensyvumas po
pirmo ir antro dinaminiy darby penkias minutes kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése kito
analogiskai. ISvados. Atsigavimo metu, po pirmo fizinio krivio, okliuzija 120 mm Hg mazina
kraujotakos intensyvumgq ir griauciy. raumeny darbingumaq, palyginus su pasyviu poilsiu
kontrolinéje grupéje. Kontrolinés ir eksperimentinés grupiy po fiziniy kritviy sistolinio ir diastolinio
arterinio kraujo spaudimai kito Zenkliai.

RaktaZodZiai: atletai, arteriné kraujotaka, arterinis kraujo spaudimas, fizinis darbas.

[VADAS

Sporto treniruotése yra naudojama daug treniruoCiy buduy ir programy, kurios didina

sportininko pajéguma. Todel dazniausiai atliekamos tradicinés treniruotés didinti jégai su ivairiu
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pasipriesinimu. Bet yra ir netradiciniy metodu, kurie padeda pasiekti gery rezultaty sporte. Vienas i$
tokiy yra ,,Kaatsu“ metodas, dar vadinamas okliuzine treniruote arba treniruote iSeminiais
méginiais.

Taikant Kaatsu metoda, po tris pratybas per savait¢ su 50 - 80 mm Hg su kraujotakos
sutrikdymu — rankos Zasto raumenyje ir 80 - 120 mm Hg slégiu kojos keturgalvio raumenyje,
parode, kad sistemingas treniravimas derinyje su okliuzija pasireiskia kojos Slaunies raumeny
hipertrofija. Taikant fizinius kruvius be okliuzijos, nepastebéta dideliy pokyciy raumens skerspjiivio
plociui. Taigi, kraujagysliy okliuzija gali biiti viena i§ priezas¢iy lemianciy raumens hipertrofija.
Taciau hipertrofijos apimtys buvo nedidelés (3%) palyginus su kitais tyrimais, kuriuose atlickama
mazo intensyvumo pasiprieSinimo pratimai su okliuzija (Takarada et al., 2000). Pastaryju mety
tyrimai parode, kad trumpalaikis ir mazo intensyvumo fizinis kravis (t.y., 20% - nuo maksimalaus [
1 — PM]) kartu su kraujotakos sutrikdymu (KAATSU) padidina raumeny jéga ir hipertrofija (Abe et
al., 2005; Takarada et al., 2002). Pagrindiniy mechanizmy fiziologinis poveikis dar néra gerai
zinomas, bet padid¢jes raumeny skaiduly isidirbimas ir sustipréjusi endokrininé sistema gali
pagerinti raumeny jéga bei dydi. Be to, okliuzijos poveikis raumenims, hemodinamikos reakcija bei
Uminis kraujotakos sutrikdymas virSutin¢je kojos Slauny dalyje mazina veninio kraujo tekéjima
atgal { kojas, mazina Sirdies minutinj turj ir padidina bendra periferini pasiprieSinima (Takarada et
al., 2000).

Esant tam paciam uZspaudimo lygiui pastebéta adaptacija, jinai gali ivykti dél kraujagysliy
ar aplinkiniy audiniy, kurie sumazina okliuzijos poveiki. Okliuzija turi jtakos raumeny hipertrofijai,
kuriai daro poveiki treniruociy kiekis ir trukmeé. Okliuzijos slégis buvo po truputi padidinamas, kad
raumuo nespéty adaptuotis prie kriivio. Norint gauti didesng raumens hipertrofija, tai reikia daugiau
aktyvinti II tipo raumeny skaidulas, negu I tipo. Taip yra todé¢l, kad II tipo raumeny skaidulos turi
didesni geb¢jima raumens hipertrofijai. Labai svarbu nustatyti pasiprie§inimo dydi ir uzspaudimo
slégi, nes tai itakoja Sirdies ir kraujagysliy sistema. (Takano et al. 2005a, 2005b). Kaita kraujotakos
intensyvumo taip pat turi itakos raumeny darbingumui (O3ommn, 1984). Okliuzija sumazina
raumeny apriipinima deguonimi ir didina laktato koncentracija (Tanimoto et al., 2008) ir darbo
hipotez¢, kad vienkartiné¢ 120 mm Hg 15 min. trukmés okliuzija itakoja kraujotakos intensyvuma ir
darbinguma.

Tikslas: ISanalizuoti blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita ir fizini

darbinguma be ir su 120 mm Hg slégio okliuzija.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas buvo atliktas LKKA Kineziologijos laboratorijoje. IStvermg lavinanciy sportininky

grupe sudaré Lietuvos kiino kultiros akademijos ir Kauno miesto vidutiniy bei ilgyju nuotoliuy
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bégikai. Kiekvienas tiriamasis buvo supazindintas su tyrimo tvarka ir apmokytas kaip elgtis tyrimo
metu. Kontrolingje grupé€je dalyvavo SeSi tiriamieji. Tris kartus matuojama pédos lenkiamyjuy
raumeny maksimali valinga jéga (MVJ) su triju minuciy poilsiu tarp matavimy. Po kiekvieno MVJ
matavimo AKS buvo registruojamas iSkarto ir kas minutg¢ tris minutes. Po MVJ matavimy praé¢jus
30 min. buvo registruojama arterin¢ kraujotaka ir AKS ramybés biisenoje tris minutes kas minutg.
Po arterinés kraujotakos ir AKS registravimo buvo atlieckamas pirmas 75 proc. MV] fizinis darbas
kilnojant svarmeni iki negal¢jimo. Po dinaminio krivio AKS buvo registruojamas tuoj pat ir kas
minute penkias minutes, arterinés kraujotakos intensyvumas buvo registruojamas tuoj pat, 21 s, 36
s,53s,775s,107 s, 142 s, 168 s, 196 s, 231 s, 257 s, 284 s, 305 s. Po pirmo fizinio kriivio pragjus 20
min. ir po arterinés kraujotakos, ir AKS registravimo buvo atlieckamas antras 75 proc.
maksimaliosios valingos jégos fizinis darbas kilnojant svarmeni iki negal¢jimo. Po antro dinaminio
krivio AKS arterinés kraujotakos intensyvumas buvo registruojamas analogiskai kaip po pirmo
fizinio krtivio.

Eksperimentingje grupéje dalyvavo dvylika tiriamuyjy. Tyrimas vyko analogiskai kaip ir
kontrolingje grupéje, tik po pirmo fizinio kriivio buvo ne pasyvus poilsis, o kraujotakos sutrikdymas
15 min. Po pirmo fizinio kriivio SeSta minut¢ buvo atliktas kraujotakos sutrikdymas su 40 mm
plo¢io manzete ant Slaunies kirkSnies srityje esant joje 120 mm Hg slégio. Tarp pirmojo ir antro
fizinio kriivio per visus tyrimus buvo iSlaikomas 20 min. intervalas (Macarec, 1976), kur po pirmo
fizinio kriivio 5 minutes registruojamas arterinés kraujotakos intensyvumas.

Buvo taikomi metodai dinamometrija, ergometrija ir veny okliuziné pletizmografija. Ir AKS
matavimai. Pédos lenkiamyjy raumeny jéga buvo vertinama dinamometriniu {renginiu, tiriamieji
sédédami rankomis laikési uz dinamometrinio irenginio. Pédos lenkiamyjy raumeny darbingumas
buvo nustatomas ergometrijos metodu naudojant dinamometrini jrengini. Dinaminis darbas buvo
atliekamas kilnojant svarmenj (pasiprieSinimas — 75 % maksimaliosios valingos jégos, nustatytas
pries treniruote¢) iki negaléjimo toliau tgsti Si darba. Atlikto darbo kiekis iSreikstas kilogrammetrais
buvo laikomas minéty raumeny darbingumo rodikliu.

Arterin¢ kraujotaka vertinama modifikuotu Dono pletizmografu. Metodo esmé ta, kad
uzspaudus (okliudavus) venas manzete, uzdéta promaksimaliau tiriamo segmento, per pirmasias
kelias sekundes didéja tiriamojo segmento apimtis. Sis tiriamojo segmento didéjimas yra tiesiogiai
proporcingas arterinio pritekéjimo greiciui, kadangi per toki trumpa laiko tarpa slégis venose ir
arterijose nekinta dél veniniuy kraujagysliu tamprumo. Jis charakterizuoja, koki kraujo kieki per
laiko vieneta gauna tiriamasis segmentas.

Arterinio kraujo spaudimo (AKS) matavimai. Tyrime naudotas tiesioginis matavimo
Korotkovo metodas. Tai metodas, kai i manzete pripumpuojamas oras ir visiSkai sustabdoma
kraujotaka arterijoje, tada po truputi iSleidziamas oras. Kai spaudimas manzetéje susilygina su

spaudimu arterijoje, kraujo srové per suspaudimo zona teka sukeldama garsus, kurie girdimi
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stetoskopu (Korotkovo garsai). Sie garsai reiskia, kad spaudimas manZetéje (rezultatai matomi
manometre) lygis spaudimui arterijoje stetoskopu (Korotkovo garsai). Sie garsai reiskia, kad
spaudimas manzet¢je (rezultatai matomi manometre) lygiis spaudimui arterijoje.

Statistiné analizé. Buvo skaiCiuojami visy grupiy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
aritmetinio vidurkio paklaidos. Im¢iy vidurkiy lygybé vertinta pagal Stjudento t kriteriju. Skirtumas
p < 0,05 buvo laikomas patikimu. Prie§ tikrinant vidurkiy lygybe buvo patikrinama dispersiju
lygybé. SkaiCiavimai atlikti naudojantis statistiniu Microsoft Excel paketu ir specializuotgja

statistikos programa SPSS 17.

TYRIMO REZULTATAI

Kontrolingje grupéje kraujotakos intensyvumas prie§ pirma dinamini darba buvo 2,3 + 0,3
ml/100 ml/min. Tuoj pat po pirmo dinaminio darbo iki negaléjimo kraujotakos intensyvumas didéjo
iki 50,3 + 8,3 ml/100 ml/min., o 21 sekunde — iki 51,4 + 8,5 ml/100 ml/min. Kituose matavimuose
36 s, 53 s, 77 s, 107s arteriné kraujotaka zenkliai maz¢jo. Véliau (168 s) kraujotakos intensyvumas

nuo 10,2 £ 1,2 ml/100 ml/min. mazéjo iki 8,7 + 0,7 m1/100 ml/min. (305 s) (1 pav.).

—— Kraujotakos intensyvuno kaita po 1 fizinio kiiivio
- - - A - - Kraujotakos intensyvuno kaita po 2 fizinio kifivio
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1 pav. Kontrolinés grupés arterinés kraujotakos intensyvumas po pirmo ir antro fizinio krtavio

Pastaba. * - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu

Kraujotakos intensyvumas prie§ antra dinaminj darba buvo 3,1 + 0,3 ml/100 ml/min. Tuoj

pat po antro dinaminio darbo kraujotakos intensyvumas didéjo iki 51,7 = 5,4 ml/100 ml/min., o 21
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sekundg — iki 52,8 + 8,6 ml/100 ml/min. Kituose matavimuose 36 s, 53 s, 77 s, arteriné kraujotaka
zenkliai mazejo. Véliau 142 s kraujotakos intensyvumas nuo 13,8 £ 1,7 ml/100 ml/min., mazéjo iki
10,1 = 0,8 ml/100 ml/min. (305 s) (1 pav.).

Eksperimentinéje grupéje kraujotakos intensyvumas prie§ pirma dinaminj darba buvo 2,7 +
0,3 ml/100 ml/min. Tuoj pat po pirmo dinaminio darbo kraujotakos intensyvumas didéjo iki 51,3 +
8,7 ml/100 ml/min. Kituose matavimuose 21 s, 36 s, 53 s, 77 s, 107 s arteriné kraujotaka Zenkliai
mazéjo. Véliau (142 s) kraujotakos intensyvumas nuo 12,0 = 1,7 ml/100 ml/min. mazejo iki 7,8 +

1,0 mI/100 ml/min. (305 s) (2 pav.).

—— Krauyjotakos intensyvurmo kaita po 1 fizinio krtivio
--- A - - Krayjotakos intensyvumo kaita po 2 fizinio krtivio
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2 pav. Eksperimentinés grupés arterinés kraujotakos intensyvumas po pirmo ir antro fizinio kriivio

Pastaba. * - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu

Kraujotakos intensyvumas prie§ antra dinaminj darba buvo 2,8 + 0,2 ml/100 ml/min. Tuoj
pat po antro dinaminio darbo iki negaléjimo kraujotakos intensyvumas didéjo iki 51,5 £ 5,5 m1/100
ml/min., o 21 sekunde — iki 52,4 + 8,9 ml/100 ml/min. Kituose matavimuose 36 s, 53 s, 77 s, 107 s
arterine kraujotaka Zenkliai maz¢jo. Véliau kraujotakos intensyvumas (168 s) nuo 12,9 + 1,4 ml/100
ml/min., mazgjo iki 9,8 £ 1,0 ml/100 ml/min. (305 s). Kraujotakos intensyvumas tuoj pat po antro
fizinio darbo ir atsigavimo metu buvo didesnis (p < 0,05) palyginus su pradiniu dydziu (2,8 + 0,2
ml/100 ml/min.) (2 pav.).

Eksperimentingje grupéje kraujotaka prie$ pirma fizini kriivi buvo 2,3 + 0,2 ml/100 ml/min.
Po fizinio kruvio atsigavimo metu, SeSta minutg (praéjus 1 min. po okliuzijos) buvo 3,1 + 0,4

ml/100 ml/min. (p < 0,05), o septinta minute, kraujotakos intensyvumas maz¢jo iki 2,5 = 0,3 m1/100
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ml/min. Vélesniuose matavimuose nuo 8 min. (2,2 £ 0,3 ml/100 ml/min.) iki 20 min. (1,6 = 0,2
ml/100 ml/min.) kraujotakos intensyvumas buvo mazesnis (p<0,05) nei pradinis dydis (2,3 + 0,2

ml/100 ml/min.) (3 pav.).

—e— Kraujotakos intensyvumas atliekant 15 min okliuzijg,
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3 pav. Eksperimentinés grupés kraujotakos intensyvumas 15 minuciuy okliuzijos metu

Pastaba. * - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu

Kontrolingje grupéje po fiziniy kruviy sistolinis ir diastolinis kraujo spaudimai kito, o
pasyvus poilsis atsigavimo faz¢je ne jtakojo AKS.

Eksperimentinéje grup¢je sistolinis AKS dydis ramybés biisenoje prie§ pirma dinamini
darba buvo 114,9 + 2,7 mm Hg. Didziausias sistolinis AKS dydis buvo tuoj pat po fizinio darbo
144,3 + 4,0 mm Hg. Sistolinis AKS dydziai nuo 1 min. (138,8 + 3,1 mm Hg) iki 5 min. (122,2 +2.4
mm Hg) tolygiai maz¢jo, bet nepasieke pradinio dydzio (114,9 + 2,7 mm Hg) (4 pav.). Sistolinis
AKS dydis ramybés biisenoje prie§ antra dinamini darba buvo 115,3 = 2,4 mm Hg. Didziausias
sistolinis AKS dydis buvo tuoj pat po fizinio darbo 142,2 + 4,4 mm Hg. Sistolinio AKS dydziai nuo
1 min. (138,7 £ 3,4 mm Hg) iki 5 min. (122,8 = 1,9 mm Hg) maZz¢jo, bet nepasieké pradinio dydzio
(115,3 +£ 2,4 mm Hg) (4 pav.).
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O Sistolinio AKS kaiita po 1 fizinio krivo ir atliekant 120 mm Hg okliuzijg
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mm H
3
o

[

|

|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

0,0 + T T T T T T T T T T T T T T
RPNV . . , , , , , ) PR Y N N Y Sy Sy S S S
.&‘%& ,\%@é \o@ & S &
Q@ <§<‘§ ro&&

120 nm Hg okliuzija

4 pav. Eksperimentinés grupés sistolinio arterinio kraujo spaudimo kaita po pirmo fizinio
kriivio, okliuzijos ir antro dinaminio darbo metu

Pastaba. * - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu

Eksperimentinés grupéje SeSta minute, atlikus kraujotakos sutrikdyma Slaunies kirkSnies
srityje, sistolinis AKS buvo 120,3 + 2,0 mm Hg. Sistolinio AKS dydziai nuo 7 min. (119,3 + 1,7
mm Hg) tolygiai mazéjo iki 20 min. (116,3+ 2,4 mm Hg) (4 pav.).

Eksperimentingje grup¢je diastolinio AKS dydis ramybés biisenoje prie§ pirma dinamini
darba buvo 77,6 + 1,5 mm Hg. MaZiausias diastolinis AKS dydis buvo tuoj pat po fizinio darbo
70,8 £ 2,5 mm Hg. Diastolinio AKS dydziai nuo 1 min. (74,7 £ 2,1 mm Hg) iki 5 min. (77,7 £ 1,6
mm Hg) tolygiai didéjo ir pasieké pradini dydi (77,6 £ 1,5 mm Hg) (5 pav.). Diastolinio AKS dydis
ramybés biisenoje prie§ antra dinamini darba buvo 78,5 + 2,1 mm Hg. Maziausias diastolinis AKS
dydis buvo tuoj pat po fizinio darbo 70,0 + 2,5 mm Hg. Diastolinio AKS dydZiai nuo 1 min. (75,7 +
2,4 mm Hg) iki 5 min. (79,7 £ 1,9 mm Hg) did¢jo ir pasieké pradini dydi (78,5 + 2,1 mm Hg) (5
pav.).
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O Diastolinio AKS kaita po 1 fizinio krivio ir atliekant 120 mm Hg oKliuzijg
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5 pav. Eksperimentinés grupés diastolinio arterinio kraujo spaudimo kaita po pirmo ir antro
fizinio kriivio

Pastaba. * - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu

Eksperimentinéje grup¢je SeSta minute, atlikus kraujotakos sutrikdyma Slaunies kirkSnies
srityje, diastolinis AKS buvo 77,7 = 1,6 mm Hg. AKS dydziai nuo 7 min. (79,5 £ 1,4 mm Hg) iki
20 min. (81,3 £ 1,4 mm Hg) nezenkliai kito (5 pav.). Taikyta 120 mm Hg okliuzija atsigavimo
fazéje nezymiai itakoja sistolinio ir diastolinio arterinio kraujo spaudimo rodiklius palyginus su

pradiniu lygiu.

B Kontrolinés grupés fizinis kravis O Eksperimantinés grupés fizinis krivis
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6 pav. Kontrolinés ir eksperimentinés grupés maksimalios valingos jégos matavimy ir
darbingumo kaita
Pastaba. * - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu
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Kontrolinés grupés pirmas fizinis kriivis (83,8 + 7,5 kgm) buvo didesnis negu antras (78,6 £
5,7 kgm) (6 pav.). Fizinis darbingumas atlikus antraji fizinj kriivi sumazéjo 8,2 %.

Eksperimentinés grupés pirmas fizinis krivis (82,7 £ 6,7 kgm) buvo didesnis negu antras
(73,1 £ 6,3 kgm), tai sudaré¢ 11,6 %. Prie§ antra fizini kravj atlikta 15 minuciy trukmés 120 mm Hg
slégio okliuzija tur¢jo neigiamos itakos griauciy raumeny darbingumui palyginus su pasyviu poilsiu

kontrolingje grupéje (6 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Fiziniy kriviy metu Sirdies ir kraujagysliy sistemoje vyksta Sirdies susitraukimo daznio,
sistolinio kraujo tirio, minutinio Sirdies tiirio, kraujo tekéjimo greicio, arterinio kraujo spaudimo,
pacios kraujo sudéties kaita (Wilmore et al., 2008). Sporto treniruotése yra naudojama daug
treniruo¢iy programy, kurios didina sportininko pajéguma, bei raumeny masg. Vienas i§ tokiy
netradiciniy metody yra dirbancioje galtinéje raumeny kraujotakos sutrikdymas okliuzijos pagalba
arba kitaip vadinama Kaatsu metodika arba treniruoté iSeminiais méginiais.

Reeves ir kt. (Reeves et al., 2006) nustate, kad fiziniai pratimai (30 ir 70 %, trukme 15
minuciy) be okliuzijos, su okliuzija ir okliuzija be fiziniy pratimy itakoja pokycius kraujyje. Laktato
kiekis ir augimo hormonas zymiai padidéjo atliekant fizinius kruvius su okliuzija ir be jos. Taikant
tik okliuzija nepastebéta jokiy pokyciy. Augimo hormonas Zymiai pakito taikant okliuzija su
fiziniais pratimais negu kity atlikty tyrimy. Kim ir kt. (Kim et al.,, 2009) nustaté, kad fiziniai
pratimai su okliuzija be okliuzijos ir okliuzija be fiziniy pratimy nezymiai jtakoja kraujotakos
pasiprieSinima kraujagyslése. Treniravimas su mazesniu negu 65% 1 - RM intensyvumu didina
raumeny dydj ir jéga (Kraemer et al., 2004). Kim ir kt. (Kim et al., 2009) vieni i§ pirmyjy atliko
tyrimus jvertinant mazo ir trumpalaikio fizinio krivio (20% 1-RM) bei okliuzijos poveiki
kraujotakos pasiprieSinimui kraujagyslése.

Kontrolinéje grupéje prie§ pirma fizini kravi buvo 2,3 + 0,3 ml/100 ml/min., o po jo
kraujotakos intensyvumas mazéjo nattiraliai ir prie§ antra fizini krivi po 20 min. pasyvaus poilsio
buvo — 3,1 + 0,3 ml/100 ml/min. Eksperimentin¢je grupéje kraujotakos intensyvumas okliuzijos
metu buvo mazesnis palyginus su pradiniu dydziu. Kraujotakos intensyvumo sumaZzéjimas
okliuzijos metu tur¢jo itakos dirbanciy raumeny darbingumui. Taip pat okliuzija sumazina raumeny
apriipinima deguonimi ir didina laktato koncentracija (Tanimoto et al., 2008).

Fizinio kriivio atlikimo metu sistolinis AKS didéja, bet jo atsako dydis priklauso nuo
atlickamo pratimo specifikos. AKS didé¢ja proporcingai itrauktyju raumeny masei bei kriivio
intensyvumui. AKS labiau padidéja, kai atliekant jégos pratimus dalyvauja stambesnés raumeny

grupés ir esant didesniam pratimo intensyvumui (Smolander, et al., 1998; Van Loan, et al.,1989).
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Kim ir kt. (Kim et al., 2009) nustaté, kad fiziniai pratimai (mazo pasipriesinimo, 20 % 1-RM) su
okliuzija be okliuzijos ir okliuzija be fiziniy pratimy nezymiai itakoja AKS rodiklius. Kontrolin¢je
grupéje be okliuzijos, sistolinis ir diastolinis AKS praktiSkai nekinta. Taikant 15 min. 120 mm Hg
okliuzija eksperimentingje grupéje stebéta, kad sistolinis ir diastolinis AKS beveik nekinta. Taikyta
120 mm Hg okliuzija neturi esminio poveikio sistolinio ir diastolinio AKS dydziams. Autoriai
Sakamaki ir kt.( Sakamaki et al., 2008) steb&jo, kad esant 160 mm Hg okliuzijai kartu su fiziniu
pratimu (vaiks¢iojimu), sistolinis AKS svyruoja nuo 112 iki 127 mm Hg, o diastolinis kito neZymiai
(78 — 82 mm Hg). AKS kaitai jtakos turi okliuzija taikoma kartu su fiziniu kraiviu. Atliekant fizinius
pratimus su okliuzija sistolinio ir diastolinio AKS dydziai buvo atitinkamai 123,2 + 1,9 mm Hg ir
71,5 £ 0,9 mm Hg. Su fiziniais pratimais be okliuzijos sistolinis AKS buvo 118,9 + 2,9 mm Hg, o
diastolinis AKS — 66,8 + 2,1 mm Hg. Atliekant tik su okliuzija sistolinis AKS buvo 126,5 + 4,4 mm
Hg, o diastolinis — 68,8 + 2,2 mm Hg. Misy tyrimy rezultatai rodo, kad grup¢je be okliuzijos AKS
praktiSkai nekinta. Grupéje su okliuzija 120 mm Hg slégiu nezymiai itakoja AKS rodiklius
palyginus su pradiniu lygiu.

Kontrolinés ir eksperimentinés grupés maksimalios valingos jégos rodikliai skyrési
nezenkliai (p > 0,05). Kontrolin¢je grupé¢je atliekant 75 proc. maksimalios valingos jégos fizinius
kriivius iki visiSko nuovargio arteriné kraujotaka zenkliai didéjo, o atsigavimo metu nepasieké
pradiniy dydziy. Kraujotakos intensyvumas tiek po pirmo, tiek ir po antro fizinio krivio kito
analogiskai. Kontrolinéje grupéje didziausias darbas buvo atliktas pirmojo fizinio kriivio metu 83,8
+ 7,5 kgm, o antras darbas — 78,6 £ 5,7 kgm buvo neZenkliai maZesnis uz pirmaji darba.
Eksperimentinéje grup¢je didziausias darbas buvo atliktas pirmojo fizinio krivio metu 82,7 + 6,7
kgm, o antras darbas — 73,1 + 6,3 kgm buvo zenkliai mazesnis uz pirmaji darba. Eksperimentinéje
grupéje prie§ antra fizini kruvi atlikta 120 mm Hg okliuzija turéjo neigiamos ijtakos griauciu
raumeny darbingumui, palyginus su pasyviu poilsiu kontrolingje grupéje. Okliuzija yra papildomas
veny ir arterijy mechaniSkas spaudimas, kuris tikriausiai trukdo kraujo tekéjimui (Barcroft and

Millen, 1939).

ISVADOS

1. Kontrolinés ir eksperimentinés grupiu maksimalios valingos jégos rodikliai skyrési
nezenkliai (p > 0,05). Prie§ antra fizini kriivi atlikta 120 mm Hg okliuzija mazina griau¢iy raumeny
darbinguma, palyginus su pasyviu poilsiu kontrolinéje grupéje.

2. Arterinés kraujotakos intensyvumas po fizinio kriivio bei atsigavimo metu Zenkliai
padidéja. Atsigavimo metu po pirmo fizinio kruvio iki visiSko nuovargio okliuzija 120 mm Hg
mazina kraujotakos intensyvuma griauciy raumenyse. Kontrolinés ir eksperimentinés grupiu po

fiziniy kruviy sistolinio ir diastolinio arterinio kraujo spaudimai kito zenkliai.
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STUDENTU POZIURIS | SVEIKATA IR RUPINIMASI JA PAGAL
SPORTAVIMA, FIZIN] AKTYVUMA IR PRIVALOMA / NEPRIVALOMA
KUNO KULTURA UNIVERSITETE

J. Cepelionienél’ 2, V. Iva§kiené1, A. Jansoniené3, R. Raéiﬁnas3, R. Vaznoniené'
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Mykolo Romerio universitetas’, Kauno technologijos
. . 3

universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty poziiri | sveikatq ir ripinimqsi ja pagal sportavimq,
fizini aktyvumq ir privalomq / neprivalomq kitno kultiirq universitete. Tyrimo hipotezés:

1. Sportuojanciy ir fiziskai aktyviy studenty poZiiris | savo sveikatq geresnis, jie labiau ja
ripinasi nei nesportuojantys ar fiziskai pasyviis studentai.

2. Studentai, kuriy universitete kiino kultiira privaloma, savo sveikatq vertina geriau ir
labiau ja ripinasi nei studentai, kuriy universitete kiino kultiira neprivaloma.

Tyrimo metodika. Tyrimo metodai: 1. Anketavimas. 2. Statistiné analizé. Pagal A. Zaborskio
(1997) klausimynq pateiktos anketos pagalba nustatytas studenty fizinis aktyvumas, poZziiris i
sveikatq, ripinimasis ja.

Tyrime dalyvavo 249 studentai (is jy buvo 120 vaikiny ir 129 merginos), kurie pagal fizinj
aktyvumq buvo suskirstyti | 4 grupes: 1) sportuojantys, t. y. lankantys konkrecios sporto Sakos
treniruote ir dalyvaujantys varzZybose studentai (n 34), 2) fiziskai aktyviis studentai, kurie
laisvalaikiu kasdien, 2—-3 arba 4—6 kartus per savaite mankstinosi maziausiai 30 minuciy taip, kad
suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas (n 87), 3) fiziskai pasyviis studentai, kurie mankstinosi kartq
per savaite, ménesj ar dar reciau (n 95), 4) nesportuojantys ir nesimankstinantys studentai (n 33).
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IS tiriamyjy 144 studentai studijavo universitete, kuriame buvo privaloma kino kultira (LZUU), o
105 — universitete, kuriame nebuvo privalomos kiino kultiros (VDU).

Isvados: Nustatyta, kad fizinis aktyvumas lemé studenty poZiiri j savo sveikatq ir ripinimqsi
ja: sportuojantys studentai savo sveikatq vertino geriau ir ja ripinasi labiau nei nesportuojantys
(p<0,05), fiziskai aktyviis — geriau nei fiziSkai pasyviis (p>0,05). Studentai, kuriy universitete yra
privaloma kiino kultiira, savo sveikatq vertino geriau nei studentai, kuriy universitete nebuvo
privalomos kiino kultiros (p<0,05), bet ripinimasis savo sveikata nesiskyre.

Raktiniai ZodZiai: sportas, fizinis aktyvumas, studentai, sveikata, privaloma / neprivaloma

kitno kultira.

[VADAS

Zmogus nesijaus laimingas, jeigu neturés to, kas visy brangiausia — sveikatos. I§saugoti gera
sveikata padeda fizinis aktyvumas ir sveikatos stiprinimas. Fizinis aktyvumas, ypac kryptingas
sportas, ne tik ugdo ir tobulina Zmogaus fizinius geb¢jimus, bet ir stiprina sveikata, didina
darbinguma, skatina teigiamas emocijas, atitinka studenty socialinius, judéjimo ir kitus poreikius.

Kuno kultira ir sportas yra negin¢ijami zmoniy kasdienio fizinio aktyvumo veiksniai,
didinantys fizini pajéguma, griidinantys organizma ir jo sistemas, mazinantys sergamuma,
brandinantys gyvenimo pilnatve (Réklaitien¢ ir kt., 2004). Jauno, ypa¢ studentiSko, amziaus
laikotarpiu iSugdyti fizinio aktyvumo igiidZiai — tai priemoné, padedanti iveikti 1étines neinfekcines
ligas, gerinti gyvenimo kokybg, prailginti jo trukme ([Iumosa, 2002; Bray & Bora, 2004).

Studenty fizinio aktyvumo sasajos su sveikata jvairiausiais aspektais yra dar nepakankamai
istirtos, todel aktualu atlikti tyrimus, kuriuose biity palyginti studenty, studijuojanciy universitete,
kuriame privaloma kiino kulttira (miisy tyrimo atveju tai Lietuvos zemés tikio universiteto (toliau —
LZUU), studenty, studijuojanéiy universitete, kuriame kiino kultiira neprivaloma (miisy tyrime — tai
Vytauto Didziojo universiteto (toliau — VDU) poziilris { sveikata ir riipinimasis ja.

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty pozitiri | sveikata ir riipinimasi ja pagal sportavima,
fizinj aktyvuma ir privaloma / neprivaloma kiino kulttira universitete. Tyrimo hipotezés:

1. Sportuojanciy ir fiziSkai aktyviy studenty poZiiiris { savo sveikata geresnis, jie labiau ja
riipinasi nei nesportuojantys ar fiziSkai pasyviis studentai.

2. Studentai, kuriy universitete kiino kultiira privaloma, savo sveikata vertina geriau ir labiau

ja ripinasi nei studentai, kuriy universitete kiino kultiira neprivaloma.

TYRIMO METODIKA

Pagal A. Zaborskio (1997) klausimyna pateiktos anketos pagalba nustatytas studenty fizinis
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aktyvumas, poziiris i sveikata, riipinimasis ja. Tyrimo metodai: anketavimas, statistiné analiz¢.

Tiriamyju fizinis aktyvumas vertintas pagal dazni nurodant, kiek karty asmuo per savaitg
buvo fizisSkai aktyvus (fiziSkai aktyviy grupe sudaré asmenys, apklausos metu nurodg, kad
laisvalaikiu kasdien, 4—6 arba 2-3 kartus per savait¢ mankstinasi maziausiai 30 minuciy taip, kad
suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas, o fiziskai pasyviy grupe sudaré tiriamieji, kurie tai daré
karta per savait¢, ménesi ar dar reciau). Sportavimas (konkrecios sporto Sakos rezultaty siekimas,
dalyvavimas varzybose) vertintas nurodant, ar tiriamieji apklausos metu aktyviai sportavo ir sieke
sportiniy rezultaty, ar nesportavo ir sporto treniruo¢iy nelanke.

Tiriamyju pozilris i savo sveikata nustatytas pagal tai, kaip jie subjektyviai vertino savo
sveikata. Ja vertinant buvo pateikti tokie atsakymuy variantai: 1 — labai gera, 2 — gera, 3 — vidutiné,
4 — bloga, 5 — labai bloga sveikata. Tiriamyjy pozitris i rlipinimasi savo sveikata nustatytas pagal
atsakymus { tokius atsakymy variantus: 1 — nesirtipinu, 2 — nelabai, 3 — Siek tiek, 4 — labai.

Taip pat buvo pateikti klausimai: ar yra privaloma kiino kultiira universitete, kokiame
universitete studijuoja.

Tyrime dalyvavo 249 studentai (i$ ju buvo 120 vaikiny ir 129 merginos), kurie pagal fizini
aktyvuma buvo suskirstyti i 4 grupes: 1) sportuojantys, t. y. lankantys konkrecios sporto Sakos
treniruot¢ ir dalyvaujantys varzybose studentai (n 34), 2) fizisSkai aktyviis studentai, kurie
laisvalaikiu kasdien, 2—3 arba 4—6 kartus per savait¢ mankstinosi maziausiai 30 minuciy taip, kad
suprakaituoty ir padaznéty kveépavimas (n 87), 3) fiziSkai pasyvis studentai, kurie mankstinosi karta
per savaitg, ménesi ar dar re€iau (n 95), 4) nesportuojantys ir nesimankstinantys studentai (n 33).

IS tirilamyju 144 studentai studijavo universitete, kuriame buvo privaloma kiino kultiira
(LZUU), o 105 — universitete, kuriame nebuvo privalomos kiino kultiiros (VDU).

Statistiné analizé. Tyrimo rezultatams apdoroti taikytas statistinés analizés metodas.
Tyrimo rezultaty skaiciavimai atlikti SPSS 7.0 for Windows programa. Bendrajai duomeny analizei
buvo naudojami apraSomosios statistikos metodai, skirtingy grupiy procentiniy iverciy statistiniams
skirtumams tikrinti taikytas chi kvadrato kriterijus (x2). Skirtumas su klaidos tikimybe maziau nei
0,05 buvo vertinamas kaip statistiSkai patikimas.

Anoniminis anketavimas vykdytas per 2010 m. pavasario semestro paskaitas. Apklausti
pirmo kurso studentai, atrinkti patogiosios atrankos budu, t.y. apklausti atsizvelgiant i ju studiju
tvarkarastj ir administracijos sudarytas galimybes.

ISdalytos 283 anketos. Grazintos visos, taciau vertinimui i§ jy buvo tinkamos 249, nes 34

anketos buvo nevisiskai uzpildytos.

TYRIMO REZULTATAI

Nustatyta, kad savo sveikata gerai vertino 67,65 proc. sportuojanciy, 44,83 proc. fiziskai
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aktyviu, 36,84 proc. fiziskai pasyviy, 12,12 proc. nesportuojanciu studenty (1 pav.). Apie trecdali
visy tirlamy pagal fizini aktyvuma grupiy studenty panasiai nurodé¢, kad juy sveikata pakankamai
gera. Kad juy sveikata vidutiniS8ka, nurodé¢ 39,39 proc. nesportuojanciy studenty. Sveikata kaip
pakankamai bloga vertino desimtadalis (9,09 proc.) nesportuojanciy studenty. Nustatytas statistiSkai
patikimas skirtumas tarp sportuojanciy, fiziSkai aktyviy, fiziSkai pasyviy ir nesportuojanciuy

studenty poziiirio 1 sveikatos vertinima (y2(12)=45,83, p<0,05).

proc.
80 -

70 67,65

9,09
o L15 l,OSi 0 0 0 3,03
T T =1
. ey . Sveikatos
Gera Pakankamai gera Vidutiniska Pakankamai bloga Bloga yertinimas

B Sportuojantys M Fiziskai aktyvis i FiziSkai pasyvus B Nesportuojantys

1 pav. Sportuojanciy, fiziSkai aktyviy, fiziSkai pasyviy ir nesportuojanciy studenty poziiirio i
sveikatos vertinima procentinis skirstinys (y2(12)=45,83, p<0,05)

Lyginant tarp skirtingo fizinio aktyvumo studenty grupiy poziiirio | sveikatos vertinima
duomenis, statistiSkai patikimi skirtumai nustatyti tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy
(x2(4)=27,83, p<0,05), tarp sportuojanciy ir fiziskai pasyviy (¥2(4)=14,54, p<0,05), fiziskai aktyviy
ir nesportuojanciu (x2(4)=20,10, p<0,05), fiziskai pasyviy ir nesportuojanciu (y2(4)=13,55, p<0,05)
studenty duomeny.

Nustatyta, kad savo sveikata labai riipinosi pusé sportuojanciy (50,00 proc.), trecdalis
fiziskai aktyviy (34,48 proc.), tik 12,63 proc. fiziskai pasyviy ir 9,09 proc. nesportuojanciy studenty
(2 pav.). Siek tiek savo sveikata riipinosi 44,12 proc. sportuojanéiy, 55,17 proc. fiziskai aktyviy,
64,21 proc. fiziSkai pasyviy ir 45,45 proc. nesportuojanciy studenty. 33,33 proc. nesportuojanciy
studenty nurode, kad jie nelabai riipinasi savo sveikata,. Nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas
tarp sportuojanciy, fiziskai aktyviu, fiziskai pasyviy ir nesportuojanciy studenty poziiirio i sveikatos

vertinima (y2(9)=45,28, p<0,05).
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proc.
70

64,21

. Rupinimasis
Nesirtpina Nelabai Siek tiek Labai s'\)/eikata

B Sportuojantys M Fiziskai aktyvis i FiziSkai pasyvis B Nesportuojantys

2 pav. Sportuojanciy, fiziSkai aktyviy, fiziskai pasyviy ir nesportuojancéiy studenty poziiirio i
ripinimasi savo sveikata procentinis skirstinys (¥2(9)=45,28, p<0,05)

Lyginant tarp skirtingo fizinio aktyvumo studenty grupiu poziiirio i ripinimasi savo sveikata
duomenis, statistiSkai patikimi skirtumai nustatyti tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy
(%2(3)=19,92, p<0,05), tarp sportuojanciy ir fiziskai pasyviy (y2(3)=21,31, p<0,05), nesportuojanciy
ir fiziskai aktyviu (¥2(3)=21,76, p<0,05), fiziskai aktyviy ir fiziSkai pasyviy (¥2(3)=16,54, p<0,05)
studenty duomeny.

Studenty, studijuojanéiy universitete, kuriame buvo privaloma kiano kultira (LZUU), ir
studenty, studijuojanciy universitete, kuriame nebuvo privalomos kiino kultiiros (VDU), poziiiris {
savo sveikatos vertinima yra skirtingas (p<0,05) (3 pav.). 46,54 proc. LZUU ir 32,38 proc. — VDU
studenty savo sveikata vertino gerai. Kad jy sveikata pakankamai gera, teigé 32,64 proc. LZUU ir
34,29 proc. VDU studenty. Daugiau VDU studenty (29,52 proc.) nei LZUU (19,44 proc.) nurode¢,
kad ju sveikata vidutiniSka. Sveikata kaip pakankamai bloga vertino 3,81 proc. VDU studenty ir
0,69 proc. .LZUU studenty. N¢é vienas LZUU studentas nenurodé, kad jy sveikata bloga, kai taip
teigé 0,69 proc. VDU studenty (3 pav.). Nustatytas statistiskai patikimas skirtumas tarp LZUU ir
VDU studenty poziiirio i sveikatos vertinima (y2(4)=9,78, p<0,05).
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proc.
50 7 46,54
45 -
40 -
35 - 32,38 32,64
30 -
25 -+
20 -
15 -
10 -
5 a

34,29

3,81
0,69 0,69 0
T 1

Sveikat
Gera Pakankamai gera VidutiniSka Pakankamai bloga Bloga Vthlin?n?ass

mLZ0U = VDU

3 pav. LZUU ir VDU studenty poziiirio i savo sveikatos vertinima procentinis skirstinys
V (2(4)-9.78, p<0.05)
Analizuojant LZUU ir VDU studenty pozilirj | riipinimasi savo sveikata nustatyta, kad

28,47 proc. LZUU IR 20,00 proc. VDU studenty savo sveikata labai ripinosi, atitinkamai 52,78 ir
60,00 proc. studenty — Siek tiek rupinosi savo sveikata (4 pav.). Kiek daugiau VDU studenty (16,19
proc.) nei LZUOU (11,11 proc.) nurodé, kad jie nelabai riipinasi savo sveikata. Savo sveikata
nesirtipino 7,64 proc. LZUU studenty ir 3,81 proc. VDU studenty. Statistiskai patikimo skirtumo
tarp LZUU ir VDU studenty poziiirio i riipinimasi savo sveikata nenustatyta (x2(3)=4,98, p>0,05).

proc.
70 -
60,00
60
50
40
30
20

10

v Rupinimasis
Nesirdpina Nelabai Siek tiek Labai s'\)leikata

mLZ0U = VDU

4 pav. LZUU ir VDU studenty poziiirio i riipinimasi savo sveikata procentinis skirstinys
(x2(3)=4,98, p>0,05)
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REZULTATU APTARIMAS

Nagrin¢jant sveikatos klausimus visada reikia atkreipti démesi | gyvensena, nes nuo jos
labiausiai priklauso misy sveikata (Griniené ir Zachovajevas, 2008). Sveikata lemia gebéjimas
kontroliuoti save ir bendrauti su aplinkiniais, pakankamas fizinis aktyvumas, tabako bei svaigaly
nevartojimas ir aplinka (Alves & Boog, 2007).

Subjektyvus sveikatos vertinimas yra daugiareikSmé savoka, turinti sasaju su asmens
sveikatos biikle ir ja lemianciais veiksniais (Réklaitiené ir kt., 2004). Pastarieji gali daryti itaka
teigiamam arba neigiamam asmens poziiiriui 1 savo sveikata (Aadahl et al., 2007). Misy tyrime
didesné dalis studenty savo sveikata vertino gerai. Nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas tarp
sportuojanciy, fizisSkai aktyviy, fiziSkai pasyviuy ir nesportuojanciy studenty poziiirio | sveikatos
vertinima (y2(12)=45,83, p<0,05).

Uzsienio $aliy mokslininky apklausy duomenys rodo, kad studenty nuomoné apie savo
sveikata yra gera (Von Ah et al., 2005; Alves & Boog, 2007). Dauguma Lietuvos studenty mano,
kad yra visiskai ar pakankamai sveiki (Griniené, 2006; ProSkuvien¢ ir kt., 2006). Tai atitinka miisy
tirty studenty nuomong apie savo sveikata.

Mokslininkai, tyr¢ studenty nusiskundimus ir objektyviai verting sveikatos sutrikimus,
atkreipia démesi 1 tai, kad studentai nepakankamai vertina savo sveikata, turi vienokiy ar kitokiy
psichosomatiniy nusiskundimy, yra linke sirgti vienomis ar kitomis ligomis ir dél sveikatos
sutrikimy nedalyvauja fizinése pratybose (Grinien¢, 2006; Proskuviene ir kt., 2006; Liaudanskas ir
kt., 2007; Vascila ir kt., 2007). Musy atliktame tyrime i§ visy apklausty studenty net 13,25 proc.
studenty nesportavo ir nesimankstino, 38,15 proc. studenty buvo fiziskai pasyvis, kurie mankstinosi
karta per savaitg, ménesj ar dar re€iau. Jie sudaré daugiau nei pus¢ visy apklaustyju. Taigi, galima
daryti prielaida, kad universitetuose daug¢ja fiziSkai pasyviy ir nesimankStinanciy studenty, tuo
paciu savo sveikata vertinanciy prasCiau ir ja maziau besirlipinanciy studenty. Miisy duomenys
patvirtina V. Vasc¢ilos ir bendraautoriy (2007) teigini, kad Lietuvos aukstosiose mokyklose studenty
fizinis aktyvumas yra nepakankamas, fizin¢ saviugda menka, ju fiziniam aktyvumui trukdo
negeb¢jimas derinti sporto pratyby su studijomis, daznai jie neturi noro, valios ir energijos dométis
kitomis laisvalaikio praleidimo formomis. Pana$i situacija ir kitose Salyse (Stock et al., 2001;
Kramer et al., 2004; Bostanci et al., 2005).

Daugelyje literatiros S$altiniy nurodoma, kad didziausia poveiki sveikatai turi fizinis
aktyvumas. Miisu atlikto tyrimo duomenimis, fiziSkai aktyviis laisvalaikiu buvo 34,94 proc.
studenty. E. Grinienés ir P. Zachovajevo (2008) atlikto tyrimo metu nustatyta, kad Lietuvos kiino
kulttros akademijoje 2007 m. ir 2000 m. sportuojanciyjy taip, kad suprakaituoty ir padaznéty
kvépavimas 4 ar daugiau valandy per savait¢ buvo pusé studenty. IS ju dauguma sportavo tik

mokomuyju pratybuy metu akademijoje. Sporto klubuose sportavo trec¢dalis studenty. Matyt, dauguma
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apklaustyju mané, kad pakankamai fiziskai lavinasi per studiju programose numatytas pratybas.
Taigi, kaip rodo tyrimai, Siandieniniam akademiniam jaunimui triiksta socialaus aktyvumo, juos
vargina ekonomings ir bendravimo problemos, menka edukaciné kokybé (Bostanci et al., 2005), vis
maziau jaunus zmones veikia kulttra (Oksuz & Malhan, 2005). Tarp akademinio jaunimo daugéja
sveikatai rizikingos elgsenos atveju (Von Ah et al., 2005). Dél stresu ir menkos fizinés veiklos
studentai dazniau skundziasi sveikata (Bray & Bora, 2004). H. J. Alves ir M. C. Boog (2007)
nurodo, kad studentai savo sveikata gali pagerinti vadovaudamiesi propaguojamais sveikos
gyvensenos principais.

Nors nemaza dalis Lietuvos studenty mano, kad ju sveikata gera, kas deSimtas ir daugiau
nurodo vienokius ar kitokius nusiskundimus sveikata bei negalavimus (Skirius ir Karpavicieng,
2005; Grinieng, 2006). Nemaza dalis studenty neturi iSsiugde sveikatai naudingy iprociy. DidZioji
dauguma Vilniaus pedagoginio universiteto studenty nurodo, kad yra nepakankamas ju judéjimo
aktyvumas (Proskuviené ir kt., 2006), Kauno technologijos universiteto studenty sveikatos buklé vis
blogéja (Groboviené ir kt., 2003), Lietuvos Zemés tkio universiteto studentai linke iSbandyti
sveikata zalojancius veiksnius (Vascila ir kt., 2007). Misy atliktame tyrime nustatyta, kad
statistiskai patikimo skirtumo tarp LZUU ir VDU studenty pozZiiirio { riipinimasi savo sveikata
nenustatyta (x2(3)=4,98, p>0,05), vadinasi privalomos kiino kultiros pratybos universitete nedarée
itakos studenty ripinimuisi savo sveikata.

Tyrimo duomenys patvirtina literatiiroje nurodoma fizinio aktyvumo laisvalaikiu nauda ir
reikSme asmens poziiiriui | savo sveikata. Tiriamieji, kurie sportavo, mankstinosi kasdien ar 4-6
kartus per savait¢ laisvalaikiu maziausiai 30 minuciy taip, kad suprakaituoty ir padaznéty
kvépavimas, savo sveikata, kaip gera ir labai gera vertino dazniau nei besimankstinantys reciau nei
karta per ménesi ar apskritai nesimankStinantys. Remiantis E. B. Kahn ir bendraautoriu (2002)
tyrimo rezultatais, toks reguliarus fizinis aktyvumas padeda palaikyti optimaly svori, kurio, kaip
vieno 1§ Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizikos veiksnio, sumazinimas padeda veiksmingai
koreguoti kraujo spaudima.

Kity tyréjy, kaip ir misy atlikto tyrimo, duomenys rodo, kad negatyvus savo sveikatos
vertinimas yra susijgs ne tik su daugeliu socialiniy-demografiniy veiksniy, bet ir su fiziniu
aktyvumu (Réklaitiene¢ ir kt., 2004). Suprantama, kad pagrindinis démesys stiprinant Zmoniy
sveikata turéty bati nukreiptas | sveikatos mokyma per ijvairias sveikatinimo programas,
akcentuojant fizinio aktyvumo svarba. Sportavimas taip pat turi didziule jtaka ir intelektinei,
emocinei, dvasinei asmenyb¢s sferai, nes Zmogaus dvasings ir fizinés savybés salygoja vienos kitas
ir sudaro nedaloma visuma. Taigi, sportas gvildena tokius pacius uzdavinius kaip ir socialiné
kultora: telkia Zzmoniy dvasia ir jégas, skiepija tiké¢jimo gyvenimu jausma, socialini optimizma,
laiduoja Zmogaus ir gamtos harmonija, ugdo estetini skoni. Apimdamas jvairias asmens fizinio

aktyvumo raiskos formas, sportas, kaip ir kiino kultiira, sudaro salygas jaunam Zzmogui pazinti save
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ir ugdyti fizing bei dvasing iStverme, reikalinga kritinémis situacijomis individualuma, tikéjima
s¢kme siekiant fizinio ir dvasinio tobulumo (Martens, 1999).

Taigi misy pirmoji hipoteze, kad sportuojanciy ir fizisSkai aktyviy studenty pozitiris i savo
sveikata geresnis, jie labiau ja ripinasi nei nesportuojantys ar fiziSkai pasyviis studentai, pasitvirtino
pilnai, o antroji, kad studentai, kuriy universitete kiino kultira privaloma, savo sveikata vertina

geriau ir labiau ja riipinasi nei studentai, kuriy universitete ktino kultiira neprivaloma, — i§ dalies.

ISVADOS

Nustatyta, kad fizinis aktyvumas 1émé studenty pozitiri | savo sveikata ir rlipinimasi ja:
sportuojantys studentai savo sveikata vertino geriau ir ja ripinasi labiau nei nesportuojantys
(p<0,05), fiziskai aktyviis — geriau nei fiziSkai pasyvis (p>0,05). Studentai, kuriy universitete yra
privaloma kiino kultira, savo sveikata vertino geriau nei studentai, kuriy universitete nebuvo

privalomos kiino kultiiros (p<0,05), bet ripinimasis savo sveikata nesiskyré.
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VYRU SKIRTINGU BEGIMO GREICIU JUTIMAS BEGANT 20 METRU IS
VIETOS SU GRIZTAMAJA INFORMACIJA IR BE JOS
E. Kavaliauskiené, J. Stanislovaitiené, A. Stanislovaitis

Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Santrauka

Tyrimo tikslas: Istirti vyry skirtingy bégimo greiciy jutimq bégant 20 metry is vietos su
griztamgja informacija ir be jos. Tyrimo uzdaviniai: 1. IStirti vyry skirtingy bégimo greiciy (50
proc., 70 proc., 90 proc.) jutimq bégant 20 metry is vietos be griztamosios informacijos. 2. Istirti
vyry skirtingy bégimo greiciy (50 proc., 70 proc., 90 proc.) jutimq bégant 20 metry is vietos su
griztamgja informacija. 3. Palyginti skirtingy bégimo greiciy (50 proc., 70 proc., 90 proc.) tikslumq
bégant su griztamgja informacija ir be jos. Tyrimo metodai: Tyrime dalyvavo 10 sveiky, laisvai
sutikusiy dalyvauti, nesportuojanciy vyry (n=10), kuriy amzius (£ SD) 21,1 £ 0,3 metai, igis —
183,2 = 0,1 cm, kitno masé — 83,7 £ 4,0 kg. Tyrimo organizavimas: Tyrimo metu tiriamieji turéjo
pajusti skirtingqg bégimo greitj bégant 20 m is vietos. Pagal testavimo pradZioje nustatytq
maksimaly bégimo greitj buvo apskaiciuotas o 50 proc., 70 proc., 90 proc. greiciai, kuriuo vyrams
reikés bégti be zodinés griztamosios informacijos 3 kartus ir 3 kartus su Zodine griztamagja
informacija. Po 3 min. poilsio atliekami 2 maksimaliis bégimai.

Tyrimo rezultatai. Nustatéme, kad bégant 50 proc. ir 75 proc. greiciu skirtumas tarp
griztamosios informacijos suteikimo ir nesuteikimo buvo reiksmingas (p < 0,05). Taciau, bégant 90
proc. greiciu tiek su griztamqja informacija, tiek be jos tikslumas isliko toks pat (p > 0,05).
Analizuojant bégimo greiciy kitimq su kiekvienu bégimu, matome, kad griztamosios informacijos
suteikimas pagerina tikslumq. Visuose bégimo greiciuose tikslumas su kiekvienu kartojimu
reiksmingai geréjo (p < 0,05). Isanalizavus be griztamosios informacijos bégimy kartojimus,
matome, kad nors ir skiriasi tikslumas tarp skirtingy bégimo greiciy, taciau tiriamasis negaudamas
papildomos (isorinés) informacijos apie atliktq bégimq, negali pakoreguoti tikslumo, kad sekantis
kartojimas buty atliktas tiksliau. Isvados: 1. Nustatyta, kad suteikus griztamqjq informacijq
maziausias tikslumas bégant 50 proc. Skirtumo tarp 70 proc. ir 90 proc. bégimo greiciy nerasta. 2.
Nesuteikiant griztamosios informacijos maziausias tikslumas bégant 50 proc., o didziausias — 90
proc. 3. Bégimo greicio tikslumas bégant 50 proc. ir 70 proc. greiciu geresnis, kai suteikiama
griztamoji informacija, o bégant 90 proc. greiciu tikslumui griztamoji informacija jtakos neturi.

RaktaZodZiai: bégimo greitis, judesiy valdymas, griztamoji informacija.
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[VADAS

Kiekvienam sportininkui ir ju treneriams labai svarbu jausti, kokiu intensyvumu, jéga ar
greiiu atlikti pratimus. Bégimo grei¢io jutimas yra labai svarbus visame treniruo¢iy cikle.
Nejauciant bégimo greicio, vienos treniruotés metu gali visiSkai pakisti treniruotés pobtdis ir
poveikis bus visiSkai skirtingas. Sportininkams sunku jausti bégimo greiti, o treneriui vizualiai
matyti ar bégimas atlickamas nustatytu intensyvumu. Zinoma daug informacijos perdavimo baduy,
pradedant informacija, kuri kyla i§ raumeny, sanariy, sausgysliy, rais¢iy, odos ir baigiant rega ar
klausa gauta informacija (Todorov, 2004; Wolpert, 2007).

Griztamoji informacija apie pratimo atlikima yra suteikiama uzduoties metu arba po jo. Yra
skiriami pagrindiniai griztamosios informacijos Saltiniai: vidinis ir iSorinis (Perez et al., 2009).
TreniruoCiy procese dazniausiai naudojama iSoriné griztamoji informacija, t.y., bégimo greicio
nustatymas laikmaciu. Manoma, kad iSorinis griztamasis rySys labiau nulemia atlikimo rezultata nei
vidinis (Wulf, 2007). Taciau, kai kurie autoriai teigia, kad mokantis naujy judesiy svarbiausia yra
tiriamojo individualus sugebé¢jimas pazinti, suprasti uzduot; (Wulf, 2007; Zabala et al., 2009) bei
nuo zmogaus nuotaikos, interesy, tiksly, judesiy atlikimo prasmeés (Skurvydas, 2007).

Atlikus tyrima su plaukikais, nustatyta, kad geriausias rezultatas plaukiant demonstruojamas
tada, kai sportininkas mato rezultata plaukimo metu (Perez et al., 2009). Misy ziniomis,
iSnagrinéjus literatiira, néra zinoma ar galima pajusti bégimo greit] be griztamosios informacijos
suteikimo ir, ar rezultato Zinojimas pagerins nustatyto bégimo greicio jutima.

Vienas svarbiausiy dalyky Zmogaus mokymuisi turi griztamoji informacija, nes suzinome
apie reikiama jégos dydi, greiti ir t.t. Netekus Sios informacijos, pablogéja judesio atlikimo
tikslumas (Todorov, 2004; Guigon et al., 2008). Galima sakyti, kad be nuolatinés informacijos apie
judesio atlikimo eiga ir galutini rezultata neimanomas judesio tobulas atlikimas. Tuo labiau be Sios
informacijos neimanomas joks judesiy mokymosi procesas (Skurvydas, 2007). Teigiama, kad
judesio atlikimas, kaip ir judesio mokymas — tai nuolatinis klaidy taisymas, atsizvelgiant |
informacija apie judesi (Scott, 2004).

Teigiama, kad judesiu mokymas siejamas su pageré¢jusiu atlikimo tikslumu didéjant judesio
grei¢iui ir daznumui (Deutsch and Newell, 2003) nors R. Davidson ir D. M. Wolpert (2004) teigia,
kad ilgiau adaptuojamasi prie didesnés jégos bei grei¢io. Taciau néra Zinoma ar bégant skirtingu
greiciu, kai néra ilgalaikio mokymosi ir adaptacijos, skirsis bégimo greicio tikslumas. Darome
prielaida, kad: Zodinés griztamosios informacijos suteikimas padés geriau pajusti reikiama bégimo
greiti; kuo didesnis bégimo greitis, tuo tiksliau ji pajusime.

Tyrimo tikslas — iStirti vyry skirtingy bégimo greiciy jutima bégant 20 metry i§ vietos su
griztamaja informacija ir be jos.

Tyrimo uzdaviniai:
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1. Istirti vyry skirtingy bégimo greiciu (50 proc., 70 proc., 90 proc.) jutima bégant 20
metry i§ vietos be griZztamosios informacijos.

2. Is8tirti vyry skirtingy bégimo greiciy (50 proc., 70 proc., 90 proc.) jutimag bégant 20
metry i§ vietos su griZztamaja informacija.

3. Palyginti skirtingy bégimo grei¢iy (50 proc., 70 proc., 90 proc.) tiksluma bégant su

griztamaja informacija ir be jos.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo 10 sveiky, laisvai sutikusiy dalyvauti, nesportuojanciu vyru (n=10), kuriy
amzius (= SD) 21,1 £+ 0,3 metai, tigis — 183,2 + 0,1 cm, kiino masé¢ — 83,7 £+ 4,0 kg. Tyrimas buvo
atliktas Lietuvos kiino kultiiros akademijos lengvosios atletikos bazéje, manieze. Tiriamieji prie$
tyrima buvo supazindinti su tyrimo tikslais ir eiga. Pradzioje buvo atlickamas 15 min. apS$ilimas ir
tempimo pratimai. Tyrimo metu tiriamieji turéjo pajusti skirtinga bégimo greiti bégant 20 m i$
vietos Bégimo greitis buvo registruojamas specializuotu laiko matavimo prietaisu ,,BALTEC
sport. Ja sudare 2 optiniai jutikliai, elektroninis valdymo ir matavimo pultas, sujungimo kabeliai.

Testavimo pradzioje buvo atlickami du bégimai maksimaliu grei¢iu (1 pav.). IS ju buvo
paimtas geriausias rezultatas ir uzskaitytas kaip maksimalus bégimo greitis. Po 2 maksimaliy
bégimu 3 minutés poilsio. Pagal geriausia rezultata buvo apskaiciuotas 50 proc., 70 proc. ir 90 proc.
greitis, kuriuo vyrams reikés bégti be griztamosios informacijos 3 kartus ir 3 kartus su griZztamaja
informacija. Atlikus visus bégimus su griZztamaja ir be griztamosios informacijos duodama 3
minutés poilsio. Po poilsio atlickami 2 maksimaliis bégimai.

Ivertinant garsinés griztamosios informacijos jtaka bégimo greiCio jutimo tikslumui buvo
apskaiciuotas absoliu¢iy klaidy dydis. Absoliucioji klaida rodo absoliuty nuokrypi nuo reikiamo

bégimo greicio tikslumo jutimo dydzio.

3 min. 3 min.
poilsis poilsis
. 3x50% 3x70% 3x90 % 2 bégimai
2 lf{eglmil > be GI »  beGI »  be GI » maksimaliu
maksimaliu s
- greiciu
greiciu {} {} <}
3x50% 3x70 % 3x90 %

su GI su GI su GI

1 pav. Tyrimo protokolas

Pastaba: GI — griztamoji informacija
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AK — absoliuti klaida = Z(xl- —T)/n,

¢ia: x; — atliktas bégimo greitis; T — reikiamo bégimo greitis (50% 70% 90% nuo
maksimalaus greicio); n- bégimo rezultatas; skliausteliai ( ) — reiskia, kad vidurkis buvo
skai¢iuojamas kreipiant démesi i algebrinius zZenklus (+/-).

Statistiné analizé. Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant
Microsoft®Excel 2003 statistikos paketa. Buvo skai¢iuojama aritmetiniai vidurkiai (X)), standartinis

kvadratinis nuokrypis (SN) ir aritmetinio vidurkio paklaida (SX). Grupiuy rodikliy skirtumo
patikimumui nustatyti naudotas Stjudento t (Student t) kriterijus, jei paklaidos tikimybés reikSmé p

< 0,05, esant 95 proc. patikimumui.

TYRIMO REZULTATAI

Pries tyrima buvo atlikti du maksimaliis bégimai ir pagal geriausia nustatytas 50 proc. (4,53
+ 0,05 s), 70 proc. (3,93 = 0,04 s) ir 90 proc. (3,32 + 0,04 s) bégimo greiciai, kuriuos tiriamieji
turéjo prabégti kuo tiksliau be Zodinés griztamosios informacijos ir su ja. [Smatavus maksimalaus
bégimo greit] pries testavima ir po jo, rezultatai rodo, kad statistiSkai patikimo skirtumo nerasta
(p>0,05) (2 pav.). Pries§ tyrima maksimalus bégimo rezultatas sieké 3,02 + 0,30 s, o po testavimo —

3,03+0,40 s.

4,00 +

3,50

3,00 -

—t—

2,50
2,00 +

1,50 -

Bégimo greitis, s

1,00 -

0,50 -

0,00

Pries Po

2 pav. Maksimalaus bégimo greitis (s) pries testavima ir po jo
Norédami nustatyti kaip kito skirtingy bégimo greiciy (50 proc., 70 proc. ir 90 proc.) jutimo
tikslumas nesuteikiant griztamosios informacijos, analizavome absoliu¢iy klaidy dydi (3 pav.).
Didziausias absoliucios klaidos dydis stebimas bégant 50 proc. maksimalaus greicio (0,66 & 0,06 s),
o maziausias — 90 proc. (0,66 £ 0,06 s). ReikSmingas skirtumas stebimas tarp visy bégimy (p<0,05).
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0,80 -
0,70 -
0,60 -
0,50 -
0,40 -
0,30 - * g

0,20 -

Absoliuciy klaidy dydis, s

0,10 -

0,00 -
50% 70% 90%

3 pav. Absoliuciy klaidy dydis (s) bégant skirtingu greiciu (50 proc. 70 proc. ir 90 proc.) be
griztamosios informacijos suteikimo

Pastaba. * — p < 0,05, reikSmingas skirtumas palyginus su 50 proc.; # — p < 0,05,
reikSmingas skirtumas palyginus su 70 proc.

Bégant skirtingu greiciu suteikiant zoding griztamaja informacija, rezultatai parodé¢, kad
didziausias absoliu¢iy dydis stebimas bégant 50 proc. nuo maksimalaus grei¢io (0,24 + 0,03 s), o
maziausias — 70 proc. (p < 0,05) (4 pav.). Tadiau pastebé¢jome, kad suteikus Zoding griztamaja
informacija reikSmingo skirtumo tarp 70 proc. (0,13 £+ 0,02 s) ir 90 proc. (0,14 = 0,02 s) néra
(p>0,05).

0,30 -

0,25

0,20

0,15 -

0,10 -

Absoliuc¢ios klaidos, s

0,05 -

0,00 +
50% 70% 90%

4 pav. Absoliuciy klaidy dydis (s) bégant skirtingu greiciu (50 proc. 70 proc. ir 90 proc.)
suteikiant griztamaja informacija

Pastaba * — p < 0,05, reikSmingas skirtumas palyginus su 50 proc.
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Pasteb¢jome, kad palyginus to paties bégimo greicio rezultatus tarp rezultato zinojimo ir ne,
tai rezultatai parod¢, jog bégant 50 proc. ir 70 proc. greiciais skirtumas yra statistiSkai reikSmingas,
t.y., bégimo greicio tikslumas geresnis kai suteikiama Zodiné griztamoji informacija. Taciau kai
bégama 90 proc. greiciu, skirtumo tarp Zodinés informacijos suteikimo ir ne — néra.

[Sanalizavus kiekviena bégima (buvo atliekami po tris kartojimus kiekvienu greiciu),
nustatéme, kad bégant 50 proc., 70 proc. ir 90 proc. greiCiais be griztamosios informacijos
suteikimo statistiskai patikimo skirtumo tarp visy kartojimy neradome (p > 0,05), o kai suteikiama
griztamoji informacija po bégimo, tai tre¢iuoju bandymu absoliuciy klaidy dydis reikSmingai

sumazgjo (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo iStirti kaip vyrai sugebés pajusti skirtingy bégimo greiciy
tiksluma ir ar Zodinés griztamosios informacijos suteikimas po uzduoties atlikimo pagerins bégimo
greiCio jutima. Gauti tyrimo rezultatai patvirtino miisy iSkelta hipotezg, kad suteikus zoding
griztamaja informacija pageréja bégimo grei¢io jutimas. Taciau kuo didesnis bégimo greitis, tuo
mazesnis griztamosios informacijos poveikis.

Uzduoties atlikimo tiksluma rodo absoliucios klaidos (Magill, 2007). Tiriamieji daug
tiksliau atliko uzduoti tada, kai apie atlieckama veiksma buvo suteikta zodiné griztamoji informacija.
Taciau, pastebéjome, kad bégant 50 proc. ir 70 proc. grei¢iu skirtumas tarp griZztamosios
informacijos suteikimo ir nesuteikimo buvo reikSmingas. Tai patvirtinty kai kuriy autoriy gautas
iSvadas, kad vienas svarbiausiy dalyky mokymuisi yra griztamoji informacija, kuri suteikia
informacija apie reikiama jégos dydi, greit ir tik esant Siai informacijai pageréja atlikimo tikslumas
(Todorov and Jordan, 2002; Scott, 2004; Todorov, 2004; Guigon et al., 2008; Perez et al., 2009).
GriZtamosios informacijos reik§m¢ spartesniam mokymuisi patvirtina ir D.Mickevicienés su
bendraautoriais (2006) tyrimas, kurio pagrindin¢ iSvada — Suolio { auksti pakartojimo tikslumas
priklauso nuo griztamosios informacijos. Taciau, kai tiriamiesiems reikéjo pajusti 90 proc. bégimo
greit], matome, kad rezultatai prieSingi — tiek su griztamaja informacija, tiek be jos tikslumas isliko
toks pat. Manoma, kad judesiy mokymas siejamas su pageréjusiu atlikimo tikslumu didéjant judesio
grei¢iui ir daznumui. Tai galima biity paaisSkinti sumazéjusiu nervy sistemos motoriniy neurony,
kurie valdo raumenis, kaitumu (“triukSmu”) (Deutsch and Newell, 2003). Taigi, esant kuo
didesniam bégimo greiciui, sumazeja papildomy ,,triukSmy*, t.y. informacijos perdavimy | raumenis
ir tikslumas esti geresnis, nes reikalavimas bégti beveik maksimaliu grei¢iu sumaZzina papildomy
informacijos Saltiniy, kurie galéty perduoti klaidinga informacija. Yra Zinoma kad, pojii¢iai apie
atliekamo judesio reikiama galinés padétj, greiti ar jéga gaunami i§ proprioreceptoriy ir vizualiai

(Sober and Sabes, 2005). Griztamosios informacijos Saltiniy yra gana daug: galvos smegenys
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(eferentiné kopija), stuburo smegenys, raumenys, sausgyslés, sanariai, oda ir akys (Latash, 2008;
Enoka, 2002).

P. R. Davidson ir D. M. Wolpert (2004), teigia, kad ilgiau adaptuojamasi prie didesnés jégos
bei grei¢io. Miisy tyrime tiriamieji atliko tik po tris kartojimus vieno testo ir negalétume teigti kaip
buty jei vykty ilgesnis mokymasis skirtingy greiciy. Taigi, nebent, tolesni ir i§samesni tyrimai
galéty labiau atskleisti skirtingy greiciy jutimo mokymosi ypatumus.

Analizuojant bégimo greiciy kitima su kiekvienu bégimu, matome, kad griztamosios
informacijos suteikimas pagerina tiksluma. Visuose bégimo greiciuose tikslumas su kiekvienu
kartojimu reikSmingai ger¢jo. ISanalizavus be griztamosios informacijos bégimuy kartojimus,
matome, kad nors ir skiriasi tikslumas tarp skirtingy bégimo greiciy, taciau tiriamasis negaudamas
papildomos (iSorines) informacijos apie atlikta bégima, negali pakoreguoti tikslumo, kad sekantis
kartojimas bty atliktas tiksliau. Tai patvirtina iSvadas, kad judesio atlikimas, kaip ir judesio
mokymas — tai nuolatinis klaidy taisymas, atsizvelgiant i informacija apie judesi (Todorov, Jordan,
2002; Scott, 2004) ir, kad be griztamosios informacijos neimanomas joks judesiy mokymosi
procesas (Todorov, 2004; Guigon et al., 2008).

Po testavimo vel buvo matuotas maksimalaus bégimo greitis, kuris turé¢jo parodyti ar
tiriamiesiems po atlikto tyrimo nepasireiské nuovargis. Galime teigti, kad tyrimo protokolas buvo
pasirinktas tinkamai, nes po 6 kartojimu kiekvieno grei¢io (50 proc. 70 proc. ir 90 proc.)
maksimalaus bégimo rezultatai tiriamiesiems iSliko tokie patys kaip ir tyrimo pradzioje. Taigi,
bégant 20 metry nuo 50 iki 90 proc. 18 kartojimy ir taikant 3 min. poilsio intervalus, nuovargis
tirlamiesiems nepasireiskia.

TreniruoCiy procese labai daznai reikalaujama atlikti uzduoti skirtingu pajégumu ir nezinant
kaip sportininkas atlieka pratima, sunku kontroliuoti treniruo¢iy eiga, o tai gali jtakoti sportini
rezultatg. Tikimes, kad S$ie tyrimo rezultatai suteiks naujy Ziniy sporto ir mokslo srities

specialistams.

ISVADOS

1.  Nustatyta, kad suteikus griztamaja informacija maziausias tikslumas bégant 50 proc.
Skirtumo tarp 70 proc. ir 90 proc. bégimo grei€iy nerasta.

2. Nesuteikiant griztamosios informacijos maziausias tikslumas bégant 50 proc., o
didziausias — 90 proc.

3. Bégimo greicio tikslumas bégant 50 proc. ir 70 proc. greifiu geresnis, kai suteikiama
griztamoji informacija, o bégant 90 proc. greiciu tikslumui griztamoji informacija itakos

neturi.
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2009 M. UNIVERSIADOS VYRU 100 M BEGIMO REZULTATU IR
REAKCIJOS TRUKMIU KAITA NUO PARENGIAMOJO IKI FINALINIO
BEGIMU
E. Kavaliauskiené, A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitiené, K. Bradauskiené, V.
Cesnaitiené, G. Dargevitiiité

Lietuvos kiino kultiiros akademija,

Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti 2009 m. Universiados vyry 100 m bégimo rezultaty ir reakcijos
trukmiy kaitq nuo parengiamojo iki finalinio bégimy. UZdaviniai: 1. Istirti vyry 100 m bégimo
rezultaty ir reakcijos trukmeés kitimq nuo parengiamojo iki finalinio bégimy, 2. Nustatyti rungties
nugalétojo ir R. Sakalausko 100 m bégimo rezultaty ir reakcijos trukmeés kitimq nuo parengiamojo
iki finalinio bégimo. Tyrimo metodika. 2009 m pasaulio vasaros universiados (Belgradas) 100 m
bégiky vyry bégimo rezultatai ir reakcijos trukmés analizuotos stebint 8 finalininky rezultatus nuo
parengiamojo bégimo iki finalinio. 100 m bégime sportininkai dalyvavo 4 bégimuose:
parengiamajame, ketvirtfinalyje, pusfinalyje, finaliniame. Tyrimo rezultatai. Isanalizavus 2009 m.
pasaulio universiados vyry 100 m bégimo rezultatus, pastebéjome, kad prasciausi rezultatai
demonstruojami parengiamuosiuose bégimuose (parengiamajame — 10,53 + 0,11 s, ketvirtfinalyje —
10,42 * 0,04 s, pusfinalyje — 10,53 £ 0,11 s, finaliniame — 10,38 £ 0,06 s) (p < 0,05), o reakcijos
trukmeés su kiekvienu bégimu vis geréjo (parengiamajame — 0,186 * 0,02 s, ketvirtfinalyje — 0,168 +
0,02 s, pusfinalyje — 0,157 = 0,01s, finaliniame — 0,162 £ 0,02 s) (p < 0,05). Palyginus Lietuvos
geriausio sprinterio Rycio Sakalausko ir 2009 universiados nugalétojo Palacios Cruz Rolando
bégimy rezultatus, matyti, kad parengiamajame R. Sakalausko rezultatas buvo geresnis nei
nugalétojo (R. S — 10,42 s ir C. R. P. — 10,52 s), bet sekanciuose bégimuose C. R. Palacio
demonstravo vis geréjancius rezultatus. R. Sakalauskas geriausiq rezultatq parodé pusfinalio
bégime (10,39 s). Reakcijos trukmé R. Sakalausko prabégimuose buvo Zymiai prastesné nei
nugalétojo (R. S — 0,260 s ir C. R. P. — 0,204 s), bet tolimesniuose bégimuose reakcijos trukmé vis
geréjo ir finaliniame bégime pademonstravo geresne reakcijos trukme (R. S — 0,166 s ir C. R. P. —
0,195 s). Isvados. 1. Pasaulio universiados vyry 100 m bégimo rungtyje prasciausi bégimo
rezultatai ir reakcijos trukmés demonstruojami parengiamuosiuose bégimuose, o geriausi —
pusfinalio ir finaliniame bégimuose. 2. Lietuvos sprinterio R. Sakalausko 100 m bégimo rezultatas
nuo parengiamojo iki finalinio bégimy kito neZymiai, o reakcijos trukmé su kiekvienu startu vis
geréjo. Nugalétojo Palacio Cruz Rolando tiek bégimo rezultatas, tiek reakcijos trukmé nuo
parengiamyjy bégimy iki finaliniy geréjo.

RaktaZodZiai: reakcijos trukmé, pasaulio universiada, 100 m bégimo rezultatas.
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[VADAS

Psichomotorine reakcija vadinamas laiko tarpas nuo receptoriaus padirginimo iki raumens
susitraukimo pradzios Welford, 1980). Psichomotorinés reakcijos greitis ypa¢ svarbus bégant
trumpuosius nuotolius. Trumpuyjuy nuotoliy bégikui svarbi reakcija i starto teiséjo Suvi. Laikas, per
kuri nuo regimojo ar klausos signalo impulsas nueina { centring nervy sistema, o i$ ten aprobuotas
grizta { raumenis ir Sie pradeda veikti, rodo latentinio laikotarpio trukme¢ (ITmatonos, 2004).
Latentinio komponento daliai tenka 20-25 proc., o motoriniam — 75-80 proc. bendro laiko.
Pavyzdziui, kvalifikuoty sprinteriy bendras reakcijos i startininko §tivi laikas yra 0,3-0,4 s, i§ ju
latentinis laikotarpis trunka 0,06-0,10 s, motorinis — 0,24-0,30 s. Tobulai atlikus Zemos pradmés
technikos elementus, sprinto bégimo rezultata galima pagerinti 0,05-0,08 s (ILmaronos, 2004).
Svarbu ne tik kuo grei€iau reaguoti | tam tikra dirgikli, bet sureagavus kuo greiciau atlikti reikiama
judesi (Skurvydas, 1991).

Reakcijos trukme itakoja amzius, sporto Saka, sportininko kvalifikacija ir nuovargis.
Reakcijos trukmé priklauso nuo fizinio ir centrinés nervy sistemos nuovargio, ypac kai sportininkai
pries§ varzybas patiria miego sutrikimus (Cote et al., 2009). Tod¢l Sis rodiklis gali rodyti sportinés
formos buklg (Bullok et al., 1997). Ta¢iau raumeny nuovargis reakcijos trukmei neturi jokio
poveikio (Kroll, 1973). Reakcijos trukmé blogéja, kai tiriamasis arba yra per daug atsipalaidaves,
arba per daug isitempes (Welford, 1980). Fiziniais pratimais galima pagerinti sportininky reakcijos
trukme, taciau pazanga btna nelabai didele, nes daug lemia genotipinés adaptacijos raida (Ando et
al., 2002; Rogers et al., 2003).

Tarptautinio lygio varzybose trumpy nuotoliy bégikams tenka begti keleta karty
(prabégimas, ketvirtfinalis, pusfinalis ir finalas) ir skirtingu metu (ryte arba vakare). Savo tyrimu
noré¢tume iSsiaiSkinti kaip kinta 100 m beégiky vyry bégimo rezultatas ir reakcijos trukme
priklausomai nuo bégimo svarbos. Manome, kad kuo didesnés svarbos bégimas, tuo ne tik bégimo,
bet ir reakcijos trukmés rezultatai turéty biiti geresni.

Tikslas — istirti 2009 m. universiados vyry 100 m bégimo rezultaty ir reakcijos trukmiy
kaita nuo parengiamojo iki finalinio bégimu.

UZdaviniai: 1. IStirti vyry 100 m bégimo rezultaty ir reakcijos trukmeés kitima nuo
parengiamojo iki finalinio bégimy; 2. Nustatyti rungties nugalétojo ir R. Sakalausko 100 m bégimo

rezultaty ir reakcijos trukmés kitima nuo parengiamojo iki finalinio bégimo.

TYRIMO METODIKA

2009 m pasaulio vasaros universiados (Belgradas) 100 m bégiky vyry bégimo rezultatai ir

reakcijos trukmés analizuotos stebint 8 finalininky rezultatus nuo parengiamojo bégimo iki
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finalinio. 100 m bégime sportininkai dalyvavo 4 bégimuose: parengiamajame, ketvirtfinalyje,
pusfinalyje, finaliniame. Duomenys analizuoti remiantis IAAF duomenimis paskelbtais interneto
puslapyje (http://results.ub2009.org/results).

Statistiné analizé. Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant
Microsoft®Excel 2003 statistikos paketa. Buvo skaiCiuojama aritmetiniai vidurkiai (¥ ), standartinis

kvadratinis nuokrypis (SN) ir aritmetinio vidurkio paklaida (SX). Grupiy rodikliy skirtumo
patikimumui nustatyti naudotas Stjudento t kriterijus, jei paklaidos tikimybés reiksmé p < 0,05,

esant 95 proc. patikimumui.

TYRIMO REZULTATAI

Vyry 100 m bégimo rezultaty ir reakcijos trukmés Kkitimas nuo parengiamojo iki
finalinio bégimy.

[Sanalizavus 2009 m. pasaulio universiados vyry 100 m bégimo rezultatus, pastebéjome, kad
prasCiausi rezultatai demonstruojami parengiamuosiuose bégimuose (parengiamajame — 10,53 +
0,11 s, ketvirtfinalyje — 10,42 % 0,04 s, pustinalyje — 10,37 + 0,11 s, finaliniame — 10,38 + 0,06 s)
(p< 0,05) (1 pav.). Taip pat nustatéme, kad statistiSkai reikSmingai rezultatai skyrési tik iki
pusfinalio (p < 0,05), o finale sportininky vidutinis bégimo rezultatas nesiskyré nuo pusfinalio

(p>0,05).

10,70 +
10,53
10,60 - # #
*

o * *
g 10,50 -
£ 10,37 10,38
% _—
5 10,40 -
o
£
S 10,30 - \
m

10,20 \

10,10

Prabégimas Ketvirtfinalis Pusfinalis Finalas

1 pav. Pasaulio universiados (2009 m.) 100 m bégimy (prabégimo, ketvirtfinalio, pusfinalio,
finalo) rezultaty vidurkiai
Pastaba: * - p < 0,05, patikimas skirtumas palyginus su prabégimu; # - p < 0,05, patikimas

skirtumas palyginusiu ketvirtfinaliu.
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Ivertinus kaip kinta reakcijos trukmés bégant 100 m nuo parengiamuyjy bégimy iki finalinio,
matyti, kad reakcijos trukmés su kiekvienu bégimu vis geré¢jo (parengiamajame — 0,186 £ 0,02 s,
ketvirtfinalyje — 0,168 % 0,02 s, pusfinalyje — 0,157 £ 0,01 s, finaliniame — 0,162 + 0,02 s) (p<
0,05) (2 pav.). PrasCiausia reakcijos trukmé nustatyta parengiamajame bégime, o geriausia
pusfinalio. Nors finaliniame bégime reakcijos trukmé prastesné nei pusfinalio, taciau statistiSkai

patikimo skirtumo nerasta (p > 0,05).
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2 pav. Pasaulio universiados (2009 m.) 100 m bégimu (prabégimo, ketvirtfinalio, pusfinalio,

finalo) reakcijos trukmiy vidurkiai

Pastaba: * - p < 0,05, patikimas skirtumas palyginus su prabégimu; # - p < 0,05, patikimas
skirtumas palyginusiu ketvirtfinaliu.

Rungties nugalétojo ir R. Sakalausko 100 m bégimo rezultaty ir reakcijos trukmés
kitima nuo parengiamojo iki finalinio bégimo.

Palyginus Lietuvos geriausio sprinterio Ry¢io Sakalausko ir 2009 universiados nugalétojo
Palacios Cruz Rolando bégimy rezultatus, matyti, kad parengiamajame R. Sakalausko rezultatas
buvo geresnis nei nugalétojo (R. S — 10,42 s ir C. R. P. — 10,52 s), bet sekanciuose bégimuose C. R.
Palacio demonstravo vis ger¢janCius rezultatus ir finale parodé geriausia rezultata (10,30 s),
lyginant su ankstesniais jo bégimais (3 pav.). R. Sakalauskas geriausia rezultata parod¢ pusfinalio
bégime (10,39 s) ir nuo nugalétojo Siame bégime skyré tik 0,07 s (Palacio C. R. — 10,32 s). Reikia
pazyméti, kad R. Sakalauskas jau parengiamajame bégime pagerino asmeninj rekorda, o pusfinalyje

savo asmeninj rekorda pagerino dar karta.
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3 pav. Pasaulio universiados (2009 m.) 100 m bégimo rezultaty kaitos palyginimas tarp

nugalétojo ir R. Sakalausko

ISanalizavus reakcijos trukmes 100 m nugalétojo ir R. Sakalausko, matyti, kad abiejy

sprinteriy reakcija skyrési nuo pat prabégimy pradzios (4 pav.). Rycio Sakalausko reakcija

prabégimuose buvo zymiai prastesné nei nugalétojo (R. S — 0,260 s ir C. R. P. — 0,204 s), bet

tolimesniuose bégimuose reakcijos trukmé vis ger¢jo ir finaliniame bégime pademonstravo geresng

reakcijos trukmg (R. S — 0,166 s ir C. R. P. — 0,195 s). Nors C. R. Palacio reakcijos trukmé finale

buvo prastesné, taciau bégimo rezultatas buvo geresnis nei Lietuvos sprinterio.
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4 pav. Pasaulio universiados (2009 m.) reakcijos trukmés kaitos palyginimas tarp nugalétojo

ir R. Sakalausko

68



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)
REZULTATU APTARIMAS

Miisy iSkelta tyrimo hipotezé, kad kuo didesnés svarbos bégimas, tuo ne tik bégimo, bet ir
reakcijos trukmés rezultatai turéty buti geresni, pasitvirtino. Nes iSanalizavus 2009 m. pasaulio
universiados vyry 100 m bégimo rezultatus, pasteb¢jome, kad stebint 8 finalininky pasirodymus,
matyti, jog prasCiausi bégimo ir reakcijos trukmiy rezultatai demonstruojami parengiamuosiuose
bégimuose. Taciau geriausi bégimo rezultatai stebimi pusfinalio bégime nors statistiskai reikSmingo
skirtumo tarp finalinio bégimy nerasta.

Tokius sportininky pasirodymus gali paaiSkinti A. T. Welford (1980) atradimas, kad
reakcijos trukmé blogéja, kai tiriamasis arba yra per daug atsipalaidaves, arba per daug isitempgs.
ISanalizavus nugalétojo pasirodyma, matyti, kad C. R. Palacio taktiSkai paskirsté¢ bégimus, taip, kad
geriausia rezultata pasiekty finaliniame bégime. Sportininkai, kurie yra rungties lyderiai, nejaucia
didélés itampos pries bégima ir gali ne visu pajégumu bégti pradiniuose bégimuose, kad daugiau
jégu likty svarbiausiam bégimui. Lietuvos geriausias sprinteris R. Sakalauskas jau parengiamajame
bégime pagerino asmeninj rekorda, tai galime teigti, kad sportininkas bégo netaupydamas jégu, o
finale subégo, tik 0,01 s geriau.

Latentinio komponento daliai tenka 20 — 25 proc., o motoriniam — 75 — 80 proc. bendro
laiko. Pavyzdziui, kvalifikuoty sprinteriy bendras reakcijos i startininko $tvi laikas yra 0,3 — 0,4 s,
18 ju latentinis laikotarpis trunka 0,06 — 0,10 s, motorinis — 0,24 — 0,30 s. Tobulai atlikus Zemos
pradmés technikos elementus, sprinto bégimo rezultata galima pagerinti 0,05-0,08 s (Ilnaronos,
2004). Taciau anot A. T. Welford (1980) reakcijos trukmé sulétéja tuomet, kai tiriamasis yra
pavarges. Siose varzybose sportininkams per dvi dienas teko startuoti keturis kartus, o tarp
pusfinalio ir finalinio bégimuy skirtumas buvo tik 1 valanda ir 10 minuciy. Taigi, manome, kad
nuovargis gal¢jo itakoti sulétéjusiq reakcijos trukme finaliniame bégime. Su Siomis iSvadomis
sutinka ir Cote su bendraautoriais (2009), kurie teigia, kad reakcijos trukme priklauso nuo fizinio ir
centrinés nervy sistemos nuovargio, ypac kai sportininkai prie§ varZybas patiria miego sutrikimus.

Labai idomiis gauti rezultatai, palyginus R. Sakalausko ir C. R. Palacio rezultatus. Nors R.
Sakalausko reakcijos trukmé finale buvo geresné¢ nei C. R. Palacio, taciau skirtumas bégimo
rezultato Siame bégime tarp Siy sprinteriy didziausias — 0,11 s. Kaip teigia kai kurie autoriai (Ando
et al., 2002; Rogers et al., 2003), kad fiziniais pratimais galima pagerinti sportininky reakcijos
trukme, taciau pazanga biina nelabai didelé, nes daug lemia genotipinés adaptacijos raida). Svarbu
pastebéti ir tai, kad R. Sakalauskas tokia pacia reakcijos trukme pademonstravo pusfinalio ir
finalinio bégimo metu, o tarp bégimo rezultaty skirtumas buvo 0,02 s. Manoma, kad svarbu ne tik
kuo grei¢iau reaguoti i tam tikra dirgikli, bet sureagavus kuo greiCiau atlikti reikiama judesi

(Skurvydas, 1991).
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Apibendrinant gautus rezultatus galime teigti, kad tinkamai paskirs¢ius bégimo greiti nuo
parengiamojo iki finalinio bégimy, garantuoja geriausio bégimo rezultato demonstravima

svarbiausiame bégime.

ISVADOS

1. Pasaulio universiados vyry 100 m bégimo rungtyje prasCiausi bégimo rezultatai ir
reakcijos trukmés demonstruojami parengiamuosiuose bégimuose, o geriausi — pusfinalio ir
finaliniame bégimuose.

2. Lietuvos sprinterio R. Sakalausko 100 m bégimo rezultatas nuo parengiamojo iki finalinio
bégimy kito nezymiai, o reakcijos trukmé su kiekvienu startu vis geréjo. Nugalétojo P. C. Rolando

tiek bégimo rezultatas, tiek reakcijos trukmé nuo parengiamyjy bégimy iki finaliniy geréjo.
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INDIVIDUALIZUOTOJO SPECIALIOJO TRENIRAVIMO MEZOCIKLO
POVEIKIS DIDELIO MEISTRISKUMO BIATLONININKIU FUNKCINIU GALIU
KAITAI
N. Kodergina, A. Cepulénas, A.K. Zuoza

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Straipsnyje analizuojama anaerobiniy glikolitiniy ir aerobiniy-anaerobiniy specialiojo
rengimo kritviy poveikis didelio meistriskumo biatlonininkiy funkciniy galiy kaitai. Tyrime dalyvavo
Lietuvos ir Latvijos biatlono rinktiniy biatlonininkés (n = 7), kurios pagal individualius funkciniy
galiy rodiklius buvo suskirstytos i dvi grupes. Pirmos grupés sportininkés pasizyméjo anaerobiniy
galiy gebéjimais, o antros grupés sportininkiy geresni buvo aerobinio pajégumo rodikliai.
Funkcinéms galioms ugdyti pirmos grupés biatlonininkés atliko anaerobinius glikolitinius kriivius,
o antros grupés — aerobinj-anaerobinj kriivi. Treniravimo kriiviai turéjo veiksmingq poveiki pirmos
ir antros grupés biatlonininkiy funkciniy galiy kaitai. Padidéjo anaerobiniy ir aerobiniy galiy
rodikliai.

Nustatyta, kad aerobinés-anaerobinés krypties specialiojo rengimo kriviai turéjo didesnj
teigiamq kompleksini poveiki biatlonininkiy funkciniy galiy kaitai negu anaerobiniai glikolitiniai
kraviai.

Raktiniai ZodZiai: funkcinés galios, treniravimo kriviai, glikolitinés galios, metabolinis

talpumas, treniravimas.

[VADAS

Sportininky rezultatus daug lemia genetiniai pozymiai ir organizme vykstanciy adaptaciniy
poky¢iy intensyvumas ir kryptis (Bompa, 1999; Manfredini et al., 1999; Maiesti et al., 2005;
[Tnaronos, 2009; Skernevicius ir kt., 2011). Aktuali sportininky treniravimo valdymo problema —
specialiojo darbingumo ir organizmo funkciniy galiy kaitos kontrolé ir vertinimas, saveikos tarp
sportinio rengimo ir parengtumo nustatymas, optimaliy treniravimo programu planavimas.
Sportininky treniravimo modeliy rengimas ir jy veiksmingumo vertinimas sietinas su organizmo
funkciniy galiy ir specialiojo parengtumo kaita (Creagh, Reily, 1997; Nurmekivi et al., 2008;
[TnaronoB, 2009; Skernevicius ir kt., 2011). Didelio meistriSkumo sportininky treniravimo
valdymui naudojamos modernios diagnostikos technologijos, leidzian¢ios nustatyti organizme
vykstanciy adaptaciniy pokyc€iy ypatumus (Glazos et al., 2002; Vainoras, 2002; Rodriguez et al.,
2005; Poderys, 2000; Poderys ir kt., 2007; Kapnenko u np., 2008 a, b).
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Biatlonininky, slidininky funkciniy galiy kaitos diagnostikai sporto praktikoje veiksmingai
naudojama (Hecrtepenko u ap., 2004; I'acuu, 2007; bepexanckuii, 2010; ["abaxymmun u ap., 2010)
EKG (elektrokardiogramy) registravimo ir analizés kompiuteriné programa D&K-KTES
(Kapnenko, 2008 b). Sportininko adaptacija prie fiziniy kraviy daug priklauso nuo jo prigimtiniy
savybiu ir adaptacijos kaita vyksta individualaus genotipo galimybiu ribose (ILmaTtonos, 2009;
Skurvydas, 2008). Sirdies ir kraujagysliy sistemai saveikaujant su kitomis organizmo sistemomis,
susiformuoja organizmo funkcijy bendra kompleksiné sistema, kuri uztikrina autonomini organy
funkcijy reguliavima ir organizmo homeostaz¢ (Hughson, Tschakovsky, 1999; Poderys, 2000).
Svarbiausi veiksniai, lemiantys biatlonininky ir slidininky parengtuma, kaip teigia Rusko, 2003;
Carlsson et al., 2009, yra aerobinis ir anaerobinis organizmo pajégumas, auks$tas anaerobinis
slenkstis ir didelis darbo galingumas ties anaerobinio slenkscio riba, glikogeno atsargos raumenyse,
nervy raumeny sistemos funkcijos, gera slydimo biidy technika ir slydimo ekonomiskumas. Aktuali
problema — sportininkams parinkti treniravimo krivius, atitinkan¢ius individualy sportininko
genotipa, individualias kiekvieno sportininko organizmo funkciniy sistemy galias.

Tyrimo tikslas: nustatyti specialiojo treniravimo mezociklo poveiki didelio meistriSkumo

biatlonininkiy funkciniy galiy kaitai.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo Lietuvos ir Latvijos biatlono rinktiniy biatlonininkés (n=7). Tyrime
taikyti metodai: mokslinés literatliros analizé, eksperimentas, testavimas, statistiné analizé.
Biatlonininkiy amzius — 18-27 metai (;=22 + 5 metai). Sportinis stazas — 8,2+ 3,2 metai.
Atsizvelgiant { individualius funkciniy galiy rodiklius, buvo sudarytos dvi grupés: pirmos grupés
(n = 3) biatlonininkés pasizyméjo didesniais anaerobiniy galiy gebéjimais, o antros grupés (n = 4)
biatlonininkiy buvo geresni aerobinio pajégumo rodikliai (1 lentele).

Parengiamojo laikotarpio rudens specialiojo rengimo etapu per keturiy savaiciy
eksperimentini mezocikla { abieju grupiy treniravimo programas buvo jtrauktos astuonios pratybos
specialiajam parengtumui ir funkcinéms galioms didinti. Per pratybas po tolygaus ciklinio darbo
pirmoje, antroje intensyvumo zonoje pirmos grupés biatlonininkés atlikdavo anaerobinj glikolitini
pajéguma ugdanti fizini krivi (vaziavimas riedslidémis) kartotiniu metodu (12— 16 x 30 —40s), o
antros grupés biatlonininkés atliko aerobini-anaerobini pajéguma didinanti kriivi — 5 — 8 x 4— 5 min.

Prie§ eksperimenta ir po jo biatlonininkiy funkciniy galiy diagnostika buvo atlieckama
kardiografijos metodu pagal kompiutering programa D&K-KTEST (Kapnenko, 2008 b;
Kyraesckuii, 2009). Tyrimai buvo atliekami pirmoje dienos pus¢je po poilsio dienos. Buvo
nustatyti individualGs sportininkiy organizmo funkcinés biuklés rodikliai (netiesioginiu biidu,

sutartiniais vienetais): bendras metabolinis talpumas (BMT), aerobinis metabolinis talpumas (AER),
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anaerobinis metabolinis talpumas (ANAE), glikolitinés galios (GL), kreatinfosfatinés galios (KF),
metabolinis talpumas ties anaerobinio slenksCio riba (W ANAE SL), maksimalus deguonies
suvartojimas (MDS), §irdies susitraukimy daZnis ties anaerobinio slenkséio riba (SSD ANAE SL),
bendras energinis fondas (BEF).

Statistiné analizé. Buvo apskaiiuotas aritmetinis vidurkis (;), standartinis nuokrypis
(SD), aritmetinio vidurkio paklaida (Q), vidurkiy skirtumy patikimumui nustatyti taikéme Stjudento
kriteriju (t), patikimumo rodiklj (p), patikimumo lygmuo 95 proc., kai p<0,05. skai¢iavimai atlikti
naudojant Microsoft Excel 2003 programa.

TYRIMO REZULTATAI

Biatlonininkiy funkciniy galiy tyrimai buvo atlieckami po poilsio dienos, kitos dienos pirmoje
pusg¢je. Pagal biatlonininkiy funkciniy galiy duomenis, gautus prie§ eksperimenta, biatlonininkés D. R.,
D. O., N.R. pasizyméjo didesnémis anaerobinémis galiomis ir sudaré¢ pirma grupe (1 lentel¢). Siy
biatlonininkiy ANAE, KF, GL rodikliai buvo didesni nei kity biatlonininkiy, kurios sudaré antra grupe.
Pirmos grupés biatlonininkes salygiSkai priskyréme anaerobiniam genotipui, o antros grupes
biatlonininkés M. K., N. K., A. B., A. L. daugiau atitiko aerobinj genotipa.

Visy biatlonininkiy funkciniy galiy individualiis rodikliai (2, 3 lentelés) po eksperimento
padid¢jo. Vidutiniai biatlonininkiy (n = 7) funkciniy galiy ANAE, KF, GL, MDS, AER rodikliai (3
lentelé) padidéjo reikSmingai (p <0,05). Antros grupés biatlonininkiy visi ivardyti rodikliai
padidéjo daugiau (didesniu procentu), palyginti su rodikliais pries eksperimenta (4 pav.), negu
pirmos grupés biatlonininkiy (p<0,05).

1 lentelé. Biatlonininkiy individualiis funkciniy galiy rodikliai iki eksperimento

Talpumo rodikliai Galmgqmo Efektyvumo rodikliai
(sutart. vnt.) rodikliai (sutart. vnt.)
Eil. |  Inicialai, O (sutart. vnt.) -
Nr. grupe 5

ANAE | AER | BMT | KF | GL | MDS WANAE SSD ANAE BEF

SL SL
1 M.K. -2 53,5 [207,2]260,6 | 494 [ 41,5 | 55,0 55,0 164,7 194,5
2 N.K. -2 15,0 | 161,3]182,8|49,9 | 37,5 ] 49,9 53,3 156,6 194,6
3 D.R.-1 84,6 |194,0]278,6 49,8 | 444 | 51,0 51,0 158,1 200,3
4 D.O. -1 86,0 |[263,7|347,1] 52,6 46,0 51,4 48,5 162,1 202,8
5 A.B.-2 39,9 [ 165212052 ] 525|454 | 49,6 47,5 160,7 219,9
6 AL -2 40,8 | 172,0 | 212,7 | 37,4 | 39,9 | 53,0 57,0 162,0 187,4
7 N.R. -1 108,7 | 251,8 | 360,4 | 64,9 | 37,9 | 55,7 55,7 171,2 224,1

Pastaba: ANAE — anaerobinis metabolinis talpumas; AER — aerobinis metabolinis talpumas; BEF —

bendras metabolinis talpumas; KF — kreatinfosfatinés galios; GL — glikolitinés galios; MDS — maksimalus
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deguonies sunaudojimas; W ANAE Sl — W metabolinis talpumas ties anaerobinio slenks¢io riba; SSD
ANAE SI1 - sirdies susitraukimo daznis ties anaerobinio slenkscio riba; BEF — bendras energetinis fondas.

2 lentelé. Biatlonininkiy individualts funkciniy galiy rodikliai po eksperimento

Talpumo rodikliai Galingumo rodikliai Efektyvumo rodikliai
(sutart. vnt.) (sutart. vnt.) (sutart. vnt.)
Eil. | Inicialai,
Nr. grupe W 3SD
ANAE AER BMT KF GL | MDS | ANAE | ANAE | BEF
SL SL
1 MK. -2 63,8 218 281,8 534 | 47,7 | 62,0 58,8 169,0 | 206,0
2 N.K. -2 22,8 171,8 186,8 73,1 | 66,4 | 54,7 57,0 151,8 | 235,6
3 D.R.-1 110,2 199,0 309,1 66,4 | 58,7 | 59,7 52,6 162,5 | 212,5
4 D.O. -1 102,7 273,2 3759 63,5 | 60,5 | 57,0 52,8 178,0 | 229,5
5 A.B.-2 53,7 170,7 224 4 71,7 | 54,8 | 559 49,5 169,6 | 221,3
6 AL. -2 52,5 195,1 247,6 61,5 | 554 | 63,5 58,5 167,2 | 228,7
7 N.R. -1 112,2 252,7 365,0 65,1 | 46,0 | 57,6 59,5 165,1 | 218,2

Pastaba: ANAE — anaerobinis metabolinis talpumas; AER — aerobinis metabolinis talpumas; BEF —
bendras metabolinis talpumas; KF — kreatinfosfatinés galios; GL — glikolitinés galios; MDS — maksimalus
deguonies sunaudojimas; W ANAE SI — W metabolinis talpumas ties anaerobinio slenks¢io riba; SSD
ANAE SI1 - sirdies susitraukimo daznis ties anaerobinio slenkscio riba; BEF — bendras energetinis fondas.

3 lentelé. Biatlonininkiy (n=7) funkciniy galiy rodikliy lyginamoji analizé iki eksperimento

ir po eksperimento

Iki eksperimento | Po eksperimento | Patikimumo rodikliai

o x+SD o x+SD t p
ANAE 12,42 | 61,2£32,87 | 13,09 | 74+34,62 -4,78 < 0,003
AER 15,65 | 202,1+41,41 | 14,81 | 211,5+39,18 -3,50 <0,013
KF 3,04 50,9+£8,04 2,5 65+6,6 -3,98 <0,007
GL 1,33 41,8+3,53 2,7 55,6+7,14 -4,85 < 0,003
MDS 0,91 52,242.,41 1,22 58,6+3,24 -6,12 < 0,001
Pastaba: ANAE — anaerobinis metabolinis talpumas; AER — aerobinis metabolinis talpumas;

Rodikliai

KF - kreatinfosfatinés galios; GL — glikolitinés galios; MDS — maksimalus deguonies
sunaudojimas.

4 lentelé. Pirmos ir antros grupés biatlonininkiy funkciniy galiy rodikliy kaita procentais po

eksperimento
Rodikliai (%) | 1 grupé | 2 grupé | 1ir 2 grupé p

ANAE 16,32 29,21 20,38 <0,05

AER 2,15 6,98 4,57 <0,05

KF 16,53 37,17 27,49 < 0,05

GL 10,20 13,72 12,22 < 0,05

MDS 28,65 36,45 33,07 <0,05
Pastaba: ANAE — anaerobinis metabolinis talpumas; AER — aerobinis metabolinis talpumas;
KF - kreatinfosfatinés galios; GL — glikolitinés galios; MDS — maksimalus deguonies

sunaudojimas.
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Biatlonininkiy funkciniy galiy individualiy rodikliy kaitos lyginamoji analizé (1-5 pav.)
atskleidzia saveika tarp rodikliy pradiniu reikSmiy ir rodikliuy padid¢jimo reikSmiu. ANAE rodikliai
daugiausia padidéjo biatlonininkiy DR ir DO (1, 2 lentelés), bet Sie ju rodikliai ir buvo didZiausi
prie§ eksperimenta (1 pav.). Kreatinfosfatines ir glikolitines galias daugiausia padidino antros
grupés biatlonininké N. K., nors prie$ eksperimenta Sios biatlonininkés ANAE talpumas buvo pats
maziausias, o KF ir GL galios — vidutinio lygio, palyginti su kitomis tiriamosiomis (3, 4 pav.), ir §i

sportininké buvo priskirta prie aerobinio genotipo.

—o— ANAE iki eksperimento —a— ANAE po eksperimento ‘
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- ./
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1 pav. Biatlonininkiy individualiy ANAE galiy kaita

Pastaba: ANAE — anaerobinis metabolinis talpumas

—e— AER iki eksperimento —s— AER po eksperimento
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2 pav. Biatlonininkiy individualiy AER galiy kaita

Pastaba: AER — aerobinis metabolinis talpumas
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Pastaba: KF — kreatinfosfatinis galingumas
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4 pav. Biatlonininkiy individualiy GL rodikliy kaita
Pastaba: GL — glikolitinés galios
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5 pav. Biatlonininkiy individualiy MDS rodikliy kaita

Pastaba: MDS — maksimalus deguonies sunaudojimas

REZULTATU APTARIMAS

Visy tiriamy biatlonininkiy (n = 7) vidutiniai (;) ANAE rodikliai pageré¢jo nuo 61,2 + 32,87
iki 74,0 £ 34,62 sut. vnt. (p<0,05). AER rodikliai padid¢jo nuo 202,1 £ 41,41 iki 211,5 + 39,18 sut.
vnt. (p<0,05). GL did¢jo nuo 41,8 £ 3,53 iki 55,6 £ 7,14 sut. vnt. (p<0,05).

Po eksperimento padidéjo visy biatlonininkiy funkciniy galiy rodikliai, bet daugiau padidéjo
antros grupés biatlonininkiy rodikliai. Pirmos grupés biatlonininkiy AER padidéjo 2,15 proc., o
antros grupés — 6,98 proc., pirmos grupés biatlonininkiy ANAE padid¢jo 16,32 proc., o antros
grupes — 29,21 proc.

Biatlono varzyby motery programos rungtyse varzybinés veiklos trukmé nuo 16 min. iki
50 min. Per lenktynes reikia kopti { stacias, ilgas ikalnes, daryti greit¢jimus finiSuojant, mazinti
slydimo greiti slystant prie Saudymo linijos Saudykloje, o Saudant fizinis krivis minimalus. Kriivio
intensyvumo varijavimas reikalauja, kad visos energijos sistemos buty harmoningai iSlavintos.
Biatlonininky treniravimo programa turi kompleksiskai ugdyti visas funkcines organizmo galias,
atsizvelgiant | individualius fizinius ir funkcinius gebéjimus ir biologinius tobuléjimo tempus
(I'mbamymmun u ap., 2010). Eksperimentiniais tyrimais (I'acuu, 2007) nustatyta, kad biatlonininky
treniravimo programose turi biiti optimalus aerobinio ir anaerobinio kriivio santykis, atsizvelgiant i
biatlonininko genotipa. Aerobinio genotipo biatlonininky aerobini pajéguma didina treniravimo
kriivis, kurj sudaro: 70 proc. aerobiniy galiy didinimo ir 30 proc. anaerobiniy galiy didinimo kravis

(I'acuu, 2007).
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Atlikti tyrimai (Hectepenko, JI. C. I Hecrepenko A. 1O., 2004) su didelio meistriSkumo
slidininkais lenktynininkais naudojant kompiutering diagnostikos programa D&K-KTEST parodé,
kad pagal tyrimo duomenis slidininkus suskirs¢ius i aerobinj ir anaerobinj tipa ir treniruojant juos
pagal specialias kiekvienam tipui treniravimo programas, pasiekiamas Zenklus organizmo funkciniy
galiy padidéjimas.

IStyrus slidininkus dvikovininkus ir nustacius ju funkciniy galiy rodiklius (taikant D&K-
KTEST programa), treniravimo kriiviai buvo taikomi atsizvelgiant { individualius funkciniy galiy
rodiklius, ir buvo pasiekti zenklis fizinio darbingumo ir funkcinio pajégumo padidéjimo pozymiai
(bepexanckuii, 2010).

Misy eksperimente dalyvavusiy biatlonininkiy aerobiniy ir anaerobiniy galiy rodikliy
individualts lygiai (1-5 pav.) leidzia pastebéti saveika tarp atlikto fizinio kriivio poveikio lygio,
individualiy fiziniy galiy lygio prie§ eksperimenta ir sportininkiy organizmo adaptacijos prie fizinio
kriivio specifiSkumo.

Aerobinio pajégumo rodiklis W ANAE SL po eksperimento padidéjo visy biatlonininkiy (1,
2 lentelés), todé¢l galima teigti, kad anaerobiniai glikolitiniai treniravimo krtviai (1 gr.) ir miSraus
poveikio aerobiniai-anaerobiniai turéjo teigiama poveiki biatlonininkiy aerobiniam pajégumui.
Didesnius §io rodiklio padidéjimo lygius pasieké antros grupés biatlonininkés N. R., M. K. ir
pirmos grupés biatlonininké D. O. (2 lentel¢). Pagal BFP rodiklj galima kompleksiskai vertinti
sportininko bendra funkciniy galiy lygi. Didesniu BFP padid¢jimu pasizymeéjo antros grupés
biatlonininkés N. R., L. A. ir pirmos grupés biatlonininké D. O. (1 ir 2 lentelés).

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad treniravimo kriviai, orientuoti {
biatlonininkiy genetinio tipo poZymius, buvo veiksmingi ir didino biatlonininkiy funkcines galias,
taCiau antros grupés biatlonininkiy tolerancija treniravimo kriiviams buvo didesné nei pirmos
grupés biatlonininkiy. Antros grupés biatlonininkiy treniravimo kriiviai tur¢jo didesni kompleksinj
poveiki ju funkciniy galiy did¢jimui nei fiziniai kraviai, kuriuos atliko pirmos grupés

biatlonininkés.

ISVADOS:

1. treniravimo kriiviai tur¢jo veiksminga poveiki pirmos ir antros grupés biatlonininkiy
funkciniy galiy kaitai;

2. antros grupés biatlonininkiy ANAE, AER, BMT rodikliai padidé¢jo daugiau nei pirmos
grupés biatlonininkiy;

3. aerobinés-anaerobinés krypties specialiojo rengimo kriiviai tur¢jo didesni teigiama

kompleksinj poveiki biatlonininkiy funkciniy galiy kaitai negu anaerobiniai glikolitiniai krtiviai.

78



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)
LITERATURA

Bompa, T. O. (1999). Periodisation Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

Carlsson, M., Carlsson, T., Hammarstrom, D., Tonkonogij, M. (2009). Physiological
demands of real elite cross-country skiing performances. 14th annual Congress of the European
College of Sport Science, Oslo, Book of abstracts. P. 351.

Creagh, U., Reilly, T. (1997). Physiological and biomechanical aspects of orienteering.
Sports Medicine, 24 (6), 409—418.

Glaros C., Fotiadis D. 1., Likas A., Stafylopatis A. (2002). A wearable platform for the
monitoring of the athlete’s health condition and performance; in Proc of the International
Federation for Medical and Biological Engineering, EMBEC’02, Vienna, Austria, Dec 4-8, 2002,
3(1), 348-349.

Hughson, R. L., Tschekovsky. M. E. (1999). Cardiovascularis dynamics at the onset of
exercise. Med. Sci. Sports Exers., 31 (7), 1005-1010.

Manfredini, F., Tschukin, A., Moran, M., Mangolinis, D., Buzzoni, J., Haberstrah, J. (1999).
Blood testing in biathlon: Observation of hematocrit Competitive periods 1994-1997. J. Sport
Med., 20, 403—406.

Maiestu, J., Jurimée, J., Jirimde, T. (2005). Monitoringo f performance and training in
rowing. Sports Medicine, 35 (7), 597-617.

Nurmekivi, A., Karu, T., Pihl, T., Jiirmie, T., Teppan, J. (2008). Metabolic effect of strength
endurance exercise complex in young cross-country. Biology of Sport, 4 (25), 297-306.

Poderys, J., Miseckaité, B., Ezerskis, M. (2007). Sportininky organizmo adaptacijos
ypatybés nuvykus | XXIX olimpiados zaidyniy sosting Pekina. Sporto mokslas, 1 (47), 27-33.

Poderys, J. (2000). Sirdies ir kraujagysliy sistemos greitosios ir létosios adaptacijos savybés
atliekant fizinius krivius. Habilitacinis darbas. Biomedicinos mokslai, biologija (01B). Kaunas:
Kauno medicinos universitetas.

Rodriguez DA, Brown AL, Troped PJ. (2005). Portable global positioning units to
complement accelerometry-based physical activity monitors. Med. Sci. Sports Exerc., 37, (11), 572—
581.

Rusko H. (2003). Physiology of cross-country skiing. In Handbook of Sports Medicine and
Science Cross-Country Skiing. H. Rusko (Ed.), Blackwell Science, 1-31.

Vainoras A. (2002). Functional model of human organism reaction to load — evaluation of
sportsman training effect. Education. Physical Training. Sport, 3, 88-93.

bepexanckuii, A.O. (2010). CoepiiencTBoBaHuE (U3NYECKOH pPabOTOCIIOCOOHOCTH H

(YHKIIMOHATILHOTO COCTOSIHHSI JIBDKHHKOB — JIBOCOOPIIEB HA IJTame MpeIBapUTEIIbHON 0a30BOM

79



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)

MOATOTOBKH. [ledazozcika, ncuxonoeisma meouxo-06ion02iuni npobaemu @izuyHo20 SUXOBAHHS |
cnopmy, 2, 18-22

l'acuu, B. (2007). MonentoBaHHSI TPEHYBAJIBLHOTO MpOIeCy (YHKIIMOHATBHONW MUATOTOBKU
OMATIIOHHCTOK 3 YpaxXyBaHHSIM WX HWHIUBUAYATbHHX KapIUOJIIOTHUYHBIX OcoOnmMBOCTEH. Meduxo-
Oion02iuHi Ma NCUxo1020-nedazociuHi acnekmu cnopmueHo20 mpenysannsi, 4,74-77.

I'mbanymmn, W.I'., Muponos, A. 0., 3BepeBa, C. H. (2010). MaauBumyamuzamus
TPEHUPOBOYHOTO TPOIlECC OMATIOHHUCTOB HAa OCHOBE OMOPHEPreTHMUECKUX THUMNOB. [ledazcocuxo —
ncuxonocudeckue U Meouxo — ouonosuyeckue npoodaemsvl usuieckol Kyiomypsl u cnopma, 1 (14),
1-17.

Kapnenko B. Il., Bepkanenu, A. B., Kapnenko, H. B., [lextapes, 1O. II., Hecrepos, B. H.
(2008a). BrusHue OuOINEKMPUHECKOU  AKMUBHOCMU  Cepoyd HA  MEXHUKO-MAKMUYEecKoe
macmepcmeo 6 nvlicHuix 2onkax. Martepianu 11 Beeykpaincekoro 3'i3ay (axiBLiB CHOPTHBHOT
MEIHUIMHY Ta JIKyBaJIbHOI Qi3KyNIbTypH YKpainu «JIroauHa, cropT i 310pOB's», MpUCBsiueHOTro 60 —
p1YdIo JTKapChKO-(I3KyIbTYPHOI CiTy)0u Ykpainu: Kuis, c. 44 — 46.

Kapnenxo, B. II., Kapnenko, H. B., ITmennynosa, A. B. (2008b). Kapaunomonutopusr
“D&K-TEST” kak MeTox IWArHOCTHKH HJisi OmpeaelieHus (yHKIMOHATBHOTO COCTOSIHUS U
PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHm3Ma CIIOPTCMEHOB. AKmyanvHbie npodiemvl Quuyeckol
Kyniemypol u cnopma, 15, 39-50.

Kyraesckuii, C. A. (2009). Hcnons3oBanue kapauo-muarHoctukd D&K-TEST s
MHAVBUAYATH3AIMH TPEHUPOBOUYHOTO TpoIllecca MIOPT-TPEKOBUKOB BBICOKOW KBaIU(UKAIIH.
Quzuueckoe socnumanue cmyoenmoas, 2, 51-55.

Hecrepenko, JI. C; Hecrepenko, A. 0. (2004). BnusHue pa3nuuHbIX BapHaHTOB
MOCTPOCHUS TPEHUPOBOUHOTO TMpoIecca JIbDKHUKOB-TOHIIMKOB BBICOKOM KBalu(UKAUA Ha
PE3yNbTaTUBHOCTh (PUHUIIIHOTO YCKOPEHUSI B TOHKaX C MAacCOBOTO CTapTa (AyaTJIOHE) U CIPHUHTE.
Yoockonanenns nudecomoexu cnopmcemenus puznou kearuguxayuu, 2, 29-33.

[Inatonos B.H. (2009). Teopus nepuoauzanuu CIOPTUBHON TPEHUPOBKH B TEUEHHUE rOJia:
HCTOpHS BOMPOCA, COCTOSTHUE, JUCKYCCUU, ITYTH MOJAEpHU3ALMU. Teopus u npakmuka guzuieckou

Kynomypul, 9, 18-34.

80



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)

SKIRTINGO AMZIAUS TRISUOLININKU ATSKIRU TRISUOLIO
SUOLIU ANALIZE

I. Kondratavitiiteé, V. Silinskas

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Trisuolis — visa apimantis pratimas, susidedantis is trijy vienas po kito sekanciy suoliy:
Soksnio, zingsnio ir Suolio, kurie yra atliekami jsibégéjus, norint pasiekti kuo didesnj rezultatq.

Tikslas — palyginti jvairaus amzZiaus merginy ir vaikiny atskiry trisuolio Suoliy procentinj
iSsidéstymaq ir pataikymo ant pasparos tikslumaq.

Metodika. Tyrime dalyvavo 33 sportininkai: 17 vaikiny ir 16 merginy dalyvave ,, Kauno
Jjaunuciy lengvosios atletikos pirmenybése “, ,, Kauno atvirame lengvosios atletikos cempionate ir
., Kauno jaunimo ir jauniy lengvosios atletikos pirmenybése “.

Trisuolio varzybos buvo filmuojamos Sony Digital video kamera, kurios filmavimo greitis 25
Hz. Analizuojant procentiniy trisuolio Suoliy issidéstymq jy ilgis buvo matuojamas nuo atsispyrimo
vietos. Siems Suoliams buvo matuojamas atstumas tarp matavimo linijos ir atsispyrimo vietos.

Tyrimo rezultatai. Jaunuciy mergaiciy rezultatus gavome, kad ,,Soksnio “ vidutinis ilgis yra
39,4+4,1%, , zingsnio* 23,9+3,9%, ,,suolio” 36.7+3,4% viso trisuolio ilgio. Jaunéms atskiri
trisuolio Suoliai pasiskirsté taip: , Soksnis*“ 37,4+2,9%, ,Zingsnis* 26,7+6,6%, ,,suolis*
35,9+5,1%. Motery grupéje procentinis Suoliy isdéstymas buvo: ,,Soksnis“ 39,1€1,0, , zZingsnis*
30,4+0,4, ,,5uolis “ 30,5+0,6%. Jaunuciy vaikiny ,,soksnis *“ buvo 37,3x1,1%, ,,zingsnis “ 31,4+1,4%
ir ,,Suolis* 31,3£2,4%. Jauniy vaikiny ,,Soksnis* 37,844,6%, ,,zingsnis“ 26,9+5,0%, ,,suolis "
35,2+6,3%. Vyry , Soksnis“ buvo 37,3%1,4%, ,zZingsnis* 27,6£1,9%, o ,Suolis” 35,2+0,5%.
Jaunutés atsispirdavo iki matavimo linijos vidutiniskai 29,6£16,8 cm., jaunés - 26,7€11,5 cm.,
moterys - 1,5+0,7 cm. Jaunuciai atsispirdavo iki matavimo linijos vidutiniskai 22,0+18,8cm.,
jauniai - 15,4+10,0 cm., vyrai - 16,5+2,1 cm.

Isvados. Tiek vyry tiek motery visuose tirtuose amziaus grupése dominuoja ,,Soksnio*
technika. Jaunutés sokdamos trisuolj atlieka daug trumpesnj zZingsni nei suaugusiy amziaus grupés
sportininkés. Suaugusiy amziaus grupés motery Suoliy atlikimo technika stabilesné nei kity amziaus
grupiy sportininkiy. Vyry visuose amziaus grupése procentinis ,,Soksnio “ ilgis buvo panasus taciau
trumpiausias ,,Zingsnis * buvo jauniy amziaus grupéje, o trumpiausias ,,Suolis “ — jaunuciy amzZiaus
grupéje. Didéjant amziui ir meistriskumui didéja pataikymo ant pasparos tikslumas.

RaktaZodZiai: trisuolis, procentinis Suoliy pasiskirstymas, pataikymo ant pasparos

tikslumas.
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IVADAS.

Lengvoji atletika viena seniausiu sporto Saky. Jos pratimy pagrinda sudaro prigimciai
natiiralus Zmogaus judesiai, tai ¢jimas, bégimas, Suoliai, metimai ir daugiakovés (Fortin, 2003).
Viena i$ ju triSuolis. TriSuolis — visa apimantis pratimas, susidedantis i$ trijy vienas po kito sekanciy
Suoliy: ,,Soksnio®, ,,zingsnio* ir ,,Suolio®, kurie yra atliekami isibégéjus, norint pasiekti kuo didesni
rezultata ( Perttunen et all., 2000; Wilson et all., 2008; Panoustaskopaulos and Kollias, 2008).
TriSuolis yra rungtis, kuri reikalauja grei¢io, galingumo ir pusiausvyros. Sportininkai, kurie moksi
triSuolio technikos turéty turéti didesni nei vidutini pajéguma, stiprius raumenis su didelé
sprogstamaja galia ir gera motoriniy jgidziy iSsivystyma (Cecilia et all., 2009).

Elito sportininkai naudoja aktyvu kojos pastatyma ant pagrindo kiekvieno atsispyrimo
(,,80ksnio®, ,,zingsnio* ir ,,Suolio) metu (Koh and Hay, 1990). Optimalus ,,Soksnio* ilgis priklauso
nuo optimalaus grei¢io paskutiniuose isibége¢jimo zingsniuose ir optimalaus atsispyrimo kampo
(Donley, 1991).

Pastaruoju metu triSuolio technika, pagal atlickamy Suoliy ilgio procentinj i$sidéstyma yra
skirstoma 1 tris variantus: 1) kai dominuoja ,,Soksnis®, jis turi biiti maziausiai 2% didesnis nei
»suolis®; 2) kai dominuoja ,,Suolis* tai pat turi 2% didesnis uz ,,Soksni“; 3) subalansuotas, kai
,,50ksnis“ nuo ,,Suolio* nesiskiria daugiau nei 2% (Hay, 1990)

Tikslas — palyginti jvairaus amziaus merginy ir vaikiny atskiry triSuolio Suoliy procentini

18sidéstyma ir pataikymo ant pasparos tiksluma.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo 33 sportininkai: 17 vaikiny ir 16 merginy dalyvave varzybose: ,,Kauno
jaunuciu lengvosios atletikos pirmenybése®, ,,Kauno atvirame lengvosios atletikos cempionate® ir
,»Kauno jaunimo ir jauniy lengvosios atletikos pirmenybése®. VarZybos buvo vykdomos manieZe.

TriSuolio varzybos buvo filmuojamos Sony Digital video kamera, kurios filmavimo greitis
25 Hz. Kamera buvo itaisyta horizontaliai judéjimo plokStumai. Gauti duomenys buvo analizuojami
video projektoriaus pagalba. Buvo analizuojami po du kiekvieno sportininko Suoliai t.y. Suoliai
kuriy metu buvo pasiektas geriausias ir blogiausias rezultatas. Analizuojant procentiniy triSuolio
Suoliy issidestyma juy ilgis buvo matuojamas nuo atsispyrimo vietos. Siems Suoliams buvo
matuojamas atstumas tarp matavimo linijos ir atsispyrimo vietos.

Statistiné analizé. Buvo skaiCiuojamas aritmetinis vidurkis (x ), vidutinis kvadratinis
nuokrypis (Sx ). Nustatant skirtumo patikimuma tarp atskiry tiriamyjy grupiy ir tiriamosios grupes
atskiry triSuolio Suoliy vidurkiy, buvo naudojamas dvipusis Stjudento t—kriterijus nepriklausomoms

ir priklausomoms imtims. Patikimas skirtumas tarp lyginamyjuy dydziy buvo tada, kai paklaida
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nevirSydavo 5 proc., t. y. p<0,05. Visi skai¢iavimai buvo atlikti panaudojant kompiutering programa

“Microsoft Excel 2007”.

TYRIMO REZULTATAL

Jaunutés (mergaités) atlikdamos savo geriausia triSuolio Suolj, ,,Soksnio” metu (1 pav.)
vidutiniSkai nusoko 39,4+4,1% viso triSuolio ilgio. Atlikdamos ,,zZingsni* jos nusoko 23,9+3,9%
viso triSuolio ilgio, tai yra statistiSkai patikimai mazesnis rezultatas nei ,,Soksnio* metu(p<0,05).
,Suolio® metu sportininkés pademonstravo 36.7+3,4% rezultata.Tai statistikai patikimai didesnis
rezultatas nei ,,zingsnio* metu, taciau Siek tiek mazesnis uz ,,Soksnio* metu parodyta rezultata.
Atliekant blogiausia triSuolio Suolj, atskiry Suoliy procentinis iSsidéstymas buvo panasus kaip ir
geriausio triSuolio Suolio metu. Atlikdamos ,,Soksni“ jos nuSoko 38,1£3,1% viso triSuolio,
»Zingsnis® buvo statistiSkai patikimai trumpesnis nei ,,Soksnis“ (26,4+3,6%), o ,,Suolis* daug
ilgesnis (p<0,05) nei ,,zingsnis* (35,5+2,2%). Lyginant geriausio ir blogiausio triSuolio atskirus
Suolius matome, kad statistiSkai patikimai skyrési tik ,,zingsnio* ilgis, kuris blogiausio triSuolio

Suolio metu buvo ilgesnis.

DO Geriausias Suolis DBlogiausias Suolis
45,0
40,0 T I T +
E,@S,O . =
" *

g’so,o =
E>25,0 [
20,0
15,0 T r

Soksnis Zingsnis Suolis

1 pav. Jaunuciy (mergaiciy) procentinis triSuolio Suoliy iSsidéstymas ( x +.Sx ).
Pastaba: * -statistiskai patikimas skirtumas tarp Soksnio ir Zingsnio(p<0,05). T - statistiSkai

patikimas skirtumas tarp zingsnio ir Suolio (p<0,05). # - statistiSkai patikimas skirtumas tarp

geriausio ir blogiausio Suolio (p<0,05).

Kaip matome i§ 2 pav. jaunés atlikdamos ,,Soksni* savo geriausio ir blogiausio triSuolio

Suolio metu nusoko 37,4+2,9% ir 38,0+2,7% viso triSuolio atitinkamai. Antrasis triSuolio Suolis
83



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)

,»Zingsnis*“ buvo tiek geriausio tiek blogiausio triSuolio Suolio metu statistiskai patikimai trumpesnis
ir sudaré atitinkamai 26,7+6,6 ir 28,0+3,6% viso triSuolio. Treciasis triSuolio Suolis ,,Suolis* buvo
ilgesnis nei ,,zingsnis* ir Siek tiek trumpesnis nei ,,Soksnis*. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
Siy Suoliy nerasta. Taip pat nebuvo statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp atskiry triSuolio Suoliy

lyginant geriausia ir blogiausia Suolj .

DOGeriausias Suolis O Blogiausias Suolis

45,0

40,0 T .

35,0 - 1 =

- B

£30,0

P2s,0 |

20,0

15,0 T T

Soksnis Zingsnis Suolis

2 pav. Jauniy (merginy) procentinis triSuolio Suoliy i8sidéstymas (x +Sx ).

Pastaba: * -statistiskai patikimas skirtumas tarp $oksnio ir Zingsnio( p<0,05).

Kaip matome 1§ 3 pav. motery procentinis atskiry triSuolio Suoliy iSsidéstymas lyginant
geriausia ir blogiausia trisuolio $uoli beveik nesiskyré. ,.Soksnio” ilgis geriausio ir blogiausio
triSuolio Suolio metu buvo 39,1+1,0 ir 39,1+0,5% viso triSuolio. ,,Zingsnis” ir “Suolis” geriausio ir
blogiausio triSuolio Suolio metu buvo statistiskai patikimai mazesnis ir sudaré: ,,zingsnis” - 30,4+0,4

ir 30,5+1,9%, o ,,Suolis” 30,5+0,6 ir 30,4+1,8% viso triSuolio.
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DGeriausias Suolis  BEBlogiausias Suolis

Soksnis Zingsnis Suolis

3 pav. Motery procentinis triSuolio Suoliy iSsidéstymas ( x £+ Sx ).
Pastaba: * -statistiskai patikimas skirtumas tarp Soksnio ir Zingsnio( p<0,05). i -

statistiSkai patikimas skirtumas tarp Soksnio ir Suolio ( p<0,05).

Jaunuciai atlikdami savo geriausia triSuolio Suolj, ,,Soksnio* metu (4 pav.) vidutiniSkai
nusoko 37,3+1,1% viso triSuolio ilgio. Atlikdami ,,zingsni* jie nusoko 31,4+1,4% viso triSuolio
ilgio, tai yra statistiSkai patikimai mazesnis rezultatas nei ,,Soksnio* metu(p<0,05). ,.Suolio® metu
sportininkés pademonstravo 31,3+2.4% rezultata. Tai statistiSkai patikimai maZesnis rezultatas uz
,»S0ksnio* metu parodyta rezultata. Atliekant blogiausia triSuolio Suoli, atskiry Suoliy procentinis
iSsidéstymas buvo panaSus kaip ir geriausio triSuolio Suolio metu. Atlikdami ,,Soksni“ jie nusoko
36,5+1,5% viso triSuolio. ,,Zingsni“ jaunuciai atliko trumpesni nei ,,Soksni‘“ ir jis buvo 30,5+4,7%, o

»suolis® buvo Siek tiek ilgesnis nei ,,zingsnis* ir sieké 33,0+3,8% viso triSuolio.
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DOGeriausias Suolis B Blogiausias Suolis
40,0
35,0 A !
*

Yo
£30,0 -
¢
E>25,0
20,0
15,0

Soksnis Zingsnis Suolis

4 pav. Jaunuciy (vaikiny) procentinis triSuolio Suoliy i§sidéstymas ( x +Sx ).

Pastaba: * -statistiikai patikimas skirtumas tarp $oksnio ir Zingsnio(p<0,05). i - statistiskai
patikimas skirtumas tarp Soksnio ir Suolio (p<0,05).

Analizuojant jauniy (vaikiny) procentinj triSuolio Suoliy i$sidéstyma (5 pav.) matome, kad
jis beveik nesiskyré tiek atliekant geriausia, tiek blogiausia trisuolio $uolj. ,,Soksnio” ilgis geriausio
ir blogiausio triSuolio Suolio metu buvo 37,8+4,6 ir 38,0+2,6% viso triéuolio.“Zingsnis” geriausio ir
blogiausio triSuolio Suolio metu statistiskai patikimai buvo mazesnis uz ,,Soksni“ ir sieké 26,9+5,0 ir
27,0+£3,5%, o ,,Suolis” buvo statistiSkai patikimai ilgesnis uz ,,zingsni* ir truputi trumpesnis uz
»soksni®“. Jis buvo 35,2+6,3% geriausio triSuolio Suolio metu ir 35,0+5,5% blogiausio triSuolio

Suolio metu.

DGeriausias Suolis OBlogiausias Suolis

45,0

T Tt
40,0 1
Joso -
ﬁ * *
830’0 . ]
g25,0
20,0
15,0

Soksnis zZingsnis Suolis

Spav. Jauniy (vaikiny) procentinis triSuolio Suoliy iSsidéstymas ( x £ .Sx ).
Pastaba: * -statistiskai patikimas skirtumas tarp Soksnio ir Zingsnio(p<0,05). 'f' - statistiSkai

patikimas skirtumas tarp zingsnio ir Suolio (p<0,05).
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Kaip matome i§ 6 pav. vyrai atlikdami ,,Soksni* savo geriausio ir blogiausio triSuolio Suolio
metu nusoko 37,3+1,4% ir 37,0+0,8% viso triSuolio atitinkamai. Antrasis triSuolio Suolis ,,Zingsnis*
buvo tiek geriausio tiek blogiausio triSuolio Suolio metu statistiSkai patikimai trumpesnis ir sudaré
atitinkamai 27,6+1,9 ir 29,0+1,9% viso triSuolio. Treciasis triSuolio Suolis ,,Suolis® buvo statistiskai
reikSmingai ilgesnis nei ,,zingsnis“ ir Siek tiek trumpesnis nei ,,Soksnis“ ir sieké 35,2+0,5 ir
34,0+2,65%. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp atskiry triSuolio Suoliy lyginant geriausig ir

blogiausia triSuolio Suoli nebuvo.

O Geriausias Suolis BBlogiausias Suolis
40,0
T T
35,0 A1
) . -
ﬁ30,0 .
%5,0
20,0
15,0 T r
Soksnis Zingsnis Suolis

6 pav. Vyry procentinis triSuolio Suoliy i§sidéstymas ( x + Sx ).
Pastaba: * -statistiskai patikimas skirtumas tarp Soksnio ir zingsnio p<0,05). T - statistiSkai

patikimas skirtumas tarp zingsnio ir Suolio (p<0,05).

Analizuojant skirtingo amziaus merginy atskiry triSuolio Suoliy procentini iSsidéstyma
pastebéjome, kad reikSmingi skirtumai buvo tarp jaunuciy ir motery amziaus grupiy sportininkiy.
Jaunutés atliko statistiSkai patikimai trumpesni ,,zingsni“ ir ilgesni ,,Suoli” nei moterys tiek
geriausio tiek blogiausio triSuolio Suolio metu (1 ir 3 pav.). Lyginant skirtingo amziaus vaikiny
atskiry triSuolio Suoliy procentini iSsidéstyma pamatéme, kad jaunuciai geriausio triSuolio Suolio
metu atlikdavo statistiSkai reikSmingai ilgesni ,,zingsni* nei jauniai ir vyrai. Taip pat ju procentinis
»Suolio“ ilgis buvo patikimai maZesnis nei suaugusiy sportininky (4-6 pav.).

Lyginant skirtingo amziaus atskiry triSuolio Suoliy procentini iSsidéstyma pagal lyti,
pasteb¢jome, kad geriausio triSuolio Suolio metu jaunutés atlieka statistiSkai trumpesni ,,Zingsnj* ir
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ilgesni ,,Suoli” nei jaunuciai. Lyginant suaugusiuy grupés sportininkus pasteb&jome, kad motery

procentinis ,,zingsnio* ilgis didesnis ir procentinis ,,Suolio® ilgis mazesnis nei vyruy.

50,0

45,0 ] DGeriausias Suolis
pBlogiausias Suolis

40,0

35,0

EZ0,0 1
15,0
10,0
* F
5,0
0,0 y
Jaunutés 1996-1997m. Jaunés 1994-1995 m. Moterys 1991-1992 m.

7 pav. [vairaus amziaus merginy atstumas nuo atsispyrimo vietos iki matavimo linijos

(x £8x).
Pastaba: * -statistiikai patikimas skirtumas tarp jaunuéiy ir motery(p<0,05). ’f’ - statistiskai

patikimas skirtumas tarp jauniy ir motery (p<0,05).

Kaip matome i§ 7 pav. jaunutés geriausio Suolio metu iki matavimo linijos atsispirdavo
vidutini$kai 29,6+16,8 cm. Jauniy atsispyrimo vietos nuo lentelés atstumas buvo maZzesnis (p>0,05)
ir sieké 26,7+11,5 cm. Tuo tarpu moterys geriausio Suolio metu atsispyrimas buvo gana tikslus ir jo
atstumas iki matavimo linijos buvo tik 1,5+0,7 cm. Tai statistiSkai patikimai mazesnis skirtumas nei
parodé jaunutés ir jaunés. Blogiausio Suolio metu jaunuciy atsispyrimo vieta iki matavimo linijos
buvo 21,0+£9,3 cm, jauniy — 25,0£13,2 cm ir motery — 13,5+12,0 cm. StatistiSkai reik§Smingo

skirtumo tarp skirtingy amziaus grupiy blogiausio Suolio metu nebuvo rasta.

50,0

45,0

0 Geriausias Suolis
40,0 T

@ Blogiausias Suolis

35,0

30,0

25,0

atstumas (cm)

20,0 4

15,0 1

10,0

50

0,0

Jaunugiai 1996-1997 m. Jaunai 1994-1995 m. Vyrai 1983-1991 m.

8 pav. lvairaus amziaus vaikiny atstumas nuo atsispyrimo vietos iki matavimo linijos

(x £8x).
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Nagrinédami jvairaus amziaus vaikiny atstuma nuo atsispyrimo vietos iki matavimo linijos
(8 pav.) pastebéjome, kad jaunuciai geriausio Suolio metu spiriasi vidutiniskai 22,0+18,8 cm iki
matavimo linijos, tuo tarpu jauniy atsispyrimo vieta yra 16,4+10,0 cm. Vyrai spiriasi 16,5+2,1 cm
iki matavimo linijos. Blogiausio Suolio metu daugeliu atvejy pataikymas ant pasparos yra
prastesnis. Jaunuciai spiriasi 36,5+12,5 c¢m, jauniai — 30,3+17,4 cm ir vyrai — 15,0+£7,1 cm iki

matavimo linijos.

REZULTATU APTARIMAS.

Pastaruoju metu triSuolio technika, pagal atlickamy Suoliy ilgio procentinj i$sidéstyma yra
skirstoma 1 tris variantus: 1) kai dominuoja ,,Soksnis®, jis turi biiti maziausiai 2% didesnis nei
»suolis®; 2) kai dominuoja ,,Suolis* tai pat turi 2% didesnis uz ,,Soksni“; 3) subalansuotas, kai
,,50ksnis“ nuo ,,Suolio* nesiskiria daugiau nei 2% (Hay, 1990).

Misy tyrimo rezultatai parodé, kad tarp ivairaus amziaus tiek merginy tiek vaikiny
triSuolininky dominuoja ,,Soksnio* technika. Taciau ji Siek tiek skiriasi savo procentiniu Suoliy
18déstymu. Jaunutés atlikdamos triSuoli taip pat naudoja ,,Soksnio* technikos varianta, taciau ju
»zingsnio® ilgis yra labai mazas ir siekia vidutiniS$kai 23,9+3,9% viso triSuolio. Tai galima
apibudinti kaip ,,pasyvy“ triSuolio buda, kur ,Zingsnis“ yra pasyvus ,Soksnio* ir ,,Suolio*
jungiamasis elementas. Cia triSuolio rezultata daugiausia lemia ,,80ksnio ir ,,$uolio® procentinis
1Ssidéstymas (41-22-37%) (HazapoB u np, 2007). PanaSiai Soka jaunés ir jauniai, tafiau juy
»Zingsnis* yra ilgesnis. Tai parodo, kad jie atlikdami ,,zZingsni* spiriasi aktyviau.

Norint iSsaugoti ,,Soksnio®, ,,zingsnio* ir ,,Suolio* ilgi reikia padidinti iSlekimo kampa ir
trajektorijos auksti. Taciau su trajektorijos didinimu yra apsunkinami sekantys atsispyrimai ir
mazéja horizontalus greitis. Suolininko horizontalus greitis labai maZéja pastatant koja ant zemés
darant ,,Soksni* ir ,,zingsni“. Todél reikia pasirinkti optimaly santykj tarp horizontalaus isibégéjimo
greicio, Suolio trajektorijos aukscio faziy ir galimybés kaip galima stipriau atsispirti po kojos
pastatymo dideliu vertikaliu grei¢iu (Allen et all., 2010).

Pasak A. Jiirgens (1998) per¢jimas i$ ,,Soksnio* i ,,Zingsni“ yra svarbiausias elementas
triSuolyje. Atletas turi stengtis iSlaikyti greiti viso triSuolio metu. Jis per trumpiausia laika turi
pasiekti geriausia iSlékimo kampa. Jei sportininkas negali atlikti Siy veiksmy ,,Zingsnis* bus per
trumpas ir sportininko ,,Suolis“ taip pat nebus geras.

Optimalus ,,Soksnio* ilgis priklauso nuo optimalaus greiio paskutiniuose isibégejimo
zingsniuose ir optimalaus atsispyrimo kampo (Donley, 1991). Misy tirtos moterys ir jaunuciai
atlikdami triSuolj per daug akcentuoja “Soksnji” dél ko véliau nukencia ,,Suolio ilgis. Norint atlikti
ilga ,,Soksni®, jo trajektorija turi biiti gan auksta, todél véliau stipriai mazéja kity triSuolio Suoliy

horizontalus greitis.
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Didélio meistriSkumo triSuolininkai pasizymi tuo, kad sugeba susikurti sau tokia trajektorija,
kuri leidzia jiems su maziausiu nuostoliu, visu kiinu judéti pirmyn (Allen et all., 2010).

Analizuodami pataikymo ant pasparos tiksluma pasteb¢jome, kad didejant sportininky
amziui o taip pat ir meistriSkumui ger¢ja pataikymas ant pasparos. Taip pat geréja Suoliy
stabilumas, t.y. maziau skiriasi pataikymo ant pasparos tikslumas ir procentinis atskiry Suoliy

procentinis iSsidéstymas geriausio ir blogiausio triSuolio Suolio metu.

ISVADOS.

Tiek vyry tiek motery visuose tirtuose amziaus grupése dominuoja ,,Soksnio® technika.
Jaunutés Sokdamos triSuoli atliecka daug trumpesni ,,zZingsni“ nei suaugusiy amziaus grupes
sportininkés. Suaugusiy amziaus grupés motery Suoliy atlikimo technika stabilesné nei kity amzZiaus
grupiy sportininkiy. Vyry visuose amziaus grupése procentinis ,,Soksnio* ilgis buvo panasus taciau
trumpiausias ,,zingsnis“ buvo jauniy amziaus grupéje, o trumpiausias ,,Suolis“ — jaunuciy amziaus

grup¢je. Didéjant amziui ir meistriSkumui didéja pataikymo ant pasparos tikslumas.
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DIDELIO MEISTRISKUMO VYRU KREPSINIO KOMANDU
TAIKOMU GYNYBOS SISTEMU BEI GYNYBOS KLAIDU ANALIZE

EUROPOS CEMPIONATE
R. Kreivyté, T. Bakanauskas, A. Cizauskas

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Tikslingai parinkti ir taikyti konkrecias gynybos sistemas,
ju variantus galima tik turint objektyvius jvairiy gynybos sistemy veiksmingumo (puolimo
rezultatyvumo nuo taikomy gynybos sistemy) duomenis.

Tikslas: nustatyti didelio meistriskumo vyry krepsinio komandy taikomas gynybos sistemas
bei gynybos klaidas Europos cempionato rungtynése.

Metodai. Buvo analizuojami Lietuvos vyry krepSinio rinktinés 2011 mety Europos
cempionato rungtyniy video jrasai (n = 9). Buvo uzrasomi Lietuvos rinktinés bei jy varzovy
atliekamy, gynybos veiksmy rodikliai: gynybos sistema, naudojimo laikas, pelnomi taskai. Zaidéjy
gynybos klaidos buvo registruojamos pagal veiklos pobiidi suskirscius jas i tris grupes: 1) klaidos
Zaidziant vienas pries vienq, 2) klaidos kovojant dél kamuolio prie savojo krepsio — puoléjo
neatsitverimas; 3) neefektyviis grupiniai veiksmai (pasaugojimas, pasikeitimas, prasilenkimas).

Rezultatai. Asmenine gynybq komanda vidutiniskai taiké po 13,8 min. arba 68 proc. viso
gynybai skirto laiko. Asmenine gynyba aktyviai dengiant puoléjq su kamuoliu vidutiniskai po 4,2
min., tai sudaré 22 proc. viso gynybos laiko, o aikstés gynyba buvo taikoma vidutiniskai po 2 min.
per rungtynes, tai sudaré 10 proc. viso gynybai skirto laiko. Lietuvos vyry krepsinio rinktinei
ginantis, varzovy komandos vidutiniskai rungtynése pelné po 74,4 = 10,9 tasko. Lietuvos vyry
krepsinio rinktine Europos cempionate vidutiniSkai per vienerias rungtynes atliko 33,4 + 4,4
gynybos klaidas, o varzovy klaidy skaicius per vienerias rungtynes buvo 39,5 = 5,6. Lietuvos vyry

krepsinio rinktiné daugiausia gynybos klaidy atliko ginantis vienas pries vienq, jos sudaré 40 + 8,4
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proc. visy gynybos klaidy. Atitvérimo klaidos kovojant dél atSokusio kamuolio sudaré 25 £ 8,2 proc.
ir neveiksmingos pagalbos klaidos sudaré 35 + 8,0 proc. nuo visy gynybos klaidy

Aptarimas ir isvados. Gauti tyrimy duomenys is esmés atitinka kity autoriy isvadas apie
ivairiy gynybos sistemy taikymq. didelio meistriskumo komandy vyraujanti gynyba — asmeninés
gynybos sistemos. Dazniausios gynybos klaidos yra ZaidzZiant vienas pries vienq. MazZinant gynybos
klaidy skaiciy yra didelé tikimybé sumazinti varzovy komandos rezultatyvuma.

RaktaZodZiai: Krepsinis, gynybos sistemos, gynybos klaidos, kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai

IVADAS

Gynyba — krepSinio Zaidimo fazé, prasidedanti komandai praradus kamuolj ir pasibaigianti
vel ji atgavus; visi komandos nariai stengiasi darniais veiksmais, pagal taisykles, sutrukdyti
varzovui pasiekti norima rezultata (Stonkus, 2003). Pedagoginio stebéjimo metu surinkti objektyviis
zaidéjy, komandy zaidimo esmeg ir pozymius atspindintys rodikliai leidzia: jvertinti komandy
gynybos ypatumus ir veiksminguma rungtyniaujant, iSryskinti savos ir varzovy komandy silpnasias
ir stiprigsias puses; pazinti ir atrinkti svarbiausius veiksnius, jtakojancius Zaidimo kokybg ginantis,
suvokiant, kad tai yra biitina salyga tikslingam komandy sportinio rengimo valdymui (Trninic et al.,
1995; Stonkus, 2002). Tikslingai pasirinkti ir taikyti konkrecias gynybos sistemas, juy variantus
galime tik turédami objektyvius ivairiy gynybos sistemy veiksmingumo duomenis (puolimo
rezultatyvumo nuo taikomy gynybos sistemy)(Summitt, Jennigs, 1996; Carmenati, 1998).
Tobulinant ir kei¢iant krepsinio taisykles, kurios kélé vis didesnius reikalavimus zaidéjams ir
komandoms, tobuléjo puolimo veiksmai, puolimo deriniai ir sistemos, tuo paciu iSSaukdamos
gynybos veiksmuy, sistemy kaita, ju {vair¢jima, aktyvéjima (BalCitinas, Stonkus, 2001). Tobuléjant
gynybos sistemoms, padidéja zaidéjy tarpusavio pagalbos ir bendradarbiavimo svarba, iSauga
operatyvios gynybos klaidy analizés reikSme (Karipidis, 2001; Paulauskas, Paulauskiené, 2003).
Daugelis autoriy (Carmenati, 1998; Stonkus, 2000, 2003; Matulaitis, 2008) yra pateike gynybos
filosofija, iSnagriné¢j¢ gynybos sistemos pranaSumus ir trikumus, mokymo bei tobulinimo
metodikas, taciau pajégiausiy krepSinio rinktiniy gynybos tyrimas iSlieka aktualus.

Tyrimo tikslas buvo nustatyti didelio meistriSkumo vyry krepSinio komandy taikomas

gynybos sistemas bei gynybos klaidas Europos ¢empionato rungtynése.

TYRIMO METODIKA

Buvo stebimi Lietuvos vyry krepSinio rinktinés 2011 mety Europos ¢empionato rungtyniy

video irasai (n = 9). Specialiuose protokoluose sutartiniais zenklais buvo uzraSomi kai kurie
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komandos gynybos rodikliai: gynybos sistema, naudojimo laikas, pelnomi tagkai. Zaidéjy gynybos
klaidos buvo registruojamos pagal veiklos pobtidi suskirsCius jas i tris grupes:

1) klaidos ZaidZiant vienas prie§ viena;

2) klaidos kovojant dél kamuolio prie savojo krepsio — puoléjo neatsitvérimas;

3) neefektyviis grupiniai veiksmai (pasaugojimas, pasikeitimas, prasilenkimas).

Statistiné analizé. Buvo apskai¢iuojami rodikliy aritmetiniai vidurkiai (; ), standartiniai

nuokrypiai (S)_c). Vidurkiy skirtumy reik§mingumo lygmuo (p<0,05), buvo laikomas svarbiu, kai
paklaida mazesné nei 5 % (p < 0,05). Taip pat apskaiCiuota rodikliy procentiné iSraiska (%),

koreliacijos koeficientas (r). Duomenys apdoroti kompiuterine programa — Microsoft Excel 2003.

TYRIMO REZULTATAI

[Sanalizavus gautus tyrimo duomenis nustatéme, jog Lietuvos vyruy krepSinio rinktinés
populiariausia — dazniausiai taikoma gynybos sistema zaidziant su didelio meistriSkumo vyru
krep§inio komandomis Europos &empionate yra asmeniné gynyba. Sia gynyba komanda
vidutiniskai taiké po 13,8 min. arba 68 proc. viso gynybai skirto laiko (1 pav.).

Asmening gynyba aktyviai dengiant puoléja su kamuoliu komanda vidutiniskai taiké po 4,2
min., tai sudaré 22 proc. viso gynybos laiko, o aikstés gynyba buvo taikoma vidutiniskai po 2 min.

per rungtynes, tai sudaré 10 proc. viso gynybai skirto laiko.

o Asmeniné gynyba m Asmeniné gynyba aktyviai dengiant puoléjg O AikStés gynyba

68%
13,8 min

1 pav. Lietuvos vyry krepsinio rinktinés dazniausiai taikomos gynybos sistemos

2011 mety Europos ¢empionate.

Lietuvos komandos varzovy dazniausiai taikomos gynybos sistemos rungtynése mazai
skyrési nuo misy Salies komandos: prieSininkai labiausiai naudojo asmening gynybos sistema, ja
vidutiniskai taiké po — 12,6 min., arba 63 proc. viso gynybai skirto laiko. Antra pagal taikyma ir

efektyvuma, buvo aktyvi asmeniné gynybos sistema — ja komanda vidutiniskai taiké po 5 min., per
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rungtynes, kas sudaré 25 proc. viso gynybai skirto laiko. Maziausiai taikyta varZovu gynybos
sistema viso ¢empionato metu — aikStés gynybos sistema, ja prieSininkai vidutiniSkai taiké po 2,4

min., per rungtynes ir tai sudar¢ 12 proc. viso gynybos laiko (2 pav.).

O Asmeniné gynyba m Asmeniné gynyba aktyviai dengiant puoléja O AikStés gynyba

63%

12,6 min

2 pav. Lietuvos vyry krepSinio rinktinés varZzovy daZniausiai taikomos gynybos sistemos

2011 mety Europos cempionate

Lietuvos vyry krepSinio rinktinei ginantis, varZzovy komandos vidutini$kai per rungtynes
pelné po 74,4 + 10,9 tasko (3 pav.). Lietuvos vyry krepSinio rinktiné vidutiniSkai per rungtynes
pelné po 82,8 + 12,1 tasko. Rungtynése pelnomy tasky skaiciaus reikSmingo skirtumo tarp Lietuvos

krepSinio rinktinés ir jy varzovuy nebuvo nustatyta (p > 0,05).

100
80 1
2
g 60
£
£ 40
[6)
o
20 -
0,

Lietuvos rinktiné Lietuvos rinktinés varzovai

3 pav. Lietuvos vyry krepsinio rinktinés bei juy varzovy pelnomi taskai rungtynése

Gynyboje atliktas klaidas suskirstétme pagal veiklos pobiidi { tris grupes: 1) klaidos
padarytos Zaidziant vienas prie§ vieng; 2) atitvérimo klaidos kovojant dél atSokusio kamuolio; 3)
neveiksmingos pagalbos klaidos. Lietuvos vyry krepsinio rinktiné Europos ¢empionate vidutiniskai

per vienerias rungtynes atliko 33,4 + 4,4 gynybos klaidas, o varzovy klaidy skaic¢ius per vienerias
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rungtynes buvo 39,5 + 5,6. Visy atlickamy gynybos klaidy skai¢iaus skirtumas tarp Lietuvos
krepSininky ir ju varzovy nebuvo reikSmingas (p > 0,05). Remdamiesi gautais tyrimy rezultatais
nustatéme, kad tarp pagrindiniy gynybos klaidy ir varzovy pelnomy tasSky nustatytas vidutinis
koreliacijos rySys (r = 0,654).

Lietuvos vyry krepsSinio rinktiné daugiausia gynybos klaidy atliko ginantis vienas pries§
viena, jos sudar¢ 40 + 8,4 proc. visu gynybos klaidy. Atitvérimo klaidos kovojant dél atSokusio
kamuolio sudar¢ 25 + 8,2 proc. ir neveiksmingos pagalbos klaidos sudaré 35 + 8,0 proc. nuo visy

gynybos klaidy (4 pav.).

O Lietuvos wyry krepsinio rinktiné m Lietuvos rinktinés varzovai

~
o

% nuo visy gynybos klaidy

25% 35%

= N w B n [e2]
o o O o o o o
I I I I I I

1x1 klaidos Atsitvérimo klaidos Pagalbos klaidos

4 pav. Lietuvos krepSinio rinktinés bei jy varzovy gynybos klaidy struktiira (vidutiniskai per
vienerias rungtynes)

Pastaba: * - p<0,05 lyginant Lietuvos rinktinés bei juy varzovy rodiklius

Varzovai daugiausia gynybos klaidy ¢empionato metu daré ZzaidZiant vienas prie§ vieng — 50
+ 13,8 proc., kovojant dél atSokusio kamuolio — 30 £ 6,5 proc., o pagalbos klaidos sudaré — 20 + 8,2
proc. nuo visy gynybos klaidy (4 pav.).

5 pav. pavaizduotas pelnomy tasky skaicius per viena zaidimo minutg ginantis skirtingomis

gynybos sistemomis.
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Pelnomi taskai per vieng minute

Asmeniné gynyba Asmeniné gynyba aktywviai Aikstés gynyba
dengiant puoléjg

Gynybos sistemos

5 pav. Lietuvos rinktinés varzovy pelnomi taskai per 1 minute taikant
skirtingas gynybos sistemas

Pastaba: * - p<0,05 lyginant aikstés gynybos rodiklius su kitomis gynybos sistemomis

Lietuvos krepSinio rinktinei ginantis asmenine gynyba, varzovai per vieng $ios gynybos
minut¢ pelné po 3,6 + 1,1 tasko, ginantis asmenine gynyba aktyviai dengiant puoléja — 2,9 + 1,2 ir
aikstés gynyba — vidutiniskai po 2,1 £ 0,5 tasko. Lietuvos rinktinés varzovai reikSmingai pelno

tasky maziau kai miisy komanda gynési aikstés gynyba (p < 0,05) nei kitomis gynybos sistemomis.

REZULTATU APTARIMAS

Gauti tyrimy duomenys i§ esmés atitinka kity autoriy skelbtas i§vadas apie jvairiy gynybos
sistemy taikyma: didelio meistriSkumo komandu vyraujanti gynyba — asmeninés gynybos sistemos.
Bal¢itino, Stonkaus (2001) duomenimis, tokios komandos asmening gynybos sistema taiko 73 proc.
viso gynybos laiko, i§ jo 64,4 proc. taikyta sutankinta asmeniné gynyba, 24,7 proc. — aktyviai
dengiant puol¢ja su kamuoliu pavojinguose plotuose, 6,8 proc. — spaudimas puséje aikstés. Miisy
tyrimo gauti rezultatai taip pat atitinka Tsiotras et al. (2004) gautus tyrimo rezultatus, kurie teigg,
kad asmeniné gynyba sudaro 91 proc., aikStés gynyba — 8 proc., asmeninis spaudimas — 1 proc. viso
gynybos laiko.

Tobuléjant gynybos sistemoms, padidéja zaidéju tarpusavio pagalbos ir bendradarbiavimo
svarba, 1Sauga operatyvios gynybos klaidy analizés reikSmé (Paulauskas, Paulauskiené¢, 2003).

Pasaulio krepsinio cempionato metu zaidéjy pagrindinés gynybos klaidos buvo suskirstytos i
tris grupes: 1) klaidos zaidziant vienas pries viena; 2) klaidos kovojant dél atSokusio kamuolio prie
savojo krepsio; 3) neefektyviis grupiniai veiksmai. Lietuvos vyry krepSinio rinktinés dazniausios

gynybos klaidos rungtynése tai ginantis vienas prie§ viena. Rungtyniy metu taskai dazniausiai yra
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pelnomi suklaidinus varzovus, todél formuojant komandas gerai besiginantys zaidéjai yra tiek pat
svarbiis kiek ir snaiperiai (Carmenati, 1998). Gynybos klaidos vienas prie§ viena dazniausiai btina
del gynéju individualiy savybiy trukumo: greitumo, ir iStvermés stokos, nepakankamo digio,
zaidimo igidziy nebiivimo (Stonkus, 2003). Maziausiai krepSininkai Europos ¢empionate atliko
atitvérimo klaiduy kovojant su varzovu dél atSokusio kamuolio. Sios klaidos dazniausiai pasitaiko
dél fiziniy savybiy (Gigio, kiino masés, raumeny galingumo) trikumo bei dél silpno techninio
parengtumo (Trninic et al., 1995).

Didelio meistriSkumo komandoms zaidZiant, rungtyniy metu vyrauja grupiniai gynybos
veiksmai. Jie ypac svarbis, kai individualus varzovy parengtumas yra labai geras ir zaidziant vienas
pries viena apsiginti tampa sudétinga. Todél neveiksmingi grupiniai gynybos veiksmai yra laikomi
klaida. Sios klaidos atsiranda dél silpno taktinio bei nepakankamo fizinio parengtumo (Paulauskas,
Paulauskiené, 2003). Tokios klaidos sudaré daugiau nei trecdali visy gynyboje atlikty klaidy.
Gynybos klaidy skaicius per rungtynes priklauso ne tik nuo savos komandos parengtumo, bet ir nuo
varzovo pajégumo.

Remdamiesi gautais tyrimy rezultatais nustatéme, kad tarp pagrindiniy gynybos klaidy ir
varzovy pelnomy tasky yra vidutiné koreliacija (r = 0,654). Tai rodo, kad mazéjant gynybos klaidy
skaiCiui yra didelé tikimybé sumazinti varzovy komandos rezultatyvuma.

Informatyvesnis rodiklis, kai yra suskaiCiuojami i$ viso per rungtynes pelnomi taskai per
vieng minut¢ (Stonkus, 2000; Matulaitis, 2008). Nustatyta, kad Lietuvos vyru krepSinio rinktinés
veiksmingiausia gynybos sistema ir jos taikymas yra aik$tés gynyba, taCiau Sig gynybos sistema
komanda taiké maziausiai laiko. Tam itakos gal¢jo turéti, kad aiksStés gynybos taikymas buvo
skirtas ,,iSmusti varzovus i§ jiems parankaus zaidimo ritmo. AikS$tés gynybos sistemos taikymo
pagrindinis principas, jog varzovus sutrikdyti, jie negaléty greitai pelnyti taSkuy, ieskoty jvairiuy budy

pelnyti greitus taskus, tai daZniausiai atlickama spontaniSkai, neparuostais metimais.

ISVADOS

Lietuvos vyry krepSinio rinktiné Europos ¢empionate dazniausiai taiké asmening gynybos
sistema, 0 maziausiai taike aikStés gynyba. Dazniausios gynybos klaidos buvo ginantis vienas pries§
viena. Veiksmingiausia gynybos sistema - aikStés gynyba, ja taikant varzovai pelné maziausiai
tasky, taciau Lietuvos rinktiné Sig sistema taiké maziausiai laiko. Mazinant gynybos klaidy skaiciy

yra didelé tikimybé sumazinti varzovy komandos rezultatyvuma.
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2009-2010 METU PASAULIO IRKLAVIMO CEMPIONATO

IRKLUOTOJU VARZYBINES VEIKLOS ANALIZE
K. Jonikaité, L. Slifauskiené, P. Mockus, E. Talacka

Lietuvos Kiino Kultiiros Akademija

Santrauka

Dabartiniai tyrimai ir irkluotojy varzybinés veiklos analizé rodo, kad varzybinio nuotolio
modeliavimas tampa aktualus esant labai glaudiems sportiniams rezultatams. Finalininky valties
greitis tampa artimesnis nugalétojy greiciui, o varzZybos — dar atkaklesnés, todél tampa aktualu tirti
pajégiausiy pasaulio irkluotojy taktikq, nuotolio jveikimo greicio kaitos esminius bruozus. ISkyla
moksliné problema ieskoti bidy kaip tikslingai isdeéstyti jéegas nuotolyje ir optimizuoti irkluotojy
2000 m nuotolio jveikimgq, isryskinti pagrindinius taktinius variantus, laiduojancius varzyby sékme.
Ne maziau svarbu isugdyti specifinius gebéjimus ir psichologini parengtumq varzyboms, siekiant
iSlaikyti numatytq ir jau programuotq taktikq pagal sportininky parengtumgq, oro sqlygas ir
keliamas jiems uzduotis.

98



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)

Tyrimo tikslas — nustatyti 2009-2010 mety pasaulio irklavimo cempionato irkluotojy
varzybinés veiklos ypatumus. ISvados: 2009 m. pasaulio cempionate irkluotojai dazniausiai taikeé I—
3 taktini variantq, o 2010 m. — 1-4 taktinj variantq, medalininkai dazniausiai taike 2009 m. 1-3
taktinj variantq, o 2010 m. 4-2 taktini variantq (p<0,05), vienvieciy, dvivieciy ir keturvieciy valciy
klasése laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 metry didesnis buvo 2010 m., o aStuonvieciy
valciy klaséje didesnis buvo 2009 mety pasaulio cempionate. 2010 m. pasaulio cempionato ,,A”
finalo dalyviai nuotolj jveikeé tolygiau, nei 2009 m. ,,A” finalo dalyviai, ir ketvirtoje nuotolio dalyje
virsijo savo vidutinj nuotolio greitj.

RaktaZodZiai: Irklavimas, irkluotojy varzybinés veiklos analizé

[VADAS

Sudarant taktini plana, biitina Zinoti viso nuotolio ir atskiry jo daliy iveikimo laika. Jeigu
varzyby rengéjai dél tam tikry techniniy kliti¢iy nesuteikia reikiamos informacijos, tai treneris
privalo rasti budy Siems truikumams iStaisyti. Be to, kuo aukstesnis irkluotoju komandos lygis, tuo
labiau turi biiti diferencijuotos atkarpos.

Nors kai kurie tyréjai (Morgan & Johnson, 1978; Scott, Scott, Bedic & Dowd, 1999), istyre
psichologing §io sporto pusg, protinio irklavimo metodas paremtas bandymais buvo nepakankamai
vertinti. SantykiSkai démesio stoka i irklavimo psichologija pastebima, kad optimali koncentracija
ir protinis pasirengimas yra pagrindiniai faktoriai, lemiantys sekmg.

Taktikos tikslas — varZybines pastangas nukreipti tokia linkme, kad bity pasiektas
maksimalus rezultatas. Sia formuluote pritaikius irklavimo sportui, tai reik§ty — kuo racionaliau
paskirstyti savo jégas, iveikiant nuotolj per trumpiausia laika. Tod¢l svarbu nustatyti toki viduting
greiti, koki galima bty iSlaikyti beveik be pakitimy visame varZybiniame nuotolyje.

PrieSininko veikla lenktynése, meteorologiniy salygu ivairove, vandens tékmeé, akvatorijos
gylis, kranty forma ir kiti faktoriai lemia skirtumus tarp atskiry trasy, nors nuotolio ilgis-
standartinis. D¢l to irkluotojas kaskart patenka i skirtingas salygas. 2000 m nuotolio rezultatas
svyruoja beveik iki 2 min. Naudojantis taktiniais variantais, reikia atsizvelgti { varzybuy vykdymo
salyguy skirtumus. Didelio meistriSkumo irkluotojy taktika olimpinése zaidynése, pasaulio
c¢empionatuose mazai nagrinéta (Kleshnev, 2001 a, 2001 b; Garland, 2005), o irklavimo lenktyniy
taktikos analizé — aktuali edukologijos ir sporto mokslo problema. Tyrimo tikslas — nustatyti 2009—

2010 mety pasaulio irklavimo ¢empionato irkluotojy varzybinés veiklos ypatumus.

TYRIMO METODIKA
Remiantis 2009 — 2010 mety pasaulio irklavimo c¢empionato techniniais protokolais
(http://www.worldrowing.com/results/) iSnagrinétas SeSiy olimpiniy motery valciy klasiy (i§ viso:
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2009 m. 242 iguly, 2010 m. 188 iguly) ir astuoniy olimpiniy vyry valéiy klasiy (i§ viso: 2009 mety
435 qguly, 2010 mety 395 jguly) vidutinis greitis nuotolyje ir greiCio pokyciai skirtingose nuotolio
dalyse, palyginti su vidutiniu nuotolio greiiu. Palyginta parengiamyjy, paguodos, pusfinaliniy ir
finaliniy plaukimy skirtingy valciy klasiy nuotolio iveikimo grei¢io pokyciai ir taktiniai variantai.
Taip pat nustatyti laiko skirtumai tarp pirmo ir antro 1000 m.

Tyrimo metodai: literatiros Saltiniy analizé, varzybu protokoly analizé, matematiné
statistika. Saltiniy analizés metodu buvo nagrinéjama literatiira §ia tema. ISanalizuoti 2009 m.
pasaulio irklavimo ¢empionato varzyby protokolai, kur uzfiksuotas atskiry 2000 m nuotolio tarpy
(kas 500 m) jveikimo laikas. Nuotolio atskiry tarpy (kas 500 m) iveikimo vidutinis greitis (Vvid.)
buvo apskaiCiuojamas pagal formule: Vvid.= nuotolis (m) : nuotolio jveikimo laikas (s) = m/s.

Matematiniai skai¢iavimai atlikti MS Excell.

TYRIMO REZULTATAI

Nustatéme, kad 2009 metais 1-3 vietas iSkovojusios igulos dazniausiai. taiké 1-3 taktinj
varianta (64,3 proc.), o 2010 metais dazniausiai taiké 4-2 taktinj varianta (26,8 proc.), skirtumas
statistiSkai reik§Smingas (p<0,05). 2009 metais pasaulio ¢empionate visos igulos dazniausiai taike 1—
3 taktini varianta (53,3 proc.), o 2010 metais dazniausiai taiké 1-4 taktini varianta (53,8 proc.),
skirtumas statistiskai reikSmingas (p<0,05). 2009 mety pasaulio irklavimo ¢empionate taip pat buvo
naudoti tokie taktiniai variantai kaip 1-2, 1-4, bei 4-3. Norétume pabrézti tai, kad 2010 mety
pasaulio irklavimo ¢empionate taktinius variantus 1-3, 1-4, bei 4-3 naudojo panaSus irkluotoju
skaiCius. 2009 ir 2010 mety pasaulio irklavimo ¢empionato didziajame finale buvo naudoti penki

taktiniai variantai, kuriuos taikydamos igulos iSkovojo 1-3 vietas (1 pav.).
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Pastaba: p<0,05, lyginant 2009 ir 2010 m. taktinius variantus; p<0,05, lyginant 1-3 viety
taikytus taktinius variantus 2009 ir 2010 m.

Atlikti tyrimai parod¢, kad 2009 mety pasaulio irklavimo ¢empionate jgulos iSkovojusios 1—
3 vietas 0—500 m atkarpa iveiké +0,73 proc. greiciau nei 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empionate 1—
3 vietas iSkovojusios igulos. Taciau 2010 metais jgulos iSkovojusios 1-3 vietas paskuting 2000
metry atkarpa (15002000 metry) iveiké +1,73 proc. greiciau ir paskutinés nuotolio dalies greicio
nuokrypis virSijo vidutini nuotolio greit] lyginant su 2009 mety pasaulio irklavimo ¢empionato
igulomis. 2010 metais 46 vietas iSkovojusios igulos 1500-2000 metry atkarpa jveiké greiciau nei
2009 metais 1-3 vietas iSkovojusios igulos. Tarp 2009 ir 2010 mety 4 — 6 vietas iSkovojusiy iguly
grei¢io nuokrypis skiriasi 0,34 proc.

2010 metais igulos startavusios "A" finale 2000 m nuotoli pradéjo léciau nei 2009 mety
pasaulio irklavimo ¢empionato finalo "A" igulos, tafiau paskuting nuotolio dali (1500 — 2000

metrus) jveike greiciau nei 2009 metais 1 — 6 vietas uzémusios igulos (2 pav.).
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2 pav. 2009-2010 m. pasaulio ¢empionaty irkluotoju grei¢io pokyciai nuotolyje pagal

uzimtas vietas A finale.

Pagal tyrimo rezultatus nustatéme, kad 2010 metais pasaulio irklavimo ¢empionate laiko
skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m parengiamuose (—8,06 sek.), paguodos (-9,26 sek.) (p<0,05) ir
pusfinaliy (-11,60 sek.) (p<0,05) plaukimuose buvo didesni, nei 2009 m. pasaulio irklavimo
¢empionate tuose paciuose plaukimuose. Taciau finaliniy (-5,02 sek.) ir finalo "A" (-5,12 sek.)
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(p<0,05) plaukimuose laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m didesnis buvo 2009 m. pasaulio
irklavimo ¢empionate dalyvavusiy iguly.

Vienvieciy (-8,69 sek.), dvivieciy (-9,59 sek.) val€iy klasése laiko svyravimai buvo didesni
2010 mety pasaulio irklavimo ¢empionate (p<0,05). Keturvieciy val¢iy klasése laiko svyravimas
tarp 2009 ir 2010 mety pasaulio irklavimo ¢empionaty iguly buvo nezymus, taciau didesni
svyravimai buvo 2010 metais pasaulio irklavimo ¢empionate startavusiy jguly. Bet astuonvieciy
valCiy klaséje laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 metry didesnis buvo 2009 mety pasaulio
irklavimo ¢empionate.

Taip pat nustatéme, kad didesni laiko skirtumai tarp pirmo ir antro 1000 metry vyry ir
motery iguly, uZémusiy 4 — 6 vietas, buvo 2009 mety pasaulio irklavimo ¢empionate (p<0,05).

2010 metais pasaulio irklavimo ¢empionate 13 vietas uzémusiy vyry ir motery iguly laiko
skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 metry buvo mazesnis negu 2009 mety pasaulio irklavimo
c¢empionate (p<0,05). 2010 metais pasaulio irklavimo ¢empionate motery igulos uzémusios 1-3
vietas (+0,81 sek.), tiek 46 vietas (+1,44 sek.) antra nuotolio dalj jveiké greic¢iau nei pirma 1000
metry (3 pav.).
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Nustatéme, kad 2009 ir 2010 mety pasaulio irklavimo cCempionatuose vyry igulos
dazniausiai taike 1-2, 1-3, 1-4 taktinius variantus. Tai rodo, kad Sie taktiniai variantai yra
ekonomiskiausi irkluojant 2000 m nuotoli. Reciau taikyti taktiniai variantai 42, 4-3, o kiti galimi

taktiniai variantai labai retai naudoti arba visiSkai nenaudoti.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimai rodo, kad visy val€iy klasiy greicio kitimo amplitudé¢ mazgja, nuotolis jveikiamas
tolygiau, racionaliau, o finalinéje dalyje gebama iSlaikyti, ar virSyti greit] artima vidutiniam
nuotolio greiciui. L. Venclovaité (2006) nustaté, kad didziausias pirmo ir antro 1000 metry laiko
skirtumas olimpinése zaidynése ir pasaulio Cempionatuose buvo taikant 1-4 taktini varianta
(p<0,05), palyginti su kitais taktiniais variantais, o taikant taktini varianta 4-2 antri 1000 metry
tveikiami grei¢iau negu pirmi, palyginti su kitais taktiniais variantais (p<0,05). AukStesnes vietas
iSkovoje sportininkai pirma ir antra nuotolio dali iveikia mazesniu laiko skirtumu.

Masy tyrimai buvo panaSiis su kity autoriy tyrimo rezultatais. L. Venclovaités (2006)
atliktas tyrimas parod¢, kad olimpinése zaidynése ir pasaulio ¢empionatuose 1-3 vietas iSkovojusios
vyry igulos pirma nuotolio atkarpa iveikia santykinai léCiau negu 4-6 vietas uzémusios igulos
(p<0,05), o ketvirta santykinai grei¢iau negu (p<0,05), palyginti su ju vidutiniu nuotolio greiciu.
Siuos tyrimus patvirtina ir S. W. Garland (2005) atlikti didelio meistriskumo irkluotojy varzybinés
veiklos tyrimai. Autorius nustaté, kad tiek irkluojant ergometru, tieck vandeniu aukStesnes vietas
iSkovoje sportininkai pirma nuotolio dali iveikia santykiskai 1é¢iau negu Zemesnes vietas iSkovoje
sportininkai. Taciau V. Kleshnev (2002 a, b) pabrézia, kad varzyby nugalétojy santykiskai greitesné

starto faz¢ ir didesni valties greicio poky¢iai.

ISVADOS

1. 2009 metais pasaulio cempionate irkluotojai dazniausiai taiké¢ 1-3 taktini varianta, o
2010 metais 1-4 taktinj varianta, medalininkai 2009 metais dazniausiai taiké 1-3 taktinj varianta, o
2010 metais 4-2 taktini varianta (p<0,05).

2. Vienviec€iy, dvivieCiy ir keturvie€iy val€iy klasése laiko skirtumas tarp pirmo ir antro
1000 metry didesnis buvo 2010 metais, o astuonvieciy val¢iy klas¢je didesnis buvo 2009 mety
pasaulio ¢empionate. 2010 mety pasaulio cempionato ,,A” finalo dalyviai nuotol; iveiké tolygiau,

nei 2009 mety ,,A” finalo dalyviai, ir ketvirtoje nuotolio dalyje virSijo savo vidutini nuotolio greiti.
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SKIRTINGU MOKYMOSI SALYGU TAIKYMO JTAKA BAUDOS

METIMU TIKSLUMUI
R. Kreivyté, E. Padaigaité

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Mokantis pastoviomis mokymosi sqlygomis pasiekiami
geresni rezultatai pratybose nei mokantis kintamomis sqlygomis, taciau kintamomis mokymosi
sqlygomis pasiekiami geresni vélesnio jgiidzio jsiminimo rezultatai. Tyrimu siekiama patikrinti ar
kintamy sqlygy taikymas pratybose yra pranaSesnis uz pastoviy sqlygy taikymq kai lavinamas
igudis yra pastovus ir nekintantis (baudos metimas).

Tyrimo tikslas. Nustatyti ir jvertinti skirtingy mokymosi sqlygy pratybose jtakq baudos
metimy tikslumui.

Metodai. Lietuvos kitno kultiivos akademijos I kurso studentai (amzZiaus 20,4 = 0,8 metai, n
= 99) mokési penkias savaites (15 pratyby) mesti baudos metimus (n=30) skirtingomis mokymosi
sqlygomis. pastovia mokymosi sqlyga, kintama mokymosi sqlyga Zinoma judéjimo seka ir kintama

mokymosi sqlyga nenuspéjama judéjimo seka. Prie§ mokymq, po mokymo ir po 3 savaiciy
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pertraukos buvo atliktas testavimas - baudos metimy testas registruojant tiksliy baudos metimy
skaiciy bei tikslumq

Rezultatai. Dél mokymosi (penkiolika pratyby), visy trijy grupiy 11 testavimo baudos metimy
rodikliai statistiskai reiksmingai pageréjo (p < 0,05) lyginant su I testavimo rodikliais: pastovios
mokymosi sqlygos baudos metimy rodikliai pageréjo 22,4 + 7,4 proc., kintamos mokymosi sqlygos
Zinoma judéjimo seka grupés 19,5 + 7,5 proc. ir kintamos mokymosi sqlygos nenuspéjama judéjimo
seka grupés 16,9 + 8,5 proc. Il testavimo metu tarp skirtingy mokymosi sqlygy grupiy statistiskai
reiksmingo rodikliy skirtumo nenustatyta (p > 0,05). lIgidzZio isiminimo testo (po 3 savaiciy)
rodikliai Zenkliai sumazéjo dalyviy, kurie mokési pastovia mokymosi sqlyga (p < 0,05), o dalyviy,
kurie mokési kintamomis mokymosi sqlygomis, baudos metimy rodikliai isliko nepakite (p > 0,05).

Aptarimas ir isvados. Baudos metimy tikslumas reikSmingai pageréjo mokantis tiek
pastoviomis tiek kintamomis sqlygomis. [giidziy jsiminimo testo metu, geresnius baudos metimy
tikslumo rodiklius parodeé dalyviai, kurie mokési kintamomis sqlygomis. DidZiausias jgiudZio
iSmokimo pokytis buvo pasiektas per pirmas penkias pratybas.

RaktaZodZiai: pastovios ir kintamos mokymosi sqlygos, baudos metimai, metimy, tikslumas

[VADAS

Judesiy, veiksmy bei ju deriniy iSmokimo, praktinio pritaikymo galimybiy tikslingumo
kintamomis, naujomis salygomis, naujuy judesio kiirimo sudétingumas neleidZia apsiriboti vien
tradiciniais judesiy, veiksmy mokymo metodais, o vercia ieskoti nauju, pedagogikos, psichologijos,
fiziologijos ir kt. mokslais paremty metody, priemoniy, konceptualiai pagristi nauju sudétingesniy
veiksmuy ir ju deriniy mokymo veiksminguma (Schmidt, 1975; Schmidt, Bjork, 1992; Schmidt,
Wrisberg, 2004; Skurvydas, 2008, 2011).

Baudos metimy tikslumas per pratybas ir rungtynes skiriasi: pratyby metu baudos metimus
krepsSininkai meta tiksliau. To priezastimi gali biiti skirtingos baudos metimy salygos: per pratybas
zaidéjai meta baudos metimus serijomis (pvz. po 10), rungtyniu metu — po 2, kartais po 3 baudos
metimus. Pastovios pratybu salygos padeda isisavinti judesi, kuris véliau bus atliekamas
automatiSkai (Adams, 1971; Anderson, 1995), o kintamos pratyby salygos leidzia zaidéjui geriau
prisiminti igtdi, ypa¢ kai ji teks panaudoti dinamiskose pritaikymo situacijose (Schmidt, 1975;
Schmidt, Wrisberg, 2004). Todél pratybuy metu jgidziams, kuriy pritaikymo situacijos nekinta,
taikomos pastovios pratyby salygos, o tiems jgiudziams, kuriy pritaikymo situacijos varijuoja,
taikomos kintamos pratybuy salygos. Kuo daugiau mokymosi metu kinta judesiy atlikimo parametry,
tuo sunkesng problema turi iSspresti galvos smegenys, todél, mokantis su ,,ivairove®, t.y. atlickant ta

pati judesi skirtingose situacijose, yra blogesnis atlikimo efektyvumas pratybyu metu, bet
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iSmokstama daugiau ir suformuotas motorinis igidis ne tik iSlicka ilgiau, bet jis lanksCiau
pritaikomas skirtingomis salygomis (Skurvydas, 2008, 2011).

Yra tyrimy, kuriy iS§vadose teigiama, jog kintamos pratyby salygos gali biiti naudingesnés
netgi igidziy, kuriy pritaikymo situacijos nekinta lavinimui (Ghodsian, Bjork, Benjamin, 1997;
Shoenfelt, et al., 2002). Tod¢l musy tyrimo tikslas buvo nustatyti ir jvertinti skirtingy mokymosi
salygu pratybose itaka baudos metimy tikslumui.

Tyrimo hipotezé - kintamy salygy taikymas pratybose yra pranaSesnis uz pastoviy salygy

taikyma kai lavinamas motorinis jgtidis yra pastovus ir nekintantis (baudos metimas).

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji buvo Lietuvos kiino kultiros akademijos TRS studijy programos II kurso
studentai (n = 99; SeSiasdeSimt keturi vaikinai ir trisdeSimt penkios merginos; amzius 20,4 + 0,8
metai). Buvo tiriamas motorinis igiidis, kurio atlikimas i§ esmés visuomet reikalauja to paties, tiek
treniruotése, tiek rungtynése — baudos metimas. Baudos metimas zaidziant krepSini gali biti
suvokiamas, kaip pastoviomis salygomis atlieckamas jgiidis. Trys tiriamyju grupés penkias savaites
pratybose mokeési skirtingomis salygomis atlikti metimus 1 krepsi.

Mokymosi grupés:

a) Pastovios (nekintancios) mokymosi sqlygos grupé. Grupé, kuri treniravosi pastovia salyga
visy pratybu metu, po standartinés raumeny pramankstos (10 minuciy specialiy bégimo pratimy
valdant kamuoli mazu intensyvumu pulso daznis - 110-130 k./min.) meté metimus (n=30) tik nuo
baudos metimo linijos (1 pav. a.).

b) Kintamos mokymosi sqlygos I grupé. Grupé, kuri pratybose mokési kintama salyga I meté
metimus (n=30) { krepsi jiems zZinoma judéjimo kryptimi (ratu)(1 pav. b).

¢) Kintamos mokymosi sqlygos II grupé. Si grupé meté i krepsi metimus (n=30) jiems
nenusp¢jama judéjimo kryptimi — metimo taska savo nuoziiira nurodé kamuoli paduodantis
partneris (1 pav. c¢). Abi tirilamosios grupés, kurios mokési kintamomis salygomis nemeté nuo

baudos metimo linijos. Buvo registruojamas metimy i krepsi tikslumas.

106



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)

(a) Pastovi mokymosi salyga (b) Kintama mokymosi salyga I (c) Kintama mokymosi
salyga Il
1 pav. Mokymosi salygos

Visais eksperimento etapais, prieS pradedant nauju judesiy mokyma, buvo vykdomi
pradiniai testavimai, kuriais jvertinome visy tiriamyju lygi pries eksperimenta.

Judesiy pastovumo ir tikslumo testas — 30 baudos metimy testas. Tiriamieji meté po 30
baudos metimy, mesdami serijomis po 3 metimus: atlikus pirmus du metimus kamuoli padavinéjo
partneris, o po tre¢iojo metimo metantysis bégo kamuoli pasiimti pats. Testo rezultatas: pataikymu
skaicius ivertinamas procentais nuo visy metimy (Balcitinas, Garastas, Stonkus, 2009). Mokymas
bei testavimai vyko LKKA Zaidimy sporto salés krepSinio aiksteléje, iprastomis darbo valandomis.
UZsiémimai bei testavimai vyko rytais ir ankstyvomis popietémis. Pirmojo susitikimo metu, po
pramankstos, dalyviams buvo paaiskinta bei pademonstruota taisyklinga baudos metimo technika.
Dalyviy buvo papraSyta savarankiSkai pabandyti mesti baudos metimus, kiekvienas atliko po 5

baudos metimus. Tyrimo vykdomo eiga pavaizduota 2 pav.
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2 pav. Skirtingy mokymosi salygy taikymo tyrimo vykdymo eiga

Pratyby bei testavimy pradZioje buvo atlickami 10 minuciy specialiy bégimo pratimy
valdant kamuoli mazu intensyvumu (pulso daznis - 110-130 k./min.). Testavimas prie$
eksperimenta: po baudos metimy bandymo buvo atliktas pirmasis baudos metimy testavimas ir
pagal baudy metimy tikslumo rodiklius, dalyviai buvo atsitiktiniu btudu paskiriami { viena i§ trijy
mokymosi salygu grupiu (pastovios mokymosi salygos grupé, kintamos salygos I ir kintamos
salygos II grupé). Eksperimentas. Visos trys grupés mokeési penkias savaites, o uzsiémimai vyko po
tris kartus per savaite (i§ viso penkiolika pratyby). Kiekvieno uzsiémimo metu, po pramankstos, visi
dalyviai meté po trisdesSimt metimy. Kiekvieno dalyvio imesty metimy skaicius pratybose bei buvo
registruojamas specialiame protokole, kuriame buvo nurodyta tam tikra mokymosi salyga.
Tiriamieji buvo informuoti, kad visos metimui skirtos pozicijos reikalingos tyrimui ir, kad n¢ viena
pozicija néra svarbesné¢ uz kitas. Testavimas po eksperimento. Pasibaigus eksperimentui buvo
atliktas antras baudos metimy testavimas, siekiant jvertinti skirtingy mokymosi salyguy poveiki
metimy tikslumui. Testavimas po pertraukos. Po antrojo testavimo buvo padaryta 3 savaiciy
pertrauka, po kurios buvo atliktas treCiasis baudos metimy testavimas, siekiant ivertinti iSmokto
motorinio igiidzio jsiminima.

Statistiné analizé. Buvo apskaiciuojami rodikliy aritmetiniai vidurkiai ()_c) ir vidutinis
standartinis nuokrypis (s). Poveikio efektas tarp grupiy bei skirtingy testavimy buvo nustatomas
naudojant dvieju veiksniy dispersing analizg. Jeigu buvo nustatoma, kad poveikis statistiSkai
reikSmingas, kartotiniams lyginimams apskaiiuojamas post hoc testas, taikant Bonferroni
korekcija. Skirtumas statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05. Skai¢iavimai atlikti naudojantis Office

Excel 2003 ir SPSS 13 for Windows programomis.

108



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)
TYRIMO REZULTATAI

Atlikus skirtingy mokymosi salygy taikymo jtaka baudos metimuy tikslumui rezultaty analize
nustatéme, jog tiriamyjy imesty baudos metimy skaiCius atliekant 30 baudos metimy testa I
testavimo metu tiriamyjy grupiy buvo: pastovios salygos mokymosi grupés 13,8 + 3.4, kintamos
mokymosi salygos zinoma judéjimo seka grupés 14,0 + 2,1, o kintamos mokymosi salygos
nenusp¢jama judéjimo seka grupés 14,3 + 4,3 tiksliis baudos metimai (3 pav.).

O Pastovisalyga M Kintama salyga I O Kintama salyga II
30 T
x5+ T T W T T
20

15 A

10

Tiksliy metimy skaicius

14,3 20,5

19,4 16,0 20,2

I testavimas 1I testavimas III testavimas

3 pav. Baudos metimy testavimo rodikliai prie§ mokyma (I testavimas), po mokymo (II
testavimas) ir po 3 savaiciy pertraukos (III testavimas) atliekant 30 baudos metimy testa

Pastaba: * - p<0,05 lyginant testavimo rodiklius su I testavimo rodikliais; **- p<0,05
lyginant II testavimo ir isiminimo testo rodiklius; # - p<0,05 rodikliy skirtumai lyginant su

pastovios salygos isiminimo testo rodikliais.

Palyginus I testavimo baudos metimy tikslumo rodiklius, tarp visy trijuy tiriamyju grupiy
patikimo vidutiniy rodikliy skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Dél mokymosi (penkiolika pratybuy), visy trijy grupiy II testavimo baudos metimy rodikliai
statistiSkai reik§mingai pageréjo (p < 0,05) lyginant su I testavimo rodikliais: pastovios mokymosi
salygos baudos metimy rodikliai pageréjo 22,4 + 7,4 proc., kintamos mokymosi salygos zinoma
judéjimo seka grupés 19,5 + 7,5 proc. ir kintamos mokymosi salygos nenuspéjama judéjimo seka
grupés 16,9 + 8,5 proc. Il testavimo metu tarp skirtingy mokymosi salyguy grupiy statistiskai
reikSmingo rodikliy skirtumo nenustatyta (p > 0,05).

Po triju savaiciy pertraukos dalyviai atliko motorinio igiidzio isiminimo testa. Dalyviu, kurie
mokesi pastoviomis salygomis, igtidzio isiminimo rodikliai statistiSkai reikSmingai sumazéjo 15,0 +
5,6 proc. lyginant su mokymosi pabaiga (p < 0,05). Kintamos mokymosi salygos Zinoma judéjimo

seka grupés dalyviy igidziy isiminimo rodikliai sumazéjo 3,1 + 5,5 proc. lyginant su mokymosi
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pabaiga, o kintamos mokymosi salygos nenuspéjama judéjimo seka grupés pageréjo 2,6 + 4,9 proc.,
taCiau statistiSkai reikSmingo rodikliy pokyc¢io nebuvo nustatyta (p > 0,05)(3 pav.).

Lyginant skirtingy mokymosi salygy igtidzio isiminimo rodiklius, tai statistiSkai reikSmingai
geriau jgudis iSliko dalyviy, kurie mokési kintamomis salygomis nei pastoviomis mokymosi
salygomis (p < 0,05). Lyginant igtidzio isiminima su mokymosi pradzia, nustatytas reikSmingai
geresnis rodikliu pokytis tiriamyjy, kurie mokési kintamomis mokymosi salygomis (p < 0,05), o
pastovios mokymosi salygos dalyviy rodikliy pokytis i§ esmés nesiskyré nuo mokymosi pradzios (p
>0,05)(3 pav.).

Analizuojant mokymosi rodikliy kaita pratyby metu, (penkiolika praktiniy uzsiémimuy)
skirtingy mokymosi salygu igtidzio iSmokimo pokytis reikSmingai pageréjo jau nuo treCiyjy pratybu
ir reikSmingas i$liko iki mokymo pabaigos (p < 0,05)(4 pav.).

300 - O Pastovi salyga B Kintama salyga I O Kintama salyga 11
250 ~
200 -
150 ~

100 +

Pokytis nuo pirmyjy pratyby (%

Pratybos

4 pav. Skirtingy mokymo salygu iSmokimo kaita pratyby metu
Pastaba: *- p<0,05 lyginant su pirmyjy pratyby rodikliais; # - p<0,05 rodikliy skirtumai
lyginant su pastovios salygos pratyby rodikliais.

Per penkiolika praktiniy uzsiémimy didziausias iSmokimo pokytis lyginant su pirmosiomis
pratybomis buvo nustatytas grupés, kuri mokesi kintamomis salygomis nenuspé¢jama judé¢jimo seka
174,0 + 52,6 proc. Mokantis kintamomis salygomis zinoma judé¢jimo seka igiidzio iSmokimo
rodikliai padidéjo 165,0 + 41,6 proc., o pastoviomis mokymosi salygomis 153,8 + 29,8 proc.
lyginant su mokymosi pradzia (4 pav.).

5 pav. pavaizduotas skirtingy mokymosi salygu iSmokimo pokytis atskiruose pratyby
blokuose. Sparciausiai igiidzio iSmokimo lygis kilo per 1 — 5 pratybas: pastovios mokymo salygos
grupés rodikliai iSaugo 139,7 £+ 29,8 proc., kintamos salygos I (Zinoma judéjimo seka) 145,6 + 40,5

proc. ir kintamos salygos II grupés (nenusp¢jama judéjimo seka) 151,9 + 36,8 proc.
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O Pastovisalyga M Kintama salyga I O Kintama salyga II
250 T

225 e
200 A
175 A
150 ~
125

100 ~
75 7

ISmokimo pokytis (%)

50
25 A

1-5 pratybos 6-10 pratybos 11-15 pratybos

5 pav. Skirtingy mokymosi salygu iSmokimo pokytis pratybose
Pastaba: *- p<0,05 rodikliy skirtumai lyginant su 1-5 pratyby rodikliais.

Nuo 6 - ty iki 15 — ty pratyby visy triju mokymosi salygu dalyviy iSmokimo rodikliai
stabilizavosi ir kilo ne taip sparciai kaip mokymosi pradzioje: pastovios salygos rodikliai per 6 — 15
pratybas padidéjo 111,1 + 12,4 proc., kintamos salygos zinoma judéjimo seka 115,0 + 17,7 proc. ir
kintamos salygos nenuspéjama judéjimo seka 114,4 &+ 15,5 proc. Nustatytas reikSmingas iSmokimo
rodikliy pokytis tarp 1 - 5 ir 6 — 10 bei 11 — 15 pratybuy visy trijy mokymosi salygu (p > 0,05)(5
pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis §io tyrimo tikslas buvo ivertinti pastoviy ir kintamy mokymo salygu poveiki
mokant igiidzio, kurio pritaikymo situacijos nekinta. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokantis atlikti
pastovy, nekintama igiidi - baudos metima - skirtingomis mokymosi salygomis visos trys tyrime
dalyvavusios tiriamosios grupés per penkias mokymosi savaites pademonstravo rySku rezultaty
pager¢jima. Farrell ir McDaniel (2001) teigé, kad atliekant nevienodas uzduotis gaunamos
skirtingos mokymosi kreivés: mokantis pastoviomis pratyby salygomis turéty atsirasti greitas
rodikliy kilimas, o kintan¢iy uzduociy metu patobuléjimas turéty buti zymiai létesnis.

Shoenfelt et al. (2002) tris savaites tyré¢ pastoviy ir kintamy mokymosi salygu itaka
patyrusiy krepSininky baudos metimy tikslumui ir nustaté, kad krepSininky baudos metimy tikslumo
rodikliai pageréjo 5,2 proc. taikant kintamas pratyby salygas. Erffmeyer (1988) taiké baudos

metimy tobulinimo programa universitety krepsinio komandy zaidé¢jams Sesias savaites, per kurias
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baudos metimy tikslumas pageréjo 8,1 proc. Sis rodikliy pageréjimas yra reik§mingas praktikoje,
kai Sio jgudzio pritaikymas prametus arba pataikius viena vieninteli baudos metima gali nulemti
visy rungtyniy baigti.

Pastovios mokymosi salygos grupés dalyviai Siame tyrime treniravosi salygomis, kurios
atitinka uzduoti (baudos metima), ta¢iau neparodé geresniy rezultaty nei tie, kurie treniravosi
kintamomis salygomis. Taip pat nepasitvirtino pastoviy salygu pratybu Salininky (Adams, 1971;
Anderson, 1995) keliami teiginiai, kad treniruojantis pranaSesnés yra pastovios mokymo salygos,
nes atliekant identiSkus judesius padidéja individo uzduoties atlikimo isiminimas, o tai veda {
automatizma. Kintamy mokymo salygy teorijos Salininkai (Schmidt, Bjork, 1992) teigia, kad
1gidziy igijimo fazéje (pratybu metu) Sios salygos dalyviy rezultatai gali biiti Zemesni nei dalyviu
mokantis pastoviomis salygomis, taciau, kintamy pratyby salygy dalyviai turéty geriau pasirodyti
veélesnio jgiudzio prisiminimo metu. Mokant judesiy kintamomis salygomis, kai uzduotis nuolat
keiciasi, 1éCiau ger¢ja atliekami judesiai, veiksmai, taciau taip iSmokti judesiai, veiksmai geriau ir
ilgiau isimenami, iSmoktos judesiy schemos leidzia geriau juos pritaikyti naujomis salygomis bei
sukurti naujus judesius (Schmidt, 1975; Schmidt, Wrisberg, 2004).

Dalyviy parodyti rezultatai patvirtino teorija bei misy iSkelta hipotezg, kad prisiminimo
testo metu dalyviai, kurie mokési kintamomis salygomis pademonstravo zymiai geresnius rezultatus
nei tie, kurie mokési pastoviomis salygomis. Per vélesni isiminimo testa kintamy salygu grupiuy
baudos metimy tikslumo rodikliai buvo panasus, iSskyrus pastovios mokymosi salygos dalyviy
rezultatus, kurie reik§mingai sumaZzéjo praéjus trims savaitéms po mokymo pabaigos. Sio tyrimo
rezultatai patvirtino Shea ir Kohl (1990) teigini, kad baudos metimams gali biiti naudingos
kintamos pratybu salygos, nepaisant to, kad Sio igiidzio pritaikymo salygos ir nekinta. Dalyviai,
kurie mokési sudétingiausiomis salygomis - kintanciomis nenuspéjama judéjimo seka, visa
mokymosi laikotarpi pratybose demonstravo panaSius rezultatus kaip kitos grupés, taip pat ir
testavimo rezultatai buvo panasis i kity grupiy dalyviy, besitreniruojanciy kitokiomis salygomis.
Taciau $ios sudétingiausios mokymosi salygos rodikliai buvo geriausi iglidzio i{siminimo testo metu
(po triju savaiciy). Kuo didesné atlieckamu judesiy ivairove, tuo blogesnis ju atlikimo efektyvumas,
bet tuo ilgesniam laikui iSmokstama, iSmokti judesiai efektyviau transformuojami ivairiose
situacijose (Schmidt, Wrisberg, 2004; Skurvydas, 2008, 2011). Schmidt ir Bjork (1992) bei
Ghodsian et al. (1997) pabrézé, kad pratybu rezultatai yra nepakankamas rodiklis vertinantis
mokymasi. Tokios pratybu salygos, kaip kintancios atsitiktine judéjimo seka, gali salygoti rodikliy
kritima, taciau gali pademonstruoti geresnius rodiklius prisiminimo testo metu ir pritaikant igtidi
ivairiomis salygomis. Galima prielaida, kad jei tyrimas biity atlickamas ilgesnj laikotarpi arba
igiidzio prisiminimo testas buty atliktas dar véliau, nenuspéjamai kintan¢ios mokymosi salygos gali

tapti paciu pranaSiausiu treniravimo metodu.
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Naujo jgiidzio iSmokimo tempai per penkiolika mokymosi pratyby buvo panasiis visy trijy
skirtingy mokymosi salygu grupiu. Jau treCiose pratybose buvo nustatytas reikSmingas iSmokimo
pokytis lyginant su mokymosi pradzia, o sparciausias rodikliy kilimas buvo pasiektas penktose
pratybose, véliau iSmokimo pokytis kito nereikSmingai. Judamojo jgtidZio formavimo désnis teigia,
kad judamojo igiidzio formavimosi tempai priklauso nuo judesio, veiksmo iSmokimo, ivaldymo
laipsnio: pradedant mokytis naujo judesio, veiksmo pirmieji iSmokimo (jgiidzio formavimosi)
poZymiai atsiranda labai greitai, o kuo toliau mokomasi, tuo tobulesnio jgiidzio formavimosi

pozymiai rySkéja 1é¢iau (Schmidt, Wrisberg, 2004).

ISVADOS

Misy iSkelta hipotezé nepasitvirtino, kad dalyviai, kurie mokési pastoviomis salygomis,
pademonstruos geresnius rezultatus pratyby bei testavimy metu nei dalyviai, kurie mokési
kintamomis salygomis. Tyrimo rezultatai parode¢, kad pastovaus motorinio igiidzio - baudos metimo
mokymas standartinémis, pastoviomis salygomis néra pranasesnis uz mokyma kintamomis
salygomis, taciau dalyviai, kurie mokési kintamomis salygomis, parodé geresnius rezultatus
vélesnio igiidziy isiminimo testo metu nei dalyviai, kurie mokési pastoviomis salygomis.
Didziausias igtidzio iSmokimo pokytis buvo pasiektas per pirmas penkias pratybas, per likusias

desimt pratyby iSmokimo pokytis kito nereikSmingai.
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Kaunas.
DEMONSTRAVIMO - STEBEJIMO METODO VEIKSMINGUMO
ANALIZE STUDENéIU PLAUKIMO MOKYME
N. Laguinaviciené, K. Skucas, I. Tilindiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva
Santrauka

Tyrimo tikslas: nustatyti demonstravimo — stebéjimo metodo poveiki studenciy plaukimo
mokyme.

Demonstravimo — stebéjimo metodas skirtas vaizdingo mokymo jgyvendinimui.
Demonstravimas — stebéjimas efektingas, kai yra derinamas su Zodiniais metodais. Kai kurie
pedagogai tvirtina , kad toks mokymas lengvina Ziniy perémimaq, yra pazZinimo ir savarankiskos
plétotés pagrindas (Rajeckas, 1999). Siuolaikiné didaktika orientuojama i savarankisko mokymosi
ir veiklos gebéjimy ugdymq. Savarankiskame darbe svarbiausia nauji, originaliis, kiirybiniai
savarankisko darbo rezultatai. Kuo daugiau j ugdymo procesq bus jtraukta jvairoviy, naujoviy, tuo
daugiau iSaugs motyvacija, kuri labai svarbi mokymo ir iSmokimo procese (Grajauskas ir kt.,
2009). Naujoviy diegimas § kiino kultiros programas salia tradiciniy fizinio aktyvumo formy
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padeda islaikyti aukstojoje mokykloje studenciy teigiamq poziuri | déstomq kiino kultiiros discipling
per visq mokymosi laikotarpj (Zuoziené ir kt., 2005).

Formuojant judesio igiidj, biitina jveikti tris pagrindinius etapus: pasirengimo, judesiy
mokymo bei lavinimo ir vertinimo. Judesiy mokymasis yra efektyvus tuomet, kai yra pastovus
griztamasis rysys ir suteikiama informacija apie atlikto judesio rezultatq. Be suformuoto vaizdinio
besimokantiems, svarbu sudaryti sqlygas savarankiskai analizuoti ir vertinti iSmoktus technikos
elementus. Vienas is geresniy biidy, kaip besimokantiems patiems susidaryti vaizdini apie plaukimo
biido nugara atliekamus veiksmus, iSmokti teisingos plaukimo biido judesiy technikos — leisti jiems
savarankiskai analizuoti technikos elementus ( Lagiinaviciené ir kt., 2008).

Tyrimo tikslas: nustatyti demonstravimo — stebéjimo metodo poveiki studenciy plaukimo
mokyme.

Norint issiaiskinti demonstravimo — stebéjimo metodo veiksmingumq plaukimo mokyme,
2010 — 2011m.m. buvo atliktas pedagoginis eksperimentas su 14 LKKA socialinés pedagogikos
(SOP) ir 10 taikomosios fizinés veiklos (TFV) aktyviai nesportuojanciy studenciy. Atitinkamai,
merginos buvo suskirstytos | eksperimentine ir kontroling grupes. Pirmame eksperimento etape
siekeme istirti aktyviai nesportuojanciy studenciy plaukimo technikos teoriniy Ziniy lygj, taikant
demonstravimo — stebéjimo metodq mokyme ir jo netaikant. Antrame eksperimento etape nustatéme
kiekvienos tiriamosios plaukimo technikos pokytj, kai mokant baseine buvo taikytas demonstravimo
— stebéjimo metodas, naudojant individualias pedagoginio stebéjimo lenteles ir nebuvo taikytas.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad po teorinés paskaitos, eksperimentinés grupés studentés
plaukimo nugara technikos elementus jvertino teisingiau. ,, gerai* nuo 94,5 iki 100 procenty.
Kontrolinés grupés studenciy teorinis plaukimo technikos supratimas Zemesnis. ,, gerai‘ nuo 30 iki
42 procenty, (p<0,05, isskyrus galvos ir kiino padétj) Baigus plaukimo mokymo kursq baseine
eksperimentinéje grupéje technikos rodikliai Zymiai pageréjo: studentéms galvos ir kiino padeétis
ivertinta ,, gerai“ nuo 16,7 iki 60 proc. (p<0,05 ), kojy judesiy atlikimas — nuo 20 iki 86,7 proc.
(p<0,05). Kontrolinéje grupéje technikos rodikliy Zemesni jvertinimai: galvos ir kiino padéties
vertinimas ,, gerai* liko toks pats — 35 proc., kojy judesiy atlikimo vertinimas ,,gerai* kito nuo 45
iki 50 procenty (p>0,05). Demonstravimo — stebéjimo metodo taikymas turéjo teigiamq poveikj
plaukimo mokymui.

RaktaZodZiai: demonstravimo — stebéjimo metodas, plaukimo biido nugara pedagoginio

stebéjimo lentelé, aktyviai nesportuojancios studentes.

IVADAS

Demonstravimas — stebéjimas tai vienas i§ mokymo metody. Demonstravimas — tai

konkreciy daikty, reiSkiniy rodymas, o stebéjimas — demonstruojamy objekty suvokimas jutimo
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organais. Demonstruojant galima sudaryti aiSky objekto vaizda besimokantiems, galima atkreipti ju
démesi 1 atskiras ir svarbiausias stebéjimo detales. Pedagogas norédamas veiksmingai taikyti
demonstravimo — steb¢jimo metoda, turi paaiSkinti stebéjimo tiksla, nurodyti stebésimy reiSkiniy
kompleksa , atkreipti démesi i svarbiausius objekto pozymius (Rajeckas, 1999). Kada mokomasi
judesiy igudziy remiantis logine analize, sukuriamas i§samesnis supratimas apie pavienius judesiy
elementus, ju vieta, eiliSkuma, veiksminguma atliekant visa judesi. Judesiy mokymasis yra
efektyvus tik tuomet, kai yra pastovus griztamasis rySys ir suteikiama informacija apie atlikto
judesio rezultata. Formuojant plaukimo igiidi biitina sudaryti teisinga bendra vaizdini apie norimo
iSmokti plaukimo biido technika. Technika — tai judesiy, veiksmy ir deriniy visuma, atitinkanti
individualiasias sportininko savybes ir padedanti jgyvendinti reikiamus sportinés veiklos
uzdavinius, {dedant maZiausiai jégy ir energijos (Sporto terminy Zodynas, 2002). Plaukimo nugara
technikos elementy vertinimas pedagoginio steb&jimo lenteléje, pazymint teisingas, vertintojo
nuomone, judesio dalis, padés gauti griztamaji ry$i plaukimo nugara mokymosi etapuose.

Mokymas turi remtis didaktiniais sistemingumo ir nuoseklumo, prieinamumo ir
individualumo, samoningumo ir aktyvumo principais. Plaukimo mokyme naudojami bendrojo lavinimo
pratimai, specialieji ir imitaciniai fiziniai pratimai sausumoje, mokomieji $uoliai j vandenj,
zaidimai ir pramogos vandenyje, specialieji sportiniy plaukimo blidy mokymo ir tobulinimo
pratimai (Skyrien¢ ir Tarttiené, 2004, Bulgakova, 2005). Kada mokomasi judesiy igidZziy remiantis
logine analize, sukuriamas iSsamesnis supratimas apie pavienius judesiy elementus, ju vieta,
eiliSkuma, veiksminguma atliekant visa judesi. Kuo bus aiskesnis atlickamo judesio vaizdinys, tuo
teisingiau Sis judesys bus atliktas. Studentas remdamasis savo turima motorine patirtimi, sukuria
vaizdinj. Savarankiskas mokymasis — tai procesas, kai individai, su kity pagalba ar be jos, imasi
iniciatyvos nustatydami savo poreikius, pasirinkdami ir jgyvendindami tinkamas mokymosi
strategijas, ivertindami rezultatus, formuluodami tikslus. Savarankiskame darbe svarbiausia nauji,
originalts, kirybiniai savarankiS$ko darbo rezultatai. Nustatyta, kad savarankiSky pedagoginiy
uzduoCiy rengimas ir atlikimas per pratybas reikSmingai pagerina ziniy lygmeni (Zuoza ir kt.,
2008). Kiekvienas zmogus turi sau biudingas judesiy iSmokimo trajektorijas. DaZzniausiai
pasitaikanti trajektorija, atspindinti pagrindini judesiy mokymosi désni: “ kuo maziau i§ pradziy
moki (kuo mazesnis slenkstis), tuo daugiau iSmoksti kiekvienos pamokos metu”, o “kuo stabiliau
atlieki judesi (kuo ar¢iau virSutinés ribos), tuo maziau iSmoksti per kiekviena pamoka”. [domu, kad
pasaulyje néra dvieju vienody zmoniy, kuriy judesiy mokymosi trajektorijos sutapty, nes ne tik
judesiy atlikimas, bet ir ju mokymasis yra dinamiskas ir varijuojantis (Skurvydas, 2008).

Tyrimo tikslas: nustatyti demonstravimo — steb¢jimo metodo poveiki studenciy plaukimo

mokymui.
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TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo 14 LKKA socialinés pedagogikos (SOP) merginy — eksperimentiné grupé
ir 10 taikomosios fizinés veiklos (TFV) merginy — kontrolin¢ grupé, viso 24 aktyviai
nesportuojancios studentés. SOP tiriamyjy amzius 20,2425 metai, tGigis 167,4+5,2 cm, svoris 58,9+
8,08 kg. TFV tiriamyjy amzius 19,2+0,6 metai, tgis 165,1+7,03 cm, svoris 63 £+ 7,05 kg . Tyrimo
metodai: literatiiros Saltiniy analizeé, eksperimentas, pedagoginis steb&jimas, testavimas, matematiné
statistika.

Tyrimas buvo pradétas vykdyti 2010 mety rudens semestre, ir baigtas 2011 mety pavasario
semestre. Pirmame etape buvo atliktas vieno atvejo eksperimentas, kurio tikslas istirti teoriniy Ziniy
I1sisavinima, formuojant teisinga plaukimo biido nugara technikos vaizdini. Eksperimentiné grupé
prie§ teoring paskaita “Plaukimo technikos pagrindai® pazyméjo, ju nuomone, teisingus plaukimo
nugara elementus pedagoginio stebéjimo lenteléje (Lagiinavitiené, Cizauskas ir kt., 2008). Po
paskaitos, kurioje buvo rodoma video medziaga ir aiSkinama plaukimo technika, t. y. naudojamas
demonstravimo — steb¢jimo metodas, eksperimentinéje grupéje buvo nustatytas zZiniy pokytis apie
plaukimo btuido nugara technika. Kontrolingje grupéje prie§ ir po paskaitos taip pat nustatéme
studeniy turimas Zinias, taCiau joms plaukimo technika buvo aiSkinama {prastai, baseine,
nenaudojant video medziagos. Antrame eksperimento etape LKKA baseine buvo atliktas SOP ir
TFV grupése kiekvienos studentés plaukimo nugara technikos vertinimas mokymo pradzioje.
Studentés plauké baseine ir buvo vertinami ju atliekamy judesiy elementai anks¢iau minétoje
lentel¢je. Vykdant plaukimo mokyma, kiekvieny pratyby baseine metu, eksperimentinéje grupeje
(SOP studentéms) 20 min. pratybu laiko, parodzius juy neteisingai atliktus nugara technikos
elementus pazymétus lentelése, buvo skiriama individualiam technikos tobulinimui. Mokymo
pabaigoje SOP studiju programos studentéms technikos vertinimas lentel¢je buvo atliktas
pakartotinai. Plaukimo testo metu buvo fiksuojami: 50m plaukimo nugara rezultatas, 10m starto
laikas,postkio laikas (7,5 m+7,5m), 5 cikly laikas, cikly skaiius nuotolyje. Kontrolinés grupés
studentéms (TFV) plaukimo mokymas buvo vykdomas pagal bendrai priimta metodika,
nenaudojant individualiy pedagoginio steb&jimo lenteliy.

Statistiné analizé. Buvo apskaiCiuoti kiekvienos tiriamyjuy grupés testy vidurkiai ir jy
standartinis nuokrypis, taip pat apskaiCiuotos procentinés reikSmés. Rezultaty skirtumy
patikimumas vertintas pagal Stjudento ¢ kriterijy. Skirtumai laikyti statistiSkai patikimais, esant ne

didesnei nei 5 proc. paklaidai, kai p < 0,05. SkaicCiavimai atlikti ,,Microsoft Excel 2007 programa.
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TYRIMU REZULTATAI IR APTARIMAS

Pries paskaita ir po paskaitos tiriamosios, savo nuoziiira, pedagogin€je stebéjimo lenteléje
pasirinktinai pazyméjo teisinga plaukimo technikos elementa. Prie§ atlieckant matematinius
skai¢iavimus, tose lentelése iraséme vertinimus: 3 balai ,,gerai, 2 balai ,,vidutiniSkai®, 1 balas
,blogai“. Po paskaitos, kurioje buvo rodoma video medziaga ir aiSkinama plaukimo technika, t. y.
naudojamas demonstravimo — steb¢jimo metodas, eksperimentin€je grupé¢je buvo nustatytas ziniy
pokytis apie plaukimo biido nugara technika. Kontrolin¢je grupéje po paskaitos taip pat nustatéme
studenciy turimas Zinias, taCiau joms plaukimo technika buvo aiSkinama iprastai, baseine,
nenaudojant video medziagos.

IS gauty rezultaty matome, kad po paskaitos 100 procenty eksperimentinés grupés studenciuy
teisinga galvos ir kiino padéti ivertino 3 balais — ,,gerai“. Kontrolingje grupéje 85 proc. tiriamyjy 3
balais ivertino teisinga galvos ir kiino padéti (p>0,05): likusios 10 proc. tiriamyjy nesuprato
teisingos kiino padéties ir pasirinko jvertinima ,, vidutini$kai“ — 2 balai, o 5 proc. ,, blogai“ 1 —
balas.

Eksperimentinés grupés merginos, geriau suvoké plaukimo biido nugara peciy juostos ir
dubens svyravimy technika ir 97,7 proc. tiriamyjy pazyméjo 3 balus (1 pav.). Kontrolinéje grup¢je

tik 35 proc. tiriamyjy pazymejo 3 balus (p<0,05).

O Eksperimentiné gr. B Kontroliné gr.
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1 pav. Plaukimo biido nugara peciy juostos ir dubens svyravimy technikos vertinimas,

taikant demonstravimo — steb¢jimo metoda ir jo netaikant, po teorinés apzvalgos.

I$ tyrimo rezultaty analizés matome, kad eksperimentingje grupéje 100 proc. tiriamuyjy
pazyméjo 3 balus ir teisingai jvertino koju judesiy technika (2 pav.). Kontrolinéje grupéje tik 30

proc. tiriamyjy zinojo, kokia teisinga koju judesiy technika (p<0,05).
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O Eksperimentiné gr. M Kontroliné gr.
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2 pav. Plaukimo budo nugara kojy judesiy technikos vertinimas, taikant demonstravimo —

steb&jimo metoda ir jo netaikant, po teoriné€s apzvalgos.

Kaip matome 3 pav. ranky judesiy technika taip pat geriau suprato eksperimentinés grupés
tiriamosios ir 94,5 proc. pazymégjo teisingai — 3 balais, kontrolinéje grupéje 42 proc. tiriamyju
pazyméjo teisinga ivertinima (p<0,05). Kontrolinei grupei sudétingiau atskirti, kokia ranky judesiy

technika yra teisinga.
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3 pav. Plaukimo biido nugara ranky judesiu technikos vertinimas, taikant demonstravimo —

stebéjimo metoda ir jo netaikant, po teorinés apzvalgos.

119



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)

Antrame eksperimento etape vyko 34 val. praktinis plaukimo mokymo kursas LKKA
studentéms. Eksperimentin€je grupéje pratybose buvo skiriama 20 min. laiko plaukimo nugara
tobulinimo pratimams, atsizvelgiant i individualias klaidas pedagoginéje stebéjimo lenteléje, jas
rodant ir aiSkinant Zodziu. Kontrolingje grupéje uZsiémimai vyko iprasta metodika,
neindividualizuojant nugara technikos tobulinimo klaidy, skiriant tam 20 min. pratyby laiko.

Pasibaigus plaukimo mokymo kursui galime pazyméti, kad taikant demonstravimo —
stebéjimo metoda, naudojant pratybose pedagoginio stebéjimo lenteles, 60 proc. eksperimentinés
grupés tiriamyju galvos ir kiino padéties technika buvo jvertinta 3 balais, tuomet, kai kontrolin¢je

grupéje tik 35 proc. tiriamyjy buvo jvertintos 3 balais (p<0,05) (4 pav.).

O Eksperimentiné grupé B Kontroling grupé
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4 pav. Tiriamyjy plaukimo btido nugara galvos ir kiino padéties technikos ivertinimas,

taikant mokyme demonstravimo — stebé¢jimo metoda ir jo netaikant, po praktinio plaukimo kurso.

Pe¢iy juostos ir dubens svyravimuy isisavinimas plaukimo metu buvo geresnis
eksperimentinéje grupéje: 56,7 proc. tiriamyjy jvertintos 3 balais. Kontrolinéje grupéje 45 proc.
tirlamyjuy gavo 3 baly jvertinima (p>0,05). Kity merginy jvertinimai zemesni: eksperimentinéje
grupéje 43,3 proc. tiriamyjy buvo ivertintos 2 balais, o kontrolingje grupéje 55 proc. — 2 balais (5

pav.).
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5 pav. Tiriamyjuy plaukimo biido nugara peiy juostos ir dubens svyravimu technikos

[vertinimas, taikant mokyme demonstravimo — steb€jimo metoda ir jo netaikant, po praktinio

plaukimo kurso.

Koju judesiy technikos atlikimas plaukimo metu geresnis eksperimentinéje grupéje: 86,7 —
proc. tiriamyjy buvo jvertintos 3 balais (p>0,05). Kontrolingje grup¢je 50 proc. tiriamyjy jvertintos

3 balais ir 50 proc. 1 — balu (6 pav.).
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6 pav. Tiriamyjy plaukimo biido nugara kojy judesiy technikos jvertinimas, taikant

mokyme demonstravimo — stebéjimo metod3 ir jo netaikant, po praktinio plaukimo kurso.
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IS 7 pav. pateikty rezultaty matome, kad 42,7 proc. eksperimentinés grupés tiriamyju ranky
judesiy technika buvo jvertinta 3 balais, o kontrolinés grupés — 36 proc. (p>0,05). Galime teigti, kad
abiejy grupiy studentéms buvo sunku teisingai iSmokti ranky judesius: 34,7 proc. eksperimentinés
grupés merginy jvertintos 2 balais ir 22,6 proc. — 1 balu. Panasiis vertinimai ir kontrolinéje grupg¢je:

32 proc. — 2 balais ir 32 proc. merginy, —1 balu.
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7 pav. Tiriamyjy plaukimo biido nugara ranky judesiu technikos ivertinimas, taikant

mokyme demonstravimo — steb&jimo metoda ir jo netaikant, po praktinio plaukimo kurso.

I8 testavimo rezultaty: 50m rezultatas, 10m starto laikas, postkio laikas, 5 cikly laikas, cikly
skai¢ius nuotolyje galime spresti, kad abieju grupiy fizinis pajégumas mokymo pabaigoje buvo

panasus. Negavome statistiSkai reikSmingo duomeny skirtumo (p>0,05).

ISVADOS

1. Po teorinés paskaitos, eksperimentinés grupés studentés plaukimo nugara technikos
elementus {vertino teisingiau: ,, gerai“ nuo 94,5 iki 100 procenty. Kontrolinés grupés studenciy
teorinis plaukimo technikos supratimas Zemesnis: ,, gerai* nuo 30 iki 42 procenty, (p<0,05, i$skyrus
galvos ir kiino padéty).

2. Baigus plaukimo mokymo kursa baseine eksperimentinéje grupéje technikos rodikliai
Zymiai pager¢jo: studentéms galvos ir kiino padétis ivertinta ,, gerai“ nuo 16,7 iki 60 proc. (p<0,05),
koju judesiy atlikimas — nuo 20 iki 86,7 proc. (p<0,05). Kontrolin¢je grup¢je technikos rodikliy
zemesni jvertinimai: galvos ir kiino padéties vertinimas ,, gerai* liko toks pats — 35 proc., koju
judesiy atlikimo vertinimas ,,gerai* kito nuo 45 iki 50 procenty (p>0,05). Demonstravimo —

steb¢jimo metodo taikymas turéjo teigiama poveiki plaukimo mokymui.
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BAUDOS METIMU RODIKLIU ITAKA RUNGTYNIU REZULTATUI,
ZAIDZIANT DIDELIO MEISTRISKUMO MOTERU KREPSINIO
KOMANDOMS

R. Kreivyté!, A. Peciukaitiené?, K. Bal¢iunaité®

Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno technologijos universitetas?, Saulés gimnazija’,

Santrauka

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Baudos metimy rodikliai (skaicius ir tikslumas) yra vieni is
18 varzybinés veiklos parametry, kurie yra oficialiai registruojami kiekvienose rungtynése ir jie
gali turéti esminés jtakos siekiant pergalés tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy
svarbiausiose varzybose.

Tikslas: nustatyti ir jvertinti didelio meistriskumo motery krepsinio komandy baudos metimy
itakq galutiniam oficialiy rungtyniy rezultatui.

Metodai. Buvo analizuojami motery krepsinio komandy (n=16) 2011 mety Europos
cempionato rungtyniy (n=>54) specialiis technikiniai protokolai. Buvo registruojami baudos metimy
rodikliai (skaicius ir tikslumas) tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy: viso rungtynése;
rungtyniy, kurios pasibaigée vienzenkliu tasky skirtumu bei atkrintamyjy ir finaliniy rungtyniy.

Rezultatai. 2011 mety Europos cempionate motery krepsinio komandos suzaidé 54
rungtynes ir vidutiniskai per vienas cempionato rungtynes pelné po 63,2 = 10,0 tasko. Laiméjusios
rungtynes komandos pelné po 69,1 = 8,1, o pralaiméjusios komandos — 57,3 + 8,0 tasko. Viso
Cempionato metu tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy rungtynés pasibaige 11,8 + 8,1 tasky
skirtumu. Vidutiniskai per vienas rungtynes komandos meté po 16,1 = 6,6 baudos metimo, o Siy
metimy tikslumas buvo 72,3 + 11,6 proc. Komandos, kurios laiméjo rungtynes, viso cempionato
metu per vienas rungtynes meté po 17,6 £ 8,1 baudos metimo, o Siy metimy tikslumas sudaré 73,4 +
11,7 proc. Pralaiméjusios rungtynes komandos stojo prie baudos metimo linijos po 14,6 + 5,3
karto, mesdamos 71,2 £ 11,5 proc. tikslumu. Viso cempionato metu surinkti taskai nuo baudos
metimo linijos sudaré 18,6 = 6,2 proc. nuo visy pelnomy tasky: laiméjusiy rungtynes komandy 18,8
+ 6,3 proc., o pralaiméjusiy komandy baudos taskai sudaré 18,3 + 6,1 proc. visy per rungtynes
pelnomy tasky.

Aptarimas ir iSvados. Laiméjusios rungtynes komandos viso cempionato metu reikSmingai
daugiau atliko baudos metimy nei pralaiméjusios. [temptose rungtynése, kurios pasibaigé
vienzenkliu tasky skirtumu baudos metimy tikslumas buvo geresnis laiméjusiy rungtynes komandy.
Nors baudos metimai sudaré 18,6 proc. visy pelnomy tasky viso cempionato metu, taciau baudos

metimais renkami taskai neturéjo lemiamos jtakos siekiant pergalés.
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RaktaZodZiai: Krepsinio rungtynés, varzybinés veiklos parametrai, kiekybiniai ir kokybiniai

rodikliai.

IVADAS

Varzybinés veiklos rodikliai, ju kaita pagrindinése varzZybose yra esminiai Kkriterijai,
charakterizuojantys krepSininky ir komandy Zaidima (Stonkus, 2003; Kreivyte, Cizauskas, 2007,
2010). Tai savo ruoZtu yra ir labai svarbi mokslo tyrimo sritis. Svarbu yra nustatyti, kurie
varzybinés veiklos rodikliai rungtynése yra labiausiai itakojantys siekiant pergalés, o ypac svarbu,
kai rungtynés yra itemptos ir tik nezenklis rodikliy skirtumai skiria dvi rungtyniaujancias
tarpusavyje komandas. Zaidybinés veiklos rodikliai daZnai analizuojami norint nustatyti laiméjusiy
ir pralaiméjusiy komandy skirtumus (Hughes, Bartlett, 2002; Choi, et al., 2006; Csataljay, et al.,
2009).

KrepS$inio tobuléjimas yra tiesiogiai susijes su viena i§ svarbiausiy problemu, kylanciy
zaid¢jams, treneriams bei mokslininkams: metimy ir baudos metimu i krepsi tikslumo gerinimu.
Baudos metimas Zaidziant krepSini yra vieno tasko vertés metimas bei lengviausiai jvykdomas
metimo biidas, kadangi yra netolimas ir nekintantis metimo nuotolis, nereikia kautis su gynyba,
nereikia skubéti, o ir pats metimas yra statiskas ir frontalus. Taciau vykstant svarbioms ir itemptoms
rungtynéms imesti baudos metima gali tapti sunkiai jvykdomu uzdaviniu ir visai ne d¢l paties
metimo, o dél neiSvengiamos Zaidybinés jtampos (Mikes, 1987) ir/arba dél nuovargio (Cooper,
2005).

Baudos metimai bendru atveju sudaro nuo 20 iki 25 procenty visy pelnomy tasky per
rungtynes (Hays, Krause, 1987; Mersky, 1987). Sie metimai tampa svarbesni vélesniame Zaidimo
etape — baudos metimai sudaro 35 procentus nuo visy pelnomy tasky per paskutines rungtyniy 5
minutes (Kozar, et al.,, 1994), o rungtyniy metu, kurios baigési devyniy ar maZziau tasky skirtumu,
baudos metimai laiméjusios komandos sudaro 48 procentus visy surinkty tasky per paskutines
penkias rungtyniy minutes ir 69 procentus tasky pataikyty per paskutinigja zaidimo minutg.
Zaidziant taskas { taska, rungtyniy pabaigoje padaugéja galimybiy mesti baudos metimus, todél
biitina siekti, kad Sie metimai bty rezultatyviis (Sampaio, Janeira, 2003).

Baudy metimy skaiCius per rungtynes parodo komandos aktyvuma organizuojant ir
uzbaigiant atakas, o metimy tikslumas — tiek technikos veiksmuy, esant fiziniams ir psichiniams
kriiviams pastovuma, tiek zaidéju psichikos patvaruma, zaidéju patikimuma (Stonkus, 2003).

Tyrimo tikslas buvo nustatyti ir jvertinti didelio meistriSkumo motery krepsinio komandy

baudos metimy itaka galutiniam oficialiy rungtyniy rezultatui.
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TYRIMO METODIKA

Buvo analizuojami motery krepSinio komandy (n=16) 2011 mety Europos ¢empionato
rungtyniy (n=54) technikiniai protokolai, kurie buvo pateikiami oficialiame c¢empionato puslapyje

(www.fibaeurope.com). Buvo registruojami baudos metimy rodikliai (skaiCius ir tikslumas) tarp

laimejusiy ir pralaiméjusiy komanduy:

- Visy ¢empionato rungtyniy;

- atkrintamyjy ir finaliniy rungtyniy;

- rungtyniy, kurios pasibaige vienzenkliu tasky skirtumu.

Statistiné analizé. Buvo skaiiuota: aritmetiniai vidurkiai (; ), standartiniai nuokrypiai
(S;), vidurkiy skirtumy reikSmingumo lygmuo (p<0,05) buvo apskai¢iuojami naudojant MS Excel

2003 statistini paketa.

TYRIMO REZULTATAI

Norint nustatyti ir jvertinti baudos metimy itaka rungtyniy rezultatui, visy pirma nustatéme,
visy ¢empionate dalyvavusiy bei laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komanduy, pelnomus taskus
vidutiniSkai per vienas rungtynes viso Europos Cempionato metu. IS viso motery krepSinio
komandos suzaidé 54 rungtynes ir vidutiniSkai per vienas ¢empionato rungtynes pelné po 63,2 +
10,0 tasko (1 pav.). Laiméjusios rungtynes komandos pelné¢ po 69,1 + 8,1, o pralaimejusios
komandos — 57,3 £+ 8,0 taSko. Viso ¢empionato metu tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy komanduy
rungtynés pasibaige 11,8 = 8,1 tasky skirtumu.

m Visos rungtynés 0O Atkrintamos bei finalinés rungtynés m Rungtynése vienzenkliu tasky skirtumu

100

80 -
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N 60 T
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Z 40
o

A 71,3
20 -
0
Laiméjusios rungtynes Pralaiméjusios rungtynes Visos komandos
komandos komandos

1 pav. Motery krepSinio komanduy pelnomy tasky skaicius Europos ¢empionate (vid. per
vienas rungtynes)

Pastaba: * - p<0,05 lyginant rodiklius tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy
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Atkrintamosiose ir finalinése rungtynése komandos vidutiniskai per rungtynes pelné po 64,9
+ 11,7 tasko: laiméjusios rungtynes 71,6 £ 9,8, o pralaiméjusios rungtynes 58,3 £+ 9,6 tasko. Tokiose
rungtynése tarp komandy nustatytas 13,3 + 7,0 taSky skirtumas.

Rungtynése, kurios vyko taskas i taska ir pasibaigé vienzenkliu tasSky skirtumu (vidutiniskai
5,9 + 2,6 taskais), komandos vidutiniskai per rungtynes imeté po 63,0 = 6,5 taskus: laiméjusios
rungtynes 66,0 = 5,7, o pralaiméjusios rungtynes 60,1 + 5,9 tasko. Tokiuy rungtyniu Europos
c¢empionate buvo 26. Lyginant komandy pelnomuy tasky skai€iy per vienas rungtynes, nustatyta, kad
laimejusios rungtynes komandos reikSmingai daugiau pelno taSky viso Cempionato metu,
atkrintamosiose ir finalinése bei rungtynése, kurios baigési vienzenkliu tasky skirtumu (p < 0,05)(1
pav.).

Viso Europos ¢empionato (2011 m.) metu motery krepsinio komandos vidutini§kai meté po
16,1 £ 6,6 baudos metimo per vienas rungtynes (2 pav.), o Siy metimy tikslumas buvo 72,3 + 11,6
proc. (3 pav.). Komandos, kurios laiméjo rungtynes, viso ¢empionato metu vidutiniskai per vienas
rungtynes meté po 17,6 = 8,1 baudos metimo, o Siy metimy tikslumas sudaré 73,4 = 11,7 proc.
Pralaiméjusios rungtynes komandos stojo prie baudos metimo linijos po 14,6 £ 5,3 karto, mesdamos
71,2 £ 11,5 proc. tikslumu. Viso ¢empionato metu laiméjusiy rungtynes komandy mesty baudos
metimy skaiciaus rodikliai reik§mingai aukstesni nei pralaiméjusiy komandy (p < 0,05), taciau
baudos metimy tikslumo rodikliai tarp komandy i§ esmeés nesiskyre (p > 0,05).

Europos Cempionato atkrintamyju ir finaliniy rungtyniy metu, komandos laiméjusios
rungtynes, vidutiniS$kai per vienas rungtynes meté po 15,5 £ 5,6 baudos metimo, o $iy metimy
tikslumas sudaré 71,3 + 8,8 proc. Komandos, kurios pralaiméjo rungtynes, stojo prie baudos
metimo linijos vidutiniskai po 12,9 £ 5,5 karto, mesdamos 73,7 + 10,4 proc. tikslumu. Mesty
baudos metimy vidutiniai skai¢iaus bei tikslumo rodikliai atkrintamosiose ir finalinése rungtynése
tarp laim¢jusiy ir pralaiméjusiy komandy reik§mingai nesiskyre (p > 0,05).

Rungtynése, kurios vyko taSkas i taSka ir pasibaigé vienZenkliu tasky skirtumu, komandos
vidutiniskai per rungtynes meté po 15,5 £ 5,4 baudos metimo (2 pav.) 74,2 + 10,8 proc. tikslumu (3
pav.).
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m Visos rungtynés 00 Atkrintamos bei finalinés rungtynés m Rungtynése vienzenkliu tasky skirtumu
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2 pav. Motery krepSinio komandy mesty baudos metimy skaiciaus rodikliai Europos
c¢empionate (vid. per vienas rungtynes).

Pastaba:*- p<0,05 lyginant rodiklius tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komanduy
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3 pav. Motery krepsSinio komandy baudos metimy tikslumo rodikliai Europos ¢empionate
(vid. per vienas rungtynes)

Pastaba:*- p<0,05 lyginant rodiklius tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy

Laiméjusios rungtynes komandos vidutiniskai meté po 16,3 £ 5,3 baudos metimo (2 pav.), o
Siy metimy tikslumas sudar¢ 75,6 = 10,7 proc. (3 pav.). Komandos, kurios pralaiméjo rungtynes,
stojo prie baudos metimo linijos vidutiniSkai po 14,7 + 5,6 karto, mesdamos 72,7 + 10,9 proc.
tikslumu. Mesty baudos metimy skai¢iaus rodikliai rungtynése, kurios pasibaigé vienzZenkliu tasky
skirtumu tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy reikSmingai nesiskyré (p > 0,05), ta¢iau baudos
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metimy tikslumas tokiose rungtynése buvo reikSmingai aukstesnis komandy, kurios laiméjo
rungtynes (p < 0,05).

Viso ¢empionato metu surinkti taSkai nuo baudos metimo linijos sudaré¢ 18,6 + 6,2 proc. nuo
visy pelnomy tasky: laiméjusiy rungtynes komandy 18,8 + 6,3 proc., o pralaiméjusiy komanduy

baudos taskai sudaré 18,3 + 6,1 proc. visy per rungtynes pelnomy taskuy (4 pav.).

m Visos rungtynés 0O Atkrintamos bei finalinés rungtynés m Rungtynése vienZenkliu tasky skirtumu
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4 pav. Imesty baudos metimy procentiné iSraisSka nuo visy pelnomy tasku Europos

c¢empionate (vid. per vienas rungtynes)

Atkrintamyjy bei finaliniy rungtyniy metu surinkti taSkai nuo baudos metimo linijos sudarée
15,9 £ 6,3 proc. nuo visy pelnomy tasky: laiméjusiy rungtynes komandy 15,6 = 6,3 proc., o
pralaim¢jusiy komandu baudos taskai sudaré¢ 16,2 + 6,6 proc. visy per rungtynes pelnomy tasky.
[tempty rungtyniy metu (rungtynése, kurios baigési vienzenkliu taSky skirtumu) surinkti taskai nuo
baudos metimo linijos sudar¢ 18,2 + 6,6 proc. nuo visy pelnomy tasky. Laimejusiy rungtynes
komandy baudos metimais pelnyti taskai sudaré 18,5 + 5,8 proc., o pralaiméjusiy komandy 18,0 +
7,4 proc. nuo visy pelnyty per rungtynes tasky (4 pav.).

Baudos metimais renkamy taSky bei jy itakos galutiniam rungtyniy rezultatui tarp laiméjusiy
ir pralaimejusiy rungtynes komandy esminio pokycio nebuvo nustatyta viso ¢empionato metu,

atkrintamosiose ir finalinése bei rungtynése, kurios pasibaigé vienzenkliu tasky skirtumu (p > 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis §io tyrimo tikslas buvo nustatyti baudos metimy rodikliy skirtumus tarp
laimejusiy ir pralaiméjusiy komandy siekiant galutinio rezultato - pergalés. Norint jvertinti baudos

metimy jtaka galutiniam rungtyniy rezultatui nustatéme viena i§ rodikliy, charakterizuojanti
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krepsinio komandy puolimo pobidj, veiksminguma per rungtynes - pelnomy tasky skaiciy. 2011
mety Europos motery krepsSinio ¢empionate rungtynes laiméjusios komandos pelné reikSmingai
daugiau tasky nei pralaiméjusios. ReikSmingas pelnomy tasSky pokytis tarp komandy nustatytas viso
c¢empionato metu, taip pat ir atkrintamosiose, finalinése bei rungtynése, kurios baigeési vienZenkliu
tasky skirtumu. Pelnomuy tasSky skaiCius rungtynése priklauso nuo objektyviuy veiksniy: varzovu
zaidimo stiliaus, labai pajégiu Zaidéju komandoje skaiciaus, komandos taktikos varzybose ir t. t.
(Sampaio & Janeira, 2003).

Baudos metimy skai¢ius per rungtynes parodo komandos aktyvuma organizuojant ir
uZbaigiant atakas (Stonkus, 2003; Kreivyté, Cizauskas, 2011). 2011 mety Europos motery krepsinio
¢empionato laiméjusios rungtynes komandos buvo aktyvesnés uz pralaiméjusias komandas
organizuojant atakas bei jas uzbaigiant baudos metimais, tac¢iau komandos nebuvo tokios aktyvios
kaip praeituose cempionatuose, jos re€iau stojo prie baudos metimy linijos. 1997 mety Europos
¢empioné — Lietuvos motery rinktiné prie baudos metimy linijos stodavo net po 28 kartus
rungtynése ir net 22 baudos metimai pasieké tiksla (tikslumas 79 proc.)(Cizauskas, Kreivyte, 2007).
Oliver (2004) tyrinéjo vyry krepSinio komandas ir nustaté, kad keturi veiksniai gali biti lemiami
siekiant pergalés krepSinio rungtynése, tai, metimy i krepsj tikslumas, puolime atkovoto kamuolio,
baudos metimy ir technikos klaidy skaicius.

Atkrintamosiose bei finalinése rungtynése, kurios yra lemiamos rungtynés, vyrauja
tendencija Sias rungtynes zaisti 1€¢iau, dél to gali padidéti skiriamy baudos metimy skaicius, o tuo
paciu ir renkamy tasky skaiCius (Vaughn, et al., 1994). TaCiau misy tiriamos komandos
svarbiausiose ¢empionato rungtynése prie baudos metimy linijos stojo reciau lyginant su viso
c¢empionato rungtynémis. Ypac¢ svarbis tampa baudos metimy rodikliai kai rungtynés yra itemptos
ir tik nezenklus taSku skirtumas skiria dvi rungtyniaujancias tarpusavyje komandas (Choi, et al.,
2006; Csataljay, et al., 2009). Labai didelés reikSmés turi baudos metimy rodikliai jtempty
rungtyniy pabaigoje, likus kelioms minutéms, kadangi komandos dazniau stoja prie baudos metimy
linjjos (Kozar, et al., 1994). Nustatyta, kad rungtyniy, vykstanciy taskas i taSka metu, komanda,
pasizyminti auk$tu baudos metimy tikslumu, laimi 80 procenty rungtyniu (Pim, 1986). Vaughn, et
al. (1994) teigia, jog baudos metimy tikslumas daugeliu atveju yra lemiamas rungtyniy baigties
faktorius: paskutinieji baudos metimai taikliis - rungtynés laimétos arba atvirks§ciai. Baudos metimy
tikslumas tarp laiméjusiu ir pralaiméjusiy rungtynes komandy viso ¢empionato metu i§ esmés
nesiskyré. Taciau rungtynése, kurios buvo itemptos ir baigési vienzenkliu taSky skirtumu, baudos
metimy tikslumas turéjo itakos siekiant pergalés, kadangi laiméjusiy komandy Sis rodiklis buvo
reikSmingai geresnis nei pralaiméjusiy komandy.

Nustatyta, jog baudos metimai bendru atveju sudaro nuo 20 iki 25 proc. visy tasky, pelnyty
vieneriy rungtyniy metu (Hays, Krause, 1987; Mersky, 1987). 1997 mety Europos Cempionés —

Lietuvos motery rinktinés baudos metimai sudaré net 29 proc. nuo visy tasky (Cizauskas, Kreivyte,
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2007). 2011 mety Europos ¢empionato motery krepsinio komandy baudos metimais renkami taskai
sudaré¢ tik nuo 16 iki 19 proc. nuo visy taSky rungtynése. Pelnomy tasky baudos metimais
reikSmingo skirtumo tarp laimeéjusiy ir pralaiméjusiy komandy nebuvo nustatyta. Tokiam pelnomuy
tasky nuo baudos metimy linijos sumaz¢jimui jtakos galé¢jo turéti krepSinio taisykliy pakeitimai
(2010 m. tritaskio linija buvo atitolinta 0,5 metro), kadangi komandos naudojo sutankinta gynybos

sistema baudos aikstel¢je suteikdamos dazniau komandoms mesti i$ tolimo nuotolio.

ISVADOS

Laiméjusios rungtynes komandos viso ¢empionato metu reikSmingai daugiau atliko baudos
metimy nei pralaiméjusios. [temptose rungtynése, kurios pasibaigé vienzenkliu tasky skirtumu
baudos metimy tikslumas buvo geresnis laiméjusiy rungtynes komandy. Nors baudos metimai
sudaré 18,6 proc. visy pelnomy tasky rungtynése viso ¢empionato metu, taciau baudos metimais

renkami taskai neturé¢jo lemiamos jtakos siekiant pergalés.
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LIETUVOS TINKLINIO JAUNIU RINKTINES NARIU KUNO MASES
KOMPONENTU, KVEPAVIMO FUNKCIJU BEI AEROBINIO PAJEGUMO
TYRIMAS IR VERTINIMAS

A.K. Zuoza 1, J. Simanaviciené 1, A. Gavorka 1, K. PuodZiiinas

Lietuvos kiino kultiros akademija ', Aleksandro Stulginskio universitetas °

Santrauka

Kiino komporzicija, iSorinio kvépavimo funkcijos biiklé bei aerobinis pajégumas svarbiis
morfofiziologiniai rodikliai svarbiuis daugelyje sporto Saky reikalaujanciy istvermés apraisky
(slidinéjimas, irklavimas, futbolas ir kt.). Taciau tinklinyje minéti rodikliai praktiskai neanalizuoti,
nors pagal rungtyniavimo trukme Si sporto Saka turi aiSkiy pozZymiy rodanciy jos aerobinj
kryptingumq: rungtynés daznai trunka 1,5 — 2 val. Todél svarbu yra Zinoti ir vertinti tinklininkiy
kitno masés komponentus, kvépavimo funkcijq, aerobinj pajégumq

Tyrimo tikslas: istirti ir jvertinti tinklininkiy kiino masés komponentus, isorinio kvépavimo
funkcijos rodiklius, nustatyti aerobinj pajégumaq.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy kitno masés komponentus.

2. Istirti Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy maksimaly deguonies suvartojimq ir

nustatyti tinklininkiy aerobinius slenkscius.
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3. Palyginti Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy ir Pranciuzijos auksciausio
meistriskumo tinklininkiy aerobinio pajégumo rodiklius.

Tyrimo metodai: literatiiros analizé, testavimas, veloergometrija, matematiné statistika.

Tyrimo praktiné reiksmé. Sio darbo rezultatai papildo fiziologines Zinias apie tinklininkiy
kitno masés komponentus, aerobini pajégumaq ir kvépavimo funkcijas. Gauti duomenys gali biiti
panaudoti individualizuojant tinklininkiy fizinj kriivi sportinés treniruotés metu.

Isvados: 1. Nustatyta, kad Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy kiino masés indeksas
atitinka literatiiros Saltiniuose pateiktas normas. 2. Taikyta metodika leidzZia jvertinti iSorinio
kvépavimo funkcijos galimybes ir objektyviai nustatyti organizmo funkcine biuikle. 3. Palyginus
Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy ir Prancizijos aukSciausio meistriskumo tinklininkiy
santykini ir absoliuty maksimaly deguonies suvartojimq nustatyta, kad Lietuvos jauniy tinklinio
rinktinés nariy aerobinis darbingumas yra Zemesnis.

RaktaZodZiai: kiino masés komponentai, aerobinis pajégumas, kvépavimo funkcijos,

tinklininkes.

IVADAS

Sportininky i§tvermg fiziologiniu, biocheminiu ir energijos gamybos poZiliriu galima
skirstyti i dvi pagrindines rii§is aerobing ir anaerobing. Tinklininky treniravimosi ir rungtyniavimo
specifika yra ta, kad atskirais Zaidimo momentais yra naudojami skirtingi energijos budai, pvz.,
atlieckant puolamaji smiigi naudojamas anaerobinis. Sio veiksmo atlikimui naudojamas
kreatinfosfatas, nes jo trukmé iki 2 s (Zuoza, 2002). Taciau tinklinio rungtynés trunka nuo 1 iki 2
val. ir ¢ia jau vyrauja aerobinis energijos gamybos biidas. Tod¢l tinklininkams yra svarbus aukstas
aerobinés iStvermes iSlaveéjimo lygis. Anaerobin¢ alaktatiné iStvermé — tai gebé¢jimas kuo ilgiau
atlikti maksimalaus intensyvumo darba, kai ATF resintezé vyksta i§ kretinfosfato ir ADF
(JaScaniniene, 1997 Karoblis, 1996). Anaerobiné¢ laktatiné iStvermé — tai gebéjimas kiek ilgiau
atlikti submaksimalaus intensyvumo darba (Bar—Or, 1987). Sias iitvermés rasis lemia ne tik
dirban¢iyju raumeny, centrinés nervy sistemos (CNS) savybés, bet ir vegetaciniai (Sirdies ir
kraujagysliy sistemos, kvépavimo sistemos savybés (Skurvydas, 2008). Nors kai kurie autoriai
(Claramunt & all, 2011; Stone, 2009) mano, kad komandinio sporto zaidéjai turéty biti didelio
aerobinio pajégumo, kiti — kad per didelis iStvermés ugdymas gali pakenkti tokiems fizinés buklés
komponentams kaip jéga ar greitis.

Sportininko aerobinis ir anaerobinis darbingumas yra labai svarbus daugelyje sporto Saky ir
biitent jis daznai lemia pergalg, ne tik rungtyse kuriose atlickant varzybini pratima vyrauja
anaerobiniai procesai, bet ir tuomet, kai sportininkui finiSuojant organizmui nepakanka deguonies ir

besikaupianti pieno rugstis blokuoja bedeguoninés apykaitos fermentus, 1étéja ATP resintezés
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procesai ir atitinkamai sportininko judéjimo greitis. Organizmo buferiniy sistemy pajégumas gali
palyginti greitai pakisti, pavyzdziui dél prieSstartinio jaudulio, kai dél hiperventiliacijos 18
organizmo padidé¢ja anglies frakcijy Salinimas (Jaseviciene, 1999). Svarbiausias aerobinio
galingumo veiksnys yra kvépavimo sistema. Zinoma, kad visos kvépavimo sistemos funkcini
pajéguma dazniausiai riboja vidinis kvépavimas, taciau jveikiant ekstremalius fizinius kriivius ar
esant salygiskai patologinei biisenai ir iSorinio kvépavimo sistema gali lemti fizini darbinguma.

Sio darbo aktualumas gliidi tame, kad tinklinyje aerobinis pajégumas ir iSorinio kvépavimo
funkcijos pasireiskia todé¢l, kad rungtynés gali vykti apie dvi valandas, o Zinant, kad tinklininkai per
vienas rungtynes atlieka daug Suoliy, tai Sio rodiklio tyrimas yra labai svarbus ruoSiant jaunuosius
tinklininkus. Tyrimo tikslas: iStirti ir jvertinti tinklininkiy ktino masés komponentus, iSorinio

kveépavimo funkcijos rodiklius, nustatyti aerobini pajéguma.

TYRIMO METODIKA

Tyrime taikyti metodai: literatiros analizé, testavimas, veloergometrija, matematiné
statistika.
Tyrime dalyvavo Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés narés . Tiriant Lietuvos jauniy tinklinio

rinkting dalyvavo 9 Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés narés (1 lentelé).

1 lentelé. Tiriamyjy amzius ir antropometriniai duomenys (} +S ;)

Tiriamyjy skaicius AmzZius (m.) Ugis (cm) Kiuno mase (kg)

9 5,3+0,29 178,11£1,17 66,24+2,89

Sportininkiy kiino kompozicijos ir iSorinio kvépavimo funkcijos biuklés tyrimo
organizavimas. Kiekvienas tiriamasis buvo testuojamas Lietuvos kiino kultiros akademijos sporto
fiziologijos laboratorijoje. Pradzioje, uzdedama speciali liemené, neSiojamo dujy analizatoriaus
dalys ir kauké. Tiriamasis su ja galédavo laisvai kvépuoti pro burna ar nosj. Pasirengus
registravimui, buvo atliekamas kvépavimo funkcijos tyrimas ramybeéje. Funkciniai kvépavimo
rodikliai ramyb¢je buvo nustatomi naudojant nesiojama sistema “Oxycon Mobile”. Registruojant
rodiklius tiriamasis patogiai sédéjo ant kédés (1 pav.). Po 2-3 min. ramaus kvépavimo buvo
praSoma keleta karty neskubant giliai tkvépti ir po to giliai iSkvépti. Pagal geriausia bandyma buvo
nustatoma gyvybiné plauciy talpa (GPT). Po to tiriamasis ramiai ir giliai jkvépgs stengdavosi kiek
galima greiciau ir giliau iSkvépti, ir i§ karto kiek galima grei¢iau ir giliau tkvépti. Buvo atliekami 3-
5 bandymai. Pagal geriausio bandymo duomenis buvo iSmatuojama forsuoto iSkvépimo talpa
(FISKT). Keleta minuc¢iy pailséjus buvo atlickamas maksimalios valingos ventiliacijos (MVV)
bandymas. Jo metu tiriamojo buvo prasoma 12 s kvépuoti kiek galima giliau ir daZniau. Buvo
atlickami 2 bandymai su 5 min. pertrauka, geriausio bandymo rodiklis buvo laikomas tiriamojo
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MVV. Testavimo iSvakarése nebuvo atlickamas sunkus fizinis kriivis. Dvi valandas prie$ testavima

tiriamieji nevartojo kavos ar Sirdies veiklai turin¢iy jtakos farmakologiniy preparaty.

i
1 pav. Kvépavimo funkcijos tyrimas ramybéje

Aerobinio darbingumo nustatymo tyrimas. Siekiant nustatyti aerobini pajéguma tiriamoji
po pramankstos (5 min. darbas 25-50 W bégant bégtakiu) atliko nepertraukiama, kas 1 minute
nuosekliai po 21 W didé¢janty, kriivi bégdama ant beégtakio (1 pav. A) Bégimo daznis buvo 70 k/min.
Pradinis kriivis — 70 W. SSD buvo registruojamas naudojant pulso matuokli “S810” (Polar,
Suomija), ir véliau per paskutines 10 kiekvienos minutés sekundziy buvo apskai¢iuojamas
kiekvieno kriivio SSD. Kriivis buvo didinamas iki nuovargio, t.y. tol, kol tiriamoji galéjo atlikti

nauja kriivi. Po to tiriamoji 5 min. ilséjosi gulédama. (2 pav.B).

2 pav. Aerobinio darbingumo testavimas bégtakiu

Viso tyrimo ir atsigavimo metu kiekvieno kvépavimo ciklo metu naudojant neSiojama
sistema “Oxycon Mobile” buvo registruojami duju apykaitos rodikliai: deguonies suvartojimas
(VO,), anglies dioksido i8skyrimo greitis (VCO,), kvépavimo daznis, tiiris ir plauciy ventiliacija
(Ve). IS ju véliau buvo apskaiiuojami iSvestiniai rodikliai, reikalingi anaerobinés apykaitos

135



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)

slenks¢iy nustatymui: ventiliaciniai O, ir CO, ekvivalentai, kvépavimo koeficientas. Visi
uzregistruojami rodikliai buvo vidurkinami 15 s intervalais ir perkeliami { EXCEL programa. Pagal
deguonies suvartojimo per paskutines 15 kiekvieno krivio sekundes priklausomybg nuo darbo
galingumo buvo nustatomas maksimalus deguonies suvartojimas (VOazmax,). Juo buvo laikomas
didziausias deguonies suvartojimas per 15 s pasiektas nepertraukiamo sunkéjancio kriivio metu.
Santykinis VOymax buvo apskaiCiuojamas absoliuty rodikli 1/min. padalinus i$ tiriamosios kiino
mases.

Testavimas. Kiekviena tiriamoji buvo testuojama Lietuvos kiino kultiiros akademijos sporto
fiziologijos laboratorijoje. Pradzioje, uzdéjus pulso matuokli, jis 4 min. ramiai gulédavo ant
nugaros, po to ramiai atsistodavo ir stovédavo 3 min. Visa laika buvo registruojamas SSD. Po to
buvo uzdedama speciali liemené, neSiojamo dujuy analizatoriaus dalys ir kauké. Tiriamoji su ja
galédavo laisvai kvépuoti pro burng ar nosi. Pasirengus registravimui, buvo atlickamas kvépavimo
funkcijos tyrimas ramybéje.Tada buvo atlickama 5 min. pramanksta (bégimas bégtakiu 25-50 W
galingumu ir tempimo pratimai). Po 3 min. poilsio buvo atlickamas nepertraukiamas nuosekliai
sunkéjantis krivis aerobiniam pajégumui nustatyti. Po testo tiriamieji 5 min. gulédavo ant
nugaros.Testai atlieckami tuo paiu paros metu, esant panaSiai oro temperatiirai ir drégmei.
Testavimo iSvakarése nebuvo atlickamas sunkus fizinis kriivis. Dvi valandas prie§ testavima
tiriamieji nevartojo kavos ar Sirdies veiklai turin¢iy jtakos farmakologiniy preparaty.

Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomenu analiz¢ atlikta naudojant Microsoft Excel
programa. Buvo skaiCiuojamos rezultaty vidutinés reikSmés, vidutinis kvadratinis nuokrypis,
vidurkio paklaida, vidurkiy skirtumy patikimumas pagal Stjudento t kriterijy. Skirtumas buvo

laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy kiino kompozicijos rodikliy analizé. Tyrimo
rezultatai parodé (3 pav.), kad Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy kiino masés indekso vidurkis
yra 21. Dviem tiriamosioms, L.R. ir L.M., buvo nustatytas 1-mojo laipsnio mitybos

nepakankamumas. Daugumos tiriamyjy kiino masés indeksas yra normalus.
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3 pav. Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy KMI rodikliai.

Tyrimo rezultatai rodo (4 pav.), kad Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy santykinio
riebaly kiekio vidurkis yra 25%. Dviejy tiriamyjy, V.I. ir J.G., kiino riebaly kiekis vir$ija 30%, tokia
riba literatiiros Saltiniuose pateikiama kaip labai didele. L.M. tiriamosios kiino riebaly kiekis - 14%,

tai yra labai mazas.
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4 pav. Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy santykinio riebaly kiekio rodikliai

Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy submaksimallis aerobinio pajégumo rodikliai
atlickant SSD ir kvépavimo nuosekliai sunkéjantj nenutraukiama bégimo testa.
Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy pirmasis ventiliacijos slenkstis, pasiektas nuosekliai

didinant bégimo kriivi testo metu, skyrési statistiskai reik§mingai(p<0,01).
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2 lentelé. Rezultaty skirtumo patikimumas tarp ivairiy aerobinio darbingumo rodikliy
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Tarp t-kriterijus p
Ventiliacinis slenkstis 1ir 2 5,8 <0,001
SSD (VeS1 ir VeS2) 2,8 <0,05
02 VeS1 ir VeS2 1,8 >0,05

Vidutiné pirmojo ventiliacinio slenks¢io reikSme, pasiekta bégiojant buvo 90 (5,23) W.

DidZiausia VeS| reikSmeé, pasiekta bégiojant buvo 114 W, o maziausia 66 W.

Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy antrasis ventiliacinis slenkstis, tiesiogiai

apskaiciuotas pagal kvépavimo rodikliy kaita, nuosekliai didinamo bégimo testo metu statistiskai

skyresi dar reikSmingiau (p<0,001). Vidutiné VeS2 reikSmeé bégant buvo 154 (9,8) W. Didziausia

VeS2 reik§mé bégimo testo metu buvo 180 W, o maziausia— 118 W. (5 pav.)

Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy absoliutus deguonies suvartojimas ties pirmu ir

antru ventiliaciniais slenksc¢iais statistiskai reikSmingas (p<0,05) (2 lent.).
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Ventiliacinis slenkstis1,W Ventiliacinis slenkstis2, W

5 pav. Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy ventiliaciniai slenksciai

Vidutiné reikSmé ties pirmuoju slenks¢iu bégant buvo 2,1 I/min. Didziausia O2 reikSmé

bégant ties (VeS1) buvo 2,5 I/min., o maziausia — 1,6 1/min. Vidutiné antrojo slenkscio reikSmé

buvo 2,5 I/min. Didziausia reikSmé 3,3 I/min.,0 maziausia — 1,5 I/min. (3 lent.).
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3 lentelé. Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy absoliutus deguonies suvartojimo

duomenys
Slenksc¢iai Min. reikSmeé Max. reikSmeé Vidurkis Paklaida
02VeS1, I/min. 1,6 2,5 2,0 0,1
02VeS2, I/min. 1,5 3,3 2,5 0,2
3
2
£
£
1 4
0
02VeS1, IImin 02VeS2, I/min

6. pav. Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy absoliutus deguonies suvartojimas ties VeS1

ir VeS2.

Sirdies susitraukimy daZnis ties pirmuoju ir antruoju ventiliaciniu slenks¢iu taip pat labai

reikSmingai skyrési (p<0,05) (2 lent.).(7 pav.) pavaizduotos $iy rodikliy vidutinés reikSmés ir

paklaidos. Vidutinis SSD ties pirmuoju VeS bégimo metu buvo 163,1 tv/min. Didziausias SSD

uzfiksuotas VeS1 bégimo metu buvo 179 tv/min.o maZiausias — 132 tv/min. Vidutinis SSD ties

antruoju VeS bégimo metu buvo 188 tv/min. DidZiausias SSD uzfiksuotas VeS2 bégimo metu buvo

201 tv/min., o maziausias — 154 tv/min.
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7 pav. Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy Sirdies susitraukimo daznis pirmo ir antro

ventiliacinio slenks¢io metu

Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy didZiausias testo bégimo greicio rodikliy vidurkis
siek¢ 14,01 km/h. DidZiausia §io rodiklio reikSmé bégimo metu buvo 15,1 km/h., o maZziausia —

12,7km/h. (8 pav.).
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Testo bégimo greitis, km/h

8 pav. Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy testo bégimo greicio rodikliai
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Pranctzijos aukSciausio meistriSkumo tinklininkiy ir Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés
nariy santykines maksimalaus deguonies suvartojimo reikSmes matome pateiktame (9 pav.).
Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy vidutiné¢ reikSmeé buvo 41,6 ml/kg/min., o Prancizijos
auk3ciausio lygio — 52,7 ml/kg/min. DidZiausia Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy buvo 43,8

ml/kg/min., o maziausia — 39,1 ml/kg/min.

@ Prancizijos aukSciausio meistriSkumo tinklininkés
70 A
m Lietuvos didesnio meistriSkumo jaunosios tinklininkés
60
52,7 T
50 |
c 41,6
T 40 -
g
T 30
20
10
0
VO2max, ml/kg/min

9 pav. Pranciizijos auksCiausio meistriSkumo tinklininkiy ir Lietuvos jauniy tinklinio

rinktinés nariy santykinis MDS

Kaip matome pateiktame (9 pav.), kuriame pavaizduoti Pranciizijos auksciausio
meistriSkumo tinklininkiy (Jousellin, 1984) ir Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy maksimalaus
deguonies suvartojimo absoliuciosios reikSmes. Misy tiriamyju vidutinis absoliucios reikSmés
deguonies suvartojimas buvo 2,9 1/min., o pranciiziy — 3,53 I/min. Lietuvos jauniy tinklinio

rinktinés nariy didziausias buvo pasiektas 3,3 1/min., o maziausias 2,4 1/min.
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5
@ Prancizijos auksSciausio meistriSkumo tinklininkés
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10 pav. Prancizijos auks$ciausio meistriSkumo tinklininkiy ir Lietuvos jauniy tinklinio

rinktinés nariy absoliutus MDS

REZULTATU APTARIMAS

Kalbant apie kai kuriuos misy tyrimo metu gautus tinklininkiy kiino masés kompozicijos
dydzius reikia pasakyti, kad Lietuvos jauniuy tinklinio rinktinés nariy santykinio riebaly kiekio
vidurkis yra 25%, §i riba literatiiros Saltiniuose (Skyrius J., 2005), iki 17 mety sportininkams,
pateikiama kaip priimtina. Dviejy tiriamyjy, V.I. ir J.G., kiino riebaly kiekis virsija 30%, tokia riba
literatiiros Saltiniuose pateikiama kaip labai didelé. L.M. tiriamosios kiino riebaly kiekis - 14%, tai
yra labai mazas. Kino masés indeksas (KMI) sportinés treniruotés praktikams gali buti puikiu
indikatoriumi apie sportininko morfofunkcinés buklés kitima, netiesiogiai parodydamas riebalinés
masés didéjima arba mazéjima. Tod¢l sporto praktikai gali spresti apie savo auklétiniy treniruotumo
kitimg. Kiino masé normali, jei kiino masés indeksas yra 20-25 (Skyrius, 2005). Tyrimo rezultatai
parodé, kad Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy kiino masés indekso vidurkis yra 21. Kai kuriy
mokslininky (Emeljanovas, Poderys, 2010) kiino masés komponenty tyrimas rodo, kad paauglystéje
KMI didZiausias biina pas 14 m. nesportuojancius berniuky ir statistiSkai patikimai skiriasi nuo
sportuojanciyjy. Taip pat grupiy tyrimas atskleidé stipry fiziniy pratimy poveiki riebalinio audinio
kiekiui 14 m. amziaus tarpsniu — nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp nesportuojanciy
ir sportuojanc¢iu berniuky. Tai rodo, kad bet kokie fiziniai kriiviai (i$ dalies ir grieztai reglamentuoti)
teigiamai veikia sparciai besivystant] organizma, lemia sportinius rezultatus (Spirduso, 1995;
Sadzeviciené, 2005).

Jaunyjy tinklininkiy organizmo funkcinés galios skiriasi nuo suaugusiyjy sportininkiy. Tai
parodé¢ Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy VO, max. absoliuciy ir santykiniy reikSmiy

palyginimas su Pranciizijos aukS$¢iausiy meistriSkumo suaugusiyjy tinklininky VO, max. rezultatais.
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Misuy atveju rezultatai skyrési statistiSkai reikSmingai (p<0,05) Paaugliai gerai adaptuojasi prie
suaugusiy sportininky treniruotés rezimo, taciau vaiky ir paaugliy parengiamosios programos turi
biiti sudaromos kiekvienai amziaus grupei individualiai, atsizvelgiant 1 visus fizinés brandos
veiksnius (Philippaerts et al., 2006).

Manytume, kad tiek iSorinio kvépavimo funkcijos parametrai (Ivanova, 2001), tieck VO2max
rodikliai atspindi individy aerobini pajéguma, galimai reikSmingai veikianti tinklininkiy Zzaidimo
veiksminguma, biitina atsisakyti pasyvios tinklininkiy veiklos pratybose arba siekti Sia pasyvia veikla
maksimaliai sumazinti (Sasak et. all, 2001) Manome, kad tinklininkés, norin¢io varzytis auk$¢iausiu lygiu,
turi biiti pakankamai gero (vidutinio arba didesnio) aerobinio pajégumo. Miisy atveju tai parodo Pranciizijos
auksc¢iausio meistriSkumo tinklininky rezultatai.

Nors mes savo tyrime neturéjome siekio palyginti miisy tirty sportininkiy funkciniy rodikliy
sarySio su technikos veiksmingumu zaidziant, literatiiroje yra gana prieStaringy nuomoniy.
Claramunt et all (2011) nustat¢ VO2max ir atkovoty kamuoliy skai¢iaus koreliacija pas tirtus
krepSininkus eksperimentinés grupés zaidéju VO2max rodikliai buvo geresni ir per vienas
rungtynes jie daugiau atkovojo kamuoliy, taciau metimy skaiCius per vienas rungtynes ir ju
procentas sumazgjo. Tie patys autoriai (Claramunt et all, 2011) savo tyrime konstatuoja, kad
neaptikome jokios koreliacijos tarp jauny didelio meistriSkumo krepSininky aerobinio pajégumo ir
varzybinés veiklos rodikliy, o padid¢jes aerobinis pajégumas netur¢jo jokio poveikio daugumai tirty
kintamyjy. Dél to tyrimo rezultatai rodo netiesinj rysi tarp VO2max ir krepSinio Zaidimo rodikliy.

Apskritai sporto mokslininkai (Mota et.all, 2002, Stone, 2009) turi labai kontroversiska
nuomong¢ apie morfofiziologiniy rodikliy tarpusavio sarySi lyties, amziaus, sportiniy Zaidimuy,
sportinio meistriSkumo aspektu. Tod¢l biitini tolesni ir gilesni tyrin¢jima susij¢ su sportininky

(ypatingai jaunesniojo amziaus) morfofiziologiniais rodikliais.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy kiino masés indeksas atitinka
literattiros Saltiniuose pateiktas normas.

2. Taikyta metodika leidzia jvertinti iSorinio kvépavimo funkcijos galimybes ir objektyviai
nustatyti organizmo funkcing buklg.

3. Palyginus Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy ir Pranciizijos auks$ciausio
meistriSkumo tinklininkiy santykini ir absoliuty maksimaly deguonies suvartojima nustatyta, kad

Lietuvos jauniy tinklinio rinktinés nariy aerobinis darbingumas yra Zemesnis.
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LIETUVOS BAIDARININKU VARZYBINES VEIKLOS 2011 M.
PASAULIO CEMPIONATE ANALIZE

A. Alekrinskis, D. Bulotiené, L. Slizauskiené, A. K. Zuoza, 1. J. Zuoziené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Gana placiai nagrinétas irkluotojy rengimas fiziologiniu, biomechaniniu ir kitais aspektais,
taciau mazai moksliniy tiriamyjy darby yra skirta irkluotojy varzybinei veiklai ir taktikai (Kollman,
2001; Raslanas ir kt., 2004; Garland, 2005; Venclovaité, 2008 ir kt.). Iki Siol dar néra nustatyta
désningumy, kaip naudingiausia jveikti nuotolj. VarZyby nuotolio jveikimo taktinius variantus
reikia atnaujinti ir nuodugniai stebéti, kaip jie kinta, o pagal tai formuoti naujus. Todél tampa
aktualu tirti pajégiausiy pasaulio irkluotojy taktikq, nuotolio jveikimo greicio kaitos empirinius
bruozus.

Tyrimo objektas — baidarininky varzybiné veikla.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos ir pasaulio dvivietés baidarés irkluotojy varzybine veiklq
2011 m. pasaulio cempionate.

Tyrimo metodai: literatiros Saltiniy analizé, varZyby protokoly analizé, matematiné
statistika.

ISvados

1. 2011 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo cempionate Lietuvos dvivietés baidarés
igula, jveikdama 1000 m nuotolj, dazniausiai naudojo 1-3—4-2 taktinj variantq, nors geriausi
rezultatai pasiekti taikant 1—2—4-3 taktinj variantq.

2. 2011 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo cempionate Lietuvos dvivietés baidarés
igula antros vietos laimétoja 500 m nuotolj jveiké kaip ir visos finalo jgulos, taikydama 1-2 taktini
variantq.

3. 2011 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo cempionate Lietuvos dvivietés baidarés
irkluotojai ir 88,9% A finale 1000 m nuotoli plaukusiy dvivieciy baidariy greiciausiai jveike pirmq
250 m dalj, o 500 m nuotolyje — pirmq 250 m atkarpq greiciausiai jveike visos jgulos

RaktaZodZiai: baidarininkai, varzybiné veikla, taktika, pasaulio cempionatas.

IVADAS

Po olimpiniy zaidyniuy Pekine 2008 metais Tarptautiné kanojy irklavimo federacija (ICF)
pakeité baidariy ir kanojy irklavimo olimping varzyby programa. Vyru baidariy valCiy klasése

vietoje 500 metry nuotolio { olimping varzyby programa itrauké 200 metry nuotoli, o vietoje vyru
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dvivietés kanojos 200 metry i olimpiniy varzybuy programa jtrauké motery vienviet¢ kanoja. Tokiu
budu Tarptautiné kanojuy federacija iSpildé Tarptautinio olimpinio komiteto pageidavima —
nepadidinti startuojanciy iguly skaiciaus. Kadangi 200 metry nuotolis yra sprinto rungtis ir
irkluotojai iveikia §i nuotoli vienviete baidare per 34-36 sek., o dviviete per 31-33 sek., tai tradicinis
taktikos supratimas ir jos vertinimas néra tikslingas. Kadangi sprinto nuotolyje rezultata lemia kiti
veiksniai.

2011 mety baidariy ir kanojy irklavimo pasaulio cempionate vyko pirmasis atrankos etapas 1
2012 mety Londono olimpines Zaidynes. Norint patekti { Londono olimpines Zaidynes C-1
200/1000 m ir K-2 200/1000 m valciy klasiy irkluotojai prival¢jo uzimti 1-6 vietas, o vyrai K—1
irkluotojai 1— vietas. Deja Lietuvos K—2 irkluotojai Andrej Olijnik ir Ricardas NekroSius 1000
metry nuotolio pusfinalyje uzémeg 4 vieta dél medaliy ir kelialapio i Londono olimpines varzybas
negaléjo varzytis. Antras atrankos etapas bus 2012 metais Duisburge. Siose varzybose dalyvaus tik
tie sportininkai (europieciai), kurie dar néra pakliuvg { Olimpines zaidynes. Dalyvauti Londono
olimpinése zaidynése galés 1-2 vieta Siose varzybose iSkovoje sportininkai.

Tiek 500 metry, tieck 1000 metry nuotolyje 2011 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo
cempionate nugalétojus ir primininkus skyré tik tiikstantosios sekundés dalys. Esant labai
glaudiems sportiniams rezultatams ir didelei konkurencijai, biitina panaudoti visus iSteklius.
Tyrimai rodo, kad vien gero treniruotumo ir techninio parengtumo nepakanka pergalei pasiekti, ¢ia
1Sryskéja taktikos svarba. Néra labai tiksliai apibrézty savokuy ir vertinimo kriteriju, todél daznai
remiamasi treneriy ir sportininky patirtimi, talentu ir intuicija (Barisas ir Alekrinskis, 1994).

Taktinis rengimas — tai sportinés kovos biido modeliavimas atsizvelgiant | rengiamo
sportininko fizines ir funkcines galias, jo psichologines savybes (Petkus ir Raslanas, 2007).
Taktikos veiksmingumo ir racionalumo kriterijai yra S$ie: veiksmuy, juy deriniy greitumas,
ekonomiskumas, tikslumas. Svarbiausias per varzybas pasiekti didelj vidutinj greitj, nes jis yra
jud¢jimo ekonomiSkumo pagrindas. Gana placiai nagrinétas irkluotojy rengimas fiziologiniu,
biomechaniniu ir kitais aspektais, ta¢iau mazai moksliniy tiriamyjy darby yra skirta irkluotoju
varzybinei veiklai ir taktikai (Kollman, 2001; Raslanas ir kt., 2004; Garland, 2005; Venclovait¢,
2008 ir kt.). Iki Siol dar néra nustatyta désningumuy, kaip naudingiausia jveikti nuotoli. Varzybu
nuotolio jveikimo taktinius variantus reikia atnaujinti ir nuodugniai stebéti, kaip jie kinta, o pagal tai
formuoti naujus. Todél tampa aktualu tirti pajégiausiy pasaulio irkluotojy taktika, nuotolio jveikimo
greicio kaitos empirinius bruozus.

Tyrimo objektas — baidarininky varzybin¢ veikla.

Tyrimo tikslas — iStirti Lietuvos ir pasaulio dvivietés baidarés irkluotoju varzybing veikla

2011 m. pasaulio cempionate.
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TYRIMO METODIKA

Tyrime taikyti Sie metodai:literatiiros Saltiniy analizé, varzybuy protokoly analizg,
matematiné statistika. Saltiniy analizés metodu buvo nagrinéjama literatiira §ia tema. ISanalizuota
2011 m. pasaulio ¢empionato techniniai protokolai, kuriuose uzfiksuotas atskiry 1000 m ir 500 m
nuotoliy daliu (kas 250 m) iveikimo laikas. Nuotolio atskiry daliy (kas 250 m) iveikimo vidutinis
greitis (Vyiq.) buvo apskaiciuojamas pagal formulg: V,;q= nuotolis (m) : nuotolio jveikimo laikas (s)
=m/s.

Tyrimo metu buvo iSnagrinéti 2011 m. pasaulio A finalo vyry dvivietés baidarés ir Lietuvos
dvivietés baidarés sportininky 1000 m nuotolio iguly (n=38) bei 500 m nuotolio iguly (n=23)
greicio pokyciai atskirose nuotolio dalyse. Palyginti skirtingas vietas uzémusiy jguly nuotolio
tveikimo greiio pokyciai ir taktiniai variantai. Nustatyti laiko skirtumai (s) tarp pirmos ir antros
500 ir 1000 m nuotoliy daliy jveikimo. Nustatant taktinius variantus greiCiausia igulos iveikta
nuotolio dalis buvo Zymima skai¢iumi 1, 1é¢iau — 2 ir t. t. Pvz., jei igula kiekviena 1000 m nuotolio
dali tveike létejanciali, tai taktinis variantas 1-2-3-4, jei greit¢janciai — 4-3-2—1.

Statistiné analizé . Statistin¢ tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojant Microsoft Excel
programa. Buvo skaiCiuojamos rezultaty vidutinés reikSmés, vidutinis kvadratinis nuokrypis,

vidurkio paklaida, procentinis rezultaty pasiskirstymas.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

2011 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo ¢empionate A finale 1000 m nuotoli dvivieciy
baidariy igulos dazniausiai naudojo 1-3—4-2 taktini varianta (5 atvejai), antros ir trecios vietos
laimétojai — 1-2—4-3 taktinj varianta (2 atvejai), o laimétoju igula naudojo 2-3—4—1. Taip pat dar
buvo naudotas 1-4-3-2 taktinis variantas. Lietuvos baidarininky jgula atrankiniame ir B finale
plaukdama nuotoli iveikeé 1-3—4-2, o pusfinalyje — 1-2—4-3.

Lietuvos dvivietés baidarés irkluotojy vidutinis greitis skirtinguose plaukimuose svyravo

nuo 4,84 iki 5,08 m/s. (1 pav.).
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“
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| 5,14
5,08

Vidutinis gretis m/s

SVK FA 1 vieta LTUH 5 vieta LTU SF 4 vieta LTUFB 7 vieta

1 pav. Lietuvos dvivietés baidarés irkluotojy nuotolio iveikimo greicio kaita

Didziausia vidutinj greiti Lietuvos jgula parodé pusfinalio plaukime (SF), kuriame uzémé 4
vieta. Visuose plaukimuose Lietuvos dvivietés baidarés igula didziausia greiti pasieké pirmoje
nuotolio dalyje, o pavyzdziui finala A laimé¢jusi Slovakijos jgula didziausia greiti pasieke
irkluodama nuotolio dali nuo 750 metry iki 1000 metry. Sios jgulos greitis ketvirtoje nuotolio
dalyje buvo 5,32 m/s.

Lietuvos dvivietés baidarés jgulos greicio poky¢iai procentais nuotolyje pateikti 2 pav.

8

SVK FA 1 vieta
6 ——LTUH 5 vieta
4. LTU SF 4 vieta
2
0

—==LTUFB 7 vieta

-2 -
4 -

-6

Nuokrypis (proc.) nuo vid. greicio

0-250m 250-500m 500-750m 750-1000m
Nuotolio dalys

2 pav. Lietuvos dvivietés baidarés irkluotojy 1000 m nuotolio jveikimo ypatumai

(nuokrypis proc. nuo vidutinio nuotolio greicio)
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Palyginus su finala A laiméjusiy Slovakijos dvivietés baidarés jgulos greiio poky¢iais,
matome, kad medalius iSkovojusios igulos didziausias greifio pokytis nuo vidutinio nuotolio greicio
yra tarp 750-1000 metry, tuo tarpu Lietuvos jgulos paruosiamajame plaukime (H) bei pusfinalio
(SF) ir finalo B (FB) plaukime didziausias grei¢io pokytis yra nuo 0 iki 250 metry, o kitose nuotolio
dalyse (250-500 m, 500-750 m ir 750-1000 m) igula arba atsilicka nuo vidutinio viso nuotolio
greiCio arba nezymiai vir§ija vidutini nuotolio greiti. Nuotolio iveikimo taktika butina derinti su
irkluotojy funkcinémis galimybémis, nes kaip pazymi A. Barisas (1985) irkluotojo sugebéjima
padidinti greitj ir energingai finiSuoti daugiausia lemia jo organizmo sistemy funkcinis pajégumas,
todél po galingo startinio greitéjimo pagrinding nuotolio dalj irkluotojas paprastai turi nuirkluoti
ekonomiskai, optimaliu lenktyniy greiciu, stengdamasis biiti tarp lyderiy. FiniSe tai padés iki galo
mobilizuoti savo anaerobini pajéguma, iSlaikyti ir net padidinti greiti.

500 m nuotolio A finale visos igulos naudojo 1-2 taktini varianta. Lietuvos baidarininkai
visuose atrankiniuose, pusfinalio ir finalo plaukimuose taip pat naudojo 1-2 taktini varianta. Kuo
trumpesnis nuotolis tuo sunkiau pritaikyti taktika, taciau ir ¢ia ji reikalinga. 500 metry nuotolyje
Lietuvos jgula naudojo pana$ia taktika kaip ir 1000 metry nuotolyje, kuriai buidingas aktyvus
galingas startas ir gana didelis greiio sumazéjimas antroje 250—500 m nuotolio dalyje, kuris sieké

3,77 proc. (3 pav.).

- 00 - O1-3vieta @4-9vieta MWMLTU (2 vieta)

6,00 -
5,00 -
4,00 ~
3,00 A
2,00 A
1,00 ~
0,00
-1,00 ~
-2,00 ~
-3,00 -
-4,00 -
-5,00 -

5,6505 5285,648

3.73 4,08

2,94

2,77

343 377

Nuokrypis (proc.) nuo vid. Nuokrypis (proc.)nuo vid.  Vidutinis 500 m nuotolio greitis
nuotolio greiéio nuotolio greiéio (m/s)
0-250 m dalyje 250-500 m dalyje

3 pav. Lietuvos dvivietés baidarés irkluotojy 500 m nuotolio {veikimo ypatumai
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Pasaulio ¢empionaty irkluotojy ir Lietuvos baidarininky varzybinés veiklos analizé turéty
orientuoti sportininkus ir trenerius, kaip valdyti treniruoCiy procesa, pasirenkant geriausia varzybu

taktikos varianta bei programuojant nuotolio {veikimo grei¢io poky¢ius.

ISVADOS

1. 2011 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo ¢empionate Lietuvos dvivietés baidarés
igula, iveikdama 1000 m nuotolj, dazniausiai naudojo 1-3—4-2 taktini varianta, nors geriausi
rezultatai pasiekti taikant 1-2—4-3 taktini varianta.

2. 2011 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo ¢empionate Lictuvos dvivietés baidarés
1gula antros vietos laimétoja 500 m nuotolj iveiké kaip ir visos finalo jgulos, taikydama 1-2 taktini
varianta.

3. 2011 m. pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo ¢empionate Lietuvos dvivietés baidarés
irkluotojai ir 88,9% A finale 1000 m nuotoli plaukusiy dvivie¢iy baidariy grei¢iausiai iveiké pirma

250 m dalj, o 500 m nuotolyje — pirma 250 m atkarpa greiciausiai jveiké visos igulos.
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15-16 METU MOKINIU FIZINIS AKTYVUMAS IR ARTIMIAUSIOS
SOCIALINES APLINKOS JTAKA FIZINIAM AKTYVUMUI

A. Narbutiené, R. Rutkauskaité'?, D. Bujanauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija', Kauno centro sporto mokykla*

Santrauka

Tévai ir draugai turi reiksmingq jtakq vaiko poziuriui | daugelj gyvenimo aspekty, tame
tarpe ir fizinj aktyvumq (De Bourdeaudhuij et al., 2005, Duncan et al., 2005).

Sio tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti 15—16 mety mokiniy fizinj aktyvuma, Seimos bei draugy jtakq
jam.

Tyrime dalyvavo 200 mokiniy (n=200), 98 vaikinai ir 102 merginos kurie buvo atsitiktine
tvarka parinkti is 9-10 klasiy. Tyrimas vyko 2010 sausio m. dviejose miesto ir dviejose rajono
mokyklose. Mokiniy fizinis aktyvumas (FA) nustatytas pagal modifikuotq tarptautinio FA (IPAQ)
klausimyno trumpqjq formq (Ainsworth, Levy, 2004). Taip pat parengus modifikuotq klausimynq
mokiniai turéjo pazZyméti fizinio aktyvumo formas, kuriomis uzZsiminéjo savaite pries tyrimq
(Deheeger et al, 1997). Seimos ir draugy jtakq moksleiviy fiziniam aktyvumui nustatyta
naudojantis socialinés paramos klausimynu (Social Support Survey from Prochaska, Rodgers,
Sallis, 2002).

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyti statistiSkai reiksmingi skirtumai (p<0,05) tarp vaikiniy ir
merginy patiriamo didelio fizinio aktyvumo (d./sav.), vidutinio fizinio aktyvumo, (d./sav.) ir
sedeéjimui skirto laiko. (val./d). StatistiSkai reiksmingai skyrési tiriamyjy gyvenanciy rajone ir
mieste patiriamas didelis fizinis aktyvumas (min./d), vidutinis fizinis aktyvumas, (d./sav. ir min./d),
éjimui skirtas laikas (min./d). Labiausiai paplitusios fizinio aktyvumo veiklos per paskutine savaite
vaikiny tarpe — krepsinis, futbolas, tinklinis, éjimas, bégiojimas, namy ruosos darbai. Merginy
tarpe — tinklinis, Sokis, éjimas, bégiojimas, namy ruosSa. Draugy paskatinimas neturi jtakos
moksleiviy fiziniam aktyvumui (p>0,05). Fiziskai aktyvesni tie moksleiviai kurie biina fiziskai
aktyviis ar sportuoja kartu su draugais (p<0,05). Moksleiviy, kuriems draugai sako, kad gerai
sekasi biti fiziskai aktyviu ir sportuoti, fizinis aktyvumas yra didesnis (p<0,01). Fiziskai aktyvesni
tie moksleiviai, kuriy tévai pasirupina nuvykimu iki fiziSkai aktyvios veiklos ar sporto vietos
(p<0,05). Moksleiviai, kuriuos Seima stebi kai jie buna fizisSkai aktyviis ar sportuoja, yra fiziskai
aktyvesni (p<0,01). Seimos nariy pagyrimas skatina moksleivius biiti fiziskai aktyviais ir sportuoti
(p<0,01).

Isvados: Statistiskai reiksmingai skyrési vaikiny ir merginy, bei gyvenanciy mieste ir rajone
mokiniy patiriamas didelis fizinis aktyvumas Nustatyti silpni tarpusavio rysiai tarp fizinio aktyvumo

apimties ir Seimos jtakos fiziniam aktyvumui (r=0,243; p<0,01), bei draugy jtakos fiziniam
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aktyvumui (r=0,250; p<0,01). Tarp Seimos jtakos ir draugy itakos fiziniam aktyvumui nustatyti
vidutinio stiprumo koreliaciniai rysiai (r=0,459; p<0,01).

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, Seima, draugai.

[VADAS

Reguliarus fizinis aktyvumas paauglystéje turi dvejopa — laiking ir ilgalaiki poveiki
sveikatai (Ortega et al., 2008; Lohman et al., 2008 Katzmarzyk, Craig, 2006). Pasaulio sveikatos
organizacija apibiuidina sveikata kaip fizing, dvasing ir socialing gerove, o ne tik ligy ar negalavimy
nebuvima. Zmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine jo sveikatos biikle — ji priklauso nuo
daugelio psichologiniy, kultiriniy ir socialiniy veiksniy. Mokiniy sveikatai ir savijautai turi
reik§meés vidiniai ir iSoriniai veiksniai: paveldimumas, fiziné aplinka, socialin¢ aplinka, gyvenimo
biidas, asmeninés nuostatos ir prociai. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Zmogaus
sveikata apie 50 proc. priklauso nuo gyvenimo budo (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, 2007).

Daugelis autoriy pazymi, kad socialinés salygos ir aktyvus gyvenimo biidas turi lemiamos
itakos zmogaus sveikatai, kurios uzuomazgos formuojasi dar ankstyvoje vaikysté¢je (Tammelin,
2003). Norint spresti mazo fizinio aktyvumo problema, reikia pazinti ji salygojancius veiksnius,
tarp kuriy didelés jtakos turi ne tik biologiniai, bet ir socialiniai. Nepakankamas démesys vaiky
fiziniam ugdymui Seimoje, mazas tévy fizinis aktyvumas, neskatinimas mankStintis neigiamai
itakoja vaiky sveikata, slopina jgimto fizinio aktyvumo poreiki (Armoniené¢, MaliSauskas, 1994).

Nors fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo rySiai su sveikata pagristi gausiais
epidemiologiniais tyrimais, daugelio vaiky ir paaugliu kasdienis fizinis aktyvumas yra
nepakankamas, neatitinka sveikata stiprinancio FA tarptautiniy rekomendacijy (ne mazesnis kaip 1
valandos trukmés nuo vidutinio iki didelio intensyvumo FA kiekviena dieng) (Strong et al., 2005;
Malina, Katzmarzyk, 2006).

Tévai ir draugai turi reikSminga itaka vaiko pozitriui | daugeli gyvenimo aspekty, tame
tarpe ir fizini aktyvuma (De Bourdeaudhuij et al., 2005; Duncan et al., 2005), be to paauglystés
metu padidéja draugy itaka ir siekiama didesnés nepriklausomybés nuo tévy.

Tyrimo tikslas — i$siaiSkinti 15—-16 mety mokiniy fizini aktyvuma, Seimos bei draugy itaka

jam. Tyrimo objektas — moksleiviy fizinis aktyvumas ir Seimos bei draugy itaka jam.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas atliktas dviejose miesto ir rajono mokyklose. Du S§imtai mokiniy (n=200), 98

vaikinai ir 102 merginos kurie buvo atsitiktine tvarka parinkti i§ 9—10 klasiy (amziaus vidurkis 15,6
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mety) ir {vykdé visus bitinus tyrimo reikalavimus. Visi tyrime dalyvave mokiniai buvo supazindinti
su tyrimo tikslu, anketos turiniu, jos pildymo eiga.

Mokiniy fizinis aktyvumas nustatytas pagal modifikuota tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno
trumpaja interviu forma (Ainsworth, Levy, 2004). Anketa sudaré keturios dalys, pagal kurias buvo
nustatytas FA intensyvumas, daznumas dienomis per savait¢ (d./sav.) bei trukmé minutémis per
vieng diena (min./d.; registruojama trukmeé — ilgesné nei 10 min. vienu metu) ir séd¢jimo trukmé
per savaitg. Respondenty skirtingo intensyvumo FA apimtis per savait¢ nustatyta MET omis
(min./sav.); MET’a — energijos iSeikvojimo rodiklis). Bendroji FA apimtis nustatyta susumavus
didelio, vidutinio FA ir ¢jimo apimtj, t. y. respondenty iSeikvotos skirtingo intensyvumo FA
energijos kieki per savait¢. Vadovaujantis modifikuotomis rekomendacijomis (Guidelines for Data
Processing and Analysis of the International Physical Activity Quostionnaire (IPAQ) — Short and
Long Forms, 2005) visi respondentai pagal bendraja FA apimti buvo suskirstyti i 3 grupes: didelio,
vidutinio ir mazo FA (MFA) grupes (Volbekiené ir kt., 2008). Taip pat parengus modifikuota
klausimyna mokiniai turéjo pazyméti fizinio aktyvumo formas, kuriomis uzsimingjo savait¢ pries
tyrima (Deheeger et al., 1997).

Seimos ir draugy itaka moksleiviu fiziniam aktyvumui nustatyta naudojantis socialinés
paramos klausimynu (Social Support Survey from Prochaska, Rodgers, Sallis, 2002). Mokiniai
turé¢jo subjektyviai 5 baly principu jvertinti savo Seimos ir drauguy itaka fiziniam aktyvumui.

Atsakymy variantai: 0 — niekada, 1— karta, 2 — kartais, 3 — beveik kasdien, 4 — kasdien.

Statistiné analizé. Duomenims palyginti buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (;),
vidutinis standartinis nuokrypis (SD). Skirtumai tarp skirtingy ly¢iy tiriamyjuy ir skirtingy mokyklu
mokiniy fizinio aktyvumo buvo nustatyti naudojant vienfaktoring dispersing analizg (ANOVA).
Anketiniai tyrimo duomenys apdoroti taikant procenting analizg, atsakymuy tarp tiriamyjy grupiy
patikimumas buvo skai¢iuojamas y* (,,chi” kvadrato) kriterijaus pagalba. Seimos, draugy jtakos ir
fizinio aktyvumo tarpusavio saveikai jvertinti buvo taikyta Pearsono koreliaciné analizé. Naudoti
tokie statistiniy iSvady patikimumo lygiai: p>0,05 - nepatikima; p<0,05 — patikima. Visi

skaic¢iavimai atlikti SPSS 17.0 kompiuterine programa.

REZULTATAI

Mokiniy fizinis aktyvumas. Tyrimo metu nustatyta, kad vaikiny didelio fizinio aktyvumo
(DFA) daznumas apytiksliai buvo 4 dienos per savaitg, o merginy — 2,5 dienos per savaite (p<0,05),
trukmés atzvilgiu vaikiny didelis FA vidutiniskai truko 63 minutes per diena, o merginy 58 minutes
per diena (p>0,05) (1 lentel¢). Vidutini fizini aktyvuma (VFA) vaikinai patyré apytiksliai 3 dienas
per savaitg, merginos apytiksliai 2 dienas per savaitg (p<0,05), tiek vaikiny, tiek merginy vidutinio
FA trukmé vidutinikai buvo 50 minuéiy per diena (p>0,05). Ejimui (kuris uztrunka ilgiau nei 10
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minuciy) ir vaikinai, ir merginos vidutiniskai skyré po 4 dienas per savaite (p>0,05), ¢jimo trukmé
atitinkamai svyravo nuo 52 iki 61 minuciy per diena. Sédéjimui per diena daugiausiai laiko skyré

merginos — apie 5,3 val., vaikinai po 4,4 val., (p<0,05).

1 lentelé. Mokiniy fiziniam aktyvumui skirtas laikas per savaite lyties ir gyvenamosios

vietos aspektu

Fizinis Vaikinai Merginos F Kriterijaus Rajono Miesto F Kriterijaus
aktyvumas (n=92) (n=108) reikSme; (n=100) (n=100) reik§meé; p
p lygmuo lygmuo
35‘:;“) 398169 | 2.66£1,64 | ¥ ;i%’f;"; 3124177 | 3204176 F;f(fg;
?nl:iﬁ.’ 0 63,3278 | 5834213 F;f(fg;‘; 6726448 | 54,0+233 F;f(’)?gsl;
?f/‘:;v_) 3145177 | 227+1,66 F;L%”%?; 2,4041,63 | 2,94+1,852 F;j(’)?gg;
Xrl:iﬁ.’ @ | AOSIERE | 5372450 F;f(’fgs S 60,10£43,10 | 43,50+31,17 F;g(,)?gg;
3‘/‘;‘?) 4265227 | 467228 F;l(fg 56; 4575223 | 439233 F;f(folg ;
(EI:]‘I‘I‘I‘?;’) 5224397 | 61,4+455 F;fé?gg; 632+454 | 512+40,0 F;<3(,)?(?51;
(Slfl‘iisf'/ig;as’ 266,2+171,5 | 315,9173,9 F;jafgsl; 286,9174,9 | 299241740 F;f(fgg ’

Pastaba: X + SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.

Analizuojant mokiniy fizinio aktyvuma gyvenamosios lyties aspektu nustatyta, kad rajono
mokyklos mokiniai daugiau laiko skyré dideliam FA (vidutiniSkai 67 minutes per dieng) ir
vidutiniam FA (vidutiniS$kai 60 minutes per diena), taciau miesto mokiniai vidutiniam FA skyré
daugiau dieny per savait¢ (vidutiniskai po 2,9 d./sav.) (p<0,05). Daugiau laiko ¢jimui per diena
(apie 63,2 min.) skiria rajono mokykly mokiniai (p<0,05). Sédéjimui per diena skirtas laikas tarp
miesto ir rajono mokykly mokiniy statistiSkai reikSmingai nesiskyrée (p>0,05).

Mokiniy fizinis aktyvumo veiklos. Atlikto tyrimo duomenimis labiausiai paplitusios
fizinio aktyvumo veiklos per paskuting savait¢ vaikiny tarpe — krepSinis, futbolas, tinklinis, ¢jimas,
bégiojimas, namy ruosos darbai. Merginu tarpe — tinklinis, Sokis, éjimas, bégiojimas, namy ruosa
(p <0,05). Didelio fizinio aktyvumo moksleiviy grupé¢je labiausiai paplitusios fizinio aktyvumo
veiklos: krepSinis, tinklinis, bégiojimas, ¢jimas, namy ruosa. Vidutinio fizinio aktyvumo grupéje:
¢jimas, namy ruoSa, bégiojimas, tinklinis. Mazo fizinio aktyvumo grupéje: krepSinis, aerobika,
¢jimas, bégiojimas, namy ruosa.

Seimos nariy jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui. Pastebéta tendencija, kad $eimos
skatinimas moksleivius uzsiiminéti fizine veikla ar sportu neturi jtakos juy fiziniam aktyvumui
(p>0,05). Fiziskai aktyvesni tie moksleiviai, kuriy tévai pasiripina nuvykimu iki fiziSkai aktyvios

veiklos ar sporto vietos (p<0,05). Moksleiviai, kuriuos Seima stebi kai jie buna fiziSkai aktyviis ar
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sportuoja, yra fiziskai aktyvesni (p<0,01). Seimos nariy pagyrimas skatina moksleivius bati fiziskai
aktyviais ir sportuoti (p<0,01).

Draugy jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui. Tyrimo metu nustatyta, kad moksleiviai kurie
pasitlo draugams uZzsiiminéti fiziSkai aktyvia veikla ar sportu yra fiziSkai aktyvesni (p<0,01).
Draugy paskatinimas neturi jtakos moksleiviy fiziniam aktyvumui (p>0,05). Fiziskai aktyvesni tie
moksleiviai kuria biina fiziSkai aktyvis ar sportuoja kartu su draugais (p<0,05). Pastebéta
tendencija, kad moksleiviai, kurie nepatiria patyCiy i§ draugy yra fiziSkai aktyvesni (p>0,05).
Moksleiviy, kuriems draugai sako, kad gerai sekasi biiti fiziSkai aktyviu ir sportuoti, fizinis
aktyvumas yra didesnis (p<0,01).

Seimos nariy ir draugy jtakos mokiniy fiziniam aktyvumui ir fizinio aktyvumo
tarpusavio sgsajos. Analizuojant bendrosios fizinio aktyvumo apimties ir Seimos nariy itakos
fiziniam aktyvumui tarpusavio sasajas nustatyta, kad mokiniy Seimos nariy skatinimas uzsiiminéti
fizine veikla su ju patiriamu fiziniu aktyvumu néra tarpusavyje susijes (r=0,005; p>0,05) (2 lent.).
Silpnas, taciau statistiSkai reikSmingas rySys nustatytas tarp FA ir to ar tévai pasiriipina, kad
mokiniai nuvykty iki FA veiklos ar sporto vietos (r=0,167, p<0,05), stebi juos dalyvaujant FA
(r=0,219; p<0,01). Taip pat mokiniams reik§minga itaka turi tai, kad Seimos nariai pagirty ju
pasiekimus FA ar sportingje veikloje (r=0,291; p<0,01). Nustatytas silpnas, bet patikimas
koreliacinis rySys tarp FA ir Seimos itakos (1=0,243; p<0,01).

2 lentelé. Seimos jtakos moksleiviy fiziniam aktyvumui, rezultaty koreliacija

Seima Uzsurpmej ° Pasiriipino .. Sake, kad
- : fizine . Stebéjo tave . . 5 .
Seimos | paskatino . nuvykimu . gerai sekasi | Seimos jtaka
. . e veikla ar o dalyvaujant . e
nariai | uZsiiminéti iki sporto ST buti FA ar vidutiniskai
sportu su ; FA veikloje .
sportu . vietos sportuoti
jumis
FA r | -0,058 0,005 0,170" 0,167 0,219™ 0,291 0,243"
apimtis
p 0,418 0,947 0,016 0,018 0,002 0 0,001
N 200 200 200 200 200 200 200

Pastaba: koreliaciniy ry$iy statistinio patikimumo lygmuo: ** p<0,01; * p<0,05.

Nustatyti silpni, bet statistiSkai reik§mingi koreliaciniai rySiai tarp mokiniy FA ir pasitilymo
draugams uzsiiminéti sportu (r=0,205; p<0,01) (3 lentelé). Silpna, taciau statistiSkai nereik§minga
koreliacija nustatyta tarp FA ir draugy paskatinimo uzsiiminéti FA ir sportu (r=0,064; p>0,05).
Nustatyta silpni, taciau statistiSkai reikSmingi koreliaciniai rySiai tarp FA ir moksleiviy draugy
fiziskai aktyvios veiklos ir sportavimo kartu (r=0,177; p<0,05). StatistiSkai nereikSminga koreliacija
tarp FA ir to ar kiti vaikai tyciojasi i§ mokiniy, kai jie bina nepakankamai fiziskai aktyvus ir geri
sporte (r=0,028; p>0,05). Silpna, taciau statistiSkai reikSminga koreliacija nustatyta tarp FA ir ar
draugai tau sako, kad tau gerai sekasi biiti FA ir sportuoti (r=0,326; p<0,01). Nustatytas silpnas, bet
patikimas koreliacinis rySys tarp FA ir draugy itakos (r=0,250; p<0,01).
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3 lentelé. Draugy itakos moksleiviy fiziniam aktyvumui, rezultaty koreliacija

Ar tave Ar tavo Ar kiti vaikai Ar draugai
draugai draugai tyciojasi i$ sako, kad
Pasitlai skatina | btina FA ar taves, kad tu tau gerai
draugams | uZsiminéti | sportuoja nepakankamai sekasi biiti
Fa uzsiiminéti FA ir kartu su FA ir geras FA ir Draugu jtaka
apimtis sportu sportu tavimi? sporte? sportuoti? vidutini$kai
FA | r 1 0,205" 0,064 0,177° 0,028 0,326 0,250
apimtis | p 0,004 0,368 0,012 0,695 0 0
N 200 200 200 200 200 200 200

Pastaba: koreliaciniy ry$iy statistinio patikimumo lygmuo: ** p<0,01; * p<0,05.

REZULTATU APTARIMAS

Remiantis ekspertu rekomendacijomis, kurios labiausiai susijusios su vaiky ir paaugliy
elgsenos kaita pabréziant sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo intensyvuma, trukmg ir daznuma
rekomenduojama — vidutinio intensyvumo ne mazesnis kaip 60 minuciy trukmeés fizinis aktyvumas
kiekviena diena (World Health Organization, 2003). Sis rekomenduojamas laikas gali biti padalytas
1 trumpesnius laiko tarpsnius (ne trumpesnius kaip deSimt minuciy), ta¢iau netgi mazesnés trukmes
fizinis aktyvumas turi teigiama poveiki sveikatai. Miisy tyrimo rezultatai yra panasis lyginant su
kity mokslininky (Volbekiené ir kt., 2008) atlikto tyrimo rezultatais, kur nustatyta vaikiny vidutinio
fizinio aktyvumo daznumas buvo 2-3 dienos, o trukmé priklausomai nuo FA daznumo svyravo nuo
32,1 min. per 7 dienas iki 51,3 min. per 5 dienas. Taciau, kaip ir daugelis Pasaulio mokslininky
teigia (Malina, Katzmarzyk, 2006; Jankauskiené, 2008; Zaborskis, Raskilas, 2011), vaikai patiria
nepakankama fizini aktyvuma (po 60 min. kiekviena diena).

Mokslininkai teigia, kad vaikinai yra aktyvesni uz merginas (Telama, et al., 2002), taciau
fizinio aktyvumo skirtumai yra susij¢ ir su fizinio aktyvumo intensyvumu ir fizinés veiklos
pobudziu (Malina, Katzmarzyk, 2006). Lyginant vaikiny ir merginy mégstamas veiklas pazymima,
kad vaikinai labiau mégsta uzsiimti komandinémis sporto Sakomis, merginos labiau meégsta
aerobika ir Sokiais (Salmon, Timperio, 2007). Tai i$ dalies sutampa ir su miisy tyrimo rezultatais.

Atlikto tyrimo duomenimis (Vizbaraité, Petronyté, 2005) berniuky mégstamiausios fizinio
aktyvumo praleidimo veiklos yra krepSinio Zaidimas, vaZinéjimas dviraciu ir bégiojimas. O Zvejyba
ir vazing¢jimas riedlente ar rieduciais — maziausiai mégstamos veiklos. MergaiCiy aktyvuy poilsi
sudaro namy ruosos darbai, pasivaiks¢iojimas ir vazinéjimas rieduciais. Grinienés, Dudonienés
(2003) duomenimis mokiniy tarpe populiariausia buvo zaisti krepSini, futbola, merginy tarpe
labiausia paplite — aerobika ir tinklinis.

Zmongs yra labiau linke biiti aktyviis, kai yra socialiné parama ir skatinanti $eima, draugai,
kolegos ir kiti (McNeill, 2006, Sallis, 1999). Musy atlikto tyrimo rezultatai yra panaSiis —
moksleiviai kurie pasiiilo draugams uzsiiminéti sportu yra fiziskai aktyvesni (p<0,01). Draugai yra

susij¢ su teigiama jtaka fiziniam aktyvumui ir su teigiamu pasirinkimu dalyvauti fiziSkai aktyvioje
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veikloje (De Bourdeaudhuij et al., 2005; Duncan et al., 2005). Gauti rezultatai tik patvirtina, kad
jaunimas, kuris daugiau laiko praleidzia su bendraamziais, yra fiziskai aktyvesnis (Beets et al.,
2006; Duncan et al., 2005; Salvy et al., 2008).

Fiziskai aktyvis tévai laisvalaikiu dazniau su savo vaikais zaidzia Zaidimus ir mankstinasi,
savo atzaloms paripina daugiau sporto inventoriaus, nei fiziSkai pasyvis tévai. Fiziskai aktyviy
tévy vaikai yra fiziSkai aktyvesni, o fiziSkai pasyviy tévy — pasyvesni (Viltiniené, Jankauskieng,
2002). Musuy atlikto tyrimo metu nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai tarp FA ir to ar tévai
pasiriipina, kad mokiniai nuvykty iki FA veiklos ar sporto vietos, ar stebi juos dalyvaujant fizinéje
veikloje (p<0,05). ReikSminga itaka turi tai, kad Seimos nariai pagirty ju pasiekimus FA ar
sportingje veikloje (p<0,01), t.y., Seimos nariy pagyrimas skatina moksleivius biiti fiziSkai aktyviais
ar sportuoti.

Vienas 1§ veiksniy, galinCiy turéti jtakos jaunimo fiziniam aktyvumui yra socialinis
kontekstas. Jaunimas dazniau buna fiziskai aktyvus, bendraamziy ir draugy kompanijoje, nei kai jie
yra vieni, nes jaunimo fizinis aktyvumas daZniausiai reikalauja daugiau partneriy. Siy skaiéius
priklauso nuo Zaidimo pobiidzio (Pellegrini et al., 2004). Miisy rezultatai sutampa su kity autoriy
rezultatais. Jaunimas kuris daugiau laiko praleidzia su bendraamziais, tai pat ir yra fiziSkai
aktyvesnis (Beets et al., 2006; Duncan et al., 2005; Salvy et al., 2008; De Bourdeaudhuij et al.,
2005).

ISVADOS

Tyrimo metu nustatyta, kad fiziskai aktyvesni yra vaikinai, statistiSkai reikSmingai skyrési
tirlamyjy gyvenanciy rajone ir mieste patiriamas didelis fizinis aktyvumas (min./d), vidutinis fizinis
aktyvumas, (d./sav. ir min./d), ¢éjimui skirtas laikas (min./d). Labiausiai paplitusios fizinio
aktyvumo veiklos per paskuting savaite vaikiny tarpe — krepSinis, futbolas, tinklinis, ¢jimas,
bégiojimas, namy ruosos darbai. Merginy tarpe — tinklinis, Sokis, éjimas, bégiojimas, namy ruosa.
Nustatyti silpni tarpusavio rysiai tarp fizinio aktyvumo apimties ir:

o Seimos itakos fiziniam aktyvumui (r=0,243; p<0,01)

o draugy itakos fiziniam aktyvumui (r=0,250; p<0,01).

Tarp Seimos itakos ir draugy itakos fiziniam aktyvumui nustatyti vidutinio stiprumo

koreliaciniai rysiai (r=0,459; p<0,01).
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EKSKURSIJOS IR TURISTINES KELIONES KAIP VIENA IS FIZINIO
AKTYVUMO FORMU

R. Navickiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas

Santrauka

Atlikti tyrimai rodo, kad klientai ekskursijy ir turistiniy kelioniy metu nori biiti ne pasyviais
kasytojais, o aktyviais dalyviais ir pageidauja, kad biity jvestos fizinio aktyvumo formos. Dabar
Lietuvoje klientams sitilomas aktyviy ekskursijy ir turistiniy kelioniy pasirinkimas yra nedidelis,
pagrinde tai slidinéjimo, plaukimo baidarémis, vazZiavimo dviraciais turistinés kelionés, o
ekskursijy su fizinio aktyvumo elementais dar maZiau: pasivazinéjimas vasaros roguciy trasa,
laipiojimas po piliakalnius, vaziavimas dviraciais, ekskursijos pésciomis, jodinéjimas, vaziavimas
bricka. Straipsnio tikslas iSsiaiskinti, ar uztenka tokiy fizinio aktyvumo formy ekskursijose ir
turistinése kelionése ir ar klientai pageidauja kitokiy aktyvumo formy. Tai aktualu turizmo verslo
atstovams, nes biitent jy sukurtos turistinés paslaugos bus (ne)paklausios klienty tarpe ir tai
tiesiogiai atsispindés jmoniy finansiniuose rodikliuose ir klienty pasitenkinime turistine paslauga.
Issikeltas tikslas buvo pasiektas atlikus kokybinj tyrimq (3 fokus grupés pagal amziaus grupes),
kurio metu iSsiaiskinta skirtingy amZiaus grupiy fizinio aktyvumo poreikiai ekskursijose ir
turistinése kelionése. Tyrimas parodeé, kad skirtingose amziaus grupése klientai yra ne vienodai
aktyviis, ty. kad vyresnés amzZiaus grupés klientai nori didesnio aktyvumo, o jaunimo grupés -
mazesnio rutininio aktyvumo, bet daugiau fiziniy - emociniy veikly.

RaktaZodZiai:  ekskursijos ir turistinés kelionés, fizinis aktyvumas, klienty poreikiai,

sportinés kelionés.

[VADAS

Ekskursijos ir turistinés kelionés daugelio yra suprantamos kaip veikla, kurioje iSvykus 18
nuolatinai gyvenamosios vietos, igyjama tam tikry Ziniy, susipaZistama su naujomis vietovémis,
tam tikrais turistiniais objektais, patiriami emociniai i§gyvenimai (Navickien¢, 2010, LR Turizmo
istatymas, 2011). Taciau kaip rodo tyrimai, dabar klientai ekskursijose ir turistinése kelionése vis
dazniau nori girdéti ne tik gido pasakojima ir biiti pasyviais klausytojais, bet patys aktyviai
dalyvauti ekskursijos ir turistinés kelionés procese. Taciau neaiSku, kokios tai galéty buti fizinio
aktyvumo formos ir kokio intensyvumo bei sudétingumo jos turéty biti. Siy probleminiy klausimy
iSsiaiSkinimas leistuy turizmo imonéms sukurti tokias ekskursijas, kurios atitikty klienty (turistu)
poreikius, o tuo paciu uztikrinty teikiamos paslaugos reikalinguma ir jmonés gyvybinguma

tiesiogiai jtakojancius finansinius rodiklius, nes Pasauliné turizmo organizacija (PTO) prognozuoja,
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kad 2020 metais tarptautiniai atvykimai pasieks 1,56 bilijonus turisty, vidinés kelionés sudarys 1,2
milijardo pasauliniy atvykimy, o tolimosios kelionés — 0,4 milijardo. Pagal turisty srauty apimtis,
2020 metais prognozuojami trys labiausiai lankomi regionai: Europa (717 mln.), Ryty Azija ir
Ramiojo vandenyno regionas (397 mln.) ir Amerika (282 mln.)

(http://www .ku.lt/coastlearn/tourism/introduction.html). Turizmo imonés prognozuodamos savo

veikla turéty { tai atkreipti démesi ir kurti tokias turistines paslaugas, kokiy reikia klientams.

Straipsnio tikslas: iSsiaiSkinti kokiy fizinio aktyvumo formuy klientai tikisi ekskursijose ir
turistinése kelionése.

Atlikus literatliros analiz¢ buvo issiaiSkinta, kad ekskursijos ir turistinés kelionés yra
klasifikuojamos (vairiais aspektais: pagal keliavimo tiksla, pagal sezona, pagal turisty amziaus
grupes, i$silavinima, profesijas, galimas veiklas ir kt. (Ruzgas, 1927; Cuuunosa, 1981; EmenbsHoB,
1984; Omemuenko, 1991; Smith, 1994; Kuo-Ching Wang, An-tien Hsieh, Tzung-Cheng Huan,
2000; Bruwer, 2003; Krizek, 2003; Prakapiené, Prakapas, 2010). Viena i§ galimy veikly
ekskursijose ir turistinése kelionése yra organizuotas fizinis aktyvumas, kuriuo nesiekiama sportinio
rezultato. Fizinis aktyvumas yra placiai nagrin¢jamas uzsienio ir Lietuvos tyréjuy, taciau jis retai dar
siejamas su ekskursijomis ir turistinémis kelionémis, skirtomis suaugusiems (Paffenbarger, Hyde,
Wing, Hsieh, Med, 1986, Zuoziené, 1998, Suomi, Collier, Brown, 2003, Sherrill, 2004, Skurvydas,
Zuoziene, Stasiulis, Kamandulis, Vizbarait¢, Masiulis, Maciukas, Réklaitiené¢ 2006, Searcy, 2011).
Tokios ekskursijos ir turistinés kelionés vadinamos sportinémis arba didelio aktyvumo ir atitinka
fizinio aktyvumo reikalavimus, nes tai ekskursijos ir turistinés kelionés, kuriose turistai uzsiima
aktyvia veikla gaudami tam tikra fizinio krivio norma. Mokslin¢je literatiiroje yra ir kardinaliai
prieSingas klasifikavimas, kai sportinémis ekskursijomis ir turistinémis kelionémis vadinamos
tokios iSvykos, kuriy metu turistai vyksta stebéti sportiniy varzyby patys aktyviai nedalyvaudami
fizingje veikloje, bet patirdami stipriy emociniy i§gyvenimy stebédami savo komandos ar pavieniy
sportininky Zzaidima. Tai buty galima {vardinti kaip pasyviosiomis ar minkStosiomis sportinémis ar
mazo aktyvumo ekskursijomis ir turistinémis kelionémis. Rasant straipsni buvo bandoma gauti
gilesniy izvalgy ankstesniuose tyrimais gautuose duomenyse, kurie teigé, kad turistai nori aktyvios
fizinés veiklos ekskursijose ir turistinése kelionése ir kad fizinio aktyvumo intensyvumas turéty biiti
neauksto lygio (Navickiené, 2008). Taip pat buvo siekiama iSsiaiSkinti ar klientai sportines
ekskursijas ir turistines keliones supranta taip pat, kaip jos yra klasifikuojamos literattiroje. Norint
i$siaiskinti kokias ekskursijas ir turistines keliones galima biity vadinti sportinémis, t.y. priskirti
fiziSkai aktyvioms ir auks$¢iau minétus probleminius klausimus buvo atliktas empirinis tyrimas.

TYRIMO METODIKA

Probleminiy klausimy issiaiSkinimui buvo pasirinktas kokybinis tyrimas - fokus grupés.

Fokus grupiy metodas efektyvus, kai reikia iSsiaiSkinti skirtingy vartotoju grupiu poreikius
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(Bitinas, Rupsien¢, Zydzitnaité, 2008). Sio taikyto tyrimo metodo privalumai buvo tai, kad grupés
dalyviai susitik¢ vieni su kitais tiesiogiai diskusijuy metu atskleid¢ bendruosius poreikius
ekskursijose ir turistinése kelionése ir tuo paciu iSrySkéjo skirtumai vertinant fizinio aktyvumo
formas ir juy intensyvuma. Tyrimas buvo atliktas 2011 mety rugséjo - spalio ménesiais. Tyrime
dalyvavo 3 fokus grupés, kurias sudaré trijy amziaus grupiuy respondentai. Pirmoje grupéje buvo 9
respondentai, kurie priklausé amziaus grupei iki 24 mety, antroje grup¢je 8 respondentai nuo 25
mety amziaus iki 44 mety, o trecioje grup¢je 10 respondenty, priklausan¢iy nuo 45 mety iki 64
mety amziaus grupei. Sutikus visiems respondentams fokus grupiy diskusijos buvo irasomos
diktofonu. Buvo paprasSyta leidimo filmuoti diskusiju procesa, bet ne visi dalyviai sutiko, todel
diskusijy grupei vadovavo ne tik interviuotojas, bet ir jo padéj€jas, kuris fiksavo grupés dalyviu
nuotaikas, neverbaling elgsena. Visa iraSyta i diktofona medziaga buvo transkribuojama,
analizuojama ir daromos i§vados. Pirmosios grupés interviu vyko 1val. 53 min., antrosios - 1 val. 39
min., o treciosios - 1val. 49 min. VidutiniSka fokus grupiy interviu trukmé Ival ir 47minutés.
Interviu metu visy triju grupiy respondentams buvo uzduodami tokie pat penki pagrindiniai
klausimai. Tai leido lyginti skirtingy amziaus grupiy respondenty iSsakytas nuomones ir rasti

skirtumus.

TYRIMO REZULTATAI

Tyrimas buvo atliktas trijose amziaus grupése. Autoriai ivairiai skirsto amziaus grupes.
Vienas i§ pirmyju Lietuvoje suklasifikaves ekskursijas ir iSskyrgs turisty amziaus grupes V. Ruzgas
(1927), kalba apie 3 grupes: prieSmokyklinio amziaus, mokyklinio amziaus, suaugusiyjy. Toks
klasifikavimas galimas ir Siandien, bet jau yra nepakankamas dél to, kad terminas suaugg apima
labai didelg zmoniy grupe, kurios nariai skiriasi pagal savo poreikius, pajamas, fizini aktyvuma ir
t.t.. Daugelis autoriy suaugusiy zmoniy grupg skirsto i dar kelias grupes: jaunimas, suaugg ir
brandiis suaugg. Pasauliné turizmo organizacija siiilo tokias suaugusiyjy turisty amziaus grupes:
nuo 15 iki 24 mety — jaunimas, nuo 25 iki 44 mety — ekonomiskai aktyviis jauni turistai, nuo 45 iki
64 mety — ekonomiskai aktyvis vidutinio amZiaus turistai. Sia PTO siiloma amZiaus klasifikacija
ir buvo naudojamasi atliekant tyrima. Tyrimo rezultatai parodé, kad ekskursijose ir turistinése
kelionése klientai pageidauja ne tik suzinoti {domiy fakty apie pravaziuojamas vietoves, lankomus
objektus, kad gidas butu empatiskas, turéty humoro jausma, biity punktualus, bet ir fizinio
aktyvumo veikly. Tokie klienty pageidavimai atspindi 21 amziaus aplinka, kai esant aukStam
mechanizavimo ir kompiuterizavimo lygiui tiek darbingje, tiek ir namy aplinkoje, sumazejo poreikis
judéti, gyvenimo biuidas pasidaré pasyvesnis. Aktyvios fizinés veiklos sumazéjimas pasireiskia
padidéjusia nervine jtampa, padaznéjusiomis Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis, nutukimu ir

su tuo susijusiomis pasekmémis, kurios apima Siuos sveikatos aspektus: fizinius, psichinius ir
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socialinius. Ekskursijos ir turistinés kelionés tai aktyvus poilsis, kuris pasireiSkia ne absoliucia
ramybe, o tikslingu laisvalaikio praleidimu, ugdant fizines ir intelektines savybes. Atliktas tyrimas
parod¢, kad respondentai sportinémis ekskursijomis ir turistinémis kelionémis link¢ vadinti tik tas
ekskursijas ir turistines keliones, kuriose yra fizinio aktyvumo elementy, o iSvykos i olimpines
zaidynes, ¢empionatus ar kitokio lygio sportinius renginius, kuriuose yra tik steb&jimo elementy,
stipriy emociju, bet fizinio aktyvumo elementy néra - siiilé vadinti emocinémis arba steb&jimo
ekskursijomis ir turistinémis kelionémis. Respondentai akcentavo, kad sportinés ekskursijos ir
turistinés kelionés turéty biiti sudaromos pagal klienty fizinio pasirengimo lygi, kad visi vykstantieji
gerai jaustysi. Respondentai jvardijo, kad noréty vykti i ekskursijas ir turistines keliones su
pazistamais, draugais, kolegomis, nes tuomet jau yra bendri interesai, vieni kitus geriau pazista
todél net ir nepavykus kazkurioms aktyvioms veikloms - nebus jokio streso. Visy amZiaus grupiy
respondentai pazyméjo, kad noriai vykty { sportines ekskursijas ir turistines keliones ir su
nepazistamais asmenimis, t.y. kai grupés biity suformuotos i§ pavieniy asmeny, jeigu jas lydéty kaip
gidai ar kelioniy vadovai zinomi sportininkai, nes tai buty ne tik ekskursija ir turistiné kelioné, bet
kartu ir galimybé susipazinti su sportininky asmenybémis, jy auksty pasiekimy paslaptimis, tiesiog
noréty "...pamatyti tas zvaigzdes kaip paprastus Zmones...". Tai suteikty ir pasididziavimo prie$

"

kitus artimuosius ar draugus "...., nes tu galétum jiems pasakyti, kad pazisti Saboni, Alekna,
Savicka, kad su juo kartu keliavai. Tai sukuria verte". Sportinése ekskursijose ir turistinése
kelionése respondentai noréty, kad biity "...kaip ir nesportinés veiklos, bet ne per daug, ... kad
susipazin€iau su tokiu sportu, kokio niekada nesu iSbandgs...". Paklausus, kokios tai galéty buti
veiklos, respondentai atsaké, kad biity {domu golfas, jodinéjimas, pasivazinéjimas konke ir gal net
Suny kinkiniu, zvejybos varzybos, grybavimo konkursas ar akmenéliy su skylutémis suradimas.
Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad visy amziaus grupiy respondentai nori aktyvios
fizinés veiklos ekskursijose ir turistinése kelionése, bet intensyvumo lygis ir sportinis pasirengimas
nuo aukSto iki minimalistinio. Treciosios grupés respondentai ivardijo didelio aktyvumo formas,
tokias kaip "...noréciau, kad ekskursijos metu nueitume kasdien po kokius 10 km., dar biity gerai,
kad eitume su tomis SiaurietiSkomis lazdomis...", "... noréciau kad vienos kelionés metu galéciau ir
pésCiomis paeiti, ir paplaukti baidarémis, ir gal net kokiu oro balionu paskristi, nes retai

mnon

atostogauju, tai jau jeigu keliauti..., tai viska iSbandyti", "... man tai ¢jimas gal svarbiausia, kopimas

n

i kalnus irgi tikty...", "Zinau, kad kiti kelionése leidZiasi { visokius urvus, nenoré¢iau, kad biity
pavojinga, sudétinga nusileisti, bet pamatyti gyvenima po Zeme biity idomu...". Pirmosios grupés
respondentai ivardijo mazZesnio aktyvumo formas, bet pageidavo stipresniy emocijy, ir ivardijo
tokias veiklas, kaip leidimasi virve per upg, Sokinéjimas su guma, nesvarumo biisenos atrakcionai,
bobsléjaus trasos iSbandymas, juodosios trasos vandens parkuose. Antrosios grupés respondentai
pageidavo tiek didesnio, tick ir maZesnio fizinio aktyvumo veikly. Si respondenty grupé ypaé

akcentavo kelioniy originaluma noréciau palaipioti po Tcingius, tokie aStriis kalnai
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Madagaskare...", "...skai¢iau spaudoje, kad vaziavo grupé i Antarktida, kur su slidémis keliavo,
noréCiau, nes ui kaip idomu buty, bet kaina...", "... planuoju vaziuoti { olimpiada Londone. Ir
karaliSka miesta pamatysiu, ir s¢dédamas pasportuosiu...".

Turizmo imonés, uzsiimancios tokio tipo paslaugy organizavimu ar norincios didinti
teikiamy paslaugu kieki, turéty atkreipti i tai démesi ir grupes formuoti pagal pasirengimo lygi, o
esant grupése stebétoju ar turisty, kuriy sportinis pasirengimas zemo lygio, tai reikéty numatyti

jiems kitokias fizinio aktyvumo formas.

ISVADOS

ReikSmingi visuomenés, ekonominiai ir socialiniai pokyciai, kuriuos ypa¢ suaktyvino
pasauliné ekonomineé krize¢, iSkeéleé poreiki pertvarkyti ivairias Zmogaus veiklos sritis, lauzyti
nusistovejusius stereotipus, paspartino ir paties Zzmogaus pasikeitimus. Pats zmogus pradeda keisti
savo mastyma, poziiiri i fizini aktyvuma. Ekskursijos ir turistinés kelionés gali buti viena i$ fizinio
aktyvumo formu, taip prapleciant siaura Siy dvieju dedamyju supratima, taciau dar mazai tyréju
nagrinéja ekskursijy ir turistiniy kelioniy ir fizinio aktyvumo sasajas.

APRIBOJIMAI

Siame tyrime nebuvo apklausti senjorai, kurie taip pat yra aktyvis keliautojai. Kokybinis
tyrimas parodé tik tendencijas ir klienty galimus poreikius, kuriuos buty galima tiksliau
identifikuoti atlikus kiekybini tyrima.

ATEITIES TYRIMAI

Ateityje reikéty atlikti kiekybinj tyrima, kurio metu biity galima iSsiaiskinti ne tik poreikius
fizinéms veikloms ekskursijose ir turistinése kelionése, bet ir tokiu paslaugu trukme, kaina,

transporto priemones ir kt.
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PAAUGLIU VAIKINU SOCIALINIU - KULTURINIU ISVAIZDOS
VERTYBIU PRIEMIMAS, RAUMENINGUMO SIEKIMAS: SUSIJUSIU
VEIKSNIU ANALIZE

S. Pajaujiené, R. Jankauskiené

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka.

Socialinis spaudimas yra vienas is labiausiai savo kiino vaizdq formuojanciy ir paauglius
itakojanciy veiksniy. Tyrimais atskleista, kad nepasitenkinimas savo raumenynu berniukams
bidingas jau vaikystéje ir paauglystéje, o iSvaizdos idealy priéemimas yra susijes su
nepasitenkinimu savo kiinu, prastesne savigarba, VS rizika, sveikatai Zalingy svorio kontrolés biidy
taikymu. Todél sio tyrimo tikslas — nustatyti vaikiny socialiniy — kultiriniy isvaizdos vertybiy
priémimo ir raumeningumo siekimo sqsajas su jy fiziniu aktyvumu, KMI, valgymo sutrikimy rizika.

Tyrimas buvo atliekamas 2009 m. Kauno m. vidurinése mokyklose, taikant apklausos rastu
metodq. ISvaizdos idealy priéemimas buvo nustatytas klausimynu SATAQ-3 (Thompson et al, 2004),
pasitenkinimas savo raumenynu - raumeningumo siekimo klausimynu (McCreary, Sasse, 2000), VS
rizika - EAT-26 (Garner ir kt., 1982). Buvo apklausta 180 vaikiny, kuriy amzZiaus vidurkis 17,11
+0,57 metai.

Rezultatai atskleideé, kad antsvori turintys paaugliai labiau priima socialinius — kultirinius
iSvaizdos idealus (p<0,05). ISvaizdos idealy siekimas budingiausias dvikovy sporto Saky atstovams
bei su fitnesu (kiino groziu) susijusiomis FA riusimis (p<0,05). Socialiniy — kultiriniy isvaizdos
idealy priemimas tiesiogiai susijes su raumeningumo siekimu (p<0,05). Raumeningumo siekimas
néra susijes su vaikiny KMI ir sporto Sakomis (p>0,05), taciau didesniy raumeny siekimas labiau
pasireiské didesnio FA paaugliy grupéje (p<0,05). Raumeningumo siekimas tiesiogiai susijes su VS
rizika (p<0,05), o VS rizika susijusi tik su bendro isvaizdos priémimo subskale (p<0,05).

RaktaZodZiai: paaugliy fizinis aktyvumas, raumeningumo siekimas

IVADAS

IS vakary uzplude nauji ivaizdzio etalonai sunkiai pasiekiami tiek vyrams, tiek ir moterims,

nulémé klaidingg isitikinima, kad tik pasiekgs ,,tobulo* kiino, Zmogus gali buti grazus, laimingas ir
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mylimas. Taciau, jei moterims yra labiau biidingas liesumo siekimas (angl. drive for thinness), tai
vyrams — raumeningumo siekimas (angl. drive for muscularity). Abu Sie siekimai gali biiti susij¢ su
padidéjusia sveikatai zalingos elgsenos ir mitybos papildy, kuriy nauda néra aiski, naudojimo rizika
(McCabe, Ricciardelli, James, 2007). Savoka ,raumeningumo siekimas*“ (angl. drive for
muscularity) yra naudojama aiskinant asmens savo raumeningumo suvokima ir isitikinima, kad
savo figurai reikia pridéti didesnés raumeny masés nepriklausomai nuo esamos raumeny mases ir
riebaly procentinés dalies (McCreary, Sasse, 2000).

Masiné komunikacija sudaro standartinius kiino stereotipus ne tik milijonams suaugusiyju,
bet ir paaugliams. Paauglystéje vyksta asmens fiziné ir moraliné branda, intensyviai formuojasi
asmens pasauléziiira, dorovinés nuostatos, ypa¢ svarbi tampa paauglio aplinka. Vis dazniau yra
kalbama apie mazéjancia Seimos, mokytojy ir didé¢jancia ziniasklaidos itaka, paauglystés laikotarpiu
ypac svarbiis tampa draugai, bendraamziai, pripazinti socialiniai idealai bei modeliai (Maxwell,
2007).

Atskleista, kad neigiamas berniuky poziiiris 1 savo kiing ir raumenis susiformuoja jau
vaikysteje bei paauglystéje (Furnham et al., 2002). Tyrimai rodo, kad svorio mazinimo bei raumeny
auginimo elgsena jau budinga 10-14 mety vaikams. Si elgsena reikimingai koreliuoja su
ziniasklaidos perSamuy vizijy priémimu, ju pripazinimo laipsniu (McVey, Tweed, Blackmore, 2005).
Rastas tiesioginis rySys tarp siekimo biiti raumeningu ir nerimo dél savo kiino socialin¢je aplinkoje
(Hildebrandt ir kt., 2004). Jeigu zmogus patiria dideli konflikta tarp realios ir idealios savo
iSvaizdos ji uzplusta neigiamy emocijy potyriai. D¢l Siy dalyky gali atsirasti mitybos sutrikimai, ko
eigoje ir sunkiis valgymo sutrikimai (Miskinyté ir kt., 2006). Tyrimais nustatyta, kad tarp vyry vis
labiau plinta valgymo sutrikimai, kiino dismorfija, perdétas sportavimas arba priklausomybé nuo
manksStinimosi bei taip vadinamy kiino {vaizdzio medikamenty (anaboliniai steroidai ir kiti
medikamentai, skatinantys raumeny augima) vartojimas (Yager, O‘Dea, 2008; McCreary et al.,
2007).

Nustatyta, kad berniukai vaikai, paaugliai ir jauni vyrai buvima raumeningu siejo su
socialiniu pripazinimu, jéga, valdzia, pasitikéjimu savimi ir savigarba (Grogan, Richards, 2002).
Todé¢l vaikinai, uzsiiminéjantis jégos sporto ir dvikovos sporto Sakomis, turi pranaSuma pries tuos,
kurie uzsiima ,delika¢ia“ fizine veikla (pvz. Sokiai), kadangi sportas vis dar vaidina svarbuy
vaidmeni, konstruojant vaikiny raumeningumo suvokima (Robertson, 2003).

Kadangi su kiino vaizdo problematika Lietuvoje atliktuose tyrimuose daugiausiai démesio
buvo skiriama moteriSkoms imtims, tod¢l Sio tyrimo tikslas — nustatyti vaikiny socialiniy —
kultiiriniy i§vaizdos vertybiy priémimo ir raumeningumo siekimo sasajas su ju fiziniu aktyvumu,

kiino masés indeksu, valgymo sutrikimy rizika.
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TYRIMO METODIKA.

Gavus Kauno m. Svietimo ir ugdymo skyriaus leidima, keliose Kauno m. mokyklose (n=4)
ir gimnazijose (n=4) vienuoliktose klasése buvo vykdoma apklausa, kurioje dalyvavo 201 vaikinai.
Kai kurios anketos buvo sugadintos arba nepilnai atsakytos, tod¢l tiriamaja imtj suformavom i§ 180
paaugliy, kuriy amziaus vidurkis 17,11 £0,57 mety.

Tyrimo instrumentas. Siame tyrime taikytas anoniminis klausimynas, sudarytas i$
bendryju klausimy apie tiriamyjy fizini aktyvuma, mankStinimosi elgsena, ketinimus ir siekius,
susijusius su savo kiino i§vaizda ir raumeny apimtimis, valgymo sutrikimy rizika.

Kiino masés indeksas (KMI) (svoris (kg)/tigis (m)?) buvo paskaiCiuotas pagal paciy
tiriamyjy nurodoma savo svorj ir tigi. Tiriamieji buvo suskirstyti i tris grupes pagal PSO nurodomus
KMI standartus. Remiantis PSO rekomendacijomis, per maza svorj turinciais laikéme tuos
tiriamuosius, kuriy KMI buvo mazesnis negu 18,5 kg/m?, o per dideli svori turin¢iais laikéme tuos,
kuriy KMI virsijo 24,9 kg/m?. Paaugliy KMI vidurkis 21,80+2,52 kg/m?.

Socialiniy ir kultiriniy isvaizdos idealy priéemimui nustatyti buvo naudojamas SATAQ — 3
klausimynas (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale — 3, Thompson et al., 2004).
Skalé¢, sudaryta i§ keturiy subskaliy, yra skirta tirti, kiek asmuo priima kiino i§vaizdos stereotipus. a)
Bendro idealo priémimo subskalé atskleidzia asmens siekima atitikti socialiai garbinama kiino
ideala. b) Sportinio idealo priémimo subskalé atskleidzia, kiek asmuo tiki, kad jis turi atrodyti kaip
ziniasklaidoje rodomos sporto Zvaigzdés. ¢) Spaudimo subskalé atskleidzia, kiek asmuo jaucia
spaudima atitikti socialinius iSvaizdos lukes¢ius. d) Remiantis informacijos subskale galima
nustatyti, kiek Ziniasklaida asmeniui yra svarbus informacijos apie iSvaizdos patraukluma Saltinis.
Atsakymy variantai i teiginius iSdéstyti Likerto skaléje nuo ,,visiSkai nesutinku* (1) iki ,,visiskai
sutinku® (5). AukStesnis balas rodo didesn; kultiirinio iSvaizdos idealo priémimo ar patiriamo
spaudimo §i idealg priimti lygmen;.

Pasitenkinimas savo raumenynu nustatytas raumeningumo siekimo klausimynu - DMS
(Drive for muscularity scale, McCreary & Sasse, 2000), kuri sudaro 15 teiginiy. Atsakymai
i8déstyti Likerto skal¢je nuo visada (5) iki niekada (0). AukStesnis balas atspindi didesni
nepasitenkinima savo raumenynu.

Valgymo sutrikimy rizika buvo nustatyta valgymo sutrikimy (VS) rizikos klausimynu EAT-
26 (Eating Attitude Test-26, Garner et al., 1982). Ji sudaro 26 teiginiy skalé. Daugiausiai galima
surinkti 78 balus, o 1 valgymo sutrikimy rizikos grup¢ patenka tiriamieji, kurie surenka daugiau
negu 20 baluy. Siai grupei biidingas pernelyg didelis nerimas dél savo kiino svorio, kiino formy ir
valgymo. Siems tiriamiesiems patariama kreiptis i gydytojus ir pasitikrinti, ar neserga valgymo

sutrikimais.
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Fizinis aktyvumas (FA) buvo nustatytas klausimais i§ PSO koordinuojamo Tarptautinio
moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo (Petronyté, Zaborskis, 2009): , Kiek vidutiniSkai per
eiling savaitg biina dieny, kai Tu esi fiziSkai aktyvus i§ viso ne maziau kaip 60 minuciy? su galimais
atsakymu variantais, iSdéstytais skal¢je nuo ,,nei vienos dienos* iki ,,septynias dienas per savaitg™
bei klausimais: ,,Kuria fizinio aktyvumo rasimi uzsiimi laisvalaikiu?*, ,Kiek karty per savaite
manksStinaisi per pastaraji ménesi?“ Pagal PSO rekomenduojamas normas, fizinis aktyvumas buvo
pakankamas, jei tiriamieji buvo fiziSkai aktyvis daugiau nei penkias dienas per savaitg, o
nepakankamas — maziau nei penkias dienas.

Statistiné analizé. Duomenys buvo apdoroti naudojant programy paketa SPSS 17.0 for
Windows. Kokybiniu pozymiu statistinis rySys vertintas chi kvadrato kriterijumi. Kiekybinéms
tyrimo duomeny charakteristikoms apskaiciuoti taikyti standartiniai nuokrypiai (SD). Priklausomy
kintamyjuy vidurkiy skirtumams grupése buvo taikomas vieno faktoriaus dispersinés analizés
metodas (angl. one way ANOVA). Koreliacijai tarp kintamyju nustatyti buvo skaiiuojamas
Pearson koreliacijos koeficientas. Rezultaty skirtumai buvo laikomi statistiSkai reikSmingais, jei

paklaidos tikimybes reikSmeé buvo p<0,05, esant 95 proc. patikimumui.

TYRIMO REZULTATAI

Daugumos tiriamyjy (75,4 proc.) KMI atitinka normas, tik pas 14,9 proc. yra vir§svoris, o
9,7 proc. paaugliy turi per maza KMI. Daugumos paaugliy (69,4 proc.) vaikinu FA yra
nepakankamas. Taciau klausiant apie ju mankStinimosi iprocius, nustatyta, kad (72,8 proc.)

paaugliy mankstinasi arba uzsiima jvairiomis sporto Sakomis daugiau negu tris kartus per savaitg.

0O per mazo svorio @ normalaus svorio B per didelio svorio

79.5

proc.

per mazas normalus per didelis
KMI

1 pav. Svorio vertinimo iSraisSka (proc.) skirtingo KMI grupése

Pastaba: «* = 42,963; df =4; p= 0,000

Analizuojant vaikiny savo svorio vertinimo iSraiSka skirtingo KMI grupése, nustatyta, kad

ne visy tirlamyju (29,6 proc.) vertinimas yra objektyvus. Teisingiausiai savo svor] vertina
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normalaus KMI paaugliai, taciau tiek per mazo, tiek per didelio svorio vaikiny tarpe beveik pusé i$
ju turi neobjektyvy vertinima (p<0,000) (1 pav.).

Tiriant pasitenkinima savo i$vaizda, nustatyta, kad daugiausiai patenkinty savo iSvaizda yra
tarp normalaus KMI, kai daugiausiai nepatenkintyjy yra per didelio KMI vaikiny grup¢je (p<0,001)
(2 pav.).

0O patenkintas iSvaizda @ nesvarbi iSvaizda m nepatenkintas iSvaizda
727
471

. 42.3

(5]

o

s 29.4

235 19.7
. 7.6
per mazas normalus per didelis

KMI

2 pav. Pasitenkinimo savo kiinu iSraiSka (proc.) skirtingose KMI grupése

Pastaba: «* = 18,411; df =4; p = 0,001

Tyrimu nustatyta, kad KMI buvo susijes su iSvaizdos idealy priémimu vaikiny tarpe.
Antsvor] turintys paaugliai surinko daugiausiai baly visose, iSskyrus sportinio internalizavimo
subskal¢je (p<0,05). Pakankamo FA grupés paaugliai kaip tik buvo susij¢ su didesniais sportinio
internalizavimo, t.y. iSvaizdos idealo per sporto pasaulij, balais (p<0,05). Lyginant i§vaizdos idealo
subskaliy balus skirtingo mankstinimosi (treniruo¢iy) daznumo grupése, vél nustatyti reikSmingi
skirtumai tik sportinés internalizacijos subskaléje. Cia didZiausius balus surinko didesnio
mankstinimosi daznio grupés vaikinai (p<0,05). Skirtingy sporto Saky atstovai nevienodai reaguoja
1 socialiniy — kultiriniy iSvaizdos idealy priémima. Daugiausiai baly sportinés internalizacijos
subskaléje surinko dvikovy sporto Saky atstovai (p<0,05), o aerobika, Sokius ir fitnesa (su grazia
iSvaizda susijusios sporto Sakos) lankantys paaugliai daugiausiai baly surinko informacijos
subskal¢je (p<0,005) (2 lent.).

Raumeningumo siekimas nebuvo statistiSkai susijgs su vaiking KMI, taciau yra
tendencija, kad Sis siekimas labiau budingas per mazo KMI grup¢je (p>0,05). Siekimas didesniy
raumeny reikSmingai pasireiské pakankamo FA paaugliy grupéje (p<0,05), bet nebuvo reikSmingai
susijes su manksStinimosi daznumu ir sporto Saky lankymu (p>0,05). Nustatyta tik tendencija, kad
didZiausius balus raumeningumo siekimo demonstravo dvikovos sporto Saky atstovai ir dazniau

besimankstinantys paaugliai (p>0,05) (2 lent.).
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2 lenteleé. Socialiniy — kulttiriniy i$§vaizdos idealy priémimo, raumeningumo siekimo ir VS
rizikos balu vidurkiy sklaida (SD) skirtingose KMI, fizinio aktyvumo, mankstinimosi daznumo,

sporto Saky grupése.

o =} =
i i =
= = 0 =
o N 3 o 5 . &
Kintamieji = = = 3 £ @
= = = g &
o) ) ] ‘5 g
5 2 2 2 o £ 5 2 g =
m & v a n = & % > =
Kiino masés indeksas
Per mazas 2,78+0,66 3,08+0,69 2,24+0,45 2,82+0,34 2,00+1,03
Normalus 2,61+0,64 3,04+0,76 2,1540,65 2,65+0,63 1,75+1,03 5,84+5,95
Per didelis 2,90+0,71%* 3,04+0,75 2,69+0,65%* | 2,97+0,63* 1,75+0,84
8,49+11,02
12,68+13,26**
Fizinis aktyvumas
Nepakankamas 2,67+0,69 2,97+0,74 2,27+0,67 2,72+0,62 1,05+0,92 8,98+10,78**
Pakankamas 2,64+0,58 3,19+0,76* 2,18+0,66 2,68+0,61 1,29+1,15* 5,77+8,75
MankS$tinimosi
daZnumas
Iki 3 k/sav 2,68+0,79 2,84+0,82 2,26+0,72 2,74+0,69 1,61£1,00 9,48+11,17*
>3 k/sav 2,65+0,60 3,11£0,71* 2,24+0,65 2,70+0,58 1,84+0,99 7,094+9,60
Sporto $akos
Nesportuojantys 2,58+0,66 2,90+0,75 2,18+0,62 2,65+0,62 1,63 + 0,89 8,73+11,08
Su i$vaizda susijgs sp. 2,73+0,59 2,98+0,63 2,50+0,65 3,14+0,3* 1,76 £ 1,16 8,5249,33
Sportiniai zaidimai 2,91+0,74 3,12+0,73 2,46+0,78 2,92+0,65 1,84 + 1,06 5,17+8,00
Dvikovos sporto Sakos 2,72+0,62 3,50+0,65* 2,10+0,62 2,7+0,66 2,67 +1,31 5,31+7,35
I§tvermés sporto Sakos 2,70+0,52 3,38+0,75 2,35+0,67 2,52+0,45 1,89 + 0,90 7,78+8,78

Pastaba: * p< 0,05, ** p < 0,01

Nustatyta, kad 11 vaikiny (6,1 proc.) galima buty priskirti VS rizikos grupei. Didziausius
VS rizikos balus surinko nepakankamo FA ir per didelio KMI tiriamieji (p<0,01). Sporto Saky
grupése VS rizikos balai statistiSkai reikSmingai nesiskyre, taciau nustatyta, kad nesportuojantys bei
uzsiimantys Sokiais, gimnastika ir fitnesu paaugliai turi didesng VS rizika nei kity sporto Saky
atstovai (p>0,05) (2 lent.).

Atlikus koreliacing analize (3 lent.), patvirtinta, kad didesnis KMI susijes su didesniu
spaudimu atitikti i§vaizdos idealus (p<0,05). Nustatyta, kad didesnis raumeningumo siekimas didina
socialiniy — kultiiriniy iSvaizdos idealy priémima (visose subskalése) ir VS rizika (p<0,05). VS
rizika statistiSkai susijusi tik su bendro i$vaizdos internalizavimo subskale (p<0,05). Visos iSvaizdos
idealo priémimo (SATAQ klausimyno) subskalés buvo reikSmingai tarpusavyje susijusios: vienos

subskalés didesni balai 1émé kity subskaliy didesnius balus.
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3 lentelé. Koreliacija tarp vaikiny KMI, raumeningumo siekimo, valgymo sutrikimy rizikos

ir socialiniy — kultiiriniy i§vaizdos idealy priémimo subskaliy.

Kintamieji KMI RS VSR BIP SPI SPS INFO
KMI 1 -0,049 0,11 0,08 -0,01 0,21** 0,09
RS -0,05 1 0,22%* 0,28** | 0,22%* | 0,32%* 0,18*
VSR 0,11 0,227%%* 1 0,17* -0,01 0,14 0,13
BIP 0,75 0,28** 0,17 1 0,6%* 0,53** 0,6%*
SPI -0,13 0,22%* -0,1 0,6** 1 0,38** 0,4**
SPS 0,21%* | 0,32%* 0,14 0,6 0,34** |1 0,47**
INFO 0,09 0,18* 0,13 0,56** | 0,4** 0,47* 1

Pastaba: *p <0,01  **p<0,05; KMI — kiino masés indeksas; RS — raumeningumo siekimas;
VSR — valgymo sutrikimy rizika; BEIP — bendras iSvaizdos idealy priémimas; SIP — sportinio

idealo priémimas; SPS — spaudimo skal¢; INFO — informacijos skale.

REZULTATU APTARIMAS

Zinoma, kad socialinis spaudimas yra vienas i$ labiausiai savo kiino vaizda formuojanéiy ir
paauglius jtakojanciy veiksniy. Misy tyrimas atskleid¢, kad beveik trecdalis paaugliy neobjektyviai
vertina savo svorj ir néra juo patenkinti. Kaip ir kiti tyrimai (Downs et al., 2007; Pajaujiené,
Jankauskiené, Mickiinien¢, 2010), Sis patvirtino, kad labiausiai nepatenkinti savo kiino i§vaizda yra
turintys antsvorio vaikinai. Taciau svorio vertinimo neobjektyvumas biidingas ir per liesy, ir per
stambiy paaugliy tarpe. Kadangi Siuo metu pasaulis aktyviai kovoja su nutukimu, o didesnio svorio
paaugliai gali buti uzgauliojami bendraamziy, ,,spaudziami* aplinkos (mokytoju, treneriy ir pan.)
mazinti svori, tode¢l per didelio KMI paaugliai labiau priima aplinkos jtaka ir yra labiau susij¢ su
didesniu spaudimu atitikti Siuolaikinius iSvaizdos idealus. Manoma, kad kuo labiau pazeidziamu
vaikas jautési vaikystéje, tuo patrauklesnis yra raumeningas {vaizdis jam brgstant (Weseley, 2001).

Zinoma, kad socialiniai i§vaizdos riipes¢iai sékmingai perduodami per sporta. Neretai
zurnaly virSeliai bei jvairios reklamos kuriami su populiariausiy ir graziausiy sporto zvaigzdziy
kiinais. Miusy tyrime Ziniasklaidoje formuojamo sportininko idealas labiausiai buvo
internalizuojamas pakankamo FA paaugliy tarpe. Sis reiskinys reik§mingai labiau buvo paplites tarp
sporto Sakas lankanciy nei laisvalaikiu nesportuojanciy jaunuoliy. Miisy tyrime dvikovy sporto
Sakas lankantys paaugliai reikSmingai daugiau priima ,,brukama* sportininko iSvaizdos ideala, kai
su kiino iSvaizda susijusiy sporto Saky (Sokiai, fitnesas, kultiirizmas) atstovai labiau reaguoja i
apskritai ziniasklaidoje teikiamas patrauklios iS§vaizdos siekimo rekomendacijas bei jaucia spaudima
siekti ktino idealo. Vadinasi, sporto Saky specifika, aplinka ir sportininky ,,zZvaigzdziy*“ idealai

aktyviau veikia jas lankantj jaunima.
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Patvirtinome kity tyréjy studijas, kad paaugliams vaikinams ziniasklaidos siunc¢iamy
1Svaizdos idealy priémimas reikSmingai susijes su raumeny auginimo elgsena (McVey, Tweed,
Blackmore, 2005). Miisy tyrimas atskleid¢, kad aktyvesnis paaugliy socialiniy — kulttriniy
i8vaizdos idealy priémimas didina raumeningumo siekima. Tikéjomés, kad raumeningumo siekimas
gali buti glaudziai susijgs su sportinés veiklos poreikiais. Raumeningo kiino idealo siekimas
reikSmingai daugiau pasireiSké fiziSkai aktyvesniy paaugliy grupéje. Stipresnés tendencijos
nustatytos daZniau besitreniruojanciy ir ypa¢ dvikovos sporto Sakas lankanciyjy tarpe. Kad
didZiausias raumeningumo siekimas pasireiSkia kontaktiniy sporto Saky atstovy tarpe (O° Dea,
Rawstorne, 2001), o sportuojanéiy paaugliy idealiu laikomas kiino svoris yra didesnis uz esama
nustaté ir kiti mokslininkai (O‘Dea, Rawstorne, 2001; Raudenbush, Meyer, 2003; Pajaujien¢,
Jankauskiené, Mickiinien¢, 2010). Taciau vieningos nuomonés néra: vieni tyrimai rodo, kad
raumeningumo siekimas nesiskiria tarp {vairia sportine veikla uzsiimanciy paaugliy (Jankauskiené,
Kairaitis, 2007), kiti — kad labiausiai iSrySkéja futbolininky, imtynininky, kultOristy tarpe
(Hildebrandt, Langenbucher, Schlundt, 2004).

Tyrimai su paaugliais atskleidé, kad iSvaizdos idealy priémimas yra susijgs su
nepasitenkinimu savo kiinu, prastesne savigarba, VS rizika, sveikatai zalingy svorio kontrolés budu
taikymu (Neumark-Sztainer et al., 2006; Pajaujiené ir kt., 2010). Svarbu pazyméti, kad musy tyrime
didesnis raumeningumo siekimas didino VS rizika. VS rizika reikSmingai buvo susijusi tik su viena
- bendro, socialiai garbinamo, iSvaizdos idealo priémimo ir siekimo atitikti ji subskale. Nors
atskleista, kad fiziSkai aktyviis paaugliai turi geresni kiino ivaizdi ir FA gali biiti sifilomas kaip
zalingos paaugliy sveikatos elgsenos formavimosi alternatyva (Kirkcaldy et al., 2002), tac¢iau Siame
tyrime didesnio FA paaugliai kaip tik pasizyméjo didesne sportine internalizacija bei

raumeningumo siekimu, kas tiesiogiai buvo susij¢ su didesne VS rizika.

ISVADOS

Antsvori turintys paaugliai labiau priima socialinius — kultiirinius iSvaizdos idealus
(p<0,05). Isvaizdos idealy siekimas biidingiausias dvikovy sporto Saky atstovams bei su fitnesu
(ktino groziu) susijusiomis FA rasimis (p<0,05). Socialiniy — kultiiriniy i§vaizdos idealy priémimas
tiesiogiai susij¢s su raumeningumo siekimu (p<0,05). Raumeningumo siekimas néra susijgs su
vaikiny KMI ir sporto Sakomis (p>0,05), taciau didesniy raumeny siekimas labiau pasireiske
didesnio FA paaugliu grup¢je (p<0,05). Raumeningumo siekimas tiesiogiai susijgs su VS rizika
(p<0,05), o VS rizika susijusi tik su viena (bendro i$vaizdos internalizavimo) subskale (p<0,05).

Tolimesniy tyrimy perspektyvoje labai svarbu buty atlikti longitudinius tyrimus vaiky ir
paaugliy tarpe, kad nustatyti raumeningumo siekimo priezastis, kilmg ir pasekmes. Svarbu palyginti

profesionaliai ir sveikatingumo grupése sportuojanéiy jaunuoliy problematika. Sie rezultatai galéty
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buti itin vertingi sporto Saky, sveikatingumo treneriams ir kiino kultiiros mokytojams ir sveikatos

ugdytojams.
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AKF POLIMORFIZMAS IR SKS FUNKCINIU RODIKLIU KAITOS
YPATYBES ATLIEKANT DOZUOTO KRUVIO MEGIN]

E. Venskaitytél’z, K. Poderienél, A. Paulauskas3, Poderysl,

! Kineziologijos laboratorija, Lietuvos kiino kultiros akademija
? Kardiologijos institutas, LSMU

7 Biologijos katedra, Vytauto DidZiojo universitetas

Santrauka

Angiotenzing konvertuojancio fermento (AKF) geno specifiniai aleliai siejami su iStvermeés
ar jégos savybeémis. AKF I/ D polimorfizmas, kuris buvo nustatytas klonavus zmogaus AKF geng,
yra vienas reikSmingiausiy mokslininky istirty Sio geno polimorfizmy. Dél Sio geno 16 introne
ivvkusios mutacijos susidaré du aleliniai variantai: 287 bp Alu sekos neturintis alelis (D) ir S DNR
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fragmentq turintis alelis (I). I alelj turinciy Zmoniy organizmas pasizymi geresnémis aerobinémis
galiomis ir greiciau prisitaiko prie istvermés reikalaujanciy fiziniy kritviy. D alelis siejamas su
geresniu anaerobiniu darbingumu bei didesniu AKF aktyvumu. Norint tiksliau jvertinti
sportuojanciy asmeny sportinio tobuléjimo procesq, integruojami genetinés predispozicijos
duomenys. Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriskumo sportininky angiotenzing konvertuojancio
fermento geno polimorfizmo rysi su Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinémis ypatybemis,
atliekant dozuoto kritvio méginj

Isvados. Angiotenzing konvertuojancio fermento geno polimorfizmas yra veiksnys, darantis
itakq sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy kaitos ypatybéms dozuoto kriivio metu. DD
genotipo tiriamieji pasizymi greitesne organizmo funkcijy aktyvacija bei létesniu Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy atsigavimu, lyginant su Il genotipo atstovais.

Raktafod¥iai: Angiotenzing konvertuojancio fermento (AKF) genas, SKS funkcinés

ypatybés, dozuotas kriivis

IVADAS

Angiotenzing konvertuojantis fermentas (AKF) yra vienas 1§ salygojanciy veiksniy dviejose
fiziologinése sistemose, 1§ kuriy viena yra pagrindiné angiotenzino Il gamyboje (reguliuoja kraujo
spaudima ir elektrolity balansa), o antroji atsakinga uz bradikinino inaktyvacija (Tsianos et al.,
2004; Sayed-Tabatabaei et al., 2006). Daugiafunkcinés Siy peptidy savybés rodo, kad AKF gali
lemti ivairiy fiziologiniy ir patofiziologiniy procesy kilme bei vystymasi, pavyzdziui, didelio
meistriSkumo sportininkams daznai i$sivysto kairiojo skilvelio hipertrofija (KSH), o biutent, AKF
genas salygoja miokardo hipertrofijos kontrolg (Hernandez et al., 2003). Pastaryju mety
publikacijose AKF geno specifiniai aleliai siejami su iStvermés ar jégos savybémis (Woods et al.,
2000; Williams et al., 2004). AKF I/D polimorfizmas, kuri nustate, klonavus Zmogaus AKF gena,
yra vienas i§ reikSmingiausiy mokslininky iStyrinéty Sio geno polimorfizmy. D¢l Sio geno 16
introne {vykusios mutacijos susidaré du aleliniai variantai: 287 bp Alu sekos neturintis alelis (D) ir
S1 DNR fragmenta turintis alelis (I) (Thompson, Binder-Macleod, 2006).

Buvo atlikta eilé klinikiniy tyrimy ir lyginant II ir DD genotipy atstovus, nustatyta, kad DD
genotipo atstovams yra padidinta rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis (Crisan, Carr,
2000), ypa¢ DD genotipo asmenims buidinga didesnio laipsnio rizika patirti iSemini insulta (Slowik
et al.,, 2007; Gomez-Gallego et al., 2010), o kairiojo skilvelio hipertrofija yra nepriklausomas
veiksnys, leidZiantis prognozuoti Sirdies nepakankamumo vystymasi bendroje populiacijoje (Brown
et al, 2000). Fizinio kriivio sukelta Sirdies hipertrofija taip pat yra vienas i§ padidintos staigios

mirties rizikos veiksniy DD genotipo iStvermés sportininkams (Hernandez et al, 2003).
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I alelj turiniy Zmoniy organizmas pasiZymi geresnémis aerobinémis galiomis, ir grei¢iau
adaptuojasi prie iStvermés reikalaujanciy fiziniy kriviu (Montgomery et al., 1999; Woods et al.,
2000 ir kt.), o D alelis buvo susietas su geresniu anaerobiniu darbingumu bei didesniu AKF
aktyvumu (Tsianos et al., 2004; Thompson, Binder-Macleod, 2006). Gomezas-Galegas ir
bendraautoriai (2010) atlikg tyrimus su 100 didelio meistriSkumo iStvermés atstovy, nenustaté, jog
iStvermés sportininkai yra genetiSkai maziau linke sirgti jvairiomis ligomis, lyginant juos su
nesportuojanciaisiais. Nors netesinga genotipo ar fenotipo klasifikacija, nepakankama kai kuriy
tyrimy galia, ir saveika su kitais genais ar aplinkos veiksniais yra galimi prieStaringy tyréjy iSvady
paaiskinimai (Sayed Tabatabaei et al., 2006).

Pastaryju mety tyrimai parodé, kad didesné¢ I alelio koncentracija biidinga iStvermes
sportininkams (Sayed-Tabatabaei et al., 2006), taip pat nustatyta, kad tarp elito sportininky AKF
geno aleliy pasiskirstymas gali skirtis priklausomai nuo sporto veiklos risies (Nazarov, ir kt., 2001).
Publikuojami rezultatai, patvirtinantys svarby geny ir reguliaraus fizinio kriivio saveikos vaidmeni
organizmo jautrumo insulinui padidéjimui (Hagberg et al., 2011).

Norint tiksliau ivertinti sportuojanéiy asmeny sportinio tobulé¢jimo procesa, integruojami
genetinés predispozicijos duomenys. Zmogaus fiziniy savybiy genetinio potencialo nustatymas
ankstyvame amziuje sudaro galimybes parinkti optimalius fizinius krivius ir individualizuoti
treniruoCiy procesa, siekiant auksty sportiniy rezultaty ir iSsaugant gera sveikatos biikle (Kouernna
u ap., 2006). Kadangi AKF ir kity genu poveikio zmogaus organizmo funkcijoms mechanizmo
pasireiSkimas ir kaip Sie genai gali padidinti sportinio proceso efektyvuma iki Siol néra apibréztas ir
reikalauja tolimesniy tyrimy, todél Sio tyrimo tikslas — istirti didelio meistriSkumo sportininky
angiotenzing konvertuojancio fermento geno polimorfizmo ry$j su Sirdies ir kraujagysliy sistemos

funkciniais ypatybémis, atlieckant dozuoto kriivio mégini.

TYRIMO METODIKA

AKF polimorfizmo tyrimas buvo atliktas pasinaudojant polimerinés grandininés reakcijos
(PGR) metodu. Tyrimams naudotas periferinis kraujas, paimtas | EDTA apdorotus vakuuminius
megintuvelius (Becton Dickinson Vacutainer Systems, DidZioji Britanija). DNR 1§ kraujo lasteliy
iSskirtas, panaudojant genominés DNR valymo rinkini (UAB ,Fermentas“, Lietuva) pagal
gamintojy pateikta metodika. AKF I/D polimorfizmas nustatytas PGR metodu (Rigat et al., 1992),
panaudojant AKF geno sekoms komplementarius pradmenis: 5°‘-CTG GAG ACC ACT CCC ATC
CTT TCT-3%; 5-GAT GTG GCC ATC ACA TTC GTC AGA T-3°. PGR reakcijos misini (25 pl)
sudar¢ 10 pmol/ul kiekvieno pradmens (biomers.net, Vokietija), 2 mM MgCl,, 0,2 mM dNTP misinio
(UAB ,,Fermentas®, Lietuva), 0,2 U/ul DNR Taq polimerazés (UAB ,,Fermentas®, Lietuva), 1XxPGR
buferis (UAB ,Fermentas®“, Lietuva) bei 50-100 ng DNR. PGR reakcija buvo vykdoma
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amplifikatoriuje (Eppendorf Mastercycler gradient, Vokietija) tokiu rezimu: 3 min. 95 C, 28 ciklai
(30 sek. 95 C, 30 sek. 55 C, 30 sek. 69 C), 10 min. 72 °C. Pagausinti DNR fragmentai atskirti
naudojant elektroforezg 1,5 proc. agarozés gelyje bei jvertinti vizualizuojant juos UV Sviesoje (UV
Transilluminator, Herolab, Vokietija). Gauti PGR produktai buvo: I alelio fragmento dydis 490 bp
bei D alelio fragmento dydis 190 bp.

Tyrimuose dalyvavo 30 didelio meistriSkumo jvairiy sporto Saky sportininkai (lengvoji
atletika, dziudo, Saudymas, slidin¢jimas, boksas), visi — Lietuvos olimpinés rinktinés nariai ar
kandidatai. Atsizvelgiant { AKF tyrimo duomenis, tiriamieji pagal genotipus (II, ID ir DD) buvo
suskirstyti i 3 pogrupius.

Visi tiriamieji atliko Rufjé fizinio kriivio mégini (30 pritipimy per 45 s). Krivio ir
atsigavimo metu buvo registruojama 12 standartiniy atvady EKG. Registruojant EKG, naudota
Kauno medicinos universitete Kardiologijos institute sukurta kompiuteriné EKG registravimo ir
analizés sistema ,,Kaunas-kriivis“. Buvo analizuojami Sie rodikliai: Sirdies susitraukimy daznis
(SSD), JT intervalas, intervaly JT/RR santykis. Naudojama EKG analizés sistema apskai¢iuodavo
SKS funkciniy rodikliy visy 12 atvady per 10 s. registracijos intervalo reikimiy vidurkius, ju
pokyc¢ius, apskaic¢iuodavo ir pateikdavo analizuojamy rodikliy kitimo kriivio ir atsigavimo metu
apibendrintus ypatumus: adaptacijos fiziniam kriiviui spartos, rodikliy atsigavimo spartos —Tj,
(RR, JT, JT/RR) reikSmes.

Arterinis kraujo spaudimas (AKS) buvo matuojamas Korotkovo metodu kairés rankos Zasto
srityje, tirilamajam ramiai sédint prie$ kriivi, po jo, praéjus vienai ir dviems minutéms po kriivio.
Buvo vertinami sekantys AKS rodikliai: sistolinis slégis (S), diastolinis slégis (D), sistolinio ir

diastolinio slégiy skirtumas (S-D).

TYRIMO REZULTATAI

Nustacius tyrime dalyvavusiy sportininky AKF genotipy pasiskirstyma, gavome, kad II, ID
ir DD genotipai sudaro 23 %, 54 % ir 23 % visy tiriamyjy atitinkamai. Tyrimo metu buvo taikytas
Rufjé (aerobinio pobidzio) fizinio krivio méginys. Taikant §j fizinio kriivio testa, maZiausios SSD
reik§mes, kurios atspindi organizmo reguliaciniy sistemy veikla, uzregistruotos II grupéje (1 pav.),

taciau uzregistruoti skirtumai tarp pogrupiy nebuvo statistiSkai patikimi (p>0,05).
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tv./min SSD kaita
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1 pav. SSD rodikliy kaita sportininky grupése skirtinguose genotipy pogrupiuose, atliekant

fizinio kriivio testa bei atsigavimo periodu

2 pav. pavaizduotas EKG JT intervalas, JT intervalo kaita tolygi taikomam kriiviui, t.y. po

aerobinio fizinio kriivio jis sutrumpéjo.

ms JT intervalo kaita
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0,20 - mil

0,15 - miD

0,10 - mDD
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0,00 -

Ramybeé Po Rufjé

2 pav. JT intervalo kaita sportininky skirtinguose genotipu pogrupiuose, atliekant fizinio

kriivio testa bei atsigavimo periodu

Po Rufjé¢ testo padidéja skirtumas tarp II ir DD grupiy, taiau Sis skirtumas néra statistiSkai
reik§mingas (p>0,05) (2 pav.). Sio rodiklio kaita, skirtingai nei prie$ tai minéto SSD, didZiausia ID
grupéje ir skirtumas tarp vidutinés JT intervalo reikSmés ramybés metu ir po Rufjé fizinio kriivio
meginio reikSmingai skiriasi (p<0,05).

SKS mobilizacijos laipsni leidZiantis jvertinti elektrokardiogramos JT/RR santykis ir jo
kaita, pavaizduota 3 pav. Pradinio Sio rodiklio registravimo (ramybés biisenoje) maziausios vertés

buvo nustatytos DD genotipo sportininkams (vidurkis — 0,337+0,02). JT/RR santykio reikSmés
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skyrési aerobinio pobiidzio fizinio kriivio méginio metu. Greiciausiai Sio rodiklio vertés atsistato 11

genotipo grupé€je, taciau statistiSkai patikimi skirtumai nebuvo registruojami (p>0,05).

JT/RR kaita
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m DD

Ramybé Po Rufjé

3 pav. JT/RR santykio reikSmiy kaita sportininky skirtinguose genotipy pogrupiuose,

atliekant fizinio kruivio testa bei atsigavimo periodu

Arterinio kraujo spaudimo (AKS) poky¢iai netiesiogiai rodo Sirdies ir kity SKS struktiriniy
komponenty atsaka i fizini kriivi. Sistolinis AKS (SAKS) reik§més Rufjé fizinio kriivio méginio

metu abiejose sportininky grupése buvo maziausios II genotipo pogrupiuose (4 pav.).

mmHg SAKS ir DAKS kaita
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Ramybeé Po Rufjé

4 pav. SAKS (1) bei DAKS (2) reikSmiy sportininky skirtinguose genotipy pogrupiuose,

atliekant fizinio kruvio testa bei atsigavimo periodu

Diastolinio AKS (DAKS) reikSmés abiejose sportininky grupése buvo skirtingos. Ilgai
sportuojanciy sportininky II genotipo grupéje DAKS isliko Zemiausias (4 pav.). Tuo tarpu trumpa
sportavimo staza turiniy sportininky grupéje II genotipo pogrupyje Sio rodiklio reikSmés buvo

atvirk$¢iai — didziausios.
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s Rodikliy atsigavimo T2
100

mID

DD

SSD JT/RR T

5 pav. SKS rodikliy atsigavimo pusperiodziy (Ti,) reik§més sportininky skirtinguose

genotipy pogrupiuose, registruotos atlieckant fizinio kriivio testa

Visose grupése vyrauja léCiausias JT intervalo reikSmiy atsigavimas, o greiciausiais
atsigavimo procesai pasizyméjo JT/RR santykis, isskyrus II grupe, kur grei¢iau atsistate SSD
pusperiodziai.

Stebint visy rodikliy bendra atsigavimo greit] nustatyta, kad lé¢iausiai rodikliai atsigavo DD
grup¢je lyginant su II ir ID grupémis (5 pav.). Taciau Sis skirtumas tarp grupiuy buvo statistiskai
patikimas tik vertinant JT intervalo atsistatymo greiti (p>0,05). Tai dar karta parodo, kad I aleli
turin¢iy sportininky organizme funkciniai rodikliai po fiziniy kriiviy atsigauna greiciau, o DD

genotipa, turin€iy sportininky organizmo fiziologinés sistemos islieka sujaudintos ilgesni laika.

REZULTATU APTARIMAS

Daugeli mety buvo ieskoma ne tik organizmo funkciniy rodikliy, bet ir genetiniy faktoriy,
kurie leisty kuo tiksliau nustatyti sportininky fizini pajéguma, o pagal tai pritaikius tinkamus
fizinius kravius, biity galima maksimaliai iSlavinti konkre€iai sporto Sakai svarbius fizinio
pajégumo komponentus, nepazeidziant sportininko fiziniy savybiy harmonijos. Izocio tyrimy
rezultatai (2011) parodé, kad prevencinis fizinio aktyvumo poveikis priklauso nuo vidiniy
individualiy ypatybiy, kurias salygoja geny polimorfizmas. Net nezymus AKF geno padidéjimas
sumazina miokardo tolerancija iSeminiams reiSkiniams, tod¢l AKF lygis turi lemiamos reik§més
Sirdies iSemijos atsiradimui (Messadi, et al. 2010). SKS yra viena pagrindiniy organizmo funkciniy
sistemy, kuri atspindi bendra organizmo funkcing bikle, kurios pagrindiné funkcija — organizmo
apriipinimas deguonimi ir energija atitinkamai dirbanc¢iy raumeny poreikiams. Visi reguliavimo
mechanizmai yra kryptingai orientuoti Sios sistemos grandziy aktyvumo laipsniui palaikyti

(Hughson, Tschakovsky, 1999; Vainoras, 2008).
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Lyginant budingiausius SKS funkcijy ypatumus, salygojamus Rufjé fizinio kriivio méginio
metu sukelty pokyciy, visy trijuy AKF I/D polimorfizmo genotipy, nustatéme, kad II genotipo
pogrupyje buvo registruojamos maziausios SSD, JT/RR santykio, SAKS reik§més ir atitinkamai
didziausios JT intervalo rodikliy vertés. Skirtingai nuo visy kity registruoty SKS rodikliy, DAKS
pokyéiai buvo skirtingi Rufjé fizinio kriivio méginio metu. Sie duomenys sutampa su kity
mokslininky publikuotais darbais (Rankinen et al., 2000), kuriuose nagrin¢jama sportininky ir
nesportuojanciy asmeny Sirdies ir kraujagysliy sistemos ypatybés atsizvelgiant | genotipus.

Kity mokslininky (Silanskiené, 2003; Zumbakyté ir kt., 2005; Poderys ir kt., 2005)
publikacijose teigiama, kad vertinant EKG rodikliy atsigavimo procesus, yra svarbi ju seka bei
greitis. Gauti misy tyrimo rezultatai patvirtino, kad pirmiausia atstatomas JT/RR santykis, po to
atsigauna SSD ir véliausiai JT intervalas. Tokia rodikliy atsigavimo seka buvo nustatyta ID ir DD
genotipy pogrupiuose, iSskyrus II pogrupio atsigavima, nes JT/RR santykio trukmé buvo ilgesné nei
SSD atsigavimo pusperiodZio trukmé. Vertinant visy rodikliy bendra atsigavimo greitj nustatyta,
kad léciausiai rodikliai atsigauna DD pogrupyje. Tokio pobiidzio kitimus galimai lemia DD
genotipo rySys su didesniu kairiojo skilvelio masés indeksu (Hernandez et al., 2003).

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galime pazyméti, kad registruoty rodikliy kaita,
atliekant fizinius kriivius, rodo mazesng SKS funkcijy aktyvacija II genotipo pogrupiuose lyginant
su DD. Vertinant organizmo funkciniy sistemy atsigavimo greit] nustatyta, kad 1é¢iausiai rodikliai
atsigauna DD pogrupiuose. Sio tyrimo rezultatai patvirtina, kad AKF D alelio salygojama didesné
angiotenzino II sintezé organizme nulemia didesnio laipsnio simpatinés nervy sistemos aktyvuma
(Montgomery et al., 1999). Simpatinés nervy sistemos veikla intensyvéja priklausomai nuo taikomo
fizinio kriivio ir pasireisSkia greitu Sirdies darbo aktyvéjimu (Kévelaitis ir kt., 1999). Todél net
taikant nedidelius fizinius kriivius, DD genotipo sportininky SKS veikla yra aktyvesné, lyginant su
IT genotipu. Taip pat nustatyta, kad I alelis nulemia Zema AKF aktyvuma, kurio padid¢jimas kriivio
metu salygoja tik trumpalaik¢ kraujagysliy vazodilatacija. Tokiu budu kintant kraujotakai pageré¢ja
deguonies bei energijos pristatymas | organus ar audinius (pageréja medziaguy apykaita)
(Montgomery et al., 1999). D¢l to I alelj turin€iy asmeny organizmas greiciau atsigauna po fiziniy
kriiviy. Sis tyrimas parodo tolimesniy genetiniy veiksniy ir ju saveikos su iSoriniais veiksniais
analizés svarba, siekiant iStirti geneting predispozicija atitinkamai sporto Sakai (ypac pradiniuose
treniruociy etapuose), ar patologiniams veiksniams (genetiniai veiksniai neretai tampa biologiniais

zymekliais, parodanciais padidinta rizika sirgti tam tikromis ligomis).

ISVADA

Angiotenzing konvertuojancio fermento geno polimorfizmas yra veiksnys, itakojantis Sirdies

ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliu kaitos ypatybes dozuoto kriivio metu. DD genotipo
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tiriamieji pasizymi greitesne organizmo funkcijuy aktyvacija bei létesniu Sirdies ir kraujagysliu

sistemos funkciniy rodikliy atsigavimu, lyginant su II genotipo atstovais.
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FiziSkai nejgaliy plaukiky fiziniy ypatybiy ugdymas taikant plaukimo

programg

K. Skucas, N. Lagiinaviciené
Lietuvos Kiino Kultiiros Akademija

Santrauka

Straipsnio tikslas buvo nustatyti ir jvertinti fiziSkai nejgaliy plaukiky greitumo, anaerobinés
ir aerobinés istvermés fiziniy ypatybiy kaitq taikant plaukimo programq. Tyrime taikyti testavimo ir
eksperimento tyrimo metodai. Testavimo metodu siekta nustatyti nejgaliy plaukiky greitumo,
aerobinés ir anaerobinés istvermés fiziniy ypatybiy kaitq plaukimo programos poveikyje. Naudoti
greitumo plaukiant 12,5 m nuotoli maksimaliu greiciu, anaerobinés istvermés plaukiant 50 m
nuotoli ir aerobinés istvermés plaukiant 200 m nuotolj testai. Eksperimentu siekta jvertinti
plaukimo programos veiksmingumq skirtingos fizinés negalios nejgaliy plaukiky fiziniy ypatybiy
rodikliy kaitai. Atlikti pirminis kontrolinés ir eksperimentinés grupiy testavimas pries eksperimentq,
tarpinis testavimas po dviejy savaiciy vykdant eksperimentq ir baigiamasis testavimas po
eksperimento. Tiriamieji dalyvavo dvylikos savaiciy plaukimo programoje. Programa buvo
sudaryta remiantis Lepore, William, Stekens (2007) autoriy tyrimais. Eksperimentinés grupés
tiriamieji per savaite treniravosi tris kartus po dvi valandas 25 m plaukimo baseine. Kontrolinés
grupés tiriamieji eksperimento metu treniravosi nereguliariai ir nesistemingai iki dviejy karty per
savaite po vienq valandq plaukimo baseine. Eksperimentas vykdytas 2010 mety sausio — kovo
ménesiais. Gauti tyrimo duomenys parode, kad nejgaliyjy plaukimo programa gerino fiziskai
nejgaliy plaukiky greitumo, anaerobinés ir aerobinés istvermés fiziniy ypatybiy rodiklius.
Nejgaliyjy plaukimo programa skirtingai jtakojo eksperimentinés grupés nejgaliy plaukiky
greitumo, anaerobinés ir aerobinés iStvermés fiziniy ypatybiy rodikliy kaitq programos trukmés
aspektu: greitumo ir anaerobinés istvermés rodikliai pageréjo po dvylikos savaiciy, o aerobinés
istvermeés rodikliai pageréjo po astuoniy savaiciy. Kontrolinés grupés tirty fiziniy ypatybiy rodikliai
i§ esmés nepasikeite.

Raktiniai ZodZiai: nejgaliyjy plaukimo programa, fiziniy ypatybiy ugdymas, fiziskai
nejgaliis plaukikai

IVADAS

Neigaliuju sportas ilga laika buvo nejgaliyjy reabilitacijos priemoné. Siandien nejgaliyjy
sportas jgauna kita statusa — pripazistamas kaip kiekvieno pilieCio teis¢. Nejgaliajam sportininkui

atsiveria platesnés galimybes dalyvauti sportingje veikloje. Taip teigia dauguma autoriy
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nagrinéjanciy nejgaliyjy sporto problemas, pabrézdami, kad nejgaliyjy sportas turi uzimti tinkama
vieta nejgaliy asmeny gyvenime (Daly ir kt., 2001; Devis, Ferrara, 1996; McCann, 1994).

Neigaliyju sportas ir ypaC plaukimas sparciai pleCiasi pastaruoju metu. Vis daugiau
nejgaliyjy isijungia | sporting veikla, tobul¢ja nejgaliyju sporto organizavimo metodikos,
isisavinamos, modifikuojamos, pritaikomos. Vienas i§ nejgaliyju sporto taip pat ir plaukimo —
atskleisti zmogaus galimybiy ribas. Siy dieny nejgaliyju plaukimo sportas profesionaléje (Hainey,
1994; Richter, 1994; Riding, 1994; Wu, Williams, 1999). Daugelis nejgaliyjy elitiniy plaukiky
sportininky treniruojasi labai intensyviai, tampa prestizu ir garbés dalyku iSkovoti pasaulio
c¢empionaty, parolimpiniy zaidyniy medalius. D¢l to dauguma Saliy skiria dideli démesi neigaliyju
plaukiky sportininky pasirengimui parolimpinéms ir kitoms svarbioms tarptautinéms varzZyboms.
Nuolat gerinami pasaulio ir parolimpiniai rekordai rodo, kad geréja neigaliy plaukiky
meistriSkumas, psichologinis, taktinis, fizinis, specialus parengtumas. Be to, nuolat tobulinamos
kompensacinés technikos priemonés naudojamos sporte (Richter ir kt., 1992). Visai tai rodo, kad
nejgalieji siekia labai auksty rezultaty. Taciau labiausiai nejgaliyju plaukiky rezultatai priklauso nuo
to kiek yra iSugdyti $iy sportininky fiziniai gebéjimai ir fizinés ypatybés. Si problema tyrinéta
nedaug. Mazai tyrinéta atskiry nejgaliyju plaukimo programy taikymo galimybés ir ju
veiksmingumas ugdant fiziskai nejgaliy plaukiky fizines ypatybes siekiant auksty rezultaty (Green,
1993; Daly, Vanlandewijck, 1999). Be to, labai svarbu istirti kokios neijgaliyju plaukimo programy
taikymo galimybés tiriant fiziSkai nejgaliyjy kompleksin;j fiziniy ypatybiy ugdyma. Tokio pobiidzio
tyrimai parodo neigaliyju plaukimo sporto programy veiksminguma, stipriasias ir silpnasias puses ir
leidzia giliau analizuoti ir {vertinti nejgaliyjy plaukiky pasirengimo auks$ciausio lygio varzyboms
galimybes (Green, 1993; Daly, Vanlandewijck, 1999; Richter, 1994).

Tyrimo tikslas: nustatyti ir jvertinti fiziSkai nejgaliu plaukikuy fiziniy ypatybiy kaita taikant

plaukimo programa.

TYRIMO METODIKA

Tyrime taikyti testavimo ir eksperimento tyrimo metodai. Testavimo metodu siekta nustatyti
nejgaliy plaukiky greitumo, aerobinés ir anaerobinés iStvermés fiziniy ypatybiy kaita plaukimo
programos poveikyje. Naudoti greitumo plaukiant 12,5 m nuotolj maksimaliu grei¢iu, anaerobinés
iStvermés plaukiant 50 m nuotolj ir aerobinés iStvermés plaukiant 200 m nuotoli testai.
Eksperimentu siekta jvertinti plaukimo programos veiksminguma skirtingos fizinés negalios
nejgaliy plaukiky fiziniy ypatybiy rodikliy kaitai. Atlikti pirminis kontrolings ir eksperimentinés
grupiy testavimas prie§ eksperimenta, tarpinis testavimas po dviejy savai¢iy vykdant eksperimenta
ir baigiamasis testavimas po eksperimento. Tiriamieji dalyvavo dvylikos savai¢iy plaukimo

programoje. Programa buvo sudaryta remiantis Lepore, William, Stekens (2007) autoriy tyrimais (1

186



ISSN 2029-1590 Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (IV)

lentel¢). Eksperimentinés grupés tiriamieji per savait¢ treniravosi tris kartus po dvi valandas 25 m
plaukimo baseine. Kontrolinés grupés tiriamieji eksperimento metu treniravosi nereguliariai ir
nesistemingai iki dvieju karty per savait¢ po viena valanda plaukimo baseine. Eksperimentas

vykdytas 2010 mety sausio — kovo ménesiais.

1 lentelé. Dvylikos savaiciu nejgaliyju plaukimo treniruociy programa

AStuoniy savai¢iy aerobinés | Valandy skaiCius per savaite | Valandy skai¢ius per 12
iStvermés plaukimo programos savaiciy

turinys.

Plaukimo technikos tobulinimas | 1 12

Aerobing iStvermé 2 24

Anaerobiné iStvermé 1,5 18

Greitumas 0,25 3

Greitumo iStvermé 0,25 3

Jégos iStvermé 1 12

Buvo tirti 16 skirtingos fizinés negalios neigaliy plaukiky. Kontroling grupg sudaré 7
fiziskai neigalis plaukikai, o eksperimenting — 9. Tyrime dalyvavo neigalieji turintys amputacijy,
patyre cerebrinj paralyziy arba nugaros smegeny pazeidima.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenys apdoroti taikant statistinés duomeny analizés
programa SPSS 17.0. Skaiciuoti eksperimentinés ir kontroliniy grupiy aritmetiniai vidurkiai, ju
paklaida. Skirtumy tarp tiriamyjy grupiy aritmetiniy vidurkiy reik§Smingumas vertintas naudojant

Stjudento kriteriju (t). Pasirinktas reikSmingumo lygmuo kai p<0,05 .

REZULTATAI

Istyrus fiziSkai nejgaliy plaukiky greitumo rodikliy kaita taikant plaukimo programa
paaiskeéjo, kad daugiausiai pageréjo eksperimentinés grupés rodikliai lyginant su kontrolinés grupés
rodikliais po eksperimento (p<0,05). Taciau tarpiniy testavimy duomenys lyginant eksperimentinés
ir kontrolinés grupiy greitumo rodiklius po ménesio ir po dviejy buvo panasis (2 lentele).

2 lentelé. Fiziskai neigaliy plaukiky greitumo rodikliy kaita

Testavimai Kontrolinés grupés rodikliai Eksperimentinés grupes
rodikliai

Pries$ eksperimenta 12,3+0,51 12,5+0,04

Po ménesio 12,2+0,36 11,94+0,25

Po dviejy ménesiy 12,0+0,32 10,5+0,15

Po eksperimento 12,1+0,35 9,7*%+0,12

Pastaba: *- statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp kontrolinés ir eksperimentinés
grupiy rodikliy.
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Tyrimo duomenimis, daugiausiai anaerobinés iStvermés neigaliyju rodikliai pageréjo po

eksperimento (p<0,05). Tarpiniy testavimy duomenys lyginant eksperimentinés ir kontrolinés

grupiy anaerobinés iStvermés rodiklius po ménesio ir po dviejy buvo panasis (3 lentele).

3 lentelé. Fiziskai neigaliy plaukiky anaerobings iStvermés rodikliy kaita

Testavimai Kontrolinés grupés Eksperimentinés grupés
rodikliai rodikliai

Pries$ eksperimenta 25,8+0,63 25,9+0,12

Po ménesio 25,240,46 24,9+0,14

Po dvieju ménesiuy 25,0+0,26 23,5+0,11

Po eksperimento 24,8+0,37 22,1*+0,02

Pastaba: *- statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp kontrolinés ir eksperimentinés

grupiy rodikliy.

Tyrimo duomenimis, po eksperimento pageréjo eksperimentinés grupés aerobinés iStvermes

rodikliai. Po dviejuy ménesiy ir pasibaigus eksperimentui eksperimentinés grupés aerobinés

iStvermés rodikliai buvo geresni lyginant su kontrolinés grupés rodikliais (4 lentele).

4 lentelé. FiziSkai nejgaliy plaukiky aerobinés iStvermés rodikliy kaita

Testavimai Kontrolinés grupes Eksperimentinés grupés
rodikliai rodikliai

Prie$ eksperimenta 222,3+1,03 222,5+0,62

Po ménesio 221,24+0,96 218,7+0,45

Po dviejy ménesiy 221,0+0,32 215,4%+0,28

Po eksperimento 221,4+0,85 212,2*+0,53

Pastaba: *- statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp kontrolinés ir eksperimentinés
grupiy rodikliy.

REZULTATU APTARIMAS

Fiziniy ypatybiy ugdymas yra labai svarbi fiziSkai nejgaliyju plaukiky pasirengimo

varzyboms dalis. Nuo to kaip iSlavintos nejgaliojo plaukiko fizinés ypatybés ir specialieji fiziniai

gebéjimai didele dalimi priklauso kokie bus galutiniai rezultatai ir tolimesné nejgaliojo asmens kaip

sportininko perspektyva. Patyre fizing negalia sunkiau juda, jiems reikia prisitaikyti judéti

aplinkoje, be to jie negali judéti vandenyje taip kaip sausumoije. Jiems butina persiorientuoti, jgauti
p JC, J gall] V| p kaip ] p > 18

naujy Ziniy ir {gidziy judant vandenyje, tam reikia nemazai laiko (Riding, 1994; Wu, Williams,

1999). Miisy tyrimo duomenys sutampa su kity autoriy panasiy tyrimy duomenimis rodanciais, kad

ugdant nejgaliyjy plaukiky fizinius gebéjimus turi buti skiriama nemazai laiko ir démesio (Green,
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1993; Richter, 1994). Miisy duomenimis, greitumo ir aerobinés iStvermés fiziniy ypatybiy rodikliai
pageréjo po dvylikos savaiciu. Aerobinés iStvermes rodikliai Zenkliai pageréjo po astuoniy savaiciy.

Greitumo fiziné ypatybé — gebéjimas greitai atlikti judesius ir kuo daugiau atlikti judesiy per
tam tikra laikq labai svarbi plaukiant trumpus nuotolius, startinio isibégé¢jimo metu plaukiant ilgesni
nuotoli. Tode¢l svarbu, kad vykdant neigaliyjy plaukimo programa Sios fizinés ypatybés rodikliai
tapo akivaizdziai geresni po eksperimento. Taciau greitumo fiziné€s ypatybés rodikliai pageréjo tik
po ilgesnio laiko. Sie tyrimo duomenys nesutampa su kity autoriy (Green, 1993; Daly,
Vanlandewijck, 1999; Richter, 1994) tyrusiy nejgaliy plaukiky greitumo fizinés ypatybés rodikliy
kaita duomenimis. Sie autoriai nustaté, kad greitumo fizinés ypatybés rodikliy Zenklaus prieaugio
galima pasiekti po keturiy savaiciy treniruoCiy. Tokj tyrimo duomeny skirtuma gal€jo lemti tas
faktas, kad miusy tyrime kompleksiskai buvo ugdomos kelios fizinés ypatybés ir daugiau laiko bei
démesio buvo skirta aerobinés iStvermés fizinei ypatybei. Be to, tai galéjo itakoti ir tirlamuyjy
kontingentas, nes musy tyrime dalyvavo skirtingy fizinés negalios tipy neigalieji plaukikai.

Anaerobiné iStvermé — gebéjimas atlikti intensyvuy darba be deguonies labai svarbi fiziné
ypatybe plaukime. Biitent §i fizin¢ ypatybé¢ leidZia neigaliajam plaukikui siekti maksimaliy rezultaty
plaukiant trumpesnius, vidutinius ir ilgesnius nuotolius. Miisy tyrimo duomenimis, nejgaliyju
plaukimo programa gerino fiziSkai neigaliy plaukiky anaerobinés iStvermés fizinés ypatybes
rodiklius, taCiau zenklus pageré¢jimas lyginant su kontrolinés grupés rodikliais pasiektas tik po
dvylikos savaiciy treniruociy.

Aerobinés iStvermés gebéjimas ilgai atlikti mazo ar vidutinio intensyvumo fizini krivi, kai
iSlaikomas pakankamas deguonies kiekis organizme reikalingas plaukiant ilgesnius nuotolius.
Tyrimo duomenimis, aerobinés iStvermeés fizinés ypatybés rodikliai taikant nejgaliyjy plaukimo
programa fizing negalia turintiems plaukikams pageréjo per trumpesni laika lyginant su kity fiziniy
ypatybiy rodikliais. Tai patvirtina ir kity tyréju tyrimy duomenys (Green, 1993; Daly,
Vanlandewijck, 1999).

Atlikus tyrima yra pagrindo teigti, jog organizuojant panasaus pobudzio uzsiémimus,
kuriuose metodiskai ir sistemingai bty taikomos ivairios kompleksinio poveikio priemonés,
orientuotos 1 fiziSkai neigaliy plaukiky greitumo, anaerobinés ir aerobinés iStvermés fiziniy

ypatybiy ugdyma galima pagerinti Siy fiziniy geb¢jimy raiska.

ISVADOS

1. Nejgaliyjy plaukimo programa gerino fiziskai neigaliy plaukiky greitumo, anaerobinés ir

aerobings iStvermés fiziniy ypatybiy rodiklius.
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2. Neigaliyju plaukimo programa skirtingai itakojo eksperimentinés grupés neigaliy
plaukiky greitumo, anaerobinés ir aerobinés iStvermés fiziniy ypatybiu rodikliy kaita programos
trukmés aspektu:

o greitumo ir anaerobings iStvermés rodikliai pageréjo po dvylikos savaiciy;

. aerobinés iStvermés rodikliai pageréjo po astuoniy savaiciy.

3. Kontrolinés grupés tirty fiziniy ypatybiy rodikliai 1§ esmés nepasikeite.
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LKKA SKIRTINGOSE STUDIJU KRYPTYSE STUDIJUOJANCIU
STUDENTU SPORTAVIMO [PROCIU ANALIZE

L. J. Zuoziené, A. K. Zuoza

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti LKKA skirtingose studijy programose studijuojanciy
studenty sportavimo jprocius.

Tiriamieji. Tyrimuose dalyvavo 207 LKKA studentai (is jy 33,3 proc. vaikiny ir 67,7 proc.
merginy). Tiriamyjy amzZius 19,7 = 1,3 mety. Analizuojant rezultatus buvo pasirinkta lyginamoji
strategija skirstant tirviamuosius pagal Iytj ir pasirinktq studijy krypti. Tiriamyjy imtis pagal studijy
krypti : vadybos studijos — 68, biomedicinos — 67, edukologijos — 72 asmenys.

Tyrimo metodai. Tyrimai buvo atliekami vykdant tarptautini Lietuvos, Lenkijos ir
Baltarusijos studenty fizinio pajégumo ir gyvensenos tyrimo projektq. Anketinés apklausoje pateikti
klausymai tikslu issiaiskinti sportuojancius ir nesportuojancius studentus, pasirinktq sporto sakq, o
nesportuojanciyjy buvo prasoma nurodyti dél kokiy priezasciy jie nesportuoja. Statistiné tyrimo
duomeny analizé atlikta naudojant MS Excell programq. Buvo atlikta gauty duomeny procentinis
pasiskirstymas. Rezultaty skirtingose grupése palyginimui taikéme y° (chi kvadrato) kriterijy.
Skirtumas buvo laikomas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Isvados. Tyrimais nustatyta, kad LKKA sportuoja 60,9 proc. vaikiny. Daugiausiai vaikiny,
lankanciy sporto pratybas ir treniruotes, yra bisimyjy edukology grupéje (72,97 proc.), didziausia
nesportuojanciy studenty dalis yra biisimy biomediky grupéje (56,25 proc.) (y'=20,20; p<0,001).
Merginy grupéje sportuojanciy yra reikmingai maziau nei vaikiny (tik 23,2 proc.; y'=29,62;
p<0,001). Analizuojant rodiklius pagal pasirinktas studijy programas stebimos panasios, bet
statistiSkai reiksmingy skirtumy nebuvo nustatyta. Tarp visy studenciy nemaza dalis yra tokiy,
kurios nustojo lankyti organizuotas sporto pratybas pradéjusios studijuoti. Studentai nesportuoja
dél to, kad universitete nesudaromos sqlygos sportuoti, dél laisvo laiko stokos ir didelio paskaity
krivio.

RaktaZodZiai: studentai, sportavimo jprociai.

[VADAS

Europos Komisijos vykdoma Sveikatos programa 2008-2013 yra svarbi priemoné
igyvendinti Europos Sajungos sveikatos strategija. Siekiama per vykdomas mokslines studijas ir

projektus kelti ES gyventoju fizinés ir psichinés sveikatos lygmenj, mazinti Europos bendrijos nariy
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sveikatos nelygybes. Ypac palaikomi sveika gyvensena skatinantys ir profilaktiniai veiksmai,
akcentuojami mitybos kulturos, fizinio aktyvumo ar zZalingy ipro¢iy poveiki sveikatai. Démesys
skiriamas {vairaus amziaus ir socialiniy grupiy Zmoniy sveikatai, taciau pastebéta, kad démesys
universitety studenty gyvensenos bei sveikata itakojanciy veiksniy tyrimams yra mazesnis, nei
moksleiviy ar vyresnio amziaus zmoniy. Nors jauni zmonés savo sveikata subjektyviai vertina
palankiau, taciau tyrimai rodo, kad Siame amziuje yra paplit¢ ivairts sveikatos rizikos veiksniai.
Nauji pokyciai visuomené¢je (sparti globalizacija, tarptautiniai ir Salies ekonominiai, kulttriniai,
informaciniai ir politiniai poky¢iai) toli grazu ne visada teigiamai veikia jaunimo kiino, mastymo ir
dvasios dermés ugdyma. Plinta fiziSkai pasyvi gyvensena, blogéja visuomenés nariy, tarp ju ir
jaunimo, sveikata, fizinis pajégumas, plinta sveikata Zalojanti (neracionali mityba, zalingi iprociai,
rikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas) arba rizikinga elgsena (agresyvis proverziai, brutalus
elgesys, nusikalstamumas, neatsargus vairavimas, saugaus elgesio kasdieniniame gyvenime dirbant
ir poilsiaujant nepaisymas).

Lietuvoje atlikti tyrimai (ProSkuviené ir kt., 2000; Kardelis ir kt., 2001; Petkeviciené ir kt.,
2002; Muliarcikas, 2003; Gudzinskiené, 2003; Potelitiniené, 2006; Grinien¢, 2005), analizuojantys
studenty kai kuriuos gyvensenos, sveikatos ypatumus, akcentuoja vis blogéjancia studenty fizing
sveikatg.

Studentai yra viena i§ gyventoju grupiy, kuriy gyvenimo biidas mokslininkams, medikams
kelia susirtipinima. Studijuojant reikia dideliu fiziniy ir protiniy pastangu ne tik paskaity metu, bet
ir ruoSiantis egzaminams ar organizuojant popaskaitines veiklas dazniausiai susijusias su darbu,
aktyvia visuomenine veikla, dalis ju yra sukiir¢ Seimas, todél jiems neretai reikia spresti ir
kasdieninius buitinius riipes¢ius. Todél reguliarus ir subalansuotas fizinis aktyvumas yra ypaé
svarbus veiksnys, uztikrinantis sveika gyvensena. Fizinis aktyvumas yra vienas i§ kokybiSko
ilgaamziskumo veiksniy, susijusiy su fiziniu pajégumu ir sveikata, savarankiSkumu kasdieniame
gyvenime. FiziSkai aktyviam zmogui atsiveria galimybés suvokti naujo gyvenimo etapo
perspektyvas ir vertybes, suteikiant viding laisve pasirinkti palankiausia likusio gyvenimo buda.
Taciau tik geros fizinés biiklés nepakanka, kad zmogus jausty dvasini komforta, patirty geroves
biisena. Subjektyvi nuomoné apie savo gyvenima, sveikata, finansing padeéti, socialinius rysius
gerovés biisenai ne maziau reikSminga nei sveikatos bukl¢é pagal medicininius kriterijus
(Didziokieng, 2009).

Moksliniai darbai apie studenty gyvenimo biida itakojancCius veiksnius yra aktualis ir
idomiis. Tokio pobiidzio tyrimai padeda giliau pazinti studentiS§ko amziaus jaunuoliy su sveikata
susijusiy veiksniy raiska. Siame straipsnyje pristatomi apklausos tyrimo duomenys, kurios objektas
— studenty sportavimo iprociai.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti LKKA skirtingose studiju programose studijuojanciy

studenty sportavimo iprocius.
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TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrimuose dalyvavo 207 LKKA studentai (i$ ju 33,3 proc. vaikiny ir 67,7 proc.
merginy). Tirilamyjy amzius 19,7 + 1,3 mety. Analizuojant rezultatus buvo pasirinkta lyginamoji
strategija skirstant tiriamuosius pagal lyti ir pasirinkta studijuy krypti. Tirlamyjy imtis pagal studijy
krypti pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy skaicius pagal lyt] ir pasirinkta studiju krypti

Pasirinkta studiju kryptis
Tiriamieji n % Vadybos Biomedicinos | Edukologijos
studijos fakultetas fakultetas
Vaikinai 69 333 16 16 37
Merginos 138 67,4 52 51 35
Visi 207 100,0 68 67 72

Tyrimo metodai. Tyrimai buvo atliekami vykdant tarptautini Lietuvos, Lenkijos ir
Baltarusijos studenty fizinio pajégumo ir gyvensenos tyrimo projektq. Anketinés apklausoje pateikti
klausymai tikslu iSsiaiSkinti sportuojancius ir nesportuojancius studentus, pasirinkta sporto Saka, o
nesportuojanciyjy buvo praSoma nurodyti dél kokiy priezasciy jie nesportuoja.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenuy analizé atlikta naudojant MS Excell programa. Buvo
atlikta gauty duomeny procentinis pasiskirstymas. Rezultaty skirtingose grupése palyginimui

taikéme * (chi kvadrato) kriterijy. Skirtumas buvo laikomas statistikai reik§mingu, kai p<0,05.

TYRIMU REZULTATAI

Apklausos metu buvo siekiama iSsiaiskinti kokia dalis LKKA studijuojanéiy studenty
sportuoja, nesportuoja arba baigé sportuoti per pastaruosius 6 ménesius (1 pav.). Tyrimo rezultatai
rodo, kad sportuojanciy vaikiny yra 60,9 proc., merginy tik 23,2 procentai. Baigusiuy sportuoti dalis
abejose lyties grupése yra panaSus (atitinkamai 26,1 proc. ir 29,0 proc.). Nesportuojanciy vaikiny 13
proc. ir 47,8 proc. merginy. Lyties poziiiriu nustatyti reikSmingi skirtumai studenty sportavimo
ipro¢iy atzvilgiu (3°=29,62; p<0,001). Tarp studenty populiariausios sporto 3akos yra krepginis,
lengvoji atletika, plaukimas, rankinis bei pratybos sporto kluby treniruokliy salése ar grupinés

treniruotés.
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‘ O Vaikinai @ Merginos ‘

1 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy studenty skirstinys (procentais) skirtingose lyties

grupése (*=29,62; p<0,001).

Analizuojant skirtingas studijy kryptis pasirinkusiyjy studenty vaikiny duomenis matyti, kad
daugiausiai lankanciy sporto pratybas ir treniruotes yra busimyju edukology grupéje (72,97 proc.).
DidZiausia nesportuojanciy studenty dalis yra biisimy biomediky grupéje (56,25 proc.) (2 pav.).
Sportuojanciy ir nesportuojanciy studenty skirstinys grupése pagal pasirinktas studijuy kryptis yra
statistidkai reik§mingas (3°=20,20; p<0,001). Galima manyti, kad sporto edukologijos krypti renkasi
labiau sportuoti laisvalaikiu linkg¢ studentai, o pasirinkta specialybé motyvuoja likti sporte ir

studijuojant universitete.
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2 pav. Sportuojaniy ir nesportuojanciy vaikiny studenty skirstinys (procentais),
studijuojanéiy skirtingose studijy kryptyse (%*=20,20; p<0,001).
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Analizuojant sportuojanc¢iy ir nesportuojanciy studen¢iy merginy skaiciy tarp grupiu pagal
pasirinktas studijy kryptis statisti$kai reik§mingo skirtumo nenustatyta (y>=3,712; p=0,156). Taigi
teigti, kad LKKA studijuojanciy merginy sportavimo ar kryptingo fizinio aktyvumo iprocius lemty
pasirinkta studiju programa negalime. Tarp merginy, kaip ir vaikiny grupéje didZiausia
sportuojanciy merginy dalis yra tarp studijuojanciy edukologinés krypties specialybes 31,43 proc.,
maziausiai — biomedicinos fakultete 15,69 proc. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau kaip pusé
studenciy nesportuoja vadyba ir biomedicinos krypties studijas pasirinkusiyjuy grupése (atitinkamai
53,85 ir 50,98 proc.) bei trecdalis edukologijos krypties grupéje (34,29 proc.). Tarp visy studenciy
nemaza dalis yra tokiy, kurios organizuotas sporto pratybas lanké anks¢iau, taciau studijuodamos to

nedaro (3 pav.).
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Vadybos specialybés Biomedicinos fakultetas Edukologijos fakultetas

‘D Sportuoju B Baigiau sportuoti 0O Nesportuoju ‘

3 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy merginy studenciy skirstinys (procentais),

studijuojanéiy skirtingose studijy kryptyse (%°=3,712; p=0,156)

Studentai, kurie nesportuoja arba baigé sportuoti atsaké i klausimus apie priezastis dél ko jie
nebelanko sporto pratyby ar sporto nesirenka kaip veiklos srities.

Analizuojant studenty nurodytas priezastis dél ko jie nesportuoja studiju metu matyti, kad
vaikinai dazniausiai nurodo, jog universitete nesudaromos salygos sportuoti (biidinga vadyba ir
biomedicinos studiju programy studentams — 31,3 proc.), nesportuoja dél laisvo laiko stokos ir
didelio paskaity kriivio (4 pav.). Merginos tarp priezas¢iy dazniausiai nurodo, kad triikksta laisvo

laiko, neturi noro ir salygy sportui nebuvima (5 pav.)
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4 pav. Pasitraukimo i§ sporto ar nesportavimo priezastys (procentinis skirstinys), kurias

nurodo nesportuojantys studentai vaikinai
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5 pav. Pasitraukimo i§ sporto ar nesportavimo priezastys (procentinis skirstinys), kurias

nurodo nesportuojancios studentés merginos

REZULTATU APTARIMAS

Mokslininkai, analizuodami studenty gyvensenos ir mitybos ypatumus, pabrézia, jog
studijavimas aukstojoje mokykloje sutampa su jaunuoliy savarankisko gyvenimo pradzia ir gerokai
skiriasi nuo gyvenimo mokantis vidurinéje mokykloje. Dideli mokymosi ir gyvenimo tempai,

finansinés problemos ir dé¢l to pasikeitgs gyvenimo biidas ir mityba turi itakos studenty sveikatai

(Stukas, Dobrovolskij, 2009).
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Musy tirty LKKA studenty grupéje sportuojanciy vaikiny buvo 60,9 proc., merginy tik 23,2
procentai (3°=29,62; p<0,001). Tyrimy duomenys panasis i kity tyréjy gautus rezultatus, kurie
rodo, kad Salies universitetuose reguliariai mankstinasi ir sportuoja daugiau vaikiny, nei merginy
(Muliarc¢ikas, 2003; Potelitiniené, Viralitinaite¢, 2006). Daugiausiai lankanciy sporto pratybas ir
treniruotes yra biisimyjy edukology vaikiny grupéje (72,97 proc.). DidZiausia nesportuojanciy
studenty dalis yra busimy biomediky grupéje (56,25 proc.). Sportuojanciy ir nesportuojanciy
studenty skirstinys grupése pagal pasirinktas studijy kryptis yra statistiskai reik§mingas (3°=20,20;
p<0,001). Galima manyti, kad sporto edukologijos krypti renkasi labiau sportuoti laisvalaikiu linke
studentai vaikinai, o pasirinkta specialybé motyvuoja juos likti sporte ir studijuojant universitete.
Merginy tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau kaip pusé studenciy nesportuoja vadyba ir
biomedicinos krypties studijas pasirinkusiyju grupése (atitinkamai 53,85 ir 50,98 proc.) bei trecdalis
edukologijos krypties grupéje (34,29 proc.). Pagal pasirinktas studijy kryptis statistiskai reikSmingo
skirtumo nenustatyta (x°=3,712; p=0,156). Taigi teigti, kad LKKA studijuojanéiy merginy
sportavimo ar kryptingo fizinio aktyvumo iprocius lemty pasirinkta studiju programa negalime.

Fizine ir psichine sveikata labiau riipinasi sistemingai besimankstinantys studentai, negu tie,
kurie nesimanksStina (Potelitinieneé, Viralitinaité, 2006). Tod¢l jaudina tyrimo duomenys rodantys,
jog studijuy aukstojoje mokykloje metu dalis vaikiny ir merginy baigia sportuoti (atitinkamai 26,1
proc. ir 29,0 proc.). Studentai, kurie nesportuoja arba baigé sportuoti nurodé priezastis dél ko jie
nebelanko sporto pratyby ar sporto nesirenka kaip laisvalaikio veiklos srities — tai: universitete
nesudaromos salygos sportuoti, nesportuoja dél laisvo laiko stokos ir didelio paskaity kriivio. [ tai
deémesj turéty atkreipti aukStosios mokyklos administracija, nuo kurios veiklos ir pozicijos priklauso
studenty gyvensenos salygu formavimas. Tai i§ dalies priestarauja K.Kardelio, D.Karanauskienés
(2003) tyrimy rezultatams, kurie apklaus¢ LKKA studentus pastebéjo, kad 61 proc. respondenty

mano, kad studijuojant yra puiki galimybe vienu metu sportuoti ir igyti aukstaji iSsilavinima.

ISVADOS

Tyrimais nustatyta, kad LKKA sportuoja 60,9 proc. vaikiny. Daugiausiai vaikiny, lankanciy
sporto pratybas ir treniruotes, yra bisimyjy edukologu grupéje (72,97 proc.), didziausia
nesportuojanéiy studenty dalis yra biisimy biomediky grupéje (56,25 proc.) (x°=20,20; p<0,001).
Merginy grupéje sportuojanéiy yra reik§mingai maZiau nei vaikiny (tik 23,2 proc.; %*=29,62;
p<0,001). Analizuojant rodiklius pagal pasirinktas studijy programas stebimos panaSios, bet
statistiSkai reik§mingy skirtumy nebuvo nustatyta. Tarp visy studenciy nemaza dalis yra tokiy,
kurios nustojo lankyti organizuotas sporto pratybas pradéjusios studijuoti. Studentai nesportuoja dél
to, kad universitete nesudaromos salygos sportuoti, dél laisvo laiko stokos ir didelio paskaity
kriivio.
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VERTINIMO PROBLEMATIKA KUNO KULTUROS PAMOKOSE: UZ KA IR
KOK] JVERTINIMA RASYTI?
L. Trinkiiniené, A. Emeljanovas, A. Ziegyté

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo pagrindimas ir hipoteze. Straipsnyje ieSkoma atsakymy | probleminius klausimus: 1)
kaip vertinti mokiniy pasiekimus ir pazangq kiino kultiros pamokose: ,, iskaityta/nejskaityta” ar

pazymiu?; 2) kq vertinti: mokiniy prigimtinius gebéjimus, pasiektq pazangq ir pasiekimus, taktikos
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ir/ar technikos veiksmus, pasiruosSimq pamokai ar pasiekimus neformaliame ugdyme?; 3) ar
mokytojo jvertinimas jtakoja mokiniy fizini aktyvumaq per kiino kultiiros pamokas ir po jy?

Tikslas: nustatyti vyresniy klasiy mokiniy poZiiri j pazangos ir pasiekimy vertinimq kiino
kultiiros pamokose.

Metodai. Tiriamgjq imtj sudaré 1601 vyresniy klasiy (9-12) mokinys, is jy: 792 mergaités ir
809 berniukai. Planuotam tyrimui atlikti buvo sudarytas klausimynas. Klausimai ir teiginiai
suskirstyti | atskirus blokus: mokiniy poziuris i vertinimo objektus, bei vertinimo jtaka mokiniy
fiziniam aktyvumui.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Dauguma vyresniy klasiy mokiniy per kino kultiiros
pamokas noréty biiti vertinami paZymiu, kur pagrindinis kriterijus biity pastangos,; vertinimas kiino
kultiiros pamokose neturi didelés jtakos mokiniy fiziniam aktyvumui: pastarasis jtakoja mokiniy
fizini aktyvumaq tik per kitno kultiiros pamokas.

Raktaiodziai: mokiniai, kuno kultiira, vertinimas.

IVADAS

Veikiant globalizacijai ir kuriantis informacinei visuomenei, Svietimas visame pasaulyje
iSgyvena esmines permainas. Keiciasi ugdymo tikslai, mokymo ir mokymosi biidai, kinta ir
mokymosi rezultaty vertinimas — nuo mokymosi tam, kad biitum ijvertintas, link - vertinimo,
padedancio sékmingai mokytis.

Nauja vertinimo, kaip mokytis padedancio proceso, samprata grindzia misy Salies bendrojo
lavinimo mokyklos ugdymo turini reglamentuojantys dokumentai: Pradinio ir pagrindinio ugdymo
(2008) ir Vidurinio ugdymo (2011) bendrosios programos, Mokiniu pazangos ir pasiekimy
vertinimo samprata (2004), 2009-2011 mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programu bendrieji
ugdymo planai (toliau — Bendrieji ugdymo planai). Juose aptariami vertinimo tikslai ir uZdaviniai,
nuostatos ir principai, vertinimo dalyviai ir jy vaidmuo.

Tyrimai rodo, kad mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas mokykloje buvo ir yra aktuali
ugdymo problema pasaulyje (Roach et al., 2010; Polikoff et al., 2011) ir Lietuvoje (Saliené, 2006;
Ciuzas, Navickaite, 2008; Peéiuliauskiené, Pipiriene, 2008; Girdzijauskiene, 2009). Uzsienio
mokslininkai (Guan et al., 2006; James et al., 2009; Penney et al., 2009) i§samiai nagrin¢ja mokiniy
vertinimo tendencijas kiino kultiiros pamokose. Lietuvoje Sios temos aktualuma grindzia, du metus
(2008-2010) vykes Svietimo ir mokslo ministerijos ir Ugdymo plétotés centro nacionalinis
projektas ,,Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo tobulinimas dorinio, meninio ir kiino kultiiros
ugdymo procese,,.

Idomu pastebéti, kad moksliniy tyrimy susijusiy su mokiniy pasiekimy ir pazangos per kity

dalykuy pamokas Lietuvoje jau yra atlikta (Saliené, 2006; Girdzijauskiene, 2009), o apie vertinima
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kiino kultiiros pamokose apskritai néra. Sio tyrimo aktualuma taip pat salygojo Bendruosiuose
ugdymo planuose (2009) keliama nuostata, kad mokiniy vertinimas kiino kultiiros pamokose gali
biiti vertinami pazymiu arba ,,iskaityta®, tai nusprendzia mokykla. Beje, tenka pazyméti, kad tarp
mokytojy praktiky, mokslininky, mokykly bendruomeniy, nuolat kyla daug diskusijy apie mokiniy
pazangos ir pasiekimy vertinima kiino kultiros pamokose, keliant tokius klausimus: ka vertinti
(mokiniy prigimtinius geb¢jimus, pasiekta pazanga ir pasiekimus, taktikos ir/ar technikos veiksmus,
pasiruo$ima pamokai ar pasiekimus neformaliame ugdyme); kaip vertinti (paZymiu ar iskaita); kaip
vertinimu paskatinti mokini. O ka apie tai mano patys mokiniai, pagrindiniai fizinio ugdymo
proceso dalyviai mokykloje?

Tyrimo objektas: kino kultiiros pamokose vykstantis mokiniy pazangos ir pasiekimu
vertinimo procesas.

Tyrimo tikslas: nustatyti vyresniy klasiy mokiniy pozitiri { pazangos ir pasiekimy vertinima

kiino kultiiros pamokose.

METODIKA

Tyrimo dalyviai. Tiriamaja imti sudaré 1675 vyresniy klasiy (IX - XII) mokiniai. Jie buvo
atrinkti patogiosios atrankos biidu, t.y. atsizvelgiant i kiino kultiros pamoky tvarkarastj ir mokyklos
administracijos pritarima. Statistinei rezultaty analizei i§ tiriamosios imties buvo iSskirti 1601
mokinio duomenys (792 mergaiciy ir 809 berniuky), kurie atitiko visus tyrimo reikalavimus:
savanoriSkai sutiko dalyvauti tyrime ir pilnai atsake { visus anketos klausimus.

Tyrimo metodas. Planuotam tyrimui atlikti buvo sudarytas klausimynas i$ keturiy klausimy
ir teiginiy, kurie buvo suskirstyti i atskirus blokus: mokiniy pozitris i vertinimo objektus, bei
vertinimo itaka mokiniy fiziniam aktyvumui.

Mokiniy poziiiriui | vertinimo objektus atskleisti skirti du klausimai. Vienu i§ ju dométasi,
kaip mokiniai nori, kad jy pazanga ir pasiekimai biity jvertinti per kiino kultiiros pamokas (pazymiu
ar iskaita). Kitu klausta, kas turéty buti vertinama kiino kultiros pamokose (zinios ir mokéjimas
jomis naudotis, pastangos, fizinés ypatybés, technikos ir taktikos veiksmai, neformaliame ugdyme
pasiekti rezultatai).

Dviem klausimais teirautasi, ar vertinimas turi itakos mokiniy fiziniam aktyvumui per kiino
kultiiros pamokas ir po ju: ar vertinimas skatina tave buti fiziSkai aktyviu per kiino kultiiros
pamokas ir, ar vertinimas skatina tave biiti fiziSkai aktyviu po kiino kultiiros pamoku.

Tyrimo procediiros. Tyrimas buvo vykdomas 2010 m. lapkri¢io - gruodZio mén. atsitiktiniu
bidu atrinktose 32 Lietuvos didZiyjuy miestu, t.y. Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir PanevézZio
bendrojo lavinimo vidurinése mokyklose ir gimnazijose. Mokykly atrankoje nedalyvavo mokyklos

esancios miesto periferijoje ir specialiosios (pvz. profesinés, nacionaliniy mazumuy).
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Mokiniai apklausti rastu, kiino kultiiros pamoky metu, pries$ tai supazindinus juos su tyrimo
tikslu, anketos turiniu, jos pildymo eiga. Akcentuotas apklausos anonimiSkumas ir savanoriskumas.
Dalyvavimas apklausoje nebuvo privalomas, tad i§ tyrimo jie galéjo pasitraukti ir nebaigg ar net
neprad¢je pildyti klausimyno. Vykdant apklausa vadovautasi etiniais ir teisiniais tyrimo principais.

Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomenuy analizé atlikta naudojant programy paketa
SPSS (Statistical Package for Social Sciences, 17.0 versija) 13. Grupiy lygybe tikrinta taikant Chi
kvadrato (?) kriteriju. Skirtumy patikimumas laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas analizuotas pagal juy poziiir i vertinimo objektus,
bei vertinimo jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui.

Atsakymai { klausima kaip mokiniai nori, kad jy pazanga ir pasiekimai biity jvertinti per
kiino kultiros pamokas, pazymiu ar iskaita rodo, kad dauguma mokiniuy (51,6%), i§ ju 26,6%
berniuky ir 29,2% mergaiciy, noréty biiti vertinami pazymiu. Mazesné dalis apklausty mokiniy
(40,3%), 18 ju 24,2% berniuky ir 20,1% mergaiciy, noréty biiti vertinami iskaita. Pastebéta, kad
pazymiu labiau noréty biti vertinamos mergaités, o iskaita — berniukai, taciau statistiSkai
reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy nerasta (p > 0,05).

Manytina, kad dauguma mokiniy noréty, kad jie kiino kultiros pamokose biity vertinami uz
pastangas. Taip teigti galima isigilinus 1 mokiniy likes¢iy sklaida, dél vertinimo sri¢iy per kiino

kultiiros pamokas, tarp berniuky ir mergaiciy (1 pav.).

W Berniukai O Mergaités
30 27,6
25 23.3
20 A
g
=
15
S 12,1 124
-
Ay
10 A 73 s
’ 3,8 34
| r 2,8 1’9
Zinios ir Pastangos Fizinis pajégumas Technikos ir Neformaliame
mokéjimas jomis taktikos veiksmai  ugdyme pasiekti
naudotis rezultatai

1 pav. Mokiniy liikes¢iai d¢l vertinimo sri¢iy per kiino kultiros pamokas

Pastaba: Lyginant tarp ly¢iy: ¥>=7,61; p > 0,05.

Pirmame paveiksle pateikti duomenys rodo, kad nesiskiria berniuky ir mergaiciy lukes¢iy
dél vertinimo sri¢iy per kiino kultiiros pamokas raiska. Tiriamiesiems maziau svarbu, kad jie buty
vertinami uz fizini pajéguma, technikos ir taktikos veiksmus bei neformaliame ugdyme pasiektus
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rezultatus, svarbu — uz zinias ir mokéjima jomis naudotis, ir ypatingai svarbu, ir berniukams ir

mergaitéms, kad jie biity vertinami uz pastangas.

B Berniukai 0O Mergaités
35
324 322
29,6 -
30
25 | 23,5
k=
5 207 155
S 15
~ 11,4 12,6
10
5 m
0 ,
Taip Ne Ne Negaliu atsakyti
Vertinimo jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui per Vertinimo jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui po
kiino kultiiros pamokas kiino kultiiros pamoky

2 pav. Vertinimo jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui per kiino kultiros pamokas ir po ju
Pastaba: Lyginant tarp ly¢iu: ¥*=2,09; p>0,05 - per kiino kultiiros pamokas, lyginant tarp
ly€iy: *=0,39; p>0,05 - po kiino kultiiros pamoky

2 paveikslo duomenys rodo, kad daugumai tiriamyju (ir berniuky ir mergaic¢iy) vertinimas
turi jtakos ju fiziniam aktyvumui per kiino kultiiros pamokas, ta¢iau stebima prieSinga tendencija,
kad vertinimas neturi jtakos fiziniam aktyvumui po kiino kultiros pamoky, t.y. neformalaus

ugdymo metu ir laisvalaikiu.

REZULTATU APTARIMAS

Vertinimas yra neatskiriama ugdymo proceso dalis, kurio paskirtis dvejopa: padéti mokiniui
mokytis ir susumuoti pasiekimus. Kiekvienas mokinys nori biiti pozityviai vertinamas pagal savo
pastangas, gebéjimus, pasiekimus ir pazanga. Mokiniy pasiekimai, asmenybés gebéjimy ir nuostaty
raida, tolesnis mokymasis daugeliu atveju priklauso nuo to, kaip kiekvienas yra vertinamas
mokykloje (Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo tobulinimo dorinio, meninio ir kitno kultiiros
ugdymo procese rekomendacijos, 2010). Tokia situacija lemia ne tik ivairlis vertinimo socialiniai
ypatumai, akcentuojantys edukacinés paradigmos virsma vertinimo procese, kaip prasidéjusi
(Ciuias, Navickaité, 2008), bet ir diskusijos d¢l neakademiniy dalyky: dorinio ugdymo, meny ir
kiino kultiiros vertinimo (Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo tobulinimo dorinio, meninio ir
kiino kultiiros ugdymo procese rekomendacijos, 2010) mokykloje.

Bendruosiuose ugdymo planuose (2009) teigiama, kad mokiniy, besimokanciy pagal
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, pasiekimams vertinti taikoma 10 baly vertinimo

sistema. Taciau toliau nurodomo, citata “Dorinio ugdymo, Zzmogaus saugos, kiino kultiiros, kiino
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kulttiros parengiamosios grupés, meny ir technologijy, ekonomikos ir pilietiSkumo pagrindy dalyky
mokymosi pasiekimus rekomenduojama jvertinti jraSu ,,iskaityta“ arba ,,neiskaityta“. Tai reiSkia,
kad mokyklos mokytojuy taryba, bendru sutarimu, nusprendzia: kam turi buti skiriamas pagrindinis
démesys, nurodytuose mokomuosiuose dalykuose - pazymiui ar jskaitai.

Pateiktuosius samprotavimus iliustruoja straipsnyje aprasomo tyrimo rezultatai, kai
dauguma mokiniy nurodé, kad ju pazanga ir pasiekimai biity vertinami pazZymiu, o ne iskaita.
Pavyzdziui, Kanados ir Japonijos (Piihse, Gerber, 2005) mokiniai norintys patekti { vidurines
mokyklas, taip pat iSkelia pazymio reikSmg kiino kultiiros dalyke, kaip esminj ir reikalinga.

Idomios tyrime dalyvavusiy mokiniy mintys apie ju lukes¢ius dél vertinimo sri¢iy per kiino
kultiros pamokas. Tiriamiesiems maziau svarbu, kad jie biity vertinami uz fizini pajéguma,
technikos ir taktikos veiksmus bei neformaliame ugdyme pasiektus rezultatus, svarbu — uz Zinias ir
moké&jima jomis naudotis, ir ypatingai svarbu, ir berniukams ir mergaitéms, kad jie buty vertinami
uz pastangas. Interpretuojant tokia situacija galima teigti, kad kiekvienam zmogui budingi savi
brandos tempai. DaZnai to paties amziaus vaikai skiriasi fiziniu iSsivystymu, sveikata, fiziniu
pajégumu ir parengtumu, todél prigimtiniai fiziniai gebéjimai (Siuo atveju - fizinis pajégumas),
kurie didele dalimi priklauso nuo igimty savybiy, genetinio paveldimumo (Bouchard, 1993), ir
kuriy mes negalime jtakoti - negali tapti vertinimo kriterijumi. Nes vertinama ne rezultatas, bet
remiantis jgytomis ziniomis ir asmeniniais gebéjimais pasiekta pazanga (Bendrosios programos,
2008). Informacija, kaip mokiniams sekasi siekti asmeninés pazangos, gaunama rudenj ir pavasar]
atliekant fizinio pajégumo testus.

Mokiniy suvokimas apie vertinima kiino kultiiros pamokose (James et. al., 2009) ir fizinio
pajégumo vertinima testais atskleisti tyrimuose (Hopple, Graham, 1995; Flohr, Williams, 1997).
Rezultatai parod¢, kad mokiniai daznai neturi aiSkaus supratimo, kodél jie turi atlikti fizinio
pajégumo (fitness) testus, kad Sie yra ,,skausmingi* ir daznai ieSko biidy, kaip ju iSvengti. Mokiniy
i$sakytos mintys, leidzia teigti, kad sunkus, t.y. reikalaujantis didelio kriivio ir pastangy fizinis
darbas ktino kultiiros pamokose jiems yra nepriimtinas. Todél, mokslininkai vis dazniau siiilo, kad
vertinimas per kiino kultliros pamokas, atsizvelgiant 1 mokiniu fizines galimybes, turéty biiti
diferencijuojamas (Czarniecka et al., 2011).

Tyrimo duomenys, apie vertinimo jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui per kiino kultiiros
pamokas ir po ju, parodé, kad daugumai tiriamyjy (ir berniuky ir mergaiciy) vertinimas turi jtakos
ju fiziniam aktyvumui per kiino kultiiros pamokas, taciau po pamoky, t.y. neformalaus ugdymo
metu — itakos neturi. Nors fizinio aktyvumo nauda jrodyta gausiais moksliniais tyrimais uzsienyje
(Horst et al., 2007; McCormick et al., 2008) ir Lietuvoje (Armonien¢, 2007), taciau tik trecdalis
mokiniy yra pakankamai fiziSkai aktyvis, t.y. praktikuoja sveikata stiprinantj fizini aktyvuma
(Tammelin et al., 2007; Atkin et al., 2008). Lietuvos didziuosiuose miestuose, 5—11 klasése tokiu
mokiniy, kaip nurodo V.Volbekiené¢ ir kt. (2007), yra — 14,2 % (i$ ju 9,8 % mergaiciy ir 18,6 %
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berniuky). [domu pazyméti, kad dalyvavimas kiino kultiiros pamokose turi jtakos mokiniy fiziniam
aktyvumui apskritai (Diamant et al., 2011), kaip ir papildomos fizinio aktyvumo intervencijos
(Schneider, Cooper, 2011), taciau apie vertinimo jtaka mokiniy fiziniam aktyvumui, literatiiroje
duomeny nepavyko rasti. Galima teigti, kad vertinimas kiino kultiiros pamokose neturi didelés
itakos mokiniy fiziniam aktyvumui — fizinis aktyvumas, tik per kiino kultiiros pamokas, neatitinka
fizinio aktyvumo rekomendaciju (Butcher et al., 2008).

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, institucijoms rengian¢ioms bendrojo lavinimo
mokyklos ugdymo turini reglamentuojancius dokumentus, susijusius su mokiniy pasiekimy ir
pazangos vertinimu bei formuojanioms Svietimo politika Lietuvoje, galima rekomenduoti

atsizvelgti 1 mokiniy poziiir] ir mokslininky iSvadas.

ISVADOS

Dauguma Lietuvos didziyjy miesty vyresniy klasiy mokiniy per kiino kultiros pamokas
noréty biiti vertinami pazymiu, kur pagrindinis kriterijus buty pastangos. Vertinimas kiino kultiiros
pamokose neturi didelés itakos mokiniy fiziniam aktyvumui: pastarasis itakoja mokiniy fizini
aktyvuma tik per ktino kultiiros pamokas.

Atlikti tyrima, kuris reprezentuoty visa (ne tik didziyju miesty) Lietuvos vyresniy klasiy

mokiniy populiacija.
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T7.

JAUNUCIU GRUPES SPORTINIU SOKIU SOKEJU GREITUMO IR

PSICHOMOTORINIU GEBEJIMU RODIKLIAI
A. B. Uspuriené, A. Cepulénas

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tiek Standartiniy, tiek Lotyny Amerikos Sokiy Sokéjams labai svarbu yra greiti judesiai bei
gera reakcija (Faina, Bria, 2000; Tepexosa, 2007, Knumosa, 2009, Paouonos, 2011). Sportiniy
Sokiy pratybos turi teigiamq poveikj jaunyjy Sokéjy atletinio parengtumo kaitai (Mileti¢, 1999,
Kostic et al., 2003). Tyrimo tikslas — nustatyti jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéjy greitumq ir
psichomotorinius gebéjimus bei jy kaitq per treniravimo ciklq.

Tyrime dalyvavo jaunuciy (8 mergaités ir 8 berniukai) grupés sportiniy Sokiy Sokéjai.
Sokéjai per 10 ménesiy treniravimo ciklq buvo testuojami du kartus: 2010 m sausio ir 2010 m
lapkricio ménesiais. Jaunuciy grupés Sokéjy (mergaiciy) amZiaus vidurkis buvo — 9,88 + 0,83
metai, o Sokéjy (berniuky) — 9,86 £ 1,07 metai. Kojy judesiy dazniui nustatyti buvo naudojamas 10
s bégimas vietoje aukstai keliant kelius (kol Slaunis pakyla i horizontaliq padéti). Smulkiy rankos
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judesiy dazniui nustatyti buvo naudojamas ,,teping“ testas. Rankos judesiy greitumui jvertinti
naudojome plokstumq ant kurios buvo pritvirtinti du guminiai 20 cm skersmens skrituliai, kuriy
vidiniai krastai nutole vienas nuo kito 60 cm (Eurofitas, 1993). Buvo fiksuojamas laikas, per kuri
atliekami 25 pilni judesiy ciklai. Véliau testas buvo pakartojamas kita ranka. Sportiniy Sokiy Sokéjy
psichomotorinei reakcijai nustatyti buvo naudojamas diagnostinis aparatas KTD-8. Buvo
matuojama paprastoji psichomotoriné reakcija, kai tiksliai Zinoma, i koki dirgiklj reikia reaguoti, ir
sudetingoji, kai esant daug dirgikliy reikia reaguoti tik i vienq (Skernevicius ir kt., 2004).

Isvada. Jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéjy greitumo rodikliai per tiriamqji laikotarpj
nepakito (p>0,05), nors pastebéta daugumos rodikliy geréjimo tendencija, bet pageréjo mergaiciy
ir berniuky paprastosios psichomotorinés reakcijos rodikliai (p<0,05).

RaktaZodZiai: sportiniai Sokiai, jaunuciy grupé, greitumas, psichomotoriné reakcija.

[VADAS

Sokeéjy techninis parengtumas yra tampriai susijgs su judamaisiais gebéjimais — greitumu,
koordinacija, lankstumu ir iStverme (Mileti¢, 1999). Literatiroje pasigendama duomeny apie
jaunuciy ir jauniy sportiniy Sokiy Sokéjy judamuyjy gebéjimy lavinima ir jy kaita treniruojantis.
Labai troksta moksliniy duomeny apie jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéjy greitumo ir
psichomotoriniy geb¢jimy rodiklius. Tiek Standartiniy, tiek Lotynuy Amerikos Sokiu Sokéjams labai
svarbu yra greiti judesiai bei gera reakcija (Faina, Bria, 2000; Tepexosa, 2007; Kaumona, 2009;
Panuonos, 2011).

Tyrimo tikslas — nustatyti jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéju greituma ir

psichomotorinius geb¢jimus bei ju kaita per treniravimo cikla.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo organizavimas. Tyrima vykdéme Jonavos miesto sportiniy Sokiy klube ,,Bonus®,
kurio vadovas ir treneris — Sergejus Jefimenka. Tyrime dalyvavo jaunuciy (8 mergaités ir 8
berniukai) grupés sportiniy Sokiy Sokéjai. Sokéjai buvo testuojami du kartus: 2010 m sausio ir 2010
m lapkri¢io ménesiais. Jaunuciy grupés Sokéjuy (mergaiciy) amziaus vidurkis buvo — 9,88 + 0,83
metai, o Sokéju (berniuky) — 9,86 £ 1,07 metai.

Judesiy dazniui nustatyti naudojome ,,zingsniy daznio* bei ,,teping* testus (Skernevicius ir
kt., 2004). Koju judesiuy dazniui nustatyti buvo naudojamas bégimas vietoje aukstai keliant kelius
(kol Slaunis pakyla i horizontalig padéti). Tiriamieji beégo vietoje du kartus po 10 s, padarydami 20 s

poilsio pertraukéle. Buvo duodama komanda “Démesio...Mar$”, paleidziamas sekundmatis ir
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skai¢iuojami judesiai. Pra¢jus 10 s duodama komanda “Stop”, po 20 s testas kartojamas. Abieju
bandymu rodikliai buvo sudéti ir padalinti 1§ dvieju.

Smulkiy rankos judesiy daZniui nustatyti buvo naudojamas ,teping* testas (Skernevicius ir
kt., 2004). Jam atlikti buvo reikalingas popieriaus lapas, kuris buvo padalintas { tris lygias dalis,
tirlamieji turé¢jo laikyti ranka su rasikliu ant pirmojo langelio. Pirmiausia buvo duodama komanda
»Pasiruosk®, kad tiriamasis susikaupty ir laukty. Po komandos ,,Op“ buvo kiek galint dazniau
dedami taskai pirmajame langelyje. Po 10 s vél buvo duodama komanda ,,Op*, po jos tiriamieji
tur¢jo déti taSkus antrame langelyje ir toliau po kiekvienos komandos ,,Op* tur¢jo pradéti Zyméti
taskus vis kitame langelyje. Praéjus 30 s buvo duodama komanda ,,Stop* ir baigiamas testas. Buvo
suskaiciuoti taSkai kiekviename langelyje atskirai ir skaiCius jraSytas { langeli bei bendra triju
skai¢iy suma lapo apacioje.

Rankos judesiy greitumui jvertinti naudojome plokStuma ant kurios buvo pritvirtinti du
guminiai 20 cm skersmens skrituliai, kuriy vidiniai krastai nutol¢ vienas nuo kito 60 cm. Buvo
fiksuojamas laikas, per kurj atliekami 25 pilni judesiy ciklai. Véliau testas buvo pakartojamas kita
ranka (Eurofitas, 1993).

Sportiniy Sokiy Sokéju psichomotorinei reakcijai nustatyti buvo naudojamas diagnostinis
aparatas KTD-8. Buvo matuojama paprastoji psichomotoriné reakcija, kai tiksliai Zinoma, i koki
dirgikli reikia reaguoti, ir sudétingoji, kai esant daug dirgikliy reikia reaguoti tik | viena.
Paprastosios psichomotorinés reakcijos laikas | Sviesos dirgikli buvo matuojamas taip: tiriamasis
patogiai séd¢jo prie stalo, ranka laiké ant jungiklio (i$ pradziy deSing, véliau kaire), kurio i§jungimo
judesio amplitudé labai maza. Prie§ ji gerai matomoje vietoje buvo lempute, | kurios uzsidegima
reikéjo reaguoti. Buvo duodama komanda ,,Pasiruo$t® ir tiriamasis, pamates uzsidegant lempute,
kuo greiciau turéjo nuspausti jungiklj ir sustabdyti laiko matuokli. Psichomotorinés reakcijos laikas
buvo nustatomas po tris kartus viena ir kita ranka, o i§ juy apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai
(Skernevicius ir kt., 2004).

Statistiné analizé. Tyrimo duomenims analizuoti naudojome Microsoft Office Excel
programa. Buvo skaiciuotas aritmetinis vidurkis (X), standartinis nuokrypis (SD), skirtumo
patikimumo rodiklis t pagal Stjudento kriterijuy ir patikimumo rodiklis p, patikimumo lygmuo — 95

%, kai p <0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéjy mergaiciuy koju judesiu greitumo rodiklis — zingsniy
daznis per 10 s pirmuoju tyrimo etapu sieké — 40,06 = 5,20 zingsnius, o berniuky — 45,64 + 7,85

zingsnius. Per antra tyrimo etapa mergaiciy zingsniy daznis buvo — 40,00 £ 4,94 Zingsniy, o
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berniuky — 45,86 = 7,20 zingsniai (1 pav.). Mergaiciy ir berniuky zingsniy daznis per tiriamaji

laikotarpi nepakito. Berniuky Zingsniy daznis buvo didesnis.

Ol etapas @1l etapas

60

D
o

Zingsniy skaicius
[}
o

N
o

10

Berniukai (p>0,05) Mergaités (p>0,05)

1 pav. Jaunuciy grupés Sokéjy Zingsniy daznio per 10 s kaita

Jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéjai berniukai testa rankos judesiy greitumui nustatyti
pirmuoju tyrimo etapu deSine ranka atliko per 17,64 + 1,67 s, o kaire ranka per 18,00 = 2,02 s.
Antruoju tyrimo etapu deSine ranka 25 pilny judesiy cikla atliko per 17,39 + 1,58 s, kaire ranka —
17,51 £ 1,78 s (2 pav.). Tiriamojo laikotarpio pabaigoje berniukams pavyko Siek tiek pagerinti

judesiy greituma kaire ranka.

B Desiné ranka O Kairé ranka

25

20

15

(s)

10

| etapas (p>0,05) Il etapas (p>0,05)

2 pav. Jaunuciy grupés Sokéju (berniuky) rankos judesiuy greitumo kaita
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Jaunuciy grupés sportiniy Sokiu Sokéjos mergaités §i testa pirmuoju tyrimo etapu deSine
ranka atliko per 16,34 + 2,33 s, o kaire ranka per 16,46 + 2,04 s. Antruoju tyrimo etapu deSine ranka
25 pilny judesiy cikla atlikdamos uztruko 15,88 + 2,08 s, kaire ranka — 16,01 £2,02 s ( 3 pav.).

Mergaiciy judesiy greitumas kaire ir deSine ranka nesiskyre (p>0,05).

1 Desiné ranka O Kairé ranka
20

| ]
. |

14

——

12 4

| etapas (p>0,05) Il etapas (p>0,05)

3 pav. Jaunuciy grupés Sokéjuy (mergaiciy) rankos judesiy greitumo kaita

Jaunuciy grupés sportiniu Sokiy Sokéjy mergaiciy rankos smulkiy judesiy daznis per 30 s
(teping testas) pirmuoju tyrimo etapu buvo — 140,38 £+ 10,20 karty, berniuky — 141,43 + 5,44 kartai.
Per antra tyrimo etapa mergaiciy rankos judesiy daznis buvo — 142,25 + 5,55 kartai, o berniuky —
142,57 + 8,73 kartai (4 pav.).

Tiek berniuky, tiek mergaiciy rankos smulkiu judesiuy daznis per 30 s, tiriamuoju laikotarpiu
nepakito (p>0,05).

Tepingo testo rodikliai leidzia daryti prielaida, kad pratyby metodika reikéty pakoreguoti
taip, kad daugiau laiko buty lavinami Sokéju gebéjimai iSlaikyti pastovesni smulkiy judesiy

daznuma ir didéty centrinés nervy sistemos iStvermingumas.
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Ol etapas Ol etapas
155

150

145

140 -

135

Kartai

130

125

120

115

Berniukai (p>0,05) Mergaités (p<0,05)

4 pav. Jaunuciy grupés Sokéjy rankos judesiy daznis per 30 s (teping testas)
Jaunuciy grupés Sokéjai berniukai tiek pirmuoju, tiek antruoju tyrimo etapu didziausia
rankos smulkiy judesiy daznuma pasiekia per pirmas 10 s (5 pav.), per likusias 20 s judesiy daznis

tolygiai sumazéja.

——| etapas —— Il etapas
56

54

52 \
l\

50

Kartai

) \

" \
: N
42

40

1-10s 11-20 s 21-30 s

5 pav. Jaunuciy grupés Sokéju (berniuky) rankos judesiy daznio kaita per 30 s
Sokéju mergaiéiy, taip pat kaip ir berniuky didziausias smulkiy judesiy daznumas per pirma
ir antra tyrimy etapus buvo pasiektas per pirmasias 10 s, per likusias 20 s — mazéjo. Antruoju tyrimo

etapu, sumaz¢jimas — maziau zenklus (6 pav.).
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—a—| etapas —a— Il etapas
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6 pav. Jaunuciy grupés Sokéju (mergaiciu) rankos judesiy daznio kaita per 30 s

Psichomotoriné jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéju reakcija buvo tiriama du kartus:
2010 mety sausio ir lapkri¢io ménesiais. Sportiniy Sokiy Sokéju berniuky paprastoji psichomotoriné
reakcija pirmuoju tyrimo etapu buvo 284,52 + 42,59 ms kaire ranka ir deSine ranka — 278,95 +
52,59 ms. Antruoju tyrimo etapu kairés rankos rodikliai — 257,43 + 28,65 ms, deSinés rankos —
249,00 + 52,12 ms (7 pav.).

Berniuky paprastoji psichomotorin¢ reakcija, reaguojant i Sviesos dirgikli kaire ir deSine

ranka per tiriamaji laikotarpi pager¢jo (p<0,05).
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7 pav. Jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéju (berniuky) paprastosios psichomotorinés
reakcijos rodikliai
Sportiniy Sokiy Sokéju mergaiciu paprastoji psichomotoriné reakcija, reaguojant | §viesos

dirgikli kaire ranka pirmuoju tyrimo etapu buvo 297,42 + 55,39 ms, deSine ranka — 319,67 + 42,35
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| etapas Ol etapas

Desiné ranka (p<0,05)

Kairé ranka (p<0,05)

Sokéju mergai€iy paprastos psichomotorinés reakcijos rodikliai, uzduot] atliekant kaire
400

v

9 pav. Jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéjuy (berniuky) sudétingos psichomotorinés

ranka, buvo geresni. Per tiriamaji laikotarpi mergaiciy psichomotoriné reakcija, reaguojant | dirgikli

ms. Antruoju tyrimo etapu kairés rankos rodikliai — 262,38 + 54,10 ms, desSinés rankos — 263,00 +

21,25 ms (8 pav.).
tiek kaire, tick deSine ranka — pageréjo (p<0,05).
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Sportiniy Sokiy Sokéju berniuky sudétingos psichomotorinés reakcijos trukmé, atliekant
testa kaire ranka yra trumpesné, nei uzduot] atliekant deSine ranka. Sudétingos psichomotorinés
reakcijos rodikliai per tiriamaji laikotarpi pageréjo (p<0,05).

Mergaiciy sudétinga psichomotoriné reakcija uzduotj atliekant kaire ranka per pirma tyrimo
etapa buvo — 327,00 £ 56,35 ms, o desine — 319,00 + 51,27 ms. Per antra tyrimo etapa sudétingos
psichomotorinés reakcijos trukme kaire ranka sieké — 307,50 + 55,84 ms, o deSine ranka — 294,38 +

38,53 ms (10 pav.).
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10 pav. Jaunuciy grupés sportiniu Sokiy Sokéjuy (mergaiciu) sudétingos psichomotorinés

reakcijos rodikliai

REZULTATU APTARIMAS

Sportiniai Sokiai yra sporto ir meno saveikos sporto Saka. Sportiniuose Sokiuose yra
varzybinés veiklos sistema, be to pasireiSkia judamieji gebéjimai: greitumas, lankstumas,
koordinacija, pusiausvyra, iStverm¢ (Faina, Bria, 2000; Taunyesanvnwviii cnopm, 2011). Sportiniy
Sokiy Sokeéjuy pradiniais rengimo etapais didelis démesys turi buti skiriamas Sokéjy atletiniam
parengtumui gerinti (Kosti¢ et al., 2003; Kapmenko, Cusunkuii, 2009; Kmumona, 2009).
Pripazistama (Mileti¢, 1999; Tepexora, 2007; Kapnenko, CaBuukwuii, 2009; Knumoa, 2009), kad
atletinis parengtumas Sokéjams yra svarbus komponentas. Praktikoje Sokéjai atletini parengtuma
tobulina savarankiSkai, o ne per pratybas su treneriu.

Literatiiroje mums nepavyko rasti duomeny apie 8—15 mety sportiniy Sokiy Sokéjy greitumo

ir psichomotorinés reakcijos rodikliy modelines charakteristikas ir ju kaita rengimo metu. Todél
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rodiklius lyginome su moksleiviy fizinio pajégumo vertinimo rodikliais pateiktais leidiniuose
»Eurofitas® (1993) bei ,,Sporto mokslo tyrimuy metodologija* (Skernevicius ir kt., 2004).

Jaunuéiu grupés sportiniy Sokiy Sokéju greitumas pagal testa ,,Zingsniy daznis per 10 s
tirlamuoju laikotarpiu nekito (p>0,05), bet berniuky Zingsniy daznis buvo didesnis negu mergaiciy
(p<0,05). Pagal pateiktus zingsniuy daznio vertinimus (Skernevicius ir kt., 2004) jaunuciy grupés
Sokéju berniuky ir mergai¢iy Zingsniy daZznio rodikliai atitiko sportuojanéiy asmeny lygj. Sio testo
rodiklius palyginus su vidutinio meistriSkumo suaugusiais Sok¢jais, galime teigti, kad jaunuciy
rodikliai yra geresni, nes merginy zingsniy daznio rodikliai adekvatiis nesportuojanciy merginy
rodikliams, o vaikiny rodikliai atitiko sportuojanéiy asmeny vidutini lygi (Uspurien¢, Cepulénas,
2011).

Jaunuéiy sportiniy Sokiy Sokéjuy berniuky ir mergai¢iy rankos judesiy greitumas per tiriamaji
laikotarpi — nepakito (p>0,05).

Pagal pateiktus rankos judesiy greitumo vertinimus 10-11 mety moksleiviams (Eurofitas,
1993), jaunuciy grupés Sokéju rodikliai atitinka zema lygi.

Jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéjuy berniuky ir mergaiciy rankos smulkiy judesiy daznio
kaita kas 10 s atliekant 30 s tepingo testa, per tyrimo laikotarpi nepakito (p>0,05). Tyrimai parode,
kad Sokéjuy nervy sistema nepajégia ilgai iSlaikyti pastovy dideli smulkiy judesiy daznuma.
Manome, kad §io testo rodikliai yra labai svarbiis Sokéjams ir pagal ju rezultatus galima spresti apie
nerviniy impulsy sklidimo greiti, raumeny sugebéjima priimti impulsus (Dadeliené, 2008. p.129).
Pagal rankos smulkiy judesiy daznio per 10 s vertinimo skalg (Skernevi€ius ir kt., 2004) jaunuciy
grupés Sokéjy rodikliai atitiko labai zema lygi.

Jaunuciy grupés Sokéju mergaiciy ir berniuky paprastoji psichomotoriné reakcija buvo zemo
lygio (Skernevicius ir kt., 2004). Tirty suaugusiy vidutinio meistriSkumo sportiniy Sokiy Sokéju
merginy paprastoji psichomotoriné¢ reakcija buvo prastesné negu vidutinio lygio, o vaikiny —
vidutinio lygio (Uspurien¢, Cepulénas, 2011).

Jaunuciy grupés sportiniu Sokiy Sokéjy berniuky sudétinga psichomotoriné reakcija per
tiriamaji laikotarpi pageréjo (p<0,05). Mergaiciy rodikliai per tiriamajj laikotarpi tur¢jo tendencija

geréti.

ISVADOS

Jaunuciy grupés sportiniy Sokiy Sokéju greitumo rodikliai per tiriamaji laikotarpi nepakito
(p>0,05), nors pastebéta daugumos rodikliy geré¢jimo tendencija, bet pager¢jo mergaiciy ir berniuky

paprastosios psichomotorinés reakcijos rodikliai (p<0,05).
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KAIP KEITESI REZULTATU AUGIMAS VARZYBINIAME
PLAUKIME UZDRAUDUS NAUJU TECHNOLOGIJU PLAUKIMO
KOSTIUMUS?

L. J. Zuoziené, A. K. Zuoza

Lietuvos kiino kultiros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti Europos elito plaukiky (vyry) varzybinés veiklos rodikliy dinamikq
2000-2010 mety laikotarpyje.

Metodika. Remiantis R. Haljando (2010) metodika buvo tirta rezultaty ir varzybinés veiklos
rodikliy kaita 100 m laisvuoju stiliumi ir 100 m kriitine rungtyse 2000, 2002, 2004, 2006, 2008 ir
2010 mety Europos cempionatuose (EC). Tiriamajq imtj sudaré EC pasirinkty rungciy finaluose
plaukusieji sportininkai (n=8), ty. tiriamgjq medziagq sudaré 96 atvejai. Buvo analizuojami
varzyby protokolai ir nagrinéjami Sie standartizuoti rodikliai: plaukimo greitis starto, posiikio,
finiso ir stabiliy lokomocijy ruozuose: pirmoje 25 m, antroje 25 m, trecioje 25 m ir ketvirtoje 25 m
atkarpoje.

Rezultatai. Finalininky plaukimo rezultaty vidurkis EC nuo 2000 iki 2010 mety statistiskai
reiksmingai geréjo 100 m laivuoju stiliumi (t=3,80, p<0,01) ir 100 m kriitine (t=6,65, p<0,001)
nuotoliuose, taciau nuo 2008 iki 2010 mety statistiSkai reiksmingo skirtumo nebuvo (p>0,05). 100
m laisvuoju stiliumi nuotolyje iki 2008 mety ypac spartus plaukimo greicio augimas buvo stebimas
posiikio, paskutinio nuotolio ketvircio ir finiso atkarpose. Sios tendencijos ypac ryskios 2010 m EC.
Plaukiantys 100 m kritine vyrai per desimtmeti patobulino starto, posiikio ir finiSo technikq ir
reiksmingai padidino plaukimo greitj Siuose ruozuose (t=4,70-9,29, p<0,001), padidéjo grybsnio
ilgis bei vidutinis plaukimo greitis (t=2,17-2,54, p<0,05). 2010 m EC reikimingai aukstesni
plaukimo greiciai stebimi starto ir finiso atkarpose.

Isvados. 1. Europos elito plaukiky varzybiniy rezultaty augimui 100 m nuotoliuose laisvuoju
stiliumi ir kritine didZiausiq jtakq turéjo reiksmingai (p<0,001) padidéjes plaukimo greitis starto,
positkio ir finiSo atkarpose; Sios tendencijos stebimo per visq analizuojamq laikotarpj. 2. Varzyby
rezultatai 2008-2010 metais statistiSkai reikSmingai nekito (p>0,05), taciau stebimos augimo
tendencijos ypatingai iSaugusio plaukimo greicio baigiamojoje nuotolio dalyje sqskaita.

RaktaZodZiai: plaukimas, varzybinés veiklos rodikliai, greitis.
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[VADAS

Varzyby funkcija Siuolaikiniame plaukime jvairialypé, nes varZybose sprendziami jvairis
uzdaviniai. Vis tik pagrindiniai yra: sportinio rezultato demonstravimas, pergalés siekis, kova dél
medaliy ir tasky, rySkus sportinés kovos reginys zitrovams (ITmaronos, 2000). Varzybos tai
sudétiné ir efektyvi sportininky rengimo dalis. Varzybose, per demonstruojama varzybinj rezultata
pasireiSkia sportininky treniruotés proceso efektyvumas.

Rezultatai, pasiekti auk$¢iausio rango varzybose, yra esminis parengtuma apibiidinantis
kriterijus, todel varzybinés veiklos analizé turi ypatinga svarba norint numatyti tolimesnes
sportininky rengimo tendencijas ir rezultato gerinimo galimybes (Skarbalius, 2005).

Plaukime, kaip ir kituose ciklinése sporto Sakose, techniniy veiksmy arsenalas yra gana
ribotas, todel norint pasiekti aukSta rezultata, bitina puikiai ivaldyti kiekviena varzybinés veiklos
elementa. Individualizacija ir korekcija veiksmy, sudaranciy varZybinés veiklos pagrinda — tai
kelias, kuriuo verta eiti, ieSkant sportinio rezultato gerinimo galimybiu (Ckupene u np., 2005).

Varzybinés veiklos sisteminga ir nuolatiné analizé yra svarbi priemoné plaukiky
daugiametés treniruotés valdymui, nes glaudziai siejasi su ivairiomis sportininko parengtumo
dalimis — techninémis, fizinémis, taktinémis, psichologinémis (Skyriene, Zuoziene, 2008).
Individuali sportininko varzybinés veiklos analizé leidzia objektyvai jvertinti silpnasias pasirengimo
grandis ir numatyti tolesnio tobulinimo kryptis.

Plaukiky varzybinés veiklos struktiira ir jos komponentai mokslininky analizuojami jau
keleta deSimtmeciy. Pirmieji darbai Sioje srityje buvo pradéti 20 amziaus 8-9-tame deSimtmetyje
Vokietijoje, Ispanijoje, Soviety Sajungoje, Jungtinése Amerikos Valstijose, Australijoje. Buvo
analizuojami pagrindiniai varzybinio nuotolio jveikimo rodikliai, kiekvieno ju svarba siekiant
auksty rezultaty, analizuojami koreliaciniai rySiai bei atskiry rodikliy itaka galutiniam rezultatui
(ITnatonos, 2000). Plaukiky varZybinés veiklos analiz¢ placdiai paplitusi visame pasaulyje.
Naujausiy technologiju déka galima uzfiksuoti atlety veiksmus visy rungtyniy metu ir analizuoti
tam tikrus veiksmy atlikimo parametrus. Kita vertus, daugiameté varzybinés veiklos komponenty
dinamikos analiz¢ teikia informatyviu ziniy ir leidzia spresti apie integralaus sportininky rengimo
kaitos tendencijas plaukime.

Kita vertus plaukimas viena i§ nedaugelio sporto Saky, kurioje sportinés aprangos naujoves
per visa raidos istorija nebuvo itin aktualios. Taciau 21 a. pradzioje Speedo kompanija
bendradarbiaudama su Australijos sporto institutu pradéjo intensyvias paieSkas gaminant plaukimo
kostiumus LZR Racer naudoti auks$tyju technologiju audini i§ nailono, elastano ir poliuretano.
Reklamuojant naujuosius kostiumus buvo teigiama, kad jie palengvina deguonies patekima i
raumenis, kiing palaiko hidrodinamiskai efektyvesnéje padétyje, atstumia vandeni, o kostiumuy

sitilés suvirintos ultragarsu, kad vandens pasiprieSinimas biity dar mazesnis. Buvo teigiama, kad
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Siuos kostiumus vilkinéiy plaukiky greitis padidéja 1,9-2,2 procentais. Pekino—2008 olimpinése
zaidynése su LZR Racer plauké 94% nugalétojuy, pagerinti 23 pasaulio rekordai vilkint Siuos
kostiumus (i§ 25). Po olimpiniy Zaidyniy naujyjuy technologijy ,,superkostiumus® plaukikams
pasiiilé ir kiti gamintojai — Jake, Arena X-Glide, Adidas Hydrofoil, Descente Aquaforce. Pasaulio
rekordy grititis buvo dar spartesné. Taciau greitai Tarptautiné plaukimo federacija FINA
pasiprieSino ,technologiniam dopingui“ ir nuo 2010 mety uZzdraudé naujuosius kostiumus,
motyvuodama, kad plaukimas yra sporto Saka, kurioje rezultatus turi lemti tik sportininko fizinis
pajégumas.

Taigi savo darbe siekiame atsakyti | klausyma: Ar stabteléjo rezultaty augimas varzybiniame
plaukime uzdraudus naujy technologiju plaukimo kostiumus?

Tyrimo tikslas — istirti Europos elito plaukiky (vyruy) varzybinés veiklos rodikliy dinamika
100 metry laisvuoju stiliumi ir 100 m krttine nuotoliuose 2000-2010 mety laikotarpyje.

TYRIMO METODIKA

Buvo tirta rezultaty ir varzybinés veiklos rodikliy kaita 100 m laisvuoju stiliumi ir 100 m
kriitine rungtyse vyrams 2000, 2002, 2004, 2006, 2008 ir 2010 mety Europos &empionatuose (EC)
ilgajame baseine. Tiriamaja imtj sudaré EC pasirinkty rungéiy finaluose plaukusieji sportininkai
vyrai (n=8), t.y. tirlamaja medziaga sudar¢ 96 atvejai. Buvo analizuojami varzybu protokolai
(Haljand, 2010) ir nagrin¢jami Sie standartizuoti rodikliai:

1) rezultatas, s;

2) starto ruozo (15 m) jveikimo greitis, m/s;

3) plaukimo greitis stabiliy lokomociju ruozuose, m/ s:

a) l-ame 25 m nuotolio ruoze; b) 2-ame 25 m nuotolio ruoze; c¢) 3-iame nuotolio 25 m
ruoze; d) 4-ame nuotolio 25 m ruoze;

7) plaukimo greitis posiikio ruoze (15 m), m/s;

8) plaukimo greitis finiSo ruoze (5 m), m/s;

9) vidutinis plaukimo greitis iveikiant nuotolj, m/ s.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant
Microsoft®Excel 2003 statistikos paketa. Buvo skai¢iuojama aritmetiniai vidurkiai (x), standartinis
kvadratinis nuokrypis (SN), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx) ir variacijos koeficientas (VA%).
Grupiy rodikliy skirtumo patikimumui nustatyti naudotas Stjudento t (Student t) kriterijus, jei

paklaidos tikimybés reikSme p < 0,05, esant 95% patikimumui.
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TYRIMO REZULTATAI

Analizuojant Europos plaukimo c¢empionaty finalininky plaukimo rezultaty vidurkius
matyti, kad EC nuo 2000 iki 2010 mety statistiikai reik§mingai geréjo rezultatai nuotoliuose — 100
m laivuoju stiliumi nuo 49,5 + 0,2 iki 48,69 + 0,07 s (t=3,80, p<0,01) ir 100 m kriitine nuo 62,41 +
0,11 iki 60,61 = 0,25 s (t=6,65, p<0,001) (1 pav.). Ypac¢ ryskus plaukikuy rezultaty pricaugis
stebimas 100 m kriitine nuotolyje buvo 2002 ir 2006 mety EC, o laisvuoju stiliumi nuotolyje — 2008
mety EC. Tagiau nuo 2008 iki 2010 mety statistiskai reik§mingo rezultaty poky&io nebuvo

(p>0,05).

45,0 - - 58,5
£ 1 59,0
= 46,0 4 # p< 0,01; o
2 * p <0,001 999 5
S 47,0 - - 1 60,0 ¥
» £
)
n + 60,5 8
g€ 48,0 4 <.
S + 61,0 3
‘._. ©
@ 49,0 - 1615 &
) S
g +620 8
S 50,0 A (12
N + 62,5
14

51,0 ‘ ‘ ‘ 63,0

E¢E, 2000 E¢, 2002 E¢, 2004 EcC, 2006 E¢ 2008, E¢ 2010,
Helsinkis Berlynas Madridas BudapesStas Endhovenas Budapestas
—@— 100 m laiswoju stiliumi —e— 100 m kratine

1 pav. Plaukimo rezultaty 100 m laisvuoju stiliumi ir 100 m kriitine finalininky vyruy (n = 8)
rezultaty kaita 2000-2010 m. Europos ¢empionatuose.
Pastaba: rezultaty skirtumo reikSmingumas tarp 2000 ir 2010 m. 100 m laisvuoju stiliumi

nuotolyje # — p < 0,01 ir 100 m kriitine nuotolyje — * p < 0,001.

Rezultaty analizé rodo, kad 100 m laisvuoju stiliumi nuotolyje 2002 mety EC reik§mingas
plaukimo greicio 1étéjimas buvo stebimas starto (t = —2,27; p<0,05), o greic¢io padidéjimas posiikio
ruoze (t = 3,00; p<0,01). 2008 mety EC ypa¢ spartus plaukimo grei¢io augimas buvo stebimas
finiSo ruoze (t = 2,71; p<0,01). Per analizuojama laikotarpi (2000 — 2010 m.) ryskios plaukimo
greicio tendencijos buvo stebimos starto (t = 3,80; p<<0,01), posiikio (t = 5,71; p<0,001), paskutin¢je
25 m atkarpoje (t = 3,81; p<0,01) ir finiSo (t = 6,90; p<0,001) ruozuose. Tai lémé statistiskai
reikSminga vidutinio plaukimo grei¢io augima nuotolyje (t = 2,50; p<0,05) (2 pav.).
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Rungtis: 100 m laisvuoju stiliumi, vyrai

—e— 2000 Helsinkis —=— 2002 Berlynas —A— 2004 Madridas
2006 BudapesStas —x— 2008 Endhovenas -1— 2010 Budapestas

2,65 -
2,55 1
245 -
2,35 -
2,25
215 -
2,05
1,95
1,85 A
1,75

Plaukimo greitis, m/s

Starto 1-as 25m 2-as 25m Postkio 3-ias 25m 4-as 25m FiniSo Vidutinis
ruozas ruozas ruozas plaukimo
greitis

2 pav. 2000—2010 m. Europos ¢empionaty finalininky (n = 8) plaukimo grei¢io kaita

ivairiuose nuotolio ruozuose plaukimo 100 m laisvuoju stiliumi.

Plaukiantys 100 m kriitine sportininkai taiké jvairius nuotolio jveikimo variantus. 2002 m.
EC plaukikai didesniu grei¢iu nei 2000 m. EC jveiké pirmaja 25 m atkarpa (t=2.34, p<0,05),
posiikio (t=3,68, p<0,01) ir finiSo (t=2,29, p<0,05) ruozus. Taip pat reikSmingai didesnis buvo
vidutinis plaukimo greitis nuotolyje (t=2,83, p<0,05). 2004 m. EC buvo stebimas létesnis plaukimo
starto atkarpos jveikimas (t= —2,91, p<0,05). 2006 m. EC vyrai vél padidino greitj starto ruoze
(t=3,04, p<0,01), 2-je ir 3-je nuotolio atkarpose (t=3,43-3,44, p<0,01) ir vidutini plaukimo greiti
(t=2,23, p<0,05), tadiau légiau jveike finido ruoza (t=2,66, p<0,05). 2008—2010 m. EC ypa¢ didé¢jo
greitis fini$o ruoze (t=3,87, p<0,01), 0 2010 m. EC stebimi reik§mingai aukstesni plaukimo grei¢iai
ir starto atkarpoje (t=2,19, p<0,05). Taigi per deSimtmet] plaukikai 100 m kritine nuotolyje
patobulino starto, postkio ir finiSo technika ir reikSmingai padidino plaukimo greiti Siose atkarpose
(t=4,70-9,29, p<0,001), padidéjo grybsnio ilgis bei vidutinis plaukimo greitis (t=2,17-2,54, p<0,05)
(3 pav.).
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Rungtis: 100 m kratine, vyrai
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3 pav. 2000—2010 m. Europos Cempionaty finalininky (n = 8) plaukimo greicio kaita

ivairiuose nuotolio ruozuose plaukiant 100 m kriitine.

REZULTATU APTARIMAS

Plaukiky vyry rezultaty kaitos analizé Europos ¢empionatuose nuo 2000 iki 2010 m. rodo,

kad statistiSkai reikSmingai geréjo finalo rezultaty vidurkis 100 m laisvuoju stiliumi ir 100 m

kriitine nuotoliuose. Pranciizas Alain Bernard 100 m laisvuoju stiliumi nuotolyje Europos ¢empionu

tapo 2008 m. pasiekes pasaulio rekorda (47,50 s), o 2010 m. jo rezultatas buvo prastesnis 48,49 s.

100 m kratine nuotolyje triumfavo austras Alexsander Dale Oen 2008 m. pagerings Europos

rekorda — 59,76 s ir 2010 m. pasiekes EC rekorda — 59,20 s. Vis tik auk$Giausi pasiekimai $iuose

nuotoliuose pasaulyje buvo pasiekti 2009 m. FINA pasaulio plaukimo ¢empionate, dar iki to laiko

(2010 m. sausio 1 d.), kai Tarptautiné plaukimo federacija pasiprieSino naujyju technologiju

plaukimo kostiumy plétrai, juos traktuodama kaip ,technologini dopinga“.

Taigi treneriai ir

sportininkai tur¢jo ieSkoti naujy resursy gerindami sportininky fizini, funkcini ir technini

parengtuma.

Planuojant ir valdant plaukiky rengima yra labai svarbi informacija apie varzybuy rezultaty

augimo tendencijas ir elito plaukiky varzybinés veiklos rodikliy kaitos ypatumus (ITetpsies, 2007).

Techniniy plaukimo veiksmuy néra daug. Savita biomechaning ir techniné acikliniy judesiy struktira

vyrauja startuojant ir postkiy metu, o iveikiant nuotolio ruozus ciklinius plaukimo judesius

apibiidina plaukimo tempas ir grybsnio ilgis.

Per tiriamaji laikotarpi (2000 — 2010 m.) statistiSkai reikSmingai geré¢jo plaukiky greitis

starto ir postikio ruozuose. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad 15 m starto ruozo {veikimo greiti

daugiausia lemia sportininky veiksmai ant bokstelio po starto signalo, kinematinés starto Suolio

ypatybés (Vilas-Boas et al., 2000; McLean et al., 2000; Arellano et al., 2005; Ckupene u ap., 2005;
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Zuozien¢, Skyriené, 2008, 2010) ir povandeniné fazé, kai sportininkas plaukia po vandeniu ir
iSnérimas 1 vandens pavir$iu (Bonnar, 2001; Ruschel et al., 2007). Postkio ruozo jveikimo greitis ir
laikas glaudZiai siejasi su galutiniu rezultatu (Mason, Cossor, 2001). Taigi démesys Siy technikos
veiksmuy tobulinimui néra atsitiktinis.

Analizuojant plaukimo nuotolio jveikimo tendencijas 2008 — 2010 m. EC stebimas ypad
zymus plaukimo grei¢io augimas baigiamojoje nuotolio dalyje ir finiSo ruoze. Tai leidzia manyti,
kad rengimosi vyksme kryptingai akcentuojamas greicio iStvermes ugdymas leido sumazinti finiSo
ruozo iveikimo trukme.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad tiriamuoju laikotarpiu plaukikams plaukiant 100 m
laisvuoju stiliumi ir 100 m kriitine nuotolius naujy technologiju plaukimo kostiumai galéjo turéti
itakos sportiniy rezultaty augimui, o jy uzdraudimas nesustabdé rezultaty augimo, bet tik sulétino ju

tempus.

ISVADOS

1. Europos elito plaukiky varzybiniy rezultaty augimui 100 m nuotoliuose laisvuoju stiliumi
ir krutine didziausia itaka turéjo reikSmingai (p < 0,05 — 0,001) padidéjes plaukimo greitis starto,
posikio ir finiSo atkarpose; Sios tendencijos stebimo per visa analizuojama laikotarpi.

2. Varzybuy rezultatai 2008-2010 metais statistiSkai reikSmingai nekito (p > 0,05), taciau
stebimos rezultaty geréjimo tendencijos ypatingai iSaugusio plaukimo grei¢io baigiamojoje nuotolio

dalyje saskaita.
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