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MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO DIDINIMO PEDAGOGINES STRATEGIJOS
SVEIKATOS POZIURIU

Eugenija Adaskevi¢iené, Neringa Strazdiené

Klaipédos universitetas, Klaipéda, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Spartis technologiniai procesai, auksti intelektinio
iSsilavinimo reikalavimai lemia mokiniy intensyvia proting veiklg ir fiziSkai pasyvy gyvenimo biida,
kuris neigiamai veikia sveikatg. Siekiant iSsiaiSkinti mokytojy nuomong apie vaiky FA didinimo
galimybes keltas probleminis klausimas: kokios FA optimizavimo pedagoginés strategijos yra
veiksmingos ugdant nesportuojan¢ius mokinius ir kas skatina mokinius jsitraukti j sporting veikla?

Tikslas — istirti kiino kultiiros mokytojy naudojamus sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo
didinimo biidus pagrindinéje mokykloje.

Metodai. Naudoti metodai: mokslinés literatiros ir dokumenty analizé, apklausa rastu,
turinio (content) analizé, statistiné duomeny analizé. Tyrime dalyvavo 136 kiino kultiiros mokytojai,
dirbantys penkiy Lietuvos miesty ir bendrojo ugdymo mokyklose.

Rezultatai. Mokytojy jzvalgos nesportuojanéiy vaiky fizinio aktyvumo optimizavimo
klausimu: skatinti mokinius lankyti sporto birelius (labai svarbu-47,8%, svarbu-52,2%), sporto
treniruotes (atitinkamai 40,9% ir 54,5%), ugdyti gebéjima savarankiskai mankstintis (atitinkamai
43,3% ir 56,7%). PaaiSkéjo mokytojy nuomone, jog berniuky ir mergai¢iy sportavimo motyvai néra
adekvatiis, tod¢l ugdant FA negalima taikyti jiems identiSkas pedagogines strategijas. Jaunesni
mokytojai labiau noréty, kad bty vykdomos atskiros kiino kultiiros pamokos specialiosios grupés
mokiniams (y*=7,019, df=6, p=0,030), o fizinio pasyvumo problema padéty spresti dazniau
organizuojamos jvairios FA akcijos mokykloje (¥*=9,291, df=24, p=0,026). Vyresni mokytojai
daugiau galimybiy mato padidinti vaiky FA dazZniau organizuojant mokyklines varzybas ir kitus
sporto renginius (}*>=6,580, df=2, p=0,037), gerinant mokytojy ir tévy bendradarbiavimg (y*=6,127,
df=18, p=0,047), bei organizuojant mokykloje olimpines dienas (¥*=7,832, df=8, p=0,020).

Aptarimas ir isvados. I8analizavus mokytojy nuomong, paaiSkéjo, kad mokiniai kiino
kultiiros pamokose turéty giliau ir i§samiau pazinti FA. Tuo tikslu bitina suteikti mokiniams Ziniy
apie FA jtaka sveikatai, darbo ir poilsio rezima, naudojimasi internetu, skatinti griadintis,
organizuoti specialiosios grupés mokiniams atskiras kiino kultiiros pamokas (pagal susirgimus),
mokyti kritiskai analizuoti, suprasti ir jsisgmoninti FA reik§me, reflektuoti savo patirtj, kad zinios
nebiity deklaratyvios.

Raktazodziai: fizinis aktyvumas, sveikata, pedagoginés strategijos.

IVADAS

Vaiky fizinio aktyvumo (toliau FA) ir sveikatos ugdymo esminius reikalavimus diktuoja ne
tik pastaryjy mety Lietuvos Svietimo pokyciai, edukacinés paradigmos kaita, bet ir nauji
technologiniai i$§tkiai (Ustinavi¢ien¢, Skémiené, Papeckyté, 2009; Sandercock, Ogunleye, Voss,
2013). Siuolaikinéje mokykloje informacinés ir komunikacinés technologijos (IKT) yra viena i§
svarbiausiy ugdymo proceso kokybés gerinimo salygy, kurios daro jtakg mokyklos kulttirai, keicia
tradicinj mokymosi stiliy ir suformuoja kontraversiska situacija — lemia mokiniy intensyvig protine
veiklg ir fiziSkai pasyvy gyvenimo biida, neigiamai veikiant] vaiky sveikata, fizinj; pajégumg ir
darbinguma. (Bouchard, Blair, Haskell, 2007; Juskelien¢, Ustilaité, 2009). Mokslininkai nustaté,
kad Lietuvos mokiniy FA kitimas pastaruoju deSimtmeciu turi mazéjimo tendencijg. Zaborskis, A.
Raskilas, A. (2011) atliko Lietuvos mokiniy FA pokyc¢iy 1994 — 2010 metais tyrimus, taikydami
tarptautinés studijos ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas — HBSC*
metodologija ir anonimine anketg. Autoriy teigimu, vidutiniskai tik kas antrg berniuka (45,2 proc.)
ir kas penkta (20,2 proc.) mergait¢ buvo galima laikyti pakankamai fiziSkai aktyviais. Mokslininkai
teigia, kad FA gerina fizinj ir protinj darbinguma, teikia gyvenimo dziaugsma, mazina depresija,
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stresg, nerving jtampg, gerina nuotaikg ir miego kokybe (Bouchard, Blair, Haskell, 2007;
Skurvydas, 2008). Daugelio autoriy tyrimais jrodyta, kad didesnio FA vaikai pranoksta savo
bendraamzius fiziniu pajégumu (Rowland, 2007; Volbekien¢, Emeljanovas, Rutkauskaité ir kt.,
2008; Trinkiiniené, Rutkauskaité, Emeljanovas., 2009), kuris yra svarbus sveikatos komponentas.
Mokiniy gyvenimo bidas, jy sveikata yra tam tikras ugdymo Seimoje ir mokykloje realijy
atspindys, patvirtinantis jy jgytas kompetencijas: zinias, geb¢jimus, nuostatas. Ugdytinis, baiges
pagrinding ~ mokykla, turi gebéti savarankiSkai adaptuotis socialinéje aplinkoje, jveikti
gyvenamojo laikotarpio reikalavimus atitinkan¢iy vaiky fizinio pasyvumo ir su juo susijusiy
sveikatos rizikos prevencijos pedagoginiy strategijy, kurios sudaryty prielaidas geriau adaptuotis
prie naujy salygy, iSlaikant intelektinio ugdymo ir fizinio aktyvumo dermeg.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad vaiky FA didele jtakg daro zinios (Zuoziené, 1998;
Volbekiené, Kavaliauskas, 2007), jei jos pritaikomos konkregioje veikloje. Zinios apie sveikata,
fizinj aktyvumg skatina sveikatos nuostaty ir palankios sveikatai elgsenos formavimasi
(Proskuviené, Zlatkuviené, Cerniauskiené ir kt., 2006). Ta¢iau mokinio sveikos gyvensenos
kompetencija implikuoja ne tik Zinias, bet ir aktyvaus gyvenimo biido jtakos sveikatai suvokima,
emocinj nusiteikima sveikai gyventi, elgsenos pasirinkima. Mokytojas turi bati suinteresuotas, kad
mokinys veikiamas Ziniy jgyty esminj sveiko gyvenimo biido suvokimg ir pasirinkty palanky
sveikatai elgesj kasdieniniame gyvenime ir i$siugdyty sportavimo motyvacija, kuri yra svarbus FA
raiSkos laisvalaikiu skatulys. Atlikti V. Blauzdzio, L. Bagdonienés (2007) tyrimai rodo, kad
pagrindiniai teigiamo pozitirio j kiino kultiros pamokas formavimo Saltiniai yra: ugdytiniy geras
bendravimas su mokytoju, Zinios, igytos kiino kulttiros pamokose, mokytojo geb¢jimas sudominti
mokinius. Aktyviam gyvenimo btidui uZztikrinti reikalingas asmens teigiamas poziliris j sportg kaip
sveikatos stiprinimo, savo kiino tobulinimo, asmenybés savybiy ugdymosi Saltinj, kuris skatina
teigiamy santykiy su sveiku gyvenimo buidu proverzj. R. J. Shephard, F. Trudeau (2000) teigia, kad
svarbiausias mokyklinés kiino kulttiros tikslas yra ilgalaiké mokiniy sveikata jiems susipaZinus su
didele fizinés veiklos formy jvairove. Tod¢l atsiranda poreikis svarstyti fizinio rastingumo kokybe,
jo teikiamas galimybes vaiky fizinei prigim¢iai plétoti, FA didinimui kasdieninéje veikloje, nes joje
1gytos zinios aktualizuojasi.

Mokiniy sveikatos stiprinimo fiziniu aktyvumu rezultatyvuma lemia ugdytojo Zinios,
gebé¢jimai, vertybés, asmens savybés, kurie yra svarbis veiksniai, darantys poveik] mokiniy
pozitriui  fizinj aktyvuma ir keiéiantys jy pazitiras, elgesj, vertybes. Kai mokytojai fizinio ugdymo
vyksme naudoja Siuolaikines FA kaip vertybés jprasminimo pedagogines strategijas, kurios padeda
mokiniui aktyviai, sgqmoningai, tikslingai realizuoti issikeltus uzdavinius, savikritiskai reflektuoti,
sudaromos palankios sqlygos ugdytiniy aktyvaus gyvenimo budo raiskai ir sklaidai.

Pastaraisiais metais Lietuvoje daugéja tyrimy, nagrin¢janciy FA reikSme ir jtaka mokiniy
sveikatai (Grabauskas, Zaborskis, Klumbiené ir kt., 2004; Rowland, 2007; Armoniené, 2007,
Skurvydas, 2008; ir kt.), taciau stinga iSsamesniy teoriniy ir empiriniy tyrimy apie kiino kultiiros
pedagogy naudojamas FA didinimo pedagogines strategijas, jy veiksminguma ugdymo vyksme.
Siekiant iSsiaiSkinti mokytojy nuomone apie vaiky FA didinimo galimybes keltas toks probleminis
klausimas: kokios FA optimizavimo pedagoginés strategijos yra veiksmingos ugdant
nesportuojan¢ius mokinius ir kas juos skatina jsitraukti j sporting veiklg?

Tyrimo objektas — mokiniy fizinio aktyvumo optimizavimo pedagoginés strategijos.

Tyrimo tikslas — istirti kiino kultiros mokytojy nuomong apie fizinio aktyvumo
optimizavimo pedagogines strategijas pagrindin¢je mokykloje mokiniy sveikatos ugdymo aspektu.

METODIKA

Buvo naudojami Sie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analize, apklausa
rastu, statistiné duomeny analizé. Taikant teorinius tyrimo metodus buvo galima nustatyti FA vieta
darnios asmenybés ugdymo kontekste, suvokti ji, kaip holistinés tikrovés fenomeng, giliau pazinti
jo sasajas su sveikata, fizinio pasyvumo priezastinguma ir jo padarinius bei  atskleisti
sveikatinamajj ir ugdomajj; FA aspektus.
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Kiino kultiiros mokytojy apklausa rastu. Siekiant iSrySkinti vaiky FA ugdomajg situacija, jo
didinimo btidus naudojamus ugdymo realybéje, taikyta kiino kultiros mokytojy anketiné apklausa.
Buvo sudarytas klausimynas i§ 53 teiginiy, kurie buvo suskirstyti i atskirus blokus: mokiniy
sveikatos ugdymas, FA didinimas mokykloje, FA didinimas Seimoje ir palankios FA aplinkos
kiirimas. Kiekvieng i§ keturiy svarbiausiy FA ugdymo sri¢iy klausimyno bloka atspindi nuo 8 iki 15
teiginiy. Jie analizuojami tiek identifikuojamos FA ugdymo komponentés, tiek tam tikry FA
didinimo biidy aspektu, leidzian¢iy suvokti ugdomuosius veiksmus, ugdomaja situacija, o tai sudaro
galimybe atskleisti FA ugdymo ypatumus. Visi klausimyno teiginiai vertinti penkiy baly Likerto
skale, o atsakymy variantai — nuo atsakymo labai svarbu (5 balai) iki visai nesvarbu (1 balas). Taip
pat buvo pateikti 4 atviri klausimai, kuriais i$siaiSkinome mokytojy jzvalgas apie mokiniy fizinj
pasyvumg ir FA didinimo galimybes mokykloje bei 2 uzdaro tipo klausimai, kuriais siekéme
nustatyti mokytojy nuomone¢ apie mergaiciy ir berniuky FA skatinanc¢ius motyvus.

Tyrime dalyvavo 136 kiino kultiiros mokytojai, atrinkti patogiosios atrankos biidu, dirbantys
penkiy Lietuvos miesty ir rajony (Klaipédos Kauno, Kretingos, Silalés, Mazeikiy) bendrojo
ugdymo mokyklose. Tyrime dalyvavusiy respondenty imties charakteristika pateikta 1 lenteléje.

1 lentele. Mokytojy jZvalgos nesportuojanciy vaiky fizinio aktyvumo optimizavimo
klausimu

Mokytojy vertinimas
Eil. Teiginiai Labai Svarbu Nei svarbu, Vertinimo
Nr. svarbu (%) nei nesvarbu vidurkis
(%) ? (%) (balais)

Ugdyti vaiky motyvacija

1. sportuoti per kiino kultiros 49,3 50,7 - 4,49+0,50
pamokas

5 Skatlntl_ mokmlus lankyti 478 52.2 i 4,48+0.50
sporto biirelius
Formuoti vaiky gebéjimus

3. savarankiSkai mankstintis 43.3 56,7 - 4,43+0,49
laisvalaikiu

" Skatinti _moklnlus lankyti 40,9 54.5 46 4,2640,68
sporto treniruotes
Didinti kiino kultiiros
pamoky patraukluma,

> siekiant kad mokiniai patirty 358 313 329 4,33+0,52
judéjimo malonuma

A —respondenty teiginiy vertinimo nesvarbu ir visai nesvarbu nerasta.

Duomeny rinkimo procediira ir statistiné analizé. Mokytojy apklausa buvo vykdoma
2012 mety lapkricio - gruodzio mén. Apklausa vykdé straipsnio autorés. Kiino kultiiros mokytojams
buvo paaiSkintas tyrimo tikslas, pateikta atsakymy Zyméjimo instrukcija, prasyta objektyviai
jvertinti teiginius ir nuoS$irdZiai pateikti savo sitilymus vaiky sveikatg stiprinanc¢io FA didinimui,
poreikio mankStintis ir sportuoti ugdymui bei salygy tam sudarymui. Aprasant anketinés apklausos
rezultatus i8skirti sporto pedagogikos mokslui ir ugdymo realybei reikSmingi faktai ir mintys,
sintetiSkai vienijanrtyss visus FA ugdymo komponentus, drauge leidziantys aiSkiai suvokti
ugdomajg situacija.

Tyrimo duomenims apdoroti taikyta SPSS analizés programa (versija 15.0), MS Excel
skai¢iuoklé 2003. Buvo analizuojamas parametry aritmetinis vidurkis (X ), standartinis nuokrypis
(SN), taikytas chi kvadrato kriterijus (x2). Skirtumas laikomas patikimu, kai p<0,05.
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REZULTATAI

Kiono kultiros mokytoju ijzZvalgos nesportuojanciy vaiky fizinio aktyvumo
optimizavimo klausimu. Naujy technologijy plétra ir sklaida vercia galvoti apie ugdymo kokybe
ir jos kaita, siekiant uztikrinti fiziskai iSsivyséiusio, pajégaus ir sveiko zmogaus ugdymg. Svarbu
istirti, kokiomis pedagoginémis strategijomis galima paskatinti pasyvius mokinius sgveikauti su
sporto vertybémis? Literatiiroje pabréziama, jog esminis vaiky fizinio aktyvumo didinimo veiksnys
yra motyvacija. Teorinéje motyvacijos sampratos ir jos ugdymo plotméje mokslininky nuomonés
néra vianalytés, taCiau daugelio pripazjstami ir akcentuojami vidinés ir iSorinés motyvacijos
veiksniai (Deci, Ryan, 2000; Malinauskas, 2003). Susidargs teigiama nuostata FA atzvilgiu,
zmogus pasirenges veikti taip, lyg FA buty vertybé, dél kurios reikia stengtis. Siektina, kad
zinojimas tapty zmogaus savastimi, vidiniu stimulu judéti dél sveikatos, kurig reikia sistemingai
stiprinti. Nustatyta, kad mokytojai pritaria $iai nuomonei, teigdami, kad reikia ugdyti vaiky
motyvacijg sportuoti kiino kultiiros pamokose, didinant jy patraukluma, kad mokiniai patirty
judéjimo malonuma (1 lentelé).

Teigiamos emocijos ir poreikis judéti yra mokiniy aktyvumo per pamokas ir po pamoky
pagrindas. Pedagogy gebéjimas sudominti mokinius viena ar kita sporto Saka, savitai, jtaigiai
jitraukti juos 1 FA, padeda suvokti sporto verte sveikatai, ugdo motyvacija ir kokybiska jos raiska
kasdien¢je veikloje. Pedagogui kiurybiSkai modeliuojant ir organizuojant ugdymo procesa,
humaniskai sgveikaujant su mokiniais, visos vaiko atbundancios fizinés ir psichinés jégos, potyriai
bei pasiekimai greitai atgyja atmintyje ir yra stimulas ne tik fiziSkai aktyviems, bet ir pasyviems
mankstintis ir sportuoti. Tac¢iau mokytojai nurodé ir kitas ne maziau svarbias FA jprasminimo
pedagogines strategijas, kurios labiau siejamos su iSoriniais motyvacijos veiksniais, ir vertino jas
aukstais balais. Mokytojy nuomone, labai svarbu skatinti mokinius lankyti sporto birelius, sporto
treniruotes, mokyti mankstos metodikos, ugdyti geb¢jima savaranki$kai mankstintis, kad vaikai
sportuoty po pamoky. Sporto atradimas vaikystéje, palanki sveikatai elgsena deda sveikatos
pagrindus, sudaro galimybe sustiprinti savo organizma, plésti ir gilinti supratimg apie Zmogy, kaip
socialing ir biologing biitybe, skatina derinti mokymasi ir aktyvy poilsj. Taip pat mokytojai siilo
isteigti daugiau sporto bireliy mokykloje ir didinti savaitiniy kiino kultiiros pamoky skaiciy.
Maziau galimybiy optimizuoti vaiky FA mokytojai mato didinant kiino kultiros pamoky
efektyvumg, mokant rytinés mankstos kompleksy, rengiant kiino kultiiros vadovélius, didinant
mokiniy FA per pertraukas. Nuolatinis ugdytinio veikimas, judéjimas, linksmi zZaidimai, jdomi
sportiné veikla turi jtaigos galiag, kuri padeda ugdytiniui siekti kiino ir dvasios harmonijos.
Ugdytiniai atrad¢ reikiamg derme tarp mokymosi, sportinés veiklos ir dvasiniy poreikiy tenkinimo
suvoks ta kryptj, kuria turi eiti.

Siandien daZnas pedagogas masto, ar individualus ugdymas jmanomas, ir kaip jj
organizuoti? Pedagogo darbo kokybé priklauso nuo ugdytinio individualumo pazinimo, gebéjimo
pazadinti vaiko prigimtyje gludinCias jégas, iSskleisti ir i1Svystyti ugdytinio turimas dispozicijas.
Siekiant nukreipti vaiky veiklg ir daryti jiems ugdomaja jtaka svarbu pazinti ne tik mokinio
sveikata, fizine biukle, jsijausti j biisenas, mintis, bet ir teisingai suprasti mokiniy sau keliamus
tikslus, nustatyti Zadinancius veiksnius ir skatinancias veikti idéjas. Atsakydami j klausima ,,Kokie
svarbiausieji motyvai skatina 10 klasiy mergaites mankStintis ir sportuoti laisvalaikiu?* 76,5%
mokytojy nurodé, jog mergaités nori turéti grazias kiino formas, pusé (50%) mokytojy teige, jog jos
nori numesti svorj ir biiti sveikesnémis, o apie trecdalis respondenty mano, jog mergaités siekia
pagerinti fizinj pajéguma (30,9 %). Ir tik apytiksliai kas trecias mokytojas atsake, kad mergaités
sportuoja, nes jos geriau jauciasi ir patiria malonuma. Paaiskéjo, jog §io amziaus mergaités daugiau
riipinasi savo iSoriniu groziu ir dar néra pilnai suvokusios ir jsisgmoninusios aktyvaus gyvenimo
budo jtaka sveikatai. Svarbiausius berniuky motyvus sportuoti miisy tirti mokytojai nurodé: patinka
sportas, jaucia malonuma (73,5%), nori pagerinti fizinj pajéguma (70,6%), nori buti sveikesniais
(45,6%) 1ir geriau jauciasi, kai sportuoja (42,6%). Nustatyta, jog berniuky ir mergaiciy
reik§mingiausieji jiems sportavimo motyvai néra adekvatis, tod¢l ir ugdyti FA nereiSkia taikyti
jiems tokias pat pedagogines strategijas lyCiy aspektu. Veiklumo versmé pareina nuo asmenybés
siekiy, interesy, vidiniy poreikiy, likesCiy, tod¢l reikia juos nustatyti ir toleruoti §iuos ypatumus
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bei priderinti pagal konkreCius individo poreikius ar pageidavimus taip, kad bty patenkinti
kiekvieno ugdytinio poreikiai.

Mokyklose dirbantys kiino kultiros mokytojai yra skirtingo issilavinimo, skirtingos patirties
ir interesy, taciau turi bendrg tikslg. Analizuojant mokytojy jzvalgas, kaip galima padidinti vaiky
FA, jaunesniy (iki 45 mety) ir vyresniy mokytojy (45 mety ir vyresni) poziiiriai kai kuriais
klausimais iSsiskyré. Jaunesni mokytojai labiau noréty, kad biity vykdomos atskiros kiino kultiiros
pamokos specialiosios grupés mokiniams (¥*=7,019, df=6, p=0,030) ir labiau pritaré¢ teiginiui, kad
fizinio pasyvumo problemg padéty spresti dazniau organizuojamos jvairios FA akcijos mokykloje,
skatinancios vaikus mankstintis (¥*=9,291, df=24, p=0,026). Vyresni mokytojai daugiau galimybiy
mato padidinti vaiky FA daZniau organizuojant mokyklines varzybas ir kitus sporto renginius
(¥>=6,580, df=2, p=0,037), gerinant mokytojy ir tévy bendradarbiavimg (y*>=6,127, df=18, p=0,047),
bei organizuojant mokykloje olimpines dienas (¥*=7,832, df=8, p=0,020). Natiralu, kad aktyviai
dalyvaujant jvairiuose sporto renginiuose, keiciasi vaiky poziiiris j FA, giliau suvokiamos sporto
vertybés, iSgyvenamos teigiamos emocijos, ugdoma motyvacija.

Mokiniy fizinio pasyvumo prevencijos pedagoginés strategijos sveikatos aspektu. Ziniy
visuomengje fizinis pasyvumas jgavo globalias formas ir tapo aktualia besimokancio jaunimo
pedagogine problema. Tyrimu siekta iSsiaiSkinti mokytojy nuomone, kokias svarbiausias Zinias apie
FA tikslinga suteikti mokiniams, siekiant iSvengti fizinio pasyvumo, kokios pedagoginés strategijos
padeda jtraukti bendruomenés narius j mokiniy FA problemy sprendima? Mokytojy atsakymai
netur¢jo esminiy skirtumy, nes dauguma mokytojy pateiktus teiginius vertino kaip svarbius arba
labai svarbius. IS jy labiausiai i$siskiria nuostata, jog butina suteikti mokiniams ziniy apie FA jtaka
sveikatai, kurig dauguma mokytojy pripazjsta kaip labai reikSmingg FA jprasminimo komponente
(labai — svarbu 72,1%, svarbu — 26,5%) ir visi respondentai §j pozymj jvertino auk$¢iausiu balu
(vidutiniskai 4,69+0,55 balo) (2 lentel¢).

2 lentelé. Kaino kultiiros mokytojy nuomoné apie vaiky fizinio aktyvumo optimizavimg ir
sveikatos ugdymg

Mokytojy vertinimas
Eil. Teiginiai Labai Svarbu Nei svgrbu, Vertinimo
Nr. svarbu (%) nei vidurkis
(%) ? nesvarbu(%) (balais)
Suteikti mokiniams Ziniy
+
L apie FA jtaka sveikatai 121 26,5 L4 4,690,355
2. | Skatinti mokinius griidintis 54,4 41,2 4,4 4,49+0,63
Organizuoti specialiosios
3, | grupés mokiniams atskiras | g g 39,4 15,1 4,32+0,53
ktino kulttiros pamokas (pagal
susirgimus)
4, | Suteikti Ziniy apie darbo ir | ap 5 60,3 4.4 4,28+0,68
poilsio reZzima
Skirti mokiniams uzduotis,
5. padedancias aiskiau suvokti 35,3 58,8 59 4,26+0,68
FA jtaka sveikatai
Sviesti  mokinius  medijy
jtakos sveikatai klausimais,
6. . ) 33,8 60,3 59 4,20+0,48
reglamentuoti laika
praleidZiama prie ekrany

A — respondenty teiginiy vertinimo nesvarbu ir visai nesvarbu nerasta.
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FA sasajos su sveikata jgalina fizinio aktyvumo vyksme paisyti higienos reikalavimy,
panaudoti natiiralius gamtos veiksnius organizmo gridinimui. Mokytojai teige, kad reikia grudinti
vaikus ir suteikti ziniy apie darbo ir poilsio rezima. 35,3% respondenty nurodé, jog labai svarbu ir
58,8% svarbu ne tik suteikti ziniy, bet ir skirti mokiniams uzduotis, padedancias aiSkiau suvokti
FA jtaka sveikatai. Si nuostata rodo, jog mokytojai suvokia, kad Zinios gali bati deklaratyvios,
nepilnai jsisgmonintos, todél reikia ugdyti gebé&jimus zinias taikyti kasdien¢je praktingje veikloje.
Nustatyta, jog pedagogai pritaria mokslingje literatiiroje keliamai problemai apie ugdymo realyb¢je
nevaldomy medijy (kompiuteriy, TV, interneto ir kt.) keliamg pavojy vaiky sveikatai. 33,8 %
mokytojy nurodé, jog labai svarbu, o 60,3% mang¢, jog svarbu Sviesti mokinius medijy jtakos
sveikatai klausimais, reglamentuoti laikg praleidziamg prie ekrany. Daug kiino kultiiros mokytojy
mané, kad reikalinga vykdyti specialiosios grupés mokiniams atskiras kiino kultiros pamokas,
diferencijuojant ir individualizuojant uzduotis, fizinj kruvj, atsizvelgiant ] susirgimus ir
organizuoti mokykloje sveikatos dienas. Si nuostata vertinga dvejopa prasme: kino kultiiros
mokytojai yra iSsiugde integralig sveikata stiprinanc¢io FA samprata, patys supranta FA jtaka
sveikatai, o atlikdami ugdytojo pareigas, siekia padéti ugdytiniams iSvengti riboto FA supratimo ir
fizinio pasyvumo neigiamos jtakos. Penktadalis (20,5%) respondenty teigia, kad labai svarbu ir
daugiau nei pusé (51,8%) jy nurodé, kad svarbu sistemingai analizuoti mokiniy sveikatos
klausimus kartu su visuomenés sveikatos specialistu, o su mokyklos vadovais anlizuoti
specialiosios grupés mokiniy ugdymo klausimus. Taip pat dauguma respondenty pasirinko
teiginj, kad labai svarbu (14,7%) ir svarbu (63,2%) analizuoti vaiky sveikatos klausimus kartu su
klasiy vadovais. Mokytojas savo kasdieniniu darbu formuoja klasés ir visos bendruomenés
gyvensenos kultiirg. Kiekvieno Zmogaus ripinimasis savo sveikata stipréja jgyjant Ziniy,
intensyviau sgveikaujant su jvairiais FA budais ir formomis. Mokykloje mokoma sveikai gyventi,
derinti mokymasi su aktyvia fizine veikla, sudaryti palankias saglygas ugdytiniams realizuoti savo
troskimus, kompensuoti fizinius trikumus, nes fiziSkai sveikesnis mokinys yra darbingesnis,
zvalesnis, energingesnis, geresnés nuotaikos, gali siekti geresniy mokymosi rezultaty.

DISKUSIJA

Ugdomajame darbe mokytojo asmenybés galia didele, ji turi jtaigos galia (Salkauskis,
1991). Taigi pedagogas, siekiantis daryti jtakg ugdytiniams, jkvépti pasiryzimo tobulintis, turi gerai
paZinti brestancios asmenybés siekius, likesCius, orientuotis } individo nuostatas. Mokiniai
saveikaudami su pedagogais perima sporto vertybes, yra veikiami mokyklos bendruomenés
kultiiros. Miisy tyrimai rodo, jog mokiniy FA siejasi su mokytojy taikomomis pedagoginémis
strategijomis ir yra reik§minga prielaida siekiant optimizuoti mokiniy FA ir parengti vaikus gyventi
informacinés ziniy visuomenes saglygomis. [.Tilindien¢ (1999) nustaté, kad sportiné veikla turi
jtakos paauglio santykiui su savimi, tik per jo paties patirta sekme. Autore teigia, kad egzistuoja
sasaja tarp veiklos sékmingumo ir jg skatinanciy pedagoginio poveikio priemoniy kurias taiko
pedagogai. V. Lepeskienés (1996) nuomone, mokymasis turéty biiti orientuotas j procesg, o ne |
rezultata. Si mintis svarbi ir sporto pedagogams, nes pedagogai daznai orientuoja vaikus j sporto
rezultaty siekima, o mazai kreipia démesj | sveikata stiprinanc¢io FA jprasminimg kasdienéje
veikloje, motyvacijos ugdymg. Miisy tyrimai rodo, kad jgytas Zinias FA procese bitina jprasminti
praktinéje sportinéje veikloje, nes tik tuomet jos tampa motyvu, skatinanciu sportuoti. A. Medonis,
V Blauzdys (2008), tyrédami 10 klasés vaikiny poziiirj ] fizinj aktyvumg ir sveikg gyvensena,
nustaté, kad mokiniy, jgijusiy daugiau ir kokybiSkesniy ziniy fizinio ugdymo(-Si) supratimas
veiksmingai geré¢jo. Analizuojant mokytojy atsakymus apie FA didinimo galimybes nustatyta, jog
FA vyksmo patrauklumas daro didele jtaka mokiniy jsitraukimui i sporting veikla ir yra
reikSmingas jauno Zmogaus jgalinimo aktyviam gyvenimui veiksnys. R. Malinauskas (2008),
iStyres krepSinj zaidzianCiy studenty sportinés veiklos motyvacija, nustate, kad vaikiny ir merginy
sportinés veiklos motyvacija turi savo ypatumus ir priklauso nuo lyties: vaikinams biudinga
stipresné ir viding, ir iorin¢ sportinés veiklos motyvacija. Sj teiginj patvirtina ir atliktas tyrimas:
mokytojy nuomone berniuky ir mergaiCiy sportinés veiklos motyvai turi savo ypatumus ir
skirtybes, o jos ugdymas yra vienas i§ aktualiausiy FA raiSkos ir plétros komponenty. Miisy
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nustatyti mergai€iy ir berniuky sportavimo motyvai, jy ypatumai ir skirtybés yra artimi ir kity
tyréjy duomenims (Blauzdys, Bagdonien¢, 2007; Jankauskien¢, 2009). E.Vainien¢, K.Kardelis
(2008) teigia, kad dauguma motyvy, skatinanciy sportuoti, susij¢ su savigarbos poreikiu arba,
kitaip tariant, su nepasitenkinimu savimi, savo iSore ir galimybémis. Tyrimai rodo, kad kiino
kultiiros mokytojy taikomos pedagoginés strategijos, geri santykiai su ugdytiniais, gebéjimas
sudominti mokinius sportu, palaikyti motyvacija, teikti konstruktyvig informacijg, padeda vaikams
suprasti FA jtaka sveikatai, aktyvaus laisvalaikio reikSmg.

Profesinius mokytojy gebéjimus kaip vientisg sistemg, lemian¢ig mokiniy FA, sudaro
daugelis komponenty, kurie sujungia ir bendruosius pedagoginius, ir dalykinius geb&jimus ir lemia
pedagoginés veiklos sekminguma. L. Kardeliené, L. Trinktiniené, K. Kardelis ir kt. (2013) tyrimu
nustaté, kad kiino kultiros mokytojams, lyginant su kity specialybiy mokytojais, budingesné
neigiama socialinio bendravimo nuostata. Kiino kultiros mokytojy, ypa¢ vyry, santykiai su
kolegomis, mokiniais ir jy tévais i§ dalies néra geri dél Zemo pedagogo profesijos prestizo
vartotojiSkoje visuomenéje. Kiino kultiros mokytojai, kaip trikdi del pedagoginés sgveikos savo
dalyko pamokose, nurodo tokias mokiniy savybes: abejinguma, tinguma, silpng sveikatg ir skurdzia
mokymosi aplinka.

Taigi siekiant gerinti ~ mokiniy rengima sveikai gyventi greitai besikei¢ianc¢iomis
socialinémis ir kultirinémis salygomis, svarbi kiino kultiiros mokytojo funkcija yra brandinti
asmenybe aktyviam gyvenimui ir asmenybés holistinei sklaidai, pasitelkiant Siuolaikinius
veiksmingus FA didinimo budus, Zadinancius judéjimo poreikj, teigiamas nuostatas ir
jprasminan¢ius FA kaip sveikatos stiprinimo priemone. Siuolaikiniy pedagoginiy strategijy
pazinimas yra reik§minga ir biitina prielaida, siekiant FA fenomeno jprasminimo vaiky gyvenime.

ISVADOS

1. Technologiniai i$Stukiai ir edukacinés paradigmos kaita vercia ieskoti veiksmingy FA
optimizavimo pedagoginiy strategijy, siekiant padidinti nesportuojanciy mokiniy FA kasdieniame
gyvenime ir iSvengti pasyvaus gyvenimo biido Zalingo poveikio besimokancio jaunimo sveikatai.
FA didinimas, kei¢iantis zmogaus ugdymo konceptualiesiems pagrindams, tampa aktualia mokiniy
sveikatos ugdymo problema.

2. Mokytojy nuomone, mokiniai kiino kultiros pamokose turéty giliau ir i§samiau paZinti
FA, kaip visavercio gyvenimo ir ugdymosi, vertybe. Ugdytiniai turi ne tik jgyti Ziniy apie FA jtaka
sveikatai, mokymosi ir aktyvaus laisvalaikio derme, naudojimasi internetu, gridinimasi, bet ir
kritiSkai analizuoti, suprasti ir jsisgmoninti FA reikSme, reflektuoti savo patirtj, kad Zinios nebity
deklaratyvios.

3. Tyrimo rezultatai rodo, jog niidienos mokiniy gyvenime veiksmingos FA ugdymo
pedagoginés strategijos yra: Ziniy apie FA jtaka sveikatai perteikimas ir jy jprasminimas sportinéje
veikloje (sporto bireliy uzsiémimai, sporto treniruotés, olimpinés dienos, mokyklinés varzybos ir
kiti sporto renginiai), geb&jimy savarankiSkai mankStintis ugdymas, mokytojy ir tévy
bendradarbiavimas, ktino kultiros pamoky patrauklumo didinimas, pasitelkiant aktyvinamuosius
mokymo metodus, netradicinius zaidimus, Siuolaikines sporto priemones.

4. Mokytojai teige, kad mergai€iy ir berniuky svarbiausieji sportavimo motyvai ne visada
sutampa. Pazinimo, vertybiy jprasminimo ir teigiamy emocijy zadinimo aspekty siejimas FA
vyksmg daro prasmingesnj, patrauklesnj ir priimtinesnj ugdytiniuli.

LITERATURA
Armonieng, J. (2007). Mokiniy fizinis aktyvumas ir sveikata. Pedagogika, 85, p. 116-121.

Blauzdys, V., Bagdoniené, L. (2007). Mokiniy teigiamo poziirio | kiino kultira kaip mokymo
dalyka ugdymas, didinant jo prasminguma. Vilnius: VPU leidykla.

Bouchard, C., Blair, S. N., Haskell, W. L. (2007). Physical activity and health. Human Kinetics.

12



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VI)

Grinieng, E. (2000). Teachers attitude to health education programme and possibilities of modeling
this programme. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas, 3 (36), 16-23.

Deci, E.L., Ryan, R.M. (2000). The “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human Needs and Self-
Determination of Behaviour. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268.

Grabauskas, V., Zaborskis, A., Klumbiené, J., Petkevi¢iené, J., Zemaitiené, N. (2004). Lietuvos
paaugliy ir suaugusiy zmoniy gyvensenos pokyc¢iai 1994-2002 metais. Medicina, 40 (9), 884-890.

Jankauskiené, R. (2009). Besimankstinan¢iy asmeny mankstinimosi motyvacijos, priklausomybés
nuo mankstinimosi ir valgymo sutrikimy sgsajos. Sporto mokslas, 4 (58), 74-79.

Juskeliené, V., Ustilaite, S. (2009). Lietuvos 16—19 mety mokyklg baigian¢iy mokiniy fizinio
aktyvumo jprociai visuomenés sveikatos pozitriu. Sporto mokslas, 1 (55), 67-74.

Kardelis, K., Kavaliauskas, S., Blazneris, V. (2001). Mokykliné¢ kino kultura: realijos ir
perspektyvos. Kaunas: Sporto informacijos centras.

Kardelien¢, L., Trinkiiniené, L., Kardelis, K., Masiliauskas, D. (2013). Kino kultiiros mokytojo
nuomone¢ apie ugdytiniy asmenines savybes kaip pedagoginés saveikos prielaida. Pedagogika, 109,
134 — 140.

Lepeskiene, V. (1996). Humanistinis ugdymas mokykloje. Vilnius: Valstybinis leidybos centras.

Malinauskas, R. (2003). Sportinés veiklos svarbiausios vertybés ir motyvacijos formavimo
ypatumai. Olimpinis Svietimas ir kultira. Mokslinés konferencijos medziaga (p. p. 61 — 63).
Vilnius.

Malinauskas, R. (2008). Krepsinj zaidZianciy studenty sportinés veiklos motyvacija. Ugdymas.
Kino kultura. Sportas. 4(71), 57 — 62.

Medonis, A., Blauzdys, V. (2009). Mokiniy pozitris | fizinj aktyvumg ir sveika gyvenseng.
Ugdymas. Kiino kultoira. Sportas, 4 (58), 44-50.

Potelitinien¢, S. (2000). Biisimyjy mokytojy fizinés saviugdos stimuliavimo galimybés. Svietimo
reforma ir mokytojy rengimas: mokslas — studijos —mokykla. VII tarptautiné moksliné konferencija:
mokslo darbai. (p.p 196-203). Vilnius.

Rowland, T. W. (2007). Physical activity, fitness, and children. Physical activity and health. USA:
Human Kinetics.

Proskuvien¢, R., Zlatkuviené, V., Cerniauskiené, M. (2006). Studenty — biisimy pedagogy
gyvensena ir pozilris ] sveikatg. Visuomenés sveikata, 2 (33), 73—78.

Sandercock, G. R. H., Ogunleye, A., Voss, C. (2013). Screen Time and Physical Activity in Youth:
Thief of Time or Lifestyle Choice. Journal of Physical Activity and Helth, 9(7), 977-984.

Shephard, R. J., Trudeau, F. (2000). The Legacy of Physical Education: Influences on Adult
Lifestyle. Pediatric Exercise Science, 12, 34-50.

Skurvydas, A. ir kt. (2006). Fizinis aktyvumas ir sveikata. Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros
akademija.

Skurvydas, A. (2008). Judesiy mokslas: raumenys, valdymas, mokymas, reabilitavimas,
sveikatinimas, treniravimas, metodologija. Kaunas: LKKA.

Salkauskis, S. (1991). Pedagoginiai rastai. Kaunas: Sviesa.

Tilindiené, 1. (1999). Sportinés veiklos rezultatyvumas kaip paauglio savivertés raidos salyga.
Sporto mokslas, , 2 (16), 28-31.

Trinkiiniene, L., Rutkauskaité, R., Emeljanovas, A., ir kt. (2009). Papildomo fizinio aktyvumo
pratyby poveikis silpno fizinio pajégumo mergaitéms. Ugdymas. Kiino kulttira. Sportas, 4 (75), 86—
92.

13



Moksliniy straipsniy rinkinys

Ustinavi¢iené, R., Skémiené, L., Papeckyte, J. (2009). Gimnazijy moksleiviy kauly ir raumeny
sutrikimai ir darbo kompiuteriu ypatumai. Visuomenés sveikata, 2 (45), 61-66.

Vainiené, E., Kardelis, K. (2008). Jaunimo mokykly moksleiviy fizinio aktyvumo sgsajos su
mokymosi motyvacija, savigarba ir socialine integracija. Ugdymas. Kiino kultara. Sportas, 1(68),
100-1007.

Volbekiené, V., Kavaliauskas, S. (2007). Zinios mokiniui — fizinis pajégumas ir jo stiprinimas.
Lietuvos gyventojy fizinio pajégumo testavimo ir fizinés buklés nustatymo metodika. Vilnius:
LSIC.

Volbekiené, V., Emeljanovas, A., Rutkauskaité, R., Trinkiiniené, L. (2008). Mokiniy fizinio
aktyvumo ir su sveikata susijusio fizinio pajégumo tarpusavio rySiai. Ugdymas. Kino kultura.
Sportas, 4 (71), 127-131.

Zaborskis, A., Raskilas, A. (2011) Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo poky¢iai 1994 — 2010
metais. Visuomenés sveikata, 3(54), 78 — 86.

Zuoziene, 1. J. (1998). Kiino kultiiros ir sveikos gyvensenos Ziniy jtaka moksleiviy fiziniam
aktyvumui. Daktaro disertacija. Socialiniai mokslai (edukologija, 07S). Kaunas: LKKI.

ABSTRACT

Research background and hypothesis. The pace of technological progress and high
requirements for intellectual education resulted in a controversial situation: they predetermined
schoolchildren‘s intense intellectual activity and a sedentary lifestyle which adversely affected their
health and working capacity. The health of school leaving children and the related physical activity
is a kind of reflection of the realities of social life and education which proves the competences
acquired by them: the knowledge, abilities, and attitudes which largely depend on the teacher-
applied education strategies.

The aim of the research is to explore the application of health promoting PA education
strategies applied by teachers of physical education in basic school.

Research methods. The following research methods were applied: analysis of research
literature and documents, written survey, content analysis and statistical analysis of the data. The
survey included 136 teachers of physical education working in comprehensive schools of five
Lithuanian cities and districts selected by the convenience sampling method. To process the
research data, the analysis software SPSS (version 15.0) and MS Excel spreadsheet 2003 were
applied.

Research outcomes. As established by the research, in the opinion of the teachers of physical
education, it was necessary to provide scholchildren with the knowledge of the impact of PA on
health which was recognized by the majority of the teachers as a significant component of the PA
actualization (very important: 72,1%, important: 26,5%); all the respondents rated the item on
average by 4,69+0,55 points. The research also established that the teachers approved of the
problem raised in research literature of the uncontrolled media (computers, TV, Internet, etc.).
33,8% of the teachers thought that it was very important, and 60,3%, that it was important, to
educate schoolchildren on the issue of the media impact on health and to regulate the time spent in
front of the screen. Moreover, the teachers indicated other equally effective ways of the PA
promotion: 49,3% of the respondents considered it to be very important, and 50,7% , important, to
develop schoolchildren‘s motivation to exercise during the lessons of physical education (the score:
4,49+0,50 points), to form schoolchildren‘s abilities of independent exercising at their leisure time
(the score: 4,43+0,49 points), and to increase the attractiveness of the lessons of physical education
by seeking for the schoolchildren to feel the pleasure of movement (the score: 4,4+0,52 points).
Children were frequently attracted to sports by interesting lessons of physical education, the
personality of the teacher, and their dedication to their work. The teachers believed it to be very
important (40,9%) or important (54,5%) to encourage scholchildren to attend sports trainings and to
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do sports after school (40,3% and 59,7%), as well as to teach the methodology of exercising (37,3%
and 53,7%, respectively). The analysis of the teachers® insights into the ways of promotion of
children‘s PA witnessed that the views of the younger (under 45) and the older (45 and over)
teachers on some issues were different. The younger teachers approved of individual lessons of
physical education for the special group schoolchildren (¥>=7,019, p=0,030). The older teachers
saw more opportunities for the promotion of children‘s PA by more frequent organization of school
competitions and other events at school (¥*=6,580, p=0,037), by improving teacher and parents®
collaboration (%*=6,127, p=0,047). Approximately only every third teacher stated that the girls did
sports as they felt better and experienced pleasure. It was established that the boys and girls®
motives of exercising were not identical, therefore, the development of their PA did not mean the
application of the same methods in accordance with the same rules: the driving force of activity
depended on the aspirations, interests, internal needs, and expectations of the personality.

Conclusions. Technological changes and the change in the educational paradigm calls for the
review of the health-promoting system of PA education at school. In the PA process, it is necessary
to use innovative strategies of physical education, activating methods, and non-traditional PA
forms. The content of schoolchildren‘s PA ought to be oriented towards the process of
internalization of the values of physical education. The linking of the cognitive and the moral-
emotional aspects makes physical activity more meaningful, more attractive, and more acceptable
for a child.

Keywords: physical activity, health, education strategies.

15



Moksliniy straipsniy rinkinys

BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO VARZYBINES VEIKLOS ANALIZE 2012 METU
LONDONO OLIMPINESE ZAIDYNESE

A. Alekrinskis, L. sliiauskiené, D. Bulotiené, V. Urvakyté

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Taktika — sportinés kovos menas — tikslingas jégy ir gebéjimy panaudojimas, parankiy
kovos bidy ir formy uzsibréztam tikslui siekti visuma (Stonkus, 1996; Karoblis, 2005; Venclovaité,
2006). Sportin¢ taktika — tai formy ir budy visuma optimaliam rezultatui ar pergalei varzybose
pasiekti, ta suma tikslingy ir racionaliy veiksly ir uzdaviniy per varzybas (Barisas, 1985). Kitas
autorius sportin¢ taktika apibiidina, kaip visuma fiziniy, psichiniy, ypac techniniy, sportiniy
gebéjimy ir jégos panaudojimo formy ir budy konkreciose varzyby kovose pagal praktinius varzovy
ir partneriy veiksmus geriausiems rezultatams ar pergalei pasiekti. Psichologiniu pozitriu taktika
yra psichinis motoriniy veiksmy reguliavimas, vykstantis auk$¢iausiuoju — samonés — lygiu
(Palaima, 1987).

E. Baldiiinas remdamasis Miskiniu (2006) teigia, kad atsizvelgiant ] sportininky
meistriSkuma, taktika gali baiti algoritminé, tikimybiné ir heuristiné. Algoritminé — tai i§ anksto
suplanuoti veiksmai, tikimybiy — kai planuojami veiksmai atsizvelgiant | varzovy arba komandy
partneriy veiksmus, heuristiné — Kai veikiama pagal susidariusias salygas, pereinant nuo i§ anksto
suplanuoty veiksmy ir ekspromtu surandant tinkamiausia veiksmy taktika (Balcitinas, 2013).

Darbe iskéléme tikslag — iSanalizuoti baidariy ir kanojy irklavimo 2012 mety olimpiniy
zaidyniy varzybing veikla

Nustatyta, kad 500 metry distancijoje daZniausiai naudotas taktinis variantas buvo 1-2, su Sia
taktika buvo iSkovoti visi 3 medaliy komplektai. 1000 metry distancijoje patys populiariausias
taktiniai variantas buvo 8: 1-2-3-4, 1-2-4-3, 1-3-2-4, 1-3-4-2, 1-4-2-3, 1-4-3-2, 2-1-4-3, 4-1-2-3, 0
patys efektyviausia 1-2-3-4, 1-4-2-3 ir 1-4-3-2. Vertinant priklausomybe nuo valCiy klasés ir
distancijos jveikimo laiko paaiskéjo, kad moterys irklavusios K-1, K-2 ir K-4 val¢iy klasése 500
metry nuotolyje, maZiausias nuokrypis nuo vidutinio grei¢io ir maziausias laiko skirtumas tarp
distancijos daliy buvo tarp sportininkiy kurios uzéme 4-6 vietas. 1000 metry distancijoje, kurioje
irklavo vyrai baidarininkai K-1 K-2 ir K-4 val¢iy klasése ir kanojininkai C-1, C-2 valéiy klasése,
maziausias nuokrypis ir atsilikimas (proc.) nuo valties vidutinio grei¢io bei maziausias laiko
skirtumas tarp nuotolio daliy buvo tarp jguly uzémusiy 1-3 vietas.

Raktazodziai: baidariy ir kanojy irklavimas, taktika, varZybiné veikla, olimpinés Zaidynés

IVADAS

Taktika — tai viena i§ sportininky rengimo rusiy, glaudziai sgveikaujanti su techniniu ir
prichologiniu rengimu (Petkus, Raslanas, 2007). Siuolaikiniy baidariy ir kanojy irklavimo auksto
meistriSkumo irkluotojy fizinis, funkcinis ir techninis rengimas yra panasus, dél to varzyby mety,
jveikiant nuotolj, iSrySkéja sportininky taktinis rengimas. Tikslumas, ekonomiSkumas, technikos
veiksmy ir jy deriniy greitumas yra taktikos veiksmingumo ir racionalumo kriterijai. Taktikai biitina
suderinti technikos veiksmais su judesio atlikimo greiciy, jy tikslumu bei ekonomiskumu. Tai
sujungus ] vieng visuma irkluotojo iSeikvojamos energijos sgnaudos padidéja nezymiai taciau
padidéja valties greitis ir jveikiamas nuotolis per trumpesn; laika.

Tyrimo tikslas — atskleisti Kauno miesto 13 — 18 mety baidariy ir kanojy irkluotojy, maisto
papildy pasirinkimo ir vartojimo tendencijas.
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METODIKA

Tyrimo metodai — Literatiiros Saltiniy analizé., Londono olimpiniy Zaidyniy A finalo 500
metry ir 1000 metry varZybiniy nuotoliy sportininky jveikimo laiko analizé, matematinés statistikos
duomeny analizé.

Tyrimo organizavimas. Remiantis 2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy techniniais
protokolais (http://www.london2012.com/canoe-sprint/schedule-and-results/) kuriuose uzfiksuota
skirtingy nuotolio daliy (kas 250 metry) jveikimo laikas. ISnagrinéti A finalo motery baidarininkiy
vienvieCiy (K-1) ir komandiniy valciy (K-2, K-4) (n = 24) bei vyry baidarininky ir kanojininky
vienvie¢iy (K-1, C-1) ir baidarininky ir kanojininky komandiniy val¢iy (K-2, K-4, C-2) (n = 40)
greiio pokyciai atskiruose nuotolio dalyse. Palyginti prizininky sportininky ir jguly nuotolio
jveikimo grei¢io pokyc€iai ir taktiniai variantai. Matematinés statistikos skaiCiavimai atlikti su
Microsoft Excel programa.

REZULTATAI

Atlikus 2012 mety Londono olimpiniy zaidyniy 500 metry distancijos taktikos analizg,
nustatyta (1 lentelé), kad Siame nuotolyje irklavusios moterys K-1, K-2 ir K-4 valéiy klasése
populiariausias taktinis variantas buvo 1-2. Sig taktika taiké visos jgulos (n = 24). Su §iuo taktiniy
variantu iSkovoti visi 500 metry distancijos medaliy komplektai (1 paveikslélis).
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1 pav. 2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy 500 metru distancijos motery A finalo
taikyti taktiniai variantai ir laiméti medaliai

2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy finaliniuose plaukimuose A finale daugiausiai

motery irkluotojy jguly greiciausiai jveikia pirmuosius 250 metry dali (100 % iguly), léciausiai
iveikiant paskutinius 250 metry taip pat taiké 100 % iguly (1 lentel¢).
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1 lentelé. 2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy motery visy valCiy klasiy A finalo 500
metry nuotolio jveikimo taktiniai variantai

Londono olimpiniy zaidyniy
1-2n=24
0
3,3,3,3,3,3,3,3 100 %
2-1n=0 0%
100 % 0%

Pastaba: Stulpeliuose procentais zymimos greiCiausiai jveiktos atkarpos, eilutése —
léciausios. taktikos variantas 1-2 reiskia, kad prima 250 metry 500 metry nuotolio dalis jveikta
greiciusiai, o kita 250 metry dalis jveikta léCiau. Po skaiCiais 1 — 2 esantys skaiciai 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3,
3 — reiskia kad iSkovota 3 aukso medaliai, 3 — sidabro, 3- bronzos ir t.t.

Atlikus 1000 metry distancijos Londono 2012 mety olimpiniy Zaidyniy taktikos analizg,
paaiskéjo (2 lentele), kad Siame nuotolyje irklave vyrai K-1, K-2, K-4, C-1, C-2 valciy klasése
populiariausi taktiniai variantai buvo astuoni: 1-2-3-4, 1-2-4-3, 1-3-2-4, 1-3-4-2, 1-4-2-3, 1-4-3-2,
2-1-4-3, 4-1-2-3. Dazniausiai taikyta taktika buvo greitéjanti 1-2-3-4. Sig taktika taiké 16 jguly i$
40. Sesios jgulos taike 1-4-3-2 taktinj variantas. 1-3-4-2 ir 1-4-2-3 taktikas taiké po keturias jgulas
igulos. Po tris igulas taiké Siuos taktikos variantus: 1-2-4-3, 1-3-2-4, 2-1-4-3. Vienintel¢ jgula i§ 40
iguly taiké 4-1-2-3 taktinj variantg ir iSkovojo antros vietos sidabro medalj. Visiskai nepanaudoti
liko SeSiolika taktikos varianty: 2-1-3-4, 2-3-1-4, 2-3-4-1, 2-4-1-3, 2-4-3-1, 3-1-2-4, 3-1-4-2, 3-2-4-
1, 3-2-1-4, 3-4-1-2, 3-4-2-1, 4-1-3-2, 4-2-1-3, 4-2-3-1, 4-3-1-2, 4-3-2-1.

Londono 2012 mety olimpinése zaidynése baidariy ir kanojy irklavimo varzybose A finale
vyry irkluotojy jgulos daugiausiai medaliy iSkovojo taikydamos 1-2-3-4 taktinj variantg (2 lentelé):
tris aukso, du sidabro ir du bronzos medalius. Taikant 1-4-2-3 taktinj variantg iSkovota po vieng
aukso ir sidabro medalius. Taikant 2-1-4-3 taktinj variantg iSkovotas aukso medalis. Taikant 4-1-2-3
— sidabras. Taikant 1-3-4-2, 1-4-3-2 ir 1-2-4-3 taktikas iSkovota po vieng bronzos medal;.

2012 mety Londono olimpiniy zaidyniy A finaly plaukimuose (2 lentel¢) daugiausiai (47,5
%) vyry irkluotojy jguly greiCiausiai jveikia pirmuosius 500 metry dalj taikydami taktinius
variantus 1-2-3-4 ir 1-2-4-3. Taikydami 2-1-3-4 ir 2-1-4-3 taktikos variantus pirmus 500 metry
greiCiau jveiké 7,5 % jguly. Paskutinius 500 metry léCiausiai jveikia 40 % jguly taikydami 1-2-3-4
ir 2-1-3-4 taktinj variantg. Taikant taktinius variantus 1-2-4-3 ir 2-1-4-3 paskutinius 500 metry
léciausiai jveiké 15 % iguly. Igulos, kurios taiké taktinius variantus kurie prasideda 1-3-... i§ visy
iguly taiké 15 %, o prasidedancius taktikos variantus 4-1-... taiké tik 2,5 % jguly. Kiekvieng taktinj
variantg, kurie pasibaigia ...-2-4 ar ...-4-2 taiké po 7,5 % jguly. Taktiniai variantai, kurie prasideda
1-4-... taiké 27,5 % jguly. Taktinius variantus, kurie pasibaigia ...-2-3 ir ...-3-2 taiké po 15 % jguly.
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2 lentele. 2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy vyry visy valCiy klasiy A finalo 1000

metry nuotolio jveikimo taktiniai variantai

2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy

1-2-3-4n=16 2-1-3-4n=0
0
3,2,2,2,2,21,.2 0,0,0,0,0,0,0,0 409
1-2-4-3n=3 2-1-4-3n=3
0
0,0,1,1,0,0,1,0 1,0,0,0,1,1,0,0 15%
475 % 7,5 %
2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy
1-3-2-4n=3 3-1-2-4n=0
0
0,0,00,20,0,1 0,0,0,0,0,0,0,0 5%
1-3-4-2n=4 3-1-4-2n=0
0
0,0,1,1,0,0,1,1 0,0,0,0,0,0,0,0 5%
15 % 0%
2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy
1-4-2-3 n=4 4-1-2-3n=1
0
1,1,0,0,0,1,0,1. 0, 1, 0,0,0,0,0,0 15%
1-4-3-2 n=6 4-1-3-2 n=0
0
0,1,1,10,1,2,0 0,0,0,0,0,0,0,0 15%
27,5% 2,5%
2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy
2-3-1-4 n=0 3-2-1-4 n=0
0%
0,0,0,0,0,0,0,0 0,0,0,0,0,0,0,0
2-3-4-1 n=0 3-1-4-1n=0
0%
0,0,0,0,0,0,0,0 0,0,0,0,0,0,0,0
0% 0%
2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy
2-4-1-3n=0 4-2-1-3 n=0
0%
0,0,0,0,0,0,0,0 0,0,0,0,0,0,0,0
2-4-3-1 n=0 4-2-3-1 n=0
0%
0,0,0,0,0,0,0,0 0,0,0,0,0,0,0,0
0% 0%
2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy
3-4-1-2 n=0 4-3-1-2 n=0
0%
0,0,0,0,0,0,0,0 0,0,0,0,0,0,0,0
3-4-2-1n=0 4-3-2-1 n=0
0%
0,0,0,0,0,0,0,0 0,0,0,0,0,0,0,0
0% 0%

Pastaba: Stulpeliuose procentais zymimos greiciausiai jveiktos 500 metry atkarpos i§ 1000
metry, eilutése — léCiausios. taktikos variantas 1-2-3-4 reiSkia, kad prima 250 metry jveikta
greiCiausiai, antra 250 metry dalis léCiau, treCia — dar léCiau o paskutiniai 250 metry dalis jveikta
léciausiai. Po skaiciais 1-2-3-4 esantys skaiciai 3, 2, 2, 2, 2, 2,1,2 — reiskia kad iSkovota 3 aukso
medaliai, 2 — sidabro, 2- bronzos , 2 ir t.t.

Nagriné¢jant 1000 metry distancijg po 250 metry pirmaja nuotolio dalj greiciausiai jveiké 90
% jguly, tai nustatyta apskai¢iavus gautus duomenis.

Atlikus varzybinés veiklos analiz¢ 1000 metru distancijoje nustatyta (2 paveikslélis), kad
1000 metry A finalo dalyviai dazniausiai taiké 1-2-3-4 taktinj variantg (16 jguly i§ 40). Taikant §j
taktinj variantg buvo iSkovota 7 prizinés vietos. Po 2 prizines vietas iSkovojo jgulos taikiusios 1-4-
2-3 ir 1-4-3-2 taktinius variantus. Tac¢iau Siuos taktinius variantus taiké atitinkamai 4 ir 6 jgulos. Po
vieng prizing vietg jgulos iSkovojo taikiusios 1-2-4-3, 1-3-4-2, 2-1-4-3 ir 4-1-2-3 taktikas.
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Atitinkamai Siuos taktinius variantus taiké 3, 4, 3 jgulos ir 1 jgula. Nei vienos prizinés vietos
neiskovojo jgulos, kurios taiké 1-3-2-4 taktinj varianta. Sia taktika taike 3 jgulos.
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2 pav. 2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy 1000 metru distancijos vyry A finalo taikyti
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ISanalizave motery baidarininkiy grei¢io pokyCius pagal uzimtas vietas, nustatéme, kad
visos 500 metry distancijoje A finalo irkluotojos nuotolio pradzioje virsijo savo vidutinj greitj, o
likusioje nuotolio dalyje atsiliko nuo vidutinio savo greicio (3 paveiksleélis.).

m1-3v. m4-6v. m7-8v.

6,00 -
o
=
= 4,00
=
> 2,00 -
2.8

>

é a 0,00
2 -2,00 -
P
S -4,00 -
>
4

-6,00 -

0-250m 250 - 500 m
Nuotolio dalys

3 pav. Motery baidarininkiy 500 metry nuotolio jveikimo ypatumai 2012 mety olimpiniy
Zaidyniy A finale.

20



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VI)

Aktyviausiai nuotolj pradéjo 7-8 vietas uzémusios jgulos, tadiau antroje nuotolio dalyje
buvo labiausiai atsilikusios nuo savo vidutinio greicio. 1-3 vietas iSkovojusios sportininkés nuotolj
pradéjo 3,5 % virSydamos vidutinj savo greitj, o baigé 3,25 % atsilikusios nuo savo vidutinio
greiCio. 4-6 vietas uzémusios sportininkés pirmaja nuotolio dalj maziausiai virSijo savo vidutinj
greit] (2,28 %) ir antrojoje nuotolio dalyje maziausiai atsiliko nuo vidutinio grei¢io (2,17 %)
lyginant su 1-3 ir 7-8 vietas uzémusiomis sportininkémis (3 lentelé).

3 lentele. 2012 m. olimpiniy Zaidyniy 500 metry motery prizininkiy ir kity A finalo
dalyviy lenktyniy parametrai

Valties grei¢io nuokrypis (%) nuo vidutinio Greici
Vieta n nuotolio grei¢io nurodytose kas 250 m dalyse relcv1 °
poky¢iai (%)
0-250 m 250- 500 m
1-3 9 3,50 -3,25 4,78
4-6 9 2,28 -2,17 3,15
7-8 6 4,09 -3,77 5,56

[Sanalizave vyry baidarininky greicio pokycius nuotolyje pagal uzimtas vietas, nustatéme,
kad visi finalininkai pirmoje nuotolio dalyje virSijo savo vidutinj nuotolio greitj, o ketvirtoje
nuotolio dalyje labiausiai atsiliko nuo savo vidutinio nuotolio greicio (4 paveikslélis.).

g 6 - ——1-3 V. -l -4-6 V. =<h= 7-8 V.
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2 4 -
S . 3]
c ?8 2 -
25 L
2 0 '
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s 2]
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0- 250 m 250-500 m 500- 750 m 750-1000 m
Nuotolio dalys

4 pav. Vyry baidarininky 1000 metry nuotolio jveikimo ypatumai 2012 mety olimpiniy
Zaidyniy A finale.

Didziausi grei¢io poky¢iai nuotolyje buvo 4-6 vietas uzémusiy baidarininky (3,73 %), o 1-3

ir 7-8 vietas uzémusiy baidarininky grei¢io pokyc¢iai nuotolyje buvo panasis, atitinkamai 3,28 % ir
3,27 % (4 lentele).
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4 lentele. 2012 m. olimpiniy Zaidyniy 1000 metry vyry baidarininky ir kanojininky
prizininkiy ir kity A finalo dalyviy lenktyniy parametrai

Valties greicio nuokrypis (%) nuo vidutinio nuotolio grei¢io | Greicio
Vieta n nurodytose kas 250 m dalyse poky¢iai
0
0-250m [ 250-500m |[500-750m | 750 —1000 m .
baidarininkai
1-3 vieta 9 4,32 0,92 -1,44 -3,29 3,28
4-6 vieta 9 5,28 -0,12 -1,10 -3,57 3,73
7-8 vieta 6 4,96 -1,36 -1,03 -2,16 3,27
kanojininkai
1-3 vieta 6 291 -0,06 -1,72 -0,93 2,02
4-6 vieta 6 4,68 1,27 -2,30 -3,06 3,56
7-8 vieta 4 5,48 1,64 -1,92 -4,28 4,26

1-3 vietas iSkovoj¢ kanojininkai savo vidutinj nuotolio greitj virSijo pirmoje nuotolio dalyje
2,91 %, taciau Sioje nuotolio dalyje labiausiai virS§ijo savo vidutinj greit] 7-8 vietas uzéme

kanojininkai (5,48 %) (4 lentel¢). Antroje nuotolio dalyje visi irkluotojai maZiausiai nukrypo nuo
savo vidutinio nuotolio grei¢io. Maziausias nuokrypis nuo vidutinio grei¢io buvo 1-3 vietas
uzémusiy kanojininky. Trecioje ir ketvirtoje nuotolio dalyje 1-3 vietas uzéme¢ kanojininkai
maziausiai atsiliko nuo savo vidutinio nuotolio grei¢io, negu 4-8 vietas uzéme sportininkai (5
paveikslélis.).

Nuokrypis (%) nuo vidutinio

greicio

——1-3 V.
—# -4-6v.

0- 250 m

250-500 m
Nuotolio dalys

500- 750 m

750-1000 m

5 pav. Vyry kanojininky 1000 metry nuotolio jveikimo ypatumai 2012 mety olimpiniy

Zaidyniy A finale.

REZULTATU APTARIMAS.
Analizuojant tyrimo duomenis paaisSkéjo, kad i§ 24 jguly, dalyvaujanc¢iy Londono 2012
olimpinése zaidynése 500 metry nuotolyje visos igulos greiciau jveiké pirmaja 250 nuotolio dalj,
anot A. Bariso ir A. Alekrinsio (1994) Barselonos olimpinése zaidynése 1992 metais, taip pat visos
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jgulos 500 metry distancijg jveiké grei¢iau pirmaja nuotolio dalj. Taktinj variantg 1-2 taiké 2011
mety pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo ¢empionate ir Lietuvos dvivietés baidarés vyry jgula,
iSkovojusius 2-g vietg (Alekrinskis ir kt., 2011). 1000 metry nuotolyje i§ 40 jguly rungtyniaujanciy
2 jgulos antraja 500 mety nuotolio dalj jveiké greiiau nei pirma. 1000 metry nuotolj i§skirsc¢ius kas
250 metrus, pirmaja 250 metry nuotolio dalj 90 % iguly jveike greiciausiai, panasiis rezultatai (91,4
%) gauti 1Sanalizavus 2006 mety baidariy ir kanojy irklavimo pasaulio ¢empionato varzybing veikla
(Alekrinskis ir kt., 2007). Taip pat miisy tyrimas atitinka kai kuriy autoriy nustatyta optimalios
distancijos strategija, kad pirma nuotolio dalj reikia jveikti grei¢iausiai. (KoBanenko i I'peuyxa,
2011).

Pastebéta, kad visy valciy klasiy jguly moterys rungtyniaudamos 500 metry distancijoje,
prizininkémis tapo tos jgulos, kurios visg distancija buvo lyderiy pozicijose, t.y. tarp pirmy trijy
valciy. Baidarininkai ir kanojininkai vyrai rungtyniaudami 1000 metry nuotolyje tik 8 jgulos 1§ 15
iguly kurios tapo prizininkémis palaiké lyderio pozicijas nuotolyje. K-1, K-2 ir K-4 valéiy klasése
igulos visg distancija lyderio pozicijas palaiké pirmos dvi atplaukusios jgulos, C-2 val¢iy klaséje
lyderio pozicijas visg distancijg palaiké 1-g ir 3-ig vietas uzémusios jgulos.

Siuose olimpinése Zaidynése pastebéta, kad 1000 mety distancijoje pats populiariausias
taktinis variantas buvo tolygiai létéjantis 1-2-3-4. Sis taktinis variantas taip pat buvo pats
populiariausias 1992 mety Barselonos olimpinése zaidynése ( Barisas ir Alekrinskis, 1994) 1998 ir
1999 mety pasaulio ¢empionatuose (Barisas ir Alekrinskis, 2000) bei 2000 mety Europos
cempionate (Barisas ir Brazaitis, 2001). Patys efektyviausi taktiniai variantai, kuriais iSkovota
daugiau medaliy buvo 1-2-3-4 , 1-4-2-3 ir 1-4-3-2. Taktikos variantai 1-4-2-3 ir 1-4-3-2 anot O. M.
Rusanovo ir O. A. Cerednienko (2012) yra patys optimaliausi. I$nagrinéjus 2009-2011 mety
pasaulio ¢empionato techninius protokolus nustatyta, kad Sie taktikos variantai taip pat yra patys
geriausi (KoBanenko, C.A. i ['peuyxa, C.B., 2011)

Nagrin¢jant priklausomybé nuo valciy klasés ir distancijos jveikimo laiko, nustatyta kad
moterys irklavusios K-1, K-2 ir K-4 val¢iy klasése 500 metry nuotolyje, maziausias nuokrypis nuo
vidutinio greicio ir maziausias laiko skirtumas tarp distancijos daliy buvo tarp sportininkiy kurios
uzémg 4-6 vietas. 1000 metry distancijoje, kurioje irklavo vyrai baidarininkai K-1 K-2 ir K-4 val¢iy
klasése ir kanojininkai C-1, C-2 val¢iy klasése, maziausias nuokrypis ir atsilikimas (%) nuo valties
vidutinio grei¢io bei maZziausias laiko skirtumas tarp nuotolio daliy buvo tarp jguly uzémusiy 1-3
vietas.

ISVADOS

1. 2012 mety Londono olimpinése Zaidynése daZniausiai taikytas taktinis variantas 500
mety distancijoje buvo 1-2, 1000 metry dazniausiai taikyti taktiniai variantai buvo 8, kaip 1-2-3-4,
1-2-4-3, 1-3-2-4, 1-3-4-2, 1-4-2-3, 1-4-3-2, 2-1-4-3, 4-1-2-3, taciau patys efektyviausi buvo 1-2-3-
4,1-4-2-3 ir 1-4-3-2.

2. Nustatant priklausomybe nuo valciy klasés ir distancijos jveikimo laiko paaiskéjo, kad
moterys irklavusios K-1, K-2 ir K-4 val¢iy klasése 500 metry nuotolyje, maziausias nuokrypis nuo
vidutinio greicio ir maziausias laiko skirtumas tarp distancijos daliy buvo tarp sportininkiy kurios
uzéme 4-6 vietas. 1000 metry distancijoje, kurioje irklavo vyrai baidarininkai K-1 K-2 ir K-4 val¢iy
klasése ir kanojininkai C-1, C-2 valciy klasése, maziausias nuokrypis ir atsilikimas (proc.) nuo
valties vidutinio grei¢io bei maziausias laiko skirtumas tarp nuotolio daliy buvo tarp jguly uzémusiy
1-3 vietas.
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VARTOTOJU POREIKIAI UZSIIMTI VANDENS TURIZMU ZEMAITIJOS REGIONE
Aleksandas Alekrinskis!, Daiva Bulotiené!, Audrius Simkus', Rimantas Mikalauskas®, Ona
Alekrinskiené

Lietuvos sporto universitetas’, Kauno Simono Daukanto viduriné mokykla®

SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Lietuvoje vandens turizmas yra siejamas Su nemotoriniu vandens
transportu. Tai keliavimu baidarémis, kanojomis bei kitomis nemotorinémis priemonémis.
Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione i§ vandens telkiniy didZiausia rekreacine
verte turi Baltijos jura ir KurSiy marios. Taciau regione taip pat gausu upiy, kurios intensyviai
naudojamos turizmui. Vietovése, kur yra didelis hidrografinis tinklas, veikia nemazai vandens
turizmo paslaugas teikian¢iy jmoniy bei kity turizmo baziy. Zemaitijos ir maZosios Lietuvos
etnografinis regionas issiskiria gausa gamtiniu ir kultriniu i$tekliy. Didelius turisty srautus lemia,
jog regionas yra patogioje geografinéje padétyje, greta didelés rinkos: Skandinavija, Vakary
Europa, Rusija. Vandens turizmo paslaugy vartotojai Zemaitijos ir maZosios Lietuvos regione teikia
pirmenybe¢ plaukiojimams su baidarémis, kanojomis. Norint suzinoti vartotojy poreikius reikia
atlikti i§samia vandens marSruty pasiiilos analiz¢ ir nustatyti, kas Siuolaikinj vartotoja sudominty, ar
ju poreikius tenkina organizuojamy ekskursijy jvairové?

Tikslas — istirti vartotojy poreikius uZsiimti vandens turizmu Zemaitijoje. Tyrimo objektas —
vartotojy poreikiai. Metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, apraSomoji statistiné
duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir isvados.

Vienas i$ svarbiausiy rekreaciniy iStekliy, traukianciy turistus, yra vandens telkiniai. Pagal
turimy vandens telkiniy kiekj Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografinis regionas yra vienas i§
patraukliausiy vandens turizmo regiony Salyje. Taciau regione yra labai daug vandens telkiniy
nepanaudoty vandens turizmui. aktyviis vandens turistai su skirtingais poreikiais. Regione vandens
turizmo vartotojai daZniausiai dalyvauja jvairiose Sventése bei plaukioja upémis su baidarémis.
Tyrimo metu iSsiaiSkinta, jog vartotojy poreikiams patenkinti triksta ekskursijy keliaujant
vandeniu, i§vyky Baltijos jiroje bei jvairesniy naktiniy Zygiy. Zemaitijos regione biity tikslinga
sukurti didesng¢ kombinuoty marsruty, naktiniy Zygiy bei vandens dviraiy nuomos upése pasiiilg.
Siekiant patenkinti vartotojy poreikius regione dar reikia investuoti ] vandens turizmo
infrastruktiirg, nes vandens trasose pasigendama jy zenklinimo bei vandens marSruty leidiniy.
Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyti regiono vandens turizmo populiarumg lemiantys veiksniai:
vaizdinga gamta, lankytiny viety gausa bei pakankamai gerai iSvystyta infrastruktiira. Regione
vandens turizmas turi galimybe vystytis toliau, tod¢l tikétina, jog ateityje vandens infrastruktiira bus
pilnai i§vystyta, o paslaugy jvairove padidés.

Raktiniai ZodZiai: vandens turizmas, Zemaitijos regionas, vartotojy poreikiai.

IVADAS

Tyrimo aktualumas. Lietuvoje vandens turizmas yra siejamas su nemotoriniu vandens
transportu. Tai keliavimu baidarémis, kanojomis bei kitomis nemotorinémis priemonémis.
Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione i§ vandens telkiniy didZiausig rekreacing
verte turi Baltijos jura ir KurSiy marios. Taiau regione taip pat gausu upiy, kurios intensyviai
naudojamos turizmui. Vietovése, kur yra didelis hidrografinis tinklas, veikia nemaZzai vandens
turizmo paslaugas teikian¢iy jmoniy bei kity turizmo baziy. Zemaitijos ir maZosios Lietuvos
etnografinis regionas issiskiria gausa gamtiniu ir kulttriniu iStekliy. Didelius turisty srautus lemia,
jog regionas yra patogioje geografin¢je padétyje, greta didelés rinkos: Skandinavija, Vakary
Europa, Rusija. Vandens turizmo paslaugy vartotojai Zemaitijos ir maZosios Lietuvos regione teikia
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pirmenybe plaukiojimams su baidarémis, kanojomis. Norint suzinoti vartotojy poreikius reikia
atlikti iSsamig vandens marsruty pasiiilos analize¢ ir nustatyti, kas Siuolaikinj vartotoja sudominty, ar
ju poreikius tenkina organizuojamy ekskursijy ivairové?

Tikslas — istirti vartotojy poreikius uZsiimti vandens turizmu Zemaitijoje. Tyrimo objektas —
vartotojy poreikiai. Metodai: mokslinés literatiiros analizeé, anketiné apklausa, apraSomoji statistiné
duomeny analizé.

METODIKA

Siekiant nustatyti vandens turizmo vartotoju Zemaitijos regione poreikius buvo atliktas
pilotinis tyrimas. Tyrimo objektas - vandens turizmo vartotojai Zemaitijos regione. Tyrimas buvo
atlieckamas siekiant iSsiaiskinti ar regione yra reikalinga atlikti plataus masto tyrimg $ia tema.

Tyrimo procesas, metodai ir instrumentas

Pilotinio tyrimo procesas vyko dviem etapais:

| etapas: koncepcijos formavimas ir tyrimo planavimas. Apgalvotas tyrimo instrumentas
(klausimynas), suformuluota 13 klausimy. Buvo apklausti Zemaitijos ir maZosios Lietuvos
etnografinio regiono, vandens turizmo vartotojai.

Il etapas: empirinis procesas. Surinkti tyrimo duomenys analizuojami naudojant aprasomaja
statisting duomeny analize. Gauta informacija analizuojama procentine iSraiSka apskaiciuojant
vartotojy pasiskirstyma tam kad, pavykty nustatyti vandens turizmo vartotojy poreikius Zemaitijoje
ir mazosios Lietuvos etnografiniame regione.

Tyrimo metodai:

1.  Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé

2.  Anketiné apklausa

3. Aprasomoji statistiné duomeny analizé¢

Tyrimo instrumentas: remiantis apzvelgta literatira (Hurst, 2009) buvo suformuluotas
anoniminis klausimynas, kurj sudar¢ 13 jvairiy klausimy. Tiriamyjy kontingentg pasirinkau vandens
turizmo vartotojus, kurie naudojasi vandens turizmu Zemaitijos ir maZosios Lietuvos
etnografiniame regione. Tyrimo instrumentg sudaré uzdari klausimai, taciau j 6, 8, 9 ir 13 klausimus
buvo galimybé jrasyti kitokj atsakyma, jei nebuvo pateiktas tinkamas. Taip pat buvo 3 matricos
klausimai. Keturiuose klausimuose buvo galimi keli variantai. JZanginiai klausimai buvo
demografiniai, visi Kiti siekiantys issiaiskint respondento vandens turizmo poreikius Zemaitijos ir
mazosios Lietuvos etnografiniame regione. Suformuluoty klausimy tikslas suZinoti vandens turisty
poziiirj apie sitilomas vandens turizmo paslaugas Zemaitijos ir mazosios Lietuvos etnografiniame
regione. Taip pat tyrimu siekiama iSanalizuoti $ios turizmo riSies populiarumo aspektus bei
infrastrukttros biiklg regione.

Tyrimo imtis ir charakteristika:

Tyrimo metu buvo iSsiystos ir i§dalintos 105 anketos siekiant apklausti Zemaitijos ir
mazosios Lietuvos etnografinio regiono vandens turizmo vartotojus. Tiesiogiai apklausta 35
vartotojai, jiems anketos buvo i8dalintos prie§ plaukimus. Apklausti naudojant elektroning versija38
respondentai. Tyrime i§viso dalyvavo 73 vandens turizmo vartotojai. Tyrimo metu gautiems
duomenims apdoroti buvo naudojama MS Excel programa.Tyrimo instrumento pagalba gauti
duomenys suvesti ] lenteles bei diagramas, apskaiCiuotas procentinis atsakymy pasiskirstymas
kiekvienam klausimui. Esminiy klausimy atsakymai pateikti paveiksléliuose bei placiai iSanalizuoti.
Svarstomos galimybés, dél kuriy respondenty atsakymai pasiskirsté biitent taip. Analize siekiama
gauti kuo tikslesnius duomenis i§ respondenty pateikty atsakymy.
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REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Atliekant tyrimg buvo apklausta 73 vandens turizmo vartotojai, kurie Sia turizmo rasimi
naudojasi Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione. I§ 73 apklausty respondenty 64
proc. sudaré vyrai, o 36 proc. moterys. Dél vandens turizmo } regiong atvyksta didelé dalis jauny
zmoniy, net 77 proc. nuo 18 iki 29, taip pat 12 proc. nuo 30 iki 40 ir 11 proc. respondenty nuo 41
iki 50 mety. Respondentai, kurie atsake j pateiktus klausimus yra vandens turistai, kurie naudojasi
vandens turizmo jmoniy Zemaitijos ir mazosios Lietuvos etnografiniame regione teikiamomis
paslaugomis. Didel¢ dalis (55 proc.) respondenty turi aukstojo mokslo iSsilavinima, ta¢iau ne mazai
apklaustyjy (41 proc.) turi tik vidurinj i§silavinima bei 4 proc. pradinj i$silavinima. Sie klausimai
buvo uzduoti siekiant i$siaiskint respondenty demografinius duomenis.

Atlikus tyrima paai$kéjo, jog daugiausiai vandens turizmo vartotojy j Zemaitijos ir maZzosios
Lietuvos etnografinj regiong atvyksta su tikslu pasinaudoti vandens turizmo teikiamomis
paslaugomis du Kkartus per metus. Taip pat pakankamai didelé dalis, net 19 proc. apklaustyjy
vandens turizmo paslaugomis naudojasi maziausiai keturis ir daugiau karty. Vadinasi regione
vandens turistai apsilanko pakartotinai, o tai parodo, jog Cia jiems patinka siilomos vandens
turizmo paslaugos. Sis aukstas rodiklis taip pat atskleidZia tai, kad regione vandens turizmo teikéjai
turi nuolatinius klientus. I§ to galima daryti prielaida, jog vandens turistai iSbando jvairias vandens
pramogas arba yra mégéjai keliavimo su baidarémis. Zemaitijos ir maZosios Lietuvos
etnografiniame regione yra ypatingai daug vandens telkiniy. Didelé gausa mazy ir dideliy, tokiy
kaip Minijos, Dubysos upés. Regione yra gerai zinomi ir pakankamai dideli Plateliy, Liksto,
Mascio, Birzulio, Germanto eZerai. Upiy ir ezery jvairové sudaro galimybes masinei vandens
turizmo pasiilai. Teikiama labai daug vandens turizmo paslaugy, todél vandens turistams Vakary
Lietuva daznai lankoma vieta.

Taip pat apdorojant duomenis isry§kéjo, jog dalis vandens turisty atvyksta j Zemaitijg ir
mazosios Lietuvos etnografinj regiong tik viena karta (13 proc.). Taciau apklausti respondentai yra
1§ jvairiy Lietuvos miesty, todé¢l vartotojai del dideliy atstumy neturi galimybés dazniau lankytis
regione.

Siekiant i$analizuoti vandens turizmo vartotojy poreikius Zemaitijos ir maZosios Lietuvos
etnografiniame regione buvo svarbu suZzinoti kokiuose sportiniuose bei rekreaciniuose renginiuose
jie dalyvauja. Paaiskéjo, jog daugiausiai respondenty dalyvauja asmeninése ir jmoniy Sventése.
Isigilinus ] tokius gautus respondenty atsakymus galima daryti prielaida, kad regione yra daug
imoniy, kurios organizuoja rekreacinius renginius susijusius su vandens turizmu. (1 pav.).
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Toks pasiskirstymas atskleidzia, jog vykdomos asmeninés bei jmoniy Sventés yra viena i
priezaséiy, dél kuriy turistai atvyksta j Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografinj regiong. Gerai
suorganizuotas iSvykas, kuriose yra suderinama aktyvus poilsis su pasyviu vartotojai labai vertina.
Sugeb¢jimas klientams pateikti tai, ko jie tikisi yra kiekvieno jmonés darbuotojo tikslas. Tai
padaryti padeda jvairiapusiskumas. Sven¢ianéiy Zmoniy kompanijoms siilomos ekskursijos,
kuriose jie galéty nevarzomai bendrauti, poilsiauti taciau kartu ir susipazinti su naujais dalykais
(plaukimas laiveliais, kai trumpai papasakojama apie praplaukiamus objektus). Taip pat
atsizvelgiant j tai, jog didelé dalis respondenty yra jauni asmenys (iki 30mety) galima teigti, kad jie
renkasi aktyvesnius Sventimo biidus. Tai gali buti plaukimas su baidarémis, plaustais, kanojomis,
kai yra sustojama kaimo turizmo sodybose. Kaimo turizmo sodybose dazniausiai biina labai plati
Jvairové paslaugy: garinamasis pirtyse, lauko tenisas, futbolas, beisbolas, vandens dvira¢iy nuoma ir
daugelis kity paslaugy. Taip pat Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione palanku
Svesti gimtadienius, Seimos, jmoniy Sventes, nes ¢ia yra labai platus pasirinkimas skirtingy poreikiy
zmonéms. Regione nemégstantiems aktyviy pramogy galima pasyviai leisti laiko Baltijos juiros
pajiryje, o norintys pramogy jy ras visuose tiriamo regiono vietose. Taip pat draugy kompanijoms
regionas tinkamas tode¢l, jog po kelioniy civilizacijos nepaliestomis upémis gali nuvykti i didmiestj
— Klaipéda. Sportinése varzybose dalyvauja 16 proc. respondenty, o maratonuose 11 proc. Tai
parodo, jog regionas turi ne tik mégejy, bet ir profesionaliy sportu besidominanc¢iy Zzmoniy rinka. Jy
atvykimas leidzia daryti prielaida, jog Sioje Lietuvos dalyje yra iSvystyta vandens sporto
infrastruktiira ir yra sudarytos galimybés treniruotis. Salyje geriausia uzsiimti banglenéiy, jégos
aitvary sportu yra Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione, kadangi &ia visada
palankus véjas, yra jira, bangos. Daugelis vartotojy vieno apsilankymo metu nesuspéja pasinaudoti
keliomis vandens turizmo paslaugomis, tod¢l yra privesti sugrjzti dar kartg. Keliaujant upémis arba
ezerais su vandens transporto priemonémis uZtrunka pakankamai daug laiko, todel jo pritruksta
nuvykimui prie jiiros. Taip pat trumpa laisvalaikio trukmé (diena, savaitgalis) neleidzia iSbandyti
daugiau vandens turizmo pramogy ir todél turistai vandens turizmu pasizymin¢ioje Zemaitijoje vél
turi apsilankyti.

Atvykusiy 1 regiong ir jokiuose renginiuose nedalyvaujanciy respondenty nemaZza dalis
atskleidzia, jog 1 Vakary Lietuva atvykstama ir savarankiskai (pavienés grupés, Seimos, poros)
tiesiog aktyviai pailséti. Jy svarbiausias tikslas vandens pramogos, kuriomis biity galimybeé
mégautis visa atostogy laikg (2 pav.).
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Siekiant iSsiaiSkint sezoniSkumo jtaka vandens turizmo paslaugoms buvo pateiktas
klausimas apie tai kokiu daznumu respondentai apsilanko Zemaitijos regione kiekvienu metu laiku.
Visi respondentai atsaké, jog dazniausiai regione apsilanko vasara, o reciausiai ziemg. Kadangi
buvo apklausti vandens turistai, normalu, jog vasara, kai geras oras apsilanko daugiausiai turisty.
Tinkamas oras vandens turizme yra labai svarbus. Saulétomis ir Siltomis dienomis, ypatingai
savaitgaliais vandens turisty skaicius Zymiai padidéja. Tokiu metu yra plaukiojama su baidarémis ir
kitomis vandens transporto priemonémis, uzsisakomos iSkylos laivuose, plaukiama plaustais,
jachtomis, kateriais. Uzsisakomas daug didesnis skaicius nei jprastai turistiniy ekskursijy plaukiant
laivais. Vasaros metu padaugéja iSankstiniy uzsakymy. Daznai vandens turizmo jmonés jau
ankstyva pavasarj rezervuoja vasaros savaitgaliams plaukimus.

Taip pat vasaros sezonu iSauga jvairiy Svenciy kiekis. Organizuojami gimtadieniai,
mergvakariai, bernvakariai, jmoniy vakaréliai §iuo sezono metu ypa¢ populiariis. Tokios Sventés
rengiamos laivuose, mazuose laiveliuose, jachtose. Aktyvis vakaréliai rengiami kaimo turizmo
sodybose i§ kuriy nuomojamasi vandens transporto priemonés. Vasaros metu regione apsilanko tie
turistai, kurie j regiong atvyksta tik viena karta per metus. Siltuoju metu laiku galimybé pasinaudoti
vandens turizmo paslaugomis atvilioja daug vandens turisty i visos Salies. Didelis traukos objektas
Baltijos jiira, joje teikiamos vandens pramogos. Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame
regione esantys kurortiniai miestai taip pat padidina lankytojy skaic¢iy butent vasara, kada aktyvy
poilsi vandenyje galima derinti su pasyviy poilsiu pakrantéje.

Ziemg vandens turistai turédami tiksla pasinaudoti vandens turizmu regione nesilanko arba
lankosi labai retai. Regione néra pakankamos rinkos, kad paslaugos biity sitilomos ir Saltuoju mety
laiku. Ziemga kaip ir visoje Lietuvoje, Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione yra
turizmo sastingis. Kitose turizmo veiklose sezono jtaka yra mazesné, bet vandens turizme ji
ypatingai jau€iama. Nepaisant to, mégejai entuziastai ryZtasi plaukti net labai vélyva rudenj arba
ankstyva pavasarj. PlaukianCiy pavasarj ir rudenj yra gana nemazai. Turistai ekstremalaus sporto
megejai, siekia iSbandyti savo jégas plaukdami su baidarémis patvinusiomis upémis. Ankstyva
pavasar] nepatyrusiems plaukikams jmoniy darbuotojai plaukti upémis neleidzia. Per daug
rizikinga. Taciau didelis kiekis respondenty atsakiusiy, jog regione vandens turizmu daZnai
ir esant Zemai oro temperatiirai irkluojama sparciau, klifitys tampa sudétingesnés. Visa tai virsta
panasiu ] i§gyvenimo Zyg], kurio metu stengiamasi saugiai pasiekti keliones tikslg. Tokie zygiai
suteikia turisty siekiamus nepamir§tamus jspidZius bei adrenaling.
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Vienas i$ butiny dalyky tirianti vandens turizmo vartotojy nuomong¢ apie teikiamas vandens
turizmo paslaugas Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione yra i$siaidkinti $altinius,
1§ kuriy suzinoma informacija apie vandens turizmo paslaugas. IS gauty duomeny yra aisku, kad
dauguma respondenty, apie teikiamas vandens turizmo paslaugas regione suzino i§ pazjstamy. (3
pav.). Tai Zzmonés i§ artimos aplinkos, kurie netiesiogiai iSreklamuoja vienoje ar kitoje vietoje
siilomas paslaugas. Jei klientui patiko paslaugos suteikimas, taip pat jei vartotojo nuomone kokybé
atitiko kaing, o darbuotojy bendravimas buvo malonus, jis visada grizes draugams ir pazjstamiems
rekomenduos tokig vieta. Tai naudinga kiekvienai jmonei, reklama nemokama, tafiau pritraukia
labai daug turisty.

Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione esanéios jmonés apie savo paslaugas
skelbia tinklalapyje internete bei turizmo informacijos centro svetainése. Vakary regione yra
imoniy, kurios bendradarbiauja su Vokietija, todél informacija apie siilomas paslaugas yra
perduodama ir | Vokietijos turizmo informacijos agentuiras bei katalogus. Skelbimai laikras¢iuose ar
skelbimai tinklalapyje regione néra populiarus biidas pranesti visuomenei apie teikiamas paslaugas.

I§ rezultaty matoma, jog dar vienas labai populiarus informacijos Saltinis - internetiniai
tinklalapiai. IS kuriy beveik puse respondenty taip pat suzino apie teikiamas vandens turizmo
paslaugas. Reklamuojantis internete svarbu sudominti klienta informacijos pateikimu. Todél
daugelis internetiniy svetainiy, kuriose reklamuojasi vandens turizmo jmonés yra iSsamus.
Pateikiama jdomi informacija apie vandens telkinius, apraSomi marSrutai, jkelti paveiksléliai
sukuria emocijas.

Pati maziausia dalis vartotojy, informacijos apie vandens telkiniuose vykdomas veiklas,
ieSko turizmo informacijos centruose. Taip yra dél zmoniy uzimtumo. Turistai atostogas planuojasi
darbo vietose, prie kompiuteriy, pasitardami su aplinkiniais. Todél atvyke j regiong jau turi tiksly
atostogy plana. Turizmo informacijos centrai yra naudingesni uZsienio sveciams, kurie pirmiausia
lankosi juose. Cia turistams duodami lankstinukai, darbuotojai isklauso lankytojy poreikius ir pagal
tai pateikia pasitilymus. Todél jmonéms svarbu iSsamiai pristatyti savo paslaugy asortimentg ir
bendradarbiauti su turizmo jmonémis. Kadangi tyrimo imtis buvo vandens turistai i§ Lietuvos,
turizmo informacijos centras tapo labiausiai nepopuliarus informacijos $altinis (3 pav.).
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Tiriant vandens turizma Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione taip pat
buvo siekta iSsiaiSkinti veiksnius, kurie lemia vandens turisty apsisprendima renkantis vandens
turizmo jmong. | §j klausimg atsakydami respondentai gal¢jo pasirinkti keletg atsakymy. Daugeliui
vartotojy labai svarbu yra pazjstamy, giminiy ir draugy rekomendacijos. Todél pasirinkdami jmone
jie pirmiausia atsizvelgia j gautas rekomendacijas.

Taip pat rinkdamiesi vandens turizmo paslaugas respondentai skiria didelj démesj
taikomoms nuolaidoms. Kadangi vandens turizmo jmoniy teikian¢iy vandens paslaugas yra
pakankamai daug, vartotojai turi galimybe rinktis pigesnes paslaugas. Kurios uz ta pacig kaing siiilo
tokias pacias paslaugas. Apklausus tiriamuosius paaiskéjo ir tai, jog paslaugos iSskirtinumas yra
labai svarbus veiksnys renkantis turizmo jmong. Vartotojams patinka naujovés, paslaugos, kurios
suteikia nepatirty pojuciy. Turistus zavi pramogos, kuriy jie dar néra iSbandg. Ypatingai tai svarbu
jaunimui, kuriems patinka aptarti naujai iSbandytas pramogas. Kaip jau buvo minéta vartotojams
yra svarbu aktyvaus ir pasyvaus poilsio suderinimas. Kombinuoti marSrutai yra labai populiarts, kai
7ygiai vandenyje derinami su pasyviu poilsiu sausumoje. Salia upés siiloma jsikurti
stovyklavietése. Tuo tarpu organizuojant plaukimus laivais, sausumoje turistams buty naudinga
vykdyti aktyvius uzsiémimus.

Imonegs pasirinkimui jtakos taip pat turi kelionés trukmé iki vietos, kur teikiama paslauga. Jei
greitai galima rasti paslaugos vieta ir ji yra arc¢iau uz kitas, ji turi pranasumg kity paslaugy atzvilgiu.
Vartotojai yra linke taupyti, todél sutrumpéjus kelionei iki paslaugos teikimo vietos, islaidos
sumazeja. Taip pat tai taupo poilsio laikg. Dar vienas veiksnys jtakojantis jmonés pasirinkima jos
papildomy paslaugy teikimas. Papildomos paslaugos suteikia vartotojui galimybe patenkinti
daugiau poreikiy. Tai gali biiti apgyvendinimas, maitinimas, nuvezimo iki paslaugos teikimo vietos
paslauga. Taip pat gali buti siilomos renginiy organizavimo paslaugos, kai yra suplanuojami visi
Sventés akcentai ir pasiriipinama uzimtumu. Organizuojami zaidimai, sitilomos teminés
ekskursijos.(4 pav.).

Respondentams didelis vandens pramogy pasirinkimas bei geras susisiekimas yra vienodai
svarbus dalykas. Vandens turistams pramogos vandenyje yra pagrindinis dalykas dé¢l kurio jie
keliauja j Zemaitijos regiona, ta¢iau jy didelis pasirinkimas nejtakoja vartotojy nuomonés renkantis
imong. Turistai turi konkrecias mégstamas pramogas, kuriomis yra linke naudotis ir jiems svarbiau
yra tik paslaugos iSskirtinumas. Taip pat ir norédami pailséti nuo miesto Surmulio klientai neskiria
didelio démesio geram susisiekimui.
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I§ gauty rezultaty apie tai kokios vandens turizmo infrastruktiiros Zemaitijos regione triiksta
aisku, jog labiausiai pasigendama trasy zenklinimo (5 pav.). Trasy zenklinimas trasose vertinamas
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blogiausiai (23 proc.). Tai parodo, jog vandens turizmo trasose truksta arba i§viso néra informaciniy
zenkly. Informaciniai Zenklai turéty nurodyti atstumus bei kryptis iki plaukiamy objekty. Jie taip
pat turéty informuoti apie turistams galiojandius draudimus ir galimus pavojus. Si sistema yra
vertinama blogai ir vandens turizmo teikéjy. Vandens turizmo trasos galéty biiti zenklinamos
pludurais, riboZenkliais. Taip pat biitu naudinga suzyméti tam tikras distancijas skirtas
plaukiantiems upémis. Kas keletg kilometry informacinés lentelés galéty informuoti apie nuplauktus
kilometrus nuo konkrecios trasos. Taip vandens turistai zinoty per kiek laiko nuplaukia atstuma,
kokig dalj turi jveikti iki finiSo.

Pakankamai daug respondenty turi blogg nuomong apie trasy zenklinima, tai atskleidzia, jog
trasy zenklinimas yra svarbus dalykas keliaujant upémis. Vartotojams triikksta nuorody i
stovyklavietes, kuriy krante atsiverty grazis vaizdai. Vandens Zygiai Zemaitijos upémis
organizuojami labai graziomis vietomis, todél jspudingy vaizdy pasitaiko kiekviename marsrute, bet
turistams apie juos nesuteikiama jokios informacijos. Taciau nagrinéjant atskirus respondenty
atsakymus apie vandens trasy Zenklinimg pastebéta, jog net 33 proc. respondentai tai vertina gerai,
o 7 proc. puikiai.Sie rezultatai parodo tai, jog beveik pusei vandens turisty trasoje vandens Zenklai
néra biitini arba jiems visiSkai uztenka esamy. Taip pat tai atskleidZia respondenty mazus poreikius.
Net 37 proc. negaléjo ivertinti vandens trasy zenklinimo, galima teigti, jog jie labiau orientuoti |
kitas vandens turizmo paslaugas ir nekeliauja vandens marsrutais.

Lyginant su kita infrastruktiira pastebimas vandens trasy leidiniy triikumas. Taciau net 55
proc. negali atsakyti nieko apie vandens trasy leidinius, todé¢l tai iSanalizavus galima teigti, jog
respondentai nesinaudoja vandens trasy leidiniais ir todé¢l negali atsakyti j §j klausimg. Taip pat
galima daryti prielaida, jog vandens turizmo jmoniy darbuotojai neturi arba neduoda atvykusiems
turistams $iy leidiniy. Visa tai salygoja tokius respondenty atsakymy pasiskirstymus. Nedidelé dalis
- 23 proc. vandens trasy leidinius vertina gerai, o 4 proc. puikiai.

ISanalizavus kitus respondenty infrastruktiiros vertinimo duomenis pastebéta, jog regione
privaziavimas prie turistiniy trasy yra patenkinamas. Net 57 proc. respondentai privaziavimg prie
trasy vertino gerai, o 8 proc. puikiai.Remiantis tokiais duomenimis yra tikslinga teikti, jog
Zemaitijoje yra patogus ir pakankamai geras privaziavimas prie teikiamy vandens paslaugy
viety.Tai veiksnys, kuris lemia vandens turisty kiekj regionuose, kadangi respondentai jj ivertino
pakankamai gerai, galima teigti, kad turisty Zemaitijoje netriiksta.

Taip pat iSryskejo, kad sustojimai plaukiant yra geros biiklés. 68 proc. respondenty sustojimo
vietas jvertino gerai, o 11 proc. puikiai. IS pateikty rezultaty suprantama, jog regione yra
pakankamai gerai sutvarkyty ir tinkamy poilsiauti viety plaukiant vandens keliais. Kadangi tik 6
proc. turisty atsake, jog sustojimo vietas vertina blogai, statistiSkai galima teigti, kad sustojimo
vietose yra jrengtos stovyklavietés su reikiama infrastruktiira. Geriausiai 1§ visy infrastruktiiros
daliy, respondentai jvertino nakvynés vietas. 73 proc. tyrime dalyvavusiy turisty nuomone nakvynés
vietos yra geros biikleés bei jy kiekis yra pakankamas. Tokie respondenty atsakymai atskleide, jog
Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione teikiant vandens turizmg yra
bendradarbiaujama su kitomis jmonémis. Imoniy rySiy palaikymas su kitokias paslaugas
(apgyvendinima, maitinimg) teikian¢iomis organizacijomis yra labai geras pozymis, kuris patenkina
turisty poreikis bei palieka gerus atsiliepimus. Ta¢iau Zemaitijos ir maZosios Lietuvos
etnografiniame regione kaip ir Kkitose Lietuvos regionuose neteikiamos maitinimo paslaugos
vandens turistams. Vandens turistai keliaujantys vandens marSrutais maitinasi patys. Uztikrinti
maitinimg keliaujant vandeniu sudétinga, tatiau keliaujant Sventosios upe yra galimybés gauti
maistg plaukiant j vandens plaukimo priemong. Tokiu pavyzdZiu turéty pasinaudoti ir kiti vandens
marSruty teikéjai Salyje. Gerai tai, jog tokiy vandens turizmo jmoniy, kurios pacios teikia
papildomas paslaugas, pavyzdziui apgyvendinima. Tai palengvina turisty laisvalaikio planavimg ir
suteikia patogumo. Taciau iSanalizavus visus duomenis suzinota, jog 7 proc. respondenty nakvynés
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poreikiai yra nepatenkinami ir jy nuomone, biitent nakvynés viety infrastruktiira regione prasta. Su
nakvynés vietos problema susiduria tie turistai, kurie pasirenka marSrutus atokesnése vietose.

Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione vandens turistai daZniausiai
naudojasi dvivietémis baidarémis (34 proc.). Taip pat respondentai plaukioja vienvietémis bei
trivietémis baidarémis. Tai atskleidzia, jog regione labai populiartis plaukimai upémis bei eZerais.
Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad Vakary Lietuvoje didel¢ dalis vandens turisty naudojasi bitent
upiy teikiamais istekliais. Jie plaukia su jvairiomis vandens transporto priemonémis upiy vagomis ir
mégaujasi krastovaizdziu. Labai didelé¢ dalis turisty visiSkai nesinaudoja desantinémis valtimis,
trivietémis kanojomis, sudedamomis baidarémis. Sios priemonés retai nuomojamos ir vandens
turizmo jmonése. Kartais Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione vandens turistai
plaukioja laivais bei jachtomis. Tai vandens transporto priemonés, kurios nereikalauja jokiy
asmeniniy gebéjimy. Jomis gali plaukti labai jvairdis asmenys. Sis vandens keliavimo transportas
yra priimtinas §venéiant §ventes, siekiant ramaus, pasyvaus poilsio.
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6 pav. Svarbiausi populiarumo aspektai Zemaitijos ir mazosios Lietuvos etnografiniame
regione

Siekiant issiaiskinti kokie yra pagrindiniai vandens turizmo populiarumo aspektai Zemaitijos
respondentai turéjo jvertinti teiginius, tokius kaip regiono infrastruktira, kultiira, vandens telkiniy
savybés. Respondentai turéjo paZymeéti lenteléje skaitmenj, atitinkantj teiginio tinkamumg. Su
teiginiais apie Zemaitijos vaizdinga gamta plaukiant bei gerai i§vystyta vandens infrastruktiira
sutiko daugiausiai respondenty. Vandens turistai visiSkai nesutiko su teiginiu, jog turistus ] pajtrio
regiong traukia kombinuotos trasos. ( 6 pav.). Tai leidZia daryti prielaidas, kad regione néra
pakankamai daug ir jdomiy kombinuoty marSruty. Taip pat tai pazymi, jog i regiona Keliautojai
atvyksta ne dél vieno konkretaus objekto, o dél susijusiy keliy turizmo riisiy. Respondentai sutiko
su teiginiu, kad regione lankytinos vietos, i$skirtiniy senoviniy kaimy aplankymas, upés pobtdis yra
pagrindiniai turizmo populiarumo aspektai. Tai dalykai dél kuriy vandens turistai apsilanko regione
ir patenkina savo poreikius.
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mar§ruty keliaujant naktiniy Zy giy vadovu vandens jaroje
vandeniu dviraciais

7 pav. Vandens turizmo paslaugos, kuriy Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame
regione tritksta

Atlickant tyrima buvo svarbu i$siaikinti kokiy vandens turizmo paslaugy Zemaitijos ir
mazosios Lietuvos etnografiniame regione vandens turistams triikksta. Atsakydami i §] klausima
respondentai turéjo galimybe pasirinkti kelis atsakymy variantus. ISanalizavus ankety duomenis
zinoma, jog regione didZiausias poreikis yra ekskursijoms keliaujant vandeniu (17 proc.) bei iSvyky
Baltijos juroje (17 proc.). Tokie pakankamai vieningi respondenty atsakymai atskleidzia ekskursijy
keliaujant vandeniu trikuma. Ekskursijy organizavimas plaukiant laivais ir Kitomis vandens
transporto priemonémis yra populiarus, todél turizmo jmonés turéty atkreipti démesj i didéjancius
vartotojy poreikius. Galima daryti prielaida, jog esamos ekskursijos yra iSbandytos ir naujy rinkoje
néra sukuriama. Turistams, kurie atvyksta j Klaipéda kruiziniais laivais, yra siilomos jdomios
ekskursijos ] KurSiy Nerijos miestelius - Juodkrante, Preila, Nida, taip pat Lietuvos jiiry muziejy,
gintaro muziejy, Sventaja ir kitas nuostabias vietas (Mekionis, 2008). Geografiné padétis yra labai
patogi sveciams, atvykusiems i§ kity Saliy, nes jachty uostas yra pafiame uostamies¢io centre -
seniausioje istorinéje miesto dalyje. IS Cia ranka pasiekiami barai, naktiniai klubai, prabangis
viesbu¢iai. Siuo metu bendrové gali aptarnauti iki 70 pramoginiy laivy ir jachty. Visi j Klaipédos
uostg atplaukiantys kruiziniai laivai Svartuojasi “Juros vartuose” esanCiame Kruiziniy laivy
terminale.

Tyrimo metu nustatyta, kad vandens turistams triiksta iSvyky vandens telkiniais su gidais,
kurie galéty supazindinti su praplaukiamais objektais. Taip pat biity sustojama grazesnése vietose,
kuriuos biity galimybé surengti iskylas. Respondenty nuomone Zemaitijos ir maZosios Lietuvos
etnografiniame regione triksta ir jvairesniy naktiniy zygiy. Ne visi vandens turizmo jmoniy
savininkai teikia galimybe plaukti marSrutais naktj. Jy manymu naktiniy pramogy meégéjy kiekis
néra pakankamai didelis, taCiau sprendziant i§ rezultaty ekstremaliy pramogy tarp vandens turisty
yra didelé dalis. Apklausus respondentus ir apdorojus duomenis taip pat itirta, jog Zemaitijos ir
mazosios Lietuvos etnografiniame regione truksta plaukimy su kelionés vadovu, zygiy su vandens
dviraciais bei jachty nuomos. Pasak J. Grigo (2010) upés yra intensyviai naudojamos taip pat
jvairioms rekreacinés veiklos formoms, maudymuisi. Jrengti paplidimiai vietose, kur yra
pakankamai didelés pakrantés ir tuomet tinkama uZsiémimams. Tokiuose papliidimiuose steigiami
jachtklubai, rekreacinés bazes. Tarp vandens turisty populiari yra mégéjisSka zukle.

Plaukimai su kelionés vadovais upémis néra organizuojami, taciau i§ rezultaty matoma, kad
turistams bty saugiau keliauti su palydovu. Taip pat regione yra trilkumas vandens dviraciy
nuomos, kai kituose Salies regionuose §ios transporto priemonés nuoma labai paplitusi. Kadangi
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jachty nuomotojy KurSiy mariy pakrantéje gana daug, galima daryti iSvadas, jog jy triikksta kituose
regiono vandens telkiniuose. 11 proc. respondenty Vakary Lietuvoje rekomenduoty organizuoti
daugiau kombinuoty marsruty (7 pav.).

Lietuvoje organizuojama nemazai sportiniy renginiy, kurie yra susij¢ su vandens turizmu.
Paplitusios tokios sporto Sakos kaip baidariy ir kanojy irklavimas, vandensvydis, jvairios regatos.
Slalomo irklavime svarbiausia tikslumas ir greitis nepastoviame, srauniame vandenyje. Slalomo
sportininkas irkluotojas turi plaukti baidare arba kanoja didel¢je srovéje ir turi jveikti tam tikrus
vartus. Slalomo varzybos vyksta siikuringuose, banguotose upése. Irkluotojai turi jveikti 300 metry
distancija (Alekrinskis ir kt., 2008). Salyje yra rengiamos turistinés regatos Nemunu. Regatos
,Nemunu varzybos” tikslas populiarinti vandens turizmg ir leisti turistams iSbandyti jégas vandens
trasose. Taip pat tai skatinta kaunieCius propaguoti sveika gyvenimo biida, ekologiskai Svary
turizma.

ISanalizavus visus tyrimo metu gautus duomenis galime daryti prielaida, jog vandens turisty
poreikiai vandens turizme yra patenkinami dalinai. Zemaitijos ir maZosios Lietuvos etnografiniame
regione vandens turizmas turi galimybe vystytis toliau, todél tikétina, jog ateityje vandens
infrastruktira pagerés, o paslaugy jvairové padidés. Regione apsilanko daug jauny ir aktyviy
vandens turisty su skirtingais poreikiais. Atsizvelgiant | tyrimo metu gautus rezultatus galima teigti,
kad etnografiniame regione vandens turizmo vartotojai dazniausiai dalyvauja asmeninése ir jmoniy
Sventése. Apie teikiamas vandens turizmo jmoniy paslaugas dauguma respondenty suzino i
pazjstamy ir draugy rekomendacijy. Vandens turizmo vartotojams regione triksta jvairesniy
ekskursijy keliaujant vandens telkiniais, iSvyky Baltijos jiroje.Vandens turizmo sektorius
Zemaitijoje ir maZosios Lietuvos etnografiniame regione turéty suformuoti daugiau kombinuoty
turistiniy marSruty panaudojant visus turimus iSteklius. Taip pat iSsiaiskinta, kad tarp vandens
turisty populiariausia plaukimo priemoné yra dvivieté baidare. Tyrimas padé¢jo atskleisti, jog triiksta
zenkly vandens trasose bei jy leidiniy. Taip pat i§ rezultaty matoma, jog Zemaitijos ir maZosios
Lietuvos etnografiniame regione vandens turizmo populiarumg lemig vaizdinga gamta, lankytiny
viety gausa bei pakankamai gerai iSvystyta infrastruktiira. Dar labiau padidéjes Zzmoniy aktyvumas
leidzia tikétis vandens turlstq srauto didéjimo ateityje. Atliktas tyrimas padé¢jo tiksliai apibendrinti
vandens turizmo padétj Zemaltljos ir mazosios Lietuvos etnografiniame regione. Zemaltljos ir
mazosios Lietuvos etnografiniame regione naujy technologijy ir galimybiy pasiiila skatina naujy
vandens turizmo pramogy plétra, todél turisty poreikiai yra realts ir gali biiti jgyvendinti.

ISVADOS

1. [Sanalizavus literatiirg ir atlikus tyrimg galima tveigti, jog Lietuvos gamtiniy iStekliy
gausa yra pakankamai didelé ir tinkama vandens turizmui. Salis pasiZymi ezery, upiy, dirbtiniy
vandens telkiniy gausumu, bei civilizacijos nepaliestomis vietomis. Nemaza turisty dalis renkasi
Lietuva rekreacijai ir todé¢l, kad ¢ia gausu misky. Salyje vandens turizmo organizavimg vykdo
daugiau privatiis asmenys, kurie uzsiima val¢iy ir baidariy nuomos verslu. Jie siiilo jvairias vandens
pramogas bei palaiko arba kuria reikiamg infrastruktiirg. Lietuvoje organizuojama daug ir jvairiy
vandens sporto renginiy, rengiamos turistinés regatos Nemunu. Piety. ir Ryty Salies regionai turi
platy upiy tinklg ir gerg infrastruktiirg, todél sulaukia daug lankytojy.

2. Atlikus tyrima, nustatyta, kad regione apsilankantys vandens turizmo vartotojai apie
teikiamas paslaugas suzino i§ draugy ir pazjstamy, todél regiono vandens turizmo imonés turéty
visg démesj sutelkti j kokybiSky paslaugy teikimg bei bendravimg su klientu. Vandens turistai
labiausiai regione pasigenda trasy Zenklinimo bei vandens trasy leidiniy. Atsizvelgus tyrimo metu
gautus duomenis taip pat galima teigti, kad vartotojy poreikiams patenkinti truksta tokiy paslaugy
kaip ekskursijy keliaujant vandeniu, i§vyky Baltijos jiiroje bei jvairesniy naktiniy zygiy. Zemaitijos
ir mazosios Lietuvos etnografiniame regione biity tikslinga sukurti didesn¢ kombinuoty marsSruty
bei naktiniy zygiy pasitila. Taip pat imoniy vadovams rekomenduojama atsizvelgti i tyrimo metu
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iSsiaiskintus vartotojams svarbius trikumus, jog regione reikalingi zygiai su vandens dviraciais
upémis.
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SAMMARY

The relevance of the study. Lithuania water tourism is associated with non-motorized water
transport. This traveling kayaking , canoeing and other non-motorized means. Samogitian and
Lithuanian ethnographic small area of water the highest recreational value to the Baltic Sea and the
Curonian Lagoon. However, the region is also rich in rivers, which are extensively used for tourism.
In areas where there is a large inflow of water from a number of service providers in the tourism
and other tourist bases. Samogitian and Lithuanian small ethnographic region is rich in natural and
cultural resources . Major tourist destination due to the region 's convenient geographical location ,
adjacent to large markets: Scandinavia , Western Europe and Russia. Tourists are consumers and
small Lithuanian Samogitian region prefers swimming to kayaking , canoeing . In order to
understand consumer needs, the need to perform a detailed analysis of the water supply routes and
determine what modern consumers interested in whether they satisfy the needs of a variety of
organized tours?

Purpose - to explore the needs of users to engage in water tourism. Object — consumer
demand. Methods: a questionnaire-based survey of the scientific literature analysis, statistical
analysis of the data.

Discussion of the results and conclusions. One of the most important recreational resources
that attract tourists, there are bodies of water. According to the available water and small amount
Zemaitijos Lithuanian ethnographic region is one of the most attractive tourist regions in the water.
However, the region has a lot of water not used for water activities. active water tourists with
different needs. Tourism in the region of water users commonly involved in various festivals and
sail on rivers with a canoe . The analysis shows that the user needs a lack of water traveling tours,
tours in the Baltic Sea and a wider variety of night raids. Samogitian region would be appropriate to
create a larger combined routes , night hikes and bicycle rental river water supply. To meet the
needs of consumers in the region still need to invest in water infrastructure of tourism because of
lack of water mains and water marking routes publications. The analysis of the results of the
region's water tourism popularity Factors: picturesque nature, tourist attractions and an abundance
of reasonably well-developed infrastructure. Water tourism in the region have the opportunity to
continue to evolve, it is likely that future water infrastructure will be fully developed, and the range
of services will increase.

Keywords: water tourism Zemaitijos region, the needs of consumers.
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SEDIMO LAIKO IR FIZINIO AKTYVUMO JTAKA MOKLEIVIU FIZINIAM
PAJEGUMUI

Marius Andrijauskas, Olegas Batutis

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Priklausomai nuo fizinio aktyvumo intensyvumo ir sédint
praleidziamo laiko, poveikis su sveikata susijusiam fiziniam pajégumui (SSFPj) gali biti
skirtingas.

Tyrimo tikslas — nustatyti 15-18 mety moksleiviy sédimo laiko ir fizinio aktyvumo jtaka
fiziniam pajégumui.

Metodai. Buvo vykdoma tiriamyjy anketiné apklausa, naudojant modifikuotg tarptautinio
FA (IPAQ) klausimyno trumpaja forma (Ainsworth, Levy, 2004). Visi tiriamieji atliko su sveikata
susijusio fizinio pajégumo (SSFPj) testus, kuriais buvo matuojama ir jvertinta (salyginiais balais)
kojy staigioji jéga, liemens jéga (pilvo raumeny iStverme), lankstumas, funkciné jéga (ranky ir
peciy iStvermé), Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumas(Volbekiené ir Kavaliauskas, 2002;
Muliarcikas ir kt. 2007).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad moksleiviy vidutinis sédimas laikas — 7 val. 40
min. per dieng ir didzioji dalis patyré vidutinj fizinj aktyvuma, geresni SSFPj rezultatai yra didesnio
FA grupése, o fizinio pajégumo baly vidurkiui reik§mingai didesn¢ jtaka turi sédimo laiko trukmé
per parg nei fizinis aktyvumas.

ISvados.

o Didzioji dalis (76,7 proc.) 15-18 mety moksleiviy sédédami per dieng praleidzia 7 ir
daugiau valandy.

o Didesnio fizinio aktyvumo moksleiviai pasizZymi geresniais SU Sveikata susijusio
fizinio pajégumo (SSFPj) rezultatais.

o Moksleiviy SSFPj rezultatai reik§mingai (p<0,001) ir atvirks¢iai priklauso nuo sédimo
laiko trukmes per diena.

. Tiriamyjy SSFPj baly vidurkiui reik§mingai (p<0,001) didesne jtaka turi sédimo laiko
trukmeé per dieng nei fizinis aktyvumas.

Raktazodziai: sédimas laikas, fizinis aktyvumas, fizinis pajégumas, moksleiviai.

IVADAS

Siandien sparéiai besikei¢iant Siuolaikinei visuomenei ryskiai, keiGiasi ir moksleiviy
judéjimo galimybeés. L. Kardelien¢, V. Rakauskiene, K. Kardelis (2011) pabrézia, kad vartotojiSkos
spar¢iy komunikaciniy ir informaciniy technologijy visuomenés jauny zmoniy gyvenimo buda
galima daZniau apibidinti kaip pasyvy, sédima, o ne kaip fiziskai aktyvy.

Moksliniai tyrimai rodo, kad ilgas sédé¢jimas yra didélis rizikos veiksnys. Ir deja, Siandieng
vis didesné dalis populiacijos didele dalj laiko praleidzia sédédami. Moksliniais tyrimais jrodyta,
kad ilgas séd¢jimas padidina diabeto II, Sirdies ir kraujagysliy ligy bei mirtingumo rizika. Kas
keista, kad rizika nesumazéja, net jei Zmogus kitu metu (kai nesédi) biina aktyvus. Kas reiskia, kad
jei zmogus atlieka rekomenduotina fizing veikla, bet praleidzia daug laiko sédédamas, jis turi
padidéjusia ligy ir mirtingumo rizikg. Teigiama, kad vidutinis Zmogus 50-70 proc. laiko praleidZia
sédédamas (Alpa et al., 2010; Dunstan, 2012).

Siuolaikiniam mokslui kalbant apie fizinj pajéguma, jis yra pripaZjstamas kaip vienas i§
svarbiausiy sveikatos rodikliy, tai ypac aktualu prognozuojant sergamumag létinémis ligomis ir jy
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sukeliamas rizikas mirtingumo atzvilgiu (Lohman et al., 2008). Fizinis pajégumas gerinamas fizinio
aktyvumo pagalba.

Kol kas moksliniais tyrimais nepagrista kas labiau jtakoja fizinio pajégumo rodiklius,
kasdienis fizinis aktyvumas, ar laikas praleistas sédint. Tod¢l savo tyrimu siekéme iSsiaiskinti, kas
labiau jtakoja ir iSkéléme tikslg - nustatyti 15-18 mety moksleiviy sédimo laiko ir fizinio aktyvumo
jtaka fiziniam pajégumui.

Tyrimo objektas — moksleiviy sédimas laikas, fizinis aktyvumas, fizinis pajégumas.

METODIKA

Tiriamgjg imtj sudaré 732 Jonavos miesto (515) ir rajono (217) 15-18 mety moksleiviai.
Tyrimas vyko 2013-yjy mety vasario, kovo, balandzio ir geguzés ménesiais.

Tiriamieji buvo apklausti anketinés apklausos biidu, naudojant modifikuotg tarptautinio
fizinio aktyvumo (FA) IPAQ klausimyno trumpaja formg (Ainsworth, Levy, 2004). Respondenty
FA apimtis per savait¢ buvo nustatoma MET omis. Vadovaujantis modifikuotomis
rekomendacijomis (Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical
Activity Quostionnaire (IPAQ) — Short and Long Forms, 2005) visi respondentai pagal bendraja FA
apimtj buvo suskirstyti j 3 grupes: didelio, vidutinio ir mazo FA (Volbekiené ir kt., 2008), o pagal
sédéjimo laiko trukmg per dieng j 4 grupes: >9 val., 7-8 val., 5-6 val. ir <4 val. (Regan et al., 2008).

Tiriamyjy su sveikata susijusiam fiziniam pajégumui (SSFPj) nustatyti ir jvertinti
(salyginiais balais) buvo matuojama kojy staigioji jéga, liemens jéga (pilvo raumeny iStvermé),
lankstumas, funkciné jéga (ranky ir peciy iStverme), Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumas
(Volbekiené ir Kavaliauskas, 2002; Muliarcikas ir kt. 2007).

Matematinés statistikos metodai. Statistiné analizé atlikta programos SPSS 20 paketu.
Analizuojant duomenis, buvo skai¢iuojamos apraSomosios statistikos, tikrinamos statistinés
hipotezés apie skirtumus tarp vidurkiy daZznumy bei poZymiy tarpusavio priklausomumo. Tikrinat
statistines hipotezes, reikSmingumo lygmuo pasirinktas 0,05. Dviejy grupiy vidurkiams palyginti
taikytas parametrinis Stjudento (t) ir neparametrinis Mano-Vitnio testas, o daugiau nei dviejy grupiy
— parametriné ir neparametriné¢ dispersiné analiz¢ (ANOVA ir Kruskalo Voliso testas).
Daugkartiniams poriniams palyginimams taikytas Bonferoni kriterijus. Kokybiniy pozymiy
tarpusavio priklausomumui vertinti imtas chi kvadrato (XZ) kriterijus. RySiui tarp pozymiy nustatyti
buvo vertinami koreliacijos koeficientai. ISeities prognozavimui naudota binariné logistiné regresiné
analize bei tiesiné linijiné regresiné analize.

REZULTATAI

Vidutinis sédimas moksleiviy laikas buvo V(SN) (vidurkis (standartinis nuokrypis)) — 7 val.
40 min.(1 val. 40 min.) (min — 2, max — 14, mediana — 8) valandos per dieng (1 pav.).
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Sedimas laikas (val.)

1 pav. Tirty moksleiviy sédimo laiko trukmeés per dieng sukauptyjy procenty lauzté

Isskyréme 4 sédimo laiko per dieng kategorijas: >9 val., 7-8 val., 5-6 val. ir <4 val. (2 pav.).

Sederas balas (val)
Won>
|3
Ot
0D au«

2 pav. Tirty moksleiviy sédimo laiko trukmés per dieng procentinis pasiskirstymas

Fizinis aktyvumas. 256(35 proc.) tiriamyjy fizinis aktyvumas buvo didelis, 390(53,3 proc. -
vidutinis ir 86(11,7 proc.) — mazas (3 pav.).

39



Moksliniy straipsniy rinkinys

Frazus ektyvuenas
| BT
B vidubinis
O dudelis

3 pav. Tirty moksleiviy fizinio aktyvumo procentinis pasiskirstymas

Fizinis pajégumas. Tirty moksleiviy SSFPj balo vidurkis 5,72(1,73) (min — 1, max — 10,
mediana -6) balai. Kybojimo sulenktomis rankomis (funkcinés jégos (ranky ir peéiy iStvermé) baly
vidurkis buvo maziausias ir reik§mingai (p<0,05) skyrési nuo kity subsklaiy bei bendro fizinio
pajégumo baly vidurkio — 5,17(2,19) balai (4 pav.). 1610 m. bégimo/éjimo (Sirdies ir kraujagysliy
sistemos pajégumo) baly vidurkis (6,08(1,78)) balai) buvo didziausias ir reikSmingai (p<0,05)
skyrési nuo kybojimo sulenktomis rankomis (funkcinés jégos (ranky ir peciy iStvermés) bei Suolio |
tolj 1§ vietos (kojy staigiosios jégos (5,62(1,73)) baly vidurkio.

$72[86-5.84)

Femens prot gumas — }—0—{

SAT(501.5.32
Kybojmes eulenktoms J17[301-332)
rankomes (hankone jege — l——é—l

(raning u peéay 1ftverms))

6,08[5.95-6,21]
1610 = begimasiejimas

(Fuches u lamyagyalng — '—0—{

nustemos pajegumas)s

s8T[8.74501)
Sestis o mekts (Inkstumag) < }—0-—{
555(5,71-5,98)
Sertiz x altis (ismens page | [ - '
(pdvo yaumeny witvenns)
SEI0.4-5.24)
Suolis ; toly 13 vietos (kony _| } {

stmppofi e ga)

LU L L L L L L L L L
5D 50 A2 43 54 55 56 A7 A8 39 60 &1 62 63 64 035

Baky wdurdas x 95 proc PI

4 pav. Tirty moksleiviy SSFPj bendro balo ir jo sudedamyjy daliy baly vidurkiy
pasiskirstymas

Remdamiesi parametrine dispersine analize (ANOVA) (daugkartinio palyginimo

Bonferoni kriterijumi) ir neparametriniu Kruskalo-Voliso testu gavome, kad SSFPj bendro balo
vidurkiai mazo fizinio aktyvumo grupés reik§mingai (p<<0,001) skyrési nuo vidutinio ir didelio , bei
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vidutinio skyrési reikSmingai (p<0,001) nuo didelio (5 pav.). Taip pat reikSmingai skyrési ir atskiry
subskaliy baly vidurkiai, atsizvelgiant j fizinio aktyvumo grupes.

LT

—
—t—

R Y Sl

Fuzss skctyvaras

* Kk kkk

F=242,84, lls=2, p<0,001; '+ p<0,0001, atsizvelgiant j fizinio aktyvumo grupes

5 pav. Tirty moksleiviy SSFPj bendro balo vidurkiy pasiskirstymas, atsizvelgiant i
fizinio aktyvumo grupes

Remdamiesi neparametrine koreliacine analize gavome, kad SSFPj bendras balas
reik§mingai, atvirksc¢iai priklauso nuo sédimo laiko trukmés per parg (6 pav.) (miesto moksleiviy:
r=-0,6, p<0,001, rajono moksleiviy: r=-0,5, p<0,001; berniuky: r=-0,6, p<0,001, mergaiciy: r=-0,6,
p<0,001).

Fams pajégumas (bala)

T T T T T I I i T T T 1 I
i 1 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14

Sedumas Jukas (val )
r=-0,6, p<0,001 (r- koreliacijos koeficientas).
Gauta tiesing lygtis:
y=9,541 — 0,496*X, kur x — sédimo laiko trukmé per parg (val.), y — fizinis pajégumas
(balai).

6 pav. Tirty moksleiviy SSFPj ir sédimo laiko trukmés per parg priklausomybé
Remdamiesi parametrine dispersine analize (ANOVA) (daugkartinio palyginimo Bonferoni

kriterijumi) ir neparametriniu Kruskalo-Voliso testu gavome, kad SSFPj bendro balo vidurkiali,
atsizvelgiant | sédimo laiko per parg grupes reikSmingai skyrési (7 pav.): moksleiviy, kurie per para
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sédi >9 val. SSFPj baly vidurkis buvo reikSmingai (p<0,001) maZesnis, lyginant su kitomis sédimo
laiko grupémis. Taip pat kiti daugkartinio palyginimo skirtumai buvo reikSmingi (p<0,001),
i§skyrus moksleivius, kuriy sé€dimo laiko trukmé per parg 5-6 val. ir <4 val.

s ) 71[{6.5—"“] ........
247 037 &5,
-1

g o ll
=
u §.72[5.57-588]% ***
d -
v v — =
” $3L35.271% —1—
& 453[435.47 | e
e i
3
g
& 3
e,
.
-
4 2=
i

] -

0 T T

Qu> 73 5.6 i~

Sedunas ladeas per parg (val)

* kk khkk khkkhk khkkkk
[ ’ ’

F=126,712, lIs=3, p<0,001; p<0,0001, atsizvelgiant | sédimo laiko per parg
grupes
7 pav. Tirty moksleiviy SSFPj bendro balo vidurkiy pasiskirstymas, atsizZvelgiant j
sédimo laiko per parg grupes

Kadangi moksleiviy, kuriy sédimo laiko trukmé per parg 5-6 val ir <6 val. SSFPj
reik§mingai nesiskyré (p=1,0), iSskyréme tris sédimo laiko per para trukmés grupes: >9 val. —
214(29,2 proc.), 7-8 val. 348(47,5 proc.) ir <6 val. — 170(23,2 proc.).

1 lentel¢je — tirty moksleiviy fizinio aktyvumo ir ji atitinkanciy séd¢jimo trukmeés

grupiy procentinis pasiskirstymas.

1 lentelé. Tirty moksleiviy fizinio aktyvumo ir sédimo laiko trukmés per para
pasiskirstymas

. Sédimo laiko per parg trukmé (val.)
Fizinis aktyvumas 9 28 =
mazas 41(5,6 proc.) 43(5,9 proc.) 2(0,3 proc.)
vidutinis 133(18,2 proc.) 202(27,6 proc.) 55(7,5 proc.)
didelis 40(5,5 proc.) 103(14,1 proc.) 113(15,4 proc.)

. Kadangi moksleiviy , kuriy mazas fizinis aktyvumas ir séd¢jimo trukmé per parg <6
val. buvo tik 2, juos atmetéme 1S tolesnés statistinés analizes.

8 pav. matome, kad moksleiviy SSFPj baly vidurkiui reik§mingai didesn¢ jtaka turi sédimo
laiko trukmeé per para nei fizinis aktyvumas, t.y., fizinio pajégumo baly vidurkis reik§mingai
(p<0,001) skyrési moksleiviy, kuriy fizinis aktyvumas vidutinis, o séd¢jimo trukmé <6 val.,
lyginant su tais, kuriy fizinis aktyvumas vidutinis, o sédéjimo trukmeé 7-8 wval. ir >9 val.
(atitinkamai: 6,22[5,95-6,49] lyginant su 5,51[5,34-5,69]; ir 4,65[4,44-4,85] balai.
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S didelis+<6val 7,7[7,53-7,87] |+|
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g _____________________________________________

H maZas+7-83 val 4,09[3,73-4,45) —
4
'E mazas + 29 val —| 3,31[3,05-3,57] —
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Fizmnio pajégumo baly vidurkis ir 95 proc. PI

F=127,97, lls=7, p<0,001
8pav. Tirty moksleiviy SSFPj baly vidurkiy pasiskirstymas, atsiZvelgiant j fizinio
aktyvumo ir sédimo laiko trukmés per para kombinacijas [95 proc. pasikliautinasis
intervalas]

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad didzioji dalis (76,7 proc.) 15-18 mety moksleiviy sédédami
per dieng praleidzia 7 ir daugiau valandy, 17,8 proc. — sédi nuo 5 iki 6 val., ir tik nedidelés dalies
tiriamyjy (5,5 proc.) sédimo laiko trukmé per dieng nevirsija 4 valandy (vidutinis visy tiriamyjy
sédimas laikas — 7 val. 40 min. per dieng). Dauguma respondenty (53,3 proc.) patiria vidutinj fizinj
aktyvuma, 35 proc. — didel; ir 11,7 proc. — mazg fizinj aktyvuma.

Tiriamyjy su sveikata susijusio fizinio pajégumo (SSFPj) rezultatai yra geresni didesnio FA
grupése (SSFPj bendro balo vidurkiai mazo fizinio aktyvumo grupés reik§Smingai (p<0,001) skyrési
nuo vidutinio ir didelio fizinio aktyvumo grupiy, o vidutinio fizinio aktyvumo grupés — nuo didelio
fizinio aktyvumo).

Respondenty SSFPj bendras balas reikSmingai, atvirk$ciai priklauso nuo sédimo laiko
trukmés per dieng: moksleiviy, kurie per dieng sédi >9 val. SSFPj baly vidurkis reikSmingai
(p<0,001) mazesnis, lyginant su kitomis sédimo laiko grupémis; prasédin¢iy 7-8 val. per dieng
reikSmingai (p<0,001) mazesnis ty, kuriy s€dimo laiko trukmeé per dieng 5-6 val. ir <4 val.

Tiriamyjy SSFPj baly vidurkiui reikSmingai didesne jtaka turi sédimo laiko trukmé per
dieng nei fizinis aktyvumas, taip vidutinio ir didelio fizinio aktyvumo grupése reikSmingai
(p<0,001) didesniu fizinio pajégumo baly vidurkiu pasizyméjo moksleiviai, kuriy séd¢jimo trukme
6 ir maziau valandy, lyginant su tais, kuriy fizinis aktyvumas toks pat, bet sédéjimo trukmé 7-8 val.
arba 9 ir daugiau, bei ty, kuriy sédé¢jimo trukmé 7-8 val., lyginant su sédinciais 9 ir daugiau valandy
per diena.

Tyrimo duomenys nepriestarauja ir i§ dalies sutampa su Svedijos mokslininky (Sjostrom et
al. J Public Health, 2006) tyrimo iSvadomis, teigian¢iomis, jog dalis sédinCiyjy per dieng 6 ir
daugiau valandy suaugusiy skandinavy, svyruoja nuo 23 proc. iki 56 proc. (misy atveju skaiciai kur
kas didesni), bei Australijos mokslininko David Dunstan tyrimo iSvadomis (Dunstan, 2012)
teigian¢iomis, kad: ,, Zmonés sédintys per dieng 4 val. ir daugiau, turi 80 proc. didesne rizikq
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sveikatos negalavimams (fizinis pajégumas pripazjstamas kaip vienas i§ svarbiausiy sveikatos
rodikliy). Si rizika islieka, net ir mankstinantis kasdien .

ISVADOS:

o Didzioji dalis (76,7 proc.) 15-18 mety moksleiviy sédédami per dieng praleidzia 7 ir
daugiau valandy.

o Didesnio fizinio aktyvumo moksleiviai pasizymi geresniais SU Sveikata susijusio
fizinio pajégumo (SSFPj) rezultatais.

J Moksleiviy SSFPj rezultatai reik§mingai (p<0,001) ir atvirksciai priklauso nuo sédimo
laiko trukmeés per diena.

J Tiriamyjy SSFPj baly vidurkiui reik§mingai (p<0,001) didesn¢ jtaka turi sédimo laiko
trukmé per dieng nei fizinis aktyvumas.
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STUDENTU POREIKIS AKTYVIAM LAISVALAIKIUI

Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené, Audrius Simkus, Rimantas Mikalauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Laiko trikumas, dideli darbo kriiviai, nesugebéjimas atsipalaiduoti ir
pailséti nuo varginancios kasdieninés jtampos tampa zmoniy gyvenimo dalimi. Tam, kad Zmogus
pilnai atgauty jégas, reikia darbg arba mokymasi pakeisti tokia veikla, kuri tapty poilsiu ir
patenkinty asmeninius poreikius. Laiko ir jo dalies — laisvalaikio — pazinimas suteikia galimybe
apmastyti jo panaudojima, racionaliau ir efektyviau tvarkyti savo gyvenima. Laisvalaikio valandos
yra tikrasis zmogaus gyvenimas, jo metu formuojami nauji asmenybés poreikiai, pasickiama tikroji
saviraiSka: laisvalaikis vadinamas svarbiausiu visuomenés raidos veiksniu.

Tikslas — jvertinti studenty poreikj aktyviam laisvalaikiui. Tyrimo objektas — poreikis
aktyviam laisvalaikiui. Metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné¢ apklausa, statistiné
duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Analizuojant moksline literatiirg buvo issiaiskinta, kad visais
laikais laisvalaikis kito priklausomai nuo zmoniy poreikiy, socialinés ir ekonominés aplinkos jtakos.
Laisvalaikj galima apibrézti kaip veikla, skirta zmogaus pomeégiams, individualiems poreikiams
tenkinti, tai veikla prieSinga darbui, kurios metu kaupiama arba panaudojama energija. Laisvalaikis
gali biti pasyvus ir aktyvus, priklausomai nuo pasirinktos veiklos ypatumy ir Zmogaus pomégiy.

Gana kontraversiskos yra skirtingy autoriy nuomonés apie laisvalaikio veiklos prasme ir
tikslinguma. Remiantis A. Savicka (2006), dazniausiai pagrindine laisvalaikio funkcija laikomas
poilsis, fizinis ir psichinis atsigavimas po darbo. Anot pranciizy sociologo Joffre Dumazediero
(1967, 1974), laisvalaikiu nesiekiama konkretaus tikslo ar naudos — jis tiesiog padeda Zzmogui
isStrikti i§ kasdienés mastymo ir veiklos rutinos. Jo teigimu, be poilsio funkcijos, laisvalaikis dar
atlieka ne maziau svarbias pramogos bei asmens tobulé¢jimo funkcijas. Atliekant anketinj tyrimg ir
apklausus studentus, 1§ jy pateikty atsakymy galima spresti, kad visy poreikis aktyviam laisvalaikiui
yra nepakankamai tenkinamas. Yra jauciamas aktyvios laisvalaikio veiklos trikumas, miesto
gamtiniai iStekliai yra nepilnai iSnaudojami. Aktyvaus laisvalaikio veikly turéty buti daugiau
atsizvelgiant | jaunimo poreikius ir pasitlymus.

Raktiniai Zodziai: studentai, aktyvus laisvalaikis, poreikis laisvalaikiui.

IVADAS

Tyrimo aktualumas. Laiko trikumas, dideli darbo kruviai, nesugebé&jimas atsipalaiduoti ir
pailséti nuo varginancios kasdieninés jtampos tampa zmoniy gyvenimo dalimi. Tam, kad Zmogus
pilnai atgauty jégas, reikia darbg arba mokymasi pakeisti tokia veikla, kuri tapty poilsiu ir
patenkinty asmeninius poreikius. Laiko ir jo dalies — laisvalaikio — pazinimas suteikia galimybe
apmastyti jo panaudojima, racionaliau ir efektyviau tvarkyti savo gyvenimg. Laisvalaikio valandos
yra tikrasis Zmogaus gyvenimas, jo metu formuojami nauji asmenybés poreikiai, pasiekiama tikroji
saviraiSka: laisvalaikis vadinamas svarbiausiu visuomenés raidos veiksniu.

Tyrimo tikslas — jvertinti studenty poreikj aktyviam laisvalaikiui. Tyrimo objektas — poreikis
aktyviam laisvalaikiui.

METODIKA
Tyrimo generaliné aibé (populiacija): tyrimui atlikti buvo pasirinkti Kauno kolegijos

......

studijuojantys kaunieciai. Kauno kolegijos administracijos duomenimis nuolatinése ir iStestinése
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studijose Kédainiy Jonuso Radvilos fakultete studijuoja 90 kédainieCiy, o Sveikatos prieziiiros
fakultete — 63 kaunieciai.

Tyrimo imtis: imties dydziui nustatyti pasirinktas tikimybinis paprastasis atsitiktinis btidas,
kadangi aibés elementy galimybé priklausyti iméiai yra vienoda. Sio biido esmé ta, kad i§
populiacijos sgraso atsitiktinai parenkamas reikiamas tiriamosios grupés nariy skaiCius, t.y. tiek,
kiek buvo numatyta (Kardelis, 2002). Todél tyrimo metu gautos iSvados apibendrinamos visai
generalinei aibei. Zinant generalinés aibés dydj (90 kédainiediy ir 63 kaunieciai studentai), tyrimo
imties dydis apskaiciuojamas pagal Paniotto formule (pagal V. Sakalauska, 1998):

1
2 1
A+

¢ia n — imties dydis (reikiamas respondenty skaicius);

A — leistina paklaida (S§iame tyrime taikoma 5% paklaida);

N — tiriamosios visumos generaliné aibé.

Pagal duota formule gaunamas tyrimui atlikti reikiamas respondenty skaiius — 73
keédainieciai, studijuojantys Kauno kolegijos Kédainiy Jonuso Radvilos fakultete, ir 54 kaunieciai,
studijuojantys Sveikatos priezitiros fakultete.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros analizé, anketiné apklausa ir matematiné statistiné
duomeny analizé.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliekamas kiekybinis tyrimas, nes jo metu identifikuojami
faktai, kurie daro jtakg tam tikram rezultatui. Tokio tyrimo vert¢ nusako kiekybiniai rodikliai
(skaiCiai), jis yra struktiirizuotas ir i§ anksto suplanuotas (Kardelis, 2002). Duomenys tyrimui
renkami naudojant klausimyng. Klausimynas sudarytas remiantis M. Hurst (2009) Kanadoje atliktu
tyrimu, kuriuo buvo siekiama iSskirti populiariausias aktyvaus laisvalaikio veiklas. Anketiné
kédainie¢iy apklausa buvo atliekama 2010 m. lapkri¢io—gruodzio mén., o kaunie¢iy respondenty
2011 gruodZzio - 2012 m. vasario mén. tiesiogiai dalinant anketas.

Klausimyno jvadinéje dalyje pristatoma, kas atlieka tyrimg ir koks jo tikslas, paminima, kad
anketa yra anoniminé. Klausimyng sudaro 3 demografiniai (amzius, lytis ir gyvenamoji vieta)
klausimai, 11 uzdary klausimy, kuriy tikslas — gauti informacija apie respondenty meégstamas
laisvalaikio veiklas, joms skiriama laika ir 1éSas. Klausimyno pabaigoje pateikiamas 1 atviras
klausimas, kuriuo siekiama iSsiaiskinti respondenty nuomong apie aktyvaus laisvalaikio galimybes
Jy mieste.

Tyrimo metu gautiems duomenims apdoroti naudojama MS Excel programa. Siuo duomeny
analizés metodu duomenys apskaiiuojami ir gauti rezultatai vaizduojami diagramose, kuriy
pagalba daromos i§vados analizuojant respondenty atsakymus.

n

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo metu buvo apklausti 127 Kauno kolegijos studentai: 54 kaunie€iai, studijuojantys
Sveikatos priezitiros fakultete, ir 73 keédainieciai, studijuojantys Keédainiy Jonuso Radvilos
fakultete.

1 paveiksle vaizduojamas procentinis respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes.
Matoma, kad dauguma apklausoje dalyvavusiy kaunieCiy (t.y. 90,7 proc.) priklauso 18-28 m.
amziaus grupei. Ta pati respondenty amziaus tendencija matoma ir kédainiec¢iy tarpe (65,8 proc.).
Taciau 29-39 m. amziaus grupei priklaus¢ didesnis procentas studenty i§ Kédainiy nei 1§ Kauno —
atitinkamai 20,5 proc. ir 5,6 proc. visy apklaustyjy. Taip pat didesnis procentinis pasiskirstymas
matomas 40-50 m. amziaus grup¢€je — 9,6 proc. kédainieciy respondenty ir 1,9 proc. kaunieciy. Tas
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pats vyrauja ir vyresniy nei 50 m. amziaus grupéje: apklausoje dalyvave kédainieciai sudaré¢ 4,1
proc., o kaunieciai 1,9 proc.

100
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70 -
60 -
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40 -
30 -
20 -

18-28 m. 29-39 m. 40-50 m. daugiau nei
50 m.

B Kaunieciai

O Kédainieciai

Respondenty skaicius (procentais)

Amziaus grupés

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

2 paveiksle vaizduojamas respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo turimo
laisvo laiko kiekj, t.y. kaip atsaké j anketoje pateiktg klausima ,,Kiek laisvo laiko turite?*. Dauguma
apklausoje dalyvavusiy Kauno kolegijos studenty mano, kad turi mazai laisvo laiko: 57,4 proc.
kaunie¢iy respondenty ir 45,3 proc. kédainie¢iy. Didesnis skaiius kaunieCiy (13 proc.) nei
kédainieciy (2,8 proc.) teigia, kad laisvo laiko i§ viso neturi. Turintys daug laisvo laiko atsaké 10,9
proc. respondenty i§ Keédainiy, o kaunieciai Sio atsakymo varianto nesirinko. Pakankamai laisvo
laiko turi didesnis procentas kédainie¢iy nei kaunieciy respondenty: §j atsakymo variantg pasirinko
atitinkamai 41 proc.ir 29,6 proc. apklaustyjy.

neturiu
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©
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daug
70

Respondenty skaicius (procentais)

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal turimgq laisvo laiko kiekj

Atliekant tyrimg anketoje buvo pateiktas klausimas, kaip respondentai suvokia laisvalaikio
sampratg. Remiantis iSanalizuota teorija buvo pateiktos keturios laisvalaikio sgvokos, 1§ kuriy
respondentai galéjo rinktis tas, kurios jiems atrodé priimtiniausios. Taigi 3 paveiksle vaizduojamas
respondenty pasiskirstymas pagal laisvalaikio supratimg. Matoma, kad tiek kaunie¢iy (74,1 proc.),
tiek kédainieciy (78 proc.) dauguma rinkosi teiginj, kad laisvalaikis yra galimybé skirti laikg savo
pomégiams, Seimai. Didesnis procentas studenty i§ Kédainiy (31,5 proc.), nei i§ Kauno (11,1 proc.),
rinkosi teiginj, kad laisvalaikis tai veikla po darbo ir namy ruoSos. Taip pat matomas didesnis
skirtumas tarp respondenty nuomonés, kad laisvalaikis yra galimybé pramogauti: §j teiginj
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pasirinko 41 proc. kédainieciy ir 27,8 proc. kaunieCiy respondenty. Laisvalaikj kaip laikg, kurio
metu galima atgauti jégas, pasirinko 35,2 proc. kaunieciy ir 35,6 proc. kédainieciy.

kita

veikla po darbo ir namy ruo$os

@ KédainieGiai
galimybé pramogauti R
B Kaunieciai

galimybé skirti laikg savo
pomégiams, Seimai

Laisvalaikio sgvokos

laikas, kurio metu galiu atgauti
jégas

0 20 40 60 80 100

Respondenty skaicius (procentais)

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie suvokia laisvalaikj
Laisvalaikis gali buti aktyvus ir pasyvus, norint tiksliau jvertinti respondenty poreikius ir
esamas laisvalaikio galimybes svarbu suZinoti, kokig jo forma respondentai labiau mégsta.
Apklausoje dalyvavusiy studenty procentinis pasiskirstymas matomas 4 paveiksle. Matoma, kad
kaunieciai zymiai labiau mégsta aktyvy laisvalaikj nei kédainieciai — §j variantg pasirinko 81,5 proc.
respondenty i§ Kauno ir 56,1 proc. i§ Kédainiy. Pasyvy laisvalaikj renkasi 18,5 proc. kaunieciy ir
43,9 proc. kédainieciy.
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40 - B KédainieGiai
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aktyvus pasyvus
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Laisvalaikio praleidimo bidai

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laisvalaikio praleidimo bidus

Atliekant tyrimg respondentams buvo pateiktas klausimas apie laisvg laikg savaitgaliais.
Respondenty pasiskirstymas vaizduojamas 5 paveiksle. Iki 2 val. laisvo laiko turi daugiau kaunieciy
nei kédainieCiy: 9,3 proc. ir 4,1 proc. respondenty. 2-4 val. laisvalaikiui skiria Zymiai daugiau
kédainie¢iy — 31,5 proc. Tuo tarpu §j atsakymo variantg pasirinko tik 16,7 proc. kaunie¢iy. Panasus
procentas kédainie¢iy (34,3 proc.) ir kaunieCiy (37 proc.) turi 4-6 val. laisvo laiko savaitgaliais.
Laisvalaikiui skiriantys visg dieng teigia daugiau kaunieciy (35,2 proc.) nei kédainieciy (27,4 proc.).
Tuo tarpu laisvalaikiui savaitgaliais neskiriantys laiko atsaké panasus procentas respondenty tiek i$
Kauno, tiek i§ Kédainiy: atitinkamai 1,9 proc. ir 2,7 proc.
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Laisvas laikas savaitgaliais

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal turimgq laisvq laikq savaitgaliais

6 paveiksle vaizduojama, kaip respondentai pasiskirst¢ pagal gaunamas meénesines pajamas.
Sis rodiklis yra svarbus norint jvertinti jy finansines galimybes tenkinant poreikius laisvalaikiui.
Matomi pakankamai dideli skirtumai: daugumos kaunie¢iy pajamos yra 600 Lt. ir maZziau, tuo tarpu
dauguma kédainie¢iy nurodé gaunantys 600-1000 Lt. Taigi iki 200 Lt. per ménesj gauna 35,2 proc.
kaunieciy ir tik 12,3 proc. kédainieciy. 200-600 Lt. pajamy gauna 37 proc. respondenty i§ Kauno, o
1§ Kédainiy — 24,6 proc. Tuo tarpu 600-1000 Lt. ménesiniy pajamy gauna didesné dalis kédainieCiy
(38,4 proc.) nei kaunieéiy (14,8 proc.). Zymiai sumazé&ja procentiné dalis respondenty, kurie gauna
1000-1400 Lt./meén.: kaunieciy tik 5,6 proc., keédainieciy 17,9 proc. Gaunantieji 1400 Lt. ir daugiau
sudare 7,4 proc. kaunieciy respondenty ir 6,8 proc. kédainieciy.

B Kaunieciai
@ KédainieCiai

iki200 Lt.  200-600 Lt. 600-1000 Lt. 1000-1400 daugiau nei
Lt. 1400 Lt.

45
40

Respondenty skaicius (procentais)

Respondenty ménesinés pajamos

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gaunamas ménesines pajamas

Labai svarbus kriterijus vertinant respondenty laisvalaik] — jam skiriamos 1€Sos. Atliekant
apklausa buvo praSoma pazymeti, kiek 1éSy respondentai skiria savo laisvalaikiui per ménesj.
Procentinis pasiskirstymas vaizduojamas 7 paveiksle. Matoma, kad tiek kaunieciai, tiek kédainieciai
pasiskirste labai panaSiai. Maziau nei 50 Lt. per ménes; laisvalaikiui skiria 22,2 proc. kaunieciy ir
20,5 proc. kédainieCiy. 50-150 Lt. isleidzia 42,6 proc. kaunieciy ir beveikt tiek pat (t.y. 42,5 proc.)
kédainieCiy. Toliau skirtumas Siek tiek didesnis: 150-300 Lt. laisvalaikiui skiria 27,8 proc.
respondenty 1§ Kauno ir 20,6 proc. i§ Kédainiy. Didesnes sumas savo laisvalaikio poreikiams skiria
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didesnis procentas kédainieciy nei kaunieciy: 300-450 Lt. iSleidzia 11 proc. Kédainiy ir tik 5,6 proc.
Kauno respondenty. Savo laisvalaikiui paskirianti 450 Lt. ir daugiau iSlieka didesné procentin¢ dalis
kédainieciy — 5,4 proc. lyginant su 1,9 proc. kaunieciy respondenty.
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Laisvalaikiui skiriamos léSos (Lt/mén.)

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal laisvalaikiui skiriamas léSas

8 paveiksle vaizduojamas respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokiomis veiklomis jie
uzsiima laisvalaikiu. | sgrasa buvo jtrauktos aktyvios, pasyvios bei tos veiklos, kurios, remiantis
analizuota teorija, nepriklauso laisvalaikiui (pavyzdziui, darbas). Laisvalaikj mokymuisi skiria
beveik pusé (48,1 proc.) apklausoje dalyvavusiy kaunieciy, tuo tarpu kédainieciy buvo zymiai
mazesné dalis — 19,1 proc. Didzioji dauguma respondenty i§ abiejy miesty laisva laikg praleidzia su
Seima ir draugais: 77,8 proc. kaunieciy ir 79,4 proc. kédainieciy. Laisvalaikiu teigé dirbantys 16,7
proc. kaunieéiy ir 8,2 proc. kédainie¢iy. Sis atsakymas rodo, kad keletas respondenty netinkamai
supranta laisvalaikio esm¢. Pramogavimg laisvalaikiu renkasi 75,9 proc. kaunie¢iy ir 61,6 proc.
kédainieCiy. Laisvalaikiu keliauja 46,3 proc. respondenty 1§ Kauno ir 34,2 proc. 1§ Keédainiy.
Laisvalaikiu sportuoja daugiau kaunieCiy nei kédainie€iy: atitinkamai 51,9 proc. ir 35,6 proc.
Didelis procentas respondenty i§ abiejy miesty laisvalaikiu naudojasi kompiuteriu: 64,8 proc.
kaunieciy ir 60,2 proc. kédainieCiy. Keédainie€iai (64,3 proc.) labiau nei kaunieciai (50 proc.)
megsta laisvalaikj leisti prie televizoriaus. Pasyvesn; laisvalaikio leidimo biida, t.y. skaityma,
renkasi 42,6 proc. kaunieciy ir 34,2 proc. kédainieciy respondenty.
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal jy laisvalaikio veiklas
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Atliekant tyrimg buvo svarbu iSsiaiSkinti, kaip respondentai vertina savo laisvalaikj.
Procentinis pasiskirstymas vaizduojamas 9 paveiksle. Respondentai, kurie savo laisvalaikj vertina
labai blogai, sudaro 3,7 proc. kaunieciy ir 2,8 proc. kédainie¢iy. Didesnis procentas kédainieciy ji
vertina blogai — 13,7 proc. Tuo tarpu §j atsakymo varianta pasirinko tik 1,9 proc. kauniegiy. Zymiai
didesne dalis respondenty i$ abiejy miesty laisvalaikj vertina patenkinamai: 29,6 proc. kaunieciy ir
32,9 proc. kédainieciy. Didziausia dalis respondenty (48,1 proc. Kauno ir 38,3 proc. Kédainiy)
mano, kad jy laisvalaikio kokybé yra gera. Labai gerai jj vertina 16,7 proc. kaunieciy ir 12,3 proc.
kédainieciy respondenty.
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Respondenty laisvalaikio kokybés vertinimas

9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo laisvalaikio kokybe

10 paveiksle vaizduojamas respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokiy aktyvaus laisvalaikio
veikly jie pageidauty. IS sudaryto sgraso apklausoje dalyvave asmenys galé€jo iSsirinkti kelias jiems
priimtiniausias aktyvaus laisvalaikio veiklas. Matoma, kad didZiausia dalis respondenty 1§ abiejy
miesty rinktysi keliones/ekskursijas: §j variantg pasirinko 72,2 proc. kaunie¢iy ir 68,4 proc.
keédainieCiy. Antra pageidaujama laisvalaikio veikla pagal atsakymy daznuma — pasivaiksc¢iojimas
gamtoje. Sj variantg pasirinko 57,4 proc. kauniediy ir 47,9 proc. kédainieiy. Plaukiojima bei
vandens pramogas rinktysi 57,4 proc. respondenty i§ Kauno ir 46,5 proc. i§ Kédainiy. PanaSus
procentas kaunie€iy (50 proc.) ir kédainie¢iy (49,3 proc.) respondenty laisvalaikj leisty vaZzinédami
dviraciu. Sportg laisvalaikiu rinktysi daugiau kauniec¢iy (51,9 proc.) nei kédainieiy (28,7 proc.).
Pusé respondenty 1§ Kauno laisvalaikj noréty leisti pramogy parkuose. Tokios veiklos pageidauty
41 proc. kédainieCiy. slidingjimag rinktysi 29,6 proc. kaunie¢iy ir 20,5 proc. kédainieciy. PanaSus
skaiCius respondenty i§ aktyvaus laisvalaikio veikly rinktysi jvairius Zaidimus: 29,6 proc. Kauno ir
30,1 proc. Kédainiy respondenty. Beveik pusé apklausoje dalyvavusiy kaunieciy (t.y. 48,1 proc.)
laisvalaikiu noréty ekstremaliy pramogy. Tuo tarpu tokio tipo pramogy pageidauty palyginti
mazesné dalis, t.y. 27,3 proc., kédainieCiy. Joga, kuri priskiriama aktyviam laisvalaikiui, rinktysi
27,8 proc. kaunieCiy ir 16,4 proc. kédainieciy. Kitas, aktyvaus laisvalaikio sgrase nepaminétas,
pramogas ar veiklas rinktysi tik kaunieciai — 4,1 proc. respondenty.
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80

Respondenty skaicius (procentais)

Pageidaujamos aktyvaus laisvalaikio veiklos

B KaunieCiai

@ KédainieCiai

10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pageidaujamas aktyvaus laisvalaikio veiklas

Atliekant tyrimg apie aktyvy laisvalaikj, svarbu suzinoti respondenty nuomong¢ apie jo
pasirinkimg. Tyrime dalyvavusiy asmeny buvo prasoma atsakyti, ar jy miestuose yra pakankamas
aktyvaus laisvalaikio pasirinkimas. Atsakymy j §] klausimg pasiskirstymas vaizduojamas 11
paveiksle. Pus¢ respondenty i§ Kauno (50 proc.) mano, kad Siame mieste aktyvaus laisvalaikio
veikly pasirinkimas yra pakankamas. Zymiai mazesné dalis kédainie¢iy (19,1 proc.) mano, kad jy
mieste taip pat pakanka aktyvaus laisvalaikio. PrieSingai manantys respondentai sudaré 35,2 proc.
kaunie€iy ir 49,3 proc. kédainieCiy. Taigi paveikslas parodo, kad Siuo klausimu abiejy miesty
respondenty nuomong¢ iSsiskiria. Aktyviu laisvalaikiu savo mieste nesidomintys sudaré 14,8 proc.

kaunieciy ir 31,6 proc. kédainieciy.
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomone apie aktyvaus laisvalaikio veikly
pakankamumg jy miestuose

12 paveiksle vaizduojamas respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina
informacijos apie aktyvaus laisvalaikio galimybes jy miestuose pakankamumg. Manantieji, kad
informacijos jy miestuose pakanka, sudar¢ 37 proc. kaunieciy ir Zymiai maziau (t.y. 17,8 proc.)
kédainieciy respondenty. Didelé dalis apklausoje dalyvavusiy asmeny mano, kad jy miestuose
trikksta informacijos apie aktyvaus laisvalaikio galimybes: 48,2 proc. respondenty i§ Kauno ir 50,7
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proc. respondenty i§ Kédainiy. Siuo klausimu nuomonés neturintys, neZinantys arba nesidomintys
sudaré 14,8 proc. kaunieCiy ir 31,5 proc. kédainieCiy. Taigi galima teigti, kad tiek Kaune, tiek
Kédainiuose jauciamas informacijos apie aktyvy laisvalaikj trukumas.
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Respondenty atsakymai

12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomone apie aktyvaus laisvalaikio
informacijos pakankamumgq jy miestuose

Apklausoje dalyvavusiems kaunieciams ir kédainieCiams buvo pateiktas klausimas, kokiy
aktyvaus laisvalaikio pramogy jy miestuose triksta. | §j klausimg atsaké 63 proc. kaunieciy ir 56,1
proc. kédainieciy. Kai kurie respondenty atsakymai pasikartojo: respondentams i§ Kauno labiausiai
truksta vandens parko ir kitokiy vandens pramogy, dviraciy taky, pramogy parko, ziemos sporto
pramogy. Taip pat jauciamas slidinéjimo trasy, maudykly, mégéejisky sporto renginiy poreikis.

DazZniausiai pasikartojes kédainieCiy respondenty atsakymas: labiausiai triiksta Ziemos
pramogy. Atsakymai, kurie sutampa su kaunie€iy poreikiais, yra dviraciy takai, pramogy centras.
Kédainieciams taip pat triiksta kino teatro, naktiniy pramogy, sporto kluby, zaidimy aiksteliy.

Taigi atlikus apklausa matoma, kad kai kuriy aktyvaus laisvalaikio veikly trukumas
jauciamas abiejuose miestuose.

Toliau atlieckama analizé pagal pasirinktus kriterijus: lytj, laisvalaikio praleidimo biidg, jam
skiriamg laika, respondenty pajamas, laisvalaikio kokybe ir jam skiriamas lé3as. Sie kriterijai padés
efektyviau ir konkreciau jvertinti respondenty aktyvaus laisvalaikio galimybes.

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal laisvalaikiui skiriamgq laikq savaitgaliais ir jo

praleidimo biidg

Laisvalaikiui skiriamas laikas savaitgaliais
iki 2 val. 2-4 val. 4-6 val. visa diena neskiria laiko
Aktyvus 74114 11.1/178 33,3/ 26 27.8/11 19/0
laisvalaikis
Pasyvus 19/27 56/137 39/82 741164 0/27
laisvalaikis

* rezultatai pateikiami procentais (kaunieciai / kédainieciai)

1 lenteléje pateiktas respondenty pasiskirstymas pagal laisvalaikio praleidimo buidg ir jam
skiriamg laikg savaitgaliais. Didelé dalis aktyvaus laisvalaikio mégéjy tiek 1§ Kauno, tiek i$
Kédainiy jam skiria 4-6 val. savaitgaliais (33,3 proc. kaunieciy ir 26 proc. kédainieciy respondenty).
Iki 2 val. aktyviai veiklai savaitgaliais skiria daugiau kaunie¢iy (7,4 proc.) nei kédainieciy (1,4
proc.). Didesnis skirtumas matomas tarp respondenty, kurie aktyvioms veikloms skiria 2-4 val.
savaitgaliais: $] atsakymo variantg rinkosi didesné dalis kédainiec¢iy (17,8 proc.) nei kaunieciy (11,1
proc.). Taip pat didelis skirtumas matomas tarp skirianciyjy visa dieng aktyviam laisvalaikiui:
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zymiai daugiau kaunieCiy (27,8 proc.) tokiam laisvalaikiui skiria visg dieng lyginant su
kédainieciais (11 proc.). Aktyviam laisvalaikiui teigé neskiriantys laiko tik kaunieciai respondentai
— §] variantg pasirinko 1,9 proc. respondenty.

Tarp mégstanéiyjy pasyvy laisvalaikj matomi didesni procentiniai skirtumai. Pasyviai
laisvalaikio veiklai iki 2 val. savaitgaliais skiria daugiau kédainieCiy nei kaunieciy respondenty:
atitinkamai 2,7 proc. ir 1,9 proc. Didesnis skirtumas matomas tarp respondenty, kurie skiria 2-4 val.
tokiam laisvalaikiui. Sj atsakymo variantg rinkosi tik 5,6 proc. kaunieéiy lyginant su 13,7 proc.
kédainieciy. 4-6 val. savaitgaliais pasyviam laisvalaikiui skiria 3,9 proc. kaunieciy ir 8,2 proc.
kédainieCiy respondenty. Didziausia dalis tiek Kaune (7,4 proc.), tiek Kédainiuose (16,4 proc.)
studijuojanciy respondenty, kurie renkasi pasyvy laisvalaikj, jam skiria visg dieng. Pasyviam
laisvalaikiui savaitgalj neskiriantys laiko teigé tik kédainieciai — 2,7 proc. respondenty.

Si lentelé parodo, kad kaunieéiai, labiau nei kédainieGiai, mégsta aktyvy laisvalaikj ir jam
skiria daugiau laiko nei respondentai i§ Kédainiy. Pastarieji daugiau laiko skiria pasyviam
laisvalaikiui.

2 lentele. Respondenty pasiskirstymas pagal ménesines pajamas ir laisvalaikiui skiriamas

lésas
Laisvalaikiui skiriamos 1€Sos (Lt./mén.)
maziau nei daugiau nei
50 Lt 50-150 Lt. | 150-300 Lt. | 300-450 Lt. 450 Lt

é iki 200 L. 13/8,2 167/27 | 3,7/14 0/0 0/0
‘% 200-600 Lt. 561/2,7 18,5/17,8 11,1/2,7 19/1,4 0/0
= 600-1000 Lt. 19/8,2 19/17,8 9,3/9,6 0/1,4 19/14
[
g = | 1000-1400 Lt. 0/1,4 3,7/4,1 19/55 0/55 0/14

X
2 & |daugiau nei
&S
5 é 1400 Lt. 19/0 0/0 19/1,4 3,712,7 0/2,7

* rezultatai pateikiami procentais (kaunieciai / kédainieciai)

2 lentel¢je pateikiamas respondenty pasiskirstymas pagal jy ménesines pajamas ir
laisvalaikiui skiriamas 1éSas. Matoma, kad didzioji dalis uZdirbanciyjy iki 200 Lt/mén. kaunieciy,
savo laisvalaikiui skiria 50-150 Lt/mén. (16,7 proc.). Tuo tarpu tiek pat pajamy gaunanciy
keédainieciy didzioji dalis laisvalaikiui skiria maZiau nei 50 Lt/mén. (13 proc.).

Gaunantieji 200-600 Lt/mén. respondentai i§ abiejy miesty pasiskirsté panasiai: didZioji
dalis laisvalaikiui skiria 50-150 Lt/mén. (18,5 proc. kaunieciy ir 17,8 proc. kédainieciy). Skirtumas
didesnis tarp laisvalaikiui skirian¢iyjy 150-300 Lt/mén.: §] variantg pasirinko 11,1 proc.
respondenty 1§ Kauno ir tik 2,7 proc. 1§ Kédainiy. Skiriantieji maziau nei 50 Lt/mén. sudar¢ 5,6
proc. kaunieciy ir 2,7 proc. kédainieciy.

Didziausias skirtumas matomas tarp kaunieciy ir kédainieciy, gaunanc¢iy 600-1000 Lt/mén.
ir laisvalaikiui skirian¢iy 50-150 Lt/mén. Tokiy kauniec¢iy buvo 1,9 proc., o kédainieciy net 17,8
proc. Taip pat skirtumas matomas tarp skirian¢iyjy maziau nei 50 Lt/mén. respondenty: §] variantg
pasirinko 1,9 proc. kaunieciy ir 8,2 proc. kédainieciy. Toliau procentiniai svyravimai nezymds. 150-
300 Lt/mén. skiria 9,3 proc. respondenty 1§ Kauno ir 9,6 proc. 1§ Kédainiy. 300-450 Lt/mén. skiria
tik kedainieciai (1,4 proc.). O daugiau nei 450 Lt/mén. laisvalaikiui skiria daugiau kaunieciy (1,9
proc.) nei kédainieciy (1,4 proc.).

Gaunantys 1000-1400 Lt/mén. pajamy ir savo laisvalaikiui skiriantys maziau nei 50 Lt. per
ménesj teigé tik kédainieciai — 1,4 proc. Laisvalaikiui skiria 50-150 Lt/mén. 3,7 proc. kaunieciy ir
didesn¢ dalis (t.y. 4,1 proc.) kédainieciy. Laisvalaikiui skirti 150-300 Lt. per ménesj gali 1,9 proc.
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respondenty 1§ Kauno ir 5,5 proc. i§ Kédainiy. I$leidziantys 300-450 Lt/mén. (5,5 proc.) ir daugiau
(1,4 proc.) savo laisvalaikio reikméms teige tik kédainieciai.

Didziausia dalis gaunanciyjy daugiau nei 1400 Lt. ménesiniy pajamy savo laisvalaikiui
skiria 300-450 Lt/mén. (3,7 proc. kaunie€iy ir 2,7 proc. kédainieciy). ISleidziantys maziau nei 50
Lt/mén. atsaké tik respondentai i§ Kauno (1,9 proc.). ISleidziantys 150-300 Lt. per ménesj sudaré
1,9 proc. kauniecCiy ir 1,4 proc. kédainieCiy. Savo laisvalaikiui skiriantys daugiau nei 450 Lt. per
ménes] teigé tik kédainieciai — 2,7 proc. respondenty.

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir savo laisvalaikio kokybés vertinimg

Respondenty laisvalaikio kokybés vertinimas
labai blogai blogai patenkinamai gerai labai gerai
Moterys 3,712,7 0/9,6 22,2126 35,2/23,2 11,1/9,6
Vyrai 0/0 19/4,1 7,4/6,8 13/15 56/2,7

* rezultatai pateikiami procentais (kaunieciai / kédainieciai)

3 lentel¢je pateikiami duomenys, kaip respondentai pasiskirste pagal lytj ir savo laisvalaikio
kokybés vertinimg. Atliktas tyrimas rodo, kad didzioji dalis apklausoje dalyvavusiy motery i$
Kauno (35,2 proc.) savo laisvalaikj vertina gerai. Dauguma respondenciy i§ Kédainiy (26 proc.) ji
vertina patenkinamai. Laisvalaikj labai blogai vertina didesné procentiné dalis kaunieciy (3,7 proc.)
nei kédainieciy (2,7 proc.). 9,6 proc. apklausoje dalyvavusiy motery i§ Kédainiy savo laisvalaikj
vertina blogai. Sio atsakymo varianto kaunietés nepasirinko. Labai geros kokybés laisvalaikj teigé
turin¢ios 11,1 proc. respondenciy i§ Kauno ir 9,6 proc. i§ Kédainiy. Apzvelgus tyrimo rezultatus
matoma, kad respondentés 1§ Kauno savo laisvalaikj vertina geriau nei kédainietes.

Labai blogai savo laisvalaikio nejvertino nei kaunieciai, nei kédainieciai vyriskos lyties
respondentai. Blogai jj vertina 1,9 proc. apklausoje dalyvavusiy vyry i§ Kauno ir 4,1 proc. i
Keédainiy. Didesné dalis respondenty laisvalaikj vertina patenkinamai: 7,4 proc. kaunieciy ir 6,8
proc. kédainieCiy. Didziausia dalis respondenty vyry i§ abiejy miesty savo laisvalaikj vertina gerai.
Sj atsakymo varianta pasirinko 13 proc. Kaune ir 15 proc. Kédainiuose studijuojandiy respondenty.
Labai gerai savo laisvalaikj vertina 5,6 proc. kaunieciy ir 2,7 proc. kédainieCiy vyry, dalyvavusiy
apklausoje. ApZvelgus vyry pasiskirstyma pagal laisvalaikio kokybés vertinimg matoma, kad
dideliy skirtumy tarp atsakymy néra — tiek kauniediai, tiek kédainieciai vyrai savo laisvalaikj vertina
gerai.

Atlikus tyrimag, kurio tikslas buvo jvertinti Kauno kolegijoje studijuojanciy kaunieciy ir
keédainieciy aktyvaus laisvalaikio galimybes, galima daryti i§vadas apie iSrySkéjusius skirtumus ir
panaSumus tarp respondenty. Tiek kaunieciai, tiek kédainieciai daZzniau renkasi aktyvy laisvalaikj ir
jam skiria vidutiniSkai 4-6 val. savaitgaliais. Paaiskéjo, kad moterys i§ Kauno savo laisvalaikj
vertina geriau, nei moterys i§ Kédainiy. Kitas matomas skirtumas — kédainieciai savo laisvalaikiui
skiria daugiau 1éSy nei kaunieciai. Respondenty nuomonés iSsiskiria klausimu apie aktyvaus
laisvalaikio pasirinkimg jy mieste: kaunieciai mano, kad veiklos pakanka, o kédainieciai teigia, kad
veikly pasirinkimas nepakankamas. Taciau abiejy miesty respondentai teigia, kad jiems truksta
informacijos apie aktyvaus laisvalaikio galimybes jy mieste.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

1. Laisvalaikis — tai laikas, atsietas nuo darbo ir kity bitiny uzsiémimy, skirtas kiekvieno
zmogaus individualiems poreikiams tenkinti, uZsiimti mégiama veikla. Jo metu Zmogus atgauna
jégas, reikalingas darbui, tobulinasi fiziSkai bei dvasiskai. Laisvalaikis gali biiti pasyvus ir aktyvus,
priklausomai nuo pasirinktos veiklos ypatumy ir zmogaus pomégiy. Rinkdamasis laisvalaikio
praleidimo biidg asmuo iSreiSkia savo valig, atskleidzia savo poziiirj | vertybiy sistemg ir parodo
bendra viding kultura.
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2. Keédainiuose aktyvios veiklos galimybiy yra pakankamai daug atsizvelgiant j tai, kad
miestas yra nedidelis. Daugiausiai galimybiy aktyviai leisti laisvalaikj sudaryta sporto mégéjams —
Keédainiuose yra keletas sporto kluby, stadionas, teniso kortai, naujas sporto aikStynas. Kédainiuose
triksta galimybiy aktyvy laisvalaikj praleisti gamtoje: triiksta vandens pramogy, pésciyjy ir dviraciy
taky, stovyklavieciy. Kaune daugiausia aktyvaus laisvalaikio veikly skirta sporto mégéjams: mieste
yra pakankamai daug sporto kluby, sudarytos galimybés uzsiimti ekstremaliu laisvalaikiu
(Saudymas, kartingai, dazasvydis, skraidymas). Atsizvelgiant | gyventojy poreikius, reikéty geriau
iSnaudoti miesta supancius vandens telkinius, kadangi labiausiai jauciamas vandens pramogy
trikumas.

3. Kauno kolegijos studentai teikia pirmenybe aktyviam laisvalaikiui. DidZiausias
skirtumas tarp studenty i§ Kauno ir Kédainiy — kédainieciai skiria daugiau 1éSy savo mégiamai
laisvalaikio veiklai. Taciau kaunieciai geriau vertina savo laisvalaikio kokybe ir mano, kad jy
mieste aktyvaus laisvalaikio galimybiy yra pakankamai. Tiek studijuojantys Kaune, tiek
Kédainiuose jaucia informacijos apie aktyvaus laisvalaikio galimybes jy miestuose trikuma.
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ABSTRACT

The relevance of the study. The lack of time, a large work load, inability to relax and rest
from a tiring daily tension becomes a part of people's lives. In order to fully recover the forces
needed to man a job or learning to change such practices, which would meet the needs of the
joggers and the personal. And part of the time in leisure — cognition provides an opportunity to
reflect on its use, more rational and more efficiently manage your life. Leisure hours are actual
human life, it formed a new personality, the true self-expression is key in the development of
society: leisure called "factor.

Purpose - to assess the student's need for active leisure. Object — the need for an active
leisure time. Methods: a questionnaire-based survey of the scientific literature analysis, statistical
analysis of the data.

Discussion of the results and conclusions. The analysis of scientific literature has been
found, that at all times the other depending on the needs of the people, leisure, social and economic
environment. Leisure time can be defined as the exercise of the activities of the human, individual
needs, it's the opposite of work activities, which contain or use energy. Vacations can be passive
and active, depending on the characteristics of the selected activity and human interests. Quite
controversial is the opinion of different authors about the meaning and appropriateness of leisure
activities. Based on A. Savicka (2006), the most basic function of leisure is considered to be the
physical and psychic relaxation, recovery after work. According to the French by Joffre
Dumazediero (1967, 1974), in his spare time is not a specific purpose or benefit-it just helps a
person to escape from the day to day thinking and activity of the routine. In his view, in addition to
the functions of the rest, vacations still performs no less important entertainment and personal
development. A study on the anketinj and their students, from their answers that all need to promote
active leisure is not met. Is there a shortage of active leisure activities, the city's natural resources
are not fully exploited. There should be more active recreational activities, taking into account the
needs of young people and suggestions.

Keywords: students, active recreation, leisure needs.
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FIZINIO DARBINGUMO IR ARTERINES KRAUJOTAKOS KAITA ATLIEKANT
SKIRTINGO SLEGIO OKLIUZIJA

K. Bunevicius, A. Griinovas

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Didinti jégai treniruotése naudojami skirtingi svoriai,
pasiprieSinimas, darbo apimtis, poilsio periodai, daznis, ir atlikimo greitis. Tradicing treniruociy
priemong su dideliu pasiprieSinimu, galime pakeisti mazu pasiprieSinimu kartu apribojant raumeny
kraujotaka. Hipotezé: vienkartiné 15 minuciy trukmés 200 mm Hg ir 120 mm Hg slégio okliuzija
gali turéti jtakos fiziniam darbingumui ir kraujotakos intensyvumui.

Tyrimo tikslas. Nustatyti fizinio darbingumo ir arterinés kraujotakos kaita, atlickant
skirtingo slégio okliuzija.

Tyrimo metodai. Dinamometrija, ergometrija, veniné okliuziné pletizmografija,

Tyrimy organizavimas. Kontrolingje (K) grup¢je dalyvavo 12, Eksperimentinéje su 200 mm
Hg slégio okliuzija (E200) — 12, o eksperimentinéje su 120 mm Hg slégio okliuzija (E120) taip pat
12 tiriamyjy. Tiriamieji buvo vyrai sportuojantys iStvermés sporto Sakose. Grupése registruojama
arteriné kraujotaka ramybéje ir po 75 % maksimalios valingos jégos (MVJ) fizinio darbo kilnojant
svarmenj iki visiSko nuovargio. Eksperimentinése E200 ir E120 grupése tarp pirmo ir antro fiziniy
kriiviy atliekama 15 min okliuzija su 40 mm plo¢io manZete kirk$nies srityje atitinkamai su 200 mm
Hg ir 120 mm Hg slégiu.

Rezultatai. Eksperimentinése grupése arteriné kraujotaka zenkliai didéjo tiek po pirmo tiek
po antro fizinio kriivio , o atsigavimo metu nepasieké pradiniy dydziy. Kraujotakos intensyvumas
tiek po pirmo tiek po antro fizinio kravio kito analogiskai. Eksperimentinése grupése atliktos 200
mm Hg ir 120 mm HG slégio okliuzijos Zenkliai sumaZino kraujotakos intensyvima.
Eksperimentingje grupéje prie§ antrg fizinj kruvj atlikta 15 min 200 mm Hg okliuzija turéjo
didziausig neigiama jtakg griauciy raumeny darbingumui.

ISvados. Arterinés kraujotakos intensyvumas po fiziniy kriiviy Zenkliai did¢ja. Atsigavimo
metu po pirmo fizinio kriivio 200 mm Hg ir 120 mm Hg slégio okliuzija eksperimentingjse grupése
analogiSkai mazina kraujotakos intensyvuma griauciy raumenyse. Kontrolinés ir eksperimentinés
grupiy maksimalios valingos jégos rodikliai skyrési nezenkliai. Prie§ antrg fizinj kriivi atlikta 200
mm Hg slégio okliuzija turi didesng jtakg griau¢iy raumeny darbingumui, palyginus su kontroline ir
eksperimentine (su 120 mm Hg okliuzija) grupémis.

Raktazodziai: okliuzija, fizinis darbingumas, arteriné kraujotaka

IVADAS

Vienas i$ svarbiausiy veiksniy nulemianciy organizmo darbingumg yra raumeny kraujotaka.
Ivairiis reguliaciniai mechanizmai ir jy tarpusavio sgveika sureguliuoja kraujotaka taip, kad
daugiausiai kraujo tekéty j dirbancius raumenis, o ne visur po lygiai (Poderys, 1996).

Treniruotése yra naudojama daug treniruociy biidy ir programy kurios didina sportininko
pajéguma. Jégai didinti naudojamos treniruotés su jvairiu pasiprieSinimu (Jackson et al., 2004).
Naudojami skirtingi svoriai, pasiprieSinimas, darbo apimtis, poilsio periodai, daznis, ir atlikimo
greitis. Tradicing treniruofiy priemone su dideliu pasiprieSinimu, galime pakeisti maZu
pasiprieSinimu kartu apribojant raumeny kraujotaka (Sato, 2004). Tai yra netradicinis ,,Kaatsu‘
metodas, dar vadinamas okliuzine treniruote. Amerikoje $is metodas dar vadinamas treniruote
iSeminiais méginiais. Lietuviy kalbos zodyne pateikiami, tokie Zodzio okliuzija aiSkinimas:
Okliuzija (lot. Occlusio) - uzdarymas, paslépimas. Studijos parodé, kad mazo intensyvumo
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pasiprieSinimo pratimai (20% MV]J) gali efektyviai padidinti raumens dydj ir jéga, kada atliekamas
kartu su kraujotakos sutrikdymu (Takarada et al., 2002; Takarada , 2000). Sis treniruotés tipas su
pasipriesinimu bei su kraujotakos sutrikdymu (,,0kliuzinis pratimas‘) jtakoja raumeny hipertrofija
(Reeves et al., 2006; Takano et al., 2005). T. Yasuda (2012) su bendraautoriais atliko tyrimg ir
nustaté, kad rankos lenkiamyjy raumeny maksimali izomeriné jéga, atlikus koncentrinius pratimus
kartu su kraujotakos sutrikdymu, padid¢jo Zenkliai (8,6%) (p < 0,05). O tiriamyjy kurie atliko
ekscentrinius pratimus maksimali valinga jéga padidéjo tik 3,8 % (p > 0,05). Siame tyrime buvo
naudojamas 160 mm Hg slégj okliuziné¢je manzetéje ir atlickamos treniruotés tris kartus per savaite,
SeSias savaites.

Tema yra aktuali, nes ji yra svarbi sporto teorijai ir praktikai. Lietuvoje atlikta nedaug
tyrimy susijusiy su Sia tema, ji yra nedaug aptarta ir turi netirty plétojimo aspekty. Taip pat tyrimy
kaip vienkartiné okliuzija jtakoja raumeny darbinguma yra mazai. Musy hipotezé, kad vienkartiné
15 minu¢iy trukmés 200 mm Hg ir 120 mm Hg slégio okliuzija gali turéti jtakos fiziniam
darbingumui ir kraujotakos intensyvumui.

Tikslas: Nustatyti fizinio darbingumo ir arterinés kraujotakos kaita, atlickant skirtingo slégio
okliuzija.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita atliekant 15 min
trukmés 200 mm Hg ir 120 mm Hg slégio okliuzija.

2. Nustatyti 200 mm Hg ir 120 mm Hg slégio okliuzijos jtaka blauzdos raumeny
darbingumui.

METODIKA

Tyrime dalyvavo 36 vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégiky. TreniruoCiy stazas apie 4-6 metai :
Kontrolingje grupéje dalyvavo 12, o Eksperimentinése po 12 vyry (1 lentele) . Tiriamyjy amZius,
tigis, kiino masé, ir kiino masés indeksas buvo analogisky dydziy. Kiino masés indeksas (KMI) - tai
figio ir svorio santykio rodiklis, leidziantis jvertinti ar Zmogaus svoris normalus, per mazas, yra
vir§svoris, ar nutukimas. Sis indeksas apskai¢iuojamas pagal formulg: KMI = Kiino masé (kg)/Ugis
(m). KMI normos ribose yra 18,5 —25 santykiniy vienety (Garcia et al. 2007).

1 Lentelé. Kontrolinés ir eksperimentiniy su 200 mm Hg ir 120 mm Hg okliuzija grupiy
tiriamyjy antropometriniai duomenys.

Grupé n AmZius (m) Ugis (cm) Kur;agl;lase KMI
K 12 227+08 179.2 2.9 69.2+3,1 215406
E200 12 22.0+05 179.6 = 1.8 705+ 2.1 218404
E120 12 22,4 +£0,7 180,1 £1,5 71,4 +£2,1 22,0+£0,5

Tyrimo metodai. Dinamometrija. Pédos lenkiamyjy raumeny jéga buvo vertinama
dinamometriniu jrenginiu. Nustatant pédos lenkiamyjy raumeny jéga, tiriamieji sédédami rankomis

laikési uz dinamometrinio jrenginio. Tiriamiesiems 90° kampu buvo fiksuojami dirbancios kojos
kelis ir 70° — ¢iurna. MVJ dydis, vertinamas kilogramais, buvo registruotas tris kartus ir imama jo
didesné reikSme.

Ergometrija. Pédos lenkiamyjy raumeny darbingumas buvo nustatomas ergometrijos metodu
naudojant dinamometrinj jrengini. Dinaminis darbas buvo atlieckamas kilnojant svarmenj
(pasiprieSinimas — 75% maksimaliosios valingos jégos, nustatytas prie§ treniruote) iki negaléjimo
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toliau testi §j darbg. Atlikto darbo kiekis iSreikStas kilogrammetrais buvo laikomas minéty raumeny
darbingumo rodikliu.

Veny okliuziné pletizmografija. Arterinés kraujotakos registravimas blauzdos raumenyse
buvo atliekamas veninés okliuzinés pletizmografijos metodu. Veny okliuzinés pletizmografijos
metodo esme ta, kad uzspaudus (okliudavus) venas manzete, uzdéta proksimaliau tiriamo segmento,
per pirmasias kelias sekundes didéja tiriamo segmento apimtis. Sis tiriamojo segmento didéjimas
yra tiesiogiai proporcingas arterinio kraujo pritekéjimo greiciui. Tod¢l tiriamo segmento apimties
padidéjimas po veny okliuzijos rodo tekanc¢io kraujo kiekj, kuris buvo prie§ veny okliuzija.
Arterinio kraujo kiekis yra vienas i§ pagrindiniy vertinant, perifering kraujotaka. Jis charakterizuoja,
kokj kraujo kiekj per laiko vienetg gauna tiriamasis segmentas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas LSU Kineziologijos laboratorijoje. Pradzioje
buvo tris kartus matuojama pédos lenkiamyjy raumeny MVJ, su trijy minuciy poilsiu tarp
matavimy. Po MVJ] matavimy pra¢jus 30 min buvo registruojama arterin¢ kraujotaka ramybés
busenoje. Po arterinés kraujotakos registravimo buvo atlieckamas pirmas 75% MV]J fizinis darbas
kilnojant svarmenj iki visiSko nuovargio. Arterinés kraujotakos intensyvumas buvo registruojamas
tuoj pat po fizinio darbo, 21's, 36 5,53, 77 s, 107 s, 142 s, 168 s, 196 s, 231 5, 257 s, 284 5, 307 .
Po to 15 min pasyvus poilsis. Po pasyvaus poilsio buvo atliekamas antras 75% MVJ fizinis darbas
kilnojant svarmenj iki visiSko nuovargio. Arterinés kraujotakos registracija buvo atlickama
analogiSkai kaip ir po pirmo fizinio kravio (2.lentel¢).

Eksperimentinése E200 ir E120 grupése tyrimas buvo atliktas analogiSkai kaip ir
kontrolingje grupéje, taciau pragjus 5 min. po pirmo fizinio kriivio buvo atliktas 15 min kraujotakos
sutrikdymas su 40 mm plo¢io manzete ant kirk$nio esant joje atitinkamai 200 mm Hg ir 120 mm Hg
slegio (2. Lentele).

2 Lentelé. Kontrolinés ir eksperimentiniy grupiy tyrimo organizavimas

Kontroliné
grupé 15 min
pasyvus poilsis
. Arterinés
Arterinés . . .
. Eksperimentiné kraujotakos
kraujotakos ) ) .
intensyvumo grupe 15 min "
. Arterinés . . trukmés 200 registracija
30 min . registracija
o kraujotakos L mm Hg L 21s, 36,
poilsis . 1 fizinis 215,365, L 2 fizinis
A intensyvumo okliuzija 53s, 775,
sédimoje . . darbas 53s, 775, darbas
o registracija 107 s, 142
padétyje .. 107 s, 142 s, . .
ramybgje Eksperimentiné s, 168 s,
168 s, 196 s, ) .
grupé 15 min 196s, 231
231's, 257 s, i
2845 307 trukmeés 120 s, 257 s,
’ mm Hg 284 s, 307 s
okliuzija
20 minuciy pasyvus poilsis

Statistiné analizé. Buvo skaiCiuojami visy grupiy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
aritmetinio vidurkio paklaidos. Im¢iy vidurkiy lygybé vertinta pagal Studento t kriterijy. Skirtumas
p < 0,05 buvo laikomas patikimu. Prie§ tikrinant vidurkiy lygybe buvo patikrinama dispersijy
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lygybé. Skai¢iavimai atlikti naudojantis statistiniu Microsoft Excel paketu ir specializuota statistikos
programa SPSS.

REZULTATAI

Griauciy raumeny darbingumo kaita atliekant fizinj darba iki visiSko nuovargio, su 15 min
trukmés 200 mm hg ir 120 mm hg slégio okliuzija. Eksperimentinés grupés su 15 minuciy okliuzija
maksimalios valingos jégos rodikliai skyrési neZenkliai palyginus su kontroline grupe (p > 0,05)

2500

2000

1

FH

HH
HH

1500

Jéga, N

1000

500 -

Kontrole 200 mmHg 120 mmHg

1 pav. Kontrolinés ir eksperimentiniy grupiy maksimali valinga jéga

Kontrolinéje grup¢je maksimali valinga jéga buvo 1700 + 47 N, eksperimentin¢je su 200
mm Hg — 1754 £ 42 N o eksperimentinéje su 120 mm Hg — 1700 + 47 N (1 pav.).

Kontrolingje grupé¢je atliktas pirmas fizinis darbas buvo 1617 £ 149 Nm, antras fizinis
darbas po 15 minuéiy pasyvaus poilsio buvo 1580 £+ 165 Nm ir buvo 2 + 5% maZesnis nei pirmas
fizinis darbas. Eksperimentingje grupéje su 200 mm Hg okliuzija atliktas pirmas fizinis darbas buvo
1471 £ 146 Nm, antras fizinis darbas po 15 minuciy okliuzijos buvo 1299 + 125 Nm ir buvo 11 +
5% mazesnis nei pirmas fizinis darbas. Eksperimentingje grupéje su 120 mm Hg okliuzija atliktas
pirmas fizinis darbas buvo 1631 + 170 Nm, antras fizinis darbas po 15 minuciy okliuzijos buvo
1487 + 144 Nm ir buvo 7,5 + 5% maZesnis nei pirmas fizinis darbas.

2000 945 7+5%

1800 - ————— 11£5% T
1600 - ~} _} T— {» {,
1400 - i
1200 - —}
1000
800 -
600 -
400
200
0

£
—
=

1 Kruvis 2 Kruvis ‘ 1 Kruvis 2 Kruvis ‘ 1 Kruvis 2 Kruvis

Kontrolé 200 mmHg 120 mm Hg

2 pav. Kontrolinés ir eksperimentiniy grupiy darbingumo kaita
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Galima teigti, kad grupéje pries antrg fizinj krtvj atlikta 15 minuc¢iy trukmés 200 mm Hg
slégio okliuzija turéjo didziausig jtakg pédos lenkiamyjy raumeny darbingumui ir turéjo neigiamos
itakos griauciy raumeny darbingumui palyginus su pirmu fiziniu kriiviu. (2 pav.).

Kontrolinés grupés kraujotakos intensyvumas penkta pasyvaus poilsio minut¢ buvo 8,9 +
0,8 mL/100 mL/min (p < 0,05), penkiolikos minuciy pasyvaus poilsio metu kraujotakos
intensyvumas mazg¢jo, bet nepasieké pradinio dydzio reikSmés 2,3 + 0,2 mL/100mL/min (p < 0,05)
(3 pav.).

Eksperimentingje grupéje su 200 mm Hg okliuzija kraujotakos intensyvumas atlikus
kraujotakos sutrikdymg $esta minute, sumazéjo zenkliai iki 3,1 £ 0,4 mL/100mL/min ir pasieke
pradinio dydzio reikSmes 2,3 = 0,2 mL/100 mL/min (p > 0,05). Véliau nuo tryliktos iki dvideSimtos
minutés kraujotakos intensyvumas sumazéjo maziau pradinio dydzio (p < 0,05) (3 pav.).

—— Kontrolé —&— 200 mm HG =120 mm HG

12,0 q

mL/100 mL/min

Pastaba.* - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu.

3 pav. Kraujotakos kaita pasyvaus poilsio (kontroliné gr) ir okliuzijos (eksperimentinés gr.)

metu

Eksperimentinéje grup¢je su 120 mm Hg okliuzija kraujotakos intensyvumas po kraujotakos
sutrikdymo SeStg minute, sumazejo Zenkliai iki 2,5 + 0,3 mL/100 mL/min ir pasieké pradinio dydzio
reikSmes 2,7 + 0,3 mL/100mL/min (p > 0,05). Véliau nuo dvyliktos iki dvideSimtos minutés
kraujotakos intensyvumas sumazéjo maziau pradinio dydzio (p < 0,05) (3 pav.).

Kontrolingje ir eksperimentinése grupése arterinés kraujotakos intensyvumas tuoj pat po
pirmo ir antro fizinio darbo padidéjo zenkliai (p < 0,05) daugiau nei iki 40 mL/100mL/min. Per
penkias minutes pasyvaus poilsio kraujotakos intensyvumas visose grupése sumazg¢jo apie 30
mL/100 mL/min, tafiau pradinio dydzio reikSmiy nepasiek¢ (p < 0,05). Kontrolinés ir
eksperimentiniy grupiy kraujotakos intensyvumas po pirmo ir po antro fizinio darbo kito panasiai.
(4 pav.).
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—— Kontroliné —#—200 mm HG =120 mm HG

* *

200 mm Hg, 120 mmHg, kontroliné

200 mm Hg, 120 mmHg, kontroliné

mL/100mL/min

T Laikas, s Laikas, s

Pastaba.* - p < 0,05, palyginus su pradiniu dydziu.
4 pav. Kontrolinés ir eksperimentiniy grupiy kraujotakos kaita po pirmo ir antro fizinio
darbo

REZULTATU APTARIMAS

Sporto treniruotése yra naudojama daug treniruo¢iy biidy ir programy kurios didina
sportininko pajéguma. Dazniausiai naudojamos tradicinés priemonés didinti jégai su jvairiu
pasipriesinimu (Jackson et al., 2004). Geréjant sportiniams rezultatams, neiSvengiamas treniruociy
kriiviy bei intensyvumo didéjimas. Pastaruoju metu naudojamas netradicinis treniruo¢iy metodas,
atliekant griau¢iy raumeny kraujotakos sutrikdyma, kitaip Zinoma kaip Kaatsu metodika. Kaatsu -
¢jimo treniruotés gali bati naudingu metodu tam, kad pagerinti raumens funkcijas (raumens
hipertrofija, padidinti jéga ir iStverme) daugeliui gyventojy. Taip pat taikoma Zmoniy reabilitacijai
po traumuy, su sveikatos sutrikimais bei pagyvenusiems Zmonems.

Kontrolings ir eksperimentiniy grupiy MVIJ prie§ pirma fizinj krivi skyrési nezenkliai. Po
poilsio ir 15 min okliuzijos darbingumas sumazéjo visose grupése, taciau didZiausig neigiamg jtaka
darbingumui turéjo 200 mm Hg slégio okliuzija, kuri sumazino darbingumg 11 + 5%. Darbingumo
sumazejimg jtakojo kraujotakos sutrikdymas prie§ antrg fizinj kriivi, kraujotakos sustabdymas
padinino dirban¢iy raumeny nuovargj, nes kontrolingje grupéje nebuvo naudotas kraujotakos
sutrikdymas atsigavimo metu , kas sudaré didesnes galimybes atsigauti raumenims. Okliuzijos metu
kraujyje laktato koncentracijos kiekis padidéja mazdaug iki 10 mmol/L. Elektromiogramos
registracija dirban¢iuose raumenyse rodo, kad padidéja raumeny atsparumas kraujotakos
sutrikdymui, tai vienas 1§ svarbiausiy veiksniy kuris sukelia galiniy raumeny hipertrofija (Moritani
et al.,, 1992; Takarada et al., 2000). Raumeny aktyvumo padidéjimas priklauso nuo okliuzijos
dydzio. Visiska ar vidutinio dydzio okliuzija daugiau didina raumeny aktyvuma, negu grupéje be
okliuzijos. Jéga padidéja atliekant viduting okliuzijg palyginus su grupe be okliuzijos, bet palyginus
su visiSkos okliuzijos grupe buvo atliktas mazesnis darbas (Yasuda et al., 2009).

Kontrolinégje ir eksperimentinése grupése atliekant 75% maksimalios valingos jégos fizinius
kriivius iki visiSko nuovargio arteriné kraujotaka Zenkliai didéjo, o atsigavimo metu nepasieke
pradiniy dydziy. Kraujotakos intensyvumas kontrolinéje ir eksperimentinése grupése tiek po pirmo
tiek po antro fizinio krtavio kito analogiskai. Po pirmo fizinio kriivio iki visiSko nuovargio praéjus 5
min atlikta 200 mm Hg ir 120 mm Hg slégio okliuzija Slaunyje Zenkliai mazina kraujotakos
intensyvuma blauzdos raumenyse. Kraujotakos intensyvumas naudojant skirtingo slégio okliuzijas
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skiriasi nezenkliai, abi okliuzijos nors savo slégio dydziu skirtingos, taciau kraujotaka 15 minuciy
okliuzijos metu buvo analogiska.

ISVADOS

1. Arterinés kraujotakos intensyvumas po fiziniy kriviy Zenkliai did¢ja. Atsigavimo metu po
pirmo fizinio kriivio 200 mm Hg ir 120 mm Hg slégio okliuzija eksperimentinése grupése
analogiskai mazina kraujotakos intensyvuma griauc¢iy raumenyse

2. Kontrolinés ir eksperimentinés grupiy maksimalios valingos jégos rodikliai skyrési
nezenkliai (p> 0,05). PrieS antrg fizinj kriivj atlikta 200 mm Hg slégio okliuzija turi didesn¢ jtaka
griau¢iy raumeny darbingumui, palyginus su kontroline ir eksperimentine (su 120 mm Hg okliuzija)
grupémis.
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INFLUENCE OF DIFFERENT OCCLUSION PRESSURE ON PHYSICAL WORKING
CAPACITY AND ARTERIAL BLOOD FLOW IN SKELETAL MUSCLES

K. Bunevicius, A. Griinovas

Lithuanian Sports University

SUMMARY

Increasing power workouts using different weights, resistance, scope of work, rest periods,
frequency, and speed of execution. The traditional training facility with high resistance can be
replaced by low resistance while limiting muscle blood flow. Hypothesis: a single 15-minute 200
mm Hg and 120 mm Hg pressure occlusion may affect the physical working capacity and blood
flow.

Research aim. Analyze changes in the intensity of the calf muscle arterial blood flow and
physical working capacity without occlusion, 200 mm Hg and 120 mm Hg pressure occlusion.

Research methods. Dynamometry, ergometry, venous occlusive plethysmography.

Research organization. The control group included 12, experimental group with 200 mm Hg
pressure occlusion — 12 and experimental group with 120 mm Hg pressure occlusion — 12 male. In
all groups we recorded arterial blood flow at rest and after 75% of maximum voluntary contraction
force (MVC) physical work lifting a weight until complete fatigue. Between the first and second
physical workloads in the experimental groups we applied 15 min occlusion with 40 mm wide cuff
in the groin area.

Research results. In the experimental groups arterial blood flow significantly increased after
first and second physical load and during recovery it did not reach the baseline. Blood flow
intensity both the first and the second physical loads altered analogically. Before the second
physical load in the experimental group, 200 mm Hg occlusion had a negative effect on skeletal
muscle working capacity. In the experimental groups with 200 mm Hg and 120 mm Hg pressure
occlusion reduced blood flow equally.

Conclusions. Arterial blood volume after exercise significantly increases. Occlusion of 200
mm Hg and 120 mm Hg in the groin area analogy reduces arterial blood flow intensity in calf
skeletal muscles. Before the second physical load, 200 mm Hg occlusion decreases skeletal muscle
working capacity compared with passive rest in the control group and experimental group ( with
120 mm Hg occlusion).

Keywords: occlusion, physical working capacity, arterial blood flow.
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STUDENTU (VAIKINU IR MERGINU) POZIURIS | KUNO KULTUROS DESTYTOJA
Jurgita Cepelioniené'?, Vida Ivadkiené?
Mykolo Romerio universitetas’, Lietuvos sporto universitetas?

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty (vaikiny ir merginy) pozitirj j kiino kulttiros déstytoja.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8siaiskinti studenty nuomong apie patinkancias kiino kulttiros déstytojo savybes.

2. I8siaiskinti studenty nuomong apie nepatinkancias kiino kultiiros déstytojo savybes.

Tyrime buvo taikomas apklausos rastu metodas (klausimynas) tyrimo kintamiesiems
nustatyti ir jvertinti. Studenty pozitrio j kiino kultiiros déstytojg ypatumai buvo nustatyti klausimy
grupe, klausiant apie déstytoja per kiino kultiiros uzsiémimus.

Empirinis tyrimas vykdytas 2009 mety pavasario semestro metu. Imties tirj sudare
reprezentatyvi studenty grupé, parinkta patogiosios atrankos budu, t. y. apklausti atsizvelgiant | jy
studijy tvarkarast] ir administracijos sudarytas galimybes. i§ aukStyjy universitetiniy mokykly
(MRU, VU, VDU, KTU, LSMU). Tyrime dalyvavo 491 studentas (i$ jy buvo 362 merginos ir 129
vaikinai). Vykdant apklausg vadovautasi etiniais ir teisiniais tyrimo principais. Visi tyrimo dalyviai
buvo informuoti apie tyrimo tikslg. Garantuotas duomeny anonimiSkumas. Pabrézta, kad dalyvauti
tyrime néra privaloma. Tiriamyjy buvo paprasyta atsakyti j pateiktus klausimus saziningai. | tyrimo
klausimus studentai atsakingjo rastu, individualiai.

Duomenys buvo analizuojami naudojantis statistinés duomeny analizés programiniu paketu
SPSS 13.0 for Windows. Skirtingy grupiy procentiniy jverciy statistiniams skirtumams tikrinti
taikytas chi kvadrato kriterijus (¥2). Skirtumas su klaidos tikimybe maziau nei 0,05 buvo
vertinamas kaip statistiskai patikimas.

Tyrimu nustatyta, kad studentams pacios svarbiausios kiino kultiiros déstytojo savybés yra
draugiSkumas, iSmanymas apie savo déstomg dalyka, tur¢jimas humoro jausma ir gera fizing
1Svaizda (p = 0,000), o labiausiai nepatinka, kai déstytojas reikalauja normatyvy iSpildymo ir vartoja
1zeidZiancias pastabas (p = 0,000).

Raktazodziai: studentai, kiino kultiira, déstytojas

IVADAS
kaitai, atsinaujinimui, todél siekiama kurti atvira zmogy. Atviras zmogus gali geriau pastebéti jj
supancios aplinkos vertybes, jas suvokti, atsirinkti, jsisavinti ir atitinkamai pats keistis, tobuléti.
Visos §vietimo sistemos, taip pat ir universitety, svarbiausias vaidmuo — kurti atvirg Zzmogy kultiirai
ir demokratijai. Kino kulttira, kaip bendroji kulttiros dalis, negali likti nuoSaléje nuo Siy problemy
sprendimo (TamosSauskas, 2012).

Svarbiausias fizinio ugdymo veiksnys aukstojoje mokykloje — ktino kulttiros déstytojas, nes
nuo jo kvalifikacijos, pedagoginio meistriSkumo priklauso, kaip jis geba kurti palankia mokymosi
aplinka ugdomuoju ir emociniu aspektais (Poteliiniené, 2010; TamoSauskas, 2007).

Remdamasis apklausy metu studenty iSsakyta nuomone (savo ir Kkitais tyrimais),
P. TamoSauskas (2012) teigia, jog Siandieniniam studenty fiziniam ugdymui budingi tokie
trikumai: 1) utilitariné-pragmatiné studenty fizinio ugdymo Kryptis, realizuojama privalomomis
pratybomis, S$iandien netenkina studenty poreikiy ir neatitinka demokratinés visuomeneés
reikalavimy; 2) fizinio ugdymo organizavimo tvarka riboja studentams turinio ir formy pasirinkimo
galimybes; 3) fizinio ugdymo turinys stokoja aiSkesnio konceptualaus pagrindimo; 4) nemaza dalis
apklaustyjy yra nepatenkinti kiino kultiros déstytojy kompetencija ir jy santykiais su studentais; 5)
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silpna materialin¢ baz¢ neuztikrina saugios aplinkos ir neleidzia tenkinti fizinio aktyvumo poreikiy;
6) sporto bazése nesudarytos salygos tinkamai medicininei prieziiirai.

Kiino kultiiros specialisto — déstytojo santykis su studentais, vedamy pratyby turinys,
metodai, teorinés paskaitos turi jtakos studenty pozitirio | fizinj aktyvinimgsi formavimuisi, jy
praktiniy veiksmy raidai (TamosSauskas ir kt., 2004, cit. pagal Dadelo ir kt., 2008 a).

Visgi panasaus pobudzio darby, kuriuose biity sprendziami probleminiai klausimai, susij¢ su
studenty pozitriu | kiino kultiiros déstytoja, stokojama. Kiek daugiau yra analizuota studenty
pozitris ] studijy kokybe (Baranauskien¢ ir kt., 2011; Barkauskaité ir Nedzinskaité, 2010), studenty
nuomon¢ apie studijy universitete kokybés vertinimo aspektus (Sirtautien¢, 2006), studenty poziiiris
1 déstytojy edukacing kompetencijg (RaiSiené, 2004). Tai ir paskatino planuoti §j tyrimg, kuriuo
iSryskés studenty (vaikiny ir merginy) skiriamieji bruozai Siuo klausimu, ir tai turéty padéti geriau
organizuoti ir optimizuoti kiino kulttiros pratybas, déstytojy darbo pobid;.

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty (vaikiny ir merginy) pozitrj j kino kultiiros déstytoja.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8siaiskinti studenty nuomong apie patinkancias ktino kultiiros déstytojo savybes.

2. I8siaiSkinti studenty nuomong apie nepatinkancias kiino kultiiros déstytojo savybes.

METODIKA

Tyrimo metodai: 1. Anketavimas. 2. Statistin¢ analizé.

Tyrime buvo taikomas apklausos rastu metodas (klausimynas) tyrimo Kkintamiesiems
nustatyti ir jvertinti. Studenty pozitirio j kiino kultiiros déstytoja ypatumai buvo nustatyti klausimy
grupe, klausiant apie déstytoja per kiino kultiiros uzsiémimus.

Empirinis tyrimas vykdytas 2009 mety pavasario semestro metu. Studentai atrinkti
patogiosios atrankos btidu, t. y. apklausti atsizvelgiant i jy studijy tvarkarastj ir administracijos
sudarytas galimybes. Vykdant apklausg vadovautasi etiniais ir teisiniais tyrimo principais. Visi
tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tikslg. Garantuotas duomeny anonimiSkumas.
Pabrézta, kad dalyvauti tyrime néra privaloma. Tiriamyjy buvo papraSyta atsakyti | pateiktus
klausimus saziningai. | tyrimo klausimus studentai atsakinéjo rastu, individualiai.

Imties tiir] sudaré reprezentatyvi studenty grupé, parinkta patogiosios atrankos biidu i$
aukstyjy universitetiniy mokykly (MRU, VU, VDU, KTU, LSMU). Tyrime dalyvavo 491 studentas
(i8 jy buvo 362 merginos ir 129 vaikinai).

Duomenys buvo analizuojami naudojantis statistinés duomeny analizés programiniu paketu
SPSS 13.0 for Windows. Skirtingy grupiy procentiniy jveréiy statistiniams skirtumams tikrinti
taikytas chi kvadrato kriterijus (¥2). Skirtumas su klaidos tikimybe maZiau nei 0,05 buvo
vertinamas kaip statistiSkai patikimas.

REZULTATAI

Studenty tyrimo duomenys apie patinkancias kiino kultliros déstytojo savybes pateikti 1
lentel¢je. Merginy ir vaikiny atsakymai j visus klausimyne pateiktus teiginius skyrési reikSmingai
(p < 0,05). Tiriamyjy atsakymy analizé iSrySkino, jog studenty pozitriu, draugiSskumo savybé yra
pati svarbiausia kiino kultiros déstytojui bendraujant su studentais. Teigiamg nuomong S$iuo
klausimu (atsakymai ,,tikrai sutinku® ir ,,sutinku®) i§saké 85,2 % vaikiny ir 86,9 % merginy (p =
0,020). Déstytojui iSmanyti apie savo déstomg dalyka, studentams taip pat yra labai svarbu
(atsakymy variantus ,tikrai sutinku ir ,,sutinku* pasirinko atitinkamai 82,9 % vaikiny ir 93,3 %
merginy; p = 0,000). Mananciy, kad déstytojas turi turéti humoro jausma, pasisaké dauguma
respondenty (atitinkamai 73,5 % vaikiny ir 77,2 % merginy; p = 0,000). Studenty nuomone, kiino
kultiiros déstytojas turi turéti gerg fizing iSvaizdg; merginoms tai daug svarbiau (77,6 %), negu
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vaikinams (54,3 %) (p = 0,000) .

Analizuojant tyrimo duomenis apie patinkancias kiino kultiiros déstytojo savybes matyti,

kad studentams yra svarbu ir tai, jog gali lengvai bendrauti su déstytoju, kad kiino kultiros
déstytojas yra ramus ir atsizvelgia j respondenty nuomong skirstydamas uzduotis.

1 lentelé. Atsakymy j kKlausimus ,,kokios kitno kultiiros déstytojo savybés Tau patinka? “

procentinis skirstinys

Nei Tikrai
, I : S
Bil 1 reiginiai | Tiriamiei | K | sytinky | 2P [ NeSUU gy | XD
Nr. sutinku nei inku . reikSmés
tinku
ne
——— Y
1. Gera fizine \h;alkl-nal 18,1 36,2 32,3 9,4 3,9 )2242)7
i¥vaizda STINOS | 226 | 550 | 209 | 14 | 0 |
p = 0,000
2. Vaikinai 29,7 555 | 109 | 08 | 3.1 (4) =
Draugiskas Merginos 311 55 8 117 | 14 0 11,64
p = 0,020
3. | Vaikinai 36,4 465 | 124 | 0 4,7 ¥(3) =
ISmano  savo Merginos 21,90
dalyka 38,6 54,7 6,7 0 0 b = 0,000
4, Vaikinai 22,8 47,2 22,8 3,9 3,1 ¥(4) =
Ramus Merginos 17,18
16,4 451 | 334 | 50 0 b = 0,002
5. Bendrauja  su | Vaikinai 28,7 42,6 21,7 | 31 3,9 r(4)=9,20
grupe Merginos 28,1 46,8 189 | 5,6 0,6 p = 0,056
= YT
6. Turi humoro \Iclaelgrnags 30,5 430 | 164 | 39 6,3 ;(22417
jausma 33,6 436 | 20,3 | 25 0 0 = 0,000
7. Domisi Vaikinai 17,1 41,1 28,7 6,2 7,0 ¥(4) =
kiekvienu Merginos 26,09
studentu 14,8 26,2 39,6 | 17,5 1,9 b = 0,000
8. . Vaikinai 28,7 40,3 21,7 6,2 3,1 ¥(4) =
Su juo lengva Merai 14.05
bendrauti STOMOS 1 262 | 432 | 270 36 | 0 ’
p = 0,007
9. Vaikinai 21,7 302 | 395 | 39 | 47 2(4) =
Kirybingas Merginos 16.7 30.1 465 | 6.7 0 20,30
p = 0,000
10. Vaikinai 21,9 32,8 32,8 6,3 6,3 ¥(4) =
Taiko naujoves | Merginos 213 33.9 347 | 101 0 13,98
p = 0,000
11. | Atsizvelgia | | Vaikinai 26,6 38,7 282 | 24 4.0
studenty Merginos x(4) =
nuomong 11,24
skirstydamas 22,3 34,9 32,71 89 11 p =0,024
uzduotis
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Analizuojant tyrimo medziagg apie déstytojo savybes, kurios studentams nepatinka (2
lentelé), iSrySkéjo, kad labiausiai tiek vaikinai, tieck merginos nemeégsta, kad déstytojas nebendrauja
su studentais (atsakymo variantg ,tikrai sutinku“ pazyméjo 14,8 % vaikiny ir 13,9 % merginy;
atsakyma ,,sutinku‘ — atitinkamai 18,8 ir 23,9 % apklaustyjy). Studentams taip pat nepatinka, kai
déstytojas reikalauja normatyvy iSpildymo (atsakymy variantus ,tikrai sutinku® ir ,,sutinku‘
pasirinko 9,3 ir 27,9 % vaikiny bei 9,4 ir 19,1 % merginy; p = 0,037); vartoja jZeidZiancias pastabas
(atsakymy variantus ,.tikrai sutinku‘ ir ,,sutinku* pasirinko 11,6 ir 17,1 % vaikiny bei 18,6 ir 9,4 %
merginy; p = 0,002). Skirtumas tarp nuomoniy lyties aspektu reikSmingai skiriasi tik $iais dviem
teiginiais. Nemaza studenty dalis neigiamai pasisaké ir uz tai, kad kiino kultiiros déstytojas
nedalyvauja fizin¢je veikloje, nerodo entuziazmo, neatsizvelgia j studenty norus, pageidavimus,
uzsiémimai yra nejdomis. Taciau j Siuos atsakymus nebuvo uzfiksuotas statistiSkai reikSmingas
skirtumas.

2 lentelé. Atsakymuy § klausimus ,,kokios kiino kultiiros déstytojo savybés Tau nepatinka?
procentinis skirstinys

Nei Tikrai

. I : ] .

Eil. Teiginiai Tiriamieji T|I_<ra| Sutinku talp, Nesu nesu- X ir p

Nr. sutinku nei | tinku | . reikSmés

ne tinku

1. Nebendrauja su | Vaikinai 14,8 18,8 21,1 | 32,0 | 133 | y¥(4)=5,21
studentais Merginos | 13,9 23,9 24,4 | 30,3 75 p =0, 266

2. Reikalauja Vaikinai 9,3 27.9 279 | 233 11,6 r(4) =
normatyvy Merainos 10,23
i¥pildymo g 9,4 191 | 324 | 327 | 64 | 5=0 037

3. | Per pratybas | Vaikinai 7.1 26,0 41,7 | 181 7.1
nedalyvauja Merginos v(4)=5,11
fizingje veikloje 10,0 292 314 | 22,8 6,7 p=0,275
su studentais

4. | Vartoja Vaikinai | 116 | 171 | 163 | 326 | 225 w0(4) =
1zeidziancias Merainos 17,12
pastabas g 186 | 94 | 7.2 | 389 | 258 | -0 002

5 | Nerodo Vaikinai | 124 | 248 | 225 | 248 | 155 | yx4)=4,50
entuziazmo Merginos | 10,0 22,7 201 | 277 | 105 | pP=0,341

6. Vaikinai | 109 | 171 | 264 | 295 | 163 | yx4)=3287
Nepakantus - _

Merginos | 128 | 148 | 21,2 | 37,4 | 137 | P=0424

7. | Triksta Vaikinai 7,0 16,3 310 | 349 | 109 | ya4)=1,01
pasiaukojimo Merginos 4,7 16,7 32,2 | 34,7 | 11,7 | p=0,907

8. sstilzlsel;iz Vaikinai | 85 202 | 271 | 30.2 | 140 | 24035

Merginos =

atzvilgiu 8,6 183 | 29,4 | 30,2 | 13,6 | P=0,986

9. | Nejdomiis Vaikinai 10,9 16,3 | 26,4 | 318 | 147 | y¥(4)=2,30
uZzsiémimai Merginos | 8,6 142 | 269 | 381 | 12,2 | p=0,679

10. | Neatsizvelgia | | Vaikinai 8,7 17,5 31,7 | 278 | 143 (4) = 423
studenty norus, Merginos =0, 375
pageidavimus 122 | 195 | 249 | 323 | 110 | P=0,
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APTARIMAS

Daugelis mokslininky nurodo studenty pozitirio ] universitetines studijas, déstytoja
reikSmingumg (Pukelis, Pilei¢ikiené, 2005; Savickiené, 2005; Louw, 2008; Balasooriya ir kt., 2009;
El Hassan, 2009; Ellis ir kt., 2009; Pamuk, Thompson, 2009), pabrézdami gero mokymo, déstytojy
kompetencijy, aiskiy tiksly svarbg studenty vertinamajam poziiiriui (cit. pagal Bobrovg ir kt., 2010).

PanaSaus pobudzio darby, kuriuose bity sprendziami probleminiai klausimai, susij¢ su
studenty pozitriu i kiino kultiiros déstytoja, stokojama. Misy tyrimo rezultatais jrodyta, kad
draugiSkumo savybé yra pati svarbiausia kiino kultiiros déstytojui bendraujant su studentais.
Nuomoneg Siuo klausimu iSsaké 85,2 % vaikiny ir 86,9 % merginy (p = 0,020). Pasak P.
Tamosausko (2012) studento asmenybé neturi biiti suvokiama kaip ugdomosios veiklos objektas, o
veiklg reikia organizuoti taip, kad atsiskleisty imanentinés ugdytinio galios. Organizuojant ugdyma
Siais principais i§ Sios veiklos eliminuojama prievarta ir psichologinis spaudimas. Partneryste,
demokratinis bendravimo stilius ir zmogisky santykiy normos yra svarbiausi pedagoginés veiklos
ypatumai.

Déstytojui iSmanyti apie savo déstoma dalyka, studentams taip pat yra labai svarbu
(atitinkamai 82,9 % vaikiny ir 93,3 % merginy; p = 0,000). Mananciy, kad déstytojas turi turéti
humoro jausma, pasisaké dauguma respondenty (atitinkamai 73,5 % vaikiny ir 77,2 % merginy; p =
0,000). Studenty nuomoné, kad kiino kultiiros déstytojas turi turéti gera fizing iSvaizda, yra svarbi
tarp respondenty. Merginoms labiau yra svarbi §i déstytojo savybé (77,6 %), negu vaikinams (54,3
%).

L. Bobrova ir kt., (2012) savo tyrime atskleidé, kad studenty pozitriu svarbiausi yra
déstytojo komunikacinai gebéjimai, idomus pakaity turinys ir originalus jo perteikimas.
Supazindinima su vertinimo sistema ir savarankiSky darby uzduotimis, studentai taip pat priskyré
prie svarbiausiy privalumy. Tyrimas parod¢, kad déstytojo atsakomybeé uz déstymo kokybe plétoja
studenty giluminj pozitrj  studijas.

Analizuojant miisy tyrimo duomenis apie studentams patinkancias kiino kultliros déstytojo
savybes matyti, kad studentams yra svarbu ir tai, jog gali lengvai bendrauti su déstytoju, kad kiino
kultiiros déstytojas yra ramus ir atsizvelgia | respondenty nuomong skirstydamas uzduotis, taiko
naujoves yra kiirybingas. L. Bobrova ir kt., (2012) savo tyrime atskleideé, kad studenty poZzidris }
mokymosi patirt] yra susijes su jy amziumi bei studijy organizavimo forma. IStestiniy studijy
studentai dazniau pastebi savo déstytojy pastangas su jais diskutuoti apie mokymasi, analizuoti jy
paZzanga, mokymosi medziagg. Tiek iStestiniy, tiek ir nuolatiniy studijy studentai pritaria tam, kad
yra skatinami veikti savarankiSkai, jzvelgia déstytojy pastangas juos motyvuoti giluminéms
studijoms.

Atlikti tyrimai (Ratkeviciené, 2005) parodé studenty poziiirj j tokius déstymo kokybés
parametrus kaip: informacijos perteikimo sistemingumg, dalykiSkumg, aiSkuma, jdomuma; kurso
sasajas su praktika; vertinimo objektyvuma ir adekvatumg iSdéstytam kursui; savarankiSko darbo
organizavima; asmenines déstytojy savybes (cit. pagal Bobrova ir kt., 2010).

Misy tyrimas atskleidé ir studenty poziiirj apie nepatinkancias kiino kultiiros déstytojo
savybes. Nustatyta, kad labiausiai studentai nemégsta, jog déstytojas reikalauja normatyvy
iSpildymo ir vartoja jzeidZiancias pastabas (atitinkamai 65,9 % vaikiny ir 56,5 % merginy; p =
0,002). Nemaza studenty dalis neigiamai pasisaké¢ ir uz tai, kad kiuno kultiros déstytojas
nedalyvauja fizin¢je veikloje, nerodo entuziazmo, neatsizvelgia j studenty norus, pageidavimus,
uzsiémimai yra nejdomds.

Universitete, kuris vadovaujasi nauja edukacine paradigma, studijy organizavimo tikslu
tampa ne informacijos perteikimas, bet efektyviy edukaciniy mokymosi sistemy integravimas ir
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vertinimas (Kirikova ir kt., 2013). Déstytojai Siuolaikinéje auks$tojoje mokykloje, kai jprastg
mokymo ir déstymo paradigmg kei¢ia mokymosi paradigma, laikomi pedagoginio proceso
organizatoriais, edukacinés aplinkos kir¢jais. Todél jie ypa¢ svarbiis, norint jzvelgti pagrindines
problemas ir numatyti geresnes studijy proceso organizavimo galimybes (Gudaityté 2001, cit. pagal
Kirikovg ir kt., 2013).

J. Jankauskas ir N. Jatuliené (2008) konstatuoja, kad auksStosios mokyklos per létai
vaduojasi i§ netolimos praeities stereotipy, studenty kiino kultiros ugdyme vyrauja utilitariné-
pragmatiné kryptis, pratyby turinys orientuotas j fiziniy ypatybiy lavinima, o ne | vidinius
asmenybés parametrus. Minéti autoriai sitilo studenty kiino kultiiros Zinias ugdyti atsizvelgiant | tris
komponentus: 1) pasauléZidiros; 2) antropologijos; 3) specialiyjy kino kultiiros Ziniy. Siy autoriy
duomenimis, maziau negu pus¢ apklausty studenty teigiamai vertina kiino kultiiros pedagogy darba
ir elgesj (cit. pagal Norky ir Aliiza, 2012).

ISVADOS

Nustatyta, kad studentams pacios svarbiausios kiino kultiros déstytojo savybés yra
draugiSkumas, iSmanymas apie savo déstomg dalyka, humoro jausmas ir gera fiziné iSvaizda
(p =0,000), o labiausiai nepatinka, kai déstytojas reikalauja normatyvy iSpildymo ir vartoja
izeidziancias pastabas (p = 0,000).
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ABSTRACT

The aim of this research is to establish students’ (male and female) attitude towards physical
education teacher.

The tasks of research:

1. To evaluate the students' opinion about the positive characteristics of physical education
teacher.

2. To evaluate the students' opinion about the negative characteristics of physical education
teacher.

Written survey method (questionnaire) was applied to the research in order to identify and
assess variables. Students' approach to physical education teachers’ features were assessed by the
set of questions, asking about the teacher during physical education classes.

Empirical research was carried out in 2009 during the spring semester. Sample volume was
made of the group of representative students selected by practical selection from higher education
institutions (MRU, VU, VDU, KTU, LSMU). The 491 students were involved in this study (362
female and 129 male). Students were selected by practical selection, i. e. interviewed taking into
consideration their academic schedule and the opportunities given by administration. The survey
followed the ethical and legal research principles. All study participants were informed about the
objective of the research. The anonymity was guaranteed. It was emphasized that participation in
the study is not obligatory. Students were asked to answer the questions honestly. The students
present their answers in written form, individually.

Conclusions. The research showed, that students find these important positive physical
education teacher characteristics: friendliness, knowledge about the subject they teach, sense of
humor and good physical appearance (p = 0.000), students emphasized negative teachers
characteristics when the teacher requirement of standards fulfillment and usage insulter remarks (p
= 0.000).

Keywords: students, physical study, teacher.
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SPORTININKU RENGIMO VALDYMAS: SOCIO-EKONOMINIAI ASPEKTAI
Vilma Cingiené
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Pastaraisiais metais vis dazniau yra keliamas aktualus sportininky rengimo valdymo
apriipinimo jvairiais iStekliais klausimas. VieSyjy finansy perskirstymo sistemy tobulinimas ir
privaciy subjekty investicijy didé€jimo poreikis yra nuolatiniai sporto sektoriaus veiklos isstkiai.

Sio teorinio tyrimo tikslas — atskleisti esminius socio-ekonominius veiksnius salygojanius
sportininky rengimo valdymo apriipinimg. Teorinio tyrimo metu naudotas dokumenty analizés ir
lyginamosios analizés metodai. Buvo remtasi atliktais ,,Lietuvos 7-80 mety amZiaus gyventojy
poziiirio | kiino kultiiros ir sporto pratybas“ tyrimais, Europos Komisijos (EK) uzsakymu atlikto
,Masinio sporto finansavimo Europos Sajungoje tyrimo* ataskaita, ekonominio sporto poveikio
tyrimais ir parengtais metodiniais reikalavimais, EK eksperty grupés ,,Sporto statistika* veiklos
dokumentais.

Straipsnyje pristatomas vartotojy dalyvavimo sporto veikloje aktualumas ir jy islaidy dydzio
svarba sugeneruojant pajamas sporto sektoriuje ir pagrindziant ekonominj sporto poveikj bei
vartojimo iSlaidy perskirstymo fakta sportininky rengimo apriipinimui. Analizuojama organizuoto
masinio sporto finansavimo sistema Europoje pagrindziant vartotojy islaidy ir savivaldos finansinio
indélio svarba. Aktualizuojamas ekonominio sporto rinkos poveikio nacionaliniam tkiui analizés
klausimas kiekvienos valstybés kontekste vertinant sporto veiklas ir pagrindziant jy reikSme
sukuriant visuomengje pridétines sporto rinkos vertes taip uztikrinant optimalias salygas sportininky
rengimui.

Raktiniai ZodzZiai: vartotojy iSlaidos sporte, masinio sporto klubai, sporto sektorius, sporto
poveikis

IVADAS

Sportininky rengimas ir valdymas jvairiose sporto Sakose, amziaus, lyties ir pasirinkimo
motyvy kontekste iSkelia nuolatinj iStekliy apripinimo klausimg. Sporto veiklos paklausos ir
pasiiilos mechanizmas paklista susiformavusiems rinkos ekonomikos désniams, kurie turi savo
specifing raiSkg kiekvienoje Salyje. Sporto veiklos dalyviai — sportininkai, dalyvaudami tiek
organizuotoje, tiek savarankiskoje veikloje — yra esminé visos sporto industrijos asis. Todél
dalyvavimo sportin¢je veikloje arba tiesiog sportavimo klausimas skatinant iSlaikyti esamus ir
pritraukti naujus dalyvius tampa sporto sistemos politikos ir valdymo aktuliais klausimais. 2011-
2020 m. Valstybiné sporto plétros strategijos pirmuoju uzdaviniu numatoma ,,sistemingai didinti
visuomenés supratima, kad fizinis aktyvumas, sportavimas yra darnios asmenybés prielaida ir
visuotiné vertybé“ (2011). Apibrézti tiksly ir uzdaviniy rezultato kriterijai numato nuolat didinti
sportuojanciy skaiciy.

Sportuojantys ne tik pastoviai uztikrina tam tikros sporto Sakos palaikymo ir meistriSkumo
lygi, bet ir sugeneruoja reikiamus materialinius, finansinius ir Zmoniy iSteklius. Stabilus ir augantis
sportuojanciy skaiCiaus yra sékmingai veikiancios organizacijos ar sporto Sakos veiklos rodiklis.
Dalyviai suformuoja paklausa jvairioms sporto paslaugoms, infrastruktirai ir kity biitiny veiklos
salygy uztikrinimui. Todél dalyvavimo gausinimas tampa svarbia sporto organizacijos ir viso
sektoriaus veiklos prielaida.

Sio straipsnio aktualuma pagrindzia siekis ne tiek atskleisti $alies dalyvavimo sporte raida,
kiek pateikti finansiniy iStekliy sugeneravimo situacija, t.y. dalyviy skiriamy sporto veiklai islaidy
dydi. Gyventojy iSlaidos sporto prekéms bei paslaugoms ir jy dydis yra svarbi sporto rinkos
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iSvystymo sglyga, o taip pat reikSmingas rodiklis vertinant sporto ekonominj poveikj Salies tikiui.
Be to, aktyvus gyventojy dalyvavimas sporto veikloje ir patiriamos i§laidos sugeneruoja tam tikrg
dalj pajamy j valstybés biudzeta, i§ kurio véliau perskirstomos 1éSos sporto sektoriaus veiklos
plétotei tame tarpe ir sportininky rengimui. Straipsnyje yra nagrin¢jamas kitas aktualus sportininky
rengimo klausimas — tai masinio sporto organizavimo ir finansavimo aspektai, kurie taip pat yra
reikSmingi tiek aktualizuojant sportininky pradinio rengimo klausimus, tiek vertinant sporto poveikj
Salies ekonomikai. Nors tik organizuota sporto veikla (klubuose, federacijose, asociacijose ir pan,)
realiai atspindi sporto rinkos dydj, taciau ir savarankiSkas sportavimas yra svarbus ekonominiu
pozituriu kuomet vartotojas investuoja dalj savo pajamy, kurios atsispindi analizuojant namy tkiy
islaidas (Cingiené, 2009; Laurinavi¢ius, Cingien¢, 2011).

Kaip teigia Andreff ir Szymanski (2009) per pastaruosius tris deSimtmecius ekonominis
sporto rinkos poveikis yra analizuojamas tiriant paklausg sportui, kuri atskleidziama vertinant
dalyvavimo sporto veikloje ir sporto renginiuose situacija, sporto prekiy vartojima, sporto
transliacijy stebéjima ir kitus aspektus sukuriant tam tikras pajamas 3alies biudzete. Sio teorinio
tyrimo tikslas — atskleisti esminius socio-ekonominius veiksnius sglygojancius sportininky rengimo
valdymo apriipinima.

Tyrimo metodai: teorinio tyrimo metu naudotas dokumenty analizés ir lyginamosios
analizés metodai.

TYRIMO REZULTATAI

Vartotojuy iSlaidos sporte

Salies gyventojy dalyvavimo sporte situacija ir problematika yra nuolatiniy diskusijy bei
politiniy nuostaty prerogatyva. Aktyvus ar pasyvus dalyvavimas sporto veikloje yra pamatinis viso
sporto sektoriaus bruozas, o sukauptos dalyviy léSos pagrindZia sporto sektoriaus reikSme Salies
ekonomikai. Privataus suvartojimo sporte dalyviams perkant sporto prekes ir paslaugas rodiklis yra
vienas esminiy atliekant ekonoming sporto analizg ir vertinant sporto plétra Salyje. Nebus dalyviy,
nereikes infrastruktiiros, specialisty ir kity iStekliy.

Kode¢l svarbiis dalyvavimo sporte tyrimai? Todél, kad jie ne tik atskleidZia dabarting
dalyvavimo sporte situacija, veikly pasirinkimo, vietos pasirinkimo, veikly intensyvumo bei jvairiy
demografiniy aspekty konteksta, bet ir pagrindzia esamg bei potencialy ekonominj poveikj Salies
akiui.

Igyvendinant sporto politikos nuostatas yra nuolatinai atliekami dalyvavimo sporte tyrimai
tarptautiniu ir Salies lygiu. Europoje pradéti tyrimai 1998-1999 m. kuomet Europos Komisijos (EK)
uzsakymu Jungtiné Karalystés ir Italijos mokslininkai iniciavo pirmuosius dalyvavimo sporte
tyrimus COMPASS (Gratton el all, 2011). Véliau buvo atlikti EUROBAROMETER tyrimai 2004 ir
2010 m. (Participation in sport in EU, 2004, 2010).

Lietuvoje atlickami testiniai tyrimai ,,Lietuvos 7-80 mety amziaus gyventojy poziiiris j kino
kultiiros ir sporto pratybas®“ 2001m., 2007m., 2011m. ir ,,Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas*
2013 m. Tikslinga pazyméti, kad yra tiesioginé sasaja tarp dalyvavimo sporte ir ekonominio sporto
poveikio, taciau dalyvavimo tyrimuose buvo jtrauktas tik vienas klausimas dél gyventojy islaidy.
Tokiu buidu, minétai sgsajai pagristi atliekami uzsakomieji asmeninio sporto suvartojimo tyrimai
(kaip pvz.: Jungtingje Karalystéje, Vokietijoje ir kt. Salyse) arba vertinant Salies namy tikiy i$laidas
yra iSskiriama sporto suvartojimui tam tikra dalis.

Analizuojant 2001 m. atliktg tyrima, reikéty paZyméti, kad nors tyrimo uzdaviniai nenumaté
i$siaiskinti gyventojy skiriamos sumos sportavimo reikméms per ménesj dydj, visgi buvo uzduotas
klausimas: ,,Kiek daugiausia léSy per ménesj skiriate sporto paslaugoms apmoketi?” (Lietuvos 7-80
mety amziaus gyventojy pozitris i kiino kultliros ir sporto pratybas, 2002, p. psl.10). Taciau
konstruojant tyrimo instrumentg buvo padaryta metodologiné klaida respondentams formuluojant
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klausima, t.y. gyventojai buvo klausiami tik apie iSlaidas sporto paslaugoms, taciau vartojimas
apima ir sporto prekes: avalyne, drabuzius, inventoriy ir kt. su sportu susijusias prekes. Tyrimo
rezultatai parod¢, kad visiskai 1éSy neskiria 38 proc. respondenty, o iki 50 It./mén. skiria 37,4 proc.
respondenty (1 lent.).

1 lentelé. Dalyviy sporte isSlaidy dydZio pasiskirstymas 2001-2011 m. duomenimis

Metai Respondenty | LéSy neskiria | ki 50 It/mén. | Iki 100 It/mén. | Daugiau nei
skaicius 100 1t/mén.
2001 7512 38 37,4 18,27 7,13
2007 3974 61,6 18,7 9,7 4,6
2011 4007 - 81 13 6

Saltinis: Lietuvos 7-80 mety amzZiaus gyventojy poziiiris j kiino kultdiros ir sporto pratybas.
(2001m., 2007m., 2011m.)

Vertinant 2007 m. dalyvavimo sporte tyrimg, galime konstatuoti, kad vienas tyrimo
uzdaviniy buvo i$siaiSkinti gyventojai iSleidziamy léSy sportui per ménesi dydj. Taciau tyrimo
rezultatuose teigiama, kad ,,sportuojantys Salies gyventojai sportui 1éSy neskiria. 61,6 proc. per
ménes] sportui visai neskiria pinigy. 18,7 proc. skiria iki 50 Lt. Kas deSimtas (9,7 proc.) skiria iki
100 Lt. Vir§ 100 Lt per ménesj sportui i§leidZia 4,6 proc. sportuojanciy asmeny. Prie§ septynerius
metus situacija buvo kitokia — besimankstinantys uz sporta mokéjo dazniau ir daugiau. Sportui
neskirdavo pinigy tik 38,2 proc. sportuojanciy, 36,5 proc. skirdavo iki 50 Lt, o 18,3 proc. skirdavo
iki 100 Lt (Lietuvos 7-80 mety amziaus gyventojy poziiris j kiino kultliros ir sporto pratybas,
2007, p. psl.6). Neijtikétinai aukstas respondenty procentas (61,6 proc.) sportuojant visiskai neskiria
lesy. Sis faktas ver¢ia abejoti pateikto klausimo taisyklingumu, tyrima atlikusiy tyréjy gebéjimu
tinkamai pateikti klausimg ir kt. tyrimo aplinkybémis. Reikia pazyméti, jei biity nustatytas
koreliacinis rySys tarp organizuotai ir tam tikros amZiaus grupés sportuojanciy respondenty pvz.:
sporto mokymo jstaigose ir iSlaidy sportui dydzio, gal tai ir paaiSkinty gautus rezultatus. Be to,
vertinant i§ esmés nekintancius dalyvavimo sporte rodiklius 2001-2007 m., kuomet organizuotai
sportavo 15-16 proc. ir 30 proc. sportavo savarankiSskai gyventojy, ir bendrai lyginant iSlaidos
sportui visose grupése zenkliai skiriasi (1 lent.)

Kaip teigiama 2011 m. tyrimo ataskaitoje ,,sportuojantys Lietuvos gyventojai (81%) sporto
paslaugoms dazniausiai stengiasi neislaidauti, t.y. sportuoti nemokamai arba isleisti ne daugiau nei
50 lity per ménesi. Iki 100 It./mén. isleidzia 13% sportuojanciy Lietuvos gyventojy. Daugiau sporto
paslaugoms isleidzia tik 6% sportuojanéiyjy. Sie skaidiai islieka panasis, lyginant su 2007 m.
tyrimo rezultatais® (Lietuvos 7-80 mety amziaus gyventojy pozidris | kiino kultiiros ir sporto
pratybas, 2011, p. psl.8). Nors ir buvo iSkeltas tyrimo uzdavinys iSsiaiskinti gyventojai iSleidziamy
pinigy suma sportui per ménesj, taciau vertinant tyréjy pateikta apibendrinimg apie 2007 m. ir 2011
m. tyrimy rezultaty panasuma, drjs¢iau abejoti.

2013 m. atliktas tyrimas ,,Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas* sieké iSsiaiSkinti fizinj
Lietuvos gyventojy aktyvuma — sportavimo bei aktyvios fizinés veiklos daznj. Gyventojy iSlaidos
fizinam aktyvumui ir Kiti socio-ekonominiai aspektai nebuvo nagrinéti.

Analizuojant Lietuvos namy tikiy i$laidy struktiirg ir vertinant vartotojy iSlaidas laisvalaikiui
bei kultiirai palyginimui pateiksiu 2008 m. ir 2012 m. duomenis. Vidutinés vartojimo i$laidos 2008
m. buvo 850 It., o iSlaidos laisvalaikiui bei kulttrai sudar¢ 37,8 It (4,7 proc.), o 2012 m. islaidos
buvo 854 It., o laisvalaikiui bei kulttrai — 41,7 1t (4,9 proc.) (Lietuvos zinios, 2013). Tokiu biidu,
iSlaidos sporto veiklai (prekéms ir paslaugoms) yra sudétiné mazdaug penkiy procenty dalies
bendryjy vartojimo islaidy.
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Apibendrintai galima teigti, kad atlikti tyrimai sukuria tik fragmentin] vaizda vertinant
gyventojy iSlaidas sporto veiklai. Todé¢l reikalingi iSsamiis tyrimai, kurie pagrjsty esamg vartotojy
iSlaidy sportui dydj bei struktiirg ir atskleisty sporto veikly vartojimo prioritetus bei ypatybes.

Masinio sporto finansavimo ypatumai

Dalyvavimo sporte klausimas yra analizuojamas pagal vartotojy organizuoto ir savarankisko
dalyvavimo santykj. Organizuotas, t.y. formalus dalyvavimas sporte yra vystomas masinio sporto
klubuose, kurie veikia nevyriausybiniame ir priva¢iame sektoriuose, o taip pat vieSajame sektoriuje
— sporto mokymo jstaigose. Masinio sporto finansavimas yra svarbus prioritetinis Europos Sajungos
(ES) sporto politikos aspektas, akcentuojamas ES dokumentuose: 2007 m. EK ,,Baltojoje knygoje
dél sporto”, pastarojo dokumento jgyvendinimo rezultatais pagrijstame 2011 m. priimtame
,,Komunikate sporte” ir ES darbo plane sporto srityje 2011-2014 m.

Masinio sporto finansavimo klausimy aktualumas ir politiniai bei praktiniai ES Saliy
veiksmai sudaro salygas pamatinei didelio meistriSkumo sportininky rengimo ir valdymo sistemai.
Viena vertus, masinio sporto tolygus vystymas uztikrina nuolating talenty paieska ir atradimo
mechanizmus. Kita vertus, aktyvus ir gausus dalyvavimas skatina gausesnj 1é8y pritraukimg ir viso
sporto sektoriaus plétra. EK uzsakymu atlikto ,,Masinio sporto finansavimo Europos Sajungoje
tyrimo ataskaitoje* (2011) pateikiamas Europos sporto finansavimo modelis, kuris atspindi
pagrindinius finansiniy i$tekliy srautus patenkancius j sporto sistemg (1 pav.).

[‘sm'mc ‘.

1 pav. Europos sporto finansavimo modelis (Montel ir Waelbroeck-Rocha, 2010)

Sviesiai zalia spalva Zymi tris su sportu susijusias kryptys, kurias pasiekia j sporto sektoriy
patenkancios 1éSos, t.y. sporto prekés, sporto infrastruktiira bei sporto organizacijos (profesionaliojo
sporto organizacijos, Saliy sporto Saky federacijos ir masinio sporto asociacijos, tarp kuriy patenka
ir sporto klubai). Mélyna spalva paZymeéti pagrindiniai sporto sektoriaus finansavimo S$altiniai:
ziniasklaida, loterijos/lazybos, namy tkiy (Salies gyventojy) iSlaidos, savanoriSsko darbo indélis,
réme¢jai bei aukotojai ir vieSasis finansavimas (nacionaliniu ir savivaldos lygiu).

Europos sporto finansavimo modelis rémési konsultacinés grupés ,,Amnyos” pateiktais
atlikto ,,VieSojo ir privataus sporto finansavimo Europoje tyrimo* (2008) duomenimis, kurie
parodo, kad didZiausig masinio sporto finansavimo dalj ES sudaro Salies gyventojy islaidos —
56,3%, taip pat — pajamos i$ vietinio biudzeto — 32,6%. Masinio sporto finansavimui i$ nacionalinio
biudZeto tenka vos 7,4% visy gaunamy pajamy; réméjy léSos ir aukos sudaro 2,2%; 1§ Ziniasklaidos
kompanijy, loterijy, loSimy ir lazyby operatoriy bei kity Saltiniy surenkama po maziau nei 1%
pajamy (2 pav.).
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Kita; 0,6% Loterijos/
losimai/lazybo
s;0,2%

Parama: 2.2% Ziniasklaida;
, T%

Nacionalinis
biudzetas;
7,4%

2 pav. Masinio sporto finansavimo struktiira ES 2008 m. (,,Masinio sporto finansavimo
Europos Sqgjungoje tyrimo ataskaita Nr. 1., 2011)

Apibendrintai galima teigti, kad vartotojy iSlaidy dydis ir vieSyjy finansy uztikrinimas
savivaldybés lygmenyje masinio sporto plétrai sudaro ekonominj pagrinda sportininky rengimo
sistemos funkcionavimui.

Ekonominio sporto poveikio vertinimo aktualumas

Sportininky rengimo ir valdymo procesy s¢kmg¢ apsprendzia politin€s ir teisinés nuostatos,
susitarimai tarp visy suinteresuotyjy pusiy, o taip pat sukurti ekonominiai mechanizmai leidziantys
priimti objektyvius ir skaidrius atsakingy asmeny sprendimus. Ekonominio sporto poveikio
vertinimo aktualumas sudaro galimybe ne tik gilinti sporto kaip ekonomikos veiksnio supratimg, bet
ir pagrindZia ekonominés analizés biitinybe tiek argumentuojant sportininky rengimui reikalingy
iStekliy butinybe, tiek ir vykstancius sporto sektoriaus procesus.

Kaip rodo wuZsienio valstybiy patirtis, siekiant iSmatuoti sporto sektoriaus indélj
nacionalinéje ekonomikoje reikalinga sukurti ir naudoti pagalbing duomeny apskaitos sistemg —
ekonominés saskaitos sistemg (SportsEconAustria, 2007). Tradicinis sporto suvokimas sietinas su
sporto varzyby organizavimu, aktyvaus laisvalaikio praleidimu ar pan., tik i§ dalies atspindi sporto
sektoriaus ypatumus, todél ir turéty biiti naudojama pagalbiné duomeny apskaitos sistema,
nustatanti visas su sportu susijusias veiklas nacionalingje apskaitos sistemoje ir patalpinanti gautus
duomenis atskiroje ekonominéje saskaitoje (Cingiené, Laskiene, 2013). Nesinaudojant ekonomine
saskaita, su sportu susijusios ekonominés veiklos lieka pasléptos placiose nacionalinés sistemos
kategorijose, pvz., sporto apranga — bendroje pagaminty drabuziy ekonominéje veikloje, sporto
avalyné — avalynés ekonomingje veikloje.

Sporto ekonominés sgskaitos (SES) yra Nacionalinés saskaity sistemos iSplétimas ir
detalizavimas, kuris leidZia nustatyti su sportu susijusiy veikly raiSkg Salies ekonomikoje. Viena
vertus, SES uzfiksuoja ekonoming sporto kaip tikio sektoriaus svarbg. Kita vertus, SES leidzia
jvertinti kity ekonomikos sektoriy indé¢lj tiekiant sporto prekes ir paslaugas vartojimo, investicijy,
eksporto, gamybos tikslams.

Ivairios Salys remiantis ankS$€iausiai prieinamy mety makroekonominiais statistiniais
rodikliais siekia jvertinti ekonominj sporto poveikj. Nuo 2007 m. yra susitarta dél statistinés sporto
apibrézties, kuri gavo vieninga pavadinimag Vilniaus sporto apibréztis (angl. k. — Vilnius Definition
of Sport) ir sutarta dél vieningo metodo taikymo ES Salyse. Svarbiausi makroekonominiai
statistiniai rezultatai naudojami SES sudarymui yra bendroji pridétiné verté (angl.k. — Gross Value
Added), vartotojy iSlaidos, importas ir eksportas, uzimtumo kastai, darbo viety skaicius.
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Viena vertus, ekonominé sporto sektoriaus analiz¢ padeda aktualizuoti tam tikras veiklas,
iSskiria problemines sritis, atveria potencialiai vystytiny veikly galimybes. Kita vertus, ji realiai
pagrindzia tam tikry sporto veikly reikSme siekiant uztikrinti vieSyjy subsidijy ir privaciy investicijy
tikslinguma tiek uztikrinant sportininky rengimo bei valdymo procesa, tiek sukuriant visuomengje
pridétines sporto vertes. Sporto vartotojy iSlaidos sporto mitybos produktams, draudimo,
ekonominiy ir teisiniy konsultacijy paslaugoms, sporto turizmo iSvystymas organizuojant
tarptautinius renginius ir kt. veiklos yra svarbi SES analizés dalis.

Siuo metu $esios ES Salys yra jvertinusios ekonominj sporto poveikj: Austrija, Jungtiné
Karalysté, Kipras, Lenkija, Nyderlandai, Vokietija. Patirtis rodo, jog SES jgyvendinimas yra
brangus ir daug laiko reikalaujantis projektas, taciau nauda akivaizdi tiek vietos ir nacionalinéms
valdZzios institucijoms, plétros agentiiroms, sporto federacijoms, tiek vykdant vieting, nacionaling ir
ES politika.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Vartotojy islaidy dydis ir vieSyjy finansy uztikrinimas savivaldybés lygmenyje masinio
sporto plétrai sudaro socio-ekonominj pagrindg sportininky rengimo sistemos funkcionavimui.

Sporto sektoriaus ekonominio poveikio analizé ir vertinimas yra bitinas siekiant priimti
argumentuotus sprendimus ir pagristi vies$gji interesa, kaip sportinio rezultato siekiamybés raisSka ir
kaip sektoriaus vystymo(-si) stimulg.

Daugiau konsolidavimo ir bendry visy suinteresuoty pusiy pastangy yra reikalinga uzsakant
ir atliekant mokslinius tyrimus, racionalizuojant tyrimy paskirti, iSteklius ir kompetencija.

Padéka

Kino kultiros ir sporto rémimo fondui atlickant mokslinj tyrima ,,Ekonominio sporto
poveikio vertinimas Lietuvai‘
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SUMMARY

In recent years, more and more often relevant issues of the preparation of athletes in various
supply management resources are discussed. Public finance redistribution systems development and
the increased demand of the private entities investments are permanent sports sector challenges.

The task of this theoretical study is to reveal the fundamental socio-economic factors
leading to the preparation of athletes management provision. Theoretical study used document
analysis and comparative analysis methods. It was based on conducted researches “Lithuanian
population aged 7-80 approach to physical education and sport exercises”, the report of the
European Commission (EC) on the study on the funding of grassroots sports in EU, the findings of
the economic impact of sport studies and the methodological requirements as well as activity
documents of the EC Expert Group Sports Statistics.

The article presents the consumer participation in sports activities and their relevance to the
importance of the amount of costs including generation of income in the sports sector and to support
the economic impact of sport and consumption expenditure reallocation fact to the athletes training
supply. The study analyzes the organized grassroots sport funding system in Europe in support of
consumer spending and the importance of the financial contribution of the municipalities. The issue
of the economic importance of sport on the national sports market economy in each country is
presented in the context of the assessment of sports activities and the support of their role in society
by creating a value added in sports market to ensure optimal conditions for the preparation of
athletes.

Key words: consumer spending in sports, mass sports clubs and sports sector, sports impacts
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DZIUDO SPORTUOJANCIU 16-17 METU MERGINU FIZINIO PAJEGUMO IR JO
KAITOS ANALIZE

Lolita Dudéniené , Ruslanas Korsakovas , Vida Ivaskiené

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo objektas — dziudo sportuojanéiy 16—-17 mety merginy fizinis pajégumas. Tyrimo
tikslas — nustatyti dziudo sportuojanciy 16—17 mety merginy fizinj pajéguma ir jo kaita.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti tiriamyjy pusiausvyra ir lankstumga bei jy kaita.

2. Nustatyti ir jvertinti tirlamyjy greitumg ir jo kaita.

3. Nustatyti ir jvertinti tiriamyjy staigiaja jéga, jégos greituma ir jy kaita.

4. Nustatyti ir jvertinti jégos iStverme, stating jégos iStverme ir jy kaita.

5. Nustatyti ir jvertinti jégos greitumo iStverme ir jos kaita.

Tyrime buvo taikoma antropometrija, testavimas ir statistiné analiz¢.

Pirmas testavimas atliktas 2011 mety rugséjo viduryje, antras — 2012 mety kovo viduryje.
Tiriamasis laikotarpis — 6 ménesiai. Pirmas testavimas atliktas paruo$iamojo laikotarpio pradzioje,
antras — prieSvarzybinio laikotarpio pabaigoje. Toks laikotarpis pasirinktas turint tikslg nustatyti
dziudo sportuojanciy 16-17 mety merginy fizinio parengtumo kaita ruoSiantis pagrindinéms
varzyboms. Testai buvo atlickami pagal Eurofito testavimo programos reikalavimus (Eurofitas:
fizinio pajégumo testai ir metodika, 2002).

Rezultatai. Nustatyta, kad musy tirty dziudo sportuojanciy merginy fizinio pajégumo
rodikliai yra vertinami nevienodai: pagal Eurofito orientacines vertinimo skales (Eurofitas. Fizinio
pajégumo testai ir metodika, 2002) testy rezultaty vertinimas svyruoja nuo 6 iki 10 baly.

Miisy hipoteze (dziudo sportuojanciy merginy fizinis pajégumas Sesiy ménesiy laikotarpyje
zenkliai pageréja) pasitvirtino tik i§ dalies, nes nustatyta, kad per tiriamaj] laikotarpj Zenkliai
(p<0,05) pageréjo tik liemens lankstumo ir kojy staigiosios jégos rodikliai vidutinio svorio
sportininkiy grupé¢je (nors daugumos testy rezultaty vertinimas abiejose tiriamyjy grupése pageréjo
1 - 2 balais).

Raktazodziai: dziudo, merginos, fizinis parengtumas.

IVADAS

Treniruojantis dziudo puikiai vystosi fizinés ypatybés ir stipréja sveikata. Pabréziama
(Amtmann, 2004; Sremno, 2002; Nauzemys ir Sinkevi¢ius, 2005; brnax u np., 2005), kad imantis
patenkama ] jvairiausias padétis ir pozas, aktyviai veikiama rankomis, kojomis ir visu kiinu greitai
besikaitaliojanciose dvikovos situacijose, tod¢l uzsiimin€jantiems vystosi visi kiino raumenys, o
nuolatinis tarpusavio pasiprieSinimo jveikimas, jtempiant ar atpalaiduojant raumenis, daugybé
jvairiausiy judesiy ir veiksmy daro dziudo puikia fizinio ugdymo priemone.

Daugelis tyréjy ir mokslininky (Bartulis, 1998; Inogai & Habersetzer, 1997; fAcyxupo fm
Acyma, 2003; Lidor et al., 2005) teigia, kad dziudo yra efektyviausia kiino ir dvasios galiy
tobulinimo priemong, stiprinanti sveikatg ir organizmo funkcinj pajéguma. Si sporto $aka tinka ne
tik vyrams, bet ir moterims bei vaikams (Nauzemys, 1996; Nauzemys, Sinkevicius, 2005).

J. Watanabe ir L. Avakian (2001) teigia, kad dziudo yra menas, nes tai yra biidas pasiekti
savo geb¢jimy jgyvendinimg ir tikrg saviraiSkg. Taip pat galima sakyti, kad dziudo yra mokslas, nes
apima jvairiy gamtos désniy jvaldyma.

Zitirint j dziudo, kaip i fizinio ugdymo programa, galima pazyméti, kad tradiciniai ir
papildomi dziudo pratimai ypatingai lavina ir palaiko (Ishikawa & Draeger, 1999):
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e Jégg: raumeny i$sivystymg ir geb¢jimg iStvermei.

e Koordinacijg: visy kiino daliy pasijungimg efektyviam tikslingam judéjimui.

e Greitumgq ir vikrumgq: greita ir efektyvy kiino padéties ir judéjimo krypties keitima.

e Pusiausvyrq: pusiausvyros iSlaikyma jvairiausiose padétyse.

o [stverme: Sirdies, plauciy ir kraujagysliy sistemos efektyvumas.

Dziudo sportininkas turi buiti stiprus, turéti gerg aerobing iStverme, ir turi buti greitas
atakuojant ir ginantis. Sunku nustatyti tiksly fiziniy komponenty indélj varzybose, dalinai dél
individualiy skirtumy tarp atlety ir jvairiy strategijy, kurias sukuria kova. Dziudo varzyby taisyklés
lemia tai, kokius fizinius komponentus turime treniruoti (pvz.. paskutiniu metu per varZybas
skiriama nedaug laiko varzymuisi parteryje, pagrindiné kova vyksta stovésenoje). Dabar reikia
daugiau jégos galingumo ir maziau aerobinés iStvermés, ir taisyklés nulemia tai, kad sportininkai
turi atlikti staigius (anaerobinius) veiksmus (Takahashi & et al., 2005).

Dziudo sporte visos fizinés ypatybés yra labai reikSmingos (Takahashi & et al., 2005;
Karbocien¢ ir kt., 2011). Dziudo varzybin¢ veikla yra kova, kuri gali trukti iki penkiy minuciy ir
daugiau. Jei penkiy minuciy neuztenka tam, kad iSaiSkinti nugalétoja, skiriamas papildomas
neribotas laikas, kol bent vienas i§ sportininky atliks rezultatyvy veiksmg. Tokiy 5 minuciy kovy
per vieng dieng gali biiti penkios, kartais ir daugiau (Ishikawa & Draeger, 1999; Watanabe &
Avakian, 2001; Kaxa6bpumiBuiu u ap., 2003; Lidor et al., 2005; 3e63ees, 2012).

Tokiose sporto Sakose kaip dziudo, kuriose yra svorio kategorijos, ir vyksta intensyvi penkiy
minuciy kova, galima jgyti Zymesnj pranaSuma, jei esi labiau fiziSkai pasirenges uz prieSininka,
ypac jei abiejy techniniai — taktiniai geb&jimai yra panasaus lygio (Ishikawa & Draeger, 1999).

Eurofito testai iSrySkina sportininkiy bendruosius fizinio pajégumo pozymius. Pastebéti
fizinio pajégumo trikumai gali padéti iSvengti sportiniy traumy. Tuo paciu atliekant testus gali
atsiskleisti tam tikri gebéjimai, kuriuos reikéty ugdyti ypatingai. Eurofito testy vykdymas
nesudétingas, nereikalaujantis brangios jrangos ir juos galima atlikti dziudo sportininky jprastin¢je
patalpoje.

Dziudo Lietuvoje yra gana populiari sporto Saka, taciau moksliniy tyrimy apie dziudo
sportuojanciy merginy fizinj pajéguma stokojama. Todél kyla probleminis klausimas - Koks yra ir
kaip kinta dziudo sportininkiy fizinis pajégumas? Tyrimo objektas - dziudo sportuojanéiy 16-17
mety merginy fizinis pajégumas. Tyrimo tikslas - nustatyti ir iSanalizuoti dziudo sportuojanciy 16—
17 mety merginy fizinj pajéguma ir jo kaita. Tyrimo hipotezé: dziudo sportuojanciy merginy fizinis
pajégumas Sesiy menesiy laikotarpyje Zenkliai pagereja.

Tikslui pasiekti i8kelti Sie uzdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti tiriamyjy pusiausvyra ir lankstuma bei jy kaita.

2. Nustatyti ir jvertinti tirlamyjy greituma ir jo kaita.

3. Nustatyti ir jvertinti tirlamyjy staigiaja jéga, jégos greituma ir jy kaita.

4. Nustatyti ir jvertinti tiriamyjy jégos iStverme, stating jégos iStvermg ir jy kaita.

5. Nustatyti ir jvertinti tirilamyjy jégos greitumo iStverme ir jos kaitg.

METODIKA

Tyrime buvo taikoma antropometrija, testavimas ir statistiné analizé.

Antropometriniai matavimai (Tigis, svoris) atlikti standartine metodika, apskaiéiuotas kiino
masés indeksas (KMI). Sis indeksas apskai¢iuojamas tiriamojo kiino mase (kilogramais) padalijus
i3 tigio (metrais) kvadrato, t. y. kg/m? (Heyward, 2002).

Darbe buvo naudojami Sie fizinio pajégumo testai:

1. Flamingo pusiausvyros testas (bendroji pusiausvyra).

2. Séstis ir siekti (lankstumas).
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3. Suolis j tolj i§ vietos (staigioji jéga).

4. Séstis ir gultis (pilvo raumeny jégos iStverme).

5. Kybojimas sulenktomis rankomis (ranky ir peciy raumeny statiné jégos iStverme).

6. 10x5 m bégimas Saudykle (jégos greitumo iStvermé, vikrumas).

7. Tepingas (rankos greitumas).

Testai buvo atliekami pagal Eurofito testavimo programos reikalavimus (Eurofitas: fizinio
pajégumo testai ir metodika, 2002).

Tyrimas atliktas Kauno dziudo klube (KDK) ir klube ,,Ryto saulé“. Jame dalyvavo 40
dziudo sportuojanc¢iy merginy, kuriy amzius — 1617 mety (amziaus vidurkis 16,8 + 0,6 mety). 20
merginy buvo lengvo svorio kategorijos (52-57 kg) ir 20 — vidutinio svorio kategorijos (63-70 kg).
Tiriamyjy sportinio stazo vidurkis — 5,8 + 0,6 metai.

Lengvo svorio (52-57 kg) sportininkiy tigis tyrimo pradZioje sieké 161,4 + 2,2 cm, 0 tyrimo
pabaigoje — 162,3 + 2,3 cm; vidutinio svorio (63—70 kg) — atitinkamai 168,3 = 2,7 ir 169,1 + 2,9 cm.
Lengvo svorio merginy grupés svoris tyrimo pradzioje buvo 53,9 +£3,1kg, tyrimo
pabaigoje 54,3 + 3,0 kg (2 pav.), o vidutinio svorio grupés — atitinkamai 67,2 + 3,1 ir 68,5 + 3,2 kg.

Lengvo svorio sportininkiy kiino masés indeksas pirmo testavimo metu buvo 21,1 kg/m?,
antro testavimo metu — 21,2 kg/m? , o vidutinio svorio merginy — atitinkamai 23,9 ir 24,0 kg/m?.
Taigi, tiriamyjy kiino masés indeksas buvo normalus.

Pirmas testavimas atliktas 2011 mety rugséjo viduryje, antras — 2012 mety kovo viduryje.
Tiriamasis laikotarpis — 6 ménesiai. Pirmas testavimas atliktas paruoSiamojo laikotarpio pradzioje,
antras — prieSvarzybinio laikotarpio pabaigoje. Toks laikotarpis pasirinktas turint tikslg nustatyti
dziudo sportuojanciy 16-17 mety merginy fizinio pajégumo kaita ruoSiantis pagrindinéms
varzyboms.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 17.0 programinj paketa. Buvo
apskaiCiuotas aritmetinis vidurkis (X ), aritmetinio vidurkio paklaida (SX). Skirtumy tarp grupiy
patikimumas nustatytas Stjudento kriterijaus t ir patikimumo rodiklio p pagalba. Rezultaty
skirtumas laikytas reikSmingu, jei p<0,05.

REZULTATAI

Fizinio pajégumo testavimo rezultaty analizé parodé¢, kad lengvo svorio grupés merginy
grupéje pirmo testavimo metu flamingo pusiausvyros testo rezultatai buvo lygis 3,4 = 1,2 N/1 min,
o vidutinio svorio merginy grupéje — 3,4 + 1,3 N/1 min (1 pav.).

‘ o1 testavimas 011 testavimas ‘

- BT

Lengvo svorio Vidutinio svorio

1 pav. Tiriamyjy flamingo pusiausvyros testo rezultatai (N/1 min, X +SX)
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Antro testavimo metu nustatyta, kad lengvo svorio tiriamyjy flamingo pusiausvyros testo
rezultatai yra lygas 3,2 = 1,2 N/1 min, o vidutinio svorio tiriamyjy— 3,1+ 1,2 N/1 min (1 pav.).
Nors flamingo pusiausvyros testo rezultaty pageréjimas per tiriamajj laikotarp] yra nustatytas
abiejose tiriamy sportininkiy grupése, bet jis néra statistiskai reikSmingas (p > 0,05).

Per tiriamgjj laikotarpj lengvo svorio merginy lankstumo rodikliai pageréjo 3,1 cm (2 pav.),
bet skirtumas tarp pirmo ir antro testavimo statistiSkai nereikSmingas (p > 0,05). Vidutinio svorio
merginy lankstumo rodikliai pageréjo 4,3 cm ir sieké 41,1 £2,1 cm, ir Sis skirtumas tarp pirmo ir
antro testavimo yra statistiskai reik§Smingas (p < 0,05).

‘ o1 testavimas Ol testavimas ‘
50
P 41,1
45 39,8 T
36,7 | 36,8
40 ’
cm 'l' 1 'l' J_
35 | l
30
25

Lengvo svorio Vidutinio svorio
2 pav. Tiriamyjy testo ,,séstis ir siekti ““ rezultatai (cm, X £ SX)

Suolio j tolj i§ vietos rezultatas pirmo testavimo metu lengvo svorio merginy grupéje buvo
lygus vidutiniskai 185,7+5,2cm (3 pav.), 0 antro testavimo metu— 194,7 + 6,3 cm; rezultaty
pokytis minétoje tiriamyjy grupéje yra statistiSkai nereik§Smingas (p > 0,05). Vidutinio svorio
merginos pirmo testavimo metu nusoko 187,4 £ 5,2 cm, 0 antrojo tyrimo metu 196,6 + 5,0 cm; per
tiriamajj laikotarpj rezultato pageréjimas 9,2 cm yra statistiskai reikSmingas (p < 0,05).

‘ 0| testavimas 01l testavimas ‘
205 ~ 1047 196,6
200 - l D I
195 1 1857 l o l
cm 190 - l l
185 - 1 1
180 -
175 -
170
Lengvo svorio Vidutinio svorio

3 pav. Tiriamyjy Suolio j tolj is vietos rezultatai (cm, X £ SX)
Testo ,,séstis ir gultis® vidutiniai rezultatai lengvo svorio grupéje pirmo testavimo metu
buvo 32,2 + 2,8 N/30's, 0 antro testavimo — 34,2 + 3,2 N/30 s (4 pav.). Vidutinio svorio tiriamyjy
grupéje Sie rezultatai buvo lygis atitinkamai 32,7 + 3,6 ir 35,2 + 3,4 N/30 s. Abiejose grupése
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rezultaty pageréjimas yra nezymus (p > 0,05).

ol testavimas

Ol testavimas

40 ~
34,3

S
]
o |

25
Lengvo svorio

4 pav. Tiriamyjy testo ,,séstis ir gultis“ rezultatai (N/30's, X £ SX)

Vidutinio svorio

Kybojimo sulenktomis rankomis vidutiniai rezultatai lengvo svorio merginy pirmo tyrimo
metu buvo 23,9 + 4,2 s, 0 antro tyrimo metu 28,9 + 4,3 s (5 pav.); vidutinio svorio merginy grupéje
sieké atitinkamai 24,0 £ 4,4 s ir 29,9 + 4,7 s. Nustatyta tik rezultaty geréjimo tendencija abiejose

tiriamyjy grupése (p > 0,05).

o1 testavimas

01l testavimas

35 - 289
30 - 23,9 |

2 [ |1
|

15 4
10

24,0

—

Lengvo svorio

5 pav. Tiriamyjy kybojimo sulenktomis rankomis rezultatai (s, X £ SX)

Vidutinio svorio

Merginy testo ,,10x5 m bégimas Saudykle* rezultatai lengvo svorio grupéje pirmo tyrimo
metu buvo lygiis 18,9 £0,8 s, 0 antro tyrimo metu — 17,8 £1,1 s (6 pav.). Vidutinio svorio grupéje
pirmo tyrimo metu minéto testo vidutinis rezultatas lygus 19,5+ 1,2's, 0 antro tyrimo metu —
18,6 + 1,3 s. Statistiniu pozitriu $io testo rezultatai tiriamyjy grupése reikSmingai nepakito

(p > 0,05).
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‘ Ol testavimas Oll testavimas ‘
23 q
19,5

211 189 18,6
s 'l' 17,8 T

19 - J_ .l. J_ T

17 A J_

15

Lengvo svorio Vidutinio svorio
6 pav. Tiriamyjy testo ,, 10x5 m bégimas Saudykle * rezultatai (s, X = SX)

Tepingo testo rezultatai lengvo svorio merginy grupéje pirmo testavimo metu buvo lygis
vidutiniskai 10,4 +2,0s, o vidutinio svorio merginy grupéje— 10,3+2,2s (7 pav.). Antras
testavimas parode, kad lengvo svorio tiriamyjy tepingo testo rezultatas buvo vidutiniskai lygus
9,7+ 2,15, o vidutinio svorio merginy — 9,8 £ 1,9 s. Testo rezultaty pager¢jimas abiejose tiriamyjy
grupése buvo statistiSkai nezymus (p > 0,05).

‘ o1 testavimas 0|l testavimas ‘

- [
S Ral

NN
Il Il

o

Lengvo svorio Vidutinio svorio
7 pav. Tiriamyjy tepingo testo rezultatai (s, X + SX)

REZULTATU APTARIMAS

Lyginant misy tiriamy dziudo sportuojanciy merginy iigj ir svor] pagal Lietuvos merginy
Eurofito orientacines vertinimo skales (Eurofitas. Fizinio pajégumo testai ir metodika, 2002)
nustatyta, jog misy tiriamyjy antropometriniai duomenys atitinka bendraamziy vidutinius
rezultatus. Taip pat pastebétina, kad per tiriamgjj laikotarpj dziudo sportininkiy digis ir svoris
padidéjo labai nezymiai tiek lengvo, tiek vidutinio svorio tiriamyjy grupése.

Nustatyta, kad misy tirty dziudo sportuojanciy merginy fizinio pajégumo rodikliai yra
vertinami nevienodai: pagal Eurofito orientacines vertinimo skales (Eurofitas. Fizinio pajégumo
testai ir metodika, 2002) testy rezultaty vertinimas svyruoja nuo 6 iki 10 baly.

Vidutiniskai vertinami (7 balais) pusiausvyros testo rezultatai pirmojo ir antrojo testavimo
metu abiejy svorio kategorijy grupése, rezultaty pageréjimas buvo statistiSkai nereikSmingas
(p>0,05).

Liemens lankstumo rezultatai pirmojo testavimo metu lengvo svorio sportininkiy buvo
vertinami (7 balais), o antrojo testavimo metu — gerai (8 balais). Vidutinio svorio grupéje pirmojo
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testavimo metu lankstumas buvo vertintas vidutiniskai (7 balais), 0 antrojo testavimo metu — labai
gerai (9 balais). Vidutinio svorio merginy S$is rezultaty pageréjimas buvo statistiSkai reikSmingas
(p<0,05).

Kojy staigiosios jégos rezultatai pirmojo testavimo metu buvo vertinami 6 balais, o antrojo
testavimo metu 8 balais abiejy svorio kategorijy grupése. Vidutinio svorio grupéje Sio testo
rezultaty pageré¢jimas buvo statistisSkai reikSmingas (p<0,05).

Pilvo raumeny iStvermés rezultatai pirmojo ir antrojo testavimo metu abiejose svorio
grupése buvo vertinami gerai (8 balais). Antrojo testavimo metu lengvo svorio sportininkiy
atsilenkimy per 30 s rezultaty vertinimas sieké 9 balus, o vidutinio svorio sportininkiy — 10 baly.
Rezultaty pageréjimas buvo statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).

Ranky ir peciy juostos raumeny jégos iStvermés rezultatai pirmojo testavimo metu buvo
vertinami 6 balais, o0 antrojo testavimo metu — 7 balais (abiejy svorio kategorijy grupése). Rezultaty
pageréjimas buvo statistiSkai nereik§Smingas (p>0,05).

Gerai (8 balais) buvo vertinami rankos greitumo rezultatai pirmojo testavimo metu abiejy
svorio kategorijy grupése. Antro testavimo rezultatai vertinami 9 balais, taip pat abejose svorio
kategorijy grupése. Rezultaty pageré¢jimas buvo statistiskai nereikSmingas (p>0,05).

Testo ,,10x5 m bégimas Saudykle* (jégos greitumas, vikrumas) rezultatai pirmojo testavimo
metu vidutinio svorio sportininkiy grupéje buvo vertinami vidutinisSkai (7 balais), antro testavimo
metu — 8 balais, o lengvo svorio grupéje — atitinkamai 8 ir 9 balais. Rezultaty pageréjimas buvo
statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).

Tai, kad dziudo sportuojanciy 16—17 mety merginy fizinio pajégumo dauguma rodikliy yra
gero ir labai gero vertinimo, rodo, kad miisy tiriamyjy fizinis pajégumas yra gana harmoningas.
Teigiamas fizinio pajégumo rezultaty pokytis patvirtina jvairiy autoriy (Bartulis, 1998; Inogai &
Habersetzer, 1997; Scyxupo SIm Acyma, 2003; Nauzemys ir Sinkevicius, 2005) teiginius, kad
dziudo gerina sportuojanciyjy fizinj pajéguma.

Muysy tyrimu nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai pageréjo (p < 0,05) vidutinio svorio
kategorijos merginy liemens lankstumo ir kojy staigiosios jégos rezultatai. Kity fizinio pajégumo
rodikliy pokytis tiriamyjy grupése pagal svorio kategorijas buvo geréjantis, bet statistiSkai nebuvo
reikSmingas (p > 0,05). Manytume, kad Kiti fizinio pajégumo rodikliai statistiSkai nereikSmingai
pageréjo, nes gal buit 16—17 mety dziudo sportininkéms treneriai didesnj démesj skiria technikos ir
taktikos tobulinimui, maziau fizinio pajégumo lavinimui.

Miisy hipotezé (dziudo sportuojanciy merginy fizinis pajégumas SeSiy ménesiy laikotarpyje
zenkliai pager¢ja) pasitvirtino tik i§ dalies, nes nustatyta, kad per tiriamgajj laikotarp] Zenkliai
(p<0,05) pager¢jo tik liemens lankstumo ir kojy staigiosios jégos rodikliai vidutinio svorio
sportininkiy grupéje (nors daugumos testy rezultaty vertinimas abiejose tiriamyjy grupése pageréjo
1 - 2 balais).

Manome, bty tikslinga tirti jaunesnio amziaus dziudo sportininkes, sekti jy fizinio
pajégumo ir parengtumo duomeny kaita, kad labiau individualizuoti ir koreguoti treniravimo
programas.

ISVADOS

1. Vidutiniskai vertinami (7 balais) ,,flamingas® pusiausvyros testo rezultatai pirmojo ir
antrojo testavimo metu abiejy svorio kategorijy grupése. Liemens lankstumo ,,séstis ir siekti
rezultatai pirmojo testavimo metu lengvo svorio sportininkiy grupéje buvo vertinami vidutiniskai (7
balais), o antrojo testavimo metu — gerai (8 balais). Vidutinio svorio grupés tiriamyjy lankstumas
buvo vertintas atitinkamai vidutiniSkai (7 balais) ir labai gerai (9 balais), o rezultaty pageréjimas
buvo statistiskai reikSmingas (p<0,05).
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2. Rankos greitumo ,,tepingas* testo rezultatai pirmojo testavimo metu abiejy svorio
kategorijy grupése buvo vertinami 8 balais, o antrojo — 9 balais.

3. Kojy staigiosios jégos testo ,,Suolis ] tolj i$ vietos* rezultatai pirmojo testavimo metu
buvo vertinami 6 balais, o antrojo testavimo metu 8 balais abiejy svorio kategorijy tiriamyjy
grupése. Vidutinio svorio merginy grupéje rezultaty pokyciai buvo statistiskai reikSmingi (p<0,05).

4.  Pilvo raumeny iStvermeés rezultatai pirmojo ir antrojo testavimo metu abiejose svorio
grupése buvo vertinami gerai (8 balais). Antrojo testavimo metu lengvo svorio sportininkiy
atsilenkimy per 30 s rezultaty vertinimas sieké 9 balus, o vidutinio svorio sportininkiy — 10 baly.
Ranky ir peciy juostos raumeny jégos iStvermés kybojimo testo rezultatai pirmojo testavimo metu
buvo vertinami 6 balais, o antrojo testavimo metu — 7 balais abiejy svorio kategorijy grupése.

5. Testo ,,10x5 m bégimas Saudykle* rezultatai pirmojo testavimo metu vidutinio svorio
sportininkiy grupéje buvo vertinami vidutiniSkai (7 balais), o antro testavimo metu — gerai (8
balais); lengvo svorio grup¢je — atitinkamai 8 ir 9 balais.
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ANALYSIS OF PHYSICAL CAPACITY AND ITS CHANGE OF 16-17 YEARS OLD
FEMALE JUDOISTS

SUMMARY

Obiject of research: Physical capacity and its change among 16-17 years old female judoists.
Aim of work: To determine physical capacity and its change among 16—17 years old female judoists.

Tasks of research :

1. To identify the balance and flexibility of investigated persons, and their changes.

2. To identify speed and changes of investigated persons.

3. To identify the sudden strength, speed of strength and changes in investigated persons.

4. To identify the strength endurance, static strength endurance and their changes.

5. To identify the strength speed endurance.

Results.

It was found that the physical fitness indicators of our studied judo female sportsmen are
assessed differently: according to the Eurofit Reference Scales (Eurofitas. Physical fitness tests and
methodology, 2002), the assessment of test results ranges from 6 to 10 points.

Our hypothesis (during six months period physical capacity of judo female significantly
improved) proved only partially, since it was found that during the period significantly ( p < 0.05)
improved only the torso flexibility and leg explosive strength indicators in the group of medium
weight athletes (most of test results in both groups improved in 1 - 2 points).

Keywords: Judo, girls, physical capacity.
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PROFESINIO PERDEGIMO PASIREISKIMAS GIDU PROFESIJOJE
Iveta Gruodyté, Regina Navickiené
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. D¢l greitéjancio gyvenimo tempo, laiko stokos, per didelio darbo
kriivio, profesinis perdegimas tampa vis aktualesne problema. Profesinis perdegimas apibréziamas
kaip emocinio iSsekimo, depersonalizacijos ir asmeniniy laiméjimy sumazéjimo sindromas. Viena
garsiausiy Sio sindromo tyrinétojy yra amerikiet¢ Christina Maslach. Teigiama, kad profesinj
perdegima patiria asmenys, kuriy darbas reikalauja intensyvaus bendravimo su zmonémis. Gidai
vieni i$ turizmo srities specialisty, kuriy darbas pasizymi ypac¢ intensyviu bendravimu su turizmo
paslaugy vartotojais. Profesinis perdegimo sindromas — procesas, lemiantis fizinj, protinj ir emocinj
iSsekima (C. Maslach, 1981). Tai emocinio, psichinio ir fizinio iS§sekimo biisena, susiformavusi
veikiant ilgalaikiams neiSsprestiems stresams, kylantiems darbo situacijose (Maslach ir kt., 2001),
todél vis aktualesne problema tampa profesinio perdegimo sindromas. UZsienyje §i problema yra
placiai mokslininky nagrin¢jama, taciau Lietuvoje dar néra skiriamas pakankamas démesys
profesinio perdegimo sindromo problemai, nors praktine prasme - tai labai svarbu jmoniy
vadovams, besirtpinantiems darbuotojy darbo salygomis, motyvavimu, darbo kokybe ir kt.
Daugiausiai tyrimy remiantis sukurtu C. Maslach klausimynu buvo atlikta medicinos srityje, banko
darbuotojy bei pedagogy veikloje ir anot jy, profesinj perdegimg patiria tie zmonés, kuriy darbas
susijes su ilgalaikiu jtemptu darbiniu bendravimu. Apie profesinio perdegimo sindromo
pasireiS$kimg turizmo sektoriuje tyrimy nepavyko rasti, taciau Sioje srityje tai yra aktualu, nes nuolat
bendraujama su jvairiomis turisty grupémis ar pavieniais turistais, kurie turi skirtingas patirtis,
lukescius, pomégius. Vieni i§ turizmo srities kontaktiniy specialisty, nuo kuriy kokybisko darbo
priklauso turizmo jmonés sékmé ir kartu pelningumas — gidai. Gidai turi demonstruoti ne tik
profesines kompetencijas, bet ir mokéti spresti konfliktus, biiti empatiski, geranoriski ir kartu
tenkinti klienty likescius. Tokie dideli reiklavimai gido profesijai gali sukelti profesinio perdegimo
sindroma.

Tikslas. Issiaiskinti profesinio perdegimo sindromo paplitima gidy profesijoje Lietuvoje.

Metodai. Moksliné literatiiros analizé, sisteminimas, Kritinis vertinimas bei empyrinis
tyrimas - ekspertinis interviu, kuriame dalyvavo 3 gidai-ekspertai, turintys ne mazesne, kaip 25
mety gido darbo patirtj. Tyrimas atliktas 2013 m. spalio mén. Su respondentais buvo i§ anksto
suderintas tyrimo laikas ir interviu vieta. Respondentai buvo supaZindinti su tyrimo tikslu, o gavus
Ju sutikimg - interviu jrasytas j diktofong. Kokybinio tyrimo duomenys buvo sisteminami i$skiriant
temas ir potémes, kurias patvirtina respondenty interviu citatos.

Rezultatai. IS mokslinés literatiros analizés iSsiaiSkinta, kad profesinis perdegimas
apibréziamas kaip emocinio iSsekimo, depersonalizacijos ir asmeniniy laiméjimy sumazéjimo
sindromas. Jis pasireiSkia zmonéms, kuriy darbas reikalauja intensyvaus bendravimo su kitais, vieni
i$ jy — gidai. Atliekant tyrimg jie nurodé kriterijus, kurie gidus erzina ir iSsekina.

Aptarimas ir isvados. Perdegimo sindromo paplitimas galimas gidy profesijoje, nes
apklausty gidy nurodyti kriterijai (laiko stoka, darbo apkrova) sudaro emocinj i§sekimg — pirma
profesinio perdegimo komponentg.

Raktazodziai: profesinis perdegimas, gidas, turizmas.

IVADAS

Pirmasis perdegimo sgvoka 1974 m. pateiké vokieCiy kilmés JAV psichoanalitikas H. J.
Freudenbergeris, norédamas apibudinti pagalbos darbuotojy, teikianciy pagalbos Zzmonéms psichinj
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ir fizinj iSsekimg (Stoskus, 2011). Nors pirmasis apie perdegimg prabilo minétasis H. J.
Freudenbergeris, viena Zymiausiy perdegimo sindromo tyrinétojy pasaulyje laikoma Christina
Maslach — socialinés psichologijos atstové. Profesinis perdegimas - tai emocinio, psichinio ir fizinio
iSsekimo bisena, susiformuojanti, kai dél darbo salygy kyla ilgalaikiai, nesprendziami stresai
(Maslach ir kt., 2001). Daugelis autoriy sutinka dél trijy pagrindiniy perdegimo aspekty ir jais
remiasi (zr. lentelg Nr. 1).

1 lentele. Profesinio perdegimo aspektai (sudaryta remiantis Beheshtifar, Omidvar, 2013)

reiSkia energijos iSkrovimg ir emocinj resursy iSnaudojima.

Emocinis i§sekimas Sis aspektas gali biiti laikomas, kaip kertinis akmuo darbo

perdegime.

kuri atskiria darbuotojus nuo kity, sukelia pesimizmg ir

neigiama poziarj j kolegas, klientus ir organizacijg. Sis

aspektas darbo perdegime yra paplites tarp to personalo,

kuris reguliariai bendrauja su kitais asmenimis.

Asmeniniy laiméjimy del kurio asmenys prieina prie negatyvaus saves vertinimo.
sumazejimas

Depersonalizacija

IS trijy komponenty, galbiit emocinis iSsekimas ir depersonalizacija atstovauja daugiau
emocijy apkrovos struktiirai arba kitaip, emocijy nebuvimas per perdegimo reiskinj (Zelars ir kt.,
2004).

Atsizvelgiant | Siuos aspektus suprantame, kad profesinj perdegimg patiriantis darbuotojas
tampa irzlus, piktas, viskuo nepatenkintas, todél pasyviai zitiri | savo darbg ir nebesistengia siekti
organizacijos tiksly. Taigi, perdegimas ne tik neigiamai veikia pasitenkinima darbu, bet taip pat
parodo Zemg organizacin] jsipareigojimg (Ashil, Rod, 2011, Zr. schemg Nr.1).

Schema Nr. 1 profesinj perdegimgq patirianciy darbuotojy charakteristika

Irzlus Darbuotojas Agresyvus
patiriantis profesinj
perdegima gali tapti
Abejingas Nejsipareigoj¢s
Piktas Pasyvus Nepatenkintas Neisiklausantis

Darbuotojai tampa abejingi ar suformuoja neigiama pozilirj | savo darba, organizacija,
bedradarbius, nuvertina ir apriboja savo profesinius sugebé¢jimus, ko pasekoje, mazeja darbo
efektyvumas, organizacijos konkurencingumas, o kartu ir klienty pasitenkinimas organizacijos
darbo kokybe. Tie Zmonés, kurie lieka savo darbe nepaisant jy perdegimo, susiduria su
produktyvumo ir veiksmingumo sumazéjimu (Beheshtifar, Omidvar, 2013). Kaip matome,
profesinis perdegimas nenaudingas ne tik darbuotojui, bet ir organizacijai, kaip teigia Swider ir
Zimmerman (2010) perdegimas neigiamai susij¢s ne tik su veiklos rezultatais, bet ir kitais
veiksniais tokiais kaip pravaikStos, vélavimai, komunikacija, iS¢jimas i§ darbo ir kt., todél
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organizacijy vadovai turéty atsizvelgti ] organizacinius veiksnius, kurie gali sukelti profesinj
perdegima (Beheshtifar ir Omidvar, 2013):

. Vadovavimo stiliy,

o Nelankscias darbo taisykles,

. Darbo saugumo trikumus,

. Paaukstinimo galimybiy trikumus.

Tai ne vieninteliai veiksniai, kurie sukelia profesinj perdegimg, nes Maslach su kolegomis
(2001) isskyré kiekybinius ir kokybinius darbo reikalavimus, kur pirmiesies priklauso darbo
apkrova bei laiko stoka uzduotims atlikti, o kitiems — darbiniy vaidmeny konfliktas bei vaidmeny
neaiSkumas. Organizaciniai veiksniai bei kokybiniai ir kiekybiniai darbo reikalavimai, sukeliantys
jtampg ar stresg — ne vienintel¢ priezastis, dél kurios gali kilti profesinis perdegimas.

Tyréjai Maslach, Schaufeli, Leiter (2001) teigia, kad perdegimui jtakg daro ir asmeniniai
faktoriai, kurie apima kintamuosius (tokius kaip amzius ar oficialus iS§simokslinimas), patvarios
asmenybeés savybeés, ir susije su darbu pozilriai, taciau Zarei ir kt. (2012) studijuodami
demografiniy kintamyjy vaidmenj kaip santykiy tarpininka tarp profesinio perdegimo ir
organizacinés veiklos pasekmiy, nustaté, kad amzius, giminés, Seimyniné padétis ir mokomojo
lygmens kintamieji nedaro jtakos santykiams tarp profesinio perdegimo ir organizacinio
isipareigojimo, pasitenkinimo darbu ir ketinimo palikti darbo vieta.

Nustatyta, kad profesinis perdegimas pasireiskia tiems darbuotojams, kuriy darbas susijes su
nuolatiniu bendravimu. J. Pacevicius (2007) tvirtina, kad ,,...darbuotojai, kuriy darbo esme ir turinj
sudaro dazni ir intensyvis kontaktai su kitais Zmonémis, patiria stiprius psichinius kriivius, kurie
ilgainiui pasireiSkia emociniu iSsekimu, intereso darbui praradimu, bendravimo sutrikimais,
prastéjancia fizine savijauta“.

Profesinis perdegimas gali prasidéti po truputj, nuosekliai nutinkant nemaloniems jvykiams
darbe, arba gali jvykti visai netikétai. Anot D. Chauhan (2009) asmuo gali pajausti i$sekima
nepraeidamas pavojingos stadijos ir todel gali nepajégti susitvarkyti su staigiai patirta jtampa.

Profesinio perdegimo pasireiSkimas giduy profesijoje

Atliktas kokybinis tyrimas parodé, kad gidy profesijoje tik dalinai pasireiSkia pirmasis
profesinio perdegimo komponentas — emocinis i§sekimas, nes

"...po ekskursijos nieko nenoriu matyti, tik miegoti, miegoti, nes iS€iulpia paskutines jégas,...
iSsimiegi ir vél viskas kaip naujai gimusiam - su malonumu vél darbo lauki...",

"...negali saves neatiduoti, nes konkurencija didelé, tai ir stengiesi, bet gal visuose darbuose
taip....",

".... ne problema daug dirbti, kai darbas patinka, tai ir nuovargis tik laikinas - tik tos
ataskaitos...- galéty jy ir nebuti".

TrecCiasis profesinio perdegimo komponentas taip pat buvo paminétas, nes vienas
respondentas paminéjo, kad ekskursijy metu dél problemy yra kaltinamas jis

"... kartais tai net per pasitikéjima kerta, nebepasitikéti pradedi savimi, nors atrodo, kad visa
Sirdj jdéjai..."

arba jy atstovaujama jmoné

"..kartais klientams atrodo, kad organizuoti ekskursijas labai jau lengva, dél maZiausios
smulkmenos gali apkaltinti...".

Respondentai taip pat paminéjo, kad gidy pasiruo$imas ekskursijai atima daug laiko, nes
pastoviai reikia atnaujinti informacijg, daug laiko praleisti bibliotekose ar prie kompiuterio.

"...visko susipirkti nejmanoma, tiek visko leidZia dabar, o dar kainos tokios didokos...",
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"...kai tik randu laiko - vis prie kompiuterio, ieSkau naujos medziagos, vis kokiy naujieny,
nes taip viskas keiciasi greitai, vis naujos informacijos reikia..."

"... geriausias draugas kompiuteris informacijos paieskai, ir greitai, ir tinkamu laiku gali
prisésti, bet laiko tai atima, nes kai jsijauti, tai tik zitiri, kad jau ir miegoti gali nebeiti..."

Interviu analiz¢ leido iSskirti kriterijus, kurie gidams gali sukelti profesinj perdegima (Zr.
schemg Nr. 2).

Schema Nr.2 Kriterijai galintys sukelti profesinj perdegimg

Profesinj perdegima gidy
profesijoje sukeliantys Kkriterijai

Konkurencinio saugumo Kaltés jausmas
stoka
Daug laiko atimantis Ataskaity paruo$imas po
pasiruoSimas ekskursijai ekskursijos

Gidy profesija ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje yra gan populiari ir Sios srities
specialisty nuolat daugéja (Valstybinio turizmo departamento duomenimis, Lietuvoje 2013 m.
spalio mén. buvo 2780 gidy). Gidy tarpe jau¢iama didelé konkurencija, to pasekoje, darbo metu gali
kamuoti jtampa, nes prasciau atlikus darba, gali biti pakeistas kitu. Kiekvienai ekskursijai reikia
kruopStaus pasiruoSimo, kuris reikalauja daug laiko, atnaujinty Ziniy ir iStekliy jas gauti. NeZitrint |
tai, kad laisvu laiku gidai papildomai ruosiasi darbui ir visg dieng turistams pristatinéja ekskursinius
objektus, pasibaigus ekskursijai dar privalo paruosti ataskaitg, kuri juos "erzina", o ka jau kalbéti,
jei turistas/ai neigiamai jvertina gido darbg, kuriam buvo labai intensyviai ruostasi. Reikia atkreipti
démes;j ] tai, kad daugeliui gidy Lietuvoje Sis darbas néra pagrindinis, nes daugelis turizmo jmoniy
gali pastiméti profesinio perdegimo link. Minétus kriterijus galime apibendrinti kaip laiko stoka ir
darbo apkrova — kiekybinius darbo reikalavimus, i kuriuos turéty atsizvelgti organizacijy vadovai,
suteikianys darbg gidams.

ISVADOS IR ARTIMIAUSI DARBAI

ISsiaisSkinta, kad profesnis perdegimas gali pasireiksti gidy profesijoje Lietuvoje, nes gidai
intensyviai bendrauja su turisty grupémis, patiria darbo perkrova besiruoSiant ekskursijoms ir po jy
— visai tai jeina ] profesinio perdegimo kompleksa — emocinj iSsekimg. Darbo apkrova bei laiko
stoka priskiriama kiekybiniams darbo reikalavimams, todél dél jy ir kyla profesinis perdegimas, o
kokybiniai darbo reikalavimai jtakos profesiniam perdegimui Siuo atveju neturi. Profesinis
perdegimas kenkia ne tik individui, bet ir organizacijai, todél ji turéty atsizvelgdama |
organizacinius veiksnius stengtis sumazinti profesinio perdegimo galimybes.

Ateityje bus atliktas kiekybinis tyrimas pritaikant iSsiaiSkintus profesinio perdegimo
kriterijus gidams bei adaptuojant Maslach klausimyna.
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ABSTRACT

Basis of the study. Nowadays, the problem of professional burnout becomes more relevant
because of the faster lifestyle, lack of time or excessive workload. Professional burnout is defined
as a symptom of emotional exhaustion, depersonalization and reduced personal accomplishment.
One of the most researchers of this syndrome is an American psychologist Christina Maslach. It is
argued that professional burnout experienced by people whose work requires an intensive
interaction with people. Guides work is characterized by an especially intense interaction with
tourism consumers. Professional burnout is a process of determining the physical, mental and
emotional exhaustion (C. Maslach, 1981). The burnout syndrome is the condition of emotional,
psychic and physical exhaustion which was formed under the impact of long-term remaining
stresses arising in work situations (Maslach et al., 2001). Professional burnout problem is widely
analyzing in abroad, but in Lithuania it is not enough paying attention to burnout. However, it is
very important for business leaders who care about working conditions of employees, motivation,
quality of work and so on. Most of the research based on the generated C. Maslach questionnaire
was carried out in the medical field, a bank employee and teacher activities and according to them,
professional burnout experienced by those people whose work involves long stressful working
conditions. There are no researches about professional burnout in tourism area, but it is a relevant
problem too because there are regular contact with a wide range of tourist groups and individual
tourists, who have different experiences, expectations and enjoyments. One of tourism area
specialist — guides. From a high quality work of them belong company's success and profitability.
Guides must demonstrate not only professional competence, but also know how to solve conflicts,
to be empathetic, good-natured and to supply expectation of customers. Such a large requirement
can lead to professional burnout.
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Purpose. To find out the spread of guides’ professional burnout syndrome in Lithuania.

Methods. One of methods is analysis of literature, a critical evaluation and an empirical
study. After that were a qualitative analysis, there were questioned three guides with at least 25
years of experience. The study was accomplished in 2013 October. Respondents were aware of the
purpose of the study and whit their agreement an interview was recorded to a dicta-phone. Finding
was structured in themes and sub-themes, which are supported by the respondents in an interview
quotes.

Findings. From the literature analysis found that occupational burnout is defined as
emotional exhaustion, depersonalization, and personal accomplishment decline syndrome. It occurs
in people whose work requires intense communication with others, some of them are guides. During
the investigation, they set out the criterions which are annoying and exhausting guides.

Keywords: professional burnout, tourism, guide.

Adresas korespondencijai:
Iveta Gruodyté ,

Sportog. 6, Kaunas LT-44221,
iveta.gruodyte@yahoo.com,
tel. 8 625 22124

Regina Navickieng,

Sporto g. 6, Kaunas LT-44221,
regina@turinfo.lt,

tel. 8 610 67699
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HATHA JOGOS POVEIKIS SVEIKU ASMENU PSICHOEMOCINES BUSENOS
RODIKLIAMS

Eglé Kasparaviciaté', Laimonas Siup$inskas™?, Jonas Poderys’?

YL ietuvos sveikatos moksly universitetas, *Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Jogos poveikis sveiky asmeny psichoemocinés biisenos
rodikliams tirtos retai. Dazniausiai moksliniuose tyrimuose psichoemocinéms ypatybéms vertinti
naudojami subjektyviis metodais — klausimynai. Hipotezé: Hatha joga daro poveikj pradedanciosios
ir pazengusiosios jogos grupes psichoemocinés buisenos rodikliams.

Tyrimo tikslas — jvertinti jogos poveikj sveiky asmeny psichoemocinés buklés rodikliams.
Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 40 sveiky asmeny, lankan¢iy hatha jogos uzsiémimus. Tiriamieji
buvo suskirstyti j dvi grupes: pradedanciyjy (lankantys joga iki vieneriy mety) (n = 22) ir
pazengusiyjy (lankantys joga bent dvejus metus) (n = 18). Tiriamieji testuoti tyrimo pradzioje, po
trijy ir SeSiy ménesiy jogos uzsiémimy. Psichoemocinés ypatybés (jgimtas ir esamas
psichomotorinis tonusas, extra-intravertiSkumas, agresyvumas, emocinis labilumas, nerimas)
vertintos naudojant E. Mira y Lopez. testa. Duomenys palyginti su normos ribomis.

Tyrimo rezultatai. Hatha joga turéjo jtakos abiejy jogos grupiy asmeny psichoemocinéms
savybéms. Psichomotorinio tonuso padidéjimas ir emocinio labilumo sumazéjimas stebétas abiejose
grupése (p<0,05). Psichomotorinis tonusas, extra-intravertiSkumas, emocinis labilumas buvo
normos ribose, nerimas, agresyvumas — mazesnis nei normos ribos $eSiy ménesiy laikotarpyje.
Pradedanciosios jogos grupés asmeny agresyvumas ir emocinis labilumas buvo mazesnis lyginant
su pazangiosios grupés asmenimis (p<0,05).

Aptarimas ir iSvados. Abiejose grupése beveik visos psichoemocinés savybés buvo normos
ribose. Pradedanciyjy grupéje stebétas didesnis hatha jogos poveikis psichoemocinéms savybéms.
Rezultaty tendencijos yra panaSios ] kity tyrimy, ta¢iau vis dar triiksta moksliniy tyrimy, kurie
vertinty jogos poveikj psichoemocinéms savybéms naudojant objektyvius metodus.

Raktiniai Zodziai: hatha joga, psichomotorinis testas, psichoemocinés ypatybés

IVADAS

Doméjimasis joga per pastaruosius kelis deSimtmecius padidéjo. Populiariuose periodiniuose
leidiniuose ir knygose galima rasti daugybe straipsniy apie jogos poveikj protui, kiinui ir dvasiai (Lee, 2004).
Dél Sios priezasties atlieckami moksliniai tyrimai, siekiantys pagristi teigiama jogos poveikj tiek sveikiems,
tiek sergantiems asmenims. Tyrimai parodé, kad joga gali padidinti raumeny iStverme, jéga, lankstuma,
pagerinti plauciy ventiliacijos rodiklius (Mark ir kt., 2001).

Atliekant tyrimus, vertinanCius jogos poveikj, daugiausia démesio skiriama fizinéms
savybéms. Jogos jtaka sveiko zmogaus psichoemocinés biisenos rodikliams vertinama retai.
Tyrimuose psichoemocinés ypatybés dazniausiai vertinamos subjektyviais metodais - klausimynais.
Psichomotorinis testas turi dideles galimybes atskleisti psichologing biiseng, geriau atskirti esamas
ir atrodancias elgesio priezastis. Tai objektyvus metodas (Jasitinas, Bagoc¢iiinas,1996).

Misy tyrimo tikslas — jvertinti hatha jogos poveikj sveiky asmeny psichomotoriniam
tonusui, ekstra - intraversiSkumui, agresyvumui, emociniam labilumui, nerimui (psichoemocinés
busenos rodikliams).

METODIKA

Tyrime dalyvavo sveiki asmenys, sveikatos stiprinimo tikslais lankantys jogos uzsiémimus
du-tris kartus per savaite Kauno jogos studijoje. Joga lankancius asmenis suskirstéme j dvi grupes:
pradedantieji — lankantys jogos uzsiémimus 1 - 12 mén, pazengusieji — 24 mén ir daugiau. Tiek
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pradedantieji, tiek pazengusieji lanké tuos pacius jogos uzsiémimus. Tyrimo dalyvavo 40 asmeny,
S jy 11 vyry ir 29 moterys (1 lentelé).

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika (vidurkis + SEM)

Grupé Tiriamyjy | Amzius, m. | Ugis,cm+ | Svoris, kg | Lanko joga,

P sk. + SEM SEM +SEM | mén. = SEM
Pradedantieji 22 26,5542 161,58+7,73 | 60,95+1,64 4,32+0,57
Pazengusieji 18 32,28+22,02 | 173,56+1,82 | 64,44+2,65 | 37,33+3,05
Moterys 28 28,75+1,77 | 162,21+6,04 | 58,93+1,38 | 19,18+3,76
Vyrai 12 30+2,8 178,08+1,71 | 70,75+2,62 | 19,17+4,84
Viso 40 29,13+1,48 | 166,97+4,39 | 62,56+1,52 19,18+2,97

Testavimas atliktas 3 kartus: 1 testavimas (tyrimo pradzioje), 2 testavimas (po 3 ménesiy), 3
testavimas (po 6 ménesiy) (1 pav.).

Pradedantieji
(<1m)

___ 3testavimas
(po 6 ménesiy)

2 testavimas
(po 3 ménesiy)

1 testavimas

Psichoemocinés (tyrimo pradzioje)

biisenos rodikliy

vertinimas v . e . . -
Pazengusieji 1 testavimas 2 testavimas 3 testavimas
(>2m) (tyrimo pradzioje) (po 3 ménesiy) (po 6 ménesiy)
1 pav. Tyrimo schema
Psichoemocinés ypatybés (jgimtas ir esamas psichomotorinis tonusas, extra-

intravertiSkumas, agresyvumas, emocinis labilumas, nerimas) vertintos naudojant psichomotorinj (E.
Mira y Lopez.) testa, véliau gautus duomenis apdorojant kompiuterine programa (Jasitinas,
Bagocitinas, 1996, Tous ir kt., 2007). Taip gaunama objektyvi ir vaizdi informacija apie asmens
psichoemicinés busenos rodiklius (Jasitinas, Bagocitinas, 1996).

Rezultatai buvo palyginti su normos ribomis. Duomenys apdoroti SPSS 20.0 for Windows
programa. ReikSmingumo lygmuo, kai p<0,05.

REZULTATAI

Vertinant jgimta psichomotorinj tonusg statistiSkai reikSmingg skirtuma nustatéme tik
pradedanciojoje grupéje po SeSiy ménesiy jogos uzsieémimy (51,27+1,64 54,73+0,73), jis padidéjo
(p<0,05). Tarp grupiy statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas. Jgimtas psichomotorinis
tonusas visy testavimy metu buvo normos ribose (45 — 55). Esamo psichomotorinio tonuso
vidurkiai statistiSkai reik§mingai padidéjo (p<0,05) pradedanciojoje grupéje palyginus duomenis po
trijy ir po SeSiy ménesiy (55,07+0,85 57,09+0,51), pazengusiojoje grup€je - po SeSiy menesiy
(53,71+1,05 56,88+0,98) bei palyginus duomenis po trijy ir po SeSiy ménesiy (54,35+0,96
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56,88+0,98) (2 pav.). Tarp grupiy statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas. Tiek
pradedanciojoje, tiek pazengusiojoje grupéje pirmo ir antro testavimo metu esamas psichomotorinis
tonusas buvo normos ribose, trec¢io testavimo metu — daugiau nei norma.

60

m 1 testavimas (tyrimo pradZioje)
® 2 testavimas (po 2 mén.)
= 3 testavimas (po 6 meén.)

— NoOrmos ribos

Esamas psichomotorinis tonusas

35 +— e
Pradedantieji PaZengusieji

2 pav. Pradedanciosios ir paZengusios grupés esamo psichomotorinio tonuso vertinimas

Tiek pradedanciosios, tiek paZengusiosios grupés jgimto ekstra-intravertiSkumo vidutinés
reikSmés statistiSkai reikSmingai nesiskyré, bet stebéta tendencija didéti. Abiejy grupiy esamas
ekstra-intravertiSkumas bei $is rodiklis tarp grupiy taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyré (3
pav.). Igimtas ir esamas ekstra-intravertiskumas buvo normos ribose (45 — 55).

60 -
[72]
£
S5 55 4
=
w
S 50 -
>
g B 1 testavimas
£ 45 - i
@ M 2 testavimas
S
5 40 - W 3 testavimas
[}
o Normos
€ 35 -
(1]
(%]
[FN]

30 -

Pradedantieji PaZengusieji

3 pav. Pradedanciosios ir paZengusios grupés esamo ekstra-intravertiSkumo vertinimas
Kitas vertintas psichoemocinés biisenos rodiklis — agresyvumas. Agresyvumo rodikliai

statistiSkai reikSmingai pakito tik tarp grupiy: jgimtas agresyvumas po 3 ménesiy (42,6+0,86
45,53+1,13), po 6 ménesiy (42,09+1,17 44,88+0,93), esamas agresyvumas po 6 ménesiy
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(36,45+0,41 38,19+0,59) (4 pav.). Sis rodiklis abiejose grupése visy testavimy metu buvo mazesnis
nei normos ribose (45 — 55).

60 -

55

50 -

45
B 1 testavimas (tyrimo pradzioje)
40 -
M 2 testavimas (po 3 mén.)

35 1 3 testavimas (po 6 mén.)

Esamas agresyvumas

30 - = Normos ribos

25 -

20 A

Pradedantieji PaZengusieji

4pav. Pradedandiosios ir paZengusios grupés esamo agresyvumo vertinimas

Stebéta tendencija, jog jigimtas emocinis labilumas pradedanciojoje ir pazengusiojoje
grupéje mazeja, taciau statistiSkai nereikSmingai. Tarp grupiy jgimto emocinio labilumo rodikliai
taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Esamo emocinio labilumo vidutinés reikSmes
pradedanciojoje grupé¢je statistiSkai reikSmingai sumazéjo (p<0,05) palyginus duomenis po trijy
(45,67+1,19) ir po SeSiy ménesiy (42,82+0,71), tyrimo pradzioje (47,07£1,28) ir po SeSiy ménesiy
(42,82+0,71).

Vertinant esamg emocinj labilumg tarp grupiy, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p <0,05) po trijy ménesiy (45,67+1,19 49,88+1,31), po Sesiy ménesiy (42,82+0,71 47,25+0,77) (5
pav.).

Pradedanciojoje grupéje esamas emocinis labilumas trecio testavimo metu buvo zemesnis
nei norma (45 — 55). Kity testavimy metu tiek jgimto, tick esamo emocinio labilumo vidutinés
reik§més buvo normos ribose.

60 -
w 55
£
] 50 -
o I
8 45 4
é’ I B 1 testavimas (tyrimo pradzioje)
o— 40 .
8 M 2 testavimas (po 3 mén.)

] 3 testavimas (po 6 meén.)
(7]
e == Normos ribos
s —>
—>
20 1 T
Pradedantieji PaZengusieji

5 pav. Pradedanciosios ir paZengusios grupés esamo emocinio labilumo vertinimas
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Vertinant jgimto nerimo vidutines reikSmes pradedanciojoje grupé€je nei vieno testavimo
metu statistiSkai reikSmingas skirtumas negautas. Stebéta tendencija, jog jgimtas nerimas
pazengusiojoje grupéje mazéja, taCiau statistiSkai nereikSmingai. Esamo nerimo vidurkiai
statistidkai reik§mingai nesiskyreé. Sis rodiklis tarp grupiy taip pat statistiskai reik§mingai nesiskyré
(6 pav.). Abiejy grupiy jgimto ir esamo nerimo vidurkiai visy testavimy metu buvo normos ribose
(45 —55).

60 -

55

45
B 1 testavimas (tyrimo pradZioje)

M 2 testavimas (po 3 mén.)

Esamas nerimas
N
o

35 - 3 testavimas (po 6 mén.)
30 - — Normos ribos
25 -

20 -

Pradedantieji PaZengusieji

6 pav. Pradedanciosios ir paZengusios grupés esamo nerimo vertinimas

REZULTATU APTARIMAS

Jogos poveikis zmogaus organizmo sistemoms vertintas jvairiy tyrimy metu. Miisy tyrimas
buvo atliekamas siekiant nustatyti jogos poveikj psichomotoriniam tonusui, extra -
intraversiSkumui, agresijai, emociniam labilumui ir nerimui. Tyrimo rezultatai parodé, kad joga turi
teigiama poveikj psichoemocinés busenos rodikliams (ypatybéms). Kiti tyréjai gavo panaSius
rezultatus. Tac¢iau moksliniy darby, vertinan¢iy jogos poveikj psichoemocinéms ypatybéms, atlikta
nedaug, ir psichoemocinés biisenos rodikliai dazniausiai vertinti klausimynais.

V. Jasitnas ir S. BagocCitinas (1996) psichoemociniy ypatybiy vertinimui naudojo
miokinetinj (E. Mira y Lopez.) testa. Sio tyrimo metu buvo testuojami jvairiy sporto $aky Zaidéjai.
Tyrimy, kurie vertintu jogos efektyvuma $iuo testu, neradome. Tyréjai dazniausiai vertino atskiras
psichoemocines ypatybes. Atlikta tyrimy vertinanéiy jogos poveikj sveiky asmeny ekstra-
intravertiSkumui. Gauti prieStaringi duomenys. R. K. Yadav ir kt. (2012) po 10 dieny trukusiy jogos
uzsiémimy nustaté ekstravertiSkumo padidéjima, tuo tarpu D. Eliseev ir kt. (2012) po dvejus metus
trukusiy uzsiémimy statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustaté. Misy atliktame tyrime ekstra-
intravertiSkumas statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

Tyrimy, vertinan¢iy jogos poveikj psichomotoriniam tonusui, neradome.

D.Eliseev ir kt. (2012) steb¢jo emocinio labilumo didéjimo tendencija po dvejus metus
trukusiy jogos uzsiémimy, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas. Tuo tarpu misy
tyrime pradedanciojoje grupéje esamas emocinis labilumas sumazé&jo po SeSiy ménesiy jogos
uzsiémimy, palyginus duomenis po trijy ir SeSiy ménesiy. Tai galéjo ivykti, kadangi uzsienio tyréjy
naudojama vertinimo priemoné neparodo subtilius pasikeitimus, kurie galéjo atsirasti po jogos
uzsiémimy.

98



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VI)

Vertinant agresyvumg, S. Deshpande ir kt. (2008) nustaté jo sumazé&jimg po dvejus
meénesius, Sesis kartus per savaite trukusiy jogos uzsiémimy. Mes nenustatéme, kad agresyvumas
statistiSkai reikSmingai nekito. Tai gal¢jo salygoti per mazas uzsiémimy skaicius.

N. Gupta (2006), R. K. Yadav ir kt. (2012) atlikty tyrimy metu nustatytas nerimo
sumaz¢jimas po 10 dieny trukusiy jogos uzsiémimy. R.Mehrotra ir kt. (2012) po trijy ménesiy
kasdien vykusiy jogos uzsiémimy taip pat nustaté nerimo sumaz¢jimg sveikiems asmenims. C.
Streeter ir kt. (2007) pateiké hipoteze, kad joga didina gama amino butirinés riig§ties (GABA) lygij
smegenyse ir tokiu biidu sumazina nerimg. Nerimas taip pat galéjo sumazéti dél simpatinio
aktyvumo sumazéjimo. Mes po trijy ménesiy, du kartus per savait¢ vykusiy jogos uzsiémimy,
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatéme. Tai galéjo salygoti per mazas uzsiémimy skaicius,
nes uzsienio tyrimuose jogos uzsiémimai vykdavo kasdien bei vertinimui naudoti subjektyvis
metodai — klausimynai.

R. Jerath ir kt. (2006) teigia, jog atlickant léta, samoninga, gily kvépavimg (musy tiriamieji
atliko tokio pobtuidzio pratimus) tiek hiperpoliarizuoti, tiek slopinantys impulsai, sukelti nervinio ir
nenervinio plauciy audinio tempimo, suderina nervinius elementus ir pakeifia autonoming nervy
sistemg. Padidéja parasimpatinés sistemos aktyvumas ir sumaZz¢ja kraujospiidis, Sirdies
susitraukimo daznis, deguonies suvartojimas. D¢l Sios priezasties galimi psichoemociniy ypatybiy
poky¢iai po Jogos uzsiémimy.

Neéra atlikta tyrimy, kuriy metu biity palyginta pradedancioji ir pazengusioji jogos grupé bei
psichoemocinés ypatybés su normos ribomis.

ISVADOS

Hatha joga turéjo jtakos ir pradedanciosios ir paZzengusiosios jogos grupés psichoemocinéms
ypatybéms. Psichomotorinio tonuso padid¢jimas ir emocinio labilumo sumazZé¢jimas stebétas
abiejose grupése (p<0,05). Psichomotorinis tonusas, extra-intravertiSkumas, emocinis labilumas
buvo normos ribose, nerimas, agresyvumas — mazesnis nei normos ribos 6 ménesiy laikotarpyje.
Pradedanciosios jogos grupés asmeny agresyvumas ir emocinis labilumas buvo maZesnis lyginant
su pazangiosios grupés asmenimis (p<0,05).

PADEKA

Dé¢kojame Kauno jogos studijos kolektyvui uz bendradarbiavimg ir pagalba.
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ABSTRACT

Research background and hypothesis. The effect of hatha yoga on psychoemotional
qualities evaluated rarely. In most yoga studies psychoemotional factors is often assessed with
subjective methods — questionnaires. Hypothesis: hatha yoga affects both beginner and advanced
yoga groups psychoemotional qualities.

Research aim was to evaluate the effect of hatha yoga on psychomotoric tone, extra-
introversity, aggression, emotional lability and anxiety (psychoemotional qualities) in healthy
subjects.

Research methods. There were 40 healthy persons, who are regularly practicing hatha yoga,
participated in the study. Participants were divided into two groups: beginners (practicing yoga not
more than one year) (n=22) and advanced (practicing yoga at least two years) (n=18) yoga
practitioners. The testing of yoga practitioners were accomplished before the start of yoga practice,
after three — and six months of yoga. Psychoemotional qualities (inborn and present psychomotoric
tone, extra-introversity, aggression, emotional lability, anxiety) measured with psychomotoric (E.
Mira y Lopez.) test. The data was compared with standard limit.

Research results. Hatha yoga had effect on psychoemotional qualities in the beginners and
advanced yoga groups. Psychomotoric tone increase and emotional lability decrease in the both
groups (p<0.05). Psychomotoric tone, extra-introversity, emotional lability were in the standard
limit, anxiety, aggression — lower when standard limit in the both groups in 6 month period.
Aggression and emotional lability in the beginners group was lower comparing to the advanced
yoga group (p<0.05).

Discussion and conclusions. Almost all psychoemotional qualities were in the standard limit
in the both groups. Effect of hatha yoga on these qualities was bigger in the yoga beginners group.
Tendencies of results are comparable to those in other studies. Scientific studies that examined
effect of yoga on psychoemotional qualities with objective methods are still missing.

Keywords: hatha yoga training, psychomotoric test, psychoemotional qualities
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LIETUVOS ELITO BIATLONININKIU RENGIMAS METINIAME TRENIRUOCIU
CIKLE

Natalja Ko€ergina, Algirdas Cepulénas, Aurelijus Zuoza

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti Lietuvos elito biatlonininkiy rengimo ypatumus metiniame
treniruoCiy cikle.

Tyrimo objektas — Lictuvos didelio meistriSkumo biatlonininkiy rengimo vyksmas.
Duomenys gauti i§ sportinio rengimo dokumenty (individualiy treniruo¢iy dienorasc¢iy).

Metodika. Tyréme keturias biatlonininkés, kurios buvo ruos$iamos tarptautinéms varzyboms.
Buvo analizuojama literatiros Saltiniai, dokumenty analizé, sportininkiy dienorasciai, atlikta
lyginamoji analiz¢, taikomi matematinés statistikos metodai. Buvo skaiciuotos: vidutines reikSmés

(x £SD), variacijos koeficientas (V) proc. Empiriniai tyrimo duomenys apdoroti SPPS programa.

Rezultatai. Lietuvos motery biatlono rinktinés nariy (n=4) bendras cikliniy pratimy vidutinis
kravis per metus buvo 4967,75+1828,95 km. Didziausia biatlonininkiy kriivi metiniame cikle
sudar¢ slidinéjimas 2158,5+1038,49 km, maziausia — vaziavimas dvira¢iu 555,8£164,9 km.
Specialiojo rengimo krivis vaziuojant riedslidémis — 1387,75+609,01 km. Pagal biatlonininkiy
cikliniy rengimo priemoniy pobiidj pirmoje vietoje buvo slidin¢jimas 41-49 proc. nuo visos kriivio
apimties, antroje vietoje buvo riedslidés 27-31 proc., treCioje vietoje — bégimas 11-19 proc.
Treniruociy kravis pagal intensyvuma rodo, kad pas sportininkés vyravo antros zonos kriivis —
2273,25+924,38 km. Metinis Sauty $tviy skaicius — 8595+3756,90 vnt. Per metus biatlonininkés
treniravosi 248,5+£36,71 dienas, per jos buvo atlikta 358,75+83,25 treniruotés. Varzybose buvo
dalyvauta 27,75+5,91 karty.

Isvados. Tik dviejy tiriamyjy sportininkiy rengimo apimtis atitinka elito biatlonininkiy
kriiviams. Likusiy biatlonininkiy reikéty beveik dvigubai padidinti rengimo apimti, kad pasiekti tos
pacios reikSmes. Kadangi slidinéjimas ir vaziavimas riedslidémis priskiriamas specialaus rengimo
kriiviui, tai kartu sudéjus Sie kriiviai sudaro didZiausia metinj rengimo dal; abiejuose komandose,
kas atitinka auksto lygio sportininky pasiruoSimui.

RaktazodzZiai: biatlonas, fiziniai kriiviai, modeliavimas.

IVADAS

Kyla moksliné problema, kaip geriau rengti Lietuvos biatlonininkiy varzyboms, kokybiskai
taikyti sportininky rengima esamomis saglygomis, nustatyti pagrindinius veiksnius, turinCius jtakos
sportinio meistriSkumo paZangai, jvertinti sportininky organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy
eigag. Didzigja dalj rezultaty lemia nuoseklus fizinio kriivio planavimas metiniu treniruotés ciklu.
Sportininky rengimas metiniu ciklu — tai sudétingas pedagoginis vyksmas, kurio metu organizme
vyksta jvairGs struktiriniai, fiziologiniai, psichiniai, adaptaciniai procesai (Neumann, 1992;
Atkinson et al., 2003; Willmore et al., 2008). Metinio ciklo treniruotés modelyje turi biiti
veiksmingiausiai panaudoti fiziniai kriviai, sportininkai patikrinti jvairiose varzybose (Lucia et al.,
1999; Faria et al., 2005). Didelio meistriSkumo sportininky rengimo technologijos teorijos
pagrindiniai reikalavimai turi buti taikomi kiirybiskai, numatant galimybe dalyvauti daugelyje
varzyby, atsizvelgiant j sporto Sakos specifika, sportininko individualius ypatumus, materialines ir
technines rengimosi varzyboms salygas (Platonovas, 2010). Taigi, svarbiausia — parengti konkrecias
technologijas, leidziancias kurti programas, modelius atsizvelgiant j pagrindinius teorinius principus
ir ] vienos ar kitos sporto Sakos specifinius reikalavimus. Treniruotés efektyvumas priklauso ir nuo
objektyvios turimy ziniy analizés, problemy ir perspektyviniy tendencijy tinkamo formulavimo.
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Naujy technologijy atradimas, atskleidimas ir pazinimas per sporto treniruotés teorijg ir didaktikg —
svarbiausia sporto mokslo funkcija (Mester, 2003). Sporto treniruotés modeliavimo teorija iki Siol
pateikiama kaip dinamine, visg laikg tobuléjanti Ziniy sistema, sportininky rengimas numatomas per
dalyvavimg daugelyje varzyby, kontroliniy testy vykdyma didziaja mety dalj, kaitaliojant trumpus
bazinio ir specialiojo rengimo laikotarpius (Raslanas, 2008; Platonovas, 2010).

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti Lietuvos didelio meistriSkumo biatlonininkiy rengimo ypatumus
metiniu ciklu.

METODIKA

Tyréme keturias biatlonininkés, kurios buvo suskirstytos j grupés. Pirmg sportininkiy grupe
— komanda A sudaré dvi biatlonininkés (sportininké A1 ir sportininké A2). Antrg sportininkiy grupe
— komanda B sudaré dvi biatlonininkés (sportininké B1 ir sportininké B2). Visos sportininkés buvo
ruoSiamo tarptautinio lygio startams. Buvo naudoti tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy studija,
dokumenty analiz¢, sportininkiy dienoras¢iy analize, lyginamoji analizé, matematinés statistikos

metodai. Buvo skaiiuota: vidutiné reik§més ( x = SD), variacijos koeficientas (V) proc. Gauti
duomenys apdoroti SPSS programa.

REZULTATAI

Biatlonininkiy metiniame treniruociy cikle didziausias bendras cikliniy pratimy krtivis buvo
vasaros baziniame, rudens baziniame ir Ziemos specialiajame etapuose.

Parengiamajame laikotarpyje ilgalaikés tolygios treniruotés buvo vykdomos pries poilsio
dieng arba lengvesng treniruoCiy dieng. Rytinés manksStos vykdomos savarankiskai, pagal
sportininkiy pageidavimg, buvo bégama 2-3 km mazu intensyvumu, atliekami bendro fizinio
rengimo pratimai ir specialieji fiziniai pratimai su guminiais amortizatoriais. Parengiamajame
laikotarpyje dominavo tolygios treniruotés su riedslidémis, slidémis kalnuose (Glecherije),
vaziavimas dviradiu, bégimas. Sios treniruotés buvo derinamos su pakaitinémis ir kartotinémis
treniruotémis. Savaités viduryje dazniausiai biidavo lengvesniy treniruoCiy diena arba pusiau
poilsis. Tada buvo vykdomos Saudymo ramybéje treniruotés.

Varzyby laikotarpyje fizinis krivis maz¢jo. Tolygios treniruotés Siame laikotarpyje buvo
derinami su varZybomis, o po varzyby — atstatomosios treniruotés su atsipalaidavimo ir lankstumo
fiziniais pratimais.

Sportininkiy treniruo€iy proceso struktiira ir pasirengimo organizacija per visa metinj cikla
atitiko biatlonininkiy rengimo koncepcija. TreniruoCiy procesas buvo centralizuotas ir sportininkés
rengesi pagal sudarytg programg kiekvienai sportininkiy grupei.

Lietuvos motery biatlono rinktinés nariy — komanda A ir B (n=4) bendras cikliniy pratimy
vidutinis kriivis per metus buvo 4967,75+1828,95 km. Tik dviejy tiriamyjy sportininkiy (A1) 6852
km ir (A2) 6186 km kriivis atitinka auksto lygio biatlonininkiy kriiviams. Likusiy biatlonininkiy
kravis (B1) — 3723 km ir (B2) — 3110 km yra nepakankamas ir reikéty padidinti beveik du kartus,
kad pasiekti A komandos reikSmes. Didziausig biatlonininkiy kriivi metiniame cikle sudaré
slidingjimas 2158,5+1038,49 km, maziausig — vaziavimas dviraciy 555,8+164,9 km. Specialiojo
rengimo kriivis vaziuojant riedslidémis — 1387,75+609,01 km. Kadangi slidinéjimas ir vaziavimas
riedslidémis priskiriamas specialaus rengimo kriiviui, tai kartu sudéjus Sie kriiviai sudaro didZiausia
metin] rengimo dali (1 lentelé, 1 pav.). Rengimo iSimtj sudaré biatlonininkés (B2) cikliniy
priemoniy rengimo pasiskirstymas metiniame cikle. (B2) sportininkés rengime vienodai vyravo
slidingjimas ir bégimas 31-32 proc. nuo visos krtivio apimties (2 pav.).

TreniruoCiy kriivis pagal intensyvuma pas sportininkés (A1), (A2) ir (B1) rodo, kad vyravo
antroji zona — nuo 44 proc. iki 49 proc. nuo visos kriivio apimties. Pas biatlonininkes (B2) pirmos ir
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antros zonos intensyvumas sudaré atitinkamai 41 proc. ir 40 proc. viso metinio krivio. Visos
biatlonininkés iSskirus (A1) atliko kravj penktoje zonoje apie 0,5 proc. nuo metinés apimties (3, 4
pav.).

Saudymo rodikliai taip pat Zenkliai skiriasi tarp biatlonininkiy. Metinis $auty §viy skai¢ius
didziausias pas (Al) sportininke — 13320 vnt. ir pas (A2) 9590 vnt., trigubai mazesnis pas (B2)
4580 vnt. Pagal trenazui (Saudymas be Soviniy) skirtg laika iSsiskyré biatlonininké (A1) — 79 val. 20
min. (4780 min.). Didziausia démésj jégos pratimams skyré (Al) ir (A2) sportininkés atitinkamai
49 val. 25 min. (2985 min) ir 42 val. (2505 min.) (1 lentelé, 5 pav.).

Daugiausiai treniruo¢iy dieny per metus turéjo (A2) biatlonininké — 286 dienos, per jos buvo
atlikta 391 treniruoté, nors (Al) sportininké treniravosi 274 dienas, bet atliko 447 treniruotes.
Maziausiai treniravosi biatlonininké (B2) — 250 treniruoté. DaZniausiai varzZybose dalyvavo (Al)
sportininké —36 kartus, maziausiai (B2) biatlonininké —23 Kartus (1 lentelé, 6 pav.).

Imant atskirai pagal komandos metinio kriivio rodiklius ir jy vidurkius, stebimi rySkus
skirtumai tarp rengimo priemoniy apimties. Lyginant atliktg bendra metinj cikliniy pratimy kriivio
vidurkius komanda B (B1 ir B2) padaré 3416,5+433,5 km., komanda A (Al ir A2) — 6519+470,9
km., tai Zenklus skirtumas. Komandoje A ir B vyravo specialus rengimas, tai slidinéjimas —
2972,04£579,83 km. Ir vaziavimas riedslidémis — 1890,5+282,14 km. (4 lentel¢). Tuo tarpu
komandoje B S$is specialus krivis buvo dvigubai mazesnis: slidingjimas — 1345+502,05 km.,
vaziavimas riedslidémis — 885+148,5 km. Bendro rengimo skirtumai buvo nedidelj, bet komandoje
B bégimui buvo skirta beveik tiek pat laiko, kaip ir riedslidém 764+2643,4 km. (3 lentelé).

Lyginat, kiek daznai treniravosi sportininkés matyti, kad komanda B treniruociy dieny per
metus turé¢jo ne tik Zenkliai maziau (217+1,41 diena), bet ir atliko tik 298,5+68,59 treniruotes (3
lentelé). Tuo tarpu komanda A treniravosi 280+8,49 dieny, ir atliko net 419,0+39,60 treniruociy (4
lentelé). Tai reiskia, kad komanda B dazniausiai turéjo vieng treniruote per diena.

Lyginant treniruo¢iy kriivio intensyvumg komandoje A ir komandoje B vyravo antros zonos
intensyvumas (3, 4 lentelé).

Saudymo rodikliai taip pat Zenkliai skiriasi tarp biatlonininkiy komandy. Metinis komandos
A Sauty Suviy skaicius ir trenazui (Saudymas be Soviniy) skirto laiko buvo 11455+2637,51 vnt. ir
62+34 val., dvigubai daugiau, negu B komandoje (5735+1633,42 vnt. ir 33+6 val.) Didziausia
démési jégos pratimams skyré komanda A — 45+8 val., 0 komanda B tik 31+4 val. Dazniausiai
varzybose dalyvavo komanda A — 32+5,66 kartus, maziausiai komanda B — 23,5+0,71 Kkartus (3, 4
lentele).
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1 lentelé. Biatlonininkiy metinio ciklo treniruotés krivio rodikliai 2012/2013 mety sezone

Sportininko inicialai Rodikliai
Priemonés —
Al A2 B1 B2 X SD V., %
TreniruoCiy 274 286 218 216 248,5 36,71 14,77
dieny sk.
Treniruociy 447 391 347 250 358,75 83,25 23,21
skaiCius
Treniruo¢iy kriivis pagal priemones
](?(erﬁ;mas 756 1179 578 950 865,75 | 25824 29,83
N 624
Vaziavimas 754 455 390 555,8 164,9 29,7
dvira¢iu(km)
Vaziavimas
riedslidemis 2090 1691 990 780 1387,75 | 609,01 43,88
(km)
(Sliﬁ;né”mas 3382 2562 1700 990 21585 | 1038,49 48,11
Saudymas, 13320 9590 6890 4580 8595 3756,90 43,71
Suv./sk.
gfnr?fl?f 79:20:00 | 45:25:00 | 36:10:00 | 30:30:00 | 48:16:00 | 33:55:00
TreniruoCiy kriivis pagal intensyvuma
| zona (km) 28525 | 23425 1100 1270 1891,25 | 844,52 44,65
Il zona (km) | 33275 | 2710,5 1800 1255 227325 | 924,38 40,66
111 zona (km) 181 661 417 210 367,25 | 222,25 60,52
IV zona (km) 491 437 390 360 4195 57,24 13,64
V zona (km) 36,5 16 15 22,5 12,13 53,93
Jega 49:25:00 | 41:45:00 | 33:15:00 | 29:25:00 | 38:30:00 7:40
(val.:min)
Varzyby sk. 36 28 24 23 27,75 5,91 21,29
Bendras
cikliniy 6852 6186 3723 3110 4967,75 | 1828,14 36,82
pratimy
krtvis (km)
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REZULTATU APTARIMAS

Treniruotés turi dvi puses. IS vienos pusés — treniruotg, tai teigiamo pakeitimo indikatorius,
i$ kitos pusés — treniruoté yra stresas (Manfredini et all., 2002; Raedeke, Smith, 2004).
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Pagal cikliniy rengimo priemoniy apimtj, Lietuvos elito biatlonininkiy metiniame cikle
pirmoje vietoje buvo slidin¢jimas — 41-49 proc. nuo visos kriivio apimties, antroje vietoje —
vaziavimas riedslidés 27-31 proc. nuo viso metinio kriivio, trecioje vietoje — bégimas 11-19 proc.,
kas atitinka auksto lygio sportininky rengima (Czepulenas, 1999). Paruosiamajame periode aukstos
klasés biatlonininky varzybines veiklos rezultatus gerinanciu faktoriumi tampa bendra cikliné
kriivio apimtis (27,3%), toliau — bendro ir specialaus ciklinio kriivio intensyvumas (19,9%) ir
specialiy kriiviy intensyvumo faktorius (19,0%). Varzyby periode pagrindinis faktorius — specialiy
kruviy intensyvumo faktorius (34,4%), toliau — bendro ciklinio kriivio apimties faktorius (27,0%) ir
bendro ciklinio kravio intensyvumas (18,3%). Bendro fizinio rengimo faktorius visose perioduose
yra pagalbinis ([lynaes, 2008).

Lietuvos elito biatlonininkiy treniruoCiy kriivio intensyvumas zonose pasiskirsto taip:
pirmoje — 37,5+5,5 proc., antroje — 45,3+3,8 proc., treioje — 7,8+4 proc., ketvirtoje — 9,51+2,3
proc., penktoje — 0,4+0,3 proc. treniruociy laiko.

Metinis Sauty $tviy skai¢ius vidutiniskai buvo 8595+3756,90 vnt. ir trenazui (Saudymas be
Soviniy) skirtas laikas — 48+34 val. Aukstos klasés biatlonininkams, tobulint $audymo pasiruosimag
paruoSiamajame periode, rekomenduojama naudoti tokia priemoniy pasiskirstimg: bendras $tviy
skai¢ius turi sudaryti — 7500 vnt. (ramus Saudymas — 4500 vnt., Saudymas kompleksinése
treniruotése — 3000 vnt.), trenazas (Saudymas be Soviniy) — 34 val. Naudojant tokj plang, patartina
24-25 proc. laiko skirti stviy tikslumo tobulinimui su Saudymo treniruokliu ,,SKATT* (JlynaeB u
ap., 2007a). Tuo tarpu vokieciy stipriausieji biatlonininkes per metus i§Sauna apie 10000 Soviniy,
per viena treniruotg atlieka 80-100 Stviy (http://molly-andrea.ucoz.ru/news/2008-09-17-103).
Norvegijos motery biatlono rinktiné per paruoSiamajj perioda isSauna net 11876+3178,3 Soviniy
(Emanuelsen, 2009).

Vidutiniskai varZybose sportininkés dalyvavo — 27,75+5,91 kartus. Jégos lavinimui buvo
skirta 38+7 val.

Mokslininkai (T'ome u np., 1980; bensames, 2005; baiipamos, 2012) suformulavo
pagrindinius principus, ruoSiant aukstos klases biatlonininkes.

o Dideles apimties cikliniy kriviy atlikimas — iki 6300 km; Saudymo pratimuose — iki 12,5
tukstanciy Stiviy.

. Isigilimas ] savo specializacijg slidinéjimo pasiruo$imo pagalba vasaros — rudens metu
(iki 20 % metiniame cikle).

. Racionalus metody, priemoniy, kriivio intensyvumo skirstymas skirtinguose etapuose
metiniame cikle.

o Ciklinio krtvio apim¢iy santykis intensyvumo zonose: antroje (aerobinis) iki 55%,
treCioje (aerobiné — anaerobiné) — iki 20%, ketvirtoje (glikoliting) iki 8 %.

o Jégos lavinimas iStisus metus — iki 60 % nuo specialaus darbo.

ISVADOS

Tik dviejy tirlamyjy sportininkiy rengimo apimtis atitinka aukSto lygio biatlonininkiy
kriiviams. Likusiy biatlonininkiy reikéty beveik dvigubai padidinti rengimo apimti, kad pasiekti tos
pacios reikSmes. Kadangi slidinéjimas ir vaziavimas riedslidémis priskiriamas specialaus rengimo
kriiviui, tai kartu sudéjus Sie kruviai sudaro didziausia metinj rengimo dalj abiejuose komandose,
kas atitinka auksto lygio sportininky pasiruoSimui.
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ONE YEAR TRAINING CYCLE OF LITHUANIAN ELITE WOMEN BIATHLON
Natalia Ko¢ergina Algirdas Cepulénas , Aurelius Zuoza
Lithuanian Sports University

ABSTRACT

The aim - to examine the Lithuanian elite biathlete training peculiarities of the annual
training cycle.
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The object of investigation - Lithuanian elite biathlete training process. Data obtained from a
sports training documents ( individual training blogs ) .

Methods. We analyzed four biathletes, which has been prepared for international
competition. It has been analyzed references, document analysis, athlete blogs, a comparative
analysis using mathematical statistics methods. Was calculated as an average value, coefficient of
variation (V') per cent. Empirical study process SPPS program.

Results. Lithuanian women's biathlon team members ( n = 4 ) the total cyclic load average
of exercises during the year was 4967,75 + 182895 km. The greatest biathlete annual load cycle
consisted of skiing 2158,5 + 1038,49 km, at least - cycling 555,8 + 164,9 km. Special training load
driving riedslidémis — 1387,75 + 609,01 km. According biathlete training cyclical nature of the
measures in the first place was skiing 41-49 percent. of the total volume of exercise, followed by
27-31 percent roller skis, third place - running 11-19 percent. Training load intensity by showing
that there was an athlete with a second load area — 2273,.25 + 924,38 km. The annual number of
shots shot - 8595 + 3756,90 units . Over the years, trained biathlete 248,5 + 36,71 days, it was done
over 358,75 + 83,25 workout. The competition was participated in 27,75 + 5,91 times.

Conclusions. Only two test athletes in training meets the elite biathletes loads. The
remaining biathlete be almost double the training cover to reach the same values. Since skiing and
driving roller skis assigned special training load is put together these constitute the largest
workloads annual compilation of both teams, which corresponds to a high -level athletes to prepare.

Keywords: biathlon , exercise , modeling.
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SPORTO KLUBU PASLAUGU DIZAINO REIKSME VARTOTOJAMS (LSU STUDENTU
ATLIKTU TYRIMU PAGRINDU)

Diana Komskiené, Biruta Svagidiené

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Straipsnyje siekiama jzvelgti sporto kluby paslaugy kiirimo aspektus, susijusius su vartotojy
paslaugy pasitenkinimu, motyvacija ir kokybe, vadovaujantis studenty atlikty tyrimy duomenimis,
atskleidziant Siuolaikinio jaunimo interesus, jy suvokima ir jZvalgas. Siuolaikiné jaunimo politika
plétojama dviem pagrindinémis kryptimis: jaunimo interesy uztikrinimas atskirose viesosios
politikos srityse — Svietimas ir mokslas, kultiira, sportas, darbas ir uzimtumas, sveikata ir kt.;
Jjaunimo veiklos plétra (youth work) — t. y. neformalusis jaunimo ugdymas (-is), kuriuo siekiama
sudaryti salygas jauniems asmenims mokytis i§ patirties ir eksperimentuoti (savanoriSkumas,
savarankiSkumas, savivalda). Atsizvelgiant | gautus tyrimo duomenis ir atliktg literatiiros analizg,
atskleidziama kokiu mastu lemiami sporto klubo paslaugos kiirimo ypatumai. Manoma, kad vienas
svarbiausiy veiksniy, skatinan¢iy sporto kluby paslaugy vystymasi bei organizacijas tarpusavyje
konkuruoti, padedanciy iSsilaikyti arba uzkariauti rinkas, yra vartotojy poreikiy patenkinimas. Visgi
sporto kluby vartotojy poreikiai dazniausiai analizuojami kokybés aspektais (Bodet, 2006). Sporto
paslaugy kokybé susilaukia vartotojy ir mokslo studijy démesio, kadangi kabliruoja valdymo
efektyvuma, pozicionuoja organizacijg ir veikia vartotojy elgseng (Martinez et al., 2010). Tikslas
atskleisti sporto kluby paslaugy kiirimo ypatumus vartotojy pasitenkinimo ir suvoktos kokybés
atzvilgiu. Tyrimo metodai: Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé (sisteminimas ir apibendrinimas);
LSU studenty (2008-2013 m.) ir kity Lietuvoje atlikty tyrimy analizé ir apibendrinimas. Tyrimo
organizavimas. Atlikto tyrimo pobudis yra kokybinis. Taikyta turinio analizé. Tyrimy analizei
atlikti buvo numatyti kriterijai pagal: lytj, amziy, uZimtuma, socialinj statusg, pajamas, i$silavinima,
paslaugy poreikj, lojalumg klubui, vartotojy poreikius ir motyvacijg. Sporto kluby vystymas(-masis)
yra paslaugos vartotojo suvokiamas naudingumas, kuris sukuriamas paslaugos teikéjo pastangomis
naudojant jvairias komunikacijos ir rémimo priemones gali biiti apibréziamas kaip paslaugy paketo
kiirimas arba dizainas. Paslaugy dizainas gali bti apibréZiamas kaip vertés ir naudos vartotojui per
pasitenkinimg ir suvokta kokybe sukiirimas, pozicionuojant rinkoje atitinkamomis komunikacijos
priemonémis, asocijuotomis su tos organizacijos jvaizdziu per prekinj zenklg tikslinei auditorijai.
Sporto kluby paslaugos susideda i§ 4 dedamyjy grupiy (Bodet, 2006): 1) esminiy; 2) esminiy plius;
3) pagrindiniy; 4) pagalbiniy periferiniy, kuriy komplektacija priklauso nuo organizacijos paslaugy
kokybés valdymo, jvaizdZzio ir reputacijos bei vartotojy, kuriems skirtos tos paslaugos kontingento.
Be to, reikéty nuolat tirti rinka ne tik kokybés tyrimy metodais, bet ir taikyti naujus metodus, kaip
neapibréztos logikos (fuzzy logic) metodg (Martinez et al., 2010), siekiant geriau suprasti vartotojy
pasitenkinima, taip tenkinant jy poreikius ir kuriant konkurencingg paslaugy dizaing.

Raktazodziai: sporto klubas, paslauga, pasitenkinimas, kokybé, motyvacija.

IVADAS

Straipsnio aktualumas ir naujumas. Sportas visame pasaulyje nuo antikos laiky laikomas
vienu i$ butiny darnaus visuomenés funkcionavimo elementy. Ekonomiskai stipréjantis Sporto
sektorius tampa patrauklus ne tik valstybiniam sektoriui, sieckianc¢iam nacionalinio lygio tiksly,
bet ir priva¢ioms verslo struktiiroms, jzvelgian¢ioms galimybe i$ tam tikry sporto sri¢iy gauti
grynuosius pinigy srautus. Taip sporto sektorius tolygiai transformuojasi j sporto verslo sektoriy,
kuriame pagrindinj vaidmenj turi verslo atstovai, siekiantys ekonominés naudos (Karpavicius,
Jucevicius, 2009). Tuo tarpu sporto kluby ir sveikatingumo veikla yra vienas i§ Sio sektoriaus
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dedamuyjy. Sporto klubas - speciali patalpa, kurioje renkasi ribotas skai¢ius vienodo pomégio
zmoniy, norin¢iy tobulinti savo meistriSkumga arba turiningai leisti laisvalaikj (Ktno kulttiros ir
sporto aktualijos, 2007). Kai kuriuose literatiiros Saltiniuose pabréziama, kad pacios svarbiausios
asmeninés savybés, turin¢ios jtakos fiziniam aktyvumui, yra asmens amzius ir lytis (Baltoji
knyga dél sporto (2007). Europos Komisija. [interaktyvus]. [zitréta 2013-09-09]. Prieiga per
Interneta: <ec.europa.eu/sport/white-paper/doc/wp_on_sport_It.pdf>.

Blauzdys V., Jasiiinas, M. (2000) 11-12 klasiy miesto ir kaimo moksleiviy poziiris j kiino
kultiros pamokas. Sporto mokslas, 4, 57-62.Washington, R. L. (2009). Physical education in
schools helps reduce future cardiovascular risk. Circulation (American Heart Association), 120,
2168- 2169. Vienos fizinio aktyvumo formos ir riiSys labiau tinka mergaitéms, kitos berniukams
(iSskiriamos net ,,vyriSkos* ir ,moteriSkos* sporto Sakos), vienos maziems vaikams, kitos
paaugliams (Duncan, M. J., Spence J. C., Mummery, W. K. (2005). Perceived environment and
physical activity:a meta-analysis of selected environmental characteristics. Int J Behav Nutr Phys,
2, 11. Be to, vieni labiau motyvuoti organizuotam sportui, o Kitiems labiau patinka neorganizuotas
meégejiskas sportavimas arba laisvalaikio zaidimai (Washington, R. L. (2009). Physical education in
schools helps reduce future cardiovascular risk. Circulation (American Heart Association), 120,
2168— 2169.). Nuo paslaugos konstrukto arba dizaino priklauso ne tik vartotojy poreikiy
patenkinimas, bet tai taip pat padeda formuoti vartotojo pozitirj j paslaugg pasirinkimo procese. Ar
sporto klubo paslauga kuriama mergaitéms, ar studentams, laisvalaikiui ar sporto rezultaty siekimui,
esminiy dedamyjy ir periferiniy paslaugos dedamyjy derinys sukurs vartotojy pasirinkimo
prioritetus, kurie jtakos s¢kmingg sporto klubo ir apskritai sporto vystymasi. Baltojoje knygoje dél
sporto (2007) teigiama, kad sportas prisideda prie ekonominés ir socialinés sanglaudos bei
visuomenes integracijos, nes jis kaip dinamiskas ir sparciai augantis sektorius, gali tapti vietos ir
regiony vystymosi, miesty atgaivinimo ar kaimo plétros priemone.

Problema. Yra manoma, kad sportas turéty biiti esminé, harmoningos ir subalansuotos
asmenybés formavimo, proceso dalis. Nors per paskutinius keleta mety Zymiai padaugéjo aktyviai
sportuojanciy Zmoniy skaiCius, galima teigti, kad Siai sri¢iai skiriama vis dar nepakankamai
démesio. Taciau pazymeétina, kad tam tikromis priemonémis yra skatinamas tiek jaunosios kartos,
tiek vyresniy zmoniy susidomejimas sporto veikla. Viena 1§ tokiy veikly galéty buti doméjimasis
sporto kluby paslaugy kiirimu, kurios biity patrauklios tikslinéms Zmoniy grupéms. Pastebéta, kad
daugelis LSU studenty atlikty tyrimy yra pasirinktuose, dazniausiai jaunimo lankomuose sporto
klubuose. Galime daryti prielaida, kad tai yra ne tik dél patogumo, prieinamumo, bet ir suformuluoti
probleminj klausimg: Kokia yra situacija, kiek yra aktuali §i problemai jaunimui? Kiek atlikti
studenty tyrimai ir jzvalgos gali padéti sukonstruoti tokj paslaugy dizaing, kad pritraukty daugiau
dalyviy i sportine aktyvig veikla?

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti sporto kluby vystymo aspektus, orientuojantis j vartotojus ir jy poreikius.

2. ISryskinti sporto klubo pagrindinius faktorius, jtakojancius paslaugy dizaing, vartotojy
pasitenkinimo ir kokybés atzvilgiu.

Tikslas. Atskleisti sporto kluby paslaugy kiirimo ypatumus vartotojy pasitenkinimo ir
suvoktos kokybés atzvilgiu, LSU studenty atlikty tyrimy pagrindu.

METODIKA

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé; LSU studenty (2008-2013 m. 15
darby) ir kity Lietuvoje atlikty tyrimy analizé ir apibendrinimas.

Tyrimo organizavimas. Atlikto tyrimo pobudis yra kokybinis. Taikyta turinio analizé.
Tyrimy analizei atlikti buvo numatyti kriterijai pagal: lyti, amZiy, uZimtuma, socialinj statusa,
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pajamas, iSsilavinima, sportavimo daznuma, paslaugy poreikj, lojaluma klubui, vartotojy poreikius
ir motyvacija.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Konkurencingumo klausimas dabartinéje rinkoje tapo aktualus daugeliui jmoniy, teikiancias
jvairias paslaugas (sveikatingumo, laisvalaikio praleidimo ir kt.), nes ekonominiu sunkmeciu
sudétinga rasti lojaly vartotojg. Atlikti LSU studenty tyrimai rodo, kad vyry sportuoja daugiau (56,
proc.) nei motery (44,0 proc.) Klienty pasiskirstymas pagal lytj skirtinguose klubuose dazniausiai
priklauso nuo klubo veiklos. Nustatyta, kad dazniausiai moterys lankosi sporto klube dél bendros
sveikatos biiklés gerinimo bei norédamos sumazinti svorj. Nors daugiau motery teigia, kad lankosi
dél sveikatos problemy, panaSu, kad nepasitenkinimas savo svoriu ir figlira yra svarbesnis tikslas
(pastarojo motyvo svarba itin akivaizdi, panagriné¢jus motery pozitrj i savo kiing). Tac¢iau moterys
jauciasi psichologiskai saugesnés teigdamos kad tai naudinga ir sveika (http://www.smd.mf.vu.
It/index.php?page=antroptezes04).

Atsizvelgiant j atliktus tyrimus galima teigti, kad Siuolaikinis sporto (sveikatingumo) centras
turéty biiti atviras norintiems jsigyti paslaugas, taciau reikia atkreipti démesj ] tai, kad daugiau
démesio turéty biiti skiriama papildomoms paslaugoms, kurios biity nukreiptos motery lankymosi
sporto klubuose patrauklumui stiprinti. Vyrai daZniausiai renkasi konkrec¢ia sporto Saka ir maziau
démesio skiria papildomoms paslaugoms.

Kitas labai svarbus veiksnys tiriant sporto klubus yra besilankanciyjy amzius. Pastebéta, kad
aktyviausia zmoniy, besilankanciy sporto klubuose vidutiné amziaus grupé yra 18 — 45 metai.
Taciau reikety pabrézti, kad tik nuo klubo strategijos ir siekiamy tiksly priklauso zmoniy
pasiskirstymas pagal amziaus grupes. Kai kurie klubai orientuoti j jégos sporta bei sportiniy
rezultaty siekima, ir ten daugiausia lankosi jaunesni nei 18 mety bei 18 - 32 mety vartotojai. Tuo
tarpu prieSingg strategija t.y. jvairesnes paslaugas pasirinkusiame klube, daugiau lankosi 26 — 45
mety. 18 iki 45 mety lankytojy grup¢je galima iSskirti ir 26 iki 35 mety amziaus grupe. Pastaroji
amziaus grupé yra veikliausia ir energingiausia, taip sudarydami pagrindinius sporto
(sveikatingumo) klubo lankytojus. Taip pat pastebima, kad vir§ 55 mety lankytojy arba visai néra,
arba yra labai mazai. Tokio amziaus Zmonés dazniausiai klubuose lankosi dél susiformavusiy
jpro¢iy arba gydytojy rekomendacijy. Tokiy tyrimy rezultatai sporto klubo marketingo
specialistams gali buti naudingi dél keletos priezaséiy, kaip: rémimo (angl.promotion) veiklos
planavimo ir teisingy distribucijos kanaly parinkimo, tuo biidu efektyviau naudojant biudZeto lésas.

Nustatyta, kad, tyrimuose, atliktuose Lietuvoje, lankomumas klubuose paprastai sietinas su
vartotojy motyvais, liikesCiais ir poreikiais. Siekiant rezultaty lankomasi dazniau. 15,4%
respondenty teigia sportuojantys kasdien ir tiek pat (15,3%.) - keleta karty per savaitg. Vieng kartg
per savaite sportuoja 7,3% apklaustyjy, o keleta karty per ménesj - 11,8% dalyvavusiyjy apklausoje.
Bent kelis kartus per ménesj teigia sportuojantys 92,6% 16-19 mety ir 63,8% 20-29 mety
apklaustieji. MaZziausiai sportuojanciyjy yra tarp vyresniy nei 60 mety respondenty.

Labai svarbus rodiklis, tiriant sporto ir sveikatingumo kluby klientus, yra lankymosi
intensyvumas. Daznumas gali paneigti arba patvirtinti klienty likes¢ius. Dazniau besilankantys
vartotojai gali biiti priskiriami prie tobulumo ar poreikiy, sveikatingumo ir sportiSkumo siekianciy
vartotojy bei tampa aiSkiis jy motyvai. Daznumas gali biiti susijgs ir su sporto klubo darbo
valandomis arba teikiamy paslaugy galimybémis. Sporto vadybininkai, Zinodami motyvus, gali
efektyviau kurti pasitilymus ir skatinancias priemones, kaip pvz.: papildoma nemokama trenerio
konsultacija ar programa, mitybos specialisty konsultacijos, prailgintas darbo laikas, didesnis
aerobikos treniruoCiy skaicius ir pan. [vertinus tyrimy rezultatus (Sabonio klubo Sveikatingumo
centras), 53% vyry ir motery sportuoja 3-4 kartus per savaitg, 26% vyry ir motery sportuoja 1-2
kartus per savaitg, 10% vyry ir motery sportuoja jvairiai, 11% vyry ir motery sportuoja kasdien.
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Apibendrinus atlikty tyrimy rezultatus galima teigti, kad dazniausiai sportuojama 2 kartus per
savaite. Kai kurie LSU studenty tyrimo rezultatai rodo, kad vyrai dazniausiai sieckdami geresniy
sportiniy rezultaty lankosi tris kartus, moterys 2 kartus. Vyrai lankosi dazniau, kadangi bendrai
pritarta, kad siekiant sportiniy rezultaty reikalinga aktyviai sportuoti. Taip pat pakankamai nemazas
(apie 15%) skaicius Zmoniy lankosi tik savaitgaliais, tai dazniausia susij¢ su dideliu Zmoniy
uzimtumu kiekviena darbo diena. Sis rodiklis gali parodyti, kad $ie Zmonés eina j sporto kluba
laisvalaikio praleidimo ar malonumo motyvy skatinami. Dalis Zmoniy (apie 25%) galvoja, kad
ateina | sporto (sveikatingumo) klubus retai, jy pagrindinis tikslas yra pramoga, laisvalaikio
praleidimo biidas, mados reikalas ir pan. Buvo pastebéta dar viena grupé lankytojy, kurie ateina
pirmg kartag — tai siejama su sporto (sveikatingumo) klubo ieSkojimu bei rinkimusi, kuriame biity
galima sportuoti ir realizuoti savo lukescius ir siektinus tikslus.

Sporto ir sveikatingumo klubo lankytojy socialinis statuso rezultaty rodikliai taip pat yra
svarbiis klubo valdymo veikloje. Nuo pastarojo rodiklio gali priklausyti ne tik paslaugy kiekis,
kaina, paslaugos ,,jpakavimas“, komunikacijos kanalai, siekiamas organizacijos pelnas ir Kkiti
dalykai. Tyrimas parodé, kad pagal uzimtumg pagrindiniai sporto (sveikatingumo) lankytojai yra
dirbantys zmonés ir moksleiviai. Tyrimas taip pat atskleidé¢ ir socialinj lankytojy statusg. Tai yra
svarbus rodiklis, nes lankomumas pagal socialinj statusg priklauso nuo daugelio aplinkybiy, t.y. nuo
klubo paslaugy jvairovés, kainos ir pan. Socialinio statuso rezultaty pasiskirstymas, leidzia sporto
vadybininkams daryti prielaidas rinkos segmentavimui. Kas lemia, galimg efektyvesnj Siy segmenty
pasiekiamuma ir patrauklumo formavimg. Pagal atliktus tyrimus, akivaizdziai matosi, kad sporto
klubuose pagrindiniai lankytojai yra moksleiviai. Taip pat pastebima, kad sporto klubuose lankosi ir
bedarbiai, nors procentiskai tai yra labai nedidelis skai¢ius. Sporto klubas, siekiantis efektyvaus
klubo darbo naSumo galéty atkreipti démesj, kad moksleiviai yra tas segmentas, kuris galéty
uzpildyti ,,tus€ius* sporto klubo laikus, tik reikéty teisingai parinkti paslaugy ir kainos strategijas.

Kiti tyrimai rodo, kad dauguma laisvalaikiu sportuojan¢iy motery turi aukstaj; iSsilavinimag
(67,7% tirtyjy turi aukstajj issilavinima, 25,8% vidurinj, 6,5% - aukstesnjjj), dirba sunky protinj
darba (61,3% dirba sunky protinj, 22,6% -lengva protinj, 16,1% - miSraus pobidzio darbg),
laisvalaikj leidzia pasyviai (35,5% -laisvalaikj leidzia aktyviai, 45,1% - pasyviai, 19,4% -
laisvalaikio praleidimo biidas miSrus), vazin¢ja automobiliu. (67,7% tirtyjy kasdien vazingja
automobiliu, 32,3% - naudojasi  vieSuoju  transportu  (http://www.smd.mf.vu.
It/index.php?page=antroptezes04). Sis ir panaiis tyrimai, sporto vadybininkams taip pat gali
suteikti nemazai naudingos informacijos. Studijos patvirtina, kad aukstaj; iSsilavinimg turintys
zmones daugiau kreipia démesio j sveikatinimg, lengviau suvokia nauda, tod¢l pasitelkus teisingus
rémimo komplekso komunikacijos kanalus, galima formuoti nuomong apie kluba, jie lengviau
pasiduoda jtikinimui, nes aiSkiau supranta nauda, kaip pvz.: streso mazinimas, ilgaamziskumo
didinimas, sportiSkumo ir seksualumo vystymas, kas yra neatsiejama Siuolaikinio sékmingo
visuomeneés nario jvaizdzio dalis.

Beje, kuo didesnés pajamos, tuo daugiau sportuojama. Ir atvirk$¢iai - kuo maziau
uzdirbama, tuo mazesnis procentas bent kartais sportuojanciy. Darbas, uzdirbami pinigai vercia
ripintis savo sveikata. Be to, sportuoti kartais reikalauja net ne fizin¢ biikl¢, bet ir prestizas bei
mada - gerg darbg dirbantis Siuolaikinis lietuvis privalo lankytis jo statusg atitinkanciame sporto
klube. Antra vertus, maziau atlyginamas darbas paprastai yra fizinis — tad Kiti mano: kam dar
sportuoti? Sociologiniai tyrimai rodo, kad besimokantys lietuviai sportuoja daugiau uz
nesimokancius. Tai suprantama, nes besimokantys paprastai turi daugiau laiko. Niekur nedirbantys
sportuoja re¢iau nei dirbantys. Cia tikriausiai tokia proporcija atsirado todél, kad j nedirbanéiuosius
jrasyti pensininkai. Taciau, kaip rodo sociologiniai tyrimai, didZiausias sporto prieSas yra ne kas
kita, o Seima. Nesusituoke asmenys daug daugiau sportuoja nei gyvenantys santuokoje. Pirmiausia,
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galima daryti prielaida, kad nemazai daliai zmoniy atrodo, kad jau nebereikia palaikyti savo formy
norint iStekéti ar vesti. Kita vertus, sukiirus Seimg lieka maziau laiko. Panasu, kad Seima skatina
nelabai sveika gyvenimo biida. IS kitos pusés galima manyti, kad néra pakankamai sudarytos
salygos Seimoms uzsiimti sportine veikla. Pavyzdys gali buti sporto klubai, kurie neturi vaiky
uzimtumo programy arba tai yra mokama ir jaunai Seimai tai gali tapti pakankamai brangiu
malonumu. Todé¢l reikty pabrézti, kad sporto klubas, siekiantis turéti maksimaly uzimtumg turéty
atkreipti démesj | vaiky uzimtumo programy kiirima, tuo labiau, kad atlikti tyrimai jrodo, kad klubo
suvokta kokybé taip pat siejasi su vaiky uzimtumo galimybe sporto klube.

Konkurentabili jmoné visada stengiasi sukoncentruoti teikiamos paslaugos privalumus ir
kokybinius aspektus ir atskleisti juos klientams. PrieSingu atveju kaina virSija kliento suvokta
kokybés lygi. Sporto vadybininkai turéty nustatyti specifing kiekvienos paslaugos kaing, sukurti
mokamy ir nemokamy paslaugy krepselj. Pavyzdziui narysté (mokama) +individuali treniruoCiy
programa (nemokama) priklausomai nuo narystés laikotarpio:+aerobika + treniruokliy salé gali biiti
kaip pagrindiné ar papildomos periferinés paslaugos. Nuo tikslinio segmento priklauso kaina jeigu
kaina tai ir kokybé. Taip pat biitina atsizvelgti | kliento lojalumg. Analizé parodé, kad daugiausia
lankytojy klubus lanko nuo 1 iki 6 mén. Tirti klubai akivaizdu, kad turi maZai nuolatiniy lankytojy,
kadangi lankanciyjy sporto klubus daugiau kaip metus yra apie 10%.

Norint pasiekti vieng i§ uzsibrézty tiksly jgyvendinti klienty likesCius, reikia Zzinoti
pagrindinius vartotojy poreikius, orientuotis j vartotoja. Analizuojant atliktus tyrimus galima
spresti, kad Siandien vartotojas siekia patenkinti 6 pagrindinius poreikius: 1) sportiniy rezultaty
siekimo; 2) sveikatos gerinimo; 3) laisvalaikio praleidimo bei bendravimo; 4) likesciy
igyvendinimo; 5) naujy pojiciy patyrimo ir naujy technologijy jsisavinimo; 6) komforto (papildomy
paslaugy).

Atlikti tyrimai parodé, kad 58% savo sveikatos biikle vertina gerai, 22,6% - labai gerali,
19,4% - patenkinamai. Sporto klube moterys lankosi dél: 38,7% - dél sveikatos biiklés gerinimo,
32,3% - norédamos sumazinti savo kiino mase, 19,4% - praleisti laisvalaikj, 6,5% motyvacija —
sportiné forma (www.smd.mf.vu.lt).

Kiti atlikti tyrimo rezultatai atspindi, kad klubuose daugiausia Zmoniy lankosi dél sportiniy
rezultaty, priezastis ta, kad pastarieji klubai turi tik treniruokliy sales ir nesitilo papildomy paslaugy.
Siuolaikinis sporto klubas turi patenkinti visus vartotojy poreikius. Vartotojy jéga yra pagrista
alternatyvomis, t.y. kuo daugiau vartotojai turi alternatyvy, tuo didesné¢ jy jéga, poreikiai ir
reikalavimai papildomoms nemokamoms paslaugoms ir pan. Kuo platesnis paslaugy paketas — tuo
vartotojui yra suteikiama verté didesné, nes vienoje vietoje jis gali pasinaudoti jvairiomis
paslaugomis. Tai pasiekiama suformavus skirtingus poreikius tenkinan¢iy paslaugy rysulj pvz. kiino
tobulinimg treniruokliy sal¢je ir atsipalaidavima bare.

Pritraukti ir iSlaikyti klientus Siuolaikinémis konkurencinémis rinkos salygomis néra
paprasta. Labai svarbu yra iSsiaiSkinti, kokios pagrindinés priezastys lemia vartotojo apsisprendimg
pasirinkti vieng ar kita klubg. Atliktas tyrimas rodo, kad pagrindiniai motyvai pasirenkant sporto
klubg yra: nuoSirdus kolektyvas, patogi vieta, maloni aplinka, tinkamas laikas. Remiantis Siais
rezultatais galima teigti, kad sporto vadybininkai ypatingg démesj taip pat turi skirti ir vidinés
aplinkos valdymui: personalo motyvacijai, nes tik gera atmosfera tarp darbuotojy ir vadovy
formuoja malonia aplinkag ne tik dizaino prasme, bet ir gera atmosfera, kuriamas nuoSirdus
kolektyvas ir pan. Be to, tyrimo rezultatai atskleidé, kad visgi vartotojy poreikiai did€ja ir sporto
klubo funkcijos daznai perzengia 4 minéty paslaugos grupiy dedamuosius ir pasipildo taip pat ir
laisvalaikio pramogy asortimentu.

Klubo pavadinimo klausimas turéty biiti aktualus kiekvienam sporto klubg steigian¢iam ar
jau jsteigusiam asmeniui, nes reikia gerai apgalvoti kaip pavadinti savo sporto klubg, kad norintis
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sportuoti lankytojas vien i$ klubo pavadinimo galéty susidaryti jvaizdj, ar tai tas klubas kurio jis
iesko. Klientai jvaizd] apie klubg susidaro per fizinj akivaizduma, t.y. jo nuomong jtakoja jmonés
pastatas, biuras, baldai, reklaminiai jmonés veiklos plakatai, jy spalvy gama ir pan. Ar klientas
reikalingg paslaugg pirks butent Sioje, o ne konkurenty jmongje, priklauso nuo atmosferos,
vyraujancios jmonéje, jmonés vardo, prestizo, pardavéjy ir pan. Labai svarbus pirmas kliento
jspudis, nes tokiu budu pasiteisina jo likesc¢iai arba nusivylimai. Tyrimai parodé¢, kad didzioji dalis
vartotojy yra kognityvinio tipo. Tai reiskia, kad sprendimo priémimo procese tokie vartotojai
labiausiai atsizvelgia | savo asmeninius poreikius, kurie siejasi su vertybémis, ziniomis ir veikla bei
pagal juos pasirinkty paslaugy kokybés ir kainos santykj. Ar jmonés prestizas nekris, ar pasirinkta
paslauga bus teikiama kokybiskai, ar nebus nuviltas vartotojas, priklauso nuo jmonés tolimesniy
veiksmy. Paslaugos tiekimas — tai procesas, kuriam sunaudojami, derinami, pertvarkomi, keic¢iami
ar atrenkami iStekliai, siekiant gauti naudingg paslaugg.

Apibendrinus tyrimus, galima teigti, kad sporto klubui reikalinga auks$ta korporatyviné
kultiira, geidziamo, patikimo bei savito, taip pat saugaus klubo jvaizdzio sudarymas.Taip pat labai
svarbus klubo isskirtinumas. Kaip pavyzdys galéty buti: pilno konkurentinio paslaugy paketo
pasitlymas, puikus gamtovaizdis, geros strateginés vietos pasirinkimas dél privaziavimo, Sporto
kluby pasiiilos trilkumas tam tikroje geografingje vietoje, stilingo klubo jvaizdis, o ne tik sporto
salé.

Taip pat labai svarbu atsizvelgti | vartotojy poreikius ir laiku iSsiaiskinti kokiy paslaugy
klientai pasigenda. Ankstyvas tyrimas, atliekamas issiaiskinti papildomus klienty lukeséius gali
leisti maksimaliai patenkinti vartotojus ir sporto (sveikatingumo) klubui pasiekti geresniy rezultaty.

Paslaugos tobulinamos ir atnaujinamos gali biiti pagal poreikius. Kiekvienas klientas turi
jaustis i8skirtiniu. Sudaryta tam tikra atmosfera visada privers klientg grjZti ir naudotis paslaugomis.
Tuo tikslu, pasinaudojant konkurencine analize, galima atrasti sporto klubo i$skirtinumg Reikia
nepamirsti, kad esami sporto klubai daugiau ar maziau savo geografingje erdvéje jau turi uzéme
atitinkamg rinkos dalj. Todél norint atrasti sporto klubui iSskirtinumg ir stiprigsias konkurencines
sritis sporto klubo vadybininkai turéty atlikti papildomus tyrimus, numatyti atitinkamus veiksmus ir
suplanuoti veiklas.

ISVADOS.

1.  Vartotojy poreikiai susij¢s su jy motyvy dalyvauti sporte ir lukesciy iSsiaiSkinimu bei
Jjy patenkinimu priklauso nuo vartotojo vertybiy prioritety ar problemy, sociodemografiniy
duomeny panaudojimo veiklos vadybiniy funkcijy atlikime. Sia studija atskleisti tokie motyvai
pagal tyrime nusistatytus kriterijus: daugiausia sportuojantys yra vyrai 26-35 mety amziaus bei
moksleiviai. Daugiausia sportuojanciy motery yra su aukStuoju iSsilavinimu ir dirbancios sunky
protinj darbg. Daugelis yra kognityvinio vartotojy tipo, motyvacija sportuoti yra: sveika gyvensena,
kiino grozis, svorio reguliavimas, sporto rezultaty, seksualumo ir mados siekimas. Nepatenkinti
lukesciai jvardinami saviraiSkos, savivertés ugdymo, personalo neteisingos informacijos ir Ziniy
trikumo, operatyvumo, empatijos klausimais. Taip pat pastebéta, kad vyrams labiau pritruksta
individualaus démesio nei moterims. Pagrindiniai motyvai pasirenkant sporto klubg yra: nuoSirdus
kolektyvas, patogi vieta, maloni aplinka, tinkamas laikas, taip pat pasitikéjimas sporto klubu bei
turima patirtis. Tyrimas atskleid¢, kad didéja poreikis sporto paslaugy 4 grupiy dedamiesiems bei
atsiskleidZia laisvalaikio asortimento paklausa. Reikia pastebéti, kad lojalumas sporto klubams ne
didéja, o mazéja, nors sportuojanciy daugeja. Kaip teigé vartotojai, tai susij¢ su aktyviy lojalumo
programy trukumu, kainy mazinimu, paslaugy gerinimu bei jrangos atnaujinimu.

2. Klienty patenkinimas priklauso nuo $iy pagrindiniy aspekty: paslaugos kokybés ir
kainos santykio, personalo elgsenos, teigiamy emocijy ir klubo jvaizdzio kirimo, instruktoriy
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skai¢iaus ir jy individualaus démesio klientui, Svaros, temperatiiros, patogumo bei moderniy
jrengimy. Papildomos vertés suteikiantys dedamieji yra Sie: programy individualizavimas,
parkavimo galimybés, programos vaikams, kvapy jdiegimas, proginiai renginiai, lojalumo
programos, priminimas apie besibaigiancig naryst¢ ir pan. Faktoriai jtakojantys paslaugy dizaing ne
tik pasitenkinimo ir suvoktos kokybés atzvilgiu yra: prekinio Zenklo ir asociacijy kiirimas, auksta
korporatyviné kultiira, geidziamo, patikimo bei savito sporto klubo jvaizdzio ir reputacijos
suformavimas bei palaikymas, konkurencingos kainos, atitinkancios kokybe per vartotojy poreikiy
patenkinimo prizmg¢ vieSinimas rinkoje.

Vadybininky ir vadovy gebéjimas iSspresti jvardintas vartotojams teikiamy paslaugy spragas
ir jgyvendinti suvokiamg bei jsivaizduojamg pasitenkinimg padéty uztikrinti patraukly sporto kluby
paslaugos dizaing ne tik studenty auditorijai, bet ir kity potencialiy vartotojy atzvilgiu.
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SUMMARY

This paper seeks to penetrate the development of sports clubs in the service aspects of the
customer satisfaction, motivation and quality, according to students' studies, revealing the
contemporary concerns of young people, their perceptions and insights. Given the research data and
analysis of literature reveals the extent to which the creating features impact sports clubs._It is
believed that one of the most important factors promoting the development of sports clubs and
competitiveness of the organizations to survive or to conquer the markets is management of
consumer satisfaction. However, sports clubs consumer needs usually analyzed through dimensions
of quality (Bodet, 2006). Sports quality of services receives consumer and scientific attention
because calibrates management efficiency, positions the organization and acts upon the behavior of
the consumer (Martinez et al., 2010). The aim is to reveal the development of sports clubs through
the peculiarities of consumer satisfaction and perceived quality. Research methods: analysis of
scientific literature (and summary), studies of LSU students (2008-2013), analysis and
generalization of other studies Lithuania. The survey is a qualitative. Content analysis was applied.
Research analysis was provided by the criteria: gender, age, employment status, social status,
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income, education, the demand for services, loyalty for the club, consumer needs and motivations.
Sports club development is the consumer’ perceived benefit, which is created by consumer, using a
variety of communication efforts and promotion means and is defined as packaging or design of the
service. Service design can be defined as the value and benefits to the consumer creation through
the satisfaction and perceived quality, while positioning in the market, associated with the image of
the organization through the brand to the target audience. Sports clubs services consist of 4 groups
of constituent parts (Bodet, 2006): 1) essential, 2) key plus, 3) basic 4) peripheral support, where
packaging of them are dependent on the service’ quality management, image and reputation of the
company, for which contingent these services are provided. In addition, the researches should be
done regularly, not only according quality of study methods, but also to introduce new methods like
fuzzy logic method (Martinez et al., 2010) in order to better understand consumer satisfaction, and
meeting their needs to create a competitive service designs.

Key words: Sports clubs, service, certisfaction, quality, motivation.

Diana Komskiené, diana.komskiene@Isu.lt
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MOTERU KREPSINIO KOMANDU ZAIDYBINIU KLAIDU POBUDIS PUOLIMO METU
Rasa Kreivyté, Diana Morkiinaité
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Vieni svarbiausiy veiksmy, turinéiy esminés jtakos visos
komandos zaidimui yra technikos klaidos. Greitéjant puolimui bei esant aktyviai varzoviy gynybali,
krepSininkés atlieka vis daugiau zaidybiniy klaidy puolimo metu, todél jdomu istirti, kokio
pobiidzio klaidos ir kurioje aikstés vietoje jos dazniausiai atliekamos rungtyniy metu, taip pat ir per
atskirus kélinius. Manome, kad krepSininkés daugiausiai atliks kamuolio perdavimo klaidy,
dazniausiai klys ketvirtajame kélinyje (dél nuovargio), o jy atlikimo vieta bus po krepsiu.

Tikslas: buvo istirti motery krepsinio komandy Zaidybiniy klaidy pobtidj puolimo metu.

Metodai. Buvo stebimos LMKAL motery krepSinio komandos “LSU-Kaunas” ir jy
varzoviy tarpusavio rungtynés (n = 12). Specialiuose protokoluose buvo uzraSomi pagrindiniai
,,LSU-Kaunas“ komandos ir jy varzoviy technikos klaidy rodikliai pagal kélinius, technikos klaidos
iSskaidytos j klaidas padaromas varant, gaudant, perduodant kamuolj, kitos klaidos (vidurio linija,
prazanga puolime, 3 sekundés, 8 sekundés, 24 sekundes).

Matematings statistikos metodu apskaiciuoti rodikliai, leidZiantys apibendrinti ir lyginti

atskiry tyrimy rezultatus: aritmetiniai vidurkiai (X ), standartiniai nuokrypiai (SX ), vidurkiy
skirtumy reikSmingumo lygmuo (p<0,05) buvo apskaiciuojami naudojant MS Excel 2003 statistinj
paketa (funkcija t-TEST).

Rezultatai. Analizuojant ,,LSU-Kaunas® motery krepSinio komandos klaidy pobtidj puolime,
nustatéme, kad komanda atliko kamuolio perdavimo klaidy (49,6%), kamuolio valdymo (23,4%),
varymosi (19,8%) ir kity klaidy (7,2%). Klaidas puolime krepSininkeés atliko: po krepsiu (44,2%),
trijy taSky zonoje (22,9%), baudos aikstéje (14,3%), aikstelés viduryje (10,7%), prie Soninés linijos
(7,9%). ,,LSU — Kaunas“ krepSininkés dazniausiai klydo ketvirtame kélinyje (28,3% nuo visy
atlikty klaidy), o maziausiai pirmajame keélinyje (22,6%). DaZniausios krepSininkiy klaidos buvo
netiksliai perduodamas kamuolys, kuriy komanda atliko vidutiniskai po 7,0 £ 1,0 kartus per
rungtynes.

Aptarimas ir iSvados. Misy keliama hipotezé pasitvirtino, kad krepSininkés dazniausiai
klysta perduodamos kamuolj partnerei, o tos klaidos daZniausiai kartojasi ketvirtajame kélinyje.
Nustatéme, kad daugiausiai klaidy krepSininkés atliko po krepSiu. Palyginus ,,LSU — Kaunas*
motery krepSinio komandos Zaidybiniy klaidy puolimo metu vidutinius rodiklius su varzoviy
komandomis, statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatéme (p > 0,05).

RaktazodzZiai: krepSinis, zaidimo analizé, zaidimo veiklos rodikliai, technikos klaidos

IVADAS

Zaidimas yra sudétinga, dinamiska, organi$kai susijusiy, vienas kita salygojan¢iy veiksniy
sistema, kiekvieno zaidéjo pastangy bei geb&jimy rezultatas. Keturi veiksniai gali biti lemiami
siekiant pergalés krepSinio rungtynése — tai metimy j krep$j tikslumas, puolimo metu atkovoty
kamuoliy, baudos metimy ir technikos klaidy skai¢ius (Oliver, 2004). Zaidéjy veikla per rungtynes
apibiidina atlieckamy technikos veiksmy kiekis, jy jvairumas ir veiksmingumas, kurie priklauso nuo
zaid¢jo amplua ir funkcijy komandoje, nuo techninio ir taktinio parengtumo, fiziniy ir funkciniy
galiy. Tai ne tik pozityviis, bet ir negatyviis Zaidéjy veiksmai (Stonkus, 2003). Pedagoginio
stebé¢jimo metu surinkti objektyvis zaidé€jy, komandy Zaidimo esme¢ ir pozymius atspindintys
rodikliai leidZia: jvertinti komandy puolimo ypatumus ir veiksmingumag rungtyniaujant, iSrySkinti
savos ir varzovy komandy silpngsias ir stiprigsias puses; pazinti ir atrinkti svarbiausius veiksnius,
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jtakojancius Zaidimo kokybe puolant, suvokiant, kad tai yra biitina salyga tikslingam komandy
sportinio rengimo valdymui (Karipidis, et al., 2001). Vieni svarbiausiy tokiy veiksmy, turin¢iy
esmings jtakos visos komandos zaidimui, yra technikos klaidos. Gerai jvaldyta zaidimo technika
padeda didinti zaidimo pastangy veiksminguma, judesiy greitumg ir tiksluma, keiiantis zaidimo
situacijoms, sékmingai spresti taktinius uzdavinius, blogai — gali tapti klaidy, nes€¢kmingo zaidimo
priezastimi (Wootten, 1992). Geréjant zaidéjy parengtumui, zaidimo jrangai ir inventoriui,
keiCiantis zaidimo salygoms, formuojasi ir tobul¢ja jvairiis technikos veiksmy atlikimo budai.
Teigiama, kad motery krepSinis artéja prie vyry krepSinio. Ir motery krepSiniui biidinga
nepriekaistinga, labai tobula kiino ir kamuolio valdymo technika aktyviai trukdant varzovéms.
Nuolat didéja reikalavimai visy krepsininkiy parengtumui. Zaidéjos turi sugebéti ispildyti technikos
veiksmus tiksliai ir savalaikiai, neretai didziausiu greiciu, juos taktiskai panaudoti, esant dideliam
fiziniam ir psichiniam kraviui.

Tyrimo tikslas buvo istirti motery krepSinio komandy zaidybiniy klaidy pobiidj puolimo
metu.

METODIKA

Buvo stebimos LMKAL motery krepSinio komandos “LSU-Kaunas™ ir jy varzoviy
tarpusavio rungtynés (n = 12). Specialiuose protokoluose buvo uzrasomi pagrindiniai ,,L.SU—
Kaunas®“ komandos ir jy varzoviy technikos klaidy rodikliai pagal kélinius, technikos klaidos
iSskaidytos j klaidas padaromas varant, gaudant, perduodant kamuolj, (kitos klaidos) - vidurio linija,
prazanga puolime, 3 sekundés, 8 sekundés, 24 sekundés. Tyrimo duomenys buvo registruojami
naudojant pedagoginio steb¢jimo metoda (specialus registravimo protokolas) bei gauty rezultaty
patikslinimui pasitelkéme oficialiais dokumentais (statistikos protokolais), kurie buvo patalpinti
internetinéje svetainéje (,,play by play* programa, www.lmkal.t).

Matematinés statistikos metodu apskaiciuoti rodikliai, leidZiantys apibendrinti ir lyginti
atskiry tyrimy rezultatus: aritmetiniai vidurkiai ( ), standartiniai nuokrypiai ( ), vidurkiy skirtumy
reikSmingumo lygmuo (p<0,05) buvo apskaiciuojami naudojant MS Excel 2003 statistinj paketa
(funkcija t-TEST).

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé, kad ,,LSU-Kaunas* krepSininkés vidutiniskai per vienas rungtynes
puolime atliko po 15,9 + 3,3 technikos klaidy. Analizuojant pagal atskirus keélinius nustatéme, kad
krepSininkeés jy atliko: pirmame kélinyje po 3,8 + 1,0 technikos klaidy, antrame kélinyje 3,6 = 0,8,
treciame kelinyje 4,0 + 1,8, o ketvirtame kélinyje jy atliko daugiausiai - po 4,5 = 1,7 technikos
klaidy (1 pav.). VarZzovés vidutiniSkai per rungtynes atlikdavo po 15,5 + 3,4 technikos klaidas.
Palyginus varzoviy technikos klaidy vidurkius su ,,LSU — Kaunas* komandos nustatéme, kad Siy
rodikliy vidurkiy skirtumas néra statistiskai reikSmingas (p > 0,05).
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m | SU-Kaunas Varzovés

Kartai

Keéliniai

1 pav. ,, LSU-Kaunas *“ krepsininkiy ir jy varzoviy atliekamy klaidy skaicius puolime pagal
atskirus kélinius (vidutiniskai per vienas rungtynes).

Analizuojant ,,LSU-Kaunas* motery krep$inio komandos klaidy pobiidj puolime, nustatéme,
kad komanda dazniausiai atliko kamuolio perdavimo klaidy - jos sudaré¢ 49,6% nuo visy klaidy,
kamuolio valdymo klaidos sudaré 23,4%, varymosi klaidos — 19,8% ir kitos klaidos (prazanga
puolime, trijy sek. taisyklés pazeidimas, vidurio linijos pazeidimas ir kt.) - 7,2% (2 pav.). LMKAL
komandy zaidé¢jos taip pat dazniausiai klysdavo perduodamos kamuolj. Vidutiniskai per rungtynes
,LSU-Kaunas* komanda atliecka po 7,0 £ 1,0 blogus perdavimus, varzovés vidutiniskai per
rungtynes atlieka po 9,0 + 2,4 perdavimo klaidas. Palyginus Siy rodikliy vidurkius paaiskejo, kad
pokytis néra statistiSkai reikSmingas (p > 0,05).
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2 pav. ,,LSU-Kaunas * krepsininkiy dazniausiai atliekamy klaidy pobiudis
DaZniausiai puolime krepSininkés klydo po krepSiu, tos klaidos sudaré¢ 44,2% nuo visy

klaidy, trijy tasky zonoje klaidos sudaré 22,9%, baudos aiksteje - 14,3%, aikStelés viduryje -
10,7%, prie Soninés linijos - 7,9% (3 pav.).
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3 pav. ,,LSU-Kaunas* krepSininkiy dazniausiai atlieckamy klaidy vieta

REZULTATU APTARIMAS

Misy tyrimo tikslas buvo iStirti motery krepsSinio komandy Zaidybiniy klaidy skaiciy bei
pobid; rungtyniy metu, atskirais kéliniais bei klaidy atlikimo vietag puolimo metu. Miisy tyrime
,LSU-Kaunas“ komanda vidutiniSkai per rungtynes atliko po 15,9 + 3,3 technikos klaidas, o jy
varzovés po 15,5 + 3,4 technikos klaidas. Palyginus varzoviy technikos klaidy rodiklius su ,,LSU-
Kaunas* komandos nustatéme, kad $iy rodikliy vidurkiy skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (p >
0,05). Lyginant klaidy skaiciy pagal atskirus kélinius, nustatéme, kad daugiausiai technikos klaidy
krep$ininkés atliko ketvirtame kélinyje, maZiausiai pirmame kélinyje. Tokj rezultatg galéjo jtakoti
nuovargis pasireiSkes rungtyniy paskutiniame kélinyje, be to daZniausiai pralaiminti komanda
suaktyvina gynyba rungtyniy pabaigoje siekdama perimti kamuolj. Kreivyté ir Cizauskas (2010)
tyré Europos ¢empionato motery krepSinio komandy varzybinés veiklos rodikliy skirtumus tarp
laiméjusiy ir pralaiméjusiy krepSinio komandy ir nustaté, kad 2009 mety Europos motery krepSinio
cempionate laiméjusios rungtynes komandos atliko vidutiniSkai 16,2 + 3,9 technikos klaidy, o
rungtynes pralaiméjusios komandos vidutiniskai atliko per rungtynes 16,7 + 4 technikos klaidy.
Pasak Tsamourtzis, et al., (1998) motery krepSinio komandos palyginus su vyry komandomis klaidy
atlieka daugiau.

Nustatant atliekamy klaidy pobiidj, tyrimo rezultatai parode, kad ,,LSU-Kaunas* komanda
per rungtynes atlieka daugiausiai kamuolio perdavimo klaidy (49,6%), kamuolio valdymo klaidy
(23,9%), kamuolio varymosi (19,8%) ir kity klaidy, tokiy kaip prazanga puolime, trijy sek. taisyklés
pazeidimas ir kt. (7,2%). Fylaktakidou et al., (2011) atliko Graikijos nacionalinés motery krepSinio
lygos zaidybiniy klaidy analizg ir nustaté, kad dazniausiai krepSininkiy atliekamos klaidos puolime
yra kamuolio perdavimo klaidos, kurios sudar¢ 40,2%, kamuolio varymosi klaidos sudar¢ 23,6%,
kamuolio valdymo klaidos - 19,1%, kitos klaidos — 17,1%. Sie duomenys sutampa su miisy gautais
tyrimo rezultatais, kad krepSininkés dazniausiai klysta perduodamos partnerei kamuolj. Autoriai
Theoxaropoulos et al., (2002) teigia, kad pratybose kamuolio perdavimo tobulinimas reiskia
mazesn] klaidy skai¢iy rungtynése. Tikslus kamuolio perdavimas visy pirma priklauso nuo
pagrindinés pozos ir kamuolio laikymo. Svarbu atkreipti démesj j Siuos dalykus: ranky padetj,
judesius perduodant kamuolj; zaidéjo pozg ir judéjima perdavimo metu; perdavimo krypti (pirmyn,
atgal, ] Sona, prie§ zaid¢ja, uz zaidéjo); zaid¢jo, kuriam perduodamas kamuolys, judéjimo krypt;
(3alia, priesprieais, nuo kamuolio) ir greitj (Stonkus, 2003). Zaidéjo su kamuoliu veiksmy pobidi,
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tolesnés veiklos galimybes salygoja aiks$tés vieta, kurioje yra zaidé¢jas. Biidamas gynybos zonoje
puoléjas su kamuoliu gali pasirinkti tik kai kuriuos klaidinamus judesius, palengvinancius kitus
veiksmus (perduoti, varyti kamuolj). Jei puoléjas su kamuoliu yra puolimo zonoje vidutiniSku
atstumu nuo kreps$io, jo veiksmai gali buti jvairesni ir veiksmingesni. Nuo zaidéjo su kamuoliu
padéties ir jo uzimamos vietos aiksStéje bei partneriy iSsidéstymo labai priklauso ir veiksmingas
puolimas (Paulauskas, 2012). Fylaktakidou, et al., (2011) iStyré kokiose aikStelés vietose
dazniausiai jvyksta zaidybinés klaidos, iSskirdamas penkias aikStelés zonas: aikStés viduryje,
baudos aiksteléje, trijy taSky zona, Soniné linija, po krepSiu. Miisy tiriamos krepsininkés daugiausiai
klaidy atliko po krepSiu (44,2%), trijy tasky zonoje (22,9%), baudos aiksteléje (14,3%), aikstés
viduryje (10,7%), prie Soninés linijos (7,9%). Be abejo, Siam tyrimui biity aktualu nustatyti, kokios
pozicijos zaidéjos dazniausiai klysta bei kokios klaidos dazniausios atskiry amplua zaidéjoms.

ISVADOS

,LSU — Kaunas‘ krepSininkés dazniausiai klydo perduodamos kamuolj, o0 maziausiai klaidy
atliko varant kamuolj. Zaidybiniy klaidy puolimo metu daugiausia atliko ketvirtame, maZiausiai
klaidy pirmajame kélinyje. KrepSininkés daugiausiai suklydo biidamos po krepsiu, maziausiai prie
Soningés linijos. Palyginus ,,LSU-Kaunas* motery krepSinio komandos zaidybiniy klaidy puolimo
metu vidutinius rodiklius su varzoviy komandomis nustatéme, kad skirtumas néra statistiSkai
reik§mingas (p > 0,05).
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KINDS OF MISTAKES WOMEN*‘S BASKETBALL TEAMS IN OFFENSIVE

ABSTRACT

Study rationale and hypothesis. Mistakes are the most important factors that influence the
game and the team. During acceleration in an active the attack and defenses, basketball players
make more mistakes. Interesting to investigate what kind of turnovers and the place it is performed
during the match, as well as during the various quarters. We think that the most basketball players
will be passing mistakes, often make mistakes in the fourth quarter (because of fatigue), and their
location will be under the basket area.
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Obijective: To investigate the women's basketball teams mistakes character in an offense.

Methods. It has been observed LMKAL women's basketball team “LSU-Kaunas” and their
opposing team match (n = 12). In specific protocols have been recorded “LSU-Kaunas” team and
their opponents the main turnovers by quarters. Turnovers were divided into mistakes of passing,
catching, dribbling, another mistakes (offensive foul, 3 seconds, 8 seconds, 24 seconds).
Mathematical statistical method to calculate the indicators to summarize and compare the different

results: the arithmetic mean (X), standard deviations (SX), the mean differences in the level of
significance (p <0,05) were calculated using MS Excel 2003 statistical package (function t-test).

Results. Analysis of the ,,LSU — Kaunas” women's basketball team offensive nature of the
mistakes, we found that the team has passing turnovers (49,6%), ball control (23,4%), dribbling
(19,8%) and other mistakes (7,2%). Basketball players made mistakes: under the basket area
(44,2%), three-point area (22,9%), restricted area (14,3%), the middle area (10,7%), the sideline
(7,9%). Most turnovers were made in the fourth quarter (28,3% of all mistakes made), but at least in
the first quarter (22,6%). Most were passing mistakes which the team has an average of 7,0 = 1,0
times per game.

Discussion and conclusions. Our hypothesis was confirmed that basketball players usually
mistaken passed the ball to the partner, and the most common is repeated in the fourth quarter.
Basketball players made the most mistakes the area under the basket. Comparing “LSU - Kaunas”
women's basketball team mistakes average performance of their opposing teams, we did not find a
statistically significant difference (p> 0,05).

Keywords: basketball, game analysis, game performance, turnovers
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IDEALIOS SPORTINES KARJEROS ISSUKIAI
Andrius Lazauskas, Antanas Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tikslas: apzvelgti sporting karjera lemiancius veiksnius, sportinés karjeros ir gyvenimo kelio
derinimo galimybes bei idealios sportinés karjeros perspektyvas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros Saltiniy analiz¢, lyginamoji analizé.

ISvados: Sékminga sportiné karjera sportiniu pozitiriu — tai auk$c¢iausio lygio laiméjimai ir
asmeniniai pasiekimai, taciau edukaciniu pozitriu sportiné karjera jgauna platesn¢ prasme
sportininko kaip asmenybés vystyme. Sportinés karjeros kaip daugiamecio vyksmo procesas
apjungia veiksnius, kuriuos derinant pasiekiamas sportinés karjeros ir gyvenimo balansas.

Kiekvieno sportininko jsivaizduojama sportin¢ karjera — tai jo rezultaty pripazinimas ir
pagarba visuomeng¢je. Kaip rodo atlikti tyrimai sportininkams nuolatos kylantis klausimas kas bus
baigus sportine karjera trukdo jiems tinkamai priimti §j reiskinj, kuris sociology nuomone turi biiti
priimtas kaip ,,socialinis atgimimas®, o ne kaip vienkartinis jvykis. Sportinés karjeros pabaigos
supratimas leisty sportininkams suprasti sportinés karjeros pabaigg ir tinkamai organizuoti savo
gyvenimg baigus sportg.

Raktazodziai: didelio meistriSkumo sportas, daugiametis rengimas, amziaus tarpsniai.

IVADAS

Sportiné karjera suprantama kaip veikla, siekiant geriausiy sportiniy rezultaty arba pergaliy
(Fisher, 2001), todél didelio meistriSkumo sportiné karjera gali buti suprantama kaip auksc¢iausiy
rezultaty siekimas profesionaliame sporte. Sportinés karjeros kulminacija tai geriausias sportininko
pasiekimas sportinéje veikloje — vieniems tai olimpinis medalis, o tuo tarpu Kitiems tai tik
geriausias rezultatas. Sportiné karjera kaip ir bet kokia kita karjera yra daugiameté veikla, kurios
metu siekiama auksty rezultaty ir sékmés (Alfermann, Stambulova, Zemaityte, 2004).

Sporto specialisty pripazjstama, kad profesionalios sportinés karjeros siekimas prasideda
vaikysteje, todel ilgalaikiy sportiniy rezultaty siekimas, treniravimo programos optimalumas ir
sportininko sveikatos biuklé yra tik spéjami ateities rodikliai (Coté, Ericsson, Law, 2005).

Tyrimo tikslas: apzvelgti sporting karjerg lemiancius veiksnius, sportinés karjeros ir
gyvenimo kelio derinimo galimybes bei idealios sportinés karjeros perspektyvas.

METODIKA
Tyrimo metodai - mokslinés literattiros Saltiniy analizé, lyginamoji analizé.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS.

Sportine karjera lemiantys veiksniai. Mokslininky Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, Zupancic
(2004) nuomone sporting karjera lemia sportiniai ir nesportiniai veiksniai, kurie saglygojami mikro ir
makro aplinkos. Sportiniai veiksniai yra nulemti bendrosios ir specifinés sporto kultiiros, o tuo tarpu
nesportiniai veiksniai pasireiSkia tautos ir jaunimo kulttiros sgveikoje.

Genetiniai veiksniai. Fizinio aktyvumo programy taikymas vaikystés 7-8 mety tarpsniu
sudaro palankias prielaidas padidinti sportiniy gebé¢jimy potencialg ir individams subrendus tapti
elito sportininkais (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004). Taciau sporto plétra vykdancios sporto
institucijos §j amziaus tarpsnj tinkamai neiSnaudoja (De Bosscher et al., 2006). Kitas palankus
amziaus tarpsnis ne tik lavinti sportininky fizines galias, bet ir sékmingai tobulinti sportinj
meistriSkuma yra vaikinams tarp 12—17 mety ir merginoms tarp 10—13 mety (Schiffer, 2013).
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Asmeninés savybés ir jgiidziai lemia geb¢jima sékmingai dalyvauti sportingje veikloje.
Atliktos studijos tiriant muzikantus ir Sachmatininkus (Ericsson, Krampe, Tesch-Romer, 1993)
jrodeé, kad sékminga profesing karjera lemia tai veiklai skiriamas valandy skaiCius ir specifiniai
gabumai. Apklausiant imtynininkus paaiskéjo, kad tarptautinio lygio sportininkai daugiau laiko
skyré treniruotéms uz tuos, kurie treniravosi tik vietiniuose klubuose (Starkes et al., 1996), panasi
tendencija pastebima ir komandinése sporto Sakose (Baker, Cote, Abernethy, 2003).

Sportin¢ s¢kmé dar priklauso nuo gebé¢jimy adaptuotis fiziniams kriviams ir kryptingai
treniruotis pagal parengta programa (Balyi 1., Hamilton A., 2004). Pripazjstama, kad treniruotumas
— tai ilgo sistemingo ir racionalaus sportinio rengimo rezultatas, organizmo morfologinés ir
funkcinés biisenos bei fizinio, techninio, taktinio parengtumo iSraiSka (Bompa, Haff, 2009), todél
sportiné veikla siejama su organizmo pokyciais, kuriuos sukelia fiziniai kruviai ir kurie pasireisSkia
fizinés buklés geréjimu (Kubilius R., 2010).

Rengimas sportui visada siejamas su edukaciniais veiksniais (Sabaliauskas, 2011) ir
aplinka, kurioje auga ir gyvena. Tyrimais (Bailey et al., 2010) jrodyta, kad socialin¢ aplinka
neiSvengiamai veikia sportiniy rezultaty kokybe, nuo kuriy priklauso ir tolimesné motyvacija siekti
uzsibrézty sportiniy rezultaty. Socializacijos veiksniai pagal Coakley (1993) siejami su tévais,
broliais, seserimis, ugdymo institucija, bendruomene, draugais ir Ziniasklaida.

Sportiné karjera ir gyvenimo Kkelias. Sportiné karjera — ilgus metus trunkantis procesas,
kurio metu sportininkas siekia rezultaty ir gyvena pilnavert] gyvenimg. Vertinant tai, kad sportuoti
pradedama nuo vaikystés ir tai trunka paauglystés, jaunystés ir suaugystés metu, o sportininko
gyvenime kaip ir nesportuojancio individo vyksta nuolatiniai pokyciai, kuriuos aiskina raidos
teorijos (Levinson, 1978, Super, 1990) vis délto, nuolatos ieSkoma sprendimy kaip pasiekti darbinés
veiklos ir gyvenimo balansg (Sturges, Guest, 2004).

Vertinant, kaip sportininkas turi save pateikti visuomenei reikia pripazinti, kad sportininky
karjera labai skiriasi nuo tradicinés karjeros (McKnight et al., 2009) ir sportininkai salyginai anksti
priversti baigti savo sporting karjerg (Blinde, Greendorfer, 1985), kai tuo tarpu kiti yra nesportinés
karjero aukStumose. Sportinés karjeros metu pabréziama atsakomybé jgyvendinti savo gyvenimo
strategija, todel sportininky ugdymo reikméms keliami nauji reikalavimai optimizuojantys
daugiamecio rengimo procesg.

Sportinés karjeros ir gyvenimo balanso siekimas gali biiti aiSkinamas Zmogaus adaptacijos
prie pasikeitimy modeliu (The model of human adaptation to transition). Sio modelio autoriai
(Schlossberg, Waters, Goodman, 1995) pasikeitimus aiSkina kaip tam tikrus jvykius, kuriy
rezultatas kei€ia Zmogaus poziiirj ] pasaulj tuo paciu ir elgesj. Sportinés karjeros s€¢kmeé nusakoma
pasiektais rezultatais, taiau mokslininky nuomone atsizvelgus | amziaus tarpsnius turi biti
iSlaikomos treniravimo ir varzybinio kriivio proporcijos (zr. 1 lentele).
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1 lentele Sportinés karjeros ir rezultaty santykis pagal amZiy
(sudaryta autoriy remiantys Balyi, Hamilton, 2004; Bailey et al., 2010)

Etapai Amzius Aplinkos jtakos Treniravimo/
veiksniai varzybinio
kruvio santykis
Preliminarus 0-6 m. abiejy lyciy

rengimas (judamyjy

vaikai

Tévai, ikimokyklinio

gebejlmq poter'lc%mu[ ugdymo institucijos netaikomas
galiy lavinimo
etapas)
Pradinis rengimas Berniukai 6-9 m.; | Tévai, draugai,
ités 6-8 m. mokykKlini m
mergaités 68 okyklinio ugdymo 100 proc./ 0 proc.

institucijos, sporto
mokyklos

Mokymasis
treniruotis
rengimas)

(Bazinis

Berniukai 9-12 m.;
mergaités 8-11 m.

Tévai, draugai,
mokyklinio ugdymo
institucijos, sporto
mokyklos

70 proc. / 30 proc.

Treniravimasis

Vaikinai 12-16 m.;

Tévai, draugai,

treni.ruotis (Bazinis | merginos 11-15 m. .molfykl.i.nio ugdymo 60 proc./ 40 proc.
rengimas) institucijos, sporto

mokyklos
Mokymasis Vaikinai 16-18 m.; | Tévai, draugai,

rungtyniauti

merginos 15-17 m.

mokyklinio ugdymo
institucijos, sporto
mokyklos

50 proc. / 50 proc.

Treniravimasis
rungtyniauti

Vaikinai 18 -21 m.;
merginos 17-21 m.

Draugai, mokyklinio
ugdymo institucijos,
sporto mokyklos, aukstojo
mokslo institucijos,
darbovietés, rémejai

40 proc. / 60 proc.

Mokymasis laiméti
(Sportiniy  rezultaty
siekimo)

19-23 m. vaikinai ir
merginos

Draugai, mokyklinio
ugdymo institucijos,
sporto mokyklos, aukstojo
mokslo institucijos,
darbovietés, rémejai

30 proc. / 70 proc.

Treniravimasis

23-30 m. ir daugiau

Seima, draugai,

laiméti mokyklinio ugdymo
(Sportiniy  rezultaty institucijos, sporto
i¥laikymo) mokyklos, aukstojo 25 proc./ 75 proc.
mokslo institucijos,
darbovietés, réméjai
Baigus sporting | 30 mety ir daugiau Seima, visuomeng, Taikomas
karjera darbovieté pasirinktinai
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Sportinés karjeros trukme galime sieti su daugiamecio rengimo programomis, taciau tai
apima tik sportinés veiklos pagrindg, o asmenybés ugdymas neapsiriboja tik treniravimo ir varzyby
sistema.

Idealios sportinés karjeros paieskos. Idealia sportine karjerg turime suprasti kaip
daugiamet] procesa, kurio metu kryptingai taikius optimizuotg treniravimo programg (Balyi,
Hamilton, 2004), atsizvelgus ] psichologinius pokycius (Malinauskas, 2004) ir pritaikius tai
konkreciai sporto Sakai (Martin, Carl, Lehnertz, 1993) iSugdoma asmenybé, gebanti savarankiSkai ir
nepriklausomai gyvenime atlikti tam tikrus vaidmenis (Super, 1990; Brott, 2005).

Zinoma, idealios sportinés karjeros koncepcija jmanoma tik teoriniame lygmenyje, o
realiame gyvenime sportininkui tenka rinktis ir balansuoti tarp sporto ir mokymosi, tarp sporto ir
studijy, o véliau tarp sporto ir darbo ar net tarp sporto ir Seimos. Praktikoje yra parengtos
programos, kuriy déka sportininkui sudaromos galimybés vienu metu mokytis ir siekti sportinio
rezultato (Guidelines on dual careers of athletes recommended policy actions in support of dual
careers in high-performance sport, 2012).

Idealios sportinés karjeros paieSkos yra nulemtos individo asmeniniy savybiy, aplinkos
itakos, tévy paramos, draugy, treniravimo programos ir trenerio asmenybes. Tyréjy nuomone (De
Bosscher et. al., 2006) sportiné karjera yra nulemta sporto politikos sistemos ir finansavimo
intensyvumo atskiriems etapams.

Apibendrinant biity galima teigti, kad ideali sportiné karjera suprantamas kaip kryptingas ir
nuoseklus procesas, kurio metu taikoma adaptuota treniravimo programa parinkta pagal individo
asmenines savybes ir potencines galias. Verta paminéti, kad ideali sportiné karjera jmanoma
atsizvelgiant | visus sportinés karjeros etapus, o ypatingai j karjeros pabaigos etapa. Visa tai ir kelia
problema kaip kryptingai ir nuosekliai eiti sportinés karjeros keliu.

Kyla klausimas ar sportiné karjera turi sutapti su treniravimo programa? Vertinant tai, kad
edukaciniu poziiiriu Zzmogaus mokymasis vyksta visg gyvenima, o fizinis aktyvumas yra pagrindas
harmoningai sveikatai formuoti. Nepaisant aplinkos veiksniy ir pasirinkto karjeros kelio daugumai
sportininky kyla klausimas kada baigti sporting karjerg esant sportiniy rezultaty aukStumoje ar
rezultatams blogéjant? SprendZiant tokio pobtidZio problemas ateities studijos reikalauja kokybinio
pozitrio ] visus sportininky karjeros etapus, tame tarpe ir karjeros nutraukimo galimybes.

ISVADOS

Sporting karjera lemiancius veiksnius galime suskirstyti taip: genetiniai, fiziologiniai,
psichologiniai, socialiniai ir edukaciniai veiksniai. Tyréjy (Ceci¢ Erpi¢, Wylleman, Zupancic, 2004)
nuomone sporting karjerg lemiancius veiksnius galima skirstyti j sportinius ir nesportinius, kuriy
igalinimas pasireiskia priklausomai nuo laiko, kurj individas patiria siekdamas sportiniy rezultaty.

Sékminga sportiné karjera sportiniu poziiiriu — tai auk$¢iausio lygio laiméjimai ir asmeniniai
pasiekimai, taciau edukaciniu poziliriu sportiné karjera jgauna platesn¢ prasme¢ sportininko kaip
asmenybés vystyme. Sportinés karjeros kaip daugiamecio vyksmo procesas apjungia veiksnius,
kuriuos derinant pasiekiamas sportinés karjeros ir gyvenimo balansas.

Kiekvieno sportininko jsivaizduojama sportin¢ karjera — tai jo rezultaty pripazinimas ir
pagarba visuomeng¢je. Kaip rodo atlikti tyrimai sportininkams nuolatos kylantis klausimas kas bus
baigus sportine karjera trukdo jiems tinkamai priimti §j reiskinj, kuris sociology nuomone turi biiti
priimtas kaip ,,socialinis atgimimas®, o ne kaip vienkartinis jvykis. Sportinés karjeros pabaigos
supratimas leisty sportininkams suprasti sportinés karjeros pabaigg ir tinkamai organizuoti savo
gyvenima baigus sporta.

128



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VI)

LITERATURA

Alfermann, D., Stambulova, N., & Zemaityte, A. (2004). Reactions to sport career
termination: a cross-national comparison of German, Lithuanian, and Russian athletes. Psychology
of sport and exercise, 5(1), 61-75.

Bailey, R., Collins, D., Ford, P., MacNamara, A., Toms, M., & Pearce, G. (2010).
Participant development in sport: An academic review. Sports Coach UK, 4, 1-134.

Baker, J., Cote, J., & Abernethy, B. (2003). Sport-specific practice and the development of
expert decision-making in team ball sports. Journal of applied sport psychology, 15(1), 12

Balyi, 1., & Hamilton, A. (2004). Long-term athlete development: Trainability in childhood
and adolescence. Windows of opportunity, optimal trainability. Victoria: National Coaching
Institute British Columbia & Advanced Training and Performance Ltd, 194.

Blinde, E. M., & Greendorfer, S. L. (1985). A reconceptualization of the process of leaving
the role of competitive athlete. International Review of Sport, 20, 87-93.

Bompa, T. O., & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and methodology of training
Human Kinetics.

Brott, P. E. (2005). A constructivist look at life roles. The Career Development Quarterly,
54(2), 138-149.

Ceci¢ Erpi¢, S., Wylleman, P., & Zupanci¢, M. (2004). The effect of athletic and non-
athletic factors on the sports career termination process. Psychology of Sport and Exercise, 5(1), 45-
59.

Coakley, J. J. (1993). Sport in society: An inspiration or an opiate. Sport in contemporary
society: An anthology, 27-45.

Cote, J., Ericsson, K. A., & Law, M. P. (2005). Tracing the development of athletes using
retrospective interview methods: A proposed interview and validation procedure for reported
information. Journal of Applied Sport Psychology, 17(1), 1-19.

De Bosscher, V., De Knop, P., Van Bottenburg, M., & Shibli, S. (2006). A conceptual
framework for analysing sports policy factors leading to international sporting success. European
Sport Management Quarterly, 6(2), 185-215.

Ericsson, K. A., Krampe, R. T., & Tesch-Romer, C. (1993). The role of deliberate practice
in the acquisition of expert performance. Psychological Review, 100(3), 363.

Fisher, L. A. (2001). Career transitions in sport: International perspectives. The Sport
Psychologist, 15(4), 450-452.

Guidelines on dual careers of athletes recommended policy actions in support of dual
careers in high-performance sport (2012). European Commission. In Approved by the EU Expert
Group “Education & Training in Sport” at its meeting in Poznan on (Vol. 28).

Kubilius, R., (2010). Ilgalaikio fizinio treniravimo poveikis Sirdies ir kvépavimo funkcijai,
létiniam nuovargiui bei gyvenimo kokybei sergantiesiems létiniu Sirdies nepakankamumu: daktaro
disertacija. Kaunas: Kauno medicinos universitetas.

Levinson, D. J. (1978). The seasons of a man's life. Random House Digital, Inc..

Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation, and physical
activity. Human Kinetics Publishers.

Malinauskas, R. (2004). Psichologinio rengimo programos poveikis dvikovos Saky
sportininky psichologiniams jgudziams. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas, 3(53), 18-23.

Martin, D., Carl, K., & Lehnertz, K. (1993). Handbuch Trainingslehre. Schorndorf.

McKnight, K., Bernes, K., Gunn, T., Chorney, D., Orr, D., & Bardick, A. (2009). Life After
Sport: Athletic Career Transition and Transferable Skill. International Journal of Business
Excellence, 13, 63-77.

129



Moksliniy straipsniy rinkinys

Sabaliauskas S. (2011). Sportininky motyvacijos siekti didelio meistriSkumo edukacinés
prielaidos: daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.

Schiffer, J. (2013). Athletics for Children and Adolescents. New Studies In Athletics,
28(1/2), 9-22.

Schlossberg, J., Waters, R., & Goodman, P. (1995). Counseling adults in transition: linking
theory with practice.

Starkes, J. L., Deakin, J. M., Allard, F., & Hodges, N. J. (1996). Deliberate practice in
sports: What is it anyway?

Sturges, J., & Guest, D. (2004). Working to live or living to work? Work/life balance early
in the career. Human Resource Management Journal, 14(4), 5-20.

Super, D.E. 1990. A life-span, life-space approach to career development. In: Brown, D.,
Brooks, L., & Associates (Eds)., Career choice and development (2nd ed.,pp. 197-261). San
Francisco: Jossey-Bass.

Wylleman, P., Alfermann, D., & Lavallee, D. (2004). Career transitions in sport: European
perspectives. Psychology of Sport and Exercise, 5(1), 7-20.

CHALLENGES FOR THE PERFECT SPORTS CAREER
Andrius Lazauskas, Antanas Skarbalius
Lithuanian Sport University

SUMMARY

The research aim is to discover main factors of the sports career and perspectives of a
perfect sports career.

Research methods - theoretical and comparative analysis.

Conclusions. A successful sports career is not only the highest results in the sport, but also
the individual achievements. The sports career is a comprehensive process in the development of
the personality. During a long term athlete development sports career combines a lot of factors.
Those factors incorporates an appropriate set of abilities, skills and competences in the process of a
long-term athlete development. We must consider that sports career starts and ends not only in a
sport arena, but also in the various environments of human being.

A dream of every athlete is the recognition and respect in the society. According many
researchers main question for many athletes is - when to finish sports career. The acceptation of the
end of sports career needs to be understand like a “social rebirth”, but not as a single event. The
correct understanding of the sports career can be useful for future life after the sport.

Keywords: elite sport, long-term athlete development, age periods.
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MOTERU SPORTO ISTAKOS LIETUVOJE

Daiva Majauskiené
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA
Po Pirmojo pasaulinio karo Lietuvoje buvo sudétinga tiek politing, tieck ekonominé
situacija. Lietuvoje nebuvo nei sporto statiniy, nei sporto priemoniy, nei 1Sy sportui. Be to,
Lietuvos gyventojy pozitris j sportg, bei j moteris, kurios aktyviai reiSkiasi visuomeniniame
gyvenime buvo negatyvus. Tadiau déka emigranty, grizusiy i§ Rusijos, JAV ir kity Saliy sporto
idé¢jos plito Lietuvoje. Ne tik vyrai, bet ir moterys aktyviai jsijungé j sporto propagavimg Lietuvoje.

Tikslas- iSanalizuoti motery sporto istakas Lietuvoje.

Metodai. Mokslinés literattiros, dokumenty, Saltiniy studija ir analizé, apraSomasis ir Kritinis
analitinis metodai.

Rezultaty aptarimas. 1919 m. jsteigta Lietuvos sporto sgjunga, kurios steigéjy tarpe minima
Ingelevi¢iené, Vaitelyté-Maciuikiené, Savickaité-Reklaitiené, Rimkaité, Mazonyté, Bulotaité ir
Gaizutyté. 1922 m. Lietuvos sporto lygos statuta pasiraSiusiy asmeny tarpe minimos E.
Kubilitinaité-Garbaciauskiené¢ ir A. Ingeleviciené. Atskiroms sporto Sakoms tvarkyti jsteigti
komitetai. Motery komiteto pirmininké- E. Garbaciauskien¢, narés A. Bulotait¢ ir Vaitelyté-
Maciuikiené. Moterys dalyvavo sporto laikrasciy ir zurnaly leidyboje. E. Kubilitinaités-
Garbaciauskienés iniciatyva 1920 m. susiorganizavusios LFLS merginos sportininkés pradéjo
praktikuoti krepSinj. 1921 m. moterys pirmg karta dalyvavo lengvosios atletikos rungtynése t.y.
Kauno jgulos pirmenybése Lengvojoje atletikoje (Kg zada 1922 m. lengvosios atletikos sezonas,
1922, 6, 2). 1923 m. jkurtas Motery sporto meégeéjy ratelis. 1923 m. buvo surengta pirmoji motery
sporto Sventé, kurioje dalyvavo 20 merginy, o programg sudaré gimnastika, lengvoji atletika ir
krepSinio varzybos. 1923 m. Lietuvos Dviratininky sajunga surengé Saudymo varZybas, kuriose
dalyvavo 18 motery. XX a. 3-10jo deSimtmecio pabaigoje jsikliré¢ daugiau sporto kluby, kurie tur¢jo
ir motery komandas. Moterys susizavéjo daugeliu kity sporto Saky.

ISvados. Po Pirmojo pasaulinio karo moterys ne tik organizavo sporto periodikos leidyba bei
dalyvavo sporto organizacijy kiirime, bet ir pacios jsitrauke j sporting veiklg. Moterys pirmosios
pradéjo populiarinti krepSinj Lietuvoje bei propagavo kitas sporto Sakas. 1922 m. jsteigtas Motery
komitetas, kuris riipinosi motery sporto reikalais. Jo iniciatyva dauggjo sportuojanciy motery,
keitési visuomenés poziliris ] sportuojancig moterj.

RaktazodzZiai: moterys, sporto istakos, motery sporto komitetas.

IVADAS

Po Pirmojo pasaulinio karo Lietuvoje buvo sudétinga tiek politiné, tiek ekonominé situacija.
Lietuvoje nebuvo nei sporto statiniy, nei sporto priemoniy, nei 1éSy sportui. Be to, Lietuvos
gyventojy poziiiris | sporta, bei | moteris, kurios aktyviai reiskiasi visuomeniniame gyvenime buvo
negatyvus. Motery sporto pradininké E. Kubilitinaitée-Garbaciauskiené, jvertindama susiklosciusia
padétj rasé: Tai buvo Lietuvos atstatymo laikais. Karo nualintoj, svetimy armijy kariy batais
numindziotoj tévynéj tik skurdas ir vargas, tebuvo. Kas tada galvojo apie sportq, fizinj aukléjimg
mokyklose, o dar labiau, kam galéjo ateiti j galvg sportuojanti moteris?* (Narbutas, 1978, 91).
Taciau déka emigranty, grizusiy i§ Rusijos, JAV ir kity Saliy sporto idéjos plito Lietuvoje. Ne tik
vyrai, bet ir moterys aktyviai jsijungé j sporto propagavimg Lietuvoje.

Istoriografija motery sporto klausimu néra gausi. Placiausiai zinomi yra J. Narbuto (1978),
S. Stonkaus (2003) darbai, taciau juose motery sporto istorija pateikiama tik epizodiskai, daugiausia
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démesio skiriama sporto rezultatams. Siekiant giliau patyrinéti motery sporto iStakas Lietuvoje
daugiausia buvo remtasi anuometine periodika (,,Lietuvos sportas® 1922 m., ,,Sportas* — 1923-1928
m.).

Tikslas- iSanalizuoti motery sporto istakas Lietuvoje.

METODIKA

Metodai. Mokslinés literattiros, dokumenty, Saltiniy studija ir analizé, apraSomasis ir kritinis
analitinis metodai.

REZULTATU APTARIMAS.

Apie motery sportg Lietuvoje iki Pirmojo pasaulinio karo zinome labai mazai. Paminétinas
faktas, jog 1912 m. Kauno botanikos sode vyko pirmasis motery imtyniy ¢empionatas, kuriame
dalyvavo garsi imtynininké i§ Rusijos ponia Znamenskaja (LKKSI, 1996, 41). Intensyviau sportas
tiek vyry, tieck motery tarpe Lietuvoje pradéjo plétotis tik po Pirmojo pasaulinio karo, taciau S.
Garbaciauskas teigé, jog “Pradzioje joms buvo Zymiai sunkesnés, kaip kad vyrams. Pirmiausia jos
buvo drovesnés, kuklesnés, jy buvo labai mazas skaicius, o nemazai vyry su pasaipa Ziiréjo j jy
Sportinj judéjimq arba jas pacias. Taip pat mergaiciy tévai buvo priesingi jy dalyvavimui sporte. Be
to K. Dineika, kuris save laiké racionalios kino kultiros pradininku vedé grjztq kova pries
“..atletinj nepritaikomqg mergaitéems sportq, dalyvavimqg varzybose, rungtyniavimq aikstése"
(Narbutas, 1978, 32).

Sportas néra sportas, jeigu vyksta neorganizuotai. Taigi jau 1919 m. jsteigta pirmoji sporto
organizacija- Lietuvos sporto sgjunga. Jos steigéjy tarpe minima Janaviciaté-Kripiené, o netrukus j
minéta organizacija jstojo ir E.Kubilifinaité. Siek tiek véliau prie Lietuvos sporto sajungos motery
sporto organizavimo prisidéjo A. Karnauskaité-Ingeleviciene, Vaitelyté-Maciuikiene, Savickaite-
Reklaitiené, Rimkaite, MaZonyté, Bulotait¢ ir GaiZutyté. Lietuvos sporto sgjunga stengeési
sudominti sportu jaunima, skleidé sporto id¢jas Lietuvoje, davé pradzig sportiniam sgjudziui. Taciau
1920 m. Lietuvos sporto sgjungos veikla buvo sustabdyta. 1920 m. V. Bagdonaviciaus, K.Dineikos,
S. Garbacdiausko, E. Kubilitinaités, P. Olekos iniciatyva jkurta Lietuvos fizinio lavinimo sajunga.
LFLS aktyviausiai veiké Kaune. 1920 m. Kauno Sauliy sajungoje jkurtoms kovos Zaidimy ir
lengvosios atletikos sekcijoms vadovavo S. Mantautaité-Patvyté. 1922 m. Sauliy sajungoje sportavo
51 aktyvi sportininké. 1922 m. Lietuvos sporto lygos statuta pasiraSiusiy asmeny tarpe minimos E.
Kubilitinaité-Garbaciauskiené ir A. Ingeleviciené. Lietuvos sporto lyga- auks¢iausia Lietuvos sporto
organizacija. Pirmajame §ios organizacijos suvaziavime buvo isrinktas lygos centro komitetas, kurio
pirmininku tapo Bulota, vice pirmininku- S.Garbaciauskas, sekretore- Kubilitinaité-Garbaciauskiené
(Lietuvos sportas, 1922, 4, 5). Atskiroms sporto Sakoms tvarkyti isteigti komitetai: futbolo-
pirmininkas S.Garbaciauskas, motery- pirmininké E.Garbaciauskiené, narés A.Bulotaité ir
Vaitelyté-Maciuikien¢, vandens sporto komitetas pavestas sudaryti Treiniui; lengvosios atletikos-
S.Garbagiauskui ir jam talkino Krukas ir Koltunskis teniso- K.Blazys ir Zadeikis. Motery komiteto
pastangomis moterys buvo priimtos j Tarptauting motery sporto federacija ir tuo paciu jgijo teise
dalyvauti tos organizacijos kas ketveri metai rengiamose olimpiadose. Kai moterims buvo leista
dalyvauti bendrose olimpiadose tarptautiné motery sporto federacija buvo panaikinta (Narbutas,
1978, 32).

Moterys dalyvavo sporto laikra$¢iy ir Zurnaly leidyboje: 1922 m. pradétas leisti pirmasis
Lietuvos sporto leidinys “Lietuvos sportas, kurj redagavo E. Kubilitinaite-Garbaciauskiené, o jai
talkino K. Bulota, S. Garbaciauskas, A. Kerniauskaité- Ingeleviciené, J. TeiSerskis. 1923 m.
pradétas leisti zurnalas ,,Sportas“, redaguojamas J. Sulginienés. 1923 m. E. Kubilitinaite —
Garbaciauskien¢ rasé: ,, Pirmasis sporto zurnalas Lietuvoje ,, Lietuvos sportas ““ turéjo neilgg amziy
ir tragingq mirtj — is bado. Mazas dar Lietuvoje sportininky burelis daugiau padaryti nesugebéjo,
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kaip tik ji palaidoti. Nuo 1922 mety mes jau neturéjom sporto spaudos ir tas tustumas labai buvo
Jjauciamas sporto Seimynoje, todél reikia tikétis, kad miisy sportininkai- és supras vél iseinancio
Zurnalo ,,Sportas* svarbumq ir padés jam gyvuoti misy laikrastijos tarpe. Siuose leidiniuose
gausu informacijos apie sportinj gyvenimg Lietuvoje, t.p. aiSkinama sporto reikSmeé, pateikiamos
jvairiy zaidimy taisyklés bei praktiniai patarimai kaip sportuoti.

1923 m. dviraéiy sporto entuziasto J. Sulgino ir jo Zzmonos ,,Sporto” laikraséio (1923-1938
m.) redaktorés J. Sulginienés iniciatyva Kaune jkurtas Motery sporto mégéjy ratelis. Tai vienintelé
motery sporto organizacija tarpukario Lietuvoje. Ratelj réme valstybés vadovy Zmona O.
Stulginskiené ir D. SleZevitiené. Motery sporto mégéju ratelyje pirmuosius sporto zingsnius
pradéjo Zymiausia to meto lengvaatleté ir krepSininké P. Radziulyté-Kalvaitiené, puikius rezultatus
Saudyme pasieké H. Ivanauskiené. Motery sporto mégéjy ratelyje buvo 54 narés, kurios kultivavo
lengvaja atletikg, Saudyma, krepsinj, rengé varzybas. Ada 1924 m. rasé: ,,plastikoje Motery sporto
meégejy ratelio narés padaré jau didele pazanga, bet gimnastikoje yra dar gan silpnos, reikia dar
daug treniruotis“ (p.49). Gimnastikos kokybei pagerinti Motery sporto mégéjy ratelis pakvieté
patyrusj instruktoriy i§ ,,Sakalo draugijos M. Choromanski (Ada, 1924). Jo gimnastikos sistema
labai patiko moterims, kurios stengési nepraleisti nei vieno uzsiémimo. Pratybose jokio inventoriaus
nebuvo, todel buvo atliekamos jvairios rikiuotés ir laisvieji judesiai. Atkreiptinas démesys, kad
Motery sporto mégéjy ratelio narés uzsiémé ir labdaringa veikla. 1924 m. vasario 20 d. buvo
suorganizuota loterija, kurios prizas- Motery sporto mégéjy ratelio narés M.Valiulytés dviratis.
Loterijos tikslas- surinkti M.Valiulytei 1é8y vykti gydytis. 1924 m. ratelis jstojo j Lietuvos sporto
lyga ir nustojo veikti.

Anot, sporto istorikas J. Narbutas (1978) Lietuvos motery sporto pradininké- Elena
Kubilitinaité-Garbaciauskiené. Ji buvo didziausia ir krepSinio iniciator¢. E. Kubilitinaités-
Garbaciauskienés iniciatyva 1920 m. susiorganizavusios LFLS merginos sportininkés pastudijavo
jvairias sporto Sakas ir pradéjo praktikuoti krepSinj, kaip kolektyvinj visapusiSkai lavinant] kiing-
estetin] sporto zaidimg (Narbutas, 1978). Jos treniravosi Kauno miesto Vytauto parke $alia didZiojo
tako esamoje erdveéje pirmoje krepSinio aikStéje. 1921 m. ; Kaung atvyke Rygos latviy YMCA
futbolo komanda nor¢jo suzaisti krepSinj su lietuviais, taciau vyrai dar neturéjo krepSinio komandos
ir nesidoméjo Situo zaidimu. Moterys krepSinj jau buvo bezaidZiancios, bet krepSiai buvo be lenty.
E.Kubilitinaite-Garbaciauskien¢ latviy papraseé, kad atsiysty krepSinio taisykles. Tokiu biidu, 1921
m. 1§ Rygos- DZ. Neismito sukurtos krepSinio taisyklés pateko | Kaung. E. Kubilitnaité-
Garbaciauskiené su A. Karnauskaite paruosé¢ Sias taisykles lietuviy kalba ir Sapirografu atspausdino
(Stonkus, 2003).

1922 m. rugséjo 10 d. Vytauto kalne jvyko pirmosios rungtynés tarp LFLS ir Kauno Sauliy
Biirio motery komandy (LSL Zaidimy komitetas, 1922, 11-12). Pirmasis draugiskas susitikimas
baigési rezultatu 10:0 LFLS naudai. Tai buvo pirmosios Lietuvoje motery rungtynés. Abi komandos
zaidé¢ tik pirmus metus, tac¢iau zaidimg buvo jvaldziusios gerai. Daug jdomesnés rungtynés tarp ty
paciy komandy LFLS aikstéje t.y. Vytauto kalne jvyko rugséjo 17 d., nes abi komandos buvo
iSanalizavusios savo klaidas ir stengési jy vengti. DraugiSkas susitikimas baigési 14:2 LFLS naudai.
Rungtynése ypac gerai Zaidé LFLS komanda. Puoléjos A. Vaitelyte, E. Kubiliate- Garbaciauskiené
ir A. Karnauskaité gave kamuolj jau retai kada atiduodavo varzovéms. LSS komandos puoléjos ir
gynéjos zaidé blogai, nes visada buvo susibiire | vieng vietg ir negalédavo net pacios Zaisti.

Po dviejy draugisky rungtyniy tur¢jo jvykti oficialios Lietuvos motery lygos krepSinio
rungtynés. Pirmasis Lietuvos krepSinio ¢empionatas vyko spalio ménesj. | ¢empionatg buvo jsirase
4 motery komandos. Taciau priartéjus pirmenybiy dienai aikSteléje pasirodé tik dvi motery
komandos: LFLS I ir Sauliy Sajungos I Pirmosios oficialios rungtynés jvyko spalio 1d. LFLS
komandg sudaré G. Rimkaité, A.Bulotait¢, E. Kubilitinaité- Garbaciauskiené, A. Karnauskaite, A.
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Vaitelyté; Sauliy sajungos— J. Sulginien¢, Valiutyte, Zukauskaité, Skemaité, Serafinaité, varzyboms
teis¢javo Darius. Varzybas geriau zaidé LFLS komanda ir laiméjo 8:2, taCiau buvo pastebétas
progresas ir LSS komandoje. Antrosios rungtynés jvyko spalio 4d., teis¢javo J. Sulginas. Zaisti
buvo sunku, nes aikstelé buvo Slapia, tamsu ir nematyti kamuolio. Rungtyniy pradzia vélavo, be to
teis¢jas pasirodé visiskai netinkamas, nes leido Sauliy komandos Zaidéjai elgtis ne pagal taisykles ir
] tai nekreipé¢ démesio. Rungtyniy rezultatas 4:2 LFLS naudai. LaikraStyje “Lietuvos sportas”
(1922, 11) buvo raSoma, kad rungtynés praé¢jo labai neidomiai ir su gincais. Tre€iosios rungtynés
ivyko spalio 8 d. Jas laiméjo Sauliy sajungos komanda 4:2. LSS komanda sustipréjo Zaidime,
puoléjos zaidé labai aktyviai, taciau be jokios sistemos, gyn¢jos labai gerai gynési nepraleisdamos
varzoviy prie savo krepsio. LFLS komanda zaidé blogai: puoléjos silpnai perdavingjo kamuolj,
krasto puoléja A. Vaitelyté Zaidé ypatingai blogai, geriau Zaidé gynéjos. Sios rungtynés turéjo biti
paskutinés, bet susumavus antryjy ir treciyjy rungtyniy rezultatus buvo lygiosios, todél spalio 10 d.
ivyko ketvirtasis susitikimas, kurj laiméjo LFLS komanda 4:0 ir tapo pirmosiomis Lietuvos
krepsinio &empionémis. LSS Zaidéjos akylai saugojo geriausia LFLS Zaidéja E. KubiliGnaite-
Garbaciauskieng, bet LFLS komanda rado iSeitj: kita komandos naré¢ J. Gaizutyté jmeté taskus i
LSS krepsj.

E. Kubilitinaite-Garbaciauskiené teige, jog ,,/923 metais krepsinis motery tarpe bujojo*
(Narbutas, 1978). Suruos$tos motery pirmenybés buvo labai skaitlingos komandomis ir tarp jy esant
nevienodam pasiruoSimui jos buvo pravestos A ir B grupése. A grupéje pirmaja vieta iSkovojo
LFLS Ausros komanda, kurig sudaré Matulaityté, V. Steponaityté, Bieliauskaité, Eimaityte,
Limantaité; B grupés nugalétoja MSMRI komanda, kurig sudaré J. Sulingiené, Mikuciauskyte,
Skalandzitinaité, Reivitaité, Zenkovicaité (Lietuvos motery basketbolo pirmenybés, 1923, 1). A
grupéje uzémusi paskuting vieta komanda turéjo pereiti | B grupe, o B grupéje uzémusi pirmaja
vietg peréjo 1 A grupe.

1921 m. moterys pirmg karta dalyvavo lengvosios atletikos rungtynése t.y. Kauno jgulos
pirmenybése Lengvojoje atletikoje (Ka zada 1922 m. lengvosios atletikos sezonas, 1922, 6, 2) kur
Juozapaityté pasieké 100 m bégimo rekorda (15,4s) (Lietuvos sporto lygos Centro komitetas, 1922,
5, 6-7). 1922 m. kovo 11 d. Karnauskaité pirmoji pradéjo métyti ietj, kovo 12 E. Kubiliiinaite-
Garbagiauskiené pirmoji pradéjo métyti diska, o Cerniauskaité ir Stralyté balandzio 16 d. pirmosios
pradé¢jo Zaisti tenisg (Lietuvos sportas, 1922, 5, 4). 1922 m. birzelio 4-5d. jvykusiose Kauno miesto
ir jgulos lengvosios atletikos pirmenybés, kur moterys bégo ne tik 100 m, bet dalyvavo trijy rungciy
varzybose. Visos trys rungtys vyko pirmg karta, todél nugalétojos tapo ir rekordininkémis:
E.Garbaciauskiené — 60 m (8,6) ir 200 m (31,4) bégimo; A. Karnauskaité- ieties metimo (21, 36)
(Lengvosios atletikos rungtynés Kauno miesto jgulos pirmenybéms, 1922, 8, 6-7). 1922 m.
rugpjucio 12-15 d. Kaune vykusiose Lengvosios atletikos pirmenybése dalyvavo E.Kubilitinaité-
Garbaciauskiene, Vaitelyte, Rimkaite, Zukauskaité, Vasiliauskaité, Gricaité, Vaitaite, Vavzekaite,
Bulotaité ir kt. (Lietuvos lengvosios atletikos pirmenybés 1922 metams, 11-12, 10-15). Moterys
dalyvavo 8 rungtyse, 4 i$ jy laim¢jo E. Garbaciauskiené (100 m, Suolio  tolj, rutulio stimimo, disko
metimo), 3 rungtis — A. Karnauskaité (400 m bégimo, Suolio j aukstj, ieties metimo), jos kartu su
A.Vaitelyte ir A.Bulotaite tapo 4X100 estafetés bégimo nugalétojomis (Lietuvos lengvoji atletika,
2001). 1923 m. vykusiose treciose Lietuvos lengvosios atletikos pirmenybése dalyvavo 120
dalyviy, 18 jy 44 moterys.

1922 m. rudenj suorganizuotas lauko bégimas (cross country) moterims. Bégimas vyko
Azuolyne, dalyvavo 7 merginos Vaitelyté, Karnauskaite, Pakarklyte, Savickaité, Gudaityte,
Skalandziiite, ir Juknaité. 1923 m. balandzio 15 d. krose dalyvavo 12 motery. Moterys startavo
Azuolyne, o finiSavo Vytauto parke. Kroso nugalétoja tapo A. Karanauskaité, jveikusi krosa per
4.10,7.
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1923 m. buvo surengta pirmoji motery sporto Sventé, kurioje dalyvavo 20 merginy, o
programg sudaré¢ gimnastika, lengvoji atletika ir krepSinio varzybos. J.Narbutas (1978) raso ,,Po
atliktos sventés programos paviljone jvyko laimétojy pagerbimas ir joms dovany jteikimas, kurias
Siuo kartu gausiai suaukojo ponios. Dovanas jteiké prof. Volteris ir ponia Volteriené, o vertingas
dovanas gavo Steponaityté (Karuzienés), Karnauskaité (Dubenickienés), Pakarklyté (Raupienés)
Garbaciauskiené net keturias (Ycienés, Masiotienés, Linartienés ir Volterienés ir estafetés dalyves,
Galaunienés). Po himno, toliau seké sportinéje nuotaikoje Sokiai* (p. 98).

1923 m. Lietuvos Dviratininky sgjunga surengé Saudymo varzybas, kuriose dalyvavo 18
motery, Saudé po dvi stovint arba gulint be atsirémimo, kiekviena galéjo surinkti po 60 tasky. G.
Ivanauskiené surinko 58 taSkus, P. Radziulyté- 56, J. Zenkovicaité- 55,5, Mikuciauskyté- 55,
O.Vysniauskaité-53 (Saudymo rungtynés L.D.S-je, 1923, 1, 5-6). 1924 m. Lietuvos Dviratininky
sgjunga surengtose Kauno Saudymo pirmenybése geriausios Saulés varda pavyko iSsaugoti G.
Ivanauskienei, antrajg vieta laiméjo M. Visniauskaite, trecigja — A.Mikuciauskyté (Ada, 1924).

1922 m. Kaune buvo suorganizuoti sporto kursai (Lietuvos sportas, 1922, 5, 5). Juose daug
désté Bulota, o jam padéjo S.Garbaciauskas, E.Kubilitinaité-Garbaciauskiené, TeiSerskis, V. ir M.
Bulotos ir kt. Kursuose E.Kubiliinaité-Garbaciauskiené iSdésté tenisa ir futbolg, Darius
gimnastika, boksa, beisbolg ir krepsini. Klausytojus ypa¢ sudomino krepSinis ir futbolas. Vykstant
kursams klausytojai laisvu metu sudaré vyry ir motery komandas ir zaidé futbola. Klausytojas
(1922) pastebéjo, jog kursuose dalyvavo ne tik vyrai, bet ir dalis motery.

XX a. 3-iojo deSimtmecio pabaigoje jsikiir¢ daugiau sporto kluby, kurie turéjo ir motery
komandas. Moterys susizavéjo daugeliu kity sporto Saky: stalo tenisu, Saudymu, dailiuoju ¢iuozimu,
tinkliniu, plaukimu, dvira¢iy sportu.

ISVADOS.

Po Pirmojo pasaulinio karo moterys ne tik organizavo sporto periodikos leidyba bei
dalyvavo sporto organizacijy kiirime, bet ir pacios jsitrauké j sporting veikla. Moterys pirmosios
pradéjo populiarinti krepSinj Lietuvoje bei propagavo kitas sporto Sakas.

1922 m. jsteigtas Motery komitetas, kuris rlipinosi motery sporto reikalais. Jo iniciatyva
dauggjo sportuojanciy motery, keitési visuomenés pozilris ] sportuojancig moterj.
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SUMMARY

The political and economic situation was complicated in Lithuania after World War I. In
Lithuanian there were no sport buildings, sport means or money for sport. Moreover, the attitude of
the population of Lithuania towards sport and active women in social life was negative. However,
the ideas of sport spread in Lithuania thanks to the emigrants having come back from Russia, the
USA and other countries. Both men and women joined the propagation of sport in Lithuania
actively.

Purpose: to analyze the fountainhead of women’s sport in Lithuania.

Methods: study and analysis of scientific literature, documents and sources; descriptive and
critical analytical methods.

Discussion of results. The Lithuanian Union of Sport was established in 1919 and
Janaviciute-Kripien¢ is mentioned among its establishers. E. Kubilitinaite, A.Karnauskaité-
Ingelevi¢iené, Vaitelyté-Maciuikiené, Savickaité-Reklaitiené, Rimkaité, Mazonyté, Bulotaité and
Gaizutyte joined the above-mentioned organization soon. In 1922 E. Kubilitinaité-Garbaciauskiene
and A. Ingelevi¢iené are mentioned among the persons having signed the Lithuanian Sport League
Statute. Committees were established for the management of separate kinds of sport. E.
Kubilitinaité-Garbaciauskiené was chairwoman of the committee and A.Bulotait¢ and Vaitelyte-
Maciuikiené were its members. Women participated in the publication of sport newspapers and
magazines. On the initiative of E. Kubilitinaité- Garbaciauskiené, the sportswomen of LFLS
established in 1920 started practising basketball. In 1921 women took part in the track-and-field
athletics, i.e., in the championship of Kaunas post for the first time (What does the season of track-
and-field athletics 1922 promise, 1922, 6, 2). The circle of women-sport amateurs was established
in 1923. The first sport festival for women was organized in 1923 and 20 women took part in it; the
programme consisted of gymnastics, track-and-field athletics and basketball competitions. In 1923
the Lithuanian Union of Cyclists organized the shooting competition and 18 women participated in
it. At the end of the 3" decade of the XX century there were more sport clubs which also had teams
of women. Women were fascinated by lots of other kinds of sport: table tennis, shooting, figure
skating, volleyball, swimming, cycling.

Conclusions: Women organized the publication of sport periodic, participated in the
development of sport organizations, and got involved in sport activities after World War 1. Women
were the first ones who started popularizing basketball in Lithuania and propagated other kinds of
sport. The Committee of Women was established in 1922 and it took care of the affairs of women’s
sport. On its initiative, there were more sporty women and the attitude of the society to a sporty
woman changed.

Keywords: women, fountainhead of sport, Committee of Women’s Sport.
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LENGVAATLECIU JAUNIU IR JAUNIMO RINKTINIU KANDIDATU PSICHOLOGINE
KOMPETENCIJA

Romualdas Malinauskas

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Straipsnyje keltos hipotezés, kad lengvaatleciy jaunimo
rinktinés kandidatams biudingas didesnis pasitikéjimas savimi nei jauniy rinktinés kandidatams; 2)
lengvaatleCiy jaunimo rinktinés kandidatams biidingas didesnis psichinis patikimumas nei jauniy
rinktinés kandidatams.

Darbe pasitelktas R. Vealey sportinio pasitikéjimo modelis. R. Vealey modelio nauda yra
dvejopa: pirma, $is modelis reiskia sistema, padedancig teoriSkai pagrjsti sportininky pasitikéjimo
savimi Saltinius; antra, modelis gali biiti pasitelkiamas kaip pagrindas kurti ugdymo programomes,
padedancioms plétoti sportininky psichologing kompetencija. Kitas pasirinktas Sio darbo teorinis
pagrindas — tai V. Milmano teorinis sportininio psichinio patikimumo modelis.

Tikslas - atskleisti lengvaatleCiy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty psichologinés
kompetencijos ypatumus.

Metodai. Atsitiktinés imties thrj sudaré 81 lengvaatleiy jauniy ir jaunimo rinktiniy
kandidatas: 39 jaunimo rinktinés ir 42 jauniy rinktinés kandidatai. Apklausai pasitelktos dvi
metodikos: R. Vealey sportinio pasitikéjimo savimi komponenty klausimynas ir V. Milmano
sportininko psichinio patikimumo klausimynas.

Rezultatai. Tyrimas parodé, kad jaunimo rinktinés kandidatai labiau pasitiki savo
meistriSkumu (t(79) = —2,03; p<0,05). Nenustatytas skirtumas (p>0,05) tarp jauniy ir jaunimo
pasitikéjimo savo jvaizdziu, socialine parama, aplinka, treneriy vadovavimu. PaaiSkéjo, kad
lengvaatle€iy jaunimo rinktinés kandidatams biidingas didesnis psichinis patikimumas pagal Siuos
komponentus: varzybinj emocinj pastovuma (jaunimo buvo 10,65+2,47, o jauniy 9,56+2,38; t(79)=-
2,02; p<0,05); sportine savireguliacijg (t(79) = —1,97; p<0,05).

Isvados. lvertinus lengvaatle€iy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty pasitikéjima savimi,
kaip psichologinés kompetencijos rodiklj, nustatyta, kad lengvaatle¢iy jaunimo rinktinés
kandidatams budingas didesnis (p<0,05) pasitikéjimas savimi nei jauniy rinktinés kandidatams.

Atskleista, kad lengvaatleCiy jaunimo rinktinés kandidatams budingas didesnis (p<0,05)
psichinis patikimumas (kaip psichologinés kompetencijos rodiklis) nei jauniy rinktinés
kandidatams.

Raktazodziai: psichologiné kompetencija, pasitikéjimas savimi, psichinis patikimumas,
lengvoji atletika.

IVADAS

Siame darbe atkreipiamas démesys j lengvaatle¢iy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty
psichologinés kompetencijos ypatumus. Konstatuojama, kad iki $iol didelio meistriskumo
sportininky (miisy atveju — lengvaatleciy) psichologinis rengimas netyrinétas kaip psichologinés
kompetencijos ugdymo(si) procesas, kuris apima jos raiska treniruojantis bei dalyvaujant varzybose.
Be to, psichologinés kompetencijos sgvoka retai vartojama sportininky psichologinio rengimo
procese, o specialios psichologinés Zinios, jgiidZiai, geb&jimai retai jvardijami kaip psichologiné
kompetencija. Kaip nurodoma mokslingje literattroje (Coté, et al., 2007; Jowett, Cockerill, 2003),
sportininky psichologinés kompetencijos trikumas dazniausiai sukelia ilgalaikiy ir trumpalaikiy
sunkumy sportinéje veikloje, todél tyrinéti psichologinius jgiidzius kaip svarbiausius psichologinés
kompetencijos rodiklius yra aktualu, turi prakting nauda, nes tai leidzia kurti jvairias sportininky
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psichologiniy jgiidziy lavinimo programas. Kadangi analizuojant sportinés veiklos rezultatus
labiausiai pastebima sportininky pasitikéjimo savimi, psichinio patikimumo ir s€kmingos sportinés
veiklos sasaja, todél sportininky pasitikéjimo savimi ir psichinio patikimumo jgiidziai pasirinkti
kaip pagrindiniai sportininky psichologinés kompetencijos rodikliai.

Darbo aktualumas grindziamas tuo, kad lengvaatle¢iy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty
psichologiné kompetencija nepakankamai nagrinéta. Pavyzdziui, buvo tirti sportininky
psichologiniai jgiidziai (Malinauskas, Sniras, 2006), pasitikéjimas savimi (Malinauskas, 2006),
psichinis patikimumas (Slausgalvis, 2009), taciau sportininky (miisy atveju — lengvaatleciy)
psichologiné kompetencija kaip integralus parametras nesulauké didelio tyréjy démesio. Tyrimas
naujas tuo, kad lengvaatleciy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty psichologiné kompetencija
Lietuvoje néra analizuota, o, be to, Siame darbe ji nagrin¢jama kompleksiskai, pasitelkus du
teorinius modelius (pasitikéjimo savimi ir psichinio patikimumo).

Pastaruoju metu akcentuojami mokslo darbai, kuriuose taikomi socialinés kognityviosios
teorijos modeliai, kaip antai: R. Vealey (2001) sportinio pasitikéjimo modelis. R. Vealey (2001)
modelio nauda yra dvejopa: pirma, Sis modelis reiSkia sistema, padedancig teoriSkai pagristi
sportininky pasitikéjimo savimi Saltinius; antra, modelis gali biiti pasitelkiamas kaip pagrindas kurti
ugdymo programoms, padedancioms skatinti sportininky pasitikéjimg savimi. R. Vealey (2001)
sportinio pasitikéjimo modelis numato, kad organizaciné¢ kultira (pvz., varzyby standartai,
motyvacinis klimatas, sporto programy tikslai bei struktiiriniai likesc¢iai) ir sportininky asmeninés
savybés, poziliris bei vertybés turi jtakos sportininky pasitikéjimo savimi kaip psichologinés
kompetencijos rodiklio raiSkai bei trims sportinio pasitiké¢jimo Saltiniams (laiméjimams,
savireguliacijai ir socialiniam klimatui). Todél biitent R. Vealey (2001) sportinio pasitikéjimo
modelis buvo pasirinktas kaip Sio darbo teorinis pagrindas.

Kitas pasirinktas Sio darbo teorinis pagrindas — tai V. Milmano (Muneman, 1999) teorinis
sportinio psichinio patikimumo modelis, pagal kur] psichinis patikimumas uZtikrina sportininky
gebéjima: suprasti ir Zinoti, kaip reguliuoti savo emocing biiseng; kontroliuoti emocijas; tiketi
savimi; varzytis iki rungtyniy pabaigos bet kokiomis salygomis. Psichinis patikimumas suprantamas
kaip gebéjimas susidoroti su stresu arba jtampa, prieSintis sunkumams ir nes€¢kméms bei gebéjimas
nepalankiomis salygomis testi sporting kova iki pabaigos (Moran, 2004). Tai gebéjimas
pademonstruoti reikiamag psichologinj parengtuma pasiekti gery sportiniy rezultaty svarbiausiose
rungtynése arba varzybose. Pagal V. Milmano (Mwuisman, 1999) teorinj sportinio psichinio
patikimumo modelj psichinis patikimumas apima Zaidéjo emocin} pastovumg, savikontrole,
motyvacijos komponentg ir stabilumg — atsparuma kliiitims, pasireiSkiant] sportininko geb¢jimu
i8likti aktyviam ilgesnj laikg. Psichinj patikimuma didina sportininko fizinis pasirengimas, patirtis
dalyvaujant ¢empionatuose, savireguliacijos gebéjimy lygmuo, pasitikéjimas savimi ir geb¢jimas
numatyti tikslus.

Nors jokia kita sagvoka niekada nebuvo sulaukusi tiek daug sporto mokslininky démesio,
kaip sportininko pasitikéjimas savimi, vis délto tenka konstatuoti, kad yra maziau darby, kuriuose
analizuojami lengvaatleciy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty pasitikéjimas savimi ir/arba jo
Saltiniai (salygos, stiprinancios sportininko pasitikéjimg savimi). Pavyko aptikti tik keleta darby,
skirty i§samiai lengvaatle¢iy pasitikéjimo savimi analizei (Krane, Williams, 1994; Wilson, Raglin,
Harger, 2000). Lengvaatleciy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty pasitikéjimo savimi ir psichinio
patikimumo tyrimas yra aktualus ir todél, kad dar neiSnaudoti rezervai slypi lengvaatleciy jauniy ir
jaunimo rinktiniy kandidaty pasitikéjimo savimi ir psichinio patikimumo stiprinimo srityje, tyrimo
rezultatai gali padéti sportininkams adekvaciau vertinti savo gebéjimus. Jauniy ir jaunimo rinktiniy
kandidaty zaidéjy pasitikéjimo savimi ir psichinio patikimumo jvertinimas yra svarbi moksliné
problema, kuriai spresti keliamas toks probleminis klausimas: ar skiriasi lengvaatleCiy jauniy ir
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jaunimo rinktiniy kandidaty pasitik€¢jimas savimi ir psichinis patikimumas kaip psichologinés
kompetencijos rodikliai? Tyrimo metu kéléme hipotezes, kad: 1) lengvaatle¢iy jaunimo rinktinés
kandidatams budingas didesnis pasitikéjimas savimi nei jauniy rinktinés kandidatams; 2)
lengvaatle¢iy jaunimo rinktinés kandidatams biidingas didesnis psichinis patikimumas nei jauniy
rinktinés kandidatams.

Tyrimo objektas — lengvaatle¢iy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty psichologiné
kompetencija.

Tyrimo tikslas — atskleisti lengvaatleciy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty psichologinés
kompetencijos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti lengvaatle¢iy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty pasitikéjima savimi kaip
psichologinés kompetencijos rodiklj.

2. Nustatyti lengvaatleciy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty psichinj patikimuma kaip
psichologinés kompetencijos rodiklj.

METODIKA

Tyrimo metodika. Siekiant atskleisti sportininky pasitikéjimg savimi buvo pasitelktas
R. Vealey sportinio pasitikéjimo savimi komponenty klausimynas (Vealey, 1986; Vealey et al.,
1998). Respondentams pateikiamas klausimynas sudarytas i§ 37 klausimy. Tiriamieji turéjo
pazyméti pasitikéjimo savimi lygj skal¢je nuo 1 iki 7. Pasitikéjimo savimi lygis buvo vertinamas
taip: 1-2 (37-74) balai — zemas; 3-5 (75-185) balai — vidutinis; 6-7 (186-259) balai — aukstas.
Buvo vertinami $ie komponentai: pasitikéjimas savo meistriSkumu, pasitikéjimas savo savybémis,
pasitik¢jimas savo kiino jvaizdziu, pasitik¢jimas socialine parama, pasitikéjimas treneriy
vadovavimu, pasitiké¢jimas netiesioginiu patyrimu, pasitikéjimas aplinka, pasitikéjimas situacijy
palankumu, pasitikéjimas psichologiniu/fiziniu parengtumu. Siekdami jsitikinti metodikos subskaliy
tinkamumu Siam tyrimui, apskai¢iavome Cronbach alfa reikSmes atskiroms subskaléms, kurios
buvo nuo 0,62 iki 0,75, o visos metodikos 0,69. Todél galima teigti, kad metodikos vidinis
suderinamumas yra pakankamas.

Sportininko psichinj patikimumag galime iSaiSkinti klausimynu, kurj sudaré¢ V. Milmanas
(Munbman, 1999). Klausimynas sudarytas i§ 22 klausimy su keliais pozymiais. Yra trys atsakymai j
viena klausimg. Pabraukiamas kickvieno pozymio baly skai¢ius. Zenklas “0” reiskia vidutinj
psichikos patikimumo lygj. Rezultatas, paZzymétas Zenklu ,, — “ reiSkia patikimumo lygio
sumaz¢jimg pagal duotg pozymyj, palyginti su vidutiniais duomenimis. Gauta reikSmeé su zenklu ,,£”
rodo padidéjusj lygi, palyginti su vidutiniu lygiu. ISimtis yra 17 klausimas, kuriame klausiama ar
specialiai nusiteikinéjama prie§ varzybas, galimi 9 atsakymai. Tiriamy psichinio patikimumo
pozymiy vertinimo skalé tokia: emocinis pastovumas — nuo — 12 iki +5 baly; savikontrolé — nuo —
20 iki 6 baly; motyvacijos lygmuo — nuo — 10 iki +7 baly; stabilumas (atsparumas kliGatims) — nuo
— 6 iki +3 baly. Pagal V. Milmano metodikos klausimus buvo sprendziama, koks sportininky
psichinio patikimumo lygis. V. Milmano metodikos skaliy vidinis suderinamumas nustatytas
pasitelkus Cronbacho alpha (Cronbach's alpha) koeficiento skai¢iavimg. Nustatyta, kad metodikos
Cronbacho alpha reik§mé yra 0,61, panasi ji buvo ir kituose tyrimuose — 0,62 ( Vazne, 2009).

Statistinés analizés metodai. Tyrimui pasitelkty klausimyny vidiné konsistencija buvo
vertinama remiantis Cronbach’o alfa kriterijumi. Statistinéms hipotezéms tikrinti buvo taikomas
Stjudento t kriterijus, nes duomenys buvo pasiskirste pagal normalyjj désnj.

Tyrimo organizavimas ir tiriamyjy kontingentas. Sudarant tiriamyjy imtj buvo taikyta
atsitiktiné mechanin¢ atranka: i§ Lietuvos lengvaatleCiy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty saraSo
buvo atrinkti ir apklausti jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidatai. Tyrimas vykdytas 2013 m.,
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suderinus tai tiriamaisiais ir gavus zodinj jy sutikimg. Atsitiktinés imties tiir] sudaré Lietuvos
lengvaatleciy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidatai: 39 jaunimo rinktinés kandidatai (23 vaikinai ir
16 merginy) ir 42 jauniy rinktinés kandidatai (24 vaikinai ir 18 merginy) — i§ viso 81. Tiriamyjy
skaicius sportinio meistriSkumo atrankinéms visumoms lyginti buvo nustatytas pagal formule: nj»
= 2%6%/A%, (n1=ny).

Misy atveju: Ny =2 X 2% x 1,12 / 0,252=39. Cia Ny, — reikiamas atvejy skaicius, t —
atrankiniy grupiy vidurkio skirtumo patikimumo rodiklis (95 procenty patikimumui vidurkiy
skirtumo patikimumo rodiklis t = 2), ¢ — vidutinis kvadratinis nukrypimas (1,10 — i§ ankstesniy
tyrimy), A — leistinas netikslumas, pasirinkome 0,5. Todé¢l tur¢jo biiti iStirta ne maziau kaip po 39
tirlamuosius kiekvienoje rinktiniy kandidaty grupéje.

REZULTATAI

IStyrus lengvaatleCiy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty pasitikéjimo savimi kaip
psichologinés kompetencijos rodiklio komponentus bei apskaiciavus jy vidurkius balais, statistiSkai
patikimas skirtumas tarp jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty pasitiké¢jimo savimi komponenty
buvo nustatytas vertinant pasitikéjimg savo meistriSkumu: jaunimo rinktinés kandidatai labiau
pasitiki savo meistriSkumu. Tai patvirtina ir gautas statistiSkai patikimas skirtumas (t(79) = —2,03;
p<0,05) (1 lentel¢). Taip pat jaunimo rinktinés kandidatai labiau pasitiki savo savybémis nei jauniy
rinktinés kandidatai. Jaunimo rinktinés kandidatams biidingas didesnis pasitikéjimas netiesioginiu
patyrimu, pasitik€jimas situacijy palankumu ir savo psichologiniu/fiziniu parengtumu, palyginus
rezultatus su jauniy rinktinés kandidaty duomenimis. Nenustatytas skirtumas (p>0,05) tarp jauniy ir
jaunimo pasitiké¢jimo savo jvaizdziu, socialine parama, aplinka, treneriy vadovavimu.
Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kad lengvaatle¢iy jaunimo rinktinés kandidaty
pasitikéjimas savimi stipresnis nei lengvaatleciy jauniy rinktinés kandidaty.

1 lentelé. Lengvaatleciy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty pasitikéjimo savimi
komponenty statistiniai rodikliai (M£SD)

Pasitikéjimo savimi komponentai Jauniai Jaunimas t; p
n;=42 n,=39 df=79

Pasitikéjimas savo meistriSkumu 27,58%3,75 | 29,30+3,86 | -2,03 p <0,05
Pasitikéjimas savo savybémis 33,45+4,78 | 35,52+4,63 | -1,98 p <0,05
Pasitikéjimas savo kiino jvaizdziu 16,71+£3,45 | 16,99+£3,87 | -0,34 | p>0,05
Pasitikéjimas socialine parama 33,89+4,27 | 33,9244,46 | -0,03 | p>0,05
Pasitikéjimas treneriy vadovavimu 30,78+4,97 | 30,96+4,94 | -0,16 | p>0,05
Pasitikéjimas netiesioginiu patyrimu 26,64+4,56 | 28,61+4,41 | -198 | p<0,05
Pasitikéjimas aplinka 21,17+£3,94 | 21,68+£3,86 | -0,59 | p>0,05
Pasitikéjimas situacijy palankumu 15,73+2,48 | 16,81+2,37 | -2,00 | p<0,05
Pasitikéjimas psichologiniu/fiziniu parengtumu | 35,21£3,72 | 36,87+3,72 | -1,97 | p<0,05

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
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Pasitelkus V. Milmano (1999) klausimyng buvo nustatyta, kad lengvaatleciy jaunimo
rinktinés kandidatams biidingas didesnis psichinis patikimumas pagal Siuos komponentus: varzybinj
emocinj pastovumg (jaunimo buvo 10,65+2,47, o jauniy 9,56+2,38; t(79)=-2,02; p<0,05); sporting
savireguliacija (t(79) = —1,97; p<0,05; 2 lentelé). StatistiSkai patikimo skirtumo tarp lengvaatleciy
jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty pagal varzybine motyvacijg ir atsparuma kliitims nenustatyta
(p>0,05).

2 lentele LengvaatleCiy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty psichinio patikimumo
komponenty statistiniai rodikliai (M+£SD)

Psichinio patikimumo komponentai Jauniai Jaunimas t p
n,=42 n,=39 df=79

Varzybinis emocinis pastovumas 9,56+2,38 | 10,6542,47 | -2,02 p <0,05

Sportiné savireguliacija 13,11+£2,01 | 13,98+1,97 | -1,97 p <0,05

Varzybiné motyvacija 4,23+1,34 | 4,61£1,28 | -1,31 p>0,05

Atsparumas klititims 6,34+£2,15 | 6,69+2,39 | -0,69 p>0,05

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo metu kéléme hipotezes, kad lengvaatleciy jaunimo rinktinés kandidatams biidingas
didesnis pasitikéjimas savimi nei jauniy rinktinés kandidatams, be to, kad lengvaatleciy jaunimo
rinktinés kandidatams budingas didesnis psichinis patikimumas nei jauniy rinktinés kandidatams.
Tiek pasitikejima savimi, tiek psichinj patikimag interpretavome kaip sportininky psichologinés
kompetencijos rodiklj.

Hipoteze, kad lengvaatleciy jaunimo rinktinés kandidatams biidingas didesnis pasitikéjimas
savimi nei jauniy rinktinés kandidatams, — pasitvirtino. Tyrimo rezultatai parodé, kad lengvaatleciy
jaunimo rinktinés kandidatams pasizymi aukStesniu pasitikéjimo savimi lygiu, o panasiis rezultatai,
buvo gauti ir kity tyrimy metu (Feltz, 2007). Tai rodo, kad sportininkai, pasieke geresniy sportiniy
rezultaty, save vertina adekvaciau nei kiti sportininkai (miisy atveju — lengvaatleciy jauniy rinktinés
kandidatai). Brazilijoje atliktas tyrimas (Vasconcelos-Raposo et al., 2007) su futbolininkais, parodg,
kad nacionalinés lygos Zaid¢jai pasizyméjo zemesniu negatyvizmo ir auksStesniu pasitikéjimo savimi
lygiu, negu regioninés lygos Zaid¢jai, o tai patvirtina misy tyrimo rezultatus, kad jaunimo rinktinés
kandidatai, pasieke geresniy sportiniy rezultaty, pasizymi didesniu pasitikéjimo savimi lygiu nei
jauniy rinktinés kandidatai.

T. Covassin ir S. Pero (2004) atliko tyrimg ir nustaté, kad dazniau laimintys sportininkai
pasizymi aukStesniu pasitikéjimo savimi lygiu, Zemesniu kongnityviuoju ir somatiniu nerimu negu
pralaimintys sportininkai; be to, buvo konstatuota, kad tokie sportininkai, kuriems biidingas aukstas
pasitik€jimo savimi ir Zemas nerimo lygis, labiau geba iSlikti ramis ir atsipalaidave. Kadangi
netyréme lengvaatle€iy pasitikéjimo savimi ir nerimo s3sajy, tai biity galima atlikti kity tyrimy
metu.

Misy duomenys nepriestarauja kai kuriy uzsienio autoriy (pvz., Magyar, Duda, 2000)
duomenims, nes, autoriai, nagrinédami ry§j tarp asmeniniy bei socialiniy veiksniy ir pasitikéjimo
savimi sporte, nustaté, kad uzduoties tikslo orientacija teigiamai lémé sportininky pasitikéjimo
savimi komponenty vertinimg. T. Magyar ir D. Feltz (2003) atskleidé, kad jaunuoléms merginoms
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budingas didesnis pasitik¢jimas savo meistriSkumu, savo fiziniu ir psichologiniu parengtumu ir
situacijy palankumu nei paaugléms merginoms, o tai atitinka Sio tyrimo duomenis. Vis délto, mes
neskirstéme tiriamyjy pagal lytj, kas galéty buti atlikta tolesniy tyrimy metu.

Pasitvirtino ir hipotez¢, kad lengvaatleciy jaunimo rinktinés kandidatams biidingas didesnis
psichinis patikimumas nei jauniy rinktinés kandidatams. nes buvo nustatyta, kad lengvaatleCiy
jaunimo rinktinés kandidatams budingas didesnis varzybinj emocinis pastovumas ir didesné
sportiné savireguliacija. Sie duomenys labiausiai atitinka A. Jurk$o (2002) tyrimo rezultatus, kai
buvo analizuojamas lengvaatle¢iy jaunuciy ir jauniy psichinis patikimumas. Panasis rezultatai buvo
gauti ir Z. Vazne (2009) tyrimuose, kuriy metu buvo nustatyta, kad krepsininkai jaunuoliai pasizymi
didesniu emociniu pastovumu, ir stipresne savireguliacija nei krepSininkai jauniai. Tai patvirtina
misy gauty duomeny patikimuma. IS gauty tyrimo duomeny galétume teigti, kad lengvaatleCiy
jaunimo rinktinés kandidatams pratyby kriiviai ir varzyby jtampa nesukelia nemaloniy pojuciy ir
iSgyvenimy. Jie geba savarankiskai save valdyti, laisvai reguliuoti poslinkius emocingje, motorinéje
ir funkcingje sferose. Galima tai pat kelti prielaida, kad tokie sportininkai, kuriems biidingas
didesnis emocinis pastovumas ir stipresné savireguliacija, varzyby metu gali pasiekti optimaly
sujaudinimo lygj ir biity pajégis kontroliuoti savo psiching energija taip, kad net sudétingiausiomis
varzyby salygomis islikty jkvépimas. Pritariame Z. Vazne (2008) pozicijai, kad dirbant su
jaunaisiais sportininkais (miisy atveju su lengvaatleciais jauniais) reikia daugiau démesio skirti
savireguliacijos jgudziy ugdymui, emocijy supratimui ir teigiamy emocijy skatinimui.

Pasitikéjimo savimi ir psichinio patikimumo kaip sportininky psichologinés kompetencijos
rodikliy tyrimai nepraranda aktualumo ir naujausiuose mokslo darbuose. Pvz., vieno i§ tyrimo
tikslas buvo istirti psichologinius jgiidzius, kuriuos zaidéjai pasitelkia Pasaulio ¢empionaty metu.
Buvo nustatyta, kad daZniausiai pasitaikancios psichologinés problemos — psichologinés
kompetencijos stoka ir motyvacijos trilkumas. Todé¢l tolesniy tyrimy perspektyvos yra galimos, nes
vertéty analizuoti ne tik lengvaatleCiy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty psichologinés
kompetencijos ypatumus, bet ir jy laiméjimy motyvacijos raiska.

ISVADOS

1. Ivertinus lengvaatleCiy jauniy ir jaunimo rinktiniy kandidaty pasitikéjima savimi, kaip
psichologinés kompetencijos rodikli, nustatyta, kad lengvaatle¢iy jaunimo rinktinés kandidatams
budingas didesnis (p<0,05) pasitikéjimas savimi nei jauniy rinktinés kandidatams.

2. Nustatyta, kad lengvaatleiy jaunimo rinktinés kandidatams buidingas didesnis (p<0,05)
psichinis patikimumas (kaip psichologinés kompetencijos rodiklis) nei jauniy rinktinés
kandidatams.
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ABSTRACT

Research background and hypothesis. An assumptions that youth track and field national
team candidates have greater self-confidence than junior national team candidates, and youth track
and field national team candidates have greater psychical stability than junior national team
candidates, — are made in the article. Vealey theoretical conceptual approach of athletes’ self-
confidence — sport-confidence model has been used. The benefit of this model is twofold. First, this
model is a system that helps define sources of athletes’ sport-confidence, and, secondly, the model
can be invoked as a basis for designing of educational programs which promote athletes’
psychological competence. Milman’s psychical stability model has been chosen as the second
theoretical approach of this study.
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Research aim was to reveal characteristics of psychological competence in junior and youth
track and field national team candidates.

Research methods. The random sample size consists of 81 junior and youth track and field
national team candidates. Participants comprised 39 youth teams and 42 junior national team
candidates. Two methods were used to carry out the survey: The Sources of Sport-Confidence
Questionnaire (SSCQ), developed by Vealey and Athletes Psychical Stability Questionnaire
developed by Milman.

Research results. The research showed that youth track and field national team candidates
scored higher than junior track and field national team candidates in their self-confidence (t (79) = -
2.03, p <.05). No statistically significant differences (p> 0.05) existed between junior and youth
track and field national team candidates in the following components of sport-confidence: in
physical self-presentation, social support, environmental comfort, coaches’ leadership. It was found
youth track and field national team candidates scored higher than junior track and field national
team candidates in following components of psychical stability: in precompetitive emotional
stability (the average of youth was 10.65 + 2.47 scores and the average of junior was 9.56 + 2.38
scores, t (79) =-2.02, p <0.05), and in self-regulation (t (79) = -1.97, p <.05).

Conclusions. It was determined that, in comparison with the junior track and field national
team candidates, self-confidence as a psychological competence indicator of youth track and field
national team candidates is higher (p<0.05). The psychical stability (as a psychological indicator of
psychological competence) of youth track and field national team candidates, were found to be
significantly higher (p<0.05) than those of junior track and field national team candidates.

Key words: psychological competence, self-confidence, psychical stability, track and field.
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PROFESORIUS ALGIRDAS CEPULENAS IR SLIDINEJIMO MOKSLO RAIDA
Kazys MilaSius, Juozas Skernevicius
Lietuvos edukologijos universitetas

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojama zymaus slidinéjimo mokslo teoretiko ir praktiko profesoriaus
Algirdo Cepuléno veikla ir jtaka Lietuvos slidinéjimo raidai. Atskleista kaip pradéjes savo sportinj
kelia kaip slidininkas, véliau kaip treneris A. Cepulénas tapo slidinéjimo sporto meistru, Lietuvos
slidingjimo ¢empionu, Lietuvos slidingjimo rinktinés treneriu ir galiausiai, slidin¢jimo teoretiku,
mokslininku

Darbo tikslas — i$nagrinéti prof. Algirdo Cepuléno indélj j slidinéjimo mokslo raida.

Darbe pateikiama issami prof. A. Cepuléno darby, skirty slidin¢jimo sportui, kuriuose
garsus slidininkas, sporto meistras, daugkartinis Lietuvos slidinéjimo ¢empionas, treneris giliai
nagrin¢ja slidininky rengimo technologijos klausimus.

Raktazodiai: Algirdas Cepulénas, slidingjimo sportas

IVADAS

Asmenybés vaidmuo visuomenés raidoje visais laikais buvo svarbus. Zymiausiy laiméjimy
mokslo, meno ir sporto srityse visuomet pasiekia talentingi, pasiaukoj¢ savo pamégtai veiklai
zmonés. Jie tampa Svyturiais kitiems tuo keliu einantiems. Jvairiis, daznai labai skirtingi yra Zzmoniy
gyvenimo keliai. Vieniems jie lygs, lengvi, leidziantys siekti tikslo, kitiems tenka jveikti daugelj
sunkumy ir tik atkaklaus, sistemingo darbo déka pasiekti sékmés. Zmogus — tai ypatinga, sudétinga,
savireguliuojanti, nuolat besikei¢ianti sistema (Giddens, 2000). Zmogaus formavimasis — tai
sudétingas psichofizinis vyksmas. Kiekvienos srities, taip pat ir sporto specialistas, turi nuolat
mokytis, lavintis, keistis, tobuléti (Miskinis, 2006). Profesorius Algirdas Cepulénas &jo bitent tokiu
gyvenimo keliu — nuo paprasto kaimo vaikinuko, didelio sportininko, trenerio, déstytojo iki
mokslininko, jneSusio svarby indélj ;1 Lietuvos sporto mokslg. Nagrinéti asmenybés ind¢lj § mokslo
raidg yra aktualu, kai S$is ind¢lis yra reikSmingas edukologijos mokslui (Skernevicius, 2011;
Karoblis, 2012).

Sporto pedagogo veikla yra ne tik sudétinga, bet ir daugialypé (Miskinis, 2002; Skurvydas,
2006). Ja pazinti yra svarbi moksliné problema, kuriai prof. A. Cepulénas paskyré visa savo
gyvenima. Pradéjes savo sportinj kelig kaip slidininkas, véliau kaip treneris A. Cepulénas tapo
slidingjimo sporto meistru, Lietuvos slidin¢jimo ¢empionu, Lietuvos slidingjimo rinktinés treneriu
ir galiausiai, slidingjimo teoretiku, mokslininku (Miskinis, Raslanas, Tubelis, 2008).

Darbo tikslas — i$nagrinéti prof. Algirdo Cepuléno indélj j slidinéjimo mokslo raida.

Darbe pateikiama i$sami prof. A. Cepuléno darby, skirty slidingjimo sportui, kuriuose
garsus slidininkas, sporto meistras, daugkartinis Lietuvos slidin¢jimo ¢empionas, treneris giliai
nagrinéja slidininky rengimo technologijos klausimus.

METODIKA

Darbe taikytas etnografinio tyrimo metodas. Juo siekiama apibiidinti Zmoniy santykius,
veikla, laiméjimus, jy reikSme Zmoniy grupei, valstybei. Darbe nagrinéjama jZymaus Lietuvos
sportininko, trenerio, teoretiko ir praktiko indélis j sporto mokslo raida.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Slidin¢jimo lenktynés — viena labiausiai paplitusiy Ziemos sporto Saky daugelyje Saliy, taip
pat ir Lietuvoje. Slidinéjant ugdomos fizinés ir psichinés ypatybés: iStverme, jéga, greitumas,
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vikrumas, valia, drasa, ryZtas — teigia prof. Algirdas Cepulénas. Savo ilgamete sportininko, trenerio,
mokslininko patirt] jis apibendrino monografijoje ,,Slidininky rengimo technologija® (2001).
Galima tvirtai pasakyti, kad tai yra unikalus darbas. Mes nerasime Lietuvoje kito tokio mokslinio
darbo, kuriame biity taip iSsamiai iSnagrinéta kurios nors sporto Sakos sportininky rengimo
technologija. Monografijoje apibendrinant atlety tyrimy rezultatus, panaudojant kity autoriy tyrimy
medziagg bei remiantis daugiamete sportinés veiklos ir pedagoginio darbo patirtimi autorius
pateikia slidinéjimo teorijos ir didaktikos zinias kaip vientisg slidininky rengimo sistema.
Monografija sudaro septyni skyriai, kuriuose nagrin¢jamos specifinés slidin¢jimo lenktyniy
problemos — varzyby ir pratyby rengimo sglygos, juy poveikis slidininky judéjimo veiklai, slidininky
ugdymo, jy asmenybés formavimo vyksmo struktiira, slidininky rengimo kriiviai ir slidininky
organizmo adaptacijos sportinei veiklai ypatumai, fizinis, techninis, taktinis, psichologinis, teorinis
ir intelektinis rengimas, sporto treniruotés technologija, jaunyjy slidininky rengimas, sportinio
rengimo valdymas su slidin¢jimo lenktynémis yra susij¢ geriausiy Lietuvos Ziemos sporto Saky
sportininky svarbiausi laiméjimai: Vidos Vencienés 1988 m. XV olimpinése zaidynése Kalgaryje
pergalé 10 km slidinéjimo lenktynése klasikiniu stiliumi it 5 km lenktyniy tuo paciu stiliumi
bronzos medalis. Yra daug graziy Lietuvos slidininky pergaliy tuometinés Taryby Sajungos
slidinéjimo trasose bei pastaraisiais metais reguliarus Lietuvos slidininky dalyvavimas Ziemos
olimpinése zaidynése, pasaulio ¢empionatuose, studenty universiadose, pasaulio taurés etapuose.
Jaunieji Lietuvos slidininkai dalyvauja Europos jaunimo olimpiniy dieny Zziemos Sporto
festivaliuose, pasaulio jaunimo ¢empionatuose. Lietuvos slidininky sportiniai laiméjimai rodo, kad
miisy kraste galima plétoti slidinéjimo sportg. Todé¢l aktualu atlikti ilgamecio slidininky ugdymo
vyksmo mokslinius tyrimus, parengti moksliskai pagristas slidininky ugdymo ir slidin¢jimo plétros
Lietuvoje kryptis, tobulinti slidinéjimo lenktyniy teorija ir didaktika. Sj uzdavinj puikiai i§sprendé
prof. Algirdas Cepulénas. Turime nejkainuojamos vertés studijy, skirty slidinéjimo treneriams,
sportininkams, kiino kulttiros ir sporto specialybiy studentams, magistrantams, doktorantams, kiino
kultiiros mokytojams, déstytojams, tyréjams. Ypa¢ svariai savo monografijoje prof. A. Cepulénas
analizuoja didelio meistriskumo slidininkés, olimpinés cempionés daugiamedio rengimo
technologija. Vertingos yra profesoriaus suformuluotos SeSios didaktinés kryptys didelio
meistriSkumo slidininky iStvermei ugdyti. Pirmoji 1§ jy apibuidina metinio fizinio kriivio poveikj
organizmui pagal tam tikrus principus, pagal kuriuos fizinis kriivis intensyvumo zonose turi
konkrecias iSraiSkas: aerobinis krivis turi sudaryti ne maziau kaip 65-85 proc., 10-15 proc. —
aerobinis-glikolitinis krtvis ir 0,5-1 proc. — anaerobinis alaktatinis ir anaerobinis alaktatinis-
glikolitinis kriivis.

Antroji Kryptis teigia tai, kad elitinio meistriSkumo slidininky iStvermés vyksmas turi bati
labai specializuotas.

Trecioji kryptis teigia, kad slidininky vegetaciniy funkcijy veiklai tobulinti ir raumeny
gebéjimui dirbti ilgg specifin] darbg per pratybas svarbu modeliuoti slidininky varzybing veikla
pagal kriivio apimtj, intensyvuma, raumeny susitraukimo galingumg ir slidingjimo judesiy
biomechanines charakteristikas.

Ketvirtoji — slidininky lokaligja raumeny iStverme¢ ugdyti veiksminga specialiaisiais ir
varZybiniais pratimais, juos atliekant nevirSyti anaerobinio slenksc¢io intensyvumo.

Penkta — kraiviai iStvermei ugdyti daugiausia atlieckami iStisiniu kintamo intensyvumo
(pakaitiniu) metodu.

Sesta — per pratybas anaerobinio darbo istvermei ugdyti laktato koncentracija didelio
meistriSkumo slidininky kraujyje turi siekti 9-13 mmol/l. Intensyvios specializuotos pratybos
riedslidémis, bégimas ir slydimo j kalng biidy imitavimas labai suaktyvina slidininky organizmo
energijos gamybg anaerobinémis reakcijomis.
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Ilgametés prof. Algirdo Cepuléno darbo patirties rezultatai apibendrinti 13 i$samiy,
iSpléstiniy iSvady.

I pirmaja vieta autorius stato bendrateoring iSvada apie sportininko organizmo gebé¢jimag
adaptuotis prie fiziniy kraviy, aplinkos salygy, varzyby jtampos. Toliau autorius teigia, kad
slidininky varzybinés veiklos bioenergetika lenktyniy metu kinta ir tg kaitg lemia slidin€jimo trasos
raizytumas, varzyby nuotolio ilgis.

Antroje iSvadoje autorius konstatuoja, kad slidingjimo pratybos ir varzybos ugdo psichines
galias konkreciam tikslui pasiekti. TreCioje iSvadoje kalbama, kad slidininky treniruotés kriivis
diferencijuojamas pagal jo bendrg apimtj, specifika, fizinio darbo bioenergetinj kryptinguma, pagal
fizinio darbo intensyvumo zonas.

Ketvirtojoje ir penktojoje iSvadoje apibendrinamos olimpinés cempionés V. Vencienés
rengimosi didaktinés kryptys, kriivio kaitos specifika metinio ciklo skirtingos krypties mezociklais.

Sestoje iSvadoje apibendrinti XX a. paskutinio de§imtmedio Lietuvos nacionalinés
slidinéjimo lenktyniy rinktinés fizinio darbingumo rodikliai vykstant skirtingai energijos gamybai
raumenyse fizinio darbo metu.

Septintoje iSvadoje yra susisteminti slidininky sportinio rengimo technologijos tobulinimo
efektyviis budai, o astuntoje — nustatyti Lietuvos sporto mokykly jaunyjy slidininky fizinio
parengtumo rodikliy raida. Devintoje iSvadoje autorius apibtidina savo teoriniy ir empiriniy tyrimy
rezultaty pagrindu sukurta Lietuvos slidin€jimo rinktinés nariy metinio treniruo¢iy ciklo modelj,
kuris detaliau apibtuidinamas deSimtojoje iSvadoje iSskiriant SeSis daugiametés treniruotés etapus.
Vienuoliktoje iSvadoje apraSomi didelio meistrisSkumo slidininky varzybinés veiklos ypatumai.

Dvyliktoje i§vadoje analizuojamas olimpiniy ziemos zaidyniy slidininky skirstinys j amziaus
grupes, o tryliktoje — apibendrinami $iy slidininky amziaus brandos ir somatiniai rodikliai.

Taigi, monografija ,,Slidininky rengimo technologija“ sudaro vientisa slidininky rengimo
sistemg ir jau daugiau kaip deSimtmet] yra nepralenkta studija apie vieng sporto Saka.

Kiti reikSmingi metodiniai leidiniai : ,,Mokiniy iStvermé ir fizinis darbingumas® (1985),
y<Jaunyjy slidininky  lenktynininky sportinés treniruotés pagrindai“ (1985), ,,Slidininky
lenktynininky taktinis rengimas (1986), ,,Slidininky lenktynininky treniruotés proceso valdymas*
(1996), ,,Slidin¢jimas* (su bendraautoriais, 2005), ,,Slidiné¢jimo sprintas* (2006).

Norétume placiau paanalizuoti miisy bendrg darba — vadovelj ,,Slidingjimas* (2005), kurj
mes skyréeme LSU ir LEU studentams. Jame profesoriaus A. Cepuléno indélis yra svarbus. Jo
plunksnai priklauso skyriai, kuriuose nagrin¢jami slidinéjimo mokymo pagrindai; Slidingjimo
lenktyniy technika ir jos mokymas; Slidininky sportinis rengimas; Jaunyjy slidininky rengimas;
Motery treniravimo pagrindai; Slidinéjimo varzybos, pratybos, renginiai; Nejgaliyjy dalyvavimo
slidingjimo sporte ypatumai; Slidinéjimo sporto organizacing struktiira ir funkcijos.

Sios knygos vadovéliskumas pirmiausia pasireiskia savo struktirinés kompozicijos
pagristumu. Tokia struktiira yra reali, tikslinga, turint galvoje kiino kultiiros specialisty rengima.
Vadovélyje palieCiami tie klausimai, kurie autoriy nuomone yra svarbis ir reikSmingi sporto
pedagogui. Esminis Sio vadovélio bruoZas yra tas, kad edukologijos, sporto fiziologijos ir
biomechanikos mokslai siejami tarpusavyje, jie skirti sporto specialisty rengimui. Slidingjimo
mokymas analizuojamas zvelgiant per Siandieninés sporto pedagogikos ir ugdomojo darbo prizme.

A. Cepuléno parengtas skyrius apie slidinéjimo lenktyniy technika yra ypatingos svarbos
klausimas slidin¢jimo teorijoje ir didaktikoje. Jie pamatuotai aprasomi ir iliustruojami. Daug naujy
ziniy suteikia slydimo ¢iuoz¢jo Zingsniu technikos analizé ir jos mokymas.

Siuolaikiné slidininky rengimo teorija nuolat kinta, ieskoma naujy keliy ir biidy jai tobulinti.
Svarbiausia — naujy teoriniy metody sporto kultiiros ir sukurty vertybiy jgyvendinimas ir sporto
mokslo ziniy ir naujy technologiniy inovacijy perteikimas biisimiems kiino kultiros ir sporto
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specialistams. Slidininky rengimas — jvairiapusis, sudétingas edukacinis vyksmas, apimantis
slidininky mokyma ir aukléjima, asmenybés ugdyma. Tai ilgalaikis sistemingas, labai kruopstus ir
atsakingas darbas, reikalaujantis atitinkamy kompetencijy, kuriam visg gyvenima paskyré prof. A.
Cepulénas, jneses nejkainuojama indélj j Lietuvos sporto moksla, slidingjimo sporto 3akos teorija ir
didaktika.

Dar vienas ryskus prof. A. Cepuléno pédsakas Lietuvos sporto mokslo kelyje, slidingjimo
sporto teorijoje buvo jo studijy knyga ,,Slidiné¢jimo sprintas*, pasirodziusi 2006 metais. Svarbiausiy
slidingjimo varzyby programa papildzius sprinto rungtimis atsirado poreikis rengti specialius,
sprinteriui biidingus fizinius gebéjimus turinéius slidininkus. Sioje studijy knygoje autorius pateikia
ziniy apie slidinéjimo sprinto raida, aptariamos sprinto varzyby taisyklés ir organizavimo tvarka,
gvildenama sprinto slidininky varZybiné veikla, aptariama slidininky sprinto ir ilgy nuotoliy
sportiniy rezultaty sgsaja, pateikiamos treniravimo metodinés kryptys. Knygoje pateikiama
zymiausiy uzsienio slidin¢jimo specialisty nuomoné, metodinés nuostatos apie skirtingg slidininky
rengimo sprinto lenktynéms braizg. Tai tikrai puiki priemoné studentams, déstytojams,
sportininkams, treneriams, padedanti labiau suvokti slidininky rengimo sprinto lenktynéms
problema.

Negalima nepazyméti, kad A. Cepulénas mokslininko kelig pradéjo rengdamas disertacija
,»4-5 klasiy moksleiviy iStvermés ugdymas per kiino kultiiros pamokas®, kurig apgyné Maskvos
vaiky ir paaugliy tiriamajame institute 1980 metais, tai sudaré jam pagrindus tolimesnei mokslinei
veiklai. Tai buvo didelis jnasas j Lietuvos jaunimo stiprinimo, sveikatinimo sferg. Sis Jo darbas yra
aktualus ir Siandien sprendziant moksleiviy fizinio aktyvinimo ir sveikatinimo problemas.

ISVADOS

1.  Asmenybés formavimasis yra ilgas ir sudétingas reiSkinys, kurio kryptj apsprendzia
zmogaus genetinis pradas, aplinka kurioje subjektas gimé, augo, ugdési, formavosi, jo fizinés
veiklos pobudis.

2. Profesorius Algirdas Cepulénas nuéjo garbingg sportininko, trenerio, mokslininko
kelia, tapo Zymiausiu slidin¢jimo sporto specialistu Salyje, jne$¢ nejkainojama indélj | Lietuvos
slidingjimo sporto teorijg ir didaktika.

3. Svarbiausi Algirdo Cepuléno moksliniy tyrimy sritis — slidininky rengimo
organizavimas, valdymas ir modeliavimas, o didZiausias $ios srities tyringjimy rezultatas —
monografija ,,Slidininky rengimo technologija®, skirta treneriams, sportininkams, kiino kultdiros ir
sporto specialybiy studentams, magistrantams, kiino kultiiros mokytojams, déstytojams, tyr¢jams.

4.  Visi prof. Algirdo Cepuléno darbai teikia gilias Zinias, reikalingas Siuolaikiniam
specialistui, nes treneris be giliy Ziniy gali buti stabdis, laiko gaiSintojas, sveikatos luoSintojas,
trukdantis siekti auks$ty sportiniy rezultaty.

5. Profesoriaus asmeniniai bruozai, jo asmenybés Sviesa rySkiai Svieté Lietuvos sporto
mokslo padanggje, jis buvo mylimas studenty, sportininky, kolegy déstytojy ir mokslininky. Tegul
$viesus profesoriaus Algirdo Cepuléno atminimas ilgai rusena miisy Sirdyse.
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Prof. Algirdas CEPULENAS AND SKI EDUCATION DEVELOPMENT
Kazys MilaSius, Juozas Skernevicius
Lithuanian University of Educational Sciences

ABSTRACT

This paper analyzes the famous ski theorist and practitioner, Professor Algirdas Cepulénas
and their impact on the development of Lithuanian skiing. Disclosed as a started his sport career as
a skier, and later as a coach A. Cepulénas skiing became the master of ski champion Lithuania,
Lithuanian ski team coach, and finally as a ski theorist, scientist

The aim - to examine professor. Algirdas Cepulénas contribution to the scientific
development of the ski.

The paper provides a detailed prof. A. Cepulénas works for ski sports with famous skier,
sports master, multiple Lithuania ski champion trainer deep ski deals with the preparation of
technology issues.

Keyword: Algirdas Cepulénas, skiing

149



Moksliniy straipsniy rinkinys

STUDENCIU SIRDIES SUSITRAUKIMU DAZNIO IR JO VARIABILUMO LETOSIOS
ADAPTACIJOS EIGA DEL AEROBINIU PRATYBU POVEIKIO

Asta Mockiené', Arvydas Stasiulis?, Pranas Mockus?,

1Vytauto DidZziojo universitetas

’Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas - nustatyti studenciy Sirdies susitraukimy daznio ir jo variabilumo rodikliy
adaptacijos eigg d¢l reguliariy 60 minuciy trukmés aerobiniy pratyby poveikio. Tyrime dalyvavo
sveikos, anks¢iau nesportavusios, neritkancios merginos (n=19). Jos buvo suskirstytos j dvi grupes:
eksperimenting (E, n = 10; amzius — 20 = 1,5 m., @igis — 172,0 £ 6,1 cm, kiino masé¢ — 70,5 + 13,5
kg) ir kontroling (K, n =9, amzius — 21,1 £ 1,9 m., Gigis — 171,2 + 5,1 cm, kiino masé — 68,1 = 6,3
kg). AStuonias savaites E grupés tiriamosios tris kartus per savait¢ po 60 minuciy dirbo
veloergometru pirmojo ventiliacinio slenkscio intensyvumu (VS1). K grupés merginoms fizinio
aktyvumo pratyby nebuvo.

Siekiant jvertinti studenciy Sirdies ritmo autonoming reguliacija, tiriamosios atliko aktyvy
ortostatin} mégin; (AOM). Merginos 15 minuciy turéjo ramiai guléti horizontalioje padétyje, paskui
atsistodavo ir ramiai stovédavo keturias minutes. ,,POLAR S-810i“ pulso matuokliu nenutrukstamai
buvo registruojami Sirdies susitraukimy tarpsistoliniai intervalai (RR). E grupés tiriamosios testus
atliko pries ir kas antra eksperimento savait¢. K grupés dalyvés buvo tiriamos du kartus, antrg karta
— po astuoniy savaiciy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad 60 minuciy aerobinés pratybos, atlickamos astuonias savaites
triskart per savait¢ pirmo ventiliacinio slenks¢io intensyvumu netur¢jo statistiSkai reikSmingo
poveikio eksperimentinés grupés tiriamyjy RR intervaly trukmei ir SSD variabilumui, aktyvaus
ortostatinio méginio metu. Autonominés reguliacijos poky¢iy nenustatéme, galbiit dél per trumpos
pratyby programos.

Raktazodziai: Tarpsistoliniai intervalai, aktyvus ortostatinis méginys, ventiniacinis slenkstis.

IVADAS

Sirdies ir kraujagysliy sistema (SKS), jos funkcinis pajégumas yra svarbiis veiksniai,
lemiantys organizmo greitosios ir létosios adaptacijos prie fiziniy kruviy ypatybes (Karaliiité ir kt.,
2011). Reguliarios istverme lavinan¢ios pratybos didina SKS pajéguma (Ventura-Clapier, 2009) bei
mazina SKS ligy rizika (Martinméki et al., 2008). Pagal $irdies susitraukimo daZnio variabilumo
(SSDV) rodiklius galima vertinti 7mogaus organizmo adaptacija dél fiziniy kriiviy poveikio
(Brozaitien¢, Bovina, 2001).

Normaliomis fiziologinémis sglygomis sveikiems asmenims ramybés salygomis budinga
tam tikra autonominés Sirdies ritmo reguliacijos pusiausvyra vyraujant parasimpatinei nervy
sistemai. Sveiky asmeny Sirdies susitraukimy daznis (SSD) prisitaiko prie kintamy kraujotakos
poreikiy dalyvaujant autoreguliacijai ir neurohumoralinei vegetacinei reguliacijai (BroZaitiene,
Bovina, 2001). Nervinis kraujotakos funkcijos reguliavimas daugiausia priklauso nuo simpatinio ir
parasimpatinio aktyvumo sgveikos, kuri toniniu ir faziniu biidu kei¢iasi dél jvairiausiy priezasciy
(Buchheit, Gindre, 2006). Sirdies ritmo toninis reguliavimas atsispindi bangingje Sirdies ritmo
struktiiroje ir matuojamas SSDV rodikliais (Brozaitiené, Bovina, 2001).

Pastarajj deSimtmetj nemazai mokslininky tyré iStvermés pratyby poveikj SSDV (Lakin,
2013; Karavirta, 2013). Aptiktas glaudus rysys tarp SSDV rodikliy ir fizinio pajégumo (Buchheit et
al., 2007). IStvermés pratybos pagerina autonoming Sirdies ritmo kontrole ramybés salygomis ir
autonoming SSD reakcija j istvermeés pratimus (Hautala et al., 2003).
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Ilgalaikiai fiziniai kriiviai daro jtaka SSD, todél svarbu nustatyti kaip dél létosios adaptacijos
poveikio kinta SSDV esant skirtingai pratyby trukmei, intensyvumui ar fiziniy pratyby pobiidZiui
(O’Sullivan, Bell, 2000). SSDV atsaka keicia ir emociné biisena (McCraty et al., 1995), hormony
koncentracija (McCole et al., 2000), kiino padétis (Grant et al., 2012).

Fizinio aktyvumo poveikj SSD galima analizuoti pagal ramybés SSD periodine struktiira.
Siam tikslui pastaruoju metu paplites aktyvusis ortostatinis méginys (AOM) (Winker et al., 2005).

M. Kamath ir kt. (1991), palyging fiziskai neaktyviy Zzmoniy ortostatinio méginio ir

veloergometrinio kriivio (50 proc. VO ) rezultatus, nustaté statistiSkai reikSminga létyjy

2 max
daznumy komponentés sumaz¢jimg fizinio kriivio metu ir 1étyjy daznumy komponentés padidéjimag
ortostatinio méginio metu. Tyr¢jai teigia, kad humoraliniai veiksniai, tokie kaip cirkuliuojanciy
katecholaminy kiekis, atlieka svarbesnj vaidmenj palaikant tachikardijg fiziniy kriviy metu, negu
neurogeniné reguliacija, kuri yra aktyvesné ortostatinio méginio metu.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos adaptacija dél istvermés fiziniy kriiviy poveikio priklauso ne
tik nuo pratyby intensyvumo, daznio ir trukmeés (O’Sullivan, Bell, 2000), bet ir nuo asmeny
individualiy charakteristiky, tokiy kaip amzius, lytis, atliekamy pratyby pobudis ir genetika
(McArdle et al., 2006; Sloan et al., 2009). R. Sloan ir kt. (2009) nustaté, kad tik po aerobiniy
pratyby programos, bet ne po jégos pratyby programos, reik§mingai sumazéjo jauny vyry SSD ir
padidéjo tarpsistoliniy (RR) intervaly spektro aukstyjy daznumy komponenté.

Tyrimy rezultatai parodé esant teigiama rysj tarp SSDV rodikliy ir aerobinio pajégumo.
Banach ir kt. (2000) nustaté, kad vidutinio amziaus sportininky SSDV rodikliai yra didesni negu
nesportuojanéiy asmeny, o sportininky autonominés nervy sistemos aktyvumas nesikeicia dél
amziaus iki 60-tyjy gyvenimo mety. Taciau ne tik amZius gali biiti mazéjancio SSDV priezastis, bet
ir dél amziaus maz¢jantis aerobinis pajégumas (Banach ir kt. (2000)). Taikydamas did¢jantj krtivj,
M. Tulppo ir kt. (1998) nustaté, kad didelio aerobinio pajégumo asmeny palyginti su zemo
aerobinio pajégumo Zmonémis, buvo zemesnis SSD ir didesné aukstyjy daznumy komponentés
reik§mé esant submaksimaliam kriivio intensyvumui. M. Buchheit ir C. Gindre (2006) nenustaté
SSDV rodikliy reik§mingo skirtumo tarp nevienodo pajégumo motery grupiy, taciau didesnio
pajégumo motery SSD rodiklis buvo maZesnis. Kiti tyrimai parodé¢, kad nepaisant padidéjusio
VO
(Loimaala et al., 2000) — nebuvo Sirdies ritmo aukstyjy daznumy komponentés reikSmingos kaitos
poilsio metu (Perini et al., 2002).

R. Winker ir kt. (2005) pasteb¢jo, kad daugelio eksperimente dalyvavusiy kareiviy, kuriems
biidavo budingas ortostatinis nepakantumas (stovédami alpdavo) po iStvermés pratyby programos
biklé pasikeité — alpimy sumazéjo. M. Tulppo ir kt. (2003), tyre aerobiniy pratyby apimties poveik]
SSDV dinamikai nesportuojantiems asmenims, nustaté, kad astuoniy savaiéiy, 30 ir 60 minuéiy per
savaite (intensyvumas — 80-90 proc. SSDmaks.) pratybos abiejy grupiy tiriamiesiems vienodai
sumazino klajoklio nervo poveikj Sirdies ritmo reguliavimui.

IS literatiros analizés matyti, kad mokslininky atlikty tyrimy rezultatai yra
nevienareikSmiski. Iki Siol néra aiskiis visi sportuojanciojo Sirdies ir kraujagysliy biikle lemiantys
veiksniai ir ty veiksniy tarpusavio s3saja. Fiziniy pratyby atsako rysio tarp fiziniy pratyby stimulo
(intensyvumo, daznio, trukmes, pratyby pobiidzio) ir autonominés Sirdies adaptacijos ilgalaikiai
tyrimai iSlieka neaiSkiis (Martinméki et al., 2008; Karavirta, 2013). Informacija apie maZiausig
iStvermés kriivio kiekj, reikalingg autonominei pusiausvyrai gerinti, yra minimali (Bucksch,
Schlicht, 2006), todél nepraranda aktualumo.

Tyrimo tikslas — nustatyti studenciy Sirdies susitraukimy daznio ir jo variabilumo rodikliy
adaptacijos eigg d¢l reguliariy 60 minuciy trukmés aerobiniy pratyby poveikio.

,mx d€l fiziniy pratyby poveikio, aukStyjy daZznumy komponenté reikSmingai nepakito
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METODIKA

Tiriamieji. 19 sveiky, nesportavusiy, neriilkan¢iy studenciy savanoriSkai sutiko dalyvauti
tyrime. Dalyvauti eksperimente buvo kvieiamos studentés, kurios pareiské nora sportuoti. IS
panorusiyjy sportuoti buvo sudaryta eksperimentin¢ grupé. Kontroliné¢ grupé buvo sudaryta i$
atsitiktinai atrinkty studenciy savanoriy.

AStuonias savaites E grupés tiriamosios tris kartus per savaite myné veloergometrg pirmo
ventiliacinio slenkséio (VS1) intensyvumu 60 minuéiy. K grupés merginos fizinio aktyvumo
pratyby neturéjo. Dalyvés buvo papraSytos nedalyvauti jokioje kitoje fizingje veikloje.

E grupés tiriamosios astuonias savaites kas antrg savait¢ atvykdavo ] Lietuvos Sporto
universiteto sporto fiziologijos laboratorijg atlikti tyrimy. K grupés tiriamyjy rodikliai buvo jvertinti
pries ir po aStuoniy savaiciy.

Pries testa tiriamyjy buvo praSoma maziausiai 12 valandy nesportuoti. Tyrimo metu
laboratorijoje buvo palaikoma 22-24°C oro temperatiira.

Tyrimo metodai. Siekiant jvertinti studenéiy Sirdies ritmo autonoming reguliacija,
tiriamosios atliko aktyvy ortostatinj méginj (AOM). Merginos 15 minuc¢iy turéjo ramiai guléti
horizontalioje padétyje, paskui atsistodavo ir ramiai stovédavo keturias minutes. ,,POLAR S-810i*
pulso matuokliu nenutritkstamai buvo registruojami Sirdies susitraukimy tarpsistoliniai intervalai
(RR).

SSD variabilumo nustatymas. AOM metu RR intervalais uZregistruotas SSD buvo
analizuojamas naudojant kompiutering programag ,,Polar Precision Performance®. IS 10 minuciy
ramiai gulint ir keturias minutes ramiai stovint uzregistruoty RR intervaly buvo apskaiciuojami
Sirdies susitraukimy daZnio variabilumo (SSDV) laiko rodikliai: vidutiné RR intervaly trukmeé ir jy
standartinis nuokrypis.

Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikomi Sie matematinés statistikos metodai:

Aritmetinio vidurkio ir standartinio nuokrypio skai¢iavimai.

Duomeny skirstinio sutikimui su normaliuoju skirstiniu buvo taikomas Kolmogorovo-
Smirnovo testas.

Rodikliy pokyc€iai tirtose grupése buvo vertinami naudojant priklausomyjy imdéiy
neparametrin] Vilkoksono (Wilcoxon) testa.

Statistiniy hipoteziy patikimumui jvertinti pasirinktas reikSmingumo lygmuo, kai p<0,05.
Duomeny skaiCiavimams atlikti naudotos kompiuterinés programos ,,Polar Precision
Performance®, ,,Microsoft Excel*, ,,Origin®, ,,STATISTICA for Windows*.

REZULTATAI

Analizuojami rodikliai, gauti pries ir kas antrg eksperimento savaite, pateikti 1 lentel¢je.

Nustatyta, kad aerobinés pratybos neturé¢jo poveikio eksperimentinés grupés tiriamyjy RR
intervaly trukmei aktyvaus ortostatinio méginio metu. Matyti, kad eksperimentinés grupés tiriamyjy
RR intervaly trukmés aktyvaus ortostatinio méginio metu standartinis nuokrypis, rodantis SSD
variabilumg reikSmingai nepakito.
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rodikliy kaita aktyvaus ortostatinio méginio metu, pries ir kas dvi aerobiniy pratyby savaites

1 lentelé. Eksperimentinés grupés tiriamyjy Sirdies susitraukimy daznio ir jo variabilumo

Testavimai
Rodiklis |Padétis
Pries Po2sav. |p Po4sav. |p Po6sav. |p Po8sav. |p
. 797,7 849,1 836,9 880,6 816,0
. gulint 1509 |a940 |%%ao1e Y |as07) (9% |aoas |07
, ms
. 652,0 632,8 663,4 663,1 626,4
stovint (94.2) (85.5) 0,31 (83.4) 0,39 (104.8) 0,17 (78.,9) 0,31
gulint 53,0 (25,0) |66,2 (39,5) |0,86|68,0 (28,7) 0,39 |70,8 (25,4) |0,23 |68,2 (25,6) |0,09
oRR, ms
stovint 48,4 (15,0) (51,5 (26,2) [1,00(59,9 (12,7) |0,12 |59,7 (17,6) |0,12 |66,4 (18,2) |0,09
skirtumas
tarp 145,7 216,4 173,5 217,5 189,6
RRoMS | otejimo ir|122)  |(1601)  |0°%(69,3) 09111253 |91%|(612) 0.12
stovejimo

Pastaba. Skliaustuose pateikti rodikliy standartiniai nuokrypiai.

1 paveiksle matyti, kad eksperimentinés grupés tiriamyjy RR (ms) rodiklio statistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp gul¢jimo ir stovéjimo ortostatinio meéginio metu po astuoniy savaiciy
reguliariy pratyby VS1 intensyvumo ribose, nenustatéme.

400
350
300
250
200

, ms

150
100
50
0

145.7 216.4 173,5 2175 189.6
0 2 4 6
Pratybuy savaités

1 pav. Eksperimentinés grupés tiriamyjy tarpsistoliniy intervaly gulint ir stovint
skirtumas
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2 lentel¢je pateikti kontrolinés grupés rodikliai atliekant aktyvy ortostatini méginj. RR
intervaly variabilumas reikSmingai sumaz¢jo gulint, kiti rodikliai po astuoniy savai¢iy reikSmingai
nesiskyré.

2 lentelé. Kontrolinés grupés Sirdies susitraukimy daznio ir jo variabilumo rodikliai
aktyvaus ortostatinio méginio metu pries ir po astuoniy savaiciy

- .. Tyrimai
Rodiklis Padétis Prict P08 sav. p
R me |oulint 864,3 (122,3) | 860,0 (109,1) | 0,40
! stovint 688,1 (77,9) 691,6 (99,7) | 0,88
gulint 57,2 (18,8) 50,2 (17,6)* | 0,02
ORR,ms I ovint 59,0 (21,2) 71,2 (29,9) 0,12
RR,ms | SKirtumas a0, g7 6) 168,4(88,8) | 0,56
guléjimo ir stovéjimo

Pastaba. Skliaustuose pateikti rodikliy standartiniai nuokrypiai.
* — skirtumas yra statistiSkai reikSmingas pirmojo tyrimo atzvilgiu, kai p<0,05.

REZULTATU APTARIMAS

Sis tyrimas padéjo nustatyti, kad aerobinés pratybos atlickamos astuonias savaites triskart
per savait¢ pirmo ventiliacinio slenks¢io intensyvumu neturé¢jo statistiSkai reikSmingo poveikio
eksperimentinés grupés tiriamyjy RR intervaly trukmei ir SSD variabilumui, aktyvaus ortostatinio
meéginio metu.

Yra duomeny, kad skirtingas sportuojan¢iy bei nesportuojan¢iy asmeny Sirdies ir
kraujagysliy sistemos rodikliy atsakas ortostatinio méginio metu yra susij¢s su autonominés
reguliacijos pokyc¢iais (Zhang et al., 1999). Dazniausiai didelis RR intervaly trukmés standartinis
nuokrypis priklauso nuo sumazéjusio simpatinio tonuso (Task Force of the European Society ...,
1996). Misy tiriamyjy RR intervaly standartinio nuokrypio reik§més skirtingais ortostatinio
meéginio etapais reikSmingai nepakito, kad galéty daryti poveikj autonominés reguliacijos
pokycCiams — galbiit dél per trumpos pratyby programos. Mokslinés literatiiros duomenimis, fiziniy
pratyby poveikis Sirdies funkcijai priklauso nuo keleto veiksniy. Vienas i§ svarbesniy yra pratyby
programos trukmé (Fang, 2003). Manoma, kad Sirdies funkcijos ger¢jimo tyrimy metu pratyby
programa truko ilgiau, negu tais atvejais, kai Sirdies funkcijos poky¢iy buvo neaptikta (Rees et al.,
2004). F. Gazelato (20006), iStyres 29-is turinius Sirdies nepakankamumo sutrikimy asmenis,
nustaté, kad po keturiy ménesiy trukmés fiziniy pratyby $iy asmeny SSD reik§mingai nepakito. K.
Martinméki ir kt. (2008), nustaté, kad net ir ilga pratyby trukmé, jei intensyvumas mazas gali
neturéti poveikio SSDV ramybéje.

Nustatyta, kad aerobikos pratybas ilgiau nei vienerius metus lankanc¢iy merginy vidutiné RR
intervalo trukmé pratyby pradzioje sieke 547,85 (88,58) ms, maziau treniruoty — vidutiniSkai
501,07 (69,55) ms. Palyginus abiejy tiriamyjy grupiy didziausio intensyvumo ir atsigavimo metu
RR intervalo trukmés vidutines reikSmes, statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta (Sendziukaité ir
kt., 2008). Larsen ir kt. (2004), tyres Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergancius asmenis, teigia, kad
ilgalaikis fizinis aktyvumas lémé dalinj autonominés nervy sistemos pusiausvyros sutrikimo
(disbalanso) normalizavimagsi — sumazéjo simpatin] aktyvumg lemianciy neurohormony kiekis
plazmoje: noradrenalino, adrenalino, aldosterono, priesirdziy natriurezinio peptido, plazmos renino.
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Tyrimai rodo, kad minimalus fizinis kravis, galintis sukelti Sirdies pokycCiy, yra apie keturios
valandos per savaitg (Pluim et al., 2000).

ISVADOS

60 minuciy aerobinés pratybos, atlickamos aStuonias savaites triskart per savait¢ pirmo
ventiliacinio slenksCio intensyvumu neturéjo statistiSkai reikSmingo poveikio eksperimentinés
grupés tiriamyjy RR intervaly trukmei ir SSD variabilumui, aktyvaus ortostatinio méginio metu.
Autonominés reguliacijos pokyc¢iy nenustatéme, galbiit dél per trumpos pratyby programos.
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ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the effects of regular sixty minutes aerobic exercise to
the heart rate and its variability of the female students.

Nineteen healthy, non-smoking and untrained young women volunteered to participate in
the study. They were divided into two groups: experimental (E, n = 10; age — 20 + 1.5 years, height
—172.0 £ 6.1 m, body mass — 70.5 + 13.5 kg) and control (C, n =9; age — 21,1 = 1,9 years, height —
171.2 £ 5.1 m, body mass — 68.1 £ 6.3 kg). For eight weeks experimental group participants
performed regular (three times per week) cycling exercises with the first level ventilatory threshold
intensity (VT1). The control group did not exercise during this period of time.

In order to evaluate the autonomic regulation of the heart rhythm of female students, the
subjects underwent active orthostatic test (AOT). The women spent fifteen minutes in horizontal
position, then another 4 minutes in the standing posture. The intervals of the heart rate RR were
recorded non-stop using " POLAR S-810i" pulse recorder. The participants of E group were tested
before and after two, four, six and eight week periods of exercise. The participants of C group were
tested twice with the interval of eight weeks.

The results of active orthostatic test showed that the first level ventilatory threshold intensity
aerobic exercise that were performed for sixty minutes three times a week didn’t have a significant
effect to the RR interval times and heart rate variability of experimental group participants.

Unfortunately we were not able to test the changes of autonomic regulations, as the time of
study was limited.

Keywords: Intersystolic intervals, first ventilatory threshold, active orthostatic test.
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EKSPATRIANTU (TURIZMO SPECIALISTU) ADAPTAVIMASIS TARPKULTURINEJE
APLINKOJE

Jana Nosova, Regina Navickiené

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Siuolaikiniame globalizacijos pasaulyje jmonés daznai
gyvuoja tarptautinéje aplinkoje, prie kurios turi taikytis ir jmonés darbuotojai. Ypac tai
neiSvengiama turizmo organizacijose, kuriy pagrindiné veiklos sritis- darbas su klientais uz
Lietuvos riby. Tam, kad buty pasiekti jmonés tikslai, turizmo darbuotojai siunc¢iami dirbti | uzsienj,
kur jie susiduria su klifitimis, neigiamai (arba teigiamai) jtakojanciom jy darbo kokybg bei asmeninj
gyvenimg. Viena pagrindiniy kliti¢iy- tarpkultiiriniai skirtumai, kuriuos pirmiausiai reikia jveikti ir
prisitaikyti prie jy, adaptuojantis naujoje Salyje. Tam, kad organizacijos vadovams biity lengviau
valdyti zmogiskuosius iSteklius ir palengvinti darbuotojy adaptacijos perioda ekspatriacijos metu,
butina issiaiskinti, su kokiomis problemomis susiduria turizmo darbuotojai, atliekantys darbo misija
uzsienio Salyje.

Tikslas. Nustatyti ekspatrianty (turizmo darbuotojy) adaptavimosi aspektus tarpkultiirinéje
aplinkoje.

Metodai. Mokslinés literatiiros apzvalga, sisteminimas, analizé, Kritinis vertinimas;
giluminis pusiau struktiiruotas interviu; tyrimo ,,content* analiz¢.

Rezultatai. Mokslininkai nustaté, kad tarpkultiring adaptacijg jtakoja svetimos kalbos
mokéjimas, gyvenamojo laikotarpio trukmé naujoje kultiiroje, Zinios apie ja, sgveikos su
priimancios kultliros Zmonémis ir jy pripazinimas, jmonés taikomos akultiracijos strategijos
(Barhem, 2008). Tyrimas atskleidé: pagrindinés problemos, iSkylancios ekspatriantams, yra darbo
patirties uzsienyje trikumas, skirtingas gyvenimo bei darbo ritmas. Paaiskéjo: kuo dazniau
darbuotojas iSvyksta, tuo trumpesnis adaptavimosi periodas; kurj palengvina informacijos turé¢jimas
apie Salies specifika, draugy atsiliepimai apie Salj. Interviu atskleide, jog atlikinéjant ekspatriacija
su tautieciais, turizmo darbuotojo adaptavimasis biina ilgas, bet lengvas, be neigiamy pasekmiy.

Aptarimas ir iSvados. Turizmo darbuotojy tarpkultiiring adaptacijg veikia faktoriai, susij¢ ne
tik su pasikeitusia ekonomine, klimato aplinka, atsiskyrimu nuo Seimos, tarpkultiiriniy skirtumy, bet
ir ekspatrianto ankstesnés gyvenimo patirties ekspatriacijoje bei organizacijos pagalbos
iSvykstan¢iam. Tod¢l, prie§ siuniant turizmo darbuotojg ] tarptauting jmong, vadovui
rekomenduojama paruosti jj psichologiskai bei parengti specialius kursus, kurie galimai sumazins
darbuotojo kulttirinj Soka bei sutrumpins adaptacijos perioda.

Raktiniai ZodZiai: darbas uzsieny, adaptacijos periodas, turizmas, tarpkultiiriniai skirtumai.

IVADAS

Uzsienio mokslininkai placiai nagringja ekspatrianty tarpkultiiring adaptacija jtakojancius
veiksnius, nes ekspatrianty nesékmés kaina paskatino aiskintis, suprasti ir mazinti prieZastis, dél
kuriy jvyksta kulttrinis Sokas (Pires ir kt., 2006).

Hofstede (1991) - vienas i§ pirmyjy mokslininky, nagrinéjusiy tarpkultiirinius skirtumus
penkiomis dimensijomis:

1. Galios distancijos/hierarhiSkumo. Galia ir nelygybé yra pagrindiniai rodikliai, pagal
kuriuos individai pasiskirstomi pagal pajamas. Taigi, Sis indeksas rodo, kokiu lygiu asmenys
toleruoja valdzios pasiskirstymo nelygybe tarp atskiry individy.
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2. Individualizmo/kolektyvizmo. Parodo asmens susietumo tarpusavyje laipsnj. Stiprus
individualizmo iSsireSkimas nacionaliniame lygmenyje pabréziamas individo ir Seimos didele
svarba visuomenéje.

3. Vyriskumo/moteriskumo. Parodo, kaip lytis visuomenéje nustato zmogaus vaidmenj joje,
kokie yra tarpusavio santykiai bei kaip jie apibiidinami (pasitikéjimas, globa, savarankiskumas,
priklausomybé ir t.t.)

4. Neapibréztumo vengimo. Nurodo individy siekimg biiti saugiems, jvedant
istatymus/taisykles bei kitas saugumo priemones su tikslu iSvengti rizikos.

5. llgojo laikotarpio orientacijos. Veiksnys, parodantis, kad trumpuoju laikotarpiy individy
sprendimai pagrjsti praeities jvykiais, trumpalaikiais dabarties pasiekimais. Ilgojo laikotarpio
orientacijos susijusios su tokiomis vertybémis, kaip taupumas, atkaklumas, socialiné atsakomybé¢ ir
pan. (Ciburien¢, Gui¢inskiené, 2007)

Mokslings literatiiros analizé parod¢, kad adaptacija — tai Zmogaus, gyvenancio svetimoje
kult@iroje, poziiirio, suvokimo, elgesio bei psichologijos kaita. Tuo tarpu, tarpkultiriné¢ adaptacija
apibreziama kaip asmeninio gyvenimo ir darbo prisitaikymo procesas svetimoje kultiiroje, ir yra
suvokiamas kaip zmogaus psichologinio komforto ir Ziniy apie svetimag kultiirg santykis (Hannigan,
1990; Hofstede, 2001, Hyoung ir kt., 2012).

Kurutiené (2006), tyrinédama organizacijos ir individo santykius organizacijoje, iSskyré
keturis individo adaptavimosi etapus, kuriuos galima pritaikyti ir turizmo darbuotojui,
ekspatrijavusiam ir besiadaptuojanciam ne tik naujoje kultiiroje, bet ir tarptautinés organizacijos
padalinyje, kuriame susiduria su nauju kolektyvu ir organizacine kultara:

1. Naujoko pasiruosimo lygio jvertinimas. Jeigu turizmo darbuotojas turi analogiskos
patirties, dirbant uZsieny, jo adaptacijos procesas bus minimalus. Ekspatriantas turi taip pat
susipazinti su organizacijos padalinio personalu, elgesio taisyklémis ir komunikaciniais ypatumais,
ypac, jeigu personalas yra multikultiirinis.

2. Praktinis supazindinimas su biisimomis pareigomis. Siuo adaptavimosi periodu labai
svarbu suvokti uz ka ir kokiu lygmeniu turizmo darbuotojas bus atsakingas, kokios jo rutininés ir
kiirybinés funkcijos, kokia komunikacijos kryptis.

3. Aktyvi adaptacija. Naujas darbuotojas stengiasi prisitaikyti prie savo statuso, aplinkos ir
darbuotojy, todél svarbu, kad jam bty suteikta galimybé dirbti skirtingose srityse ir pasitikrinti
savo Zinias, pritaikant praktikoje.

4. Veikimas. Siuo etapu, pasak Kurutienés (2006), baigiamas adaptacijos procesas. Siekiama
jveikti gamybines bei tarpusavio santykiy problemas ir pereiti prie stabilaus darbo. Sékmingai
peréjes darbuotojas adaptacijos etapus Siame etape jau gali ir turi ne tik demonstruoti profesines
kompetencijas, pilnai atlikti funkcines pareigas, bet ir prisiimti atsakomybe, sitilyti inovacijas.

Mokslininkai nustaté, kad tarpkultiring adaptacijg jtakoja svetimos kalbos mokéjimas,
gyvenamojo laikotarpio trukmé naujoje kultiiroje, zinios apie ja, sgveikos su priimancios kulttiros
zmonémis ir jy pripazinimas, jmonés taikomos akultiiracijos strategijos (Barhem, 2008).
Adaptacijos periodu dauguma Zmoniy patiria kultiirinj Soka, kuris yra nei§vengiamas, ypac
pirmakart besiadaptuojant svetimoje Salyje. Galima teigti, jog tai — ,,savotiSkas socialiniy normy ir
taisykliy triilkumas, neleidziantis suvokti kity elgesio ir pasireiskiantis jauciamu susvetiméjimu,
bejégiskumu, beprasmiskumu,socialine izoliacija.” (Pruskus, 2004, p. 31)

ISgyvenant kultlirinj Soka, ekspatriantui pasireiSkia simptomai, kurie apima emocines,
pazinimo, fiziologines ir kitas reakcijas. A. Furham identifikuoja Siuos kultirinio Soko simptomus:
jtampa dél pastangy, kurios daromos dé¢l bitinos psichologinés adaptacijos; biiti atstumtam kitos
kultiiros; draugy praradimas; vaidmens, likesCiy bei vertybiy sumaistis; nerimo, pasibjauré¢jimo,
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pasipiktinimo jausmas, suvokus kultiry skirtumus; bejégiSkumo jausmas, bandant susitaikyti su
nauja aplinka (Furham, 2012).

Ciburiené ir Gus¢inskiené (2007) nagrinéjant kultira ir jos dimensijas globalizacijos
salygomis, naudoja Hofstede sukurtg vertybiy tyrimo modelj, kurj sudaro trys lygmenys, kuriais bet
kurios kulttros atstovas supranta kitg kultiirg:

1. Universalu (jgimta). Visy kultiry atstovai pajégis suprasti ir teisingai interpretuoti vieni
kity informacija, todé¢l dazniausiai tarpkultiiriniy nesusipratima nebiina.

2. Kolektyviska (imokta). Siam suvokimui priskiriami reiskiniai, badingi tik konkre¢ioms
socialinéms zmoniy grupéms, Seimoms, regionams, kolektyvams ir pan.

3. Individualu (jgimta, iSmokta), t.y. asmeninio individo nuostatos ir vertybés, kulttiriniy
vertybiy ir pasaulézitiros suvokimas (Zr. 1 pav.).

Individualu

Kolektyviska

Universalu

1 pav. Individo kultiiros suvokimo lygmenys (sudaryta remiantis Ciburiené ir
Guscinskiené 2007, p. 707).

Tarpkultiring adaptacija ypa¢ daznai iSgyvena ekspatriantai. Placigja prasme terminas
»ekspatriantas® apibréziamas kaip ,asmuo, iSsikélgs arba priverstas iSsikelti i§ tévynés®
(Tarptautiniy Zodziy zodynas, 2008). Personalo vadybos kontekste - ekspatriantas jvardijamas kaip
tarptautinés ymones ar filialo uZsienyje darbuotojas, dirbantis ne gimtoje Salyje, t.y. uZsienyje (Lee
ir Liu, 2006). Sussman (2011) ekspatriantg apibrézia kaip Zmogy, laikinai gyvenantj ir dirbantj ne
savo gimtojoje Salyje, perkelta | uzsienj savo darbdavio; turintj aiSkig darbo uzduotj ir planuojantj
grjzti | gimtajg Salj. Pruskus (2004) isskyré pagrindines ekspatrianty grupes, j kurias jeina studentai,
studijuojantys uzsienio universitetuose (pvz., pagal ,,Erasmus® programa); turistai, besilankantys
egzotiSkose Salyse; verslo atstovai, kuriems tenka iSvykti darbo reikalais | uzsienj bei tvarkyti
reikalus su kity tauty atstovais. Turizmo sektroriaus darbuotojus priskirsime prie paskutinés
ekspatrianty grupés.

Su ekspatriacija susijusios problemos yra placiai nagrinéjamos uzsienyje. Yamazaki (2010)
tyré japony ekspatrianty adaptavimosi procesg Jungtinése amerikos valstijose, White ir kt. (2011)
nagring¢jo ekspatrianty pardavimy vadybininky iStvermés ir kultiros poveikj sociokultiirinei
adaptacijai, tac¢iau Lietuvoje tarpkultiirinei ekspatrianty adaptacijai dar néra skiriamas pakankamas
démesys, nes nepavyko rasti mokslinio straipsnio su tyrimo rezultatais, kurie biity nagrinéje Sig
problema.

REZULTATAI

Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas kokybinis tyrimas, kurio pirminiame etape buvo
apklausti keturi turizmo darbuotojai, atliekantys darbo misijas uzsienyje. Klausimynas buvo
sudarytas remiantis "U" formos kreive (Zapf, 1991), kuri atspindi besiadaptuojanciy zmoniy
psichologinés biisenos bei adaptavimosi laikotarpiai (2 pav.): "medaus ménuo", psichologiné krizé
(kulturinis Sokas), atsigavimas, prisitaikymas.
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"Medaus ménuo” s

Auktas Prisitaikymas

w

(5]

g

-

w

&

a.

'g’ Atsigavimas

=)

=

=

Lzl

(=
Zemas Kultarinis $okas

Laikas

2 pav. Ekspatrianty psichologinés biisenos ir adaptavimosi laikotarpiai (Zaph, 1991, p. 112)

Atskiry etapy trukmé gali skirtis priklausomai nuo asmenybés tipo, taciau bendras
prisitaikymo prie naujos kultiiros procesas trunka apie metus. Kokybinis tyrimas buvo atliktas 2013
mety rugséjo-spalio ménesiais. Tyrime dalyvave respondentai visi buvo dirbe uzsienyje, todél juos
galima vadinti eksaptriantais. Du respondnetai dalyvave tyrime buvo dirbe tik vienoje Salyje ir nuo
2 iki 6 mén. Kiti du respondentai uzsienyje yra dirbe jau keletg karty. Interviu buvo jraSomas i
diktofong. Tai palengvino tyrimo content analizg.

Respondentai tyrime jvardinti kaip Respondnetas Nr.1, Respondentas Nr.2, Nr. 3 ir Nr. 4.
Tyrimas parodé, kad pagrindinés problemos, iSkilusios adaptacijos periodu pirmakart iSvykus i
svetimg $alj darbo reikalais, yra patirties trikumas, nejprastas maistas, gyvenimo bei darbo ritmas.

Gyvenant svetimoje Salyje, ekspatriantai pereina per emocinj ciklg ir maziausiai kencia nuo
Jo, pra¢jus 6-12 meénesiy nuo ekspatriacijos pradzios (White ir kt., 2011), kas dalinai pasitvirtino
tyrimo metu. Respondento Nr.1. adaptacijos periodas triiko apie du ménesius, nes ekspatriantas
prie§ tai turéjo gyvenimo piety Salyje patirties, tuo metu Respondento Nr.2 adaptacijos periodas
truko apie penkis ménesius, nes ] svetimg Salj ilgesniam laikotarpiui teko iSvykti pirma karta.
Respondeno Nr.2 teigimu, jo adaptacijos procesas tebevyksta. Respondentai Nr. 3 ir Nr. 4 uzsienyje
dirbo tik po vieng kartg ir jy adaptavimosi laikotarpis triko po 3 mén. Paaiskéjo, kad kuo dazniau
darbuotojas iSvyksta, tuo trumpesnis adaptavimosi periodas; adaptavimosi perioda zymiai
palengvina informacijos turéjimas apie Salies specifika, tradicijas, paproCius bei draugy ir pazjstamy
atsiliepimai apie $alj. Nors ekspatrianty gyvenimas vienas $alia kito ir nuolatiniai kontaktai su jais ir
ju Seimomis gali sukelti tarpasmeninius nesutarimus, o neiSspresti konfliktai kasdieniniame
gyvenime su kitais gali lengvai persikelti j darba, ir atvirks¢iai (Takeuchi ir kt., 2002), interviu
atskleidé, jog atlikingjant ekspatriacijg uzsienyje kartu su tautieciais, turizmo darbuotojo adaptacijos
periodas biuina ilgas, bet lengvas, be neigiamy pasekmiy. Tai yra tiesiogiai susij¢ su ekspatrianto
salygy tur¢jimu pasidalinti jspiidZiais, pasitarti su savo kulttiros atstovais.

I8aiskéjo, kad adaptacijos periodas praeity sklandziau, ekspatriantui yra gyvybiskai svarbu
techniSkai bei finansiskai palaikyti santykius su artimaisiais bei draugais.

Respondentui Nr.1 santykius su artimaisiais biitina palaikyti bent pora valandy per diena,
naudojant tokias internetinio rySio programas, kaip ,,Skype®, tuo metu kitam tyrime dalyvavusiam
ekspatriantui (Respondnetas Nr.2) santykius su Seima ir draugais pakako palaikyti tik trumposiomis
zinutémis bei susisiekti per internetinio rySio programas vos keleta karty per savait¢. Respondentas
Nr.2 argumentavo, kad salyginai retas bendravimas su artimaisiais tiesiogiai susijes su Siltu Salies
klimatu, naujomis pazintimis bei pasikeitusiu gyvenimo ritmu. Respondentai Nr. 3 ir Nr. 4 taip pat
pazymejo, kad palaikyti santykius su namuose, t.y. gimtinéje likusiais artimaisiais labai svarbu, "...
ypac tuomet, kai buna problemy, nes sulauki palaikymo (Nr.3), arba tuomet "... kai nori pasidziaugti
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kuo nors, nes tik artimieji gali tave suprasti ir kartu dziaugtis, nes uzsienieciai atrodo, kad dziaugiasi
ne visuomet nuosirdziai, kazkoks pavirSutiniSkumas iSlenda ir nezinai ar vaidina jis, ar tikras...".
Visais atvejais bendravimo nebuvimas ar jo apribojimas ir ,,jspaudimas j rémus* laiko ar finansy
atzvilgiu sukelia stresa, kuris gali neigiamai paveikti turizmo darbuotojo darbo kokybe.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS.

Turizmo darbuotojy tarpkultiiring adaptacijg veikia daugelis faktoriy, kurie yra susij¢ ne tik
su pasikeitusia aplinka (Salies klimatu, kalba, kultiira), atsiskyrimu nuo Seimos, tarpkilturiniy
skirtumy, kultirinio Soko, bet ir ekspatrianto ankstesnés darbo bei gyvenimo patirties
ekspatriacijoje bei organizacijos pagalbos iSvykstanciam. Ateities perspektyvos - testi tyrimag
didinant respondenty skaiciy, dél galimy naujy jzvalgy, padésianciy atskleisti naujus ekspatrianty
adaptavimosi aspektus tarpkultirinéje aplinkoje, kas ypac svarbu dél efektyvios bei kokybiskas
paslaugas teikiancios turizmo organizacijos veiklos bei lengvesnio multikultiirinés organizacijos
vadovo zmogiskyjy istekliy valdymo.
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ABSTRACT

In a modern world of globalization companies function in an international environment and
employees have to adapt to this environment. In particular, this issue is inevitable for tourism
organizations whose field of activity is related to work with clients out of Lithuania. Tourism
specialists are often sent to work abroad in order to achieve the main goals of the company.
Employees encounter various obstacles which negatively (or positively) affect their professional or
personal lives. One of the main obstacles to face is intercultural differences which should be
overcome first of all while adapting in a new country. In order to facilitate an organization’s human
recourses’ management and to ease the employees’ adaptation period during the expatriation, it is
necessary to find out what kind of problems do the tourism specialists face while on mission
abroad.

The aim of research. To identify expatriates' (tourism employees’) adaptation aspects in a
cross-cultural environment.

Methods. Scientific literature review, organization, analysis, critical evaluation; in-depth
semi-structured interview; “content” analysis of research.

Results. The researchers determined that foreign language proficiency, length of residence in
a new culture, knowledge of peculiarities of a new culture, the interaction with the host country's
residents, expatriate's recognition in the hosts' communities and the company's acculturation
strategies have influence on intercultural adaptation (Barhem, 2008). The investigation revealed that
the main problems which are being encountered by tourism expatriates are related to the lack of
work experience abroad, different lifestyle and work rhythm. It turned out that the more often an
employee leaves for working abroad the shorter is the adaptation period, which is greatly facilitated
by having an information about the specifics, traditions, customs and friends' or acquaintances'
feedbacks about the country. The interview revealed the adaptation period of tourism employees is
being long, but easy while expatriating abroad along with the fellow countrymen.

Discussions and conclusions. Tourism employees' intercultural adaptation is being affected
by many factors: changing economical, climate environment, separation from their families, cross-
cultural differences, cultural shock, previous expatriate's work and life experience in expatriation
and the organization's help for the tourism employee. Therefore, managers are recommended to
provide special courses for the employees before sending them to international tourism
organizations which may reduce the employees' cultural shock and shorten the adaptation period.

Keywords: work abroad, adaptation period, tourism.
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DIDELIO MEISTRISKUMO KREPSININKU RAUMENU GALINGUMAS IR ISTVERME
VARZYBU LAIKOTARPIU

Riitenis Paulauskas, Gintautas Regina

Lietuvos edukologijos universitetas

SANTRAUKA

Anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido iStvermé¢, tai sugebéjimas kuo ilgiau tuo
paciu intensyvumu dirbti darba, kai ATF resintezé organizme vyksta i§ kreatinfosfato, o kiti
energijos Saltiniai ¢ia mazai reikSmingi. Kyla probleminis klausimas, kokia anaerobinio alaktatinio
energijos gamybos biido i§tvermé yra biidinga krepsininkams ir nuo ko tai priklauso. Siame darbe
kéléme tikslg - istirti krepSininky anaerobinio alakatitinio energijos gamybos buido iStverme varzyby
laikotarpiu.

Buvo tirti Lietuvos nacionalinés krepSinio lygos (NKL) zaidéjai (n=12), kuriy vidutinis
amzius ( X = S) buvo 20,1+1,8 metai, kiino masé¢ 94,2+10,3 kg, treniravimosi stazas 9 £+ 1,5 metai.
Jie 6 kartus, po 2 val. per savaite specializuotai treniravosi bei zaidé 2 rungtynes.

Taip pat buvo tirta krepsinio nesportuojanciy, taciau fiziskai aktyviy studenty grupé (n=15),
kuriy amzius buvo 21,3+0,9 metai, kiino mas¢ 77,8+6,1 kg.

Tyrimui buvo naudotas 10 s anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo nustatymo testas
(Telford ir kt. 1989). Darbg atliekant ,,Monark Ergomedic 894 Ea‘“ veloergometru, pasiprie$inimas
buvo parenkamas atsizvelgiant j tiriamojo kiino mas¢: minant pedalus 70 k./min., skiriamas 4 W/
kg. Visi tiriamieji prie§ darbg atliko 15 min pramanksta. Maksimaliy pastangy darbo metu buvo
registruojamas atliekamo darbo galingumas (W). Anaerobinio alaktatinio energijos gamybos buido
iStvermei nustatyti buvo matuojama maksimalaus darbo galingumo trukmé.

Testo metu, vidutinio( X £ S) galingumo ribg 1364+168 W krepsininkai pasieké tarp 2 ir 3
sekundés, o maksimaly galingumg tarp 5 ir 6 sekundés. FiziSkai aktyviy studenty grupés darbo
galingumo rodikliai pasiZzymeéjo tokiomis pat kaitos tendencijomis: vidutinis rodiklis 832 W
pasiektas tarp 4-5 sekundés, o maksimalus 6-g sekunde. Galingumo mazéjimas parodo misy tiriamag
anaerobinio alaktatinio energijos gamybos buido iStvermg¢. KrepSinio komandos zaidéjy vidutinis
iStvermes rodiklis buvo 6+1,1 s. Fiziskai aktyviy asmeny Sis rodiklis buvo 6,07£1,2 s, statistiSkai
patikimo skirtumo tarp grupiy nenustatyta (p>0,05). Abiejy grupiy iStvermés rodikliy sklaidos
plotas yra nuo 4 iki 8 s, krepSininky §io rodiklio sklaida apie vidurkj yra vidutiné - V=18,3 proc.,
studenty ji taip pat vidutin¢ V=19,95 proc.

Misy tyrimas parodé, kad didelio meistriSkumo krepSininkai vidutiniSkai pasizymi 6+1,1 s
anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido iStverme, tafiau kryptingai jos neugdo, nes jy
rezultatai statsistiSkai patikimai nesiskiria nuo krepSinio nesportuojanciy asmeny. KrepSinio
treniruotés ir varzybos turi didel] adaptacin; poveik] anaerobiniam alaktatiniam raumeny
galingumui. Taip pat misy ankstesni tyrimai parod¢, kad krepSinio Zaidéjai pasizymi didele
kartotinio darbo iStverme atliekant maksimalaus anaerobinio alaktatinio galingumo kartotinj darba

Galima daryti teoring prielaidg, kad krepSinio Zaidimas tiesioginio adaptacinio poveikio
ATF — KF sistemos iStvermei neturi, nes zaidziant pasireiskia didelis galingumas trumpame darbe
iki (6 s), gebéjimas greitai atsigauti ir dideliu galingumu veiksma pakartoti.

Raktazodziai: anaerobinés alaktatinés reakcijos, istvermé, krepsSininkai

IVADAS

Krepsinio zaidéjy darbo istvermé yra specifine. Cia reikalingas didelis galingumas ir
energijos kiekis atlickant nedidelés trukmés darbg: greit€¢jimus, Suolius, bégimus jvairiomis
kryptimis, puolimo, gynybos veiksmus ir kt. (Stapff, 2000). Mokslininkai yra nustate, kad Zzaidimo
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metu apie 75 proc. sunaudojamos energijos yra pagamina anaerobinémis sglygomis i
adenozintrifosfato (ATF) ja resintezuojant i$ kreatinfosfato (KF) (Ben Abdelkrim ir kt., 2010;
Bishop,Wright 2006). Todél, galima teigti, kad zaidéjo pajéguma rungtyniy metu dazniausiai lemia
gebéjimas atlikti didelio galingumo darba trunkantj kuo ilgesnj laikotarpj, ji kartojant su jvairiais
darbo intervalais.

Anaerobinio alaktatinio energijos gamybos budo iStvermé, tai sugebéjimas kuo ilgiau tuo
paciu intensyvumu dirbti darba, kai ATF resintezé organizme vyksta i§ kreatinfosfato be deguonies,
o kiti energijos Saltiniai ¢ia nelabai reikSmingi (Astrand ir kt., 2003; Skernevicius ir kt., 2011). Kai
kurie autoriai teigia, kad toks darbas gali trukti 4-10 sek. (Gastin, 2001), Kiti, kad jo maksimali
trukmé gali testis 10 — 15 sek. (Skernevicius, 1982), dar kiti nurodi, kad net iki 20 sek. (Wilmore,
Costil, 2004).

Kyla probleminis klausimas, kokia anaerobinio alaktatinio energijos gamybos budo i§tvermé
yra biidinga krepSininkams ir nuo ko tai priklauso. KrepSinio zaidéjy, kity Zaidimy sporto Saky
atstovy, ir nesportuojanciy asmeny $is fizinis geb&jimas yra labai mazai tyrinétas. Todé¢l aktualu yra
tirti ir vertinti krepSinio zaidéjy raumeny funkcines savybes — anaerobinj alaktatinj energijos
gamybos galingumg ir i§tverme, suteikiant naujy Ziniy tiems kurie siekia praktiskai didinti krepSinio
zaidéjy fizines galias ir iStvermg.

Lietuvoje ir pasaulyje atlikta nemazai tyrimy, kuriuose buvo nustatytas jvairaus
meistriSkumo krepSininky fizinis pajégumas (Hoffman, 2006; Paulauskas ir kt., 2010; Castagna,
2008 ). Taciau didelio meistriSkumo krepSininky anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido
iStvermé tyrinéta maziau, o Lietuvoje tokiy tyrimy rasti nepavyko. Todél siame darbe kéléme tikslg
- istirti krepSininky anaerobinio alakatitinio energijos gamybos biido i§tverme.

METODIKA

Tiriamieji. Varzyby laikotarpiu buvo tirti Lietuvos nacionalinés krepSinio lygos (NKL)
7aidéjai (n=12), kuriy vidutinis amzius ( X £ S) buvo 20,1+1,8 metai, kiino masé¢ 94,2+10,3 kg
treniravimosi stazas 9 = 1,5 metai. Jie 6 kartus, po 2 val. per savait¢ specializuotai treniravosi bei
zaidé¢ 2 rungtynes.

Taip pat buvo tirta krepSinio nesportuojanciy, taciau fiziskai aktyviy studenty grupé (n=15),
kuriy amzius buvo 21,3 £ 0,9 metai, kiino mase 77,8 + 6,1 kg.

Tyrimo metodai. Tyrimui buvo naudotas 10 s anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
nustatymo testas (Telford ir kt. 1989). Darbg atliekant ,,Monark Ergomedic 894 Ea‘* veloergometru,
pasiprieSinimas buvo parenkamas atsiZvelgiant ] tiriamojo kiino mas¢: minant pedalus 70 k./min.,
skiriamas 4 W/ kg. Visi tiriamieji prieS darbg atliko 15 min pramankstg. Maksimaliy pastangy
darbo metu buvo registruojamas atliekamo darbo galingumas (W). Anaerobinio alaktatinio
energijos gamybos bido iStvermei nustatyti buvo matuojama maksimalaus darbo galingumo
trukmé.

Tyrimo duomeny analizei taikyti matematinés statistikos metodai: skai¢iuoti aritmetiniai
vidurkiai ( X ), sklaida vertinta pagal standartinio nuokrypio (S), variacijos koeficiento (V), sklaidos
ploto Min ir Max reik§mes. Skirtumo reikSmingumui tarp grupiy rodikliy vidurkiy nustatyti, buvo
taikytas Studento t kriterijus. Patikimos skirtumo reikSmés laikytos kai p<0,05 (Gonestas,
Striel¢itinas, 2003).

REZULTATAI

Testo metu, vidutinio ( X + S) galingumo ribg 1364,0 +1 68 W krepsininkai pasiekeé tarp 2 ir
3 sekundés, o maksimaly galinguma tarp 5 ir 6 sekundés (1 pav.). FiziSkai aktyviy studenty grupés
darbo galingumo rodikliai pasiZyméjo tokiomis pat kaitos tendencijomis: vidutinis rodiklis 832 W
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pasiektas tarp 4-5 sekundés, o maksimalus 6-3 sekunde (2 pav.). Galingumo mazéjimas parodo
misy tiriamg anaerobinio alaktatinio energijos gamybos budo iStverme. KrepSinio komandos
zaidéjy vidutinis iStvermés rodiklis buvo 6,0 + 1,1 s. Fiziskai aktyviy asmeny Sis rodiklis buvo 6,07
+ 1,2 s. StatistiSkai patikimo skirtumo tarp grupiy nenustatyta (p>0,05). Abiejy grupiy iStvermes
rodikliy sklaidos plotas yra nuo 4 iki 8 s, o krepsininky $io rodiklio sklaida apie vidurkj yra vidutiné
- V=18,3 proc (1 lentel¢).

1 lentelé. Didelio meistriSkumo krepSininky raumeny galingumo ir anaerobinio
alakatitinio energijos gamybos biido iStvermés rodikliai

Tiriamieji Rodikliai Galingumas W IStvermé
Max Wi/kg Vid. Wi/kg S
X 1902,45 | 20,34 | 1364,00 | 14,54 6,00
S 225,36 1,92 168,73 | 0,80 1,10
Krepsininkai V 11,85 9,43 12,37 55 18,35
Min 1389 16,95 994 13,06 4
Max 2185 23 1674 15,52 8
X 1276,21 | 16,36 | 832,43 | 10,82 6,07
S 314,57 3,41 235,69 | 2,24 1,21
Studentai Vv 24,65 21,31 28,33 20,74 19,93
Min 985 10,49 614 7,88 4
Max 2067 22,72 1464 16,08 8
Skirtumo t 5,79 3,72 6,57 5,90 0,15
tarp grupiy
patikimumas p< 0,001 0,001 0,001 | 0,001

Nors krepSininky darbo iStvermé statistikai patikimai ir nesiskyré nuo fiziskai aktyviy
studenty, taciau krepSininkai pasieké Zenkliai didesnius raumeny galingumo rodiklius. Maksimalus
pasiektas absoliutus rodiklis 1902,6 + 225,4 W, o santykinis — 20,3 = 1,9 W/kg. Ir tai yra statistiSkai
reikSmingai didesni rodikliai uz fiziskai aktyviy studenty (p<0,001). Skiriasi ir abiejy grupiy
maksimalaus darbo galingumo rodikliy sklaida apie vidurkj. KrepSininky absoliutaus galingumo
rodiklio variacijos koeficientas (V) rodo vidutinj i$sibarstymg apie vidurkj — 11,85 proc., kai tuo
tarpu krepSinio nesportuojanciyjy jis yra didelis — 24,65 proc. Nesportuojanciy, bet fiziSkai aktyviy
asmeny pasiekto maksimalaus darbo galingumo vidutinis rodiklis, neprilygsta blogiausiam
pasiektam krepSininko maksimalaus galingumo rodikliui.

Vidutinis raumeny galingumo rodiklis per 10 s yra svarbus krepSininky fizinio pajégumo
vertinimo kriterijus (Stonkus, 2002). KrepSininky vidutinio absoliutaus raumeny galingumo
vidurkis yra 1364,0 £168,8 W ir tai yra 531,57 W didesnis uz nesportuojanciyjy (p<0,001). Taip pat
matomi sklaidos apie vidurkj skirtumai: krepSininky vidutinio raumeny galingumo standartinis
nuokrypis (S) yra 168,73 W, (V=12,37), kai tuo tarpu nesportuojanciyjy jis yra didelis - 235,69 W
(V=28,33).

Nors krepsininkai pasizyméjo ir didesne kiino mase, tai nesutrukdé jiems pasiekti to, kad
santykiniai vidutiniai raumeny galingumo rodikliai biity Zenkliai didesni uz fiziskai aktyviy
asmeny. KrepSinio komandos vidurkis yra 14,54 £ 0,8 W/kg ir yra 3,72 W/kg didesnis uz
nesportuojanciyjy (p<0,001).
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REZULTATU APTARIMAS
Tyrimas parodé kaip kito raumeny galingumas 10 s maksimaliy pastangy darbo metu (1,2

pav.).
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Darbo pradzioje ATP kiekis raumenyse biina maksimalus, taciau ir energijos poreikis darbui
atlikti yra labai didelis. Siuo atveju veloergometras pradedant dirbti yra sunkiai ijudinimas,
reikalingas didelis jégos potencialas, ta¢iau biina mazas judesiy greitis. Vis délto apsuky greitis su
kiekviena sekunde did¢ja. Buvo nustatyta, kad zaidéjy darbo galingumas pirmg sekunde, kuomet
energijos gamybai reikSmingiausias yra ATF kiekis, buvo vidutiniskai 800,3 + 164,24 W.

Yra zinoma, kad ATF atsargos dirbant maksimaliu pajégumu, pirmiausiai yra papildomos
resintezuojant i$ kreatinfosfato (Wilmore, Costil, 2004). Tai greitas ir labai efektyvus energijos
gamybos budas kuriam nereikalingas deguonis. Nors ATF resintezuojant i§ KF gaunama maziau
energijos nei pradzioje darbo gaunama vien tik i§ ATF, vis délto jos pasiekiamo darbo galingumas
yra didelis. Miisy tirti krepSininkai vidutiniSkai pasieké 1902,56 + 225,36 W maksimalyjj
galinguma. Nesportuojanciy, bet fiziSkai aktyviy vyry maksimalus anaerobinis alaktatinis raumeny
galingumas buvo net 33 proc. mazesnis (p<0,001). Sklaidos rodikliy tyrimas, leidzia manyti, kad
reguliarios krepSinio pratybos turi stipry ir kryptingg adaptacinj poveikj zaidéjy kojy raumenims.
Tuo tarpu krepsinio nesportuojanciy asmeny raumeny galingumo rodikliai yra ne tik mazesni, bet ir
labai iSsibarst¢ apie vidurk].

Krepsinio zaidimo metu aktualu yra pasiekti ne tik didelj raumeny darbo galinguma, bet ir
turéti kuo didesnes ATF — KF sistemos energetines atsargas, leidzian¢ias dirbti kuo ilgiau
maksimaliu intensyvumu. Pagal atliekamo darbo galingumo kaita, galime nustatyti kada émé
mazéti atliekamo darbo intensyvumas. Sestaja darbo sekunde, krepsinio Zaidéjy atliekamo darbo
galingumas émé mazéti. Kaip teigia teoriniai Saltiniai, esant tokiai situacijai ima sekti KF atsargos
raumenyse, o tuo paciu ima mazéti atliekamo darbo galingumas ir pradeda jungtis kiti ATF
resintezes Saltiniai (Gastin, 2001, Skernevicius ir kt. 2011). 6 s darbo intervalas atspindi krepSininky
anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido iStverme. Nustatéme, kad tokia pacia darbo
iStverme pasiZymi ir nesportuojantys taciau fiziSkai aktyviis asmenys, tik jy atliekamo darbo
galingumas yra Zenkliai mazesnis ir rodikliy sklaida yra didesné.

Mokslinéje literatiroje yra nurodoma, kad sportininkai pasiZymi labai jvairiais anaerobinés
alakatatinés iStvermés rodikliais. J. Wilmore‘as ir D. Costill‘as (2004) neapibrézia kokiomis
salygomis treniruojantis tokio darbo iStverme gali siekti 3 ir net 15 s. Miisy turimas parodé, kad
didelio meistriSkumo krepSininkai vidutiniSkai pasiZymi 6+1,1 s anaerobinio alaktatinio energijos
gamybos biido iStverme, taCiau kryptingai jos neugdo. Tg patvirtina palyginimas su krepSinio
nesportuojanciy asmeny rezultatais. KrepSinio treniruotés ir varzybos turi didelj adaptacinj poveiki
anaerobiniam alaktatiniam raumeny galingumui. Miisy ankstesni tyrimai parodé, kad krepSinio
zaid¢jai pasizymi Kkartotinio darbo iStverme atlieckant maksimalaus anaerobinio alaktatinio
galingumo darbg (Paulauskas ir kt., 2010).

ISVADOS

1.  Didelio meistriSkumo krepSininky anaerobinio alaktatinio energijos gamybos biido
istverme sieké 6,0 +1,1 sekundes. Sie rodikliai statistiskai patikimai nesiskiria nuo fiziskai aktyviy
studenty iStvermes, taciau raumeny galingumas krepSininky yra reik§mingai didesnis.

2. Galima daryti teoring prielaidg, kad krepSinio Zzaidimas tiesioginio adaptacinio
poveikio ATF — KF sistemos iStvermei neturi, nes zaidziant pasireiskia didelis galingumas
trumpame darbe iki (6 s), gebéjimas greitai atsigauti ir dideliu galingumu veiksmg pakartoti.
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SUMMARY

The alactic anaerobic pathway is when the body is working anaerobically but without the
production of lactic acid. This pathway depends on the fuel stored in the muscle which lasts for
approximately 4-15 seconds at maximum effort. There is a problematic issue: what is the anaerobic
alactic endurance of high performance basketball palyers and what it depends. The aim of our
recent study is to assess anaerobic alactic endurance of high performance basketball players during
competitive period.

It has been studied players (n=12) of Lithuanian national basketball league aged (mean =+
standard deviation) 20,1 + 1,8 years, with body mass 94,2 + 10,3 kg, training experience 9 + 1,5
years. They have trained 6 times in 2 hours during the week and played two matches. It has also
been studied in basketball untrained but physically active group of students (n=15) aged 21,3 + 0,9
year, with body mass 77,8 + 6,1 kg.
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10 second maximal ergometer sprint test was used for setting anaerobic alactic power and
endurance. With use of Monark Ergomedic 894 Ea ergometer, work gear has been selected for
resistance to the body mass: pedaling 70 rep/min on 4 watts of body mass. After 15 min warm up,
including a practice start requiring the athlete to accelerate, subjects had to work to maximum
power and to maintain it for 10 s. Work output (W) was recorded. The anaerobic alactic endurance
of high performance basketball players was the maximum capacity of work time. During the test,
the average power value 1364,0 + 168 was reached between 2 and 3 seconds and a peak power
output between 5 and 6 seconds. In the group of physically active students work was distinguished
by figures of such trends: the average power (832,4 W) achieved between 4-5 s, peak power in 6 s.
Power loss reflects our investigated endurance of anaerobic alactic power. Basketball team players
average endurance was 6,00 £ 1,1 s. This ratio of physically active students was 6.07 = 1.2 s. A
statistically significant difference between were not found (p>0.05). Endurance characteristics of
both groups is the dispersion area of 4 to 8 seconds, and the players dispersion around the mean is
the average VV=18,3 perc.

Our research shows, that high performance basketball player have the same anaerobic
alactic endurance as physically active students. Basketball training and competitions have a great
impact on anaerobic alactic muscle power. Our previous studies showed that basketball players
have a high rate of endurance of intermittent work.

It may be theoretically assumed that basketball performance does not have direct effect on
work endurance of ATP-PC system. The game gets a big power in a short work, the ability to
quickly recover and repeat the action at high power again.

Key words: anaerobic alactic reactions, endurance, basketball player
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PRODUKTO DEMONSTRAVIMO VAIZDO ZAIDIMUOSE YPATUMAI: TEORINIS
ASPEKTAS

Edgaras Abromavitius', Lina Pileliené

'Lietuvos sporto universitetas, Lietuva

2Vytauto DidZiojo universitetas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje vis daZniau pastebimos organizacijy
naudojamos jvairesnés marketingo priemongs, traukiancios vartotojus pirkti produkta. Seniesiems
marketingo instrumentams prarandat ,,galig®, iskilo veiksmingas alternatyvus kelias, padedantis
supazindinti vartotojus su produktais — produkto demonstravimas vaizdo zaidimuose.

[vertinant vaizdo Zzaidimy populiarumo augimag ir moksliniy tyrimy produkty
demonstravimo vaizdo zaidimuose tematika stoka, straipsnyje nagrin¢jama problema formuluojama
klausimu — kaip demonstruoti produktus vaizdo Zaidimuose?

Tyrimo tikslas — atskleisti produkto demonstravimo vaizdo zaidimuose ypatumus.

Tyrimo metodas — teorijos analizé ir sintezé. Straipsnyje siekta atskleisti skirtingy autoriy
pozilirj 1 produkto demonstravimg vaizdo zaidimuose, nustatyti, kaip parinkti produkto
demonstravimo metodus vaizdo zaidimuose. Teoriniam tyrimui atlikti naudoti bendrieji mokslinio
tyrimo metodai — mokslinés literatiiros loginé analizé, sintezé.

Aptarimas ir isvados. Produkto demonstravimas vaizdo Zaidimuose gali biiti laikomas
perspektyvia, netradicine marketingo komunikacijos priemone. Pastaruoju metu produkto
demonstravimas pastebimas daugumoje vaizdo zaidimy zanry: sporto, bandomuosiuose, veiksmo,
smurto, nuotykiy.

Apibréziant produkto demonstravimo vieta marketinge, galima teigti, kad produkto
demonstravimas yra marketingo komunikacijos dalis, kuri suteikia reklamuojamiems prekiy
zenklams galimybe save pateikti vartotojams natiiralioje aplinkoje. Apjungdama reklamos, rySiy su
visuomene ir pardavimy skatinimo elementus, $i priemoné gali biiti laitkoma atskiru, savarankiSku
marketingo komunikacijos elementu.

Atliekant tolesnius produkty demonstravimo vaizdo Zaidimuose tyrimus, tikslinga nustatyti
demonstruojamo produkto kategorijos, vaizdo Zzaidimo Zanro ir demonstravimo metodo
kombinacijy gaires.

Raktazodziai: produkto demonstravimas, marketingo komunikacija, vaizdo Zaidimai.

IVADAS

Tyrimo aktualumas. Tradiciné reklama per televizija ar radija nebéra tokia veiksminga kaip
anksCiau. Pastebima, kad galima iSvengti ir nematyti jprasty reklamy, tiesiog perjungus kanalg ar
i§jungus televizoriy; S§is vengimas vadinamas ,zipping“ arba ,zapping™ (Russell, 2002).
Siuolaikingje visuomenéje vis dazniau pastebimos organizacijy naudojamos jvairesnés marketingo
priemongés, traukiancios vartotojus pirkti produkta. Seniesiems marketingo instrumentams prarandat
»galig”, iskilo veiksmingas alternatyvus kelias, padedantis supazindinti vartotojus su produktais.
Produkto demonstravimas — pateikiama zinia apie produkta ar prekinj zenkla, kuri nejkyriai jterpta
ziurovams televizijos laidoje ar filme (Balasubramanian, 1994). Produkto demonstravimas
mokslin¢je literatiroje (Williams ir kt., 2011) dar vadinamas: produkto prekinio Zenklo
demonstravimas, prekinio Zenklo garsinimas, programos rémimas, produkto integravimas; kai kurie
autoriai (Keith, 2008) produkto demonstravimg laiko paslépta reklama. Vienas naujausiy Sios
marketingo priemonés panaudojimo kanalas yra vaizdo zaidimai.
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Prognozuojama, kad 2017 m. vaizdo zaidimy apyvarta JAV, bus 82 milijardai doleriy
(Gaudiosi, 2012). Vidutiniskai vartotojas per savaite zaisdamas kompiuterinius zaidimus praleidzia
12,5 valandos ir tai yra 2,7 valandomis daugiau nei prie televizijos (Glass, 2007). Jvertinant vaizdo
zaidimy populiarumo augima ir moksliniy tyrimy produkty demonstravimo vaizdo zaidimuose
tematika stokg, straipsnyje nagrinéjama problema formuluojama klausimu — kaip demonstruoti
produktus vaizdo zaidimuose?

Tyrimo objektas — produkto demonstravimas vaizdo zaidimuose.

Tikslas — atskleisti produkto demonstravimo vaizdo zaidimuose ypatumus.

METODIKA

Produkto demonstravimo vaizdo zaidimuose ypatumai atskleidziami atliekant mokslinés
literattiros kokybing turinio analiz¢. Lietuviy autoriy darbai, nagrin¢jantys produkty demonstravima,
apsiriboja Sios marketingo priemonés naudojimu vaidybiniuose filmuose, taigi, pasirinkta analizuoti
uzsienio autoriy (Amory, Molomo, 2012; Jin, Park, 2009; Keith, 2008; Lee, Faber, 2007; Mackay ir
kt., 2009 ir kt.) atliktus tyrimus. Straipsnyje siekta atskleisti skirtingy autoriy pozitrj j produkto
demonstravimg vaizdo zaidimuose, nustatyti, kaip parinkti produkto demonstravimo metodus
vaizdo zaidimuose. Teoriniam tyrimui atlikti naudoti bendrieji mokslinio tyrimo metodai —
mokslinés literatiros loginé analiz¢, sintezé.

Produkto demonstravimo vaizdo Zaidimuose genezé

Dar visai neseniai produkto demonstravimas buvo apibréziamas kaip ,,pateikiama zinia apie
produkta ar prekini zenkla, kuri nejkyriai jterpta ZziGrovams televizijos laidoje ar filme*
(Balasubramanian, 1994). Kitas galimas apibiidinimas yra ,,prekinio Zenklo demonstravimas,
pabréziant produkto vieta, arba integracija filme ar TV laidoje” (Lehu, 2007). Tokio produkto
demonstravimo pagrindiné idéja yra tai, kad norimas reklamuoti produktas natiiraliai susilieja su
esama aplinka, kuri pateikiama Zitrovui. Tai gali sukelti teigiamg emocijg ir jtakg Zmogui, renkantis
jam reikiamg preke. Pirkéjas gali to net nesuprasti, kadangi jo pasamongje iSliks vaizdas 1§
patinkancios vakaro programos su buvusiais prekés Zenklais. Kiti autoriai (Ginosar, Levi-Faur,
2010) produkto demonstravimg tapatina su tiksly siekimo priemone, kurios pagalba komercinis
turinys paklitina i ne komercing aplinka — filmo herojai natiiraliai naudoja demonstruojama
produkta, atlikdami kokj nors veiksma. J. Egan (2007) teigimu, produkto demonstravimas pagal
Jungtiniy Valstijy nacionaling reklamos asociacijg yra pramogy ir reklamos industrijy susiliejimas,
kuriame prekés zenklas yra integruotas j tinkamg aplinkg kaip dalis bendravimo, kuris uzgozia
plataus rango vartojimo potencialg. Kei¢iantis pramogy verslo koncepcijai ir atsirandant vis naujy
masinés informacijos priemoniy kanaly, galima pastebéti, kad produkto demonstravimg galima
aptikti ne tik televizijoje.

Viena i§ alternatyviy produkty demonstravimo taikymo viety yra vaizdo zaidimai (Keith,
2008) ar kompiuteriniai zaidimai (Amory, Molomo, 2012; Mackay ir kt., 2009) — Zzaidimas
jkiinijamas programinéje jrangoje ir pritaikytas Zaisti su elektroniniu prietaisu kuris suteikia
galimybe zaidéjui kontroliuoti vaizduojamus elementus ir su jais interaktyviai sgveikauti (Wolf,
2008). Prietaisai, skirti zaisti kompiuterinius Zaidimus, yra konsolés: NintendoWii, Sony
Playstation, Microsoft Xbox 360 ir kt. (Liu, 2010). Vystatntis technologijoms, kompiuteriniai
zaidimai perkeliami j personalinius ir planSetinius kompiuterius (Stronhmeyer, Perenson, 2011).

Pagrindinis skirtumas tarp produkto demonstravimo filmuose ir vaizdo Zaidimuose yra
interaktyvumas (Lee, Faber, 2007; Jin, Park, 2009). Interaktyvumas pasireiskia tuo, kad zaidimuose
vartotojas gali valdyti ir tam tikru momentu keisti istorijos scenarijy ir aplinkg. Tuo tarpu filmuose,
galima biiti tik stebétoju.
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Manoma, kad 1987 m. jvyko pirmasis produkto demonstravimo Suolis i§ filmy j vaizdo
zaidimus. Buvo iSleistas kompiuterinis zaidimas ,,Town and Country Surf Designs: Wood and
Water Range“ skirtas ,,Nintendo“ konsolei, kuriame leista valdyti banglentininkg ir dalyvauti
varzybose. Zaidimas buvo sukurtas vienai banglenéiy parduotuvei. Toliau seké Zaidimai sukurti
picy gamintojams, ,,Pepsi® kompanijai ir pan. (Glass, 2007). Visa tai buvo pirmosios uZuomazgos
link vaizdo zaidimy ir marketingo specialisty bendradarbiavimo piko. Remiantis DFC duomenimis,
2012 m. vaizdo zaidimy industrija pasieké 67 milijardus JAV doleriy apyvartg ir prognozuojama,
kad 2017 m. apyvarta sieks 82 milijardus JAV doleriy (Gaudiosi, 2012).

Mokslingje literatiiroje galima iSskirti keletg pagrindiniy kompiuteriniy zaidimy kategorijy
(Wolf, 2008):
pateikti norima informacija apie savo produkta zaidimo scenarijuje ir aplinkoje (Edery, Mollick,
2009). Dazniausiai Sie Zaidimai yra platinami nemokamai.

Sporto vaizdo Zaidimai. Juose, zaidéjas gali pasijusti savo mégstamiausiu sportininku ir
varzytis virtualiuose sporto aik§tynuose. Sie Zaidimai daZniausiai bina i§leidziami kaip krepsinio,
futbolo, lenktyniy ir kt. sporto Saky simuliatoriai (Cianfrone, 2007). Sporto vaizdo Zaidimuose
parankiausia integruoti savo produktus sporto prekiy gamintojams, tokiems kaip Nike, Adidas,
Reebok ar Puma (Kletter, LaValee, 2005).

Nuotykiy. Zaidéjui reikia keliauti per virtualius kambarius ir atlikinéti uzduotis, tarp kuriy
galima pamatyti integruoty produkty.

Bandomieji. ISleidziamos iSankstinés versijos, kuriy pagalba pamatomas galimas zaidimo
populiarumas. Tokie zaidimai dar vadinami ,,demo* arba ,,beta* versijomis, kurios dazniausiai biina
nemokamos ir leidZiancios ribotus veiksmus Zaidimo metu.

Mokomieji (Osman, Bakar, 2012). Skirti jauniausiajai auditorijai, padedantys mokytis.
Tyrimai rodo, kad Sios kategorijos zZaidimai duoda teigiamg poveik] mokiniui, Zvelgiant | jo
rezultatus.

Zaidimai tinkle (Lee, Faber, 2007). Tokie Zaidimai ZaidZiami internete su kitais tikrais arba
dirbtiniais intelektais.

Smurto zaidimai. (Jeong ir kt, 2011). Tai yra Saudymo, misijy atlikimo ir kovos simuliatoriy
zaidimai. Vienas pagrindiniy tokiy kompiuteriniy Zzaidimy vartojimo motyvy yra tikroviskumas,
kuris perteikiamas per tikslius ginkly modelius ar tikroviska krauja.

Mokslings literatiiros analizé leidzia daryti i1§vada, kad produkto demonstravimas vaizdo
zaidimuose gali biiti laikomas perspektyvia marketingo priemone ne tik dél savo nejprastumo ir
tikroviSkumo, bet ir dél paciy vaizdo zaidimy jvairovés, plataus taikymo galimybiy spektro.
Taikydami produkto demonstravima vaizdo Zaidimuose, marketingo specialistai turéty tiksliai
apibréZti ir nustatyti, su kokiais zaidimo Zanry kir¢jais jie nori bendradarbiauti, ir siekti savo
iSsikelty tiksly. Vaizdo Zaidimams ,uzkariaujant vis didesn¢ vartotojy rinka, reikéty tiksliai
suprasti naujojo virtualiojo kanalo subtilybes.

Produkto demonstravimas vaizdo Zaidimuose kaip marketingo komunikacijos
elementas

Prie§ pradedant placiau analizuoti produkto demonstravimo vaizdo Zaidimuose ypatumus,
reikia apibrézti, kurioje marketingo teorijos vietoje yra Sis elementas.

Produkto demonstravimas yra marketingo komunikacijos dalis (Shrum, 2004; Mackay ir kt.,
2009; Banerjee, 2009).

Marketingo komunikacija apibiidinama kaip vienas i§ rémimo elementy, kuris pilnai uzpildo
komunikacijos spragg su esamais ir galimai biisimais klientais (Sogur, Keskin, 2012). Marketingo
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komunikacija — skirta tiesiogiai ar netiesiogiai informuoti vartotojus apie parduodamas prekes ir
prekiy Zenklus. Si komunikacija padeda perkant suprasti, kodél batent verta pirkti viena ar kita
produkta, ir atrasti prekinio zenklo verte. P. Kotler ir K. L. Keller (2007) isskiria sudedamuosius
marketingo komunikacijos elementus.

Reklama. Neasmeninis idéjy, prekiy ir paslaugy pristatymas ir palaikymas (Kes, 2011).
Reklama apraSoma kaip darbas, kurio tikslas skleisti informacijg apie prekes ir paslaugas, bei jas
parduoti masinés informacijos priemoniy gavéjams. Autorius iSskiria tokius reklamos kanalus kaip:
televizija, broSidiros, skelbimai, kinas ir internetas. Taip pat reklama apibudinama kaip
komunikacijos priemoné, kuri pateikia apmokamg Zinuté su uzsakovo atvaizdu (Eisend, Kuster,
2011).

Pardavimo skatinimas. Trumpalaikés akcijos, skatinan¢ios pirkti (Jonzsa, Keller, 2012).
Pabréziama, kad tai skiriasi nuo reklamos. Pardavimo skatinimas neduoda priezasties, bet skatina
pirkti. Tai dazniausiai instinktyvus veiksmas, nesusijes su ilgu laiko tarpu ateityje.

Renginiai ir potyriai. Organizacijos finansuojama veikla, siekiant padidinti prekés zenklo
populiaruma. Sis marketingo komunikacijos elementas taip pat gali biti apibadinamas kaip visa
institucijos strateginé komunikacija su visa aplinkine socialine aplinka.

Rysiai su visuomene. Pazymima, kad pateikiant straipsnj laikraStyje, internete ar kitose
masinés informacijos priemonése, tai dazniausiai biina neapmokamame leid¢jo plote (Eisend,
Kuster, 2011). Galima teigti, kad skaitytojas ar galimas vartotojas nepriima to kaip reklamos ir
iSvengiamas galimas neigiamas poZzidiris.

Asmeninis pardavimas. Bendravimas gyvai su klientais, pristatinéjant, atsakant |
klausimus — komunikacija ,,akis j akj“ su individualiais asmenimis ar grupémis.

Tiesioginis marketingas. Pastu, telefonu, elektroniniu pastu, skrajutémis, plakatais ir
panaSiomis priemonémis siekiant tiesiogiai bendrauti su klientais.

Vaizdo zaidimai kuriuose yra prekés zenklo demonstravimas, vartotojams padeda
Jsisagmoninti ir atsiminti Zenkla, bet neskatina pirkti (Winkler, Buckner, 2006). Taip pat galima
pazymeti, kad vaizdo zaidimg suzaisti iki galo uZtrunka daug ilgesnj laika, nei ziuréti filmg ar
televizijos laida (Nelson, 2002). Taigi produkto demonstravimas vaizdo Zaidimuose negali biiti
tapatinamas su pardavimo skatinimu, nes pastaroji priemon¢ greita ir trumpalaiké. Mokslinéje
literatiiroje sutinkama nuomoné, kad produkto demonstravimas galimas naudoti kaip rySiy su
visuomene priemoné, nes puikiai tinka populiarinti prekés zenkla (Pardun, McKee, 2000). Dar
paZymima, kad produkto demonstravimas vaizdo Zaidimuose ar kitose masinés informacijos
priemoniy formose suteikia kitokj supratimg apie preke nei tradiciné reklama (Shrum, 2004).

Organizacijy naudojama reklama gali sukelti, Zzmogaus nepasitenkinimg (Balasubramanian
ir kt., 2006), ypac kai tai nutinka jdomaus filmo siuzeto atomazgoje. Produkto demonstravimas yra
subtilus ir retai pastebimas, kaip tiesioginé reklama.

Apibendrinant galima teigti, kad produkto demonstravimas turi ne vieng bendra bruoza su
kitais marketingo komunikacijos elementais kaip reklama, pardavimo skatinimas ar rySiai su
visuomene, tac¢iau nuo jy skiriasi ir labiau tinkamas naudotis kaip atskiras elementas. Produkto
demonstravimas yra gana nauja priemoné skleisti organizacijoms savo norimg zinut¢. Galima atrasti
ne vieng metoda, kaip jj pritaikyti vaizdo Zaidimuose.

Produkto demonstravimo vaizdo Zaidimuose metodai

Mokslingje literatiiroje yra pateikiamas ne vienas galimas budas, kaip deréty demonstruoti
produkta per filmus ar vaizdo zaidimus. Abiejuose kanaluose naudojami dauguma vienody metody,
bet esamas pagrindinis skirtumas tarp jy — interaktyvumas (Lee, Faber, 2007; Jin, Park, 2009) —
suteikia galimybe vaizdo zaidimuose produktus demonstruoti jvairiau. D¢l priemonés naujumo,
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produkto demonstravimo vaizdo zaidimuose atskiry metody dar néra apraSyta tiek daug kaip
filmams, kuriuose §io marketingo komunikacijos elemento naudojimas jau tapo tradicija.

Z. Glass (2007) remdamasis MobyGames (2006) pateikia Siuos produkto demonstravimo
vaizdo zaidimuose metodus:

Monopolizacija. Sis metodas naudojamas, kai kompiuteriniame Zaidime viskas vyksta
aplink vieng produkta. Tai galima pastebéti, reklaminiuose zaidimuose (Williams ir kt., 2011). Kai
organizacija pati sukuria savo zaidima, jj kontroliuoja, sukuria visg virtualig aplinka, susijusig su
demonstruojamo produkto Zenklu ar savybémis. Pagrindinis zaidimo veikéjas gali biiti pagrindinis
organizacijos talismanas.

Skelbimai. Galimai naudojamas trimis biidais. Pirmiausia tai gali biti tiesiog skelbimas,
kuris yra patalpintas zaidimo scenarijaus metu. Dar $is metodas pastebimas kaip skrajuté, kuri
,hetyCia®“ matosi zaidimo ekrane. Paskutinysis atvejis — tiesiog reklama. Pavyzdziui, sporto
kompiuteriniuose zaidimuose — virtualioje Krep$inio ar kito sporto Sakos aiks$téje, galima iSvysti
reklaminius stendus kaip ir tikrame pasaulyje. Jie lygiai taip pat naudojami ir zaidimuose, esantys
plotai pardavinéjami ir gaunamas pelnas. Panasiai §] metoda apibudina I. Kuster ir kt. (2010), kaip
produkto demonstravimo integravimas i vaizdo plota.

., Gilesnis “ naudojimas. Sio metodo naudojimas pasireiskia per norimo produkto natiiraly
integravimg | virtualig aplinkg. Pagrindinis veikéjas naudoja produkta, kuris atlieka jam reikiamas
funkcijas ir padeda zaidimo aplinkoje. Sporto vaizdo zaidimuose tai galima pastebéti, kai
kontroliuojami krepSininkai avi tam tikry kompanijy sportinius batelius.

I. Kuster ir kt. (2010) mini dar vieng metoda, kuris neminimas Z. Glass (2007) tyrime. Tai
yra garsiné zinuté. Zaidéjas, zaisdamas kompiuterinéje aplinkoje, gali isgirsti muzika ar ZodZius,
susijusius su demonstruojamu produktu. Kartais tai gali buti net nepastebima ar neuZzfiksuojama,
bet, atéjus laikui rinktis i§ keliy produkty, tai gali savaime biiti prisiminta.

M. Nellson (2002) pateikia kitokig produkto demonstravimo vaizdo Zaidimuose metody
klasifikacija, 1§skaitydama juos ] daugiau smulkesniy daliy:

Prekeés Zenklas, kaip didzioji Zaidimo dalis. Siuo metodu yra apjungiami Z. Glass (2007)
pateikti monopolizacijos ir ,,gilesnio” naudojimo metodai. Zaidimo metu ne vien skleidziamas ir
rodomas prekés Zenklas, bet ir naudojami produktai. Pasiekiamas dvigubas efektas — Zaidéjas
pastoviai mato prekeés Zenkla ir gali virtualiai jj iSbandyti ir jsitikinti produkto savybémis.

Parama. Pastebima, kad $is metodas atsiranda per kelias dimensijas. Pirmiausia reali sporto
komanda ar individualus asmuo yra paremiamas tikroje aplinkoje. Kompanija, turinti rémeéjo
statusg, gali reikalauti, kad jos produktai biity reklamuojami ar jais naudojamasi ir apie juos
kalbama tik pozityvi informacija. Antra, visa tai perkeliama j vaizdo Zaidimo aplinka, jei yra
vaizduojamas konkretus renginys ar asmuo i§ tikro pasaulio (Kuhn ir kt., 2004). Renginyje turi
kabéti tie patys skelbimai, asmenys turi naudoti produktus su konkrecios kompanijos zenklu.

Licencijuotas garso takelis (Cianfrone ir kt., 2008). Kompanijos gali derinti savo Zenklo
pozicija su esama muzika ar virtuliais komentatoriais, kurie komentuoja Zaidime vykstancias
rungtynes. Komentatorius gali paminéti prekés zenkla ar papasakoti pozityvig informacija apie ji.
2013 m. isleistg ,,NBA 2K13*“ Zzaidimag reprezentavo muzikantas JAY-Z, Kkuris yra vienas
populiariausiy savo Zanro atlikéjy. Kompanijos, siekiancios asociacijy, kurias skleidzia $is atlikéjas,
gali tai padaryti demonstruodamos savo prekés Zenkla Siame sporto vaizdo Zaidime.

Tuo tarpu K. Williams ir kt. (2011) i8skiria tokius produkto demonstravimo metodus:

Implicitinis. Scenarijuje néra pazymima ar kalbama apie produktg, bet pagrindinis veikéjas
vilki marSkinélius su prekés zenklu. Pavyzdziui, ,,Coca-Cola* Zenklas ant marskinéliy. Taip pat gali
biiti naudojamas produktas, bet nepazymimos jo savybés, dél kuriy jis yra naudojamas.

175



Moksliniy straipsniy rinkinys

Integruotas eksplicitinis. Scenarijuje produktas atlicka svarby vaidmenj, paZymint jo nauda.
Pavyzdziui, geriamas ,,Sprite, nes yra didelis troskulys, kurj padeda numalSinti butent Sis gérimas.

Neintegruotas eksplicitinis. Kompanija, demonstruodama prekés zenkla, pristato zaidima.
Tai vyksta tuo metu, kai vartotojas, pajunges kompiuterinj zaidima, laukia, kada $is pradés veikti.
Laukimo metu pasirodo prekés zenklai.

B. A. Cianfrone (2007) analizuodama sporto vaizdo zaidimus, i$skiria tokius metodus:

Patvirtinimo sutartys (angl. endorsement), kuriomis remiantis, galima naudotis jZymiy
zmoniy vardais ir juos tiesiogiai naudoti kaip kompiuterinio zaidimo pavadinimg ar pagrindinj
veikéja. Pavyzdziui, vaizdo zaidimuose ,,Tiger Woods PGA Tour* ir ,,Coach K* buvo naudojami
golfo profesionalo Tiger Woods ir krepsinio trenerio Mike Kryzewski vardai ir atvaizdai.

Reklaminés vinjetés. Sporto vaizdo zaidimuose atsiranda veiksmo pertraukos intarpe ar tam
tikro epizodo pakartojimo metu. Tai suteikia zaidé¢jams realistiSkumo, o rémeéjams galimybe
demonstruoti savo produkts.

Visi analizuoti metodai turi tam tikry bendry savybiy. Jie gali bati priskirti vienai i§ trijy
kategorijy: vizualiniai, verbaliniai bei vizualiniai ir verbaliniai viename (Frith, Mueller, 2010; Lehu,
2007). Vizualinis pasizymi vaizdo perteikiamu ekrane, vartotojas gali matyti, o verbalinis yra
garsiné priemoné. Metodas gali atitikti abi Sias kategorijas. Pavyzdziui, Zaidime kalbama apie tam
tikros markés automobilj ir jo privalumus, kai tuo metu ir yra vykstama biitent §ia transporto
priemone. Vartotojas girdi ir mato demonstruojamo produkto privalumus.

Taigi, organizacijai, renkantis vieng i§ galimy produkto demonstravimo metody, reikéty
nustatyti, kokio zanro vaizdo zaidime tai daryti. Kiekvienas zanras turi skirtingas galimybes
pritaikant tam tikra metoda. Véliau, iSsirenkamas metodas i§ minétyjy kategorijy (vizualinis,
verbalinis, abiejy miSinys). Vartotojai yra skirtingi — vieni geriau priima vaizdine, kiti garsine
informacija (Shrum, 2004). Visa tai priklauso, nuo produkto, kurj norima demonstruoti. Reikia
atsizvelgti 1 esamg aibe veiksniy ir rasti geriausig metodg jam pateikti. Ne visada viskas pavyksta
sekmingai ir demonstruojamas produktas gali sulaukti ne vien teigiamos reakcijos vaizdo Zaidime,
bet ir neigiamos.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Produkto demonstravimas vaizdo zaidimuose gali buiti laikomas perspektyvia, netradicine
marketingo komunikacijos priemone. Sios priemonés atsiradima ir augantj populiaruma salygojo
sekminga produkto demonstravimo vaidybiniuose filmuose praktika. Pastaruoju metu produkto
demonstravimas pastebimas daugumoje vaizdo Zaidimy Zanry: sporto, bandomuosiuose, veiksmo,
smurto, nuotykiy.

Apibréziant produkto demonstravimo vieta marketinge, galima teigti, kad produkto
demonstravimas yra marketingo komunikacijos dalis, kuri suteikia reklamuojamiems prekiy
zenklams galimybe save pateikti vartotojams natiiralioje aplinkoje. Apjungdama reklamos, rysSiy su
visuomene ir pardavimy skatinimo elementus, $i priemoné gali biiti laikoma atskiru, savarankiSku
marketingo komunikacijos elementu.

Produkto demonstravimo vaizdo zaidimuose metodai labai jvairts. Pagal savo prigimtj jie
gali biiti: verbaliniai, vizualiniai arba verbalinio ir vizualinio miSinys. Tinkamiausio ir efektyviausio
metodo parinkimas priklauso nuo daugelio veiksniy: produkto tipo, produkto sasajos su zaidimo
tema, zaidimo Zanro, marketingo komunikacijos tiksly.

Atliekant tolesnius produkty demonstravimo vaizdo Zaidimuose tyrimus, tikslinga nustatyti
demonstruojamo produkto kategorijos, vaizdo Zzaidimo Zanro ir demonstravimo metodo
kombinacijy gaires.
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ABSTRACT

Relevance of the research. Traditional television or radio advertising becomes nowadays
less powerful marketing tool. Traditional advertisements can be avoided by switching channel or
turning off the television set; such viewer action is called “zipping” or “zapping” (Russell, 2002).
Various marketing tools used by business organizations with purpose to encourage customers to
purchase a product can be observed by contemporary society. While regular marketing instruments
are losing their power, alternative new way of introducing new products to consumers is emerging.
Product Placement is a paid product message aimed at influencing movie (or television) audiences
via the planned and unobtrusive entry of a branded product into a movie (or television program)
(Balasubramanian, 1994). Some scholars (e.g., Keith, 2008) analyse product placement as a form of
hidden advertising. One of the ultimate ways of usage of this marketing tool is product placement
inclusion into video games.

Forecasts exist, that the global market for video games is expected to grow to $82 billion in
2017 (Gaudiosi, 2012). Young men spend 12.5 hours a week playing video games, and it is 2.7
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hours more than watching television (Glass, 2007). Considering the growing popularity of video
games and the lack of scholarly research in the field of product placement in video games, the
scientific problem solved in the article is how to make product placement in video games.

The object of the article is product placement in video games.

The research aim is to reveal the peculiarities of product placement in video games.

Research method. Qualitative content analysis of scientific literature was provided to reveal
the principal aspects of product placement in video games. Whereas Lithuanian authors’ insights in
the field of product placement are limited to the usage of this marketing tool in movies, researches
provided by foreign authors (Amory, Molomo, 2012; Jin, Park, 2009; Keith, 2008; Lee, Faber,
2007; Mackay et al., 2009 et al.) were analysed. Different approaches to product placement in video
games provided by different authors are reviewed, its’ coherence with other marketing tools and
possible application methods are revealed in the article. General scientific research methods of
logical analysis and synthesis of scientific literature are applied for theoretical research.

Discussion and conclusions. While determining product placement’s coherence with other
elements of marketing communication mix, it can be proposed that product placement provides an
opportunity for brands of being presented in a natural, non-artificial environment.

Various methods of product placement in video games are being suggested in scientific
literature. According to the essence of product placement, the most general classification groups its’
attempts into: verbal, visual, and verbal-visual.

Product placement in videogames can be recognised as a prospective non-traditional
marketing tool. Integrating various aspects of advertising, public relations and sales promotion,
product placement can be considered as an independent element of marketing mix. The choice of
the most appropriate and effective method depends on various factors, mainly: a type of a product,
product’s relation to a topic of a game, a genre of a game, objectives of marketing communication.

Keywords: product placement, marketing communication, video games.
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AKSELEROMETRIJOS METODAS SVEIKATA STIPRINANCIU ASMENU JUDEJIMO
AKTYVUMO STEBESENOJE IR JOS VERTINIMO ALGORITMAI

J. Poderys', R. Ruseckas’, K.Poderiené', A. Sujeta’

! Lietuvos sporto universiteto Sporto mokslo institutas

2 Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kardiologijos institutas

SANTRAUKA

Tikslas. Sparciai vystantis technologijoms, atsirado galimybé ilgalaikés stebésenos tikslu
taikyti tiesioginius judéjimo kiekio registravimo buidus, biitent, panaudoti pagrei¢io jutiklius. Sio
darbo tikslas — isbandyti judéjimo modeliu grindziamo ir integralinio judéjimo aktyvumo vertinimo
algoritmy galimybes fizinio aktyvumo stebésenai, taikyti juos sveikatg stiprinan¢iy asmeny
pratybose.

Metodika. Buvo lyginami du akseleromertrinio signalo registravimo ir vertinimo metodai,
pirma, judéjimo modeliu grjstas metodas, kai jutikliai tvirtinami ant tiriamojo liemens ir abiejy kojy
ir antra, integralinis fizinio aktyvumo jvertinimo algoritmas, kai triasis pagrei¢io jutiklis patalpintas
mobilaus asmeninio EKG monitoriaus viduje. Judéjimo modeliu gristas metodas buvo vertinamas
lyginant pagreicio jutiklio registruojamas vertes: 1— ¢éjimo tolygiu greiciu ; 2 — bégimo ir 3 —
misSraus kintamo intensyvumo judéjimo metu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad bégimo metu, lyginant su ¢jimu, Zenkliai skiriasi pagreicio
signaly amplitudés. Judéjimo modeliu grindZziamo metodo eksperimentiniai tyrimo rezultatai parode¢,
kad naudojant akselerometrinius jutiklius galima vertinti zmogaus judéjimo momentinj greitj ir
nueitg kelig. Tacdiau pasirodé, kad §j metoda sunku realizuoti kompiuterinéje programoje, skirtoje
darbui realiu laiku tiriamojo ilgalaikei stebésenai. Bei buvo konstatuota, kad tiriamasis nesijaucia
patogiai su skirtingose kiino vietose uzdétais jutikliais. Kai akselerometrinis jutiklis buvo
patalpintas mobilaus asmeninio EKG monitoriaus viduje, tiriamieji konstatavo tik tai kad jie jauté
kad yra prie kiino pritvirtintas mazas prietaisas, taciau tai visiSkai netrukdo sveikatg stiprinanciose
pratybose jiems laisvai judéti ir atlikti fizinius pratimus.

Aptarimas ir i§vados. Zmogaus judéjimo distancinio registravimo ir vertinimo
kompiuterizuoty sistemy programiné ir techniné jranga tobuléja. Pritaikant Siam tikslui modernias
elektronikos, informatikos ir telekomunikacijy technologijas ir diegiant naujus akselerometro
signaly analizés ir vertinimo algoritmus, galima nepertraukiama, pacientui netrukdanti judéjimo
aktyvumo stebésena.

Raktazodziai: fizinis aktyvumas, algoritmai, stebésena.

IVADAS

Organizmo funkcijy atsakas ] jud¢jimo apkrovas tiesiogiai priklauso nuo judesiy
ekonomiSkumo, nuo eikvojamos energijos kiekio, nuo kiino judé¢jimo kiekio (Haymes, Byrnes,
1993; Hoos et al., 2003; Kumahara et al., 2004, Korsakas ir kt., 2007). Dél to kryptingas,
planuojamas .poveikis organizmui, laukiami adaptaciniai efektai gali buti gaunami tik jvertinus
zmogaus kiino judéjimg. Judéjimo kiekio vertinimo problema ir Siandien iSlieka aktuali ir bandoma
spresti jvairiais tiesioginiais ir netiesioginiais vertinimo metodais. Pastaraisiais metais, sparciai
vystantis naujoms technologijoms, atsirado galimybé monitoravimo tikslais taikyti tiesioginius
judéjimo kiekio registravimo metodus. Vienas tokiy tinkamiausiy metody yra akselerometrijos
metodas (Glaros, 2002; Schutz et al., 2002; Rodriguez et all, 2005; Poderys, 2006; Tanaka et al.,
2013 ir kt.), t.y. kiino judéjimo pagreiCio registravimas ir §iy duomeny panaudojimas. Todél
sprendZziant iSkeltus uzdavinius buvo atlikta detali daugelyje kity analogiska uzdavinj sprendzianciy
sistemy naudojamy algoritmy analizé. Atliktos analizés rezultate buvo nustatyta, kad daugumoje
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sistemy yra naudojami zingsniamacio matavimo algoritmai. Jie paprastai remiasi minimumy ir
maksimumy paieska per uzduotg laiko intervalg arba yra naudojami skaitmeniniai filtrai fiziniam
aktyvumui jvertinti. Taciau reikia atkreipti démesj | tai, kad Sie algoritmai yra ganétinai netikslis —
eilés algoritmy paklaidos dydis Kkartais siekia iki 60% (http://www.shinwooe.com ir
http://www.dimensiondata.com).

Sio darbo tikslas — ibandyti judéjimo modeliu grindziamo algoritmo ir integralinio judéjimo
aktyvumo vertinimo algoritmy galimybes judéjimo aktyvumo stebésenai taikyti juos sveikata
stiprinan¢iy asmeny pratybose.

METODIKA

Darbo pradzioje buvo iSbandomas judéjimo modeliu gristas metodas, kuris remiasi 3
akselerometry panaudojimu. Akselerometrai tvirtinami ant tirilamojo liemens ir abiejy kojy
(blauzdos apating¢je dalyje).

kﬂ

5/ t z Liemens jutiklis
pY «
Desinés kojos jutiklis | i
\ Kairés kojos jutiklis

&

>4

1 pav. Akselerometry tvirtinimo vietos

Judéjimo momentinio greicio ir nueito kelio apskai¢iavimo metodas susideda i$ keleto etapy:
1) Zingsniy atpaZinimas (naudojamos abiejy kojy pagrei€iy X aSyje projekcijos); 2) judéjimo
blisenos atpaZinimas — éjimas ar bégimas (naudojama liemens judéjimo pagrei€io projekcija Z
aSyje); 3) momentinio greifio jvercio apskaiiavimas (naudojama liemens judéjimo pagreicio
projekcija X aSyje); 4) Zingsnio ilgio ir nueito kelio apskai¢iavimas remiantis Zmogaus judéjimo
modeliu (Zingsniai atpazjstami pagal neigiamos amplitudés maksimumus kojy pagreicio signaly X
aSies projekcijoje (Zr. 2 pav.).

=
=3

""'"“||“"r)4]{ H ’-i "lmfw
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Kajos pagraiis (I (]
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=

2 pav. Kairés kojos pagreicio signalas judéjimo kryptimi (X projekcija).
Akselerometro registruojamas signalas nufiltruojamas zemy dazniy filtru, kurio pjavio

daznis 6 Hz. Véliau surandamas adaptyvus slenkstinis amplitudés lygis, pagal kuri nustatomi kulno
kontakto momentai. IS kairés kojos jutiklio signaly randami kairés kojos kulno kontakty momentai,
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1§ desinés — deSinés kojos kulno kontakty momentai. Judéjimo busenos atskiriamos pagal liemens
jutiklio pagreicio signalus vertikalioje projekcijoje.

Judéjimo modeliu gristas metodas buvo vertinamas atlikus 105 tyrimus. Buvo atlikti Sie
tyrimai: 1 — éjimas pastoviu zingsniu (is viso 30 tyrimy); 2 — bégimas (is viso 30 tyrimy); 3 — miSrus
kinntamo intensyvumo jud¢jimas: &jimas, bégimas, €jimas ir pan. (i§ viso 45 tyrimai), judéjimo
laikas ~5 minutés.

REZULTATAI IR APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad bégimo metu, lyginant su ¢jimu, zenkliai skiriasi pagreicio
signaly amplitudés. Filtro, kurio pjiivio daznis 0,6 Hz, pagalba, apskai¢iuojama pagreicio signalo
gaubtiné pagal slenkstinj amplitudés lygj ir atpazjstama ar tai ¢jimo ar bégimo biisena. Toliau,
surandant ir apskaiciuojant kojy kontakty su pagrindu laiko momentus, liemens jutiklio pagreicio
signalas judéjimo kryptimi suskaidomas i trumpesnius, vieno zZingsnio trukmeés intervalus. Atliekant
integravimg trapeciniu metodu tik Zzingsnio trukmeés pagreiCio signalo intervale, sumazinama
signalo nuolatinés dedamosios jtaka. Taciau, po integravimo lieka nezinoma integravimo pastovioji
t.y. pradinis jud¢jimo greitis atliekant zingsnj. Analizuojant bandymy metu jrasytus pagreicio
signalus, pastebéta, kad did¢jant judéjimo greiciui, did¢ja ir pagreicio signaly amplitudés bei daznis.
Eksperimentiskai nustatytas proporcingumo koeficientas tarp pradinio judéjimo grei¢io zingsnio
metu ir grei¢io zingsnio pabaigoje. Sis koeficientas nekinta laike, ta¢iau skiriasi éjimo ir bégimo
blisenoms.

Judéjimo modeliu grindziamo metodo eksperimentiniai tyrimo rezultatai parodé¢, kad
naudojant akselerometrinius jutiklius galima vertinti Zmogaus judéjimo momentinj greitj ir nueitg
kelig. Gaunamas greicio ir nueito kelio jverciy diskretiSkumas — 1 Zingsnis, o santykiné¢ paklaida
siekia apie 20 %. Taciau pasirode, kad §] metoda sunku realizuoti kompiuteringje programoje,
skirtoje darbui realiu laiku tiriamojo ilgalaikiam monitoravimui. Bei buvo konstatuota, kad
tiriamasis nesijaucia patogiai su skirtingose kiino vietose uzdétais jutikliais.

Todel véliau buvo kuriamas kitas, t.y. integralinis fizinio aktyvumo jvertinimo algoritmas, o
pats akselerometrinis jutiklis buvo patalpintas mobilaus asmeninio EKG monitoriaus viduje
(Korsakas ir kt., 2007; Poderys ir kt., 2008).

Sio algoritmo esme sudaro tai, kad per uzduota laiko intervala (tyrime buvo pasirinkta, kad
jis turéty buti 10 sekundziy trukmés) yra kaupiamos visos X,Y ir Z akselerometriniy signaly
reikSmes. Véliau laiko intervale a-b yra randamas X,Y ir Z reikSmiy vidurkis, kuris i§skai¢iuojamas
pagal 1 formulg :

b b
w1 Y=L [y xdt Z=—1 [zxdt
X_b_aldet; b—a;[ T b-a’ * 1)

Be to, laiko intervale a-b reikia iSskaiciuoti ir vidutinius grei¢io kitimo modulius, kurie
randami pagal 2 formule :

\_/=éi\/<X—f)z+(Y Y +(z-Zf odt ®)
Galiausiali, tiriamojo fizinis aktyvumas yra iSskai¢iuojamas pagal 3 formule :

b
?:bj_aw(x_f)n(v Y +(z-2Zf oat 3)
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3 pav. Judéjimo aktyvumo sekimo rezultatai pateikti monitoriaus ekrane.
A —pateikta tik judéjimo aktyvumo kaitos kreivé,
B — parodyta , kad paspaudus kompiuterio pelytés kairj klavisq ekrane pateikiama
skaitmeninés judéjimo aktyvumo reikSmeés.

Treciajame paveiksle parodyta Sio integralinio fizinio aktyvumo vertinimo algoritmo ir
atitinkamai kompiuterizuotos stebésenos programos realizacija, kurios bruozai buvo aprasyta eiléje
publikacijy publikacijose (Korsakas ir kt., 2007; Poderys ir kt., 2007). Paspaudus kompiuterio
pelytés kairj klavisa ekrane pateikiama skaitmeninés judéjimo aktyvumo reikSmes, t.y. kas 10 s
jud4jimo pagrei2io visose trijose (X, Y ir Z) aSyse integruotos reik§Smeés. Tiriamasis atliko dviejy
minuciy spartaus €jimo uzduot], viso ekrane pateikta trijy minuciy (180s) registravimo intervalas.

Jau buvo pazyméta auksciau, kad tiriamasis nesijaucia patogiai su skirtingose kiino vietose
uzdétais jutikliais (kai judéjimo aktyvumui vertinti taikéme judéjimo modeliu grindziamg metodg).
Kai akselerometrinis jutiklis buvo patalpintas mobilaus asmeninio EKG monitoriaus viduje,
tiriamieji konstatavo tik tai kad jie jauté kad yra prie kiino pritvirtintas mazas prietaisas, taciau tai
visiSkai netrukdo sveikatg stiprinanciose pratybose jiems laisvai judéti ir atlikti fizinius pratimus.

ISVADA

Zmogaus judéjimo distancinio registravimo ir vertinimo kompiuterizuoty sistemy
programiné ir techniné jranga tobuléja. Pritaikant Siam tikslui modernias elektronikos, informatikos
ir telekomunikacijy technologijas ir diegiant naujus akselerometro signaly analizés ir vertinimo
algoritmus, yra galima nepertraukiama, pacientui netrukdanti judéjimo aktyvumo stebésena.
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MONITORING OF PHYSICAL ACTIVITY BASED ON ACCELEROMETRY AND
EVALUATION ALGORYTHMS

J. Poderys®, R. Ruseckas?, K.Poderiené’, A. Sujeta’

! Lithuanian University of Sports, Institute of Sports Sciences

2 Lithuanian University of Health Sciences, Institute of Cardiology

ABSTRACT

Research background. Development of technologies provides a lot of possibilities to use the
direct recordings of physical activity for a long-term monitoring. The goal of this study was to test
the possibilities of two ways of registration and analysis of accelerometric signals, i.e. a model
based on movement analysis and integral evaluation of physical activity.

Methods. Two ways of registration and analysis of accelerometric signals were used. The
first, movement model-based approach, where the sensors attached to the torso and both legs and
the second, integral evaluation of physical activity by integration of triaxial accelerometer sensors
signals when accelerometer was placed on a mobile personal ECG monitor inside. Movement
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model-based method was analyzed by comparing the acceleration sensors recorded values while
walking at a steady speed (1); running (2) and mixed variable intensity (3).

Results showed a significantly different acceleration signals amplitude while running
compared to the walk. Experimental results showed that the use of movement model-based
approach allows to assess peculiarities of human activity such as instantaneous speed and take
stock. However, it appears that this method is difficult to realize in a computer program designed to
work in real -time monitoring. It was stated that the participant does not feel comfortable with the
different body sites overlaid sensors. When the accelerometer sensor was placed on a mobile
personal ECG monitor inside the subjects stated that they just felt that there is a small device
attached to the body, but it does not affect their freedom to move and do exercises.

Discussion and conclusions. There a fast development of software, hardware and
computerized wireless recording and physical activity evaluation systems. Adapting of modern
electronics, computer and telecommunications technologies and creating the new algorithms for
analysis and evaluation of accelerometer signals allows the continuous monitoring of activity which
did not interfere to perform exercise.

Key words: physical activity, algorithm, monitoring.
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FIZINE NEGALIA TURINCIUJU SVEIKATOS STIPRINIMAS REKREACINE VEIKLA
Jiiraté PoZériené’, Diana Réklaitiené’, S. Laskovaité?

! ietuvos sporto universitetas

2Lietuvos sveikatos moksly universitetas

SANTRAUKA

Nejgalieji yra lygiateisiais miisy visuomenés nariai ir jiems privalo biiti sudarytos lygios
teisés ir galimybés dalyvauti fizinio ugdymo, nejgaliyjy sporto, rekreacijos ir kitose veiklose.
Rekreacija ypa¢ aktuali nejgaliesiems, norintiems atgauti fizines, dvasines, emocines jégas, o tuo
paciu turiningai praleisti savo laisvalaikj. Nejgalieji vis dar susiduria su informacijos stoka apie
rekreacines veiklas ir jy prieinamuma, tai gali biiti siejama ir su motyvacijos nebuvimu dalyvauti
fizin¢je veikloje bei menku fiziniu aktyvumu. Tyrimo aktualumg nusako ir moksliniy tyrimy,
susijusiy su nejgaliyjy rekreacijos bei laisvalaikio poveikio vertinimu bei poreikiy nustatymu, stoka
Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — Ivertinti Zmoniy su fizine negalia rekreaciniy veikly naudinguma, jy
organizavimo bei vykdymo galimybes.

Metodai. Tyrimas buvo atlickamas ,,LandSafto terapijos ir rekreacijos centre” 2011 mety
liepos — rugpjii¢io ménesiais. Apklausoje dalyvavo 77 fizing negalig turintys asmenys, i8 jy 66 vyrai
(86% ) ir 11 motery (14% ). Respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, gautos informacijos
panaudojimu bei buvo garantuojamas jy anonimiskumas. Tyrime naudota anoniminé apklausa,
tikslu jvertinti rekreaciniy veikly nauda, jy organizavimo bei vykdymo galimybes Zmonéms su
fizine negalia.

Tyrimo rezultatai: Po dalyvavimo rekreacinése stovyklose, 72,7 proc. respondenty pageréjo
fizin¢ bukle, o 77,9 proc. pageréjo psichologiné biisena. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy
respondenty (55,8 proc.) mano, jog jstaigy, teikianciy rekreacinés veiklos paslaugas nejgaliesiems,
ju gyvename mieste pakanka bei 48,1 proc. mano, kad labiausiai jy mieste nepakanka sportiniy
kultdiriniy renginiy. DidZiausig jtakg apsilankyti sporto klube ar rekreacijos centre turéjo draugy bei
artimyjy jtaka. Paciy nejgaliyjy nuomone, informacijos sklaida apie galimybes uZsiimti rekreacine
veikla néra pakankama.

IS§vados. Vykdomos rekreacinés veiklos turi teigiamg poveik] fizing negalig turintiems
asmenims.

Raktazodziai: fiziSkai nejgalus, rekreacija, fiziné ir emociné biikleé, organizavimas.

IVADAS

Lietuvos Respublikos Vyriausybé, vadovaudamasi PSO strategija ,,Sveikata visiems XXI
amziuje* bei Lietuvos sveikatos programa siekia gerinti visuomenés sveikatos biiklg, remdamasi
pagrindinémis vertybémis — sveikatos santykiy teisumu bei solidarumu, t.y. suteikiant visiems
gyventojams vienodas galimybes naudotis sveikatos priezitiros resursais bei gauti kokybiskas
paslaugas. Apie neijgaliyjy problemas Lietuvoje vieSai prabilta tik pries du deSimtmecius. Per ta
laikg buvo iSleisti jstatymai, reglamentuojantys nejgaliyjy ir jy artimyjy teises, kuriamos socialings,
psichologinés, reabilitacijos ir kt. paslaugos. Daug diskutuojama apie negalios asmeny sé¢kmingg
socializacijg ir kitus veiksnius, nulemian¢ius Zmogaus dalyvavimg visuomeniniame, kultliriniame
gyvenime, siekiama sudaryti tinkamas salygas, kad jie jaustysi saugis ir pilnaverciai kasdieninéje
veikloje (Adomaitiene ir kt.,2008).

LR nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme (2005 m. nauja redakcija) nejgalumas
apibréziamas, kaip dél asmens kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos veiksniy
saveikos atsiradgs ilgalaikis sveikatos buklés pablogé¢jimas, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir
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veiklos galimybiy sumaz¢jimas. Visuomeniniame gyvenime nejgalis vis dar susiduria su jvairiomis
klititimis, pvz. daZzniau patiria nedarba, skurda, socialing atskirtj (Samsoniené ir kt., 2008).

Pastaruoju meto nejgaliy asmeny problemoms skiriamas vis didesnis démesys. Lietuvos
Respublikos Lygiy galimybiy jstatyme pabréziama, kad bitina imtis jvairiy priemoniy jgalinant
zmones su negalia nekliudomai dalyvauti visuomenés gyvenime ir turéti lygias galimybes. Siekiant
lygiy galimybiy, biitina 1§ esmes pakeisti pozitirj | nejgaliyjy politikg — pagrindinis démesys turi biiti
skiriamas patiems nejgaliesiems, kuriy teisé€s yra lygiavertés jgaliy Zzmoniy teiséms. Tokie klausimai
kaip ekonominis ir socialinis nejgalumo pasekmiy mazinimas, kova su nelygybe sveikatos srityje -
yra labai aktualiis, o svarbiausi Sios srities tikslai — mazinti socialing atskirtj, sudaryti geresnes
salygas Svietimui, uzZimtumui, mobilumui, naudotis informaciniy technologijy teikiamomis
galimybémis. Vienas i§ svarbiausiy sveikatos stiprinimo uzdaviniy — uZztikrinti galimybe naudotis
ilgalaikés sveikatos prieziiiros paslaugomis. Vadinasi, asmenims su negalia turi buti uztikrinta teisé
uzsiimti kultiirine, rekreacine ir laisvalaikio veikla, sukurtos, uztikrintos galimybés ir sudarytos
salygos dalyvauti poilsio, kulttiros ir sporto veikloje (Nejgaliyjy teisiy konvencija, 2008).

Fiziné¢ veikla yra labai svarbi, siekiant gyventi aktyvy ir sveikg gyvenimo biidg bei turéti
prasmingg laisvalaikj (Samsoniené ir kt., 2008). Neigaliyjy fizinés veiklos vienas i§ pagrindiniy
tiksly yra atgauti judesiy galimybe, fizines galias, butinas judéjimui, buitinei veiklai, darbui. Tai
svarbios nejgaliyjy reabilitacijos, rekreacijos, integracijos j visuomene¢ priemonés — tai ne tik
manksta, bet ir bendravimas, pasaulio ir aplinkos pazinimas, savirealizacijos galimybé (Skucas,
Vozbutas, 2008; Rimmer et al., 2010).

Neijgalieji yra lygiateisiais miisy visuomenés nariai ir jiems privalo biiti sudarytos lygios
teisés ir galimybés dalyvauti fizinio ugdymo, nejgaliyjy sporto, rekreacijos ir kitose veiklose. Sias
nuostatas remia Jungtiniy Tauty ir Europos Sajungos socialiné politika. Reabilitacijos jstaigose
nejgaliesiems teikiama daZniausiai tik medicininé pagalba, gydant ligos komplikacijas bei
pakenkimy paiim¢jimus. Taciau jose dar labai menkai taikoma fizingé, socialiné ir psichologiné
reabilitacija bei rekreacija. Zmogaus sveikatos uztikrinimui biitina pusiausvyra tarp veiklos ir
poilsio. Rekreacija ypa¢ aktuali nejgaliesiems, norintiems atgauti fizines, dvasines, emocines jégas,
o tuo paciu turiningai praleisti savo laisvalaikj. Rekreacija gerina ne tik fizinj pajéguma, motorinius
gebeéjimus, bet ir nejgaliyjy saviverte, gebéjimg bendrauti ir bendradarbiauti, skatina motyvacija
dalyvauti jvairiose veiklose. Nejgalieji vis dar susiduria su informacijos stoka apie rekreacines
veiklas ir jy prieinamuma, tai gali biiti siejama ir su motyvacijos nebuvimu dalyvauti fizin¢je
veikloje bei menku fiziniu aktyvumu. Tyrimo aktualumg nusako ir moksliniy tyrimy, susijusiy su
nejgaliyjy rekreacijos bei laisvalaikio poveikio vertinimu bei poreikiy nustatymu, stoka Lietuvoje.

Tikslas. Jvertinti Zmoniy su fizine negalia rekreaciniy veikly naudinguma, jy organizavimo
bei vykdymo galimybes.

METODIKA

Tyrimas buvo atlickamas ,,LandSafto terapijos ir rekreacijos centre® 2011 mety liepos —
rugpjicio ménesiais. Tyrimo imciai sudaryti taikyta atsitiktiné tiksliné atranka. Pagrindiniai tyrimo
dalyviy atrankos kriterijai — jgyta fiziné negalia, respondentai judantys tik nejgaliojo vezimélio
pagalba. Respondentai buvo pilnai supazindinti su tyrimo tikslu, jiems buvo paaiskinta kokiu biidu
bus panaudota gauta informacija bei buvo garantuojamas jy anonimiSkumas. Anketos buvo
uzpildytos gavus kiekvieno respondento sutikimg. Apklausoje dalyvavo 77 fizing negalig turintys
asmenys, i$ jy 66 vyrai (86% ) ir 11 motery (14% ). Didziausia respondenty dalj sudaré¢ 26 — 30
mety amziaus fizing negalig turintys asmenys. Respondenty gyvenamoji vieta buvo Kaunas (24,7
proc.), Vilnius (14,3 proc.), Panevézys (11,7 proc.) Siauliai (9,1 proc.), Klaipéda (7,8 proc.) Alytus
(6,4 proc.), Jonava, Marijampole ir Rokiskis (po 2.6 proc.) bei Prienai, Sventoji, Pakruojis, Kelmé,
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KaiSiadoriai, Ukmergé¢, Birzai, Siluté, Utena, Taurageé, Kretinga, Gargzdai, Vilkaviskis bei
Jurbarkas (po 1,3 proc.). Toks respondenty pasiskirstymas rodo, kad j LandSafto terapijos ir
rekreacijos centrg atvaziuoja nejgalieji i§ visos Lietuvos, taciau daugelis jy atvyksta i§ didziyjy
Lietuvos miesty.

Empiriniam tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas - anketinés apklausos
metodas (Kardelis, 2007). Tyrime naudota anoniminé apklausa, tikslu jvertinti rekreaciniy veikly
nauda, jy organizavimo bei vykdymo galimybes Zzmonéms su fizine negalia. Anketa sudaryta i§ 3
daliy: pirmoji anketos dalis sudaryta i§ 5 klausimy apie respondenty socialines — demografines
charakteristikas (lytis, amZius, gyvenamoji vieta, i$silavinimas ir t.t.); antroji dalis sudaryta i§ 13
klausimy apie rekreaciniy veikly prieinamumo galimybes bei aplinkos (ekonominés — finansinés,
informacinés ir t.t.) jtakg rekreaciniy veikly daznumui.; ir trecioji dalis sudaryta i§ 2 klausimy apie
rekreaciniy veikly naudg fizing negalig turintiems asmenims.

Statistiné duomeny analiz¢ buvo atlieckama naudojant kompiutering programg SPSS 17.0
(angl. — Statistical Package for the Social Sciences). Duomeny statistinei priklausomybei tarp
analizuojamy veiksniy, jy patikimumui ir palyginimui naudojamas vienas populiariausiy ir
placiausiai taikomy neparametriniy kriterijy Chi — kvadrato ( ¥?) testas. Skirtumas yra laikomas
statistiSkai reikSmingas, kai paklaidos tikimybé p < 0,05.

REZULTATAI

Tyrimo duomeny analiz¢ parodé, kad Siek tiek daugiau nei pusé (58 proc.) tyrime
dalyvavusiy respondenty uzsiima sportine veikla. 55,8 proc. respondenty, atsakydami j klausimag
Kiek karty per metus respondentai vaziuoja j rekreacines stovyklas?*“ nurodé¢, kad j rekreacines
stovyklas vaziuoja vieng kartg per metus, 28,6 proc. - du kartus per metus ir tik 3,9 proc. — daugiau
nei du kartus per metus. Reikéty atkreipti démesj, kad net 11,7 proc. respondenty dalyvaudami
rekreacingje stovykloje nurode, kad i§ viso nevyksta ] rekreacines stovyklas. Todél galima daryti
prielaida, kad Sie respondentai | stovyklg buvo atvyke pirmg kartg arba rekreacine stovykla suvoke
tik kaip pasyvaus poilsio vieta.

ISsamesnei atlikto tyrimo rezultaty analizei, norédami tiksliau iSaiskinti rekreaciniy veikly
naudg fiziSkai nejgaliy asmeny fizinei ir psichologinei biiklei, tyrime dalyvavusius respondentus
suskirstéme | dalyvaujancius (88,3 proc.) ir nedalyvaujancius (11,7 proc.) rekreacinése veiklose.
Apklausos duomenys parod¢, jog fizing negalig turinCiy asmeny fiziné biklé po rekreaciniy
stovykly pager¢jo (p=0,001). Taip mano net 72,7 proc. respondenty ir tik 15,6 proc. respondenty,
dalyvaujanc¢iy jvairiose rekreacinése veiklose, nurodé, jog jy fiziné buklé po dalyvavimo
rekreacinéje stovykloje nepasikeité arba pablogéjo. Tyrimo duomeny analizé atskleide, kad 77,9
proc. dalyvaujanciy rekreacinése stovyklose psichologiné buisena pageré¢jo, o 10,4 proc. biisena
nepasikeité ar pablogéjo. Analizuojant nedalyvaujanCiy rekreacinése stovyklose subjektyvig
psichologing biiseng, nustatyta, jog jy psichologiné biisena pageréjo tik 2,6 proc.

Duomeny analizé parodé, kad 55,8 proc. respondenty mano, kad jy gyvename mieste
istaigy, kur vykdoma nejgaliyjy rekreacine veikla pakanka, 33,8 proc. - tokiy jstaigy nepakanka.
Net 10,4 procenty respondenty apie tokiy jstaigy veiklg jy gyvename mieste nieko nezino.
Respondenty nuomone, jy gyvename mieste labiausiai nepakanka sportiniy renginiy (48,1 proc.),
tuo tarpu labiausiai pakanka pramoginiy renginiy (54,5 proc.).

Beveik pusé¢ (46,8 proc.) respondenty sporto (rekreacijos) klube (centre) lankosi kartg
savaiteje ar dazniau, 22,1 proc. - kartg per ménes;j ar dazniau. Tyrimo duomeny analizé parod¢, kad
42,9 proc. respondenty, lankanciy sporto (rekreacijos) kluba (centrg) kartg savaitéje, mano, kad
subjektyvi jy fiziné buklé zenkliai pageréjo dél dalyvavimo aktyvioje fizingje veikloje. Tuo tarpu tik
3,9 proc. respondenty, lankanciy sporto/rekreacijos centra/kluba, teigé, kad fiziné veikla jy fizinei
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buklei jtakos neturé¢jo (p<005) (1 pav.). Subjektyvi fizin¢ biklé pageréjo ir 15,6 procenty
respondenty, kurie lankési sporto/rekreacijos centre/klube karta ménesyje ar dazniau. Tyrimo
duomeny analizé parodé, kad respondenty, nurodziusiy savo subjektyvios fizinés biiklés
pablogéjima ar stabilumg, nepriklausomai nuo lankymosi sporto/rekreacijos centre/klube daznio,
dalis yra labai menka, lyginant su respondenty, nurodziusiy savo subjektyvios fizinés biiklés
pageréjima, dalimi. Gauty duomeny statistinis reikSmingumas p = 0,046.

Fiziné bikle

Karta per saaite 2 dainias m—uyﬁ
Kartg per ménes a dainiau wﬁﬁ'ﬁ

Yartq per pusmetjar dainiay . 26% 6:5%
39%
Tekolankyts tk keletg karty - §.0%

3.9%
Teko lankytis tik wiesg karty 'z_sa;

33%
Neteko Lekytis 'zsw>

BPagerdjo W Nepasikeits - pablogiio

Psichologiné buisena

Karta per savaite ar dainiau P‘n
Kart3 per ménesj ar dainiau ZSMF 19,5%

Karta per pusmet] ar dainiau m 8%

Tekolankytis tik keletg karty SRR 6 5%

Tekolankytstk viengharty (IS0

2,6%
Neteko lankytis 39%

¥Pageréjo W Nepasikeité - pablogéjo

1 pav. Respondenty lankymosi daznumo sporto/rekreacijos centre/klube ir fizinés biiklés
bei psichologinés biisenos sqsajos

Sasajy tarp rekreacinés veiklos ir psichologinés biisenos analizé parodé, kad ty respondenty,
kurie lankosi centre/klube karta per savaite ar dazniau psichologiné biisena pageréjo, tai sudaro 44,2
proc. apklaustyjy (1 pav.). Tik 2,6 proc. i§ Siy apklaustyjy psichologiné biisena nepasikeité arba
pablogéjo. 19,5 proc. respondenty, besilankanciy sporto/rekreacijos centre/klube karta per ménesj ar
dazniau, busena taip pat pageréjo (1 pav.). Tyrimo duomeny analizé parodé, kad respondenty,
nurodziusiy savo psichologinés biisenos pablogéjima ar stabiluma, nepriklausomai nuo lankymosi
sporto/rekreacijos centre/klube daznio, dalis yra labai menka, lyginant su respondenty, nurodZiusiy
savo psichologinés biisenos pageréjima, dalimi. Gauty duomeny statistinis reikSmingumas p =
0,000.

Tyrimo duomeny analizé parod¢, kad didziausig jtakg pastoviai lankytis sporto (rekreacijos)
klube (centre) tur¢jo draugai bei artimieji, taip nurodé net 58,4 proc. respondenty bei ankstesnis
sporto klubo lankymas (prie§ traumg ar susirgimg) — taip nurodé¢ 40,3 proc. respondenty. Gauti
tyrimo duomenys atskleidé, kad reklama spaudoje, skleidziama per TV/radija bei reklaminiai
plakatai ar stendai yra neveiksminga priemoné, skatinanti nejgalivosius dalyvauti fizinéje veikloje.
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Tyrimo duomeny analizé parodé, jog informacijos sklaida $alies, regiono, gyvenamosios vietos ar
sporto (rekreacijos) centro lygmenyse bei ziniasklaidoje yra prasta (2 pav.). Lyginant informacijos
sklaida skirtingose lygiuose, galime teigti, jog labiausiai informacijos triksta sporto (rekreacijos)
centruose (66,2 proc.), antroje vietoje pagal informacijos trilkumag - Lietuva bei gyvenamoji vieta
(55,8 proc.), o0 53,2 proc.i respondenty, teigia, jog informacijos triiksta jy mieste bei Ziniasklaidoje.
Verta pastebéti, kad 24,7 proc. respondenty mano, kad Lietuvoje informacijos apie neigaliyjy
porting/ rekreacing veiklg yra pakankamai (2 pav.).

Informacijos sklaida
. 24,7%
Uetuvoje 195* 55,8%
' 20,8%
Mieste/ rajone * $3,2%
16,9%
Gyvenamojoje vietoje 27.3% 55.8%
13,0%
Sporto / rekreacijos centre 20,8% 66,2%

20,8%

Ziniasklaidoje 53,2%

26,0%

f

® Pakanka ®mNepakanka © Netinau

2 pav. Informacijos sklaida apie sporting / rekreacing veiklg nejgaliesiems

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad ,.finansiniai motyvai“ (pvz., per didelés paslaugy
kainos), beveik pusés respondenty nuomone (48,1 proc.), yra nesvarbus veiksnys lemiantis
galimybe uzsiminéti fizine veikla (3 pav.) Tuo tarpu 26 proc. respondenty mano, kad Sis veiksnys
yra labai svarbus.

Tyrimo rezultatai atskeidé, kad net 26 procentams respondenty nepritaikyta aplinka
nejgaliesiems néra trukdis dalyvauti fizinéje veikloje, o 45,5 procentai respondenty nurodé $i veksnj
kaip nelabai svarby (3 pav.). Todél galima daryti prielaidg, kad nejgaliyjy dalyvavimg ar ne fizinéje
veikloje apsrendzia ne iSoriné aplinka, o vidinis nusistatymas. Sias tendencijas i3 dalies patvirtina
atsakymo ,,néra susidoméjimo® pasirinkimas. 6,4 proc. tyrimo respondenty mano, jog tai yra
vidutiniskai svarbus veiksnys, nors, kita vertus toks pats respondenty skai¢ius mano, jog tai yra
nesvarbus veiksnys.

Trukdziai
Q 26,0%
Finansinial motyvai :_E"—- 2 48,1%
S coc
; 18,2%
UZimtumas |
:=; 5.5% 16,9% 58,4%
et I 33.8%
Atstumas }m S5 84,2%

31,2%

Ribotas organizuojamy renginiy ;* 51,9%
repertuaras |92 6% 27,3%

Reklamos, informacijos trdkumas

i
91,3%

‘ 19,5%
Nepritaikyta aplinka nejgaliesiems | 9.1% 26,0% 45.3%
'8 L 16,9% 36,4%
Nérasusidoméjimo | 36:4%
> 10,4%

= Lemiamas velksnys = VidutiniSkal svarbus velksnys = Nesvarbusvelksnys = Neilinau

3 pav. Esminiai trukdZiai, ribojantys sporting / rekreacing veiklg
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58,4 proc. respondenty uzimtuma jvardijo kaip vidutiniSkai svarby trukd; dalyvauti fizin¢je
bei rekreacin¢je veikloje, o 44,2 proc. respondenty atstuma iki sporto/rekreacijos centro/klubo
ivardijo kaip nesvarby veiksnj. Reikéty pastebéti kad dar vienas, galimas trukdis yra ,ribotas
organizuojamy renginiy repertuaras“. Net 51,9 proc. tiriamyjy mano, kad tai yra vidutiniskai
svarbus veiksnys (3 pav.). Reklamos, informacijos triikumga kaip vidutiniSkai svarby trukdj nurodé
36,4 proc. respondety.

Gauti rezultatai parodé¢, kad daugiau nei pusé respondenty (57,1 proc.) mano, jog pritaikyty
rekreaciniy veikly pilnai pakanka (3 pav.). Tuo tarpu tre¢dalis respondenty (31,2 proc.) mano, jog
$iy rekreaciniy veikly nepakanka ir triiksta pritaikymo jose dalyvauti. Likusieji tyrimo respondentai
neturéjo nuomonés Siuo klausimu. Tyrimo duomeny analizé parodé, kad daugiau nei pusé
respondenty (50,6 proc.) mano, jog nejgaliesiems yra patenkinamai sudarytos salygos praleisti
rekreacinj laisvalaikj Lietuvoje. 24,7 proc. respondenty nurod¢, kad salygos, leisti laisvalaikj yra
blogos ir tik 10,4 proc. respondenty nurodé, kad nejgaliesiems yra sudarytios geros laisvalaikio ir
rekreacijos salygos Lietuvoje.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad 35,1 proc. respondenty noréty, jog biity labiau iSvystytos
kasdieninés veiklos (tai gali biiti sportas, pasyvus poilsis ir t.t.) bei 31,2 proc. respondenty noréty
labiau iSvystyty Sventiniy, t.y. pramogos, renginiai ir pan., veikly. 24,7 proc. tyrimo dalyviy
pazyméjo atostogy veiklas. Jdomu pastebéti, kad savaitgalio veiklos (pvz., Zvejyba ir pan.)
respondenty nuomone, néra ta veikla, kurig reikéty vystyti. Tokie tyrimo rezultatai leidzia daryti
prielaida, kad nejgaliejioi i§ anksto planuoja savaitgalio ar atostogy veikla, tod¢l Siy veikly raida
jiems néra aktualai. Tuo tarpu jiems Zymiai svarbesnis tampa kasdieninés veiklos vystymo
biitinumas.

REZULTATU APTARIMAS

Nepaisant nejgaliyjy integracijos skatinimo ir ja reglamentuojanciy jstatymy, daug
nejgaliyjy vis dar turi maZas galimybes dalyvauti rekreacinése veiklose. Kaip teigia L. Samsoniené
ir jos bendraautoriai (2008), dalyvaujantys sportinéje veikloje nejgalieji zymiai reCiau laiko save
ligoniais ar silpnais, maziau jaucia skausma, reciau kreipiasi j medikus ir praso aplinkiniy pagalbos
nei nesportuojantys, esant tokiam padiam biosocialiniy funkcijy sutrikimo lygmeniui. Siuos
teiginius patvirtina ir misy atlikto tyrimo duomenys. Fizing negalig turin€iy asmeny fiziné ir
emocine biikle po dalyvavimo rekreacinése stovyklose Zenkliai pageréjo. Vadinasi, galima daryti
prielaidg, kad dalyvavimas fizinéje veikloje keifia asmens pozilrj; ] savo negalig, aplinkiniy
pagalbos poreik] ir fiziné veikla yra reikSminga nejgaliyjy emocinei ir socialinei gerovei (Rimmers
et al., 2010). Kita vertus, nejgaliyjy sveikatai gerinti reikalingi ne vien vaistai, sanatorijos, bet ir
buvimo gamtoje, kuomet derinamas poilsis su sporto uzsiémimais, kultiriniy ir kity renginiy déka
tobulinama nejgaliojo asmenybé¢ (Stumbo, Peterson, 2004).

Rekreaciné veikla nejgaliojo gyvenime turéty uZimti vieng svarbiausiy viety, todel kad
sportinés veiklos déka padidéja emociné kontrolé, pagereja fiziné bukle, sumazéja ar iSnyksta
depresija, pageréja nejgaliyjy prisitaikymo jgiidziai. PaZymeétina, jog aktyvi veikla yra naudinga ir
svarbi, nes joje dalyvaujant padidéja nejgaliojo supratimas apie rekreacinés veiklos svarbg
sveikatai, padidéja pasitenkinimas gyvenimu bei laisvalaikiu. Deja, kad ir kokia svarbi ir naudinga
bty rekreaciné veikla, taciau neiSvengiamai susiduriama su trukdziais, trukdanciais jsitraukti i Sias
veiklas, t.y. nejgaliyjy nuostata, kad laisvalaikio veikla yra nesvarbi jy fizinei biklei, taip pat laiko
ir geb¢jimy trikumas turiningai rekreacinei veiklai. Daugelis nejgaliyjy susiduria su informacijos
trikumu, transporto nejgaliesiems problemomis, finansinémis problemomis bei netinkama socialine
aplinka (Stumbo, Peterson, 2004). Tai i§ dalies pavrtina ir Gisy atlikto tyrimo duomenys. Daugelis
tyrime dalyvavusiy respondenty teigé, kad jiems triiksta informacijos apie rekreacines veikls
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nejgaliesiems. Kita vertus, didesné respondenty dalis finansinius motyvus, kaip klititj jvardino
nesvarbia. Tai galima biity aisSkinti tuo kad dauguma veikly, kuriose dalyvauja nejgalieji,
vykdomos projekty pagalba arba finansuojamos i§ valstybés biudzeto.

Neigaliyjy rekreacinio sporto raida yra svarbus jy gyvenimo kokybés, fizinés, psichologinés
ir socialinés gerovés gerinimo veiksnys. Lietuvos tyr¢jai nurodé, kad mazas nejgaliyjy,
dalyvaujanciy sportin¢je veikloje, skaiCius susijes su jvairiomis priezastimis — tai jvairiis barjerai
(fiziniai, socialiniai, ekonominiai), per mazai informacijos apie galimybes nejgaliesiems dalyvauti
sportinéje veikloje ir t.t. (Samsoniené ir kt., 2008). Siuos teiginius patvirtina ir misy atliktas
tyrimas. Lictuvos paraplegiky asociacijos prezidento teigimu ,,...Rekeaciné veikla padeda
nejgaligiam jveikti baimés jausmq, dél nejgalumo atsiradusius kompleksus, jsitraukti j aktyvy
gyvenimgq, pradeéti sportuoti, siekti mokslo aukstumy, susirasti naujy draugy. Gyvenimas natiralioje
aplinkoje griidina nejgaliojo charakterj, gerina sveikatq, suteikia didesnj pasitikéjimg savo
jégomis.

ISVADOS

1.  Tyrimo duomenys parodé, 72,7 proc. dalyvaujanciy rekreacinése veiklos respondenty
fiziné biiklé po rekreaciniy veikly pager¢jo, o psichologiné biisena 77,9 proc. respondenty.

2. Nustatyta kad 48,1 proc. respondenty mano, jog finansiniai motyvai néra svarbus
trukdis dalyvauti rekreacinése veiklose, o 45,5 proc. respondenty fizinés aplinkos pritaikyma
jvardino kaip vidutiniskai svarby veiksnj, trukdantj jiems dalyvauti sportinéje/rekreacinéje veikloje.

3.  ISanalizavus informacinés aplinkos faktorius, galima teigti, jog Ziniasklaida visiSkai
nesidomi arba tik pavirSutiniSkai domisi nejgaliyjy reabilitacijos, rekreacijos problemomis.
Informacijos sklaida Salies, regiono, gyvenamosios vietos, sporto/rekreacijos klubo lygmenyse néra
pakankama. 58,4 proc. respondenty apsispresti lankyti sporto/rekreacijos centra padéjo jy draugai
bei artimieji.
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ABSTRACT

People with disabilities have equal rights in our society, and they must be provided equal
rights and opportunities to participate in physical education, disabled sports, recreation and other
activities. Recreation is particularly relevant to disabled people who want to recover the physical,
spiritual, emotional strength, while at the same time to spend ones leisure time purposefully. People
with disabilities still face a lack of information about recreational activities, and access to them, it
could be related to a lack of motivation to participate in physical activity and lack of physical
activity. The study describes the lack of the relevance and scientific research related to people with
disabilities recreation and leisure impact assessment and identification of needs in Lithuania.

Research goal — to assess usefulness of recreational activities for people with physical
disabilities and their organization and execution capabilities.

Research methods. The study was conducted in "Landscape Care and Recreation Center” in
July and August of 2011. The survey involved 77 persons with physical disabilities, including 66
men (86%) and 11 women (14%). Respondents were aware of the purpose of the study, the use of
the information obtained and their anonymity was guaranteed. An anonymous survey of the study
was used to assess the benefit of recreational activities, their organization and performance
opportunities for people with physical disabilities.

Research results: After participation in recreational camps, 72.7 percent of the respondents
improved their physical condition, while 77.9 percent improved psychological status. More than
half of survey respondents (55.8 percent) believe that there is enough agencies providing
recreational activities for people with disabilities in their city and 48.1 percent believe there is not
enough sports and cultural events in the city. The greatest impact to visit a gym or recreation center
was affected by friends and relatives. According to the opinion of most people with disabilities,
there is a lack of dissemination of information about opportunities to be engaged in recreational
activities.

Conclusion: Existing recreational activities have a positive effect for people with physical
disabilities.

Keywords: people with physical disability, recreation, physical and emotional condition,
organizing.
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MERGINU BURIUOTOJU FIZINIS ISSIVYSTYMAS IR BENDRAS FIZINIS
PARENGTUMAS

Zigmantas Raudys, Aurelijus Kazys Zuoza, Rosita Nevulyté

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Sportinis rengimas — jvairiapusis sudétingas edukacinis vyksmas, apimantis sportininko
mokyma ir aukléjima, jo gebéjimy, fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinima, harmoninga asmenybés
ugdyma, sveikatos stiprinima, gery sportiniy rezultaty siekima. Siuolaikiniam buriavimui badinga
didelé treniruotés kravio apimtis ir intensyvumas. Tai reikalauja ypa¢ gero buriuotojy fizinio
parengtumo.

Miisy tyrimo tikslas — iStirti Nidos buriuotojy merginy fizinio parengtumo kaita.

Savo darbe mes iSkéléme tokius uzdavinius:

1. Istirti 10-14 m. Nidos buriuotojy fizinio i$sivystymo kaitg.

2. Istirti 10-14 m. Nidos buriuotojy fizinio parengtumo kaita.

3. Palyginti tirty sportininkiy fizinj parengtuma bei fizinj iSsivystyma su literatiiros
duomenimis.

Tiriamieji ir organizavimas: jaunyjy buriuotojy tyrimai buvo atlikti 2011, 2012 metais Nidos
sporto mokykloje. Tyrimuose dalyvavo Nidos mergaités buriuotojos (n=40), tiriamyjy amzius 10-
14 m. Buriuotojy fizinj parengtumg ir iSsivystyma salyginai charakterizavo 6 rodikliai. Fizinj
i8sivystyma vertinome pagal tigio ir kiino masés rodiklius. Bendrg fizinj parengtuma charakterizavo
Suolis | tolj i§ vietos; deSinés ir kairés rankos plastakos jéga; atsilenkimy skaicius per 30 s, kimsto
kamuolio (2 kg) metimas

Rezultatai. Nustatyta, kad Nidos buriuotojos beveik visais amziaus tarpsniais buvo
auksStesnés lyginant su literatiiroje pateiktais duomenimis. Nustatyta, kad pas mergaites buriuotojas
kiino mas¢ ir ligis intensyviausiai did¢ja nuo 12 mety amziaus. Nustatyta, kad daugeliu atveju,
fizinio parengtumo rezultatai sparCiausiai didéja nuo 13 mety amZiaus. Nustatyta, kad Nidos
jaunosios sportininkémis turéjo Zemesnius ranky dinamometrijos rezultatus lyginant su literatiiroje
rastais. Nustatyta, kad fizinio parengtumo rezultatai suvienodé¢ja apie 14 mety amziaus
sportininkéms.

Raktazodziai: buriuotojos, bendras fizinis parengtumas, fizinis i8§sivystymas, sportininkés.

IVADAS

Buriavimas yra populiari pasaulyje sporto Saka, kuria mégaujasi virS 16 mln. zZmoniy
(Neville, Folland, 2009). Tyrinétojai, analizave buriuotojy varzybinés veiklos ir fizinio parengtumo
bei iSsivystymo saveika, konstatuoja, kad nors Sios sporto Sakos sportininky veikla pasizymi
vidutiniu intensyvumu, taciau reikalauja pakankamai dideliy jégos apraisky (Neville et al., 2009)
Daugelis jauniy treniruotés specialisty mano, jog nuo racionalios treniruociy ir varZyby metodikos
pradinio pagrindinio ir specializuoto pagrindinio rengimo treniruotés etapuose i§ esmés priklauso
tolimesni sportiniai laiméjimai (Bompa 2003; Capranica, 2011 ir kt.)

Daugelis mokslininky (Allender et al. 2006; Fraser-Thomas et al. 2005) teigia, kad sportinis
rengimas — jvairiapusis sudétingas edukacinis vyksmas, apimantis sportininko mokyma ir
aukléjima, jo gebéjimy, fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinima, harmoninga asmenybés ugdyma,
sveikatos stiprinima, gery sportiniy rezultaty siekima. Siuolaikiniam buriavimui biidinga didelé
treniruotés kravio apimtis ir intensyvumas (Neville et al. 2009 ir kt.). Tai reikalauja ypac¢ gero
buriuotojy fizinio parengtumo (Pearson et al. 2009). Buriuotojai sportinio meistriSkumo aukStumas
pasiekia intensyviai treniruodamiesi ilgiau kaip 15 mety, taciau auksty ir stabiliy rezultaty pagrindas
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turi buti dedamas dar jauno amziaus sportininkams (Bernardi et al. 2007; Bojsen-Mgller, 2007,
Vangelakoudi, 2007). Tam bitina turéti objektyvius duomenis apie skirtingy rengimo rasiy (fizinio,
techninio, faktinio) parametrus, t.y. turéti realius ir patikimus kontrolinius normatyvus. Sie
normatyvai ir treniruociy proceso korekcija pagal juos leisty treneriams sékmingiau valdyti jaunyjy
buriuotojy treniruo¢iy daugiamet] procesa.

Aktualumas. Sukurti ir apibendrinti tyrimo rezultatai leis treneriams turéti jaunyjy
buriuotojy fizinio parengtumo ir fizinio i$sivystymo normatyvus. Lietuvos treneriai turédami Sig
informacija, galés palyginti savo sportininky grupiy duomenis ir kartu kryptingai vykdyti buriuotojy
rengima bei treniruociy vyksmo korekcija.

Tyrimo tikslas — istirti Nidos buriuotojy merginy fizinio parengtumo kaitg.

Uzdaviniai:

1. Istirti 10-14 m. Nidos buriuotojy fizinio iSsivystymo kaita

2. Istirti 10-14 m. Nidos buriuotojy fizinio parengtumo kaita;

3. Palyginti tirty sportininkiy fizinj parengtuma bei fizinj iSsivystyma su literatiiros
duomenimis.

METODIKA

Tiriamieji. Jaunyjy buriuotojy tyrimai buvo atlikti Nidos sporto mokykloje. Tyrimuose
dalyvavo Nidos mergaités buriuotojos (n=50), tiriamyjy amzius 10-14 mety. Kiekvienoje amziaus
grup¢je buvo po 10 tiriamyjy.

Tyrimo organizavimas. Buriuotojy fizinj parengtumga ir iSsivystyma salyginai charakterizavo
6 rodikliai. Fizinj i$sivystymg vertinome pagal tgio ir kiino masés rodiklius. Bendra fizinj
parengtumg charakterizavo: Suolis ] tolj 1§ vietos, deSinés ir kairés rankos plastakos jéga,
atsilenkimy skai¢ius per 30 s. ir kimSto kamuolio (2 kg) metimas. Antropometriniai ir fizinio
pasirengimo matavimai buvo atliekami pagal jprastas proceduras. Detali matavimy atlikimo
procedira pateikta (Raudys, 2013).

Statistiniai skaiciavimai. Darbe buvo skaiCiuojami tokie statistiniai parametrai: X
(aritmetinis vidurkis); ¢ (vidutinis kvadratinis nukrypimas), Sx (aritmetinio vidurkio paklaida),
aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimumas (t-kriterijus ir p). Skirtumas buvo laikomas statistiskai
reik§mingas, kai p<0,05. Skaiciavimai atlikti naudojantis programa Microsoft Excel 2010.

REZULTATAI

Jaunyju buriuotoju fizinio iSsivystymo rezultatai. Analizuodami mergaiciy buriuotojy
igio rezultatus matome (1 pav.), kad pas mergaites 12-14 gyvenimo metais stebimas isilginiy kiino
matmeny augimo paspartéjimas. Lygindami Nidos sportininkiy ir mokslingje literatiiroje rastus tigio
kaitos rezultatus (Kovaliauskiené, 2000), pastebéjome, kad amziaus tarpsnyje nuo 10 iki 12 mety
rezultatai skiriasi neZymiai, taciau nuo 12 mety stebimas spartus Nidos mergaiciy tigio padidéjimas.
Tyrimo rezultatai parodé, kad yra reikSmingas skirtumas (t=3,68 ir t=3,88, p<0,001) tarp 10-11 ir
12-13 mety Nidos buriuotojy
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1 pav. 10-14 m. sportininkiy tigio rezultatai

Analizuojant buriuotojy kiino masés rezultatus matyti (2 pav.), kad jis intensyviausiai auga
tarp 12-14 mety. Tyrime uzfiksavome, kad tarp 12—13 mety Nidos buriuotojy kiino masés rezultaty
yra statistiskai reikSmingas skirtumas (t=3,23; p<0,01).
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2 pav. 10-14 m. tiriamyjy kiino masés rezultatai

Buriuotojy bendro fizinio parengtumo rezultatai. Musy tirty buriuotojy bendrg fizinj
parengtumg charakterizavo atsilenkimai per 30 sek., ranky dinamometrijos, Suolio j tolj i§ vietos ir
kimsSto kamuolio metimo rezultatai. Jie parodé (3 pav.), kad buriuotojy pilvo raumeny jégos
rezultaty maksimalios reikSmés yra pasiekiamos apie 13 metus. TaCiau statistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp gretimy amziaus grupiy tiriamyjy mes nenustatéme (t=0,52+1,56; p>0,05)
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3 pav. 10-14 m. tiriamyjy pilvo raumeny jégos rezultatai

Kojy staigiosios jégos rezultatai rodo (4 pav.), kad pas Nidos mergaites nuo 10 iki 12 mety
amziaus stebimas rezultaty stabilizavimasis ar nezymus pablogéjimas. Mes nustatéme, kad tarp 12-
13 ir 13-14 mety mergaiiy Suolio | tolj rezultaty yra statistiSkai reik§mingas (t=2,33 ir t=2,12;
p<0,05) skirtumas
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Plastaky statinés jégos rezultaty analizé rodo (5, 6 pav.) kad plastaky jéga pas Nidos
buriuotojas sparciau didéja 10 ir 13 mety amziuje. Bet visais atvejais yra blogesni, negu literatiiroje
pateikiami duomenys. Nustatéme, kad tarp 12-13 mety mergai¢iy kairés plastakos jégos rezultaty
yra statistiskai reikSmingas (t=3,47; p<0,001) skirtumas
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6 pav. 10-14 m. tiriamyjy desinés plastakos jégos rezultatai

Liemens ir ranky staigiosios jégos i§lavéjimo lygj vertinome pagal kimsto kamuolio metimo
rezultatus (7 pav.), Jie parodé, kad Nidos buriuotojos pasizymi geresniais $io testo rezultatais
lyginant su literatiiroje pateikiamais sportininky rezultatais. Taip pat pastebéjome, kad rezultatas
sparCiai auga nuo 12 mety amziaus. Nustatéme, kad tarp 12-13 mety mergaiciy kimsto kamuolio
metimo rezultaty yra statistiSkai reikSmingas (t=2,45; p<0,05) skirtumas.
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REZULTATU APTARIMAS

Treniruojant jaunuosius sportininkus, treneriui biitina zinoti, kokio amziaus vaikas turéty
pradéti jvairiy sporto Saky pratybas, kokie turéty buti jy antropometriniai bei fizinio parengtumo
duomenys. Tai svarbu ir dél to, kad sporto Sakos specifika jvairiapusiskai veikia jaunyjy sportininky
organizmg. Mokslinéje literatiiroje (Zuoza et al, 2012) pateikiami tyrimy duomenis apie specifinj
treniruoCiy poveik] didelio meistriSkumo sportininky somatometriniams ir morfometriniams
rodikliams.

Siuolaikiniame jauniy sporto moksle jau nekvestionuojamas klausimas apie tai kaip svarbu
tikrinti ir nagrinéti jaunyjy sportininky fizinj issivystyma ir fizinj parengtuma, kad laiku bty
galima koreguoti fizinio ugdymo programas (Bompa, Haff, 2009), taciau jaunyjy buriuotojy fizinis
i§sivystymas ir fizinis parengtumas yra menkai tyrinéti.

Apie tai, kad fizinio i$sivystymo rodikliai svarbiis indikatoriai sportiniai veiklai aplamai
mini daug mokslininky (Volbekiené, Kavaliauskas, 2002; Skarbalius, 2006) ir buriavimui
konkreciai (Neville, et al. 2009).

Lygindami miisy tirty Nidos merginy buriuotojy tigio duomenis su kity Lietuvos tyréjy
duomenimis (Kovaliauskiené, 2000; Volbekien¢, Kavaliauskas, 2002), galim konstatuoti fakta, kad
pagal skaitines reikSmes merginy tigio duomenys yra panasiis. PanaSus yra ir statistinis rezultaty
pokytis — stebimas statistiskai reik§mingas (p<0,001) Gigio rezultaty skirtumas tarp 10-11 ir 12-13
mety mergai¢iy. Manytume tai gali biti susij¢ pubertato eiga (Malina et al., 2004; Malina, 2010;
Anantanus feTel MKOoJIBHOTo Bo3pacTa K ¢pu3ndeckoit Harpyske, 1981).

Kiino masés rezultaty skaitinés reikSmé pas miisy tirtas buriuotojas yra zemesnés nei
skelbiamos V.Volbekienés ir S.Kavaliausko (2002), tafiau neZymiai didesnés lyginant su
R.Kovaliauskienés duomenimis (2000). Tuo paiu reikia pazyméti, kad skirtingai nei
V.Volbekienés ir S.Kavaliausko (2002) duomenimis Nidos buriuotojy kiino masé reikSmingai
skyresi (p<0,01) tik tarp 12-13 mety tiriamyjy. Lietuvos mokslininky A.Emeljanovo ir J. Poderio
(2010) sportuojanciy berniuky tyrimo rezultatai parode, kad 11-13 mety amziaus tarpsnyje didéjant
kiino masei tolygiai didéja daugelis kiino masés komponenty, taciau 14 mety kiino masés
padidéjimas jau yra susijes su reikSmingai padidéjusiu riebalinio audinio kiekiu. Didziausi kiino
masés indekso duomenys buvo 14 mety berniuky, statistiSkai patikimai skyrési tarp
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nesportuojanciyjy berniuky ir zaidéjy (Emeljanovas ir Poderys, 2010). Galima daryti prielaidas, kad
tai tam tikra prasme gali biiti budinga ir sportuojan¢iom mergaitém.

Labai jautrus amziaus tarpsnis iSorés poveikiams yra 11-14 mety amziaus tarpsnis, todél
sportuojanciy Sio amziaus tyrimai yra reikalingi ir gali atskleisti sudétinga jgimty ir jgyjamy
(endogeniniy ir egzogeniniy) veiksniy saveikg. Tokio pobudzio zinios yra reikalingos sporto
specialistams siekiant optimaliau suplanuoti siekiamus fiziniy kraviy efektus (Emeljanovas ir
Poderys, 2010).

Jaunyjy sportininky daugiamecio rengimo trukmé yra skirtingo ilgumo ir yra salygota
sportininko gebéjimy, sporto $akos specifikos. Sis procesas gali trukti iki 10-12 mety. Buriavimo
sporto Sakose sportininky rengimo pradzios vidutinis amzius svyruoja tarp 9—12 mety (priklausomai
nuo buriavimo rasies, jachty klasés ir pan. (Vangelakoudi, et al., 2007; Neville, Folland, 2009;
Kostka, et al, 2012).

Buriuotojy bendrasis fizinis rengimas skirtas jvairiapusiam motoriniy gebéjimy lavinimui,
nebiitinai atitinkantj pasirinktos sporto Sakos specifika, bet neretai lemiantj sportinés veiklos sékme.
Kai bendrasis fizinis parengtumas geras, buriuotojos gali geriau pakelti ne tik fizinius treniruociy,
bet ir varzybinius kriivius, grei¢iau pasiekia aukstesnj judesiy koordinacijos lygj, sékmingiau jvaldo
specifinius buriuotojy veiksmus (Bernardi, M., Quattrini, F.Q., et al. 2007; Bojsen-Mpgller, Larsson,
et al., 2007).

Siuolaikiniame sporte labai svarbu tinkamai nustatyti jauniesiems sportininkams metinio
ciklo treniruotés kriivio apimtj, varzyby skaiciy (Capranica, Millard-Stafford, 2011), atsizvelgti j
amziaus tarpsnius ir ypac tai aktualu merginoms (Hanson, 2007).

Daugumoje sporto Saky, tame tarpe ir buriavime, pradedanciyjy sportininky treniruotése
reikia tobulinti visus vaiky motorinius gebéjimus, o ne apsiriboti siaura specializacija. Buriavimo
specifika vis tik reikalauja labiau akcentuoto démesio plasStaky jeégos, koju staigiosios jégos, pilvo
raumeny jégos iStvermés, ranky ir liemens jégos ugdymui (Bojsen-Mpgller, Larsson, et al. 2007,
Bernardi, M., Quattrini, F.Q., et al. 2007). Todél savo tyrime, nustatydami Nidos buriuotojy fizinj
parengtumg taikéme ir EUROFIT‘o testus ir testa, atspindintj ranky ir liemens jéga
(Kovaliauskieng, 2000).

Lygindami misy tirty buriuotojy fizin] parengtuma su moksliné literatiros duomenimis
(Kovaliauskiené, 2000; Volbekien¢, Kavaliauskas, 2002), nustatéme, kad sportuojancios mergaités
turéjo panasius Suolio ] tolj i§ vietos ir atsilenkimy per 30 s rezultatus. Taciau Nidos buriuotojos
zymiai lenké nesportuojan¢iy mergaiciy Suolio | tolj rezultatus. Taip pat reikia paminéti, kad Sio
testo, plastaky jégos bei ranky ir liemens jégos rezultatai reikSmingai (p<0,05) skyrés tarp 12-13 ir
13-14 mety Nidos buriuotojy. Tai i§ esmés patvirting tyré¢jy nuomone (Emeljanovas ir Poderys,
2010), kad Sis amZiaus tarpsnis yra svarbus jaunyjy sportininky gyvenime.

Buriavimo specialistai (Bojsen-Mgller, Larsson, et al., 2007) akcentuoja statinés plaStaky ir
dinaminés ranky jégos svarbg buriavime. Taciau reikia atkreipti démesj ] tg fakta, kad Nidos
buriuotojos tur¢jo prastesnius plastaky statinés jégos rezultatus, lyginant su kitomis
sportuojanciomis merginomis (Kovaliauskiené, 2000). Kita vertus dinaminés ranky jégos (kimsto
kamuolio metimas) rezultatai, pas Nidos buriuotojas buvo geresni.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad Nidos buriuotojos beveik visais amziaus tarpsniais buvo auksStesnés
lyginant su literatiiroje pateiktais duomenimis.

2. Nustatyta, kad pas mergaites buriuotojas kiino mas¢ ir igis intensyviausiai did¢ja nuo 12
mety amziaus.
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3. Nustatyta, kad daugeliu atveju, fizinio parengtumo rezultatai spar¢iausiai didéja nuo 13
mety amziaus.

4. Nustatyta, kad Nidos jaunosios sportininkémis turé¢jo Zemesnius ranky dinamometrijos
rezultatus lyginant su literatiiroje rastais

5. Nustatyta, kad Nidos buriuotojy fizinio parengtumo rezultatai, lyginant su literatiiros
duomenimis, suvienodéja apie 14 metus.
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ANTHROPOMETRICAL AND GENERAL PHYSICAL FITNESS DATA AMONG NIDAS
SAILORS GIRLS

SUMMARY

Sports development - diverse educational complex process involving athletic training and
education, his skills, physical and mental characteristics of the development, harmonious
personality development, health promotion, good sports achievement of results. Modern boating
characterized by a high volume of training load and intensity. This in particular implies sailors
physical fitness.

The aim of our study - to investigate Nida sailors girls physical fitness.

In our work, we have set the following objectives:

1. Investigate 10-14. Nida sailors physical development change;

2. Investigate 10-14. Nida sailors physical fitness;

3. Compared tested athletes in physical fitness and physical development of the literature

Research and organization: young sailors studies were carried out in 2011, 2012, Nida sports
school. The studies involved Nida sailor girls (n = 40) of subjects aged 10-14. Sailors' physical
fitness and the development of a relatively characterized the six indicators. Physical development
was evaluated based on height and weight indicators. The overall physical fitness characterized the
long jump out of place, the right and left hand grip strength; Lifting per 30 seconds, stuffed ball (2
kg) throw

Results. It was found that Nida sailor in almost all age groups were higher compared with
the literature data. It was found that girls with sailor body weight and height intensively increases
from 12 years of age. It was found that in many cases the results of the physical fitness of the
fastest-growing age of 13. It was found that Nida young athletes had lower hand dynamometry
results compared with the literature found. It was found that physical fitness footing on the results
of 14 years of age athletes.

Keywords: sailor girls, general physical fitness, physical development of an athlete.
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PAGYVENUSIO IR SENYVO AMZIAUS ASMENU FIZINIO AKTYVUMO IR
DEPRESISKUMO SASAJOS

Diana Réklaitiené, Juiraté PoZériené

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Nemazai moksliniy tyrimy jrodé, kad fiziné veikla daro teigiama jtakg jvairiems psichinés
sveikatos rodikliams, taciau dauguma tyrimy atskleidzia fizinio aktyvumo nauda psichinei buklei
esant tam tikroms ligoms. Jei yra atlikta tyrimy aiSkinanciy fizinio aktyvumo naudg psichinei
sveikatai jie atliekami jaunesniy Zmoniy tarpe. Tyrimai Sioje srityje yra labai aktualts, nes triksta
moksliniy straipsniy nagrinéjanciy fizinés veiklos nauda vyresnio amziaus asmeny psichinei biklei.

Tyrimo tikslas —iSanalizuoti pagyvenusio ir senyvo amziaus asmeny fizinio aktyvumo ir
depresiskumo pasireiskimo sgsajas.

Metodai. Tyrime dalyvavo 48 fiziSkai aktyvis ir neaktyviis 60 — 89 mety amziaus asmenys.
Tyrimas buvo vykdomas Eiguliy ir KalnieCiy senjory bendruomenése ir dienos centre “Karty
namai“, i§ anksto tyrimo eigg suderinus su minéty organizacijy vadovais bei tiriamiesiems
savanoriskai sutikus dalyvauti tyrime. Tyrime buvo naudojama anketiné apklausa, kurioje buvo
pateikti demografiniai klausimai ir klausimai apie subjektyvy fizinj aktyvuma; taikyta Tarptautinio
fizinio aktyvumo klausimyno trumpoji versija, Beko depresijos skalé, gyvenimo kokybei tirti
naudotas SF 36 klausimynas.

Tyrimo rezultatai: Moterims  depresiSkumo simptomai nenustatyti esant dideliam
subjektyviam ir vidutiniam objektyviam fiziniam aktyvumui. Vyrams depresiSkumo simptomai
nenustatyti esant pakankamam subjektyviam ir vidutiniam objektyviam fiziniam aktyvumui.
Vyrams vidutinis depresiSkumo laipsnis nustatytas esant aukStam objektyviam fiziniam aktyvumui,
moterims esant per mazam. Pakankamas pagyvenusiy ir seny Zmoniy fizinis aktyvumas gali
palaikyti geresne psichologine biukle ir sumazinti depresiSkumo pasireiskimo galimybes. Gera
psichiné biikleé teigiamai veikia gyvenimo kokybés vertinima vyresniame amziuje.

ISvados. Pakankamas pagyvenusiy zmoniy fizinis aktyvumas padeda iSlaikyti geresne
gyvenimo kokybe.

Raktazodziai: senyvas amzius, fizinis aktyvumas, depresija vyresniame amziuje, gyvenimo
kokybeé.

IVADAS

Demografiniy Lietuvos duomeny analizé rodo progresuojantj Salies gyventojy senéjimo
procesa ir jo pasekmiy jveikimo aktualumg. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2011
metais Lietuvoje gyveno 701,2 tiikst. 60 mety ir vyresnio amziaus zmoniy, tai sudaré 21,6 procentai
visy gyventojy. Europos Sajungos statistikos tarnybos prognozémis Lietuvai ir toliau numatomas
spartus gyventojy senéjimas.

Spartiis socialiniai ir ekonominiai procesai turi didelés jtakos Zmogaus savijautai ir sveikatos
buklei, kuri Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, iki 50—70 procenty priklauso nuo
gyvenimo budo (World Health Organisation, 2012). Vienas i§ daugelio sveikatos gerinimo
strategijos kryp¢iy, reikSmingai veikianc¢iy zmogaus sveikata, yra fizinis aktyvumas. Kai kurios
gyventojy grupés yra ypa¢ mazai fiziskai aktyvios — tai moterys, senyvo amziaus, nejgaliis, vienisi,
2010). Senatvé gali kelti ir tam tikry rizikos veiksniy psichinés sveikatos ir gerovés atzvilgiu, pvz.,
Seimos nariy bei draugy socialinés paramos praradimas, fizinés ar neurodegeneracinés ligos, pvz.,
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Alzheimerio liga ir kitos demencijos formos. Vienas ES pagrindiniy politikos uzdaviniy - skatinti
sveikg ir aktyvy pagyvenusiyjy gyvenimo biidg (PSO, 2008).

PSO duomenimis, apie 450 mln. planetos Zmoniy kencia nuo psichikos sveikatos sutrikimy
ir su jais glaudziai susijusiy fiziniy negalavimy. Psichikos sutrikimai sudaro apie 12 proc. visy
pasaulio ligy, o iki 2020 mety S$is skaiCius gali iSaugti iki 15 proc. (Psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugy optimizavimo galimybiy studija, 2008). Pastaruoju metu gydant serganciuosius depresija
Salia standartinio medikamentinio gydymo vis placiau taikoma fiziné veikla (Herring et al., 2010;
Vancampfort et al., 2011; Silva et al., 2012), kuri yra svarbus elementas siekiant asmens fizinés ir
psichinés gerovés. Fiziné veikla pripazjstama kaip veiksminga fizinés ir psichosocialinés sveikatos
pagerinimo priemoné sergantiesiems depresija, nes, naudojant fizinio treniravimo programas, buklé
pageréja tiek fiziologiniu, tiek psichologiniu aspektu (Herring et al., 2010). Nemazai moksliniy
tyrimy (Vancampfort et al., 2011; Silva et al., 2012) jrodé, kad fiziné veikla daro teigiamg jtaka
jvairiems psichinés sveikatos rodikliams, taciau dauguma tyrimy atskleidzia fizinio aktyvumo
nauda psichinei buklei esant tam tikroms ligoms. Be to, dauguma atlikty tyrimy nagrinéjanciy
fizinio aktyvumo nauda psichinei sveikatai, atlikti jaunesniy zmoniy grupése. Todél tyrimai,
nagrin¢jantys fizinés veiklos nauda vyresnio amziaus asmeny psichinei biiklei vis dar yra labai
aktualts. Tyrimo tikslas: iSanalizuoti pagyvenusio ir senyvo amziaus asmeny fizinio aktyvumo ir
depresiskumo pasireiSkimo sgsajas.

METODIKA

Tyrime dalyvavo 48 fiziskai aktyvis ir neaktyviis 60 — 89 mety amziaus asmenys. Tiriamaja
grupe sudaré 35 moterys (72,9 proc.) ir 13 vyry (27,1 proc.). Tyrimas buvo vykdomas Eiguliy ir
Kalniec¢iy senjory bendruomenése ir dienos centre “Karty namai®, i§ anksto tyrimo eigg suderinus
su minéty organizacijy vadovais bei tiriamiesiems savanoriskai sutikus dalyvauti tyrime.

Tyrime buvo naudojama anketiné apklausa, kurioje buvo pateikti demografiniai klausimai ir
klausimai apie subjektyvy fizinj aktyvumg. Subjektyvus fizinis aktyvumas buvo vertinamas 4
galimais variantais: per mazas; pakankamas; didelis; per didelis. Objektyviam fiziniam aktyvumui
iStirti tyrime naudota Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno trumpoji versija. Tiriamyjy,
dalyvavusiy tyrime su sveikata susijgs depresiSkumas vertintas naudojant Beko depresijos skalé
(angl. Beck Depression Inventory), kurig sudaro 21 grupé teiginiy. Tyrimo metu buvo prasoma
paties tiriamojo jvertinti depresiSkumo simptomus, pasirenkant vieng jam labiausiai tinkamga teigin;.
Kiekvienos 1§ 21 grupés keturi teiginiai yra jvertinti nuo 0 iki 3 baly, t.y. suranguoti, kur 0 reiskia,
jog depresijos simptomas asmeniui néra btidingas, o 3 — jog simptomas yra iSreikstas stipriai (pvz.,
0 - AS neesu litidnas, 1 - AS esu litidnas, 2 - AS esu litidnas visg laikg ir i§ to negaliu iSsivaduoti, 3 -
AS esu toks litidnas ir nelaimingas, kad negaliu to iStverti). Asmuo gali surinkti nuo 0 iki 63 baly,
kuo didesnis balas tuo stipriau yra iSreikStas depresiSkumas. Depresijos simptomy sunkumas yra
interpretuojamas sekanciai: 0-9 minimalus, 10-16 lengvas, 17-29 vidutinis, 30-63 sunkus. Bendra
galima didziausia baly suma — 63. Gyvenimo kokybei tirti naudotas SF 36 klausimynas,
susidedantis i§ 36 klausimy, atspindin¢iy 8 gyvenimo sritis: fizinj aktyvuma, veiklos apribojima dél
fiziniy negalavimy ir emociniy sutrikimy, socialinius rySius, emocing¢ biiseng, energingumg /
gyvybinguma, skausmg ir bendrgjj sveikatos vertinimg. Gyvenimo kokybé vertinama balais nuo 0
iki 100.

Statistiné duomeny analizé buvo atliekama naudojant kompiutering programa SPSS 17.0,
Duomenys pateikiami kaip realieji skaifiai (procentai) ir vidutiniai dydziai. Duomenys laikyti
statistiSkai reikSmingi, kai p<0,05. Rankiniams duomenims lyginti taikytas Spearmen‘o koreliacijos
koeficientas r. Duomeny analiz¢ atlikta naudojant statistinj programos paketa

204



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VI)

REZULTATAI

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad asmenims kurie nedalyvavo formalioje ar neformalioje
fizingje veikloje buvo stipriau iSreiksti depresiSkumo pasireisSkimo simptomai. 93,8 proc. tiriamyjy,
kurie nedalyvavo tokioje veikloje, nustatyti depresiSkumo simptomai ir tik 6,3 proc. nepasireiske
depresiSkumo simptomai. Rezultatai statistiSkai patikimi tarp nedalyvavimo formalioje ar
neformalioje fizin¢je veikloje ir lengvo depresiSkumo pasireisSkimo laipsnio (p<0,05).
Depresiskumo simptomai dazniausiai nepasireiské asmenims, kurie nuolatos ar bent kelis kartus per
meénesj dalyvavo formalioje ar neformalioje fizinéje veikloje. Nustatytas statistiSkai reikSmingas
silpnas rySys tarp dalyvavimo formalioje ar neformalioje fizinéje veikloje ir depresiSkumo
pasireiskimo laipsnio (r=0.44) (p=0,007).

Moterims, kuriy subjektyvus fizinis aktyvumas buvo pakankamas, depresiSkumo simptomai
pasireiské rec¢iau nei moterims, kuriy subjektyvus fizinis aktyvumas buvo nepakankamas (p<0,05).
Moterims, kuriy subjektyvus fizinis aktyvumas buvo didelis, depresiSkumo simptomai nepasireiskeé.
Statistiskai reikSmingi duomenys gauti tarp motery nepakankamo fizinio aktyvumo ir lengvo
depresiskumo pasireiSkimo laipsnio, tarp didelio subjektyvaus fizinio aktyvumo ir depresiskumo
nepasireiSkimo, tarp pakankamo subjektyvaus fizinio aktyvumo ir depresiSkumo nepasireiskimo
(p<0,05). Tyrime dalyvavusiems vyrams, kuriy subjektyvus fizinis aktyvumas buvo nepakankamas,
nustatytas lengvas depresiSkumo pasireiskimas. Rezultatai rodo, kad 45,5 proc. vyry, kuriy
subjektyvus fizinis aktyvumas buvo pakankamas, nustatytas lengvas depresiskumo pasireiskimo
laipsnis.

DepresiSkumo simptomai pasireiSké visoms tyrime dalyvavusioms moterims, kuriy
objektyvus fizinis aktyvumas buvo per mazas. 80 proc. fiziSkai neaktyviy motery turéjo lengva ir 20
proc. vidutinj depresiSkumo pasireiSkimo laipsni. Moterims kuriy objektyvus fizinis aktyvumas
buvo vidutinis depresiSkumas pasireiské re€iau nei kitokio fizinio aktyvumo tiriamosioms (p<0,05).
Vidutinis depresiSkumo laipsnis nepasireisk¢ moterims, kuriy objektyvus fizinis aktyvumas buvo
aukstas. Tyrimo duomeny analizé parode, kad vyrams, kuriy objektyvus fizinis aktyvumas yra per
mazas, depresijos simptomai pasireiSkia dazniau nei tiems, kuriy objektyvus fizinis aktyvumas yra
vidutinis ar auksStas (p<0,05). Visiems tyrime dalyvavusiems fiziSkai neaktyviems vyrams
nustatytas lengvas depresiSkumo pasireiSkimo laipsnis.

Nustatytas statistiSkai reikSmingai stiprus rySys tarp motery objektyvaus fizinio aktyvumo ir
depresiskumo pasireiskimo laipsnio (r=0.79) (p<0.05) ir vidutinio stiprumo rysys tarp subjektyvaus
fizinio aktyvumo ir depresiSskumo, taCiau Sie rezultatas néra statistiSkai reikSmingi (r=0.52)
(p>0.05) (. 1 lentele.). Taip pat nustatytas statistiSkai reik§mingas vidutinio stiprumo rySys tarp vyry
objektyvaus fizinio aktyvumo ir depresiskumo pasireiskimo (r=0.57) (p<0.05).

1 lentele. Objektyvaus, subjektyvaus fizinio aktyvumo ir depresiskumo sqsajos
Objektyvus fizinis aktyvumas

| Moterys Vyrai
@ Pearson‘o koreliacijos koficientas (r) -0,79* -0,57*
E Stjudento t kriterijus (*p<o,_05); - 0,02 0,02
2 Subjektyvus fizinis aktyvumas
% Pearson‘o koreliacijos koficientas (r) -0,52 -0,24*
A Stjudento t kriterijus (*p<0,05); 0,21 0,04

Rezultatai rodo, kad tiriamyjy kuriy aukstas objektyvus fizinis aktyvumas geriausias GK
fizinés sveikatos jvertinimas susijusios su fiziniu aktyvumu (80 balai) ir veiklos apribojimu dél
fiziniy negalavimy (81 balai). Gauti rezultatai statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Vidutinio fizinio
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aktyvumo tiriamieji statistiSkai reikSmingai (p<0,05) geriau, nei mazo ar auksto fizinio aktyvumo
tiriamieji, jvertino GK fizinés sveikatos susijusios su bendru sveikatos vertinimu sritj. Per mazo
fizinio aktyvumo tiriamieji statistiSkai patikimai blogiau nei auks$to fizinio aktyvumo asmenys
vertino GK fizinés sveikatos susijusios su skausmu (p<0,05).

Tiriamyjy, kuriy aukstas objektyvus fizinis aktyvumas, geriausi GK psichikos sveikatos
jvertinimas susij¢ su energingumu (53 + 19,2), socialine funkcija (23 £ 5,1), veiklos apribojimu dél
emociniy sutrikimy (78 + 10) ir emocine bukle (81 £ 27,2). Gauti rezultatai néra statistiSkai
reik§mingi (p<0,05). Tai rodo, kad didelio fizinio aktyvumo tiriamyjy GK psichinés sveikatos
vertinimas geresnis nei vidutinio ar per pazo fizinio aktyvumo asmeny.

Per mazo ir vidutinio fizinio aktyvumo tiriamieji blogiau nei auksSto fizinio aktyvumo
asmenys vertino GK psichinés sveikatos susijusios su socialine funkcija (19 = 5,9) (p<0,05).
Zemiausi GK psichinés sveikatos sri¢iy jvertinimai buvo asmeny kuriy objektyvus fizinis
aktyvumas per mazas. Gauti statistiSkai reikSmingi rezultatai tarp vidutinio objektyvaus fizinio
aktyvumo ir GK susijusios su energingumu vertinimo bei vidutinio objektyvaus fizinio aktyvumo ir
GK susijusios su veiklos apribojimu dél emociniy sutrikimy (p<0,05).

Rezultatai rodo, kad tiriamieji, kuriems nepasireiské depresiSkumo simptomai, statistiSkai
patikimai geriau nei kiti vertino GK fizinés sveikatos susijusios su fiziniu aktyvumu (77 + 20,3),
veiklos apribojimu dél fiziniy negalavimy (68 + 13) ir bendru sveikatos vertinimu (56 = 17).
Asmenys kuriems nebuvo nustatytas depresiSkumo pasireiskimas GK susijusig su skausmu vertino
geriau nei asmenys, kuriems nustatytas depresiSkumo pasireiSkimo laipsnis (27 + 8,1). Vidutinj
depresiskumo pasireiskimg turintys asmenys blogiausiai i§ visy jvertino savo GK fizinés sveikatos
susijusios su skausmu sritj (41 £+ 14,9).

Visi tyrime dalyvave asmenys blogiausiai vertina GK psichinés sveikatos susijusios su
socialine funkcija sritj. StatistiSkai reikSmingi rezultatai gauti tarp vidutinio depresiSkumo ir GK
socialinés funkcijos (p<0,05). Asmenys geriausiai jvertino psichinés sveikatos GK susijusios su
veiklos apribojimu dél emociniy sutrikimy ir emocings biiklés sritis. Lengva depresiSkuma turintys
asmenys geriau nei kiti jvertino psichinés sveikatos GK susijusios su energingumu sritj (45 + 16,1).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp depresiSkumo pasireiSkimo laipsnio ir GK
susijusios su veiklos apribojimu dé¢l fizinio aktyvumo vertinimo, bendru sveikatos vertinimu ir
emocine bukle. Objektyvus fizinis aktyvumas turi statistiSkai reikSmingy sasajy su GK vertinimu
susijusios su fiziniu aktyvumu ir bendru sveikatos vertinimu. RySys rastas tarp fizinio aktyvumo ir
GK susijusios su veiklos apribojimu, emocinés biiklés ir skausmo vertinimu, taciau rezultatai néra
statistiSkai patikimi (2 lentele).

2 lentele. Objektyvaus fizinio aktyvumo, depresiSkumo ir gyvenimo kokybés sqsajos

Fizine sveikata Psichine sveikata

GKfa | GKvf | GKs | GKbsv | GKeg | GKsf | GKve | GKeb

Pyrsono  koreliacijos -

- * - * * - **%
oficientas (1) 0,16 | 0,5 0,61 0,44 0,15 | 0,26 0,05 | 0,68
Stjudento t kriterijus
(*p<0,05)(*p<0,01) 0,13 {0,033 | 0,18 | 0,041 | 0,26 | 0,036 | 0,76 | 0,007

Pyrsono  koreliacijos

- 0,55*| 0,22 | 0,47 | 0,71* | -0,23 | -0,24 | 0,67 | 0,49
koficientas (r)

Stjudento t kriterijus

(p<005)(*p<00n) | 0037 | 0:24 | 009 | 0,037 | 041 | 022 | 041 | 014

Objektyvus [Depresiskumas

FA

PaaiSkinimai. Gyvenimo kokybés vertinimo sritys: Gkfa — fizinis aktyvumas; GKuvf-
veiklos apribojimas dél fiziniy negalavimy; GKs- skausmo jutimas; GKbsv- bendras sveikatos
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vertinimas; GKeg- energingumas/gyvybingumas; GKsf- socialiniai rySiai; GKve- veiklos
apribojimas dél emociniy sustrikimy; GKeb- emociné bukleé¢

REZULTATU APTARIMAS

Literatiiros duomenimis, depresija serga apie 5—10 proc. suaugusiy zmoniy. Si liga daznéja
su amziumi — vyresniy nei 65 mety zmoniy ja serga apie 15— 20 proc. (Lyness et al., 2009;
Janonyté, Kasiulevi¢ius, 2009). Depresija vyresniame amziuje gali salygoti fiziologiniai senéjimo
proceso pokyciai, netektys, stresai, vienatve, daugelis somatiniy ligy, kai kuriy vaisty pasalinis
Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei pusei tiriamyjy nustatytas Svelnus ar vidutinis
depresiskumo pasireiskimo laipsnis.

Gauti tyrimo rezultatai parod¢, kad asmenims, kurie nedalyvavo formalioje ar neformalioje
fizinéje veikloje, buvo stipriau iSreiksti depresiSkumo simptomai. Asmenims, kurie laisvalaikiu
dalyvavo formalioje ar neformalioje fizinéje veikloje dazniau nei kelis kartus per ménesj,
dazniausiai nepatiria depresijos simptomy. Rezultatai sutampa su kity autoriy teiginiais, kad
Zzmonés, patiriantys depresija, yra linke biiti maziau fiziskai ir socialiai aktyvus (Herring, 2010).

Tyrimo duomeny analizé atskleidé rysius tarp fizinio aktyvumo ir depresiskumo. Sie rysiai
néra tokie stipriis, kad biity pagrindiniu depresiSkumg lemianciu veiksniu, taciau turi teigiamo
poveikio psichinei biiklei. Mokslininkai (Creek & Lougher, 2008) teigia, jog serganciyjy depresija
emocijos ir jausmai ger¢ja atliekant vidutinio intensyvumo manksta, nes ji gerina psichologing
savijautg. Lietuvoje atlikti tyrimai parodé, kad kasdieninis fizinis aktyvumas, nepaisant formos,
mazina depresijos simptomy pasireiskimg (Filipaviciate, ir kt., 2010). Kai kurie mokslininkai (Silva
et al., 2012) nurodo, kad aerobiné manksta, net ir trumpalaike, labai pagerina serganciyjy sunkia
depresija nuotaika, todél turi teigiama poveikj ne tik fiziniam pajégumui, bet ir psichinei sveikatai.
Fizinis aktyvumas labai tinka vidutinio laipsnio depresijai gydyti, kuri yra budingiausia senyvo
amziaus zmonéms. Nustatyta, kad vidutinio intensyvumo, 45 minuciy ar ilgesnés trukmes, keleta
karty per savaitg atlickami iStvermés pratimai labiausiai tinka gydant depresija sergancius Zmones;
didesnio intensyvumo pratimai teigiamos jtakos netur¢jo (Herring, 2010; Silva et al., 2012). Miisy
tyrimo gauti rezultatai sutampa su kity mokslininky atliktais tyrimais, teigianciais, kad tarp asmeny
laisvalaikiu uZsiimanciy fizine sportine veikla, didesnis nepatyré depresijos simptomy, nei tarp
uzsiimanciy Sia veikla reciau.

Fizinis aktyvumas ir depresiSkumo nepasireiSkimas teigiamai veikia gyvenimo kokybés
vertinimg susijusios su fiziniu aktyvumu ir bendra sveikata. Tyrimo metu siekiant nustatyti, kKiek
depresija veikia su sveikata susijusig gyvenimo kokybe paaiskéjo, kad depresiSkumo pasireiskimas
turi stipry ry$j su gyvenimo kokybés susijusios su emocine biikle vertinimu . Esant stipresniam
depresiSkumo simptomy pasireiSkimui blogé¢ja gyvenimo kokybé. Mokslininkai taip pat nurodé, kad
depresija serganciy pacienty gyvenimo kokybé yra blogesné ir blogéja didéjant depresijos
simptomy sunkumui. (Skarsater, 2006; Stankus, Brozaitiené, 2008). Apibendrinant galime teigti,
kad tinkamas fizinis aktyvumas mazina depresijos simptomy pasireiSkima, gerina psichinés
sveikatos biikle, gerina gyvenimo kokybe. DepresiSkumo pasireiskimas neigiamai veikia su sveikata
susijusig gyvenimo kokybe.

ISVADOS

1.  Rysys tarp subjektyvaus fizinio aktyvumo ir depresiskumo bei objektyvaus fizinio
aktyvumo ir depresiSkumo nustatytas stipresnis pas moteris nei pas vyrus. Moterims depresisSkumo
simptomai nepasireiSké tuomet, kai jy subjektyvus fizinis aktyvumas buvo aukStas, vyrams
nepasireiske, kai jy subjektyvus fizinis aktyvumas buvo pakankamas.
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2.  Pakankamas pagyvenusiy ir seny zmoniy fizinis aktyvumas gali palaikyti geresne
psichologing biikle ir sumazinti depresiSkumo pasireiSkimo galimybes bei padeda islaikyti geresne
gyvenimo kokybe. Gera psichiné biiklé teigiamai veikia gyvenimo kokybés vertinimg vyresniame
amziuje.
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ABSTRACT

Many scientific researches have proved that physical activities make positive impact onto
various psychical health indicators. However, most of the researches have disclosed benefit of
physical activities to psychical condition under certain illnesses. If some researches have been made
regarding physical activity benefit to psychical state they are performed among younger people.
These researches are very relevant, because there is a lack of scientific articles analyzing the
physical activity benefit to older age people's psychical state.
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Research goal- analyze the links between elderly and aged people's physical activity and
depression inclination.

Research methods: The study involved 48 physically active and inactive 60-89 year old
persons. The study was carried out in the Eiguliy and Kalnieciy seniors communities as well as day
care center "Karty namai“. The research was agreed with the above-mentioned organizations
leaders. and subjects voluntarily agreed to participate in the study. The study used a survey, which
was to provide demographic questions and questions about subjective physical activit, short version
of International Physical Activity Questionnaire, Beck Depression Scale, and the quality of life
questionnaire SF 36 were used for investigation.

Research results: Depression inclination symptoms have not been identified for women
under large subjective and average objective physical activity. Depression inclination symptoms
have not been identified for men under sufficient subjective and average objective physical activity.
Average depression inclination degree has been identified for men under high objective physical
activity and for women under low.

Sufficient elderly and aged people's physical activity may sustain better psychological
condition and reduce depression inclination options. Good psychical activity positively affects their
life quality assessment in older age.

Conclusions: Sufficient elderly people's physical activity helps sustaining better life quality.

Key words: elderly age, physical activity, depression in older age, life quality.
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MOKINIU MOTYVACIJOS FIZINIAM AKTYVUMUI IR PATIRIAMI POTYRIAI PER
KUNO KULTUROS PAMOKAS

Renata Rutkauskaitél'z, Simona Mil¢é

Lietuvos Sporto Universitetas®, Kauno centro sporto mokykla?, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas: nustatyti mokiniy fizinj aktyvuma, motyvacija fiziniam aktyvumui, potyrius
patiriamus per kiino kultiros pamokas ir fizinio aktyvumo veiklos metu, bei jy tarpusavio sgsajas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas vyko 2013 m. vasario — kovo ménesiais,
atsitiktiniu biidu atrinktose penkiose Kauno rajono ir Kauno miesto bendrojo lavinimo mokyklose.
Tiriamaja imtj sudaré 300 67 klasés mokiniy (156 merginos ir 144 vaikinai). Respondentams buvo
pateikta anketa, kurig sudar¢ 4 dalys. Pirmgja dalj sudaré klausimai apie mokiniy fizinj aktyvumag
(pagal PSO rekomendacijas), antroje dalyje buvo sieckiama is$siaiskinti patiriamus potyrius kiino
kultiiros pamoky metu (Johnson, 1997, Project GRAD, Health Assessment Survey), tecioji dalis
buvo skirta nustatyti fizinio aktyvumo motyvacija (,,SMS, The Sport motivation scale” (Pelletier et
al., 1995), ketivirta anketos dalimi buvo siekiama nustatyti patiriamg malonumg fizinio aktyvumo
metu (The Exercise Motivations Inventory — 2 (EMI — 2), (Markland, 1999).

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad vaikinai yra fiziSkai aktyvesni nei merginos
(atitinkamai 58,3 proc. ir 42,9 proc.). Vaikinus kiino kultiiros pamokos stiprina, jiems pamokos
suteikia zvalumo, pamokos metu jie nesinervina, prieSingai nei merginos (p<0,05). Nustatyta, kad
merginas labiau motyvuoja biti fiziSkai aktyviomis noras jaustis gerai, o vaikinus tai, kad fizinis
aktyvumas geriausias biidas asmeniniy savybiy tobulinimui. Veiksniai jtakojantys sveikatos bukle
vaikinus paskatino buti fiziSkai aktyviais, kad iSvengty sveikatos problemy, tuo tarpu merginas biiti
fiziSkai aktyvias skatina noras turéti sveika kiing ir jaustis sveikiau. Merginoms svorio kontrolé
fizinio aktyvumo metu buvo naudinga kontroliuojant svorj ir deginant kalorijas, tuo tarpu vaikinai
buvo fiziskai aktyvis, kad numesty svorio. Taip pat nustatyta, kad merginoms daug labiau ripi jy
iSvaizda, nei vaikinams.

I$vados. Tyrimo metu nustatyta, kad vaikinai yra fiziskai aktyvesni nei merginos (p<0,05),
merginoms daug labiau ripi jy i$vaizda, nei vaikinams, merginas fizinei veiklai labiau motyvuoja
noras jaustis gerai, o vaikinus tai, kad fizinis aktyvumas geriausias buidas asmeniniy savybiy
tobulinimui.

Raktiniai Zodziai: fizinis aktyvumas, motyvacija, potyriai, kino kultiiros pamoka.

IVADAS

Kiekvienas vaikas ir paauglys turi unikaliy fiziniy, psichologiniy bei dvasiniy savybiy. Jo
fiziné ir psichiné raida priklausoma nuo ekonominiy, socialiniy, psichologiniy, genetiniy ir kitokiy
veiksniy. Todel labai svarbu, kad kiekvienas pagal galimybes pats pasirinkty fizinio aktyvumo
formas bei rusis, atitinkanc¢ias asmeninius polinkius, nuostatas bei individualias savybes (Zumeras,
Gurskas, 2012).

Kasdieninis fizinis aktyvumas (FA) turi nemaZai reikSmeés vaiky fiziniam ir paZintiniam
vystymuisi, bei jy sveikatai (Dencker et al., 2006), taip pat, jtakoja jy gyvensena, sveikata ir aktyvy
gyvenimg suaugus (Walther, Gaede et al., 2009; Washington, 2009 ir kt). Nepakankamas fizinis
aktyvumas vaikystéje gali tapti kai kuriy ligy rizikos veiksniu. Vaikai, kurie yra fiziSkai aktyviis yra
stipresni ir fiziSkai pajégesni nei pasyvesni vaikai, taciau nepaisant teikiamos naudos daugelio
Lietuvos ir pasaulio vaiky fizinis aktyvumas yra nepakankamas (Armoniené, 2007; Hills et al.,
2011).
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Remiantis naujausiais apibendrintais 2010 mety tyrimo duomenimis, Lietuvos berniukai
pagal fizinj aktyvumga tarp beveik 40 Europos ir Siaurés Amerikos $aliy uzémé penkta nuo galo
vieta (uz juos maziau fiziskai aktyviis buvo tik bendraamziai i§ Lenkijos, Estijos, Turkijos ir
Makedonijos), o mergaités — trecig (uz jas fiziSkai pasyvesnés buvo tik Turkijos ir Makedonijos
mergaités). Tokj] mazg vaiky fizinj aktyvumg jtakoja technikos pazanga: jvairios transporto
priemonés, technikos naujovés, kompiuteriniai Zaidimai, televizija ir kt. Taip pat nepakankama
motyvacijos stoka keisti gyvenimo btidg (HBSC, 2010).

Dél mazo fizinio aktyvumo atsiranda tingumas, nepaslankumas, abejingumas. Ypac didé¢ja
vyresniy paaugliy mergai¢iy kiino svoris, daugéja mokiniy specialiose medicininése grupése.
Nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia augancio organizmo funkcijas, yra vienas iS$
veiksniy veikian¢iy zmogaus sveikata. Fizinis pasyvumas sukelia fizinés buklés pokycius
(nutukima, mazesnj nei kasdienj aktyvuma, prastesne fizing biikle bei sveikatg) (Armonien¢, 2007).

Motyvacija — veiksnys palaikantis mokiniy fizinj aktyvumg, jvairlis motyvacijos tipai
jtakoja mokiniy pastangas, nora buti fiziskai aktyviais (Duncan et al., 2010). Sarkauskienés ir
Adaskevicienés (2008) tyrimo duomenimis, mokiniy fizinio aktyvumo motyvacijai labiausiai jtakos
turi vidiné motyvacija, o socialiniai veiksniai yra maziau svarbiis. Vidiné motyvacija fizinio
aktyvumo metu tai judéjimas dél sveikatos gerinimo, noro susipazinti su naujais Zmonémis ar
malonumo, iSoriné motyvacija — tai fizinis aktyvumas dél rezultato, svorio kontrolés ar iSvaizdos
gerinimo (Jankauskiené, 2008).

Mokslininkai tyringja fizinés veiklos motyvacija bei jos sgsajas su fiziniu aktyvumu
(Wallhead, Buckworth, 2004; Yli - Piipari et al , 2009), tadiau patiriamy potyriy fizinés veiklos
metu ar kiino kultiiros uzsiémimy metu sasajos su fizinés veiklos motyvacija ar fiziniu aktyvumu
yra mazai tyrinéti (Landers, Arent, 2001).

Tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy fizinj aktyvuma, motyvacija fiziniam aktyvumui,
potyrius patiriamus per kiino kultiiros pamokas ir fizinio aktyvumo veiklos metu, bei jy tarpusavio
s3sajas.

METODIKA

Tyrimas vyko 2013 m. vasario — kovo meénesiais, atsitiktiniu btidu atrinktose penkiose
Kauno rajono ir Kauno miesto bendrojo lavinimo mokyklose. Tiriamaja imtj sudaré 300 6—7 klasés
mokiniai (156 merginos ir 144 vaikinai). Tyrime dalyvaujantys respondentai buvo atrinkti
vadovaujantis savanori§ko dalyvavimo tyrime principu.

Anketa buvo sudaryta i§ 4 daliy: 1) Pirmgja anketos dalj sudaré klausimai apie mokiniy
fizinj aktyvumga. Sie klausimai buvo suformuluoti norint nustatyti mokiniy fizinio aktyvumo
laisvalaikio metu daznuma, trukme bei intensyvuma (pagal PSO rekomendacijas). Mokiniai pagal
G. Petronytés (2009) metodika buvo suskirstyti j fiziskai pasyvius ir aktyvius. 2) Antroje anketos
dalyje buvo sickiama is$siaiskinti patiriamus potyrius kiino kultiiros pamoky metu remiantis fizinio
aktyvumo malonumo skale (Johnson, 1997, Project GRAD, Health Assessment Survey). Sie
klausimai leido jvertinti mokiniy patiriamus potyrius uzsiimant kiino kulttira (7 — teigiamas
pojitis,1 balas — neigiamas potyrius). 3) Buvo skirta nustatyti fizinio aktyvumo motyvacijg ir
parengta naudojantis ,,Sporto motyvacijos skale* (,,SMS, The Sport motivation scale, Pelletier et
al., 1995). Sig skale sudaro 28 klausimai, suskirstyti j septynias subskales po keturis. Savo tyrime
naudojome 10 teiginiy, kurie apibiidina respondenty viding ir iSoring motyvacija. Kiekvienas
teiginys vertintas 7 baly skaléje nuo 1 — visiSkai neatitinka iki 7 — visiSkai atitinka. 4) Ketvirta
anketos dalimi buvo siekiama nustatyti fizinio aktyvumo malonumg naudojant ,,Fizinio aktyvumo
motyvacijos klausimyna“ (,,The Exercise Motivations Inventory — 2 (EMI — 2); Markland, 1999). Jis
sudarytas 1§ 51 teiginio suskirstyto j keturiolika subskaliy, skirtas jvertinti svarbiausius
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mankstinimosi / fizinés veiklos motyvus. Siame tyrime buvo naudota 15 teiginiy, tai malonumo,
sveikatos, svorio reguliavimo ir i§vaizdos subskalés.

Matematiné statistika. Duomenims palyginti buvo nustatomas aritmetinis vidurkis ( X ),
vidutinis standartinis nuokrypis (SD). Skirtumai tarp skirtingy ly¢iy, amziaus, klasiy ir fizinio
aktyvumo grupiy tiriamyjy fizinio aktyvumo bei fizinio pajégumo rezultaty bei fizinio pajégumo
rezultaty bus nustatyti vienfaktorinés analizés (ANOVA) budu. Anketiniai tyrimo duomenys
apdoroti taikant procenting analize, atsakymy tarp tiriamyjy grupiy patikimumas buvo
skai¢iuojamas XZ (chi kvadrato) kriterijaus pagalba. Naudoti tokie statistiniy iSvady patikimumo
lygiai: p>0,05 - nepatikima; p<0,05 — patikima. Visi skai¢iavimai atlikti MS Excellir SPSS
kompiuterinémis programomis.

REZULTATAI

Lyginant vaikiny ir merginy fizinj aktyvuma, nenustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
(x*=13,36; df = 4; p>0,05): dauguma merginy 36,5 proc. yra fiziskai aktyvios 3 — 4 dienas per
savaite, taciau dauguma vaikiny 30,5 proc. yra aktyvis 5 dienas per savaite. Analizuojant mokiniy
fizinio aktyvumo trukme didziausias skaicius 29,4 proc. merginy ir 45,8 proc. vaikiny nurodé, kad
ju fizinio aktyvumo trukmé per dieng yra 1 valandg ir daugiau. Fizinio aktyvumo metu 56,3 proc.
vaikiny ir 69,2 proc. merginy vertindami pratyby intensyvuma teigia, kad fizinio aktyvumo metu jie
patyré didelj fizinj kriivy, jy pulsas ir kvépavimas padaznéjo (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty skirstinys pagal mokiniy fizinio aktyvumo laisvalaikio metu
daZnumgq, trukme bei intensyvumgq (proc.)

Fizinio aktyvumo daznumas dienos per savaite

1-2 dienas 3-4 dienas 5 dienas 7 dienas
Merginos 24,4 36,5 24,4 14,7
Vaikinai 15,3 27,1 30,5 27,1
Fizinio aktyvumo trukmé min, per dieng
Iki 20min 20-40min 30-40min 40-60min 1 val. ir daugiau
Merginos 14,1 21,2 18,6 16,7 29,4
Vaikinai 6,9 14,6 16,7 16,0 45,8
Dazniausiai fizinio aktyvumo metu:
Nepatiriu jokiy Susylu, padaznéja pulsas ir Suprakaituoju, labai padaznéja
organizmo pokyciy | kvépavimas, kalbéti galéciau, pulsas ir kvépavimas, kalbéti
bet dainuoti ne. negaléciau.
Merginos 21,2 69,2 9,6
Vaikinai 23,6 56,3 20,1

Apibendrinant mokiniy fizinio aktyvumo duomenis, nustatyta, kad fiziSkai aktyviis buvo
50,3 proc. tiriamieji ir 49,7 proc. procentai — pasyvis (p>0,05). Daugiau kaip pusé vaikiny buvo
fiziskai aktyvis 58,3 proc., pasyviis — 41,7 proc., tuo tarpu fiziSkai aktyviy merginy buvo maziau
nei pusé 42,9 proc., dauguma 57,1 proc. merginy buvo fiziskai pasyvios (x°=7,09; df = 1; p<0,05).

Lyginant potyrius patiriamus ktino kultiiros pamoky metu vaikinai teigé, kad kiino kultiira
juos stiprina (vertinimas vidutiniskai — 5,78 balo), prieSingai nei merginas (5,44 balo) (p<0,05),
vaikinai labiau link¢ nesusinervinti, jiems pamoka suteikia Zvalumo ir stiprumo, prieSingai nei
merginoms (p<0,05) (2 lentelé). Taigi galima daryti prielaidg, kad tam jtakos galéjo turéti ir
didesnis procentas fiziSkai aktyviy vaikiny. Lyginant kitus patiriamus potyrius kiino kultiiros
pamoky metu statistiskai reikSmingi skirtumai tarp merginy ir vaikiny potyriy nenustatyti (p>0,05),
taCiau stebima tendencija, kad per kiino kultiiros pamokas vaikinai labiau mégaujasi veikla, jauciasi
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sudominti, jiems pamoka patinka, teikia malonumg, neslopina, teikia energijos, dziaugsmo,
atgaivina, stimuliuoja, jkvepia, jie jauciasi fiziSkai gerai, bei jiems néra nieko geriau uz kiino

kultiiros pamokas.

2 lentelé. Vaikiny ir merginy patiriami potyriai per kiino kultiiros pamokas, jvertinimas
(balais); (7 — teigiamas pojiitis,1 balas — neigiamas pojiitis)

Jutimai Iver¢iy vidurkiai (balais) ¥2 reikSmé; laisvés
Merginos Vaikinai . .lalpsmu skaicius;
patikimumo lygmuo

Mégaujuosi/ nemégstu 4,65+0,29 5,86+0,28 ¥’=109,13; df=1; p>0,05
Sudomintasnuobodziauju/ 4,52+0,28 5,37+0,31 X2=53,95; df=1; p>0,05
Patinka/nemégstu 4,83+0,28 5,77+0,30 ¥2=66,71; df=1; p>0,05
Malonu/ nemalonu 4,65+0,30 5,71£0,28 x2=83,26; df=1; p>0,05
Neslopina/ slopina 4,7240,29 | 5,63+0,26 ¥°=61,68; df=1; p>0,05
Linksma/nelinksma 4,90+0,29 | 5,65+0,26 ¥’=41,22; df=1; p>0,05
Teikia energija/vargina 4,60+0,30 5,19+0,30 ¥’=26,18; df=1; p>0,05
Teikia dziaugsma/kelia depresija 5,09+0,29 5,82+0,27 x2=40,57; df=1; p>0,05
Jauciuosi fiziskai gerai/jauciuosi blogai 5,28+0,27 5,79+0,27 ¥’=19,44; df=1; p>0,05
Stiprina/nestiprina 5,44+0,27 5,78+0,29 x2=8,78; df=1; p<0,05

Nesusinervines/susinervines 5,19+0,29 5,58+0,28 ¥’=11,82; df=1; p<0,05
Tkvépia /nejkvépia 4,7540,27 | 5,33+0,30 ¥’=25,48; df=1; p>0,05
Suteikia Zvaluma/mazina zvalumg 5,15+0,31 5,49+030 ¥’=8,94; df=1; p<0,05

Stimuliuoja/nestimuliuoja 4,72+0,27 5,5240,26 x2=47,50; df=1; p>0,05
Suteikia stiprumo/nesuteikia stiprumo 5,12+0,29 5,53+0,29 ¥’=12,76; df=1; p<0,05
Atgaivina/ Neatgaivina 4,58+0,29 5,2140,30 x2=29,85; df=1; p>0,05
Néra nieko geriau/geriau kazkas kitas 4,46+0,30 5,22+0,31 ¥’=44,06; df=1; p>0,05

Analizuojant mokiniy fizinio aktyvumo motyvacija, nustatyta, kad merginas labiau
motyvuoja noras jaustis gerai (y°=11,03; df=6; p<0,05), lyginant su vaikinais. Tuo tarpu vaikinai
nurodé, kad juos labiausiai motyvuoja tai, kad fizinis aktyvumas geriausias biidas asmeniniy
savybiy tobulinimui, lyginant su merginomis buvo nustatytas statistiS$kai reik§mingas skirtumas
(x2=8,71; df=6; p<0,05) (1 pav.). Lyginant kitus motyvacija jtakojancius veiksnius lyties aspektu
statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta (p>0,05), taCiau galima pastebéti, kad daugumos
tirlamyjy nemotyvuoja santykiai su draugais ir susijaudinimas fizinio aktyvumo metu. Beveik
ketvirtadalj tiriamyjy (24 proc.) motyvuoja pasitenkinimas, jsisavinant tam tikros fizinés veiklos

metodus.
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Nes tai geriausias bidas susitikti su draugais 24
Jsisavindamas tam tikros fizinés veiklos metodus,... 44
* Nes tai geriausias bldas asmeniniy savybiy... 56,6
* Nes norédamas jaustis gerai, turiu bati fiziskai... 65,3
Nes tai puikus badas iSmokti daugelio dalyky, kurie... 59
Dél emocijy, kurias patiriu bidamas fiziskai aktyvus 44,7
Dél malonumo, kurj jauciu, atlikdamas tam tikrus... 48
Kad parodyciau kitiems, kaip puikiai man sekasi... 36
Kadangi tai vienas geriausiy bady palaikyti gerus... 30

Dél susijaudinimo, kurj patiriu jsitraukdamas j Sig veiklg 28

M Visiskai neatitinka M Vidutiniskai atitinka Pilnai atitinka

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1 pav. Teiginiai atspindintys mokiniy fizinio aktyvumo motyvacijg (proc.)
Pastaba : * — nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai tarp merginy ir vaikiny, p<0,05.

Apzvelgiant veiksnius jtakojancius fizinio aktyvumo malonuma, sveikatos biikle, svorio
kontrole ir tiriamyjy iSvaizda nustatyta, kad merginoms malonumg labiau teikia puiki savijauta
mankstinimosi metu prieSingai nei vaikinams (p<0,05). Lyginant kitus veiksnius statistiskai
reik8mingi skirtumai nenustatyti (p>0,05), tadiau stebima tendencija, kad tiriamieji mégaujasi
fizinio aktyvumo suteikiama patirtimi, malonumu ir patikimu (2 pav.). Lyginant veiksnius
jtakojancius sveikatos biukle, nustatyta, kad vaikinai yra fiziSkai aktyvus siekdami iSvengti sveikatos
problemy (p<0,05), tuo tarpu merginas biti fiziSkai aktyvias skatina noras turéti sveikg kiing ir
jaustis sveikiau, skirtingai nei vaikinus (p<0,05). Analizuojant svorio kontrolg, nustatyta, kad
vaikinai noréty numesti svorio biidami fiziskai aktyviais, taiau merginoms labiau riipi kontroliuoti
savo svorj ir deginti kalorijas (p<0,05). Stebima tendencija, kad visiems respondentams riipi noras
i8likti lieknam, statistiSkai reikSmingi skirtumai lyties grupése nenustatyti (p>0,05). Apzvelgiant
iSvaizda jtakojancius veiksnius, merginoms svarbu, kad jy kiinas biity tobulas ir fizinis aktyvumas
padéty joms jj iSlaikyti, taciau vaikinams Sie su iSvaizda susije veiksniai néra tiek pat svarbiis kaip
merginoms (p<0,05). Analizuojant kitus veiksnius statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti
(p>0,05), taciau stebima tendencija, kad mokiniams svarbu biti patraukliems ir atrodyti jaunai.
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Kad islik¢iau lieknas/a
* Kad turéciau sveika kiing
Nes man patinka
* Kad numesciau svorio
* Kad iSvengciau sveikatos problemy
* Kad turéciau tobulg kiing
Kad biciau patrauklesnis/é
* Kad galéciau kontroliuoti savo svorj
* Kad tobulin¢iau savo iSvaizda
* Kad jausciausi sveikiau
Nes tai man teikia malonumg
Kad mégauciausi fizinio aktyvumo suteikiama...
* Nes fizinis aktyvumas padeda deginti kalorijas
Kad jauniau atrodyciau

* Nes mankstindamasis jauciuosi puikiai

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Nepritariu M Pritariu

2 pav. Veiksniai jtakojantys mokiniy fizinio aktyvumo malonumg, sveikatos biikle, svorio
kontrole ir iSvaizdg
Pastaba : * — nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai tarp merginy ir vaikiny.

REZULTATU APTARIMAS

Kiekvienas vaikas ir paauglys turi unikaliy fiziniy, psichologiniy bei dvasiniy savybiy. Jo
fiziné ir psichiné raida priklauso nuo ekonominiy, socialiniy, psichologiniy, genetiniy ir kitokiy
veiksniy. Todél labai svarbu, kad kiekvienas pagal galimybes pats pasirinkty fizinio aktyvumo
formas bei rusis, atitinkanc¢ias asmeninius polinkius, nuostatas bei individualias savybes (Zumeras,
Gurskas, 2012). Sio tyrimo rezultatai parodé, kad vaikiny ir merginy pozifiris j fizinj aktyvuma ir
kiino kultiira buvo skirtingas, tai patvirtina ir kity mokslininky tyrimai (Riemer, Visio, 2003;
Duncan, et al., 2004), kuriuose teigiama, kad viena i§ svarbiausiy asmeniniy savybiy, turincios
itakos fiziniam aktyvumui, yra asmens lytis, vienos fizinio aktyvumo formos ir riiSys labiau tinka
mergaitéms, kitos berniukams (iSskiriamos net ,,vyriskos® ir,,moteriskos* sporto Sakos).

Nustatyta, kad vaikinai patiria daugiau teigiamy potyriy kiino kulttiros pamoky metu, nei
merginos. Labai panaSius rezultatus pateikia T.L. Wallhead, J. Buckworth (2004), kurie nustaté, kad
mokiniai, kurie patiria teigiamus potyrius per kiino kultiiros pamokas turi didesng motyvacija biiti
fiziSkais aktyviais ne tik pamoku metu, bet ir po jy.

Tyrimo metu nustatyta, kad vaikinai yra fiziSkai aktyvesni uzZ merginas, ta¢iau jy fizinio
kriivio trukmé ir intensyvumas yra panaSus. V. Volbekiené su bendraautoriais (2007) nustate, kad
vaikinai yra fiziSkai aktyvesni nei merginos nuo pat vaikystés, o paauglystéje Sie skirtumai didéja.
Panasius duomenis savo tyrime nustaté ir kiti mokslininkai (Westerstahl et al., 2004; Armoniené,
2007 ir kt.), jie teigia, kad mergaiiy fizinis aktyvumas maz¢ja sparciau nei vaikiny ir yra gerokai
mazesnis.

Malonumas yra vienas i§ veiksniy, kuris turi jtakos motyvacijai buti fiziSkai aktyviu
(Dishman et al., 2005), taip pat vienas i§ motyvu biiti fiziSkai aktyviu yra noras graziai atrodyti ir
buti patenkintu savo kiinu (Zabinski et al., 2001). Tyrimo metu gauti rezultatai taip patvirtina:
respondentai buvo fiziSkai aktyviis, kad iSlaikyty grazy kiino, jj patobulinty ir biity sveiki.
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Nustatyta, kad vaikinai yra fiziSkai aktyvis, kad iSvengty sveikatos problemy, prieSingai nei
merginos. Tai patvirtina ir kity mokslininy tyrimai (Cheskin, Donze, 2001; Kiefer et al., 2005),
kuriuose teigiama, kad vaikinai daZznai pasitelkia fizinj aktyvumag, kad pagerinty savo sveikatos
rodiklius ir fizing bukle.

Merginos dazniausiai nurodo, kad jos yra fiziSkai aktyvios d¢l iSvaizdos ir svorio kontrolés,
bet ne dé¢l malonumo (Segar et al., 2007). Kiti tyrimai parod¢, kad vienas 1§ populiariausiy budy
paaugliy tarpe sumazinti suvartojamy kalorijy kiekj ir kiino svorj yra fizinis aktyvumas (Skémiené
ir kt., 2007). Panasiis rezultatai nustatyti ir miisy tyrime, merginos dazniausiai yra fiziskai aktyvios,
kad galéty kontroliuoti savo kiino svorj, deginty kalorijas ir galéty iSlaikyti grazias kiino formas.

ISVADOS

1.  Nustatyta, kad vaikinai yra fiziSkai aktyvesni nei merginos. FiziSkai aktyvis buvo
58,3 proc. vaikinai ir 42,9 proc., merginy. FiziSkai pasyvios buvo 57,1 proc., ir maziau nei pusé
41,7 proc.,vaikiny.

2. Vaikinus kuino kultiiros pamokos stiprina, jiems pamoka suteikia zvalumo, stiprumo,
pamokos metu jie nesinervina, prieSingai nei merginos (p<0,05).

3. Nustatyta, kad merginas labiau motyvuoja buti fiziskai aktyviomis noras jaustis gerai,
vaikinus buti fiziSkai aktyviais motyvuoja tai, kad fizinis aktyvumas geriausias btidas asmeniniy
savybiy tobulinimui.

4.  Merginas ir vaikinus veiksniai jtakojantys fizinio aktyvumo malonumg, sveikatos
biikle, svorio kontrolg ir iSvaizdg jtakojo skirtingai. Merginy fizinio aktyvumo malonumg jtakojo
puiki savijauta mankstinimosi metu, skirtingai nei vaikinus. Veiksniai jtakojantys sveikatos bikle
vaikinus paskatino biti fiziskai aktyviais, kad i§vengty sveikatos problemy, tuo tarpu merginas buti
fiziSkai aktyvias jtakoja noras turéti sveikg kiing ir jaustis sveikiau. Merginoms svorio kontrolé
fizinio aktyvumo metu buvo naudinga kontroliuojant svorj ir deginant kalorijas, tuo tarpu vaikinai
buvo fiziskai aktyvis, kad numesty svorio. Taip pat nustatyta, kad merginoms daug labiau riipi jy
iSvaizda, nei vaikinams.
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STUDENTS' MOTIVATION FOR PHYSICAL ACTIVITY AND EXPERIENCED
SENSATIONS DURING PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Renata Rutkauskaitél'z, Simona Mil¢é

Lithuanian Sports University*, Kaunas Center Sport School?, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Aim of the research: to determine pupils’ physical activity, motivation for physical activity,
experiences during physical education lessons and during physical activities, as well as their
interrelations.

Research methods and organization: The research took place in February-March of 2013, in
randomly selected five comprehensive schools in Kaunas district and Kaunas city. The sample
consisted of 300 6™-7" form pupils (156 girls and 144 boys). The respondents were given a
questionnaire, which consisted of four parts. The first part included questions about pupils’ physical
activity (according to WHO recommendations). Physical education enjoyment scale was used in the
second part (Johnson, 1997, Project GRAD, Health Assessment Survey), the third part was intended
to determine physical activity motivation (SMS, The Sport motivation scale, Pelletier et al., 1995),
in fourth part was used Exercise Motivations Inventory — 2 (EMI — 2) for physical activity
enjoyment determination (Markland, 1999).

Results. During the research it was determined that boys were more physically active than
girls (respectfully 58.3 and 42.9 percent). Contrary to the girls, boys expressed the opinion that
physical education lessons gives them freshness, strength, during the lessons they did not feel
nervous (p<0.05). It was found that the wish to feel well motivated girls to be physically active, and
for the boys, physical activity was the best way to improve personal qualities. Factors influencing
health condition encouraged the boys to be physically active in order to avoid health problems.
Meanwhile the girls were influenced by the wish to have healthy body and feel healthier. Weight
control during physical activity was useful for the girls when controlling weight and burning
calories, while the boys were physically active in order to lose weight. It was also found that girls
were more concerned about their looks than the boys.

Conclusions: During the research it was found that boys were more physically active than
girls (p<0.05), girls were more concerned about their looks than boys, girls were motivated for
physical activity by the wish to feel well, and boys — by the fact that physical activity was the best
way to improve personal qualities.

Key words: physical activity, motivation, experiences, physical education lesson.
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LIETUVOS GERIAUSIU 1500 M BEGIKU BEGIMO GREICIO IR ZINGSNIO
KINEMATINIU CHARAKTERISTIKU ANALIZE

Viktoras silinskas, Alfonsas Buliuolis, Linas Karsokas

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Darbo tikslas — isanalizuoti geriausiy Lietuvos 1500 m bégiky kinematiniy charakteristiky
kitima varzyby metu.

Tiriamieji, 1500 metry nuotolio bégikai: 38 vyrai (amzius — 19,1+0,4) Tyrimas buvo
atlickamas Lietuvos lengvosios atletikos federacijos taurés ir Lietuvos ¢empionato varzyby metu,
Kauno ,,Dariaus ir Giréno* stadione. Skaitmeninés kameros pagalba bégikai buvo filmuojami 250,
650, 1050 ir 1450 nuotolio metre. Duomenys buvo apdorojami Simi Motion programos pagalba.

Rezultatai. Analizuojant rezultatus galima matyti, kad 1500 m nuotolio bégime didziausias
bégimo greitis buvo pasiektas 250 metre 5,72+0,13 m/s, véliau jis statistiSkai patikimai (p<0,05)
mazéjo iki 1050 m, o 1450 metre padidéjo iki 5,71+0,15 m/s. Zingsnio ilgis viso bégimo metu
trumpéjo nuo 1,73+0,03 m iki 1,71£0,04 m. Zingsnio daznis nuo 250 m iki 1050 m mazéjo ir jame
buvo 2,98+0,04 t.y. statistiSkai patikimai (p<0,05) maZesnis nei 250 metre. Ir tik 1450 metre
zingsnio daznis padidéjo iki 3,350+0,068 k/s. Atramos ir polékio trukmés nuo 250 metre buvo
0,165+0,004 s ir 0,155+0,003 s véliau didéjo ir treCioje nuotolio dalyje buvo 0,174+0,005 s ir
0,165+0,004 s, o 1450 metre sumazéjo iki 0,158+0,004 s ir 0,146+0,005 s atitinkamai. Tai buvo
statistiSkai patikimai (p<0,05) mazesné¢ nei 650 ir 1050 nuotolio metre. Bégiky aktyvumo
koeficientas viso nuotolio metu svyravo nuo 0,98+0,05 iki 0,96+0,05 ir tai yra nedaug mazesnis nei
literatiiroje rekomenduojamas reikSmés (1-1,1). TechniSkumo koeficientas 1500 m bégime turéty
buti 1,85-1,95. Misy tiriamyjy techniSkumo koeficientas atitinka teoriSkai nustatytas reikSmes
18skyrus paskutinigjg nuotolio dalj.

Isvados: 1500 m bégimo greitis ir zingsnio parametrai nuotolio viduryje pablog¢jo, taciau
pabaigoje pageréjo, nes daugumos sportininky pasirinkta bégimo taktika buvo ne rezultato o
pergalés siekimui. Aktyvumo koeficientas visame nuotolyje buvo artimas literatiiroje nurodomoms
riboms, techniSkumo koeficientas bégimo pradzioje atitiko Sias ribas ir per didelis buvo tik nuotolio
pabaigoje.

Raktazodiai: bégimo greitis, Zingsnio ilgis, Zingsniy daznis, atramos ir polékio trukme.

IVADAS

Teisinga bégimo technika reikalauja daugiau techninio supratimo negu dauguma bégiky
galvoja. Kojy judesiai yra labai svarbiis, bet taip pat svarbus kluby judéjimas, bégiko laikysena bei
ranky judesiai (Harper, 2006). Pastebéta, kad bégimo technika keiciasi, keiCiantis greiciui.
Sportininkas bégdamas penkiy minuciy tempu ir sieckdamas naudoti teisingg technika, atrodys
visiskai kitaip nei bégdamas aStuoniy minuciy tempu (Harper, 2006). Bégimo ekonomiskumas gerai
koreliuoja su tam tikromis Zingsnio charakteristikomis, tokiomis kaip zingsnio ilgis (Morgan et
al.,1994), atramos laikas (Nummela et al., 2007), vertikalus BKMC svyravimas ir kojos pastatymo
ir atsispyrimo kampas (Williams & Cavanagh, 1987). Labai svarbus bégimo ekonomiskumo
parametras — vertikalus kiino masés centro poslinkis. Kiino masés centro trajektorijos auksc¢iausias
taSkas dazniausiai priklauso nuo atsispyrimo kampo ir nuo santykio tarp kiino masés vertikalaus ir
horizontalaus greicio atsispyrimo metu (Williams, 1993). Bégimo ekonomija yra iSreiskiama kaip
maksimalus deguonies suvartojimas duotam bégimo greiciui. Kuo mazesnis VOomax prie duoto
greiCio, tuo geresné bégimo ekonomija (Pitsiladis et al., 2007). Bégimo ekonomija jtakojantys
faktoriai gali skirtis priklausomai nuo bégimo nuotolio. Maldonado ir kt. (2002) jvedé
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antropometrinius rodiklius, kurie galéty jtakoti bégimo ekonomiSkuma. Rezultatai parod¢, kad tiek
kiino masé, tiek Gigis buvo susije su bégimo ekonomiSkumu tiems sportininkams, kurie dalyvavo
800 m ir 1500 m rungtyse, bet nei vienas antropometrinis kintamasis nebuvo susijes su ekonomija
ty bégiky, kurie dalyvavo ilgy nuotoliy rungtyse (5000 m ir 10000 m) ar maratone.

Darbo tikslas — iSanalizuoti geriausiy Lietuvos 1500 m bégiky kinematiniy charakteristiky
kitimg varzyby metu.

METODIKA

Tiriamieji: 1500 metry nuotolio bégikai: 38 vyrai (amzius — 19,1+0,4 m). Tyrimo objektas:
1500 metry nuotolio bégiky bégimo kinematinés charakteristikos (atramos, polékio ir zingsnio
trukmés, zingsnio ilgis, zingsnio daznis, bégimo greitis.)

Tyrimo metodai: varzyby filmavimas, duomeny analizavimas su ,,SIMI MOTION*
programa, literatiiros Saltiniy analizé, matematiné statistika.

Tyrimas buvo atliekamas Lietuvos lengvosios atletikos federacijos taurés ir Lietuvos
lengvosios atletikos ¢empionato varzyby metu, Kauno ,,Dariaus ir Giréno* stadione.

Kamera buvo pastatyta 50 stadiono finiSo tiesiosios metre. Parametrai buvo registruojami
kiekvieno 1500 m nuotolio jveikimo rate t.y. 250, 650, 1050 ir 1450 nuotolio bégimo metre (1

pav.).
&\
FINISH P
Digital Tidn camera /
CANON X1 ‘3
s
—F
\
\

\

1 pav. Bégimo kinematiniy rodikliy registravimo schema

Bégimas buvo filmuojamas skaitmenine 25 Hz CANON XMI vaizdo kamera (2 pav.) i$
Sono. Kameros aukstis nuo Zemes iki objektyvo vidurio — 97 cm. Atstumas nuo pirmo bégimo
takelio iki kameros — 7,85 m. Vaizdo kamera buvo nukreipta statmenai j bégimo takel;.
Nufilmuotas vaizdas i§ kameros SIMI MOTION kompiuterinés programos pagalba buvo perkeltas |
kompiuterj ir analizuotas 50 Hz dazZniu.
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2 pav. Skaitmeniné 25 Hz vaizdo kamera CANON XM1
Bégimo technikos analizé buvo atlikta naudojant specializuotg judesiy analizés programag
SIMI MOTION 2D (3 pav.). Sios programos pagalba i§ nufilmuoto vaizdo buvo apskai¢iuotos

zingsnio kinematinés charakteristikos (atramos, polékio ir zingsnio trukmés, zingsnio ilgis, zingsnio
daznis) ir bégimo greitis.

T Camera progerties

Ve of comern &)
1500 Vi Dot oo 07 181
Fiawe

D \ndbe\ 100 X Ttk 07T
Tixdom

Mo peints scanvad 10 ta

| Somctie | Tiackeg |
Toe oyt Q000000
0 caltayor

i Tho camers hat boen calbawed for 20
£l s

~ Gaecribe | [30 coltraten |

i1 % l.":) Y
.‘.,,“n.,.....Jv ARERRRMN L ARRAARERY Ta o SRS
) 3 SR T % U

Aad

e W RN T, Syt
"/"/ ’ Y :

e 24,1410 415000 Viyom ot 140 et 07,101

3 pav. ,SIMI MOTION“ programa

Aktyvumo koeficientas apskai¢iuojamas pagal formule:

Ao Triigne
Tsupport

Ekonomiskumo koefiecientas apskaic¢iuojamas:

k=2

AL
Kur: f-zingsniy daznis,A —aktyvumo koeficientas, L-zingsniy ilgis

Matematinés statistikos metodo pagalba buvo skaiCiuojamas aritmetinis vidurkis ( X ),

aritmetinio vidurkio paklaida (Si). Nustatant skirtumo patikimumg tarp atskiry nuotolio jveikimo
daliy, buvo naudojamas dvipusis Stjudent’o t—Kriterijus priklausomoms imtims. Patikimas
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skirtumas tarp lyginamyjy dydziy buvo tada, kai paklaida nevir§ydavo 5 proc., t. y. p<0,05. Visi
skai¢iavimai buvo atlikti panaudojant kompiutering programa “Microsoft Ecxel”.

REZULTATAI

Analizuojant gautus rezultatus galima matyti, kad 1500 m nuotolio bégime (4 pav.)
didziausias bégimo greitis buvo 250 metre ir buvo 5,72+0,13 m/s, véliau jis statistiSkai patikimai
(p<0,05) mazéjo, o 1450 nuotolio metre padidéjo iki 5,7140,15 m/s.

6,00
5,60
5,00
4,50
4,00
3,50
3,00

f

égimo greitis, m

250 650 1050 1450
Muotolis, m

4 pav. Bégimo greicio kitimas skirtinguose 1500 m bégimo nuotolio jveikimo vietose
&——> StatistiSkai patikimas skirtumas (p<0,05) tarp tasku ir rodykle nurodyty dydziy

Apzvelgiant gautus rezultatus galima matyti, kad 1500 m bégimo Zingsnio ilgis (5 pav.) viso
bégimo metu trumpéjo nuo 1,73+0,03 m iki 1,71+£0,04 m. StatistiSkai patikimas (p<0,05) skirtumas
buvo rastas tarp rezultaty uzregistruoty 250 ir 1050 bei 1450 nuotolio metre. Taip pat tarp rezultaty
uzregistruoty 650 ir 1050 bei 1450 nuotolio bégimo metre.

1,90
1,80
1,70
1,60
1,50
1,40
1,30

Zingsnio ilgis, m

250 650 1050 1450

Nuotolis, m

5 pav. Zingsnio ilgio kitimas skirtinguose 1500 m bégimo nuotolio jveikimo vietose
&——> SyatistiSkai patikimas skirtumas (p<0,05) tarp tasku ir rodykle nurodyty dydziy
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IS gauty duomeny galima pastebéti, kad bégant 1500 m zingsnio daznis (6 pav.) nuo 250 iki
1050 nuotolio metro mazéjo ir jame buvo 2,98+0,04 t.y. statistiSkai patikimai (p<0,05) mazesnis nei
250 nuotolio metre. Ir tik 1450 m nuotolio metre zingsnio daznis padidéjo iki 3,350+0,068 k/s.
Siame nuotolio metre zingsniy daznis buvo statistiskai patikimai didesnis nei kituose nuotolio
jveikimo vietuose kuriuose buvo registruojamas rezultatas.

3.50
3.40
3,30
; 3,20
3,10 -
3,00 -
2,90 -
2,80 -
2270
N 2,60

2,50 -

kis

daznis

ingsniy

250 650 1050 1450
Nuotolis, m

6 pav. Zingsniy daznio kitimas skirtinguose 1500 m bégimo nuotolio jveikimo vietose
&—> Statistiskai patikimas skirtumas (p<0,05) tarp tasku ir rodykle nurodyty dydziy

Analizuojant 1500 m bégimo zingsnio trukmés kitimus (7 pav) galima matyti, kad
pirmuosiuose trijuose nuotolio jveikimo vietose zingsnio trukmé didéjo nuo 0,320+0,004 s iKi
0,339+0,005 s. Sis padidéjimas buvo statistidkai patikimas (p<0,05). Tadiau ketvirtoje 1450 m
nuotolio jveikimo vietoje zingsnio trukmé sutrumpéjo iki 0,303+0,006 ir tai buvo statistiSkai
patikimai mazesné zingsnio trukmeé nei pirmosiose trijuose nuotolio jveikimo vietose.

Zingsnio trukmé, s

250 650 1050 1450
Muotolis, m

7 pav. Zingsnio trukmés kitimas skirtinguose 1500 m bégimo nuotolio jveikimo vietose
&——> StatistiSkai patikimas skirtumas (p<0,05) tarp tasku ir rodykle nurodyty dydziy
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Analizuojant atramos trukmés kitimg 1500 m nuotolio bégime (8 pav.) pastebé¢jome, kad
atramos trukmeés pirmose trijuose nuotolio jveikimo vietose truputj didéjo, o ketvirtojoje sumazéjo
ir buvo statistiskai patikimai (p<0,05) maZesné nei antrojoje ir treiojoje nuotolio jveikimo vietose.
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Analizuojant gautus rezultatus galima pastebéti, kad bégant 1500 m polékio trukmés (9 pav)
pirmose nuotolio jveikimo vietose didéjo ir trecioje (1050 m) buvo 0,165+0,004 s, o veliau 1450
nuotolio jveikimo metre smarkiai sumazéjo (0,146+0,005) ir buvo statistiSkai patikimai (p<0,05)
mazesné nei antrojoje ir treciojoje nuotolio jveikimo vietoje.
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Ziarint gautus aktyvumo koeficientus (10 pav) galima matyti, kad jis viso nuotolio metu
nekinta ir yra labai nedaug mazesnis nei teoriSkai nustatytos reik§més (1-1,1) Statistiskai patikimy
tarp skirtingy bégimo nuotolio jveikimo viety nebuvo (p>0,05).
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Analizuojant techniskumo koeficientus (11 pav). galima pastebéti, kad jis pirmose trijuose
nuotolio jveikimo vietose atitinka teori$kai nustatytas reikSmes (1,85-1,95) o ketvirtojoje 1500 m
bégimo nuotolio jveikimo vietoje (1450 m) padid¢ja iki 2,45+0,24 ir stipriai virSija nustatytas ribas.
Ketvirtojoje 1500 m bégimo nuotolio jveikimo vietoje paskaiciuotas techniSkumo koeficientas yra
statistiSkai patikimai (p<0,05) didesnis nei pirmose trijuose nuotolio jveikimo vietose.
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REZULTATU APTARIMAS

Geriausiy pasaulio 1500 m vidutiniy nuotoliy bégiky bégimo technika labiausiai jtakojantys
parametrai: atrama, polékis, zingsnio trukme, zingsnio ilgis, Zingsnio daznis ir bégimo greitis. |
Siuos bégimo technikg salygojancius veiksnius didziausias démesys kreipiamas ir uzsienio autoriy
publikuojamuose tyrimuose (Williams & Cavanagh, 1987; Morgan et al.,1994; Willems et al.,
2005; Nummela et al., 2007). J. G. Hay ir J. G. Reid (1982) pateiké bégimo grei¢io biomechaninj
modelj, pagal kurj Zingsnio ilgis, jo daznis ir atsispyrimo trukmé yra pagrindiniai veiksniai,
darantys jtakg maksimaliajam bégimo greiciui.

Nors vidutiniy nuotoliy bégime maksimalus bégimo greitis néra lemiamas veiksnys, taciau
optimalus bégimo greitis nuotolyje nulemia varzybinj rezultatg. Savo tyrimu siekéme nustatyti, kaip
kinta bégimo greitis ir jj nulemiantys parametrai bégant 1500 m nuotolj.

Vienas 1§ pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy zingsnio ilgj ir daznj, yra atramos fazés trukmé
(Komi, 1984; Lehmann & Voss, 1997), kuri turi biiti kuo mazesné (Mero, 1988; Mero et al., 1992;
Coh & Dolonec, 2002). Bégimo ekonomiskuma gali jtakoti tokie faktoriai kaip amzius, jvairiy
segmenty masiy pasiskirstymas, zingsnio ilgis ir kiti biomechaniniai faktoriai (Bailey and Pate,
1991). Cavanaghan ir Williams (1982) nustaté kad sportininkai pasiekia didesnj ekonomiskuma kai
jie patys pasirenka zingsnio ilgj ir kad per didelis zingsnio ilgis yra maziau ekonomiskas nei per
trumpas. Cavanagh ir Kram (1989). savo tyrimuose nustaté kad zingsniy daznis kintant bégimo
grei¢iui nuo 3,15 iki 4,12 m/s padidéjo tik 4%. Panasias i§vadas savo tyrime padaré ir Mercer ir kt.
(2008). Nummela ir kt. (2007) tyrime atramos laikas buvo vienintelis faktorius, kuris patikimai
koreliavo ir su bégimo ekonomiskumu (r = 0,49, p<0,05) ir su maksimaliu deguonies suvartojimu (r
= -0,52, p<0,01). Ekonomiskam ir didelio grei¢io bégimui reikalaujamas trumpas atramos laikas
parodo, kad nuotolio bégimuose didelés jégos sukiirimas yra svarbus ir bégimo ekonomijai, ir
didziausiam bégimo greiciui.

P. W. Kong ir H. de Heer (2008) tyrime nustaté, kad bégimo grei¢iui didéjant, zingsnio ilgis
mazéjo, kai tuo tarpu Zingsnio daZznumas ir santykinis zingsnio ilgis didéjo (visur p<0,01). Misy
tyrimo atveju, bégimo grei€iui mazéjant nuotolyje, tiek Zingsnio ilgis, tiek daznis sumazéjo.

Analizuojant 1500 m varzyby bégimo kinematinius parametrus nustatéme, bégimo greitis
mazéjo beveik visuose miisy registravimo vietose, ir tik 1450 metre matomas bégimo greicio
padidéjimas. DidZiausias bégimo greitis buvo pasiektas 250 ir 1450 nuotolio metre.

Bégimo greit] lemianc¢iy parametry rodikliai kito tokia linkme: atramos trukmeés viso bégimo
metu i8liko panaSios, didziausia polékio trukmé buvo pastebéta 1050 nuotolio metre, 0 maziausia —
1450 nuotolio metre, Zingsnio ilgis tolygiai trumpéjo. Zingsnio daznis nuo 250 iki 1050 nuotolio
metro mazejo ir tik 1450 nuotolio metre Zingsnio daznis padidéjo.

R. Duffield ir B. Dawson (2003) nustaté aerobinés - anaerobinés energijos sistemy indelj
skirtingy nuotoliy bégimo metu: 3000 m nuotolyje 86—-14 % 1500 m nuotolyje 77-23 %, 800 m
ivykiai nuotolyje 60—-40 %. 1500 m nuotolyje net 17 % daugiau energijos gaunama aerobiniu buidu,
vadinasi ir anaerobiniai procesai jsijungia Zymiai véliau negu trumpesniame 800 m bégime, ilgiau
nepasiekiamas maksimalus O, suvartojimas, ilgiau nesusikaupia anaerobinés medziagy apykaitos
skilimo produkty ir tuo paciu atitolinamas nuovargis. R. Spencer ir kt. (1996) nustate, kad
maksimalaus deguonies suvartojimo procentas, pasiekiamas per pirmas 30 s bégant 800 ir 1500 m,
buvo atitinkamai 69 ir 59 %. Kituose tyrimuose nustatyta (Medbo et al, 1988), kad didelio
intensyvumo nuo 120 iki 150 s trukmés pratimo metu 63—65 % bendro energijos indélio buvo
aerobinis. Tai gali biiti palyginama su 800 m bégimu R. Spencer ir kt. (1996) tyrime, kuris buvo
panasus trukme. Craig ir kt. (1993) traktavo, kad aerobinis indélis sekinan¢iame dviracio mynime
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buvo 84 %, kuris buvo panaSus | R. Spencer ir kt. (1996) nustatyta 1500 m bégime, trumpesnj savo
trukme.

Remiantis apzvelgty tyrimy parodymais galime teigti, kad deél skirtingo energetiniy sistemy
indélio skirtingy nuotoliy bégimo metu, 1500 m bégikai sugeba ilgiau islaikyti pasiekta bégimo
greit] varzyby metu ir net jj padidinti finiSo atkarpoje.

Bégimo technikos efektyvumg ir ekonomiSkumg apibtdina aktyvumo ir techniSkumo
koeficientai. Geras aktyvumo koeficientas bégant 1500 m nuotolj turéty buti 1,0—1,1 ribose. Miisy
tyrime 1500 m nuotolyje tirty bégiky aktyvumo koeficientas viso nuotolio metu buvo nuo
0,98+0,05 iki 0,96+0,05 t.y. nedaug mazesnis nei rekomenduojamas.

Techniskumo koeficientas 1500 m beégime turéty biti 1,85-195. Apzvelgiant gautus
rezultatus galima teigti, kad 1500 m nuotolyje techniskumo koeficientas atitinka teori$kai nustatytas
reikSmes 250, 650 ir 1050 nuotolio metre. Paskutingje nuotolio dalyje (1450 m) jis yra per didelis.

Atlikus Sio darbo tyrimo rezultaty analize, paaiSkéjo kad, ilgéjant polékiui arba trumpéjant
atramos trukmei aktyvumo koeficientas didéja, didéjant aktyvumo koeficientui maz¢ja techniskumo
koeficientas, didéjant zingsnio ilgiui mazéja techniSkumo koeficientas ir didé¢jant zingsniy dazniui
techniskumo koeficientas did¢ja. Taigi, galima konstatuoti, kad padidéjes ir normos ribas virSijantis
techniskumo koeficientas paskutinéje nuotolio dalyje galéjo biiti dél padidéjusio Zingsniy daznio.

ISVADOS

1500 m bégimo greitis ir Zingsnio parametrai nuotolio viduryje pablogéjo, taciau pabaigoje
pageré¢jo, nes daugumos sportininky pasirinkta bégimo taktika buvo ne rezultato o pergalés
siekimui. Bégant 1500 m vyry bégimo aktyvumo koeficientas visame nuotolyje buvo artimas
literatiiroje nurodomoms riboms. Bégimo techniSkumo koeficientas bégimo pradzioje atitiko
literatiiroje nurodomas ribas ir per didelis buvo tik nuotolio pabaigoje.
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SUMMARY

The aim of study was to analyze the changes of kinematic characteristics of the best
Lithuanian 1500 m runners during the race.

Subjects were runners of 1500 meters: 38 men (mean age — 19,1 + 0,4). The study was
conducted during the competition of the Lithuanian Athletics Federation Cup and Lithuanian
Championship held in Kaunas S.Darius and S.Giréno Stadium. The runners were filmed by Digital
camera in 250, 650, 1050 and 1450 meter of the 1500 m race. The data were processed in Simi
Motion program.

Results. The analysis of the results show that the biggest running speed has been achieved in
the 250 meter of 1500 m the distance running and was 5,72 + 0,13 m/s, then to 1050 meter it
gradually decreased but in the 1450 meter increased up to 5,71 + 0,15 m/s. Step length gradually
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decrease from 1,73 + 0,03 m to 1,71 + 0,04 m through the all time of running. Step frequency
gradually decrease from the 250 meter and at the 1050 meter it was 2.98 + 0.04 steps/s, which
significantly (p <0.05) lower than in the 250 meter. And only in 1450 meter the step frequency
increased to 3,350 £ 0,068 steps/s. The support and drive time at the 1500 meter was 0,165 + 0,004
s and 0,155 + 0,003 s, and gradually increased to 0,174 + 0.005 and 0.165 +0.004 s in 1050 meter
and later in the 1450 meter of the race decreased to 0,158 + 0,004 s and 0,146 + 0,005 s,
respectively. The activity coefficient of the runners ranged from 0,98 + 0,05 to 0,96 £ 0,05 in the all
running distance which little less than the recommended value (1-1,1). The technical coefficient in
1500 m race running should be from 1,85 to 1,95. The technical coefficient of our analyzed runners
matched theoretically determined values except in the 1450 meter of the race.

Conclusion: The running speed and kinematic parameters of the step worsened in the
middle, but has improved the end of the 1500 m race, because the majority of the athletes were
selected the running tactics for victory not for result. The activity coefficient was close to literature
indicates limits in the entire distance of the race. The technical coefficient of the running met limits
at the beginning of the race and over only at the end of the race.

Key words: running speed, step length, step frequency, support and drive time
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POKERIO ZAIDEJU MOTYVACIJA

Audrius Simkus, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené, Rimantas Mikalauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo problema. Pokeris yra vienas greiCiausiai pasaulyje besipleCianciy zaidimy,
kiekvienais metais pritraukiantis vis daugiau zaidéjy. PleCiantis technologijoms pokeris tapo
pricinamas kiekvienam norinCiam zaisti. Paskutiniame deSimtmetyje didZiausi turnyrai
transliuojami per televizijg, virtualioje erdvéje, o pokerio profesionalai dalindamiesi nejtikétinos
s¢kmés istorijomis, motyvuodami vis daugiau zaidéjy siekti pergaliy. Gausu mokomosios
literattiros ir vaizdinés medziagos taciau apie motyvus kurie skatina vis daugiau Zmoniy mokytis $io
idomaus Siuolaikinio pelningo zaidimo paslap¢iy, néra daug medziagos apie konkrecius motyvus ir
poreikius, kuriuos zaidéjai patenkina zaisdami pokerj.

Tikslas — nustatyti pokerio zaidéjy motyvacijg ir motyvus.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, aprasomoji statistiné duomeny
analizé.

Rezultaty aptarimas ir isvados. Analizuojant moksline literatiirg buvo iSsiaiSkinta, kad
pagrindiné motyvacijos raiSka yra poreikis. Bendriausia prasme poreikiai suskirstomi | tris grupes:
biologinius, socialinius ir psichologinius. Zmogaus suvoktas poreikj tenkinantis objektas arba tai,
kas atsispindi Zmogaus sagmong¢je ir skatina jj veikti, nukreipia jo veiklg taip, kad biity patenkintas
kilgs poreikis, vadinama veiklos motyvu. Motyvas — tai vidin¢ biisena, skatinanti Zmogy
samoningai veikti siekiant uZzsibrézto tikslo. Pokeris kaip Zaidimas iSpopuliar¢jo paskutiniame
deSimtmetyje ir tapo pasaulinio masto fenomenu dél sparciai augancio populiarumo, kylancio
zaidejy skaiciaus internetiniuose kazino. Azartinis loSimai tai Zaidimas arba abipusés lazybos pagal
nustatyta reglamenta, kuriy dalyviai, siekdami piniginio laiméjimo, savo apsisprendimu rizikuoja
netekti jmokétos sumos, o laiméjimg arba pralaiméjima lemia atsitiktinumas, kokio nors jvykio arba
sporto varzyby rezultatas. Pagrindinis skirtumas tarp pokerio ir kity azartiniy zaidimy yra tas, kad
zaisdamas poker] Zaid¢jas pats pasirenka kokj sprendimg zaidimo metu priimti. Nesékmingg ir
nuostolingg pokerio zaidimg nulemia vidiniai Zaid¢jo trukumai, nesugeb¢jimas tinkamai valdyti
turimo materialinio banko, emocijy bei psichologinés pusiausvyros disbalansas ir nesugebéjimas
isgyventi kaip zaidéjui esant nuosmukiams. Zaisti pokerj Zmones skatina motyvai susij¢ su paciu
pokeriu kaip Zaidimu ir jo teikiama materialine nauda sékmingos zaidimo baigties atveju, taip pat
motyvai susieti su bendravimu Zaidimo metu, dalyvavimu bendroje veikloje, tokiy Zaidéjy poreikis
yra dalyvavimas grupe¢je, o pokerio zaidimas - tai budas jaustis grupés dalyviu. Motyvai susij¢ su
socialinio statuso vertybémis kurios susietos su zaidimu - tai ko nori zaidéjas yra pripaZinimas ir
prestizo siekimas, o pokeris yra biuidas tai pasiekti. Pagrindinis ir stipriausias motyvas pagal
apklausos rezultatus — materialiné nauda, taip pat karjera ir budas tobuléti, pokerio zaidime motyvai
gali sudaryti motyvy rinkinius, Zaidimo metu patenkinant keletg skirtingy poreikiy.

Raktiniai ZodZiai: pokeris, zaid¢jas, motyvacija, motyvas.

IVADAS

Tyrimo problema. Pokeris yra vienas greiiausiai pasaulyje besipleCian¢iy zaidimy,
kiekvienais metais pritraukiantis vis daugiau zaidéjy. Gausu mokomosios literatiiros ir vaizdinés
medziagos taciau apie motyvus kurie skatina vis daugiau zmoniy mokytis $io jdomaus Siuolaikinio
pelningo zaidimo paslapCiy, néra daug medziagos apie konkrecius motyvus ir poreikius, kuriuos
zaidé¢jai patenkina zaisdami pokerj.

Tikslas — nustatyti pokerio zaidéjy motyvacija ir motyvus.
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Tyrimo objektas — Zaidéjy motyvacija ir motyvai.

METODIKA

Siekiant nustatyti pokerio Zaidéjy motyvacija buvo atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimo
objektas — pokerio zaidéjy motyvacija, jg jtakojantys veiksniai ir problemos. Tyrimo problema —
kiekvieno pokerio Zaidéjo patirtis, tikslai ir motyvacijos yra skirtingi, ne visi Zaidziantys §} zaidima
iSnaudoja visus prieinamus informacijos Saltinius reikalingus tobul¢jimui, ne visi zino kertinius
faktorius reikalingus iSlikti sékmingu ir motyvuotu Zzaidimo procese, néra susistemintos
informacijos kuri padéty iSskirti motyvus ir jy rinkinius leidZianCius iSlaikyti teigiama Zaidimo
kreive ir finansinj bei emocinj balansa.

Tyrimo procesas — Tyrimas pradétas vykdyti 2013 kovo 15 dieng. Klausimyno sudarymas
truko vieng savaite (2013 kovo 15-22 dienomis). ISsiuntus uzklausg forumo ,,Pokerio karta“
administratoriams dél leidimo talpinti anketa, atsakymo laukta 3 dienas.(2013 kovo 22-25).
Reikalingos pagal imtj ankety kiekis ( 189 anketos ) buvo surinktas per 6 dienas (2013 kovo 25-31).
Surinkty duomeny sisteminimas ir analizé truko nuo 2013 balandzio 1 dienos iki 2013 balandzio 15
dienos.

Tyrimo metodai — vykdytas kiekybinis tyrimas, kurio rezultatams apibendrinti ir iSskirti
buvo taikoma mokslinés literatiiros analiz¢, anketiné apklausa bei matematinés statistinés analizés
metodai. Prie§ vykdant tyrima buvo aptarta moksliné literatiira susijusi su darbo tema ir apibrézti
kertiniai motyvacijos principai, trumpai aptarta pokerio kaip zaidimo istorija, dazniausiai visy
zaidéjy daromos kritinés klaidos, demoralizuojanéios zaidéjus. Pagal gautus atsakymus i§
respondenty uzpildyty ankety toliau vykdomas tyrimas susistemins ir apibré§ motyvus kurie
motyvuoja respondentus Zzaisti pokerj. Tyrimas atliktas internetine apklausa garantuojant
respondentams anonimiSkumg ir gauty duomeny konfidencialumg. Aptarus gautus duomenis bus
galima padaryti konkrecias i§vadas apibrézti motyvus ir pateikti sitilymus.

Duomeny rinkimo metodas — internetiné apklausa — atlikta siekiant nustatyti pokerio
zaidéjy motyvacija. Remiantis atlikta literatiiros analize parengtas miSraus tipo klausimynas.

Duomeny analizés metodas — apraSomoji statistiné duomeny analizé. Naudojama surinkty
klausimyny duomeny analizei, skaiCiuojant procentinj pasiskirstyma, modeliuojant grafikus.

Tyrimo instrumentas — remiantis literatiros apzvalga, buvo sudarytas anoniminis
klausimynas i§ 12 klausimy Klausimynai skirti — pokerio zaidéjams Lietuvoje, jvairaus amziaus ir
profesijy atstovams, skiriantiems pokeriui skirtingg kiekj laiko ir visi turintys skirtingus motyvus
zaisti. Tyrimo instrumentg sudaré keleto galimy atsakymy pasirinkimy, prioritetiniai ir siekiant
aiSkiau suprasti respondenty jsitraukimg j veiklg susijusig su pokerio zaidimu buvo domimasi ir su
pokerio plétra susij¢ reiSkiniai, taip pat standartiniai klausimai (amzZius, pareigos ir kt.)

Tyrimo imtis — susitarus su didziausio Lietuvoje pokerio Zaidéjy vieSojo forumo ,,Pokerio
Karta* tinklalapio administracija bei gavus jy pritarimg, buvo pradéta vykdyti internetin¢ apklausa.
Visas forume registruoty vartotojy skaiCius 5046, todél tai yra visa tiriamyjy populiacija.
Paskai¢iavus pagal formulg (Skaiciavimas atliktas tinklalapyje www.raosoft.com 7 procenty
paklaidos tikimybe) tapo Zinoma jog siekiant kokybiSko tyrimo bus reikalingos 189 anketos. Iki
deaktyvuojant anketing apklausa buvo priimtos 203 uzpildytos anketos.

Atlikto tyrimo metu, paaiskéjo, didzioji dalis respondenty tai Kauno ir Vilniaus miesty
gyventojai (157 anketos), 26 ankety respondentai gyvena Vakary Europoje (Jungtin¢ Karalyste,
Olandija, Norvegija, Svedija, Vokietija). Likusios dalies, 20 ankety, sulaukta i§ maZesniy Lietuvos
miesty. Didziosios dalies respondenty amzius 22-25 metai (49,8 %), tarpusavyje panaSus 18-21
(17,7%) bei 26-29 (20,7%) mety zaidéjy amziaus pasiskirstymas. Didzigjg dalj apklaustyjy sudaro
studentai bei darbuotojai, yra ryski sgsaja su apklaustyjy amziumi. Abiturienty atsakymy skaicius
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sudaro nedidele dalj visos apklausos dalyviy (17,7 %). 30-34 mety ir 35 bei vyresnio amZiaus
zaidéjy bendra dalis sudar¢ tik 11,9 % visos apklausos dalyviy.(2 pav.) Pagal uZimama statusa
47,8% visy apklaustyjy zaidéjy yra studentai, o 33% darbuotojai. Verslininkai ir individualia veikla
uzsiimantys zaidé¢jai sudar¢ 7,4 % ir 10,8 % visos apklausos populiacijos. Abiturientai ir
valstybiniame sektoriuje dirbantys Zaidéjai sudare atitinkamai 8.9 % ir 3,4 % visy apklaustyjy.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Daugiau nei pusé (50,7%) visos apklaustyjy populiacijos apie pokeri suzinojo i§ draugy,
Seimos nariy ir giminaiciy. Prie pokerio bendruomenés plétimosi ir sparciai augancio zaidéjy
skaiCiaus prisideda ir televizija bei internetas (34 %) — vykstantys didZiausi turnyrai transliuojami
per televizija, internetiniai pokerio kambariai pastaraisiais metais itin suaktyvino reklamines
kampanijas, taip pat kaip aptarta teorinéje dalyje didesnj susidoméjimg skatina ir spartus visos
losimo industrijos plétimasis. Mokintis Zaisti ir tobuléti sudarytos palankios salygos — internete
nesunku rasti mokomosios vaizdinés medziagos ir teoriniy pokerio knygy. Visuomeng, kaip teigia
Greenstein (2010), taip pat masina zaidéjy sékmés istorijos. Gauti respondenty atsakymai jrodo, kad
reklamos spaudoje (18,2%) ar reklaminiai elektroniniai laiskai (7,4 %) nesudaro daug jtakos dél
paprastos ir désningos priezasties — Siais laikais sparciai pleiantis technologijoms vis maziau
zmoniy naudojasi spauda, o ] elektoriniais laiskais siun¢iamas reklaminio pobiidzio turinys néra
efektyvi reklaminé priemoné . Pagrindinis ir efektyviausias pokerio plitimo reiskinys yra socialiné
terpé. Antrasis veiksnys — internetas bei televizija. Transliuojami turnyrai ir pokerio profesionaly
dvikovos, nugalétojy istorijos, jtampa ir adrenalinas pritraukia ir motyvuoja zaisti nemazai naujy
zaidéjy. Susidomejimas pokeriu socialiniuose tinklalapiuose esanciose zaidimy paskyrose (10,8%)
taip pat nesudaré didelés jtakos apklaustyjy zaidéjy susidoméjimui pokeriu.(1 pav.)
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pokerio tema internete, déka.

1 pav. Respondentai suZinojo apie pokerj

Didzioji dalis apklaustyjy zaidéjy yra sukaupe 2 (22,2%) ir 3 (25,1%) mety Zaidimo patirtj.
Tai rySki sasaja su apklaustyjy zaidéjy amziumi ir pokerio realizavimu savo tikslams — daug jauny
zmoniy ieSko biidy kaip greitai ir lengvai praturtéti. Daugiau kaip metus zaidzia 17,7 procento
apklaustyjy zaidéjy. Daugiau kaip trecdalis (16,3 % ir 18,7 %) praktikuoja pokerj ilgiau nei keturis
metus. Rezultaty pasiskirstymas tarp apklaustyjy populiacijos tolygus, zaidéjy patirties metais
spektras gana platus — néra absoliu¢ios daugumos panasia patirtj iSreiksta metais turin¢iy zaidéjy. (2
pav.)

232



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VI)

30,0% -

25,1%

25,0% -
22,2%
% - 18,7%
20,0% 17.7% 6
16,3%
15,0% -
10,0% -
5,0%

0,0%

Metus Du metus Tris metus Keturis metus Penkis metus

2 pav. Respondenty Zaidimo patirtis iSreikSta metais

Pagal laika valandomis, skiriama pokerio Zaidimui per savaite, pasiskirstymas tarp
praleidzian¢iy nuo 1-5 iki 10-15 valandy ir sudaran¢iy daugumg apklaustyjy (71 %) Zenkliai
nesiskiria. 15-20 valandy pokeriui laikg skirian¢iy zaidéju dalis sudaro 15,8 %, o ZaidZian¢iy 25 ir
daugiau valandy procentiné dalis yra 13,3 %. Toks pasiskirstymas rodo, kad dauguma apklaustyjy
néra daug laiko pokerio zaidimui skiriantys zaid¢jai. Kaip teoriné¢je dalyje teigia Taylor (2006) ,
pokeris néra zaidimas su tikslu laiméti kiek jmanoma daugiau ranky, Zaidéjas besistengiantis
laiméti visas rankas, ilgalaikéje perspektyvoje praranda daug pinigy. Pagrindinis sékmingo pokerio
zaidéjo principas yra suzaidziant kuo maziau ranky (rizikuojant) laiméti kuo daugiau pinigy.
Pokeryje ne visada svarbu kaip gerai zaidéjas gali Zaisti trumpalaikéje perspektyvoje, todél laiko
kiekis praleistas zaidziant ne visada jtakoja laiméjimus. Sunku surasti kokj nors kitg zaidimag
atitinkantj Sig taisykle, taciau tai atskleidZia tiesg kodél pokeris vadinamas ,,Zaidimu su se¢kme*.(3
pav.)
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3 pav. Apklaustyjy Zaidimo laikas isreikStas valandomis per savaite.
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Pagrindinius motyvai zaisti pokerj apklaustiesiems zaidéjams yra galimybé uzsidirbti (30 %)
ir laisvalaikio praleidimo forma (30,2 %). Sie du pagrindiniai faktoriai yra susije tarpusavyje, pagal
pateikta teoring medziaga - dauguma zmoniy nori veiklos kuri teikty dziaugsma, o pasak Crespi
(1983), jei maloni veikla gali suteikti ir finansinés naudos ji yra stipriai motyvuojanti, nes apima
daugiau nei vieng motyva, taip sudarydama motyvy rinkinius - kartu patenkinami keletas poreikiy
vienu metu. 21,3 % apklaustyjy pokerj jvardina ir kaip galimybg tobuléti — finansiskai patrauklus,
meégstamas uzsiémimas kurio pagalba galima praturtéti ir tobulinti Zaidimo jgidzius ar tapti
profesionaliu zaidéju. Socialinis faktorius pagal apklausos rezultatus, néra toks svarbus dalykas -
11,6% ir 6,9 % apklaustyjy zaidéjy pokeris yra biidas bendrauti su kitais Zzmonémis, susirasti naujy
draugy ir kontakty.(4 pav.)
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4 pav. Apklaustyjy Zaidéjy motyvai Zaisti pokerj

Apklaustyjy zaidéjy pasiskirstymas patvirtina aptarta medziaga teorinéje dalyje — pokerio
zaidéjy pagrindinis ir stipriausias motyvas yra materialiné nauda, siekis rizikuoti dél galimos
didesnés naudos s¢kmés atveju ir adrenalino bei euforijos pojiciy Martinez (1983). Socialinis
faktorius nors ir svarbus, taiau nemotyvuoja taip stipriai kaip motyvuoja galimybé praturtéti, tapti
zinomu ir sulaukti pripazinimo. Zaidéjams pokeris yra svarbus ir kaip laisvalaikio praleidimo budas,
kuris kaip aptarta teorinéje dalyje, gali biiti ir galimybé uZsiimti mégstama veikla ir vienu 1§ bidy
patenkinti socialinius poreikius, taip pat priemoné plésti paZinciy ir kontakty rata ar realizuoti
turimus sugeb¢jimus zaidZiant.(4 pav.)

Skirstant apklaustyjy Zaidéjy motyvy svarbg pagal prioritetus 56,8 % apklaustyjy
materialing naudg iSskiria kaip pat] svarbiausig motyva zaidziant pokerj. 41,7 % apklaustyjy labai
svarbi ir gaunama zaidybiné patirtis bei bendravimas (35,2 %). Naujy pazinciy (21,6%), turiningai
leidziamo laisvalaikio (21,1 %) bei kity zaidéjy pripazinimo (20,3%) motyvai labai svarbis
apytiksliai penktadaliui zaidéjy. Kad materialiné¢ nauda yra svarbi mano 12,1 % Zzaidéjy, jog svarbi
gaunama patirtis 26,1 %, turiningai leidZziamas laisvalaikis 18,1 %, naujy pazinc¢iy paieska 13,1 %,
bendravimas 16,6 % ir kity zaidéjy pripazinimas 12,2 % zaidéjy. Kaip santykinai svarbius motyvus
pokeryje, materialing nauda jvardino 15,6 %, kity zaidéjy pripazinima 17,1 % ,turiningai leidziama
laisvalaikj 18,1 %, naujy pazin¢iy paieSka ir turiningai leidZiamas laisvalaikis santykinai svarbus
21,1 % zaidéjy, o pripazinimas 21,8 %. Ne itin svarbia, materialing nauda laiko 6,5 % apklaustyjy
zaid¢jy. Gaunama patirtis, turiningai leidZiamas laisvalaikis, naujy pazin¢iy paieska bei
bendravimas ir pripazinimas (atitinkamai 9,5%; 17,1%, 15,1%, 16,1%, 20,3%) néra itin svarbiis
motyvai apklaustiesiems zaidé¢jams. Materialing naudg nesvarbia ir neturin¢ia jokios reik§mes laiko
5,0 % ir 4,0 % apklaustyjy, 5,5 % nereikSmingas ir gaunamos patirties zaidZiant faktorius, 11,5 %
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zaidéjy nesvarbu ir jokios reikSmés neturi pokeris kaip turiningai leidziamo laisvalaikio forma. 29,2
% zaidéjy nesvarbiis ir neturintys jokios reikSmeés yra naujy pazinciy paieskos, bendravimo (25,1
%) bei kity zaidéjy pripazinimo (25,4 %) motyvai. Pagal pateikta rezultaty pasiskirstyma
svarbiausias dalykas didesniajai daliai apklaustyjy Zaidéjy populiacijos yra materialiné nauda bei
gaunama patirtis, jokios reikSmes neturi naujy pazinciy paieskos motyvas. (5 pav.)

Neturi jokios
N ,0 12,2%
reikSmes.
B Materialiné nauda.

B Turiningai leidZiamas laisvalaikis.

Nesvarbu.

Nelabai svarbu.

B Naujy pazinciy paieska.

Kity Zaidéjy pripaZinimas.

Santykinai svarbu.

Svarbu.

Labai svarbu. 41, 7% 20 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

S pav. Apklaustyjy Zaidéjy motyvy svarba pagal prioritetus

80,8 % visy respondenty yra investave savo pinigy 1 pokerio zaidimg. 19,2 % zaidéjy néra
padarg jokio piniginio jnaso. Ryskus gauty atsakymy rezultaty pasiskirstymas diagramoje yra
grindziamas tuo, kad internetiniai pokerio kambariai, kurinose zZaidzia didzioji dauguma zaidéjy,
motyvuoja Klientus (pokerio Zaidéjus) vykdydami jvairias akcijas, teikia premijas bei pirmojo jnaso
apdovanojimus. Kaip teorin¢je dalyje teigia Fletcher (2006) , bet kokios loSimo formos Zaidéjy
motyvacijos pagrindas yra rizikuoti tam tikromis materialinémis vertybémis (paprastai pinigais)
siekiant, s€kmés atveju, gauti didesn¢ verte nei suma kuria rizikuojama. Pokerio zaidimui gyvuose
turnyruose ar internetu reikalingos jpirkos — norintys Zaid¢jai sumoka nustatyta pinigy suma
registruodamiesi dalyvavimui virtualiame arba gyvame turnyre. Budas, kurj naudoja zaid¢jai
nenorintys investuoti — dalyvavimas nemokamuose turnyruose (freerolls), kuriuose, zaidéjy skai¢ius
labai didelis ir laimétojy viety skaiCius yra tiesiogiai neproporcingas laiméjimy fondui paskirstyti.
Galimas variantas yra dalyvavimas turnyruose, vykstanciuose sportiniu pokerio turnyruose —
turnyrai be piniginio laiméjimo, kuriuose viena i§ apdovanojimo riasiy gali biti bilietas
komercinius turnyrus ar pokerio ¢empionatus. Anot Greenstein (2010) ta pati veikla gali duoti
skirtingg patirt] ir prasme¢ skirtingiems Zmonéms ir priklauso nuo kiekvieno individo
socialinés/materialinés padéties ir to, kokiu keliu ta padétis keisis ateityje. Nors loSimas skirtingai
suprantamas ir priimamas skirtingy lo$éjy, visus vienija du bendri motyvai — tai egzistencijos ir
jausmo esant jvykiy centre bei savivertés poreikiy patenkinimas. Dalyvavimas sportinio pokerio
turnyruose, tai pokerio zaidimo forma skirta zaidé¢jams kuriy pagrindinis prioritetas néra materialine
nauda. Tokio pobudzio pokerio zaidimas zaidziamas dél kity motyvy : savirealizacijos, pripazinimo
ir socialiniy poreikiy. Kaip rodo apklausos rezultatai, 79,8 % Zaidéjy dalyvauja tokio pobudzio
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turnyruose. 20,2 % neZaidZia sportinio pokerio. Pinigai pokerio Zaidimui néra biitini ir tuo atveju
jei zaidZiama su draugais, bendraminciais.(6 pav.)
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7 pav. Apklaustyjy Zaidéjy pasiskirstymas pagal pinigy investavimgq, balanso pokyciy
sekimgq ir sportinio pokerio praktikavimg.

Gauti apklausos rezultatai rodo, jog siekdami materialinés naudos, didZioji respondenty dalis
investavo savo pinigus, kas palyginant su dalyvavimu nemokamuose turnyruose, padidina tikimybe
prarandant maZziau laiko gauti materialinés naudos laiméjimo atveju. Investavusiems pinigy,
remiantis Taylor (2006), butina sekti investuoty pinigy balansg ir jo pasikeitimus. Reikalingas
atsakingas poziiiris j savo investuoty pinigy banka ir jo balanso valdyma, prieSingu atveju gresia
nuostoliai. 63,5% apklaustyjy zaidéjy vykdo savo pokerio pinigy balanso kontrole, taciau 36,5 %
nesilaiko turimo pokerio banko valdymo. Pagal nagrinétus apklausos rezultatus yra aiSku, kad
didZiajai daliai pokerio Zaidéjy svarbiausias motyvas yra materialiné nauda. Kaip aptarta teorinéje
medziagoje, ilgalaikéje zaidéjo perspektyvoje, finansiskai sékmingas zaidimas néra jmanomas
nesekant ir nekontroliuojant investuoty pinigy balanso pasikeitimy. Pagal lenteléje (9 pav.) esantj
duomeny pasiskirstyma galima daryti iSvada, kad ta dalis Zaide¢jy, atsakiusiy neigiamai, néra
finansiskai sékmingi pokerio zaidéjai, dalis neigiamy motyvy aptarty teoringje dalyje veikia tokius
zaid€jus: noras atsiloSti, nesugebéjimas susitvarkyti su nuosmukiais, sunkiai tramdomos neigiamos
emocijos pralaiméjimo atveju, taip pat galima grésmé susijusi su patologiniu losimu.(7 pav.)

Didzioji dalis, 64% respondenty pokerj zaidZia internetiniuose pokerio kambariuose.
Lyginant su kitomis vietomis, tokiomis kaip lo§imy namai ir kazino (7,4%) ar gyvi turnyrai (3,9%),
internetinis pokeris yra patogiausias biidas zaisti d¢l prieinamumo kiekvienam vartotojui, didelés
vykstan€iy turnyry pasiiilos ir funkcionavimo visg parg. Lyginant su loSimy namais ir kazino,
kuriuose reikalingas bent 21 mety amzius ir turnyrai vyksta tik nustatytu laiku, internetiniam
pokerio zaidimui reikalingas tik kompiuteris ir veikiantis internetas, be to, zenkliai skiriasi jpirky
dydziai, kurie kazino yra kelis kartus didesni. Dar vienas privalumas motyvuojantis zaisti pokerj
internetu jaunesnius nei 21 metai zaidéjus - mazesnis amziaus cenzas kurio riba — 18 mety .
Priesingai skirtingiems jpirky dydziams, zaidzianCius internetiniuose turnyruose motyvuoja ir
keleriopai didesni priziniai fondai. Gyvi turnyrai neprieinami daugumai zaidéjy dél savo jpirky
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brangumo ir todél, jog dazniausiai vyksta uZsienyje sutraukdami didelj profesionaliy zaidéjy
skaiCiy. 18,7 % respondenty zaidzia su draugais arba Seima ir Zaidimas vyksta kaip laisvalaikio ar
socializacijos forma. 5,9% zaidéjy zaidzia socialiniuose tinklalapiuose esanciose zaidimy
paskyrose, §i zaidimo siejama laisvalaikio praleidimu ir skiriasi tuo, jog zaidéjas socializuojasi
internetingje erdvéje.(8 pav.)
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8 pav. Apklaustyjy Zaidéjy pasiskirstymas pagal vietas ir biidus Zaisti pokerj

Kaip teorinéje dalyje aptaria Taylor (2006) pokerio zaidéjai proceso metu dar0 tris
pagrindines klaidas, kurios salygoja nes¢kmes pokeryje ir yra pagrindinés kuriy privaloma laikytis
kiekvienam sékmingam pokerio zaidéjui :

eNesugebg¢jimas tinkamai valdyti savo turimo banko (,, Bankroll management*).
eNesugebg¢jimas valdyti savo emocijy ir psichologinio stabilumo pralaimint ¢, Tilting ).
eNesugeb¢jimas ,,iSgyventi“ kaip Zaidéjui esant nuosmukiams (,, Downswings “).

Banko valdymo principas — dalyvauti turnyruose kuriy jpirkos nevir§yty 2% ( i$skirtinais
atvejais 5% ) viso disponuojamo banko. Tai veikia kaip saugiklis ilgy nesékmingy pralaiméjimo
serijy atveju. Apie turimo pokerio banko valdyma zino 75,5 % apklaustyjy, nezinanciyjy skaicius
sudaro 24,5% . 79,2 % apklaustyjy zaidéjy populiacijos zino , kas yra emocijy valdymas. 20,8 %
atsaké neigiamai. Rezultatai rodo, kad didel¢ dalis apklaustyjy zZino apie $ig problema.72,9%
apklaustyjy zaid¢jy zino apie nuosmukius ir pakilimus. Kiekvienam pokerio zaidéjui ateina
nesékmingas periodas, taciau, biitina kaip aptarta teorinéje dalyje neprarasti kontrolés ir nesielgti
patologinio lo$é¢jo pavyzdziu. 21,7 % atsakiusiyjy nezino apie nuosmukius ir pakilimus.
Neapgalvotas elgesys iStikus nes¢kmei, biinant favorito pozicijoje, Zaidimo metu gali privesti prie
destruktyvaus zaidimo — pradedamos statyti neproporcingos esamai situacijai zaidimo eigoje sumos,
nebesilaikoma disciplinos. Toks elgesys - rezultatas nepalankiai susiklos¢iusios situacijos zaidimo
eigoje, zaidéjas dél emocinio bei psichologinio nestabilumo apimtas pykcio, inirSio ar kitokiy
dirgikliy pradeda elgtis ir Zaisti nesivadovaudamas jokiomis disciplinomis. Norint i§vengti §ios
problemos Zaidéjas privalo neprarasti analitinio mastymo bei suprasti, kad pokeryje kaip ir kituose
loSimuose egzistuoja sé¢kmes faktorius.(9 pav.)
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9 pav. Apklaustyjy Zaidéjy Ziniy informuotumas apie tris svarbiausius faktorius.

Visi 3 principai yra glaudziai susij¢ ir norint buti sékmingu bei neprarasti motyvacijos
reikalinga laikytis kiekvieno i§ jy. Taylor (2006) teigia kad sékmingai susitvarkyty su nuosmukiais
zaidéjas pirmiausia privalo juos suprasti, t.y. iSsiaiSkinti konkrecias situacijas, iSanalizuoti savo
zaidima, apsvarstyti priimtus sprendimus kurie salygojo pralaiméjimag (9 pav.).

ISVADOS

1.  Pagal atliktg mokslinés literatiiros analiz¢ daroma iSvada, kad motyvacija tai visuma
vidiniy Zmogaus veiksniy kurie salygoja jo elges;j ir veiklos kryptingumg. Pagrindiné motyvacijos
raiSka yra poreikis. Bendriausia prasme poreikiai suskirstomi j tris grupes : biologinius , socialinius
ir psichologinius. Kiekvienas kiles poreikis turi savo objekta. Zmogaus suvoktas poreikj tenkinantis
objektas arba tai, kas atsispindi Zmogaus samongje ir skatina jj veikti, nukreipia jo veiklg taip, kad
biity patenkintas kiles poreikis, vadinama veiklos motyvu. Motyvas — tai vidiné biisena, skatinanti
Zmogy samoningai veikti siekiant uzsibrézto tikslo.

2. Zaisti pokerj zmones pritraukia motyvai susije su padiu pokeriu kaip zaidimu ir jo
teikiama materialine nauda sékmingos zaidimo baigties atveju, taip pat motyvai susieti su
bendravimu zaidimo metu, dalyvavimu bendroje veikloje, tokiy Zaidéjy poreikis yra dalyvavimas
grupéje o pokerio zaidimas tai biidas jaustis grupés dalyviu. Motyvai susij¢ su socialinio statuso
vertybémis kurios susietos su zaidimu - tai ko nori Zaidéjas yra pripazinimas ir prestizo siekimas, 0
pokeris yra biidas tai pasiekti. Patys svarbiausi motyvai pagal atliktos anketinés analizés rezultatus :
materialiné nauda, turiningas laisvalaikio praleidimas ir kaupiama patirtis bei karjera ir budas
tobuléti zaidziant pokerj. Apklaustiesiems Zaidéjams maza reikSme turi motyvai susisij¢ su poreikiu
socializuotis, susirasti naujy kontakty bei kity Zaidéjy pripaZinimu. Pokerio Zaidime motyvai gali
sudaryti motyvy rinkinius, zaidimo metu siekiant patenkinti keletg skirtingy poreikiy.
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Dimat Enterprises.

SUMMARY

The study rationale and hypothesis. Poker is one of the world's fastest-growing game, every
year attracts more and more players. Rich in educational literature and visual material but the
reasons that encourage more people to learn this exciting contemporary profitable secrets in the
game, there is a lot of material about the specific motivations and needs to meet the players playing
poker.

Purpose - to determine poker players motivation and motives.

Research methods: literature analysis, questionnaire survey, descriptive statistics analysis.

Discussion of results and conclusions.

Motivation is the whole internal human factors that determine the behavior and direction of
the business. The main motivation is the need for expression. In the most general sense needs to be
broken down into three categories: biological, social and psychological. Human perceived need
satisfaction of the subject or what is reflected in the mind and encourages him to act, directing its
activities so as to meet the need comes called a motive. Motive - is an internal state of a person
knowingly promotes operation to achieve its goal. Poker as a game became popular in the last
decade and has become a world-wide phenomenon of rapidly increasing popularity rising number
of players in online casinos. Gambling is a game of mutual or betting under the regulation of
participants in order to cash winnings, his determination to risk losing the paid amount, and the
victory or defeat is determined by chance, any event or sporting event. The main difference between
poker and other games is that playing poker player chooses any decision taken at the game. Failure
and loss is determined by the inner game of poker player's weaknesses, the inability to manage their
bank material, emotional and psychological equilibrium imbalance and the inability to survive as a
player during a downturn. Play poker leads to people associated with the same motives as a poker
game, and he provides the material benefits of a successful outcome of the game, as well as
considerations related to communication during the game, participation in joint activities such
players need is participation in the group and the game of poker is a way to feel participant.
Reasons related to the social status of the values that are connected with the game - it is what
players want is the recognition and pursuit of prestige, and poker is the way to achieve it. The main
and the strongest motive for the polls - material benefits, as well as a career and a way to improve,
poker motives may enter the grounds sets the game during the recovery of a number of different
needs.

Keywords: poker, player, motivation, motive.
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PLAUKIMO STARTU ATLIKIMO YPATUMAI SPRINTO RUNGTYSE
Valentina Skyrienél’z, Rimantas Minkevicius®

! ietuvos sporto universitetas,

*Mykolo Romerio universitetas

SANTRAUKA

Plaukiky varzybinés veiklos efektyvumo tyrimai numato identifikavimg tokiy techniniy
veiksmy kaip startas, posikis (jeigu jis atlickamas), nuotolio ir finiSo atkarpos jveikimas.

Startas ypatingai jtakoja varzybinj rezultata, todé¢l labai svarbu gerai jj jvaldyti. Pastaruoju
metu atlikta nemazai darby, kuriuose analizuojamos startinio Suolio kinematinés charakteristikos
(Vilas-Boas et al., 2000; McLean et al., 2000; Skyrien¢ ir kt., 2004; Arellano et al., 2005; Skyrien¢,
Sibik, 2010). Taciau plaukimo startas, tai ne tik Suolis nuo bokstelio, bet ir sportininko veiksmai iki
15 m nuo starto linijos atzymos. Vis didéjanti konkurencija plaukimo sporte skatina ieskoti biidy
efektyviam Sios atkarpos jveikimui.

Darbo tikslas — nustatyti plaukimo starty kinematiniy parametry ypatumus vyry sprinto
peteliske ir laisvuoju stiliumi rungtyse.

Metodai ir organizacija. Buvo nagrinéti plaukiky, plaukianc¢iy peteliske ir laisvuoju stiliumi
varzybinés veiklos rodikliai 50 ir 100 m nuotoliuose. Analizei pasirinkti 2012 mety ilgo (50 m)
vandens Europos ¢empionaty finaliniy ir pusfinaliniy plaukimy dalyviy rezultatai (n = 24
kiekvienoje rungtyje). Ypatingas démesys skirtas povandeninés starto atkarpos ilgio nustatymui.
Siam tikslui naudoti duomenys, pateikti http://www.swim.ee tinklalapyje, (Haljand, 2012).

Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant Microsofi®Excel 2003
Statistikos paketg.

Isvados: 2012 m Europos plaukimo ¢empionato pusfinaliniy ir finaliniy plaukimy dalyviy,
plaukianc¢iy 50 ir 100 m peteliSke rungtyse atstumas, jveiktas po vandeniu starto metu yra patikimai
didesnis, o greitis jame patikimai maZesnis, nei plaukianciy laisvuoju stiliumi, (p < 0,05). Plaukimo
budas nejtakoja starto atkarpos jveikimo greit] Siuose rungtyse (p > 0,05).

Raktazodziai: plaukimas, startas, kinematika, peteliSke, laisvas stilius.

IVADAS

Plaukiky varZybinés veiklos efektyvumo tyrimai numato identifikavimg tokiy techniniy
veiksmy kaip startas, posiikis (jeigu jis atliekamas), nuotolio ir finiSo atkarpos jveikimas.

Startas ypatingai jtakoja varzybinj rezultata, todé¢l labai svarbu gerai ji jvaldyti. Pastaruoju
metu atlikta nemazai darby, kuriuose analizuojamos startinio Suolio kinematinés charakteristikos
(Vilas-Boas et al., 2000; McLean et al., 2000; Skyrien¢ ir kt., 2004; Arellano et al., 2005; Skyriené,
Sibik, 2010). Taciau plaukimo startas, tai ne tik Suolis nuo bokstelio, bet ir sportininko veiksmai iki
15 m nuo starto linijos atZymos. Biitent 15 m atZyma laikoma plaukimo starto (starto atkarpos)
pabaiga (Haljand, Absaliamov, 1989; Haljand, 1997; Welcher ir kt., 1999; McLean ir kt., 2000;
Mason, Cossor, 2001; Sanders, 2002; Skyriené ir kt., 2012). Vis didéjanti konkurencija plaukimo
sporte skatina ieSkoti budy efektyviam Sios atkarpos jveikimui.

Darbo tikslas — nustatyti plaukimo starty kinematiniy parametry ypatumus vyry sprinto
peteliske ir laisvuoju stiliumi rungtyse.

METODIKA

Buvo nagrinéti plaukiky, plaukianciy peteliske ir laisvuoju stiliumi varzybinés veiklos
rodikliai 50 ir 100 m nuotoliuose. Analizei pasirinkti 2012 mety ilgo (50 m) vandens Europos
cempionaty finaliniy ir pusfinaliniy plaukimy dalyviy rezultatai (n=24 kiekvienoje rungtyje).
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Ypatingas démesys skirtas povandeninés starto atkarpos ilgio nustatymui. Siam tikslui naudoti
duomenys, pateikti http://www.swim.ee tinklalapyje, (Haljand, 2012).
Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant Microsoft®Excel 2003

Statistikos paketg. Vertinant tyrimo duomenis apskai¢iuotas aritmetinis vidurkis (X ), standartinis
kvadratinis nuokrypis (o). Tarpgrupiniy skirtumy patikimumo nustatymui naudotas Stjudento t —
kriterijus (p < 0,05). Starto atkarpos jveikimo kinematiniy rodikliy ir sportinio rezultato sgveikai
nustatyti taikyta Pirsono koreliaciné analizé (a = 0,05).

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Atliktais tyrimais nustatyta, kad starto trukmé turi stipry koreliacinj rySj su sportiniu
rezultatu nuotolyje (ypatingai sprinto rungtyse) (Arellano et al., 1994; Arellano et al., 1996; Cossor
& Masson, 2001; Skyriené ir kt, 2012). Mason & Cossor (2001) duomenimis 50 m nuotolyje jo
jtaka siekia 30%, 100 m nuotolyje - 15%. Savo ruoZtu greitis, kurj sportininkas i§vysto starto metu,
priklauso nuo jo veiksmy vir§ vandens (veiksmai ant bokstelio) (McLean et al., 2000; Skyrien¢ ir
kt., 2004) ir po vandeniu (kai sportininkas slenka, plaukia ir kyla j vandens pavirSiy) (Ruschel et al.,
2007, Skyriené, Sibik, 2010).

Startuojant peteliSke ir laisvuoju stiliumi (plaukiant krauliu) sportininkai Soka nuo startinio
bokstelio. Po jnérimo ] vandenj jie atlicka labai panaSius veiksmus, todél buvo atlikta Siy rungciy
atstovu kinematiniy parametry lyginamoji analiz¢.

Gauti rezultatai rodo, kad 50 m peteliSke nuotolis buvo jveiktas patikimai léciau (0.23,7 +
0,26 s), nei 50 m laisvuoju stiliumi (0.22,3 + 0,20 s), (p < 0,05). Rezultaty sklaida sieké 1,1% ir
0,88% atitinkamai. Dvigubai ilgesnis nuotolis (100 m) jveiktas per 0.51,38 + 1,58 ir 0.49,23 £ 0,31
s atitinkamai. Rezultaty svyravimai plaukian¢iy peteliSke zymiai didesni (Mas% = 3,07%), nei
laisvuoju stiliumi — Vag = 0,63% (p < 0,05).

Veiksmy ant bokstelio trukmé peteliske rungtyse sieké 0,68 + 0,04 s (Vaw = 6,22), ir 0,70 +
0,04 s (Vaw = 5,64), laisvuoju stiliumi — 0,67 = 0,03 s (Vayw = 4,41) ir 0,68 + 0,04 s (Vay = 6,34)
atitinkama. Plaukian¢iy vienu budu, bet trumpesnius nuotolius, veiksmy ant bokstelio trukmeé
(reactions time) buvo trumpesné, ta€iau rodikliai statistikiSkai reikSmingai nesiskyre (p > 0,05).
StatistiSkai patikimy skirtumy tarp rodikliy, pagal plaukimo budus, taip pat nerasta (p > 0,05).

Atliktais tyrimais nustatyta, kad bet kurio kiino judéjimo greitj vandenyje ijtakoja
hidrodinaminis pasiprieSinimas, priklausantis nuo daugelio faktoriy. Taciau pagrindinis rodiklis
tame sgrase yra kiino, judanc¢io vandenyje, forma (MocyHoB u ap., 2010). Remiantis Mosunovo
duomenimis (1996) inérimo ] vanden] metu kino greitis gali siekti 5 wm/s. Butent todél
sportininkams svarbu kiek galima ilgiau iSlaikyti jgyta greit] startin¢je atkarpoje.

Dar 2000 m Olimpiniy Zaidyniy plaukimo varzyby dalyviy starto atlikimo ypatumy tyrimais
irodyta, kad sportininkai, jveike ilgesnj atstumg po vandeniu, demonstravo didesnj greiti startinéje
atkarpoje. Taigi, privalumg turéjo tie plaukikai, kuriy fiziniai duomenys ir atitinkamas pasirengimas
leido didziaja dalj startinés atkarpos judéti po vandeniu (Cossor, Mason, 2001).

Nuo 2010 m pasikeitgs varZybinés veiklos parametry pateikimo formatas http:www.swim.ee
tinklalapyje leido apskaiciuoti Europos plaukimo cempionatu finaliniy ir pusfinaliniy plaukimy
atstovy povandenings starto atkarpos ilgj.

Gauti rezultatai rodo, kad sportininky, plaukianc¢iy 50 m peteliSke nuotolj, povandeninés
starto atkarpos ilgis buvo patikimai didesnis, nei plaukianciy laisvuoju stiliumi (12,93 + 1,20 ir
10,07 + 1,51 m atitinkamai), (p<0,05). Sis rodiklis plaukian¢iy 100 m peteliske taip pat virsijo
analoginj rodiklj plaukianciy laisvuoju stiliumi (13,71 + 0,66 ir 11,05 + 1,33 m atitinkamai), (p <
0,05). Skirtumas tarp vidutiniy povandenings starto atkarpos didziy peteliSke rungtyse sieke 0,78 m
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(p < 0,05), laisvuoju stiliumi — 0,98 m (p > 0,05). Maziausi rodiklio svyravimai buvo 100 m
peteliske nuotolyje (Vaw = 4,82), kitose nuotoliuose svyravimai sieké 11,48 — 15,0%.

Gauti duomenys pilnai sutampa su Skyrienés ir kt. (2012) tyrimo rezultatais. Nagrinéjant
plaukimo starty atlikimo ypatumus skirtingose varzyby salygose autoriai nustaté, kad 2010 m
stipriausiy Europos ¢empionato plaukiky, plaukianciy 50 m peteliSke, povandeniné starto atkarpa
(i$nérimo ilgis) vidutiniskai sieké 12,64 + 1,14 m, 100 m peteliske — 13,26 + 0,42 m, 50 m laisvuoju
stiliumi — 9,99 + 0,97 m.

Taciau 100 m laisvuoju stiliumi rungtyje paskutinio Europos ¢empionato dalyviai zenkliai
padidino, lyginant su 2010 m Europos ¢empionatu, atkarpa, jveikta po vandeniu (9,76 + 0,79 ir
11,05+1,33 m atitinkamai). Povandeninés starto atkarpos ilgio analizé pagal plaukimo btdus rodo,
kad startuojantis peteliSke Zymiai geriau atlieka §j techninj veiksma, nei startuojantis laisvuoju
stiliumi: skirtumas 50 m nuotolyje sieké 2,86 m, 100 m — 2,66 m (p < 0,05), (1 pav.).

15,0

14.0 -

13,0 +

Ileis. m

10,0 -

9.0 +

12.93 10,07

S0 pet 100 pet S0 1st 100 st

8.0 ~

1 pav. 2012 m Europos plaukimo cempionato finaliniy plaukimy dalyviy povandeninés
starto atkarpos ilgis (X).
Pastaba: p < 0,05 tarp rodiklio 50 m peteliske ir kituose nuotoliuose; * p < 0,05 tarp
rodikliu 50 m ir 100 m laisvuoju stiliumi nuotoliuose .

Vidutinis povandeninés starto atkarpos jveikimo greitis peteliSke rungtyse statistiSkai
nesiskyré ir svyravo nuo 2,74 + 0,17 m/s iki 2,68 + 0,14 m/s (p > 0,05). StatistiSkai patikimo
skirtumo plaukiant skirtingo ilgio nuotolius nerasta ir laisvo stiliaus rungtyse (vidutinis greitis
svyravo 2,97 £ 0,13 ir 2,88 £ 0,13 m/s ribose atitinkamai), (pav.2).

Gauti duomenis byloja, kad plaukianciy peteliske greitis Sioje atkarpoje yra Zzenkliai
maZzesnis, nei plaukian¢iy laisvuoju stiliumi: skirtumas 50 m nuotolyje sieké 0,23 m/s, 100 m
nuotolyje — 0,20 m/s (p < 0,05), (pav. 2).
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2 pav. 2012 m Europos plaukimo cempionato finaliniy plaukimy dalyviy povandeninés
starto atkarpos jveikimo greitis (X).
Pastaba:  p < 0,05 tarp rodikliu 50 m peteliske ir 50 m laisvuoju stiliumi; * p < 0,05 tarp
rodikliu 100 m peteliSke ir 100 m laisvuoju stiliumi nuotoliuose .

Startines (15 m) atkarpos jveikimo ypatumy analizé rodo, kad kaip plaukiantiems peteliske,
taip ir plaukiantiems laisvuoju stiliumi nuotolio ilgis reikSmés neturi. Vidutinis greitis Sioje
atkarpoje buvo praktiskai vienodas ir atitinkamai sieké 2,62 + 0,08 ir 2,61 + 0,09 m/s (peteliske) ir
2,64 + 0,05 ir 2,61 = 0,09 m/s (laisvuoju stiliumi) (p > 0,05). Vidutinj startinj greitj vienodo ilgio
nuotoliuose nejtakojo ir plaukimo btidas (p > 0,05), (pav. 3).

M Povandenné starto atkarpa ® Startine atkarpa
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3 pav. 2012 m Europos plaukimo cempionato finaliniy plaukimy dalyviy startinés
atkarpos jveikimo greitis (X).
Pastaba: * p < 0,05 tarp greitio povandeninéje starto atkarpoje ir startinéje (15 m) atkarpoje.
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Startinio greicio kitimo analizé rodo, kad didziausias jo nuosmukis plaukiant ir peteliSke ir
laisvuoju stiliumi yra trumpesniame nuotolyje (4,55% u 11,04% atitinkamai). Grei¢io mazéjimas
100 m nuotolyje siekia 2,39% u 9,43% atitinkamai (pav. 3). StatistiSkai patikimas grei¢io kritimas
buvo visuose nagrin¢jamuose nuotoliuose (p < 0,05). ISimtj sudaro tik 100 m peteliske rungtis, kur
uzfiksuotas didziausias povandeninés starto atkarpos ilgis (p > 0,05).

Nustatant povandeninés starto atkarpos ilgio jtaka galutiniam rezultatui apskaiCiuota
analizuojamy rodykliy sgveika.

Vidutinio stiprumo rySys nustatytas tarp povandeninés starto atkarpos ilgio bei starto
atkarpos jveikimo grei¢io 50 m peteliske ir 100 m petelisSke ir laisvuoju stiliumi (r = 0,51; r=0,54;
ir r = 0,53 atitinkamai), bei tarp grei¢io povandeninéje starto atkarpoje ir greiio 15 m starto
atkarpoje 100 m peteliske nuotolyje (r = 0,50), (1 lent.). Tai sutampa su Masson&Casor (2001)
duomenimis ir rodo, kad net ir sprinto rungtyse iSnérimo po starto ilgis turi biiti optimalus
kiekvienam sportininkui.

1 lentelé. Koreliacinis rySis tarp plaukimo starto kinematiniy parametry ir sportiniy

rezultary.
Nuotoliai
Parametrai 100
50 pet. | 100 pet. | 50 I/st. I/st.
Povandeninés starto atkarpos ilgis — plaukimo
rezultatas 0,02 0,25 -0,33 0,08
Povandeninés starto atkarpos ilgis — starto atkarpos
(15 ™) jveikimo greitis 0,51 0,54 0,46 0,53
Greitis povandeninéje starto atkarpoje — plaukimo
rezultatas -0,41 0,08 0,17 -0,05
Greitis povandeningje starto atkarpoje — starto
atkarpos (15 m) jveikimo greitis 0,37 0,50 0,07 0,41
Greitis povandeninéje starto atkarpoje — vidutinis
greitis nuotolyje 0,30 0,08 -0,31 0,43

Anksciau atliktais tyrimais (Skyriene ir kt., 2012) nustatyta, kad veiksmu ant bokSstelio
trukme, povandeninés starto atkarpos ilgis ir greitis startin¢je atkarpoje 50 ir 100 m peteliske ir
laisvuoju stiliumi nuotoliuose nepriklauso nuo baseino ilgio (p > 0,05). Taciau starto atlikimo
efektyvumas jtakoja galutinj rezultata 100 m peteliSke nuotolyje nepriklausomai nuo varzyby
salygy ir rezultatg 50 m peteliSke trumpame baseine.

ISVADOS

2012 m Europos plaukimo c¢empionato pusfinaliniy ir finaliniy plaukimy dalyviy,
plaukianciy 50 ir 100 m peteliSke rungtyse atstumas, jveiktas po vandeniu starto metu yra patikimai
didesnis, o greitis jame patikimai maZesnis, nei plaukianc¢iy laisvuoju stiliumi, (p < 0,05). Plaukimo
budas nejtakoja starto atkarpos jveikimo greitj Siuose rungtyse (p > 0,05).
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SUMMARY

Swimmers competitions performance provide identification such technical action as a start,
turn (if any), length and finish overcoming coupon.

Start of competitive particularly influenced by the result, so it's important to master. Lately,
a lot of work is to analyze the kinematic characteristics of the jump starter (Vilas-Boas et al., 2000;
McLean et al., 2000; Skyriené et al., 2004; Arellano et al. 2005; Skyriené, Sibik, 2010). But
swimming start, it's not just jump from the tower, but the athlete steps up to 15 m from the starting
line mark. Growing competition in the sport of swimming has triggered a search for effective ways
of bridging this section.

Research aim - to swim starts kinematic parameters of the peculiarities of men sprint
freestyle and butterfly events.

Research methods. Were analyzed for swimmers, floating butterfly and freestyle marches
performance of 50 and 100 m distances. Selected for the analysis of 2012 long (50 m) of water and
the finals heats and semi finals participants results (n=24 in every event). Particular attention was
paid to the start of the underwater section of the length setting. For this purpose, the use of data
provided http://www.swim.ee website (Haljand, 2012). The data processing techniques of statistical
analysis using Microsoft Excel 2003 statistical package.

Conclusions: In 2012, the European Swimming Championships in the final heats and semi
finals participants sailing 50 and 100 m butterfly events distance completed after water starting time
is significantly higher , and the speed it significantly lower than sailing freestyle (p<0.05). Stroke
does not affect the start of coupon rate to overcome these events (p>0.05).

Keywords: swimming, start, kinematics, butterfly, freestyle.
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VYRIAUSYBINES PROGRAMOS ,ISMOK PLAUKTI* DIEGIMO IR
ADMINISTRAVIMO PROBLEMOS KAUNO MIESTE
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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti programos ,,ISmok plaukti jgyvendinimo ir administravimo
problemas Kauno mieste. Apklausoje dalyvavo pradiniy mokykly mokytojai ir plaukimo
specialistai (140 respondenty). Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 16.0 statistiniy
duomeny apdorojimo paketa. Skirtumy tarp grupiy patikimumo vertinimui taikytas chi kvadrato (x?)
kriterijus.

Nustatyta, kad su Vyriausybés priimta programa ,,ISmok plaukti, skirta vaiky mokymui
plaukti bendrojo lavinimo mokyklose, yra susipazing 78,1% plaukimo specialisty ir tik 38,9%
mokytojy. Pasak pedagogy, auklétiniy tévy zinojimas apie programa ,,ISmok plaukti“ yra labai
mazas — tik 17,9%, taciau didzioji jy dalis — 84% pritaria jos jgyvendinimui. Treneriai ir mokytojai
mano (90,4%), kad norint pakeisti esama padétj, tiesioginis tévy supazindinimas su programa yra
bitinas. Tai siiiloma daryti klasés tévy susirinkimy metu, vykdant teorinius ir praktinius seminarus,
ruoSiant dalomaja medziaga, bei pasitelkiant masinés informacijos sklaidos priemones (televizija,
spauda, radija, internetg).

Pagrindinés priezastys, trukdancios programos jgyvendinimui yra §ios: didelis atstumas nuo
mokykly iki baseiny, bei salygy juos pasiekti nebuvimas; informacijos apie programa trikumas ir
mokykly vadovy vengimas vykdyti plaukimo pamokas.

Vertinant informacijos sklaida, 76,9% plaukimo specialisty teige, kad ji yra nepakankama.
Mokytojy tarpe taip mano 47,2%, taiau tiek pat jy (47,2%) negauna jokios informacijos (treneriy
tarpe tokiy yra 3,8%). Analizuojant informacijos sklaidos Saltinius nustatyta, kad 39% respondenty
ja gavo 18 spaudos, televizijos ir interneto, 31,3% — 1§ mokyklos vadovy. Tik 10,6% institucijy
(miesto savivaldybe ir LR SMM), tiesiogiai suinteresuotos ir atsakingos uZ programos
jgyvendinimg gavo informacija. ISvada: sékmingas programos jgyvendinimas priklauso nuo
tinkamos informacijos sklaidos, moksleiviy ir jy tévy tiesioginio supazindinimo su projektu,
programos vykdytojy tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo, pakankamo finansavimo.

Raktiniai ZodzZiai: plaukimo programa, mokytojai, moksleiviai, moksleiviy tévai.

IVADAS

Nelaimingy atsitikimy statistikos duomenys rodo, kad dé¢l vaiky rizikingo elgesio prie
vandens telkiniy kasmet jvyksta daug nelaimiy. Vaikai priklauso padidintos rizikos grupei, jie
nejvertina galimo pavojaus prie vandens, yra smalsiis, nori iSbandyti kas nauja, tod¢l neretai skesta
ir labai sekliose vietose. Dazniausios nelaimingy atsitikimy vandenyje priezastys — nemokéjimas
plaukti, maudymosi taisykliy nepaisymas bei savo galimybiy pervertinimas (Zuozien¢ ir kt., 2007).
Nors plaukimas yra jtrauktas j bendrojo lavinimo mokykly Kiino kulttiros dalyko programas, taciau
praktiSkai plaukimo pamokos mokyklose vyksta nesistemingai arba visai nevykdomos. D¢l to
didzioji dalis Salies gyventojy plaukti nemoka, arba turi silpnus plaukimo jgtidzius.

Siekiant iSmokyti kuo didesnj Lietuvos gyventojy skaiCiy plaukti bei stengiantis uZzkirsti
kelig galimiems nelaimingiems atsitikimams vandens telkiniuose Kiino kultiros ir sporto
departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés inicijavo Vaiky mokymo plaukti bendrojo
lavinimo mokyklose programos ,,Iimok plaukti metmeny parengima (Zuoziené ir kt., 2007). Sios
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programos siekiai atitinka esmine¢ Lietuvos Svietimo strategijos nuostatg: puoseléti asmens dvasines
ir fizines galias, padéti tvirtus dorovés ir sveikos gyvensenos pagrindus, ugdyti jo intelekta, sudaryti
salygas asmenybés raidai. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu parengus metmenis buvo
patvirtintas programos diegimas (Valstybés zinios, 2008) Programa skirta bendrojo lavinimo
mokykly treciy klasiy mokiniams, neturintiems sveikatos sutrikimy, dél kuriy medikai riboty kiino
kultiiros pratybas baseine. Programos tiksly jgyvendinimg lemia jos sékmingas administravimas.

Darbo tikslas — nustatyti Vyriausybinés programos ,ISmok plaukti“ jgyvendinimo,
administravimo problemas Kaune ir pateikti siiilymus jos efektyvinimui.

METODIKA

Tyrime, kuris atliktas 2010 mety balandzio — geguzés ménesiais, panaudota vienmomenting
anoniminé anketin¢ apklausa. Anketa yra aprobuota LKKA socialiniy problemy tyrimy
laboratorijoje. Ji sudaryta 1§ 26 klausimy ir papildyta klausimais apie programos ,,ISmok plaukti*
zinomuma, jgyvendinimo nesklandumus, organizacinius trikumus, reikiamos informacijos sklaida.

Tyrimo imtis — 140 respondenty (Kauno miesto pradiniy klasiy ir kiino kultiiros mokytojai,
plaukimo treneriai, plaukimo instruktoriai ir gelbétojai). Tiriamieji buvo suskirstyti 1 dvi grupes.
Pirma grupé anketas pildé KKSD organizuojamy seminary metu (n=58), o antra — darbovietése
(n=82).

Statistinis duomeny apdorojimas. Atsakymy skirtumy patikimumas tarp grupiy skaiciuotas
%2 (chi kvadrato kriterijumi) pagal SPSS (statistinés analizés ir duomeny apdorojimo programiné
jranga) 16,0 for Windows kompiutering programa. Statistiniy i§vady patikimumo lygis — p < 0,001
(labai patikima).

REZULTATAI

Formuluojant tyrimo tikslus buvo bandoma nustatyti respondenty programos Zinomuma.
Apklausos rezultatai parodé, kad apie Lietuvos Respublikos Vyriausybés priimtg programa ,,ISmok
plaukti, skirta vaiky mokymui plaukti bendrojo lavinimo mokyklose, zinojo 78,1% Kauno miesto
plaukimo treneriy ir tik 38,9% mokytojy (x2 = 15,23; df = 1; p = 0,001). Nors su programa buvo
susipazing ganétinai mazai respondenty, taciau jos vykdymui pritaré net 97% apklaustyjy, 1§ dalies
— tik 3%, o nepritarian¢iy nebuvo.

Tyrimo metu buvo siekiama suZinoti, ar respondentai teiké mokiniams informacija apie
mokejimo plaukti svarbg ir biitinumg. Teigiamai ] §j klausimg atsakeé 89,8% tiriamyjy, neigiamai —
6,6%. D¢l laiko stokos 3,6% apklaustyjy informacijos moksleiviams neteike.

Dauguma pedagogy (97,9%) pageidavo, kad jy auklétiniai iSmokty plaukti, prieStaraujanciy
nebuvo, o 2,1% atsakiusiyjy — nuomonés netur¢jo. Daugumos manymu (91,4%) plaukimo pamokas
turéty vykdyti kvalifikuoti ir kompetentingi specialistai — plaukimo treneriai (1 pav.).
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B Kiino kultiiros mokytojai

m Plaukimo treneriai

E Pradininiy klasiy
mokytojai
m Nesvarbu
0,70% n=140

1 pav. Plaukimo pamoky vykdytojai

Vienas svarbiausiy elementy, jtakojanciy sékmingg programos jgyvendinima, yra
moksleiviy tévy supazindinimas su jos tikslais bei uzdaviniais. Gauti rezultatai rodo, kad mokytojai
nesirtpino informacijos sklaida, nesupazindino savo auklétiniy tévus su programa ir nepaaiskino jos
tikslus. Apie programa tikrai zinojo tik 17,9% moksleiviy tévy, o daugiau nei pusé respondenty
(57,1%) pazyméjo, kad jie neturéjo informacijos.

Nepakankamas programos vieSinimas bendrojo lavinimo mokyklose parodé, kad didesnj
démesj reikia skirti informacijos sklaidai ir siekti didesnio visuomenés nariy skaiciaus jtraukimo j
ja.

Tyrimo metu buvo bandoma nustatyti, kaip auklétiniy tévai vertina $ig programg. Remiantis
mokytojy ziniomis, programos vykdymui pritaré didzioji dauguma (44%) klasés tévy. 40%
pedagogy teigé, kad pritaré visi klasés tévai. 12% mokytojy supazindino tévus su programa, taciau
nezinojo jy nuomones, o 4% Ziniomis — pritar¢ tik pus¢ klasés tévy. Pasiteiravus, ar reikéty
moksleiviy tévus placiau supazindinti su programa, daugelis teigé, kad tai daryti privalu (90,4%).

Apklausos dalyviy buvo paprasyta pateikti sitilymy, kaip tai reikéty daryti ir iSvardinti
priemones, kurios biity veiksmingiausios perteikiant informacija tévams.

Daugelio respondenty nuomone geriausias supazindinimo su programa btidas — informacijos
pristatymas: klasés tévy susirinkimy metu (tai turéty daryti programos vykdytojai, tiesiogiai susije
su jos jgyvendinimu); seminary (kuriy mety ne tik pristatyti programa, bet ir vykdyti praktines
pratybas, kad tévai pamatyty, ko bus mokomi jy vaikai) rengimas; dalomosios medZiagos
(teikiancios pagrinding informacija, susijusig su programa) rengimas; masiniy informacijos Saltiniy
(spaudos, televizijos, radijo ir interneto) naudojimas.

Respondentams pagal svarba buvo pasitilyta sudélioti tam tikras prieZastis, kurios galéty
trukdyti programos jdiegimui. Pagrindiniu programos jgyvendinimo trukdziu jvardintas atstumas
nuo mokykly iki baseiny bei salygy nuvykti iki jy nebuvimas (15,8%). Antroje vietoje — reikiamos
informacijos trikumas (13,2%), o treéioje — mokyklos vadovy vengimas dalyvauti plaukimo
pamokose (13%) (2 pav.).

Gauti rezultatai rodo, kad zZymiai didesnis démesys tur¢jo biiti skirtas informacijos sklaidai
bei susitikimams su mokyklos administracija, pateikiant argumentuota programos jgyvendinimo
butinumg. Didziausia problema tampa dideli atstumai nuo mokykly iki baseiny. Todél Sios
programos tikslai yra ne tik iSmokyti vaikus plaukti, bet ir jrodyti, kad Lietuvoje truksta visuomenei
prieinamy sporto centry su plaukimo baseinais.
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: . 15,8
N\ informacijos apie programn 13,2
Mokyklos vadovai nesutinka vykdyti plaukimo pamoka 13
Baseino administracija skiria netinkamas valandas l 12,9
Moksleiviy tévai atsisako leisti vaikus j baseing ] 12,6
Mokytojui (-ai) sunku moksleivius Iydéti j baseinz 12,2
Plaukimo pamokos trukdo moKymo procesui '] n=105 11,9
Moksleiviai nenori lankyti plaukimo fpamokas 8,4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 %

2 pav. PrieZastys, trukdancios programos jgyvendinimui

Nors Kaunas pasizymi baseiny gausa, kur gali buti vykdomos ne tik plaukimo varzybos, bet
ir vaiky mokymas plaukti (lyginant su kitais Lietuvos miestais), taciau jy yra per maZzai. Be to,
programa ,,ISmok plaukti® skirta ne tik Kaunui, bet visai Respublikai. Pagal veikian¢iy baseiny
skaiciy Lietuva 2007 m nuo ES Saliy vidurkio atsiliko daugiau kaip 20 karty (Zuoziené ir kt., 2007).

ISsiaikinus prieZastis, trukdancias programos jgyvendinimui, respondentams buvo pasiiilyta
jvardinti organizacinius jos jgyvendinimo nesklandumus. Rezultatai parode, kad su jais susidire
30,8% treneriy ir 25,8% mokytojy. Galima paminéti tam tikras klititis: neigiamas tévy pozidris;
reikiamos dokumentacijos tvarkymo sunkumai; informacijos trilkumas; labai sudétingas pamoky ir
treneriy darbo tvarkaras¢iy derinimas; lydin¢iy asmeny reikmeé (vienas mokytojas gali lydéti tik 15
vaiky); neaiSkus finansavimas; neskiriamos 1éSos moksleiviy pavézéjimui iki baseiny.

Tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvos respublikos Vyriausybés priimtos programos
informacijos sklaidos trilkumas — viena i§ pagrindiniy problemy, su kuria susidiiré programos
dalyviai. Kad informacijos yra pakankamai, sutiko 19,2% treneriy ir tik 5,6% mokytojy (4 pav.).
Atitinkamai 76,9% ir 47,2% mané, kad jos yra mazai. Jokios informacijos negavo tik 3,8% treneriy
ir net 47,2% mokytojy (y2 = 17,7; df = 2; p =0,001).

100
80
60
40
20

Treneriai

Mokytojai

| Informacijos buvo pakankamai B Informacijos buvo mazai @ Negavo jokios informacijos
n=115

3 pav. Informacijos apie programos sklaidq vertinimas

250



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (VI)

Remiantis gautais duomenimis galima teigti, kad informacijos sklaida vyko labai vangiai ir
programos dalyviams buvo sunku ja gauti. Si problema turéjo biiti sprendziama kaip pagrindiné, nes
be reikiamos informacijos nejmanomas greitas ir efektyvus programos jgyvendinimas.

Apklausos dalyviams buvo pasitlyta iSvardinti Saltinius, teikiancius Ziniy, susijusiy su
programa. Gauti duomenys rodo, kad 39% respondenty informacija gavo i§ masiniy informacijos
Saltiniy; 31,3% — mokyklos vadovybés; 5,7% — savivaldybés Svietimo skyriaus; 4,9% — LR SMM, o
0,19% — i§ kitur. Galima teigti, kad miesto savivaldybés §vietimo skyrius ir LR SMM neskyré
pakankamai démesio programos populiarinimui, nors jie yra programos vykdytojy sarase.

Seminary dalyviai buvo paprasyti penkiabal¢je sistemoje jvertint KKSD kompetencijas
vykdant programos jgyvendinimg (rengiant seminarus ,,ISmok plaukti®) ir paciy seminary vykdymo
efektyvuma (jvertinant teoriniy ir praktiniy ziniy perteikimg). Gauti duomenys atskleide, kad
dalyviai seminaro rengéjy darbg jvertino 4,41 balo, seminaro vykdytojy gebéjimus perduoti teorines
zinias — 4,5 balo, o praktines — 4,52 balo. Sie rezultatai rodo, kad seminary vykdytojai susidiiré su
kai kuriomis organizavimo ir vykdymo problemomis. Kaip teigé patys respondentai, jiems truko
dalomosios medziagos, didesnio seminaro valandy skai¢iaus, platesnés pateikiamos informacijos ir
daugiau pratyby. Kalbant apie KKSD veikla, apklausos dalyviai paminéjo, kad jiems deréty skleisti
informacijg apie vykdomus seminarus miesto savivaldybé¢je ir Svietimo skyriuje.

Mokytojy, kurie nedalyvavo seminaruose, buvo klausiama, ar jie zinojo apie jy vykdyma ir
jeigu ne, ar noréty juose dalyvauti. Gauti rezultatai parodé, kad apie seminarus zinojo tik 18,3%
respondenty, o net 81,7% apklaustyjy jokios informacijos netur¢jo. Seminary vykdytojy teigimu,
kvietimai buvo iSsiysti visoms Kauno mokykloms, taciau i§ gauty duomeny matyti, kad jie taip ir
liko tik mokykly vadovy zinioje, o mokytojy zinios nepasieké. Susirtpinimg kelia tai, kad nora
dalyvauti biisimuose seminaruose pareiske tik 41,5% respondenty, taciau net 20% apklaustyjy turi
pakankamai kompetencijy, susijusiy su plaukimu.

REZULTATU APTARIMAS

Siuolaikiniame pasaulyje projekty rengimas, valdymas ir jgyvendinimas tapo neatsiejama
bet kurios miisy gyvenimo srities dalimi. Siuo metu projektas yra isties populiarus darby atlikimo
budas ir terminas. Norint sékmingai jgyvendinti ir valdyti kuriamus projektus, kiekvienas jo
vykdytojas turi iSmanyti teorinius projekty valdymo pagrindus (Preidiené ir kt., 2004).

Rengiant projekta butina tiksliai ir aiSkiai suformuluoti tikslus ir uzdavinius, nes nuo to
priklausys jo sékmé. Formuluojant tikslg labai svarbu jvardyti ir susitarti su pagrindiniais projekto
dalininkais, jrodyti projekto reikalingumg ir jo nauda dalyviams. Kiekvienas projektas turi buti
pragristas organizacijos ir ty zmoniy, kuriems ji tarnauja, poreikiais, bei susietas su jos strategija
(Palivoniené, 2006). Projektai turi biiti valdomi, jeigu norima, kad jie vykty sékmingai.

Socialiniais projektais siekiama organizacijos arba tam tikros paslaugos kiirimo, plétojimo,
tobulinimo tiksly. Vienaip ar kitaip tai susije su jvairiy visuomenés grupiy socializacijos ir geroves
optimizavimo siekiais. Sie projektai daznai veikia Zmoniy ir bendruomeniy gyvenima. Socialiniy
projekty kiirimas ir jgyvendinimas bina daug sudétingesnis ir rizikingesnis, negu, pavyzdziui,
kuriant ar pradedant gaminti gamykloje naujg gaminj ( Kucinskiené, Kucinskas, 2005).

Pravartu su projekto idéja supazindinti kuo daugiau Zmoniy: politikus (Svietimo, kultiiros),
mokslininkus, praktikus — tik pradéjusius dirbti ir jau turinCius patirties. Taisyklé, kurios laikantis
galima tikétis didZiausio susidoméjimo projektu: ne tik mokéti paaiSkinti, kaip ir kodel projektui
buty naudingas vienas ar kitas dalyvis, bet ir kuo konkre¢iam dalyviui gali padéti Sis projektas.

Socialinius projektus dazniausiai uzsako ir remia valstybé, vykdanti tam tikra Svietimo,
kultiiros, socialing politika, didZigja dalimi finansuojanti ir kontroliuojanti Siuos procesus. Taigi
valstybé veikia kaip darbdavys, suinteresuotas kokybiska veikla, pazanga ir inovacijomis, kurioms
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rastis projektiné veikla yra labai tinkama dirva. Socialiniai projektai pirmiausiai turi biiti derinami
su valstybés institucijomis, 1§ kuriy ir verta tikétis finansinés paramos.

Programa ,,ISmok plaukti“ — tai puikus pavyzdys to, kaip projekto vykdytojy komanda
remdamasi administravimo principais ir elementais kiiré ir tiksliai formulavo projekto vizija, misija,
tikslus ir uzdavinius.

ISVADA

Sékmingas programos ,,ISmok plaukti® jgyvendinimas priklauso nuo tinkamos informacijos
sklaidos, moksleiviy ir jy tévy tiesioginio supazindinimo su projektu, programos vykdytojy
tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo, pakankamo finansavimo.

SIULYMALI

1.  Projekto organizatoriai privalo suburti konkre¢ig vykdytojy komanda, kuri tinkamai
koordinuoty projekta ir padéty programos dalyviams spresti kylancias problemas bei nuolatos
kontroliuoty vykstanc¢ius procesus. Kitaip programos jdiegimas ir toliau vyks labai vangiai ir
sunkiai.

2.  Bitina didinti informacijos apie programg sklaida. Reikia teikti informacija internetu,
spaudoje ir televizijoje. Kurti dalomajg medZziaga, organizuoti teorinius ir praktinius seminarus,
kuriy metu projekto dalyviai biity placiau supazindinami su programa.

3. Vykdytojams reikia tiesiogiai komunikuoti su mokykly vadovais, siekiant nustatyti
priezastis, dél kuriy nesutinkama prisidéti prie projekto jgyvendinimo.
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ABSTRACT

The aim of the research is to find out the problems of fulfilment and management of the
programme ,, Learn to Swim* in Kaunas city. Primary schools teachers and swimming specialists
(140 respondents) were taking part in this inquiry.

It was stated that 78.1% swimming specialists and only 38.9% teachers are familiar with
governmental programme “Learn to swim”, dedicated to the swimming teaching of pupils in
secondary schools.

The teachers say that parents’ knowledge of the programme is very low-only 17.9%, but the
biggest part of them - 84% agree to the fulfillment of this programme. Coaches and teachers (
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90.4%) think, that parents’ introduction with this programme is a must, if we want to change
today’s situation. This must be done during parents’ meetings at school, during theoretical and
practical seminars, offering some material to parents, also advertising these programmes in mass
media ( TV, Radio, websites, press).

The main reasons interferring with successful fulfillment of the programme, are: too big
distance between school and the swimming pool, impossibility to reach the swimming pool at all,
the lack of the information about the programme, school heads avoiding to perform swimming
lessons.

76.9% of swimming specialists say that the dissemination of the information about this
programme is not sufficient. 47.2% of the teachers are of the same opinion, and 47.2% of the
teachers do not get any information at all (3.8% coaches do not get this information also).
Analysing the information sources, it was stated that 39% respondents got this information from
press, television and websites, 31.3% - from the heads of schools. Only 10.6% institutions (Town
Municipality, Ministry of Education of Lithuania) , the ones who are responsible for the successful
fulfillment of the programme, got the information.

Conclusion: successful fulfillment of the programme depends on proper information, pupils
and parents live acquaintance with the programme, programme members common work
coordination and sufficient financing.

Key words: swimming programme, teachers, schoolchildren, schoolchildren parents.

Adresas korespondencijai:
Valentina Skyriené

Lietuvos sporto universitetas
Sporto g. 6

LT 3000 Kaunas

Tel. 8 37 302666

E-mail: valentina.skyriene@Isu.lt
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ISUGDYTOS JEGOS POVEIKIS VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU SPECIALIESIEMS
FIZINIAMS GEBEJIMAMS

Kestutis Skucas

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas: nustatyti ir jvertinti jégos ugdymo programos poveikj veziméliy krepSinio
zaidéjy specialiesiems fiziniams gebéjimams.

Tiriamieji dalyvavo Paraplegiky asociacijos LandSafto terapijos ir rekreacijos centre,
Monciskése, 2011 matais, dviejy savaiCiy trukmés jprastinés programos stovykloje ir dviejy
savaiCiy trukmés jégos ugdymo programos stovykloje. Specialiyjy fiziniy gebéjimy testais buvo
istirti 18 veziméliy krepSinio Zzaidéjy. Pagal pazeidimo laipsnj veziméliy krepSinio Zzaidéjai,
remiantis Tarptautine Vezimeliy Krepsinio Klasifikacine Sistema, buvo suskirstyti j tris grupes: I-
gjai grupei priskirti 1-1,5 baly (Th1-Th7) - 6 zaidéjy, turintys sunkiausig negalig; II-gjai grupei
priskirti 2-3 baly (Th8-L2) zaidéjai - 6; lll-gjai grupei priskirti 3,5-4,5 baly (L3-S2, amputantai)
zaid¢jai — 6, turintys lengvesnes negalias. Tiriamyjy amzius nuo 18 iki 45 mety.

Tyrimo metu veziméliy krepsSinio zaidéjy greitumui jvertinti buvo naudojami: 20 m. sprinto,
15 m startinio jsibégéjimo testas ir vaziavimo 15 m ,,i§ eigos* testas Tiriamyjy vikrumui jvertinti
buvo naudojami vaziavimo ‘“astuoniuke” ir kamuolio varymo “aStuoniuke” testai. Aerobinei ir
anaerobinei iStvermei jvertinti buvo naudojami: 30 s vaziavimo testas ir Kuperio testas. Kamuolio
metimy j krepsj ir kamuolio perdavimo tikslumui jvertinti: metimy j krep§j i§ vidutiniy nuotoliy ir
metimy ] krep$i i§ vidutiniy ir artimy nuotoliy testai, bei kamuolio perdavimy testas. Tyrimo
pradzioje ir pabaigoje dinamometro pagalba buvo iSmatuota kiekvieno tiriamojo plastakos
sugriebimo rodikliai (kaire/deSine rankomis) bei Stangos stimimo gulint (nuo kriitinés) rodikliai
(kg.). Jégos ugdymo programa teigiamai jtakojo skirtingo pazeidimo veZiméliy krepSinio Zaidéjy
jégos ugdymo programos rodikliy kaitg. Greitumo ir vikrumo fiziniy ypatybiy ugdymo rodikliams
jégos programa esmings jtakos netur¢jo. Vezimeéliy krepSinio Zaidéjy rezultatai priklausomai nuo
klasés buvo panasis, i$siskyre tik 1-1,5 baly zaidéjy rodikliai, kurie Zenkliai pager¢jo. Aerobings ir
anaerobinés iStvermés fiziniy ypatybiy ugdymo rodikliams jégos programa esminés jtakos neturéjo.
Skirtingo pazeidimo veZimeliy krepSinio Zaidéjy rodikliai taikant jégos ugdymo programa
nesiskyré. Jégos ugdymo programa nevienareikSmiSkai jtakojo skirtingo pazeidimo veziméliy
krepSinio zaidéjy kamuolio metimo i kreps$j ir perdavimo tikslumo rodikliy kaitg: taikant jégos
ugdymo programa zenkliai pageréjo 1-1,5 baly grupés zaidéjy metimy i§ artimy (5 padéciy) ir
vaziuojant 1§ vidutiniy ir artimy nuotoliy rodikliai, metimy 1§ vidutiniy (7 padéciy) nuotoliy
rodikliai buvo geresni 1-1,5 baly grupés zaidéjy, o 3,5-4,5 baly grupés zaidéjy rodikliai sumazéjo,
kamuolio perdavimo tikslumo rodikliai buvo geresni 1-1,5 ir 2-3 baly grupiy zaidéjy.

Raktiniai ZodzZiai: veziméliy krepSinis, specialieji fiziniai geb¢jimai, jégos ugdymo
programa.

IVADAS

Vezimeliy krepSinis prieinama ir patraukli fiziSkai nejgaliesiems varzyby sporto Saka,
suteikianti galimybe Zzaidéjams tobulinti specialiuosius fizinius gebéjimus ir zaidimo jgiidzius
(Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Brunelli ir kt., 2006; Brasile, Hedrick, 1996; Coubariaux,
1994; Skucas, Stonkus, 2001; Skucas, 2003). Daugiausiai specialiyjy fiziniy gebéjimy ugdymo ir
vezimeliy krepSinio kaip varzybinio sporto klausimai mokslin¢je literatiiroje nagrinéjami zaidéjy
negalios tipo ir pazeidimo laipsnio aspektais (Coubariaux, 1994; Valandewijck, Daly, Theisen,
1999; Brunelli ir kt., 2006). Tyréjai nurodo, kad veziméliy krepSinio zaideéjy specialiyjy fiziniy
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gebéjimus, jy ugdyma svarbu nagrinéti negalios sunkumo laipsnio aspektu ir dél daugelio
priestaringy tyrimy duomeny tai iSlieka viena 1§ pagrindiniy veziméliy krepSinio moksliniy
problemy. Pastaraisiais metais atsiranda naujos krypties tyrimy nagrin¢janciy atskiry, tiksliniy
programy poveikj veziméliy krepsinio Zaidéjy fiziniam, taktiniam ir psichologiniam rengimui. Siuo
pozitriu nauji daZzniausiai naudojamos (jprastinés) vezimeéliy krepSinio zaidéjy fizinio ugdymo
programos ir $ios programos papildytos jégos pratimais taikymo ir abiejy programy lyginimo
ugdant zaidéjy specialiuosius fizinius gebéjimus tyrimai.

Jégos pratimy taikymas ugdant veziméliy krepSinio zaidéjy specialiuosius gebéjimus
negalios sunkumo laipsnio aspektu yra aktuali ir reikSminga moksliné problema.

Daugumos autoriy nuomone veziméliy krepSinis yra daugiau anaerobinio darbo atliekant
daug intensyviy pagreitéjimy ir greitai atliekamy veiksmy, kurie trunka 3-5 sek. ir ilgiau aikstel¢je
zaidimo metu sporto Saka. TacCiau atlikta tyrimy jrodanciy, kad ne tik anaerobinés iStvermés
ugdymas, bet ir aerobinio pobiidZio pratimai teigiamai jtakoja veziméliy krepSinio zaidéjy
specialiuosius fizinius gebéjimus (Brunelli ir kt., 2006). Taip pat, kai kuriy autoriy nustatyta
(Coubariaux, 1994; Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Brunelli ir kt., 2006), kad veziméliy
krepSinio zaidéjy specialiyjy fiziniy geb&jimy iSugdymo lygis stipriai koreliuoja su jégos pratimy
taikymu ugdant Siuos geb¢jimus. Molik, Kosmol (2003) nustaté, kad jégos pratimy taikymas
pagerino veziméliy krepSinio zaidéjy vezimélio valdymo, vaziavimo veziméliu, metimy j krepsi
specialiuosius fizinius geb&jimus ir jie buvo tolygiai geresni priklausomai nuo negalios sunkumo
laipsnio. Daugiausiai §i programa jtakojo vaziavimo vezimeliu i§ startinio jsibégéjimo ir metimy i§
vidutiniy nuotoliy specialiyjy fiziniy gebé&jimy rodikliai. Tadiau yra autoriy (Molik, Kosmol, 2001;
Coubariaux, 1994; Valandewijck, Daly, Theisen, 1999) teigianc¢iy, kad jégos ugdymas nejtakoja
veziméliy krepSinio Zaidéjy specialiyjy fiziniy gebéjimy. Kiti tyréjai (Brasile, Hedrick, 1996;
Coubariaux, 1994;) nagring¢j¢ sunkios negalios Zaidéjy (1-1,5 balo pagal tarptauting klasifikacija)
kamuolio metimy j krepsj tikslumg nustaté, kad atliekant metimus Siems Zaidé¢jams ypac svarbus
sed¢jimo stabilumas veZzimélyje. Dél to reikalingi tolimesni tyrimai, kurie atskleisty Siy Zaidéjy
séd¢jimo stabilumg gerinancias priemones tokias kaip papildomy dirzy naudojimas ir jégos
ugdymas. Be to, liemens raumeny stiprinimas galéty jtakoti ir lengvesnés negalios zaidéjy ne tik
metimy j krepsj tikslumo, bet ir kity specialiyjy fiziniy gebéjimy rodiklius. Siuo pozitriu aktualds ir
nauji tyrimai nagrinéjantys kaip jégos ugdymo programa jtakoja veziméliy krepSinio Zaidéjy
specialiuosius geb&jimus negalios sunkumo laipsnio aspektu.

Tyrimo tikslas: nustatyti ir jvertinti jégos poveikj veziméliy krepsinio zaidéjy specialiesiems
fiziniams geb&jimams.

METODIKA

Testavimo metodu siekta nustatyti skirtingo pazeidimo veziméliy krepSinio zaidéjy jégos
jtakg specialiyjy geb¢jimy ugdymui (vaziavimo veziméliu, vezimélio ir kamuolio valdymo,
kamuolio metimo j krepsj ir perdavimo tikslumui).

Tyrimo metu veziméliy krepSinio zaidéjy vezimélio valdymo specialiesiems gebéjimams
jvertinti buvo naudojami: 20 m. sprinto, 15 m startinio jsibégéjimo testas, vaziavimo 15 m ,,i§
eigos™ testas (Skucas, Stonkus, 2001). Tiriamyjy vezimélio valdymo jgiidziams jvertinti buvo
naudojami vaziavimo “aStuoniuke” ir kamuolio varymo “astuoniuke” testai (Skucas, Vozbutas
2008). Vaziavimo veziméliu specialiesiems gebéjimams jvertinti buvo naudojami: 30 s vaziavimo
testas ir Kuperio testas (Skucas, Stonkus, 2002).Tiriamyjy metimy tikslumui jvertinti naudoti:
metimy j krepsj i§ vidutiniy nuotoliy ir artimy nuotoliy testas ir Kamuolio perdavimy testas (Skucas,
Vozbutas 2008). Tyrimo pradZzioje ir pabaigoje dinamometro pagalba buvo iSmatuota kiekvieno
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tiriamojo plastakos sugriebimo jégos rodikliai (kaire/deSine rankomis) bei Stangos stimimo (nuo
kriitinés gulint) rodikliai (kg.).

Tiriamieji dalyvavo Paraplegiky asociacijos LandSafto terapijos ir rekreacijos centre,
Monciskése, 2011 metais vykdytoje dviejy savaiciy jégos ugdymo programos (1 lentelé) stovykloje.

Siekiant nustatyti jégos programos poveikj skirtingo pazeidimo veziméliy krepSinio zaidéjy
specialiesiems gebéjimams testavimo metodu buvo tirti 18 veziméliy krepSinio Zaidéjy. Tiriamyjy
amzius nuo 18 iki 45 mety. Pagal pazeidimo laipsnj vezimeliy krepSinio Zzaidéjai, remiantis
Tarptautine Veziméliy KrepSinio Klasifikacine Sistema, buvo suskirstyti | tris grupes: I-gjai grupei
priskirti 1-1,5 baly (Th1-Th7) - 6 zaidéjai, turintys sunkiausig negalig; II-gjai grupei priskirti 2-3
baly (Th8-L2) zaidéjai - 6; Ill-gjai grupei priskirti 3,5-4,5 baly (L3-S2, amputacijos) Zaidéjai — 6,
turintys lengvesnes negalias. Dauguma tirty veziméliy krepSinio zaid¢jy yra auksSto lygio
sportininkai. Zaidimo staZas siekia iki a$tuoneriy mety.

1 lentelé. Skirtingq fizine negalig turinciy veZiméliy krepSinio Zaidéjy dviejy savaiciy
jégos ugdymo programa

Veikla Trukmé (min.) Valandy skaicius Valandy skaicius
uzsiémimo metu per savaite per visg laikotarpj

Vaz_1av1_rno veziméliu 0:20 900 415

pratimai

V§?1§V1mas apvaziuojant 015 1-15 230

klittis

V'a21aV1rn‘as susikibus (vienas 0:20 1:90 935

kita tempiant)

Metimai j krep$j 10 0:50 1:40

Kamuolio perdavimai 10 0:50 1:40

Vaz‘la\'nrvr.la‘s naudojant 0:20 1 15

pasiprieSinimg

Pratlma_l su kimstiniu 0:20 1:40 320

kamuoliu

Jegos . pratimai su 0:30 930 5

svarmenimis

Krepsinio Zaidimas 0:30 2:30 5

Viso valandy 2:40 13 26:00

Matematinés statistinés analizés biidu duomenys apdoroti taikant statistinés duomeny
analizés programg SPSS 17.0. Skaiiuoti grupiy aritmetiniai vidurkiai bei jy paklaida. Statistiniy
rySiy stiprumas tarp tiriamyjy grupiy vertintas naudojant Stjudento kriterijy (t). Pasirinktas
reikSmingumo lygmuo kai p<0,05 .

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Jégos ugdymo programa teigiamai jtakojo veziméliy krepSinio zaidéjy dinamometrijos
rodiklius. Pagal skirtingg fizine negalig turinCiy veziméliy krepSinio zaidéjy dinamometrijos
rodiklius nustatyta, kad jégos programa labiausiai jtakos turéjo 1-1,5 ir 3,5-4,5 baly grupiy kairés
rankos ir visy baly (1-1,5; 2-3; 3,5-4,5 baly) grupiy veziméliy krepSinio zaidéjy deSinés rankos
rodikliams.
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é 1 79,75+1,71 L 78,5+1,00 2
- 77%41,15 i 76,6%+1,67
u 75,5%+1,29 )
u 74*£2100 ) _ 73,541,91
L 71,3383,06 | 79 674153
W 70,6+2,41 u 696+ R67
4 68*+1,00 [
u prie$ programa  L! po programos
. J

1 pav. Skirtingq fizine negalig turinciy veZiméliy krepSinio Zaidéjy dinamometrijos
rodikliai.
* - statistiskai patikimas (p<0,05) skirtumas.

Pagal skirtinga fizing negalig turinCiy vezimeliy krepSinio zaidéjy Stangos stimimo rodiklius

nustatyta, kad jégos ugdymo programa labiausiai jtakos turéjo 2-3 ir 3,5-4,5 baly grupiy Zaidéjams,
kuriy rodikliai Zenkliai padidéjo. 1-1,5 baly grupés Zaidéjy rodikliams jégos ugdymo programa

esmingés jtakos neturéjo (2 pav.).

Atlikus kimstinio kamuolio metimy testa nustatyta, kad jégos ugdymo programa turéjo

teigiamos jtakos visy baly grupiy veziméliy krepsinio zaidé¢jams.

4 1 89,29+2,43
u 87,14%+2,0
. 84,86+4,26 ) i 84,86+3,13
u 83433
N U 81,57%+2,
L prie$ programa LI po programos
.

2 pav. Skirtingg fizing negaliq turinciy veZiméliy krepSinio Zaidéjy Stangos stimimo
rodikliai.
* - statistiskai patikimas (p<0,05) skirtumas tarp grupiy
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Miisy tyrimo duomenys sutampa su daugumos autoriy (Valandewijck, Daly, Theisen, 1999;
Valandjewick ir kt., 2003) panasiy tyrimy duomenimis, kad specialieji fiziniai veziméliy krepsinio
zaidéjy gebe¢jimai priklauso nuo zaidéjy pazeidimo laipsnio. Jégos ugdymo programa skirtingai
jtakojo veziméliy krepSinio zaidéjy vezimelio ir kamuolio valdymo specialivosius gebéjimus:
pageréjo visy tiriamyjy grupiy vezimelio valdymo rodikliai, o kamuolio varymo rodikliai pageréjo
tik sunkios negalios zaid¢jy (1-1,5 baly). Taigi, galima daryti prielaida, kad mazesniy baly
zaid¢jams taikytos jégos ugdymo programos metu sustipréjes liemuo ir virSutiniai nugaros
raumenys leidzia jaustis stabiliau ir atlikti judesius su didesne jéga. Veziméliy krepSinio zaidéjy
vaziavimo vezimeliu specialieji fiziniai gebéjimy tyrimas parodé, kad jégos programa gerino visy
skirtingo negalios sunkumo laipsnio veziméliy krepSinio zaidéjy 30s vaziavimo specialieji fiziniai
gebéjimai.

kartai

4 184158 )
J

W 17,31,7
1 170,82 1 17,1£1,52
U 16,75%1,7
L 15,25*%+2,4
I jégnc pr
\§

3 pav. Skirtingq fizine negaliq turinciy veZiméliy krepsSinio Zaidéjy veZiméliy valdymo ir
kamuolio varymo,,aStuoniuke* rodikliai
*- statistiSkai patikimas (p<0,05) skirtumas tarp grupiy

Veziméliy krepSinio zaidéjy kamuolio metimo ir perdavimo tikslumo tyrimas parod¢, kad
didziausi kamuolio perdavimo rodikliai taikant jégos programg nustatyti 1-1,5 ir 2-3 baly grupiy
7aidéjy. 3,5-4,5 baly grupés zaidéjy rodikliai po jégos ugdymo programos buvo panasis. Siuos
rezultatus galéjo lemti tai, kad 1-1,5 ir 2-3 baly Zaidéjai po jégos ugdymo programos jgavo
didesnio stabilumo vezimeélyje, kuris labai svarbus atliekant tikslius kamuolio perdavimus. Jégos
ugdymo programa lyginant su jprastine veziméliy krepSinio programa nevienareikSmiskai jtakojo
skirtingo pazeidimo veziméliy krepSinio zaidéjy metimy ] kreps$i rodikliy kaita: pageréjo visy
skirtingos negalios zaidéjy i§ artimy (5 padéciy) ir vaziuojant i§ vidutiniy ir artimy nuotoliy
rodikliai. Metimy 1§ vidutiniy (7 padéciy) nuotoliy rodikliai buvo geresni 1-1,5 baly ir 2-3 baly
grupiy zaidejy, o 3,5-4,5 baly grupés zaidéjy rodikliai buvo panasis. Pager¢jo tik sunkiausios
negalios zaidéjy (1-1,5 baly) metimy 1§ vidutiniy ir artimy nuotoliy vaziuojant rodikliai. Kamuolio
perdavimo tikslumo rodikliai buvo geresni 1-1,5 ir 2-3 baly grupiy zaidéjy. Gauti duomenys
sutampa su autoriais (Brasile, Hedrick, 1996), nagrinéjusiais metimy j krep$j problemas, kad
sunkiausios negalios veziméliy krepSinio zaidéjy metimy tikslumas yra teigiamai jtakojamas jégos
pratimy. Siuos rezultatus lémé tai, kad atlikdami jégos pratimus Sie Zaidéjai jgauna sédéjimo
stabilumo vezimelyje. Kity zaideéjy grupiy metimy j krepsj tikslumo rodikliy pageréjima nustatyta
misy tyrime galéjo lemti tai, dauguma jégos pratimy stiprino ne tik peciy lanko bet ir liemens
raumenis.
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( N\
| 24,87%+6,03 28,13£5,90

1 |26,3145,31 ¥ 22,83*il7|,0285'8318'42
23,54*+6,26
I jégos pr
- %

4 pav. Skirtingq fizing negaliq turinciy veZiméliy krepSinio Zaidéjy metimy | krepsj is
vidutiniy nuotoliy rodikliai (is 5 tasky).
- StatistiSkai patikimas skirtumas (p<0,05) tarp grupiy

*

ISVADOS

1. Jégos ugdymo programa teigiamai jtakojo skirtingo pazeidimo veziméliy krepSinio
zaidejy jegos rodikliy kaita.

2. Jégos ugdymo programa skirtingai jtakojo veziméliy krepSinio zaidéjy vezimélio ir
kamuolio valdymo specialiuosius gebéjimus:

o pageréjo visy tiriamyjy grupiy vezimélio valdymo rodikliai.

o pager¢jo tik sunkios negalios Zaidéjy (1-1,5 baly) kamuolio varymo rodikliai.

3. Jégos ugdymo programa tur¢jo nevienareik§Smiska jtaka veziméliy krepSinio Zaidéjy
vaziavimo vezime¢liu jgiidZiams:

o pageréjo visy skirtingo negalios sunkumo laipsnio vezimeliy krepSinio Zaidéjy 30s
vaziavimo specialieji fiziniai gebéjimai.

J pageréjo tik sunkiausios negalios zaidéjy startinio vaziavimo specialieji fiziniai
gebéjimai.

° kiti tirti (20 m vaziavimo, 15m vaziavimo ,,i§ eigos®, 12 min. vaziavimo) vaziavimo
specialieji fiziniai gebéjimai buvo panasiis lyginant su rodikliais prie§ programg.

4. Jégos ugdymo programa lyginant su jprastine veziméliy krepSinio programa
nevienareikSmiskai jtakojo skirtingo pazeidimo vezimeliy krepSinio zaidéjy metimy j krepsj
rodikliy kaitg:

. pageréjo visy skirtingos negalios Zaidéjy 1§ artimy (5 padéciy) ir vaziuojant i§
vidutiniy ir artimy nuotoliy rodikliai.

. metimy 1§ vidutiniy (7 padéciy) nuotoliy rodikliai buvo geresni 1-1,5 baly ir 2-3 baly
grupiy zaidejy, o 3,5-4,5 baly grupés zaidejy rodikliai buvo panasis.

o pageréjo tik sunkiausios negalios zaidejy (1-1,5 baly) metimy i§ vidutiniy ir artimy
nuotoliy vaziuojant rodikliai.

o kamuolio perdavimo tikslumo rodikliai buvo geresni 1-1,5 ir 2-3 baly grupiy zaidéjy.
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SUMMARY

Volunteers participated in two-week ordinary program camp and two week strength training
program camp, both held at Paraplegic Association Landscape Therapy and Recreation Centre in
Monciskes in 2009. Special physical abilities tests were performed on 54 wheelchair basketball
players. Based on International Wheelchair Basketball Classification System, wheelchair basketball
players were divided into three groups according to degree of disability. Players with the highest
degree of disability (15 individuals) were assigned to 1% group (1-1,5 points); followed by 21
players assigned to 2" group (2-3 points); 3" group consisted of 18 players with the mildest degree
of disability (3,5-4,5 points). The age of participants ranges 18-45 years.

In the time of research wheelchair basketball players’ velocity was measured by: 20 metres
sprint, 15 metres run-up test, 15 metres acceleration test. Participants’ agility was measured by
“figure-of-eight” wheeling and “figure-of-eight” dribbling tests. Aerobic an anaerobic endurance
was measured by: 30 seconds wheeling test and Cooper test. Aim-to-shoot and ball-passing
accuracy were measured by: mid-range and mid-range/close-distance shooting tests and ball-
passing test. In the beginning and the end of research, hand-grip-strength results (left/right hand)
with a use of dynamometer and bench-pressing results (kg) were measured for all participants.
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The strength training program had a positive effect on results shown by wheelchair
basketball players’ with various degree of disability according to the study. The strength training
program did not had a substantial impact on such physical abilities as velocity and agility.
Wheelchair basketball players’ results depending on the group were similar, excluding the results of
1-1,5 points players which improved significantly. The strength training program did not had a
substantial impact on such physical abilities as aerobic and anaerobic endurance. Accordingly, the
results among the wheelchair basketball players with a different degree of disability did not
differentiated from one another while employing the strength training program. While measuring
players aim-to-shoot and ball-passing accuracy, it showed that strength training program had a
various influence on wheelchair basketball players distinctively from their degree of disability:
employing strength training program, group of 1-1,5 points players’ results of close-distance
shooting (5 positions) and also mid-range and close-distance shooting while in motion improved
significantly, the players results of mid-range shooting (7 positions) were better in the group of 1-
1,5 points, while the results from 3,5-4,5 points group had dropped, the results of ball-passing
accuracy were better in 1-1,5 points group and 2-3 points group respectively.

Keywords: wheelchair basketball, special physical abilities, strength training programme.

Kestutis Skucas

Lietuvos sporto universitetas
Sporto 6, 44221 Kaunas
e-mail: kestutis.skucas@Isu.lt
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GREITUMO IR ISTVERMES KOMPONENTU ITAKA 400 M BEGIMO REZULTATUI
Jiiraté Stanislovaitiené’, Aleksas Stanislovaitisl, Margarita Butkiené?, Tadas Petraitis’
! ietuvos sporto universitetas, 2Vytauto didziojo universitetas

SANTRAUKA

400 m bégimas yra viena i$ sunkiausiy rung¢iy lengvojoje atletikoje, pati ilgiausia distancija
sprinto rungtyse. Daznai sportininkai, kurie startuoja 400 m bégime, varzybose béga ir 100 m, 200
m ar 800 m nuotolius.

400 m bégimo rezultata pagrinde lemia greitumo iStverme, t.y. galimybé palaikyti
maksimalias greitumo galimybes 45 s periode.

Darbo tikslas — nustatyti, kokia fiziné ypatybé lemia 400 m bégimo rezultatg.

Uzdaviniai:

1. Ivertinti Lietuvos ir geriausiy pasaulio 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultatus.

2.  Palyginti geriausiy pasaulio ir Lietuvos 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo
rezultatus.

Tiriamieji - pasaulio elito (n = 20) ir Lietuvos (n = 20) 100 m ir 800 m (amzius 23 + 4,3 m;
fgis 1,79 = 0,19 m; svoris 78 + 4,7 kg) ir 800 m (n = 10; amzius 23 £+ 2,3 m; Tgis 1,73 £ 0,22 m;
svoris 69 + 5,2 kg) bégimo rungties geriausiy sportininky deSimtukas, kada nors bégusiy 400 m
distancija.

Tyrimo organizavimas

Tyrimo rezultaty analizei duomenys buvo paimti i§ oficialios internetinés svetainés
www.iaaf.com ir www.lengvoji.lt. Buvo paimti geriausiyjy pasaulio ir Lietuvos bégiky varzybiniai
100 m, 400 m ir 800 m rezultatai. Buvo atrinkti ty sportininky rezultatai, kurie bégo varzybose 400
m ir 100 m arba 800 m.

I$vados:

1.  Greitumo judamasis geb¢jimas labiau turi jtakos 400 m bégimo rezultatui: Lietuvos ir
pasaulio 100 m bégikai grei¢iau béga 400 m nei 800 m bégikai.

2. Pasaulio tiek 100 m, tiek ir 800 m bégikai turi geresnius 400 m bégimo rezultatus nei
Lietuvos atletai.

Raktazodziai: 400 m bégimas, greitumas, iStverme

IVADAS

400 m yra viena 1§ sunkiausiy rung€iy lengvojoje atletikoje, pati ilgiausia distancija sprinto
rungtyse. Daznai sportininkai, kurie startuoja 400 m bégime, varzybose béga ir 100 m, 200 m ar 800
m nuotolius.

400 m beégimo rezultata pagrinde lemia greitumo iStverme, t.y. galimybé palaikyti
maksimalias greitumo galimybes 45 s periode. Vittori (1991) nustaté, kad s¢kmé Sioje rungtyje
priklauso nuo jégos, greiCio ir iStvermés santykio racionaliai paskirstant jégas 400 m bégimo
nuotolyje. Daugelis mokslininky pateikia skirtingg 400 m bégimo energetinj apripinima.
Aerobiniam apripinimui skiriama nuo 0 iki 70 %, o anaerobiniam — nuo 30 iki 100 %. Pasak
Sandler (2005), 400 m bégimas reikalauja tokio procentinio fiziniy ypatybiy pasiskirstymo —
greitumui tenka 10 %, staigiajai jégai — 10 %, o daugiausiai dominuoja greicio jéga (galingumas) ir
jai tenka 80 %. Harre ir Leopold (1987) nuomone, jégos iStvermé padeda palaikyti bégimo greitj ir
nulemia sportinj rezultata.

Tyréjy teigimu, sekmé 400 m bégime reikalauja optimaliy bégimo zingsnio techniniy
charakteristiky nepaisant nuovargio. Paprastai, galima daryti prielaida, kad 400 m bégikai turéty
i8laikyti vidutinj greitj, kuris atitinka 94 % nuo sportininko 200 m geriausio rezultato.
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Yra zinoma, kad trumpyjy nuotoliy bégimo rezultatus lemia ir bégiko geb¢jimas kiek galima
ilgiau bégti maksimaliu grei¢iu (Barbaro, 2000; Kumagai, 2000).

Darbo aktualumas — atlikti tyrimai leis iSsiaiskinti, kuri fiziné ypatybé dominuoja ir lemia
varzybinj rezultata bégant 400 m.

Tyrimo objektas — fiziné ypatybé.

Darbo tikslas — nustatyti, kokia fiziné ypatybé lemia 400 m bégimo rezultatg.

Uzdaviniai:

1. Ivertinti Lietuvos ir geriausiy pasaulio 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultatus

2.  Palyginti geriausiy pasaulio ir Lietuvos 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo
rezultatus

METODIKA

Tiriamieji. Pasaulio ir Lietuvos elito 100 m (n = 10; amzius 27 + 2,3 m; tgis 1,65 + 0,32 m;
svoris 70 = 5,2 kg) ir 800 m (n = 10; amzius 27 + 2,3 m; digis 1,65 + 0,32 m; svoris 70 £+ 5,2 kg)
bégimo rungties geriausiy sportininky desimtukas, kada nors bégusiy 400 m distancija.

Tyrimo organizavimas. Tyrimo rezultaty analizei duomenys buvo paimti i§ oficialios
internetinés svetainés www.iaaf.com ir www.lengvoji.lt. Buvo paimti geriausiyjy pasaulio ir
Lietuvos bégiky varzybiniai 100 m, 400 m ir 800 m rezultatai. Buvo atrinkti ty sportininky
rezultatai, kurie bégo varzybose 400 m ir 100 m arba 800 m.

Statistiniai skaic¢iavimai. Apdorodami tyrimy duomenis, apskaiciavome aritmetinj vidurkj
(;7) bei standartinj nuokrypj (SN). Skirtumy tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas buvo

nustatomas pagal dvipusj nepriklausomy im¢iy Stjudento t kriterijy. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo
reik§mingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai paklaida mazesné nei 5 % (p < 0,05).
Skaiciavimus atlikome naudodamiesi statistinémis Microsoft ® Excel 2000 funkcijomis.

REZULTATAI
Geriausiy pasaulio 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultaty palyginimas kurie
kada nors yra bége 400 m

44,40
44,60
44,80

0100 - 400 @ 400-800

45,66
45,00 -

45,20
kS
45,40

46,21

Rezultatas, s

45,60
45,80 -
46,00
46,20
4640 - | |

1 pav. Pasaulio elito 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultaty palyginimas kurie
kada nors yra bége 400m.
Pastaba: * - p<0,05, lyginant 100 ir 800 m bégiky duomenis

Pirmame paveikslélyje pateikti duomenys, kurie parodo pasaulio elito 100 m ir 800 m
bégiky 400 m bégimo rezultaty palyginimg. Matome, kad statistiSkai reikSmingai geresnius 400 m
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bégimo rezultatus yra pasieke 100 m bégikai (45,66 s) (p<0,05). 100 m ir 800 m bégiky vidutiniai
400 m bégimo rezultatai skiriasi 0,55 s (1 pav.).

44,00 +
0 100 - 400 E 400-800

44,50 ~
45,37

45,00 ~ [
46,41

45,50 ~

Rezultatas, ¢

46,00 -

46,50 -

47,00 -

2 pav. Pasaulio elito pirmyjy 3 lyderiy vidurkiy palyginimas 100 m ir 800 m begiky
kadanors bégusiy 400 m.

Antrame paveikslélyje pateikti duomenys, kurie parodo pasaulio elito pirmyjy trijy 100 m ir
800 m beégiky 400 m bégimo rezultaty palyginima. 100 m bégiky rezultatai 400 m distancijoje yra
geresni nei 800 m bégiky, taciau rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Skirtumas tarp 400 m
bégimo rezultaty yra 1,04 s (p>0,05 (2 pav.).

Lietuvos 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultaty palyginimas kurie kada nors

yra bége 400 m

Treciame paveikslélyje pateikti duomenys, kurie parodo Lietuvos 100 m ir 800 m bégiky
400 m beégimo rezultaty palyginimg. 100 m bégiky rezultatai 400 m distancijoje yra geresni nei 800
m begiky, taCiau rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Skirtumas tarp 400 m bégimo

rezultaty yra 1,08 s (p>0,05 (3 pav.).
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0100 - 400 @400-800

48,95

N

~

o

o
|

& 50,03
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o
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3 pav. Lietuvos 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultaty palyginimas, kurie kada
nors yra bége 400m.

0100 - 400 @400-800

48,29

Rezultatas, s

48,50 B 49,67

4 pav. Lietuvos pirmyjy 3 lyderiy vidurkiy palyginimas 100 m ir 800 m bégiky kada nors
bégusiy 400 m.

Ketvirtame paveikslélyje pateikti duomenys, kurie parodo Lietuvos pirmojo trejetuko 100 m
ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultaty palyginima. 100 m bégiky rezultatai 400 m distancijoje yra
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geresni nei 800 m bégiky, taciau rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Skirtumas tarp 400 m
bégimo rezultaty yra 1,38 s (p>0,05 (4 pav.).

Lietuvos ir pasaulio geriausiy 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultaty
palyginimas kurie kada nors yra bége 400 m

42,00 -
43,00 -

*
44,00 - #
45,66 *
45,00 - 46,21

v I
o5 46,00 -
(3]

+—
(3]

5 47,00 1 48,95

& 48,00 - l 50,03
49,00 - [

50,00 -

51,00

0100 - 400 @400-800

Lietuva pasaulis

5 pav. Lietuvos ir pasaulio geriausiy 100 m ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultaty
palyginimas, kurie kada nors yra bége 400m.
Pastaba: * - p<0,05, lyginant Lietuvos ir geriausiy pasaulio bégiky rezultatus; # - p<0,05,
lyginant pasaulio 100 ir 800 m bégiky duomenis

Penktame paveikslélyje pateikti duomenys, kurie parodo Lietuvos ir pasaulio geriausiy 100
m ir 800 m bégiky 400 m bégimo rezultaty palyginimg. Tiek Lietuvos, tiek pasaulio 100 m beégiky
rezultatai 400 m distancijoje yra geresni nei 800 m bégiky, taciau matome, kad tarp Lietuvos ir
pasaulio 100 m beégiky rezultaty yra statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Skirtumas tarp
Lietuvos ir pasaulio 100m bégiky 400 m bégimo rezultaty yra 3,29 s. Taip pat statistiSkai
reikSmingas skirtumas matomas ir tarp Lietuvos ir pasaulio 800m bégiky 400 m bégimo rezultaty.
Skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio 800m bégiky 400m bégimo rezultaty yra 3,82 s (5 pav.).
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42,00
0100 - 400 @400-800
43,00 - .

45,00 7 I 46,41

7 46,00 ]
g% 48,29

£ 47,00 -

3 |

Sag00 | 4967

49,00 - '|'
50,00 -
51,00

Lietuva pasaulis

6 pav. Lietuvos ir pasaulio geriausiy pirmyjy 3 lyderiy vidurkiy palyginimas 100 m ir 800
m bégiky kada nors bégusiy 400 m.
Pastaba: * - p<0,05, lyginant Lietuvos ir geriausiy pasaulio bégiky rezultatus

Sestame paveikslélyje pateikti duomenys, kurie parodo Lietuvos ir pasaulio pirmojo
trejetuko geriausiy 100 m ir 800 m beégiky 400 m bégimo rezultaty palyginimg. Tiek Lietuvos tiek
pasaulio pirmojo trejetuko 100 m bégiky rezultatai 400 m distancijoje yra geresni nei 800 m bégiky,
taciau rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio 100m bégiky
400 m beégimo rezultaty yra 4,30 s (p<0,05). Skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio 800m begiky 400m
bégimo rezultaty yra 1,88 s (p<0,05) (6 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Darbe mes netiesiogiai nustatéme, kad greitumo judamasis gebéjimas labiau turi jtakos 400
m bégimo rezultatui: Lietuvos ir pasaulio 100 m bégikai greiciau béga 400 m nei 800 m bégikai.

Yra Sandler‘io (2005) nustatyta, kad 400 m bégime vyrauja trys pagrindiniai judamieji
geb¢jimai - jéga, greitumas ir istvermé (Sandler, 2005). Sios trys fizinés ypatybés yra glaudziai
tarpusavyje susijusios. Jy tarpusavio sgveika sudaro Siuos fiziniy ypatybiy komponentus tai: jéga,
jégos — greitumas, greitumo — jéga, greitumas, greitumo — iStvermé, greitumo jégos iStverme, jégos
greitumo iStvermé, iStvermé, kurie lemia 400m. bégimo rezultatg (Sandler, 2005).

W. L. Kenney su bendraautoriais pateikia skirtingy bégimo rungéiy fiziniy ypatybiy
procentinis pasiskirstyma, pagal kurj matome, jog 400 m bégime dominuoja anaerobinis greitis, o
anaerobinei iStvermei skiriama tik 15 procenty (1 lentelé).
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1 lentelé. Skirtingy bégimo rungdciy fiziniy ypatybiy procentinis pasiskirstymas
(W.L.Kenney, J.H. Wilmore, D.L. Costill (2012). Physiology of sport and exercise)

. ] Anaerobinis Anaerobiné Aerobiné
Bégimo rungtis - . . oy .
greitis iStverme iStverme

100 m 95 3 2

200 m 95 2 3

400 m 80 15 5

800 m 30 65 5

Kiti autoriai iSskiria tokias svarbiausias 400 m bégime vyraujancias fizines ypatybes -
greicio iStverme ir jégos iStvermeé. Greicio iStvermé, kuriame vyrauja anaerobinis laktatinis darbas
padeda palaikyti didelio intensyvumo darbg ilga laika, grei¢io iStvermé vyrauja antrame ir treciame
Simte 400m distancijos metruose (Mero, 1993). Bowman (2001) taip pat teigia, kad svarbiausios
400 m bégime fizinés ypatybés, kurios lemia rezultatg, yra greiCio iStvermé ir jégos iStvermeé.
Anaerobinis organizmo darbingumas priklauso nuo energijos kiekio, pagaminto anaerobiniy
reakcijy metu, fermenty aktyvumo, energetiniy atsargy raumenyse dydzio, sugeb¢jimo telkti
energetines atsargas, kai truksta deguonies, sugebéjimo neutralizuoti medziagy apykaitos procese
rugsciy pertekliy ir atlikti mechaninj darba, kai yra didelé pieno riigSties koncentracija kraujyje
(Bowman, 2001).

Kadangi greicio iStverme lemia dvi fizinés ypatybés — greitumas ir iStverme, tai mums buvo
aktualu savo darbe nustatyti, kokia fizin¢ ypatybé turés daugiau jtakos 400 m bégimo rezultatui.

Mes nustatéme, kad pasaulio bégikai statistiSkai reikSmingai geresnius 400 m bégimo
rezultatus yra pasieke 100 m bégikai (45,66 s) (p<0,05). 100 m ir 800 m bégiky vidutiniai 400 m
bégimo rezultatai skiriasi 0,55 s. Lietuvos bégiky tarpe mes taip pat nustatéme kad 100 m begikai
greiciau béga 400 m (48,95 s) (p<0,05).

Autoriy yra nustatytas skirtingas 400 m ir 800 m bégiky energetinis apriipinimas. Nustatyta,
kad 400 m bégiky aerobiniam darbingumui tenka apie 41/59 % (vyrams) ir 45/55 % (moterims), o
800 m bégiky - 60/40 % (vyrams) ir 70/30 % (moterims) (Duffield ir kt., 2005). Bégimo greitis yra
svarbus daugeliui sporto Saky. Todé¢l daugelis treneriy jtraukia bégimo greic¢io didinimo pratybas
planuojant kaip bendro fizinj rengima. Trumpuosiuose nuotoliuose jsigreité¢jimas ir maksimalus
bégimo greitis yra sportinj rezultatg lemiantys veiksniai (Dawson et al., 1998). Bégimo greitis
priklauso nuo daugelio veiksniy, jskaitant neuroraumeninius procesus, raumeny jégg, raumeniniy
skaiduly kompozicija, raumeny elastinguma, mobiluma, lankstuma, bégimo technikos kokybe.
Nepaisant to, kad visi Sie veiksniai yra svarbiis bégimo greiCiui, taciau svarbiausia yra
neuroraumeniné koordinacija (Ross and Leveritt, 2001).

ISVADOS

1. Greitumo judamasis geb¢jimas labiau turi jtakos 400 m bégimo rezultatui: Lietuvos ir
pasaulio 100 m bégikai greic¢iau béga 400 m nei 800 m bégikai.

2. Pasaulio tiek 100 m, tiek ir 800 m bégikai turi geresnius 400 m bégimo rezultatus nei
Lietuvos atletai.
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SUMMARY

400 m running is one of the most difficult event in athletics and the longest distance at sprint
events. Usually a 400m runner starts at 100 m, 200m and 800m distances.

400 m running result basically determines the speed endurance - possibility to keep maximal
speed facilities in 45 s period.

Task topicality - studies will let to find out what physical feature is dominating and
determining result of 400 m running contest.

The aim of the study — find out what physical feature determines result of 400 m running
contest.

Tasks:

1.  Evaluate 400 m running results of Lithuanian and the world best 100 m and 800 m
runners.

2. Compare 400 m running results of world and Lithuanian best 100m and 800m runners.

Methods. Testing subjects are world’s elite 100m (n = 10; age 23 + 4,3 m; height 1,79 £ 0,19
m; weight 78 + 4,7 kg) and 800m (n = 10; age 23 + 2,3 m; height 1,73 + 0,22 m; weight 69 £ 5,2
kg) running event top ten athletes, ever ran 400m distance.

The statistics for analyzing the test results were taken from www.iaaf.com and
www.lengvoji.lt. The data used from the website consisted of the best results of 100 m, 400 m and
800 m distance of world‘s and Lithuania’s best athletes. The results were used only if the athletes
have completed a race of all three events 100 m, 400 m and 800 m.
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Conclusions:

1.  Speed is more influence for 400 m running performance: Lithuanian and world 100 m
runners are running faster than 400 m 800 m runners.

2. World 100 m and 800 m runners have a better 400 m running results than the
Lithuanian athletes.

Keywords: 400 m running, speed, endurance.
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VARZYBU STRESO JVEIKIMO STRATEGIJU SKIRTUMAI VYRU IR MOTERU TARPE
Giedré Starkeviciuté
Mykolo Romerio universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas - atskleisti sportuojanc¢iy vyry ir motery suvokto varzyby streso ir jo jveikimo
strategijy skirtumus. Tyrimas atliktas 2011 m. per Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos
pirmenybes. Tiriamyjy imtis: 17 - 21 mety sportininkai (n=116), 1§ jy (60 vyry ir 56 moterys).
Taikyti tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa; matematin¢ statistika
(Cronbach alfa, Stjudent-t testas, Chi kvadrato (%) kriterijus ). Buvo sukurta Sportininky suvokto
varzyby streso skalé, skirta jvertinti streso stiprumg ir Sportininky streso jveikimo strategijy skalg,
siekiant nustatyti naudojama streso jveikimo strategija sportiniy varzyby metu.

Darbe pasitelktas Anshel (2001) streso jveikimo strategijy klasifikavimas. Juo remiantis,
sportininkai varZyby metu naudoja Sias strategijas: priart¢jimo-elgesio, priartéjimo-kognityvine,
vengimo-elgesio ir vengimo-kognityving. Priartéjimo-elgesio jveikimo strategija susideda i
samoningy veiksmy atsakant j stresinj jvykj ir apima konfrontacija su stresoriumi, aktyvy
informacijos ir socialinés paramos ieSkojimg, kalb&jimg apie jausmus. Priartéjimo-kognityviné
strategija atspindi suaktyveéjusi priémima nemalonios situacijos. Ji apima tokius biidus, kaip
galvojimas apie stresinj jvykj ir jo analizavimas, efektyvaus atsako planavimas. Vengimo — elgesio
strategija susideda i§ sagmoningy veiksmy tam, kad sportininkas fiziSkai atsitraukty nuo streso
Saltinio. Si strategija apima jsitraukima j kita veikla, stresiniy situacijy vengima. Vengimo-
kognityviné jveikimo strategija atspindi samoningas pastangas psichologiskai atsitraukti nuo streso
Saltinio, tuo buidu sudarant salygas iSlaikyti démesj ir imtis kitos uzduoties. Ji apima psichologinj
atsitraukima, nepaisyma, stresoriaus pakartotinj interpretavima.

Vyry ir motery varzyby streso ir naudojamos jveikimo strategijos skirtumai yra svarbi
moksliné problema. Jai spresti tyrime iSkelti tokie uzdaviniai: 1) nustatyti sportuojanciy vyry ir
motery suvokto varzyby streso skirtumus; 2) nustatyti sportuojanciy vyry ir motery streso jveikimo
strategijy skirtumus sportiniy varzyby metu. Tyrimo metu keltos hipotezés, kad: 1) vyrai pasizymi
mazesniu suvokto streso jverciu, nei moterys. 2) sportuojantys vyrai ir moterys sportiniy varzyby
metu naudoja skirtingas streso jveikimo strategijas: vyrai dazniau naudoja priartéjimo strategijas
(priartéjimo-elgesio, priartéjimo-kognityving), o moterys-vengimo (vengimo-elgesio, vengimo-
kognityving).

Nustatyta, jog vyrai sportiniy varZyby metu pasiZymi maZesniu suvokto streso jverciu, nei
moterys (p=0,024). I8analizavus tyrimo duomenis taip pat nustatyta, kad vyrai ir moterys sportiniy
varZzyby metu naudoja skirtingas jveikimo strategijas. Duomeny analizé parodé¢, jog vyrai dazniau
nei moterys sportiniy varzyby metu naudoja priartéjimo-elgesio (X2=3,12; p=0,04) ir priartéjimo-
kognityvine (X2=3,O4; p=0,03) jveikimo strategijas. Rezultatai atskleid¢, jog moterys daZzniau nei
vyrai naudoja vengimo-elgesio (x*=4,71; p=0,03) ir vengimo-kognityvine (y°=4,18; p=0,04) streso
iveikimo strategijas. Keltos hipotezes pasitvirtino. Tolimesniuose tyrimuose vertéty analizuoti ne tik
lyties, bet ir tokiy faktoriy, kaip streso Saltiniai, kognityvinis jvertinimas, sportininko amzius ir
meistriSkumo lygis, kultiiriniai skirtumai, jtakg streso jveikimo procesui.

RaktazodzZiai: sportiniy varzyby stresas, streso jveikimo strategijos, lyties skirtumai,
lengvoji atletika.

IVADAS

Tyrimai pedagoginéje ir psichologingje literatiiroje atskleidé, jog nuolatinis stiprus sportiniy
varzyby stresas sukelia klititis efektyviam sportininky dalyvavimui varzybose ir jo pasitenkinimui
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sportine veikla. Tam, jog sportininkai padaryty sékminga karjera, jie privalo iSmokti kovoti su
varzyby stresoriais (Lazarus, 2000). Streso jveikimo biidai, kurie yra netinkami esamoje situacijoje,
gali sukelti nepageidaujamas pasekmes, tokias, kaip per didelé raumeny jtampa (Anshel, Anderson,
2002), susiaur¢jes démesio sutelkimas ar per blogi sportiniai varzyby rezultatai (Giacobbi, 2004).

Mokslingje literatiiroje gausu tyrimy, kuriuose analizuojami streso jveikimo biidai. Taciau
sporto psichologijos tyréjai dar palyginti visai neseniai pradéjo tyrinéti sportininky streso jveikima
(Qiwei, G., Anshel, M.H., 2006).

Mokslingje literatiiroje yra nedaug tyrimy, kuriuose biity tyrin¢jami sportuojanciy motery ir
vyry streso jveikimo skirtumai (Crocker, Graham, 1995). Nors lytis gali biiti tik vienas 1§ daugelio
faktoriy, daranciy jtakg streso jveikimui (Ntoumanis ir kt., 2000), taciau tyré¢jams svarbu
identifikuoti, kaip skirtingos lyties sportininkai suvokia ir jveikia stresg sportiniy varzyby metu.
Tyrimai, susij¢ su lyties skirtumais, susidiirus su sportiniy varzyby stresoriais yra dviprasmiski,
nenuoseklis, priestaringi ir rasty lyties skirtumy streso jveikime prieZastys iki $iol lieka ne visiskai
aiSkios (Washburn ir kt., 2002).

Streso jveikimo budy iSaiSkinimas padéty kurti efektyvesnes sportininky ugdymo
programas, suteikty treneriams galimybe padéti sportininkams pasiekti maksimaliy rezultaty
karjeroje ir atskleisty faktorius, darancius jtaka jveikimo procesui. To siekiant, Siame tyrime bus
analizuojami vyry ir motery suvokto streso ir jveikimo skirtumai sportiniy varzyby metu.

Tyrimo objektas — sportuojanciy vyry ir motery suvokto varzyby streso ir jo jveikimo
strategijy skirtumai.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanéiy vyry ir motery suvokto varzyby streso ir jo
jveikimo strategijy skirtumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti sportuojanc¢iy vyry ir motery suvokto varzyby streso skirtumus.

2. Nustatyti sportuojanciy vyry ir motery jveikimo strategijy skirtumus sportiniy varzyby
metu.

Tyrimo metu keltos hipotezeés:

1. Vyrai pasiZymi maZesniu suvokto streso jverciu, nei moterys.

2. Sportuojantys vyrai ir moterys sportiniy varZyby metu naudoja skirtingas streso jveikimo
strategijas: vyrai dazniau naudoja priartéjimo strategijas (priartéjimo-elgesio, priartéjimo-
kognityving), o moterys-vengimo (vengimo-elgesio, vengimo-kognityving).

METODIKA

Tyrimo metodai. Tyrime taikyti mokslinés-metodinés literatiiros analizés, anketinés
apklausos, statistinés analizés metodai.

Siekiant nustatyti suvokto streso lygj sportiniy varzyby metu, buvo sukurta originali
Sportininky suvokto varzyby streso skalé. Sia skale sudaro trys subskalés po aStuonis teiginius.
Kiekviena i§ subskaliy vertina streso lygi, pasireiskiant] tam tikroje sferoje (kognityvingje,
somatingje ir elgesio). IS viso skale sudaro 24 teiginiai. Tiriamieji turéjo pazyméti suvokto streso
lygi nuo 1 iki 6, pagal suvokto streso stipruma.

Siekiant jsitikinti metodikos subskaliy tinkamumu Siam tyrimui, apskaiciuotos Cronbach
alfa reikSmés subskaléms, kurios svyruoja nuo 0,65 iki 0,74. Visos skalés Cronbach alfa — 0,73.
Todél galima teigti, kad metodikos vidinis suderinamumas pakankamas.

Siekiant nustatyti sportininky jveikimo strategija, buvo sukurta Sportininky streso jveikimo
strategijy skalé. Joje isskirtos priartéjimo-elgesio, priartéjimo-kognityviné, vengimo-elgesio ir
vengimo-kognityving streso jveikimo subskalés. Skalé sudaryta i§ 40 teiginiy. Tiriamieji prie jiems
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tinkancio teiginio turéjo pazyméti +. [veikimo strategija buvo nustatoma pagal subskale, kurioje
daugiausiai pazyméta +.

Siekiant jsitikinti metodikos subskaliy tinkamumu Siam tyrimui, apskaiciuotos Cronbach
alfa reikSmés subskaléms. Galima teigti, kad metodikos vidinis suderinamumas pakankamas, nes
Cronbach alfa reikSmés svyruoja nuo 0,62 iki 0,77, o visos skalés Cronbach alfa — 0,74.

Tyrimo rezultatai buvo analizuojami pasitelkus Stjudent-t testa nepriklausomoms imtims ir
Chi kvadrato (x%) kriterijy. Duomenys apdorojami naudojant statistiniy duomeny apdorojimo
programos SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paketo 17.0 versija.

Tyrimo organizavimas. Tiriamajg imtj sudaré 116 sportininky (60 vyry ir 56 moterys).
Tiriamyjy amzius nuo 17 iki 21 mety. Tiriamieji yra i§ jvairiy Lietuvos miesty, miesteliy ir kaimo
vietoviy. Tyrime dalyvave sportininkai varzési bégimo (100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
5000 m, 110 m barjerinis, 400 m barjerinis, 3000 m kliitinis) ir techninése rungtyse (Suolis j aukstj,
Suolis su kartimi, Suolis j tolj, triSuolis, rutulio stimimas, disko metimas, ieties metimas).

Vykdant apklausag buvo vadovaujamasi geranoriSkumo, etiniais ir teisiniais tyrimo
principais. Prie§ apklausg buvo gautas zodinis sportininky ir jy treneriy sutikimas. Tyrimas atliktas
per Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos pirmenybes, vykusias 2011m. liepos 23 - 24 dienomis
S.Dariaus ir S.Giréno stadione, Kaune. Susitarus su dalyviais, varZyby pabaigoje sportininkams
buvo pateikiama anketa, skirta suvokto streso stiprumui ir jveikimo strategijai nustatyti. Instrukcija
tyrimo dalyviams buvo pateikta rastu kiekvienos skalés pradzioje. Visos anketos uzpildymas
trukdavo 10-15 minuciy.

Tyrimo rezultatai

Pasitelkus Stjudent-t testa buvo atskleista, jog vyrai ir moterys statistiSkai patikimai skiriasi
(p<0,05) pagal suvokto streso jvercius sportiniy varZyby metu. Vyrai pasiZymi mazesniu suvokto
streso jverciu, nei moterys (1 lentele).

1 lentelé. Suvokto sportiniy varZyby streso stiprumo palyginimas vyry ir motery grupése

Vyrai Moterys t — testas
X c X c t | df p
Suvoktas
sportiniy varzyby | 96,48 20,034 105,37 21,792 | -2,281 | 114 | 0,024
stresas

ReikSmingumo lygmuo p<0,05

Analizuojant vyry ir motery duomeny pasiskirstyma, buvo atskleista, kad 36% vyry ir 23%
motery sportiniy varzZyby metu naudoja priart€¢jimo-elgesio streso jveikimo strategija, 30% vyry ir
17% motery — priart¢jimo-kognityving. Vengimo-elgesio strategija naudoja 14% vyry ir 28%
motery, o vengimo-kognityving - 20% vyry ir 32% motery (1 pav.).
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1 pav. Skirtingos lyties sportininky pasiskirstymas pagal naudojamgq jveikimo strategijq
sportiniy varZyby metu (proc.)

Pasitelkus Chi kvadrato (x?) kriterijy nustatyta, jog vyrai ir moterys sportiniy varzyby metu
naudoja skirtingas jveikimo strategijas. ISanalizavus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad vyrai dazniau
nei moterys naudoja priartéjimo-elgesio (x2=3,12; p=0,04) ir priartéjimo-kognityving (x2:3,04;
p=0,03) jveikimo strategijas. Chi kvadrato (xz) kriterijus atskleide, jog moterys daZniau nei vyrai
naudoja vengimo-elgesio (x°=4,71; p=0,03) ir vengimo-kognityvine (x°=4,18; p=0,04) streso

jveikimo biidus (2 lentelée).

2 lentelé. Vyry ir motery sportiniy variyby metu naudojamos streso jveikimo strategijos

Streso jveikos strategija, naudojama Vyrai Moterys X2 ir p
sportiniy varzyby metu (n=60) (n=56) reikimeés
Priartéjimo — elgesio n 20 14 %=312
Priartéjimo- kognityviné n 17 10 77=3,04
artéjimo- kognityviné oroc, 20 7 003
i i n 8 17 7=4,11
Vengimo-elgesio oroc, 7 - 003
. . .. n 11 19 X2=4,18
Vengimo-kognityviné oroc. 50 - 004

Reik$Smingumo lygmuo p<0,05

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog egzistuoja suvokto varzyby streso jveréiy skirtumai
sportuojanciy vyry ir motery grupése. Hipoteze, kad sportiniy varzyby metu vyry suvokto streso
jvertis yra mazesnis, nei motery, pasitvirtino. Panasiis rezultatai gauti ir kai kuriy uzsienio autoriy
(Kelley, Gill, 1993; Crocker, Graham, 1995; Anshel ir kt., 1997) duomenimis. Sie tyréjai taip pat
patvirtino prielaidg, jog moterys sportiniy varzyby metu patiria didesnj stresg nei vyrai.
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Gautus $io tyrimo rezultatus biity galima paaiSkinti socializacijos modeliais. Jais remiantis,
dél lyties vaidmens stereotipy ir liikkes¢iy, moterys ir vyrai i§ anksto nuteikti skirtingai reaguoti |
stresg (Ptacek ir kt., 1992).

Taciau yra tyréjy, kurie teigia, kad sportiniy varzyby metu ir vyry, ir motery suvoktas stresas
nesiskiria (Hammermeister, Burton, 2001; Qiwei, Anshel, 2006). Hammermeister ir Burton (2001)
tyré streso jveikimg ilgai trunkanciy (maratono bégimo ir dviraciy sporto) varzyby metu. Qiwei ir
Anshel (2006) tyré auks$to meistriSkumo Kinijos sportininky streso jveikima. Galima manyti, jog
minéty tyrimy ir $io tyrimo rezultatai nesutampa, nes skiriasi tyrimuose dalyvavusiy sportininky
1gudziy lygis, sporto Saka, ir taip pat rezultatams jtakos gal€jo turéti kulturiniai skirtumai.

Pasitvirtino ir antroji hipotezé, jog vyrai ir moterys sportiniy varzyby metu naudoja
skirtingas streso jveikimo strategijas. Nustatyta, jog vyrai dazniau naudoja priartéjimo strategijas
(priartéjimo-elgesio ir priartéjimo-kognityving), o moterys-vengimo (vengimo-elgesio ir vengimo-
kognityving). Gautus tyrimo rezultatus patvirtina ir kai kuriy uZzsienio tyré¢jy rezultatai (Anshel ir
kt., 2012; Crocker, Graham, 1995; Nicholls ir kt., 2007). Remiantis minétu socializacijos modeliu,
jog ly¢iy skirtumai jveikos procese yra nulemti socializacijos proceso (Ptacek ir kt., 1992), buty
galima paaiskinti Siuo tyrimu rastus jveikimo skirtumus sportuojanciy vyry ir motery tarpe.

Taciau Siame tyrime gauti duomenys, jog sportiniy varzyby metu, vyry ir motery
naudojamos jveikimo strategijos skiriasi, prieStarauja kai kuriy uzsienio autoriy duomenims
(Hammermeister, Burton, 2001; Hoar, Crocker, 2010; Qiwei, Anshel, 2006). Hoar ir Crocker
(2010) nustaté, jog vyrai ir moterys statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal tokias naudojamas
jveikos strategijas kaip izoliacija, planavimas, vengimas, galvojimas apie problemg, neigimas.
Qiwei ir Anshel (2006) tyrime dalyvavo komandiniy sporto Saky, vidutinio meistriSkumo lygio
sportininkai. Remiantis jy tyrimu, vyrai ir moterys nesiskiria pagal naudojamg streso jveikimo
strategija sportiniy varZyby metu.

Gautus priestaringus tyréjy duomenis biity galima paaiskinti tuo, jog sudétinga palyginti
ankstesniy tyrimy rezultatus, nes jveikimo strategijos skirtingai apibréziamos ir klasifikuojamos,
skiriasi tyréjy amzius (Eschenbeck ir kt., 2007), skirtingos stresoriy veikimo aplinkybés, kai
renkama informacija (Tamares ir kt., 2002).

Nors S$is tyrimas atskleidzia, jog sportininko lytis yra svarbus individualiy skirtumy
tarpininkas jveikimo procese, jis yra tik vienas i§ svarbiy faktoriy, daranciy jtaka jveikimo procesui
sportiniy varzyby metu. Tolesniy tyrimy perspektyvos yra galimos, nes iki $iol lieka neaisku, kokia
jtaka streso jveikimo proceso skirtumams turi kiti faktoriai. Siekiant geriau jj suprasti ir sukurti
efektyvias sportininky ugdymo programas, tolimesniuose tyrimuose vertéty analizuoti ne tik lyties,
bet ir tokiy faktoriy, kaip streso Saltiniai, kognityvinis jvertinimas, sportininko amzius ir
meistriSkumo lygis, kultiiriniai skirtumai, jtakg jveikimo procesui.

ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, jog sportiniy varZyby metu vyry suvoktas stresas yra
mazesnis, nei motery.

2. Nustatyta, kad sportiniy varzyby metu vyrai ir moterys naudoja skirtingas streso jveikimo
strategijas: vyrai dazniau naudoja priart¢jimo strategijas (priarté¢jimo-elgesio ir priartéjimo-
kognityvine), o moterys-vengimo (vengimo-elgesio ir vengimo-kognityving).
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SUMMARY

The goal of the research was to identify the differences of competitive stress and coping
strategies among sporting men and women. The information for this research was obtained through
2012 Lithuanian Athletics Championships of Youth. The sample consisted of 116 athletes (60 male
and 56 female) that age range 17 — 21 years old.
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Methods of this study: analysis of special literature, survey by means of questionnaires,
mathematical statistics (Cronbach Alpha, Student’s t test and ¥ analysis). In this investigation was
made and were applied Athletes’ Perceived Competitive Stress Scale which is designed to estimate
the intensity of stress and Athletes’ Coping Strategies Scale for estimate the coping strategy, used
during the contest.

In this study was used Anshel (2001) classification of stress coping strategies. According his
classification, during the competition athletes use these coping strategies: approach-behavior,
approach-cognitive, avoidant-behavior and avoidant-cognitive. Approach-behavior coping strategy
consists of an overt action in response to stressful event and includes confrontation with stressor,
soliciting of information and social support, speaking about emotions. Approach-cognitive strategy
reflects activity of disagreeable information reception. Examples include thinking about stressor and
it’s analyzing, planning of effective response. Avoidant-behavior strategy consists of conscious
actions designed for physically remove oneself from a stressful source. This strategy involves the
engagement to another activity, avoiding of stressful situations. Avoidant-cognitive coping strategy
reflects conscious efforts to retreat psychological from the stressful source and make the conditions
to keep the attention and start another task. It includes the psychological retraction, disregard,
reinterpretation of stressor.

Gender differences of competitive stress and coping strategies is an important scientific
problem. That tasks are interposed for solve this question: 1) to identify the differences of perceived
competitive stress among sporting men and women; 2) to identify the differences of coping style
among sporting men and women during the contest. It was hypothesized that: 1) the level of men’s
perceived competitive stress is lower than women’s; 2) Sporting men and women use different
coping strategies to cope with competitive stress: men more frequently use approach coping
strategies (approach-behavior, approach-cognitive) and women more frequently use avoidant
strategies (avoidant-behavior, avoidant-cognitive).

It was found that the level of men’s perceived competitive stress is lower than women
(p=0,024). Data analysis of this study showed that men and women use different coping strategies
during the competition. It was found that men more frequently use approach-behavior (x*=3,12;
p=0,04) and approach-cognitive (x*=3,04; p=0,03), and women more frequently use avoidant-
behavior (y*=4,71; p=0,03), avoidant-cognitive (3°=4,18; p=0,04) coping strategies during the
contest. Hypotheses were confirmed. Further research should analyze not only impact of gender for
athletes’ coping, but also another factors, like sources of stress, cognitive appraisal, athletes’ age
and cultural differences.

Keywords: competitive stress, coping strategies, gender differences, track-and-field
athletics.
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PLAUKIMO JUDESIU CIKLU SKAICIAUS REIKSME IVEIKIANT 100 M KRUTINE
NUOTOLJ

Biruté Statkevitiené, Zivilé Bagdanavitiiité

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas. Nustatyti ar skiriasi geriausiy pasaulio vyry ir motery plaukiky kriitine kai
kurie plaukimo technikos parametrai. Metodai ir organizavimas. Buvo nagrinéjami 2012m.
Londono olimpiniy Zaidyniy (LOZ), 2013m. Pasaulio plaukimo &empionato (PPC), 2010m.,
2011m. ir 2012m. Lietuvos plaukimo ¢empionaty 100 m krutine finaliniy plaukimy video jrasai,
atkreipiant démesj | sportininky atliekamy judesiy cikly skaiciy, plaukimo greitj, Zingsnio ilgj.
Gauti duomenys buvo lyginami tarpusavyje. Nagrin¢jome olimpinés ¢empionés R.Meilutytés ir
pasaulio bronzos medalininko G.Titenio plaukimo technikos parametrus su Lietuvos plaukiky ir
pasaulio elito plaukiky plaukimo technikos duomenimis. Rezultatai. Gauti duomenys parodé, kad
Lietuvos plaukiky judesiy cikly (grybsniy) skaiCius statistiSkai reikSmingai nesiskyré per
nagriné¢jamus trejus metus. Pasteb&jome, kad Lietuvos plaukikai atlieka reik§mingai maziau judesiy
cikly pirmoje nuotolio puséje (50 m) negu antroje nuotolio pus€je. Ta patj pasteb¢jome ir kity
nagrinéjamy varzyby finalininky plaukimo technikos parametruose. LOZ ir PPC finalininkai vyrai
ir moterys atlieka reikSmingai maziau judesiy cikly negu Lietuvos plaukikai. R.Meilutytés ir
G.Titenio duomenys nesiskiria nuo pasaulio geriausiy plaukiky duomeny vidurkiy, bet skiriasi nuo
Lietuvos plaukiky duomeny. Viena i§ R.Meilutytés naujo pasaulio rekordo sumusimo priezasciy
2013m. Pasaulio plaukimo ¢empionate, plaukiant 100 m kriitine, buvo judesiy cikly skaiciaus
sumaze¢jimas palyginus su atlikty judesiy cikly skai¢iumi 2012m. Londono olimpinése zaidynése.
LOZ R.Meilutyté atliko 52 judesiy ciklus, o PPC — 50. I§vada. Didesnio meistriskumo plaukikai,
plaukiant 100 m kritine, atlieka maziau judesiy cikly negu mazesnio meistriSkumo plaukikai.
Norint pasiekti pasaulinio lygio rezultatus 100 m nuotolyje kriitine treneriai turi atkreipti démesj |
judesiy cikly skaiciy nuotolyje. Per didelis jy skaicius néra pageidaujamas siekiant pasaulinio lygio
rezultaty 100 m kriitine nuotolyje.

Raktiniai ZodzZiai . olimpinés zaidynés, pasaulio cempionatas, plaukimas kriitine, judesiy
ciklas

IVADAS

Plaukimas kriitine Lietuvoje jau imamas vadinti nacionaliniu plaukimo budu, nes geriausi
Lietuvos plaukiky rezultatai yra pasiekti plaukiant Siuo plaukimo biidu. 1980m. Maskvoje Lina
Kaciugyté, Robertas Zulpa tapo olimpiniais ¢éempionais. Riita Meilutyté olimpine ¢empione tapo
2012m. Londono olimpinése Zaidynése, Arvydas Juozaitis 1976m. Monrealio olimpinése Zaidynése
yra laiméjes bronzos medalj. 1978m. Lina KaciusSyté¢ tapo pasaulio ¢empione ir rekordininke.
Pirmoji Lietuvos plaukiké, tapusi tarptautinés klasés plaukimo meistré  buvo Valentina
Barkauskaité, jai 1968m. priklausé geriausias rezultatas pasaulyje. 1964m. pirmuoju Lietuvos
plaukimo sporto meistru tapo kaunietis Bronius JakStonis. 2009m. Lietuvos plaukikas Giedrius
Titenis iSkovojo bronzos medalj pasaulio ¢empionate Romoje. Visi Sie plaukikai plauké nuotolius
kriitine. Tai rodo, kad plaukimas kriitine turi senas ir geras tradicijas Lietuvoje. Sio plaukimo bido
plaukikai lietuviai yra pasieke stulbinanciy aukStumy. Todél svarbu nagrinéti Lietuvos plaukiky
kriitine plaukimo technikos jvairius rodiklius bei lyginti jy duomenis su geriausias pasaulio
plaukiky kritine technikos parametrais. Labai svarbu rasti tokius rodiklius, kurie padéty treneriams
greitai jvertinti plaukiko plaukimo technika.
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Darbo tikslas. Nustatyti ar skiriasi kai kurie geriausiy Lietuvos vyry ir motery bei geriausiy
pasaulio plaukiky kriitine technikos parametrai.

Darbo uzdaviniai: 1.Nustatyti Lietuvos plaukimo kritine vyry ir motery technikos rodikliy
kaitg trijy mety laikotarpyje. 2. Nustatyti ar skiriasi vyry ir motery kriitine plaukimo technikos
rodikliai tarpusavyje. 3. Palyginti Lictuvos vyry ir motery plaukimo kriitine technikos duomenis su
2012m. Londono olimpiniy Zaidyniy (LOZ) ir 2013m. Pasaulio plaukimo Gempionato (PPC)
finalininky kriitine duomenimis.

METODIKA

Tyrimo organizavimas. Buvo S$eSios tiriamyjy grupés. Pirma. 2010-2012m. Lietuvos
plaukimo c¢empionato finalininkiy motery rodikliai. Antra. 2010-2012m. Lietuvos plaukimo
¢empionato finalininky rezultatai. Trecia. 2012m. Londono olimpiniy Zaidyniy 100 m kritine
finalininkiy rezultatai. Ketvirta. 2012m. Londono olimpiniy zaidyniy 100 m kritine finalininky
vyry rezultatai. Penkta. 2013m. Pasaulio plaukimo &empionato finalininkiy motery rezultatai. Sesta.
2013m. Pasaulio plaukimo ¢empionato finalininky vyry rezultatai. Be §iy grupiy plaukiky tyréme
geriausiy Lietuvos plaukiky Riitos Meilutytés ir Giedriaus Titenio parodytus rezultatus 2012m.
LOZ ir 2013m. PPC.

Naudojant varzyby filmuotg medziagg nustatéme plaukiky atliekamy judesiy cikly skaiciy
100 m krutine nuotolyje. Vienas ciklas plaukime kriitine yra vienas ranky ir vienas kojy judesys.

Skai¢iavome varzyby finalininky plaukimo ,,zingsnio“ ilgi ir plaukimo greit;. Gauty
duomeny vidurkius lyginome tarpusavyje taikant T testo p rodiklj. Skai¢iavome gauty duomeny
aritmetinj vidurkj, koreliacijos koeficientus tarp plaukimo greiCio ir kity plaukimo technikos
rodikliy. Pagrindinis plaukimo technikos rodiklis buvo judesiy cikly skai€ius jveikiant 100 m
nuotolj.

REZULTATAI

Pirmame paveiksle pateikti 2010-2012m.Lietuvos plaukimo ¢empionaty motery finalininkiy
judesiy ciklo skai¢iy 100 m kriitine nuotolyje. IS 1 paveiksle pateikty duomeny matome, kad
Lietuvos geriausios plaukikés kriitine vidutiniSkai atlieka nuo 50 iki 52 grybsniy. Nustatéme, kad
skirtumas néra reik§mingas (p < 0,05). Tadiau matoma grybsniy skaiciaus mazéjimo tendencija nuo
2010 iki 2012m.

Antrame paveiksle pateikti 2010-2012m. Lietuvos plaukimo ¢empionaty vyry finalininky
judesiy cikly skai¢ius 100 m nuotolyje kritine. IS paveiksle pateikty duomeny matome, kad
Lietuvos geriausi plaukikai krutine vidutiniskai atlieka nuo 44 iki 47 grybsniy. Nors skirtumas néra
statistiSkai reikSmingas (p < 0,05), taciau, skirtingai negu plaukikiy motery, matoma vyry judesiy
cikly skai¢iaus did¢jimo tendencija nuo 2010 iki 2012m.
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Palyginome Lietuvos vyry ir motery atlikty judesiy cikly skaiciy tarpusavyje. Nustatéme,
kad vyrai statistiSkai reik§mingai atlieka maziau grybsniy visame 100 m nuotolyje negu moterys (1
lentele). Lenteléje pateikti 2012m. LOZ ir 2013m PPC rodikliai. Matome, kad Lietuvos vyry
judesiy ciklo vidurkiai reik§mingai nusileidzia LOZ ir PPC finalininkams vyrams, bet jy skai¢ius
toks pats kaip LOZ finalininky motery. Jis lygus 47 ciklams.

Gauti plaukimo zingsnio ilgio duomenys parodé, kad Lietuvos plaukikiy motery Sis rodiklis
yra 1,91 m ir kiekvienais metais nezZymiai didéjo (skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p< 0,05).
Lietuvos 100 m kratine plaukiky vyry plaukimo Zingsnio ilgis vidutiniSkai buvo 2,25m.
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1 lentele. Plaukiky kriitine judesiy cikly skaic¢ius 100 m nuotolyje

Metai Lietuvos ¢empionatas 2012m. LOZ
2013m. PPC

2010m. 2011m. 2012m.

Rodiklis M +SD M +SD M +SD M +SD M +SD

Moterys 52 1,4 52 2,9 51 3,5 47 4,8 48 3,1

Vyrai 44,5 4,0 45 3,1 47 4,8 42 1,6 41 1,4

2012m. Londono olimpiniy zaidyniy 100 m kriitine moterys finalininkés vidutiniskai atliko
21 judesiy ciklg pirmus 50 m ir 26 judesiy ciklus paskutinius 50m. Plaukimo zingsnio ilgis — 1,96
m.

Olimpiniy zaidyniy finalininkai vyrai atliko vidutiniskai 19 judesiy cikly jveikiant pirmus 50
mir 23 - jveikiant paskutinius 50m. Plaukimo zingsnio ilgis — 2,14 m.

2 lentel¢je pateikti motery plaukimo technikos rodikliai 100 m kriitine nuotolyje. IS pateikty
duomeny matome, kad Lietuvos plaukikes, palyginus su 2012m. Londono olimpiniy Zaidyniy
finalininkiy rodikliais, atlieka reikSmingai daugiau grybsniy (52) negu pasaulio geriausios plaukikés
(47) (p<0,001). 2013m. Pasaulio cempionate Riita Meilutyté atliko tik 50 judesiy ciklus. Ir tai yra
2 ciklais maziau negu ji atliko 2012m. LOZ. Tuo tarpu jos rezultatas buvo geresnis (64,42 s.) nei
LOZ (65,50).

3 lenteléje pateikti vyry plaukimo technikos rodikliai 100 m kriitine nuotolyje. I8 pateikty
duomeny matome, kad Lietuvos plaukikai palyginus su 2012m. Londono olimpiniy Zaidyniy
finalininky rodikliais atlieka reikSmingai maziau judesiy cikly (42) (p < 0,01) negu Lietuvos
cempionaty finaliniy plaukimy dalyviai. Lietuvos olimpiecio G.Titenio nagrinéjami rodikliai
nesiskyré nuo 2012m. LOZ vyry rodikliy. Judesiy cikly skaiéius buvo 42.

2 lentelé. Motery plaukimo technikos rodikliai 100 m kriitine nuotolyje

Judesiy cikly Plaukimo Plaukimo greitis Rezultatas (s.)
skaiCius zingsnis (m) (m/s.)
Rata Meilutyté 52 1,92 1,53 65,50
2012m. LOZ
Rita Meilutyté 50 2,0 1,55 64,42
2013m. PPC
2012m. LOZ 47 2,14 1,50 66,6
Lietuvos 52 1,91 1,32 76,1
plaukimo
c¢empionatas
3 lentelé. Vyry plaukimo technikos rodikliai 100 m kriitine nuotolyje
Rodiklis Judesiy cikly Plaukimo Plaukimo greitis Rezultatas (s.)
skai¢ius zingsnis (m) (m/s.)
Giedrius Titenis 42 2,3 1,6 60,8
(LOZ)
Lietuvos plaukimo 44 2,3 1,5 65,9
c¢empionatas
LOZ finalininkai 42 2,4 1,7 59,6

4 lentel¢je pateikti koreliacijos koeficientai tarp 100 m kriitine plaukimo greicio ir judesiy
cikly skaiciaus jveikiant nuotolj. IS 4 lentel¢je pateikty duomeny matome, kad Lietuvos plaukiky
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vyry koreliacijos koeficientai tarp plaukimo greicio ir judesiy cikly skai¢iaus skiriasi priklausomai
nuo ¢empionato vykdymo mety, ir svyruoja r = 0,15; r = - 0,006; r = 0,52. 2012m. Lietuvos
plaukiky vyry koreliacijos koeficientai palyginus su olimpiniy Zaidyniy finalininky koreliacijos
koeficientais ir 2013m. Pasaulio ¢empionato koreliacijos koeficientais yra artimi. Jei Lietuvos
finalininky vyry koreliacijos koeficientai yra teigiami, tai 2012m. Lietuvos finalininkiy motery, ir
2012m. LOZ ir Pasaulio ¢empionato finalininky - neigiami. (r = - 0,79; r = - 0.64; r = - 0,30).

4 lentelé. Koreliacijos koeficientai tarp 100 m kriitine plaukimo greicio ir grybsniy

skaicCiaus
Metai Lietuvos cempionatas 2012m. LOZ | 2013m. PPC
2010m. 2011m. 2012m.
Vyrai 0,15 -0,006 0,52 0,57 0,36
Moterys 0,45 0,65 -0,79 -0,64 -0,30
REZULTATU APTARIMAS

Tarptautine plaukimo federacija vienija daugiau kaip 200 pasaulio Saliy nacionaliniais
plaukimo federacijas. Plaukimas kultivuojamas visose pasaulio kontinentuose. Si sporto $aka yra
olimpiné nuo pirmy Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy. Daugiausiai zinomos plaukimo sporto Salys
yra JAV, Australija, Rusija, Vokietija, Japonija, kuriy sportininkai yra tape pasaulio ir olimpiniais
cempionais. Taciau kartas nuo karto ir nedideliy Saliy plaukikai nustebina pasaulj aukstais
rezultatais, pasaulio ar olimpiniy zaidyniy rekordais. Tokiy Saliy saraSe yra Lietuva, kuri gali
pasidziaugti olimpiniais ¢empionais Lina Kaciusyte, Robertu Zulpa. Linai priklausé¢ ir pasaulio
rekordas. Ji yra pazyméta pasauliniame plaukimo $lovés muziejuje (Swimming Hall of Fame)
isikiirusiame Fort Laudardale mieste (JAV). Arvydas Juozaitis buvo 1976m. Monrealio olimpiniy
zaidyniy bronzos medalio laimétoju. Visi minéti plaukikai buvo plaukimo kriitine sportininkai.

Pastaruoju metu Lietuva garsina olimpiné C¢empioné ir pasaulio rekordininké Rita
Meilutyte, pasaulio ¢empionato bronzos medalio laimétojas Giedrius Titenis. Kyla klausimas, kodél
Lietuvos plaukikai yra garsiis plaukimu kriitine, kur yra jy pasiekimy paslaptis? Pasaulio ir Lietuvos
plaukimo treneriai nori rasti kuo paprastesniy biidy jvertinti savo auklétiniy plaukimo technika.
Taciau tokie buidai turéty biiti kuo paprastesni ir priimtini treneriams bei lengvai naudojami
praktikoje.

Literattiros Saltiniuose radome nemazai duomeny apie plaukimo kriitine technikos naujoves
pasaulyje, plaukimo biido technikos vystymosi perspektyvas. Daugelis pasaulio tyréjy nagriné€jo
jvairius plaukimo kriitine technikos rodiklius. Strzala ir kt. (2012), nagrin¢ja plaukimo kriitine
technikos elementy ir sportininky antropometriniy rodikliy ry$j. Autoriai daro i§vada, kad plaukiant
kriitine labai svarby vaidmenj vaidina plaukiko S§launy padétis jvairiose judesiy ciklo fazése.
Leblanc ir kt. (2010) tyregs 23 plaukikus kriitine vyrus ir tiek pat plaukikiy motery nustaté, kad,
siekiant aukSto rezultato, didelj vaidmen] vaidina sportininko hidrostatinés savybés. Jos teigiamai
koreliuoja su slinkimo ilgiu vandenyje pabaigus judesiy ciklg. Autoriai teigia, kad plaukime kriitine
labai reikSmingas yra plaukiko plidumas vandenyje. Winkworth ir kt. (2012) nagrinéjo plaukiky
kriitine grybsniy (cikly) skai¢iy. Buvo nustatyta, kad plaukiant kriitine, néra labai didelio skirtumo
tarp varomosios ranky ir kojy jégos jnaSo j plaukimg pirmyn. Ranky judesiai, autoriy nuomone,
sudaro 43,80 proc., o kojy - 56.20 proc. visos varomosios plaukimo pirmyn jégos.
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JAV garsus treneris Nagy (2011), parenges pasaulio plaukimo kritine ¢empionus ir
rekordininkus teigia, kad plaukime kriitine didziausia technikos klaida yra nepabaigtas judesys,
neuzimama aptaki kiino padétis po kiekvieno judesiy ciklo.

Seifert, ir kt. (2005) atliko plaukiky technikos povandeninj filmavima. 9 tiriamieji vyrai ir 8
moterys tur¢jo jveikti 50, 100 ir 200 m krutine nuotolius. Tyr¢jas nagrin€jo keturias plaukimo
kriitine judesiy ciklo fazes. Autorius skaiCiavo plaukimo zingsnio ilgj. Buvo pastebéta, kad elito
plaukikai palyginamai nedaug laiko sugaiSta atliekant visas judesiy fazes ir daugiausiai sugaiSta
slinkdami. Autorius sako, kad slinkimas yra labai svarbi plaukimo fazé plaukiant ilgesnius
nuotolius, o trumpuose nuotoliuose ji ne tokia ilga, kaip ilguose nuotoliuose. Misy atliktas tyrimas
irgi rodo, kad vieno judesiy ciklo nuotolis yra labai svarbus rodiklis technikos tobulinime. Pratimus
slinkimui, treniruo¢iy metu, taiko daugelis JAV treneriy dirbanciy su plaukikais kriitine (Newsome
2012). Grybsniy (judesiy) ciklo skai¢iy labai paprasta stebéti, analizuoti, skai¢iuoti viso nuotolio
jveikimo metu ir atskiruose nuotolio etapuose. Skaiciuoti atlickamus grybsnius (judesiy ciklus) gali
kiekvienas treneris net ir pats mokinys treniruotés metu ir per varzybas. Nagy (2011) dar prideda,
kad labai svarbu pradéti naujg judesiy cikla, kai pilnai baigiamas pries tai buves.

Misy gauti rezultatai parodé, kad Lietuvos plaukikai kriitine, tiek vyrai tiek moterys,
plaukiant 100 m atlieka daugiau judesiy cikly negu geriausi pasaulio plaukikai vyrai ir moterys. Jy
plaukimo zingsnis yra trumpesnis negu pasaulio geriausiy plaukiky. Taciau Lietuvos motery
plaukikiy judesiy ciklo skai¢ius, nors statistiSkai reik§Smingai nesiskyré per tris nagrinéjamus metus,
bet matoma tendencija, kad jy skai¢ius mazéja. Lietuvos plaukiky vyry atlickamy judesiy skaiéius
per nagrinéjamg laikotarpj reikSmingai nepakito, taciau matoma jy skaiciaus didéjimo tendencija.

Nagrinéjant gautus vyry koreliacijos koeficientus (r = 0,52 ; r = 0,57 r = 0,36) tarp
plaukimo greicio ir atlikty judesiy cikly skai¢iaus matome, kad didelis judesiy cikly skaicius, norint
pasiekti aukSta rezultata biity nenaudingas. Taciau vadovaujantis gauty duomeny vidurkiais ir
ypatingai jy standartiniais nuokrypiais (kurie yra 1,6 — 1,4) suprantame, kad cikly skai¢ius neturéty
biti daugiau kaip 41-42.

Gauti motery plaukikiy koreliacijos koeficientai yra kitokie negu vyry plaukiky. Motery
koreliacijos koeficientai tarp plaukimo greicio ir judesiy cikly skaiciaus yra neigiami ir lygis r = -
0,791 =-0,64 r=-0,30. Tai reiSkia, kad moterims biitina mazinti judesiy cikly skaic¢iy plaukiant 100
m nuotolj. Nagrin¢jant plaukimo rezultaty kaita per daugelj mety pastebime, motery rezultatai
artéja prie vyry rezultaty. Pasizvalgius po Lietuvos plaukimo istorijg ir atkreipus démesj i 100 m
kriitine Lietuvos ¢empionaty cempiony rezultatus matome, kad 2011m. 100 m kriitine ¢empionés
R.Dvariskytés rezultatas buvo 1.11,32 sek. Lietuvos plaukikai vyrai tokj rezultata buvo pasieke
1981m. Tada cempionu tapo V. Sedlevicius. Dabartiniai plaukimo jvykiai rodo, kad Riita Meilutyté
2013m. Pasaulio plaukimo ¢empionate plauké greiciau negu A.Juozaitis plauké 1976m. Monrealio
olimpinése Zaidynése, kai jis tapo bronzos medalio laimétoju. Darome prielaidg, kad motery
rezultatai po keliolikos mety taps tokie kaip dabartiniai vyry rezultatai (Statkeviciene 2013). Todél,
norint, kad moterys plaukty kuo greiciau, jos turéty plaukti tokia technika, kaip plaukia vyrai.
Pirmasis zingsnis link to ir yra judesiy cikly skai¢ius mazinimas ir jy skaiciaus artinimas prie vyry
judesiy skaicius. I§ ¢ia seka iSvada, kad moterims reikia stengtis plaukti galingesniais ir ilgesniais
grybs$niais. ISanalizavg Ritos Meilutytés duomenis 2013m. Pasaulio plaukimo cempionate
pastebéjome, kad minétose varzybose Rita, plaukiant 100 m kriitine nuotolj, atliko 50 judesiy
cikly. Tai buvo dviem judesiy ciklais maziau negu 2012m. Londono olimpinése Zaidynése, kur ji
atliko 52 judesiy ciklus 100 m nuotolyje kriitine. Manome, kad judesiy skai¢iaus sumazinimas buvo
vienas i§ daugelio rodikliy leidusiy jai vél pasiekti naujg pasaulio rekordg ir sumazinti jj iki 1 min.
04, 42 sek.
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ISVADOS

Lietuvos plaukikai vyrai ir moterys atlieka didesnj judesiy cikly skai¢iy negu geriausi
pasaulyje plaukikai. Tadiau geriausiy Lietuvos plaukiky R.Meilutytés ir G.Titenio judesiy ciklo
skaiCius nesiskyré nuo geriausiy pasaulio plaukiky rodikliy. R.Meilutytés pasiekti rekordai 2013m.
Pasaulio Gempionate parodé, kad atlikus mazesnj judesiy skaiGiy negu 2012m. OZ plaukimo
rezultatai pageréjo. Judesiy cikly skaiCius gali biiti rodiklis padedantis tobulinti plaukimo kriitine
technika, siekti aukSty sportiniy rezultaty.
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THE INFLUENCE OF THE NUMBER OF STROKES IN THE 100 M BREASTSTROKE
RESULTS.

B.Statkevitiené, Z.Bagdanavidiiité

Lithuanian Sport University, Kaunas, Lithuania

SUMMARY

The aim. To determine if there are differences between some men's and women's
breaststroke swimmers techniques indicators. Methods and organization. Using videotapes of the
Lithuanian swimming championships for the years 2010 - 2012 we determined the number of
strokes, the length of stroke and the speed in the 100 m breaststroke event. The obtained data were
compared with the data of the 100 m breaststroke swimmers finalists’ at 2012 London Olympic
games (LOG) and 2013 World Swimming Championships. Data of the best Lithuanian swimmers
R.Meilutyté and G.Titenis were analyzed. Results. Lithuania’s swimmers’ number of strokes in the
100 m breaststroke hadn’t changed statistically over the 3 years. Lithuanian swimmers perform
fewer strokes in the first 50 m segment than in the second 50 meters. This situation was with LOG
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finalists. The LOG finalists’ men perform fewer strokes than the men of Lithuanian Championships.
The LOG finalists’ women perform fewer strokes than the women of Lithuanian Championships.
Lithuanian men’s technical indicators do not significantly differ from women LOG finalists. The
best Lithuanian swimmers G. Titenis’ and R. Meilutyte’s technical swim parameters differ from the
Lithuania’s swimmers averages and do not differs from LOG finalists’. R.Meilutyte did less
numbers of the swimming strokes in 100 m breaststroke. She did 50, of them when at the 2012
London OG there were 52. This was one of other reasons of clocking a new world record.
Conclusion. The higher-level 100 m breaststroke swimmers’ stroke count is lower than those of the
lower level swimmers. Breaststroke swimmers to desiring to reach a higher proficiency level in the
breaststroke it is necessary to seek to reduce the number of strokes over the distance and to increase
the length of each stroke.
Key words: Olympic Games, world championships, breaststroke, number of strokes
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MOKINIU ADAPTACIJOS NAUJAI SUFORMUOTOSE GIMNAZINESE KLASESE
YPATUMAI

Ilona Tilindiené, Diana Kuciené, Nijolé Laguinaviciené

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Pastaruoju metu itin greitai kintan¢iame ekonominiame ir socialiniame gyvenime permainos
Lietuvoje salygoja kiekvieno zmogaus gyvenima, ypatinga poveikj darydamos jaunajai kartai. Kol
mokiniai jgyja brandos atestatg, jiems tenka keisti mokyklg dél objektyviy ir subjektyviy priezascCiy.
Objektyvios mokyklos keitimo priezastys uzkoduotos pacioje Svietimo sistemos struktiiroje —
absoliuti dauguma mokiniy privalo pereiti i§ vienos mokymosi pakopos | Kita, kartu ir i Kita
mokykla. Subjektyvios priezastys dalj mokiniy privercia keisti mokyklg dar daugiau Kkarty.
Mokyklos keitimas, tuo paciu, mokiniy pozityvi socialiné adaptacija yra svarbi Svietimo politikos,
ugdymo ir edukacinés praktikos problema (Poderiené, 2004). Taigi, psichologinio prisitaikymo
(kaip proceso) sunkumus moksliniais tyrimais paprastai siekiama atskleisti per funkcionavimo lygj
(daZniausiai vertinama patiriamy sunkumy laipsniu) elgesio, emocijy, saves vertinimo,
tarpasmeniniy santykiy srityse ir akademingje/profesinéje veikloje (Cooke, Kelley, Fals-Stewart,
Golden, 2004; Rubin, Dwyer, Kim, Burges, Booth-LaForce, Rose Krasnor, 2004; Fergusson,
Horwood, Ridder, 2005; Bishop, 2005; Davison, McCabe, 2006). Psichologinio funkcionavimo
rezultaty jvertinimas leidZia geriau suprasti paauglystéje vykstancius procesus, prognozuoti tolesne
raidos trajektorija, ieSkoti veiksniy, lemianciy geresnj funkcionavimg, todél yra svarbus tiek
moksliniu, tiek praktiniu pozitiriu (Pakrosnis, Cepulien¢, 2009).

Hipotezé — mergaiéiy prisitaikymas mokykloje lengvesnis negu berniuky. Remiantis tyrimo
hipoteze, suformuotas tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy adaptacijos naujai suformuotose
gimnazinése klasése ypatumus lyties atzvilgiu.

Tyrimo metodika - tyrimas atliktas, remiantis paauglio psichologinio funkcionavimo
sunkumy klausimynu (PPFSK), kuris sudarytas 1§ penkiy skaliy: emociniai sunkumai (12 teiginiy);
prisitaikymo mokykloje sunkumai (10 teiginiy); socialinis nusiSalinimas (15 teiginiy); neadaptyvus
elgesys (14 teiginiy); saves vertinimo sunkumai (7 teiginiai). IS viso klausimyna sudaro 54
vertinamy poZymiy.

Tiriamieji: tyrime dalyvavo Kauno ,, X gimnazijos naujai suformuoty I ir II gimnazijos
klasiy mokiniai. I§ viso buvo apklausta 186 mokiniai. Statistiné duomeny analizé. Surinkti
duomenys apdoroti programomis Microsoft Excel ir SPSS Statistics 17.0 for Windows. Skaiciuotas
duomeny procentinis pasiskirstymas ir x> (chi kvadratu kriterijus).

ISvada. Nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas (p<0,05) tarp vaikiny ir merginy saves
vertinimo ir socialinio nusiSalinimo sunkumy skaliy. Kitose — emociniy, prisitaikymo mokykloje ir
neadaptyvus elgesio sunkumy — skalése, rezultatai lyties atzvilgiu nesiskyré (p>0,05).

Raktiniai Zodziai: mokiniai, adaptacija, mokykla

IVADAS

Pastaruoju metu itin greitai kintanciame ekonominiame ir socialiniame gyvenime permainos
Lietuvoje salygoja kiekvieno zmogaus gyvenima, ypatinga poveikj darydamos jaunajai kartai. Kol
mokiniai jgyja brandos atestatg, jiems tenka keisti mokyklg dél objektyviy ir subjektyviy priezasCiy.
Objektyvios mokyklos keitimo priezastys uzkoduotos pacioje Svietimo sistemos struktaroje —
absoliuti dauguma mokiniy privalo pereiti i§ vienos mokymosi pakopos | Kita, kartu ir i Kita
mokykla. Subjektyvios priezastys dalj mokiniy priveréia keisti mokykla dar daugiau karty.
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Mokyklos keitimas, tuo paciu, mokiniy pozityvi socialiné adaptacija yra svarbi Svietimo politikos,
ugdymo ir edukacinés praktikos problema (Poderiené, 2004).

Mokinj veikia sociokulttiriniai veiksniai, kuriuos sudaro demografija, gyvenimo stilius bei
socialinés ir kultiirinés vertybés, taciau tiesioging ir didziausig jtakag mokiniui turi mokykliné ir
gyvenamoji aplinka. Mokyklinéje aplinkoje labiausiai mokinj veikia mokytojai ir bendraklasiai,
kiek maziau kity klasiy mokiniai, vadovybé bei bendruomené (Poderiené, 2004). Pavyzdziui, K.
Kubilienés (2010) tyrimas parodé, kad svarbiausi pozityvios adaptacijos gimnazijoje veiksniai
priklauso nuo santykiy klas¢je, nuo mokytojo ir mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo, nuo
mokiniy pazinimo pamokose, ugdymo turinio diferencijavimo, objektyvaus vertinimo, nuo
mokytojo ir mokiniy asmeniniy santykiy.

A. Juodraicio (2004) teigimu, vaiko, paauglio emocinj, intelektinj ir socialinj iSsivystyma
sieja glaudus rySys ir sgveika. Socialinis vystymasis yra grindziamas i§ esmés iSnaudojant savo
intelektinj ir emocinj imluma, socialinei aplinkai lemiant asmenybés socialinio mokymosi procesa.
Socialinis i$sivystymas tam tikru mastu reisSkia ir individo socializacija, kuri jgyvendinama jo
paveldéta biologing baze¢ veikiant socialiniams veiksniams (Petrulyté, 2003). A. Vaiciuliené (2004)
nurodo, kad pagrindiniai socialiniai veiksniai yra Seima, nacionalinés ir kultiirinés grupés. Socialiné
aplinka, pirmiausia Seimos, mokyklos aplinka, teigiamai ar neigiamai veikia socialinio i§sivystymo
lygj ir svarbu tai, kad nuo Sio lygio priklauso individo elgesys jvairiose socialinése situacijose
(Rupsiené, 2002; Zukauskiené, 2007; Vaidiuliené, 2004 ir kt.). Taigi, psichologinio prisitaikymo
(kaip proceso) sunkumus moksliniais tyrimais paprastai sickiama atskleisti per funkcionavimo lygi
(dazniausiai vertinama patiriamy sunkumy laipsniu) elgesio, emocijy, saves vertinimo,
tarpasmeniniy santykiy srityse ir akademinéje/profesingje veikloje (Cooke, Kelley, Fals-Stewart,
Golden, 2004; Rubin, Dwyer, Kim, Burges, Booth-LaForce, Rose Krasnor, 2004; Fergusson,
Horwood, Ridder, 2005; Bishop, 2005; Davison, McCabe, 2006). Psichologinio funkcionavimo
rezultaty jvertinimas leidZia geriau suprasti paauglystéje vykstancius procesus, prognozuoti tolesng
raidos trajektorija, ieSkoti veiksniy, lemianciy geresnj funkcionavimg, tod¢l yra svarbus tiek
moksliniu, tiek praktiniu poziiiriu (Pakrosnis, Cepuliené, 2009).

Tyrimo hipotezé — mergaiCiy prisitaikymas mokykloje lengvesnis negu berniuky. Remiantis
tyrimo hipoteze, suformuotas tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy adaptacijos naujai suformuotose
gimnazinése klasése ypatumus lyties atzvilgiu.

METODIKA

Tyrimas atliktas 2012 metais, jame dalyvavo Kauno ,,X* gimnazijos naujai suformuoty [ — Il
gimnaziniy klasiy 186 mokiniai, i§ jy 76 vaikinai ir 110 merginy. Tiriamiesiems buvo pateiktas
Paauglio psichologinio funkcionavimo sunkumy klausimynas (PPFSK) (Pakrosnis, Cepuliené,
2009) ir keli papildomi klausimai apie prisitaikymg mokykloje (1 priedas). Klausimynas buvo
pateiktas internete (www.apklausa.lt interneto svetaing¢je), mokiniai klausimyng pildé¢ po pamoky
informatikos kabinetuose prie kompiuteriy. Visi tiriamieji savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime.

Psichologinio funkcionavimo sunkumy klausimynas (PPFSK), sudarytas i§ penkiy skaliy:
emociniai sunkumai (12 teiginiy); prisitaikymo mokykloje sunkumai (10 teiginiy); socialinis
nusiSalinimas (15 teiginiy); neadaptyvus elgesys (14 teiginiy); saves vertinimo sunkumai (7
teiginiy). Viso klausimyna sudar¢ 54 vertinamy pozymiy.

Vengiant sukelti neigiamas paaugliy emocijas ir gynybiSkumg, visi teiginiai, iSskyrus
atspindin¢ius emocinius sunkumus, buvo formuluojami pabréziant ne sunkumo buvimg, o jo
nebuvimg (pvz., ,,Elgiuosi taikiai®). Vertinimui pasirinkta dichotominé vertinimo sistema (teiginiai
vertinami atsakymais ,,teisingai“ arba ,klaidingai®), t. y. laikomasi prielaidos, kad, pasirinkes
atsakyma ,,klaidingai®, tiriamasis nurodo, jog jam budingas pozymis, nurodantis sunkuma tiriamoje
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srityje. Uz tokj atsakymg tiriamasis gauna vieng balg. Tad bendra sunkumy suma gali biti nuo 0 iki
54 baly.

Statistiné duomeny analizé. Surinkti duomenys apdoroti programomis Microsoft Excel ir
SPSS Statistics 17.0 for Windows. Skai¢iuotas duomeny procentinis pasiskirstymas ir x> (chi
kvadratu Kriterijus).

REZULTATAI

Pirmame paveiksle pavaizduoti merginy ir vaikiny emociniai sunkumai. Mazy emociniy
sunkumy patiria tiek vaikinai (88,2 proc.), tieck merginos (78,2 proc.), dideliy emociniy sunkumy
patiria nedidelis procentas paaugliy (vaikinai — 2,6 proc., merginos — 2,7 proc). Taiau merginy ir
vaikiny rezultatai statistiSkai patikimai nesiskyré (¥*(2)=0,132; p>0,05)
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1 pav. Mokiniy patiriami emociniai sunkumai (proc.)

Nustatyti merginy ir vaikiny saves vertinimo sunkumo skirtumai. Rasta, kad vaikinai patiria
maziau saves vertinimo sunkumy, lyginant su merginomis — merginos patiria vidutiniy saves
vertinimo sunkumy — 18,2 proc. ir dideliy — 8,2 proc. (¥*(2)=0,014; p<0,05).
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2 pav. Mokiniy saves vertinimo sunkumai (proc.)
Tre¢iame paveiksle galima matyti merginy ir vaikiny socialinio nusiSalinimo sunkumy

duomenis. Akivaizdu, kad mazy socialinio nusiSalinimo sunkumy patiria daugiau vaikinai — 81,6
proc., merginos — 100,0 proc. Vidutiniy sunkumy turi vaikinai — 18,4 proc. (y*(2)=0,001; p<0,05).
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3 pav. Mokiniy socialinio nusiSalinimo sunkumai (proc.)
Merginy ir vaikiny prisitaikymo naujoje mokykloje sunkumus galima matyti ketvirtame
paveiksle. Nustatyta, kad panaSiai tiek vaikinai, tiek merginos patiria mazy (vir§ 80 proc.) ir

vidutiniy (vaikinai — 15,8 proc., merginos — 13,6 proc.) prisitaikymo naujoje mokykloje sunkumy.
StatistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (%*(2)=0,572; p>0,05).
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4 pav. Mokiniy prisitaikymo naujoje mokykloje sunkumai (proc.)

Penktame paveiksle pavaizduoti merginy ir vaikiny neadaptyvaus elgesio sunkumai. Mazy,
vidutiniy ir dideliy neadaptyvaus elgesio sunkumy patiria panaSiai vaikinai ir merginos (mazy:
vaikinai — 88,2 proc., merginos — 89,1 proc.; vidutiniy: vaikinai — 10,5 proc., merginos — 10,9 proc.;
dideliy vaikinai — 1,3 proc., merginos — 0,0 proc.) (¥*(2)=0,329; p>0,05).
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5 pav. Mokiniy neadaptyvaus elgesio sunkumai (proc.)

REZULTATU APTARIMAS

S. Klizas, 1. Kliziené, V. Linonis, D. Miliauskiené (2012) atliko panasy tyrima naudodami
modifikuotg K. Rogers ir R. Dymond metodika psichosocialinei adaptacijai tirti. Mokslininkai
nustaté pirmos klasés gimnazisty problemy vengimo, neigiamo pozitirio } kitus, emocinio
diskomforto lygio patikimus skirtumus lyties pozitriu. Misy tyrimo rezultatai parodé patikimus
statistinius skirtumus lyties poziiiriu taip pat tik kai kuriose skalése — saves vertinimo ir socialinio
nusisalinimo sunkumo.

L. Rupsienés, R. Kucinskienés (2006) atliktame tyrime ,,Mokiniy adaptacija naujoje
mokykloje* nustatyta, kad pagrindiniai mokiniy adaptacijos naujojoje mokykloje rodikliai yra jy
pasitenkinimas mokyklos keitimu ir savijautos pokyc¢iai pakeitus mokykla. Kuo labiau mokiniai yra
patenkinti mokyklos keitimu ir kuo auk$Ciau vertina savo savijauta naujojoje mokykloje, tuo jy
adaptacija mokykloje sékmingesné. Lyties poziliriu Siek tiek geresni adaptacijos naujojoje
mokykloje rodikliai yra berniuky (RupSiene, Kucinskien¢, 2006). Misy tyrimu to nustatyti
nepavyko, kaip ir S. Shujja, M. Farah (2011) tyrime, kur buvo nagrin¢jama 9-13 mety berniuky ir
mergaiciy socialinés kompetencijos lygis pagal SeSias subskales: savikontrolés, empatijos ir
pagalbos, socialiniy jgudziy ir paklusnumo, antivisuomeninio elgesio, pasitikéjimo savimi ir
bendravimo jgiidzius. Rezultatai parodé, kad socialinés kompetencijos skirtumai lyties aspektu
nereikSmingi, iSskyrus antivisuomeninio elgesio skalés atzvilgiu.

M. V. Grigorjeva (I'puropseBa, 2009) atliko tyrimag siekdama iSsiaiSkinti vidurinés
mokyklos ir gimnazijos adaptacijos skirtumus vertinant vidinius ir iSorinius kriterijjus. Tyrimas
atskleide, kad tiek iSoriniai, tiek ir vidiniai veiksniai yra svarbiis mokiniy prisitaikymui mokykloje.
StatistiSkai patikimi tyrimo duomenys parodé, kad gimnazijoje mokiniy prisitaikymas yra geresnis
nei viduringje mokykloje. Tai patvirtina ir miisy tyrimo rezultatai, kurie parode, jog abiejy lyciy
tiriamyjy socialiné adaptacija naujose klasése yra pakankamai gera.

Tyrimo hipotezé nepasitvirtino.

ISVADA
Nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas (p<0,05) tarp vaikiny ir merginy saves vertinimo
ir socialinio nusiSalinimo sunkumy skaliy. Kitose — emociniy, prisitaikymo mokykloje ir

neadaptyvus elgesio sunkumy — skalése, rezultatai lyties atzvilgiu nesiskyré (p>0,05).
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SUMMARY

Changing economic and social life in Lithuania determines each person's life, doing special
effects for the younger generation. While students gain maturity certificate, they have to change
school for objective and subjective reasons. Objective reasons for the change of school encoded in
the structure of the education system - the vast majority of students are required to move from one
learning level to the next, along with the other school. Subjective causes of students' school makes
changes more times. Change of school, at the same time, the students positive social adaptation is
an important part of education policy, education and educational practice problem (Poderien¢,
2004). Thus, the psychological adjustment (as a process) the difficulty of the research is usually to
reveal a functional level (usually assessed difficulties extent) behavior, emotions, self-esteem,
interpersonal relations, and academic/professional activities ( Cooke, Kelley, False -Stewart,
Golden, 2004; Rubin, Dwyer, Kim Burgess, Booth - LaForce, Krasnor Rose, 2004; Fergusson,
Horwood, Ridder, 2005; Bishop, 2005; Davison, McCabe, 2006). Psychological functioning of the
evaluation of the results leads to a better understanding of the processes taking place in adolescence
to predict further development trajectory, look for the factors that determine a better functioning, so
it is important for both scientific and practical point of view (Pakrosnis, Cepuliené, 2009).

Research hypothesis: Girls’ adaptation is easier than boys’. Research aim — to establish
peculiarities of students' adaptation.

Research methodology: analysis of scientific literature, quantitative research based on
adolescent psychological functioning difficulties questionnaire (APFDQ), which consists of five
scales: emotional difficulties (12 statements), adjustment at school difficulties (10 statements),
social insensibility (15 statements), non-adaptive behaviour (14 statements), self-esteem difficulties
(7 statements). The total number of assessed features is 54.

The respondents: students of 1st and 2nd newly formed gymnasium classes. 186 students
have been surveyed.

Conclusion. Having analysed students’ emotional, self-esteem and adaptation/adjustment at
school difficulties according to sex in the newly formed gymnasium classes, it has been established
that the results of different aspects such as emotional, adaptation at school difficulties, and non-
adaptive behaviour statistically do not vary significantly (p>0.05). The two cases of the self-esteem
and social insensibility difficulties aspect demonstrated a significant statistically reliable difference
(p<0.05).

Key words: students, adaptation, school.
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TINKLININKU FIZINES BUKLES IR VARZYBINIU PASIEKIMU SARYéIS PASAULIO
JAUNIMO CEMPIONATUOSE

Aurelijus Kazys Zuoza, Steponas Narvydas, Rosita Nevulyté

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Treneriai norédami pasiekti treniruojamy komandy dideli sportinj meistriSkuma, privalo
kaupti ir analizuoti medziagg apie Pasaulio, Europos ar Olimpiniy zZaidyniy elitiniy savo sporto
Sakos sportininky ir komandy amziaus, fizinio, taktinio, techninio parengtumo bei varzybinés
veiklos rodiklius. Zaidybinés veiklos registravimas ir analizé leidzia apibrézti sporto 3akos
tendencijas, prognozuoti sportinius rezultatus, numatyti sportininky rengimo kryptis. Tam tikslui
bitina iSnagrinéti sportininky zaidybing veiklg ir jo ypatumus

Darbo tikslas — tinklininky fizinés buklés ir varzybiniy pasiekimy sarysis pasaulio jaunimo
c¢empionatuose.

Uzdaviniai:

1.  ISanalizuoti 2009 ir 2011 mety pasaulio jaunimo U21 ¢empionaty tinklininky fizinio
i$sivystymo duomenis.

2. Istirti 2009 ir 2011 mety pasaulio jaunimo U21 Cempionaty tinklininky kai kuriuos
fizinio pasirengimo duomenis.

3. Nustatyti koreliacinius rySius tarp komandy fizinio i§sivystymo bei parengtumo ir
varzyby rezultato.

Tiriamieji - 2009 m. U21 pasaulio ¢empionato 296 Zaidéjai i§ 16 komandy (Brazilija, Kuba,
Argentina, Indija, Rusija, Belgija, Iranas, JAV, Lenkija, Prancizija, Kinija, Kanada, Egiptas,
Tunisas, Baltarusija, Graikija) ir 2011 m. U21 pasaulio ¢empionato 292 Zzaidé¢jai i§ 16 komandy
(Rusija, Argentina, Serbija, JAV, Brazilija, Iranas, Ispanija, Indija, Belgija, Vokietija, Kanada,
Japonija, Bulgarija, Tunisas, Egiptas, Puerto Rikas)

Tyrimo organizavimas

Tyrimo rezultaty analizei duomenys buvo paimti 1§ tarptautinés tinklinio federacijos (FIVB)
oficialios internetinés svetainés

http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/Junior/men/2009/

http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/Junior/Men/2011/

IS oficialiy varzyby protokoly buvo paimti 2009 ir 2011 mety pasaulio ¢empionatuose
dalyvavusiy komandy zaidéjy amziaus, antropometriniai bei fizinio parengtumo rezultaty duomenys.
Palyginta amzZiaus, fizinio iSsivystymo bei fizinio parengtumo duomenys $iy ¢empionaty metu.
Nustatyta rinktiniy uzimty viety ir zaidéjy fizinio iSsivystymo bei parengtumo rodikliy tarpusavio
rysiai. Tyrime buvo analizuojami $uolio j aukstj i§ vietos ir jsibégéjus rezultatai. Suolio aukstis buvo
fiksuojamas siekiant auksSc¢iausig taska dviem rankomis (Suolis i vietos) ir viena ranka (Suolis
isibégejus).

ISvados:

1. Tinklininky antropometriniai duomenys (ligis, kiino masé¢ bei KMI) ir amZius yra
svarblis rodikliai susij¢ su iSkovota vieta U21 ¢empionate. Taciau jy sarysis su iskovota vieta —
jvairialypis: vienuose varzyby etapuose didesnis rySis buvo su vienais antropometriniai rodikliai,
kituose — su kitais. 2011 m. pasaulio cempionate didZziausias sarysis tarp antropometriniy rodikliy ir
varzybinio rezultato nustatytas tarp tgio ir iskovotos vietos (r = 0,52). 2009 m. PC taip pat
stipriausiais rysis tarp antropometriniy rodikliy ir varzybinio rezultato (bet ne toks reikSmingas)
buvo tarp fgio ir uzimtos vietos (r = 0,38). Finaliniame PC etape 2009 metais stipriausiais rysis (r
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=0,996) buvo tarp tgio ir iSkovotos vietos, o 2011 m. finaliniame etape stipriausia koreliacija buvo
tarp zaidéjy amziaus ir iSkovotos vietos (r = 0,92).

2. Nustatyta, kad 2009 m. pasaulio ¢empionate Suolio aukStyn jsibégéjus ir i§ vietos
rezultatai silpnai koreliavo su uzimta vieta (r = 0,03; r = 0,14), taciau 2011 m. PC $uoliai gana
reikSmingai koreliavo su uzimta vieta (r = 0,50; r = 0,48).

3. Istirta, kad 2009 m. pasaulio ¢empionato varzyby rezultatai, stipry koreliacinj rysj su
antopometriniais rodikliais, turéjo tik tarp finalinio ketverto komandy, o 2011 m. tarp 1 — 8 viety.

Raktazodziai: tinklininkai, antropometriniai rodikliai, fiziné biiklé, varzybiné veikla, U21
pasaulio cempionatas.

IVADAS.

Sporto specialistai norédami pasiekti treniruojamy komandy didelj sportinj meistriskuma,
privalo kaupti ir analizuoti medziagg apie pasaulio, Europos ar Olimpiniy Zaidyniy elitiniy savo
sporto Sakos sportininky ir komandy amziaus, fizinio, taktinio, techninio parengtumo bei varzybinés
veiklos rodiklius. Zaidybinés veiklos registravimas ir analizé leidzia apibrézti sporto 3akos
tendencijas, prognozuoti sportinius rezultatus, numatyti sportininky rengimo kryptis. Tam tikslui
bitina iSnagrinéti sportininky Zaidybing veiklg ir jo ypatumus (Arielis, 1996, 2000; Cedaro, 2000;
Bailey, 1996; Hatze, 1999; Leesas, 1999; Mesteris, 1993; Reilly, 1993; Skarbalius, 1997, 2000).
Labai svarbus Sios, trenerio veiklos, aspektas yra tas, kad visi sukaupti duomenys leis treneriui
geriau suvokti tinklinio raidos tendencija, o taip pat koreguoti savo auklétiniy treniruo¢iy vyksma
(Karoblis, 2003).

Treniruotés procese sportininkai nuolat gerina savo parengtuma, nors ir taikydami tuos
pacius treniruo¢iy metodus, bei atlikdami juos panaSiais kriviais, sportininkai pasiekia skirtingy
rezultaty (Karoblis, 1999). Tam jtakos turi skirtingi atlety jgimti duomenys, taigi sportinj rezultatg
lemia ne tik funkcinio pasirengtumo tobulinimas. Nors optimaliis {igio ir svorio matmenys
negarantuoja labai gery rezultaty, vis délto jie yra geri pradiniai duomenys. Talentingy sportininky
paieska, jy atranka ir treniruotés — viena svarbiausiy Siuolaikinio sporto problemy (Karoblis, 2003).

Tyrimo tikslas: tinklininky fizinés biiklés ir varzybiniy pasiekimy sarySis pasaulio jaunimo
¢empionatuose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti 2009 ir 2011 mety pasaulio jaunimo U21 ¢empionaty tinklininky
fizinio 18sivystymo duomenis.

2. IStirtt 2009 ir 2011 mety pasaulio jaunimo U21 ¢empionaty tinklininky kai
kuriuos fizinio pasirengimo duomenis.

3. Nustatyti koreliacinius rySius tarp komandy fizinio i$sivystymo bei parengtumo
ir varzyby rezultato.

Praktiné reikSme. Objektyviis stipriausiy komandy varzybiniai rezultatai Pasaulio
c¢empionate yra biitinas ir geras orientyras jaunyjy tinklininky ir tinklinio kluby treneriams, sporto
organizacijy vadovams, kitiems sporto specialistams.

METODIKA

Tyrimo objektas — 2009 ir 2011 mety stipriausiy jaunimo vaikiny tinklinio komandy
zaidejy fizinés biiklés ir rungtyniy trukmés analizé pasaulio cempionate.

Tyrimo metodai: literattros Saltiniy apzvalga, varzyby protokoly analizé, matematiné
statistika. Varzyby dokumenty analizé: remiantis 2009 ir 2011 m. stipriausiy pasaulio jaunimo
vaikiny techniniais protokolais, kurie buvo paimti i§ internetinés svetainés:

http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/Junior/men/2009/
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http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/Junior/Men/2011/

I$nagrinéta 2009 m. U21 PC 16 komandy (i§ viso zaidéjy: 296; Brazilija, Kuba, Argentina,
Indija, Rusija, Belgija, Iranas, JAV, Lenkija, Prancizija, Kinija, Kanada, Egiptas, Tunisas,
Baltarusija, Graikija) ir 2011 m. U21 PC 16 komandy (i§ viso zaidéjy: 192; Rusija, Argentina,
Serbija, JAV, Brazilija, Iranas, Ispanija, Indija, Belgija, Vokietija, Kanada, Japonija, Bulgarija,
Tunisas, Egiptas, Puerto Rikas) amziaus, fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo rezultatai.
Palyginta amziaus, fizinio i$sivystymo bei fizinio parengtumo duomenys abiejy ¢empionaty metu.
Nustatyta laiméty rungtyniy, rinktiniy uzimty viety ir zaid¢jy fizinio i$sivystymo bei parengtumo
rodikliy tarpusavio rysiai. Tyrime buvo analizuojami $uolio j aukstj matavimo rodikliai. Suolio
rezultatas fiksuojamas siekiant auksciausia taska.

Tyrimo organizavimas: pradiniame darbo rengimo etape buvo surinkti pasaulio vaikiny
tinklinio varzyby protokolai. Apskaic¢iuotas KMI (kiino masés indeksas) rodiklis: KMI = kiino masé
(kg) / tigis® (m), (Skirius, 2007). Toliau, remiantis varzyby techniniais protokolais buvo nagrinéjami
komandy vidutiniai amziaus, antropometriniai bei fiziniai parengtumo duomenys. Buvo lyginami
abiejy mety gauti vidutiniai duomenys ir tiriamas jy reikSmingumo lygmuo varzyby rezultatams.

Statistiné analizé: empiriniai duomenys buvo apdoroti matematinés statistikos metodais,
skaiCiuojant aritmetinj vidurkj (x), standartinj nuokrypi (3), vidurkio paklaida (Sx), tiesinés imties
koreliacijos rysj (r) ir Stjudento kriterijy (t), statistinis reikSmingumo lygmuo p<0,05. Skai¢iavimai
atlikti naudojant skaiciuokle Excel 2003.

REZULTATAI
Stipriausiy pasaulio jaunimo vaikiny tinklinio komandy zaidéjy fizinés buklés analizé.

m2009m ®m2011m
20,50

R Q9

Komandos

1 pav. Stipriausiy pasaulio jaunimo vaikiny tinklinio komandy amziaus vidurkiai 2009 ir
2011 mety U21 pasaulio cempionate (PC).

Analizuodami 2009 ir 2011 mety komandy amziy vidurkius (1 pav.) matome, kad 2009 m.
vyriausia komanda U21 pasaulio ¢empionate (PC) buvo tre¢ios vietos laimétoja — Argentina (20,20
+0,5 metai). 2011 m. vyriausia U21 PC buvo Brazilijos komanda (20,31 + 0,5 metai) (5 vieta
cempionate). Abiejy Siy cempionaty aukso medaliy laimétojy amziy vidurkiai neZymiai skyrési:
Brazilija 20,6 +0,5 metai ir Rusijos 20,12 +0,5 metai (t=0,09, p>0,05). 2009 m. U21 PC
dalyvavusi Kinijos rinktiné (17,9 £ 0,26 metai) buvo jauniausia (11-oji vieta). 2011 m. jauniausia
U21 PC dalyvavusi komanda buvo Puerto Rikas (19,14 + 0,38 metai, 16-0ji vieta).
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2 pav. 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy amzZiaus vidurkis.

Analizuodami 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy amziy vidurkius (2 pav.) matome, kad
abiejy Cempionaty bendras amziy vidurkis nezymiai skiriasi (t=0,24, p>0,05). 2009 metais
c¢empionate dalyvavo nezymiai jaunesnés komandos, nei 2011 metais. Reikia pasakyti, kad lyginant
bendra PC komandy amzZiaus vidurkj ir finalinio ketverto komandy amziaus vidurkj matyti tam tikra
tendencija, kad finaliniame ketverte zaidZia neZymiai vyresnés komandos. Taciau $is skirtumas
statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).

Lyginant 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy dgio rezultatus (3 pav.) matyti, kad
aukscCiausia buvo Rusijos komanda — 2009 metais — 200,50 + 1,73 cm., 2011 metais — 200,58 + 1,5
cm. Komandy, kurios dalyvavo abiejuose ¢empionatuose, tigis skyrési neZenkliai: nuo 0,08 cm iki
2,8 cm. 2009 m. U21 PC Zemiausia buvo Tuniso komanda (190,68 + 1,21 cm), kurios tigio vidurkis
ir kity mety Gempionate vienas i§ maziausiy (191,5 £ 2,29 cm). 2011 m. U21 PC Zemiausia
komanda buvo Japonijos (186,08 + 2,76 c¢cm). Kai kuriais atvejais nustatyta, kad komandy Ggis
skyrési statistiSkai reikSmingai (p<0,05) (2009 m. tarp Rusijos, Tuniso, Egipto ir Indijos, bei
Brazilijos ir Tuniso komandy), (2011 m. tarp Rusijos ir daugumos kity komandy, bei Serbijos ir
Ispanijos komandy).

m2009m m2011m
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3 pav. Stipriausiy pasaulio jaunimo vaikiny tinklinio komandy uigio vidurkiai 2009 ir 2011
mety U21 PC.
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Analizuodami 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy figio vidurkius matome (4 pav.), kad
abiejy Cempionaty komandy vidutinis Ugis nezymiai skiriasi (t=0,20, p>0,05). 2009 metais
cempionate dalyvavo aukstesnio figio komandos, nei 2011 metais. Taciau reikia pasakyti, kad 2011
mety PC finalinio ketverto komandy @igis buvo Zymiai didesnis, nors skirtumas ir statistiikai
nereikSmingas (p>0,05).

200

F.K. - finalinis ketvertas

2009 2009 F.K. 2011 2011 F.K.
Metai

4 pav. 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy iigio vidurkis.

Analizuodami 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy kiino masés vidurkius (5 pav.) matome,
kad 2011 m. ¢empionate dalyvavusiy komandy kiino masés vidurkiai pasiskirst¢ ne taip tolygiai
kaip 2009 m., tai patvirtina apskaiciuotas standartinis nuokrypis: 2009 m. — 3,51 kg, 0 2011 m. —
5,19 kg. Tam didelés reikSmes tur¢jo tai, kad 2011 metais dalyvavo dvi komandos, kuriy kiino
maseés vidurkis sieké 92 kg., o 2009 metais nei viena komanda nesieké¢ 90 kg. DidZiausias kiino
maseés vidurkis tais metais buvo 89,06 +1,5 kg — JAV, 02011 m. — Kanados 92,83 + 2,7 kg.,
panasi kiino masé¢ buvo ir Rusijos komandoje 92,33 + 2,45 kg, kuri tais metais cempionate iSkovojo
aukso medalj. Maziausig kiino masés vidurk]j turin¢ios komandos abiejy ¢empionaty metu nepateko
1 finalinj ketverta, tai parodo ir apskaiciuotas koreliacijos koeficientas tarp uzimamy viety galutinéje
iskaitoje ir kiino masés vidurkiy, 2009 m. r = 0,18 (labai silpnas rySys) ir 2011 m. r = 0,40 (silpnas
rysSys).
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Komandos

5 pav. Stipriausiy pasaulio jaunimo vaikiny tinklinio komandy ugio vidurkiai 2009 ir 2011
mety U21 PC

Analizuodami 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy bendrus kiino masés vidurkius (6 pav.)
matome, kad abiejy ¢empionaty kiino masés vidurkis nezymiai skiriasi, (t=0,03, p>0,05). 2009
metais ¢empionate dalyvavo komandos turin¢ios mazesnj bendrg kiino masés vidurkj, nei 2011
metais. Tam didziausios jtakos turéjo 2009 m. pasaulio ¢empionate dalyvavusios komandos, kuriy
masés vidurkiai nesieké 90 kg. Maziausias kiino masés vidurkis 2009 m. nuo 2011 m. skyrési 4,3
kg, taciau §j skirtumg kompensavo dviejy komandy kiino masés vidurkiai 2011 m. sieke 92 kg,
todél tais metais bendras vidurkis buvo Siek tiek didesnis. Ta¢iau reikia pasakyti, kad 2011 mety PC
finalinio ketverto komandos turéjo vidutiniskai didesn¢ kiino mase.
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Metai

6 pav. 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy iigio vidurkis.

Analizuodami 2009 ir 2011 mety komandy Suolio jsibégéjus aukStyn vidurkius (7 pav.)
matome, kad jie pasiskirste netolygiai. Be to stebima tendencija, kad komandos, kurios dalyvavo
abejuose U21 PC, daugeliu atveju 2011 mety PC turéjo aukstesnius $uolio aukstyn jsibégéjus
rezultatus. Pagal apskaic¢iuotus 2009 m. koreliacijos koeficientus pastebime, kad tarp Suolio
i1sibégéjus aukstyn ir tigio yra vidutinio stiprumo rySys (r = 0,58), toks pat rySys yra ir su kiino
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masés rodikliais (r=0,51). 2011 m. PC: $uolio aukstyn jsibégéjus ir figio rodikliy koreliacinis rysys
silpnesnis (r = 0,38). 2009 m. c¢empionate } finalinj ketverta nepateko nei viena i§ keturiy
auksciausiai Sokanciy komandy, o 2011 m. net dvi i$ keturiy.

m2009m m2011m

350

Siekti jsibegéjus, cm

Komandos
7 pav. Stipriausiy pasaulio jaunimo vaikiny tinklinio komandy Suolio aukstyn jsibégéjus
vidurkiai 2009 ir 2011 mety U21 PC
Analizuojant vidutines visy komandy Suolio aukStyn jsibégéjus reikSmes matyti (8 pav.),
kad 2009 m. bendras Suolio j aukstj jsibégeéjus vidurkis buvo mazesnis negu 2011 m. (t = 0,32, p >
0,05). 2009 m auksciausias Suolio j aukstj jsibégéjus vidurkis buvo 343,17 cm, o 2011 m. 342,58
cm. Taciau 2009 m. 6 komandy Suolio rodikliai nesieké 320,00 cm., o 2011 — tik dviejy. Islicka
tendencija, kad 2011 m U21 PC finalinio ketverto komandos turéjo geresnius §io rodiklio rezultatus
negu visos komandos bendrai paémus. Taciau S$is skirtumas buvo statistiSkai nereikSmingas

(p>0,05).
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8 pav. 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy iigio vidurkis.

Didziausig Suolio aukstyn i§ vietos vidurkj (9 pav) tarp finalinio ketvertuko komandy 2009
m. U21 PC turéjo Kubos komanda 332,94 + 2 cm, §i komanda taip pat buvo geriausia ir tarp visy 16
komandy. Zemiausia $uolio vidurkj, i§ finalinio ketvertuko, parodé pirmos vietos laimétoja —
Brazilijos komanda 305,89 + 1,5 cm. Trecios vietos laimétojos — Argentinos komandos Suolio
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vidurkis 314,33 + 1,5 cm. Ketvirtos vietos nugalétojos — Indijos komandos Suolio vidurkis 291,16
+ 1 cm. Blogiausig $uolio vidurkj i§ 16 komandy demonstravo Tuniso — 286,58 + 2 cm. Si komanda
bendroje rezultaty suvestingje uzémé 14 vieta. DidZiausig Suolio aukStyn i§ vietos vidurkj tarp
finalinio ketverto komandy 2011 m. turéjo Rusijos komanda 329,75 £ 1 cm., $i komanda taip pat
buvo geriausia ir tarp visy 16 komandy. Maziausig Suolio vidurkj i§ finalinio ketverto turéjo
Argentina 312,83 + 1,5 cm., antra pagal $iuos rodiklius JAV 320,50 + 1 cm. ir trecia vieta Serbija
316,17 + 1,5 cm. Maziausig Suolio vidurkj i§ 16 komandy demonstravo Tunisas — 294,33 + 2 cm.
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Komandos

9 pav. Stipriausiy pasaulio jaunimo vaikiny tinklinio komandy Suolio aukstyn jsibégéjus
vidurkiai 2009 ir 2011 mety U21 PC.

Analizuojant vidutines visy komandy Suolio aukStyn jsibégéjus reikSmes matyti (10 pav.),
kad 2009 m. bendras Suolio j aukstj jsibégéjus vidurkis buvo mazesnis negu 2011 m. (t = 0,24, p >
0,05). Islieka tendencija, kad 2011 m U21 PC finalinio ketverto komandos turéjo geresnius §io
rodiklio rezultatus negu visos komandos bendrai paémus. Taciau $§is skirtumas buvo statistiSkai
nereik§mingas (p>0,05).
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10 pav. 2009 ir 2011 mety U21 PC komandy iigio vidurkis.
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Sarysis tarp amZiaus, fizinio isivystymo ir varzybinio rezultato U21 PC. Koreliaciné
faktiniy duomeny analizé buvo konstruojam tokiu biidu, kad pazitréti ar yra, kaip keiciasi
priezastingumo ry$iai skirtinguose U21 PC etapuose, t.y. kaip koreliuoja analizuojami rodikliai
komandoms kylant aukStyn varzybose.

Atlikta empiriniy duomeny koreliaciné analizé parodé, kad egzistuoja stipresni ar silpnesni
priezastingumo ry$iai tarp tyrinéjamy rodikliy. Gauti rezultatai atspindi tg logine prielaida, kad
stipriausi priezastiniai rySiai yra tarp homogeniniy tam tikros grupés (fizinio iSsivystymo ar
parengtumo) rodikliy, nepriklausomai kokiame varzyby etape buvo skaiCiuojamas koreliacijos
koeficientas. Reikia konstatuoti ta faktg kad koreliacijos koeficientas tarp fizinio iSsivystymo
rodikliy (figio ir kiino masés, kiino masés ir KMI) 2009 ir 2011 mety U21 PC buvo stiprus ir
tiesioginis (tarp 0,6 ir 0,8). Panas$iai koreliavo ir fizinio parengtumo (Suolio aukStyn i§ vietos ir
isibégejus).

Taciau priezastingumas tarp varzybinio rezultato, amziaus ir fizinio iSsivystymo rodikliy
rodo (1 lent.), kad 2009 m. U21 PC tiesioginé vidutiné arba stipri koreliacija (r=-0,58, r=-0,996, r=-
0,51) stebima tik tarp komandy patekusiy j finalo ketverta. 2011 m. U21 PC prieZastingumo rysiai
tarp amziaus, fizinio iSsivystymo ir varZyby rezultato rodo, kad praktisSkai visuose ¢empionato
etapuose yra sarysis (nuo silpno iki stipraus) tarp nagrinéjamy parametry (1 lent.)

1 lentelé. Koreliacija tarp amziaus, fizinio issivystymo ir varzybinio rezultato 2009 ir 2011

m. U21 PC
2009 metai
AmZiu Ugis Kunf)
S (m) (cm) mase
(kg)
1-16v. | 1-8v | 1-4v. 1\'}6 1-8v | 1-4v. 1\'}6 1-8v | 1-4v.
Amzius 1 1 1
Ugis (cm) 0,31 0,42 0,57 1 1 1
Kiino masé (kg) 0,66 0,8 0,93 0,68 0,57 0,54 1 1 1
Vieta -0,26 -0,15 -0,58 -0,38 | 0,005 | -0,996 | -0,18 0,33 -0,51
2011
metai
Amzius 1 1 1
Ugis (cm) 0,09 0,28 0,61 1 1 1
Kiino masé (kg) 0,29 0,33 0,56 0,68 0,74 0,66 1 1 1
Vieta -0,17 -0,29 -0,92 -0,52 -0,58 -0,26 -0,4 -0,72 -0,39

Nagrinéjant priezastingumo rySius tarp varzybinio rezultato ir fizinio parengtumo (Suolio
aukstyn jsibégejus ir i§ vietos) matome (2 lent.), kad tiesioginé silpna (r=-0,26), ar vidutin¢ (r=-
0,97) koreliacija stebima tik finalin¢je ¢empionato dalyje. Ir jdomiausiai yra tai, kad su varZybiniu
rezultatu tiesiogiai labiau koreliuoja Suolio aukstyn i3 vietos rezultatai. 2011 m U21 PC. Dar laibaiu
sustipréja tendencija, kad su varzybiniu rezultatu tiesiogiai labiau koreliuoja Suolio auksStyn 1§ vietos
rezultatai (r=-0,48, r=-0,43).
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2 lentelé. Koreliacija tarp fizinio Soklumo rodikliy ir varzybinio rezultato 2009 ir 2011 m.

U21 PC
2009 metai
SAJ (cm) SAV (cm)
1-16 v. 1-8v 1-4v. 1-16 v. 1-8v 1-4v.
SAJ (cm) 1 1 1
SAV (cm) 0,8 0,73 0,62 1 1 1
Vieta 0,02 0,37 -0,26 -0,14 0,13 -0,47
2011 metai
SAJ (cm) 1 1 1
0,86 0,61 0,69 1 1 1
Vieta -0,5 0,18 0,09 -0,48 0,17 -0,43

Pastaba: SAJ] (cm) —$uolis aukstyn jsibégéjus, SAV (cm) — uolis aukstyn i§ vietos

REZULTATU APTARIMAS

Nustatyta, kad 2009 m. pasaulio ¢empionato vidutinis komandy tgis buvo 195,36 cm,
finalinio ketverto 195,43, o auk$¢iausia — Rusijos komanda 200,50 cm. 2011 m. vidutinis komandy
figis buvo 194,51 cm, finalinio ketverto — 197,10 cm, aukS$¢iausia buvo Rusijos komanda 200,58
cm. Daugelis sporto mokslo tyrinétojy (Skarbalius, kt., 2006) konstatuoja fakta, kad digis
daugumoje zaidimy yra pergale rungtynése ar net ir visose varzybose lemiantis faktorius. To
iliustracija gali buti Rusijos komandos iSkovota 1 vieta 2011 m. pasaulio ¢empionate. Vis tiktai
matomai tinklininky @igis néra absoliutus garantas pergalei pasiekti. Tai taip pat puikiai iliustruoja
Rusijos tinklinio komandos pasirodymas 2009 m. pasaulio ¢empionate. Siose varzybose Rusijos
tinklininkai taip pat buvo aukSCiausi, taCiau jie liko be medaliy, iSkovodami 5 vieta Siose
pirmenybése. Zvelgiant j 2009 m. finalinio ketverto figio duomenis, akivaizdu, kad didelio skirtumo
tarp jy néra ir jy uZimtos vietos analogiskai atitinka jy tigio vidurkius. 2011 m. ¢empionate tokios
tendencijos néra, nes Gigio vidurkiai pasiskirstg labai nevienodai.

Nustatyta, kad 2009 m. pasaulio ¢empionato vidutinis komandy amzius 19,61 m., finalinio
ketverto — 19,73 m., o vyriausia — Argentinos komanda 20,20 m. 2011m. komandy amzZiaus
vidurkis 19,78 m., finalinio ketverto 19,84 m., didZiausia vidurkj turéjo Brazilija 20,31 m. Analizés
metu buvo nustatyta, kad amzius néra labai informatyvus rodiklis, nes aptariamuose pasaulio
c¢empionatuose yra amziaus apribojimas. Todé¢l komandy amziy vidurkiai labai panasis ir didelés
itakos iSkovotoms vietoms neturi. Taciau kaip teigiama mokslingje literatiiroje (Skarbalius, 2005),
amZius gali biiti vienas i§ pagrindiniy veiksniy lemian¢iy sékme rungtynése. Tai patvirtina 2009 ir
2011 m. finalinés kovos, kuriy metu laimédavo ta komanda, kurios amziaus vidurkis budavo
didesnis.

Istirta, kad 2009 m. pasaulio ¢empionate komandy vidutiné kiino masé — 83,54 kg, finalinio
ketverto — 83,03 kg, didziausig kiino masés vidurkj turéjo JAV komanda 89,06 kg. 2011 m. vidutiné
komandy kiino masé buvo 83,71 kg, finalinio ketverto — 87,08 kg, didZiausig kiino maseés vidurkj
turéjo Kanados komanda — 92,83 kg. Kaip teigia A. Skarbalius (2009) didesné kiino masé yra
vienas 1§ pagrindiniy rodikliy veikianCiy sportinius rezultatus. Taciau 2009 mety pasaulio
pirmenybése dalyvavusiy komandy kiino masés rodikliy analizé parode, kad prognozuoti komandy
viety pasiskirstymg atsizvelgiant | kiino masés rodiklius, negalima. Nes apskaiciavus koreliacinj
ry$j tarp kintamyjy paaiskéjo, kad rySys tarp jy labai silpnas (r = 0,18). 2011 metai situacija labai
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panasi, koreliacijos koeficientas parodo tik Siek tiek stipresnj rysj, taciau rySys tarp analizuojamy
rodikliy iSlieka silpnas (r = 0,40).

Nustatyta, kad 2009 m. vidutinis komandy KMI — 21,88, finalinio ketverto — 21,74, o
didziausi KMI rodiklj tur¢jo JAV komanda 23,00. 2011 m. vidutiné komandy KMI — 22,09,
finalinio ketverto vidurkis buvo 22,40, didziausia KMI turéjo Kanados komanda 23,74.

Analizuojant visy rodikliy koreliacijos rySiy lentele, matome, kad abiejy mety
c¢empionatuose stiprus rySys vyrauja tarp Suolio i§ vietos aukStyn ir Suolio jsibégéjus auksStyn. Nors
$iy Suoliy techninis atlikimas yra skirtingas, taciau kompleksiniai gebéjimai lemiantys jy abiejy
efektyvuma yra vienodi.

ISanalizavus 2009 ir 2011 mety stipriausiy pasaulio jaunimo vaikiny tinklinio ¢empionato
fizinius i$sivystymo rodiklius pastebé¢jome, kad 2009 metais i§ visy 16 komandy pagal daugel;
rodikliy pirmaujg Jungtiniy Amerikos Valstijy komanda, taciau galutinéje jskaitoje jj buvo aStunta.
2011 metais iSsiskyré¢ Rusijos komanda, kuri pagal visus fizinius rodiklius patekdavo tarp pirmy
keturiy komandy. Taciau skirtingai nei JAV komanda, Rusija tais metais tapo pasaulio cempiong¢.

Remiantis abiejy mety fiziniais i$sivystymo duomenimis, galime teigti, kad 2011 metais
dalyvavusios komandos buvo pranasesnés uz 2009 mety ¢empionato dalyves, nes beveik visi 2011
mety bendri duomeny vidurkiai lenkia 2009 mety apskaiciuotus vidurkius, i§skyrus tigio rodikl;.

Nustatyta, kad 2009 m. pasaulio cempionato komandy vidutinis Suolio jsibégéjus aukStyn
rodiklis buvo 328,97 cm, finalinio ketverto — 321,83 cm, didZiausias rezultatas priklausé Kinijos
komandai 343,17 cm. 2011 m. komandy Suolio jsibégéjus aukstyn vidurkis — 333,83 cm, finalinio
ketverto — 337,10 cm, auksCiausias Suolio jsibégéjus aukstyn vidurkis buvo Indijos 342,58 cm.
Analizuojant techniniy jgiidziy efektyvuma vyry tinklinyje skirtumus tarp Sidnéjaus Olimpiniy
2000 mety Zaidyniy ir Atény 2004 mety, J. Laios (2005) priémé iSvada, kad puolamasis smiigis yra
svarbiausias jgudis tinklinyje. Lyginant 2009 ir 2011 mety pateiktus Suoliy rodiklius, matome, kad
pastarieji visiSkai neatspindi komandy pajégumy ir uzimtos vietos galutingje jskaitoje. 2009 metais
Kinijjos komanda, kuri pagal Suolio jsibégéjus aukStyn duomenis, gerokai lenkia finalinio ketverto
komandas, uzémé tik 11 vieta, o pagal Suolio i§ vietos aukstyn rodiklius atsilieka tik nuo Kubos
komandos uzémusios antragja vieta, taciau lenkia kitas tris finalininkes. 2011 metais geriausia
rezultatg Suoliy aukStyn jsibégéjus kategorijoje demonstruojanti Indijos komanda uzéme tik 8 vieta.
Tai patvirtina (Ricarte Batista, ir kt., 2008) atliktas tyrimas, kad ne tik Suoliai turi jtakos sportiniams
pasiekimams, bet ir techniniai jgidziai, taktika, psichologinis ir fizinis pasirengimas.

I8tirta, kad 2009 m. pasaulio ¢empionate komandy Suolio auksStyn i§ vietos vidurkis buvo
313,34 cm, finalinio ketverto — 311,08 cm, didziausig vidurkj turéjo Kuba 332,94 cm. 2011 m.
komandy Suolio i$ vietos aukstyn vidurkis — 317,22 cm, finalinio ketverto — 319,81cm, didziausiag
Suolio vidurki tur¢jo Rusijos komanda 329,75 cm.

ISVADOS

1. Nors tinklininky fizinio i§sivystymo duomenys: (tigis, ktino masé bei KMI) ir amZius yra
reik§mingi, taciau jy désningos jtakos pergalei bei uzimtai vietai nenustatyta: vienose varZyby
etapuose didesne jtakg tur¢jo vieni fiziniai rodikliai, kituose — kiti. 2011 m. pasaulio cempionate — 18
minéty fizinio i§sivystymo rodikliy didZiausia jtaka turéjo digis (r = 0,52). 2009 m. PC taip pat
didziausia, bet ne tokig reikSmingg jtaka turéjo tGigis (r = 0,38). Esming itaka (r = 0,996) finalinése
kovose 2009 m. tur¢jo iigis, o 2011 m. to paties etapo rungtynése daugiau galimybiy laiméti turéjo
vyresni zaid¢jai (r = 0,92).

2. Nustatyta, kad 2009 m. pasaulio ¢empionato Suolis jsibégéjus aukstyn ir Suolis i§ vietos
auks$tyn buvo visiskai nereikSmingi uzimtai vietai (r = 0,03; r = 0,14), taciau 2011 m. Suoliai buvo
vieni i$ reikSmingiausiy rodikliy (r = 0,50; r = 0,48).
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3. Abiejy PC metu daugiausia rungtyniy baigési rezultatais 3 — 0 (2009 m. - 43,75 %; 2011
m. - 39,58 %). Analizuojant rungtyniy trukme pastebéta, kad 2011 m. PC vidutiné sety trukmé esant
visoms rungtyniy baigméms buvo ilgesné, nei 2009 m.

4.  Istirta, kad 2009 m. pasaulio ¢empionato varzyby rezultatai, stipry koreliacinj rysj su
antopometriniais rodikliais, turéjo tik tarp finalinio ketverto komandy, o 2011 m. tarp 1 — 8 viety.
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RELATIONSHIP BETVEEN PHYSICAL CONDITION OF VOLLEYBALL PLAYERS
AND THE COMPETITIVE SUCCESS IN U21 WORLD JUNIOR CHAMPIONSHIP
Aurelijus Kazys Zuoza, Steponas Narvydas, Rosita Nevulyté

Lithuanian Sports University

SUMMARY

Coaches are trained in teams to achieve great sporting prowess required to collect and
analyze the material on the World, European and Olympic elite of their sport athletes and teams in
the age of the physical, tactical, technical qualifications and marches performance. Dominate
business registration and permits to define sports trends to predict sports results provide directions
for training athletes. For this purpose, it is necessary to examine the athletes’ playful activities and
characteristics

The aim - relationship between physical condition of volleyball players and the competitive
success in world junior championship.

Objectives:
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1.  To analyze the 2009 and 2011 World Junior U21 Championship volleyball physical
development data.

2. Investigate the 2009 and 2011 World Junior U21 Championship volleyball some
physical fitness data.

3. The correlation between anthropometrical data of teams and fitness and competition
results.

Target - 2009 U21 World Championship 296 players from 16 teams (Brazil, Cuba,
Argentina, India, Russia, Belgium, Iran, USA, Poland, France, China, Canada, Egypt, Tunisia,
Belarus, Greece) in 2011 U21 World Championship 292 players from 16 teams (Russia, Argentina,
Serbia, USA, Brazil, Iran, Spain, India, Belgium, Germany, Canada, Japan, Bulgaria, Tunisia,
Egypt, Puerto Rico)

Organization of the research

The study analyzes the results of the data were taken from the International Volleyball
Federation ( FIVB ) official website

http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/Junior/men/2009/

http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/Junior/Men/2011/

Were used as age, anthropometric, physical fitness performance data. Compared the age
anthropometric and physical fitness data of both Championships. Found the choicest seats occupied
and the players’ physical development and fitness indicators contacts. The study was analyzed by
measuring the height of the jump in performance. Leap result is recorded to the highest point.

Conclusions:

1. Volleyball anthropometric data (height, weight and BMI) and age are important , but
their influence on the positions obtained in various forms: in some stages of the competition among
the increased influenced by anthropometric indicators, other - other. In 2011 World Championship -
in the physical development of indicators was mainly influenced by height (r = 0.52). In 2009 The
World Championship as well as the maximum, but not a significant influence upon the height (r =
0.38). Substantial influence (r = 0.996) in the final stages of 2009 battles had a height in 2011 the
same stage of the match had a better chance of winning over the players (r = 0.92).

2. It was established in 2009 World Championship running jump up and jump out of
place taken up correlated with the taken place ( r = 0.03 and r = 0.14), but in 2011 World
Championship jumps quite significantly correlated with the taken place (r = 0.50 and r = 0.48).

3. It was established in 2009 World Cup race results, a strong correlation with
anthropometric data indicators had only the final four teams in 2011 between 1-8 seats

Keywords: volleyball, anthropometric characteristics, physical condition, competition
activities, U21 World Championship.
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VAIKU, DALYVAUJANCIU MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOJE, ZINIU APIE
PLAUKIMA IR SAUGU ELGESI PRIE VANDENS ANALIZE

Ilona Judita Zuoziené, Gintaré Akelyté

Lietuvos sporto universitetas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindas ir hipotezé. Lietuvoje vaiky (iki 14 mety) skendimai 2012 metais sudaré
net 27,5 % visy iSoriniy mirties priezasciy. Pagal Siuos rodiklius miisy $alis vir§ija Europos regiono
vidurkj. Didelis skestanciyjy skaiCius Salyje kelia susirtipinimg ar pakankami yra mokiniy plaukimo
igiidziai ir Zinios apie saugy elgesj vandenyje?

Tikslas — nustatyti mokiniy, dalyvaujanéiy mokymo plaukti programoje, subjektyvy
plaukimo jgiidziy jsivertinimg ir saugaus elgesio prie vandens ziniy lygj.

Metodai. Anketavimo metodu buvo tirti I-IV klasiy mokiniai, dalyvaujantys mokymo
plaukti programoje. Tiriamaja imtj sudaré 949 asmenys (459 mergaités ir 490 berniuky). Anketos
turinj sudaré klausimai apie subjektyvy plaukimo jgidziy jsivertinimg ir Zinias apie saugy
maudymasj ir elgesj prie vandens. Tyrimo rezultatai analizuoti statistiniais metodais naudojant
SPSS 15.0 for Windows programa.

Rezultatai. Subjektyviai jsivertindami plaukimo jgudzius 67,2% mokiniy nurodé, kad
plaukti moka. Berniukai geriau nei mergaités jsivertina plaukimo jgudzius (y2=12,486; p<0,05),
nors dazniausiai geba nuplaukti tik nedidel; atstumg. To paties amziaus vaiky Zinios apie saugy
elgesj prie vandens priklausomai nuo lyties statistiSkai nesiskiria (p>0,05) ir yra pakankamai
teisingos. Taciau net 22,7% mokiniy (23,1% mergaiciy, 22,2% berniuky) drasiai vieni maudytysi,
jeigu turéty pripuciamg rata, ¢iuzinj ar kitg priemong (p>0,05).

Aptarimas ir isvados. Apklausoje dalyvavusiy 30,4% mergaiciy ir 20,4% berniuky plaukti
nemoka (y2=12,486; p<0,05). Dauguma mokiniy Zino saugaus elgesio prie vandens taisykles.
Taciau yra mokiniy, kuriy Zinios silpnos. IStikus nelaimei vandenyje mokiniai skirtingai reaguoty i
situacija: 84,2% mokiniy neSokty patys gelbéti skestanciyjy, bet kreiptysi j suaugusius pagalbos ar
paduoty gelbéjimosi priemones. Taciau dalis berniuky (16,6%) dazniau nei mergaités (6,9%) patys
Sokty gelbéti draugg (p<0,05) taip rizikuodami savo gyvybe. Vaiky atsakymai rodo, kad jau
pradinése klasése svarbu supaZzindinti vaikus su skestanciyjy gelbéjimo priemonémis ir biidais.

Raktazodziai: skendimai, plaukimo jgudZiai, sauga vandenyje, jsivertinimas.

IVADAS

Lietuvoje kasmet nuskesta apie 300 Zmoniy, i jy vidutiniSkai 31 yra vaikai ir jaunuoliai
(nuo 1 iki 19 mety). Pasauliné sveikatos organizacijos (PSO) pateikiami duomenys rodo, kad
skendimai yra viena i§ dazniausiy iSorinés mirties priezasCiy vaiky ir jaunimo amziuje. 2004 metais
mir¢iy nuo netyCiniy traumy iki 19 mety amziaus grupéje Europos regione yra uzfiksuota 42
tukstanciai. IS jy net 14 % sudaré skendimai (WHO European, 2009). Lietuva pagal statistikos
rodiklius virSijg Europos regiono vidurkj. Vaiky (iki 14 mety amziaus) skendimai 2012 metais
sudaré net 27,5 % visy iSoriniy mirties priezas¢iy (Lietuvos statistikos departamento duomenys).

Ypa¢ skaudu, kai dél nemokéjimo plaukti tenka sumokéti vaiko gyvybe, nes ne visi
suaugusieji, esantys Salia, gali padéti patekusiam ]} nelaime. Priezastis gana banali — jie nemoka
plaukti arba neZino elementariy veiksmy, btiniy teikiant pagalbg nukentéjusiam (Skyriené ir
Taritiene, 2004).

Siekant skendimy prevencijos vaiky tarpe svarbi edukaciné veikla. Specialisty nuomone yra
svarbu mokyti mazylius plaukimo pradziamokslio ir tinkamai elgtis vandenyje ir prie vandens,
zinoti kaip elgtis jvykus nelaimingam atsitikimui (Zuoziené ir kt., 2007). Didelis tiesioginis rySys
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yra tarp vaiky mirtingumo ir aplinkos. Nesaugus poilsis prie vandens yra susij¢ su padidéjusia rizika
nuskesti ar kitaip susizaloti. Vaikai turi suvokti, kad be suaugusiy prieziiiros biiti prie vandens ir
maudytis jame pavojinga, o tévai neturéty palikti vaiky be priezitros. Kitg vertus, plaukimas yra
viena i§ sveikiausiy fizinio aktyvumo formy, harmoningai lavinanti motorikg bei organizmo
funkcines sitemas, tod¢l vaiky mokymas plaukti mokykliniame amziuje yra svarbus fizinio ugdymo
ir saugumo prasme.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos kiino kultiiros programose ir bendrojo i$silavinimo
standartuose, nurodoma, kad reformuojamoje mokykloje svaresné uz kiekybine yra kokybiné kiino
kultiros reik§mé. Zaidimai ir fiziniai pratimai turi teikti ne tik dziaugsmo, bet ir padéti ugdyti
judéjimo jgiidzius, leidziancius zmogui saugiai ir patogiai jaustis jvairioje aplinkoje visg gyvenima.
Didelis skestanciyjy skaicius Salyje kelia susirlipinimg ar pakankami yra mokiniy plaukimo jgtidziai
ir Zinios apie saugy elgesj vandenyje?

Tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy, dalyvaujané¢iy mokymo plaukti programoje, subjektyvy
plaukimo jgiidziy jsivertinimg ir saugaus elgesio prie vandens Ziniy lygi.

METODIKA

Tyrimy duomenys buvo surinkti anoniminés apklausos buidu, naudojant specialiai parengta
anketa laikantis butny rekomendacijy ir reikalavimy (Kardelis, 1997). Anketa aprobuota LSU
plaukimo specialisty ir Kino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés (KKSD) specialisty. Anketoje buvo pateikta 18 klausimy. Anketos turinj sudare
klausimai apie subjektyvy plaukimo jgtidZziy vertinimg ir zinias apie saugy maudymasj ir elgesj prie
vandens. Anoniminé anketiné apklausa buvo vykdoma 2012 m. geguzés meénesj, prie§ vaiky
mokymo plaukti programa, finansuojamg KKSD. Visi tiriamieji apklausoje dalyvavo savanoriSkai.
Mokiniy apklausai atlikti neprieStaravo mokyklos vadovai ir tévai. IS pradziy mokiniai buvo
supazindinti su apklausos tikslu ir anketos pildymo instrukcija. Jie buvo praSomi j klausimus
atsakyti savarankiskai ir sgziningai. Anketinés apklausos trukmé 15-20 minuciy.

Buvo tiriami 3alies bedrojo lavinimo mokykly IV klasiy mokiniai i§ Kauno, Sakiy,
Siauliy, Prieny, Vievio, Kaiiadoriy, Utenos ir Druskininky mokykly, dalyvaujantys KKSD
finansuojamoje vaiky mokymo plaukti programoje. Tiriamgja imt; sudar¢ 949 asmenys, i§ jy 459
mergaités ir 490 berniuky.

Tyrimo rezultatai analizuoti statistiniais metodais naudojant SPSS 15.0 for Windows
programa. Apklausos rezultatai nagrinéti procentinés analizés kriterijais skirtingose lyties grupése.
Rezultaty skirtumo patikimumui tikrinti buvo naudojamas chi kvadrato (y2) kriterijus. Tikrinant
statistines hipotezes pasirinktas p < 0,05 reikSmingumo lygmuo.

REZULTATAI

Rezultatai rodo, kad subjektyviai jsivertindami savo plaukimo jgidzius net 67,2%
apklausoje dalyvavusiy I-1V klasiy moksleiviy nurodé¢, kad plaukti moka. 25,6 % prisipazjsta, kad
plaukti nemoka, o 7,2 % savo plaukimo jgiidZiy negal¢jo jvertinti. Mergaiciy ir berniuky grupése
vertinant plaukimo jguidzius stebimi statistiSkai reik§mingi skirtumai. Kad plaukti nemoka nurodo
30,4 % apklausty mergaiciy ir 20,4 % berniuky (y2=12,486; p<0,05) (1 pav.).
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1 pav. Respondenty atsakymo j klausimgq ,,Ar tu moki plaukti?“ procentinis skirstinys
(x2=12,486; p<0,05).

Siekiant i$siaiSkinti kaip moksleiviai supranta teiginj, ,,AS moku plaukti, buvo prasoma
respondenty konkreciau nurodyti nuotolj, kokj jie galéty nuplaukti: ,, Galiu nuplaukti atstumq kaip
per sporto sale”, ,, Galiu nuplaukti atstumq kaip per klase¢“, ,,Plaukti nemoku“. 35,7 % moksleiviy
nurodé galintys nuplaukti atstuma, kaip per visa sporto salg, 40 % moksleiviy gali nuplaukti
atstuma tik kaip per visg klase ir 24,3 % moksleiviy atsaké, kad plaukti nemoka. Rezultatai rodo,
kad daugiau berniuky (42,3 %) nei mergaiciy (29,6 %) mano, kad sugeba nuplaukti didesnj atstumag
(kaip per visg sporto sale). Mergaités dazniau (43,7 %) nei berniukai (36,2 %) nurodo, kad sugebéty
jveikti mazesnj atstumg plaukdamos (kaip per visg klase) (y2=16,603; p<0,05). Taciau pokalbiuose
su plaukimo treneriais paaiSkéjo, kad mokiniai pradéje dalyvauti plaukimo programoje pirmose
pamokose vos laikosi ant vandens ir nesugebéty nuplaukti didesnio nuotolio. Tai patvirtino ir J.
Grigonienés su bendraautoriais atlikti tyrimai (2009) liudijantys apie tai, kad vaikai gali nuplaukti
tik kelis metrus ir tik nedaugelis jy sugeba nuplaukti 50 m nuotolj, nors mano, kad plaukti moka.

Atsakydami | klausyma ,, Kaip tu manai, ar gali vieni vaikai be suaugusiyjy prieZiiiros
maudytis? “ 95,4 % mokiniy (96,3% mergaiciy ir 94,3% berniuky) sutinka, kad be suaugusiyjy
prieziiros maudytis negalima. Nedidel¢ dalis vaiky 3,4 % (2,2% mergaiciy ir 4,6% berniuky)
pasitiki savo paciy jégomis ir mano, kad gali vieni maudytis. Lyginant mergaiciy ir berniuky
atsakymy rezultatus, matyti, kad atsakymai reikSmingai nesiskiria (y2=4,131; p>0,05). Taciau net
22,7 % mokiniy (23,1 % mergaiciy ir 22,2 % berniuky) vieni maudytysi, jeigu turéty pripuciama
rata, ¢iuzinj ar kita pagalbing priemong. Taip manaciy mergaiciy procentas neZymiai didesnis.
Taciau dauguma mokiniy 71,0 % (69,6 % mergaiciy, 72,5 % berniuky) galvoja, kad vienam
maudytis pavojinga, jeigu ir turi pripuciamg priemone. 6,3 % vaiky nezino ar gali vieni vaikai
maudytis turédami pripu¢iamas priemones (y2=2,047; p>0,05).

DidZioji dalis mokiniy (95,1 % mergaiciy ir 94,1 % berniuky) Zino, kad maudytis 1§ karto
pavalgius negalima. Tai viena i§ saugaus elgesio maudantis taisykliy. Specialistai rekomenduoja
tarp valgio ir maudymosi daryti ne trumpesn¢ kaip 60 minuciy pertrauka (Skyriené ir kt., 2004). Ir
tik 1,7 % vaiky (1,2% mergaitiy, 2,2% berniuky) mano, kad i§ karto pavalgius maudytis
nepavojinga (y2=1,305; p>0,05).

Mokiniai supranta, kad maudantis negalima valgyti ir kramtyti gumos, nes galima rizika
paspringti. Tik 0,8 % mergai¢iy ir 1,7 % berniuky mano, kad kramtyti guma maudantis néra
pavojinga (y2=1,647; p>0,05).
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Maudytis jiiroje, ezere ar up¢je puciant stipriam vejui, lyjant ar zaibuojant pavojinga. Tai
zino 98,8 % mokiniy. Lyginant mergai¢iy (99,2 %) ir berniuky (98,5 %) atsakymus rekSmingy
skirtumy nenustatyta. Labai nedidelis procentas vaiky 0,5 % (0,2 % mergaiciy, 0,9 % berniuky)
galvoja prieSingai nei jy bendraamziai ir mano, kad maudynés esant blogam orui nepavojingos
(x2=2,022; p>0,05).

Atsakydami j klausyma ,,Ar ziemg saugu vaiksc¢ioti, zaisti ant uzsalusio ezero, tvenkinio,
upés? 94 % mokiniy (94,9% mergaiciy ir 93% berniuky) zino, kad tai yra nesaugu. Taciau 2,5 %
mokiniy drgsiai eity ant uzSalusiy vandens tvenkiniy, o 3,5 % vaiky nezino kaip pasielgty.
Atsakymai mergaiciy ir berniuky grupéje statistiskai nesiskiria (y2=1,547; p>0,05).

Jdomu analizuoti mokiniy poziirj, kaip jie elgtysi, jeigu draugas, lizus ledui, atsidurty
vandenyje. Beveik pusé mokiniy 44,7 % (45,5 % mergaiciy ir 43,8 % berniuky) patys nesiartinty
prie eketés, bet iStiesty lazda ar kitg daikta ir taip suteikty draugui pagalba. 4,7 % mergaiciy ir 5,9 %
berniuky nebijoty bégti prie skestancio draugo ir patys iStiesty jam pagalbos ranka. 37,3 % vaiky
mano, kad patys pagalbos nesugebéty suteikti ir bégty Sauktis suaugusiyjy. Net 10,6 % mokiniy
skambinty bendruoju pagalbos numeriu 112. Likusieji 2,2 % mokiniy atsaké j klausima ,,nezinau® ir
,kita® (y2=4,025; p>0,05) (2 pav.).

50 ~ 455 447
3,8
45 :
371 373
40 - 37,5
35 4
X
= 30 4
S
S 25
8
& ] 10,6
] 9 10,6
15 s 10,7
10 A ’
4,7 53
0
bégciau Saukti  bégciau prie pats skambinciau nezinau kita
suaugusiyjy skestancio nesiartin€iau pagalbos
pagalbos draugo, prie eketés, bet  telefonu 112
paduociau  istiesciau lazdg
rankg ir ar kitg daiktg
stengCiausi
padéti OTu esi: Mergaite B Tu esi: Berniukas B viso |

2 pav. Respondenty atsakymu j klausimgq ,,Jei jliZty ledas ir tavo draugas atsidurty
vandenyje, kaip tu jj gelbétum?“ procentinis skirstinys (y2=4,025; p>0,05).

Analizuojant atsakymus | klausyma ,,Kq darytum, jei matytum, kad skesta tavo draugas? “
84,2 % mokiniy (88,6 % mergaiciy ir 79,5 % berniuky) nurodo, kad mesty neskestant] daiktg ar
gelbéjimosi priemone patekusiam ] nelaime draugui ir bégty Saukti suaugusiyjy pagalbos. 6,9 %
mergaiciy ir 16,6 % berniuky pasitiki savo jégomis ir patys Sokty gelbéti drauga. 0,6 % vaiky bégty
namo, o 2,1 % mokiniy nezinoty kg daryti (y2=21,958; p<0,05).

Atsakydami ] klausyma ,, Ar jautiesi gerai mokantis plaukti, kad galétum padéti skestanciam
draugui? “ 49,2 % berniuky ir 38,2 % mergai¢iy mano, kad gerai moka plaukti ir galéty padéti
skestan¢iam draugui. 44,5 % mergaiciy ir 35,3 % berniuky nesijaucia pakankamai stipris, kad
galéty suteikti pagalbg skestanciajam ir 16,4 % mokiniy (17,3 % mergaiciy ir 15,5 % berniuky)
Sioje situacijoje jauciasi prastais plaukikais (y2=12,192; p<0,05).

Atsakant | klausyma ,,Ar tau svarbu mokéti plaukti? “ didzioji dalis respondenty (70,2 %
mergaiCiy ir 75,6 % berniuky) mano, kad tai yra ,labai svarbu®“. 26,1 % mergaiciy ir 20,3 %
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berniuky mokéjimo plaukti jgiidi nurodo kaip pakankamai svarby. Ir tiktai 3,9 % teigia, jog tai
nelabai svarbu jiems (y2=5; p>0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Daugumai vaiky maudynés ir pramogos prie vandens teikia didel} malonuma, yra dziaugsmo
ir teigiamy emocijy Saltinis. Taciau kiekvienais metais Europos regione skesta daugiau kaip 5000
vaiky, tai yra vidutiniskai po 14 vaiky kasdien. Ne mirtini skendimai pasitaiko bent du kartus
dazniaus. Jie pavojingi tuo, kad gali sukelti ilgalaikj nejgaluma, jskaitant smegeny pazeidima,
atminties sutrikimg, geb&jimo mokytis sutrikdymus arba laiking pagrindiniy organizmo funkcijy
praradimg (Meyer, R. et al., 2006). Lietuva pagal nuskendusiy vaiky skai¢iy Europoje patenka j
pirmaujanciy Saliy gretas (Sethi et al, 2008).

Didziausig pavojy nuskesti turi pateke j vandenj nemokantys plaukti Zmonés. Taciau nuo to
neapsaugoti ir mokantys plaukti, ypa¢ tie, kurie tinkamai nejverting savo jégy rizikingai ir
neatsakingiai elgesi vandenyje. Prasidéjus maudyniy atviruose vandenyse sezonui dél neatsargaus
elgesio labai padaugéja sunkiy traumy. Nelaimés jvyksta, kai tinkamai nejvertinama maudyniy
aplinka ir savo paties galimybés. Traumos daznai patiriamos Sokinéjant j vandenj sekliose vietose,
ypa¢ tuomet, kai Sokama Zemyn galva. Mokant vaikus ir suaugusiuosius plaukimo neatsietina
ugdymo proceso dalimi tampa saugios elgesenos vandenyje ir prie vandens formavimas.

Nors plaukimo mokymas jtrauktas j Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly bendrasias
programas ir ] bendrojo iSsilavinimo standartus (2003), taciau plaukimo pamokoms mokykloje
neskiriamas reikiamas démesys. Vaiky mokymo plaukti programos yra remiamos i§ Kiino kulttiros
ir sporto departamento bei pagal savivaldybiy programas, taciau néra profesionaliai koordinuojamos
ir pakankamai finansuojamos. Pagal uZimtumo programas vaikai vasaros metu mokomi plaukti tik
tose mokymo jstaigose, kuriy vadovai yra aktyvis, arba §ig veikla inicijuoja baseiny administracija
(Zuozieng ir kt., 2007).

Anketiné apklausa, vykdyta 2012 metais prie§ KKSD finasuotag vaiky mokymo plaukti
programa parod¢, kad didZioji dalis mokiniy Zino kai kurias saugaus elgesio prie vandens taisykles.
Lyginant mergaiCiy ir berniuky atsakymus j klausymus apie saugy elgesj prie vandens, galima
teigti, jog to paties amziaus vaiky nuomoné priklausomai nuo lyties statistiskai nesiskiria (p>0,05).
Taciau net 22,7 % mokiniy (23,1 % mergaiiy, 22,2 % berniuky) vieni maudytysi, jeigu turéty
pripuc¢iama rata, ¢iuzinj ar kita priemone (p>0,05). Berniukai subjektyviai geriau nei mergaités
vertina savo plaukimo jgtdzius (y2=12,486; p<0,05), nors dazniausiai geba nuplaukti tik nedidelj
atstumg. Berniukai (16,6 %) dazniau nei mergaités (6,9 %) patys Sokty gelbéti draugg iStikus
nelaimei vandenyje (¥2=21,958; p<0,05 ). Jie drasiau jauciasi vandenyje ir daznai per daug pasitiki
savo jégomis. Todél svarbu mokiniams aiskinti, kad skestanciojo gelbéjimas yra nelengvas, daug
fiziniy jégy ir gery plaukimo jgudziy reikalaujantis veiksmas. Statistikos duomenys rodo, kad
vyriSkos lyties atstovams rizika nuskesti yra didesné, nei moteriskos lyties (Sethi et al, 2008).

Analizuojant skendimy atvejus tarp vaiky ir jaunimo (iki 19 mety) ir aptariant skendimy
prevencijos priemones svarbus vaidmuo tenka mokymui plaukti ir Svietimui. Jungtinéje Karalystéje,
kuri laikoma viena i§ sékmingiausiy Saliy skendimy prevencijos srityje, vaiky mokymui plaukti
skiriamas didelis démesys. Salyje vykdoma programa ,,Swim 4 Free“, o plaukimo pamokos
itrauktos ] mokymo planus mokykloje, iteisintas reikalavimas, kad visi vaikai iki 11 mety bty
1Smokinti plaukti 25 metry nuotolj.

Plaukimo mokymo programos yra vykdomos daugelyje S$aliy, kuriy ekonomikos
issivystymo lygis yra aukstas. Austrijoje, Belgijoje, Cekijos Respublikoje, Estijoje, Svedijoje
plaukimo pamokos yra privalomos (MacKay M, Vincenten J., 2007). Vaikai jau nuo 5 mety turi
galimybe mokytis plaukti ir tobulinti savo plaukimo geb¢jimus. Plaukimo pamokose mokoma
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panerti, plaukti po vandeniu, teisingai kvépuoti ir laikytis vandenyje vertikalioje padétyje. PSO
skatina mokinti vaikus plaukti kaip saugos vandenyje komponenta, taciau taip pat primena, kad
mokéjimas plaukti dar néra skendimy prevencijos garantas. Svarbus vaiky ir suaugusiyjy saugus ir
atsakingas elgesys prie vandens, atviry vandens telkiniy, baseiny tinkama ekspluatacija, gelbétojy
rengimas, kvalifikuota gelbétojy ir mediky pagalba iStikus nelaimei vandenyje (Brenner, R., 2003;
Yang, L. etal., 2007).

ISVADOS

1. Apklausoje dalyvavusiy 30,4 % mergaic¢iy ir 20,4 % berniuky plaukti nemoka
(x2 =12,486; p<0,05). O tie mokiniai, kurie nurodo, kad plaukti moka daznai linke neadekvaciai
jsivertinti asmeninius plaukimo jgiidZius.

2. Analizuojant mokiniy ziniy lygj nustatyta, kad dauguma mokiniy zino saugaus elgesio
prie vandens taisykles. Taciau yra mokiniy, kuriy zinios silpnos. Reik§mingi skirtumai lyties
grupése nenustatyti (p>0,05).

3. Istikus nelaimei vandenyje mokiniai skirtingai reaguoty | situacija: 84,2 % mokiniy
neSokty patys gelbéti skestanciyjy, bet kreiptysi i suaugusius pagalbos ar paduoty gelbéjimosi
priemones. Taciau dalis berniuky (16,6 %) ir mergaiciy (6,9 %) patys Sokty gelbéti drauga (p<0,05)
taip rizikuodami savo gyvybe. Vaiky atsakymai rodo, kad jau pradinése klasése svarbu supazindinti
vaikus su skestanciyjy gelbéjimo priemonémis ir biidais.
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SUMMARY

Research background and hypothesis. In Lithuania, children’s (under 14 years of age)
drowning in 2012 amounted to 27.5% of all external causes of death. According to these indicators
our country exceeds the European regional average. A large number of drowning cases is a matter
of concern about the adequacy of the students’ swimming skills and knowledge of safe conduct in
water. Research aim was to establish subjective self-assessment of swimming skills and the level of
knowledge of safety at the water for students involved in a swimming training programme.

Methods. Questionnaire survey method was used to investigate the students in the I-1Vth
forms who were involved in the swimming training programme. Research sample included 949
individuals (459 girls and 490 boys). The questionnaire content consisted of questions about the
subjective self-assessment of swimming skills and knowledge of safe swimming and safe conduct at
the water. Research results were analysed using statistical methods and SPSS 15.0 for Windows.

Results. Subjectively evaluating their swimming skills, 67.2% of students indicated that they
could swim. Boys better than girls evaluated their swimming skills (y2 = 12.486, p <0.05), although
in most cases they were able to swim only a short distance. The knowledge of children of the same
age about safe conduct at the water was not statistically different (p > 0.05) depending on gender
and it was sufficiently correct. However, even 22.7% of students (23.1% girls, 22.2% boys) would
bravely swim alone, if they had an inflatable wheel, mattress or other tool (p> 0.05).

Discussion and conclusions. Among research participants, 30.4% of girls and 20.4% of boys
could not swim (y2 = 12.486, p <0.05). Most of the students were aware of the rules of safe
conduct at the water. In case of emergency in the water students would respond differently to the
situation: 84.2% of the students themselves would not jump to rescue drowning people, but they
would turn to adults for help or cast life-saving tools. However, part of the boys (16.6%) are more
likely than girls (6.9%) to jump to rescue friends (p <0.05) at the risk of their own life. Children’s
responses show that even in primary grades it is important to familiarise children with ways and
means to rescue drowning people.

Keywords: drowning, swimming skills, water safety, self-assessment.
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SKIRTINGO MEISTRISKUMO KREPSININKIU AGRESYVUMO RAISKOS YPATUMAI
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Jakupkiené®, Kestutis Raskevitius®, Aurelijus Kazys Zuoza', Rasa Kreivyté'
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technologijos universitetas®

SANTRAUKA

Agresija sportinés kovos ir ne tik jos metu yra rimta socialiné problema. Sportinéje veikloje
agresija pasireiskia jvairiomis formomis.

Norint parinkti priemones, kuriy pagalba biity galima optimizuoti sportininkiy racionaly
bendravimg komandoje, kuris padéty siekti aukSty sportiniy rezultaty, biitina nustatyti sportininkiy
agresyvumg. Tokio pobudzio tyrimy stokojama. Todé¢l kyla probleminis klausimas — kokie yra
skirtingo meistriSkumo krepS$ininkiy agresyvumo raiskos ypatumai.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo meistriSkumo krepSininkiy agresyvumo raiSkos
ypatumus.

Tyrimo metodai. Agresijos raiskai nustatyti buvo naudotas A. Buss—A. Durkee klausimynas.
Skirtumy tarp grupiy patikimumui nustatyti taikytas Stjudento kriterijus t.

Tyrimas buvo atliktas 2011 metais. Jame dalyvavo 55 Lietuvos auks$ciausiosios ir 45 A
lygos krepsininkés (n=100), kuriy amzius 18-20 mety.

ISvados.

Dazniausiai krepSininkés naudoja verbalinés agresijos forma, o reiausiai — negatyvizma.
Priesiskumo ir agresyvumo indeksai abiejose krepSininkiy grupése yra vidutiniai, tik agresyvumas
didelio meistriSkumo grupéje yra Siek tiek didesnis nei vidutinis. Tiriant skirtingo meistriSkumo
krepSininkiy agresyvumo ypatumus, tarp skirtingo meistriSkumo grupiy reikSmingy skirtumy
nenustatyta (p > 0,05).

RaktazodzZiai: krepSininkeés, agresyvumas, sportinis meistriSkumas.

IVADAS

Apibendrinant jvairiy mokslininky (Lekaviciené, 1996; Suslavicius ir Valickas, 1999;
Farmer et al., 2007; Braziené ir kt., 2008; Larson, 2008; Kossewska, 2009; VerSinskas ir kt., 2010)
teiginius, agresija galima apibrézti kaip elgesj, kuris yra nukreiptas pries kita zmogy, gyva bitybe ar
negyva objekta ir kuriuo siekiama sukelti diskomforta, skausmg ar padaryti kokig nors kitg fizine ar
psichologing. Moksliniuose tyrimuose nustatyta, kad agresija pasireiSkia beveik visose sporto
Sakose jvairiame amziuje (Visek et al., 2010).

Agresyvus elgesys — agresyviy reakcijy visuma, apibuidinanti individo bendravimo su
aplinka ir savimi puolamajj pobiidj. Agresyvaus elgesio priezastys jvairios: bejégiSkumas, kai reikia
jveikti klittis (frustracija), siekimas iSspresti prieStaravimus (pvz., diskusijoje), noras laiméti
varZybas, asmeninis prieSiSkumas kitam, pyktis, konfliktai, psichozés ir kt. Agresyvus elgesys
iSmokstamas, jis blna ir gynimosi priemoné (Enciklopedinis edukologijos Zodynas, 2007).
Sportininkai, bidami psichinés jtampos bikléje, bet kokiame veiksme, geste mato negatyvius
késlus, priesisSkuma, iSsako nepagristus ir perdétus apibendrinimus (JIykamonok, 1998; UepHslies,
1998; Weinberg & Gould, 2003). Todél sportinéje veikloje agresija pasireiskia jvairiomis formomis.

Norint parinkti priemones, kuriy pagalba biity galima optimizuoti sportininkiy racionaly
bendravimg komandoje, kuris padéty siekti aukSty sportiniy rezultaty, biitina nustatyti sportininkiy
agresyvumg. Tokio pobiidzio tyrimy stokojama. Todél kyla probleminis klausimas — kokie yra
skirtingo meistriSkumo krepSininkiy agresyvumo raiskos ypatumai.

Tyrimo objektas — agresyvumo pasireiSkimo formos skirtingo meistriSkumo krepSininkiy
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komandose.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo meistriSkumo krepS$ininkiy agresyvumo raiskos formy
ypatumus.

Hipotezé — skirtingo meistriSkumo krep$ininkiy komandose agresyvumo raiskos formos yra
skirtingos, tarp auk$c¢iausiosios lygos krepSininkiy jos yra jvairesnés.

METODIKA

Tyrimo metodai: 1. Literatiros $altiniy analizé. 2. Anketavimas. 3. Statistiné analizé.

Agresijai ir jos raiSkos formoms nustatyti buvo taikytas A. Buss—A. Durkee klausimynas
(Bonkog, 2002), sudarytas i§ 75 klausimy, j kuriuos krepSininkés turéjo atsakyti ,taip* arba ,,ne*.
Sis klausimynas leidzia jvertinti skirtingas agresijos pasireiskimo formas: fizing, verbaline,
netiesioging agresijas, susierzinimg, negatyvuma, skriauda, jtarinéjimg ir kaltés jausmg. Pagal
klausimyng apskaiciavome agresyvumo indeksg (kaip apibendrinta rodiklj), kurj sudaro fiziné,
netiesioginé agresija, verbaliné agresija ir kaltés jausmas; agresyvumo lygis jvertintas balais. Taip
pat buvo nustatytas priesiSkumo indeksas, kurj sudaro susierzinimas, skriaudos raiska, jtarumas ir
negatyvizmas.

PrieSiSkumo indeksui (PI) apskaic¢iuojamas pagal formulg: PI = (Zn + Zst Zsg +2)/4, kur Zy
yra galutiné 4 skalés (negatyvizmo) baly suma, Xs tai yra galutiné 3 skalés (susierzinimas) baly
suma, Xsr tai yra galutiné 5 skalés (skriaudos raiSkos) baly suma, X tai yra galutiné 6 skalés
(jtarumo) baly suma. Agresyvumo indeksas (Al) apskaiCiuojamas pagal formulg: Al = (Xpa + Zyat
Yna t Zky)/4, kur Zpa yra galuting 1 skalés (fizinés agresijos) baly suma, Zya tai yra galuting 2
skalés (verbalinés agresijos) baly suma, Zya tai yra galutiné 7 skalés (netiesioginés agresijos) baly
suma, Xg;tai yra galutiné 8 skalés (kaltés jausmas) baly suma.

Statistiniams rodikliams nustatyti buvo naudotas SPSS 17.0 for Windows programinis
paketas. Skirtumams bei rySiams tarp grupiy nustatyti buvo naudojamas y? kriterijus, Stjudento t
kriterijus (t) bei Spirmeno ranginés koreliacijos koeficientas (r). Pasirinktas reikSmingumo lygmuo
a =0,05.

Anketavimas buvo vykdomas 2011 metais sportininkiy kelioniy j rungtynes metu. Jame
dalyvavo 55 Lietuvos aukSciausiosios ir 45 A lygos krepSininkés, kuriy amzius 18-20 mety.
Kiekviena tiriamoji buvo supazindinta su apklausos tikslu ir anketos pildymo metodika.

TYRIMO REZULTATAI

Skirtingo meistriSkumo krepSininkiy agresijos raiSka pateikta 1 paveiksle. IS jo matyti, kad
tarp abiejy meistriSkumo grupiy krepSininkiy labiausiai pasireiSkia verbaliné agresija, antroje
vietoje — susierzinimas ir kaltés jausmas. Taip pat abiejose meistriSkumo grupése maziausiai
iSreiks$tas negatyvizmas.
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1 pav. Skirtingo meistriskumo krepSininkiy agresijos raiska (p>0,05)

Lyginant agresijos raiska tarp abiejy meistriSkumo grupiy, statistiSkai patikimo skirtumo
nebuvo rasta (p > 0,05). Tai reiskia, jog auksSciausios ir A lygos krepsininkés agresija isreiskia

vienodai.

Taip pat remiantis A. Buss—A. Durkee metodika, buvo paskaifiuotas abiejy meistriSkumo
grupiy priesiSkumo ir agresyvumo indeksai. Buvo norima nustatyti, ar prieSiSkumas ir agresyvumas

skiriasi tarp skirtingo meistriSkumo krepSininkiy.
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2 pav. Skirtingo meistriskumo krepsininkiy priesiskumo ir agresyvumo indeksai

Nustatyta, kad abiejose tiriamyjy grupése tiek agresyvumas tiek prieSiSkumas tarp skirtingo
meistriSkumo krepSininkiy (2 pav.) reikSmingai nesiskiria (p >0,05). Abu agresyvumo rodikliai
iSreiksti vidutiniskai, tik agresyvumo indeksas didelio meistriSkumo grupéje yra Siek tiek didesnis

nei vidutinis.
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REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant krepSininkiy agresyvumo pasireiskimo ypatumus, galima pastebéti, jog
dazniausiai yra naudojama verbalinés agresijos forma, o maziausiai — negatyvizmas. PriesiSkumo ir
agresyvumo indeksai abiejose krepSininkiy grupése yra vidutiniai, tik agresyvumas didelio
meistriSkumo grupéje yra Siek tiek didesnis nei vidutinis. Tiriant skirtingo meistriSkumo
krepSininkiy agresyvumo ypatumus, tarp grupiy skirtumy nebuvo rasta (p > 0,05). Tai reiskia, jog
auksciausios ir A lygos krepSininkés agresijg iSreiskia vienodai.

Agresyvumas yra neigiama asmenybés savybé kuri susijusi su dalyvavimu sportinéje
veikloje. D. Shields ir kt. (1995) pazymi, kad neigiamas elgesys pasireiSkia daugiau tokiose sporto
Sakose, kaip regbis ir ledo ritulys, o maziau tokiose kaip futbolas ir krepSinis. Miisy atliktas tyrimas
parodé, jog tarp abiejy meistriSkumo grupiy labiausiai pasireiskia verbaliné agresija, kuri
iSreiSkiamas Zodziais (Saukimu, barimusi, grasinimais ir pan.). Antroje vietoje pagal naudojimo
daznumg — susierzinimas, kuris pasireiskia staigumu, grubumu bendraujant. Taip pat nustatyta, kad
abiejose krepsininkiy meistriSkumo grupése maziausiai iSreikStas negatyvizmas. Taigi krepSininkés
reCiausiai savo agresija nukreipia prieS savo autoriteta, vadova ar organizacijg ir stengiasi
nesiprieSinti jvairioms taisykléms ar reikalavimams. D. Shields ir kt. (1995), tyre beisbolo ir futbolo
zaidéjy agresyvumg, nustaté¢ kai kurias zaidéjy agresyvumo sasajas su komandose priimtomis
normomis dél suk¢iavimo.

Misy tyrime, remiantis A. Buss—A. Durkee metodika, buvo paskaiciuotas skirtingo
meistriSkumo grupiy krepSininkiy prieSiSkumo ir agresyvumo indeksai. Buvo norima nustatyti, ar
priesiSkumas ir agresyvumas skiriasi tarp skirtingo meistriSkumo krep$ininkiy. Galima teigti, jog
auks$Ciausioje ir A lygoje prieSiSkumas ir agresyvumas pasireiSkia vienodai, jy vidurkiai yra
vidutinisSki. K. Lorenco (1966, cit. Suslavic¢ius ir Valickas, 1999) manymu, agresija, esant
natiiralioms salygoms, yra adaptyvi. Tam, kad pasireiksty agresija, reikalingas iSorinis stimulas, po
kurio yra panaudojama agresijos instinkto energija ir tuomet agresyviy reakcijy pasireiSkimo
tikimybé sumazéja. Taciau, jeigu ilga laiko tarpa agresija nebuvo iSprovokuota ir iSreiksta,
K. Lorenco (1996, cit. Suslavicius ir Valickas, 1999) teigimu, tuomet ja gali iSprovokuoti netgi pats
maziausias stimulas. Kadangi krepSininkés, Zaidimo metu jaucia psichologing jtampa, prieSininkiy
komandos puolimg, jy agresijos energija yra panaudojama gan daZnai. Todé¢l esant nattralioms
salygoms, agresyvumas yra adaptyvus — vidutinis.

Misy tyrimo rezultatai prieStarauja A.J. Visek ir kt. (2010) teigimui, kad didéjant
sportininky profesionalumui, sportininkai agresyvy elgesj priima kaip savaime suprantamg sportinés
veiklos aspekta.

Misy hipotezé, kad skirtingo meistriSkumo krepSininkiy komandose agresyvumo
pasireiSkimo formos yra skirtingos, o tarp auksciausiosios lygos krepSininkiy jos yra jvairesnés,
nepasitvirtino.

ISVADOS

DaZniausiai krepSininkés naudoja verbalinés agresijos forma, o reciausiai — negatyvizma.
PriesiSkumo ir agresyvumo indeksai abiejose krepSininkiy meistriSkumo grupése yra vidutiniai, tik
agresyvumas didelio meistriSkumo grupéje yra Siek tiek didesnis nei vidutinis. Tiriant skirtingo
meistriSkumo krepSininkiy agresyvumo ypatumus, tarp skirtingo meistriSkumo grupiy reikSmingy
skirtumy nenustatyta (p > 0,05).
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FEMALE BASKETBALL PLAYERS® OF DIFFERENT MASTERY AGGRESSION
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SUMMARY

Aggression during the sporting contest and after it is a serious social problem.

The aim of the study was to determine aggression peculiarity by female basketball players of
different mastery.

During the research the following methods were applied: the A. Buss—A. Durkee
questionnaire (to define the forms of aggression) and mathematical statistics (Student t test). The
research was carried out in 2011 with 100 basketball players aged 18 to 20 years.

CONCLUSIONS

The study revealed that female basketball players most often use verbal aggression and
least — negativism. The indexes of hostility and aggression in both female basketballers’ groups are
moderate. However, aggression in the high-skilled group is a little higher than moderate. During the
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investigation of aggression peculiarities possessed by female basketball players of different
mastery, no differences were found between the two groups (p > 0.05).
Keywords: female basketball players, aggression, different sport mastery.
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