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TARPUSAVIO PRIKLAUSOMYBES PRIELAIDA PAGR]JSTO KONKURAVIMO,
KOOPERAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO DERINIMO MODELIO TAIKYMAS SPORTE

A. Armas
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Zmoniy santykiai nejsivaizduojami be jy socialinés tarpusavio priklausomybés.
Tokia priklausomybé pasireiskia ir sportinéje veikloje. Galima teigti, kad sporto visuomenés israiskos
formos nesiskiria nuo kity zmonijos saviraiskos formy, t.y. visy Zmonijos atstovy santykiai turi bendriniy
bruozy. Sportininkai taip pat daznai varzosi (konkuruoja) dél geresniy rezultaty, taCiau visada islicka
galimybé kooperuotis (jungtis) konkuruojant. Keliama moksliné¢ problema, ar galima suderinti tuo paciu
metu konkuravimu, kooperacija ir bendradarbiavimu grindziamus tarpusavio santykius, ir kaip toki
suderinima pasiekti.

Tyrimo tikslas — sukurti tarpusavio priklausomybés prielaida pagrista konkuravimo, konkuravimo,
kooperavimo ir bendradarbiavimo derinimo sporte modelj.

Tyrimo metodas — teorijos analizé ir sintezé. Teoriniy tyrimy rezultatai yra apibendrinti ir
susisteminti konceptualiame modelyje.

Aptarimas ir iSvados. Moksliné literatiira pateikia keleta {Zvalgy. Pirma, socialiné saveika sporte gali
pasireiksti dviejuose lygiuose: grupés viduje (grupinis lygmuo) ir tarp grupiy (bendruomenés lygmuo).
Antra, socialinés tarpusavio priklausomybés prigimtis priklauso nuo siekiamy tiksly lygio (galimi trys tiksly
lygiai — tikslai gali buti individuallis, grupiniai ir bendruomeniniai). Tre¢ia, priklausomai nuo socialinés
saveikos tipo ir tiksly lygio, asmenys sporte siekia konkreCiy tarpusavio rySiy formy, pasitelkdami
konkuravima, kooperacija ir bendradarbiavima. Be to, tokios saveikos formy gali biiti jvairiy — galimas keliy
ar net visy formy derinys. Moksline literatiira pagrista, kad derinant konkuravima, kooperacija ir
bendradarbiavima galima pasiekti koopeticijos, kaip aukstesnés saveikos formos sporte.

RaktazodzZiai: koopeticija, socialiné saveika, socialiniai savitarpio santykiai, sportas.

IVADAS

Temos aktualumas. Zmoniy santykiai nejsivaizduojami be ju socialinés tarpusavio priklausomybés.
M. Deutsch (1949) teigia, kad Zzmoniy bendravimas yra pagristas ju tarpusavio priklausomybe. Galima teigti,
kad analogiska savybé biidinga ir sportinéje, kaip socialinéje, veikloje. Tarpusavio priklausomybé gali
pasireikiti tick teigiama, tiek neigiama forma. Siuo pozidiriu tampa svarbus sportininky socialinés
priklausomybés reiskinys. D. W. Johnson ir R.T.Johnson (2009) pabrézia, kad teigiamai socialiné
priklausomybé pasireiskia kooperuojantis, o neigiamai — konkuruojant asmenims. Tokia taisyklé turéty
galioti ir sportinéje veikloje.

Paminétos abi socialinés priklausomybés formos pasireiskia kasdieniniame Zmoniy gyvenime,
zmonés su tuo susiduria ne tik namuose, darbe, mokymo istaigose ar laisvalaikiu, tatiau ir sportuodami.
Galima teigti, kad sporto visuomenés iSraisSkos formos nesiskiria nuo kity Zmonijos saviraiskos formuy, t. y.
visy zmonijos atstovy santykiai turi bendriniy bruozy. Sportininkai taip pat daznai varzosi (konkuruoja) dél
geresniy rezultaty, taciau visada islicka galimybé kooperuotis (jungtis) konkuruojant. Mokslinéje literattiroje
(pvz., Johnson, Johnson, 1999) teigiama, kad konkurentai pasiekia geresniy rezultaty, kai jie kooperuojasi
konkuruodami (varzydamiesi), nei konkuruoty nebendradarbiaudami. Tokios mokslinés idéjos skatina
placiau tyrinéti analogiSku reiskiniy ypatumus sportinéje veikloje.

Keliama moksliné problema, ar galima suderinti tuo paciu metu konkuravimu, kooperacija ir
bendradarbiavimu grindziamus tarpusavio santykius, ir kaip toki suderinima pasiekti.

Tyrimo tikslas — sukurti tarpusavio priklausomybés prielaida pagrista konkuravimo, konkuravimo,
kooperavimo ir bendradarbiavimo derinimo sporte modeli.

Tyrimo metodas. Siekiant tyrimo tikslo, teorinés analizés ir sintezés pagalba analizuojama
tarpusavio priklausomybés teorija, atskleidziamas santykis tarp kooperacijos ir konkuravimo, po to
pagrindziama teoriné konkuravimo, kooperacijos ir bendradarbiavimo esmé. Galiausiai gauty teorinés
analizés rezultaty pagrindu kuriamas konceptualus sportui adaptuotas modelis.
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Tarpusavio priklausomybe pagristy santykiy svarba sporte

D. W. Johnson ir R. T. Johnson (2009) irodinéja, kad tarpusavio priklausomybé egzistuoja, kai
individo rezultatai priklauso nuo paties individo ir kity veiksmy. Tarpusavio priklausomybés teorija gali biiti
klasikiniu Zmoniy tarpusavio bendradarbiavimo santykiy tyrimy pagrindu. Atitinkamai, pagrindinés
tarpusavio priklausomybés teorijos prielaidos yra:

1. Individy saveikos yra salygotos tiksly struktiiros;

2. Pageidaujami rezultatai pasiekiami esant minétoms sqveikoms.

Pagal J. G. Holmes (2002) abu Sie komponentai kartu formuoja socialing elgsena. Savo ruoztu,
sportinéje veikloje sportininky saveikas salygoja sportiniy ir ne tik sportiniy tiksly struktiira, kuri kartu yra
bitina salyga pageidaujamiems rezultatams pasiekti.

Tarpusavio priklausomybés teorijos taikymas mokyme tapo vienas sékmingiausiy ir pla¢iai taikomas
socialinés ir edukacinés psichologijos praktikoje (Johnson, 2003). M. Deutsch (1949) gali biiti laikomas
teorijos pradininku ir vedancéiuoju vystytoju, kuris padaré didziuli indéli i Sia sriti. D. W. Johnson ir
R. T. Johnson (2005) teorijg placiai pritaiké praktikoje, kaip biiting mokymui. Toks teorijos taikymas sporte
galéty biiti pagristas analogiskais argumentais.

Analizuojant Zzmoniy tarpusavio santykius, D. W. Johnson ir R. T. Johnson (2005, 2009) nustate, kad
yra galimos keturios situacijos tarp individy tiksly pasiekimo ir su tuo susijusiy veiksmy (Zr. 1 pav.).

1 paveiksle pateikta tipologija atspindi, kad greta tarpusavio priklausomybés autoriai pripaZista ir
vienpus¢ priklausomybe (individu tiksly pasiekimas priklauso vien tik nuo kity individy veiksmuy),
nepriklausomybeg (individy tiksly pasiekimas yra neveikiamas vienas kito veiksmais) ir bejégiSkuma
(individai negali paveikti savo ar kity tiksly pasiekimo). J. G. Holmes (2002) teigia, kad individy tikslai yra
tarpusavio santykiy pasekmé. Sportinéje veikloje yra itin svarbi tarpusavio priklausomybé, tuomet
sportininko tikslo pasiekimas priklauso ne tik nuo jo veiksmy ir rezultaty, bet ir nuo kity asmeny (pvz.,
konkurenty, treneriy, gydytojy ir kt.) veiksmy, itakojanciy jo tikslo pasiekima.

Paties individo veiksmuy jtaka tikslo pasiekimui
Taip Ne
Kity veiksmy Taip | Tarpusavio priklausomybé | Priklausomybé
itaka tikslo pasiekimui
Ne Nepriklausomas Bejégiskumas

1 pav. Individy tarpusavio santykiai (Johnson, Johnson, 2005)

Tarpusavio priklausomybe pagristas modelis

Mokslinéje literatiiroje kooperacija ir konkuravimas yra analizuojami kaip du kraStutiniai socialiniy
santykiy elementai. Sie du elementai, egzistuodami tuo padiu metu, negali biiti nederinami. Konkuravimas ir
kooperacija tarp individy uztikrina sékminga veikla, taip kaip individy sékmé naudinga visai komandai
(Cerny, Mannova, 2001). Kooperacija turéty biiti suprantamas, kaip individy pastangy sutelkimas, sickiant
bendro tikslo. Konkuravimu laikomi veiksmai, kuriais siekiama visais jmanomais teisétais ir leistinais,
pateisinamais budais sutelkti pastangas, siekiant jveikti Kklititis ir pasiekti pageidaujamo rezultato.
I8analizavus dvieju dimensiju saly¢io taskus, E. A. Wynne (1995) pasitlé sintezuota kooperacijos-
konkuravimo modelj, kuriame buvo apjungti mokymosi kooperuojantis ir motyvuotos konkurencijos tarp
bendradarbiaujanc¢iy komandy pozityvis aspektai. Tokiu budu galima iSskirti bendradarbiavima, kaip
individy pastangas, sickiant daugumai bendry arba tarpgrupiniy tiksly.

Derindami kooperavimasi ir konkuravima, K. G. Ricketts ir J. A. Bruce (2009) naudoja terming
koopeticija (angl. coopetition), sickdami pagristi tarpusavio santykiy idéja. Sis terminas pradétas vartoti
verslo ir vadybos srityje, turint tiksla atskleisti “verslo situacijas, kuriose nepriklausomos dalys ko-operuoja
viena su kita ir ko-ordinuoja savo veiklas, kartu bendradarbiaujant, kad pasiekti bendry tiksly, bet tuo pat
metu konkuruoja tarpusavyje taip pat, kaip ir tarp atskiry imoniy“ (Zineldin, 2004).
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Galima teigti, kad bet kokia socialiné veikla vykdoma socialiniy santykiy pagrindu. Savo ruoztu,
socialiniy santykiy atsiradimo pagrindas negali turéti reikSmés socialiniy santykiy prigimciai. Kadangi
sportin¢ veikla yra socialinés veiklos dalis, sportinei veiklai yra biidingi visi socialinés veiklos bruozai.

Tarpusavio priklausomybe pagristo modelio adaptavimas sporte

Atlikta mokslinés literatiiros analizé pateikia keleta iZvalgy. Pirma, socialiné saveika gali pasireiksti
dviejuose lygiuose: grupés viduje (grupés lygmuo) ir tarp grupiy (bendruomenés lygmuo). Antra, socialinés
tarpusavio priklausomybés prigimtis priklauso nuo siekiamy tiksly lygio (galimi trys tiksly lygiai — tikslai
gali buti individualis, grupiniai ir bendruomeniniai). Trecia, priklausomai nuo socialinés saveikos ir tiksly
lygio, asmenys siekia konkre¢iy tarpusavio rySiy formuy, pasitelkdami konkuravima, kooperacija ir
bendradarbiavima. Be to, tokios saveikos formy gali biiti jvairiy — galimas keliy ar net visy formy derinys.
Moksline literatiira pagrista, kad derinant konkuravima, kooperacija ir bendradarbiavima galima pasiekti
koopeticijos, kaip aukstesnés saveikos formos.

KONK - Konkuravimas
BENDR - Bendradarbiavimas
KOOP - Kooperacija

KBK — Koopeticija

BENDR

Sportininko tikslai;
Grupiniai tikslai,
Bendruomenés tikslai

Grupés (komandos)

Sportininko tikslai;
Grupiniai tikslai;
Bendruomenés tikslai

Sporto bendruomené

Sportininko tikslai;
Grupiniai tikslai; KOOP
Bendruomenés tikslai

KONK

2 pav. Konkuravimo, kooperavimo ir bendradarbiavimo derinimo sporte modelis

Nurodytos izvalgos gali biiti apjungtos pateikiant tarpusavio priklausomybe pagrista konkuravimo,
kooperacijos ir bendradarbiavimo konceptualy modeli (Zr. 2 pav.). Pateikiamame modelyje sportininkai
nurodomi kaip grupés ir bendruomenés nariai. Bendruomené apima grupes, kaip bendruomenés
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sudedamasias dalis. Nariy veiksmai ir ju tarpusavio priklausomybé konkrecioje bendruomenéje (t.y. tarp
bendruomenés nariy, kaip individy; tarp grupiu kaip bendruomenés nariy) yra apspresta tiksly. Maza to,
tiksly (atsizvelgiant, ar tai individualus, grupinis ar bendruomeninis) lygis nulemia tarpusavio santykiy
forma: konkuravima, kooperavimasi ar bendradarbiavima. Atsizvelgiant i tai, kad gali buti daugiau nei
vienas tikslas, kelios tarpusavio priklausomybés formos gali pasireikSti vienu metu: tarpusavio
priklausomybés formos derinys pasireiks koopeticijos forma.

Pateiktas modelis vertintinas kaip adaptuotas. Taigi, suderinamumo lygis ir jo esminés struktiirinés
dalys gali buti analizuojamos atsizvelgiant | tarpusavio santykius konkreCioje situacijoje. Be to,
konkuravimo, kooperavimosi ir bendradarbiavimo struktiiriniai elementai gali biiti nustatyti ir pritaikyti
pagal konkrecias situacijos salygas.

ISVADOS IR PASIULYMAI

Moksliné analizé pateikia jvairias konkuravimo, kooperavimosi ir bendradarbiavimo tarpusavio
santykiy galimybes. Yra pateikta jvairiy nuomoniy apie tai, kokia yra tarpusavio priklausomybé
priklausomai nuo siekiamy tiksly. Moksliniai tyrimai atskleidzia $iy trijy formy priklausomybes.

Dauguma moksliniy tyrimy patvirtina, kad vien konkuravimo nepakanka tikslo pasiekimui.
Konkuravimas yra naudingas pasiekimy prasme. Atsizvelgiant | konkuravimo nauda, galima izvelgti
kooperacijos ar bendradarbiavimo strukttrinius ypatumus. Naudingumo rezultatu gali biiti ir patarimai
varzovui ar net padéjimas suprasti komandos klaidas (pavyzdziui, padarytas per varzybas).

Tiksly tarpusavio santykio analizé atskleidzia galutiniy tiksly tipus. Priklausomai nuo tiksly subjekty
ir objekty, jie gali biiti grupuojami { individualaus, grupinio ir tarpgrupinio lygios tikslus. Individualis tikslai
gali biti pasiekti sportininkui veikiant vienam ar grupgje, jam siekiant pateisinti savo lukescius (dazniausiai
pranokti kitus ir pasirodyti geriau). Grupés vidaus lygio tikslai susij¢ su bendrais grupés nariy veiksmais
(pasiekti bendra grupini pranasuma konkrecioje srityje ar lyginant su kitomis grupémis). Tarpgrupiniai
(bendruomenés) lygio tikslai susij¢ su bendru grupiy darbu joms dirbant kartu (tiek siekiant geresnio
rezultato bendrai, tiek siekiant grupés pranasumo kity grupiy atzvilgiu). Atsizvelgiant i tai, kokie tikslai yra
iSkelti, gali buti pasirenkami atitinkami tiksly derinimo lygiai ir atitinkamai derinama tiksly strukttra.
Daugelis mokslininky sitilo terming ,koopeticija“, kuris igalina derinti konkuravima, kooperavimg ir
bendradarbiavima.

Siekiant suderinti konkuravima, kooperavima ir bendradarbiavima sporte, biitina nustatyti esminius
sporto nariy igiidzius ir gebéjimus atskirose kategorijose, ivertinti ju pagrindinius salyCio taskus. Be to,
bitina nustatyti ir iSskirti pasirinkta sporto aplinka charakterizuojancias reikSmingas ir pasirinktas kitas
salygas.
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APPLYING THE INTERDEPENDENCE-BASED MODEL OF CONSISTENCY AMONG
COMPETITION, COOPERATION AND COLLABORATION TO SPORT

A. Armas
Lithuanian sports university

ABSTRACT

Relevance of the research. Social interdependence is evident in everyday human life situations; sport
industry is based on it, as well. Sportsmen often compete for higher achievements; however, a possibility for
cooperation can be envisioned in competitions as well. The scientific problem: is it possible to harmonize
social interrelations which manifest in competition, cooperation, and collaboration at the same time, and how
this consistency can be achieved.

The research aim is to elaborate the conceptual model of consistency among competition,
cooperation and collaboration based on the premise of social interdependence in sport.

Research method is theoretical analysis and synthesis. The results of theoretical analysis are
generalized and incorporated into the conceptual model for sport.

Discussion and conclusions. Scientific literature suggested a few insights. First, social interaction in
sport may occur in two levels: intra-group (group level) and inter-group (community level). Second, the
nature of social interdependence in sport depends on the level of goals being achieved; three levels of goals
in sport can be distinguished: individual goals, group goals, and community goals. Third, based on the type
of the interaction and the level of goals, individuals tend to engage into a particular form of interrelation:
competition, cooperation, or collaboration; moreover, the form of interdependence is not restricted — a
combination of a few (or even all) forms is possible. Based on scientific literature, an implication can be
made that interrelation among competition, cooperation, or collaboration can result in coopetition as a higher
form of interdependence insport.

Keywords: coopetition, social interaction, social interrelations, sports.
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NUOTYKIU PARKE ,,LOKES PEDA“ TEIKIAMU REKREACINIU PASLAUGU VERTINIMAS

D. Bulotiené', A. Alekrinskis', A. Simkus®, G. Chachlauskaité'
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Vytauto Didziojo universitetas’

SANTRAUKA

Tyrimo problema. Pastaraisiais metais labiau populiaréjantys nuotykiuy parkai padeda ne tik atitriikti
nuo kasdienybés riipes¢iy, aktyviai praleisti laisvalaiki, bet ir ramiai pailséti, ta¢iau ne visi nuotykiy parkai
teikia rekreacines paslaugas atitinkancias vartotoju norus bei likes¢ius. Todél labai svarbu pasirinkti tokj
nuotykiy parka, kuris tenkinty asmeninius poreikius.

Tyrimo tikslas — ivertinti nuotykiy parke ,,Lokés péda“ teikiamas rekreacines paslaugas.

Tyrimo objektas — rekreacinés paslaugos.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Lietuvoje vis labiau populiaréja aktyvus laisvalaikis nuotykiy
parkuose. Nuotykiy parke paprastai jrengiama kelios trasos medZiuose jvairiame aukstyje su originaliais
pavadinimais pagal sunkuma. Nuotykiy parko atributas — skrydis lynu daZniausiai per kokia nors upg.
ISanalizavus nuotykiy parkus Lietuvoje paaiskéjo, kad Lietuvoje yra net 13 nuotykiy parky ir visi jie turi nuo
4 iki 9 ekstremaliy trasy, bei kelis ekstremalius skrydzius. Taciau kai kuriuose nuotykiy parkuose triksta
papildomy paslaugu: papildomy trasy vaikams, sporto aikSteliy ir kity pramogy. Vienas i§ geriausiy ir
populiariausiy nuotykiy parky Lietuvoje — ,,Tarzanija“, { kurj turéty lygiuotis dauguma nuotykiy parky.

Atlikus tyrima nustatyta, kad dauguma lankytoju nuotykiy parke ,,Lokés péda“ teikiamas rekreacines
paslaugas jvertino gerai, taciau kai kurie respondentai jauté kitokio pobiidzio rekreaciniy paslaugy trukuma.
Rekreaciniy paslaugy spektras turéty buti gausesnis ir ivairesnis atsizvelgiant i lankytojy poreikius ir
lukesCius. Nuotykiy parko lankytojai labiausiai pasigenda sporto aiksteliy, naktiniy ekstremaliy trasy,
specializuoty vaikisky trasy, ekstremaliy trasy dviraiams. Nuotykiy parke ,.Lokés péda“ dauguma
respondenty lankési pirma karta ir noréty apsilankyti dar karta. Taciau daugelis respondenty, kaip neigiama
aspekta ivardino per auksta kaina. Todél nuotykiy parke ,,.Lokés péda“ turéty buti sudarytos salygos
pramogauti uZ mazesng kaina, nes kiti lankytojai pasirinks labiau prieinamesnes alternatyvas.

Raktiniai Zodziai: nuotykiniy parkas, rekreacinés paslaugos, Lokés péda.

IVADAS

Tyrimo aktualumas. Siais laikais dideli darbo kriiviai, laiko triikumas, nesugebéjimas atsipalaiduoti
ir pailséti nuo kasdienybés tampa zmoniy gyvenimo dalimi. Norint, kad Zmogus pilnai atsipalaiduoty bei
atgauty jégas, reikia darba arba mokymasi pakeisti rekreacine veikla, kuri padéty atitrukti nuo kasdienybés
bei patenkinty asmeninius poreikius. Lietuvoje vis sparciau vystoma aktyvi rekreacija. Aktyvi rekreacija
remiasi jauny ir suaugusiy energingy moniy poreikiu sportuoti ir aktyviai gyventi. Si poreiki turintys
zmonés pageidauja uzsiimti paciy jvairiausiy rusiy sporto pratimais, individualiais, grupiniais ar
komandiniais Zaidimais. Siems klientams reikalingi poilsio kompleksai, kuriuose jie rasty atviras ar uzdaras
sporto patalpas, jvairias trasas bei papildomas persirengimui skirtas patalpas (Staniiinas, Stauskis, 2011).
Todél Lietuvoje vis daugiau atidaroma nuotykiy parky, tikslu patenkinti aktyvios rekreacijos mégéju
poreikius.

Laisvalaiki nagrinéja ivairiy sri¢iy mokslininkai: filosofai, psichologai, ekonomistai, teisininkai,
pedagogai, kultiiros tyrinétojai ir kiti. Tyrimu aspektai patvirtina Sio reiSkinio sudétinguma ir
daugiafunkcionaluma. Todél nenuostabu, kad laisvalaikio traktavimy yra jvairiy (Blazevi¢ius, 2006).
Aktyvus laisvalaikis, tai tokia veikla, kuri stiprina fizing bei proting sveikata, tokia veikla, yra daug
sudétingesné uz pasyvia, nes reikalauja daug fizinés energijos. Panasios nuomonés ir L. Caldwell (2006),
kuri pabrézé, kad aktyvus laisvalaikis, tai laisvu laiku ir asmenine nuomone pasirinkta veikla, kurios metu
naudojama energija.

Lietuvoje jaunimo tarpe populiaréja aktyvaus laisvalaikio praleidimo biidas — pramogauti nuotykiy
parke. Nuotykiu parkas paprastai susideda i§ keliy trasy medziuose jvairiame aukStyje su originaliais
pavadinimais pagal sunkuma. DaZniausiai trasy pavadinimai tai spalvy pavadinimai, dazniausiai geltona
biina lengviausia trasa, o juoda — sunkiausia. Nuotykiy parko atributas — skrydis lynu dazniausiai per kokia
nors upg. Kai kurie nuotykiuy parkai sitilo papildomus nuotykius: kalnelius, batutus, katapultas ir kitokius
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ekstremalius atrakcionus. Kai kurie nuotykiy parkai yra dalis kaimo turizmo arba laisvalaikio komplekso ir
teikia papildomas paslaugas.
Lietuvoje yra irengta 13 nuotykiy parky, kuriy daugiausia yra Vilniaus apskrityje.

1 lentelé. Nuotykiy parky iSsidéstymas Lietuvoje pagal apskritis

Anupriskiy nuotykiy parkas
Azuolynés nuotykiy parkas
Belmonto nuotykiy parkas
Labas nuotykiy parkas
[ KAUNOAPSKRITIS
Lokés péda
Pagonijos voratinklis

|
|
|

Tarzanija
ONE nuotykiy parkas

Dainuvos nuotykiy slénis

STIHL nuotykiy parkas

Pirmasis nuotykiu parkas jkurtas 2005 metais Jonavos rajone Lokénéliy kaime — ,,Lokés péda“
Lokés pédoje irengtos 6 skirtingo sudétingumo kliti¢iy trasos pavadintos spalvy pavadinimais. Geltona —
lengviausia, zalia, mélyna, raudona, juoda bei olimpiné. Taip pat jrengti 4 skrydziai: ,,Slénis, ,,Upelis®,
ilgiausias 220 metry — ,,Vakaris* bei naujausias — ,,Grizzly*. Lokés pédoje be trasy yra ir kity pramogu:
katapulta (laisvas kritimas i§ 18 metry aukscio), motosafaris bei sitiloma atsipalaiduoti pirties komplekse.

Tyrimo tikslas — jvertinti nuotykiy parke ,,Lokés péda“ teikiamas rekreacines paslaugas.

Tyrimo objektas — rekreacinés paslaugos.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo organizavimas. Tyrimo tikslui pasiekti buvo atlickamas kiekybinis tyrimas, nes jo metu
identifikuojami faktai, kurie daro itaka tam tikram rezultatui. Tokio tyrimo vertg nusako kiekybiniai rodikliai
(skaiciai), jis yra struktiirizuotas ir i§ anksto suplanuotas (Kardelis, 2002). Anketiné apklausa buvo atlieckama
2012 m. balandzio ménesi tiesiogiai dalinant anketas nuotykiy parko ,,L.okés péda“ lankytojams.

Tyrimo imtis. Imties dydziui nustatyti pasirinktas tikimybinis paprastasis atsitiktinis buidas, kadangi
aibés elementy galimybé priklausyti iméiai yra vienoda. Sio biido esmé ta, kad i§ populiacijos saraso
atsitiktinai parenkamas reikiamas tiriamosios grupés nariy skaicius, t.y. tiek, kiek buvo numatyta (Kardelis,
2002). Zinant generalinés aibés dydj (“Lokés pédoje vidutiniskai apsilanko 60 lankytoju per diena), tyrimo
imties dydis buvo apskai¢iuojamas pagal Paniotto formulg:

B 1
LT
Ay

N
¢ia n — imties dydis (reikiamas respondenty skaicius);

A — leistina paklaida (Siame tyrime taikoma 5% paklaida);
N — tiriamosios visumos generalin¢ aibé.
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Pagal duota formule gaunamas tyrimui atlikti reikiamas respondenty skaicius — 52 nuotykiy parko
,Lokés péda“ lankytojai.

Siekiant tyrimo uzsibrézto tikslo buvo parinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa, kad
btity galima nustatyti rekreaciniy paslaugy vartotojuy poziiiri. Pasak A. Valackienés ir S. Mikénés (2008),
anketa — tai formalizuotas klausimy rinkinys (pagrindinis tyrimy instrumentas) informacijai i§ vartotoju
gauti. Ji sudaroma remiantis tyrimo tikslu, uzdaviniais, tiriamaisiais klausimais — indikatoriais. Anketa
sudaré 14 klausimy, i§ ju 3 demografiniai (amzius, lytis ir gyvenamoji vieta pagal apskriti) klausimai, 11
uzdary klausimy, kuriy tikslas — gauti informacija apie respondenty ,,Lokés pédos“ paslaugy ivertinima.
Tyrimo metu gautiems duomenims apdoroti naudojama MS Excel programa. Siuo duomeny analizés metodu
duomenys apskai¢iuojami ir gauti rezultatai vaizduojami diagramose, kuriy pagalba daromi apibendrinimai
analizuojant respondenty atsakymus.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrime dalyvavusiy ,,Lokés pédos“ lankytoju buvo prasoma pazyméti, kokj aktyvaus laisvalaikio
praleidimo biida jie dazniausiai renkasi. Daugiausiai respondenty — (27 proc.) renkasi keliones dviraciu,
panasus skaicius respondenty — (25 proc.) renkasi vandens pramogas, 15 proc. respondenty renkasi keliones
pésciomis, o 13 proc. respondenty renkasi slidinéjima. 8 proc. renkasi skraidyma, 6 proc. — renkasi pramogas
keturraciais ir 4 proc. — renkasi laipiojima uolomis. Tik 2 proc. teigé, kad renkasi Saudyma i§ lanky, laidyniy.

Norint iSsiaiSkinti su kuo respondentai dazniausiai leidzia aktyvy laisvalaiki buvo uZduotas
klausimas. Daugiausiai respondenty — (36 proc.) nurod¢, kad jie aktyvy laisvalaiki dazniausiai leidzia su
draugais. Panasus skaicius respondenty — (35 proc.) nurodé, kad aktyvy laisvalaiki dazniausiai leidzia su
Seima. Kiti (15 proc.) respondentai — laisvalaiki leidzia vieni, o likusieji (14 proc.) respondentai — aktyvy
laisvalaiki leidZia su kolegomis.

I klausima kaip daznai jie lankosi nuotykiy parkuose, kuriuose teikiamos rekreacinés paslaugos
daugiau nei pusé apklaustyjuy — 63 proc. tokiame nuotykiy parke lankési pirma karta, 27 proc. jau yra lankesi
nuotykiy parkuose. ,,Lokés pédos* lankytoju buvo praSoma pazymeéti, ar anks¢iau yra lankesi Siame nuotykiy
parke. Dauguma respondenty — (73 proc.) “Lokés pédoje lankési pirma karta. Likusieji 27 proc.
respondentai yra anksciau lankesi pramogy parke.

»Lokés pédos“ lankytoju buvo praSoma pazymeéti, ar noréty dar karta apsilankyti ,,Lokés pédoje®.
Daugiau nei pusé 65 proc. respondenty noréty apsilankyti ,,Lokés pédos* nuotykiy parke dar karta. 20 proc.
respondenty nezinojo, ar noréty dar karta apsilankyti. Ir likusieji 15 proc. respondenty nurodé, kad nenoréty
apsilankyti ,,Lokés pédoje* dar karta.

I klausima i$ kur respondentai suzinojo apie ,,Lokés pédos‘ nuotykiy parka daugiausia respondenty —
42 proc. apie ,,Lokés pédos® nuotykiu parka suzinojo nar§ydami internete. Siek tiek maZiau respondenty —
35 proc. apie “Lokés péda™ iSgirdo i§ draugy atsiliepimuy, o 19 proc. respondenty apie ,,Lokés péda“ suzinojo
perskaite laikrastyje.

Tyrimo metu buvo svarbu suzinoti ar teikiamos ,,Lokés pédos*“ paslaugos patenkino vartotojy
lukesCius. Daugiau nei pusé, net 73 proc. respondenty atsaké, jog “Lokés pédos™ paslaugos patenkino ju
lukescius. Kiti 19 proc. respondenty atsake, kad ,,Lokés pédos* paslaugos patenkino ju lukescius tik i§ dalies.
Likusioji respondenty dalis — tik 8 proc. atsaké, kad ,,Lokés pédos* paslaugos nepatenkino ju likesciu.

Norint iSsiaiskinti kaip lankytojai vertina ,,Lokés pédos“ neigiamus aspektus. Tiriamuyjy buvo
praSoma jvertinti 6 teiginius nuo 1 iki 5 baly (1 — visiSkai nesutinku, 2 — nesutinku, 3 — nei sutinku, nei
nesutinku, 4 — sutinku, 5 — visiskai sutinku).

Pirmaji neigiama aspekta — pramogy tritkuma respondentai daugiausia jvertino 2 balais (nesutinku) —
39 proc. respondenty. Kiti 25 proc. respondenty pramogu trikuma jvertino 3 balais (nei sutinku, nei
nesutinku). 21 proc. respondenty pramogy trikuma jvertino 1 balu (visiskai nesutinku). Likusieji 14 proc.
respondenty pramogu trikuma jvertino 4 balais (sutinku) ir tik 1 proc. respondenty pramogy trikuma
ivertino 5 balais (visiskai sutinku).

Antraji neigiama aspekta — per auksta kaina net 39 proc. respondenty jvertino 4 balais (sutinku).
29 proc. respondenty per auksta kaing jvertino 3 balais (nei sutinku, nei nesutinku). 19 proc. respondenty per
auksta kaing jvertino 2 balais (nesutinku). Likusieji 12 proc. respondenty per auksta kaina jvertino 1 balu
(visiskai nesutinku) ir tik 1 proc. respondenty per auksta kaing jvertino 5 balais (visiSkai sutinku).
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TreCiaji neigiama aspekta — per dideli zmoniy antpliidi respondentai vertino panaSiais balais.
27 proc. lankytojy per dideli zmoniy antpliidj jvertino 4 balais (sutinku), 25 proc. respondenty per dideli
zmoniy antpliidj ivertino 2 balais (nesutinku), tiek pat vartotoju per dideli Zmoniy antpliidj {vertino ir 3 balais
(nei sutinku, nei nesutinku). Kiti 19 proc. respondenty per didelj antpliidj ivertino 1 balu (visiskai nesutinku)
ir tik 4 proc. respondenty per didelj Zzmoniy antpliidj jvertino 5 balais (visisSkai sutinku).

Ketvirtasis neigiamas aspektas buvo nurodoma per sudétingos trasos. Daugiausia respondenty —
33 proc. per sudétingas trasas ivertino 3 balais (nei sutinku, nei nesutinku), 25 proc. respondenty per
sudétingas trasas jvertino tiek 1 balu (visiskai nesutinku), tiek 2 balais (nesutinku). Likusieji apklaustieji
pasiskirsté taip: 12 proc. lankytoju per sudétingas trasas ivertino 4 balais (sutinku) ir maziausiai respondenty
— 5 proc. per sudétingas trasas jvertino 5 balais (visi$kai sutinku).

Penktasis neigiamas aspektas buvo informacijos trikumas kaip elgtis trasose. Daugiausia
respondenty net 40 proc. informacijos triikuma jvertino tik 1 balu (visiskai nesutinku), 2 balais (nesutinku)
ivertino 31 proc. apklaustuyju. Kiti 22 proc. respondenty informacijos tritkuma trasose ivertino 3 balais (nei
sutinku, nei nesutinku). Likusieji apklaustieji 6 proc. informacijos trikuma trasose jvertino 4 balais (sutinku),
ir tik 1 proc. vartotojy ivertino 5 balais (visiSkai sutinku).

Sestasis neigiamas aspektas — nepatikimos apsaugos. Daugiausia respondenty —29 proc. nepatikimas
apsaugas jvertino 3 balais (nei sutinku, nei nesutinku), panasus skaicius apklaustyjy — 27 proc. ivertino 1
balu (visi$kai nesutinku). Kiti 23 proc. respondenty nepatikimas apsaugas ivertino 2 balais (nesutinku), o 20
proc. respondenty jvertino 4 balais (sutinku). Likgs 1 proc. respondenty nepatikimas apsaugas jvertino 5
balais (visiskai sutinku).

AiSkinantis lankytoju lukesCius pagal naujuy paslauguy pageidavima ,,.Lokés pédoje” atsakymai
grafiSkai pavaizduoti 1 paveiksle. Atsakydami i $i klausima, tiriamieji gal¢jo rinktis daugiau nei vieng
atsakymo varianta. DidZioji dauguma apklaustyjy net 24 proc. atsaké, jog ,.Lokés pédoje truksta sporto
aiksteliy, 21 proc. lankytojy atsaké, kad truksta naktiniy ekstremaliy trasy. 15 proc. respondenty teigé, kad
triksta specializuoty vaikisky trasy, o 14 proc. respondenty teigé, kad truksta ekstremaliy trasy dviraciais.
Likusieji respondentai pasiskirsté panasiai: 8 proc. lankytoju pasigenda laipiojimo uoly, tiek pat respondenty
pasigenda skrydziy paraSiutu, 8 proc. tiriamyjy raftingo per Lokio upeli, 5 proc. respondenty skraidymo
parasparniu. Maziausiai pasigenda vandens kamuoliy — tik 5 proc. apklaustyju lankytojy.

5%

5% i O Sporto aiksteleés
24%

B Naktinés ekstremalios
trasos

O Specializuotos vaikiskos
trasos

O Ekstremalios trasos

dviraciams
B Laipiojimo uolos

8%

8%

O Skrydziai parasiutu
14%
B Skrydziai parasparniu

O Vandens kamuoliai

15%

1 pav. Lankytojy pasiskirstymas pagal naujy paslaugy ,,Lokés pédoje“ atsiradimo pageidavimus
Tyrimo pabaigoje, lankytoju buvo prasoma ivertinti ,,Lokés pédos* paslaugas nuo 1 iki 5 baly (1 —

blogai, 2 — patenkinamai, 3 — vidutiniskai, 4 — gerai, 5 — puikiai). Didzioji dauguma 42 proc. respondenty
,»Lokés pédos* ekstremalias trasas jvertino 4 balais (gerai), 20 proc. apklaustyju ekstremalias trasas jvertino
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5 balais (puikiai), panaSus skai¢ius respondenty —27 proc. ekstremalias trasas jvertino 3 balais (vidutiniskai).
Tik 2 proc. respondenty ekstremalias trasas jvertino 2 balais (patenkinamai).

Motosofari paslaugas vartotojai {vertino panasiai: 42 proc. respondenty jvertino 4 balais (gerai), 33
proc. respondenty ivertino 5 balais (puikiai) ir 23 proc. lankytojuy ivertino vidutiniSkai. Like 2 proc.
apklaustyju motosafari ,,Lokés pédoje* ivertino 2 balais (patenkinamai).

Saudyma i§ lanko ir laidyniy daugiausia 41 proc. respondenty jvertino 4 balais (gerai), 31 proc.
respondenty jvertino 5 balais (puikiai), o 25 proc. respondenty jvertino 3 balais (vidutiniSkai). Tik likusieji 4
proc. lankytoju Saudyma i$ lanko ir laidyniy jvertino 2 balais (vidutiniskai).

Didzioji dauguma, net 46 proc. respondenty ekstremalius skrydzius vertino 5 balais (puikiai), 35
proc. respondenty jvertino 4 balais (gerai). Likusieji 19 proc. respondenty ekstremalius skrydzius jvertino 3
balais (vidutiniskai).

Katapultos paslauga ,,Lokés pédoje” dauguma 43,1 proc. jvertino 4 balais (gerai) ir 5 balais (puikiai)
-39,2 proc. respondenty. Likusieji respondentai katapulta ,,Lokés pédoje* jvertino 3 balais (vidutiniskai).

Apibendrinus tyrimo metu gautus rezultatus galima teigti, kad dauguma lankytoju visas nuotykiy
parke ,,Lokés péda“ teikiamas rekreacines paslaugas ivertino gerai ir daugelis Siame parke noréty apsilankyti
dar karta. Taciau vertinant neigiamus aspektus paaiskéjo, kad daugiausiai lankytoju auksta pramogy kaina
ivertino net 4 balais. Todél nuotykiy parke ,,Lokés péda“ turéty buti sudarytos salygos pramogauti pigiau,
nes kiti lankytojai pasirinks jiems prieinamesnes alternatyvas. Taip pat, dauguma respondenty per dideli
zmoniy antpliidi parke {vertino taip pat 4 balais. Lankytojai turi laukti ilgose eilése prie trasy, todél nespéja
papramogauti visose trasose. Todél nuotykiy parke ,,Lokés péda“ turéty biti i trasas i$ karto ileidziama ne 40
zmoniy kaip jprasta, o 20 zmoniy.

Nuotykiy parko lankytojai teigé jame pasigendantys daugiau rekreaciniy paslaugy. Rekreaciniy
paslaugy turéty buti daugiau atsizvelgiant i lankytoju poreikius ir pasitilymus. Nuotykiy parko lankytojai
labiausiai pasigedo sporto aiksteliy, naktiniy ekstremaliy trasy, specializuoty vaikisky trasy, ekstremaliy
trasy dvira¢iams.

ISVADOS

1. Atlikus mokslinés literatiiros analizg teigtina, kad paslauga — tai veikla, tenkinanti vartotojo
poreikius, jos rezultatai neturi apiuopiamo materialaus rezultato bei paslaugos procese saveikauja jos
teikéjas ir vartotojas. Laisvalaikio savoka naudojama kalbant apie laika, o rekreacijos — apie veikla.
Rekreaciniy paslaugy sistemoje skiriami triju lygiu paslaugy blokai: bitinosios, papildomosios ir
infrastruktiiros paslaugos. Be Siu paslauguy rekreacija negalima, todél, kad rekreaciniy paslaugy sistema
tiesiogiai itakoja produkto kokybe ir risj.

2. I8analizavus nuotykiy parkus Lietuvoje paaiskéjo, kad Lietuvoje yra net 13 nuotykiy parky,
kuriuose yra nuo 4 iki 9 ekstremaliy trasy, bei kelis ekstremalius skrydzius. Taciau kai kuriuose nuotykiy
parkuose triiksta papildomy paslauguy: papildomy trasy vaikams, sporto aiksteliy ir kity pramogu. Vienas i
geriausiai i§vystyty nuotykiy parky paslaugu pasiiilos, irenginiy pozitiriu Lietuvoje — ,,Tarzanija“, { kuri
turéty lygiuotis dauguma nuotykiy parkuy.

3. Dauguma lankytoju nuotykiuy parko ,,Lokés péda“ rekreacines paslaugas jvertino gerai, taciau kai
kurie respondentai jauté kity rekreaciniu paslaugu trilkuma. Rekreaciniy paslaugy turéty biiti daugiau
atsizvelgiant | lankytoju poreikius ir pasifilymus. Nuotykiy parko lankytojai labiausiai pasigenda sporto
aiksteliy, naktiniy ekstremaliy trasu, specializuoty vaikisky trasy, ekstremaliy trasy dviraciais.
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ADVENTURE PARK “LOKES PEDA” PROVIDES RECREATIONAL FACILITIES
ASSESSMENT

D. Bulotiené', A. Alekrinskis', A. Simkus? , G. Chachlauskaite'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Vytautas Magnus University’

ABSTRACT

The research problem. In recent years more and more popular adventure parks help not only to get
away from everyday worries, and leisure activities, but also to relax, but not all adventure parks provide
recreational services to meet consumers' desires and expectations. It is therefore very important to choose the
adventure park, which meet individual needs.

The aim - to assess the adventure park "Lokes peda" offered by recreational services.

The object of investigation - recreational facilities.

Discussion of results and conclusions. Lithuania is increasingly popular active leisure activities
adventure parks. Adventure Park is typically installed in a few tracks trees at various heights with its original
name, according to severity. Adventure park attribute - flight rope usually within any river. The analysis
revealed adventure parks in Lithuania, Lithuania has even 13 adventure parks and all they have from 4 to 9
extreme trails, and several emergency operations. However, some adventure parks, lack of extras: additional
routes for children, sports facilities and other entertainment. One of the best and most popular adventure
parks in Lithuania - Tarzanija, which should align with the majority of adventure parks.

The investigation found that most visitors adventure park "Lokes peda" offered by recreational
services is good, but some respondents felt a different kind of recreation service shortfall. Range of
recreational services should be enriched according to visitors' needs and expectations. Adventure park
visitors miss mostly sports facilities, night emergency runs, specialized children's slopes, extreme slopes
bikes. Adventure Park "Lokes peda" most of the respondents visited for the first time and would like to visit
again. However, many respondents as a negative aspect of the named price too high. Therefore, an adventure
park "Lokes peda" should be able to entertain at a lower price because of other visitors opt for a more
accessible alternatives.

Keywords: adventure park, recreational facilities, "Lokes peda".
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NUOTYKINIO TURIZMO PLETOJIMO KAUNE IR KAUNO RAJONE GALIMYBIU
VERTINIMAS

D. Bulotiené', A. Alekrinskis', A. Simkus’
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Vytauto Didziojo universitetas’

SANTRAUKA

Laisvalaikis yra vienas i§ vertingiausiy komponenty kiekvieno zmogaus gyvenime. Kiekvienas
zmogus gali pasirinkti kaip tinkamai ji iSnaudoti. Laisvalaikio praleidimo biidai — Zmogaus pasirinkimo teis¢,
kuria asmuo iSreiSkia savo valia, atskleidzia pozilirj | vertybes ir parodo bendra viding kultiira.

Kaip praleisti laisvalaikj — pasyviai ar aktyviai — sprendzia tik jis pats. Spartéjant gyvenimo tempui
zmogus, norédamas realizuoti savo energija, atranda vis naujy aktyvaus poilsio formy. Nuotykinis turizmas,
kaip atskira turizmo Saka, yra viena i§ sparCiausiai auganciy turizmo riiSiy, pasiZyminti didele galimybiy
ivairove, todél pats Sios riiSies apibréZimas labiausiai priklauso nuo dalyvio asmeniniy bruozy ir lukesciy.
Nuotykio lygmuo gali buiti paremtas asmeniniu rizikos jausmo suvokimu ir apskritai individualiu supratimu
apie nuotykinj keliavima.

Tyrimo tikslas — {vertinti nuotykinio turizmo plétojimo galimybes Kaune ir rajone.

Tyrimo objektas — nuotykinio turizmo plétojimo galimybés.

Rezultaty aptarimas ir isvados. 18analizavus moksling literatiirg teigtina, kad nuotykinis

turizmas apibréziamas kaip nuotykiné turistiné veikla, apimanti fizinj aktyvuma, salyti su gamta ir/ar
kultiirini pokyti. Nuotykine veikla gali buti laikoma bet kuri turistiné veikla, apimanti bent du i$ triju
komponenty: fiziné veikla, kultiirinis pokytis ir salytis su gamta. Pagrindiné nuotykinio turizmo idéja yra ta,
kad jo dalyviai skatinami palikti jprasta savo komforto aplinka. Tokia blisena pasiekiama patiriant kultlirini
Soka arba atliekant veiksmus, reikalaujancius zenklesniy fiziniy pastangy ir patiriant tam tikra laipsni tikros
ar susikurtos rizikos ir fizini pavojy. Nuotykinio turizmo paslaugy tiekéju tyrimas Kaune ir rajone atskleid¢,
kad:

— nuotykinio turizmo sektoriuje egzistuoja daugiausiai komercinés mikro imonés, turin¢ios jauna
personala, kuriame dominuoja vyrai.

— Pagrindiniai nuotykinio turizmo organizuojamy pramogy dalyviai yra individualdis asmenys ir
Seimos.

— Tyrimo metu isryskéjo, kad daugiausiai klienty yra aptarnaujama zemés veikloje, maZziausiai —
sniego.

Nuotykinés turistinés veiklos organizavimas reikalauja nuolatinio tobulgjimo — tiek asmeniskai,
kaupiant patirti, keliant kvalifikacija, tiek kaip komandos, tiek investuojant iranga.

Viena i$ didZiausiy problemy, su kuriomis susiduria nuotykinj turizma vystancios organizacijos yra
oro salygos ir sezoniSkumas. Reikéty Sioms organizacijoms pabandyti sugalvoti alternatyviy veikly esant ne
itin palankiam orui.

Taip pat rasti naujus ir pazangius biidus kaip padidinti nuotykinio turizmo paslaugy paklausa ne
sezoniniu metu.

Raktiniai ZodZiai: nuotykinis turizmas, plétojimo galimybés, nuotykinis turizmas Kaune ir rajone.

IVADAS

Pasak Swarbrooke ir kt., (2003) nuotykiy turizmas - tai kada ,,klasikiné* nuotykiu kelioné laukinéje
gamtoje papildoma dirbtinu nuotykiu. Nuotykiy turizmas - tai laisvalaikio veikla, kuri vyksta nejprastoje,
egzotiskoje, tolimoje ar laukingje aplinkoje. Si veikla turéty bati siejama su dalyviy aktyvia veikla,
daugiausiai lauke, tikintis patirti skirtingo lygmens rizika, jauduli ar poilsj, o taip pat iSbandyti save
nejprastomis aplinkybémis. Mintel (2001) teigia, kad labiausiai ji turéty biiti siejama su civilizacijos
nepaliesty Zemés kampeliy tyringjimu ir asmeniniais isstikiais.

Nuotykinis turizmas — kai keliaujama, norint patirti nuotykiy, fizines iSkrovas, pajusti jtampa,
isbandyti save. Siai turizmo rasiai priklauso kelionés i kalnus, { olas, srauniomis upémis ir pan. Tai pati
budingiausia kaimo turizmo risis, nes daugelis nuotykiy patiriama keliaujant ekstremaliomis gamtinémis
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salygomis. Vienas i§ pagrindiniy reikalavimy — turisty fizinis pasiruoSimas. Kai kuriais atvejais kelionei
vadovauja specialiai paruostas patyres instruktorius.

Tyrimo tikslas — jvertinti nuotykinio turizmo plétojimo galimybes Kaune ir rajone.

Tyrimo objektas — nuotykinio turizmo plétojimo galimybés.

TYRIMO METODIKA

Siekiant tyrimo uzsibrézty tiksly ir uzdaviniy buvo parinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné
apklausa — tikslu nustatyti nuotykinio turizmo vartotoju pozitiri.

Kaip teigia A. Valackiené ir S. Mikéné (2008), anketa — tai formalizuotas klausimy rinkinys
(pagrindinis tyrimy instrumentas) informacijai i§ vartotoju gauti. Ji sudaroma remiantis tyrimo tikslu,
uzdaviniais, tiriamaisiais klausimais — indikatoriais.

Tyrimui atlikti buvo pasirikta dvi anketos. Anketa, kurios paskirtis buvo, apklausiant nuotykinio
turizmo paslaugy tiekéjus:

1. Surinkti informacija kokio tipo organizacijos teikia nuotykinio turizmo paslaugas;

Suklasifikuoti sitilomas nuotykinio turizmo veiklas;

Surinkti informacija apie organizacijos darbuotojus;

Istirti paslaugy vartotojus;

Nustatyti sillomy veikly sezoniskuma;

Ivertinti sunkumus, su kuriais susiduria nuotykinio turizmo organizacijos.

Antros anketos pagalba, apklausiant nuotyklmo turizmo klientus, siekiama nurodyti, ar turistams yra
svarbios tam tikros nuotykinio turizmo paslaugos. Siuo atveju respondentai turéjo isreiksti savo pozidri i
konkrecias nurodytas paslaugas, penkiy baly kokybiniy pozymiy skaléje pasirinkdami, ju nuomone, geriausia
konkreciai paslaugai tinkanti apibtidinima (,,labai svarbios®, ,,svarbios®, ,,neturiu nuomonés®, ,,nesvarbios®,
,,visi§kai nesvarbios*).

Klientams apklausti buvo pasirikta kita anketa kuria siekiama:

Nustatyti klienty naudojimosi nuotykiniu turizmu paslaugomis daznuma;
Nustatyti paslaugy vartotojy motyvus;

Nustatyti poziiiri | mégstamy paslaugy iSpildyma;

Istirti paslaugy svarbuma;

Pateikti pasitlymus;

Surinkti informacija apie nuotykinio turizmo vartotoja.

Tyrlmo imtis. Imties dydis — elementy skai¢ius, kuris turi biiti atrinktas i$ tiriamosios visumos ir
pakankamas tyrimui. Imties dydis yra svarbus tyrimo tikslumg lemiantis veiksnys. Imties dydis turi remtis
tyrimo rezultaty tikslumo reikalavimais (Krapavickaité, Plikusas, 2005). Tyrimo imties dydis priklauso nuo
tyrimo tikslo ir tiriamyju savybiy. Tyrimo tikslas yra jvertinti nuotykini turizma vartotoju pozitriu bei
pasitilyti nuotykinio turizmo plétojimo galimybes Kaune ir rajone. Tiriamyjy imtj sudaré Kaune ir rajone
nuotykinio turizmo paslaugas teikian¢ios organizacijos ir ju klientai. Kaimo turizmo sodybos buvo parinktos
naudojantis organizacijy paieSky sistemomis internete: rekvizitai.lt, info.lt, visalietuva.lt. Norint pasiekti
norima tiksluma bei patikimuma i§ 207 organizaciju Kaune ir rajone reikéjo apklausti 89 nuotykinio turizmo
organizacijas.

Paranki atranka buvo naudojama apklausiant nuotykinio turizmo klientus. Siuo bidu apklausiami
arCiausiai esantys ir lengviausiai prieinami populiacijos elementai. Buvo apklausti 70 turisty, perkantys
nuotykinio turizmo paslaugas.

SIS

LA —

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo metu atlikus nuotykinio turizmo paslaugy teikéju apklausa iSsiaiSkinta, kad nuotykinio
turizmo industrijos tvirtumas yra grindziamas veiklos, tikslo, organizaciniy metody, dalyviu jvairove.
Organizacijos yra taip pat {jvairios, apimancios platy spektra komerciniy, ne pelno siekianéiy ir
nevyriausybiniy organizacijy. Nuotykinio turizmo sektorius Kaune ir rajone yra daugiau komercinis, bet dar
egzistuoja organizacijos, kurios nesiekia pelno. Tai labai prisideda prie nuotykinio turizmo sektoriaus
vystymo ir populiaréjimo, nes pasak T. M. Hines (2004), ne pelno organizacijos yra reik§mingos ir svarbios
visuomenei. Taciau organizacijy ivairovés egzistavimas dar negarantuoja tinkamo paslaugu suteikimo. Oro
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veikly organizavimu uzsiimancios organizacijos daugiau nei puse (55 proc.) i§ visy paslaugy teikia
skraidymo su oro balionu paslauga. Parasparniy sportas sudaro 44 proc. visy teikiamy paslaugy. Tai
populiariausi poveikliai $ioje veikloje, nes parasiutai sudaro - 11 proc., o apzvalginiai skrydziai lektuvu tik
5 proc. visy teikiamy paslaugy. (1 pav.) Labai maza dalis sudaro akrobatiniai skrydziai léktuvu — mazdaug
apie 1 proc. Pagal Nacionalinés turizmo plétros 2007 - 2010 m. programos galimybiy studija (2006), esama
aviacinio turizmo infrastruktiira Salyje yra iSplétota minimaliai, taigi ir aktyvaus poilsio paslaugos oro
veikloje yra nepakankamai i$plétotos. Pagrindiniai veiksniai Lietuvoje yra auksti oro uosty mokeséiai,
aukstos avia kuro kainos.

Oro pramogos

Akrobatiniai skrydziai lektuvu 1%
Apzvalginiai skrydziai lektuvu 5%
Paragiutai 11%
Parasparniy sportas 44%
Oro balionai 559
0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 pav. Nuotykinio turizmo organizacijose teikiamos oro pramogos, proc.

Sniego pramogu veikloje (2 pav.) organizacijos daugiausiai teikia lygumy slidinéjimo paslaugas (42
proc.), antroje vietoje — zvejyba ant ledo — 40 proc., treCioje — pramogos sniego motociklais — 33 proc. Patys
nepopuliariausi poveikliai yra pramogos Suny kinkiniais, alpinizmas bei jégos aitvarai su slidémis.

Sniego pramogos

Pramogos suny kinkiniais 8%

Pramogos shiego motociklais
Zvejybaant ledo 40%
Snieglentés
Jégos aitvarai su slidém

Alpinizmas

Sliuozimas
Sliuozimas rogutémis
Zygiai su slidémis

Slidinéjimas kalvotoje vietovéje

Lygumuy slidinéjimas 42%

e ~
0% 20% 40% 60% 80% 100%

2 pav. Nuotykinio turizmo organizacijose teikiamos sniego pramogos, proc.
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EZery ir jiiros veikla nepasizymi dideliu organizacijy skai¢iumi, nes Kaunas yra vidurio Lietuvoje,
neturintis daug ezery ir esantis gana toli nuo jiros. Taciau Kaune yra didziausias dirbtinis vandens telkinys
Lietuvoje — Kauno marios, kuriose yra vykdoma dauguma $ios veiklos pramoguy. (3 pav.). Buvo isskirti 7
poveikliai, i§ kuriy daugiausiai yra teikiama papliidimio zaidimy (60 proc.) ir burlenc¢iy paslaugos (44 proc.)
(3 pav.). Antroje vietoje — buriavimas (33 proc.) ir jégos aitvarai (33 proc.). Mazai daliai (22 proc.) tenka
nardymui ir véjarac¢iams, o dar mazesniai daliai (11 proc.) — banglentéms.

EZeryir jliros pramogos

Banglentés 11%

Veéjaraciai 22%

Mardymas 22%

Jegos aitvarai (,kaitai") 33%

Buriavimas 33%

Burlentes 44%

Papladimio zaidimai 60%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

3 pav. Nuotykinio turizmo organizacijose teikiamos eZery ir jiiros pramogos, proc.

Daugiau nei puseg (60 proc.) visu teikiamy paslaugy sudaro plaukimas baidarémis, taip pat plaukimas
srauniomis upémis (50 proc.) (4 pav.). Lietuvoje gana gerai yra iSplétota plaukimo baidarémis
infrastruktlira — jrengti nuomos punktai, stovyklavietés. Kaip teigia Radzitinas (2011), miesty gyventojai,
daugiausiai jaunimas, vis labiau domisi nuotykiniu turizmu ir vandens turizma émé vertinti ne tik kaip
idomia pramoga, bet ir kaip sveikatos $altini. Sios rii§ies nuotykinio turizmo rinka taip pat issiplété ir
geografine prasme — dabar ne vien didziyju miesty gyventojai yra baidariy ar kanojy nuomotojai, bet ir
rajoniniy miesty gyventojams plaukimas upémis tapo populiariu uzsiémimu. ISaugusia baidariy nuomos
paklausa lemia karsti orai, grazi gamta ir bendruomeniskumo poreikis. Zmonés pasiduoda ir psichologiniam
veiksniui — norisi patirti tai, kg patiria dauguma.

Plaukimas su kanojomis sudaro maziau nei pus¢ (33 proc.), o zZvejyba sudaro puse (50 proc.) visy
teikiamy paslaugu, maza dalis (26 proc.) — plaukimas plaustu ir pats nepopuliariausias poveiklis (6 proc.) yra
greitasis plaukimas. Taip yra dél to, kad Lietuvos upés yra nepakankamai sraunios Siam uzsiémimui, o yra
labiau tinkamos plaukti kanojomis, baidarémis.

Upiu srovés pramogos

Plaukimassrauniomis upémis
Baidarés b0%
Greitasis plaukimas

Plaukimas plaustu

Zvejyba

33%

Kanojos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4 pav. Nuotykinio turizmo organizacijose teikiamos upés srovés pramogos, proc.
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Zemés veikloje buvo nustatyta daugiau pramogu, nes zemés veikloje yra daugiausiai organizacijuy,
kurios teikia nuotykinio turizmo paslaugas.

Daugiau nei puse¢ teikiamuy paslaugy yra vazin¢jimas dviraciais (60 proc.), o maziau nei pus¢
teikiamuy paslaugy yra jodinéjimas (40 proc.) ir Zygiai pés¢iomis (27 proc.) (5 pav.). Tai galima pagristi tuo,
kadangi dviraiai yra spar¢iai populiaréjanti veikla visoje Lietuvoje, Zygiams pésCiomis nereikia jokios
specialios jrangos, daug iSlaidy ir vienu metu gali dalyvauti daug zmoniy. I$analizavus duomenis iSaiskéjo,
kad pacios nepopuliariausios pramogos yra kalny dviraciy sportas (1 proc.), urvy tyrinéjimas (1 proc.) ir
Saudymas i§ lanko (3 proc.). Tai salygoja Kauno rajono gamtiniai iStekliai — auk$ty kalny ir natiiraliai
susiformavusiy urvy nebuvimas. ISimtis — $audymas i§ lanko.

Taigi galima daryti iSvada, kad oro veikloje populiariausios pramogos yra oro balionai ir parasiutai;
sniego veikloje populiariausios pramogos yra — lygumy slidinéjimas; ezery ir jiros veikloje — paplidimio
zaidimai ir burlentés; upés srovés veikloje — baidarés bei plaukimas srauniomis upémis; Zzemés veikloje —
dviradiai, zygiai pés¢iomis, jodinéjimas.

Zemés pramogos

Saudymas i$ lanko

Urvy tyrinéjimas

Kalny dviraciy sportas

Visureigiai

Saudymoveiklos

Keturaciai

Kopinéjimas olomis

Nusileidimas virve nuo ualos/kalno
Nuotykiy parkaigamtoje

Kartingai

Laukotenisas

Dazasvydis

Jodingjimas

Gamtos tyrinéjimas/orientavimas

Dviraciai 60%

Zygis pésdiomis/ zygiai kalvotose vietovése

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 pav. NuotyKinio turizmo organizacijose teikiamos Zemés pramogos, proc.

Norint gauti iSsamesng analizg¢ apie organizacijose dirbantj personala buvo siekta iSsiaiskinti
dirbanciy darbuotojy skaiciy, tuo tikslu buvo apskaiciuotas vidutinis darbuotojy skaicius visose 5 veiklose.
Remiantis duomenimis galima teigti, kad nuotykinio turizmo sektoriuje pagal darbuotoju skai¢iy vyrauja
mikro imonés (labai mazos jmonés), nes vidutinis darbuotoju skaiCius nevirSija 10. Tai patvirtina I.
Bakanauskienés (2008) teigima, kad mazos ir vidutinés imonés sudaro 95 proc. visy Salyje veikianciy
imoniy. Gauti duomenys leidzia teigti, kad nuotykinio turizmo sektoriuje populiaresnés yra labai mazos
imonés, kurioms nereikia stengtis iSlaikyti daug darbuotoju, taciau reikia stengtis, kad turimi darbuotojai
galéty pasitlyti klientams kokybiskas paslaugas. Didelis démesys turéty biiti skiriamas personalo analizei:
darbdaviai galéty tenkinti savo klienty poreikius atsizvelgdami | darbuotojams reikalingus igiidZius, Zinias ir
elgsena.

Tyrime buvo iSsiaiSkinta, kad didesné dalis (63,1 proc.) visu darbuotojy dirbanciy nuotykinio
turizmo sferoje Kauno rajone sudaro vyrai ir mazesné dalis (36,9 proc.) moterys. Tai gali biiti dél to, kad
inventoriaus, kuris yra reikalingas teikiant nuotykinio turizmo paslaugas, prieziiira yra susijusi su fiziniu
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darbu, dél to Siame sektoriuje dirba daugiau vyry. CLO2 tyrimas parodé, kad Europoje aktyvaus poilsio
gamtoje sektoriuje taip pat daugiausiai dirba vyrai. Taip pat tai gali biiti susij¢ su bendra moteru situacija
darbo vietose visoje Lietuvoje. D. Atmanavicienés (2006) atliktame tyrime teigiama, kad didelei daliai
dirban¢iy motery turin¢iy isipareigojimu Seimai, sunku suderinti Sias dvi svarbiausias gyvenimo sritis.

Kauno rajone, kaip ir visoje Lietuvoje yra labai rySkus sezoniSkumas. Nuotykinio turizmo paslaugos
yra teikiamos visus metus, taciau didziausi ir maZziausi sezoniSkumo svyravimai priklauso nuo kiekvienos
veiklos. Zemés, upés srovés, ezery ir jiros pramogy sezoniSkumai yra panaiis, nes taip lemia Lietuvos
klimatas. Sniego veiklos sezonas yra pats trumpiausias Lietuvoje. Kaip pabrézia L. M. Jamieson (2006)
pelningas nuotykinio turizmo verslas priklauso nuo sékmingo sezoninio laiko i$naudojimo. Kai yra
didziausia paslaugu paklausa, organizacijos turéty siekti gauti kuo didesnes pajamas, kad uztikrinty
maksimaly pelna. Taip pat rasti naujus ir paZangius biidus kaip padidinti paslaugy paklausa ne sezoniniu
metu. Galima teigti, kad nuotykinio turizmo organizacijos Kauno rajone stengiasi taip ir daryti, nes yra
pastebima, kad jos teikia paslaugas ne tik vasaros metu, kai sezonas yra pats intensyviausias, bet ir pavasari
ar net vélyva rudenj, tam, kad maksimaliai i§naudoty pasitaikiusi palanky ora tinkama nuotykiniam turizmui.

Atlikus nuotykinio turizmo paslaugu teikéjy tyrima, apibendrinant gautus duomenis galima teigti,
kad nuotykinio turizmo paslaugas daugiausiai teikia mikro jmonés, i§ kuriy didzioji dalis yra komercinés
organizacijos. Jose dominuoja darbuotojai vyrai. Nuotykinio turizmo sektoriuje yra labai ryskus
sezoniSkumas, kuris kartu su oro salygomis ir ekonomikos nuosmukiu yra didziausios problemos, su
kuriomis susiduria organizacijos vystancios nuotykini turizma.

Antrojo tyrimo metu buvo apklausti turistai, tyrimo metu lankgsi nuotykinio turizmo organizacijose.
Atsakydami i anketos klausimus, nuotykinio turizmo vartotojai galéjo iSreiks$ti savo pozitiri i nuotykinio
turizmo paslaugy teikéjus ir teikiamy paslaugy jvairove.

Tiriant turisty motyvacija norint iSsiaisSkinti kodél vartotojai dalyvauja nuotykiniame turizme,
vadovautasi Mc Intosh ir Goelder (1998) sudarytu pagrindiniy dalyvavimo sportinio turizmo veikloje
motyvy sarasu. Respondentams buvo pateiktas sarasas galimy motyvy ir papraSyta pazyméti jiems priimtinus
atsakymus. Atsakymy variantai pateikti 6 pav.

Aktyvus poilsis - IlOO%
Geros fizinés formos uztikrinimas - 81%
Veiklos naujumasir jdomumas - 9%
Emocinis pasitenkinimas 51%
Jums patinka rizikuoti 1 54 40%
Galimybe bendrauti su jvairiais Zzmonemis - 51%
Dalyvauja draugai/ eimos nariai 73,50%
T T 1 T T T T f T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% €0% 70% B80% 90% 100%

6 pav. Dalyvavimo nuotykiniame turizme skirstinys, proc.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad svarbiausi dalyvavimo nuotykiniame turizme motyvai yra: gera
fiziné forma, bendravimas ir emocinis pasitenkinimas.

Tyrimo duomenimis populiariausios veiklos yra zemés srities (33 proc.). Taip pat labai populiarios
yra ezery ir juros (23 proc.) bei upés srovés veiklos (26 proc.), ypa¢ plaukimas baidarémis. Nuotykinio
turizmo vartotojams maziau idomi sniego veikla (16 proc.). Nepopuliariausia sritis Kaune yra oro pramogos
(2 proc.). Taigi, nors veiklos yra vykdomos visus metus, bet populiariausios veiklos yra Siltuoju mety
sezonu. Sezoniskumo problemas jtakoja masinio turizmo plétra, o priklausomai nuo didelio turisty srauto
spresti turizmo sezoniSkumo problemas darosi vis sunkiau. (7 pav.).
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2%

Oro veiklos
m Sniego veiklos

Ezery ir juros veiklos
MW Upiy sroves veiklos

mZemes veiklos

7 pav. Patraukliausios nuotykinio turizmo veiklos, proc.

Apklausiant vartotojus buvo siekiama nustatyti, kaip jie vertina nuotykinio turizmo veikly: oro,
sniego, ezery ir jiiros, upiy sroves ir Zemeés teikiamas paslaugas. Vartotojai turéjo nurodyti, ar jiems yra
svarbios 8ios paslaugos. Siuo atveju respondentai turéjo isreikiti savo poziirj { konkredias nurodytas
paslaugas, penkiy baly kokybiniy pozymiy skaléje pasirinkdami, ju nuomone, geriausia konkreciai paslaugai
tinkantj apibiidinima (,,Jabai svarbios“, ,svarbios®, ,neturiu nuomonés®“, ,nesvarbios”, ,visiSkai
nesvarbios®). Nustatyta, kad nepopuliariausia sritis Kaune yra oro, i§ kurios daugiausia zmonés renkasi
skraidyma oro balionu. Nagrinéjant sniego pramogas, pastebéta tendencija tarp apklaustyju, kad slidinéjimas
— viena populiariausiy Ziemos nuotykinio turizmo veiklu. Analizuojant ezery ir jiros pramogos yra svarbios
Sios: paplidimio zaidimai, jégos aitvarai. Kaitai yra dideliais tempais populiaréjanti bei jgaunanti didziuli
visuomenés susidoméjima laisvalaikio praleidimo riiSis. Taip pat respondentams svarbios yra banglentés.
Kalbant apie upés srovés veiklas, ypa& patrauklus yra plaukimas baidarémis. Zmones traukia natiirali gamta,
jos grozis, pilnas gyvybés ir energijos Saltinis. Turbiit néra kitos sporto $akos kuri leistu priartéti kuo arciau
laukinés gamtos, kaip plaukimas baidarémis ar kanojomis.

Tyrimo duomenimis Zemés srities pramogos labai svarbios yra $ios: vaiks$Ciojimas péscCiomis,
orientavimosi veiklos, vazingjimas dviratiais. Siuo metu sparéiai populiaréja dvira¢iy turizmas, kuris dél
palankaus klimato, reljefo sékmingai plétojamas. Taip pat mégstama laisvalaikio veikla yra jodinéjimas.

Apklausiant vartotojus apie paslauguy zinomuma galima daryti iSvada, kad didelé dalis turisty,
besinaudojanciy nuotykinio turizmo paslaugomis, yra zingeidis ir nori gauti informacijos apie nuotykini
turizma, teikiamas paslaugas organizacijoje. Nustatyta, kad svarbiausiomis paslaugomis yra laikoma
galimybé gauti informacijos apie organizacijoje teikiamas paslaugas.

Vartotojai siiilé adaptuoti nuotykinio turizmo terminy baze Lietuvoje. Globaliai vartojama
terminologija padés iSvengti rinkodarai kylan¢iy sunkumy, norint Lietuvos nuotykinio turizmo produktus
pozicionuoti tarptautingje rinkoje. Taip pat sitiloma, stiprinant nuotykinio turizmo paslaugy Zinomuma
tarptautinése rinkose, sukurti informatyvia elektroning nuotykinio turizmo bazg. Sitlloma tarptautinése
turizmo parodose, Europos portaluose, forumuose ir kituose turizmo komunikacijos sklaidos kanaluose
pozicionuoti Lietuva, kaip nuotykiniam turizmui patrauklia Salj.

Apibendrinant respondenty atsakymus, galima daryti iSvada, kad, nors dauguma jy, kaip didesng
galimybe¢ uzsiimti nuotykinio turizmo veiklomis nurodé finansines galimybes, taciau ateityje jie tikisi
daugiau nuotykinio turizmo pramogy. Pripazindami, jog sritis yra alternatyvi ir jog jie neprieStarauja dél
tokio Sakos pobuidzio, vis délto dauguma respondenty siekia gausesnio bendraminciy birio ir susidoméjimo.
Taciau, savaime suprantama, kad ir organizacijoms aktualu tai, kad nuotykinio turizmo vartotojy ne tik biity
daug, bet kad jie bty aktyvis ir i$ tiesy suinteresuoti uzsiimti konkrecia veikla.
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ISVADOS

1. Isanalizavus moksling literatiira nustatyta, kad nuotykini turizma galima apibiidinti kaip
savanoriSka asmens dalyvavima laisvalaikio veikloje, vykstanCioje gamtoje, kuriy metu yra aktyviai judama,
gaunama dvasiné ir fiziné nauda, nes Zmogus patiria malonuma ir kartu stiprina savo fizini pajéguma.
Lietuvoje nuotykinio turizmo Saka greitai vystosi, vykdomi projektai, kad padéty dar labiau suprasti Sio
sektoriaus svarba ir kaip ji tinkamai plétoti toliau. Pagrindinés Kklititys, stabdancios efektyvuy nuotykinés
veiklos vystyma yra susijusios su srities alternatyviu pobudziu. Tai lemia, jog parama ir finansavima
organizacijos turi susirasti tik savom jégom ir pagal savo iSmanyma, nes teisiSkai Lietuvoje konkreciai
nuotykinio turizmo sritis dar néra deklaruojama.

2. Nuotykinio turizmo paslaugy tiekéju tyrimas Kaune ir rajone atskleidé, kad: nuotykinio turizmo
sektoriuje egzistuoja daugiausiai komercinés mikro imonés, turin¢ios jauna personala, kuriame dominuoja
vyrai. Pagrindiniai nuotykinio turizmo organizuojamy pramogy dalyviai yra individual@is asmenys ir Seimos.
Daugiausiai klienty yra aptarnaujama zemés veikloje, maziausiai — sniego. Nuotykinés turistinés veiklos
organizavimas reikalauja nuolatinio tobuléjimo — tiek asmeniskai, kaupiant patirti, keliant kvalifikacija, tiek
kaip komandos, tiek investuojant i iranga. Viena i§ didziausiy problemy, su kuriomis susiduria nuotykinj
turizma vystancios organizacijos yra oro salygos ir sezoniSkumas. Reikéty Sioms organizacijoms pabandyti
sugalvoti alternatyviy veikly esant ne itin palankiam orui. Taip pat rasti naujus ir pazangius budus kaip
padidinti nuotykinio turizmo paslaugy paklausa ne sezoniniu metu.

3. Nuotykinio turizmo paslaugy tiekéju tyrimas Kaune ir rajone atskleidé, kad: nuotykinio turizmo
vartotojai mégsta keliauti ir sportuoti. Svarbiausi respondenty dalyvavimo nuotykiniame turizme motyvai yra
gera fiziné forma; bendravimas; emocinis pasitenkinimas. Aptarnavimo paslaugy srityje galima iSskirti dvi
paslaugas, kurioms savininkai turéty skirti daugiausiai démesio: galimybg bet kuriuo metu rasti aptarnaujantj
personalg ir galimybe gauti informacijos apie teikiamas paslaugas kainas. Lygiai taip pat svarbi yra didelé
paslaugy ivairové. Pagerinus §iy paslaugy kokybe, galima tikétis greitos ir palankios vartotojy reakcijos, kas
nuotykinio turizmo sfera padaryty dar patrauklesng.

Pastebéta, kad svarbiausia nedalyvavimo nuotykiniame turizme priezastis yra tai, kad vartotojai turi
ir kity uzsiémimy. Taip pat viena i$ priezas¢iy, kad nuotykinio turizmo propagavimui skiriama per mazai
démesio. Nustatyta, kad vyresnio amziaus zmonés mieliau renkasi pasyvy poilsi, vidutinio amziaus turistai —
komfortabily turizmo produkta, o jaunimas — aktyvy poilsi, nuotykini turizma, pramoginius turizmo
produktus. Taciau akivaizdu, kad daugéja vyresnio amziaus zmoniy, kurie pradéjo rinktis alternatyvaus
turizmo tipus.
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ADVENTURE TOURISM DEVELOPMENT OPPORTUNITIES AND EVALUATION IN KAUNAS
AREA

D. Bulotiené', A. Alekrinskis', A. Simkus’
Lithuanian Academy of Physical Education’, Vytautas Magnus University’

ABSTRACT

Leisure is one of the most valuable components of each human life. Everyone can choose how to use
it. Leisure time activities - human freedom of choice which a person expresses his willingness to reveal
attitudes to the values and display the total internal culture. How to spend your leisure time - passive or
active - deal only with himself. The accelerating pace of life a person in order to realize their power,
discovering ever new forms of recreation. Adventure tourism, as a separate branch of tourism, is one of the
fastest growing types of tourism with a large variety of options, so most of this kind of definition is most
dependent on participant's personal traits and expectations. Adventure level can be based on a personal sense
of risk perception and overall understanding of the individual adventure travel.

The aim - to assess the development potential of adventure tourism and Kaunas district.

Research object - adventure tourism development opportunities.

Discussion of results and conclusions. An analysis of the scientific literature, it may be maintained
that adventure. Tourism is defined as the adventurous tourist activities, including physical activity and
contact with nature and / or cultural change. Adventure activities can be regarded as any tourist activity,
including at least two of the three components: physical activity, cultural change and contact with nature.
The main idea of adventure tourism is that the participants are encouraged to leave the comfort of your
normal environment. This state is reached experiencing culture shock or through actions that require physical
effort and notable experiencing a certain degree of risk-made or natural hazards. Adventure tourism service
providers in Kaunas and study area revealed that: adventure tourism industry there are mainly commercial
micro-enterprises with a young staff which is dominated by men. The main adventure tourism organized
entertainment participants are individuals and families. The study revealed that the majority of customers are
serviced land activities, at least - in the snow. Adventure tourism activities, the organization requires
continuous improvement — both personally, expertise, raising skills, both as a team and investing in
equipment. One of the biggest problems faced by adventure tourism in developing a organizations are the
weather conditions and seasonality. These organizations should try to come up with alternative activities, at
an extremely favorable weather. Also find new and innovative ways to increase the adventure tourism
demand is not seasonal time.

Keywords: adventure tourism, development opportunities, adventure tourism and Kaunas district.
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VIESOSIOS JSTAIGOS ,,SPORTO OLIMPAS“ TEIKIAMU SPORTO PASLAUGU KOKYBES
VERTINIMAS

D. Bulotiené', A. Alekrinskis', A. Simkus’
Lietuvos kiino kultiiros akademijal, Vytauto Didziojo universitetas’

SANTRAUKA

Tyrimo problema. Viena i§ svarbiausiy priemoniy, kuriomis sporto paslaugas teikianti jmoné gali
uzsitikrinti konkurencinguma, yra auksta teikiamy paslaugu kokybé. Norint tobulinti teikiamas paslaugas,
imoné turi nuolat tirti savo tikslinés rinkos liikescius dél jos teikiamy paslaugu kokybés.

Tyrimo tikslas — i8analizuoti sporto klubo ,,Sporto olimpas* teikiamy paslauguy kokybe.

Tyrimo objektas — vieSosios istaigos ,,Sporto olimpas*“ teikiamy paslaugy kokybé.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros Saltiniy analizé, anketiné apklausa, statistiné duomeny
analizé.

Atlikus sporto paslaugy imonés ,,Sporto olimpas“ paslaugy kokybés analiz¢ buvo padarytos Sios
pagrindinés isvados: Paslaugos kokybe sudaro kliento pasitenkinimas, kokybés ,,spragos® atsiranda tada, kai
neatitinka tikétina ir gauta paslaugy kokybé. Paslaugy kokybés vertinimo metodika SERVQUAL yra viena i
universaliausiy priemoniy paslaugy kokybei matuoti. Si metodika yra tinkama sporto paslaugy kokybeés
matavimui, nes sporto paslaugos nepasizZymi tokiomis iSskirtinémis savybémis, kuriy SERVQUAL metodikos
parametrai negali atspindéti. Atlikus tyrimo rezultaty analizg, galima teigti, kad vieSosios istaigos ,,Sporto
olimpas* teikiamos paslaugos netenkina vartotoju poreikiy. Daugelio paslaugy suvoktos ir patirtos kokybés
nuokrypis yra didelis.

Didziausios kokybés spragos pasireiSké prieinamumo, apciuopiamumo, reagavimo ir empatijos
kriterijuose. Siekiant tobulinti istaigos teikiamas paslaugas reikia daugiau démesio skirti aptarnaujancio
personalo igiidziy tobulinimui (démesingumo, operatyvumo, reagavimo ugdymui). Taip pat biitina gerinti
vizualinés informacijos apie teikiamas paslaugas kokybe.

Raktiniai Zodziai: paslauga, paslaugy kokybé, sporto paslaugos, paslaugy kokybés vertinimas.

IVADAS

Tyrimo aktualumas. Temos aktualumas pasireiskia tuo, kad Siandieniniame pasaulyje paslaugos
uzima vis didesng asmens gyvenimo dalj. [staigos, teikiancCios paslaugos, siekia itin geros savo teikiamy
produkty kokybés, norédamos patenkinti savo esamus klientus ir pritraukiant naujus. Kyla probleminis
klausimas: ar vieSoji istaiga ,,Sporto olimpas* teikia kokybiskas paslaugas?

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti sporto klubo ,,Sporto olimpas* teikiamy paslaugy kokybe.

Tyrimo objektas — vieSosios istaigos ,,Sporto olimpas* teikiamy paslaugy kokybé.

METODIKA

Tyrimo instrumentas. Tyrimo tikslas — jvertinti sporto klubo ,,Sporto olimpas* teikiamu paslaugy
kokybe. Siekiant Sio tikslo buvo atliktas kiekybinis tyrimas. Kiekybinio tyrimo duomenys renkami
instrumentu, kuris matuoja pozitirius ir surinkta informacija analizuojama naudojant statistines procediiras
bei hipoteziy testavima (Zydzitinaite, 2007). Tyrimas remiasi SERVQUAL metodika. Sios metodikos esme
sudaro tai, kad suvokiama paslaugos kokybé nustatoma kaip skirtumas tarp baly, kuriais vartotojas jvertina
laukiama ir patirta kokybeg. Pasak Parasuraman ir kt. (1985), SERVQUAL metodika gali biiti taikoma jvairiy
paslaugu kokybei matuoti, nes tik nedaugelis paslaugu sferos organizacijy pasizymi tokiomis i$skirtinémis
savybémis, kuriy Sios metodikos parametrai negali atspindéti (Bagdoniené ir Hopeniené, 2009).

Pasirinktas tyrimo duomeny surinkimo metodas — apklausa. Apklausa — tai duomenu rinkimo
sudarant klausimyna bei parenkant tiriamyju grupes metodas. Pasirinkta apklausos forma — anketavimas.
Anketos pagrinda sudaro ,,Europos vartotojy pasitenkinimo valdymo vadove 2010“ pateikta SERVQUAL
metodika paremta anketa (www.vakokybe.lt). Si anketa papildyta intervalinémis skalémis, kurios, manoma,
leis respondentui tiksliau ivertinti laukiamy bei gaunamuy paslaugy kokybe. Skalés sudarytos 5 baly sistema,
kur 1 — blogai, 5 — labai gerai.
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Teikiamy paslaugy ivertinimas pateiktas pagal SERVQUAL metodikos kriterijus. Pagal Damusytés
(2009) pateiktais penkiais kriterijais, kuriuos ji rekomenduoja taikyti tiriant sporto ir sveikatingumo
paslaugas. Siuos kriterijus metodikos autoré apibiidina kaip pirminius, visiems vartotojams svarbius paslaugy
kokybés vertinimo parametrus apéiuopiamuma, patikimuma, reagavima, tikruma ir empatija. Remiantis
iSvardintais kriterijais, anketoje formuluojami klausimai, skirti atskleisti respondenty vertinimus ir nuomones
apie sporto paslaugas. Anketa sudaro 22 klausimai kurie iliustruoja SERVQUAL metodikos kriterijus.
Kiekviena i kriterijy anketoje atitiko tam tikri teiginiai:
Apcivopiamumas:
« Imongje,, Sporto Olimpas‘“ naudojama moderni jranga.
o, Sporto olimpas* jmongs fizinés priemonés yra vizualiai patrauklios.
« ,.Sporto olimpas“ jmonés darbuotojai atrodo tvarkingai.
o ,Sporto olimpas“ jmonéje naudojama vizualiai patraukli, paslaugos teikima iliustruojanti
(apibudinanti) informacija (pavyzdziui, lankstinukai ar brositiros).
Patikimumas:
o Jei,Sporto olimpas“ jmoné pazada atlikti tam tikrus darbus tam tikru laiku, ji ivykdo pazada.
» Jei klientas turi problema, ,,Sporto olimpas“ imon¢é nuosirdZiai stengiasi ja iSspresti.
« ,, Sporto olimpas“ imoné suteikia paslaugas tinkamai jau i§ pirmojo karto.
« ,Sporto olimpas* jmoné suteikia paslaugas tada, kai pazada ta atlikti.
« ,Sporto olimpas* imon¢ stengiasi teikti paslaugas be klaidy.
Reagavimas:
e ,Sporto olimpas“ imonéje dirbantys darbuotojai informuoja savo klientus, kada tiksliai bus
suteiktos paslaugos.
« ,Sporto olimpas* imong¢je dirbantys darbuotojai greitai aptarnauja klientus.
« ,Sporto olimpas* imong¢je dirbantys darbuotojai visada nori padéti klientams.
« ,Sporto olimpas“ imonéje dirbantys darbuotojai niekada néra per daug uzsiéme, kad sureaguoty
i kliento poreikius.
Tikrumas:
o ,.Sporto olimpas* imonés darbuotojy elgesys sukelia klientams pasitikéjima.
e ,.Sporto olimpas* imonés klientai paslaugy teikimo metu jauciasi saugiai.
« ,.Sporto olimpas* imonéje dirbantys darbuotojai su savo klientais visada elgiasi pagarbiai.
e ,Sporto olimpas“ imonéje dirbantys darbuotojai visada turi pakankamai ziniy, kad galéty
atsakyti i klienty klausimus.
Empatija:
e ,.Sporto olimpas* imoné skiria kiekvienam individualiam klientui démesi.
o, Sporto olimpas“ imon¢ dirba visiems klientams patogiomis darbo valandomis.
« ,Sporto olimpas“ imoné¢je dirba darbuotojai, kreipiantys i klientus asmeninj démesi.
« ,,Sporto olimpas“ imoné visada paiso klienty interesy.
« ,Sporto olimpas“ imong¢je dirbantys darbuotojai supranta specifinius savo klienty poreikius.
Tyrimo imties charakteristika. Tyrimo imtj apsprendé klubo ,,Sporto olimpas* teikimy paslaugy
vartotojy skai¢ius. Klube yra 206 vartotojai (2012 m. geguzés mén. duomenys). Taigi tyrimo populiacija —
visi klubo ,,Sporto olimpas“ teikimy paslaugy vartotojai. Zinant populiacijos dydi, tyrimo imtis
apskaiCiuojama pagal formulg

N-1,96*-p-q
n= ;
e-(N-1)+1,96*-p-q

n — imties dydis;

N — populiacijos dydis;

1,96 reikSmé atitinka standartizuoto normaliojo skirsnio 95 proc. pasikliovimo lygmeni;

p — numatoma jvykio baigmés tikimybé. Pasirenkama p = 0,5;

q — tikimybé, kad nagrinéjamas pozymis nepasireiks tiriamoje populiacijoje. q=1—-p =0,5;
€ - pageidautinas tikslumas, dazniausiai € = 0,05 (Rudzkiené, 2005).
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SkaiCiuojant imties dydi buvo pasirinktas 95 proc. pasikliovimo lygmuo ir 0,7 galima paklaida.
Kadangi N = 206, tai tyrimo imties dydis lygus 101.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Atliekant tyrima buvo iSanalizuota vieSosios istaigos ,,Sporto olimpas‘ veikla. Nustatyta, kad sporto
klubas ,,Sporto olimpas® isikiiré 1967 m. Tai sena, gilias tradicijas puoseléjanti sporto paslaugy imoné.
Klubo misija — testi ir puoseléti kultiirizmo tradicijas Kauno mieste. Organizacijos vizija — modernus jégos
sporto paslaugu kompleksas (klubas ruosiasi persikélimui | naujas, moderniai jrengtas patalpas). Pagal
statusa tai Vie$oji istaiga, kuri turi dalininkus:

1. Lietuvos kultiirizmo federacija; 2. LR Sporto departamentas; 3. UAB ,,Sporto Coop*.

Viesosios istaigos ,,Sporto olimpas* organizaciné struktiira pateikta 1 paveiksle:

Direktorius

Buhalteré Vadybininkas
I

Treneris Treneris

1 pav. VieSosios jstaigos ,,Sporto olimpas“ organizaciné struktiira
b2

Sporto klubas isikiirgs 300m? ploto patalpose, kuriose vienu metu gali sportuoti apie 300-400
zmoniy. Klubas ,,Sporto olimpas* savo klientams sitilo Sias paslaugas: kultiirizmas, fitnesas, jégos trikove,
sveikatos uzsiémimai.

Klube yra trys salés: treniruokliy salé, svarmeny kilnojimo salé, auksto intensyvumo treniruokliy —
dvira¢iy salé.

Imonés finansiniai srautai: 1. Klubo nario mokestis; 2. Verslo imoniy parama (ruoS$iantis
varzyboms); 3. Kitino kulttiros ir sporto departamentas; 4. Tiksliniai klubo nario inasai (pvz.: inventoriaus
trikuma kompensuoja patys klubo lankytojai.

Klubo darbo laikas gana ilgas: I — VI- 7°° iki 22°° val., sekmadieniais - 7° iki 15° val.

Klubo lankytojai: Apie 10 proc. sportuojanciy ,,Sporto olimpe® yra sportininkai — meistrai. Likusieji
klubo paslaugy vartotojai - mégéjai, besirlipinantys savo sveikata, kiino linijomis bei mégstantys aktyvy
laisvalaikio praleidima. Kluba lanko ivairiy amziaus grupiy atstovai nuo moksleiviy iki garbaus amziaus
Zmoniuy.

Lietuvoje registruotos keturios kultiirizmo organizacijos ir viena fitneso federacija. Viesoji istaiga
,Sporto olimpas“ priklauso Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacijai. Si organizacija vienija 22
narius Lietuvoje (http://www.Ikff.It/nariai.php). Galima teigti, kad kultirizmo bei fitneso paslaugy imoniy
Lietuvoje yra gana daug. Ta salygoja Siu sporto Saky populiarumas, Lietuvos sportininky pasiekimai Siose
srityse bei sveiko gyvenimo buido propagavimas. Taciau sektoriaus susiskaldymas silpnina bendra §iu sporto
Saky lygi.

Viesosios istaigos ,,Sporto olimpas“ konkurentai — kultiirizmo srityje dirbancios sporto paslaugy
imonés Kauno mieste. Galima teigti, kad kultiirizmo bei fitneso paslaugose besispecializuojanciy imoniy
tarpe konkurencija yra gana didelé. Vien Kauno mieste tokias paslauga teikia 14 sporto klubuy bei
sveikatingumo centry (http://www.kulturizmas.net/sporto-klubai/). Norint jvertinti vieSosios istaigos
,»Olimpas® konkurencinguma buvo atlikta Sio klubo konkurenty analizé pagal teikiamas paslaugas.

27



Moksliniy straipsniy rinkinys

Galima teigti, kad daugelis vieSosios istaigos ,,Sporto olimpas® konkurenty teikia platesni paslaugy
spektra. Salia kultiirizmo bei fitneso daZniausiai sifilomos aerobikos, piréiy bei kovos meny treniruodiy
paslaugos. Paslaugu ivairove iSsiskiria Azuolyno sporto ir sveikatingumo centras, ,,ConanGym* bei ,,Fanko*
sporto klubai. Strateginiais VieSosios istaigos ,,Sporto olimpas® konkurentais galima jvardini klubus
,.Geleziniai zmonés* bei ,,Dainralfas“. Sios jmonés yra panasios teikiamomis paslaugomis, patirtimi,
zinomumu bei klienty sudétimi. Sickiant iSlaikyti savo rinkos dali VieSoji istaiga ,,Sporto olimpas® turi
orientuotis butent | Siuos konkurentus.

1 lentelé. Imonés SSGG analizé

Stiprybés Silpnybés

Senos, gilios tradicijos Siaura paslaugy pasiiila

Daug iSugdytu sportininky, kurie savo vardu garsina | Mazai papildomy (rémimo) paslaugu
kluba

Sveikatingumo populiarinimo programos (inovacija) | Ankstos patalpos

Treneriy profesionalumas Mazai reklamos
Galimybés Grésmés

Plésti paslaugy spektra Finansavimo i§ Lietuvos kultiirizmo federacijos ir
LR Sporto departamento sumazinimas

Pritraukti naujy réméjy Klienty sumazéjimas dél konkurenty veiklos

Gerinti teikiamy paslaugy kokybe Klienty sumazéjimas dél sunkios ekonominés
padéties

Perzitiréti rémimo politika (reklama) Jégos sporto populiarumo mazéjimas

Atlikus vieSosios istaigos ,,Sporto olimpas® SSGG analiz¢ (1 lent.) galima teigti, kad organizacija
turi solidzia patirtj, senas ir gilias tradicijas. Cia dirba profesionalai, kurie uztikrina kokybiskas jégos sporto
paslaugas. Imonés silpnosios vietos yra rémimas bei teikiamy paslaugy spektro siaurumas. Pagrindiniais
organizacijos uzdaviniais turéty biiti rémimo politikos perzitiré¢jimas bei paslaugy plétra. Ne maziau svarbu
yra gerinti esamuy paslaugy kokybe, taip iSlaikant turima rinkos dalj.

Galima teigti, kad sporto klubas ,,Sporto olimpas® teikia labai siaura spektra paslauguy. Tai | jégos
sporta orientuota sporto paslaugy imoné, kuri specializuojasi profesionaliy sportininky rengime.
Apibendrinant galima teigti, kad pagrindiniai jmonés iStekliai yra sportiné jranga bei kvalifikuotas
personalas. Klubo finansinis potencialas néra didelis, nes didziaja dalimi imoné yra priklausoma nuo KKSRF
1ésy. Galima teigti, kad treneriy profesionalumas bei klubo Zinomumas yra pagrindiniai ,,Sporto olimpas‘
konkurenciniai pranasumai. Pagrindiniais paZeidziamumais galima jvardinti finansin¢ priklausomybe¢ nuo
KKSRF ir rémimo (reklamos, informavimo) veiklos spragas ir pakankamai siaura teikiamuy paslaugy
asortimenta.

Antroje tyrimo dalyje buvo atlieckama vartotojy likesciy analizé. Atlikus VieSosios istaigos ,,Sporto
olimpas‘ vartotoju liikes¢iy analize pagal SERVQUAL metodika, buvo gauti teikiamy paslaugy jvertinimai
balais. Pagal gautus duomenis buvo apskai¢iuoti paslaugu vartotojy lukesCiy ir patirtos kokybés nuokrypis
bei liikesciy ir patirtos kokybés santykis (2 lent.). Bendrasis paslaugy kokybés nuokrypis sudaro 326 balus.

Pagal 2 lentelés duomenis, galima teigti, kad klubo ,,Sporto olimpas® vartotojai geriausiai vertina
pasitikéjima — patirta kokybé virSija klienty lukes¢ius (santykis 1 : 0,99). Blogiausiai jvertintas vizualinés
informacijos patrauklumas (santykis 1 : 1,31), operatyvumas (santykis 1 : 1,09) bei greitas reagavimas |
klienty poreikius (santykis 1 : 1,13). Galima i$skirti pazadu vykdymo (santykis 1 : 1,13), terminy laikymosi
(santykis 1 : 1,08) bei informavimo (santykis 1 : 1,07) paslaugas, kuriy patirtos kokybés nuokrypis nuo
klienty likeséiy yra taip pat nemaZas. Sias paslaugas galima jvardinti kaip VieSosios jstaigos ,,Sporto
olimpas* paslaugy kokybés spragas.

Toliau Klubo ,,Sporto olimpas“ paslaugy kokybé nagrin¢jama pagal SERVQUAL kriterijus
apéiuopiamuma, patikimuma, reagavima, tikruma ir empatija. Kiekviena minéta kriterijy anketoje atitiko tam
tikri teiginiai.

28




SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTY'S VEIKSNIAI (V)

2 lentelé. VieSosios jstaigos ,,Sporto olimpas“ vartotojy liikes¢iy ir patirtos kokybés nuokrypio

ir santykio rodikliai

Nr. | Kriterijai Likes¢iy ir patirtos kokybés Likes€iy ir patirtos kokybés
nuokrypis santykis
Apc¢iuopiamumas
[ranga 408 -402=6 1:1,02
2. Fiziniy priemoniy vizualinis 406-382 =24 1:1,09
patrauklumas
Darbuotojy iSvaizda 402-394 =8 1:1,03
4. Vizualinés informacijos 419-350 =69 1:1,31
patrauklumas
Patikimumas
5. Pazady vykdymas 405-372=33 1:1,13
6. Sugebé¢jimas spresti 410401=9 1:1,03
problemas
7. Paslaugy suteikimas tinkamai | 402-396 = 6 1:1,02
i§ pirmojo karto
Terminy laikymasis 403-382 =21 1:1,08
9. Paslaugy suteikimas be klaidy | 420-410 =10 1:1,04
Reagavimas
10. | Informavimas 408-389=19 1:1,07
11. | Operatyvumas 403-396 =34 1:1,09
12. | PasiruoSimas padéti 399-394 =5 1:1,02
13. | Reagavimas i klienty 405-374 =31 1:1,13
poreikius
Tikrumas
14. | Pasitikéjimas 406-407 =-1 1:0,99
15. | Saugumas 415-409 =6 1:1,02
16. | Pagarba 408-404 =4 1:1,01
17. | Kompetencija 423-428 =4 1:1,01
Empatija
18. | Individualus démesys 403-396 =17 1:1,02
19. | Darbo laikas 430-418 =12 1:1,04
20. | Asmeninis démesys 406-402 =4 1:1,02
21. | Klienty interesy paisymas 410-404=6 1:1,02
22. | Specifiniy vartotojo poreikiy | 411-402 =9 1:1,03
zinojimas

Pagal apcCiuopiamumo kriterijuy, respondentai vertino klubo iranga, fiziniy priemoniy patraukluma,
darbuotojy iSvaizda ir vizualing informacija. [vertinus vartotojy vertinimy procentinius daznius galima teigti,
kad 5 balais Sias paslaugy lukesCius ivertino 15 proc. respondenty. Daugiausiai respondenty (60 proc.)
nurodé¢, kad apciuopiamumo kriterijuje ju likesCiai vertinami 4 balais. Suteikty paslaugy kokybe 5 balais
ivertino 10 proc. apklaustyjy, o 4 balais - 59 proc. respondenty. Lyginant vertinimo baly vidurkius,
ap¢iuopiamumo kriterijuje respondentai savo lukescius vidutiniskai vertino 4, 03 balo, o suteiktas paslaugas
3,8 balo. Galima teigti, kad apciuopiamumo kriterijuje vartotojy lukesciai vidutiniSkai siekia 4 balus.
Kadangi suteiktas paslaugas keturiais balais jvertino 59 proc. respondenty, o 10 proc. Siy paslaugy patirta
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kokybe vertina 5 balais, galima daryti iSvada, kad apciuopiamumo kriterijuje klubo sporto olimpas
teikiamos paslaugos vartotojus tenkina tik i§ dalies.

Vartotojai labai nepalankiai jvertino klubo ,,Sporto olimpas® vizualinés informacijos patraukluma
(nuokrypis 69 balai). Didelis liikkesCiy ir patirtos kokybés neatitikimas pasireiSké ir vertinant fiziniy
priemoniy vizualini patraukluma (nuokrypis 24 balai).

Vertindami klubo ,,Sporto olimpas“ paslaugy kokybe pagal patikimumo kriterijy, respondentai
vertino pazady vykdyma, sugebéjima spresti problemas, paslaugy tinkama suteikima i§ pirmo karto, terminy
laikymasi ir paslaugu teikima be klaidy. Procentiniai atsakymuy dazniai rodo, kad didzioji dalis vartotojuy savo
lukesCius vertina 4 balais (72 proc.). 5 balais likesCius jvertino 17 proc. respondenty. Galima teigti, kad
patikimumo kriterijuje vartotoju lukesé¢iai nuo patirtos kokybés Zenkliai skiriasi. Patirta paslaugy kokybg 4
balais jvertino tik 48 proc. respondenty, o 5 balais — 14 proc. Apskaiciavus baly aritmetini vidurki gautas
4,06 baly lukesc¢iy ir 3,8 baly patirtos kokybés santykis. Galima teigti, kad patikimumo kriterijuje klubo
paslaugos tenkina vartotojus taip pat tik i§ dalies. Pazady vykdymas ir terminy laikymasis labiausiai
netenkina klubo lankytoju.

Reagavimo kriterijuje procentiniai vertinimy dazniai rodo, kad informavimo, operatyvumo,
pasiruo$imo padéti ir reagavimo i klienty poreikius srityse respondenty liikes¢iai daugiausiai jvertinti 4 balais
(47 proc.). 5 balais likes¢ius vertina 31 proc. apklaustyjy. Patirta kokybg 5 balais jvertino 21 proc.
respondenty, 4 balais - 38 proc. apklaustyjy. Net 39 proc. Sio kriterijaus paslaugas ivertino tik 3 balais.
Aritmetinis vartotojy lukes¢iy vidurkis sudaro 3,99, o patirtos kokybés — 3,81 balus. Galima teigti, kad
reagavimo kriterijuje operatyvumas ir greitas reagavimas i klienty poreikius sudaro klubo ,,Sporto olimpas*
paslaugy kokybés spragas.

Sporto klubo ,,Sporto olimpas® klientai jvertino teikiamas paslaugas pagal tikrumo kriteriju.
Pasitikéjimo, saugumo, pagarbos ir darbuotojy ziniy lukesCius 35 proc. apklaustyju ivertino 5 balais, 63
proc. — 4 balais. Suteikty paslaugy kokybe 5 balais vertino 35 proc., o 4 balais — 52 procentai vartotoju.
Lukesciy ir patirtos kokybés baly vidurkiai sudaro atitinkamai 4,08 ir 4,07 baly. Galima teigti, kad Siame
paslaugy kokybeés kriterijuje neatitikimas tarp vartotojuy luikesCiy ir patirtos kokybés yra maziausias. 87 proc.
respondenty Sias paslaugas jvertino gerai ir labai gerai. Patenkinamai paslaugas jverti 8 proc. apklaustyju.
Ypac gerai respondentai jvertino pasitikéjima, kur patirta kokybé virsijo lukescius. Pagarba ir kompetencija
ivertinti su 4 baly nuokrypiais. Galima teigti, kad tikrumo kriterijuje klubo ,,Sporto olimpas* teikiamos
paslaugos i§ dalies atitinka klienty lukescius.

Empatijos kriterijus apima individualy démesi klientui, asmeninio démesio rodyma, klienty interesy
paisyma ir specifiniy vartotojo poreikiy zinojima. Didzioji dalis klienty savo likesc¢ius ivertino 4 balais (68
proc.), 25 proc. — 5 balais ir 7 proc. — 3 balais. Patirta kokybé 5 balais ivertinta 18 proc., 4 balais — 58 proc.
respondenty. 3 balais paslaugy kokybe ivertino 7 proc. apklaustyjy. Baly vidurkiai sudaro likesciy — 4,06, o
patirtos kokybés — 3,8 balu. Galima teigti, kad klienty lukesciai empatijos kriterijuje vertinami 4 balais. Tai
rodo, kad tik 76 proc. vartotoju liikesCiy Siame kriterijuje yra patenkinami.

Pagal bendrus duomenis vartotojy pasitenkinimo klube teikiamomis paslaugomis nustatyta, kad
didziaja dalj klube ,,Sporto olimpas® teikiamy paslaugy respondentai jvertino 4 balais (51 proc.). 26 proc.
vertinimy buvo 3 balais ir tik 20 proc. paslaugy ivertinta 5 balais. Galima teigti, kad ,,Sporto olimpas* klubo
paslaugos nepakankamai tenkina klientus. Didzioji dalis respondenty jas vertina gerai (4 balai) ir
patenkinamai (3 balai).

Apibendrinant gautus duomenis galima teigti, kad SERVQUAL metodika yra sékmingai taikoma
tiriant paslaugy kokybe ivairiose sferose. IS naujausiu tyrimu galima paminéti Skruibytés (2009) atlikta
paslaugu kokybés vertinima AB ,,Flylal — Lithuanian airlines* ir Vilittés (2009) tirtas klienty aptarnavimo
kokybés tobulinimo galimybes Kauno miesto kelioniy agentiirose. Sporto paslaugy kokybé dar pakankamai
mazai tyrinéta. Svarbus darbas Sioje sferoje yra Damusytés (2009) atlikta ,,Sporto ir sveikatingumo centry
kokybés tyrimo galimybiy studija“. Siame tyrime autoré pateiké sporto ir sveikatingumo centry kokybeés
tyrimo metodika, paremts i§ dalies ir SERVQUAL kriterijais. Manoma, kad $§i metodika suteiks galimybg
tolimesniems sporto paslaugy kokybés tyrimams.

I8analizavus atlikto VieSosios istaigos ,,Sporto olimpas“ paslaugu kokybés tyrimo rezultatus, galima
teigti, kad bendra istaigos vartotoju suvokta kokybé yra patenkinama. 51 proc. vartotojy ja vertina gerai (4
balais), 26 proc. — patenkinamai (3 balais) ir tik 20 proc. jvertino paslaugu kokybe labai gerai (5 balais).
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Bendrasis paslaugu kokybés nuokrypis sudaro 326 balus. Kelios paslaugy kokybés sritys susilauké labai
nepalankiy vartotojy jvertinimy — tai vizualinés informacijos patrauklumas, operatyvumas bei pazady
vykdymas. Didelj lukesciu ir suteikty paslaugy nuokrypi matome informavimo ir terminy laikymosi srityse.

Pagal SERVQUAL kriterijus, geriausiai klubo teikiamu paslauguy kokybe klientai ivertino tikrumo
kriterijuje. Pasitikéjimas, saugumas, pagarba ir darbuotoju Zzinios 5 balais buvo ijvertintos 35 proc.
respondenty, o 4 balais - 52 proc. vartotoju. Kituose kriterijuose ,,Sporto olimpas“ paslaugy kokybé jvertinta
panasiai ir daugiausiai susilauké 4 — 3 baly vertinimo. Kadangi respondentai savo liikes¢ius vidutiniskai
ivertino 4 balais, galima teigti, kad klubo paslaugu kokybé neatitinka klienty poreikiy.

Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus, vieSosios istaigos ,,Sporto olimpas“ paslaugu techning kokybe
galima vertinti gerai. Sporto jranga ir darbuotojy apranga vidutini$kai vertintos 4 balais. Taciau klubui labai
triiksta patrauklios vizualinés informacijos — lankstinuky, brosiiiry ir pan. Sioje srityje respondenty liikes¢iai
nuo patirtos kokybés skyrési labiausiai.

Sporto klubo ,,Sporto olimpas* funkcing paslaugu kokybe sunku vertinti vienareikSmiskai. Atskiros
paslaugu sritys — pasitikéjimas, pagarba, kompetencija — vertinamos gerai. Tadiau spragos iSryskéjo
informavimo, terminy laikymosi bei pazady vykdymo srityse.

Apibendrinant galima teigti, kad didziausi kokybés nuokrypiai atsispindi paslaugy patikimumo,
apc¢iuopiamumo, reagavimo ir empatijos kriterijuose. Tyrimo rezultaty analizé parodé¢, kad klubo ,,Sporto
olimpas® vartotojams labiausiai truksta vizualinés informacijos, aptarnaujanc¢io personalo operatyvumo,
terminy laikymosi bei savalaikio informavimo.

Paslaugy kokybés gerinimas yra pagrindinis veiksnys, salygojantis sporto paslaugy imonés
konkurencinguma, produktyvuma ir efektyvuma. Norint sékmingai dirbti bei konkuruoti, reikia teikti tokio
kokybeés lygio paslaugas, kokio tikisi vartotojas. Paslaugy kokybés atitikimas vartotojo lukesc¢iams sukelia jo
pasitenkinima, kuris gali tapti lojalumu. Vartotojuy lojalumo uZzsitikrinimas taréty tapti klubo ,,Sporto
olimpas® strateginiu uzdaviniu. Jo siekti galima akcentuojant vartotojy poreikiy tenkinima, itraukti visus
darbuotojus i kokybés gerinimo procesa.

Kadangi paslauga yra teikéjo ir vartotojo saveikos rezultatas, tai reiskia, kad visi darbuotojai daro
itaka paslaugos kokybei. Klubo ,,Sporto olimpas® zmogiskyjy iStekliy panaudojima reikia efektyvinti per
darbuotojy kvalifikacijos ir asmeniniy gebéjimy ugdyma seminaruose ir mokymuose. Tyrimo rezultatai rodo,
kad imonei biitina gerinti paslaugy rémima, informavima ir reklama.

ISVADOS

1. Paslaugos kokybés apibrézimas yra problemiskas dél paslaugy savybiy bei paslaugos teikimo
proceso nepastovumo. Paslaugos kokybé priklauso nuo to, kas, kur ir kaip ja teikia. Apibendrinant daugelio
mokslininky darbus, galima teigti, kad paslaugos kokybé yra tai, ka vartotojas laiko kokybiska — taigi paslaugos
kokybe sudaro kliento pasitenkinimas. Kokybés ,,spragos® atsiranda tada, kai neatitinka tikétina ir gauta
paslaugu kokybé. Sporto paslaugos yra reikSminga bendros paslaugy industrijos dalis. Jos pasiZymi visomis
pagrindinémis paslaugy savybémis. Sporto bei sveikatingumo paslaugoms ypac biidingos neapCiuopiamumo ir
subjektyvumo savybés, kurios daro Sios srities paslaugy kokybés vertinima gana sudétingu.

2. VieSosios istaigos ,,Sporto olimpas® paslauguy kokybés vertinimas atliktas remiantis kokybés
spragy modeliu, naudojant ,,Servqual“ metodika. Atlikus tyrimo rezultaty analizg, galima teigti, kad
vieSosios istaigos ,,Sporto olimpas* teikiamos paslaugos netenkina vartotoju poreikiy. Daugelio paslaugy
suvoktos ir patirtos kokybés nuokrypis yra didelis. Didziausios kokybés spragos pasireiské prieinamumo,
apciuopiamumo, reagavimo ir empatijos kriterijuose. Pagrindinémis paslaugy spragomis galima jvardinti
vizualinés informacijos patraukluma, operatyvuma, pazadu vykdyma ir informavima. Gerai vartotojai
jvertino sporto jranga, personalo kompetencija, pagarbuma ir pasitikéjima. Siekiant tobulinti jstaigos
teikiamas paslaugas bei didinti vartotojy pasitenkinima, reikia:

o Tobulinti kontaktinio personalo komunikacijos jgudzius: démesinguma, operatyvuma,

reagavima. Sias kompetencija reikéty ugdyti seminary ir mokymy pagalba.

« Informavimo paslaugas reikia tobulinti gerinant iSoring komunikacija. Siam tikslui reikia sukurti

interneting klubo svetaing ir idiegti informacijos teikimo klientams el. pastu sistema.

o Gerinti klubo ,,Sporto olimpas® vizualinés informacijos apie teikiamas paslaugas kokybe.

Daugiau démesio skirti reklamai, lankstinukams, informaciniams stendams bei uzrasams.
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PUBLIC ENTERPRISE ,,SPORTO OLIMPAS* SERVICES QUALITY ASSESSMENT

D. Bulotiené', A. Alekrinskis', A. Simkus®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Vytautas Magnus University’

ABSTRACT

The research problem. One of the most important means by which sports services company is able to
ensure the competitiveness of the high quality of service. In order to improve our services, the company is
continuing research on your target market expectations for the quality of services provided.

The aim — to analyze the sports club ,,Sporto olimpas‘ quality of service.

The object of investigation - the public institution ,,Sporto olimpas* quality of service.

The research methods: literature analysis, questionnaire survey, statistical analysis of data.

After sports services company ,,Sporto olimpas®“ quality of service analysis was made in the
following main conclusions: Service quality is customer satisfaction, quality” gap "occurs when not
expected, and the quality of service received. Service quality evaluation methodology SERVQUAL is one of
the most versatile instruments for measuring service quality. This method is suitable for the measurement of
service quality sports because sports service does not have the unique characteristics of SERVQUAL method
parameters can not reflect. After the analysis of the survey results, it can be said that public bodies ,,Sporto
olimpas‘ services do not meet users' needs. Many of the services and the perceived quality of the experience
is a big deviation.

The largest gap in performance occurred availability, appreciability, response and empathy criteria.
In order to improve the services provided by the institution should focus on improving the skills of service
staff (attentiveness, efficiency, response development). It is also necessary to improve the visual information
about the service quality.

Keywords: service, service quality, sport services, service quality assessment.
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ARTERINES KRAUJOTAKOS KAITA ATLIEKANT 200 IR 300 MMHG SLEGIO OKLIUZIJA

K Bunevitius', A Grinovas', K Tijinaitis
Lietuvos sporto universitetas', Lietuvos sveikatos moksly universitetas’

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — ISanalizuoti blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita atliekant
200 ir 300 mm Hg slégio okliuzijas kirksnio srityje. Tyrime dalyvavo 30 vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégiky.
Kontrolingje (K) grupéje dalyvavo 6, eksperimentinéje grupéje su 200 mm Hg (E200) okliuzija - 12,
eksperimentingje su 300 mm Hg (E300) okliuzija - 12 vyry. Kontrolinéje grupéje tiriamiesiems po 20 min
adaptacijos ramybés blsenoje buvo registruojama AKS ir arterinés kraujotaka blauzdos raumenyse. Po
registravimo ramybés biisenoje seké 15 min AKS ir arterinés kraujotakos registracija blauzdos raumenyse.
Po 15 min AKS buvo registruojamas kas viena minutg keturias minutes, o arteriné kraujotaka blauzdoje -
21s, 36s, 53s, 77 s, 106 s, 141 s, 167s, 198 s. Eksperimentinése grupése tyrimas buvo atliktas analogiskai
kaip ir kontrolinéje grupéje, taciau 15 min AKS ir arterinés kraujotakos registracijos metu buvo atlikta
okliuzija su manzete kirkSnies srityje.

Grupéje E300 tiriamyju kraujotakos pradinis dydis (2,9 £+ 0,3 ml/100ml/min) buvo Zenkliai didesnis
nei K (1,9 £ 0,3 ml/100ml/min) ir E200 (2,1 + 0,2 ml/100ml/min) grupése. Grupése E300 ir E200 kraujotaka
atlikus sutrikdyma sumazéja, o véliau maz¢ja ne taip zenkliai. Grupéje K kraujotaka 15 min ramybeés
biisenoje kito nezenkliai. Grupése E300 ir E200 kraujotakos intensyvumas tuoj pat po kraujotakos
sutrikdymo padidé¢jo atitinkamai iki 6,2 £ 0,7 ml/100ml/min ir 6,1 + 1,1 ml/100ml/min. Kituose
matavimuose (21s; 36s; 53s; 141s; 167s) atsigavimo periode kraujotaka grupéje E300 buvo Zenkliai didesné
nei E200 grupéje. Grupéje K kraujotaka atsigavimo periode reik§mingai nekito. E300 grupéje sistolinis ir
diastolinis AKS sutrikdymo metu deSimta minutg¢ pradeda mazéti, o trylikta, keturiolikta ir penkiolikta
minutes sumazéja zenkliai. Grupése E200 ir K, AKS kito nezenkliai.

RaktazodzZiai: okliuzija, arteriné kraujotaka, arterinis kraujo spaudimas.

IVADAS

Sporto treniruotése yra naudojami fiziniai pratimai, kurie didina sportininko pajéguma. Jégos
ugdymo treniruotése naudojami fiziniai pratimai su jvairiu pasiprieSinimu. (Jackson et al., 2004).
Treniruotése naudojami skirtingi svoriai, pasiprieSinimas. Fiziniai kriiviai varijuoja apimtimi, poilsio trukme,
dazniu. Ger¢jant sportiniams rezultatams, neiSvengiamas treniruociy kriiviy bei intensyvumo didéjimas.
Sportininky treniruotés trukmei sumazinti ieSkoma biidy bei priemoniy treniruociu efektyvumui padidinti.
Kiino temperatiira yra vienas svarbiausiy veiksniy, nuo kuriy priklauso gyviiny ir Zmogaus organizmuose
vykstantys fiziologiniai procesai. Krioterapija jau nuo seno naudojama gydyti uzdegimams, vidaus organu,
stuburo traumoms ir kitiems negalavimams. Sildymo ir aldymo poveikis pla¢iai naudojamas reabilitacijai.

Raumens Sildymas, pasyvus apsilimas (raumens Sildymas) atliktas prie§ ekscentrinj pratima gali biiti
naudingesnis negu aktyvus apSilimas ar visiskai neatliktas apsilimas (Evans et al., 2002).. Pazymima iSoriniy
ir giliyjy audiniy hemodinamikos kaitos svarba ir patvirtinama, kad Sal¢io terapija sumazina skausma,
raumens spazmus. Tam naudojami jvairiis Sal¢io Saltiniai ir platus temperatiry diapazonas. Griauciy
raumeny funkciné biisena be Sildymo ir Saldymo gali biiti gerinama ir kitais biidais, tai pavyzdziui atlickant
griau¢iy raumeny kraujotakos sutrikdyma.

Paskutinés studijos parodé, kad mazo intensyvumo pasiprieSinimas (20% nuo vieno kartojimo
maksimalaus) gali efektyviai padidinti raumens dydi ir jéga, kada atlickamas bendromis pastangomis su
vidutiniu kraujotakos sutrikdymu (Takarada et al., 2002; Takarada et al., 2000). Sis treniruotés tipas su
pasipriesinimu bei su kraujotakos sutrikdymu (,,0kliuzinis pratimas®) parodo padidinta endokrininj atsaka,
kuris matomai jtakoja raumeny hipertrofija (Reeves,et al., 2006;Takano et al., 2005).

Tikslas: I8analizuoti blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita atlickant 200 ir 300
mm Hg slégio okliuzijas Slaunies proksimalinéje dalyje.

UZdaviniai: .

1. Nustatyti blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita atliekant 15 min trukmés 200
mm Hg slégio okliuzija.
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2. Nustatyti blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita atliekant 15 min trukmés 300
mm Hg slégio okliuzija.

METODIKA

Tyrime dalyvavo 30 vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégiky. TreniruoCiy stazas apie 4-6 metai.
Kontrolingje (K) grupéje dalyvavo 6, eksperimentingje su 200 mm Hg okliuzija grupéje (E200) - 12, o
eksperimentingje su 300 mm Hg okliuzija (E300) - 12 vyry (1Lentelé).

1 Lentelé. Kontrolinés, eksperimentinés su 200 mm Hg okliuzija ir eksperimentinés su 300 mm Hg okliuzija
tiriamyjy antropometriniai duomenys

Grupé n AmZius (m) Ugis (cm) Kiino masé (kg) | KMI

K 6 22,7+0.8 179,2+£2,9 69,2 +3,1 21,5+0,6
E200 12 22,0+0.5 179,6 = 1,8 70,5+2,1 21,8+04
E300 12 22,4+0,7 180,1 1,5 71,4+21 22,0+0,5

Tyrimo metodai. Veny okliuziné pletizmografija. Arterinés kraujotakos registravimas buvo
atliekamas veninés okliuzinés pletizmografijos metodu. Proksimaliné manzeté nupjauto kiigio formos 15 cm
plo¢io, dedama ant Slaunies. Tokios formos manzeté gerai priglunda prie galiinés ir beveik nesukelia
okliuzinio artefakto. Distalinés manzetés plotis buvo 10 cm. Oras i okliuzines manzetes buvo pripuciamas
labai greitai — ne ilgiau kaip 0,5 s. Oras i§ manzeciy buvo iSleidziamas i vakuumo rezervuara. Metodo esmé
ta, kad uzspaudus (okliudavus) venas manzete uzdéta promaksimaliau tiriamo segmento, per pirmasias kelias
sekundes didéja tiriamo segmento apimtis. Sis tiriamojo segmento didéjimas yra tiesiogiai proporcingas
arterinio pritekéjimo greiciui, kadangi per toki trumpa laiko tarpa slégis venose ir arterijose nekinta dél
veniniy kraujagysliy tamprumo. Todél tiriamo segmento apimties padidéjimas po veny okliuzijos rodo
arterinio kraujo kieki, kuris buvo prie§ venuy okliuzija. Vienas i§ tiksliausiy periferinés kraujotakos
registravimo metody. Siuo metodu registruojami periferinés kraujotakos rodikliai, lyginant su invaziniais
metodais, skiriasi tik iki 5 proc. (Berry et al, 1948; Conrad M. C et al., 1961).

Tyrimas buvo atliktas LSU Kineziologijos laboratorijoje, prie§ tyrima tiriamieji supazindinti su
tyrimo eiga., K grupéje tiriamiesiems buvo registruojama arteriné kraujotaka blauzdos raumenyse. E200 ir
E300 grupése buvo atlickamas kraujotakos sutrikdymas kirk$nio srityje su 40 mm plo¢io manzete esant joje
atitinkamai 200 mm Hg ir 300 mm Hg slégio (2 Lentelé¢).

Statistiné analizé. Buvo skaiCiuojami visu grupiy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir aritmetinio
vidurkio paklaidos. Im¢iy vidurkiy lygybé vertinta pagal Studento ¢ kriterijy. Skirtumas p < 0,05 buvo
laikomas patikimu. Prie$ tikrinant vidurkiy lygybe¢ buvo patikrinama dispersiju lygybé. Skai¢iavimai atlikti
naudojantis statistiniu Microsoft Excel paketu ir specializuotaja statistikos SPSS 17.0 programa.

2 Lentelé. Kontrolinés ir eksperimentiniy grupiy tyrimo organizavimas

K grupé - 15 min
kraujotakos registracija

E200 grupé - 15 min

Arterinés kraujotakos kraujotakos registracija su | Kraujotakos registracija 21s,

20 min poilsis intensyvumo registraciia 200 mm Hg slégio 36s, 53s,77s,106s, 141 s,
sédimoje padétyje A & J okliuzija 167s, 198 s po 15 min
ramybeje okliuzijos

E300 grupé - 15 min
kraujotakos registracija su
300 mm Hg slégio
okliuzija
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REZULTATAI

Kontrolingje grupéje blauzdos kraujotaka lyginant su pradiniu dydziu statistiSkai reikSmingai nekito
(p>0,05). E200 mm Hg ir E300 mm Hg grupése kraujotaka statistiSkai reik§Smingai skyrési po pirmos
minutés ir véliau (p<0,05).

—0—200 mmHg —&—300 mmHg --A--Kontrole

2,5 A

2,0 A

1,0

Kraujotaka, ml/100ml/min

05 £200ir E300 |

*
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b& N &S ¢

Laikas, min

1 pav. Kraujotakos intensyvumas kontrolinéje ir eksperimentinése grupése

Tarp grupiu gautas statisiSkai reik§Smingas skirtumas p=0.03. Tarp kontrolinés ir eksperimentinés
grupés su 200 mm Hg p=0,02, tarp kontrolés ir E300 mm Hg p=0,08. Tarp eksperimentiniy grupiy E200 ir

E300 statistiskai reikSmingo skirtumo negauta p=0,728.

=== = [Controlé =% =200 mmHg === 300mmHg

§ 1 Y
- 6 b
£
T
=
= 4
E
& 3
£ i
: o3
z
. 1

* *
0
Prad.dydis 4g 21s 368 53s 778 1068 1415 167s 198s
Laikas, s

2 pav. Kraujotakos intensyvumas po 15 minu¢iy
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Po 15 min, okliuzijos kraujotakos intensyvumas eksperimentinése grupése lyginant su kontroline
grupe (be okliuzijos) buvo Zenkliai didesnis (p<0,05). Kraujotakos intensyvumas pasalinus kraujotakos
sutrikdyma Zenkliai didé¢ja, taciau atsigavimo periode priklausomai nuo okliuzijos dydzio mazéja
nevienareikSmiskai, kuo didesnis okliuzijos dydis tuo kraujotaka iki pradinio dydzio mazéja 1éciau.

---#--- K grupés sistolinis AKS —2— K grupes diastolinis AKS —<©—-E200 grupés sistolinis AKS
—<0—-E200 grupés diastolinis AKS —E&— E300 grupés sistolinis AKS —HB— E300 grupés diastolinis AKS
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3 pav. Sistolinio ir diastolinio AKS kaita kontrolinéje grupéje (be okliuzijos) ir eksprimentinése grupése (su
okliuzija) 15 minuciy eigoje

Eksperimentinéje grupéje su 300 mm Hg okliuzija sistolinis ir diastolinis AKS dvylikta minutg
zenkliai sumzéja.
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Po 15 minuciy sistolinis AKS tarp grupiy statistiskai nesiskyre, bet eksperimentinéje grupéje su 300
mm Hg okliuzija sistolinis AKS per keturias minutes neatsigavo iki pradinio dydzio (p<0,05). Diastolinis
AKS sumazéjo, taCiau statistiSkai nesiskyré nuo pradinio dydzio, o tarp eksperimentiniy grupiy pirma, antra
ir tre¢ia minutes buvo statistiskai reikSmingas skirtumas

APTARIMAS

Zmogaus raumeny kraujotakos intensyvumas ramybés salygomis kinta, priklausomai nuo jy
funkcinés buklés, ir mokslinéje literatiiroje galima aptikti pakankamai daug skirtumy tarp jvairiy autoriy
pateikiamy duomeny. (M. Raitakari 1996). Zmogaus raumenimis ramybés salygomis teka 1,1 - 7,5 ml/100
ml/min kraujo. Manoma, kad tokie dideli individualtis raumeny kraujotakos skirtumai ramybés salygomis
gali biiti prie$ tai vykusio darbo lickamasis efektas. Miisy tyrimuose kraujotaka ramybéje buvo nuo 0,8 iki
4,2 m1/100 ml/min. Tai analogiSki dydziai Raitakari tyrimy duomenims.

Kontrolingje grupéje kraujotakos intensyvumas (200 mm Hg) okliuzijos metu kito nezenkliai
palyginus su pradiniu dydziu (1,9 + 0,3 ml/100 ml/min). Eksperimentinéje grupéje (200 mm Hg) kraujotakos
intensyvumas 15 min okliuzijos metu (pirma, antrg ir trecia minutes) mazéjo zenkliai (1,4 + 0,2 ml/100
ml/min; 1,1 £ 0,1 ml/100 ml/min; 1,0 £ 0,2 ml/100 ml/min) palyginus su pradiniu dydziu (2,1 + 0,2
ml/100ml/min). Eksperimentinéje grupéje (300 mm Hg) kraujotakos intensyvumas 15 min okliuzijos metu
(antra ir tre¢ia minutes) taip pat mazéjo zenkliai (1,6 = 0,3 ml/100 ml/min; 1,4 £ 0,2 ml/100 ml/min)
palyginus su pradiniu dydziu (2,9 £ 0,3 ml/100ml/min).

Kraujotakos sutrikdymas abejose kojose su okliuzinémis manzetémis, padidina veninio kraujo
kaupimasi kojose, tada sumazéja veninio kraujo grizimas i Sirdi. Sumazéjus veninio kraujo grizimui { §ird{
sumazéja skersmuo venos Cava, minutinis kraujo tiris ir smuginis kraujo tiiris padidéjus bendram
periferiniam pasipriesinimui (lida et al., 2005).

Raumeny kraujotakos intensyvuma pagrindinai nulemia arterinis slégis ir arteriniy kraujagysliy
biisena. Didelio intensyvumo pasiprieSinimo fiziniai pratimai labai didina sistolini AKS ir diastolinj AKS,
taip pat ir vidutini AKS (Sakamaki et al., 2008). Fizinio kriivio atlikimo metu sistolinis AKS didéja, bet jo
atsako dydis priklauso nuo atlickamo pratimo specifikos. Kontrolingje grupéje sistolinis ir diastolinis AKS
galima sakyti, kad beveik nekinta. Eksperimentinéje grupéje naudojama 200 mm Hg slégio okliuzija taip pat
nesukélé jokiu sistolinio ir diastolinio AKS kitimo. Taigi 200 mm Hg slégio okliuzija neturi esminio
poveikio sistolinio ir diastolinio AKS dydziams. M. Sakamaki ir kt. (2008) taip pat neregistravo reikSmingu
AKS skirtumy tarp kontrolinés grupés ir grupés su 160 mm Hg slégio okliuzija. Analogiskus tyrimy
rezultatus gavo ir H lida ir kt. (2005), atlickant nuo 45 mm Hg iki 200 mm Hg slégio okliuzija AKS Zenkliai
nekito).Vidutinis AKS atliekant fizinius pratimus su 200 mm Hg slégio okliuzija buvo zymiai didesnis
(112 - 127 mm Hg) negu be okliuzijos(100 - 102 mm Hg), taciau mazesnis negu tiriamyjy kurie atliko
didelio pasiprie$inimo pratimus Fleck ir kt. (1987. H Takano ir kt. (2005) taip pat nustaté, kad atliekant kojos
tiesimo pratimus per kelio sanari su kraujotakos sutrikdymu didéja SSD ir AKS, o smiginis kraujo tiiris
mazéja. M. Sakamaki ir kt. (2008) nustaté, kad kraujotakos sutrikdymas 200 mm Hg slégio okliuzija,
atliekant fizinius pratimus padidina AKS. Eksperimentinéje grupéje (300 mm Hg) trylikta minute sistolinis ir
diastolinis AKS mazéja Zenkliai palyginus su pradiniu dydziu. Sistolinio ir diastolinio AKS mazéjimas
okliuzijos metu trylikta minute rodo nenormalia fiziologing reakcija i kraujotakos sustabdyma.

Kontrolingje grupéje kraujotaka ramybés biisenoje kinta nezenkliai. Kraujotakos intensyvumas esant
200 mm Hg ir 300 mm Hg slégio okliuzijomis sumazéja. Po 200 mm Hg ir 300 mm Hg slégio okliuzijos
pasalinimo kraujotaka grupése Zenkliai padidéja.. Grupéje su 300 mm Hg okliuzija sistolinis ir diastolinis
arterinis kraujo spaudimai kraujotakos sutrikdymo metu deSimta minut¢ pradeda mazéti, o trylikta,
keturiolikta ir penkiolikta minut¢ sumazéja Zenkliai. Grupése su 200 mm Hg okliuzija ir kontrolinéje be
okliuzijos arterinis kraujo spaudimas kinta neZenkliai. Okliuzija 300 mm Hg daro dideli poveikj arterinio
kraujo spaudimo rodikliams, nes tiek sistolinis tiek diastolinis mazéja. Tai rodo nenormalia fiziologing
reakcija i kraujotakos sustabdyma.
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STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO IR PASITIKEJIMO SAVIMI SASAJOS

J. Cepelioniené"?, V. Ivaskiené®, D. Velitka®, E. Vyskupaitis’, A. Danilevi¢iené
Mykolo Romerio universitetas!, Lietuvos sporto universitetas? Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
Sporto institutas’

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty fizinio aktyvumo ir pasitikéjimo savimi sasajas.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti studenty pasitikéjima savimi pagal fizini aktyvuma.

2. Nustatyti studenty pasitikéjima savimi pagal privaloma / neprivaloma kiino kultiira universitete.

Pagal A. Zaborskio (1997) klausimyna pateiktos anketos pagalba nustatytas studenty fizinis
aktyvumas. Studenty pasitikéjimo savimi lygiui nustatyti taikyta V. Stolino (1983) metodika.

Anoniminis anketavimas vykdytas 2010 m. pavasari. Tyrime dalyvavo 249 studentai, kurie pagal
fizini aktyvuma buvo suskirstyti i 4 grupes: 1) sportuojantys, t.y. lankantys konkrecios sporto Sakos
treniruote ir dalyvaujantys varzybose studentai (n 34), 2) fiziskai aktyvis studentai, kurie kasdien, 2-3 arba
4-6 kartus per savait¢ mankstinosi maziausiai 30 minuciy (n 87), 3) fiziskai pasyviis studentai, kurie
mankstinosi karta per savaitg ar ménesi (n 95), 4) nesportuojantys ir nesimankstinantys studentai (n 33).

IS tiriamyju 144 studentai studijavo universitete, kuriame buvo privaloma kiino kultiira, o 105 —
universitete, kuriame nebuvo privalomos kiino kultiiros.

Isvados. Nustatyta, kad tarp auksto pasitikéjimo savimi lygio studenty buvo daugiau sportuojanciy
nei nesportuojanéiy (p<0,05), fiziskai pasyviy —daugiau nei fiziSkai aktyviy (p>0,05), studenty, kuriy
universitete buvo privaloma kiino kultira, — daugiau nei studenty, kuriy universitete nebuvo privalomos kiino
kultiiros (p<0,05).

Raktiniai Zodziai: studentai, fizinis aktyvumas, sportas, pasitikéjimas savimi, privaloma/
neprivaloma kiino kultiira.

IVADAS

Viena svarbiausiy asmenybés vertybiy yra pasitikéjimas savimi. Kiekvienas individas skiriasi vienas
nuo kito savo savybémis, ju visuma. Tos savybés ji apibiidina kaip nepakartojama unikalia butybg.
Pasitikéjimas savimi gali tapti pastovia asmenybés savybe. Kai Zmogus skatina save vertinti pagal realius
gabumus, sugebéjimus ir pagal tai reik$ti pretenzijas, yra puoseléjamas pasitikéjimas savimi (Psichologijos
zodynas, 1993). Saves pazinimas ir galimybiy teisingas jvertinimas sudaro prielaidas pasirinkti tinkama
veikla ir panaudoti savo potencialias galias.

A. Bandura (1986) pasitikéjimo savimi teorijoje pabrézia pasitikéjimo savimi jtaka veiksmuy
atlikimui. Kai kurie tyrimai parodé, kad teigiami liikesciai, igyti 1§ kity ar paties saves, yra susij¢ su geresniu
veiksmy atlikimu, o prasta atlikima salygoja neigiamy rezultaty laukimas. Pasitikéjimas savimi minimas kaip
veiksnys, salygojantis gera sportiniy veiksmy atlikima (Ryska, 2002).

Studenty fizinio aktyvumo ir pasitikéjimo savimi sasajos yra dar nepakankamai istirtos, todél aktualu
atlikti tyrimus, kuriuose biity palyginti studenty, studijuojanc¢iy universitete, kuriame privaloma kiino kulttira
(toliau — LZUU), studenty, studijuojanéiy universitete, kuriame kiino kultiira neprivaloma (toliau — VDU)
pasitikéjima savimi pagal sportavima, fizini aktyvuma, privaloma / neprivaloma kiino kultlira universitete.

Tyrimo objektas — studenty fizinis aktyvumas ir pasitikéjimas savimi.

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty fizinio aktyvumo ir pasitikéjimo savimi sasajas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti studenty pasitikéjima savimi pagal fizinj aktyvuma.

2. Nustatyti studenty pasitikéjima savimi pagal privaloma / neprivaloma kiino kultiira universitete.

Tyrimo hipotezés:

1. Studentai, kurie yra fiziskai aktyvis, savimi pasitiki labiau, nei studentai, kurie yra fiziskai
pasyvus.

2. Studentai, lankantys privalomosios kiino kultiiros uzsiémimus, labiau pasitiki savimi nei studentai,
kuriems kiino kultiira neprivaloma.
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TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: 1. Anketavimas. 2. Statistiné analizé.

Pagal A. Zaborskio (1997) klausimyna pateiktos anketos pagalba nustatytas studenty fizinis
aktyvumas.

Tiriamyju fizinis aktyvumas vertintas pagal dazni nurodant, kiek karty asmuo per savaitg¢ buvo
fiziskai aktyvus (fiziSkai aktyviy grupe¢ sudaré asmenys, apklausos metu nurodg, kad laisvalaikiu kasdien, 4—
6 arba 2-3 kartus per savaite¢ manksStinasi maziausiai 30 minuciy taip, kad suprakaituoty ir padaznéty
kvépavimas, o fiziSkai pasyviy grupe sudaré tiriamieji, kurie tai daré karta per savaitg, ménesi ar dar reCiau).
Sportavimas (konkrecios sporto $akos rezultaty siekimas, dalyvavimas varzybose) vertintas nurodant, ar
tiriamieji apklausos metu aktyviai vir§ mety sportavo ir sieké sportiniy rezultaty, ar sporto treniruociy
nelanké.

Taip pat buvo pateikti klausimai: ar yra privaloma kiino kultiira universitete, kokiame universitete
studijuoja.

Studenty pasitikéjimui savimi nustatyti taikyta V. Stolino (Ctonun, 1983) metodika. Tiriamiesiems
buvo pateikta 14 teiginiy. Jie turéjo rinktis viena i§ dviejy atsakymy varianty: ,.taip“ arba ,,ne“. Gauti balai
perskaiciuoti stenais pagal 1 lenteléje pateikta metodika.

1 lentelé. Tiriamyjy pasitikéjimo savimi baly perskaiciavimas stenais

Stenai | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Balai | 0-1 2 34 5-6 7-9 10 11 12 13 14

Pasitikéjimo savimi lygis vertintas skaiiavimo vienetu stenu, kuriy kiekis ir parodo pasitikéjimo
savimi lygi. Interpretuojant gautus duomenis remtasi Siais metodikos kriterijais:

o 1-3 stenai reiSké, kad jvertinimas buvo zemas ir tai akivaizdziai rodé viding jtampa,

nepasitikéjima savimi, savo galiomis, abejojima savo verte, ar gali asmuo tikétis kity pagarbos.

o 4-7 stenai rodé vidutini (norma) saves vertinima ir tai reiSké, kad asmuo pasitikéjo savimi, savo
galiomis.

o 810 steny — aukstas jvertinimas, rodantis dideli pasitikéjima savimi, meil¢ sau, isivaizdavima
save kaip savarankiSka, valinga, energinga bei patikima zmogy, turinti uz ka save gerbti, ir
isitikinima, kad ir kitiems taip pat yra vertingas.

Anoniminis anketavimas vykdytas per 2010 m. pavasario semestro paskaitas. Apklausti pirmo kurso
studentai, atrinkti patogiosios atrankos biuidu, t.y. apklausti atsizvelgiant i ju studiju tvarkarastj ir
administracijos sudarytas galimybes.

Tyrime dalyvave studentai pagal fizini aktyvuma buvo suskirstyti i 4 grupes: 1) sportuojantys, t.y.
lankantys konkrecios sporto $akos treniruotg ir dalyvaujantys varzybose studentai (n 34), 2) fiziskai aktyvis
studentai, kurie laisvalaikiu kasdien, 2—3 arba 4-6 kartus per savait¢ mankstinosi maziausiai 30 minuciy taip,
kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas (n 87), 3) fiziSkai pasyvis studentai, kurie mankstinosi karta per
savait¢ ar ménesi (n 95), 4) nesportuojantys ir nesimankstinantys studentai (n 33).

I§ tiriamyjy 144 studentai studijavo universitete, kuriame buvo privaloma kino kultira
(A. Stulginskio universitetas, toliau ASU), o 105 — universitete, kuriame nebuvo privalomos kiino kultiiros
(Vytauto Didziojo universitetas, toliau VDU).

Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 17.0 for Windows programa. Skirtingy grupiy procentiniy jverciy
statistiniams skirtumams tikrinti taikytas chi kvadrato kriterijus (}2). Skirtumas su klaidos tikimybe maziau
nei 0,05 buvo vertinamas kaip statistikai patikimas.

TYRIMO REZULTATAI

Sportuojanciy ir nesportuojanciy studenty pasitikéjimo savimi tyrimo duomenys pateikti 2 lenteléje.

Sportuojantys studentai labiau nei nesportuojantys sutiko su $iais teiginiais: ,,A$ turiu pakankamai
sugebéjimy ir energijos, kad jgyvendin¢iau savo sumanymus® (sutiko 100 proc. sportuojanciy ir 66,67 proc.
nesportuojanciy studenty) (p<0,05), ,,Manau, kad galéciau be vargo rasti bendra kalba su bet kuriuo protingu
ir iSmananciu Zzmogumi* (sutiko 97,06 proc. sportuojanciy ir 72,73 proc. nesportuojanciy studenty) (p<0,05),
,»AS drasiai galiu pasakyti, kad gerbiu save™ (sutiko 97,06 proc. sportuojanciy ir 75,76 proc. nesportuojanciy
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studenty) (p<0,05), ,,AS galiu pasakyti, kad visiskai kontroliuoju savo likima*“ (sutiko 76,47 proc.
sportuojanciy ir 36,36 proc. nesportuojanciy studenty), ,,AS nelinkes pabiigti sunkumy™ (sutiko 85,29 proc.
sportuojanciy ir 60,61 proc. nesportuojanciy studenty) (p<0,05).

Nesportuojantys daugiau nei sportuojantys sutiko su $iais teiginiais: ,,Man labai trukdo energijos,
valios ir kryptingumo stoka™ (sutiko 54,55 proc. nesportuojanc¢iy ir 11,76 proc. sportuojanciy studenty)
(p<0,05), ,,Daznai a§ Siek tiek pasity¢iodamas pasiSaipau i§ saves™ (sutiko 63,64 proc. nesportuojanciy ir
58,82 proc. sportuojanciy studenty) (p>0,05) (2 lent.).

2 lentelé. Sportuojancdiy ir nesportuojanciy studenty teigiami atsakymai j pasitikéjimo savimi anketos teiginius
(procentinis skirstinys)

Eil. Teiginiai Studentai y2 reik§meé ir

nr. & Sportuojantys| Nesportuojantys | patikimumo lygmuo
AS turiu pakankamai sugebéjimuy ir

1. | energijos, kad igyvendinCiau savo 100,00 66,67 ¥2(1)=13,56, p<0,05
sumanymus
Man labai trukdo energijos, valios ir _

2. kryptingumo stoka 11,76 54,55 x2(1)=13,90, p<0,05
Manau, kad galé¢iau be vargo rasti bendra

3. kalba su bet kuriuo protingu ir iSmananciu 97,06 72,73 ¥2(1)=7,81, p<0,05
Zmogumi

4 Daz'rvla'l as s'1vek tiek pasityCiodamas 58.82 63.64 12(1)=0,16, p>0,05
pasiSaipau i$ saves

5. AS drasiai galiu pasakyti, kad gerbiu save 97,06 75,76 ¥2(1)=6,53, p<0,05

6. AS manau, kad p.ats esu protingas ir 04,12 81,82 2(1)=2,41, p>0,05
patikimas pataréjas
Esu isitikings, kad manimi galima

7. pasikliauti paciuose atsakingiausiuose 85,29 72,73 ¥2(1)=1,60, p>0,05
reikaluose
AS galiu pasakyti, kad visiskai _

8 kontroliuoju savo likima 7647 36,36 x2(1)=10,97, p<0,05

9 Mano nuomoné qphnkmlq akyse yra 82.35 72.73 12(1)=0,89, p>0,05
pakankamai svari
Sudétingose aplinkybése as paprastai

10. | nelaukiu, kol problemos issisprgs pacios 85,29 72,73 ¥2(1)=1,60, p>0,05
savaime

11. | AS— patikimas Zmogus 94,12 96,97 ¥2(1)=0,32, p>0,05

12, | A8 isitikinau, kad rimtuose reikaluose 17,65 15,15 v2(1)=0,08, p>0,05
manimi geriau nepasikliauti

13. | AS nelinkes pabiigti sunkumy 85,29 60,61 x2(1)=5,19, p<0,05

14, Man atrqdo, kad mane i$ tikryjy mazai 26.47 12,12 2(1)=2.21, p>0,05
kas gerbia

Fiziskai aktyviy ir fiziSkai pasyviy studenty pasitikéjimo savimi duomenys naudojant V. Stolino
metodikg pateikti 3 lenteléje. Statistiskai patikimi skirtumai nustatyti tarp Siy fiziskai aktyviy ir fiziskai
pasyviy studenty atsakymuy i tyrimo teiginius: ,,Man labai trukdo energijos, valios ir kryptingumo stoka“
(sutiko 37,89 proc. fiziskai pasyviy ir 21,84 proc. fiziskai aktyviy studenty) (p<0,05), ,,Sudétingose
aplinkybése a$ paprastai nelaukiu, kol problemos iSsisprgs pacios savaime® (sutiko 89,66 proc. fiziskai
aktyviy ir 78,95 proc. fiziskai pasyviy studenty) (p<0,05) (3 lent.).

ASU (privaloma kiino kultiira) ir VDU (neprivaloma kiino kultiira) studenty pasitikéjimo savimi
tyrimo rezultatai pateikti 4 lentel¢je. Privaloma ir neprivaloma kiino kultiirg lankanciy studenty pasitikéjimo
savimi tyrimo rezultatuose reikSmingi skirtumai (p<0,05) nustatyti tarp Siy teigiamy atsakymuy: ,,Man labai
trukdo energijos, valios ir kryptingumo stoka* (sutiko atitinkamai 29, 4 proc. ir 37,1 proc. studenty), ,,Esu
isitikings, kad manimi galima pasikliauti paciuose atsakingiausiuose reikaluose™ (sutiko atitinkamai 87,50
proc. ir 79,05 proc. studenty).
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3 lentelé. Fiziskai aktyviy ir fiziSkai pasyviy studenty teigiami atsakymai j pasitikéjimo savimi anketos teiginius
(procentinis skirstinys)

, Studentai e
Eil. e — o x2 reikSme ir
Teiginiai Fiziskai | Fiziskai 2

nr. - i patikimumo lygmuo
aktyviis | pasyvils

AS turiu pakankamai sugebéjimu ir energijos, kad

. . 91,95 88,42 ¥2(1)=0,64, p>0,05
igyvendin€iau savo sumanymus

Man labai trukdo energijos, valios ir kryptingumo

ok 21,84 | 37,89 | %2(1)=5,55, p<0,05

Manau, kad galéCiau be vargo rasti bendra kalba su bet

. . L S . 80,46 78,95 ¥2(1)=0,06, p>0,05
kuriuo protingu ir i§manan¢iu Zmogumi

AS drasiai galiu pasakyti, kad gerbiu save 88,51 85,26 x2(1)=0,42, p>0,05

3
4. Daznai a8 Siek tiek pasityCiodamas pasiSaipau iS saves 60,92 61,05 v2(1)=0,00, p>0,05
5
6

AS manau, kad pats esu protingas ir patikimas

pataréjas 85,06 78,95 v2(1)=1,14, p>0,05

Esu isitikings, kad manimi galima pasikliauti paciuose

atsakingiausiuose reikaluose 82,76 88,42 x2(1)=1.19, p>0.05

AS galiu pasakyti, kad visiskai kontroliuoju savo

likima 47,13 55,79 x2(1)=1,36, p>0,05

9. Mano nuomon¢ aplinkiniy akyse yra pakankamai svari | 77,01 80,00 ¥2(1)=0,24, p>0,05

Sudétingose aplinkybése as paprastai nelaukiu, kol

10. o " : 89,66 78,95 x2(1)=3,89, p<0,05
problemos iSsisprgs pacios savaime

11. AS — patikimas zmogus 95,40 95,79 v2(1)=0,02, p>0,05

1. AS lsmk.mau', kad rimtuose reikaluose manimi geriau 11,49 737 12(1)=0.91, p>0,05
nepasikliauti

13. AS nelinkes pabiigti sunkumuy 78,16 75,79 v2(1)=0,14, p>0,05

14. | Man atrodo, kad mane i$ tikryjy mazai kas gerbia 14,94 17,89 ¥2(1)=0,29, p>0,05

4 lentelé. ASU ir VDU studenty teigiami atsakymai j pasitikéjimo savimi anketos teiginius (procentinis skirstinys)

Eil. Teiciniai Studentai 2 reik§mé ir

nr. & ASU VDU patikimumo lygmuo

1 As mrlu.pavllfankamal sugebéjimy ir energijos, kad 90.97 84.76 12(1)=2,28, p>0,05
igyvendin¢iau savo sumanymus

2. Man labai trukdo energijos, valios ir kryptingumo stoka | 26,39 37,14 v2(1)=3,29, p<0,05

3 Mapau, kac! galeplgjl be vargo fastl benflrac kalbg su bet 80.56 26.67 12(1)=0,07, p>0,05
kuriuo protingu ir iSmananéiu Zmogumi

4, Daznai as Siek tiek pasity¢iodamas pasiSaipau i$ saves 57,64 65,71 v2(1)=1,66, p>0,05

5. AS drasiai galiu pasakyti, kad gerbiu save. 86,81 86,67 v2(1)=0,001, p>0,05

6. AS manau, kad pats esu protingas ir patikimas pataréjas | 83,33 83,81 ¥2(1)=0,01, p>0,05

7 Esu 1§1t11.(1nf;.s, kad manimi galima pasikliauti paciuose 87.50 79,05 12(1)=3.26, p<0,05
atsakingiausiuose reikaluose

8. AS galiu pasakyti, kad visi§kai kontroliuoju savo likimg | 57,64 46,67 v2(1)=2,93, p>0,05

9. Mano nuomon¢ aplinkiniy akyse yra pakankamai svari | 80,56 75,24 y2(1)=1,01, p>0,05

10. Sudetlngos.evaphnkybeg.e a3 paprastai nelaukiu, kol 83.33 81.90 12(1)=0,09, p>0,05
problemos i$sispres pacios savaime

11. | AS - patikimas Zmogus 97,92 92,38 w2(1)=2,41, p>0,05

12, AS 1s1F1k}nag, kad rimtuose reikaluose manimi geriau 11.81 10,48 2(1)=0.11, p>0,05
nepasikliauti

13. AS nelinkgs pabiigti sunkumy 78,47 72,38 v2(1)=1,23, p>0,05

14. Man atrodo, kad mane i$ tikryju mazai kas gerbia 20,14 13,33 v2(1)=1,97, p>0,05
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APTARIMAS

Pasitikéjimas savimi — Zmogaus savivertés suvokimo israiska (Martens, 1999). Zmogus, kuris gerbia
save, pasitiki savimi, teigiamai save vertina — nesijaucia uz kitus geresnis. Jis papras¢iausiai tiki savimi ir
tuo, kad gali jveikti bet kokius sunkumus (Kosn, 1990).

Optimaliai savimi pasitikintys studentai numato sau realistinius tikslus, pagristus turimomis
galimybémis. Tokie studentai pakankamai gerai pazista save ir jauciasi pasirod¢ sékmingai, kai pasiekia
virSutines savo galimybiy ribas, ir nebando pasiekti nerealiy tiksly.

Mazai nagrinétas kasdienio fizinio aktyvumo poveikis studenty pasitikéjimui savimi. Pastaruoju
metu yra nustatyti atvirkStiniai ir tiesiniai ry$iai tarp suaugusiyju kasdienio fizinio aktyvumo ir visy
priezas¢iy mirtingumo, bendro sergamumo $irdies ir kraujagysliy sistemos ligomis, iSeminés Sirdies ligos
paplitimo bei juy sukelto mirtingumo daznio, 2 tipo diabeto paplitimo (Rankinen & Bouchard, 2002). Misuy
tyrimo rezultatais jrodyta, kad didesnis fizinis aktyvumas itakojo pasitikéjima savimi: Tai rodo, kad
sportininkams biidingas aukstas pasitikéjimo savimi lygis ir yra viena svarbiausiy asmenybés vertybiy —
tai sportininko suvokimas, kad jis gali ivykdyti iskeltus sau uzdavinius. Nerastume nei vieno trenerio ar
sportininko, kuris nebiity isitikings, kad pasitikéjimas savimi sporte yra gyvybiskai bitinas sékmei
pasiekti. Visi geriausieji sportininkai teigia, kad pasitikéjimas savimi yra sékmés ratas, i$ ju sportiné veikla
persmelkta pasitikéjimu savimi (Martens, 1999). Nors sportininkai ir suvokia pasitikéjimo savimi svarba,
daugeliui nepakanka jgiidziy tvarkytis su Sia svarbia psichologine savybe. Treneriai pripaZzista, kad pergalei
pasiekti sportininkams biitinas pasitikéjimas savimi, bet jie zino ir tai, kad pasitikéjimui ugdyti biitinos
pergalés (Martens, 1999).

Sporto psichologai pasitikéjima savimi apibiidina kaip tikéjima, kad gali nepriekaistingai atlikti
pageidaujama veiksma. Tas veiksmas gali biiti bet koks, svarbiausia tikéti, kad tai bus atlikta gerai
(Weinberg & Gould, 1999).

Privaloma ir neprivaloma kiino kultiira lankanciy studenty pasitikéjimo savimi tyrimo rezultatuose
reik§mingi skirtumai (p<0,05) nustatyti tarp Siy atsakymu: ,,Man labai trukdo energijos, valios ir kryptingumo
stoka® (sutiko atitinkamai 29, 4 proc. ir 37,1 proc. studenty), ,,Esu isitikings, kad manimi galima pasikliauti
paciuose atsakingiausiuose reikaluose (sutiko atitinkamai 87,50 proc. ir 79,05 proc. studenty).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galime teigti, kad sportavimas, pakankamas fizinis aktyvumas,
privalomos kiino kultiiros pratybos universitete lemia didesni studenty pasitikéjima savimi. Taigi misy
iSkeltos hipotezés pasitvirtino — fiziSkai aktyviis, sportuojantys studentai, taip pat studentai, lankantys
privalomosios kiino kultiiros uzsiémimus, savimi pasitiki labiau.

ISVADOS

Nustatyta, kad tarp labiau savimi pasitikin¢iy studenty daugiau yra sportuojanciy nei nesportuojanciy
(p<0,05), fiziskai aktyviy pasyviu — daugiau nei fiziSkai pasyviu (p<0,05), studenty, kuriy universitete yra
privaloma kiino kultiira, — daugiau nei studenty, kuriy universitete néra privalomos kiino kulttiros (p<0,05).
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INTERFACE BETWEEN THE DIFFERENT PHYSICAL ACTIVITY STUDENTS’ APPROACH TO
THE SELF-CONFIDENCE

J. Cepelioniené"?, V. Ivaskiené', D. Veli¢ka®, E. Vyskupaitis®, A. Danilevi¢iené'
Lithuanian Sports University', Mykolas Romeris University’, Lithuanian University of Health sciences ,
Sports Institute’

SUMMARY

The aim of this study was to establish interface between the different physical activity students’
approach to the self-confidence.

The tasks of research:

To evaluate the students’ self-confidence by engaging in physical activity.

To evaluate the students’ self-confidence by engaging in sport, physical activity and compulsory
physical study in the university.

Zaborskis’ (1997) questionnaire was used for the study to assess subjectively students’ perception of
their personal physical activity. Sel-confidence was analysed using V. Stolin (1983) self-confidence scale.

The survey using an anonymous questionnaire was implemented in Kaunas in spring semester 2010.
The study involved 249 first-year students (120 male and 129 female). All students were divided into 4
different groups according to the level of physical activity: 1) athletes, training for particular sport and
performing in sport competitions (n=34); 2) physically activity students on the basis of regular exercise 2—3
times per day or 4-6 times per week (n=87); 3) physically passive students on the basis of irregular exercise
once per week or per month (n=95); 4) physically inactive students (n=33).

144 students were invited to participate in the study where the subject of Physical Education is a
compulsory and 105 — not compulsory respectively.

The conclusons:

The research detected, that the students with high level of self-confidence were more engaging in
sport than not engaging in sport (p<0.05), physical passive — than physical active the students (p<0.05), in
whose university was compulsory physical study, — than the students, in whose university was not
compulsory physical study (p<0.05).

Keywords: students, physical activity, sport, self-confidence, compulsory/not compulsory physical
study
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PIRMO KURSO STUDENTU (VAIKINU IR MERGINU) SAVO SVEIKATOS IR SAVES
VERTINIMO ASPEKTAI

J. Cepelioniené"?, V. Ivaskiené'
. . . 1 . . . 2
Lietuvos sporto universitetas', Mykolo Romerio universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti pirmo kurso studenty (vaikinu ir merginy) savo sveikatos ir saves
vertinimo kai kuriuos aspektus

Pagal A. Zaborskio (1997) klausimyna parengtos anketos pagalba nustatyta kaip studentai
subjektyviai vertino savo sveikata.

Savgs vertinimui nustatyti taikyta M. Rosenbergo (1965) saves vertinimo metodika.

Tyrimo rezultatams apdoroti taikyta SPSS 17.0 for Windows programa. Skirtingy grupiy procentiniy
iverCiy statistiniams skirtumams tikrinti taikytas chi kvadrato kriterijus (¥2). Dvieju rodikliy tarpusavio
sasajai tirti taikytas Pirsono tiesinés koreliacijos koeficientas .

Anoniminis anketavimas vykdytas Kaune per 2010 m. pavasario semestro paskaitas. Tyrime
dalyvavo 249 pirmo kurso studentai (120 vaikiny ir 129 merginos).

Tyrimo rezultatai ir iSvados.

1. Savo sveikata pirmo kurso studentai (vaikinai) vertina nezymiai (p > 0,05) geriau nei studentés:
46,67 proc. vaikiny ir 34,88 proc. merginy savo sveikata vertina gerai, atitinkamai 29,17 proc. ir 37,21
proc.tiriamyjy — pakankamai gerai.

2. Daugumos studenty (58,3 proc. vaikiny ir 61,2 proc. merginy) saves vertinimas yra vidutinio, o
39,2 proc. vaikiny ir 34,1 proc. merginy — auksto saves vertinimo lygio. Merginy ir vaikiny saves vertinimas
skiriasi (p < 0,05) tik pagal tris teiginius i§ deSimties.

3. Nustatytos silpnai iSreikstos neigiamos sasajos tarp studenty savo sveikatos ir saves vertinimo.

RaktazodzZiai: studenty sveikata, saves vertinimas, vaikinai, merginos.

IVADAS

Subjektyvus sveikatos vertinimas yra daugiareikSme savoka, turinti sasajy su asmens sveikatos bukle
ir ja lemianciais veiksniais. Pastarieji gali daryti jtaka teigiamam arba neigiamam asmens savo sveikatos
vertinimui (Kalédiené ir kt., 1999; Ivaskiené ir Cepelioniené, 2005; Aadahl et al., 2007).

A. Gostautas (1999) teigia, kad nors poziiiris | savo sveikata yra subjektyvus, taciau moksliniai
tyrimai ir gydomoji praktika patvirtina, kad jis rodo ne tik fizing, emocing asmens bukle, bet ir savijauta,
daugeli kity psichofiziologiniu reiskiniy. Tuo poziiiriu remiantis Salia subjektyvaus sveikatos vertinimo
tikslinga tirti ir kitus savivertés aspektus, pvz., studenty saves vertinima.

Psichologijos Zodyne (1993) savegs vertinimas apibtidinamas kaip individo saves paties, savo
galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity zmoniy vertinimas. Nuo saves vertinimo priklauso Zzmogaus santykiai
su aplinkiniais Zmonémis, jo savikritiSkumas, reiklumas sau, pozitris i savo laiméjimus ir nesékmes. Saves
vertinimas turi jtakos Zmogaus veiklos aktyvumui ir jo asmenybés raidai. Yra glaudziai susijes su zmogaus
pretenzijy lygiu, t. y. tiksly, kuriuos jis sau kelia, sudétingumu.

P. G. Zimbardo (2005) teigia, kad saviverté — tai zmogaus nuomoné apie save patj, susiformavusi
saves lyginimo su kitais zmonémis rezultate.

S. Coopersmith (cit. pagal Berns, 2009) saviverte vadina buidinga individui savo vertés jausma, kuris
kitiems Zzmonéms pasireiskia vienose ar kitose jo reakcijose. Saviverté, kurig i§siugdo ir palaiko zmogus, yra
grynai asmeni$ka ir subjektyvi psichologiné biisena, bet ja galima nagrinéti, nes ji pasireiskia elgesyje.

Pasak 1. C. Kono (Kon, 1990), zmogus, kuris gerbia save, pasitiki savimi, teigiamai save vertina —
nesijaucia uz kitus geresnis. Jis paprasciausiai tiki savimi ir tuo, kad gali iveikti bet kokius sunkumus.

Studenty sveikatos aspektai analizuojami jvairiomis plotmémis, taciau stokojama tyrimy, kuriuose
bty analizuojamas studenty saves vertinimas. Taip pat kyla probleminis klausimas — koks yra rySys tarp
savo sveikatos ir saves vertinimo lyties aspektu?

Tyrimo objektas — studenty savo sveikatos ir saves vertinimas.
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Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti pirmo kurso studenty (vaikiny ir merginy) savo sveikatos ir saves
vertinimo kai kuriuos aspektus

Tyrimo uzdaviniai:

ISsiaiskinti pirmo kurso studenty (vaikiny ir merginy) savo sveikatos vertinima.

ISsiaiskinti tiriamyjy saves vertinima lyties aspektu.

I8siaiskinti pirmo kurso studenty (vaikiny ir merginy) savo sveikatos ir saves vertinimo sasajas.

Tyrimo hipotezés:

1) savo sveikata studentai (vaikinai) vertina geriau nei studentés;

2) vaikiny saviverté aukStesné uz merginy.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: 1. Anketavimas. 2. Statistiné analizé.

Pagal A. Zaborskio (1997) klausimyna parengtos anketos pagalba nustatyta kaip studentai
subjektyviai vertino savo sveikata. Jg vertinant buvo pateikti tokie atsakymy variantai: 1 — labai gera, 2 —
gera, 3 — vidutiné, 4 — bloga, 5 — labai bloga sveikata.

Saves vertinimui nustatyti taikyta M. Rosenbergo (1965) saves vertinimo metodika. Tiriamiesiems
buvo pateikta anketa, kurig sudaré 10 teiginiy, apibidinanciy ju biisena. Jiems reikéjo ivertinti kiekviena
teigini, pazymint 1 i$ 4 atsakymo varianty (visiSkai sutinku, sutinku, nesutinku, visiskai nesutinku). [ 1, 3, 4,
7, 10 klausimus atsakius ,,visiSkai sutinku® skirti 3 balai, ,sutinku“— 2, ,nesutinku“— 1, ,visiSkai
nesutinku“— 0 baly. [ 2, 5, 6, 8, 9 klausimus atsakius ,,visiSkai sutinku* skirti 0 baly, ,sutinku“— 1,
,.hesutinku® — 2, ,,visi§kai nesutinku® — 3 balai.

Savgs vertinimas pagal gautus balus suskirstytas i lygius:

« iki 10 baly — Zemas saves vertinimas;

o nuo 11 iki 20 baly — vidutinis saves vertinimas;

o nuo 21 iki 30 baly — aukstas saves vertinimas.

Tyrimo rezultatams apdoroti taikyta SPSS 17.0 for Windows programa. Skirtingy grupiy procentiniy
iverCiy statistiniams skirtumams tikrinti taikytas chi kvadrato kriterijus (y2). Skirtumas su klaidos tikimybe
maziau nei 0,05 buvo vertinamas kaip statistiSkai patikimas. Dviejuy rodikliy tarpusavio sasajai tirti taikytas
Pirsono tiesinés koreliacijos koeficientas r.

Anoniminis anketavimas vykdytas Kaune per 2010 m. pavasario semestro paskaitas. Studentai,
atrinkti patogiosios atrankos biidu, t.y. apklausti atsizvelgiant i ju studijy tvarkaras$ti ir administracijos
sudarytas galimybes. Tyrime dalyvavo 249 pirmo kurso studentai (i§ ju buvo 120 vaikiny ir 129 merginos).

TYRIMO REZULTATAI
Analizuojant pirmo kurso studenty savo sveikatos vertinima lyties aspektu iSsiaiSkinta, kad
46,67 proc. vaikiny ir 34,88 proc. merginy savo sveikata vertino gerai (1 pav.).

proc. 50-
451
40
354
30-
25+
20+
154

46,6/ O Vaikinai

37.21 OMerginos

34,88

29,17
= 26.36

20,8

25

0,83 0

A1 )Y Y)Y Y)Y ) ) ) )

Gera Pakankamai Vidutiniska Pakankamai Bloga
gera bloga

1 pav. Vaikiny ir merginy savo sveikatos vertinimo procentinis skirstinys (}2(4) =5,49, p > 0,05)
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37,21 proc. merginy ir 29,17 proc. vaikiny nurodé, kad ju sveikata pakankamai gera, 26,36 proc.
merginy ir 20,83 proc. vaikiny — kad ju sveikata vidutiniska. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp vaikiny ir
merginy savo sveikatos vertinimo nenustatyta (p > 0,05).

Analizuojant studenty (vaikiny ir merginy) saves vertinima pagal vertinimo lygius nustatyta, kad
didesné dalis tiriamyju ( 58,3 proc. vaikiny ir 61,2 proc. merginy) yra vidutinio saves vertinimo lygio, o 39,2
proc. vaikiny ir 34,1 proc. merginy — auksto saves vertinimo lygio (1 lent.).

Analizuojant studenty saves vertinima lyties aspektu, reikSmingi skirtumai (p < 0,05) nustatyti tarp
vaikiny ir merginy atsakymuy | Siuos teiginius: ,,Kartais esu savimi nepatenkintas® (sutiko 17,50 proc. vaikiny
ir 30,23 proc. merginy) ,,A$ jauciu, kad turiu daug gery savybiy“ (sutiko 86,67 proc. vaikiny ir 70,54 proc.
merginy) ir ,,A$ jauciu, kad neturiu kuo didziuotis* (sutiko 25,00 proc. vaikiny ir 13,18 proc. merginy)
(2 lent.).

1 lentelé. Vaikiny ir merginy saves vertinimo lygiy skirstinys (proc.)

Tiriamu; . Savgs vertinimo lygiai Ivem
Wu grupes Zemas Vidutinis Aukstas p ygmuo
Vaiki.nai 2,5 58,3 39,2 p>0.05
Merginos 4,7 61,2 34,1
2 lentelé. Vaikiny ir merginy saves vertinimo procentinis skirstinys
Eil Visitkai Visiskai | 12 reikSmé ir
" | Teiginiai Tiriamieji . Sutinku | Nesutinku . patikimumo
nr. sutinku nesutinku
lygmuo
! Apskritai a§ esu savimi | Vaikinai | 22,50 60,00 16,67 0,83 v2(3)=0,17,
" | patenkintas Merginos | 22,48 58,14 | 18,60 0,78 p>0,05
5 Kartais esu savimi Vaikinai | 4,17 17,50 | 57,50 20,83 v2(3)=9,35,
" | nepatenkintas Merginos | 0,78 30,23 | 44,96 24,03 p<0,05
5 | A% jaudiu, kad turiu Vaikinai | 5,00 86,67 | 8,33 0 v2(2) = 14,80,
" | daug gery savybiy Merginos | 21,71 70,54 | 7,75 0 p <0,05
AS gebu atlikti darba | Vaikinai | 20,83 | 69,17 | 10,00 0 2(2)= 0,77,
4. taip pat gerai, kaip ir > 0.05
kiti Zmonés Merginos | 22,48 70,54 6,98 0 p~=Y,
s | A% jauciu, kad neturiu Vaikinai | 0,83 25,00 | 55,00 19,17 $2(3) =784,
" | kuo didZiuotis Merginos | 3,88 13,18 | 58,91 24,03 p<0,05
6 Kartais a$ jau¢iuosi Vaikinai | 14,17 77,50 | 8,33 0 v2(2)=1,61,
" | nieko vertas Merginos | 20,16 | 71,32 | 8,53 0 p>0,05
AS esu asmuo,'turlpt'ls Vaikinai 28,33 67,50 4,17 0 X2(2) — 2,72’
7. savo verte, galiausiai — > 0.05
lygus su kitais Merginos 37,21 57,36 5,43 0 p ?
] Noréciau labiau save Vaikinai 6,67 44,17 40,00 9,17 v2(3) = 1,06,
| gerbti Merginos | 4,65 4341 39,53 12,40 p>0,05
9 Galiausiai a§ jau¢iuosi | Vaikinai 2,50 10,00 47,50 40,00 v2(3) = 0,87,
" | nevykelis Merginos | 3,88 10,08 | 42,64 43,41 p>0,05
10 AS teigiamai save Vaikinai 12,50 61,67 25,83 0 v2(3) = 4,46,
* | vertinu Merginos | 19,38 58,14 | 20,93 1,55 p>0,05

Analizuojant vaikiny ir merginy savo sveikatos vertinimo sasaja su

silpnas neigiamas tiesinis koreliacinis rySys (r = -0,30, p < 0,05).

saves vertinimu, nustatytas
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APTARIMAS

Miisy tyrime 46,67 proc. vaikiny ir 34,88 proc. merginy savo sveikatg vertino gerai, atitinkamai
29,17 proc. ir 37,21 proc.tiriamyjy — pakankamai gerai. Tai sutampa su jvairiy mokslininky tyrimy
rezultatais, kad dauguma studenty savo sveikata vertina kaip gera ar pakankamai gera (Von Ah et al., 2005;
Griniené, 2006; Proskuviené ir kt., 2006; Alves & Boog, 2007; Vas¢ila ir kt., 2007). A. Gostauto ir kt., 1999;
R. Kalédienés ir kt. (1999) teigimu, svarbiausia, kaip savo sveikata interpretuoja pats individas. Subjektyvus
sveikatos vertinimas yra daugiareikSmé savoka, turinti sasajy su asmens sveikatos bukle ir ja lemianciais
veiksniais (Stock et al., 2001; Kramer et al., 2004; Oksuz and Malhan, 2005).

Misuy tyrime buvo analizuota, ar skiriasi vaikiny ir merginy savo sveikatos vertinimas, bet
statistiSkai reik§mingo skirtumo nenustatyta (p > 0,05).

M. Pileckaité-Markoviené (2001) pabrézia, kad priklausomai nuo mikroaplinkos, asmens igimty bei
igytu savybiu susidaro skirtingo lygio vertinimas (Zemas, vidutinis ir aukstas). Anot $ios autorés, per gerai
save vertinantis Zmogus nepastebi savo trikumy, ignoruoja nesékmes, dél klaidy kaltina kitus. Tokie Zmonés
nes¢kmingai sprendzia iskilusias problemas ir neefektyviai pritaiko informacija, siekdami savo tiksly, gery
sportiniy rezultaty. Daugumai (58,3 proc. vaikiny ir 61,2 proc. merginy) miisy tyrime dalyvavusiy studenty
buvo budingas vidutinio lygio saves vertinimas, o 39,2 proc. vaikiny ir 34,1 proc. merginy buvo auksto saves
vertinimo lygio.

Kaip teigé A. Gulbinaité (2005), teigiamas savgs vertinimas neturi nieko bendra su pasipiitimu ar
puikybe — tai tiesiog realistiSkas saves isisamoninimas, gebéjimas gerbti savo ir kity unikaluma, dvasinguma
bei zmogiskasias puses. Teigiamai save vertinantys zmongés pasitiki savimi, tiki savo sékme, gebéjimu
uzmegzti gerus tarpasmeninius santykius.

Analizuojant vaikiny ir merginy savo sveikatos vertinimo sasaja su saves vertinimu, nustatytas
silpnas neigiamas tiesinis koreliacinis rySys (r=-0,30) atskleidzia, kad savimi pasitikintys studentai
kritiSkiau vertina savo sveikatg.

Misy iskelta hipotezé, kad studentai vaikinai savo sveikata ir save vertina geriau nei studentés
pasitvirtino i§ dalies: 1) savo sveikata studentai (vaikinai) vertina neZymiai (p > 0,05) geriau nei studentés; 2)
Merginy ir vaikiny saves vertinimas skiriasi (p < 0,05) tik pagal tris teiginius i§ deSimties.

ISVADOS

1. Savo sveikata pirmo kurso studentai (vaikinai) vertina nezymiai (p > 0,05) geriau nei studentés:
46,67 proc. vaikiny ir 34,88 proc. merginy savo sveikata vertina gerai, atitinkamai 29,17 proc. ir 37,21
proc.tiriamyju — pakankamai gerai.

2. Daugumos studenty (58,3 proc. vaikiny ir 61,2 proc. merginy) saves vertinimas yra vidutinio, o
39,2 proc. vaikiny ir 34,1 proc. merginy — auksto saves vertinimo lygio. Merginy ir vaikiny saves vertinimas
skiriasi (p < 0,05) tik pagal tris teiginius i§ deSimties.

3. Nustatytos silpnai iSreikStos neigiamos sasajos tarp studenty savo sveikatos ir saves vertinimo.
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ASPECTS OFFIRST YEAR STUDENTS’ (MALE AND FEMALE) HEALTH AND SELF-ESTEEM
ASSESSMENT

J. Cepelioniené"?, V. Ivaskiené'
Lithuanian Sports University', Mykolas Romeris University’

SUMMARY

The aim of this study is to assess aspects of first year students’ (male and female) health and self-
esteem.

Zaborskis’ (1997) questionnaire was used for the study to assess subjectively students’ perception of
their personal health. Self-assessment was analysed using Rosenberg’s (1965) self-esteem scale.

The survey using an anonymous questionnaire was implemented in Kaunas during the classes in
spring semester 2010. The study involved 249 first-year students (120 male and 129 female).

Conclusions

1. According to the survey, male students esteem their health relatively higher (p > 0.05) than female
students: 46.67 % of male and 34.88 % of female students indicated that their health condition is good 29.17
% of male and 37.21 % of female students indicated that their health is sufficiently good.

2. The self-esteem of the majority of students (58.3 % of males and 61.2 % of females) is moderate,
39.2. % males and 34.1 % females — of hight level. Male and female students’ self-esteem differs (p < 0.05)
in three out of ten statements.

3. Weak correlations were determined between students’ health assessment and their self-esteem
assessment.

Keywords: student’s health, self-esteem, males, females
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LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO STUDENTU VIDINIU ASMENYBES RODIKLIU IR
STAIGIOSIOS KOJU JEGOS RYSYS

A. Emeljanovas, 1. Tilindiené, I. Valantiniené, I. Jokubauskaité
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojama studenty vidiniy asmenybés rodikliy (socialinés nuostatos, emocinés
busenos, ekstravertiSkumas, intravertiSkumas, nervy sistemos dirglumas, nerimo lygis) itaka staigiajai koju
jégai. Tyrimo tikslas — nustatyti studenty vidiniy asmenybés rodikliy ir staigiosios koju jégos rysi. Tyrime
dalyvavo 269 pirmo — antro kurso studentai (138 merginos ir 131 vaikinas). Tiriant studentus buvo
atliekamas vertikalaus Suolio testas bei taikyta anketiné apklausa. Buvo nustatyta, kad labai silpni ir silpni
ry$iai yra tarp staigiosios koju jégos ir kai kuriy vidiniy asmenybés rodikliy. Kuo didesnis Suolio aukstis, tuo
silpniau isreikstos lyties konflikto (r=0,124, p<0,05), egzistencijos beprasmybés (r=0,131, p<0,05), idealaus
ir realaus ,,A$“ nedarnos raiskos (r = 0,130, p<0,05), o nerimo raiskos darbo/mokymosi (r=0,223, p<0,001),
tarpasmeniniy/bendravimo, savivokos/savivertés rodikliy kontekste (r=0,257, p<0,001) stipresnés.

RaktazodzZiai: socialinés nuostatos, emocinés biisenos, ekstravertiSkumas, intravertiSkumas, nervy
sistemos dirglumas, nerimo lygis, fiziologiniai rodikliai.

IVADAS

Gyvename greitai tobul¢janciame pasaulyje. Fizinis pajégumas yra labai svarbus vaiky ir paaugliy
sveikatos rodiklis (Ruiz et al., 2006), bet besikeiCiantis pasaulis kelia nerima, baime¢ dél ateities, nes
daugéjant naujy technologiju kiekiui miisy fizinis pajégumas mazéja ir tampame pasyvesni. Kiti autoriai
teigia, kad { Siuos abu rodiklius turéty biti atsizvelgta formuojant visuomenes sveikatos politika (Ortega et
al., 2008). Be to, fiziskai pajéglis Zzmonés turi daugiau galimybiy plétoti judamuosius gebéjimus, todél
vidinés asmenybés veiksniai yra svarbios savybés, kurios jtakoja asmenybés fizini pajéguma (raumeny jéga).
Kitas svarbus veiksnys yra motyvacija, kuri nurodo laisvos valios pasirinkima ir atkaklumo bei uzsibrézto
tikslo siekima, biinant fiziskai pajégiu bei siekiant savo tiksly (Guszkowska, 2005).

Keliama versija, kad asmeninés Zmogaus savybés nulemia pasitenkinima gyvenimu (McKnight et
al., 2002), vaidina svarby vaidmeni vaiko adaptacijai mokykloje, jo elgesiui ir bendravimui su bendraamziais
ir mokytojais (Sanson et al., 2004). Jos yra paveldimos, taciau gali biiti modifikuojamos aplinkos poveikio
(Gillespie et al., 2008). Nustatytas rySys tarp temperamento, charakterio savybiy ir vaiko sveikatos
suvokimo, motyvacijos, gebéjimy ir socialinio funkcionavimo. Todél reikia mokyti vaikus kurti tokias
strategijas, kurios stiprintyu turimas stiprigsias asmenines savybes, didinanCias vaiko atsparuma
psichologiniams sunkumams (Hutchinson et al., 2010). Ekstravertams biidingas didesnis aktyvumo lygis, kas
daznai skatina veikti neapgalvotai, neatsizvelgiant { galimas skaudzias pasekmes ar bausmés grésme.
Norvegu mokslininkai (Bjornebekk, 2007) nustaté teigiama koreliacija tarp elgesio aktyvavimo sistemos ir
itarumo bei emocinio agresyvumo. Reiskia, kad aktyvesni vaikai (didesnis aktyvumas biidingas
ekstraversijai) dazniau iSreiskia neigiamas emocijas.

Taciau rySys tarp paaugliy vidiniy asmenybés rodikliy ir fiziologiniy rodikliy moksle néra iSsamiai
iSnagrinéta tema (Przeweda & Dobosz, 2003; Ole$niewicz, 2003). Nustatyta, kad rySys tarp fiziologiniy
rodikliy ir vidiniy asmenybés rodikliy parodo tai, kad tokios savybés kaip intravertiSkumas, nerimastingumas
ir stiprus ego yra palankiis gerinti judamuosius gebéjimus (Ole$niewicz, 2003).

Todél svarbu nustatyti ry$i tarp vidiniy asmenybés rodikliy ir fiziologiniu rodikliy, kad toliau
galétume plétoti tas savybes, kurios jtakoja judamuosius gebéjimus. Sio tyrimo tikslas — nustatyti studenty
vidiniy asmenybés rodikliy (socialinés nuostatos, emocinés biisenos, ekstravertiSkumas, intravertiSkumas,
nervy sistemos dirglumas, nerimo lygis) ir staigiosios koju jégos rysi.

TYRIMO IMTIS IR METODIKA

Tyrimo metu buvo sudaryta atsitiktiné Lietuvos sporto universiteto pirmo — antro kurso studenty
imtis. Siame tyrime studentai buvo pasirinkti taikant patogiaja atranka, t.y. atrenkami patogiis, aréiausiai
esantys respondentai. Tiriamaja imtj sudaré visi, t.y. 369 studentai. Statistinei rezultaty analizei, i$
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tiriamosios imties buvo iSskirti 269 studentai (138 merginos ir 131 vaikinas), ju amziaus vidurkis yra 20,6 £
8,4 m., kurie atitiko visus tyrimo reikalavimus.

Tyrimas buvo atliktas dviem etapais: Pirmasis etapas vyko 2010-yju metuy vasario — geguzés
ménesiais, o antrasis — 2010-yju mety rugséjo — gruodzio ménesiais. Tiriamieji, pirmojo etapo metu (t.y.
pirmo-antro kurso studentai), atlikinéjo vertikalaus Suolio, o antrojo etapo metu tiems patiems studentams
(t.y. antro-tre¢io kurso studentams) buvo pateiktos 3 anketos: A. T. Jersild (tiriamiesiems buvo pateikiami 36
teiginiai, kuriy pagalba nustatyta asmenybés socialinés nuostatos ir emocinés biisenos), H. ir S. Eysench
(tirlamiesiems buvo pateikiami 56 klausimai ir teiginiai, susij¢ su asmenybés ekstravertiSkumu ir
intravertiSkumu, nervy sistemos dirglumu) bei SCSA (tiriamiesiems buvo pateikta 30 situacijy, sickiant
nustatyti ju nerimo lygi) (Dzevecka, 2008).

Pirmoje lenteléje yra pateikti vidiniai asmenybés veiksniai, kuriy raiSka buvo nustatyta taikant
anketines apklausas.

1 lentelé. Vidiniai asmenybés veiksniai

Anketinés apklausos Vidiniai asmenybés veiksniai
Vienatve

Egzistencijos beprasmybé
SavarankiSkumo stoka

A. T. Jersild tyrimo metodika: asmenybés Lyties konfliktas
socialinés nuostatos ir emocinés biisenos PriesiSkumas
(Dzevecka, 2008). Idealaus ir realaus ,,A$” nedarna

Valios laisvés stoka
BeviltiSkumas

Jausmas ,,be namy‘
Intraversija-ekstraversija

H. ir S. Eysench tyrimo metodika: asmenybés

savybes (Dzevetka, 2008). Nerimastingumas
Atvirumas

SCSA tyrimo metodika: nerimas (Dzevecka, Darbo/mokympm -
Savivokos/savivertés

2008).

Tarpasmeniniai/bendravimo

Vertikaliy Suoliy auksCiui matuoti buvo naudojama kontaktiné platforma (60x60 cm) ir su ja
sujungtas elektroninis $uolio auki&io bei atsispyrimo laiko matuoklis ,, New Test“ (Suomija). Suolio aukstis
nustatomas atsizvelgiant i laiko trukme, kuria tiriamasis iSbtina paSokes, t. y. pagal 1ékimo fazés trukme.
Suolio laikas ir aukstis buvo apskai¢iuojamas pagal formulg (Bosco & Komi, 1983):

g -Suolio  trukmeé

8

h — $uolio aukstis (m), g — laisvojo kritimo pagreitis (9,81 m/s%),  — $uolio trukmé (s)

Duomenys apdoroti naudojant SPSS 17 programinj paketa, Microsoft Office Exel 2003 programa.
Tyrime buvo skaiiuojamas aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis. Rezultatams palyginti taikytas y*
(chi kvadrato kriterijus). Pearson koreliacijos koeficientas (Pukénas, 2005) buvo naudotas norint rasti
kintamuyju rysi tarp vertikalaus Suolio auks¢io ir vidiniy asmenybés rodikliy. Skirtumy patikimumas laikytas
reikSmingu, kai p<0,05.

h=

TYRIMO REZULTATAI

Nustatytas koreliacinis rySys tarp vertikalaus Suolio ir kai kuriy vidiniy asmenybés rodikliy.
Egzistencijos beprasmybé¢ (r=0,131; p<0,05), lyties konfliktas (r=0,124; p=0,05) bei idealaus ir realaus ,,A$*
nedarna (r=0,130; p=0,05) turi labai silpng ry$i su Suolio auk$¢iu — kuo studenty Suolis aukstesnis, tuo
asmenybés nuostaty bei emociniy biiseny raiska yra silpnesné.
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2 lentelé. Koreliacinis rySys tarp studenty vertikalaus Suolio ir asmenybés socialiniy nuostaty bei emociniy
biiseny raiskos

Asmenybés savybés Vidurkis S;izi?;t;?és r p

Vienatvé 1,49 0,76 0,061 0,316
Egzistencijos beprasmybé 1,57 0,76 0,131%* 0,031
SavarankiSkumo stoka 1,67 0,79 0,074 0,225
Lyties konfliktas 1,25 0,53 0,124* 0,043
PriesiSkumas 2,15 0,96 0,070 0,256
Idealaus ir realaus ,,A$* nedarna 1,58 0,76 0,130* 0,033
Valios laisvés stoka 1,86 0,8 0,042 0,496
BeviltiSkumas 1,86 0,89 0,059 0,337
Jausmas ,,Be namy*“ 1,29 0,59 0,077 0,210

Pastaba. * koreliacija reik§minga (p<0,05)

Studenty, kuriy Suolio aukstis yra didesnis, asmenybés savybiu raiSka yra vidutiné. Taciau
koreliacinis rySys tarp studenty vertikalaus Suolio aukscio ir asmenybés savybiy raiSkos nebuvo nustatytas,
todél manytina, kad Sios savybés neturi jtakos vertikalaus Suolio auks¢io rezultatui (3 lentelé).

3 lentelé. Koreliacinis rySys tarp studenty vertikalaus Suolio ir asmenybés savybiy raiskos

. . . . Standartinis
Asmenybés savybes Vidurkis nuokrypis r p
EkstravertiSkumas- 1,97 0,24 0,054 0,379
intravertiSkumas
Nerimastingumas 1,96 0,37 -0,043 0,478
Atvirumas (patikimumas) 1,00 0,00 - -

Nustatytas silpnas rySys tarp nerimo raiskos ir vertikalaus Suolio rezultato. Kuo stipresné nerimo
socialinése situacijose raisSka, tuo aukstesnis vertikalaus Suolio rezultatas. Nustatytas stipriausias rySys tarp
vertikalaus Suolio ir nerimo tarpasmeniniy/bendravimo rodikliy kontekste (r=0,318; p<0,001). Kitas rySys
nustatytas tarp nerimo raiskos savivokos/savivertés (r=0,257; p<0,001), darbo/mokymosi (r=0,223; p<0,001)
rodikliy kontekste ir vertikalaus Suolio rezultato (4 lentelé).

4 lentelé. Koreliacinis rySys tarp studenty vertikalaus Suolio ir nerimo raiskos

Asmenybés savybés Vidurkis S;izi?;t;?és r p

Darbo/mokymosi 2,95 0,87 0,223** 0,000
Tarpasmeniniai/bendravimo 3,00 1,00 0,318%* 0,000
Savivokos/savivertés 2,26 0,8 0,257%%* 0,000

Pastaba. ** koreliacija reik§minga (p<0,001)

REZULTATU APTARIMAS

M. Guszkowska ir T. Rychta (2007) tirdami rysj tarp asmenybés kai kuriy bruozy (rodikliy) ir fizinio
pajégumo komponenty nustaté teigiamus rySius kad asmenybés bruozai turi itakos fizinés buklés
rezultatatams. W. Evans‘o (1995) tyrimo duomenys rodo, kad yra rysys tarp fizinio pajégumo bei asmenybés
bruozy (kasdieninio gyvenimo). Be to yra nustatyta, kad rySys tarp raumeny jégos ir socialiniy rodikliy
parodo tai, kad tokios savybés kaip intravertiSkumas, nerimastingumas ir stiprus ego yra palankiis gerinti
judamuosius gebéjimus (Olesniewicz, 2003).

Kiti autoriai nustaté, kad fizinis pasyvumas yra svarbus gyvenimo kokybés rodiklis, kuris yra susijgs
su vidine zmogaus biisena (Brill et al., 2000). Taigi nustatyta, kad gera savijauta teigiamai koreliuoja su kiino
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iSvaizdos suvokimu ir tai jtakoja bendra teigiama saves suvokima ir saves vertinima (Flammer, Alasker,
2002; Dorak, 2011).

ISVADA

Nustatyta, kad labai silpni ir silpni rySiai yra tarp vertikalaus Suolio ir kai kuriy vidiniy asmenybés
rodikliy. Kuo didesnis Suolio aukstis, tuo silpniau isreikstos lyties konflikto (r=0,124, p<0,05), egzistencijos
beprasmybés (r=0,131, p<0,05), idealaus ir realaus ,,A$“ nedarnos (r=0,130, p<0,05) raiskos, o nerimo
raiSkos  darbo/mokymosi  (r=0,223, p<0,001), tarpasmeniniy/bendravimo (r=0,318, p<0,001),
savivokos/savivertés (r=0,257, p<0,001) rodikliy kontekste stipresnés.

LITERATURA

Badmin, N., Sneade, I. (2002). Body image dissatisfaction: Gender differences in eating attitudes, self-
esteem, and reasons for exercise. Journal of Psychology. 136 (6), 581.

Bjornebekk, G. (2007). Dispositions related to sensitivity in the neurological basis for activation of approach
- avoidance motivation, antisocial attributes and individual differences in aggressive behavior. Social
behavior and personality, 35 (9), 1251-1264.

Bosco, C., Komi, P. (1983). A simple method for measurement of mechanical power in jumping. European
Journal of Applied Physiology, 50 (2), 273-282.

Brill, P. A., Macera, C. A., Davis, D. R., Blair, S. N., Gordon, N. (2000). Muscular strength and physical
function. Medicine & Science in Sports & Exercise, 412—416.

Dorak, F. (2011). Self-esteem and body image of Turkish adolescents. Social Behavior and Personality,
39(4), 553-561.

Dzevecka, A. (2008). Asmenybés psichologijos praktikumas. Mokymo metodiné priemoné (p. 23—26; 31—
34; 35—36).Vilnius: Vilniaus pedagoginio universiteto leidykla.

Evans, W. J. (1995). Effects of exercise on body composition and functional capacity of the elderly. J.
Gerontol, 50A, 147-150.

Flammer, A., Alasker, D. F. (2002). Entwicklungs-psychologie der adoleszenz. Bern, Gottingen, Toronto:
Verlag Hans Hubert.

Galanos, A. N., Pieper, C. F., Cornoni-Huntley, J. C., Bales, C. W., Fillenbaum, G. G. (1994). Nutrition and
function: is there a relationship between body mass index and functional capabilities of community-dwelling
elderly. J. Am. Geriatr. Soc. 42,368 —373.

Gillespie, N. A., Zhu, G., Evans, D. M. et al. (2008). A Genome-Wide Scan for Eysenckian Personality
Dimensions in Adolescent Twin Sibships: Psychoticism, Extraversion, Neuroticism, and Lie. Journal of
Personality, 76 (6), 1415 - 1446.

Guszkowska, M. (2005). Motor activity and the course of stress transaction in youths. AWF, Warszawa.

Guszkowska, M., Rychta, T. (2007). Relationships between physical fitness and personality traits. Human
movement, 8 (2), 80-88.

Hubert, H. B., Bloch, D. A., Fries, J. F. (1993). Risk factors for physical disability in an aging cohort: The
NHANES I Epidemiologic Follow-Up Study. J. Rheumatol. 20, 480—488.

Hutchinson, A. M. K., Stuart, A. D., Pretorius, H. G. (2010). Biological contributions to well-being: The
relationships amongst temperament, character strengths and resilience. Journal of Industrial Psychology, 36
(2), 1-10.

Jovaisa, L. (2009). Profesinio orientavimo ir konsultavimo psichologija. Vilnius: Agora.

Launer, L. J., Harris, T., Rumpel, C., Madan, S. J. (1994). Body mass index, weight-change, and risk of
mobility disability in middleaged and older women. JAMA 271, 1093—-1098.

McKnight, C. G., Huebner, E. S., Suldo, S. (2002). Relationships among stressful life events, temperament,
problem behavior, and global life satisfaction in adolescents. Psychology in the schools, 39 (6), 677 - 687.

53



Moksliniy straipsniy rinkinys

Oksoo, K., Kyeha, K. (2001). Body weight, self-esteem, and depression in Korean female adolescents.
Adolescence, 36 (142), 315-322.

Olesniewicz, P. (2003). Learning and teaching complex motor skills versus students’ personality. Human
Movement, 1 (7), 60—64.

Ortega, F.B., Ruiz, J.R., Castillo, M.J., Sjostrom, M. (2008) Physical fitness in childhood and adolescence: a
powerful marker of health. International Journal of Obesity. 32, 1-11.

Przeweda, R., Dobosz J.(2003). Growth and physical fitness of Polish adolescents. AWF, Warszawa.
Pukénas, K. (2005). Sportiniy tyrimy duomeny analizé SPSS programa. Mokomoji knyga. Kaunas: LKKA.

Ruiz, J.R., Ortega, F.B. Gutierrez, A. (2006). Health-related fitness assessment in childhood and
adolescence: a European approach based on the AVENA, EYHS and HELENA studies. J Public Health. 14,
269-277.

Sanson, A., Hemphill, S. A., Smart, D. (2004). Connections between Temperament and Social Development:
A Review. Social Development, 13 (1), 142 - 170.

THE RELATIOSHIP BETWEEN INTERNAL PERSONALITY FACTORS AND EXPLOSIVE LEG
POWER OF LITHUANIAN SPORTS UNIVERSITY STUDENTS

A. Emeljanovas, 1. Tilindiene, I. Valantiniene, I. Jokubauskaite
Lithuanian Sports University

SUMMARY

The paper analyzes the internal personality factors the influence to the explosive leg power. The aim
of the research is to identify the relationship between internal personality factors the explosive leg power. In
the survey participated 269 first and second year students (138 girls and 131 boys) studying at the Lithuanian
Sports University. These students have been selected using convenient selection method. The examination
was carried out by students' vertical jump test and a questionnaire survey. It is found that there is weak and
very weak relationship between the explosive leg power and some internal factors of personality. The bigger
height of jump, the weaker is expressed the conflict of gender (r=0,124, p<0,05), the absurdity of existence
(r=0,131, p<0,05), the disharmony between ideal and real “I”’ (r = 0,130, p<0,05) while expressions of work/
learning anxiety (r=0,223, p<0,001), interpersonal/ communication (r=0,318, p<0,001), self-concept/ self-
confidence (r=0,257, p<0,001) are stronger in the context of these factors.

Key words: social attitude, emocional conditions, extraversion, intraversion, irritability of nervous
system, level of anxiety, physiological indicators.
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SAMBO IR DZIUDO SPORTUOJANCIU STUDENCIU PRIESVARZYBINE BUSENA

V. Ivaskiené', K. Raskevitius?, A. SkuZinskiené?, R. Minkevicius®,

V. Markevi¢ius’, E. Rudas*

Lietuvos sporto universitetas', Kauno technologijos universitetas’, Mykolo Romerio universitetas’,
Lietuvos sambo federacija’

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti sambo ir dziudo sportuojanéiy studenciy prieSvarzybing biisena.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti sambo ir dziudo sportuojanciy studenciu savijauta, aktyvuma ir nuotaika
pries varZybas.

2. Nustatyti ir palyginti sambo ir dziudo sportuojanciy studenciy situacini nerima prie§ varzybas.

Anketinei apklausai naudota: SAN testas (Malinauskas, 2001) ir S. Spielbergo—J. Chanino skalé
(IIpaxmuueckas ncuxoouacnocmuxa.: memoowt u mecmot, 2003).

SAN teste pateikiama 30 prieSingos reikSmés zodziy pory, nusakanciy skirtingus savijautos,
aktyvumo, nuotaikos ypatumus. Emociné buisena jvertinta balais nuo 1 iki 9.

S. Spielbergo—J. Chanino skalé¢ skirta situacinio nerimo lygiui $iuo momentu jvertinti
(IIpaxmuueckas ncuxoouaznocmuka: memoowt u mecmot, 2003). Sia skale sudaro 20 klausimy.

Anketiné apklausa atlikta 2011 m. sambo ir dziudo studenty ¢empionaty metu. Joje dalyvavo 48
sambo ir 54 dziudo sportuojancios studentés (n = 102), kuriy vidutinis amzius 20,8 = 2,4 m., sportinis staZas
5,2+ 1,7 mety.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didesnés dalies tiek sambo, tiek dziudo sportuojanciy studenciy
savijauta, aktyvumas ir nuotaika prie§varzybiniu laikotarpiu yra auksto lygio. Situacinio nerimo rezultaty
analizé parodé, kad daugumai sambo (64,0 proc.) ir dziudo (72,2 proc.) sportininkiy biidingas mazas
situacinio nerimo lygis.

Raktazodziai: sambo, dziudo, studentés, emociné bilisena, savijauta, aktyvumas, nuotaika, situacinis
nerimas.

IVADAS

Sporto terminy Zodyne (2002) teigiama, kad prieSvarzybiné biisena — tai sportininko organizmo
psichofizinis nusiteikimas artéjan¢ioms varzyboms ir prisitaikymas, pasireiskiantis psichiniais pokyciais
(noru startuoti, tikéjimu pasiekti kuo geresni rezultata), suaktyvéjusia kraujotakos, kvépavimo, medziagy
apykaitos sistemy veikla.

Sportinis meistriSkumas daug priklauso nuo to, kaip iSugdytos sportininko psichinés savybés, kaip jis
valdo savo emocing (prieSvarZybing) blisena (Jones, Hardy, 1988; Cmmpnuor, 1999; Malinauskas, 2001).
Pries varzybas dvikoviniy sporto Saky atstovai jauc¢ia didele emocing itampa (bieep, 2006; 'op6aués, 2007).

Vis dar tyrin¢jama ar zmogus moka gyventi su jausmais bei emocijomis (Kasiulis ir kt., 2004).
Treneris, rengdamas sportininka varzyboms, turi i$siaiskinti jo emocing biiseng ir taikyti tinkamiausias jos
valdymo formas (Malinauskas, 2001). Moksliné problema yra ta, kad dvikovininkiy priesvarzybiné biisena
yra menkai tyrinéta, neaisku ar olimpiniy ir neolimpiniy dvikovos sporto Saky atstoviu prieSvarzybiné biisena
skiriasi.

Tyrimo objektas — sambo ir dziudo sportuojanciy studenciy prie§varzybiné biisena.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti sambo ir dziudo sportuojanciy studenciy prieSvarzybing biisena.

Tyrimo hipotezé — sambo ir dziudo sportuojanéiy studenciy prieSvarzybiné biisena skiriasi.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti sambo ir dziudo sportuojanciy studenéiu savijauta, aktyvuma ir nuotaika
pries varZybas.

2. Nustatyti ir palyginti sambo ir dziudo sportuojanciy studenciy situacini nerima prie§ varzybas.
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TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: 1) anketiné apklausa, 2) statistiné analizé.

Anketinei apklausai naudota: SAN testas (Malinauskas, 2001) ir S. Spielbergo—J. Chanino skalé
(IIpakxmuueckas ncuxoouacnocmuxa: memooul u mecnot, 2003).

SAN testo pavadinimas sudarytas i§ pirmyju Zodziy raidziy: S — savijauta, A — aktyvumas, N —
nuotaika.Jame pateikiama 30 prieSingos reikSmés zodziy pory, nusakanc¢iy skirtingus savijautos, aktyvumo,
nuotaikos ypatumus. Kiekviena kategorija apibuidina 10 poruy Zodziy: 10 — savijauta, 10 — aktyvuma, 10 —
nuotaika. Emociné bisena jvertinta balais nuo 1 iki 9: 1-3 — Zema; 4—6 — vidutiné; 7-9 — auksta.

S. Spielbergo—J. Chanino skalé skirta situacinio nerimo lygiui §iuo momentu {jvertinti
(IIpaxkmuueckas ncuxoduacnocmura: memodwvr u mecmui, 2003). Sia skale sudaro 20 klausimuy. Gauti
rezultatai vertinami taip: 0-30 baly — mazas nerimas; 31-45 balai — vidutinis nerimas; 46 ir daugiau baly —
didelis nerimas.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 17.0 statistiniy duomeny apdorojimo
paketa. Vidurkiy skirtumy patikimumui nustatyti taikytas nepriklausomuy imciy Stjudento ¢ kriterijus.
Skirtingy grupiy rezultatams palyginti taikytas x> (chi kvadrato) kriterijus. Skirtumas buvo laikomas
statistiskai reik§mingu, kai p < 0,05.

Tyrimo organizavimas. Anoniminé anketiné¢ apklausa atlikta 2011 m. sambo ir dziudo studenty
¢empionaty metu. Joje dalyvavo 48 sambo ir 54 dziudo sportuojancios studentés (n = 102), kuriy vidutinis
amzius 20,8 = 2,4 m., sportinis stazas 5,2 + 1,7 mety. Sportininkés anketas pildé treniruotés pradzioje likus 4
dienoms iki varZyby.. Anketinés apklausos trukmeé 10—12 min.

REZULTATAI

Nustatyta, kad sambo ir dziudo sportuojanciy studenciy savijauta, aktyvumas ir nuotaika
priesvarzybiniu laikotarpiu yra auksto lygio: vertinama 7,0-7,6 baly ribose, o reikSmingy skirtumy pagal
sporto Saka nenustatyta (p > 0,05) (1 pav.).

O Sambo O Dziudo
10
9
7,3 7,6 7,5
8 70 7170 C—
7 T 1= e T
6 -
= 5 S
m
4 I
3 I
2 I
1 I
O 1 ) 1
Savijauta Aktyvumas Nuotaika

1 pav. Tiriamyjy savijauta, aktyvumas ir nuotaika (balai, X + SX)

Nustatyta, kad 60,0 proc. sambo ir 76,0 proc. dziudo sportuojanciu studenéiy savijauta yra auksto
lygio (2 pav.). Auksto lygio aktyvumas biidingas 68,0 proc. sambo ir 52,0 proc. dziudo sportuojanciy
studenc¢iy. Daugumos sportininkiy (70,0 proc. sambo ir 75,6 proc. dziudo) nuotaika taip pat yra auksto lygio.
Zemo lygio savijautos, aktyvumo ir nuotaikos vertinimy tarp sambo ir dziudo sportuojanéiu studenciy
nenustatyta.

56



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTY'S VEIKSNIAI (V)
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2 pav. Tiriamyjy savijautos, aktyvumo ir nuotaikoes rodikliy skirstinys pagal vertinimo lygius (proc.)

ISanalizavus S. Spielbergo—J. Chanino testo rezultatus nustatyta, kad 64,0 proc. sambo ir 72,2 proc.
dziudo atstoviu situacinis nerimas yra mazas (3 pav.). Vidutini nerima jauté atitinkamai 32,0 ir 25,0 proc.
respondenciy, dideli nerima — 4,0 proc. sambo ir 2,8 proc. dziudo sportuojanciy studenciy.
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3 pav. Situacinio nerimo tyrimo rezultaty skirstinys (proc.)
REZULTATU APTARIMAS
Tyrimo hipotezé — sambo ir dziudo sportuojanéiy studenciy prieSvarzybiné biisena skiriasi—
nepasitvirtino.

Atlikto tyrimo duomenys parodé, kad sambo ir dziudo sportuojanciy studenciy savijauta, aktyvumas,
nuotaika priesvarzybiniu laikotarpiu daugeliu atvejy yra auksto lygio, o daugumai sambo ir dziudo atstoviy
(atitinkamai 64,0 ir 72,2 proc.) budingas mazas situacinio nerimo lygis. Kadangi dvikovos sporto Saky
atstoviy priesvarzybinés biisenos tyrimy neradome, miisy tyrimo rezultatus lyginame su dvikovininky vyry
tyrimo rezultatais.
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V. Jasitinas ir S. Bagociiinas (1994), tyr¢ boksininkus, nustaté, kad ju emocinis labilumas normalus.
Misy atlikto tyrimo rezultatai panasiis | graiky-romény ir boksininkuy (Ivaskiené ir kt., 2008; 2010),
kikboksininky ir karaté kovotoju (Ivaskiené ir kt., 2010), sambo ir dziudo sportuojanciy studenty (Ivaskiené
ir kt., 2012) prieSvarzybiniy blisenu tyrimy rezultatus: juose buvo nustatyta, kad daugumos tiriamy
sportininky savijauta, aktyvumas, nuotaika prieSvarzybiniu laikotarpiu buvo auksSto lygio, o situacinio
nerimo lygis mazas.

Manome, kad buty aktualu istirti ir kity dvikovos sporto Saky atstoviy prieSvarZybing biiseng .Taip
pat butu tikslinga palyginti dalyvaujanciy varzybose sportininkiy prieSvarzybines biisenas pagal jvairius
kintamuosius.

ISVADOS

1. Didesnés dalies tick sambo, tick dziudo sportuojanéiy studenciy savijauta (atitinkamai 60,0 ir 76,0
proc.), aktyvumas (atitinkamai68,0 ir 52,0 proc.) ir nuotaika (atitinkamai 70,0 ir 75,6 proc.) prieSvarzybiniu
laikotarpiu yra auksto lygio.

2. Daugumai sambo (64,0 proc.) ir dziudo (72,2 proc.) atstoviy biidingas mazas situacinio nerimo
lygis.
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EMOTIONS IN SAMBO AND JUDO ATHLETES STUDENTS GIRLS BEFORE THE
COMPETITION

V. Ivaskiené', K. Raskevitius’, A. SkuZinskiené’, R. Minkevicius’, V. Markevi¢ius’, E. Rudas
Lithuanian Sports University', Kaunas University of Technology’, Mykolas Romeris University”,
Lithuanian Sambo Federation®

SUMMARY

The aim of the research is to analyse emotions in sambo and judo athletes students girls before the
competition.

The tasks of the research:

Investigate and compare the emotional state of sambo and judo athletes students girls before the
competition.

Investigate and compare the situational anxiety of sambo and judo athletes students girls before the
competition.

The survey was carried our by using two questionnaires: SAN test and S. Spielberg-J. Chanin scale.
SAN test consisted of 30 pairs of words with different meaning that reflect different feelings, activity and
mood peculiarities. In this test emotional state was scored from 1 to 9 points. S. Spielberg-J. Chanin scale
contains 20 questions that evaluate the irritability of the situational anxiety .

Empirical research data was collected in 2011. The respondents in the survey were 48 sambo and 54
judo athletes students girls (n = 102) aged X =20.8 + 2.4 years, their sporting career 5.2 + 1.7 years.

The research shows that emotional state of sambo and judo athletes students girls is of high level.
Their feelings, activity and mood do not differ essentially (p > 0.05). The analysis of their situational anxiety
shows that most of the athletes (64.0% sambo and 72.2% of judo athletes) have very low level of situational
anxiety.

Keywords: sambo, judo, students girls, emotional state, feelings, activity, mood, situational anxiety.
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KTU PIRMO KURSO STUDENTU FIZINIO RENGIMO IR SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMU EFEKTYVUMAS

A. Jansoniené¢, L. §ap0kiené, V. Paliusiené, A. Skuzinskiené
Kauno Technologijos Universitetas

SANTRAUKA

Lietuvos studenty fizinis ir funkcinis pajégumas yra tiriamas taikant jvairia metodika. 2005-2006
mokslo mety pradzioje buvo testuojamas 131 KTU I kurso studentas, ivertinant jy fizinio i§sivystymo ir
fizinio pajégumo rodiklius. Tie patys vaikinai pakartotinai buvo pratestuoti ty paciy mokslo mety pabaigoje.
Atskiros akademings tiriamyju vaikiny grupés dirbo pagal skirtingas ugdomasias kiino kultiiros programas:
jégos (kompleksing) ir sveikatingumo.

Tyrimai parodé, kad fizinio pajégumo rodikliai pastebimai pakito ty akademiniy grupiy studenty,
kuriems buvo taikyta jégos (kompleksing) fizinio pasirengimo ugdymo programa.

2005-2006 mokslo mety pradzioje buvo istirtos 149 KTU I kurso studentés, ivertinant juy fizinio
i§sivystymo ir fizinio pajégumo rodiklius. Ty paciy merginy tyrimai pakartoti mokslo mety pabaigoje.
Atskiroms akademinéms tiriamujy grupéms buvo taikytos skirtingos ugdomosios ktino kultiiros programos:
aerobikos (kompleksiné) ir sveikatingumo.

Tyrimai parodé¢, kad fizinio pajégumo rodikliai pastebimai pakito ty akademiniy grupiy studenciy,
kurioms buvo taikyta aerobikos (kompleksiné¢) ugdomoji kiino kulttiros programa.

RaktazodzZiai: studentai, kiino kulttira, fizinis pajégumas, Eurofito testai.

IVADAS

Kano kultira yra vienas i§ daugelio dalyky, kurie yra biitini Zzmogaus fizinéms, funkcinéms ir
psichologinéms savybéms palaikyti.

Daugelis ivairiy Saliy kiino kulttiros specialisty nurodo, kad Zzmogaus fizinj pajéguma biitina ugdyti
dviem kryptimis: didinti fizini pajéguma, susijusi su sveikata - jégos, i§tvermés, lankstumo fizines ypatybes
ir fizini pajéguma, susijusi su fiziniu aktyvumu — aerobiné iStvermé, koordinaciniai gebéjimai (Vasiliauskas
K., 1998).

Fizinis pajégumas siejamas su zmogaus fizinémis galiomis be dideliy pastangy ir isitempimo atlikti
kasdienines fizines uzduotis ir aktyviai ilsétis. Norint jvertinti Zmogaus fizini bei funkcinj pasirengima,
naudojama eilé jvairiausiy testy. Testuojant, per trumpa laika galima gauti daug naujos informacijos apie
tiriamaji. Ivair@is fizinio pajégumo matavimai gali padéti ugdyti teigiama tiriamojo pozitri { savo kiina,
praplésti zZinias apie savo fizing biikle ir suzadinti poreiki tobulinti fizini pajéguma, paskatinti dométis savo
fiziniu pasirengimu, jo stiprinimo biidais bei priemonémis.

Kuo testai daugiau teoriSkai pagristi, patikimi, objektyviis (paremti moksliniais skaiiavimais,
iSsamia gauty duomeny analize), tuo nuodugniau galima iSanalizuoti ir pateikti sitilymus bei rekomendacijas
fizinio pajégumo bei sveikatos gerinimo klausimais.

Moksliniai tyrimai rodo, kad Zmogaus organizmo sistemy optimaly funkcionavima, fizinj
i§sivystyma ir pasirengima galima uZztikrinti ktino kultiiros priemonémis.

Studentai néra aktyvis kiino kultiiros ir sporto puoselétojai bei jos teikiamy vertybiy vartotojai
(Tamosauskas P., 2000), todél fizinis lavinimas reikalingas visapusiSkai ugdyti fizinius sugebéjimus ir Siuo
pagrindu stiprinti sveikata, uztikrinant gera fizinj darbinguma.

Studiju metu aukstoji mokykla privalo padéti studentams suformuoti teisingas nuostatas savo
sveikatos puoseléjimo ir fizinés gerovés atzvilgiu. Kino kultiros pratyby derinimas su fizinés saviugdos
programa teigiamai veikia studenty fizinj bei funkcini pajéguma (Tubelis, 2000; Potelitiniené,1999).

Tyrimai rodo, kad Lietuvos studenty fizinio pajégumo ir sveikatos rodikliai yra Zemo lygmens
(Vascila ir kt.,1997; Jatukiené, 1998; Potelitiniené ir kt.,1999).

Tiriant studenty sveikatos biiklg, dazniausiai tyrinéjamas studenty fizinis i§sivystymas. Eurofito testy
suaugusiems paskirtis — iSmatuoti su sveikata susijusj fizini pajéguma. Pagrindinis jy tikslas — matuojant ir
ivertinant zmoniy fizinio pajégumo pozymius, susijusius su sveikata, stiprinti zmoniy sveikata, funkcini
pajéguma. Pagrindinis suaugusiyju sveikata stiprinancios fizinio pajégumo dimensijos yra: aerobinis
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pajégumas, griau¢iy raumeny pajégumas, judé¢jimo pajégumas (Eurofitas: fizinio pajégumo testai ir
metodika, Lietuvos studenty fizinio pajégumo rezultatai, 2003).

Nors fizinis pajégumas jau seniai pripazintas svarbiu gyvenimo kokybés pozymiu, tac¢iau anksCiau
tiksliai ir objektyviai jvertinti daugeli jo komponenty buvo sunku, apie fizinj pajéguma buvo sprendziama tik
i§ zaidimy ar varzybu rezultaty. Eurofitas yra europietiSkas testu rinkinys, paremtas ,,Sportas visiems*
principais.

Jo tikslas — jtraukti jaunima i nuolatines sporto ar kitokios sportinés veiklos pratybas. Testai yra
nesudétingi, idomis, juos lengva daryti, jie pakankamai informatyvis (Poderys ir kt., 2004).

Tyrimy tikslas:

1. Nustatyti ir jvertinti Kauno technologijos universiteto I kurso studenciy fizinio pajégumo

ypatumus ir jy kaita per vienerius mokslo metus, dirbant pagal skirtingas ugdymo programas.

2. I8analizuoti KTU I kurso studenty fizinio pajégumo rodikliy kaita po vieneriy mokslo mety

privalomy kiino kultiiros pratybu, dirbant pagal skirtingas ugdymo programas.

Tyrimo objektas — studenty fizinio pajégumo testy rodikliai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti studenty (merginy) fizini pajéguma, pagal Eurofito testy programa.

2. [lvertinti fizinio pajégumo kitimo laipsni taikant {vairias fizinio ugdymo programas.

3. Nustatyti KTU I kurso studenty (vaikiny) fizini i§sivystyma ir fizini pajéguma.

4. [lvertinti fizinio pajégumo pokycius per mokslo metus.

Darbo organizavimas ir rezultaty aptarimas:

1. Literatiiros Saltiniy medziagos analiz¢é ir apibendrinimas;

2. Fizinio i$sivystymo antropometriniai ir dinamometriniai tyrimai;

3. Fizinio pasirengimo testavimas;

4. Tyrimo medziagos statistinis skaiCiavimas (taikomas x? kriterijus).

Eurofito testai yra savita, tiksli ir patikima jvairiy fiziniy pajégumo komponenty (Sirdies ir
kvépavimo sistemos iStvermés, jégos, raumeny iStvermeés, lankstumo, greitumo, pusiausvyros) vertinimo
priemoné.

Fizinis pajégumas yra svarbi sudedamoji sporto, fizinio lavinimo, sveikatos, sveikos gyvensenos ir
visuotinés gerovés dalis. Tikslas ir patikimi fizinio pajégumo kriterijai yra labai svarbiis kiekvienam
studentui. Fizinio pajégumo suvokimas ir Zinios apie fizines galias gali turéti didelg jtaka, stengiantis pazinti
save, iSlaikyti gera koordinacija, pasirengti biisimai profesijai (Poderys ir kt., 2004).

Studentai pagal Eurofito testy programa buvo testuojami KTU sporto bazése. IStirtas 131 pirmo
kurso studentas. Pirminiai tyrimai buvo atlikti 2005 m. rugsé€jo ménesi. Abi tiriamyjy studenty grupés dirbo
pagal skirtingas kiino kultiiros ugdymo programas. Pirmosios studenty grupés pratybose vyravo pratimai,
daugiausia skirti jégos ir jégos savybiu lavinima bei gerinima. Antrosios studenty grupés pratybose vyravo
pratimai ir kiino kultiiros formos, turinCios sveikatingumo krypti. Pirmaja studentuy grupe pavadinome —
jégos kompleksiné grupé. Antraja — sveikatingumo. Pakartotiniai ty paciy asmeny tyrimai buvo atlikti 2006
m. balandZio ménes;j.

Statinei plastaky jégai ivertinti buvo atlieckama plastaky dinamometrija (plastakos suspaudimas),
funkcinei jégai (ranky ir peCiy raumeny iStvermé) — kybojimas sulenktomis rankomis ir prisitraukimai prie
auksto skersinio, lankstumui — sésti—siekti, koordinaciniams gebéjimams, greitumui ir greitumo iStvermei
10x5 metry bégimas Saudykle ir 100 metry bégimas, flamingo (bendrajai pusiausvyrai) ir tepingo (galtinés
iStvermei — 2000 metry bégimas.

Matematinés statistikos metodais buvo jvertintas rezultaty augimas.
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1 lentelé. Pirmo kurso vaikiny fizinio i§sivystymo ir fizinio pajégumo

tyrimo duomenys mokslo mety pradzioje

Testy rodikliai Jégos kompleksiné grupé Sveikatingumo grupé
Ugis (cm) 180,3 176,6
Svoris (kg) 73,8 72,4
Dinamometrija des.(kg) 38,0 39,1
Dinamometrija kair.(kg) 35,6 38,9
Flamingo testas (sek.) 9,1 10,3
Tepingo testas (sek.) 10,5 10,3
Sésti-siekti (cm) 29,6 31,8
10x5 m (sek.) 19,4 18,5
Kybojimas (sek.) 34,0 32,9
Prisitraukimai (kartai) 9,0 9,7
100m bégimas (sek.) 14,4 14,2
2000m begimas (min.) 9,0 9,2
Suolis j tolj i§ vietos (cm) 235,6 237,6

2 lentelé. Pirmo kurso vaikiny fizinio iSsivystymo ir fizinio pajégumo

tyrimo duomenys mokslo mety pabaigoje

Testy rodikliai Jégos kompleksiné grupé Sveikatingumo grupé
Ugis (cm) 181,0 178,8
Svoris (kg) 72,2 72,6
Dinamometrija des.(kg) 39,4 39,3
Dinamometrija kair.(kg) 37,4 38,9
Flamingo testas (sek.) 6,4* 7,3
Tepingo testas (sek.) 14,4* 10,8
Sésti-siekti (cm) 30,1 37,2%
10x5 m (sek.) 19,1 19,1
Kybojimas (sek.) 38,6* 29,8
Prisitraukimai (kartai) 10,1 9,5
100m bégimas (sek.) 14,6 14,1
2000m begimas (min.) 9,0 9,31
Suolis i tolj i§ vietos (cm) 249,8* 2334

Pastaba: *zymima, kad vidurkio skirtumas patikimai skiriasi nuo pradinés reik§més (p<0.05).

Akademinése vaikiny grupése, kuriose buvo taikomi pratimai jégai, jégos iStvermei ir staigiajai jégai

ugdyti bei lavinti, pavasario semestro metu atlikti fizinio i§sivystymo ir fizinio pajégumo testai parodé, kad
labiausiai pageréjo statinés bendrosios pusiausvyros (flamingo testo), koordinacijos , statinés jégos iStvermés
ir staigiosios jégos (Suolio i toli ) rodikliai (p< 0,05). Kity fiziniy ypatybiy testy rodikliai pager¢jo ir pakito
nezymiai: plastakos jégos — dinamometrijos, lankstumo — sésti—siekti, dinaminés jégos —prisitraukimy prie
auksto skersinio. Visai nepasikeité greitumo ir vikrumo, greitumo istvermeés (bégimo Saudykle) ir aerobinés
iStvermés (Sirdies ir kraujagysliy sistemos) testy rodikliai.

Vaikiny grupése, kuriose buvo taikomos sveikatai gerinti fizinio aktyvumo formos, daugiau pageréjo
tiktai lankstumo (sésti—siekti) testuy rodikliai (p<0,05). Labai mazai pakito statinés pusiausvyros (flamingo
testo), greitumo (10x5m) testy rezultatai. Statinés jégos iStvermés (kybojimo sulenktomis rankomis) ir
staigiosios jégos (Suolio i tolj i$ vietos) testy rezultatai net sumazéjo. Likusieji testavimo rodikliai nepakito.

Akivaizdu, kad kai kurie atlikti testai nebuvo tokie informatyviis ir nedavé reikiamos informacijos
apie fiziniy savybiy bei sveikatos stiprinimo pokyc¢ius taikant jvairias kiino kultiiros programas. Praktiniu
pozitiriu juos vertéty pakeisti kitais, analogisSkais patikrintais testais.

Tokie pat Eurofito tyrimai buvo atlikti ir merginy grupéms. Jie buvo atlikti Kauno technologijos
universiteto sporto bazése. Buvo testuotos 149 pirmo kurso studentés. Pradiniai tyrimai buvo atlikti 2005 m.
rugséjo ménesi.

Dvi tiriamyju studenéiy grupés dirbo pagal skirtingas kiino kulttiros ugdymo programas. Pirmosios
merginy grupés pratybose vyravo pratimai skirti aerobinéms organizmo savybéms lavinti bei gerinti.
Antrosios studenCiy grupés pratybose vyravo pratimai ir kiino kultiiros formos, turin¢ios sveikatingumo
krypti. Pirmaja studenciy grupg pavadinome — aerobikos kompleksine grupe. Antraja — sveikatingumo.
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Pakartotiniai ty paciy asmeny tyrimai buvo atlikti 2006 m. balandzio ménesi.

Buvo atliekami Sie testai:

- Statinei jégai jvertinti buvo atlickami abiejy plastaky dinamometriniai matavimai (plastakos
suspaudimas);

- Liemens jégai (pilvo raumens iStvermei) sésti—gulti per 30 sekundziy;

- Lankstumui — sésti—siekti;

- Koordinaciniams gebéjimams, greitumui ir greitumo iStvermei 10x5 metry bégimas Saudykle ir 100
metry bégimas;

- Bendrajai pusiausvyrai — flamingo testas,

- Galtinés judesio greiciui — tepingo testas;

- Staigiajai jégai — Suolis i tolj i§ vietos;

- Sirdies ir kvépavimo sistemos i$tvermei — 1000 metry bégimas.

Matematinés statistikos metodais buvo jvertintas rezultaty augimas ir kitimas.

3 lentelé. Pirmo kurso merginy fizinio iSsivystymo ir fizinio pajégumo
tyrimo duomenys mokslo mety pradzioje

Testy rodikliai Aerobikos Sveikatingumo
Kompleksiné grupé grupé
Ugis (cm) 168,4 169,7
Svoris (kg) 58,0 58,3
Dinamometrija des.(kg) 18,4 15,7
Dinamometrija kair.(kg) 15,0 13,9
Flamingo testas (sek.) 9,9 7,1
Tepingo testas (sek.) 11,7 10,9
Sésti-siekti (cm) 31,5 30,7
10x5 m (sek.) 23,2 21,3
Kybojimas (sek.) 10,1 11,7
Sésti-gulti per 30sek. 24,8 26,9
100m bégimas (sek.) 17,5 17,4
1000m (min.) 5,13 5,32
Suolis  tolj i§ vietos (cm) 172,3 172,4

4 lentelé. Pirmo kurso merginy fizinio iSsivystymo ir fizinio pajégumo
tyrimo duomenys mokslo mety pabaigoje

Testy rodikliai Aerobikos Sveikatingumo
_ Kompleksiné grupé grupé
Ugis (cm) 168,9 169,9
Svoris (kg) 58,5 58,5
Dinamometrija des.(kg) 18,6 16,9
Dinamometrija kair.(kg) 15,3 15,7
Flamingo testas (sek.) 6,0* 5,5
Tepingo testas (sek.) 11,2 10,7
Sésti-siekti (cm) 34,7* 32,5
10x5 m (sek.) 22,5 21,6
Kybojimas (sek.) 15,9* 12,4
Sésti-gulti per 30sek. 27,5*% 26,7
100m bégimas (sek.) 17,7 17,2
1000m (min.) 4,33* 5,39
Suolis i tolj i§ vietos (cm) 178,8* 173.5

Pastaba: *zymima, kad vidurkio skirtumas patikimai skiriasi nuo pradinés reikSmés (p<0.05)

Tose akademinése merginu grupése kur vyravo aerobikos pratimai, zymiai pageré¢jo bendrosios
pusiausvyros (flamingo testas) , lankstumo (sésti-siekti testas) , staigiosios jégos (Suolis i tolj i§ vietos), jégos
(dinamometriniai matavimai) ir aerobinés iStvermés (1000 metry bégimo) rodikliai (p<0,05). Kiti fizinio
i$sivystymo ir fizinio pasirengimo testy rezultaty kitimai néra zymds.
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Sveikatingumo krypties fiziniai pratimai ir priemonés vaikiny ir merginy fizinio pajégumo
rodikliams zZymesnés jtakos neturéjo. Padidéjo plastakos jéga, pageréjo kiino pusiausvyros (flamingo testo)
rodikliai.

Daugelis nagriné¢jamy fiziniy ypatybiu rodikliy turéjo gana auksta pradini lygi ir todél mazai skyrési
nuo tokiy rezultaty aerobikos, jégos ir kompleksinius pratimus atlikusiuy studenty.

Sveikatingumo krypties fiziniai pratimai palaiké bendrojo lavinimo mokyklose pasiekta fizinio
pajégumo lygi. Sékmingiau jie gali buti taikomi derinant juos individualiai su aerobikos bei jégos pratimais.

Analizuodami ir lygindami jvairiy aukStyju mokykly studenty ir studenciy fizinio pajégumo
kontrolinius rezultatus pastebéjome, kad jie labai panasiis arba skiriasi labai nezymiai (Zuoziené ir kt.,2005;
Jakupkieng ir kt., 2007; Smigelskaitée, 2003; Vai¢ila ir kt. 1997).

Siuolaikinés universitetinés studijos issiskiria gausiu informacijos srautu, mokymo proceso
intensyvéjimu, padidéjusiais reikalavimais specialisty rengimo kokybei. Tai sudaro ypatinga psichoemocing
itampa, taip pat didina studenty sveikatos patologiniy nukrypimuy galimybe. Todél aktualia moksline
problema ir toliau lieka studenty gyvensenos ypatumy, funkcinio ir fizinio pajégumo vertinimas, sveikatos
ugdymo bei fizinio aktyvumo programy rengimas

Tobulinant studenty kiino kultiiros pratyby metodika, butina atsizvelgti i studenty fizini pajéguma
bei jy fizinj iSsivystyma. Todél labai svarbu i§samiai iSnagrinéti ivairiy tyrimy, testy rezultatus, tam, kad bty
galima sudaryti optimalia pratyby metodika, kuri realiai atspindéty studenty fizinio pasirengimo ir sveikatos
ypatumus. Naujy ir eksperimentiniy fizinio ugdymo programy taikymas kiino kultiiros pratybose turi skatinti
studentus uzsiiminéti fiziniais pratimais stiprinant savo sveikata bei gerinant savo fizini pajéguma.

ISVADOS:

1. Didziausig itaka fizinio pajégumo rodikliy kitimams turi grupinés kiino kultiiros pratybos su
jégos geb¢jimy bei kompleksiniu fiziniy ypatybiy lavinimu.

2. Kiuno kultiros uzsiémimai turi buti skirti studenty profesiniam, psichologiniam, fiziniam
pajégumui gerinti, sveikatos stiprinimui ir i§saugojimui, ivairiy sporto Saky judesiy atlikimo
tobulinimui.

3. Didziausia itaka merginy fizinio pajégumo rodikliy kitimams turi grupinés aerobinés iStvermés
su kompleksiniu fiziniy ypatybiy lavinimu pratybos.
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THE EFFECTIVENESS OF THE KTU FIRST-YEAR STUDENTS’ PHYSICAL TRAINING AND
HEALTH PROMOTION PROGRAMMES

A. Jansoniené, L. Sapokiené, V. Paliusiené, A. Skuzinskiené

At the beginning of the academic year 2005-2006 149 KTU first-year female students have been
tested in order to evaluate the indices of both their physical development and capacity. The same girls have
been tested again at the end of the same academic year. The separate groups of the girls under the testing
have worked according to different education programmes for physical education: the acrobics programme
and the one of health.

Conclusions:

1. The physical education practical classes for male students’ groups with the aim of developing
strength abilities and complex physical qualities have the most significant influence on the
changes in their physical capacity indices.

2. The practical classes of physical education should be managed as to promote students’
professional, psychological and physical capacity, preservation and promotion of their health, as
well as the development of movement performance met in various sports areas.

3. The physical training classes for groups that include aerobic endurance exercises, together with
complex physical qualities promotion exercises, have the most significant influence on changes
in the female students’ physical capacity indices.

Keywords: students, physical education, physical capacity, Eurofit tests.
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DIDELIO MEISTRISKUMO BIATLONININKIU SAUDYMO VARZYBINES VEIKLOS
RODIKLIAI

N. Kodergina, A. Cepulénas, A. Zuoza
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Didelio meistriSkumo biatlonininkiy Saudymo varzybiné veikla mokslo darbuose dar mazai
nagriné¢jama, triiksta lyginamosios analizés duomeny tarp slydimo grei¢io, $audymo trukmés, Saudymo
taiklumo ir sportiniy rezultaty.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti didelio meistriSkumo biatlonininkiy Saudymo varZybinés veiklos
rodiklius per 2011-2012 mety Pasaulio biatlono taurés varzybas.

Metodika. Buvo analizuojami biatlonininkiy, uzémusiy 1-10 vieta Pasaulio biatlono taurés (2011-
2012 m.) daugiaetapiy varzyby galutingje iskaitoje, rodikliai: slydimo greitis, Saudymo trukmé, Saudymo
taiklumas. ISanalizuota greiCiausiais slystanciy slidémis greiCiais Saudanciy ir taikliausiai Saudanciy
biatlonininkiy Saudymo rodikliai. Taip pat iSanalizuota taikliausiy biatlonininkiy Saudymo trukmeé, kuriy visi
penki Siiviai, atlikti gulint ir stovint, buvo taikliis. Rezultatai buvo paimti i§ Tarptautinés biatlono federacijos
(IBU) dokumenty. Skai¢iavimai atlikti Microsoft Excel 2003 programa.

Rezultatai. Tyrimas parodé, kad biatlonininkiy, Pasaulio biatlono taurés varzyby galutinéje iskaitoje
uzémusiy 1-10 vieta, Saudymo taiklumas buvo nuo 76,83 proc. iki 93,99 proc. Pasaulio taurés laimétojos
bendrojoje iskaitoje M. Neuner (Vokietijos rinktin€) Saudymo taiklumas buvo 79,49 proc., bet ji buvo antra
pagal slydimo greiti tarp visu biatlonininkiy. Taikliausiai Saudé Pranciizijos rinktinés biatlonininké
M. L. Brunet — jos taiklumas 93,99 proc., bet galutinéje Pasaulio taurés klasifikacijoje ji uzémeé 7-8 vieta,
nes jos slydimo greitis buvo mazesnis nei aukstesnes vietas uzémusiy biatlonininkiy. Pasaulio biatlono taurés
varzyby pirmojo deSimtuko biatlonininkiy Saudymo trukmé Saudymo ruoze siekia nuo 27,6 s iki 35s.
Taikliausiai Saudanti biatlonininké M. L. Brunet Saudymo ruoze uztrunka vidutiniskai 27,6 s. Ji greiCiausiai
Saude tarp pirmojo deSimtuko biatlonininkiy. Greiiausiai slystanciy slidémis biatlonininkiy (1-10 vieta)
Saudymo vidutinis taiklumas 80,59 £ 5,58 proc.

Taikliausiai Saudancios stovint (kai visi penki Stiviai taikliis) biatlonininkés (1-10 vieta pagal
taikluma) Saudymo ruoze uztrunka (x £SD) 20,86 £ 1,3 s, o biatlonininkés, pagal taikluma uzimancios 11—
20 vieta, — 23,56 + 0,49 s. Biatlonininkés, uzimancios 1-10 vieta pagal taikluma Saudant gulint (kai penki
Stiviai taikliis), Saudymo ruoze uztrunka 21,3 £2,53 s.

ISvados. Biatlonininkés, Pasaulio biatlono taurés varzybose uzémusios 1-10 vieta, pasizymi
optimalia saveika tarp Saudymo taiklumo, Saudymo laiko ir slydimo grei¢io nuotolyje. Taikliausiai
Saudancios biatlonininkés penkis taiklius Stivius atlieka grei¢iau negu prastesnius Saudymo rodiklius
pasiekusios biatlonininkés. Biatlonininkés, uzémusios 1-10 vieta Pasaulio biatlono varzybose, pasizymi
didesniu slydimo vidutiniu grei¢iu nei Zemesnes vietas uzémusios biatlonininkes.

Raktazodziai: biatlonas, Pasaulio biatlono tauré, $audymo trukmé, $audymo taiklumas, $audymo ruozas.

IVADAS

Biatlone sportinis rezultatas priklauso nuo slydimo slidémis grei¢io nuotolio tarpuose tarp Saudymo
ruozy, nuo pasirengimo Saudyti ir Saudymo trukmés, Saudymo taiklumo. Sportininko techninis ir psichinis
parengtumas yra labai svarblis komponentai, lemiantys sportini rezultata Saudyme (Mononen et al., 2003;
Yli-Jaskari, 2007). Biatlonininky varzybiné veikla vyksta veikiant vidiniams ir iSoriniams veiksniams
(varzyby aplinkos poveikis, varzovy veiksmai Saudymo ruoze, zitrovy reakcija i Saudymo rezultatus,
kintancios oro salygos) ir Sie veiksniai daro poveiki biatlonininky psichinei biisenai (Ans0ObeB, MapbuH,
2001). Biatlonininkams butinas psichinis stabilumas (Chmura, 1993; Boauuap, 2001). Biatlonininky
Saudymo taikluma daug lemia jy organizmo energiniy sistemuy funkcinis pajégumas ir specialusis
darbingumas (Rundel, Bacharach, 1995; Jakubauskas, 1999). Biatlone Saudoma po intensyvaus slydimo
slidémis, todél biatlonininky Saudymo vyksmas skiriasi nuo Saudymo rimties biisenoje. Tarp $audymo
ramioje biisenoje ir Saudymo, jveikus slidinéjimo nuotoli, koreliacijos koeficientas r= 0,45 (Ans0ObeB,
Mapsbun, 2001). Biatlonininky veiksmai Saudymo ruoze — reikSmingi varzybinés veiklos komponentai, daug
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lemiantys sportini rezultata. Mokslo darbuose dar mazai nagriné¢jama didelio meistriSkumo biatlonininkiy
Saudymo varzybinés veiklos komponentai, triksta lyginamosios analizés duomenuy tarp slydimo greicio,
Saudymo trukmés, Saudymo taiklumo ir sportiniy rezultaty.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti didelio meistriSkumo biatlonininkiy Saudymo varZybinés veiklos
rodiklius per 2011-2012 mety Pasaulio biatlono taurés varzybas.

Metodika. Buvo analizuojami biatlonininkiy, uzZémusiuy 1-10 vieta Pasaulio biatlono taurés (2011—
2012 m.) daugiaetapiy varzybu galutinéje iskaitoje, rodikliai: slydimo greitis, Saudymo trukmé, $audymo
taiklumas. ISanalizuota greiCiausiais slystanc¢iy slidémis grei¢iais Saudanciy ir taikliausiai Saudanciy
biatlonininkiy $audymo rodikliai. Taip pat iSanalizuota taikliausiy biatlonininkiy Saudymo trukmé, kuriy visi
penki $tiviai, atlikti gulint ir stovint, buvo taikl@is. Rezultatai buvo paimti i§ Tarptautinés biatlono federacijos
(IBU) dokumenty. Skai¢iavimai atlikti Microsoft Excel 2003 programa.

REZULTATAI

Biatlonininkiy, Pasaulio biatlono taurés varzyby galutinéje iskaitoje uzémusiy 1-10 vieta, Saudymo
taiklumas buvo nuo 76,83 proc. iki 93,99 proc. (1 lentelé). Pasaulio taurés laimétojos bendrojoje iskaitoje
M. Neuner (Vokietijos rinktiné) Saudymo taiklumas buvo 79,49 proc., bet ji buvo antra pagal slydimo greitj
tarp visu biatlonininkiy. Taikliausiai $audé Pranciizijos rinktinés biatlonininké M. L. Brunet — jos taiklumas
93,99 proc., bet galutinéje Pasaulio taurés klasifikacijoje ji uzémé 7-8 vieta, nes jos slydimo greitis buvo
mazesnis nei aukStesnes vietas uzémusiy biatlonininkiy. Pasaulio biatlono taurés varzyby pirmojo deSimtuko
biatlonininkiy Saudymo trukmé Saudymo ruoze siekia nuo 27,6 s iki 35 s. Taikliausiai Saudanti biatlonininké
M. L. Brunet Saudymo ruoze uZtrunka vidutiniskai 27,6 s. Ji greiCiausiai Saudé tarp pirmojo deSimtuko
biatlonininkiy. Grei¢iausiai (1-3 vieta) slystanciy biatlonininkiy (pagal ju laiko jveikiant nuotolj dalis tarp
Saudymo ruozy, santyki su visy dalyviy laiko vidurkiu) Saudymo taiklumas buvo 81,29 + 1,96 proc. Pagal
slydimo slidémis greiti pirmojo deSimtuko ir antrojo deSimtuko biatlonininkiy Saudymo taiklumo rodikliai
esminiy skirtumy neturéjo (2 lentelé), bet pirmojo deSimtuko biatlonininkiy taskai uz uzimtas vietas didesni
ir joms aukStesnes vietas lémé didesnis slydimo greitis. GreiCiausiai slystancios slidémis biatlonininkés
D.D., N. M., M. K. galutingje Pasaulio taurés varzyby iskaitoje uzémé atitinkamai antra, pirma, ketvirta
vietas. Pagal slydimo slidémis greiti treiojo deSimtuko biatlonininkiy Saudymo taiklumas -
74.77 £ 9,2 proc. Grei¢iausiai Saudanciy biatlonininkiy (1-10 vieta pagal Saudymo laika Saudymo ruoze)
Saudymo trukmé — 29,1 +1,2s, lyderés (1-3 vieta pagal Saudymo trukmg) Saudo dar greiCiau — per
27,7+ 0,9 s (3 lentelé). Taikliausiai Saudanciy biatlonininkiy (1-10 vieta) Saudymo vidutinis taiklumas —
88,49 + 2,16 proc. Taikliausiai Saudanciy (kai visi penki Stiviai taikliis) pirmojo deSimtuko biatlonininkiy
Saudymo gulint trukmé — 21,30 £ 2,53 S, o taikliausiai Saudancios stovint visus penkis Stvius atlieka per
20,86 £ 1,3 s (4 lentelé).

1 lentelé. Biatlonininkiy, uzémusiy 1-10 vieta Pasaulio biatlono varZyby galutinéje jskaitoje, varZybinés veiklos

rodikliai
Uzimta | Biatlonin- | Salis Starty Taskai Vidutiné Saudymo | Slydimo slidémis laiko
vieta inkés skaiius | uz visus | Saudymo taiklumas, | (atmetus Saudymo
inicialai, startus trukmé viename| proc. laika) saveika* su visy
p.v. Saudymo ruoze, dalyviy laiko vidurkiu,
s proc.
1 N. M. Vokietija 25 1234 30,3 79,49 7,04
2 D. D. Baltarusija | 26 1229 30,8 83,37 -7,56
3 B. T. Norvegija 26 1083 27,6 87,39 —4,97
4 M. K. Suomija 26 1034 33,5 83,00 —6,81
5 E. H. Svedija 26 919 29,0 89,23 =3,72
6 Z.0. Rusija 22 857 30,7 87,22 —4.47
7-8 H. A. Vokietija 25 813 31,0 86,76 -3,92
7-8 B.M.-L. | Prancizija | 25 813 28,6 93,99 -1,41
9 D.-H. M. | Prancuzija | 26 759 31,6 87,84 2,74
10 K. A. Slovakija 26 737 32,1 76,83 -5,09

* Pateikti skaiCiai rodo, kiek procenty kiekvienos biatlonininkés nuotolio jveikimo laikas (atmetus sugaista laikg
Saudant) buvo geresnis nei visy dalyviy nuotolio jveikimo laiko vidurkis.
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2 lentelé. Greiiausiai slystanciy slidémis (be sugaiSto laiko Saudant) biatlonininkiy Saudymo taiklumo ir
varzybinés veiklos rezultatyvumo rodikliai per 2011-2012 m. Pasaulio biatlono taurés varZybas

Biatlonininkiy | Saudymo taiklumas, proc. Taskai uz visus startus Taskai uz kiekviena starta
rupés pagal

sglyclijim: ¢ X D b SD X SD

slidémis greit]

1-3 vieta 81,29 1,96 1165,67 114,05 4547 5,04

1-10 vieta 80,59 5,58 847,20 301,63 28,64 9,94

1120 vieta 80,04 6,41 671,82 244,33 20,65 8,93

20-30 vieta 74,77 9,20 244,40 210,85 11,74 8,42

3 lentelé. Greifiausiai ir taikliausiai Saudanc¢iy biatlonininkiy Saudymo rodikliai per 2011-2012 m. Pasaulio
biatlono taurés varzybas

Greiciausiai Saudanciy biatlonininkiy Saudymo trukmé Taikliausiai Saudanciy biatlonininkiy vidutinis §audymo
viename Saudymo ruoze, s taiklumas, proc.
Grupés pagal X SD Grupés pagal X SD
Saudymo trukme Saudymo
taikluma
1-3 vieta 27,7 0,9 1-3 vieta 90,94 2,65
1-10 vieta 29,1 1,2 1-10 vieta 88,49 2,16
11-20 vieta 31,5 0,43 11-20 vieta 84,75 0,58
21-30 vieta 32,7 0,54 21-30 vieta 83,25 0,39

4 lentelé. Biatlonininkiy-snaiperiy Saudymo trukmé atliekant taiklius penkis Saivius i§ padéties gulint ir i$
padéties stovint

Saudymo trukmé i§ padéties gulint, s Saudymo trukmé i§ padéties stovint, s
Grupés pagal ; SD Grupés pagal ; SD
Saudymo trukme Saudymo

taikluma
1-3 vieta 18,63 2,54 1-3 vieta 19,67 0,58
1-10 vieta 21,30 2,53 1-10 vieta 20,86 1,3

Nustatéme, kad biatlonininkiy uzimtos vietos (1-30 vietos) bendroje Pasaulio taurés varzybu
iskaitoje turi koreliacijos ryS$ius su slydimo slidémis laiku nuotolio dalyse tarp Saudymo ruozy (r = 0,53), su
Saudymo taiklumu (r = 0,43).

REZULTATU APTARIMAS

Pasaulio biatlono taurés varzybose auksciausias vietas (1-10 vieto9s galutingje iskaitoje) uzémusios
biatlonininkés (elitas) greitai slysta slidémis, taikliai Saudo, o ju Saudymo trukmé yra optimali. Didelio
meistriSkumo biatlonininkams rekomenduojama Saudykloje uztrukti 30,2 + 0,24 s—32,5 £ 0,36 s, nes ilgiau
uztrukus pasidaro sunku Saudyti tieki gulint, tiek stovint (Jakubauskas, 1999). 10 km lenktynése elito
biatlonininky penkiy $tiviy Saudymo ruoze gulint trukmé — 25,09 £+ 2,45 s, stovint — 26,96 £ 6,95 s (Bogu4ap,
2001). Siuolaikiniame biatlone didelio meistriskumo biatlonininkiy $audymo rodikliai mazai skiriasi nuo
vyry Saudymo rodikliy. 2011 ir 2012 m. Pasaulio biatlono ¢empionaty dalyviy vyry vidutinis (x £ SD)
Saudymo taiklumas buvo 77,4 £ 17,9 proc., o motery — 76,8 £ 18,8 proc. (Kreivénaité, 2012).

Biatlonininkai, per Pasaulio taurés varzybas 10 km nuotolyje uzimantys 1-10 vieta, Saudo taikliau
negu biatlonininkai, uzimantys 11-20 ir 21-30 vieta (Cepulénas, Leskevi¢ius, 2003).

2011 ir 2012 m. Pasaulio ¢empionato biatlonininkiy Saudymo gulint vidutiné trukmé 37,9 £4,7 s ir
stovint — 34,9 £+ 3,9 s, o biatlonininky — atitinkamai 34,7 4,9 s ir 31,4 + 4,7 s (Kreivénaité, 2012).

Biatlonas yra kompleksiné sporto S$aka, todél biatlonininky gebéjimai greitai slysti slidémis turi
saveikos rySius su $audymo taiklumu (Jakubauskas, 1999; Sattleckert et al., 2006).
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Miisy tyrimai (1 lentelé) parodé, kad biatlonininkiy, uzimanciy 20-30 vietas pagal slydimo slidémis
greit] nuotolio dalyse tarp Saudymo ruozy, taiklumas yra prastesnis nei pirmojo ir antrojo deSimtuky pagal
slydimo greit] biatlonininkiy. Taikliausiai Saudancios biatlonininkés (1-3 vieta) penkis taiklius Stvius i
padéties gulint atlicka per 18,63 + 2,54, o i§ padéties stovint — per 19,67 + 0,58 s.

Biatlone Saudymo taiklumas priklauso ir nuo $audymo ritmo ir jo stabilumo (Sattleckert et al., 2006),
taip pat nuo raumeny fiziologinio tremoro taikymosi momentu (EcskoB u np., 2012). Tai svarbiis veiksniai,
turintys itakos Saudymo rezultatams.

Remiantis didelio meistriSkumo biatlonininky Saudymo varzybinés veiklos komponenty analize,
galima prognozuoti, kad biatlonininkiy tolimesnis sportiniy rezultaty geréjimas bus susij¢s su Saudymo
trukmés mazéjimu ir Saudymo taiklumo didéjimu.

ISVADOS

Biatlonininkés, Pasaulio biatlono taurés varzybose uzémusios 1-10 vieta, pasizymi optimalia saveika
tarp Saudymo taiklumo, Saudymo laiko ir slydimo greic¢io nuotolyje. Taikliausiai Saudancios biatlonininkés
penkis taiklius Stvius atlieka grei¢iau negu prastesnius Saudymo rodiklius pasiekusios biatlonininkés.
Biatlonininkés, uzémusios 1-10 vieta Pasaulio biatlono varZybose, pasizymi didesniu slydimo vidutiniu
greiciu nei Zemesnes vietas uzémusios biatlonininkés.
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SKIRTINGO SPORTINIO MEISTRISKUMO KREPSININKIU PATIRTU TRAUMU PRATYBU IR
RUNGTYNIU METU ANALIZE

R. Kreivyté, R. Baceviciené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Tyrimu buvo siekta nustatyti skirtingo sportinio meistriSkumo
krepsininkiy patiriamy sportiniy traumuy priezastis, pobudi bei sugrizimo | aktyvia sporting veikla laika.
Manome, kad mazesnio sportinio meistriSkumo krepsSininkés patiria daugiau sportiniy traumy pratybu bei
rungtyniy metu nei didesnio sportinio meistriskumo krepsininkés.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio ir Zemesnio meistriSkumo krepSininkiy dazniausiai patiriamas
sportines traumas, ju priezastis bei grizimo i sporting veikla po pazeidimo laika.

Metodai. Buvo apklausiamos skirtingo meistriskumo krepSininkés (n=210) Zaidziancios Lietuvos
motery krepsinio lygoje (LMKL, n=104) ir Lietuvos krepsinio motery A lygoje (LMKAL, n=106). Tyrimo
metu buvo taikytas apklausos zodziu metodas ir siekta iS$siaisSkinti: krepSininkés zaidimo pozicija; sportinés
traumos vieta; Zaidybinis veiksmas kai buvo gauta trauma; grizimas | aktyvia sporting veikla po gautos
sportinés traumos. Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant programy paketa SPSS 13 for
Windows. Vertinant apklausos duomenis, buvo apskai¢iuojamas procentinis atsakymy i klausimus daznis.
Skirtumams tarp grupiy nustatyti buvo taikomas chi kvadrato kriterijus. Skirtumo patikimumas laikytas
reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. KrepSininkiy sportinés traumos sudaré: ¢iurnos traumos 39,3 proc., kelio traumos 16,5
proc., rankos traumos 16,3 proc., $launies traumos 9,6 proc., liemens, nugaros traumos 7,4 proc., galvos,
veido traumos 6,9 proc. ir blauzdos traumos 4,0 proc. Lyginant gautas sportines traumas pagal krepSininkiy
zaidimo pozicijas, tiek didelio ir Zemesnio meistriSkumo izZaidéjos sportiniy traumy patiria daugiau
(atitinkamai 42,2 proc. ir 48,3 proc.) nei krasto puoléjos (35,5 proc. ir 32,7 proc.) ar vidurio puoléjos (22,3
proc. ir 19,0 proc.). KrepSininkés dazniausiai sporting trauma gavo kovoje dél atSokusio kamuolio (32,4
proc.), gynyboje (26,4 proc.), puolime be kamuolio (16,1 proc.), valdant kamuoli (15,6 proc.) ir metant i
krepsi (9,5 proc.). 53,3 proc. krepSininkiy atsistato po ivykusios traumos per savaitg, 31,5 proc. nuo savaités
iki triju, 8,7 proc. ilgiau nei trys savaités ir po traumos negrizo i aktyvia veikla 6,5 proc. krepsininkiy.

Aptarimas ir isvados. Daugiausia Ciurnos traumas patiria maziau patyrusios krepSininkés, o
patyrusioms biidingi daznesni kelio sanario suzalojimai. Traumuojasi dazniau jzaidéjos, pazeidimas jvyksta
kovojant dél kamuolio ar ginantis. KrepSininkés dazniau traumuojasi rungtyniy metu, o po suzalojimy i
sporta sugrizta grei¢iau nei per savaite.

Raktazodziai: Krepsinis, krepSininkés, sportiné trauma, sportinis meistriSkumas

IVADAS

KrepSinis yra viena populiariausiy sporto Saky visame pasaulyje, todél dél nuolat augancio
krepSininky skaiciaus, didéja ir rizika patirti trauma (McKay et al., 2001; Cantwell, 2004; Borowski et al.,
2008). Traumos gali trukdyti dalyvauti sportininkui varzybose dél lickamujuy potrauminiy reiskiniy (Dallinga
etal., 2012; Foss et al., 2012).

Ciurna ir kelias yra daZniausiai traumuojama kiino vieta ZaidZiant krepginj (Borowski et al., 2008), o
rais¢iy patempimas — dazniausiai pazeidziama audiniy struktiira dél specifinés veiklos, lyginant su kitomis
sporto Sakomis (Hoffman, 2003). Gana didelis traumy skaiius zaidziant krep$ini susijes su dideliu
treniruo¢iy ir rungtyniy skai¢iumi (Harmev, 2005). Jaunyju sportininky dalyvavimas svarbiuose
¢empionatuose padidina ir prailgina bei suintensyvina treniruo¢iy planus (Caine et al., 2006), dél ko
proporcingai didéja ir traumy rizika, ypa¢ skeleto raumenuy sistemoje (Foss et al., 2012). Traumos
specifiskumas siejamas su skirtinga sportine veikla bei sportinio meistriskumo lygiu (Barh, Krosshaught,
2005; Mitchell et al., 2012) ir Iytimi: berniukai patiria Siek tieck maziau traumy (100 dalyviy tenka nuo 5,6 iki
36,8) nei mergaités (100 dalyviy tenka nuo 7,8 iki 49)(Harmev, 2005), o skirtumy tarp vyry ir motery
traumingumo néra (Powell et al., 2000; Mitchell et al., 2012).
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Atsiranda naujos ir tobul¢ja esancios treniruoCiy metodikos, geréja sportinés avalynés kokybé ir
pritaikomumas specifinei sportinei veiklai bei naudojama daugiau ir jvairesniu pagalbiniy apsauginiuy
priemoniy (Babins, 2012), ko pasekoje mazéja traumingumas sportuojant (McKay et al.,, 2001). Nors
daugelis sportininky dél traumos praleidzia treniruotes ir rungtynes trumpiau nei 7 dienas (Harmer, 2005),
bet labai svarbu mokéti atpazinti ir jvertinti visus sportinés traumos rizikos veiksnius bei mechanizmus, o
ivykus pazeidimui taikyti efektyviausias reabilitavimo programas (Mitchell et al., 2012), trauminguma
mazinancias prevencines priemones (vanderWorp et al., 2011) kas ateityje leisty greiCiau sugrizti i sporting
veikla.

Sis tyrimas leido aiSkiau suprasti patyrusiy ir maziau patyrusiy krepsininkiy patiriamas sportines
traumas rungtyniy ir treniruo¢iy metu, i$siaiSkinti dazniausiai traumuojamas kiino vietas, ta¢iau iSsamiems
atsakymams apie traumy priezastis ir specifinés veiklos zaidziant krepSini itaka traumingumui, reikalauja
platesniy ir i§samesniy tyrimuy.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio ir Zemesnio meistriSkumo krepsininkiy dazniausiai patiriamas
sportines traumas, ju priezastis bei grizimo i sporting veikla po pazeidimo laika.

TYRIMO METODAI

Buvo apklausiamos skirtingo meistriSkumo krepsininkés (n=210) zaidZiancios Lietuvos motery
krepsinio lygoje (LMKL) (n=104, amzius 25,7 + 6,0 metai, tigis 180,0 = 7,4 cm, svoris 67,9 = 6,8 kg,
zaidybineé patirtis 18,0 £ 5,9 metai) ir mazesnio sportinio meistriSkumo Zzaidziancios Lietuvos krepsinio
motery A lygoje (LMKAL)(n=106, amzius 23,2 + 8,4 metai, tigis 179,1 = 7,4 cm, svoris 70,6 = 8,0 kg,
zaidybing patirtis 14,8 = 7,8 metai).

Tyrimo metu buvo taikytas apklausos rastu metodas ir siekta iSsiaiskinti:

« Zaidimo pozicija (izaidéja, krasto puoléja, vidurio puoléja);

o Sportinés traumos vieta (¢iurna; blauzda; kelias; $launis; nugara, liemuo; galva, kaklas, veidas;

ranka, petys, alkiing, riesas, pirstai);

«  Zaidybinis veiksmas kai buvo gauta trauma (kovoje dél atSokusio kamuolio, ginantis, puolant be

kamuolio, puolant su kamuoliu, varantis kamuoli, metant i krepsi);

o Grizimas | aktyvia sporting veikla po gautos sportinés traumos (iki savaités, 1-3 savaités;

daugiau nei 3 savaités, negriZo);

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant programuy paketa SPSS 13 for Windows.
Vertinant apklausos duomenis, buvo apskaiciuojamas procentinis atsakymy i klausimus daznis. Skirtumams
tarp grupiy nustatyti buvo taikomas chi kvadrato kriterijus. Skirtumo patikimumas laikytas reikSmingu, kai p
<0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Visy tirty krepSininkiuy sportinés traumos sudaré: Ciurnos traumos 39,3 proc., kelio traumos
16,5 proc., rankos traumos (peties, alkiinés, rieso, pir§tu) 16,3 proc., Slaunies traumos 9,6 proc., liemens,
nugaros traumos 7,4 proc., galvos, veido, kaklo traumos 6,9 proc., ir blauzdos traumos 4,0 proc.

Didelio meistriSkumo krepsininkiy traumos sudaré: ciurnos traumos 35,8 proc., kelio traumos
19,2 proc., rankos traumos (peties, alkiinés, rieso, pir§tu) 16,4 proc., Slaunies traumos 9,7 proc., liemens,
nugaros traumos 8,1 proc., galvos, veido, kaklo traumos 6,2 proc., ir blauzdos traumos 4,6 proc.

Jaunesniy, Zemesnio meistriSkumo krepSininkiy traumos sudaré: ¢iurnos traumos 42,8 proc., kelio
traumos 13,8 proc., rankos traumos (peties, alkiinés, rieso, pirsSty) 16,2 proc., Slaunies traumos 9,4 proc.,
liemens, nugaros traumos 6,8 proc., galvos, veido, kaklo traumos 7,6 proc., ir blauzdos traumos 3,4 proc.

(1 pav.).
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1 pav. KrepSininkiy daZniausiai traumuojamos kiino vietos

Lyginant krepSininkiy gautas sportines traumas pagal ju sportini meistriSkuma, nustatytas
reik§mingas rodikliy skirtumas: didelio meistriSkumo krep$ininkés dazniau patiria kelio traumas (p < 0,05), o
¢iurnos traumas dazniau patiria Zemesnio meistriSkumo krepsininkés (p < 0,05).

Daugiau sportiniy traumy pagal krepsininkiy Zaidimo pozicijas patiria izaid¢jos, tiek didelio tiek
zemesnio meistriSkumo (atitinkamai 42,2 proc. ir 48,3 proc.) nei krasto puoléjos (35,5 proc. ir 32,7 proc.) ar
vidurio puoléjos (22,3 proc. ir 19,0 proc.)(2 pav.).

m LMKL o LMKAL

60

5O - .
42.2

ka (%)

Srais

Procentiné i

|Zaidéjos Kra$to puoléjos Vidurio puoléjos

2 pav. Skirtingy Zaidimo pozicijuy krepSininkiy patirtos sportinés traumos

Tiriamos krepSininkés dazniausiai sporting trauma patyré kovoje dél atSokusio kamuolio 32,4 proc.
(LMKL 34,1 proc. ir LMKAL 30,5 proc..), gynyboje 26,4 proc. (LMKL 24,2 proc. ir LMKAL 28,6 proc.),
puolime be kamuolio 16,1 proc. (LMKL 18,2 proc. ir LMKAL 14,0 proc.), valdant kamuoli 15,6 proc.
(LMKL 11,5 proc. ir LMKAL 19,7 proc.) ir metant | krepsi 9,5 proc. (LMKL 9,8 proc. ir LMKAL 9,2
proc.)(3 pav.).

Reik$mingy rodikliy skirtumy tarp skirtingo meistriSkumo krepsininkiy nebuvo nustatyta (p > 0,05).
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m LMKL o LMKAL

50

ka (%)

Srais

Procentiné i

Kowojant dél Ginantis Puolant be Valdant, varant ~ Metant | krepsj
kamuolio kamuolio kamuolj

Zaidybinis veiksmas

3 pav. KrepSininkiy sportiniy traumy rodikliai pagal atliekamg Zaidybinj veiksma

4 paveiksle pateikti krepSininkiuy grizimo i aktyvig fizing veikla po sportinés traumos laikas. Per
savaite 53,3 proc. krepSininkiy atsistaté po ivykusios sportinés traumos (LMKL rungtynése gautos traumos
59,4 proc., pratybose gautos traumos 57,4 proc., LMKAL rungtynése 49,6 proc., pratybose 46,7 proc.). Nuo
savaités iki triju atsistaté 31,5 proc. krepSininkiy (LMKL rungtynése 28,9 proc., pratybose 29,4 proc.,
LMKAL rungtynése 32,3 proc., pratybose 35,4 proc.). Ilgiau nei trys savaites be aktyvios fizinés veiklos
praleido 8,7 proc. krepSininkiy (LMKL rungtynése 6,4 proc., pratybose 8,0 proc., LMKAL rungtynése 9,7
proc., pratybose 10,5 proc.). Po traumos negrizo i aktyvia fizing veikla 6,5 proc. krepSininkiy (LMKL
rungtynése 5,3 proc., pratybose 5,2 proc., LMKAL rungtynése 8,4 proc., pratybose 7,4 proc.)(4 pav.).

m< 1 sav. @nuo 1--iki 3 sav. O > 3 sav. O negrizo
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4 pav. Krepsininkiy grjZzimo | aktyvia fizine veikla po patirtos sportinés traumos laikas

REZULTATU APTARIMAS

Misy tyrimas parodé, kad nepriklausomai nuo krepSininkiy amziaus ir sportinio meistriSkumo,
dazniausiai traumuojama vieta yra Ciurna ir kelias. Tai sutampa su daugelio moksliniy tyrimy duomenimis,
kurie rodo, jog zaidziant krepSini daZniausiai traumuojama vieta yra kelias ir ¢iurna (McKay et al., 2001;
Hoffman, 2003; Harmer, 2005; Borowski et al., 2008; Babins, 2012; Herman et al., 2012), taciau abu
pazeidimai turi savo specifiSkuma tiek funkcijoje, tiek ir pazeidimo mechanizme bei priezastyse (Jenkins,
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Raedeke, 2006; Foss et al., 2012). McKay (2001) savo apzvalginéje studijoje nurodo, jog ¢iurnos traumos
zaidziant krepSini yra ne tik dazniausiai pasitaikantis suzalojimas, taCiau jos yra ir sunkiausios pagal
pazeidimo laipsni, todél daugiau kaip pusé laiko praleisto dél pazeidimo ir nedarbingumo sudaro Sios grupés
traumos. KrepSininky nusiskundimai po cCiurnos traumos jvardinami: skausmas, jutimy sutrikimas,
paslankumo sanaryje sumazéjimas, raumeny silpnumas, galtinés nestabilumas (Borowski et al., 2008;).

Reik$mingu rizikos veiksniu ¢iurnos traumai jvardinama specifiné sportiné veikla ZzaidZiant
krepsini — Suolis ir nusileidimas, kurio metu beveik pusé ¢iurnos pazeidimy ir jvyksta (McKay et al., 2001).
Apie 30 proc. ¢iurnos traumy jvyksta staigiai sukantis ir kei¢iant krypti, o §is veiksmas taip pat neatsicjama
veikla krepSinyje. Bégimas ir sustojimas bei staigus judéjimo krypties pasikeitimas yra kita nemaza dalis
¢iurnos pazeidimo priezas¢iy (vander Worp et al.,, 2011). Todél nestebina miisy gauti rezultatai, jog
daugiausia krep$ininkés traumuojasi kovodamos dél kamuolio bei ginantis ir labiausiai traumuojasi jzaidéjos.
kiino judesiy lavinimo strategijas, kurios padéty mazinti trauminguma Zzaidziant krepSini. Yra
rekomenduojamas judesiy lavinimas ant nestabiliy platformy (McKay et al., 2001). Ypac tai svarbu pirma
karta patyrusiems trauma. Yra nustatyta (McKay et al., 2001), kad net 56,8 proc. zaidéjy po patirtos ¢iurnos
traumos nesikreip¢ { medikus dél gydymo, o 75,6 proc. uzsiima savigyda. Pirma karta patyr¢ traumas tik 25,9
proc. kreipiasi | gydytojus ir tik pusé (51,9 proc.) pakartotines traumas patyre sportininkai, o maziau nei pusé
(40,7 proc.) atlieka reabilitacijos programas kartu su kineziterapeutu. Toks aukstas negydymo skaiCius yra
pastovus, o negydant, véliau atsiranda daugiau ir pakartotiniy traumy. Zaidéjai, kurie jau yra karta patyre
Ciurnos trauma, pakartotinés traumos rizika yra 5 kartus didesné, lyginant su neturéjusiais pazeidimo
(McKay et al., 2001). Neabejotinai ¢iurnos trauma néra vien paprastas sausgysliy ar raisciy patempimas, bet
nuolat pasikartojantys mikropazeidimai. Mokslininkai nurodo, jog moterys ir ypac krepSininkeés turi zenkliai
didesni rizikos laipsnj patirti kelio trauma (dé¢l kelio sanario biomechanikos ypatumy) (Dallinga et al., 2012;
Longo et al., 2012) nei bet kurios kitos sporto Sakos atstovai (Foss et al., 2012), o kelio sanarys tarp jaunujy,
maziau patyrusiy krepSininkiy yra dazniausia skausmo lokalizacija. Miisy tyrimo rezultatai skiriasi nuo
minéty autoriy, nes jaunesnés krepSininkés, turinCios mazesn¢ sporting patirti, reCiau traumavosi kelig
lyginant su vyresnémis, patyrusiomis zaidé¢jomis. Taciau mokslininkai taip pat nurodo (Dallinga et al., 2012),
jog pakinklio srities traumingumas zenkliai did¢ja didéjant amziui, labai priklauso nuo aktyvumo dydzio ir
meistriSkumo (Mitchell et al., 2012). Todé¢l neabejotinai galime teigti, kad didesnj sportini meistriSkuma turi
vyresnés musy tirtos krepSininkeés, kas ir atspindéjo daugiau patirty traumy kelio sanaryje skaicius.

Harmer (2005) nurodo, kad rizika susizeisti varzyby metu yra zenkliai didesné nei treniruotése, o
daugumos jaunesnio amziaus sportininky praleistas laikas dél traumos yra minimalus ir i sporting veikla
grizta grei¢iau nei po 7 dieny. Siuos teiginius patvirtina ir miisy gauti tyrimo rezultatai, nors ir neZenkliai,
taCiau rungtyniy metu labiau traumavosi ir jaunesnés, ir vyresnés krepsininkés lyginant su traumy daznumu
treniruoCiy metu. Po patirto suzalojimo daugiau kaip pusé visuy tyrime dalyvavusiu krepSininkiy aktyviai
sportuoti pradéjo greiiau nei po savaiteés.

Nors tirty motery krepSininkiy traumingumo daznumas néra iSsiskiriantis i§ kity mokslininky
pateikiamu duomeny, taciau Sis tyrimas parodé, kad reikalingas iSsamesnis tyrimas, kuris leisty detaliau
pazinti ir suprasti visus galimus rizikos veiksnius, kurie lemia patiriamas traumas Zzaidziant krepSinj.
Geresnés zinios apie rizikos veiksnius bei prevenciniu priemoniy taikymas leisty zenkliai sumazinti ar visai
iSvengti pazeidimy sportuojant, o patyrus trauma, taikant reabilitacijos programas, greic¢iau sugrizti i aktyvia
sporting veikla.

ISVADOS

1. Daugiausia ¢iurnos traumas patiria jaunosios, mazesn¢ zaidimo patirtj turin¢ios krepSininkés, o
didelio meistriSkumo krepsininkéms budingi daznesni kelio sanario suzalojimai.

2. Traumuojasi dazniau jzaidéjos, pazeidimas jvyksta kovojant dél kamuolio ar ginantis.

3. KrepSininkés dazniau traumuojasi rungtyniy metu, o po suzalojimy i sporta sugrizta grei¢iau nei
per savaite.
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S4 KLASES NEJGALAUS PLAUKIKO REZULTATA LEMIANCIU RODIKLIU KAITA TAIKANT
SPECIALIOSIOS JEGOS UGDYMO PROGRAMA

N. Lagiinaviciené, K. Skucas
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Straipsnio tikslas buvo istirti S4 klasés auksto meistriSkumo nejgaliojo plaukiko specialiosios jégos,
rezultato ir ji lemianciy rodikliy kaita, taikant specialiosios jégos ugdymo programa. Tyrime taikytas
testavimo tyrimo metodas. Testavimo metodu siekta nustatyti S4 klasés nejgaliojo plaukiko jégos sausumoje
ir vandenyje, plaukimo rezultato, atskiry nuotolio daliy jveikimo skirtumo, grybs$niy skaifiaus kaita
specialiosios jégos ugdymo programos poveikyje. Atlikti pirminis testavimas prie§ specialiosios jégos
programos vykdyma, tarpiniy testavimy serijos po ménesio, po dviejy ménesiy programos vykdymo ir
baigiamieji testavimai po programos. S4 klasés auksSto meistriSkumo neigalus plaukikas dalyvavo 12 — kos
savai¢iy specialiosios jégos ugdymo programoje. Plaukiko specialiosios jégos rodikliai sausumoje buvo
nustatomi pagal placiai paplitusia Ch.Mertenso (1969) metodika plaukikui gulint ant suolelio ir tempiant
gumas pritvirtintas prie dinamometro, i§vystant maksimalia jéga. Matuojant traukos jéga vandenyje, buvo
naudojamas metodas — prisiriSus tempiant guminj amortizatoriy (Onoprijenko, 1961). Plaukikas plauké
nugara iki pilno gumos iStempimo, iSlaikydamas ji dar 4-6 sek.. ISsitempus gumai, jégos itempimas buvo
registruojamas kilogramais dinamometru.

Gauti tyrimo duomenys parodé, kad specialiosios jégos ugdymo programa teigiamai itakojo S4
klasés plaukiko jégos rodikliy kaita sausumoje ir vandenyje. Specialiosios jégos pratimy taikymas sausumoje
ir vandenyje gerino S4 klasés nejgaliojo plaukiko plaukimo rodiklius: mazé¢jo grybsniy skaicius plaukiant
varzybini nuotoli, mazéjo pirmos ir antros plaukimo dalies rezultaty skirtumas, geréjo plaukimo rezultatas.

Raktiniai ZodZiai: specialiosios jégos ugdymo programa, traukos jéga vandenyje, traukos jéga
sausumoje.

IVADAS

Neigaliyjy plaukimas — viena i§ populiariausiy ir labiausiai prieinamy parolimpiniy sporto Saky.
Neigaliyjy plaukimo varzybose dalyvauja regéjimo ir fizing negalia turintys neijgalieji (Daly ir kt., 2001;
Devis, Ferrara, 1996; McCann, 1994).

Sudarant vienodas salygas skirtingos fizinés negalios sportininkams siekti auksciausiy rezultaty ir
dalyvauti varzybose sukurta nejgaliyjy plaukimo klasifikaciné sistema. Priklausomai nuo negalios sunkumo
laipsnio, pazeidimy tipo bei pobiuidzio neigaliis plaukikai, turintys fizing negalia skirstomi i 10 klasiy,
plaukiant laisvuoju stiliumi, nugara ir peteliSke. Nejgaliyju plaukimo klasifikaciné sistema yra unikali, nes
skirtingos fizinés negalios tipo (asmenys patyr¢ amputacijas, nugaros smegeny pazeidima, cerebrini
paralyziy) sportininkai varzosi vienoje klasifikacinéje klas¢je (Hainey, 1994; Richter, 1994; Riding, 1994;
Wu, Williams, 1999). Todél tikslinga atskirai nagrinéti nejgaliyju plaukiky, turinCiy tam tikrus pazeidimus,
siekian¢iy auksty plaukimo rezultaty ypatumus (Green, 1993; Daly, Vanlandewijck, 1999). Straipsnyje
nagringjama S4 klasés aukSto meistriSkumo sportininko rezultaty ir plaukimo charakteristiky kaita,
panaudojus specialiosios jégos pratimus, vykdant pasirengimo parolimpinéms zaidynéms programa.

Auksto meistriSkumo nejgalieji sportininkai sportinés veiklos metu atlieka didesnius fizinius kriivius.
Plaukime auksti sportiniai rezultatai, kaip ir daugelyje kity sporto Saky, priklauso nuo ivairiy fiziniy
ypatybiy iSsivystymo lygio. Fizinis rengimas turi didele jtaka plaukiky darbingumui. Be iStvermés
plaukikams svarbios yra jégos, greitumo, lankstumo fizinés ypatybés (Skyrius, Zutkis, 1986; Sokolovas,
1999; Platonovas, 2000 ). Norint sékmingai Sias savybes ugdyti, reikia nustatyti plaukiky rengimo strukttira,
tiksliai jvertinti kiekvieno komponento indélj, parinkti optimalius treniruo¢iy pratimus. Plaukiky iStvermé
priklauso nuo organizmo sugebéjimo jveikti besikaupiant] nuovargi fizinio pratimo atlikimo metu.
Maksimalioji jéga, staigioji jéga ir jégos greitumas turi didesne jtaka trumpy nuotoliy jveikimo greiciui, o
jégos iStvermé — ilgesniy nuotoliy. Pagal pasireiskima ir ugdymo priemones jéga gali biiti bendroji ir
specialioji. Specialioji jéga pasireiSkia judesiuose susijusiuose su plaukimo judesiais, atlickamais vandenyje
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ar sausumoje. Dauguma jégos rodikliy turi tiesioginj rysj su sportiniu rezultatu. Kuo trumpesnis nuotolis, tuo
Sie rodikliai daugiau jtakoja rezultatus (Skyrius, Zutkis, 1986; Karoblis, 2005; Platonovas, 2000).

Neijgaliyju reabilitacijoje ir sportininky rengime ypac svarbu iSugdyti jégos ir jégos iStvermés fizines
ypatybes. Pastebéta, kad asmenims, patyrusiems nugaros smegeny pazeidima, iSugdyta jéga gali
kompensuoti fizinés negalios apribojimus, atliekant tam tikrus judesius (Leopore, William, Stekens, 2007;
McCann, 1994). Taciau kyla klausimas ar iSugdyta jéga padeda neigaliajam plaukikui geriau atlikti judesius
ir pasiekti geresnio kiino stabilumo vandenyje. Nustatyta, kad plaukiko rezultatas labai priklauso nuo
grybs$niuy daznio. ISugdytos jégos ir jégos iStvermés fizinés ypatybés turétuy padéti nejgaligjam uztikrinti
stabilesng kiino padétj ir pagerinti grybsnj, tuo paciu sumazinant grybsniy kiekj ir veiksmingiau iveikiant
nuotolj.

Tyrimo tikslas: istirti S4 klasés aukSto meistriSkumo neigaliojo plaukiko specialiosios jégos,
rezultato ir ji lemianc¢iy rodikliy kaita, taikant specialiosios jégos ugdymo programa.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrime taikytas testavimo tyrimo metodas. Testavimo metodu siekta nustatyti S4 klasés nejgaliojo
plaukiko jégos sausumoje ir vandenyje, plaukimo rezultato, atskiry nuotolio daliy jveikimo skirtumo,
grybsniy skaiciaus kaita specialiosios jégos ugdymo programos poveikyje. Atlikti pirminis testavimas pries
specialiosios jégos programos vykdyma, tarpiniy testavimy serijos po ménesio, po dvieju ménesiy programos
vykdymo ir baigiamieji testavimai po programos. S4 klasés aukSto meistriSkumo neigalus plaukikas
dalyvavo 12 — kos savaiciy specialiosios jégos ugdymo programoje.

Neigaliojo plaukiko specialios jégos ugdyma siejome su techniniu rengimu, parinkome racionalius
jégos ugdymo pratimus, vykdydami treniruotes saléje, efektyviai naudojome treniruoklius ir kitokia iranga,
taikoma neigaliesiems. Maksimaliai jégai ugdyti skyréme 30 % treniruociy saléje trukmés, greitumo jégai —
20 % ir jégos iStvermei — 50 %. Vandenyje 30 % kruvio apimties skyréme plaukimui su lopetélémis ant
ranky.

Specialios jégos ugdymui vandenyje naudojome lopetéles, sukiiréme papildoma pasiprieSinima ir
sukaupta jégos potencialg stengémeés efektyviai perkelti i vandenj. Taip pat plaukimo pasiprieSinimo
didinimui naudojome plaukima vietoje, sportininkui prisiriSus guminj amortizatoriy.

Tyrimai buvo atlikti 2012 m. sausio — geguzés ménesiais LKKA baseine ir saléje prie baseino.

Plaukiko specialiosios jégos rodikliai buvo nustatomi pagal placiai paplitusia Ch.Mertenso (1969)
metodika: sportininkas gulasi ant nugaros, ant suolelio, kurio priekinis galas yra pakiles 8 laipsniy kampu.
Rankos sulenktos per alktines iki 120 laipsniy kampo ir pakeltos vertikaliai aukstyn. Plastakos idedamos i
specialias menteles, kurios yra sujungtos su metaliniu lynu, sujungtu su ant gimnastikos sienelés pakabintu
dinamometru. Plaukikas tolygiu ranky judesiu, nukreiptu tiksliai atgal, iSvysto maksimalia jéga. Plaukiko
rankos yra grybsnio viduryje. Trimis bandymais nustatomas didziausias traukimo dydis ty raumeny, kurie
dalyvauja grybsnyje.

Matuojant traukos jéga vandenyje, dazniausiai naudojamas metodas — prisiriSus tempiant guminj
amortizatoriy (Onoprijenko, 1961). Matavimai vykdomi remiantis plac¢iai paplitusiu metodu, kai didéjantis
pasiprieSinimas neleidzia plaukikui judéti | prieki. Vienas dinamometro galas tvirtinamas prie startinio
bokstelio, o prie kito — karabinais tvirtinama tampri guma su dirzu, kurj plaukikas uzsideda ant juosmens. Po
zenklo tiriamasis, atsispyre¢s nuo sienelés krasto, pradeda plaukti, stengdamasis atlikti kuo efektyvesnius
judesius. Tam jis plaukia iki pilno gumos iStempimo, kurj turi pasistengti islaikyti 4-6 s. I$sitempus gumai,
jégos itempimas yra registruojamas kilogramais dinamometru. Tiriamasis plauké nugara, i$ triju bandymuy
registruojamas geriausias.

Be absoliuc¢iy jégos rodikliy, buvo nustatomas plaukiko specialiosios jégos santykinis rodiklis -
jégos panaudojimo koeficientas. Jégos panaudojimo koeficientas (JPK) rodo, kaip plaukikas realizuoja savo
specialiaja jéga vandenyje:

JPK =Fv/ Fs*100%;

Fv - traukos jéga vandenyje, plaukiant suderintais judesiais;

Fs - traukos jéga sausumoje.

Matematinés statistinés analizés biidu duomenys apdoroti taikant statistinés duomeny analizés
programa SPSS 17.0. Skaiciuoti testavimo serijy aritmetiniai vidurkiai, ju paklaida. Skirtumy tarp duomeny
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aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas vertintas naudojant Stjudento kriteriju (t). Pasirinktas reikSmingumo
lygmuo kai p<0,05 .

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Istyrus fiziskai nejgalaus S4 klasés plaukiko specialiosios jégos rodikliy kaita taikant jégos ugdymo
programa paaiSkéjo, kad daugiausiai pageréjo traukos jégos sausumoje ir traukos jégos vandenyje rodikliai
po programos (p<0,05). Taciau tarpiniy testavimy duomenys lyginant S4 klasés jégos rodiklius po ménesio ir
po dvieju buvo panasiis. Specialiosios jégos ugdymo programa neitakojo rySkesniu jégos panaudojimo
koeficento pokyc¢iy (1 lentelé).

Fiziniy ypatybiy ugdymas yra labai svarbi fiziskai nejgaliyjy plaukiky pasirengimo varzyboms dalis.
Nuo to kaip islavintos neigaliojo plaukiko fizinés ypatybés ir specialieji fiziniai gebéjimai didele dalimi
priklauso kokie bus galutiniai rezultatai ir tolimesné nejgaliojo asmens kaip sportininko pespektyva. Patyre
fizing negalia sunkiau juda, jiems reikia prisitaikyti judéti aplinkoje, be to jie negali judéti vandenyje taip
kaip sausumoje. Jiems biitina persiorientuoti, jgauti naujy ziniy ir jgidziy judéti vandenyje, tam reikia
nemazai laiko (Riding, 1994; Wu, Williams, 1999). Misuy tyrimo duomenys sutampa su kity autoriy panasiy
tyrimy duomenimis rodanciais, kad ugdant nejgaliyju plaukiky fizinius gebéjimus turi biti skiriama nemazai
laiko ir démesio specialiosios jégos ugdymui (Green, 1993; Richter, 1994). Miisu duomenimis, jégos
sausumoje ir vandenyje rodikliai pageréjo po dvylikos savai¢iy. Tadiau jégos panaudojimo koeficentas,
rodantis kaip plaukikas realizuoja savo specialiaja jéga vandenyje mazai kito per programos vykdymo
laikotarpi. Tam galéjo itakoti tai, kad pratimai atlickami sal¢je pilnai neatitiko vandenyje atlickamy
gryb$niniy judesiy, nes skyrési pagal dinamines ir laikines charakteristikas, nerving —raumening
koordinacija.

1 lentelé. S 4 klasés didelio meistriSkumo nejgaliojo plaukiko specialios jégos rodikliai

Testavimai Traukos jéga Traukos jéga Jégos panaudojimo
sausumoje, kg  |vandenyje pilnu sud., koeficientas
kg proc.
Pries jégos ugdymo 69 8,5 12,3
programa
Po ménesio 72 9,0 12,5
Po dviejy ménesiy 79 10,2 12,9
Po programos 84,5%* 10,5* 12,4

*- statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp rodikliy prie$ programa ir po programos.

Tyrimo duomenimis, S4 klasés nejgalaus plaukiko 50 m nugara rezultatai programos vykdymo
eigoje nuolat geréjo, taciau zenklaus pageréjimo pasieké tik programos pabaigoje (p<0,05). Specialiosios
jégos programa teigiamai itakojo ir kity rodikliy, lemian¢iy plaukimo rezultata kaita. Programos vykdymo
eigoje mazéjo grybsniy skaifius, 1 ir 2 nuotolio plaukimo daliy iveikimo laikas ir $iy daliy jveikimo
skirtumas (2 lentel¢).

Varzybinis plaukimo rezultatas didzia dalimi priklauso nuo atlickamy grybsniy skaiCiaus iveikiant
nuotoli, o taip pat gebéjimo tolygiai paskirstyti jégas plaukiant 1 ir 2 nuotolio dalis. Taip pat svarbu ar
iSlaikomas grybsniy daznis 2 nuotolio plaukimo dalyje. Miisy tyrimo duomenimis, vykdant specialiosios
jégos ugdymo programa grybsniy skaiCius akivaizdziai mazéjo. Tai leidzia teigti, kad didé¢jant raumeny
specialiajai jégai ir jégos iStvermei virSutingje kiino dalyje S4 klasés plaukikas, turintys koju plegija ir dalini
liemens paralyziy gebéjo atlikti stipresni ir ilgesni grybsni ir igauti geresni kiino stabiluma vandenyje
plaukiant nuotoli. Kiti rodikliai, padedantys pagerinti plaukimo nuotolio rezultata, taip pat geréjo taikant
specialiosios jégos ugdymo programa. S4 klasés plaukikas iSsiugdes jégos iStverme gebéjo tolygiau
paskirstyti jégas plaukiant atskiras nuotolio dalis, iSlaikyti beveik vienoda grybsniy daznj antrojoje plaukimo
nuotolio dalyje kaip ir pirmoje.
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2 lentelé. S4 klasés didelio meistriSkumo nejgaliojo plaukiko 50 m plaukimo nugara rezultaty ir gryb$niy
skaiciaus kaita

Testavimai |Rungtis |1 dalis 2 dalis lir2d. Grybsniy |Grybsniy |Grybsniy |Grybsniy
50 m 25m(s) |25m(s) |skirtumas |skc. sk¢. sk¢. sk¢.
nugara (s) (s) 50 m 1 dalis 2 dalis lir2d.

nugara (s) [25m(s) [25m(s) [skirtumas (s)

Pries jégos 55,88 25,23 30,65 +5,43 48 24 24 0

ugdymo

programa

Po ménesio | 53,25 24,80 28,45 +3,65 45 22 23 +1

Po dvieju 51,91 24,50 27,41 +2,91 39 19 20 +1

ménesiy

Po 48,66* 23,28 25,38 +2,10 38* 19 19 0

programos

*- statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp rodikliy prie§ programa ir po programos.

ISVADOS

1. Specialiosios jégos pratimy taikymas teigiamai jtakojo S4 klasés plaukiko jégos rodikliy kaita
sausumoje ir vandenyje.

2. Specialiosios jégos programos taikymas gerino S4 klasés neigaliojo plaukiko plaukimo rodiklius:

o mazejo grybs$niy skaicius plaukiant varzybini nuotolj;
mazéjo pirmos ir antros plaukimo dalies rezultaty skirtumas;
geréjo plaukimo rezultatas.
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RATES OF VALUES CAUSING RESULT OF S4 DISABLED SWIMMER APPLYING THE
SPECIAL STRENGTH TRAINING PROGRAM

SUMMARY

The aim of the research was to evaluate rates of values causing result of S4 disabled swimmer
applying the special strength training program. Method of testing was used in research. By method of testing
was aimed to evaluate strength in water and on the bench, swimming result, difference of seperate parts of
swimming distance results, amount of strokes of S4 physically disabled swimmer applying the special
strength training programe. The preliminary testing before the special strength training programe, second,
third testing trials and the last testings after the programe were performanced. S4 hight quality disabled
swimmer participated in 12 weeks special strength training program. The special strength on the bench was
tested applying rope throwing widly used method (Mertenso, 1969), swimmer is lying on the bench and
throwing ropes biding to dinamometer reaching maximal strength. For evaluation the special strength in
water method of throwing the dinamometer was performed (Onoprijenko, 1961). The swimmer swims
backstroke until the rope extends completely and holds this position 4-6 seconds. The extension of rope was
mesuared by dinamometer as strength in kilograms. The research data showed that special strength training
program had a positive influence on special strength values in water and on the bench of S4 disabled
swimmer. Applying special strength training program positively influenced swimming results of the S4
disabled swimmer: the amount of strokes was lower, difference of seperate parts of swimming distance
results was minimal, the swimming result was better.

Keywords: special strength training program, throwing strength in water, trowing strength on the
bench.
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DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU DAUGIAMECIO RENGIMO RAIDA

Andrius Lazauskas, Antanas Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tikslas: apzvelgti pagrindines raidos tendencijas rengiant didelio meistriSkumo sportininkus.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros Saltiniy analizé, lyginamoji analizé, meta analizé.

I8vados: Didelio meistriSkumo sportininky rezultaty realizavimui galimybés sudaromos olimpinése
zaidynése. Olimpinés Zaidynés Salims tampa sékmingu instrumentu $alies pristatymui ir jvaizdzio gerinimui
pasaulyje. Didelio meistriSkumo sportininky daugiamecio rengimo raida priklauso nuo daugybés veiksniy,
kurie gali biiti nagrinéjami sportinio rengimo technologiju aspektu arba sportininko socialinés edukacijos
aspektu, taciau daugumos mokslininky pripazistama, kad sisteminis rengimas yra pagrindas didelio
meistriSkumo sportininko ugdymui. Sportininky rengimo technologijos neapima vaiky judamuyjy gebéjimy
potenciniy galiy lavinimo ir sportinés karjeros baigimo etapy, todé¢l Sie etapai turi biti tiriami edukaciniu
poziiiriu — su tikslu nuolatos islaikyti sportininko ry$i su sportu.

Raktazodziai: olimpinis sportas, sporto talentai, sportininky rengimo technologijos, sporto sistema.

IVADAS

Siuolaikinis sportas globalizacijos procesy kontekste, tampa svarbia kultiiros dalimi, politiniu
instrumentu ir ekonominés naudos priemone (Green, Oakley, 2001). Sporto mokslas tampa aktualesnis
siekiant auksty pasauliniy rezultaty ir ugdant didelio meistriSkumo sportininkus (De Bosscher et al., 2006).
Siuo metu ie§koma naujy metody ir instrumenty kaip parengti daugiau didelio meistriskumo sportininkuy,
kurie gebéty laiméti kuo daugiau apdovanojimy tarptautinio lygio varzybose ir garsinty Salies varda (Green,
Oakley, 2001).

Didelio meistriskumo sportininky rengimas tiriamas jvairiais aspektais, kuriy pagrinda sudaro
fiziniai, taktiniai, psichologiniai ir medicininiai veiksniai (Bompa, Haff, 2009). Daugeli mety buvo manoma,
kad sékmé sporte priklauso tik nuo fiziSkai stipriy ir taktiskai parengty sportininky (Krasilshchikov, 2011),
taCiau didéjant konkurencijai sportininky tarpe (De Bosscher et. al., 2006) ir sporto sektoriui igaunant
politing ir komercing reikSmg (Green, Oakley, 2001), atsiranda butinybé kurti kiekvienos sporto Sakos
daugiamecio rengimo programas (Balyi, Hamilton, 2004).

Daugiamecio sportinio rengimo principai tyrin¢jami {vairiuose sporto Sakose: sportiniuose
zaidimuose (Skarbalius, 2010) ir individualiose sporto Sakose (Sabaliauskas, 2011). Pasaulinés tendencijos ir
mokslininky atlikti tyrimai (Balyi, Hamilton, 2004) jrodo biitinybe naujai formuoti daugiamecio sportininky
rengimo principus, atsizvelgiant { talentingy vaiky atrankos programas (Cote, 1999), vaiku ir paaugliy
augimo ir brendimo ypatumus (Balyi, Hamilton, 2004), genetines potencijas (Malina et al., 2004) ir kiino
sudéjima (Bompa, Haff, 2009).

Tyrimo tikslas: apzvelgti pagrindines raidos tendencijas rengiant didelio meistriSkumo sportininkus.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodika apima tokius tyrimo metodus:

Mokslinés literatiros Saltiniy analizé, meta analizé. Lyginamoji analiz¢ atlikta pagal Green ir Oakley
metodika (Green, Oakley, 2001).

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Istorinés prielaidos didelio meistriSkumo sportininky rengimui. Didelio meistriSkumo
sportininky rengimas suaktyvéjo po 1952 metais jvykusiy vasaros olimpiniy zaidyniy Helsinkyje (Green,
Oakley, 2001). Soviety Sajungos sportininkai Helsinkio olimpinése zaidynése iSkovojo 71 apdovanojima (22
aukso, 30 sidabro ir 19 bronzos medaliy), o tai irodé s¢kmingg sportininky rengimo sistema (Green, Oakley
2001). Sios olimpinés Zaidynés laikomos nauja ,,Ryty bloko* sporto sistemos dominavimo pasaulyje pradzia
(Green, Oakley 2001). Ryty Vokietijos ir Soviety Sajungos sportininky rengimas apémé tokius bruozus:
centralizuota kontrolé, technologinis rengimas, medicininis rengimas ir ideologijos sklaida (Green, Oakley
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2001). Tokia sportininky rengimo sistema buvo veiksminga atsizvelgiant | rezultatus olimpinése Zaidynése,
taciau buvo pamirStamas sportininko kaip asmenybés ugdymas (Chin, Green, 2008). Soviety Sajungos itaka
didelio meistriskumo sportininky rengimui buvo juntama ne tik Europoje, bet ir Kinijoje (Chin, Green,
2008).

Kinijos pasiekimimai vasaros olimpinése Zaidynése (1984-2012)

100

A

-&-[$kovoty medaliy skaicius

AN
=o=Sportininky skaicius " / / 59 \\88
g 4 N,
3 - * p /3; 3;6

N
——
273 LT 24 271
216
1984 Los Anidelas 1988 Seulas 1992 Barselona 1996 Atlanta 2000 Sidnéjus 2004 Aténai 2008 Pekinas 2012 Londonas

*Oficiali olimpiniy zaidyniy informacija. Tarptautinis olimpinis komitetas. (http://www.olympic.org)

1 pav. Kinijos pasiekimai vasaros olimpinése Zaidynése

Buvo nutarta, kad Kinijos sporto politika ir praktika turi remtis Soviety Sajungos pavyzdziu (Green,
Oakley 2001; Chin, Green, 2008). Kinijos didelio meistriSkumo sportininky atranka jau daugeli mety remiasi
natiiralios atrankos principais (Chin, Green, 2008), bet tai nulemia ir Salies specifika pagal gyventoju skaiciy
(Krasilshchikov, 2011). Siuo metu Kinijos Liaudies Respublika Olimpinése zaidynése pagal medaliy skai¢iy
pirmauja jau kelias olimpines zaidynes i$ eilés (zr. 1 pav.). Remiantis Salies gyventojy skai¢iumi galima
numanyti, kokia sportininky rengimo programa buvo taikoma (Krasilshchikov, 2011). Pagal Green ir Oakley
(2001) salies s¢kminga dalyvavima olimpinése zaidynése galima nusakyti ne tik pagal iskovoty olimpiniy
medaliy skaiciy, bet ir pagal olimpiniy medaliy skaiciy tenkant{ milijonui gyventojuy (zr. 2 paveiksla).

Iskovoty medaliu skaicius olimpinése Zaidynese, tenkantis vienam milijonui
gyventoju
5.00

4.50 N 4.06
1.00 m Aténai 2004 mPekinas 2008 = Londonas 2012 .

3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50
0.00

0.59(0 500.54 0.330.350.33

0.050.070.07

Vokietija Kinija JAV Lietuva Jamaika Kenija Australija

*Oficiali olimpiniy zaidyniy informacija. (http://www.olympic.org), The World Factbook (2012)

2 pav. ISkovoty medaliy skaicius olimpinése Zaidynése, tenkantis vienam milijonui gyventoju
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Tyréjai iSskiria sékmingus Australijos, Didziosios Britanijos ir Kanados sporto rezultatus ir sieja juos
su sékmingai veikiancia sporto sistema (De Bosscher et. al., 2006) bei sporto mokslo integravimu { sporto
politika (Norris, 2010; Ford et al., 2011). Paskutiniyjuy trejuy olimpiniy zaidyniy Australijos, DidZiosios
Britanijos ir Kanados rezultatus matome 3 paveiksle.

Kanados, Australijos ir D.Britanijos medaliy skai¢ius olimpinése zaidynése
(2004-2012 m.)

m 2004 Aténai m2008 Pekinas 2012 Londonas 65
N0 46
35
18 18
12
Kanada Australija D.Britanija

*Oficiali olimpiniy zaidyniy informacija. Tarptautinis olimpinis komitetas. (http://www.olympic.org)

3 pav. Kanados, Australijos ir D.Britanijos medaliy skai¢ius olimpinése Zaidynése (2004-2012 m.)

Tokia sékminga sporto mokslo praktika sicjama su daugiamecio rengimo modeliu, kurj sékmingai
adaptavo Australijos, DidzZiosios Britanijos ir Kanados vyriausybés (Ford et al., 2011).

Siuolaikinés daugiametio sportininky rengimo programos. Sporto mokslo tyrimai jrodé, kad
didelio meistriSkumo sportininky rengimas yra nuoseklus procesas apimantis ne tik fiziniy Zmogaus savybiy
ugdyma (Bompa, Haff, 2009), bet ir nuosekly asmenybés ugdyma per sportines veiklas (Sabaliauskas, 2011).
Siandien pasaulyje egzistuoja specialios programos, kurios taikomos rengiant didelio meistriskumo
sportininkus (Balyi, Hamilton, 2004). Daugiamecio sportininky rengimo programy esmé — treniravimo ir
varzyby kriivio optimalumas vaikystéje ir paauglystéje (Balyi, Hamilton, 2004; Bompa, Haff, 2009). Siy
programy taikymas reikalauja naujo poziirio i sportininky rengima, suprantant, kad auksto lygio sportiniy
rezultaty reikia siekti strategiSkai (Green, Oakley, 2001), o ne spontaniskai.

Pasaulyje vieng i§ placiausiai taikomy didelio meistriSkumo sportininky rengimo programy sukiiré
Balyi (Norris, 2010). Sios daugiamegio sportininky rengimo programos esmé — treniravimo ir varzyby kriivio
optimalumas vaikystéje ir paauglystéje (Balyi, Hamilton, 2004; Bompa, Haff, 2009). Programa sudaroma
taip, kad sporto Sakos gali biiti skirstomos pagal specializacijas — ankstyva specializacija (keturi rengimo
etapai) arba vélyva specializacija (Se$i rengimo etapai). Daugumoje sporto Saky Kanadoje ilgalaikio rengimo
programos buvo sukurtos ir/arba derintos pagal Balyi didelio meistriSkumo sportininky rengimo programas
(Norris, 2010), taip pat ir visame pasaulyje (Ford et al., 2011). Balyi modelis buvo pritaikytas jvairioms
sporto Sakoms - su tikslu parengti vaikus didelio meistriSkumo sportui (Ford et al., 2011). Balyi sukurtas
sportininky rengimo modelis (Balyi, Hamilton, 2004) pirmiausiai akcentuoja psichologing perspektyva,
atsizvelgiant { biologinio augimo potencialia ir fizinius ypatumus (Ford et al., 2011). Sio modelio
pritaikomume praktikoje galima taikyti kelis principus — sportinio rengimo ir socializacijos (Zr. 1 lentelg).
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1 lentelé. Daugiamecio sportininky rengimo etapai (adaptuota pagal Balyi ir Hamilton, 2004)

Etapai Amzius Sportinininky treniravimo Socializacijos
technologijy principas principas
Preliminarus rengimas (judamyjy | 0-6 m. abiejy ly¢iy vaikai
gebéjimy potenciniy galiy Netaikomas Taikomas
lavinimo etapas)
Pradinis rengimas ]63_e8rnnlluka1 6-9 m.; mergaités Taikomas Taikomas
Mokymasm treniruotis (Bazinis Berniukai 9-12 m.; mergaités Taikomas Taikomas
rengimas) 8-11 m.
Treniravimasis treniruotis Vaikinai 12-16 m.; merginos . .
. . Taikomas Taikomas
(Bazinis rengimas) 11-15 m.
Mokymasis rungtyniauti Vaikinai 16-18 m.; merginos Taikomas Taikomas
15-17 m.
Treniravimasis rungtyniauti Vaikinai 8 -21 m.; merginos Taikomas Taikomas
17-21 m.
Mokymasis laiméti 19-23 m. . .
(Sportiniy rezultaty siekimo) Taikomas Taikomas
Treniravimasis laiméti 23-30 m. ir daugiau . .
. oy Taikomas Taikomas
(Sportiniy rezultaty i§laikymo)
Baigus sporting karjerg 30 mety ir daugiau Netaikomas Taikomas

Nezitrint didelio pritaikomumo jvairiose sporto Sakose, Balyi sukurtas modelis néra naujas (Ford et
al., 2011). Sportininky rengimo modelius sukiiré ir kiti mokslininkai (Coté, 1999; Abbott, Collins, 2004;
Abbot et al., 2005; Bailey, Morley, 2005, 2006; Bompa, Haff, 2009) — juy esmé — sékmingi mokymo metodai
vaikams ir paaugliams paremti sporto mokslo pasiekimais. Didelio meistriSkumo sportininky rengimo
programas galima sudaryti remiantis Siais modeliais:

Excellence) (Abbott, Collins, 2004; Abbot et al., 2005)

2005; 2006) (zr. 2 lentele).

Dalyvavimo sporte raidos modeliu (Developmental Model of Sport Participation) (Coté, 1999),
Psichologiniy bruozy siekiant meistriSkumo (Psychological Characteristics of Developing

Sporto talenty programa (Model of Talent Development in Physical Education) (Bailey, Morley,

2 lentelé. Sportininky rengimo modeliy palyginimas (adaptuota i§ Bailey, et al., 2010)

Modelio Balyi, Hamilton Coté, (1999) Abbott, Collins, (2004); Bailey, Morley (2005,
autoriai (2004) Abbot et al., (2005) 2006)
Programos Pateikti visa Suprasti skirtingus Istirti sékmés prielaidas I8aiskinti talenty
tikslai treniravimo dalyvavimo sporte sporte ir jas panaudoti ugdymo procesus per
»filosofija™ veiksnius nuo vaikystés | atrenkant talentingus gamta, rengimo turinj
sportininkams iki brandos individus ir charakterj
Modelio tipai Psichologinis ir Psichologinis ir Psichologinis Edukologinis ir
biologinis socialinis filosofinis
Pagrindiniai Raidos etapai Raidos etapy Psichologinés Ivairiy gebéjimy
elementai (priklausomai nuo | fenomenologija siekiant | charakteristikos siekiant | ugdymas
specializacijos) didelio meistriskumo meistriSkumo
Kritiniai periodai Talenty rengimo aplinka
ir identifikavimas
Modeli Bompa, Haff, Bloom (1985) Orlick, T. & Partington, Ericsson et al., (1993)
papildancios (2009) taksonomijos teorija J. (1988) Psichologinés 100000 val. taisyklé
teorijos periodizacijos Ericsson et al., (1993) | meistriSkumo nuostatos
teorija 100000 val. taisyklé

Sportininky rengimo modeliai susij¢ su fizinémis ir psichologinémis sportininky savybémis, kurias
siiloma lavinti tam tikrais etapais (Balyi, Hamilton, 2004; Bompa, Haff, 2009) ir sudarant ar taikant
specialia sportininky rengimo programa. Taip pat bitina atsizvelgti | Zmogaus anatomines, neurologines,
hormonines ir kitas kiino sistemas, tam, kad tinkamai suplanuoti ir adaptuoti fizinius krivius (Malina et al.,

2004).
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Mokslininkai pripazista, kad sportininky rengimas vyksta tam tikrais etapais (Bloom, 1985; Ericsson
et al., 1993), kuriuos biitina suprasti nuo pat vaikystés (Coté, 1999) iki pat brandos (Balyi, Hamilton, 2004).
Didelio meistriSkumo sportininko parengimas jmanomas jvertinus individo potencines galias (Malina et al.,
2004) ir taikant sporto talenty atrankos programas (Abbott, Collins, 2004; Bailey, Morley, 2005, 2006).
Miisy nuomone, norint tinkamai parengti didelio meistriSkumo sportininka reikia derinti kelias programas ir
nuolatos atnaujinti programos turinj naujausiais metodais.

Siuolaikiniai poky¢iai rengiant didelio meistriSkumo sportininkus. Siuo metu daugiametis
sportininky rengimas apima ne tik techninj, psichologinj ir medicininj rengima, bet ir nuolatos vykstancius
edukacinius poky¢ius. Daugumos mokslininky pripazistama 10000 valandy taisyklé (Ericsson et al., 1993;
Balyi, Hamilton 2004; Bompa, Haff, 2009) tampa vis maziau aktuali rengiant didelio meistriSkumo
sportininkus. Pripazistama, kad Siuo metu neuztenka taikyti 10000 valandy taisyklg, sékmingam sportininko
rengimui, o reikia atsizvelgti ir | kitus faktorius (Ericsson et al., 1993). Naujausi tyrimai jrodo, kad ne vien
tik 10000 valandy taisyklé svarbi (Balyi, Hamilton, 2004), bet ir ugdomoji sporto funkcija (Sabaliauskas,
2011). Tyrimais jrodyta, kad butinas sisteminis rengimas, be kurio sékmé didelio meistriSkumo sporte
negalima (De Bosscher et al., 2006; Bohlke, Robinson, 2009).

Naujausios didelio meistriSkumo sporto sistemos formuojamos remiantis edukologiniais aspektais,
kuriuos sudaro talentingy individy identifikavimo struktiiros, treneriy edukacinés strukttiros, sportininky
socializacijos ir sporto mokslo integravimo priemonés (Bohlke, Robinson 2009), o tai irodo svarba tirti
didelio meistriskumo sportininky rengimo edukacines prielaidas (Sabaliauskas, 2011), ta¢iau daugumoje
atvejy pamirStama svarba fiziSkai ugdyti vaikus jau ankstyvame amziuje (Balyi, Hamilton, 2004; Malina et.
al., 2004).

Sportininky rengimas gali buti nagrinéjas priklausomai nuo Salies gyventoju skaiciaus
(Krasilshchikov, 2011). Salies gyventoju skai¢ius gali nulemti didelio meistriskumo sportininky rengimo
programos kriterijus (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Sporto talenty atrankos sistemos priklausomai nuo salies gyventojy skaiciaus
(pagal Krasilshchikov, 2011)

Salys turintios didelj gyventojy skaitiy Salys turintios ribota gyventojy skaitiy
Specifinis testavimas Visapusiskas testavimas

Natiirali atranka ankstyvame amziuje Moksliné atranka ankstyvame amziuje
Atrenka treneriai Atrenka mokslininkai

Specifinis testavimas ir vertinimas Visapusiskas testavimas ir vertinimas
Atranka konkre¢iam sportui ar renginiui Atranka kelioms sporto Sakoms
Decentralizuotas, lengvas pirminis rengimas Centralizuotas rengimas sporto mokyklose

Kaip rodo praktika Salys siekdamos auksc¢iausiy sportiniy rezultaty ieSko optimalios ir sékmingos
sistemos didelio meistriSkumo sportininky rengimui (De Bosscher et al., 2006; Bohlke, Robinson, 2009).
Egzistuoja jvairtis bandymai kurti i§skirtines sportininky rengimo sistemas (Green, Oakley, 2001) jas taikant
konkrecCios $alies teritorijoje, bet sportinio rezultato pasiekimui jau neuztenka konkrecios programos (De
Bosscher et al., 2006).

Moksliniai tyrimai vis labiau akcentuoja edukologines (Skarbalius, 2010; Sabaliauskas, 2011) ir
vadybines (De Bosscher et al., 2006; Bohlke, Robinson, 2009) nuostatas auksty sportiniy rezultaty siekimui
bei pripazista, kad zmogaus raida vyksta tam tikrais etapais (Bloom, 1985, Ericsson et. al., 1993), kuri gali
biiti nagrin¢jama ir edukaciniu aspektu.

ISVADOS

Didelio meistriskumo sportininky rezultaty realizavimui galimybés sudaromos olimpinése zaidynése.
Olimpinés zaidynés Salims tampa sékmingu instrumentu Salies pristatymui ir jvaizdzio gerinimui pasaulyje.
Vienos sékmingiausiy $aliu olimpinése Zaidynése istorijoje Ryty Vokietija ir Soviety Sajunga. Siy $aliy
sukurtus sporto sistemos elementus jdiegé ir kitos $alys. Siuo metu pagal olimpiniy apdovanojimy skai¢iy
pirmauja tokios valstybés kaip JAV, Kinija ir Rusija. Pagal olimpiniy medaliy skai¢iy, tenkantj milijonui
gyventojuy, seékmingai pasirodo Salys turinfios mazesnj gyventoju skaiCiy — tai Jamaika, Estija, Suomija,
Vengrija.
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Didelio meistriSkumo sportininky daugiamecio rengimo raida priklauso nuo daugybés veiksniy,
kurie gali biti nagrinéjami sportinio rengimo technologiju aspektu arba sportininko socialinés edukacijos
aspektu, taciau daugumos mokslininky pripazistama, kad sisteminis rengimas yra pagrindas didelio
meistriSkumo sportininko ugdymui. Pasaulyje parengtos ivairios sportininky daugiamecio rengimo
programos, skirtos sporto talentuy atrankai, ju ugdymui ir gyvenimo biido palaikymui, bet Siuolaikiné
konkurencija sportininky tarpe ver¢ia nuolatos keisti esamas programas ir taikyti jas prie rinkos poreikiy.
Salies daugiameéio sportinio rengimo programa gali bati sudaroma remiantis gyventojy skaiiumi, sporto
Sakos specifika, individy potencinémis galiomis, sporto talenty atrankos metodais ir taikoma sporto sistema.

Sportininky rengimo technologijos neapima vaiky judamyjy gebéjimy potenciniy galiy lavinimo ir
sportinés karjeros baigimo etapy, todél Sie etapai turi biti tiriami edukaciniu pozitriu — su tikslu nuolatos
iSlaikyti sportininko rysi su sportu.
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KARTOTINIO DARBO ISTVERME — JAUNUJU KREPSININKU FIZINIO PAJEGUMO
POZYMIS

R. Paulauskas
Lietuvos edukologijos universitetas

SANTRAUKA

Siuolaikinis krepsinis reikalauja didelio raumeny galingumo trumpame darbe: atliekant Suolius,
prasiverzimus prie krepsio, kova dél atSokusio kamuolio, kartotinius bégimus ir kt. Taciau zaidimo kokybe
lemia individualus sportininko gebéjimas efektyviai testi rungtynes iki galo, greitai atsigauti bei kompensuoti
energines medziagas per rungtyniy metu vykstancias zaidimo pertraukéles.

Krep$inio rungtyniy metu labai intensyvaus darbo tarpsniai kaitaliojasi su pasyvia veikla bei poilsio
pertraukélémis. Esant tokiam veiklos rézimui, energijos gamyba raumenyse vyksta vyraujant anaerobinéms
alaktatinéms reakcijoms. Taciau daug karty kartojant intensyvius veiksmus su trumpom poilsio
pertraukélém, aktyvuojamos yra ir anaerobinés glikolitinés reakcijos.

Ne vienas mokslininkas yra pabrézes, kad fiziniy pratyby metu darbas turi biiti artimas zaidybinei
veiklai, apkraunami tie raumenys, kuriy veikla tiesiogiai dalyvauja veiksmuose krepSinio aiksteléje.
Atsizvelgiant { zaidimo salygas, tampa aktualu ieskoti priemoniy tinkamy objektyviai jvertinti krepSininky
pajéguma dirbant maksimalaus intensyvumo darba ir geb¢jima per trumpa laika atsigauti.

Misuy darbo tikslas — naudojant 5 X 6 sekundziy maksimaliy pastanguy darbo testa nustatyti
krepsininky raumeny galias, bei Siy galiy kartotinio darbo iStvermg. ISkart po kriivio buvo nustatyta laktato
koncentracija kraujyje, siekiant jvertinti anaerobiniy glikolitiniy reakcijuy aktyvuma kartotiniame darbe.

Kadangi §is testas buvo sukurtas ivertinti trumpo raumeny darbo galinguma su ribotu atsigavimo
laiku, darbo galingumo sumazéjimas yra svarbiausias kintamasis. Taciau vertinant nuovargj, turi buti
atsizvelgta { bendrai atlikto darbo galinguma. Todél galima teigti, kad nedidelis galingumo maZzéjimas - geras
NI, esant dideliam suminiam galingumui, rodo gera kartotinio galingumo istvermg.

Nustatéme, kad atliekant §j testa, zaidéju ATP resintezé yra miSraus pobiidzio - i§ KP ir glikogeno. Taciau
kaip rodo laktato rodikliy sklaida, atskiry energijos Saltiniy indelis Siai veiklai yra labai individualus reiskinys.

Zaidéjo pajégumui vertinti nepakanka vien tik nustatyti nuovargio indeksa. Siekiant gero rodiklio
svarbus yra ir atlikto darbo vidutinis suminis galingumas. Miisy tirty jaunyjy krepSininky raumeny
galingumas atsilieka nuo suaugusiy sportininky, taciau kartotinio darbo iStvermé nesiskiria.

RaktazodzZiai: anaerobinés alaktatinés, glikolitinés reakcijos, galingumas, laktatas.

IVADAS

Daugiametés krepsinio treniruotés turinio dalis yra zaidéjuy fiziniy gebéjimuy, jvairiy funkcijy,
psichikos bruozy nustatymas ir vertinimas. Atrenkant vaikus i rengimo grupes, ir stebint jy pajégumo kaita,
svarbu yra Zinoti, kokie organizmo adaptacijos pozymiai ir reiskiniai mums yra informatyvis.

Yra zinoma, kad krepsinis reikalauja didelio raumeny galingumo trumpame darbe: atliekant Suolius,
prasiverzimus prie krepsio, kova baudos aikstel¢je ir kt. (Skernevicius ir kt., 2004, Paulauskas ). Taciau
zaidéjo veiksmy efektyvuma lemia specifiné iStvermé: geb¢jimas efektyviai testi rungtynes iki galo, greitai
atsigauti bei kompensuoti energines medziagas per rungtyniy metu vykstancias zaidimo pertraukéles (Krause
ir kt., 2008, Goldstein, 2008).

Ne vienas mokslininkas yra pabréze¢s, kad fiziniuy pratybu metu darbas turi biiti artimas Zaidybinei
veiklai, apkraunami tie raumenys, kuriy veikla tiesiogiai dalyvauja veiksmuose krepSinio aiksteléje. Per
pastaraji deSimtmetj yra nemazai nuveikta siekiant priartinti rengimo vyksma prie Zaidimo salygy (Bal¢iiinas
ir kt., 2009; Paulauskas ir kt. 2009). Atlikti tyrimai parodé¢, kad laikas per kurj puoléjas atsipalaiduoja nuo
gynéjo trunka iki 5 sek., zaidéjo prasiverzimas prie krepSio - apie 3,5 sek., o aktyviis veiklos tarpsniai
trukantys 6 - 30 s sudaro 54 proc. visy zaidimo veiksmy aiksteléje (Papadopoulos ir kt., 2000).

Krepsinio rungtyniy metu labai intensyvaus darbo tarpsniai kaitaliojasi su pasyvia veikla bei poilsio
pertraukélémis. Yra nustatyta, kad, tokiu pertraukéliy, kurios truko nuo 6 iki 30 sek buvo apie pusé — 49
proc. (Dembinski 2003). Taigi rungtyniy metu svarbu yra pasiekti maksimaly raumeny galinguma bei suspéti
per trumpg laika atsigauti.
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Esant tokiam veiklos rézimui vyrauja anaerobinés alaktatinés, o daug karty kartojant intensyvius
veiksmus su trumpom poilsio pertraukélém isijungia glikolitinés reakcijos. Ypac svarbig reikSme ¢ia turi
kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcija pristatanti | raumenis deguonj ir energines medziagas bei
Salinanti metabolizmo produktus (Skernevicius 1997; Paulauskas 2010).

Atsizvelgiant | Zaidimo salygas, tampa aktualu ieSkoti priemoniu tinkamu objektyviai vertinti
krepSininky pajéguma dirbant maksimalaus intensyvumo darba ir gebéjima per trumpa laika atsigauti.
Jaunyjuy krepSininky tyrimui mes pritaikéme Lietuvoje ir Europoje mazai naudota penkiy maksimalaus
intensyvumo, 6 sek trukmés darbo su 24 sek poilsiu testa, kurio metodika yra apraSyta M. Fitzsimonso ir
kt.(1993). Sis testas skirtas zaidimy sporto $aky sportininkams siekiantiems jvertinti jiems biidinga specifini
darbinguma — kartotinio darbo iStvermg.

Miisy darbo tikslas — naudojant 5 x 6 sekundziy maksimaliy pastangy darbo testa nustatyti jaunyjy
krepsininky raumeny galias, bei $iu galiy kartotinio darbo i$tverme.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODAI
Tiriamieji. Parengiamojo laikotarpio gale buvo tirti 14 mety amziaus krepSininkai (n=12), kuriy
vidutinis Gigis buvo 183,6 cm, kiino masé — 69,5 kg, treniravimosi stazas - 6 metai.
Testas. Laboratorinis 5 x 6 s darbo testas buvo taikytas siekiant nustatyti zZaidéjy raumeny galias, bei
kartotinio raumeny darbo istverme¢ (Ward, 1991; Fitzsimons ir kt., 1993).
Metodika. Testas buvo atliekamas ,,Monark Ergomedic 894 Ea*“ veloergometru, turin¢iu duomeny
kaupimo programa.
« Tiriamieji pries testa atliko 10 min trukmés pramanksta.
« Veloergometro pasiprieSinimas buvo 10 proc. nuo tiriamojo kiino masés (Bar-Or, 1987).
o Tyr¢jas naudojo aiSkias komandas: ruoSiantis - ,,Pasiruost”, pradedant - ,, Mars*“, baigiant darba
- ,, Stop*“. Kiekvienas darbo intervalas buvo pradedamas pedalams esant 45° kampu.
o Visi penki, 6 sek trukmés darbo intervalai buvo atliekami maksimaliomis pastangomis.
o Poilsio trukmé tarp darbo intervaly buvo 24 sek, kuriy metu tiriamieji galéjo létai sukti
veloergometro pedalus be pasipriesinimo.
Testo rezultatas. Buvo pateiktas vidutinis kiekvieno darbo intervalo galingumo rodiklis, bei pagal
formulg paskaic¢iuojamas nuovargio indeksas (NI) (Fitzsimons ir kt., 1993) :
NI (proc.) = 100 - (P5 / P1 -100).
Iskart po kriivio, ,,Lactate Pro* prietaisu buvo nustatyta laktato koncentracija kraujyje, siekiant
ivertinti anaerobiniy glikolitiniy reakcijy aktyvuma kartotiniame darbe.

Taikant matematinés statistikos metodus buvo apskaiGiuoti rodikliy aritmetiniai vidurkiai (X ),
sklaida vertinta pagal standartini nuokrypi (S) ir variacijos koeficianta (V) bei pateikiant rodikliy sklaidos
ploto parametrus (Min ir Max).

TYRIMO REZULTATAI

Atlikus testa paaiskejo, kad vidutiniai 6 s maksimaliy pastangy darbo absoliuttis rodikliai didziausi
buvo pirmame darbo intervale po to laipsniskai mazéjo (1 pav.). KrepSinyje daug svarbesné yra santykiné
raumeny galia. Pirmojo darbo intervalo vidutiné santykiné galia buvo 11,74 W/kg. Nustacius sklaidos plota
matome, kad tarp grupéje buvusiy maziausiy ir didziausiy raumeny galiy skirtumas buvo nedidelis. (Min
=9,83W/kg, Max=14,13 W/kg). Standartinis nuokrypis rodo, kad zaid¢jy atlikto darbo galingumo sklaida
apie vidurki (1,24 W/kg) yra nedidelé —V=10,4 proc. Tai rodo, kad jaunyjuy krepSininky anaerobinis
alaktatinis raumeny galingumas pirmame darbo intervale buvo panasaus lygio (1 lentelé).

Matome, kad ir kituose darbo intervaluose standartinis nuokrypis nuo vidurkio isliko panasus, kaip ir
pirmajame. Taip pat matome, kad mazéjant vidutiniam santykinio raumeny galingumo rodikliui sklaidos
ploto ribos ir pati sklaida kito mazai. Toks rodikliu nuokrypis nuo vidurkio rodo labai panaSy visos grupés
tiriamyju parengtumo lygi. Penktajame darbo intervale vidutinis santykinis raumeny galingumas buvo 10,58
W/kg, o variacijos koeficientas beveik nepakito - V=10,9 proc.

Esame nustatg, kad tarp 1 ir 5 darbo intervalo galingumas sumazéjo 1,16 W/kg. Vertinant
darbingumo mazéjima svarbus yra nuovargio indeksas (NI), jo vidutiné¢ reikSmé siekia - 9,88 proc.
(2 lenetelé).
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Nuovargio indeksas 9,8 proc.

816

63

739

1 pav. Absoliutaus raumeny galingumo kaita (W) atliekant 5x6 sek testa

1 lentelé. Jaunyjy krepSininky santykinis raumeny galingumas bei nuovargis atliekant 5x6 sek testa

Galingumas 5 x 6 sek

Rodikliai 1 2 3 4 5 La

W/kg W/kg Wikg W/kg W/kg mmol/l
X 11,74 11,08 10,82 10,93 10,58 9,88
S 1,24 0,99 1,15 0,88 1,12 4,65
\% 10,47 8,93 10,64 8,07 10,90 41,38
Min 9,83 9,56 9,16 9,56 9,07 2,1
Max 14,13 13,15 12,66 12,75 12,64 17,5

2 lentelé. Jaunyjy krepsininky ir didelio meistriSkumo krepsininky (Paulauskas ir kt. 2012) bei ledo ritulininky
(Ellis ir kt.2000) vidutinio galingumo ir nuovargio indekso palyginimas

Tiriamieji n Vidutinis galingumas W/kg NI proc.

X S Min-Max X S Min-Max
Jaunieji
krepS$ininkai 12 11,03 0,43 10,6-11,7 9,88 4,66 2,1-17,5
Did. meistr.
krepS$ininkai 13 12,37 0,51 11,65-13,06 10,11 4,42 3,85-18,77
Ledo
ritulininkai 337 13,16 1,08 9,9-15,7 9,7 3,9 3,0-24,1

Norédami ivertinti Sio testo poveiki energiniy reakcijy aktyvumui raumenyse, po kriivio nustatéme
laktato koncentracija kraujyje (1 lentelé). Ji buvo gerokai perkopusi laktato kaupimosi slenkstj ir sieké
9,1 mmol/l. Tirdami laktato rodikliy sklaida matome, kad grupéje jis buvo ivairaus lygio (V=41,38). Tarp
68,22 proc. tiriamyjuy jis svyravo nuo 5,3 iki 12,8 mmol/l. Tai rodo, kad dirbant maksimaliai intensyvy darba
ir atliekant 24 s poilsj kai kuriems zaidé¢jams ATP resintezei reikalingo KP atsargos yra per mazos. Todél
pradeda vyrauti anaerobinés glikolitnés reakcijos ir laktato koncentracija kraujyje dél to yra didesné.

REZULTATU APTARIMAS

L. Ellis ir kt. (2000) yra nustateg, kad atliekant §j testa, gaunamas NI nesisieja su aerobiniu pajégumu
bei su 30 s miSraus darbo anaerobiniu alaktatiniu-glikolitiniu raumeny galingumu. Taigi galima tvirtinti, kad
Sis testas skiriasi nuo kity, nes nustatomas specifinis sportininko pajégumas — geb¢jimas maksimaliomis
galiomis kartotini intensyvy darba ir per trumpa laika atsigauti. Tai budinga daugeliui zaidimy sporto Saky,
tame tarpe ir krepSiniui.
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Kadangi Sis testas buvo sukurtas jvertinti trumpo raumeny darbo galinguma su ribotu atsigavimo
laiku, darbo galingumo sumazéjimas yra svarbiausias kintamasis. Taciau vertinant nuovargj, turi biti
atsizvelgta | bendrai atlikto darbo galinguma. Todél galima teigti, kad nedidelis galingumo mazé¢jimas - geras
NI, esant dideliam suminiam galingumui, rodo gera kartotinio galingumo iStverme¢. Geras nuovargio
indeksas, bet nedidelis visu darbo intervalu galingumas rodo, kad anaerobinio alaktatinio raumeny
galingumo potencialas yra mazas. Laktato koncentracijos duomenys rodo, kad kai kuriems zaidéjams
reikalingas ilgesnis poilsio intervalas rungtynése, nes jo naikinimui laiko reikia daugiau (Wilmore ir kt.,
2008).

Didelis galingumo mazéjimas (blogas NI), esant vidutiniam lygio suminiam darbo galingumui rodo,
kad zaidéjas negali atlikti daug maksimaliy pastanguy darbo kartojimy, t.y. nepasiZymi kartotinio darbo
iStverme.

Lygindami miisy atlikty jaunyjuy krepSininky ir didelio meistriSkumo ledo ritulininky (Ellis ir kt.
2000) vidutinius santykinio raumeny galingumo rodiklius atlickant 5 darbo intervalus matome, kad vidutiné
reik§mé skiriasi net 2,13 W/kg (p<0,005). Taciau, jaunuosius krepSininkus palyginus su didelio
meistriSkumo krepSinio Zaidéjais, statistiSkai patikimo skirtumo tarp ju nebuvo (Paulauskas ir kt. 2012).
Taigi suauge ledo ritulininkai pasizymi Zenkliai didesniu raumeny galingumu, kai tuo tarpu suaugg
krepSininkai tokiomis savybémis nepasizymi. Taciau lygindami kartotinio darbo iStverme pastebime, kad
misy tirty krepsininky pasiektas 9,88 proc. ir suaugusiy zaidéjy - ledo ritulininky 9,7 proc. ir krepSininky
10,11 proc., nuovargio indeksas statistikai nesiskiria.

A. Stapf (2000) pateiké normatyvinius suaugusiy Australijos krepSininky rodiklius. Ji teigia, kad
siektina krepSinio Zaidéjy NI norma yra < 5 proc., taCiau koks yra normatyvinis vidutinio raumeny
galingumo rodiklis autoré nepateikia. Galime teigti, kad tyrimui yra svarbiis tiek ir vidutiniai santykinio
raumeny galingumo rodikliai, tiek ir nuovargio indeksas.

ISVADOS

1. Zaidéjo pajégumui vertinti nepakanka vien tik nustatyti nuovargio indeksa. Siekiant gero
rodiklio svarbus yra ir atlikto darbo vidutinis suminis galingumas.

2. Musy tirty jaunyjy krepsininky raumeny galingumas atsilieka nuo suaugusiy sportininky, taciau
kartotinio darbo iStverme nesiskiria.

3. Nustatéme, kad atliekant §i testa, zaidéju ATP resintezé yra miSraus pobiidzio - i§ KP bei
glikogeno. Taciau kaip rodo laktato rodikliy sklaida, atskiry energijos Saltiniy indelis Siai veiklai
yra labai individualus reiskinys.
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REPETITIVE MUSCLE WORK CAPACITY — THE FEATURE OF YOUNG BASKETBALL
PLAYERS FITNESS

R. Paulauskas
Lithuanian university of educational sciences

ABSTRACT

Modern basketball requires a high capacity of muscle power: the jumps, penetration to the basket,
fighting at the paint area and so on. However, the quality of the game leads to an individual athlete's ability
to continue the game until the end, to recover fast and to compensate the energy at the ongoing game breaks.

Sport scientists had pointed out that physical exercise during the work should be close to the game
activity, the muscles are loaded with activities directly involved in the actions of the basketball game. High
intensity phases alternate with passive activity and rest breaks during the basketball games. With such
physical activities predominate anaerobic alaktatic reactions. And many times repeating the intensive action
with short breaks - glikolitic reactions. Depending on the playing conditions, it is important to seek
appropriate measures to objectively assess the capacity of the basketball players and ability to work within a
short period of time to recover.

Young basketball players study we applied a test which is little used in Lithuania and Europe. The
5x6 cycle ergometer test involves five repetitions of 6 second of maximal sprinting with 24 sec recovery.

During the preparatory period we investigate the 14 y.o. basketball players (n = 12), whose average
height was 183.6 cm, weight - 69.5 kg, training experience - 6 years old. To assess the informativeness of the
test, we determined its relationship with some of the physical development, physical and functional capacity
indicators. It appears that the fatigue index and work decrement does not correlate with the muscular,
cardio-respiratory functional capacity, single muscle contraction to anaerobic muscle power. We found that
in this test the recovery of ATP is mixed - from the PC and glycogen. However, as shown by lactate indices
of individual energy sources on these activities is a very individual phenomenon. In order to assess the
player's ability is not enough to determine the fatigue index. What is important is the work done and the total
average power. Young basketball players' muscle power behind the adult athletes, but the endurance of
repetitive work is no different.

Keywords: anaerobic alaktatic, glikolitic reactions, power, lactate
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SOCIALINE RINKODARA KAIP PRIEMONE FIZINIAM AKTYVUMUI SKATINTI

L. Pileliené
Vytauto DidzZiojo universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Pastaraisiais deSimtmeciais, spartéjant gyvenimo tempui, keiiasi ir Zmoniy
gyvenimo biidas. Nuolatinis laiko trikumas skatina greito maisto vartojima, aktyvaus laisvalaikio
atsisakyma, jtampa bei nuovargj, daranéius neigiama itaka sveikatai. Zmonés pamirsta, kad sveika mityba ir
reguliarus fizinis aktyvumas padeda palaikyti gera fizing forma, veikia kaip ligy prevencijos priemoné.
Visuomenei yra biitina suvokti, kad, nepaisant esamo gyvenimo tempo, labai svarbu rasti laiko aktyviam
laisvalaikiui, tokiu budu saugoti sveikata bei palaikyti gera savijauta. Butent socialinio marketingo
priemoniy pagalba galima paskatinti Zzmones dométis sportu — leisti laisvalaikj aktyviai.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip taikyti socialini marketinga fiziniam aktyvumui skatinti.

Tyrimo metodas — teorijos analizé ir sintezé. Teoriniy tyrimy rezultatai yra apibendrinti ir
susisteminti socialinio marketingo programos fiziniam aktyvumui skatinti modelyje.

Aptarimas ir iSvados. Analizuojant socialinio marketingo samprata pastebima, kad socialinio
marketingo veikla dazniausiai vykdoma konkreCios programos, kurios pagalba siekiama pagerinti
visuomenés gerovg, rémuose. Tokias programas marketingo literatliroje jprasta vadinti socialiniais
projektais.

Fizinis aktyvumas yra apibréziamas kaip savanoriski veiksmai, pagristi asmeniniu pasirinkimu ir
vidine motyvacija, kurie turi buti atlickami nuolat. Apibendrinant analizuotas autoriy izvalgas, sifilomas
socialinio projekto maketas, adaptuotas konkrecios situacijos rémuose — priklausomai nuo auditorijos,
kiirybiné strategija akcentuoja fizinio aktyvumo teikiamas naudas. Sudarytas socialinio marketingo
programos projektas gali buti taikomas ivairaus amziaus ir lyties neaktyviy ar mazai aktyviy paaugliu
fiziniam aktyvumui skatinti.

RaktazodzZiai: visuomenés sveikata, socialinis produktas, socialinis projektas.

IVADAS

Tyrimo aktualumas. Pastaraisiais deSimtmeciais, spartéjant gyvenimo tempui, keiiasi ir Zmoniy
gyvenimo biidas. Nuolatinis laiko trilkumas skatina greito maisto vartojima, aktyvaus laisvalaikio
atsisakyma, jtampa bei nuovargj, daran¢ius neigiama jtaka sveikatai. Zmonés pamirsta, kad sveika mityba ir
reguliarus fizinis aktyvumas padeda palaikyti gera fizing forma, veikia kaip ligy prevencijos priemoné
(Alcalay, Bell, 2000). Visuomenei yra biitina suvokti, kad, nepaisant esamo gyvenimo tempo, labai svarbu
rasti laiko aktyviam laisvalaikiui, tokiu biidu saugoti sveikata bei palaikyti gera savijauta. Biitent socialinio
marketingo priemoniu pagalba galima paskatinti Zzmones dométis sportu — leisti laisvalaikj aktyviai.

Socialinio marketingo pradzia paskatino visuomenés klausimas, ar tradiciné marketingo veikla yra
tinkama, sprendziant ekologines, riboty iStekliy bei socialines problemas. Socialinis marketingas skiriasi nuo
tradicinio tuo, jog kvieCia ne tik tenkinti vartotojo poreikius, bet ir atsizvelgti { visos visuomenés gerove.
Galima teigti, kad §i veikla yra viena i$ auksciausiy marketingo formy, kurios pagalba yra siekiama ne
atskiros organizacijos, bet visuomenés tiksly. Socialinio marketingo paskirtis yra nustatyti tikslinés rinkos
poreikius, norus ir interesus bei patenkinti pastaruosius biidu, sauganciu ar pagerinanciu vartotojy ir
visuomenés gerove. Ch. Domegan (2007) pabrézia, kad socialinis marketingas dazniausiai taikomas spresti
problemoms, susijusioms su visuomengés sveikata ir aplinkosauga.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip taikyti socialini marketinga fiziniam aktyvumui skatinti.

Metodika. Siekiant tyrimo tikslo, atlikta mokslinés literatiiros turinio analizé ir sintezé. Teorinis
tyrimas vykdytas, siekiant atskleisti socialinio marketingo nauda visuomenei, jo formas ir taikymo metodus.
Atskirai analizuojami socialiniai projektai, darant prielaida, kad tai tinkamiausia socialinio marketingo
forma, taikytina visuomenés fiziniam aktyvumui skatinti. Mokslinés literatiiros analizés pabaigoje,
analizuotos autoriy izvalgos apibendrinamos konceptualia socialinio marketingo programa, taikytina
paaugliy fiziniam aktyvumui skatinti.
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Socialinio marketingo samprata

Socialinis marketingas — viena i§ naujausiy marketingo paradigmos atSaku, kuria pirmieji apibrézé
Ph. Kotler ir G. Zaltman (1971). Autoriai teigia, kad socialinis marketingas — tai ,,programuy, skirty skatinti
socialiniy idéjy pripazinima visuomenéje, kirimas, jgyvendinimas ir kontrol¢, apjungiant produkto
planavima, kainodara, komunikacija, paskirstyma ir marketingo tyrimus“. A. R. Andreasen (1994) pabrézia,
kad pagrindinis socialinio marketingo tikslas yra socialiniai pokyc¢iai, kurie pasiekiami keiCiant visuomenés
pozitri, isitikinimus ir elgsena konkrecCios problemos atzvilgiu. Autorius apibrézia socialini marketinga kaip
»komercinio marketingo technologiju taikyma programy, skirty paskatinti savanoriska tikslinés auditorijos
elgsena, analizei, planavimui, vykdymui ir vertinimui, siekiant uztikrinti individualia ir visuomenés gerove™.

Pagrindinémis socialinio marketingo pagalba propaguojamomis idéjomis galima jvardinti kova su
nutukimu, tabako vartojimu, Seimos planavimo, saugaus sekso, atlieky riisiavimo skatinima, visuomenés
informavima apie tirpstanc¢iy ledyny ar plonéjancio ozono sluoksnio problemas (Domegan, 2008).
Priklausomai nuo idéjos, socialiniu marketingu sickiama paveikti zmoniy elgsena taip, kad pastaroji atitikty
bendras visuomenés normas, vietoj to, kad biity patenkinti kiekvieno individualiis poreikiai.

Analizuojant socialinio marketingo samprata pastebima, kad socialinio marketingo veikla dazniausiai
vykdoma konkrecios programos, kurios pagalba siekiama pagerinti visuomenés gerove, rémuose. Tokias
programas marketingo literatiiroje iprasta vadinti socialiniais projektais. Galima teigti, kad socialiniais
projektais yra formuojamos visuomenés gyvenimo biidas ir normos. Paminétini socialiniai projektai,
skatinantys mesti rukyti, segéti saugos dirzus, aukoti labdarai, nesiukslinti, nevairuoti iSgérus. S. Dann (2010),
nagrinédamas socialinio marketingo samprata, pabrézia, kad socialinis marketingas yra pagristas komercinio
(tradicinio) marketingo teorija ir praktika, adaptuotomis siekiant konkreciy socialiniy pokyc¢iy.

Socialinio marketingo produktas — idéja, kuria bandoma iteigti visuomenei kaip biitina, visuotinai
priimting ir savaime suprantama dalyka. R. Donovan ir N. Henley (2003) teigia, kad socialinis produktas yra
sunkiai apibréziamas, neapciuopiamas, o jo teikiamos naudos sunkiai nusakomos ir dazniausiai atidétos
(pvz., galimos rukymo Zzalos iSvengimas). F. Wong ir kt. (2004) pabrézia, kad socialiniame marketinge
produktas — tai trokStama tikslinés auditorijos elgsena, o fizinis aktyvumas — savanoriski veiksmai, pagristi
asmeniniu pasirinkimu ir vidine motyvacija, kurie turi bati atliekami nuolat.

P. Copley (2004), analizuodamas socialinio marketingo kompleksa, pastebi, kad socialinio produkto
kaina yra iSreiSkiama sanaudomis, kurias patiria vartotojas, keisdamas (ar nekeisdamas) elgsena. R. Alcalay
ir R. A. Bell (2000) teigimu, tokios sanaudos dazniausiai biina susij¢ su gera psichologine savijauta (pvz.,
padidéjes nerimas dél tikétiny sveikatos problemy), visuomeniskumu (pvz., galimas visuomenés atstimimas
dél virssvorio), ekonominiais nuostoliais (pvz., sporto klubo abonemento kaina), laiko eikvojimu (pvz.,
pésciomis eiti | darba uzima daugiau laiko nei vaziuoti automobiliu).

Kalbant apie vietq socialiniame marketinge, galima pastebéti, kad Sis elementas ne daug skiriasi nuo
tradicinio. R. Alcalay ir R. A. Bell (2000) mini, kad socialinio produkto vieta turi biiti pasiekiama
visuomenei; o pastaraja reikéty informuoti, kur, kada ir kaip galima ,,isigyti“ ar pasinaudoti produktu. Siam
tikslui pasiekti naudojamas marketingo komplekso elementas rémimas, kurio pagalba uztikrinama, kad
tiksliné auditorija suzinos apie vykdoma projekta ir jo tikslus. Rémimo veiksmais perduodama reklaminée
zinuté — kuriama produkto pozicija tikslinés auditorijos samonéje. R. Alcalay ir R. A. Bell (2000) pastebi,
kad fizinis aktyvumas socialinio marketingo pagalba gali biiti pristatomas visuomenei kaip atsipalaidavimo
forma, o ne kaip sportiné veikla.

Mokslinéje literatiiroje aptinkamos dvi visuomenés sudominimo socialiniu produktu galimybeés: (1)
galima demonstruoti zala/ nuostoli, sukeliama konkrecios elgsenos (arba elgsenos nebuvimo) arba (2)
pabrézti gerasias tam tikros elgsenos (ar jos nevykdymo) pasekmes. Siekiant skatinti visuomenés fizinj
aktyvuma, pirmuoju atveju galima supazindinti visuomeng su neigiamomis fizinio neaktyvumo pasekmémis
sveikatai — nutukimu, raumeny atrofija, kitais sveikatos sutrikimais. Antruoju atveju turéty buti
atskleidziamos gerosios fizinio aktyvumo pasekmés — padidéjusi iStvermé, malonios varzyby ar treniruociy
akimirkos ir pan.

Socialinio marketingo taikymo fiziniam aktyvumui skatinti praktika

A. R. Andreasen (1994) pabrézia, kad pagrindinés priezastys, dél kuriy socialinio marketingo
programos daZnai patiria nesékme¢ — kiirybinés strategijos fokusavimas iSskirtinai | pozilrio ir nuostaty
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keitima, neskatinant atitinkamos elgsenos. Kita problema — socialinio marketingo vykdytojai koncentruojasi
ties ketvirtuoju marketingo komplekso elementu — rémimu, ,,ignoruodami* likusiy trijy (produkto, vietos ir
kainos) svarba.

S. D. Kirby ir M. Hollander (2004) esminius reikalavimus vykdomam socialiniam marketingui
apibendrina modelyje. Sitloma socialinio marketingo modeli sudaro SeSi kintamieji: elgsena, tiksliné
auditorija, kaina, vieta, produktas ir rémimas. Pasak autoriy, pirmiausiai nustatoma, kokia elgsena gali
i$spresti ar sustabdyti konkre¢ia socialing problema. Siekiant atsakyti i §i klausima, biitina apsibrézti, kas yra
tiksliné auditorija, kurios elgsena siekiama pakeisti.

C. A. Bryant ir kt. (2010), analizuodami fizinio aktyvumo skatinimo galimybes jaunimo tarpe, sitilo
taikyti marketingo plana, pagrista socialinio marketingo principais. Sitilomas planas yra universalus ir turéty
buti jgyvendinamas socialinio projekto principu. Jame yra nurodoma, kad tiksliné auditorija — ivairaus amziaus
ir lyties neaktyviis ar mazai aktyvis paaugliai. Projektu siekiama tikslinei auditorijai perduoti reklamine
Zinute — ,,Fizinis aktyvumas draugy tarpe yra malonesnis ir idomesnis laisvalaikio leidimo biidas nei vaizdo
zaidimai ar televizoriaus zitréjimas“. M. R. Solomon (2006) teigia, kad itikinanti Zinuté gali sukrésti ar
iSgasdinti, prajuokinti ir pravirkdyti, taip pat sukelti troskima suzinoti daugiau apie reklamuojama produkta.

C. A. Bryant ir kt. (2010) siilomo projekto kirybing strategija sudaro visi keturi tradicinio
marketingo elementai. Projekto autoriai i§skiria tris socialinio produkto lygius:

1.  Esminis produktas — linksmybés, laisvalaikis su draugais, naujos patirtys;

2. Esamas produktas — fizinis aktyvumas;

3. Ispléstas produktas — galimybé stebéti ir dalyvauti varzybose.

Pateikiamame socialinio marketingo modelyje S.D. Kirby ir M. Hollander (2004) nurodo, kad
produktas — tai pilnas paketas, apimantis siekiama elgsena, jos kaing ir vieta, kuris bus pristatomas tikslinei
auditorijai.

Tradiciniame marketinge elementas kaina yra siejamas su pinigy kiekiu, atiduodamu uz preke¢ ar
paslauga. Socialiniame marketinge kaina daugiau asocijuojama su asmens emocinémis, psichologinémis ir
fizinémis pastangomis, o ne su materialiomis sanaudomis. Pasak S.D. Kirby ir M. Hollander (2004),
nustatant elgsenos pokyciuy kaing, atsakoma i klausimus: Kodél tiksliné auditorija gali noréti ar nenoréti
elgtis taip, kaip skatinama? Kokios yra elgsenos keitimo: priezastys, naudos, klititys? Apibrézdami
dalyvavimo siiilomame projekte kaing, projekto reklamoje C. A. Bryant ir kt. (2010) nurodo, kad isitraukti ir
tapti fiziSkai aktyviam gali buti paprasta, saugu ir nebrangu. N.-H. Um (2008) teigimu, daZniausiai
reklaminése zinutése naudojami kreipiniai klasifikuojami { emocinius ir racionalius, priklausomai nuo
konteksto. Populiariausiais reklaminiuose kreipiniuose naudojamais elementais yra laikomi humoras, seksas
ir baimé (emocinio pobiidzio kreipiniai) ir mokslininky iSvados ar faktai apie reklamuojama produkta
(racionalaus pobudzio kreipiniai).

S. D. Kirby ir M. Hollander (2004) teigimu, planuojant socialinio marketingo projekta, reikéty
nustatyti, kur turéty pasireikSti skatinama elgsena? Reikia uztikrinti lengvas ir patogias salygas elgsenos
keitimui. C. A. Bryant ir kt. (2010) teigimu, projektai turi biiti vykdomi bendruomenés rémuose, taigi
marketingo komplekso elementas vieta jvardinamas kaip vietovés infrastruktiira. Siekiant pritraukti
imanomai didesni projekto dalyviu skaiciy, papildomai sitiloma naudoti jvairius prizus dalyviams ir jvairius
papildomus renginius.

Apibendrinant analizuotas autoriy izvalgas, gali biiti siilomas socialinio projekto maketas,
adaptuotas kiekvienos konkrecios situacijos rémuose — priklausomai nuo auditorijos, kiirybiné strategija gali
akcentuoti fizinio neaktyvumo zalg arba, atvirkS¢iai, — pabrézti fizinio aktyvumo teikiamas naudas. 1
paveiksle pateikiamas socialinio marketingo programos projektas, taikytinas jvairaus amziaus ir lyties
neaktyviy ar mazai aktyviy paaugliy fiziniam aktyvumui skatinti.

Grindziant S. D. Kirby ir M. Hollander (2004) ir C. A. Bryant ir kt. (2010) jZvalgomis, socialinio
marketingo programa sickiama paskatinti neaktyvius ar mazai aktyvius paauglius bent 60 min. per diena
vidutinio intensyvumo mankstos ne maziau kaip penkias dienas savaitéje. Siuo tikslu yra numatyta fizinio
aktyvumo kaina paaugliui (apimanti tokios elgsenos priezastis, naudas ir klititis), vieta, kur galima uzsiimti
skatinama fizine veikla, viskas bendrai apjungta socialiniame produkte, kuris bus pristatomas visuomenei
numatytomis rémimo priemonémis ir budais.
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KAINA

Elgsenos keitimo:

e Priezastys: linksmybés,
laisvalaikis su draugais, naujos
patirtys;

e Naudos: geresné fiziné
sveikata, galimybé stebéti ir

ELGSENA
Bent 60 min. per diena

vidutinio intensyvumo dalyvauti varzybose PRODUKTAS
mankstos ne maziau kaip e Kiiiitys: tingéjimas, Fiziskai aktyvus
penkias dienas savaitéje. sveikatos sutrikimai. laisvalaikis su draugais —

linksmai praleistas laikas
parke, geresné fiziné
sveikata, galimybé stebéti

v

%

TIKSLINE VIETA ir dalyvauti varzybose.
AUDITORIJA Priklausomai nuo vietovés
[vairaus amziaus ir lyties infrastruktiiros, vieta gali keistis.
neaktyviis ar mazai Fizinj aktyvuma siiilytina v
aktyviis paaugliai. skatinti vietos bendruomenés REMIMAS
parkuose ar patalpose Priemonés: lauko

'y nemokamai ar uz simbolinj
mokesti.

reklama, reklaminiai
lankstinukai, reklama ant
transporto priemoniy,
reklama internete.
Biuidai: nemokami
renginiai, skatinantys

fizinj aktyvuma,
konkursai, galimybé
laiméti jvairius prizus.

1 pav. Socialinio marketingo programa fiziniam aktyvumui skatinti

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Atlikta moksliniy izvalgy analizé atskleidé, kad socialinis marketingas yra priemoné, skirta
visuomenés problemoms sprgsti. Socialinio marketingo produktas — idéja, kuria bandoma iteigti visuomenei
kaip butina, visuotinai priimting ir savaime suprantama dalyka. Priklausomai nuo idéjos, socialiniu
marketingu siekiama paveikti Zmoniy elgseng taip, kad pastaroji atitikty bendras visuomenés normas, vietoj
to, kad biity patenkinti kiekvieno individualts poreikiai.

Analizuojant socialinio marketingo samprata pastebima, kad socialinio marketingo veikla
dazniausiai vykdoma konkrecios programos, kurios pagalba siekiama pagerinti visuomenés gerove, rémuose.
Tokias programas marketingo literatliroje jprasta vadinti socialiniais projektais.

Fizinis aktyvumas yra apibréziamas kaip savanoriski veiksmai, pagristi asmeniniu pasirinkimu ir
vidine motyvacija, kurie turi biiti atlickami nuolat. Apibendrinant analizuotas autoriy izvalgas, sitilomas
socialinio projekto maketas, adaptuotas konkrecios situacijos rémuose — priklausomai nuo auditorijos, kiirybiné
strategija akcentuoja fizinio aktyvumo teikiamas naudas. Sudarytas socialinio marketingo programos projektas
gali buti taikomas jvairaus amziaus ir lyties neaktyviy ar mazai aktyviy paaugliy fiziniam aktyvumui skatinti.
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SOCIAL MARKETING AS A TOOL FOR PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY

L. Pileliené
Vytautas Magnus University

ABSTRACT

Relevance of the research. The recent acceleration of speed of human lives makes an impact on
lifestyles, as well. Inevitable lack of time stimulates the usage of fast food, refusal of active leisure, stress
and fatigue; the negative effects on human health are obvious. People tend to forget that healthy nutrition and
regular physical activities help to maintain a good physical form and can be held as a form of decease
prevention. It is necessary for a society to understand that despite a present speed of life, finding time for
leisure activities is important; thus, the health can be kept and good body form maintained. Accordingly, the
application of social marketing tools addressing the latter problem can encourage society to concern about
sports and spend their leisure time actively.

The research aim is to reveal how to apply social marketing for the promotion of physical activity.

Research method is theoretical analysis and synthesis. The results of theoretical analysis are
generalized and incorporated into the model of a program of social marketing for a promotion of physical
activity.

Discussion and conclusions. The analysis a conception of social marketing revealed that the activity
of social marketing is often provided in a framework of a particular program; the program aims to improve
society’s welfare. Such programs in marketing literature are often defined as social projects.

Physical activity is defined as a voluntary action that requires personal choice and internal
motivation if it is to be performed repeatedly. Generalizing the scientific insights, a model of a social project
is proposed in the article. The model is adapted to a particular situation; based on characteristics of target
audience, creative strategy highlights the benefits provided by physical activity. The proposed social
marketing program can be applied to promote physical activity of teenagers of different age and gender.

Keywords: social health, social product, social project.
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KTU STUDENCIU POZIURIO KAITA | FIZIN] AKTYVUMA IR JO RYS] SU SVEIKATA.

R. Racitinas, L. §ap0kiené, A. Astrauskiené, G. Gaigaliené
Kauno Technologijos Universitetas

SANTRAUKA

Straipsnyje gvildenamos KTU studenciu poziiirio | sveika gyvensena, kaip gyvenimiska vertybe,
problemos. Tyrimo tikslas — nustatyti KTU studen¢iy nuomoniy kaita apie sveikata ir fizinius pratimus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti studenciy sveikos gyvensenos nuostatas.

2. [I8siaiskinti ir apibudinti merginy poziiirj i fizini aktyvuma.

3. Numatyti studenciy edukacines galimybes sveikos gyvensenos jgtidziy formavime.

Pirmoji sociologiné apklausa buvo vykdoma 2006 mety pavasari, o antroji 2007 mety pavasari. 2006
metais buvo apklaustos 70 KTU studenciy, o 2007 metais — 83 studentés. Straipsniui atrinkome klausimus ir
atsakymus i juos, kurie atspindi studenciy poziiirj i kiino kultiira bei sveika gyvensena.

Apklausos duomenys parodé, kad studentés apie sveika gyvensena, sveikatos gerinimo biidus
daugiausia informacijos semiasi i§ visuomenés informavimo priemoniy (televizijos, spaudos). Todél
sveikatos institucijos, studenty organizacijos bei visuomenés informavimo priemoniy atstovai
bendradarbiaudami tarpusavyje gali padéti studenty Svietime, pateikdami jiems riipima informacija apie
sveikos gyvensenos principus bei sveikatos gerinimo biidus. Formuojant sveikatos gerinimo politika, svarbi
ne tik socialiné aplinka, bet ir zmoniy nuostata | sveikos gyvensenos vertybes. Miisy tyrimo rezultatai
parodé, kad merginy nuomonéje apie sveikata ir fizinius pratimus ryskaus (statistiskai patikimo) pakitimo
tarp abiejy tiriamyjy grupiy studenciy néra pastebimas.

RaktazodzZiai: studentés, sveika gyvensena, fizinis aktyvumas, poziiris.

IVADAS

Kino kulttra ir aktyvus bei sveikas gyvenimo bidas yra ir toliau turéty tapti neatskiriama studijy
dalimi, iSsigelbéjimu nuo pasyvumo, iSglebimo, protinio darbo perkrovy bei pagrindine sveikatingumo
kélimo priemone. Fizinio aktyvumo, kaip vieno i$ svarbiausiy sveikos gyvensenos elementy, trikumas yra
aktualus visuose Zmogaus gyvenimo tarpsniuose. Todél sveiko gyvenimo biido propagavimas turi buti
sveikatos gerinimo politikos sudétine dalimi. Teigiama, kad sveikos gyvensenos ir judéjimo aktyvumui
itakos turi ivair@is veiksniai. Vienas i$ tokiy yra nesusiformaves fizinés saviugdos poreikis (Potelitiniené ir
kiti, 2007).

Mokslininky nustatyta, kad baige mokykla jaunuoliai sportuoja maziau nei mokydamiesi joje (Von
Bothmer & Fridlund, 2005; Bray et al., 2004). Yra atlikta nemazai moksleiviy vertybiniy orientacijy reitingo
tyrimy (Kardelis, 2001). Tyrimai rodo, kad moksleiviai pozityviai vertina vertybes ir daugeli ju laiko
svarbiomis. Sveikata traktuojama kaip reikSmingiausia ir kartu svarbiausia vertybé. Taciau atlikti moksliniai
tiriamieji darbai (Zuozieng, 1998) rodo nepakankama moksleiviy fizini aktyvuma ir neigiama poziiri i kiino
kulttra. Tai gali biiti nuolat blogé¢jancios moksleiviy sveikatos priezastis. Vis daugiau Lietuvos studenty
priskiriama i specialiasias fizinio pajégumo grupes ar yra atleidziami nuo kiino kultiros pratyby
(Potelitiniené ir kiti, 2007). Juk Siuolaikinés universitetinés studijos iSsiskiria gausiu informacijos srautu,
mokymo proceso intensyvéjimu, padidéjusiais reikalavimais specialisty rengimo kokybei. Taigi kaip rodo
tyrimai, stebimas jauny zmoniy sveikatai rizikingos elgsenos pagausé¢jimas (Von Bothmer & Fridlund, 2005;
Von Ah et al., 2005). D¢l stresy ir menkos fizinés veiklos padaznéjo studenty nusiskundimy sveikata (Stock
& Kramer, 2001; Bray, Bora, 2004). Lietuvos studenty fiziné biiklé tyrinéjama nuolat (Genevicius ir kiti,
1999; Jurgutiené ir kiti, 2002; Potelitiniené ir kiti, 2003; Vitartaité ir kiti, 2006; Potelitiniené ir kiti, 2007).
Sie mokslininkai nustaté, kad atskiri fizinio i§sivystimo, fizinio parengtumo rodikliai per pastaruosius 10—
15 mety isliko stabiliis ar turéjo tendencija prastéti.

Rysiai tarp sveikatos, kasdienio fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo yra kompleksiniai, todél yra
aktualu tirti, kaip keitési | aukStaja mokykla atéjusiy pirmo kurso studentuy fiziné biiklé per metus, ar Sie
poky¢iai yra esminiai, ar Siuolaikinés studijos, gyvenimo salygos daro neigiama itaka studenty fizinei buklei.
Todél miisy tyrimo tikslas yra nustatyti KTU studenciu pozitirio kaita i fizini aktyvuma ir jo rysi su sveikata.
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TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Pirmoji sociologiné apklausa buvo vykdoma 2006 mety pavasari, antroji - 2007 mety pavasarj. Buvo
apklaustos dvi grupés studenciu: 2006 metais - 70 KTU pirmo kurso studentés, 2007 metais — 83 pirmo
kurso studentés. Tiriamaja grupg sudaré 153 pirmo kurso studentés, kuriy amziaus vidurkis 19 + 0,36 metu.
Tiriamosios pildé anketa pavasarj, pabaige visa pirmojo kurso kiino kultiiros pratyby cikla. Tyrimo metu
buvo naudojamas klausimynas, sudarytas remiantis Kauno medicinos universiteto mokslinio sveikatos centro
bei Lietuvos kiino kultiiros akademijos socialiniy tyrimy grupés. Klausimyna sudaré trys pagrindinés dalys.
Pirmojoje dalyje studentés turéjo pateikti savo zinias apie sveikata (buvo praSoma atsakyti, ar pakanka ziniy,
i$ kur jas gaudavo), antrojoje - jvertinti savo fizinj aktyvuma, tre¢ioje — pateikti savo pozitiri apie bendraji
fizinj aktyvuma ir fizinio aktyvumo ry$j su sveikata.

Tyrimo duomeny analizé buvo atlikta naudojant Excel 2003 programa. Apskaifiuotas procentinis
atsakymy i anketos klausimus daznis. Atsakymy daznio skirtumu patikimumas tarp grupiu vertintas pagal x>
(Chi kvadrato) kriterijy. Skirtumai laikyti patikimais, jei paklaidos tikimybé buvo mazesné, nei 0,05
(p<0,05).

TYRIMO REZULTATAI

I anketoje pateikta klausima: ,,Ar turite ziniy, kaip sveikai gyventi?*, mano, kad turi pakankamai
54% 2006 m.m. apklaustos merginos ir 58 % 2007 m.m. merginy (1 pav.). 20 % 2006 metais ir 23 %
2007 metais apklausty merginy mano , kad ziniy turi daug. Taciau 24% 2006 m.m. apklausty merginy ir 19
% 2007 m.m. merginy mano, kad ziniy apie sveika gyvensena turi nepakankamai, visiskai neturi — 2%
2006 m.m. ir 2007 m.m. nebuvo atsakiusiyjy.

Merginos (2006 m.m.) B Merginos (2007 m.m.)
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Turiu daug Pakankamai turiu Nepakankamai turiu Visiskai neturiu
Atsakymy variantai

Pastaba. * - p<0,05

1 pav. Ar turite Ziniy, kaip sveikai gyventi?

Tik 13% studenciy 2006 m.m. ir 24% m.m. 2007 metais dalyvavo paskaitoje ar kitame renginyje,
skirtame sveikatos problemoms aptarti. | anketoje pateikta klausima: ,,Kaip daznai per paskutiniuosius
12 mén. Jus gaudavote Ziniy apie sveikata i§ Siy Saltiniy?*, 2006 mokslo metais apklaustos merginos pateikeé,
kad kas savaitg informacija gauna 33 % i$ televizijos laidy, 23 % i§ laikrasciy, 25 % i§ zurnaly, 7 % i§
paskaity. Kas ménesi — 33 9% i§ televizijos laidy, 32 % i$ laikras¢iy, 51% i$ Zurnaly, 12% i$ paskaity.
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Reciau ar niekada — 34 % iS televizijos laidy, 45 % i$ laikra$ciu, 24 % i§ zurnaly, 81 % i$ paskaity (2 pav.)

(p<0,05).

I ta pati klausima 2007 mokslo metais apklaustos merginos pateiké, kad kas savait¢ informacija
gauna 37 % is televizijos laidy, 24 % i$ laikrasciy, 28 % iS Zurnaly, 13% i$ paskaity. Kas ménesi — 51% i$
televizijos laidy, 50 % i§ laikras¢iy, 50 % 1S Zzurnaly, 18% i$ paskaity. Reciau ar niekada — 12% i8

televizijos laidy, 26 % i8 laikrasciy, 22 % i§ zurnaly, 65 % i§ paskaity (3 pav.) (p<0,05).
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2 pav. Kaip daZnai per paskutiniuosius 12 mén. Jiis gaudavote Ziniy apie sveikata i$ Siy Saltiniy?

(2006 mokslo metais apklausty merginy atsakymai)
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3 pav. Kaip dazZnai per paskutiniuosius 12 mén. Jiis gaudavote Ziniy apie sveikata i$ Siy Saltiniy?
(2007 mokslo metais apklausty merginy atsakymai)

I anketoje pateikta klausima: ,,Kokig sporto ar kiino kultiiros forma Jus pasirenkate laisvalaikiu?“,
2006 mokslo metais apklaustos merginos pateike, kad sporto treniruotes lanko 16 % merginy, pratybas
sveikatingumo grupése — 2 % merginy, mankstinasi savarankiskai 43 % merginy, mankStinasi su draugais
—21 %, fiziniy pratimy nedaro 18 % merginy (4 pav.). 2007 mokslo metais apklaustos merginos pateike,
kad sporto treniruotes lanko 24 % merginy, pratybas sveikatingumo grupése — 7 % merginy, mankstinasi
savarankiskai 49 % merginy, mankstinasi su draugais — 13 %, fiziniy pratimy nedaro 7 % merginy (4 pav.)
(p<0,05).
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4 pav. Kokig sporto ar kiino kultiires forma Jis pasirenkate laisvalaikiu?

I anketoje pateikta klausima: ,,Kuo pasireiskia Jisyu doméjimasis kiino kultiira ir sportu?, 2006
mokslo metais apklaustos merginos pateiké, kad 30 % stebi sporto varzybas per TV, 10 % lanko sporto
renginius, 44 % mankstinasi, 16 % lanko sporto treniruotes. 2007 mokslo metais apklaustos merginos
pateiké, kad 23 % stebi sporto varzybas per TV, 2 % lanko sporto renginius, 51 % mankstinasi, 24 % lanko
sporto treniruotes. | anketoje pateikta klausima: ,,Kaip Jis manote kiek karty per savaite reikéty mankstintis,
kad pageréty sveikata?, 2006 mokslo metais apklaustos merginos atsaké, kad 29 % kasdien, 15 % 2 kartus
per savaitg, 39 % 3 kartus per savaitg, 13 % 4—5 kartai per savaite, 4% neturi nuomonés. 2007 mokslo
metais apklaustos merginos pateiké, kad 30 % kasdien, 13 % 2 kartus per savaite, 39 % 3 kartus per savaite,
14 % 4—S5 kartai per savaite, 4 % neturi nuomonegs.

I anketoje pateikta klausima: ,,Ar daznai laisvalaikiu mankStinatés maziausiai 30 min taip, kad
pageréty kvépavimas ir suprakaituotuméte?, 2006 mokslo metais apklaustos merginos atsaké, kad 4 %
kasdien, 31 % 2—3 kartus per savaite, 28 % karta per savaitg, 26 % 2—3 kartai per ménesi, 8 % kelis kartus
per metus, 3 % negali mankstintis dél ligos (5 pav.). 2007 mokslo metais apklaustos merginos pateiké, kad 9
% kasdien, 42 % 2—3 kartus per savaitg, 19 % karta per savaitg, 15 % 2—3 kartus per ménesi, 15 % kelis
kartus per metus, 0 % negali mankstintis dél ligos (5 pav.) (p<0,05). *Apibendrinus apklausos duomenis, apie
motyvus skatinancius uzsiiminéti kiino kulttra iSsiaiSkinome, kad noras sustipréti fiziskai (36,4 % 2006
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metais ir 45,26 % 2007 metais apklausty studenciy) ir sveikatos gerinimas (28,8 % pirmosios ir 40 %
antrosios tiriamyjy grupiy merginoms) yra stiprus dirgiklis, skatinantis merginas uzsiiminéti kiino kultira.

U Merginos (2006 m.m.) W Merginos (2007 m.m.)
*
45 7 ‘
401
= 357
s 307
8 251
& 207
151
| W PR :
| 8 0
0 T T T T I_l
Kasdien 2-3 kartus kas ~ Karta per  2-3 kartus Kelis kartus Negaliu
savaite savaite per per mankstintis
ménesj]  metus ligogar
ar rediau invalidumo
Atsakymy variantai

Pastaba. * - p<0,05

5 pav. Ar daZnai laisvalaikiu mankStinatés maziausiai 30 min taip, kad pageréty kvépavimas ir
suprakaituotuméte?

REZULTATU APTARIMAS

Kiekvienas zmogus privalo jausti atsakomybe uz sveikata, gilinti Zinias ir tobulinti sveikatos
stiprinimo igtidzius. Fizinis aktyvumas yra labai svarbus gerinant ir stiprinant zmogaus sveikata bei maZinant
rizika susirgti 1étinémis neinfekcinémis ligomis. Judéjimo aktyvumo ir jo jtakos fizinei biiklei masiniai
tyrimai rodo, kad ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky optimali judé¢jimo norma kasdien
yra 3 — 4 val. Sios normos laikosi tik 9 — 16 % vaiku.

Tarptautinés moksleiviy gyvensenos ypatumy tyrimo programos, kurioje dalyvavo 24 Europos Salys,
duomenimis, tarp 11-15 m. Lietuvos mergaiciy nepakankamai fiziskai aktyvios sudaré 55 proc. (po pamoky
sportuoja tik karta per savaite ar reCiau), o tarp berniuky — 29,2 %.Tiriant atsitiktinai parinktus 20 — 64 m.
Lietuvos gyventojus buvo nustatyta, jog apie 40 %. vyry ir motery visiSkai neuzsiima aktyvia fizine veikla.
Technologinis progresas sudaro salygas mus ,,atleisti” nuo bet kokio fizinio darbo. Daugelyje profesiju
vyrauja protinis darbas, stresinés situacijos, o fiziniam aktyvumui vietos nebelieka. D¢l per mazo fizinio
aktyvumo galime susirgti daugeliu ,,civilizacijos™ ligu.

Fizinio aktyvumo mazéjimas pastebimas pereinant i§ klasés i klasg, o ypac pereinant i.. pradinés
mokyklos i pagrinding. Remiantis kity tyréju duomenimis, 42,5 % berniuky ir net 71,9 %. mergaiciy yra per
mazai fiziskai aktyviis (Kardelis ir kt., 2001) . Higienos instituto atliktas XI-XII klasiy moksleiviy tyrimas
atskleidzia, kad tiriamieji daug protiskai dirba, lanko daug protinés veiklos reikalaujanciy uzsiémimy po
pamoky, taciau tik 25 %. uzsiiminéja sporto ar Sokiy biireliuose, retas kuris darbo dienomis iSeina
pasivaiks¢ioti ar pasportuoti.

Miisu tyrimo rezultatai parodé, kad merginy nuomonéje apie sveikata ir fizinius pratimus rySkaus
(statistiskai patikimo) pakitimo tarp abiejy tiriamuyjy grupiy studenciy néra pastebima.

Merginos kiino kultiiros pratybose pirmenybg teikia iStvermeés lavinimo pratimams (32 % pirmosios
ir 38,1 % antrosios grupés merginy) ir pratimams gerinantiems lankstumo savybes (26 % pirmosios ir 23,19
% antrosios grupés merginy), tuo paciu suprasdamos $iy fiziniy savybiy svarba sveikatai. I$siaisSkinome, kad
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noras sustipréti fiziSkai ir sveikatos gerinimas yra stiprus dirgiklis, skatinantis merginas uzsiiminéti ktino
kultiira.

Daugelis KTU studenciu laisvalaikio praleidimui i§ kiino kultiros formy mieliau renkasi
savarankiska manksta (43 % ir 49 %), mankstinasi su draugais (21 % ir 13 %), fiziniy pratimy nedaro (18 %
ir 7 %). Ar daznai laisvalaikiu mankStinasi, studenciy atsakymai parodé (2006 ir 2007 mokslo metais
apklaustos merginos) , kad 4 % ir 9 % mankstinasi kasdien, 31% ir 42 % 2—3 kartus per savaitg, 28 % ir 19
% karta per savaitg, 26 % ir 15 % 2—3 kartai per ménesi, 8 % ir 15 % kelis kartus per metus (p<0,05).
LZUU studenéiy apklausa parodé, kad laisvalaikiu sportuoja, mankstinasi tik 12,4 % apklausoje dalyvavusiy
studenciy. Atlikus tyrimo rezultaty analiz¢ paaiskéjo, kad kasdien sportuoja tik 4,1% respondenciy, 72,6 %
studenciy sportuoja 2-3 kartus per savaitg, o nesportuoja 23,3 % apklausos dalyviu ( Liaudanskas ir kiti,
2007).

Formuojant sveikatos gerinimo politika, svarbi ne tik socialiné aplinka, bet ir Zmoniy nuostata i
sveikos gyvensenos vertybes. Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad merginu edukacinés galimybés sveikos
gyvensenos igiidziy formavime néra iSnaudotos. Merginos — tai biisimos moterys ir mamos. Todél biitina
kelti ju ziniy lygi apie sveikatos i$saugojima, fiziniy pratimy jtaka sveikatai. Tai yra aktualu, nes moters
edukacinés galimybés sveikos gyvensenos plétrai Seimoje susideda i$ jos pacios Ziniy apie sveika gyvensena
ir tik turédama pakankamai Sios informacijos ji gali itakoti savo Seimos narius.

ISVADOS:

1. Pusé apklausty studenciy nurodé, kad turi pakankamai ziniy (54 % ir 58 %), kaip sveikai
gyventi. Dauguma studenciy Zziniy apie sveika gyvensena gaudavo i§ laikra$¢iy, zurnaly,
televizijos laiduy. Ir tik nedidelé dalis studenciy Ziniy apie sveikata gaudavo i§ paskaity.

2. Studen¢iy nuomone, fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos siekiniy.
Taciau apklausos rezultatai rodo, kad studenciy fizinis aktyvumas nepakankamas.

3. Misy tyrimo duomenys, parodé, kad studenciu edukacinés galimybés sveikos gyvensenos
igidziy formavime néra iSnaudotos. Todél butina kelti ju ziniy lygi apie sveikatos iSsaugojima,
fiziniy pratimy itaka sveikatai.
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CHANGES IN THE KTU FEMALE STUDENTS’ VIEW ON PHYSICAL ACTIVITY AND ITS
RELATION TO THEIR HEALTH

R. Raciiinas, L. §ap0kiené, A. Astrauskiené, G. Gaigaliené

SUMMARY

The first sociological survey was done in spring 2006, and the second — in spring 2007. In 2006 were
asked 70 KTU female students, in 2007 — 83 students. For this article were selected the questions and the
answers that best reveal student’s attitude towards physical exercise and healthy lifestyle. In this report we
wanted to define female student’s attitudes, to ascertain and describe girl’s position on physical activeness.
The research showed that girls prefer exercises for stamina training (32 % of girls from the first group and
38,1 % from the second group) and exercises for improving flexibility (26 % of girls from the first group and
23,19 % from the second group). The research results did not show statistically important opinion changes
between both groups.
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FUTBOLO TRENIRUOCIU POVEIKIS BERNIUKU, TURINCIU VIDUTIN] INTELEKTO
SUTRIKIMA, FIZINIU YPATYBIU UGDYMUI

D. Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas

ABSTRAKTAS

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Per sporto treniruotes ir varzybas sutrikusio intelekto asmenys
gauna fizing, proting, socialing ir dvasing nauda, stiprinamos S$eimos ir visuomené, stebédama ir
dalyvaudama procese igyja daugiau supratimo apie visuomenés narius, turinius specialius poreikius ir
didéja jos atsakomybé uz kiekviena nari (Harada & Siperstein, 2009; Harada, Siperstein, Parker, Lenox,
2011). Tyrimo hipotezé - futbolo treniruotés skatina ribotos intelekto raidos vaikiny fizinio pajégumo raida.

Tikslas- nustatyti futbolo treniruo¢iy poveiki vidutiniSskai sutrikusio intelekto berniuky fiziniy
ypatybiy ugdymui.

Metodai. Tiriamaja imti sudaré 30 berniuky: 10 nelankanciy futbolo treniruociy, 10 lankanciy
futbolo treniruotes, ir 10 papildomai sportave kitoje specialiosios olimpiados sporto programoje berniukai su
vidutiniu intelekto sutrikimu. Eksperimento programoje dalyvavo 14-16 mety sutrikusio intelekto berniukai
(n=10) pries tai nelankg futbolo treniruociy. Tyrimo metu buvo taikyti Sie testavimo metodai: Rufjé testas,
Suoliavimo kvadratuose testas (Johnson & Nelson, 1988); bégimas Saudykle 10k.x 5 m ir flamingo
pusiausvyros testas (EUROFIT, 1993), kamuolio varymas, spyrimas, galopo Zzingsnio testas (Special
Olympics, 2000).

Rezultatai. Sportuojanciy sutrikusio intelekto berniuky Sirdies ir kvépavimo sistemy pajégumas yra
geresnis negu nesportuojanciy berniuky su vidutiniu intelekto sutrikimu (p<0,05). Tyrimo rezultatai parodé,
kad sutrikusio intelekto paaugliai futbolo treniruociy metu pagerino specifinius igiidzius, reikalingus Siam
zaidimui.

Aptarimas ir iSvados.. Gauti rezultatai patvirtina kity autoriy gautus tyrimo duomenis. Anot D.
Réklaitienés (2003), déka aerobikos pratyby poveikio mergaitéms su vidutiniu intelekto sutrikimu, pageréjo
liemens, nugaros, ranky, kojy raumeny jéga, koordinacija, iStvermé, pusiausvyra ir lankstumas. Nepastebéta
rySkaus skirtumo tarp abiejuy grupiy sportuojanéiy berniuky rezultaty. Tyrimas parodé, kad déka futbolo
treniruociy, geréjo berniuky fizinés ypatybés: vikrumas, pusiausvyra ir judesiy tikslumas.

IVADAS

Pastaruoju metu vis daugiau sutrikusio intelekto paaugliy per mazai mankStinasi arba visai
nesportuoja (Lin, et al., 2009). Fizinis aktyvumas, padedantis gerinti zmogaus sveikata ir fizing forma,
mazinantis rizikg susirgti jvairiomis létinémis ligomis vis dar nepakankamai vertinamas. Taikomoji fiziné
veikla ir sportas gali pagerinti neigaliy asmeny gyvenimo kokybe¢ (Réklaitiené, Pozériené, 2008). Daugelis
autoriy (Mazzoni et al., 2009; Harada & Siperstein, 2009; Wu, et al., 2010; Lloyd,et al., 2010) teigia, kad
nieko nesugebanciy sutrikusio intelekto vaiky néra, tik reikia kryptingai organizuoti ugdomaja veikla. Todél
bitinas sutrikusio intelekto moksleiviy fizinés veiklos skatinimas. Mokytojai, eilg¢ mety dirbg su sutrikusio
intelekto moksleiviais, pastebi moksleiviy teigiama saves vertinima, geréjancia nuotaika, geréjanti
bendravima. Didelg itaka Siems bruozams atsirasti turi papildomo ugdymo veikla.

Sutrikusio intelekto paaugliai gali, atitinkamai pateikus instrukcija ir paskatinus, mokytis, dziaugtis
ir gauti naudos i§ dalyvavimo individualiame ir komandiniame sporte. Reguliari sportiné veikla yra sportiniy
igiidziy raidos pagrindas, o varzybos tarp sutrikusio intelekto asmeny lygiy gebé¢jimy pagrindu labiausiai
atitinka $iy sportiniy jgiidZiy testavimo reikSme, vertinimo vyksma ir suteikia tiksla asmeninei raidai (Baran,
Top, Aktop, Ozer, Nalbant, 2011). Sportininkai su intelekto sutrikimais yra labai pana$is { sportininkus be
negalios, vertinant ju poziliri | sporta. Per sporto treniruotes ir varZybas sutrikusio intelekto asmenys gauna
fizing, proting, socialing ir dvasing nauda, stiprinamos $eimos ir visuomené, stebédama ir dalyvaudama
procese igyja daugiau supratimo apie visuomenés narius, turinCius specialius poreikius ir didéja jos
atsakomybé uz kiekviena narj (Harada & Siperstein, 2009; Harada, Siperstein, Parker, Lenox, 2011).

Futbolas issiskiria gausybe jvairiu, netikéty ir sudétingy situacijy, kurias batina spresti zaibiskai. Si
sudétinga veikla (futbolininkas, priimdamas sprendimus, turi atsizvelgti i partneriy veiksmus) nuolatinés
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psichologinés jtampos salygomis (varzovai visa laika priesinasi) i$ Zaidéjo reikalauja ypatingy gebéjimy (
Paukstys ir Vosylius, 2003). Literatiroje nurodoma, kad svarbiy pokyc¢iy, ugdant sutrikusio intelekto
jaunuolius, galima pasiekti pritaikius individualias programas, kartu atsizvelgiant i ju gebéjimus
(Réklaitiené, Pozériené, 2008; Réklaitiené, Selickaité, Pozériené; 2010). Vis dar stokojama tyrimy, kuriais
biity bandoma jvertinti futbolo treniruodiy poveikj protiskai atsilikusiems paaugliams. Sie teiginiai paskatino
imtis tyrimo ir kelti hipotezg, teigiancia, kad futbolo treniruotés ir su jomis susij¢ renginiai skatina ribotos
intelekto raidos vaikiny fizinio pajégumo raida. Tyrimo tikslas- nustatyti futbolo treniruodiy poveiki
vidutiniskai sutrikusio intelekto berniuky fiziniy ypatybiy ugdymui.

METODIKA

Tyrimas buvo atlickamas specialioje mokykloje. Tiriamaja imtj (n= 30) sudaré 14-16 mety sutrikusio
intelekto paaugliai, kuriems nustatytas vidutinis protinis: 10 nelankanc¢iy futbolo treniruociy, 10 lankanéiy
futbolo treniruotes, ir 10 papildomai sportave kitoje specialiosios olimpiados sporto programoje.

Pedagoginiame sporto treniruotés eksperimento programoje dalyvavo paaugliai (n=10) prie§ tai
nelanke futbolo treniruociy. Futbolo treniruoCiy programa buvo sudaryta remiantis tyrimo dalyviy fizinémis
ir intelektinémis savybémis. Futbolo technikos veiksmy mokyma sudaré 2 etapai: pirminis mokymas (tam
tikro pradinio elemento mokymas ir pirminiy igiidziy itvirtinimas aiskinant, demonstruojant ir atliekant
praktiskai) ir tam tikry technikos veiksmy tobulinimas (iSmokty technikos elementy bei iguidziy itvirtinimas
ir ju pritaikymas zaidziant). Eksperimento programa buvo suderinta su intelekto sutrikimy paaugliy tévais,
paaiskinus programos nauda bei turini. Futbolo pratybos vyko 6 ménesius 2 kartus per savaitg.

Tyrimo metu, prie§ ir po dalyvavimo futbolo programoje, buvo atlickamas testavimas keliais
testavimo metodas. Rufjé testas (Johnson & Nelson, 1988) buvo naudojamas nustatyti tiriamyjy funkcinio
pajégumo dinamika bei atsigavima po sunkiy treniruoCiy. Testo metu skaiCiuotas Rufjé indeksas pagal

P= 4(f1+ Fz + Fa) - 200

formule 10 , /1 — pulsas ramybés biisenoje skai¢iuojamas per 15s, f; — pulsas po 45s
intensyvaus fizinio kriivio skai¢iuojamas per pirmas 15s; f; - pulsas skaiCiuojamas per pirmosios poilsio
minutés paskutinigsias 15s. Tiriamyjy vikrumas buvo vertintas naudojant Suoliavimo kvadratuose testa
(Johnson & Nelson, 1988) ir bégima $audykle 10k.x 5 m (Eurofit, 1993). Suoliavimo kvadratuose testo metu
tiriamieji buvo prasomi kiek galima greiciau perSokinéti i$ vieno kvadrato i kita nurodyta eilés tvarka tam
tikra laiko tarpa. Suoliuky skaiGius yra fiksuojamas kaip testo rezultatas. Pusiausvyrai jvertinti buvo
naudojamas flamingo testas. Remiantis tarptautinio specialios olimpiados komiteto rekomendacijomis buvo
atlickami ir specifiniai futbolo programoje taikomi testai - kamuolio varymas, spyrimas, galopo Zingsnio
testas (Special Olympics, 2000). Testai vertinami 3 baly sistema: 1 — igiidis nesusiformaves, 2 — jgidis
susiformavegs 1§ dalies ir 3 balai — iglidis pilnai susiformavgs. Taikyti tyrimo rezultatams apdoroti. Tyrimo
duomeny, kurie buvo iSreiksti kiekybiniais rodikliais (kartais ir balais), analizei buvo taikytas Stjudento
kriterijus (¢). Vertinant rezultaty patikimuma, statistinéje analizéje remtasi p<0.05 reikSmingumo lygiu.

TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parod¢, kad sportuojanciy sutrikusio intelekto paaugliy kraujotakos ir kvépavimo
sistemy funkciné buklé ir bendrasis fizinis pajégumas nezenkliai skyrési nuo nesportuojanciy sutrikusio
intelekto paaugliy (Rufjé indeksas atitinkamai 12,05 £+ 1,0 ir 13,48 £ 0,27, p>0,05). Remiantis B. Johnson ir
J. Nelson (1988) pateiktomis iverciy lentelémis, visy tiriamyjy funkcinis pajégumas labai blogas. Panasi
tendencija stebima ir vikrumo vertinime: nesportuojanciy sutrikusio intelekto paaugliy vikrumas blogesnis
lyginant su to paties amziaus sportuojanciais sutrikusio intelekto paaugliais (atlikty Suoliy skaicius
atitinkamai 11,2 +1.04 ir 14,2 + 1,16, p>00,5). Bégimo Saudykle testas parodé, kas nesportuojantys
sutrikusio intelekto paaugliai pasiZzymi Zenkliai blogesniu vikrumu lyginant su sportuojanciais sutrikusio
intelekto paaugliais (p<0,05) (1 pav.). Remiantis Eurofito (1993) pateiktais igaliyju paaugliy orientaciniais
iverCiais galiam teigti, kad nesportuojanciy sutrikusio intelekto paaugliy vikrumas yra Zemas, o
sportuojanciy — aukstas.
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Paaiskinimai: SIP — sutrikusio intelekto paaugliai, * - p<0,05
1 pav. Nesportuojan¢iy ir sportuojanciy sutrikusio intelekto paaugliy bégimo Saudykle 10k.x 5 m testo rezultatai.
Pusiausvyros tyrimo duomenys parodé, kad nesportuojanciy sutrikusio intelekto paaugliu

pusiausvyra yra Zenkliai blogesné lyginant su sportuojanciais to paties amziaus sutrikusio intelekto
paaugliais ((p<0,05) (2 pav.).

Nukritimy skaicius
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sportuojantysSIP

Paaiskinimai: SIP — sutrikusio intelekto paaugliai, * - p<0,05 tarp nesportuojanciy ir sportuojanciy SIP;
** - p<0,05 tarp nesportuojanciy ir papildomai sportuojanciy SIP.

2 pav. Nesportuojan¢iy ir sportuojanc¢iy sutrikusio intelekto paaugliy Flamingo testo rezultatai.

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad specifiniai futbolo jigiidziai nesportuojanciy sutrikusio
intelekto paaugliy skyrési nuo sportuojanciu sutrikusio intelekto paaugliy, taciau statistiS$kai reik§mingas
skirtumas (p<0,05) pastebétas tik kamuolio varymo ir galopo zingsnio testy rezultatuose. Nesportuojanciy
sutrikusio intelekto paaugliu futbolo igtidziai buvo prastesni lyginant su sportuojanciais.

Tyrimo rezultatai po futbolo programos taikymo parodé, kad programoje dalyvavusiy tiriamyjy
kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkciné biiklé ir bendrasis fizinis pajégumas pageréjo nezenkliai (Rufjé
indeksas atitinkamai prie§ eksperimenta 13,48 £ 0,27 ir po , 12,5 £ 0,53, p>0,05). Suoliavimo kvadratuose
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testo rezultatai eksperimento pabaigoje zenkliai pageréjo ir reikSmingai (p<0,05) skyrési nuo eksperimento
pradzioje pasiekty rezultaty (3 pav.).
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Pries eksperimentg Po eksperimento

Paaiskinimai: * p<0,05

3 pav. Tiriamyjy Suoliavimo kvadratuose testo rezultatai pries ir po eksperimento.

ReikSmingai pakito programoje dalyvavusiy tiriamyju vikrumo rodikliai (p<0,05). Sutrikusio
intelekto paaugliy Saudykle 10k.x 5 m. testo rezultatai prie§ eksperimenta ir po jo rodo, kad programos eigoje
ju vikrumas kito nuo zemo iki aukstesnio nei vidutinis (atitinkamai prie§ eksperimenta 24,2 + 0,4 ir po jo -
19,1 £ 0,7) (4 pav.).
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&
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£ 10 - 19,1+0,7
=
7
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0 - T 1
Pries eksperimentg Po eksperimento

Paaiskinimai: * - p<0,05
4 pav. Tiriamyjy bégimo Saudykle testo rezultatai pries ir po eksperimento.
Flamingo testo rezultaty analizé parodé, kad sutrikusio intelekto paaugliy pusiausvyra, pries ir po
eksperimento zenkliai pageréjo (p<0,05), iSliko aukstas vertinimas kaip ir prie§ eksperimentg (atitinkamai

pries eksperimenta 4,0 + 1,25 ir po jo — 1,5 = 0,6) (5 pav.), taciau po eksperimento tiriamieji maziau daré
klaidy atlikdami testo uzduoti ir griaus suvoké testa.
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Paaiskinimai: * - p<0,05

5 pav. Tiriamyjy Flamingo testo rezultatai pries ir po eksperimento.

Tyrimo rezultatai parodé, kad sutrikusio intelekto paaugliai futbolo treniruoiy metu pagerino
specifinius igtdzius, reikalingus Siam zaidimui. Duomeny analizé parodé, kad tiriamieji, dalyvave
eksperimento programoje zenkliai geriau varési kamuolj ir atliko kamuolio spyrima draugui ir { vartus.
Taciau jgudis judéti galopo Zingsniu eksperimento metu pakito nedaug (p>0,05) (6 pav.).

3,5

3

Balai

M Pries eksperimentg

M Po eksperimento

Kamuolio Kamuolio  Galopo Zingsnis
varymas spyrimas

Paaiskinimai: * - p<0,05

6 pav. Tiriamyjy kamuolio spyrimo, varymo ir galopo Zingsnio testy rezultatai pries ir po eksperimento.

REZULTATU APTARIMAS

Misy tyrimai parodé, kad déka futbolo treniruociy, geréjo sutrikusio intelekto paaugliy berniuky
fizinés ypatybés: vikrumas, pusiausvyra ir judesiy tikslumas. Gauti rezultatai patvirtina kity autoriy gautus
(sportiniy zaidimy) poveikio pageréja lengvai protiskai atsilikusiy paaugliy lankstumas, pusiausvyra, liemens
raumeny jéga. Anot D. Réklaitienés (2003), déka aerobikos pratybuy poveikio mergaitéms su vidutiniu
intelekto sutrikimu, pageré¢jo liemens, nugaros, ranky, koju raumeny jéga, koordinacija, iStverme,
pusiausvyra ir lankstumas. C.L. Wu ir bendraautoriai (2010) pabrézé, kad fizinis aktyvumas turi teigiama
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poveiki vaikams su intelekto sutrikimais. Ju atlikti sportiniai testavimai parodé fiziniy ypatybiuy pageréjima
po taikyty pratimu, taip pat kaip ir misy, tyréjo gauti Saudyklés testo rezultatai Zymiai nepageréjo.

Tyrimai parodé, kad nesportave sutrikusio intelekto paaugliai tirtais fizinio pajégumo rezultatais
atsiliko nuo sportuojanciy bendraamziy, taciau vaikinai, lanke futbolo treniruotes, pagerino savo rezultatus.
Vidutini sutrikimo laipsni turintys jaunuoliai pagal fizinio pajégumo testus gali atsilikti igaliyju ketveriais ar
daugiau mety. Yra pagrindo teigti, kad vidutinj intelekto sutrikimo laipsni turintys vaikai ir paaugliai gali
2006). Tai i§ dalies patvirtina ir misy atlikti tyrimai. Kaip parodé eksperimento rezultatai, kryptingai
lavinant fizines ypatybes, vidutinio intelekto sutrikimo paaugliai pasieké normaliai besivystanciy
bendraamziy vikrumo ir pusiausvyros pajégumo lygi.

Reikia pabrézti, kad nors fizinio pajégumo testai atskleidé tam tikras fizines ypatybes, taciau
vidutiniSkai protiskai atsilikusiy paaugliy testy rezultatus didzia dalimi 1émé ju individualios psichologinés
ypatybés, t. y. valios, iStvermés, gebéjimo susikaupti ir sutelkti démesi, motyvacijos atlikti testus jtaka.
Ribotos intelekto raidos asmenys galiiniy judesius atlieka 1é¢iau, tieck maksimalaus greitéjimo, tiek 1étéjimo
vir§iing sutrikusio intelekto asmenys pasiekia per ilgesni laiko tarpa nei normalaus intelekto asmenys
(Réklaitiené, Pozériené, 2008).

Reikéty jvertinti ir ilgalaiki programos poveiki paaugliy su vidutiniu intelekto sutrikimu, siekiant
padidinti reguliary fizini aktyvuma bei dalyvavima sportinéje veikloje. Be to, siekiant didesnio fizinio
aktyvumo ir geresniy fiziniy ypatybiy rodikliy, paaugliams su intelekto sutrikimu, yra labai reikalinga
motyvacija (Lin, 2009). Viena i$ priezasCiy, kodél sutrikusio intelekto vaiky ivairlis motoriniai veiksmai
vélesni negu igaliyjy, yra paskatos trikumas. Vaikas, negalédamas judéti ir tyrinéti aplinkos, praranda
motyvacija siekti informacijos. Remiantis miisy tyrimais, galima teigti, kad futbolo treniruociy déka geréja
net tik fizinis pajégumas, bet ir pastebétas tiriamyjy suvokimas pasiekty tam tikry teigiamy rezultaty, kas
jiems suteiké geresnj saves vertinima. Siuos pastebéjimus pateiké ir kiti tyréjai, verting futbolo treniruotés
poveikj sutrikusio intelekto asmenims (Baran, Top, Aktop, Ozer, Nalbant, 2009). Ta¢iau $iais aspektais miisy
tyrime futbolo treniruociy poveikis nebuvo vertinamas.

ISVADOS

Sportuojanciy sutrikusio intelekto paaugliy Sirdies ir kvépavimo sistemy pajégumas yra geresnis
negu nesportuojan¢iy paaugliy su vidutiniu intelekto sutrikimu. Tiriamyjy pusiausvyros ir vikrumo testy
rezultatai Zenkliai pageréjo po dalyvavimo futbolo treniruoCiy programoje. Vidutiniskai sutrikusio intelekto
paaugliy, dalyvavusiy futbolo treniruociy programoje, kaip ir tikétasi, zenkliai pageréjo specifiniai jgtidziai —
kamuolio varymas ir spyrimas.
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THE INFLUENCE OF FOOTBALL TRAINING ON PHYSICAL CHARACTERISTICS FOR BOYS
WITH MODERATE INTELLECTUAL DISABILITIES

D. RéKlaitiené, J. PoZériené
Lithuanian Sports University

ABSTRACT

Research background and hypothesis. Persons with intellectual disabilities get physical, mental,
social and spiritual benefit from sport training and participating in sport competitions. Family institution
could be consolidated through sport and whole society gets more information and perception about the
disabled persons, their special needs while taking part in sport processes. It also increases the responsibility
for the disabled society members (Harada & Siperstein, 2009; Harada, Siperstein, Parker, Lenox, 2011).
Research hypothesis — football training enhance physical development of boys with intellectual disabilities.

Research aim- to determine the influence of football training on physical characteristics of boys with
moderate intellectual disabilities.

Research methods. The study included 30 boys with moderate intellectual disabilities. 10 of them
were involved in football training, 10 boys took part in another kind of Special Olympics physical activity
programme, 10 boys were not involved in any sport activity. 14-16 years old boys (n=10) with intellectual
disabilities who haven’t took part in football training ever before took part in the experiment. The testing
included these methods: Rufje test, jumping in squares test (Johnson & Nelson, 1988); shuttle run 10 times x
5m and flamingo balance test (EUROFIT, 1993), dribbling, kicking the ball, gallop step test (Special
Olympics, 2000).

Research results. Boys with moderate intellectual disabilities who took part in sports activities had
better capacity of cardiovascular system then those ones who haven’t (p<0,05). The research results showed
that intellectually disabled boys improved the specific skills which are needed for football game.

Discussion and conclusions. Our results confirm the similar results of other researches. According to
D. Réklaitiené (2003) aerobic training sessions increased the power of trunk, back, arms, legs muscles, the
movement coordination, balance, endurance and flexibility of intellectually disabled girls. There were no big
differences between the results of both groups of boys who were involved in different kind of sport activities.
The research showed that football training increased such physical skills: balance, movement accuracy and
agility.
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LIETUVOS KRASTO APSAUGOS SISTEMOS PROFESIONALIU KARIU FIZINIO
PARENGTUMO TESTO REZULTATAI 2007-2012 METAIS

A. Savonis"?, A. Cepulénasz, P. Mockus’
Divizijos generolo Stasio Rastikio Lietuvos karivomenés mokykla', Lietuvos sporto universitetas’

SANTRAUKA

Nuo 2009 mety Lietuvos kariuomené formuojama tik i§ profesionalios karo tarnybos kariy. Mokslo
darby, nagrinéjanciy Lietuvos profesionalios karo tarnybos kariy fizinj parengtuma ir jo kaitos ypatumus
tarnybos laikotarpiu nepakanka. Siuo tyrimu sieckiama patikrinti hipoteze, kad profesionalios karo tarnybos
kariy fizinis parengtumas atitinka kraSto apsaugos ministro patvirtintus kariy fizinio parengtumo
normatyvus.

Tikslas — istirti Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionalios tarnybos $eSiy pajégu: sausumos,
specialiyju operacijy, kariniy oro, kariniy jiiry, logistikos ir mokymo pajéguy kariy fizinio parengtumo kaitos
ypatumus per penkis metus.

Metodai: literatiiros Saltiniy studija, fizinio parengtumo testavimas, fizinio parengtumo rodikliy
analizé. Kiekvieno fizinio pratimo rezultatas buvo vertinamas taSkais pagal kariy fizinio parengtumo
normatyvines skales. Tasky suma uz visus atliktus fizinius pratimus — galutinis fizinio parengtumo rezultatas.

Rezultatai. Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionalios tarnybos kariy fizinio parengtumo
rodikliai nuo testavimo 2007 m. rudeni iki testavimo 2012 m. pavasari kito mazai. Fizinio parengtumo
normatyvus islaiko 79 proc., neislaiko 4 proc. krasto apsaugos pajéguy kariy, o likusi dalis kariy nedalyvauja
testavime,nes vykdo kitas uzduotis, biina komandiruotése, atostogose.

I$vados. Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionalios tarnybos kariu, iSlaikiusiyjy KFPT testa,
fizinio parengtumo rodikliai pagal atskirus pratimus yra geresni uz nustatytus minimalius jskaitinius
normatyvus. Geresnius fizinio parengtumo rodiklius pasiekia specialiyju operacijy ir kariniy oro pajégu
kariai, bet skirtumai tarp rodikliy mazi. Kariy fizinis parengtumas atitinka krasto apsaugos ministro
patvirtintus fizinio parengtumo normatyvus.

RaktazodzZiai: profesionali tarnyba, fizinis parengtumas, kariy fizinio parengtumo testas.

IVADAS

Kariy fizinis rengimas yra labai svarbi viso karinio rengimo struktiiriné dalis (Greicius ir kt., 1998;
Lietuvos gynybos politikos baltoji knyga, 2006; Gorski et al., 2007; Witkowski, Stefaniak, 2007) Lietuvai
istojus 1 NATO, Lietuvos kariuomenés kariy fizinis parengtumas turi atitikti NATO kariuomeniy kariams
keliamus reikalavimus ( Lietuvos gynybos politikos baltoji knyga,2006). NATO kariuomenése kariy fiziniam
rengimui ir kariy fizinio parengtumo kontrolei skiriamas didelis démesys, akcentuojama siekti didelio
savarankisko fizinio aktyvumo (Sokotowski, 2002; Dyrstad, 2006; Janowski, 2009; Kruszkowski, 2011).
Profesionaliosios kariuomenés kariy fizinio parengtumo tobulinimo problema yra daugelio mokslininky
(Faff et al.,2002; Mlynarczyk et al., 2007; Dobosz, J. Swiercz, 2011; Dybinska, 2009, 2011) tyrimy objektas.

Nuo 2009 mety Lietuvos kariuomené formuojama i§ profesionaliosios tarnybos kariy. Visiems
kariams, nepriklausomai nuo jy karinio laipsnio, amziaus cenzo ir uzimamuy pareigy reikalingas optimalus
fizinio parengtumo lygis pagal amziaus grupes. Tyrimy analizuojanciy Lietuvos profesionaliosios tarnybos
kariy fizinio rengimo problema labai mazai (Savonis, Cepulénas, 2011, 2012). Lietuvos karo akademijos
karitiny fizinio rengimo sistema ir kariy fizinio parengtumo kaita studiju laikotarpiu tyrinéjo daugiau tyréju
(Radziukynas, 1999; Radziukynas, Endrijaitis, 2009; Sipavicius ir kt., 2008).

Privalomosios karo tarnybos kariy (Sauktiniy) fizinio parengtumo ypatumus tyré: Vilkas ir kt.,1994;
Radziukynas ir kt.,2006; Trinkiinas, 2009; Ivaskiené, 2010.

Profesionaligja kariuomeng sudaro ivairiy amziaus grupiy kariai, kontroliniai fizinio parengtumo
normatyvai diferencijuojami pagal amziy.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionalios tarnybos SeSiu pajégu:
sausumos, specialiyju operacijy, kariniy oro, kariniy jiry, logistikos ir mokymo pajégu kariy fizinio
parengtumo kaitos ypatumus per penkis metus.
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METODAI IR ORGANIZAVIMAS.

Tiriamyjuy kontingenta sudaré Lietuvos kraSto apsaugos sistemos profesionalios tarnybos Sesiy
pajégu: sausumos (n=2139),specialiyjy operaciju (n = 126), kariniy oro (n = 700), kariniy jury (n = 393),
logistikos (n = 439) ir mokymo pajégu (n = 396) kariai. Tyrimai buvo atlikti deSimt karty — 2007 m. rudeni
(spalio ménesi), 2008, 2009, 2010 ir 2011 m. pavasari (balandZio ménesj) ir rudeni bei 2012 m. pavasari.
Tyrimuose dalyvavo visy kariniy laipsniy kariai — nuo eiliniy kareiviy iki generolu. Per kiekviena tyrima
kariai atlikdavo kariy fizinio parengtumo testa (KFPT), kuris sudarytas, remiantis rekomendacijomis JAV
kariuomenés kariy fiziniam rengimui ir fiziniam parengtumui testuoti (Physical fitness training FM21-20).
Kariy fizinio parengtumo testas yra patvirtintas Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministro 2007 m.
spalio 4 d. isakymu Nr. V-980. Testa sudaro $ie fiziniai pratimai:

« ranky raumeny jégos iStvermei — ranky lenkimas ir tiesimas atremtyje gulint per 2 min.;

o pilvo raumeny jégos iStvermei — séstis ir gultis per 2 min.;

« aerobinei iStvermei — 3000 m bégimas.

Kiekvieno pratimo rezultatas buvo vertinamas taskais pagal kariy fizinio parengtumo testo
normatyvines skales(lentel¢). Kiekvienoje amziaus grupéje (18-21; 22-26; 27-31; 32-36; 37-41; 42-46;
47-51 ir 52-56 mety) fiziniy pratimy rezultatai taskais buvo vertinami skirtingai. Minimalus kontrolinio
pratimo rezultatas turi siekti 60 tasky (tai iskaitos norma). Auks$ciausias jvertinimas uz fizinio pratimo
rezultata — 100 tasky. Rezultatai tarp 60 ir 100 tasky vertinami taskais pagal kiekvienos amziaus grupés
rezultaty vertinimo skalg. Tasky suma uz visus fizinius pratimus yra galutinis kariy fizinio parengtumo testo
rezultatas. Kiekviename pratime karys privalo pasiekti rezultata, kurio jvertinimas biity ne maZzesnis kaip 60
tasky pagal savo amziaus grupés rezultaty vertinimo skalg. Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant
Microsoft Excel programa, iskaitiniai jvertinimai pateikti procentine iSraiska.

Lentelé. Skirtingy amzZiaus grupiy profesionalios tarnybos kariy fizinio parengtumo vertinimas taskais

Rankq 1.enk1rr.1as I t1651mas Sestis ir gultis per 3000 m bégimo rezultatas
AmZiaus padétyje gulint per 2 min. 2 min. (kartai) (min.s)
grupé (kartai)

60 tasky 100 tasky 60 tasky 100 tasky 60 tasky 100 tasky
18-21 42 71 53 78 15:00 12:06
22-26 40 75 50 80 15:42 12:06
27-31 39 77 45 82 16:06 12:24
32-36 36 75 42 76 16:48 12:24
3741 34 73 38 76 17:24 12:42
4246 30 66 32 72 17:48 13:12
47-51 25 59 30 66 18:36 13:30
52-56 20 56 28 66 18:54 13:48

REZULTATAI

Sausumos pajégu profesionalios tarnybos kariai daugiausiai taSky gauna uz 3000 m bégimo
rezultatus (vidutiniskai 78 taskus), maZziausiai tasky gauna uz pilvo raumeny jégos iStvermeés pratima — séstis
ir gultis per 2 min. (vidutini$kai 70 tasky), o uz ranky raumeny jégos iStvermés pratima — ranky lenkima ir
tiesima atremtyje gulint per 2 min. — 74 (1 pav.). Kariy fizinio parengtumo testa jvykdo 79 proc., neivykdo
5 proc. (2 pav.).

Specialiyju operaciju pajégu profesionalios tarnybos kariai daugiausiai tasky gauna uz 3000 m
bégima — 82 taskus, maziausiai tasky uz pratima séstis ir gultis per 2 min — 70 tasky, o uz ranky lenkima ir
tiesima atremtyje gulint per 2 min. — 78 taskus (3 pav.). Kariy fizinio parengtumo testa ivykdo vidutiniskai
74 proc., neivykdo 2 proc. kariy (4 pav.).

Kariniy oro pajégu profesionalios tarnybos kariy pilvo raumeny jégos iStvermés rodikliai nezymiai
geresni uz kity pajégy kariy rodiklius, o kariy fizinio parengtumo testa jvykdo 84 proc. kariy (5, 6 pav.).

Kariniy jiry pajégu kariai daugiausiai tasky gauna uz 3000 m bégima — 76 taskus, uz pratima séstis
ir gultis per 2 min. — 67 taskus, uz ranky lenkima ir tiesima atremtyje gulint per 2 min. — 74 taskus (7 pav.).
Kariy fizinio parengtumo testa ivykdo 82 proc., nejvykdo 6 proc. kariy (8 pav.).
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Logistikos pajégy kariai uz 3000 m gauna 78 taSkus, uz pratima séstis ir gultis per 2 min. — 70 tasky,
uz ranky lenkima ir tiesima atremtyje gulint per 2 min. — 74 taskus (9 pav.). Kariy fizinio parengtumo testa
ivykdo 79 proc. kariy (10 pav.).

Mokymo pajégy kariai daugiausiai taSky gauna uz 3000 m bégima — 80 tasky, o maziausiai uz pilvo
raumeny jégos iStvermeés pratima séstis ir gultis per 2 min — 69 taskus (11 pav.). Kariy fizinio parengtumo
testa jvykdo 79 proc. kariy (12 pav.).

Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionalios tarnybos kariy, iSlaikiusiyju KFPT testa, fizinio
parengtumo rodikliai pagal atskirus pratimus yra geresni uz nustatytus minimalius iskaitinius normatyvus.
Geresnius fizinio parengtumo rodiklius pasiekia specialiyjy operaciju ir kariniy oro pajégy kariai, bet

skirtumai mazi.
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REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionalios tarnybos kariai
daugiausiai tasky gauna uZ aerobinés iStvermés testa — 3000 m bégima, maziausiai taSky gauna uz pilvo
raumeny jégos iStvermes pratima séstis ir gultis per 2 min. kariy fizinio parengtumo testa ivykdo 79 proc.,
neivykdo vidutiniskai 4 proc. kariy (13, 14 pav.).

Kario fizinis parengtumas — tai gebéjimas efektyviai atlikti karines uzduotis, gerai toleruoti fizinj
kriivi tarnybos, kariniy pratybu metu, gebé¢jimas iSlaikyti fizing ir psiching jtampa veikiant jvairiems
faktoriams (Kariy fizinio rengimo metodinés rekomendacijos, 2003). Kariy fizinis parengtumas turi atitikti
specifinius karinio dalinio tikslus ir jam keliamus uzdavinius (Lietuvos gynybos politikos baltoji knyga,
2006). Visi kariai nepriklausomai nuo karinio laipsnio, amziaus ir uzimamy pareigy turi palaikyti optimaly
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fizinio parengtumo lygmeni. Lietuvos kariuomengje du kartus per metus vykdomi kariy fizinio parengtumo
testavimai skatina karius sistemingai lavinti savo fizinius gebéjimus.

NATO valstybiy kariuomenése didelis démesys skiriamas kariy fizinio parengtumo kontrolés
vykdymui, o rezultatai analizuojami pagal amziaus grupes. Amziaus tarpsniai grupése panasiis kaip Lietuvos
kariuomeng¢je (Dobosz, Swiersz, 2011; Dybinska, 2009, 2011; Kruczkowski et al., 2011).

Remiantis tyrimu rezultatais galima teigti,kad Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionalios
tarnybos kariy aerobinés iStvermés rodikliai yra geresni nei jégos iStvermés (pilvo raumeny ir ranky
raumeny) rodikliai. Kariy fizinio parengtumo rodikliai nuo testavimo 2007 m. rudeni iki testavimo 2012 m.
pavasarj kito mazai. Nenustatyta fizinio parengtumo rodikliy esminiy skirtumy tarp skirtingy pajégu kariy.

ISVADOS

Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionaliosios tarnybos kariy, islaikiusiu KFPT testa, fizinio
parengtumo rodikliai pagal atskirus pratimus yra geresni uz nustatytus minimalius iskaitinius normatyvus.
Geresnius fizinio parengtumo rodiklius pasiekia specialiyjy operaciju ir kariniy oro pajégy kariai, bet
skirtumai tarp rodikliy mazi. Kariy fizinis parengtumas atitinka krasto apsaugos ministro patvirtintus fizinio
parengtumo normatyvus.
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PUSES METU TRUKMES SIAURIETISKOJO EJIMO IR PRATYBU SPORTO SALEJE [TAKA
VIDUTINIO AMZIAUS ZMONIU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMAI

7. S¢evinskaité, R. Minkeviius, J. Poderys
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Mykolo Romerio universitetas, Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Darbo tikslas — ivertinti ar Siaurieti§ko ¢jimo pratybos daugiau jtakoja Sirdies funkcijos geréjima
nei tradicinés, klubuose populiarios, sveikata stiprinanc¢ios pratybos treniruokliy saléje.

Metodika. Tyrime dalyvavo 28 tiriamieji, lankantys sveikata stiprinancias pratybas Panevézio
sporto klube ,,Tauras. Tiriamieji buvo atrinkti atsitiktine tvarka ir suskirstyti i dvi grupes. Pirmajai tiriamuyjy
grupei pratybose pagrindiné priemoné buvo SiaurietiSkas éjimas, o antrajai — pratybos sporto sal¢je prie
treniruokliy. Pratybos tesési 6 mén., tris kartus per savaite, po 1,5val. SKS funkciné biklé buvo vertinta du
kartus: prie§ pradedant pratybas ir po SeSiy ménesiy. Vertinant tiriamyju funkcinés buklés kaitg tiriamieji
atlikdavo Rufje fizinio kriivio mégini (30 pritipimy per 45s), kurio metu nepertaraukiamai buvo
registruojama 12-ka standartiniy derivacijy elektrokardiograma (EKG).

Rezultatai ir aptarimas. Po $eiy ménesiy sveikata stiprinanéiy pratyby SSD ramybés metu
tarp grupiy nesiskyre, I grup¢je buvo 74,8+2,7k./min.,o II grupéje buvo 76,7+3,0 k./min.(p>0,05).
Didziausia SSD reik§mé (maksimali) tyrimo pradzioje I grupéje buvo 126+2,2 k./min, o II grupéje
buvo 126,9+3,2 k./min. (p>0,05). I grupéje po $esiy ménesiy laikotarpio maksimalus SSD sumazéjo
iki 116,6 £ 2,2 k./min. ( 10,6£0,5 k./min., p<0,05). II grup¢je po SeSiu ménesiu laikotarpio
maksimalus SSD sumazgjo iki 121,9+2.8 k./min.( pokytis 5+0,4 k,/min., p>0,05). Gauti duomenys
parode, kad Siaurietisko ¢jimo grupéje po sveikata stiprinandiy uzsiemimy SSD reakcija i fizinj
kriivi buvo mazesné (p<0,05), nei po fiziniy pratyby sporto saléje. Statistik3ai reik§mingy adaptacijos
grei¢io poky¢iy abiejose iriamujy grupése nebuvo rasta. Taciau SSD atsigavimo po kriivio pusperiodis
sutumpéjo (atsigavimo po kriivio pusperiodis sutumpejo (nuo 42,3+4,9s tyrimo pradzioje iki 37,7+4,0s po
pusés mety pratyby SiaurietiSko €jimo grupéje; ir nuo 41,844,7s iki 39,1s, attitinkamai — sportavusiyjy prie
treniruokliy grupéje). Lyginant Sio rodiklio pasikeitimo reikSminguma skirtumo tarp grupiy nebuvo (p<0,05).

ISvados

1. Sesis ménesius sveikata stiprinandiose pratybose taikant tiek Siaurietiska ¢jima tiek pratimus prie
treniruokliy sporto saléje sveikiems vidutinio amZiaus 7monéms nepakito ramybés SSD reik§mes, taciau
Siaurietiko éjimo poveikyje SSD padidéjimas atliekant dozuoto fizinio kriivio mégin5 buvo reik§mingai maZesnis.

2. Sesiy ménesiy trukmés sveikata stiprinandiose pratybose taikant tiek Siaurietiska éjima tiek
pratimus prie treniruokliy sporto saléje nepakito SKS adaptacijos geritis, ta¢iau abiyju tipuy pratyby itakoje
SSD atsigavimo po kriivio greitis turéjo mazéjimo tendencija.

RaktazodzZiai: Siaurietiskas €jimas, Sirdies ir kraujagysliy sistema

IVADAS

Viena i$ fizinio aktyvumo formu yra SiaurietiSkas éjimas - Lietuvoje vis labiau populiaréjantis éjimo
budas, kurio metu naudojamos tam specialiai pritaikytos lazdos. Tarptautinés Siaurietisko Ejimo Asociacijos
(INWA) teigimu, S§i fizinio aktyvumo forma yra naudinga visiems, nepaisant lyties, amziaus, sveikatos
buklés. Ja galima uzsiimti iStisus metus bet kokiomis oro salygomis, kur tik galima vaiksc¢ioti. Tai malonus
laisvalaikio praleidimo biidas gryname ore, padedantis atsikratyti emocinés ir protinés darbo itampos.

Zinoma, kad adaptaciniai efektai priklauso nuo atlieckamo fizinio pobiidZio (Swain, Franklin, 2006;
Rankin et al., 2011).Sprendziant fiziniy pratybu efektyvumo klausima, kuris yra aktualus tiek treneriams,
tiek bendrojo fizinio rengimo specialistams, tiek kineziterapeutams, tiek sporto medicinos, reabilitacijos ir
sveikatos prieziiiros specialistams, svarbu yra parinkti saugia ir pakankamai efektyvia fizinio aktyvumo
forma. Literatliroje yra daug duomeny apie $iaurietiSko éjimo poveiki griauciy - raumeny sistemai, esant
nutukimui, nervy sistemai (Simic et al., 2010; Fritz et al., 2011; Hagen et al., 2011). Nors neabejojama
Siaurietisko éjimo naudingumu, ta¢iau palyginamyju studiju , kuriose biity vertinama Siaurietisko &jimo ir
kity sveikata stiprinanéiy pratyby efektai néra daug. Sio darbo tikslas buvo jvertinti ar $iaurietisko &jimo
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pratybos daugiau jtakoja Sirdies funkcijos geréjima nei tradiciniai klubuose populiarios sveikata stiprinancios
pratybos treniruokliy saléje.

METODIKA

Siam tyrimui atlikti buvo pateikta paraiska ir gautas LSMU bioetikos centro leidimas. Tyrime
dalyvavo 28 tiriamieji, lankantys sveikata stiprinancias pratybas Panevézio sporto klube , Tauras“. Visi
tiriamieji buvo salyginai sveiki asmenys, nesiskundziantys Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcijos
sutrikimais. Tiriamieji buvo vidutinio amziaus asmenys (pagal PSO),amziaus vidurkis — 45,8+1,2 m..
Didzioji dalis tiriamyju buvo moterys, jos sudaré 78 proc. tiriamojo kontingento. Tiriamieji buvo atrinkti
atsitiktine tvarka ir suskirstyti { dvi grupes, kurios pagal amziaus vidurki, kiino mase, lyti, ramybés SSD ir
AKS tarpusavyje statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Pirmajai tiriamyju grupei pratybose pagrindiné priemoné
buvo SiaurietiSkas éjimas, o antrajai — pratybos sporto saléje prie treniruokliy. I grupés tiriamieji vieno
uzsiémimo metu nueidavo apie penkis kilometrus, kriivio intensyvumas buvo nustatomas pagal SSD.
Tiriamuosius instruktavo kvalifikuotas SiaurietiSko éjimo instruktorius, kuris moké ALFA ¢&jimo
technikos (Marie-Kathrin Breyer, 2010). Pratybos tgsési 6 mén., tris kartus per savaite, po 1,5val. SKS
funkciné biiklé buvo vertinta du kartus: prie§ pradedant pratybas ir po $eSiy ménesiu.

Vertinant tiriamyju funkcinés biiklés kaita tiriamieji atlikdavo Rufje fizinio kriivio mégini (30
pritupimy per 45s), kurio metu nepertaraukiamai buvo registruojama 12-ka standartiniy derivaciju
elektrokardiograma (EKG). I§ uZregistruotos EKG buvo vertinama $irdies susitraukimo daznio, (SSD), JT
intervalo kaita ir skai¢iuojama SSD atsigavimo pusperiodis (*4T) bei adaptacijos grei¢io rodiklis. Pastaraji
kompiuteriné EKG registravimo ir analizés programa ,,Kaunas-kriivis“ apskaiciuodavo i§ JT intervalo
kaitos — (JTi/JT0)100 proc., palyginti su RR intervalo kaita — (RRi/RRO) proc. kaip skirtumas:

Ad = (JTi/JT0)100 % — (RRi/RR0)100 %.

REZULTATAI

Miisy tyrimo duomenimis pradinio tyrimo ramybés SSD tarp I ir II grupiy nesiskyrée (p>0,05) (10
pav). Ramybés SSD I grupéje pirmo tyrimo metu buvo 75,1+2,6k./min.,o II grupéje 76,3+2,2k/min. Po $eiy
ménesiy sveikata stiprinanéiy pratyby SSD ramybés metu tarp grupiy nesiskyré, I grupéje buvo
74,8+2,7k./min.,o Il grupéje buvo 76,7+3,0 k./min.(p>0,05). Mokslininkas Green (2010) atliko tyrima, kurio
metu nagrinéjo kaip veikia SKS vaZiavimas dviraGiu ir paprastas ¢jimas, gauti duomenys teigia, kad
vaziavimas dvira¢iu labiau sumazino SSD ramybéje negu paprastas ¢jimas, kadangi vaZiavimo metu didesné
apkrova tenka SKS.
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1 pav. SSD kaita Rufje fizinio kriivio méginio metu.
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Didziausia SSD reik§mé (maksimali) tyrimo pradzioje I grupéje buvo 126+2,2 k./min, o II grupéje
buvo 126,9+3,2 k./min. (p>0,05). I grupéje po $esiy ménesiy laikotarpio maksimalus SSD sumazéjo iki
116,6 £ 2,2 k./min. ( 10,6+0,5 k./min., p<0,05). II grupéje po $esiy ménesiy laikotarpio maksimalus SSD
sumazejo iki 121,942,8 k./min.( pokytis 5+0,4 k,/min., p>0,05).

Vertinant abiejy grupiu SSD pokygius fizinio kriivio metu po pusés mety taikyty pratyby nustatyta,
kad I grupéje vienam tiriamajam i§ 12 SSD nesumazéjo, o II grupéje nesumazéjo penkiems tiriamiesiems i§
14. Taigi gauti tyrimo rezultatai parodé, kad Siaurietisko €jimo grupéje po sveikata stiprinan¢iy uzsiémimy
SSD reakcija | dozuotofizinio kriivio méginj buvo maZesné, nei po fiziniy pratyby sporto saléje.
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3 pav. SSD Atsigavimo pusperiodZio kaita Rufje fizinio kriivio méginio metu

Vienas i§ vertinamy rodikliy buvo adaptacijos grei¢io rodiklis, nusakantis kaip suderintai kinta
elektrokardiogramos RR ir JT intervaly reik§més kruvio metu. Kaip matyti i§ antrajame paveiksle pateikty
duomeny statistikSai reikSmingy adaptacijos greiCio pokyCiuy abiejose iriamyjy grupése nebuvo rasta.
Trediajame paveiksle pateikti SSD atsigavimo po dozuoto kriivio méginio rezultatai. Pateikti duomenys
liudija,kad SSD atsigavimo po kriivio pusperiodis sutumpéjo abicjose tiriamuyju grupése (nuo 42,3+4,9s
tyrimo pradzioje iki 37,7+4,0s - po pusés mety pratyby SiaurietiSko éjimo grupéje; ir nuo 41,8+4,7s iki 39,1s,

126



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTY'S VEIKSNIAI (V)

attitinkamai — sportavusiyju prie treniruokliu grupéje). Lyginant Sio rodiklio pasikeitimo reikSminguma,
skirtumo tarp grupiu nebuvo (p<0,05).

APTARIMAS

Aktualia praktikos ir mokslo problema lieka ieSkojimas atsakymo i klausima kokio pobiidzio fiziné
veikla ar fizinis aktyvumas yra efektyviausias sveikatos stiprinimo tikslu (Vainoras, 2004). Siaurietidkas
¢jimas sparciai Lietuvoje ir pasaulyje populiaréjantis sveikatos stiprinimo biidas, energijos suvartojimas
padidéja 46 proc. daugiau palyginus su jprastu &imu, tuo paciu greiciu. | darba itraukiama daugiau virSutinés
kiino dalies raumeny, tai vyksta Zmogui to tiesiogiai nesuvokiant (Pérez-Soriano et al., 2011).

Tyrimo duomenimis, ilgalaikés SKS adaptacijos efektas pasikeitimai buvo reikimingai didesni
SiaurietiSko ¢jimo grupéje ir tai lengvai paaiskinama jog efektas priklauso nuo iSorinio poveikio pobiidzio,
t.y greito ¢jimo metu labiau apkraunama SKS ir atlickami didesni mostai rankomis, kaip ir einat §iaurietisku
¢jimu. Analogiskai kaip greito ejimo metu aktyvuojama santykinai daugiau raumeny masés nei tai vyksta
léto ¢jimo metu (Chul Kim et al., 2012).

Vienas i§ musy vertinamy rodikliy buvo adaptacijos greicio rodiklis, nusakantis kaip suderintai kinta
elektrokardiogramos RR ir JT intervaly reikSmés kriivio metu. Miisy naudoto funkcinio modelio (Vainoras,
2002) aspektu tai, atitinkamai, yra reguliavimo ir apripinimo sistemy rodikliai. Biidinga tai, kad RR
intervalo kaita yra intensyvesné, pirmesné (pirmiau organizmas papraso energijos) nei JT intervalo kaita
(tuomet intensyvéja metabolizmas). Sis rodiklis abiejose tiriamyju grupése reikimingai nesiskyté, taip pat
nebuvo statistiskai reikSmingo pasikeitimo dél pusés maty trukmés pratyby. Mokslinése publikacijose yra
parodyta, kad tokiu biidu apskaiciuojamas adaptacijos greiCio rodiklis daugiau yra susijes su ilgalaikeés
adaptacijos ypatybémis, pavyzdziui, greitumo kriiviams adaptuoti asmenys pasizymi maZesnémis S$io
rodiklio reikSmémis (greitesne adaptacija), nei iStvermés kriviams adaptuoti asmenys (Trinktinas, 2000).
Matomai pusés mety trukmés nepakako, kad jvykty tokie esminiais Sio rodiklio pasikeitimai.

Abiejose tiriamyjy grupése buvo registruota greitesnis SSD atsigavimas po dozuoto fizinio kriivio, ir
kiek didesnio laipsnio pageréjimas SiaurietiSko €jimo grupéje, taciau taciau reikSmingo skirtumo tarp grupiy
taip pat nebuvo.

Miisy tyrime buvo nustatyra, kad po pusés mety pratyby, atlieckant dozuoto fizinio kriivio méginj
SSD daugiau sumazéjo Siaurietisko éjimo grupéje. Sis sumazéjimas turi bati vertinamas kaip pageréjusi
miokardo funkcija, tokias i§vadas daro ir kiti tyréjai savo atliktuose darbuose (Musa & Williams, 2012;
Roitman, 2001; ir kt.). Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus galima teigti kad SiaurietiSko éjimo pratybos kiek
stipriau nei tradiciniai klubuose populiarios sveikata stiprinancios pratybos treniruokliy sal¢je itakoja Sirdies
funkcijos geréjima..

ISVADOS

1. Sesis ménesius sveikata stiprinanéiose pratybose taikant tiek Siaurietiska éjima tiek pratimus prie
treniruokliy sporto saléje sveikiems vidutinio amziaus Zmonéms nepakito ramybés SSD reikimés, tatiau
Siaurietsko éjimo poveikyje SSD padidéjimas atlickant dozuoto fizinio kriivio mégin5 buvo reik§mingai
mazesnis.

2. Sesiy ménesiy trukmés sveikata stiprinandiose pratybose taikant tiek Siaurietiska éjima tiek
pratimus prie treniruokliy sporto saléje nepakito SKS adaptacijos geritis, tatiau abiyju tipy pratyby jtakoje
SSD atsigavimo po kriivio greitis turéjo mazéjimo tendencija.
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ASSESSMENT OF RELATIVELY SMALL DIFFERENCES IN FUNCTIONAL
PREPREPAREDNESS OF ATHLETS USING A DODES EXERCISE TEST

ABSTRACT

The so-called method of integral assessment more and more started to apply in assessments of
functional state of athletes. The aim of this study was to determine which method, heuristic or integral
assessment of electrocardiogram (ECG) indices allows to find out more differences when it comes to
assessing a relatively small differences in functional preparedness. The participants of the study was two
groups of football players, i.e 23 sportsman members of Lithuanian Olympic team and 23 players from one
of the best football club of Lithuania. All subjects of the study performed a Roufir exercise test (30 squats
per 45 s) with a continuous recording of standard 12-lead ECG. The heart rate, JT interval, ratio of intervals
JT/RR and ST-segment depression was analysed. With the purpose to assess the tuning between the changes
of RR and JT intervals of ECG during exercising the index of velocity of adaptation to exercise load was
defined Vaq =(JT/JT;)100%—~(RR/RR)100%. The peculiarities of recovery after workloads were assessed

by evaluating the time of half period of recovery (1,T) of registered ECG indices.

The results obtasined during the study showed that there was no find out a significant differences
between cohorts while comparing the ECG parameters before exercising. During exercising was found only
one variable was statistically significant, i.e. football club team cohort had a higher values in index of
velosity of adaptation than cohort of members of Lithuanian Olympic team. There was found a significant
differences between cohorts while comparing two indices of |,T during the recovery after exercising, i.e.
12Thr and 1, Tirr has the highest valus in football club team cohort.

All indices applied in our asessment can be divided into two groups, i.e. the heuristic and integral.
The results obtained during this study show unambiguously in favor of the latter. In conclusion, the results
obtained during the study showed that only methods providing the information about integrity or complexity
of body functioning can more precisely reveal relative small differences between two groups of highly
skilled athletes..

Key words: electrocardiogram, functional indices, integral assessment
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LIETUVOS KREPSININKU UGDYMO CENTRU JTAKA PLANUOJANT SPORTININKU
KARJERA

A. Simkus', A. Alekrinskis®, D. Bulotiené’
! Vytauto DidzZiojo universitetas, Kaunas, Lietuva
’Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Siandieniniame pasaulyje profesijos rinkimasis, profesinés karjeros
planavimas tampa vienu svarbiausiy jauno zmogaus gyvenimo procesy, kurio metu priimamas sprendimas,
itakosiantis tolimesni gyvenima. Nuo profesijos pasirinkimo priklauso bilisimas darbas, pasitenkinimas
gyvenimu, savi-efektyvumu, gyvenimo stilius ir laisvalaikis, draugy ratas, padétis visuomengje. Nesvarbu,
kokios profesijos pasiekimy ar laiméjimy asmuo siekia, svarbu tai, kad aplinkos poky¢iy, Siuo atveju
paslaugy bei jas teikianciy organizacijy, jis neiSvengs.

Tikslas — jvertinti Lietuvos krep§ininky ugdymo centry itaka sportininky karjeros planavimui.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, eksperty interviu.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Atliekant kokybinj tyrima ir apklausus neseniai krepSininky ugdymo
centrus pabaigusius profesionalius krepSininkus, i§ juy pateikty atsakymuy galima spresti, kad visy juy karjera
prasidéjo ir vystési su krepsSininky ugdymo centruose dirbanciais darbuotojy pagalba, o Zinant, kad
apklaustiesiems krepSininkams jau teko zaisti tokiuose turnyruose kaip Europos tauré ir Eurolyga
kiekybinis tyrimas) atliko gerai. Taigi galima teigti, kad geri krepSininkai iSauga kokybiskas paslaugas
teikianc¢iuose krepsininky ugdymo centruose ir vaiky lankanciy krepS$inio treniruotes karjeros planavimas
priklauso nuo krepsSininky ugdymo centro teikiamy paslaugy kokybés.

Raktiniai Zodziai: profesionalis sportininkai, karjera, planavimas.

IVADAS

Tyrimo problema. Ekonominés, socialinés ir technologinés aplinkos poky¢iai turi didele itaka ir
dirbanéiuju karjerai. Sie poky¢iai verdia darbdavius ir dirban¢iuosius nuolat tobulinti kvalifikacija ir
prisitaikyti prie kintancios aplinkos. Tokie pasikeitimai paslaugy kokybei daro ypac didele itaka. Todél kyla
probleminis klausimas: Ar Lietuvos krepSininky ugdymo centrai itakoja sportininko karjeros planavima?

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos krepSininky ugdymo centry ijtaka sportininky karjeros
planavimui.

Tyrimo objektas — sportininky karjeros planavimui.

METODIKA

Kokybinio tyrimo atlikimo metu, buvo vykdomas eksperty apklausos metodas. Pasirinktas kritinés
atrankos metodas, kai imties vienetai yra atrenkami laikantis tyréjo nustatyty kriterijuy (Bitinas 2006).
Apklausai buvo atrinkti ir apklausti profesionaliis krepSininkai, kurie yra pabaige vienoki ar kitoki
krepSininkuy ugdymo centra, klausimynas buvo parinktas pagal individualaus karjeros plano klausimyna,
pateikta pagal (Zunker, V., Career Councelling) pritaikant ji krepSininkams, i§ projekto ,,Socializacija
mokantis, kurj parengé Doc. Dr. Kvieskiené, G., Railiené, A. (2006). Apklausoje parinkti klausimai i§ anksto
numatyti, bet atsakymai | juos nenumatomi. Sudarant klausimus buvo siekiama issiaiskinti:

Asmening informacija:

1. Interesai, pomégiai, hobi;

2. Svarbiausios $ios darbo savybés;

3. Gebéjimai;

4. I8silavinimas;

5. Kuvalifikacijos tobulinimas.

Informacijos apie karjeros galimybes kaupimas:

1. Visos veiklos sritys kuriose norétuméte save realizuoti;

2. lvertinkite krepSininku ugdymo centruose paskutiniu metu vykusi ir ateityje vyksiantj progresa;
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3. Paanalizuokite tapima profesionaliu krepSininku procesa ir galimybes (treniravimasis
krepSininky ugdymo centre, patekimas { aukStesnio lygio komandas, véliau peré¢jimas {
auksciausio lygio komandas.

Karjeros tikslai. Kadangi esate krepSininkas, pagalvokite apie tai:

1. Kokias darbo uzduotis, kurios buvo iSmoktos krepsininky ugdymo centre biidamas profesionaliu
krepsininku atliekate dazniausiai;

2. Kokias uzduotis labiausiai patinka vykdyti;

3. Ka geriausiai jus iSmoké atlikti krep§ininky ugdymo centre dirbantis personalas, kas dabar jums
pravercia zaidziant;

4. Ar visus jusy sugebéjimus sugebéjo atskleisti treneris, jums treniruojantis krepsininky ugdymo
centre;

5. Kur norétuméte save realizuoti po metuy;

6. Siandieniniuose krepsininky ugdymo centry veiklose matote daugiau privalumy ar problemuy;

7. Ar jusy pajamos atitinka jlsuy sugebéjimus, atsidavima ir nora tobuléti biinant profesionaliu
krepSininku;

8. Koki poveiki juisy krepsininko karjerai, padaré krepSininky ugdymo centras.

Sprendimo priémimas:

1. I8silavinimas krepSinio srityje ( gautas atskyris baigus krepsininky ugdymo centra);

2. Koyvalifikacijos kélimas (zaidimas rinktinése, dubleriy komandose, profesionaly komandose);

3. Sritis (sritys), kuriose labiausiai nori dirbt.

Visos apklausos buvo vykdomos pateikus i$lanksto paruostas anketas su atvirais klausimais.

Tyrimo imtis. Pasirinktas kritinés atrankos metodas, kai imties vienetai yra atrenkami laikantis tyréjo
nustatyty kriterijy (Bitinas 2006). Kokybinio ekspertu (profesionaliy krepSininky) apklausa pagristos tyrimo
imti sudaré asmenys, nevyresni, nei 23 metai (tokio amziaus pasirinkimas buvo grindziamas tuo, jog
krepSininkas dar neseniai bus pabaiges krepSininky ugdymo centra, ir gerai ir aiSkiai prisimins viska, kas
vyko jame), taip pat peréja visas jauno krepSininko augimo pakopas (nuo 6-7 mety pradéjo treniruotis
krepsini krepsininky ugdymo centre, zaidé Lietuvos moksleiviy krepsinio lygoje atstovaudamas krepSininky
ugdymo centra, taip pat zaidé uz jaunuliy, jauniy ir jaunimo rinktines, véliau atstovavo ,,dublerines‘
komandas, dar véliau pateko i pagrindines, bei zaidé Eurolygos turnyre, kas rodo auksc¢iausia profesionalumo
lygi.). Sio tyrimo im&iai priklauso 4 asmenys.

Tyrimo instrumento charakteristika. Tyrimui atlikti buvo naudojami atviri iSanksto paruosti
klausimai. Eksperty turin€iy jvairios patirties pasirinkimas padidina galimybe visapusiskai atkleisti tyrimo
objekta (Bitinas B., Rupsiené¢ L., Zydzitnien¢ V., 2008).

Eksperty (profesionaliy krepsininky) charakteristika pateikta lenteléje Nr. 1.

1 Lent. Eksperty charakretistika

Ekspertai
El E2 E3 E4

Gautas atskyris baigus Nacionaline Nacionaliné Nacionaline Nacionaliné
krepsininky ugdymo centra Lietuvos Lietuvos Lietuvos Lietuvos

sportininko sportininko sportininko sportininko

kvalifikacija. kvalifikacija. kvalifikacija. kvalifikacija.
Varzybos kuriose dalyvavo Europos tauré, BBL, LKL Eurolyga, BBL, Eurolyga, BBL,
dabartine profesionalo komanda | BBL, LKL, Lietuvos krepsinio | LKL Lietuvos LKL Lietuvos
$i sezona Lietuvos federacijos tauré krepsinio krepsinio

krepsinio federacijos tauré federacijos tauré

federacijos tauré
AmZius 23 23 23 22

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo metu atlikta eksperty (profesionaliy krepSininky) apklausa padéjo atskleisti krepSininky
karjeros planavimo etapus bei kas lémé juy pasiektas krepSinio auksStumas. Analizuojant eksperty
(profesionaliy krepsSininky) apklausos rezultatus buvo atlikta kokybiné turinio analizé, kurios medziaga
sudaré tekstas, gautas pateikus i§lanksto pasiruosta klausimyna apie karjeros planavima.
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Tyrimo tikslas buvo suzinoti kaip dabar jau profesionaliis krepSininkai planavo ir planuoja savo
karjera ir kaip ji priklauso nuo krepsSininky ugdymo centro, kuriame jie visi lanké treniruotes ir pradéjo savo

karjera.

Eksperty (profesionaliy krepSininky) apklausos tyrimo duomenys pateikiami struktiirinése lentelése.
Ekspertai zymimi didziaja raide ,,E*, Salia nurodant eksperto eilés numer;j.
Pirmiausia profesionalius krepSininkus apklausinéjant apie ju individualy karjeros plana, buvo
papraSyta pateikti Siek tick asmeninés informacijos.

2 lent. Asmeniné eksperty informacija individualiam karjeros planui

Ekspertai
El E2 E3 E4

Interesai, Krepsinis, buti sveiku zmogui, Atletika krepSinis, Krepsinis, gamta,
pomégiai, hobi | kompiuteriniai krepsinis, futbolas, treniruokliai, gamta, muzika, kompiuteriniai

zaidimai, filmai tinklinis, draugai, kinas, muzika, sunkus zaidimai, filmai

muzika, kinas, sportas | darbas
Man Pasitikéjimas savimi, | Atsakingumas, Lojalumas, Atsakingumas,
svarbiausios galimybés paciam konkurencija paklusnumas, pasitikéjimas, teisé
Sios darbo kurti Zaidima, disciplina, veikti savaip, laisvé
savybés improvizuoti. atsakingumas, kova iki | improvizuoti
galo

Mano Racionalumas, UzZsispyrimas, Principingas, Kova iki galo,
gebéjimai atsakingumas, nenuleidZiantis ranky | uZsispyres, siekiantis uzsibrézto tikslo

kovingumas tikslo, atsakingas, siekimas, racionalus

drausmingas mastymas

Mano Aukstasis Vidurinis Vidurinis Vidurinis
i$silavinimas
Kvalifikacijos Krepsinio mokyklos | Krepsinio mokyklos Krepsinio mokyklos Krepsinio mokyklos
tobulinimas pabaigimas, pabaigimas, zaidimas | pabaigimas, zZaidimas pabaigimas, zaidimas
krepsinio Zaidimas jaunimo jaunimo rinktinése, jaunimo rinktinése, jaunimo rinktinése,
srityje rinktinése, NKL , NKL, LKL lygose, NKL, LKL lygose, NKL, LKL lygose,

LKL lygose, Eurolygoje Europos tauréje, Europos tauréje,

Europos tauréje, Eurolygoje Eurolygoje

Eurolygoje.

Pirmoje dalyje apie asmeniné eksperty informacija individualiam karjeros planui (lentelé nr. 2)

eksperto (E1) paklausus apie jo interesus, pomégius ir hobi, Sis atsaké jog tai yra krepsinis, kompiuteriniai
zaidimai ir filmai. To paties klausimo paklausus eksperto (E2) Sis atsaké jog jo pagrindinis interesas yra biiti
sveiku zmogumi, pomégiai: krepSinis, futbolas, tinklinis, draugai, muzika, kinas, o hobi - sportas. Ekspertas
(E3) 1 81 klausima atsaké taip - pomégiai : atletika, krepSinis, treniruokliai, gamta, kinas, muzika; hobi, kas be
ko krepsinis. Suinteresuotas sunkiai dirbti, siekti uzsibrézto tikslo. Paskutinysis ekspertas (E4) i pirmaji
klausima apie jo interesus, pomégius ir hobi atsaké, jog tai yra: krepSinis, gamta, muzika, kompiuteriniai
zaidimai, filmai.

Antroje asmeninés informacijos dalyje buvo uzduotas klausimas apie svarbiausias jam darbo
savybes. Ekspertas (E1) i $i klausima atsaké, jog tai biity Pasitikéjimas savimi ir galimybés paciam kurti
zaidima, improvizuoti. Kitas ekspertas (E2) atsaké taip: Atsakingumas ir konkurencija. TrecCiasis ekspertas
(E3) i klausima apie svarbiausias jam darbo savybes atsaké, jog tai buity: Lojalumas, paklusnumas,
disciplinuotumas, atsakingumas, kova iki galo. Ekspertas (E4) { darbo savybiy klausima atsaké taip:
Atsakingumas, pasitikéjimas, teisé veikti savaip, laisvé improvizuoti.

Treciojoje dalyje apie asmening informacija visy keturiy eksperty buvo paklausta apie jy gebéjimus.
Atsakydamas ekspertas (E1) pamingjo racionaluma, atsakinguma, kovinguma. Ekspertas (E2) paminéjo
uzsispyrima bei ranky nenuleidima. Ekspertas (E3) atsaké jog tai: Principingumas, uZsispyrimas, tikslo
sieckimas, atsakingumas, drausmingumas, o ekspertas (E4) teigé, jog tai kova iki galo, uzsibrézto tikslo
siekimas, racionalus mastymas.

Ketvirtasis klausimas buvo apie i$silavinima. Sioje dalyje atsakymai pasiskirsté taip: ekspertas
(E1) — turi aukstaji iSsilavinima, ekspertai (E2), (E3), (E4) — turi vidurinjjj iSsilavinima.
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Penktasis ir paskutinysis klausimas asmeninés informacijos dalyje buvo apie kvalifikacijos tobulinima.
Ekspertai (E1), (E3), (E4) pateiké toki atsakyma: Krepsinio mokyklos pabaigimas, Zaidimas jaunimo
rinktinése, NKL, LKL lygose, Europos taur¢je, Eurolygoje. Beveik toki patj atsakyma pateiké ir ekspertas (E2),
vienintelis skirtumas buvo toks, jog jis neatstovavo komandos, kuri zaidé Europos taurés varzybose.

Kita dalis karjeros plane - informacijos apie karjeros galimybes kaupimas (lentelé nr. 3). Cia
profesionaliy krepSininky pirmiausia buvo paklausta apie veiklos sritis, kuriose jie noréty save realizuoti. Visi
ekspertai pirmiausia zinoma paminéjo profesionalaus krepsininko karjera, o tik po to ekspertas (E1) pazyméjo,
kad véliau noréty vis tiek likti krepSinio srityje ir uzsiimti vadybiniu, agentavimo arba treniravimo darbu.
Ekspertai (E2) ir (E4) taip pat pabrézé, kad véliau noréty biiti krepSinio treneris, o ekspertas (E3), dar paminéjo

vadovavima krepsinio klubui. Gauti atsakymai parodé, kad visi ekspertai savo gyvenima sieja tik su krepsiniu.

3 lent. informacijos apie karjeros galimybes kaupimas

Eksperty teiginiai | pirma klausima (Visos veiklos
sritys kuriose norétuméte save realizuoti?)

Nuomoniy skaicius

Subkategorija

Kategorija

E1 “ KrepSinis pirmiausia, o véliau <...> vadyba,
agentavimas ar treniravimas*

E2 Profesionalus krepsininkas, véliau treneris

E3 Krepsinis, vadovavimo sugebéjimai,
treniravimas

E4 Pirmoje vietoje zinoma profesionalus krepSinis,
véliau trenerio darbas

Profesionalus
krepSininkas, treneris,
vadovas

Eksperty teiginiai | antra klausima (Ivertinkite krepSininku ugdymo centruose paskutiniu metu vykusi

ir ateityje vyksiantj progresa?)

E1 Progresas teigiamas, galima spresti vien i§
auksty jaunimo krepsinio rinktiniy rezultaty. Ir
jauny zaidéju gero zaidimo auksto lygio
komandose.

E2 Manau, kad progresas eina ne i ta pusg.
Anksciau treneriai gebéjo geriau issireikalauti
geresnio darbo i§ vaiky, <...>.

E3 progresas matomas aiskiai, geréja treneriy
kvalifikacija, sporto irenginiai, vaikams vedamos
ne tik krepsinio, bet ir lengvosios atletikos
treniruotés, tai dar geriau paruoSiant jaunuosius
krepsininkus

E4 <..> progresas matomas tame, kad
atnaujinamos daugelis sporto jrenginiy, kuriuose
treniruojasi vaikai, taip pat sickiami auksti
rezultatai daugelyje tarptautiniy varzyby <...>.

Teigiama dél auksty
jaunimo rezultaty,
geréjanciy salygu
sportuoti, treneriy
kvalifikacija kylimas
Neigiama dél per maza
atsidavimo darbui

Eksperty teiginiai i treCia klausima (Paanalizuokite tapima profesionaliu krepsininku procesg ir
galimybes (treniravimasis krepSininky ugdymo centre, patekimas i aukStesnio lygio komandas, véliau

peréjimas i auk$ciausio lygio komandas?)

E2 <..> procesas vis lengvéja. krepSininkams
suteikiama vis daugiau galimybiy, juos akylai stebi

zaidziant, net nereik laukti kol pasibaigs sezonas, o
jau gali kilt vis | aukstesni lygi.

E3 <..>jauni zaidéjai suviliojami pernelyg
iSpustais kontraktais <...>, kas ilgainiui
demotyvuoja jauna zaidéja siekti didesniu tikslu
<.>.

E4 Labai daug priklauso, nuo krepsinio mokyklos
ir trenerio, pas kuri papuoli zaisti <...>.

Priklausomybé nuo
trenerio, daugiau
galimybiy kilti,
demotivaciniai kontraktai

Informacijos
apie karjeros
galimybes
kaupimas

Sekanciu klausimu eksperty buvo paprasyta ivertinti krepSininky ugdymo centruose pastaruoju metu
esantj progresa. Trys i$ keturiy eksperty (E1), (E3), (E4) progresa jvertino teigiamai. Ekspertas (E1) progresa
patvirtino tuo, jog jaunimas rodo gerus rezultatus, bei austa lygi komandose, ekspertas (E3) minéta progresa
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pagrindé geréjancia treneriy kvalifikacija, bei jaunimo ruoSimu ne tik krepSinio aiksteléje, bet ir lengvosios
atletikos treniruotése. Ekspertas (E4) progresu jvardino geréjancias sportuoti irenginiu salygas. Vienintelis
ekspertas (E2) progresa paminéjo neigiamai, dél jo nuomone per mazo $iy dieny jaunimo atsidavimo darbui.
Paskutinis klausimas informacijos apie karjera kaupimo skiltyje buvo tapimo profesionalu procesas
ir galimybés. Ekspertas (E2) jas $i punkta jvertino teigiamai, paminédamas, kad krepSininkams vis lengviau
kilti i aukstesnij lygi, nes daugéja lygu, taip lygose daug démesio skiriama statistiniams rodikliams, taigi gerai
zaisdamas krepS$ininkas jau per viena sezona gali palypéti kelis laiptelius auksc¢iau savo karjeroje. Ekspertas
(E3) kritiskai pazitiréjo i $iuolaikinio tapimo profesionalu galimybes dél to, kad mano, jog dazna krepSininka
demotivuoja perdaug iSpusti atlyginimai. Ekspertai (E1) ir (E4) tapima profesionalu labai sugretino su

trenerio darbu, teikdami, kad buitent nuo jo priklauso didzioji dalis sékmés.
Kita dalis karjeros plane - karjeros tikslai norint biiti arba esant profesionaliu krep$ininku (lentelé nr. 4).

4 lent. karjeros tikslai norint biiti arba esant profesionaliu krepsininku

Eksperto teiginys i pirma klausima (Kokias darbo uzduotis, Nuomoniy | Subkategorija Kategorija
kurios buvo iSmoktos krepSininky ugdymo centre bidamas skai¢ius

profesionaliu krepsininku atliekate dazniausiai?)

El <...> kamuolio valdymas, iSmetimas, komandinio zaidimo Kamuolio valdymas,

suvokimas. iSmetimas, greitas

E2 Greit jsisavinu uzduotis, rasti bendra kalba su komandos uzduociy

draugais ir treneriais 3 isisavinimas,

E3 Isiklausiau i liepiamu atlikti uzduo¢iy konkretuma <...> isiklausimas

Eksperty teiginiai | antra klausima (Kokias uzduotis labiausiai patinka vykdyti?)

E1 Zaisti komandinj krepsinj Komandinis

E2 Patinka taktiniai dalykai. krepsinis, gynyba,

E3 Pagelbéti, iStiesti pagalbos ranka, duoti draugiska pagalba, taktika. Karjeros
patarima 4 tikslai norint

E4 Zaisti komandinj krepsinj, gintis i§ visy jégu prie$

biit arba esant

varzovy lyderius. profesionaliu
Eksperty teiginiai | trecia klausima (Kq geriausiai jus iSmoké atlikti krepSininky ugdymo centre krepSininku
dirbantis personalas, kas dabar jums pravercia zaidziant?)
E1 Krepsinio suvokimas, kamuolio valdymo technika. Krepsinio pagrindai
E2 Gaudytis zaidime, siekti su draugais vieno tikslo, intelektas aiksteléje,
individualiai dirbti po treniruoCiy. kova iki galo, vieno
E3 Kovoti iki galo, <...>, buti komanda siekiancia vieno 4 tikslo siekimas,
tikslo, o ne individualybémis individualus darbas
E4 Visi pagrindai<...>.
Eksperty teiginiai | ketvirta klausima (Ar visus jusy sugebéjimus sugebéjo atskleisti treneris, jums
treniruojantis krepSininky ugdymo centre?)
El <..>visus Atskleisti
sugebéjimai
Eksperty teiginiai | penktaji klausima (Kur norétuméte save realizuoti po mety?)
E1 Aukstesnio lygio komandoje Tame paciame arba
E2 Uzsienio krepsinio lygose iSbandyti save kaip legionierius aukstesniame lygyje,
E4 <..> tokiame lygyje, kuriame esu dabar 3 legionierius
Eksperty teiginiai i $estaji klausima (Siandieniniuose krepininku ugdymo centry veiklose matote Karjeros

daugiau privalumy ar problemy)

E1 Tik privalumy, viskas tobuléja

|1

| Matomi privalumai

tikslai norint
bt arba esant

Eksperty teiginiai i septintaji klausima (Ar jusy pajamos atitinka jlsy sugeb¢jimus, atsidavima ir profesionaliu
norg tobuléti binant profesionaliu krep$ininku?) krepsininku
E1 <..> nesiskundZiu tikrai Atlyginimai atitinka

1 sugebéjimus
Eksperty teiginiai i aStuntajj klausima (Koki poveiki jisy krepSininko karjerai, padaré krepsininky

ugdymo centras?)

E1 Davé pradzia mano karjerai <...>.

E2 <...> jokios treniruotés nebiity dave tos naudos, kurios
igavau krepSinio mokykloje.

E3 Tik teigiama <...>.

Teigiamas poveikis
karjeros pradziai,
nauda
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Pirmasis Sios dalies klausimas buvo darbo uzduotys, kurios buvo iSmoktos krepSininky ugdymo
centre ir bunant profesionaliu krepsininku atlickamos daZniausiai. Cia buvo paminétos trys skirtingos
nuomonés, kurios apibendrintai skambéty taip:  kamuolio valdymas, iSmetimas, greitas uzduociy
Isisavinimas, jsiklausimas.

Sekantis klausimas Sioje dalyje buvo apie uzduotis, kurias labiausiai patinka vykdyti. Ekspertas (E1)
paminéjo komandini krepSini. Ekspertas (E2) paminéjo taktinius krepSinio aspektus. Ekspertas (E3)
paminéjo pagalba ir draugiSkuma aiksteléje, o ekspertas (E4) agresyvia gynyba pries§ varzovy lyderiu.

Treciasis uzduotas klausimas buvo: ka geriausiai jus iSmoké atlikti krepSininky ugdymo centre
dirbantis personalas, kas dabar jums praveréia zaidziant? [ §i klausima ekspertas (E1) atsaké, jog tai
krepsinio suvokimas, kamuolio valdymo technika. Ekspertas (E2) atsaké, jog tai “gaudymasis® krepSinio
aiksteléje, bei bendro tikslo siekimas su komandos draugais. Ekspertas (E3) atsaké, jog tai kova iki galo, o
ekspertas (E4) — jog tai visi krepSinio pagrindai.

Ketvirtasis klausimas Siame skyrelyje buvo apie trenerio sugebéjima atskleisti visus jaunojo
krepsSininko sugebéjimus. [ §i klausima buvo tik viena ir vienoda visy eksperty nuomoné, kad treneris
sugebéjo atskleisti jo sugebéjimus.

Penktasis klausimas buvo apie tai, kur zaidéjas noréty save realizuoti po mety. Cia susidiiréme su 3
skirtingom eksperty nuomoném, kurios apibendrintai skambéty taip: tame paciame arba aukstesniame lygyje,
arba legionieriaus vietoje.

Sestasis klausimas buvo apie krepsininky ugdymo centry $iuolaikinius privalumus ir trikumus. Buvo
bendrai visy eksperty prieita nuomoné, kad jie mano praktiskai tik privalumus.

Septintasis klausimas §ioje skiltyje buvo apie ju pajamy ir zaidimo lygio atitikima. Cia taip pat visy
eksperty buvo iSsakyta vienoda nuomoné, jog taip, jiems mokama teisingai, pagal ju zaidimo lygj.

Paskutinysis klausimas Sioje skiltyje buvo apie tai koki poveiki krepsininko karjerai, padaré
krepsininky ugdymo centras. Cia susidiiréme su 3 skirtingom nuomoném ir apibendrinus jas galima teigti,
jog atsakymas buvo teigiamas poveikis karjeros pradziai, nauda.

Paskutiné dalis karjeros plane yra sprendimo priémimas (lentelé nr. 5). Pirmasis Sios dalies
klausimas buvo apie iSsilavinima krepsinio srityje. Visi ekspertai paminéjo, jog pabaige krepsinio mokykla
jie igavo nacionaling Lietuvos sportininko kvalifikacija.

Sekantis klausimas, $ioje paskutingje dalyje buvo apie kvalifikacijos kélima btinant krepSininku.

Ekspertai (E1), (E3) ir (E4) paminéjo zaidima visy vaiky grupiy rinktinése, Europos tauré, BBL,
LKL, Lietuvos krepsinio federacijos tauréje, Eurolygoje, tik vienintelis ekspertas (E2), pamingjo visas tas
pacias varzybas i$skyrus Europos taurg.

Paskutinysis klausimas i§ kokybinio tyrimo klausimyno buvo apie sritis, kuriose labiausiai nori dirbti
ekspertai. Cia susidiiréme su nuomoném, kurias apibendrinus gauti atsakymai parodé, kad visi ekspertai
noréty ir toliau profesionaliai sportuoti, o pabaige vieni noréty ,,agentauti krepSinio srityje, o kiti dirbti
treneriais.

5 lent. Sprendimo priémimas

Eksperty teiginiai i pirma klausima (ISsilavinimas krepsSinio | Nuomoniy | Subkategorija Kategorija
srityje gautas atskyris baigus krep$ininky ugdymo centrg?) | skailius
E1 Nacionaline Lietuvos sportininko kvalifikacija Nacionaline Lietuvos

1 sportininko kvalifikacija

Eksperty teiginiai i antraji klausima (Kvalifikacijos kélimas (Zaidimas rinktinése, dubleriy
komandose, profesionaly komandose?)

E1 Zaidimas visy vaiky grupiy rinktinése, Europos tauré, Geriausi Europos
BBL, LKL, Lietuvos krepsinio federacijos tauré, Eurolyga turnyrai
E3 Zaidimas visy vaiky grupiy rinktinése, Eurolyga, BBL, Sprendimo
LKL Lietuvos krepsinio federacijos tauré 2 priémimas
Eksperty teiginiai j trecia klausima (Sritis (sritys), kuriose labiausiai nori dirbti?)
E1 Tegsti profesionalig karjera, véliau treniruoti Krepsininkai, baigus
E3 Krepsininkas, baigus karjera, krepSinio agento pareigose karjera:
2 krepsinio treneriai,

krepSinio agentas
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Kaip matome i atlikto kokybinio tyrimo duomeny, visi apklaustieji profesionalai tiesiog gyvena
krepS$iniu, jiems nuo mazy dieny i krauja jauges Sis sportas. Visi jie pradéjo savo karjeras krepSininky
ugdymo centruose ir zingsnis po zingsnio kopé karjeros laiptai iki dabartiniy aukStumy. IS Sios apklausos
pamatéme, kad visu ju karjeros pradzig davé buitent krepSininky ugdymo centrai ir juose dirbantys treneriai,
be kuriy jie nebiito pasieke to, kuo, nors ir biidami jauni jau gali didZiuotis, o dabar jie jau negali {sivaizduoti
gyvenimo be krepsinio. Didziuotis jie gali dar ir tuo, jog krepsininky ugdymo centruose jie buvo iSauginti ne
tik gerais krepSininkais, kas leidzia uzdirbti atlyginimus, kuriais visi yra patenkinti, bet jie iSmoko biiti
racionalls, ryztingi, kovoti iki galo, improvizuoti. Kaip matéme i§ atsakymy ir pabaige profesionaliy
sportininky karjeras jie norés toliau testi darba su krepSiniu, kurj zaidZia nuo vaikystés.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

1. Analizuojant moksling literatlira buvo iSsiaisSkinta, jog verslo sektoriuje karjeros planavimas yra
visa gyvenima trunkantis mokymosi procesas apie save, darbus ir organizacijas, tai individualus karjeros
tiksly nustatymas, tiksly siekimo strategiju kurimas, darbo ir gyvenimo patirtys, pagrindiniy tiksly
perziiiréjimas, tuo tarpu sporto sektoriuje viskas vyksta labai panaSiai, kol biini dar vaikas, krepSininky
ugdymo centras padeda tau planuotis tavo krepSinio karjera, moko tave, véliau iSmokes pagrindus Zengi i
aukstesnj lygi, mokaisi i§ padaromy klaidy, tobuléji kol pasieki auks$Ciausig lygi. Pabaiggs profesionalo
karjera ir norédamas tgsti darba su krepSiniu pradedi kurti strategijas, panaudoji savo gyvenimo patirtj ir kaip
pavyzdys treniruoji ar vadovauji komandai. Taip ir mokaisi ir planuoji visa gyvenima.

2. Atliekant kokybini tyrima ir apklausus neseniai krepSininky ugdymo centrus pabaigusius
profesionalius krepsininkus, i$ ju pateikty atsakymuy galima spresti, kad visy ju karjera prasidéjo ir vystési su
krepSininky ugdymo centruose dirbanciais darbuotojy pagalba, o Zinant, kad apklaustiesiems krepSininkams
jau teko zaisti tokiuose turnyruose kaip Europos tauré ir Eurolyga (prestiziskiausi turnyrai Europoje) galime
spresti, kad krepsininky ugdymo centrai savo darba (kaip ir irodé kiekybinis tyrimas) atliko gerai. Taigi
galima teigti, kad geri krepSininkai iSauga kokybiskas paslaugas teikian¢iuose krepsininky ugdymo centruose
ir vaiky lankanciy krepS$inio treniruotes karjeros planavimas priklauso nuo krepsSininky ugdymo centro
teikiamy paslaugy kokybés.
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LITHUANIAN BASKETBALL SPORTSMEN OF EDUCATION CENTRES
CAREER PLANNING ELEMENTS

A. Simkus', A. Alekrinskis’, D. Bulotiené’
"Vytautas Magnus University, Kaunas, Lithuania
’Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The study rationale and hypothesis. In today's world of profession, career planning is one of the most
important processes in a young person's life, leading to the decision influencing the continuum of life. From
the career choices of future work, life satisfaction, self-efficacy, lifestyle and leisure, circle of friends, the
situation in the society. No matter what kind of professional achievement or success to a person, it is
important that the changes in the environment, in this case, services and organizations providing them, he
cannot escape.

Purpose - to assess the Lithuanian basketball education centers of influence athletes' career planning.
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Methods: A literature analysis, expert interviews.

Discussion of results and conclusions. In the qualitative study and interviews with players recently
completed their professional training centers for basketball players, including the responses suggest that all
of their career started and has evolved with basketball training centers for workers employed in aid, but
knowing that the executives surveyed basketball players have had to play in tournaments such as the
European Cup and the Euroleague (most prestigious tournaments in Europe) we can deduce that basketball
training centers in their work (as demonstrated quantitative research) performed well. So it can be said that
good players grow high-quality services providing basketball training centers and children attending
basketball training and career planning depends on the basketball training center service quality.

Keywords: professional athletes, career planning.
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LIETUVOS KREPSININKU UGDYMO CENTRU TEIKIAMU PASLAUGU
KOKYBES VERTINIMAS

A. Simkus', A. Alekrinskis®, D. Bulotiené*
! Vytauto DidzZiojo universitetas, Kaunas, Lietuva
’Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Kintant gyvenimo kokybei, kartu did¢ja ir reikalavimai, keliami
paslaugy ir produkty kokybei. Vartotojai reikalauja, jog paslauga ar produktas, uz kuria jie moka, atitikty ju
lukescius ir buty atlieckami taip, kaip numatyta. Vienas i§ geriausiy btidy, kuriuo imoné gali iSskirti save i§
kity - tai nuolatos teikti kokybiskesnes nei konkurenty paslaugas prisitaikant prie aplinkos.

Tikslas — ivertinti Lietuvos krepSininku ugdymo centry teikiamy paslaugy kokybe.

Metodai: mokslinés literatliros analizé, anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir isvados. Lietuvos krepSininky ugdymo centry paslaugy kokybés vertinimas
atliktas remiantis kokybés spragu modeliu, naudojant ,,Servqual® metodika. Atlikus tyrima galima teigti, jog
Lietuvos kreps$ininky ugdymo centry teikiamos paslaugos yra kokybiskos, nes lauktos kokybés gautasis balas
yra mazesnis negu patirtos. Kaip matéme i$ tyrimo bendry vidurkiy diagramos, visy penkiu dimensijy
(patikimumas, reagavimas, tikrumas, apéiuopiamumas ir empatija) gautos kokybés rezultatai pranoko
respondenty likesCius. Todél drasiai galime teigti, kad Lietuvos krepSininky ugdymo centrai teikia
kokybiskas paslaugas.

Raktiniai Zodziai: kokybé, paslauga, vertinimas, krepsininky ugdymo centrai.

IVADAS

Tyrimo problema. Tema yra aktuali tuo, kad Siandieniniame pasaulyje paslaugos uzima vis didesng
asmens gyvenimo dali. Savo vieta paslaugos turi ir asmens karjeros planavime. Bendrovés, teikiancios
paslaugos, nuolat dirba, sickdamos itin geros savo teikiamy produkty kokybés, patenkinty ir lojaliy klienty.
Kadangi asmens karjerai paslaugy kokybé¢ taip pat turi didelés reikSmés, paslaugas teikianti bendrové yra
suinteresuota, kad asmuo karjeros siekimui pasirinks biitent ja. Todél kyla probleminis klausimas: ar
Lietuvos krepsininky ugdymo centrai teikia kokybiskas paslaugas?

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos krepSininku ugdymo centry teikiamy paslaugy kokybg.

Tyrimo objektas — Lietuvos krepSininky ugdymo centry teikiamy paslaugy kokybé.

METODIKA

Kiekybiniame tyrime pagal ,,Servqual® metodika buvo sudaryta anketa, bei jgq iSdalinus buvo
apklausingjami Lietuvos krep$ininky ugdymo centruose besitreniruojantys vaikai. Véliau gauti duomenys
buvo apdoroti kompiuterine duomeny apdorojimo sistema ,,Microsoft Office Exell”, gauti duomenys
iSanalizuoti. Tiriamyjy kontingentas — Lietuvos krepSininky ugdymo centruose besitreniruojantys jaunuoliai
(N=10763).

Tyrimo instrumento charakteristika. Tyrimui atlikti buvo naudojama anketiné apklausa. Pagrindiniai
tokios apklausos privalumai yra respondenty anonimiskumas, lengvi klausimai, paprastumas. Anketa
respondenty patogumui yra sudaroma taip, kad reikéty kuo maziau raSyti, todél tai gali buti vienas i$
veiksniy gauti vienokius ar kitokius atsakymus.

Tyrimo imtis. Vykdant §i tyrima jame dalyvavo 386 respondentai, kurie treniruojasi Lietuvos
sportininky ugdymo centruose. Anketos buvo anoniminés ir pateiktos Lietuvos krepSininky ugdymo
centruose besitreniruojantiems jaunuoliams uZpildyti. Visi krepsinio treniruotes lankantys jaunuoliai anketas
pildé laisva valia.

Tyrimo imties paklaida apskai¢iuojama pagal Panotto formulg, taikant 5 procenty paklaida:

n=1/( A"2+1/N);

¢ia: n — imties dydis (respondenty skaicius , kurios biitina apklausti);

A — leidziamosios imties paklaidos dydis, $iuo atveju 5 proc.
N — generaliné visuma (tiriamoji visuma) — 10763 lankantys krepSinio treniruotes.
n= 1/((0.05)"2+1/10763)= 386 respondentai.
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Tyrimo instrumento charakteristika. Autoriai (Parasurman, V. A., Zeithaml, L. L., Berry, 1996)
parenge spragu modeli taip pat pateiké ir kokybés metoda, kuris mokslinéje literatiiroje vadinamas
“Servqual” metodika. Jos esmé ta, kad suvokiama paslaugy kokybé nustatoma kaip baly, kuriais jvertinama
laukiama ir patirta kokyb¢, skirtumas. Sportininkas, apibiidindamas krepSininkti ugdymo centry paslaugy
kokybe, ja ivertina pasitelkes tam tikrus kriterijus ir individualiai suteikia tiems kriterijams svarba. Servqual
metodikos autoriai i§skyré Siuos penkis pagrindinius kriterijus: patikimumas, reagavimas, tikrumas,
ap¢iuopiamumas bei empatija (1 pav.)

Paslaugy kokybés ISoriniai veiksniai
dimensijos veikiantys vartotoju
(kriterijai) liikescius

Patikimumas

Laukiama paslauga

Reagavimas

Priimta
paslaugos
kokybé

S
e >
o >

Patirta paslauga

Apciuopiamumas

1 pav. Servqual paslaugy kokybés matavimo modelis (Bagdoniené, Hopeniené, 2004).

Siame darbe yra naudojama sukonstruota nuostaty skalé, kuri literatiiroje kitaip dar vadinama
Likerto skale (susumuoty reitingy metodas). Likerto skalé — tai matavimo instrumentas padedantis nustatyti,
kokiu laipsniu respondentas sutinka ar nesutinka su skaléje pateiktais teigiamais ar neigiamais objekto ar
reiskinio rodikliy vertinimais. Naudojant Likerto skale, respondentui praSoma kiekvienam teiginiui pasirinkti
vieng atsakymo varianta. Taigi, klausimynas buvo sudarytas remiantis Parasurman, V. A., Zeithaml, L. L.,
Berry (1996) kokybés spragy modeliu: ,,Servqual®“. Kaip nurodoma Servqual metodikoje, i kiekviena
respondenty prasoma atsakyti du kartus: Pirma karta klausiama, ar teiginiai (kriterijai), apibiidinantys
atskiras paslaugy savybes, jiems yra svarbils ir ko jie tikisi (taip siekiama suzinoti respondenty liikescCius).
Antra karta klausiama, ar paslaugy kokybé atitinka tuos pacius kriterijus (taip siekiama suzinoti, kaip
respondentai vertina patirta kokybg). Ankety duomenys apibendrinti, gautus atsakymus paverciant i
aritmetines reikSmes, skaiCiuojant ju vidurkius. Apskaiciuojant atskiry savybiy, atskiry dimensijy
pvertinimus, buvo suskaiciuoti $iy jvertinimy vidurkiai. Tam naudota formulé:

X = (XI*5+x2*4+x3*3+ x4*2+x5*1)/(x1+x2+x3+x4+x5), kur x1, x2, x3, x4, x5 — atitinkama
atsakymo varianta pasirinkusiyjy respondenty skai¢ius (Simkus, A., Pilelien¢, L. 2009).

Bendras visy kokybe apibudinanciy dimensiju (laukiamu paslaugy ir gautu paslaugy) vertinimu
vidurkis apskai¢iuojamas Sia formule:

X = (x1+x2+x3+x4+x5), kur x1, x2, x3, x4, X5 — dimenciju laukiama paslauga ir gauta paslauga.
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Lukesciuy ir pasitenkinimo baly skirtumas Di (kokybés spraga). Vertinant Siuo metodu, individualiam
tiriamajam (i) buvo apskaiCiuojamas skirtumas tarp liikes¢iu pozymio Li ir atitinkamo pasitenkinimo
gautomis paslaugomis poZzymio Pi §ia formule: (Simkus, A., Pilelien¢, L. 2009).

Di=Li-Pi

Lietuvos krepSininky ugdymo centry paslaugy kokybé yra vertinama pagal rodikli ,,0%. Jeigu spraga
yra = 0 tai paslaugu kokybé atitinka vartotojy lukesCius; jeigu >0 paslaugu kokybé yra puiki ir pranoksta
vartotojy liikescius; jeigu <0 kokybé yra bloga ir paslaugas reikéty tobulinti.

Gauti duomenys buvo analizuoti kompiuterine duomeny apdorojimo sistema ,,Microsoft Office
Exell*.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Sioje tyrimo dalyje, buvo nagrinétos respondenty nuomonés apie Lietuvos krepsininky ugdymo
centry teikiamy paslauguy kokybe. Tai buvo daroma, matuojant ju lauktos ir patirtos kokybés lygius atskirose
paslaugu dimensijose, pagal atskirus kriterijus.

Pirmiausia respondenty buvo paprasyta jvertinti paslaugos patikimuma, kitaip tariant, tai suteikiantis
pasitikéjima paslaugos pateikimas, kuomet paslauga vykdoma laiku, be klaidy, pagal patvirtinta metodika,
yra kainy pastovumas ir pan. Taigi pagal §i kriterijy respondenty buvo paprasSyta ivertinti ar treniruotés
vykdomos laiku. Ankety duomenys apibendrinti, gautus atsakymus paverCiant i aritmetines reikSmes,
skaiCiuojant jy vidurkius ir spragas.

Duomenys demonstruoja, jog respondenty likesCiai, kad treniruotés visuomet vyks laiku, buvo
mazesni 3,9 balo, nei patirta paslauga 4,21 balo. Todé¢l galima teigti, kad Lietuvos krep$ininky ugdymo
centruose treniruotés yra vykdomos laiku.

PapraSius jvertinti, ar respondentai tik&josi ir mano, jog treniruotés vykdomos be klaidy, i§ duomeny
galima matyti, jog Lietuvos krepSininky ugdymo centruose treniruotés vykdomos tikslingai, nes laukiama
paslauga buvo jvertinta 4,12 balo, o gauta paslauga 0,16 balo daugiau, t.y. 4,28 balo. [vertinus anketas, buvo
rasta ir tokiy, kurie buvo nepatenkinti, dél ju manymy klaidingai vykdomy treniruociy, ju buvo mazuma, bet
tai itakojo teigiama spragos rodiklj ir todél, jis yra gan nedidelis.

Kitu klausimu paprasius ivertinti, ar respondentai i§ Lietuvos krepSininky ugdymo centry tikisi, jog
treniruoCiy kaina nekils daznai ir staigiai, buvo gauti tokie rezultatai, kaip lukesciai nuo patirties skiriasi
teigiamu rodikliu, kuris yra 0,22. Laukiama paslauga buvo ivertinta 3,87 balo, o gauta 4,09 balo. Taigi
galima sakyti, kad kainos Lietuvos krepSininky ugdymo centruose nekyla daznai ir staigiai.

Kitu klausimu respondenty paprasius ivertinti, ar i§ Lietuvos krepSininky ugdymo centry jie tikisi,
kad paslauga pasizymés Sia savybe: Lengva komunikuoti ne tik su treneriu, bet ir su kitu personalu.
Respondentai tikéjosi, jog bus lengva komunikuoti ne tik su treneriu, bet ir su kitu personalu ir ivertino savo
lukescCius 4,04 balo. Ju viltys pasitvirtino ir gauta paslauga jie jvertino 4,22 balo. Taigi galima teigti, jog
komunikacija tarp respondentu ir treneriy bei personalo darbuotojy vyksta sklandziai.

Kitu klausimu paprasius jvertinti, ar i§ krepSininky ugdymo centry respondentai tikisi jog treniruotes
bus vykgomos pagal patvirtinta metodika. IS apdoroty duomenuy gauti rezultatai rodo, jog respondentai
tikéjosi, jog treneriai treniruotes ves pagal patvirtinta metodika ir jvertino laukiama paslauga 4,02 balo. Kaip
matome 1§ gauty rezultaty, ju liikesCiai pasitvirtino ir gauta paslauga jie ivertino 4,29 balo. Taigi galima
teigti, jog respondentai mano, jog treniruotés Lietuvos krepSininky ugdymo centruose yra vykdomos pagal
patvirtinta metodika.

PapraSius respondenty ivertinti, ar i§ krepSininky ugdymo centruose dirbanciy treneriy ir kity
darbuotoju jie tikisi pasitikéjima keliancio elgesio buvo gauti tokie rezultatai. Liikes¢ius, kad trenerio ir kito
personalo darbas kels pasitikéjima respondentai | vertino 3,92 balo, o tuo tarpu patirtj jvertino 4,32 balo.
Taigi galima sakyti, kad Lietuvos krepsinio mokyklose treneriy ir kito personalo elgesys pasitikéjima kelia.

Kita respondenty vertinimui pateikta dimensija buvo reagavimas. Sioje dimensijoje buvo siekiama
suzinoti, kokius lukesé¢ius respondentai sieja su sportininky ugdymo centruose dirbanc¢io personalo gebéjimu
greitai spresti problemas bei reaguoti | pageidavimus, i§samiai teikti informacijg ir dométis klienty interesais.

Respondenty buvo papraSyta nurodyti ar i§ Lietuvos krep$ininky ugdymo centry jie tikisi, kad
paslauga pasizymeés $ia savybe: personalas greitai sprendzia problemas. I§ duomeny matome, kad darbuotojai
tikéjosi, kad personalas greitai spres isSkilusias problemas ir jvertino savo lukes¢ius 3,98 balo. Lietuvos
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krepSininky ugdymo centruose dirbantis personalas nenuvylé savo klienty ir kaip matome i§ duomenuy, gauta
paslauga respondentai jvertino 4,18 balo. Tai leidzia daryti prielaida, jog Lietuvos krepSininky ugdymo
centruose problemas personalas sprendzia greitai.

Kitu klausimu paprasius ivertinti, ar krepSininky ugdymo centruose dirbantys treneriai, bei kitas
personalas iSsamiai teikia informacija, buvo gauti tokie rezultatai. IS duomeny matome, jog treneris ir kitas
personalas gerai atlicka savo darba susijusi su i§samiu informacijos teikimu. Likes¢ius apklausoje dalyvave
respondentai jvertino 3,89 balo, o gauta paslauga 4,29 balo. Taigi i§sami informacija respondentus tikrai
pasiekia.

Kitas klausimas, kuriuo respondenty buvo prasoma jvertinti Lietuvos krepSininky ugdymo centrus
buvo: greitas personalo reagavimas | pageidavimus. Kaip matome i§ duomenuy, tai pirmasis rodiklis, kuriame
atsiranda nors ir nedidelé, taciau spraga, nes lukesCius susijusius su greitu krepSininky ugdymo centry
personalo reagavimu i pageidavimus respondentai ivertino 4,13 balo, o patirta paslauga 4,01 balo. Cia
atsiranda 0,12 dydzio straga, kuri skatina Lietuvos krepSininky ugdymo centrams skirti daugiau démesio |
klienty pageidavimy reagavima.

Kitu klausimu paprasius jvertinti, ar i§ Lietuvos krep$ininky centry respondentai tikisi, kad paslauga
pasizymes $ia savybe: domé¢jimasis klienty interesais. I§ gauty duomeny matome, kad lukescius susijusius su
doméjimusi juy interesais respondentai ivertino 3,97 balo, o gauta paslauga 3,88 balo. Kaip matome vél
atsiranda spraga, kuri néra didelé. Daugelis respondenty apibiidindami $i likesti rinkosi atsakymus
Hhesutinku® ir ,, visiSkai sutinku®, o atsakymuy apie gauta paslauga daugiausiai buvo ,sutinku® ir keleta
Hhesutinku®, dél to ir atsirado §i nedidelé spraga. Kad ir kaip bebiity spraga yra ir krepSininky ugdymo
centrai turéty i tai atsizvelgti.

Atsake 1 reagavimo dimensija, respondentai buvo paklausiti apie kita dimensija — tiktuma, kuri
susijusi su mandagumu, paslaugumu, kompetensija, geb¢jima konsultuoti. Paprasius jvertinti ar i$
krepSininky ugdymo centry respondentai tikisi, kad paslauga pasizymés Sia savybe: treneris ir personalas
visada mandagiis ir paslaugis. Sioje dimensijoje savo likes¢ius respondentai jvertino 3,92 balo, o gauta
paslauga net 4,43 balo. Toks rezultatas demonstruoja, jog lyginant su kitais iki Siol pateiktais rezultatais
gauta paslauga gan stipriai virSyja likesCius. Taip pat Sis rezultatas demonstruoja ir tai, jog treneriai ir
personalas Lietuvos krepsininky ugdymo centruose yra mandagis ir paslaugiis savo klientams.

Paprasius jvertinti ar i§ krepSininky ugdymo centry respondentai tikisi kad treniruotes ves
kompetetingi treneriai. Atlikus skai¢iavimus Sioje dimensijoje paaiskéjo, kad respondenty likesciai ir gauta
paslauga yra lygiis. Tiek laukta tiek patirta paslaugos surinko auksta 4,34 bala. Taigi galima teigti, kad kaip
ir tik¢josi auksto treneriy kompetentingumo, lygiai tokj pat ir gavo.

Kitu klausimu paprasius jvertinti ar i§ Lietuvos krepsininky ugdymo centry respondentai tikisi, kad
paslauga pasizymés Sia savybe: treneriy ir personalo gebéjimas konsultuoti tévus apie ju vaiky vykdoma
veikla. Pagal gautus duomenis matome, jog respondentai savo liikesCius jvertino 4,01 balo, o gauta paslauga
3,95 balo. Kaip matome susidaro nezymi spraga, kuria galima butuy vertinti, kaip Siek tiek per maza treneriy
bei personalo gebéjima, konsultuoti tévus apie ju vaiky vykdoma veikla.

Kita respondenty vertinimui pateikta dimensija buvo apciuopiamumas, ji susijusi su paslaugos
realumu, t.y irenginio modernumas, inventorius, personalo iSvaizda, treniruoCiy salygos, informaciniy
technologiju sistema. Taigi, respondentu buvo paprasyta nurodyti, ar i§ krepSininky ugdymo centry jie tikisi
kad paslauga pasizymés §ia savybe: modernus sporto irenginys, bei jame naudojamas inventorius. IS
duomenuy matyti, kad likesciai (3,87 balo) susyja su Siuo paslaugy apciuopiamumo Kriterijumi nors ir
nedaug, bet yra mazesni, nei patirtoji kokybé (3,98 balo), todél galima teigti, kad krepSininky ugdymo centry
irenginiai, bei inventorius atitinka klienty modernumo reikalavimus.

Paprasius jvertinti ar respondentai tikisi i§ Lietuvos krepSininky ugdymo centry tvarkingos personalo
iSvaizdos ir aprangos, buvo gauti tokie rezultatai. Kaip matome i§ gauty duomeny lukescius kad personalo
iSvaizda ir apranga bus tvarkinga respondentai jvertino 3,88 balo, o gautos paslaugos kriterijaus dydis buvo
4,41 balo. Taigi galima teigti, kad gautasis kriterijus gerokai didesnis uz tikétasj, tai parodo, jog Lietuvos
krepsininky ugdymo centruose skiriama nemazai démesio | personalo tvarkinga iSvaizda bei apranga.

Kitu klausimu papra$ius ijvertinti, ar i§ krepSininky ugdymo centro respondentai tikisi, kad paslauga
pasizymés $ia savybe: sifilomos treniruo¢iy salygos atitnka realybe. IS paveiksliuke rodomuy duomeny
matome, likesCius, susietus su siulomy salygu atitikimo realybe respondentai ivertino 4,15 balo, o gauta
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paslauga susijusia su $iuo kriterijumi 4,56 balo. Kadangi skirtumas tarp lauktos ir gautos paslaugos yra
nedidelis ir teigiamas, galima sakyti, kad kaip ir tikéjosi respondentai, sitilomos treniruoc¢iy salygos atitinka
realybe.

Kitu klausimu buvo paprasyta ivertinti, ar i§ Lietuvos krepsSininky ugdymo centry respondentai tikisi,
kad paslauga pasizymés Sia savybe: iSvystyta krepSininky ugdymo centro informaciniy technologiju sistema.
I§ duomeny matome, kad laukiamos paslaugos lukes¢ius respondentai jvertino 3,89 balo, o patirties — 4,14
balo. Tai reiskia, kad krepSininky ugdymo centruose i§vystytos informaciniy technologiju sistemos ne tik
atitinka, bet ir pranoksta respondenty lukescius.

Galiausiai respondentams buvo pateikti jvertinti teiginiai, apibiidinantys empatija (palankumas,
isijautimas). Pirmiausia §ioje dimensijoje buvo paprasyta jvertinti ar i§ krepSininky ugdymo centro
respondentai tikisi kad jiems bus suteikiamas individualus démesys. Kaip matome i§ duomeny, respondentai
tikéjosi gauti didesni individualy démesi, nei gavo istikro. Laukiama paslauga buvo jvertinta 4,01 balo, o
gauta paslauga, kiek maziau — 3,89 balo. Nors spraga néra didelé, ji parodé, kad respondentams reikalingas
didesnis individualus démesys.

Kitu klausimu paprasius jvertinti ar i§ krep$inink$y ugdymo centry respondentai tikisi, kad paslauga
pasizymés Sia savybe: personalas ir treneris atsidave savo darbui. Kaip matome i§ gauty duomenuy,
respondentai tikéjosi, kad treneris ir personalas bus atsidave savo darbui ir jvertino §i kriteriju 4,26 balo,
gauta paslauga nenuvylé, o kaip tik dar labiau pranoko liikesCius ir buvo ivertinta 4,36 balo.Tai reiskia, kad
Lietuvos krepSininky ugdymo centrai sugeba surinkti tikrai labai atsidavusius savo darbui darbuotojus, bei ta
atsidavima pastebi ir krepSininky ugdymo centruose sportuojantys vaikai.

Sekaciu klausimu papraSius jvertinti, ar i§ krepSininky ugdymo centro jie tikisi , kad paslauga
pazyméta Sia savybe : krepSininky ugdymo centro vieta yra patogi. Kaip matome i§ duomeny, didzioji
dauguma respondenty tikéjosi, kad krepSininky ugdymo centro vieta bus patogi ir jvertino §ig laukiama
paslauga 4,06 balo. Ju lukesciai pasitvirtino su kaupu ir gauta paslauga buvo jvertinti 4,28 balo. Taigi galime
sakyti, kad Lietuvos krepSininky ugdymo centrai i$sidgste patogiose ir klientams nesunkiai pasiekiamose
vietose.

Kitu klausimu buvo paprasyta jvertinti ar i§ krepSininky ugdymo centro respondentai tikisi, kad
paslauga pasizymés S§ia savybe: treniruotés vyksta tinkamu laiku. Paklausus rspondenty ivertinti, ar
krepsSininky ugdymo centras dirba patogiu laiku, rezultatai pasiskirsté taip: laukta paslauga buvo jvertinta
4,15 balo, o patirta paslauga 3,96 balo. Cia atsirado $iokia tokia spraga, kuriai didesng jtaka daré¢ didziausiy
miesty respondenty atsakymai. Taip galéjo nutikti todél, jog didziasiy miesty krepSininky ugdymo centrai
surenka didziausia sportuojanciy vaiky skaiciy ir i$skirstyti visas komandas geriausiai sportuoti tinkanciais
laikais yra labai sunku arba netgi neimanoma. I$eitis daznai buna kitos salés nuoma.

Paskutiniuoju klausimu buvo paprasyta jvertinti, ar i§ krepSininky ugdymo centro respondentai tikisi,
kad paslauga pasizymés Sia savybe: krepSininky ugdymo centre dirba malonus, draugiSkas personalas.
Matome, kad laukiama paslauga respondentai jvertino 4,25 balo, o patirtis parodé 4,35 balo. Taigi kaip
matome lukesciai Siuo klausimu buvo dideli, ta¢iau gauta paslauga netgi pralenké juos, dél to galima teigti,
kad Lietuvos krepSininky ugdymo centruose dirba maloniis bei draugiski darbuotojai.

Apibendrinus gautus Lietuvos krepSininky ugdymo centru teikiamy paslaugu kokybés lygio
vertinimus galima teigti, kad bendroji suvokta kokybé yra gera, nes daugelis patirtos kokybés vertinimy
perzengia keturiy baly riba ( 17 1§ 22 teiginiy yra didesni nei 4 balai, taip pat 5 lik¢ teginiai yra artimi 4
balams). Bendri duomenys rodo, kad néra nei vieno lukesCio kriterijaus, kuris biity didesnis uz gauty
paslaugu kriterijus, tik empatijos ir reagavimo dimensijy liikesCiy kriterijai beveik siekia gautos paslaugos
kokybés kriteriju vertinimus, taciau gauta paslaugy kokybé vistiek Siek tiek didesné (zr. 2 pav.).
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2 pav. Lietuvos krepsiniky ugdymo centry teikiamy paslaugy kokybé atskirose dimensijose

Toliau bus pateiktas bendras dimensijy jvertinimo vidurkis ir apskaiciuota bendra spraga, leidzianti
ivertinti Lietuvos krepsininky ugdymo centry paslaugy kokybe (zr. 3 pav.).
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3 pav. Lietuvos krepsiniky ugdymo centry paslaugy kokybé

Bendras visy kokybe apibudinanciu dimensijy (laukiamu paslaugu ir gauty paslaugy) vertinimy
vidurkis apskaic¢iuojamas Sia formule:

Laukiama paslauga:

X =3,98+3,99+4,09+3,95+4,15 = 20,16

Gauta paslauga:

X=4,24+4,09+4,24+4,19+4,17 = 20,93
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Lukesciu ir pasitenkinimo baly skirtumas (kokybés spraga). Vertinant Siuo metodu, individualiam
tiriamajam (i) buvo apskaiCiuojamas skirtumas tarp liikes¢iu pozymio Li ir atitinkamo pasitenkinimo
gautomis paslaugomis pozymio Pi §ia formule:

Di=20,93 -20,16 =0,77

Vertinant bendraja suvokta paslaugy kokybe galima teigti, kad klientu lukes¢iai Lietuvos
krepsininky ugdymo centruose yra igyvendinami dar geriau negu jie tikéjosi, kadangi gautos kokybé rodiklis
yra didesnis uz lauktaja kokybg 0,77 balo. Galima teigti, kad Lietuvos krepsininky ugdymo centrai dirba
gerai ir paslaugas teikia kokybiskai.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

1. Paslaugy kokybés suvokimas yra subjektyvus procesas, kai paslaugos teikimas ir vartojimas
vyksta vienu metu. Todél atsiranda paslaugu vartotojy ir teikéju saveika, kuri turi itakos vartotojo paslaugos
kokybés suvokimui. Taigi galima teigti, jog paslaugos kokybé tai bendras vartotojo ir teikéjo saveikos
rezultatas. Todél ir paslaugos vartotojas ir teikéjas yra paslaugos kokybés kiiréjas ir vertintojas.
Organizacijos paslaugy kokybe sudaro visuma priemoniy, kuriy tikslas yra - atitikti vartotojo poreikiams.

2. Lietuvos krepsininky ugdymo centry paslaugy kokybés vertinimas atliktas remiantis kokybés
spragy modeliu, naudojant ,,Servqual®“ metodika. Atlikus tyrimg galima teigti, jog Lietuvos krepSininky
ugdymo centry teikiamos paslaugos yra kokybiskos, nes lauktos kokybés gautasis balas yra mazesnis negu
patirtos. Kaip matéme i§ tyrimo bendry vidurkiy diagramos, visy penkiy dimensiju (patikimumas,
reagavimas, tikrumas, apCiuopiamumas ir empatija) gautos kokybés rezultatai pranoko respondenty
lukescius. Tod¢l drasiai galime teigti, kad Lietuvos krepSininky ugdymo centrai teikia kokybiskas paslaugas.
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LITHUANIAN BASKETBALL TRAINING CENTERS SERVICES QUALITY ASSESSMENT

A. §imkus1, A. Alekrinskisz, D. Bulotiené?
"Vytautas Magnus University, Kaunas, Lithuania
’Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The study rationale and hypothesis. The changes in quality of life and may increase the requirements for
service and product quality. Consumers are demanding that product or service for which they pay, in line with
their expectations and are carried out as planned. One of the best ways a company can distinguish itself from the
others - it is consistently higher quality than its competitors to provide services to adapt to the environment.

Purpose - to assess the Lithuanian basketball player development center quality of service.

Methods: A literature analysis, questionnaire survey, statistical analysis of data.

Discussion of results and conclusions. Lithuanian basketball training centers for quality assessment
was carried out based on the quality gap model using Servqual methodology. The study suggests that the
Lithuanian basketball training centers services are of high quality, because the expected quality score
obtained is less than incurred. As we have seen from the study of common averages chart, all five
dimensions (reliability, responsiveness, authenticity, empathy and tangibility) to get quality results exceeded
the expectations of the respondents. Therefore, we can say that the Lithuanian basketball training centers
provide high-quality services.

Key words: quality, service, assessment, training centers for basketball players.
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B] SPORTO MOKYKLOS ,,KLEVAS“ VEIKLOS KOKYBES VERTINIMAS TAIKANT EFQM
TOBULUMO MODELJ]

A. Simkus', A. Alekrinskis®, D. Bulotiené*
! Vytauto DidzZiojo universitetas, Kaunas, Lietuva
’Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Vienas 1§ svarbiausiu kokybés vadybos raidos ir
internacionalizavimo fenomenu laikytinas kokybés sistemy standartizuoty modeliy kiirimas, sistemingas
tobulinimas ir taikymas verslo ir kitose srityse (Ruzevicius, 2006). Taciau ne visy veiklos kokybés vertinimo
modeliy kriterijai atitinka tam tikros srities jmong. EFQM tobulumo modelio pritaikomumas gana platus,
taCiau praktikos, pritaikant modelj sporto organizacijai, gana siaura. Tac¢iau 2010 metais EFQM tobulumo
modelis buvo pakoreguotas, supaprastintas vertinimas, jo pritaikomumas geresnis lyginant su sengja modelio
versija. Todél kyla probleminis klausimas, ar naujas pakoreguotas EFQM tobulumo modelis tinka sporto
mokyklai ir kaip atsispindi gauti rezultatai? Tyrimo uzdaviniai: iSanalizuoti EFQM tobulumo modelj;
pritaikyti EFQM tobulumo modeli SM ,,Klevas“ veiklos kokybés vertinimui; nustatyti SM ,,Klevas“ veiklos
kokybés lygi remiantis EFQM tobulumo modelio vertinimo sistema.

Tikslas — atlikti sporto mokyklos ,,Klevas®“ veiklos kokybés vertinima remiantis EFQM tobulumo
modeliu.

Metodai: mokslingés literatiiros analizé, anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé.

Rezultatai. Surinkti procentai pagal kiekviena kriteriju: vadovavimas — 72,92%, politika ir strategija
— 65,63, darbuotojai — 73,75%, partnerystés ir iStekliai — 70%, procesai — 62,5%, vartotojy rezultatai —
61,25%, darbuotojuy rezultatai — 66,25%, visuomenés rezultatai 81,25%, veiklos rezultatai — 65,63%. IS viso
— 68,8% (409,57 taskai i§ 600 galimy). Sporto mokyklos ,,Klevas® tobuléjimo galimybés gana placios, tai
atsispindi RADAR diagramoje. Vidinis pazymétas plotas vaizduoja pasiekta organizacijos lygi, o iSorinis —
tobuléjimo galimybes.

Aptarimas ir iSvados. 18analizavus EFQM tobulumo modelio ypatumus, pritaikius sutrumpinta ir
koreguota saves vertinimo klausimyna sporto organizacijai parinkta koncepcija sporto mokyklos ,,Klevas* veiklos
kokybés vertinimui. ISanalizavus gautus rezultatus sporto mokyklos ,,Klevas® isivertinimo lygis yra auksStesnis
negu vidutinis, organizacijai reikéty idiegti tobulinimo sistemas ypac procesy ir vartotojy rezultaty srityse.

Raktiniai Zodziai: kokybés vadyba, veiklos kokybeé, kriterijai, EFQM tobulumo modelis.

IVADAS

Tyrimo problema. Siuolaikinés organizacijos turi visapusiskai i$naudoti tai, ka Zino, o ne tik tai, ka
turi. Daugelio produkty gyvavimo ciklas sparciai trumpéja, taigi s€ékmingai gali konkuruoti tos organizacijos,
kurios nuolatos kuria zinias, skleidzia jas savo viduje ir diegia i technologijas, produktus, paslaugas ir
vadyba (Ruzevicius, 2005). Vienas i§ svarbiausiy kokybés vadybos raidos ir internacionalizavimo fenomeny
laikytinas kokybés sistemy standartizuoty modeliy kiirimas, sistemingas tobulinimas ir taikymas verslo ir
kitose srityse (Ruzevicius, 2006). Taciau ne visy veiklos kokybés vertinimo modeliuy kriterijai atitinka tam
tikros srities jmong. Europos kokybés vadybos fondo sukurtas tobulumo modelis (EFQM tobulumo modelis)
skirtas vertinti organizacijos veiklos kokybe remiantis 9 kriterijais. Modelio pritaikomumas gana platus,
taCiau praktikos, pritaikant modeli sporto organizacijai, gana siaura. Taciau 2010 metais EFQM tobulumo
modelis buvo pakoreguotas, supaprastintas vertinimas, jo pritaikomumas geresnis lyginant su senaja modelio
versija. Todél kyla probleminis klausimas, ar naujas pakoreguotas EFQM tobulumo modelis tinka sporto
mokyklai ir kaip atsispindi gauti rezultatai?

Tyrimo tikslas — atlikti sporto mokyklos ,,Klevas* veiklos kokybés vertinima remiantis Europos
kokybés vadybos fondo tobulumo modeliu (angl. EFQM excellence model).

Tyrimo objektas — sporto mokyklos ,,Klevas* veiklos kokybé.

METODIKA
Siuo metu SM , Klevas*“ dirba 19 treneriy ir 15 kity profesiju darbuotojai. Cia dirba: 2 treneriai kurie
turi Lietuvos nusipelniusio trenerio vardus, 4 treneriai turintys nacionalinio trenerio kategorija, Lietuvos
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sporto trenerio vardus turi 7 treneriai ir 6 treneriai-sporto mokytojai. Lietuvos nacionalines rinktines
treniruoja 3 sporto mokyklos treneriai. Treniruotes lanko ir savo meistriSkuma kelia 270 regbininky ir 215
zolés riedulininky. 36 sportininkai yra Lietuvos nacionaliniy suaugusiy rinktiniy nariai, 30 sportininky
atstovauja jaunimo ir jauniy rinktines.

Tyrimo organizavimas: siekiant gauti kuo tikslesnius ir objektyvesnius duomenis, tyrimas atliktas
organizuotai planuojant informacijos ir duomeny rinkima. Tyrimas vyko keliais etapais:

1. Tyrimo planavimas.

Literattros apie EFQM tobulumo modelj analizé.

Tyrimo klausimyno suformavimas.

Tiriamyjy imties nustatymas.

Klausimyno pateikimas, kity duomeny rinkimas.

Duomeny apdorojimas, statistiné analizé bei tyrimo iSvady pagal gautus ir nustatytus rezultatus
parengimas.

Sporto mokyklos ,,Klevas veiklos kokybei jvertinti buvo taikomi Sic metodai:

« EFQM tobulumo modelio analizé apzvelgiant ir analizuojant mokslinius straipsnius, kad

tinkamai biity paruostas saves vertinimo klausimynas;

o Sporto mokyklos ,Klevas“ auk$tesnio rango vadovai buvo supazindinti su Siuo specifiniu

klausimynu siekiant nesalisko ir objektyvaus organizacijos isivertinimo;

o Saves vertinimo klausimyno pagalba gauty duomeny analizé: duomenims surinkti ir apdoroti

buvo naudojamos Word ir excel programos.

Klausimynas sudarytas savarankiSkai, remiantis teorine darbo dalimi bei sutrumpintu saves
vertinimo modeliu, kuris parengtas EFQM tobulumo modelio pagrindu. Klausimyna sudaro 45 teiginiai,
kurie pritaikyti sporto organizacijai. Visi teiginiai suskirstyti { 9 kriteriju grupes (vadovavimas, politika ir
strategija, darbuotojai, partnerysté ir iStekliai, procesai, vartotoju rezultatai, visuomenés rezultatai, veiklos
rezultatai), kurios dar padalintos i 2 blokus: veiksniy ir rezultaty. Taip pat anketoje buvo pateikti socialiniai
demografiniai klausimai (lytis, amzius, i$silavinimas, pareigos). Teiginius reikia jvertinti pagal tam tikra lygi
nuo 1 iki 5, kuriy svoriai sudaryti pagal Likerto skalg. Pirmoje lenteléje pavaizduotas veiksniy kriterijaus
blokas ir vertinimo svoriy reikSmeés.

Antroje lenteléje pavaizduotas rezultaty kategorijos kriterijy vertinimo svoriy reik§més. Vertinimo
svoriy reikSmes skirtinguose blokuose skiriasi, norint gauti tikslesnius rezultatus.

A

1 lentelé. Galimybiy Kkriterijuy blokas ir vertinimo svoriy reik§més

Il\Iéra poZymiy / neZinau Nieko nevyksta §ioje srityje — néra sistemos, procesy ar vertinimo poZymiy.

2 Planai yra, taciau labai ankstyva jgyvendinimo stadija su neiSvystytais metodais — néra arba
Planuojama idiegti keletas vertinimo bei tobuléjimo pozymiy.

3 Igyvendinimas pradétas, tam pasiekti idiegiami metodai visoje organizacijoje — yra
Idiegiama $iuo metu tobuléjimo pozymiy.

4 Naudojami nuosekliis metodai pagrindiniams organizacijos tikslams pasiekti. Fiksuojami
Beveik igyvendinta tobuléjimo pozymiai, taciau reikalinga tobulinti metodus visiSkam igyvendinimui.

ifisiékai igyvendinta Visiskai integruota, paremta tvirtais pozymiais, demonstruoja nepertraukiama tobuléjima.

2 lentelé. Rezultaty kriterijy blokas ir vertinimo svoriy reikSmés

. .. .. Nieko nevyksta Sioje srityje — néra sistemos, procesy ar vertinimo poZymiy.
Néra pozymiy / nezinau lekonevy S10J€ STILY) ! p 1L ar Vertiinimo pozymiy
2 Reikéty tobulinti siekiant aukstesniy rezultaty, labai ankstyva igyvendinimo stadija
Gali buti tobulinama su neiSvystytais metodais.
Adlickame gerai Turime pasiekimy §ioje srityje, matomi rezultatai, taciau yra erdvés tobuléjimui.
4 C T . .
o N Pastebimi akivaizdis rezultatai ir pasiekimai, visiSkai i§plétota sistema ir metodai.
Tikime esantys geriausi
5 Paremta tvirtais pozymiais, faktais, jrodymais, visiSkai i§plétota sritis, pasiektas
Galime jrodyti esantys geriausi | aukstas lygis.
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Remiantis EFQM tobulumo modelio sutrumpintu saves vertinimo klausimynu maksimali tasky suma
yra 600. Kiekvienai kriteriju grupei skiriama procentiné tasky dalis, pagal EFQM tobulumo modelj.

3 lentelé. Kriterijy tasky dalys sutrumpintame EFQM tobulumo modelio saves vertinimo klausimyne

Tasky skyrimo formulé: o . .
Kriterijai kriterijaugprgcentine dalis * 600 Kriterijaus tasky dalis
tasky sutrumpintame klausimyne
Vadovavimas 10%*600 60
Politika ir strategija 10%*600 60
Darbuotojai 10%*600 60
Partnerystés ir iStekliai 10%*600 60
Procesai 10%*600 60
Vartotojy rezultatai 15%*600 90
Darbuotojy rezultatai 10%*600 60
Visuomenés rezultatai 10%*600 60
Veiklos rezultatai 15%*600 90

Kiekviena kriteriju grupé turi skirtinga teiginiy skaiciy, todél atitinkamai skirtingi teiginiy atsakymu
tverciai, kuriai pateikti 3 lentel¢je. Kadangi prie EFQM tobulumo modelio prieinamumas ribotas, jverciai
nustatyti savarankiskai.

4 lentelé. Kriterijy teiginiy vertinimo skalé

. . Teiginio lygio jvertis pagal
o e Teiginiy Makvs.lmalaus.t?lgl.mo Maksimalus Likerto skale
Kriterijus skaidius jvercio apskaiciavimo teisinio ivertis
formulé gimio} 1 |2 3 |4 5
N * 0,
Vadovavimas 6 Egi(; tasky * 100%) /6| 0 |25 |5 |75 |10
— T
i‘;:gg‘:;r 4 Egiog tasky * 100%) /4 | 0 (375 |75 | 1125 |15
N * 0,
Darbuotojai 5 Egiog taSky * 100%) /5 4, o |3 |6 |o 12
Partnerysteés ir 5 (60 tasky * 100%) / 5 12 0 3 6 9 12
iStekliai teig.
N * 0,
Procesai 5 Egi?g taSky * 100%) /5 4, o |3 |6 |o 12
Vartotojy (90 tasky * 100%) /5
rezultatai > teig. 18 0 4,5 0 13,5 18
Darbuotojy (60 tasky * 100%) /5
rezultatai > teig. 12 0 3 6 ? 12
i : Sku * 0
?st;‘l‘;’;?;nes 4 Eg‘; taSky * 100%) /4| 5 0 (375 |75 | 1125 |15
ey * o
Veiklos rezultatai | 6 gi‘; taSky *100%) /6 | 5 0 375 |75 | 1125 |15

Nustatyta tiriamyjy imtis — 4 auksStesnio rango vadovai. Imtis parinkta remiantis EFQM tobulumo
modeliu, organizacijose iki 50 Zmoniy, klausimynai pateikiami 3 -5 aukStesnio rango vadovams. Sporto
mokykla ,,Klevas* néra didelé, darbuotoju skaicius svyruoja nuo 30 — 40 darbuotoju.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Galimybiy grupés Kriterijy apzvalga. Galimybiy grupéje yra 5 kriterijai (vadovavimas, politika ir
strategija, darbuotojai, partnerystés ir iStekliai, procesai). Kiekvienas kriterijus turi atitinkama skaiciy
subkriterijy, kuriais naudojantis buvo sudaryti anketos teiginiai. Kiekviena kriterijaus teigini respondentai
vertino ,,1 —néra poZymiy/neZinau, 2 — planuojama jdiegti, 3 — idiegiama Siuo metu, 4 — beveik igyvendinta,
5 — visiskai jgyvendinta“ (iSsamesnis vertinimas pateiktas 3 lenteléje).

Vadovavimo kriterijaus vertinime dauguma respondenty atsaké, jog organizacijoje yra visiskai
igyvendintos sritys: vadovai asmeniSkai dalyvauja kuriant, tobulinant ir gerinant organizacijos valdymo
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sistema; vadovai yra prieinami darbuotojams ir laiku jvertina ju pastangas siekiant tobulumo; vadovai
numato kada ir kokiy poky¢iy reikia organizacijai. Pusé respondenty teigia, jog yra visiskai igyvendintos Sios
sritys: vadovai perzilri ir tobulina savo veiklos veiksminguma bei vadovai bendrauja su vartotojais, verslo
partneriais bei visuomenés atstovais. Apie organizacijos misija, vizija, vertybes bei etikos principus néra
vieningos nuomonés, todél pagal gautus atsakymus bity galima daryti prielaida, jog tai yra idiegiama $iuo
metu. Pasiektas lygis virsija vidutini lygi pagal teiginiy jvertinimo skalg. Galima daryti i§vada, jog Siame
sektoriuje  organizacijos vadovavimo jsivertinimas gana pozityvus. Remiantis A. Seiliumi (1997)
organizacijos sékmé ar nesékmé visuomet palieCia juose dirbancius individus ir vadovavima jiems. Tai
galima teigti, kad vadovavimas Zmonéms organizacijos svarbiausia funkcija ir jos egzistencijos garantas.
Taigi organizacijos sékme pirmiausia lemia jos auk$Ciausias vadovas (savininkas), kuris turi turéti
profesionaly pasiruo$ima.

Maksimalus tasky skaicius kurj galéjo surinkti kiekvienas vadovavimo kriterijaus teiginys yra 40, o
visy teiginiy maksimali suma 240 tasky. Suvedus respondenty atsakymus Sis kriterijus surinko 180 taskuy,
75% bendro jverCio. ApskaiCiavus kiekviena kriterijuy atskirai galima teigti, jog geriausiai vadovai
atsiskleidzia, kai asmeniskai dalyvauja kuriant, tobulinant ir gerinant organizacijos valdymo sistema (35
taskai). O sunkiausia vadovams yra formuoti organizacijos misija, vizija, vertybes bei etikos principus ir taip
pat juos perduoti savo darbuotojams (22,5 taskai). IS gauty atsakymuy, galima daryti i§vada, jog tiriamojoje
organizacijoje idiegtas efektyvus vadovavimo stilius.

Gauti politikos ir strategijos rezultatai rodo, kad jie virsija vidutini lygi. Buvo pateikta 16 teiginiy i$
kuriy deSimt buvo ijvertinti < 3 ir sudaro 62,5%. Pusé respondenty teigia, jog visiskai igyvendintos
organizacijos sritys yra $i0s: strateginiai organizacijos uzdaviniai ir vertybés yra suderintos su organizacijos
politika ir planais; organizacijos politika ir strategija nuolat plétojamos, perZiurimos ir atnaujinamos.
Vienas i§ respondenty Siais klausimais mano, jog tai yra beveik igyvendinta. Respondenty nuomonés
i$siskyré Siose srityse: organizacijos politika ir strategija grindZiama esamais ir bisimais suinteresuoty
grupiy poreikiais ir litkesciais, politika ir strategija perduodamos ir jgyvendinamos per pagrindiniy procesy
sistemq. Todél remiantis 8 lentele, biity galima daryti prielaida, jog tai yra idiegiama Siuo metu. Strategija —
sprendimy visuma, apibrézianti organizacijos svarbiausius ateities tikslus ir veiksmus bei priemones tiems
tikslams pasiekti (Vasiliauskas, 2002).

Politikos ir strategijos kriterijus surinko 157,5 taSkus i§ 240 galimy, kurie sudaro 65,6%.
Respondentai vienodai ivertino antra ir trecia teiginius (po 45 taskus) bei pirma ir ketvirta (po 33,75 taskus).
I§ gauty atsakymuy politikos ir strategijos kriterijus yra didesnis nei vidutis, taciau reikty tobulinti sritis,
kuriose organizacija riipinasi esamais ir biisimais suinteresuoty grupiy poreikiais ir likesciais bei politikos ir
strategijos perdavima ir jgyvendinima per pagrindiniy procesy sistema.

Gauti darbuotojy kriterijaus rezultatai rodo gan auksta jsivertinimo lygi. Keturiolika teiginiy
atsakymai (70%) yra didesni negu vidutiniai (< 3), i§ kuriy vienuolika buvo ivertinti, kaip visiskai
igyvendinti. Viena sritis daugumos respondenty nuomone jvertinta, kaip visiSkai igyvendinta: pazangiis
darbuotojai yra jvertinami ir apdovanojami. Kiti du teiginiai: Zmogiskieji istekliai yra planuojami, valdomi
ir tobulinami; darbuotojy vertybés atitinka organizacijos vertybéms bei poreikiams (misija, vizija, vertybés,
strategija), respondenty vertinami, kaip beveik igyvendinti. Likusius teiginius: darbuotojai yra jtraukiami j
organizacijos valdymq; vyksta dialogas tarp organizacijos darbuotojy ir pacios organizacijos, pusé
organizacijos darbuotoju ivertino, kaip visiSkai igyvendintus, o kiti kaip idiegiamo Siuo metu. Bet kokios
organizacijos veiklos pagrindas yra personalas, o jos efektyvumas priklauso nuo personalo specialisty
gebéjimo atskleisti ir panaudoti personalo gebé&jimus, igiidzius, siekiant jgyvendinti organizacijos tikslus per
optimaly personalo valdymo veikly taikyma. Konkurencijos valdomame verslo pasaulyje zmogiskojo
veiksnio verté labai padidéjo: istaigos personalas vertinamas kaip svarbiausias iteklius ir verslo sékmés
garantas (Drucker, 2000). Darbuotojas yra laikomas svarbiu siekiant organizacijos sékmés ir kuriant jos
konkurencinj pranasuma (Kaupinyté, 2003).

Darbuotoju kriterijus pagal taSky suma surinko 177 taskus (73,75%) i§ 240. Maksimalus kiekvieno
teiginio jvertinimas 60 tasky. Daugiausia respondenty mano, jog ju vertybés atitinka organizacijos vertybéms
bei poreikiams (42 taSkai). Taip pat dauguma organizacijos darbuotoju nuomone uz pazanguma jie yra
ivertinami bei apdovanojami (39 taskai). Siame kriterijuje silpniausia vieta, tai darbuotojy jtraukimas i
organizacijos valdyma (30 taskuy).
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Partnerystés ir iStekliy vertinimo teiginiy rezultatuose matyti, jog daugumos respondenty nuomone
visiskai igyvendintos sritys: organizacija valdo finansus, organizacija valdo pastatus, jrenginius ir darbo
priemones, technologijos naudojamos tinkamai. Beveik igyvendinta: organizacija valdo santykius su isorés
parteriais (tiekéjais bei organizacijai naudingomis partnerystémis). O Siuo metu diegiama: organizacija
renka ir analizuoja duomenis apie vartotojo patenkinimq. Kaip teigia D. Lodiené (2007), sékmingam
procesu valdymui procesu vadybos plotméje itakos turi: aiSkiai nustatyti ir jvardinti tiek procesy, tick pacios
organizacijos tikslai; stipriis ir pakankami jsipareigojimai ir i§ vadovybés, ir i§ organizacijos personalo;
puikiai idiegtas pokyciu valdymas, kuris turi itakos pasitilyty procesy poky¢iy priémimui.

Pagal tasky skai¢iavima, stipriausia tiriamoje organizacijoje yra tai, kad organizacija valdo pastatus,
irenginius ir darbo priemones (39 taskai), taip pat tinkamas technologiju naudojimas (39 taskai). Silpniausia
Sios organizacijos vieta, tai nepakankamas duomeny rinkimas ir analizavimas apie vartotojo patenkinima (24
taskai). IS viso §is kriterijus surinko 168 taskus i$ 240, kurie sudaro 70%.

Procesy kriterijaus rezultatai daugumos nuomone beveik igyvendinti: procesai sistemingai kuriami
ir valdomi, procesai nuolat gerinami naudojantis inovacijomis, organizacija nuolat valdo bei stiprina rysius
su vartotojais. O §iose srityse respondenty nuomoné i8siskyré: produktai kuriami ir tobulinami atsizvelgiant
i vartotojy poreikius ir likescius;, produktai yra gaminami ir tiekiami patenkinant vartotojy litkescius.
Kadangi dauguma atsakymy buvo < 3, tai galima daryti prielaida, jog Sios sritys yra diegiamos §iuo metu.
Kaip teigia E. Waltz (2003), procesai — pagrindinis démesys skiriamas Zzmoniy ir informaciniy technologiju
saveikai ir bendro Ziniy konteksto kiirimui. Tinkamai parinktos technologinés priemonés sujungia Zzmones ir
kompiuterius { tinklus, kuriuose vyksta produktyviis Zmoniy ir jy grupiy bendradarbiavimo procesai.

Procesy kriterijus pagal tasky vertinimo sistema surinko 150 tasku (62,5%) i§ 240. Visi teiginiai
ivertinti vienodu tasky skai¢iumi — 30, o maksimalus kiekvieno teiginio jvertis 60 tasky. Taigi pagal Sia
vertinimo sistema viskas $ioje srityje eina tolygiai, taciau reikty jas tobulinti, nes kiekvienas teiginys surinko
tik pus¢ maksimalaus iver¢io suma. Tobula organizacija planuoja, kuria, valdo ir tobulina darbo procesus,
kad patenkinty vartotoju likescius bei kurty didesng pridéting verte.

Rezultaty grupés kriteriju apzZvalga. Rezultaty kriterijy grupe sudaro Sie kriterijai: vartotoju
rezultatai, darbuotoju rezultatai, visuomenés rezultatai, veiklos rezultatai. Rezultaty grupés kriteriju
vertinimo svoriai skiriasi, atitinkamai siekiant tikslesnio atsakymo parinkimo vertinant skirtingus kriterijus.
Kiekvieng kriterijy respondentai vertino ,,1 - néra pozymiuy/nezinau, 2 — gali biiti tobulinama, 3 — atlickame
gerai, 4 — tikime esame geriausi, 5 — galime jrodyti esantys geriausi‘.

Vartotojy rezultatai atspindi, jog organizacija gali irodyti esanti geriausia Sioje srityje: organizacija
tikrina, stebi bei numato veiklos pasiekimus ir lygina juos su etalonais. O likusiose srityse: reguliariai
atliekamos vartotojy apklausos, kuriose atsispindi pasitenkinimo produktu rodikliai; organizacija stebi
produkto vartotojy suvokimq apie vykdomq veiklq,; organizacija tikvina skundus bei pasiilymus is produkto
vartotojy, organizacijos apklausos tiria produkty vartotojy lojalumg, tiki, jog yra geriausi. Sporto paslaugy
rinkoje imonéms Siuo metu yra gana sudétinga iSsilaikyti. Reikia laiku spéti reaguoti i vartotoju poreikiy
augima ir pokycius, bei pateikti juos atitinkancias prekes ar paslaugas. Reikia sugebéti patenkinti kuo
platesnio vartotoju rato poreikius. Taip pat ¢ia jtakos turi mady kaita bei poreikis naujovéms (Baltoji knyga,
2007).

Pagal tasky vertinimo sistema $is kriterijus surinko 220,5 taSkus i§ 360 galimy, kurie sudaro 61,25%.
Stipriausia §ios organizacijos pusé tai veiklos pasiekimy numatymas ir lyginimas su etalonais (49,5 taskai).
Taciau skirti daugiau démesio reikty i vartotoju apklausas bei skatinti vartotoju lojaluma (po 40,5 tasky).
Maksimalus tasky skaicius vienam teiginiui — 90.

Darbuotoju rezultaty vertinimo teiginiy rezultatuose matyti, jog dauguma respondentu mano, jog
organizacijoje gali jrodyti esanti geriausia Sioje srityje: organizacija tiria individualiy darbuotojy
kompetencijy atitikimq organizacijos poreikiams; organizacija yra iSvysciusi rodiklius darbuotojy
produktyvumui nustatyti ir tobulinti; darbuotojy apklausos turi rodiklius, nurodancius jy supratimq apie
organizacijos strategijq bei vidinés komunikacijos kokybe, organizacija turi nustaciusi rodiklius darbuotojy
apklausose, nurodancius jy pasitenkinimq, $iose srityse didzioji dalis darbuotojy tiki, jog yra geriausi (< 3).
O Sioje srityje: organizacija lygina savo darbuotojy veiklos rezultatus su etalonais, respondenty nuomone
atliecka gerai. Tinkamai ir profesionaliai parinktas personalas yra organizacijos vertybé. Tokia organizacija
dirba nasiau ir produktyviau, o darbo rezultatas biina toks, kokio vadovai tikisi. Taigi profesionaliai atrinkti
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personala, kuris vykdys jam patikétas uzduotis ir vykdys organizacijos misija, yra reikSmingas vadovo
sprendimas (McGinn, 2000).

Stipriausia organizacijos pus¢ yra tirti individualiy darbuotoju kompetenciju atlikima organizacijos
poreikiams (39 taskai). Respondenty nuomone maziausiai organizacija yra iSvysciusi rodiklius darbuotoju
produktyvumui nustatyti ir tobulinti. IS viso darbuotojy rezultaty kriterijus surinko 159 taskus, kurie sudaro
66,25%.

Gauti visuomenés rezultaty kriterijaus atsakymai rodo, kad organizacija gali jrodyti esanti geriausia,
net trijose i§ keturiy, sri¢iy: organizacija bendradarbiauja su kitomis tokiomis paciomis organizacijomis ir
lygina savo veiklq su kity organizacijy veikla; organizacija bendradarbiauja su {vairiomis valdzios
institucijomis, kurios turi jtakos organizacijos veiklos reguliavimui; organizacija atsizvelgia ir tenkina
visuomenés poreikius. O $ioje srityje: apklausy metu yra vertinamas organizacijos jvaizdis, respondenty
nuomongs issiskyré, bet dauguma jvertino < 3, tai galima daryti priclaida, kad §ia srit] organizacija atlicka
gerai. Sporto veikloje labai svarbi yra sporto réméjy pagalba, kuri skatina spartesng sporto plétra veikla,
itraukia i sporto veikla vis naujus visuomenés narius (Petry et al, 2006).

Visuomenés rezultaty kriterijus pagal taSky vertinimo sistema surinko 195 taskus (81,25%) i§ 240
galimy. Maksimaliu tasky skaiCiumi respondentai jvertino bendradarbiavima su ivairiomis valdzios
institucijomis, kurios turi jtakos organizacijos veiklos reguliavimui (60 tasSky). Silpniausia — tai apklausy
metu vertinamas organizacijos ivaizdis (33,75).

Kriterijaus ,,veiklos rezultatai“ respondenty atsakymai rodo, jog organizacija gali jrodyti esanti
geriausia Siose srityse: organizacija lygina pagrindinés veiklos rezultatus su etalonais, organizacija turi
rodiklius nustatyti organizacijos produktyvumui bei bendros veiklos rezultatus, organizacija matuoja
finansine bitkle su atitinkamais rodikliais. Atlieka gerai: organizacija naudoja rodiklius rinkos paklausos ir
pardavimy apimties nustatymui. Tiki esantys geriausi: organizacija turi aiskias tendencijas dél rodikliy,
rodanciy pagrindinés veiklos rezultatus. O likusioje, organizacija turi priemone novatoriskumo nustatymui,
srityje nuomonés iSsiskyré, bet daugumos atsakymai yra <3, galima daryti prielaida, jog organizacija tiki
esanti geriausia. Siandien jau niekam nekyla abejoniy, kad gerus veiklos rezultatus pasiekti ir nuolat juos
gerinti gali tik tos organizacijos, kuriose kiekvienas darbuotojas atiduoda visas savo jégas prioritetiniy
imongs tiksly siekimui ir verslo strategijos igyvendinimui (Underis, 2009).

Pagal tasky vertinimo sistema veiklos rezultaty kriterijus surinko 236,25 taskus i§ 360, kurie sudaré
62,6%. Stipriausia organizacijos pus¢ — lyginimas pagrindinés veiklos su etalonais (45 taskai). Silpniausiai
organizacija naudoja rodiklius rinkos paklausos ir pardavimy apimties nustatymui (30 tasky). Maksimalaus
kiekvieno teiginio taSky skaicius — 90. Tobula organizacija lygina ka ji pasieké lyginant su planuotais
finansiniais verslo uzdaviniais.

Susumavus saves vertinimo klausimyno balus pagal nustatytus jvercius, gauti rezultatai pavaizduoti
5 lenteléje.

5 lentelée. SM ,,Klevas“ saves vertinimo balai pagal pakoreguota EFQM tobulo modelj

1 respondentas 2 respondentas 3 respondentas 4 respondentas
Kriterijus Vert. Vert. Vert. Vert. Vert. Vert. Vert. Vert.

task. proc. task. proc. task. proc. task. proc.
Vadovavimas 12,5 20,83 60 100 45 75 57,5 95,83
Politika ir strategija 7,5 12,5 60 100 45 75 45 75
Darbuotojai 15 25 60 100 42 70 60 100
Partnerystés ir iStekliai 9 15 60 100 51 85 48 80
Procesai 6 10 60 100 39 65 45 75
Vartotojy rezultatai 9 10 90 100 54 60 67,5 75
Darbuotojy rezultatai 9 15 60 100 42 70 48 80
Visuomenés rezultatai 26,25 43,75 60 100 52,5 87,5 56,25 93,75
Veiklos rezultatai 11,25 12,5 90 100 71,25 79,17 | 63,75 | 70,83
Galutinis jvertinimas 105,5 18,29 600 100 | 441,75 | 74,07 491 82,82

Maksimalus tasky skaicius kuri galé¢jo surinkti kiekvienas respondentas yra 600 tasky. Geriausiai
organizacijos darba jvertino 2 respondentas surinkes maksimaly tasky skaiciy (600 tasky). Antroje vietoje, taip
pat gerai organizacijos darba ivertino 4 respondentas, surinkes 491 taska. TreCioje vietoje 3 respondentas —
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441,75 taskais. O silpniausiai jvertino 1 respondentas, kuris organizacijos darba jvertino 105,5 taskais i§ 600
galimy. Pagal gautus rezultatus biity galima daryti prielaida, jog geriausiai organizacija jvertino auksc¢iausias
pareigas uzimantis darbuotojas, o silpniausiai labiausiai nuo organizacijos valdymo nutoles darbuotojas.

Maksimaliu tasky skaiCiumi visus teiginius atsaké 2 respondentas, kuris surinko 600 taSkuy.
Maziausiai 1 respondentas (105,5 taskai). Ivertinus kiekvieno respondento atsakymus, 16 lentelé,
pateikiamas kiekvieno respondento tasky suma (1 pav.).

600 600
491

~00 441,75

400 M 1 respondentas

300 2 respondentas
T M 3 respondentas
55200
s 105,5 W 4 respondentas

- :-

0 .
Respondentai

1 pav. Respondenty atsakymai, taskais.

Nustacius visy respondenty vidurki, pateikiamas galutinis sporto mokyklos ,Klevas“ veiklos
kokybés vertinimas (17 lentelé¢). Kaip matome daugiausiai tasky surinkta vertinant visuomenés rezultaty
kriteriju (48,75 taskai i§ 60 galimy) bei darbuotoju kriterijuy (44,25 taskai i§ 60 galimy). Kiek maziau jvertinti
vadovavimo bei partnerystés ir iStekliai kriterijai (atitinkamai 43,75 ir 42 i§ 60 galimy tasky). Maziausiai
tasky surinkta vertinant vartotojy rezultaty kriterijy (55,13 tasky i§ 90 galimy). Lyginant galimybiu kriteriju
grupe su rezultaty kriteriju grupe, daugiau tasky surinkta galimybiu grupéje (206,88 taskai i§ 240 galimy).
Rezultaty kriterijaus grupé surinko 202,69 taSko i§ 300 galimy. Galutini sporto mokyklos ,Klevas®
tvertinimas — 409,57 taskai, kurie sudaro 68,8 visy galimy taskuy.

6 lentelé. Galutinis sporto mokyklos ,,Klevas“ vertinimas pagal pakoreguota EFQM tobulumo modelj

EFQM tobulumo modelio kriterijai mfggi?gffglil\z:tis Sl;f;glgéi::isskq Su(ri?é(ﬁilff)kq
(vidurkis)
Vadovavimas 10% 72,92 43,75
Politika ir strategija 10% 65,63 39,38
Darbuotojai 10% 73,75 44,25
Partnerysteés ir iStekliai 10% 70 42
Procesai 10% 62,5 37,5
Vartotojy rezultatai 15% 61,25 55,13
Darbuotojy rezultatai 10% 66,25 39,75
Visuomenés rezultatai 10% 81,25 48,75
Veiklos rezultatai 15% 65,63 59,06
Galutinis jvertinimas (maks. 600 tasky) 100% 68,8 409,57

Tiriamos organizacijos kokybés vadybos sistemos savivertinimo reikSméms palyginti taikyta
RADAR (angl. Results, Approach, Deployment, Assessment, Review) logika. Vidinis pazymétas plotas
vaizduoja pasiekta organizacijos lygi, o iSorinis — tobulé¢jimo galimybes. Naudojantis EFQM tobulumo
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modelio RADAR rezultaty skai¢iavimo matrica (2 pav.) suvesti gauti rezultatai rodo, kad istaigos
savivertinimo rezultatai visuose EFQM tobulumo modelio kriterijuose daugiau negu 50 proc. ribos, taciau
tobula veikla yra 100 proc.

Vadovavimas
100 -

Veiklos rezultatai — 80 Politika ir strategija

Visuomenes rezultatai (—¢” / \\— Darbuotojai

Darbuotojy rezultatai "Partnerystes ir istekliai

Vartotojy rezultatai Procesai

2 pav. Sporto mokyklos ,, Klevas“ RADAR diagrama

Taigi norint tobuléti, biitina jvertinti gautus rezultatus bei taikyti reikalingas priemones ypac tose
srityse, kur gauti Zemiausi jvertinimai. Po tam tikro laiko, kartoti saves vertinimo procediira. Svarbiausia —
kritiSkumas organizacijos atzvilgiu, nes rezultatai reikalingi save vertinanciai organizacijai.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

1. Atlikus EFQM tobulumo modelio analizg, galima teigti, jog Sis modelis placiai apima visuotinés
kokybés vadybos principus. EFQM tobulumo modelis i$skiria nemazai kriterijy, kurie reikalingi kokybés
vadybos principams igyvendinti. Sio modelio pagrindinés stiprybés: holistinis poziiiris, pamatinis veiksnys -
lyderiavimas; iSvystytas prieZastinis rySys tarp kriterijy; néra grieztai dokumentuotas; isivertinimas EFQM
tobulumo modelio saves vertinimo klausimynu; vertinimo metodas RADAR. Pagrindinés modelio silpnybés:
didesnés laiko ir investicijy sanaudos diegiant sistema; maziau dokumentacijos ir silpnumo.

2. I8analizavus EFQM tobulumo modelio ypatumus, kiekviena kriteriju bei subkriteriju, bei
pakoregavus sutrumpintg saves vertinimo klausimyna buvo sudaryta anketa, kuri tikty sporto organizacijai.
Pritaikius klausimyna buvo parinkta koncepcija sporto mokyklos ,,Klevas* veiklos kokybés vertinimui.

3. ISanalizavus gautus rezultatus sporto mokyklos ,,Klevas® lygis yra aukstesnis negu vidutinis.
Isivertinimo lygis pagal kiekviena kriterijy rodo, kad maziausiai tasky surinkta ir labiausiai tobulintinos
sritys Sioje organizacijoje yra vartotojy rezultatai, procesai, politika ir strategija bei veiklos rezultatai. O
daugiausiai tasky buvo surinkta visuomenés rezultaty kriterijuje, darbuotojy bei vadovavimo kriterijuose.
Sporto mokyklos ,,Klevas“ tobulé¢jimo galimybés gana pladios, tai atsispindi RADAR diagramoje. Siai
organizacijai norint tobuléti reikty taikyti reikalingas priemones ypac tose srityse, kuriose gauti Zemiausi
[vertinimai.

I8analizavus modeli, galima sitilyti koreguoti kriterijy vertinimo teiginius, pritaikant juos konkreciai
organizacijai. Pritaikius ir pakeitus tam tikras EFQM tobulumo modelio saves vertinimo metodikos sritis,
bty galima sukurti specialy modelj sporto organizaciju veiklos kokybei vertinti.

LITERATURA

Drucker P. F. Managing Knowledge Means Managing Oneself. Leader to Leader; 2000. 16, Spring. 8—10.
Kaupinyté R. Organizacijos galia — Zzmogus. Vadovo pasaulis; 2003. Nr. 2 (76): 23 — 25.

Lodiené D., (2007) Procesy vadybos samprata organizacijy vadybos plotméje (3-4) Kaunas.

McGinn A.; 2000. Making self-assessment successful, The TOM Magazine, 6 (3), 29-31.

151



Moksliniy straipsniy rinkinys

Petry, K., Froberg, K., Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS. Aligning a European
higher education structure in sport science. Report of the Third Year. German Sport University Cologne.

Ruzevicius J. (2005). Kokybés vadybos ir ziniy vadybos sasaju tyrimas. Informacijos mokslai, (35), 47—58.
Seilius, A. (1997). Efektyvus vadovavimas. Organizacijy vadyba Nr.5, 107 — 115.

Underis,V. (2009). [interaktyvus]. Strateginis valdymas — mada ar butinybé? Naujy galimybiy studija.
[zitréta 2012-04-09]. Prieiga per interneta:< http://www.trainings.lt/?pid=7&id=10>

Vasiliauskas, A. (2002). Strateginis valdymas. Vilnius.

Waltz, E. (2003). Knowledge management in the intelligence enterprise. Artech house In.

GO SPORTS SCHOOL “KLEVAS” QUALITY OF PERFORMANCE EVALUATION BASED ON
EFQM EXCELLENCE MODEL

Audrius éimkusl, Aleksandras Alekrinskis®, Daiva Bulotiené’
"Vytautas Magnus University, Kaunas, Lithuania
’Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Research background and hypothesis. One of the most important developments in quality
management and internationalization phenomena considered standardized quality systems models, the
systematic development and application of business and other fields (Ruzevicius, 2006). However, not all of
the quality evaluation criteria are consistent with models in a certain area company. The EFQM excellence
model applicability is rather broad, but in practice, adapting the model sports organization, quite narrow.
However, in 2010 the EFQM excellence model has been adjusted, simplified assessment of the applicability
of a better comparison with the old version of the model. This raises the problematic issue of whether the
new adjusted EFQM excellence model for sports school, and as reflected in the results? Objectives of the
study were to analyze the EFQM Excellence Model, EFQM excellence model adapted SM "Klevas"
performance evaluation; identify SM "Klevas" the quality level based on the EFQM excellence model
evaluation system.

Research aim - to perform sports school "Klevas" quality assessment based on the EFQM excellence
model.

Research methods: A literature analysis, questionnaire survey, statistical analysis of data.

Research results. Collect percent for each criteria: leadership - 72.92%, Politics and Strategy - 65.63,
employees - 73.75%, partnerships and resources - 70% of the processes - 62.5% of consumers results -
61.25% employees results - 66.25%, 81.25% public results, operational results - 65.63%. Total - 68.8%
(409.57 points out of 600 possible). Sports School "Maple" development opportunities rather broad, as
reflected in a radar chart. Internal marked area shows the achieved level of organization, and external -
development opportunities.

Discussion and conclusions. The analysis of the EFQM excellence model features, application and
reduced the adjusted self-assessment questionnaire sporting organization selected by the concept of a sports
school "Klevas" performance quality. The analysis of the results Sports School "Klevas" self-levels are
higher than average, the organization should implement improvement processes and systems, particularly in
the areas of consumer outcomes.

Keywords: quality management, operational quality criteria, the EFQM excellence model.
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PLAUKIMO STARTU ATLIKIMO YPATUMAI SKIRTINGOMIS VARZYBU SALYGOMIS

V. Skyriené'?, E. Skyrius %, D. Go$tautaité'
'Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
2Mykolo Romerio universitetas, Vilnius, Lietuva

SANTRAUKA.

Plaukimo varzybos vykdomos ir pasaulio rekordai registruojami, remiantis Tarptautinés plaukimo
federacijos (FINA) patvirtintomis taisyklémis 50 ir 25 m ilgio baseinuose. Nepriklausomai nuo baseino ilgio,
varzybuy taisyklés reikalauja, kad sportininkai i$nirty po starto ir postikio | vandens pavir$iy iki 15 m. nuo
sienelés atzymos. Taciau lieka neaisku, ar skiriasi starto kinematika sportininky, startuojanciy skirtingo ilgio
baseinuose?

Darbo tikslas — nustatyti starty atlikimo kinematiniy parametry ypatumus, plaukiant peteliske ir
laisvuoju stiliumi 25 m ir 50 m ilgio baseinuose.

Metodai ir organizacija. Nagrinéti plaukiky, plaukianciy peteliske ir laisvuoju stiliumi varZybinés
veiklos rodikliai 100 ir 50m nuotoliuose. Analizei pasirinkti 2010 mety ilgo (50 m), ir trumpo (25 m)
vandens Europos ¢empionaty finaliniy plaukimy dalyviy rezultatai. Siam tikslui naudoti duomenys, pateikti
http://www.swim.ee tinklalapyje, (Haljand, 2010).

Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant Microsoft®Excel 2003 Statistikos
paketa.

Isvados: 1. Nustatyta, kad Europos plaukiky, plaukianc¢iy 50 ir 100 m laisvuoju stiliumi ir peteliske,
veiksmy ant bokstelio trukmé, atstumas, jveiktas po vandeniu starto metu, ir startinés atkarpos iveikimo
greitis ilgame ir trumpame baseine patikimai nesiskiria (p > 0,05).

2. Povandeninés starto atkarpos ilgis ijtakoja starto atkarpos iveikimo greiti 100 m peteliske
nuotolyje, nepriklausomai nuo varzybiniy salygy ir 50 m peteliske nuotolyje trumpame baseine. Plaukimo
rezultatas 50 m peteliSke nuotolyje trumpame baseine priklauso nuo starto atkarpos iveikimo grei¢io ir jos
povandeninés dalies ilgio.

3. Povandeninés starto atkarpos ilgis itakoja starto atkarpos iveikimo greiti 100 m ir 50 m laisvuoju
stiliumi nuotoliuose ir plaukimo rezultata trumpesniame nuotolyje tik trumpame baseine. Plaukimo rezultatai
100 m nuotolyje ilgame baseine ir 50 m nuotolyje nepriklausomai nuo varzybiniy salygy priklauso nuo
greicio, iSvystyto starto atkarpoje.

RaktazodzZiai: plaukimas, startas, kinematika.

IVADAS

Pradinis veiksmas, jtakojantis varzybinj rezultata plaukime, yra startas. Tam, kad jis biitu sékmingas,
svarbu gebéti tinkamai jj atlikti. Arellano et al. (1994); Thompson et al. (2000); Maglischo, E. W. (2003);
Ruschel et al. (2007); Rejman & Ochman (2007); Welcher et al. (2008) teigia, kad patobulinus starto
technika ir taip sumazinus jo trukme galima reikSmingai pagerinti nuotolio jveikimo laika. Pastaruoju metu
atlikta nemazai darby, kuriuose analizuojamos startinio Suolio kinematinés charakteristikos (Vilas-Boas et
al., 2000; McLean et al., 2000; Skyriené ir kt., 2004, Skyriené ir kt., 2005; Arellano et al., 2005; ir kt.).
Taciau plaukimo startas, tai ne tik Suolis nuo bokstelio, bet ir sportininko veiksmai iki 15 m nuo sienelés
atzymos. Bitent 15 m. atzyma laikoma plaukimo starto fazés (starto atkarpos) pabaiga (Haljand,
Absaliamov, 1989; Haljand, 1997; Welcher ir kt., 1999; McLean ir kt., 2000; Mason, Cossor, 2001; Sanders,
2002; Skyriené ir kt., 2005). Vis didéjanti konkurencija plaukimo sporte skatina ieSkoti biidy efektyviam $ios
atkarpos jveikimui.

Plaukimo varzybos vykdomos ir pasaulio rekordai registruojami, remiantis Tarptautinés plaukimo
federacijos (FINA) patvirtintomis taisyklémis 50 ir 25 m ilgio baseinuose. Nepriklausomai nuo baseino ilgio,
varzybu taisyklés reikalauja, kad sportininkai i$nirty po starto ir postikio | vandens pavir$iy iki 15 m. nuo
sienelés atzymos. Taciau dar lieka neaiSku, ar skiriasi starto kinematika sportininky, startuojanciy skirtingo
ilgio baseinuose?

Darbo tikslas — nustatyti starty atlikimo kinematiniy parametry ypatumus, plaukiant peteliske ir
laisvuoju stiliumi 25 m ir 50 m ilgio baseinuose.
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Metodai ir organizacija. Buvo nagrinéti plaukiky, plaukianciy peteliske ir laisvuoju stiliumi
varzybinés veiklos rodikliai 100 ir 50m nuotoliuose. Analizei pasirinkti 2010 mety ilgo (50 m), Eindhovenas
ir trumpo (25 m) BudapesStas vandens Europos ¢empionatuy finaliniu plaukimu dalyviy rezultatai (8
sportininkai kiekvienoje rungtyje). Siam tikslui nauduoti duomenys, pateikti http:/www.swim.ee
tinklalapyje, (Haljand, 2010).

Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant Microsoft®Excel 2003 Statistikos

paketa. Vertinant tyrimo duomenis apskaiciuotas aritmetinis vidurkis (X ), standartinis kvadratinis nuokrypis
(0). Tarpgrupiniy skirtumy patikimumo nustatymui naudotas Stjudento t — kriterijus (p<0,001; p<0,05).
Starto atkarpos iveikimo kinematiniu rodikliy ir sportinio rezultato saveikai nustatyti buvo taikyta Pirsono
koreliaciné analizé (0=0,05).

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS.

Planuojant ir valdant plaukiky rengima, vienas i§ pagrindiniy elementy yra informacija apie
varZybiniy rezultaty augimo tendencijas bei elito plaukiky varzybinés veiklos rodikliy kaitos ypatumy
zinojimas (Iletpsies, 2007).

Vykstantis plaukime rezultaty augimas vercia trenerius ir sportininkus ieskoti naujoviy, kurios leisty
igyti pranasuma prie§ varzovus. Atlikta analizé parode, kad ilgo vandens Europos plaukimo ¢empionato
100 m peteliske finalo dalyviai nuplauké nuotoli per 52,21 + 0,31 s, trumpo vandens per 51,27 + 0,85 s; 50 m
peteliske atitinkamai per 22,01 = 0,25 s ir 21,53 £ 0,42 s.

100 m laisvuoju stiliumi nuotoli ilgesniame baseine sportininkai jveiké per 48,70 £ 0,19 s,
trumpesniame — per 47,47 + 0,71 s; 50 m — atitinkamai per 23,60 £ 0,32 s ir 23,17 £ 0,37 s. Nors ilgo ir
trumpo vandens plaukimo cempionaty rezultaty vidutines reikSmes skyrési nezymiai, visus nuotoliuos
trumpesniame baseine plaukikai jveiké greiciau.

StatistiSkai reikSmingai ilgo ir trumpo vandens rezultatai skyrési tik 100 m laisvuoju stiliumi
nuotolyje (p < 0,05), (pav.1).

Laikas, s M 50 m baseinas M 25 m baseina
55

50 -
45 -
40 A
35 -
30 -
25 A

20 -
Pastaba: * —p < 0,05

Pav. 1. 2010 m Europos ilgo ir trumpo vandens plaukimo ¢empionaty finalininky rezultatai ()_C ).

Yra nustatyta, kad starto atkarpos iveikimo greitis plaukime turi glaudy rysi su galutiniu rezultatu
nuotolyje. Mason & Cossor (2000) duomenimis 50 m plaukimo nuotolyje startas jtakoja 30% viso lenktyniy
laiko, 100 m nuotolyje itaka siekia 15%. Savo ruoztu, greitis, kuri sportininkas iSvysto starto metu priklauso
nuo jo veiksmy vir§ (veiksmai ant bokstelio) (McLean et al., 2000; Skyriené ir kt., 2004) ir po vandeniu
(kuomet sportininkas plaukia po vandeniu ir i$neria | vandens pavir§iy) (Ruschel et al., 2007, Skyriene¢,
Sibik, 2010). Todél minéti rodikliai buvo analizuojami ir lyginami atskyrai.

Taip, plaukian¢iy 100 m peteliSke nuotoli ilgesniame baseine, veiksmy ant bokstelio trukmé sieke
0,7 £ 0,04 s, trumpesniame — 0,7 £ 0,06 s (p > 0,05); plaukian¢iy 50 m — atitinkamai sieké 0,66 = 0,03 s ir
0,69 = 0,01 s. 100 m laisvuoju stiliumi nuotolio finalisty veiksmai ant bokstelio sieké — 0,7 + 0,05 s, ir 0,68 £
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0,03 s; 50 m laisvuoju stiliumi — 0,66 £+ 0,04 s ir 0,69 + 0,02 s. Nors 50 m plaukimo nuotolyje ilgesniame
baseine startuojanciy sportininky veiksmy ant bokstelio trukmé buvo trumpesné, rodikliai statistikiSkai
reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

2000 m Olimpiniy zaidyniy plaukimo varzybu dalyviy starto atlikimo ypatumy tyrimais nustatyta,
kad sportininkai, jveike ilgesni atstuma po vandeniu, demonstravo didesnj greitj startinéje atkarpoje. Taigi,
privaluma turéjo tie plaukikai, kuriy fiziniai duomenys ir atitinkamas pasirengimas leido didziaja dalj
startinés atkarpos judéti po vandeniu (Cossor, Mason, 2001). Pastaroju metu vykstanti efektivios technikos
pajeska rodo, kad vis daugiau sportininky stengiasi pailginti povandening startines atkarpos dali. Skyrienés ir
Zuozienés (2008) atliktais tyrimais nustatyta, kad biitent starto atlikimo technikos ir taktikos poky¢iai galéjo
itakoti tai, kad nuo 2000 iki 2008 m Zenkliai padidéjo (nuo 2,28 iki 2,38 m/s; t=-4,97; p<0,01) vidutinis
greitis starto atkarpoje vyry 200 m. kompleksinio plaukimo nuotolyje. Nedidelé minéto rodiklio sklaida (Ve
nuo 4,28 iki 3,09) leido teigti, kad sportininkai pilnai suvoké $io techninio veiksmo svarba ir skyré jam
pakankamai démesio.

Nuo 2010 m pasikeitgs varzybinés veiklos parametry pateikimo formatas http:www.swim.ee
tinklalapyje leido apskaiciuoti Europos plaukimo ¢empionatu finalininky povandeninés starto atkarpos ilgi.

Taip, plaukian¢iy 100 m peteliske ilgesniame baseine, povandeniné starto atkarpa (iSnérimo ilgis)
vidutiniskai sieké 13,26 + 0,42 m, trumpesniame baseine — 13,43 = 0,42 m, 50 m peteliske — 12,64 + 1,14 m
ir 12,58 + 0,67 m atitinkamai, (p > 0,05).

Povandeniné starto atkarpa plaukianciy 100 m laisvuoju stiliumi ilgesniame baseine sieké 9,76 +
0,79 m , trumpesniame — 10,02 £ 0,89 m; 50 m laisvuoju stiliumi atitinkamai — 9,99 = 0,97 m. ir 9,88 +
1,17 m. Didziausias skirtumas tarp rodikliy buvo 100 m laisvuoju stiliumi plaukime (26 cm), o maziausias
50 m peteliske (6 cm). ISnérimo ilgiai ilgo ir trumpo vandens ¢empionaty finalininky skyrési nezymiai ir
statistiSkai nereikSmingai (p > 0,05), (pav. 2).

Ilgis, m

15,0

H 50 m baseinas M 25 m baseinas

14,0 T

13,0 -

12,0

11,0

10,0

an
2 pav. 2010 m ilgo ir trumpo vandens Europos plaukimo ¢empionaty finaliniy plaukimy dalyviy povandeninés

starto atkarpos ilgiai (J_C ).

Atlikta starto atkarpos iveikimo greicio analizé parodé, kad ilgesniame baseine 100 m peteliske
nuotolyje finalisty vidutinis greitis sieké 2,6 = 0,08 m/s, trumpesniame — 2,59 £ 0,08 m/s; 50 m peteliske —
2,7+ 0,1 m/s ir 2,62 + 0,08 m/s atitinkamai. 100 m laisvuoju stiliumi nuotolyje finalisty vidutinis greitis
sieké 2,57 = 0,07 m/s, ir 2,57 + 0,06 m/s, 50 m laisvuoju stiliumi atitinkamai 2,73 + 0,04 m/s ir 2,68 £ 0,06
m/s (p > 0,05). Nors trumpesniame baseine startin¢ atkarpa buvo jveikta 1éCiau, ilgo ir trumpo vandens
rodikliy vidurkiai tarpusavyje statistiSkai reikSmingai nesiskyré (pav. 3).
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Greitis,m/s M 50 m baseinas ™25 m baseinas
2,85

2,8

2,75

2,7 _

2,65

2,6

2,55 -

7K
3 pav. 2010 m ilgo ir trumpo vandens Europos plaukimo ¢empionaty finaliniy plaukimy dalyviy vidutinis starto

atkarpos jveikimo greitis (X ).

Gauti duomenys pilnai atspindi rezultaty augimo tendencija plaukime, kai sportininkai Zenkliai
didina startinés atkarpos iveikimo ir postkiy atlikimo greiti. Zuozienés ir Skyrienés (2010) atlikta rezultaty
kaitos analizé plaukiky vyry 100 m laisvuoju stiliumi nuotolyje rodo, kad Europos ¢empionatuose nuo 2000
iki 2008 mety plaukimo greitis starto atkarpoje didéjo. Didziausias buvo pademonstruotas 2008 m. ilgo
vandens Europos ¢empionate, kur finalo dalyviai pasieké 2,56 + 0,07 m/s greiti.

Nustatant povandeninés starto atkarpos ilgio itaka galutiniam rezultatui apskaiCiuota analizuojamy
rodykliy saveika.

Vidutini koreliacini rysi (atvirksting priklausomybg) turé¢jo povandeninés starto atkarpos ilgis ir
starto atkarpos iveikimo greitis (r = -0,52) 100 m peteliske nuotolyje, plaukiant ilgame baseine.

Trumpame baseine povandeninés starto atkarpos ilgis ir starto atkarpos iveikimo greitis pasizyméjo
vidutiniu (atvirkstine priklausomybe) koreliacijos rysiu (r = -0,65).

Silpnas rySys nustatytas tarp 50 m peteliSke plaukimo starto kinematiniy parametry ir sportinio
rezultato, plaukiant ilgesniame baseine.

Vidutinis koreliacinis rysys (atvirkstiné priklausomybé) nustatytas tarp: povandeninés starto atkarpos
ilgio ir plaukimo rezultato (r = -0,63), povandeninés starto atkarpos ilgio ir starto atkarpos jveikimo greicio (r
= -0,62), plaukiant trumpesniame baseine. Stiprus koreliacinis rySys (tiesiogin¢ priklausomyb¢) nustatytas
tarp starto atkarpos iveikimo greicio ir plaukimo rezultato (r = 0,98), (1 lent.).

1 lentelé. Koreliacinis rySis tarp plaukimo starto kinematiniy parametry ir sportiniy rezultaty.

Ki tiniai rai 50 m baseinas | 25 m baseinas | 50 m baseinas | 25 m baseinas
Hematiiial paratettal 100 m peteliske 50 m peteliske

Veiksmy ant bokstelio trukmé ir plaukimo 0,04 0.17 0.11 031

rezultatas

Povandeninés starto atkarpos ilgis ir plaukimo 032 026 0,46 0,63

rezultatas

Starto atkarpos jveikimo greitis ir plaukimo 0.32 0.24 0,19 0.98

rezultatas

Povandegm?s starto aFk.arpos ilgis ir starto 0,52 0,65 037 0,62

atkarpos jveikimo greitis

Plaukiant 100 m laivuoju stiliumi ilgesniame baseine tik starto atkarpos jveikimo greitis ir plaukimo
rezultatas turéjo stipry tarpusavio rysi (r = 0,70).
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Plaukiant 100 m laisvuoju stiliumi trumpame baseine, nustatytas stiprus koreliacinis rySys
(atvirkstiné priklausomybé) tarp iSnérimo ilgio ir startinés atkarpos jveikimo greicio (r = -0,72). Kiti starto
kinematiniai parametrai su sportiniu rezultatu koreliavo silpnai arba rySio neturéjo (2 lent.).

2 lentelé. Koreliacinis rySis tarp plaukimo starto kinematiniy parametry ir sportiniy rezultaty.

. . . 50 m baseinas | 25 m baseinas | 50 m baseinas | 25 m baseinas

Kinematiniai parametrai X PP - TR
100 m laisvuoju stiliumi 50 m laisvuoju stiliumi

Veiksmy ant bokstelio trukmé ir plaukimo 0.36 0.12 0,65 0.61

rezultatas

Povandeninés starto atkarpos ilgis ir plaukimo 20,06 028 022 077

rezultatas

Starto atkarpos jveikimo greitis ir plaukimo 0,70 0.12 0,77 0.63

rezultatas

Povander.une.s .starto a‘Fk.arpos ilgis ir starto 021 072 042 0,95

atkarpos jveikimo greitis

Plaukiant 50 m laisvuoju stiliumi ilgesniame baseine nustatytas stiprus koreliacinis rySys (tiesioging
priklausomybg) tarp starto atkarpos jveikimo grei¢io ir plaukimo rezultato (r = 0,77), vidutinis rySys
(atvirksting priklausomybg) — tarp veiksmy ant bokstelio trukmés ir plaukimo rezultato (r = -0,65).

Plaukiant 50 m laisvuoju stiliumi trumpesniame baseine vidutiniu koreliacijos ry$iu (tiesiogine
priklausomybe) pasizyméjo veiksmuy ant bokstelio trukmé ir plaukimo rezultatas (r = 0,61), bei starto
atkarpos iveikimo greitis ir plaukimo rezultatas (r = 0,63). Stipry koreliacijos rysi (atvirksting
priklausomybg) tarpusavyje turéjo iSnérimo ilgis ir starto atkarpos jveikimo greitis (r = -0,95), i§nérimo ilgis
ir plaukimo rezultatas (r = -0,77).

ISVADOS

1. Nustatyta, kad Europos plaukiky, plaukianciy 50 ir 100 m laisvuoju stiliumi ir peteliske, veiksmy
ant bokstelio trukmé, atstumas, jveiktas po vandeniu starto metu, ir startinés atkarpos iveikimo greitis ilgame
ir trumpame baseine patikimai nesiskiria (p > 0,05).

2. Povandeninés starto atkarpos ilgis ijtakoja starto atkarpos jveikimo greiti 100 m peteliske
nuotolyje, nepriklausomai nuo varZybiniy salygy ir 50 m peteliSske nuotolyje trumpame baseine. Plaukimo
rezultatas 50 m peteliSke nuotolyje trumpame baseine priklauso nuo starto atkarpos jveikimo greicio ir jos
povandeninés dalies ilgio.

3. Povandeninés starto atkarpos ilgis itakoja starto atkarpos iveikimo greiti 100 m ir 50 m laisvuoju
stiliumi nuotoliuose ir plaukimo rezultata trumpesniame nuotolyje tik trumpame baseine. Plaukimo rezultatai
100 m nuotolyje ilgame baseine ir 50 m nuotolyje nepriklausomai nuo varzybiniy salyguy priklauso nuo
greicio, iSvystyto starto atkarpoje.
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POVANDENINES STARTO ATKARPOS JVEIKIMO JTAKA 50 M PLAUKIMO KRUTINE
REZULTATUI

E. Skyrius®, V. Skyriené'?, A. Vil¢inskas'
IMykolo Romerio universitetas, Vilnius, Lietuva
’Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Plaukiky varzybinés veiklos struktiiroje svarbi vieta tenka starto atkarpos jveikimui. Ankstesnés
Lietuvos plaukiky varzybinés veiklos analizés rodo, kad net nacionalinés rinktinés nariai ne visada efektyviai
atlieka starta (Satkunskiené ir Lagiinaviciené, 1997, Skyriene ir kt., 2004). Todél net ir auks¢iausio pajégumo
sportininkai turéty tobulinti starto fazés technika.

Darbo tikslas — nustatyti povandeninés starto atkarpos ilgio itakg sportiniam rezultatui nuotolyje.

Darbo hipotezé — manome, kad ilgas iSnérimas po starto leis sportininkam, specializuojantiems
plaukime kriitine, pasiekti geresnj rezultata 50m kriitine nuotolyje.

Tyrimo metodai: filmavimas, filmuotos medziagos analizé, chronometrazas, matematinis ir
statistinis duomeny apdorojimas.

Tyrimo organizavimas

Tyrime dalyvavo aStuoni pirmos ir antros kvalifikacijos Kauno plaukimo ir Kauno Centro sporto
mokykly plaukikai, specializuojantis plaukime kriitine. Tiriamyjy amzius — 16 + 1,2 m, Gigis — 183 + 5,4 cm,
svoris — 68,4 + 9,3 kg.

Kiekvienas tiriamasis tur¢jo maksimaliomis pastangomis keturis kartus iveikti 50m kriitine nuotoli,
taikant skirtingg iSnérimo technika (2 kartus — ilgas iSnérimas, 2 kartus — trumpas).

Rezultatai

Nustatyta, kad nedidelio meistriSkumo sportininkai startingje atkarpoje pasieké geresnius rezultatus
ir iSvysté didesni greitj, atliekant ilga iSnérima. Taciau geresnius rezultatus visame 50m nuotolyje
sportininkai pasieke, atlikus trumpa iSnérima. Tai gali lemti nemokéjimas atlikti kita techninj veiksma
(postki) ir nepakankamas fizinis pajégumas.

ISvados:

Povandenings starto atkarpos ilgis itakoja kvalifikuoty plaukiky rezultatus 50 m kriitine nuotolyje.

Raktiniai Zodziai: plaukimas, startas, povandeniné atkarpa, kriitine.

IVADAS

Plaukiky varzybinés veiklos struktiiroje svarbi vieta tenka starto atkarpos jveikimui. Nustatyta, kad
sportininko rezultatas yra jtakojamas starto greicio, posiikio trukmé, distancijos ir finiSavimo greicio. Starto
fazés trukmé turi stiprig koreliacija su galutiniy rezultaty nuotolyje (Arellano et al., 1994; Thompson et al.,
2000; Skyriené ir kt., 2004; Cossor ir Mason, 2001). Pastarojo meto praktika rodo, kad vis daugiau
sportininky, siekian¢iu auksty rezultaty, tobulina Sios atkarpos jveikimo technika.

Plaukimo varzybose startuojant nuo bokstelio taisyklés leidzia atlikti skirtingus startus. Taciau
tyrimai rodo, kad svarbiausiai yra ne tai, kokj starto varianta pasirenka sportininkas, bet kaip jis yra
atlickamas (Roffer, and Nelson, 1972; Arellano et al., 1994; Maglisho, 1999).

Ankstesnés Lietuvos plaukiky varzybinés veiklos analizés rodo, kad net nacionalinés rinktinés nariai
ne visada efektyviai atlieka starta (Satkunskiené ir Lagtinaviciené, 1997, Skyriene ir kt., 2004). Todél starto
atlikimo mokymas ir tobulinimas tampa ypatingai aktualus.

Darbo tikslas — nustatyti povandeningés starto atkarpos ilgio itaka sportiniam rezultatui 50m kriitine
nuotolyje.

Darbo hipotezé — manome, kad ilgas iSnérimas po starto leis sportininkam, specializuojantiems
plaukime kriitine, pasiekti geresnj rezultata 50m kriitine nuotolyje.

TYRIMO METODAI

Filmavimas. ISnérimo po starto atlikimas filmuotas skaitmenine SONY vaizdo kamera vir§ vandens.
Filmavimo metu kamera buvo nukreipta statmenai i plaukimo takelj ir stovéjo ant trikojo stovo 8 metry
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atstumu nuo starto vietos, priesais iSnérimo taska. Visa filmavimo zona, kurig aprépé filmuojanti kamera,
buvo suzyméta gerai matomais Zymekliais, kurie panaudoti plaukiky iSnérimo distancijai iSmatuoti.
Filmuotos medziagos analizé. Filmuota medziaga i§ vaizdo kameros perkelta i kompiuteri, ir
analizuota su Adobe Premiere Pro 2. Jos pagalba apskaiciuoti atstumai, kuriuos sportininkai nunéré po starto.
Chronometrazas. Rankiniy chronometru uzfiksuoti 15m startinés atkarpos, 25 ir 50m nuotoliu
iveikimo laikai.
Matematinis ir statistinis duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés
metodais naudojant Microsoft®Excel 2003 Statistikos paketa. Vertinant tyrimo duomenis apskaiciuotas

aritmetinis vidurkis ( X ), standartinis kvadratinis nuokrypis ( & ) ir variacijos koeficientas (Vo).
Tarpgrupiniy skirtumy patikimumo nustatymui naudotas Stjudento t — kriterijus (p<0,05). Starto atkarpos
iveikimo kinematiniy rodikliy ir sportinio rezultato saveikai nustatyti buvo taikyta Pirsono koreliaciné
analizé (a=0,05).

Pagal formule: V' = S/, kur V — greitis (m/s), S — atstumas (m), t — laikas (s), apskaiiuotas startinés
atkarpos (V;5=15/t;5) ir vidutinis greitis ir S0m (V59=50/5p) nuotoliuose.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS

Tyrime dalyvavo aStuoni pirmos ir antros kvalifikacijos Kauno plaukimo ir Kauno Centro sporto
mokykly plaukikai, specializuojantis plaukime kriitine. Tiriamyjy amzius — 16 + 1,2 m, Gigis — 183 + 5,4 cm,
svoris — 68,4 + 9,3 kg.

Tyrimas vyko 2011 — 2012 m uzdarame 25m LKKA plaukimo baseine. Kiekvienas tiriamasis turéjo
maksimaliomis pastangomis keturis kartus jveikti 50m kriitine nuotolj, taikant skirtinga iSnérimo technika (2
kartus— ilgas i$nérimas, 2 kartus — trumpas).

TYRIMU REZULTATAI

Plaukimo rezultatai taikant ilga iSnérima svyravo nuo 32,73 iki 37,46s, grupés rezultaty vidutiné
reikSmeé — 35,29s. Taikant trumpa iSnérima rezultatai svyravo nuo 32,52 iki 37,60s, grupés rezultaty viduting
reikSmé — 34,94s. Vidutinis plaukimo greitis ilgo iSnérimo metu svyravo nuo 1,34 iki 1,53 m/s, trumpo
iSnérimo metu — nuo 1,33 iki 1,54 m/s. Grupés plaukimo grei¢io vidutiné reik§mé — 1,45m/s ir 1,46m/s
atitinkamai, (1 lentelé).

1 lentelé. SOm kriitine nuotolio jveikimo rodikliai, taikant skirtinga iSnérimo technika.

o Ilgas iSnérimas Trumpas i$nérimas
Rodikliai )—C 5 Vo, )_c S5 Vo,
50 m jveikimo laikas, s 35,29 2,16 6,1 34,94 1,87 5,4
50 m jveikimo greitis, m/s 1,45 0,09 6,4 1,46 0,09 6,4
15 m jveikimo laikas, s 9,72 0,96 5,8 9,92 1,51 15,3
15 m jveikimo greitis, m/s 1,57 0,23 14,6 1,55 0,24 15,8
Povandenings starto atkarpos ilgis, m 11,28 2,44 21,6 9,37 1,59 16,9

Gauti rezultatai rodo, kad rySkesnés persvaros atlickant vieno ar kito tipo iSnérimus, néra. Keturi
tiriamieji geresnius rezultatus demonstravo atliekant ilga iSnérima, kiti 4 — trumpo, (pav. 1). Skirtumai tarp
nuotolio jveikimo trukmiy ir greiciy, taikant skirtingo iSnérimo technika statistiSkai nepatikimi (p>0,05).

Startinés atkarpos jveikimo laikas ilgo iSnérimo metu svyravo nuo 9,24 iki 11,35s, rezultaty vidutiné
reikSmé — 9,72s. Trumpo iSnérimo metu rezultatai svyravo nuo 9,56 iki 11,68s, rezultaty vidutiné reikSmé —
9,92s. Startinés atkarpos jveikimo greitis ilgo i§nérimo metu svyravo nuo 1,33 iki 1,62 m/s, trumpo i$nérimo
metu —nuo 1,28 iki 1,57 m/s. Atkarpos jveikimo grei¢io vidutinés reikSmés — 1,57m/s ir 1,55m/s atitinkamai.

Povandeninés atkarpos ilgis, ilgo iSnérimo atveju, svyravo nuo 9,60 iki 14,15m, grupés iSnérimo
atstumo viduting reikSmé — 11,28m. Trumpo iSnérimo atstumas svyravo nuo 8,75 iki 10,90m, grupés vidutiné
reik§mé — 9,37m (1 lentelé).

Remiantis gautas rezultatais galima teigti, kad tiriamieji jvykdé pagrindinius reikalavimus pateiktus
Siame tyrime, starto metu atliko ilgo ir trumpo tipo iSnérimus. Maziausias individualus skirtumas tarp ilgo ir
trumpo tipo iSnérimo buvo 0,92m, didZiausias — 3,68m.
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Laikas, s M llgas iSnérimas M Trumpas iSnérimas
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31

N

ﬁiiiE

1 pav. Nuotolio jveikimo laikai, taikant skirtinga iSnérimo technika.

Povandenings starto atkarpos ilgio itaka startinés atkarpos trukmei ir plaukimo greiciui, naudojant
ilgo ir trumpo i§nérimo technika 50m nuotolyje pateikta 2 lenteléje.

2 lentelé. Koreliacinis rySys tarp 50 m nuotolio jveikimo laiko, vidutinio plaukimo greicio ir povandeninés starto
atkarpos ilgio.

o Povandeninés starto atkarpos ilgis Povandeninés starto atkarpos ilgis
Rodikliai . o s
(ilgas i$nérimas) (trumpas i$nérimas)
50m jveikimo laikas -0,39 —0,69
50m plaukimo greitis 0,34 0,61
15m jveikimo laikas -0,23 -0,55
15m plaukimo greitis 0,23 0,54

Tarp nuotolio jveikimo laiko ir povandeninés starto atkarpos ilgio, naudojant ilgo iSnérimo technika,
nustatytas silpnas neigiamas koreliacinis ry8ys (r = —0,39), naudojant trumpo i$nérimo technika — vidutinis
neigiamas rysys (r = —0,69).

Silpnas teigiamas rySys (r = 0,34) nustatytas tarp vidutinio plaukimo greicio ir povandeninés starto
atkarpos ilgio, atlickant ilgo tipo iSnérima. Tarp vidutinio plaukimo grei€io ir povandeninés starto atkarpos
ilgio, atlickant trumpa i8nérima, nustatytas vidutinis teigiamas rysys (r = 0,61).

Nustatytas silpnas neigiamas rySys (r = —0,23) tarp povandeninés starto atkarpos ilgio ir startinés
atkarpos iveikimo laiko, atliekant ilga iSnérimg. Vidutinis neigiamas rySys (r = —0,55) gautas tarp
povandeninés starto atkarpos ilgio ir startinés atkarpos iveikimo laiko, atliekant trumpa i$nérima.

Silpnas teigiamas rySys (r = 0,23) nustatytas tarp vidutinio plaukimo greicio ir povandeninés starto
atkarpos ilgio, atliekant ilga iSnérima. Atliekant trumpa iSnérima gautas vidutinis teigiamas rySys (r = 0,54).
Starto atkarpoje, kaip ir visame 50m nuotolyje gauti praktiskai identiski rezultatai.

Tarp startinés atkarpos iveikimo greicio ir galutinio rezultato nuotolyje, atliekant ir ilga ir trumpa
iSnérima, nustatytas labai stiprus koreliacinis rysys: r = —0,94, ir r = —0,96 atitinkamai.

REZULTATU APTARIMAS

Sidnéjaus (2000 m) Olimpiniy Zaidyniy analizé parodé¢, kad plaukikai, kurie jveiké didesng distancijos
dali po vandeniu, pasieké geresnius rezultatus. Tai lémé sportininky geresnis fizinis pasirengimas, kuris leido
jiems ilgiau i$biiti po vandeniu ir taip igyti pranaSuma prie§ varzovus (Cossor ir Mason, 2001). Misy tyrimo
rezultatai visiSkai sutampa su Cossor ir Mason atlikta analize ir rodo, kad nedidelio meistriSkumo sportininkai
startinéje atkarpoje pasieké geresnius rezultatus ir i§vysté didesnj greit] atliekant ilgg iSnérima. Taciau geresnius
rezultatus visame 50m nuotolyje pasieké tie, kas daré trumpa iSnérima. Priezastys gali bati jvairios:
nemokéjimas atlikti kita techninj veiksma (postki) ir nepakankamas fizinis pajégumas.
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Moksliniai tyrimai byloja, kad startinés atkarpos jveikimo laikas ir greitis labai jtakoja galutinj
rezultata nuotolyje, ypac sprinto rungtyse, kurioms priklauso 50 m nuotolis (Arellano et al., 1994; Thompson
et al., 2000; Skyriené ir kt., 2004; Cossor ir Mason, 2001). Mason & Cossor (2000) duomenimis 50 m
plaukimo nuotolyje starto itaka sieké 30% viso lenktyniy laiko.

Mason ir Cossor (2001) nustaté, kad didziausia itaka rezultatui plaukiant 200 metry kriitine turi
vidutinis plaukimo greitis, kurj sportininkas i§vysto per visg distancija (r = 0,78), ir finiSo atkarpos greitis (r
=0,61). Misy tyrimo rezultatai rodo, kad 50 m nuotolyje didziausia jtaka rezultatui turi vidutinis plaukimo
greitis starto atkarpoje (r =—0,94, ir r = —0,96 atitinkamai).

Norint didinti vidutinj plaukimo greitj, vienas i$ buidy yra starto atkarpos technikos tobulinimas.
Ankstesnés Lietuvos plaukiky varzybinés veiklos analizés rodo, kad net nacionalinés rinktinés nariai ne
visada efektyviai atlieka starta (Satkunskiené ir Lagtnavi¢iené, 1997, Skyriene ir kt., 2004).

Maglischo (1993) nustaté, jog pagerinus starto atkarpos iveikimo technika sportininkas gali pagerinti
nuotolio jveikimo laika bent 0,10 s. Sios atkarpos technikos ir taktikos tobulinimas leidZia Zenkliai padidinti
vidutini pirmos nuotolio atkarpos greitj. Sportininko pasirodymas starto atkarpoje daro reikSminga poveiki
rezultatui plaukimo nuotolyje, tai ypa¢ atsispindi trumpose nuotoliuose (moterys — r = 0,87; vyrai —r = 0,95)
(Zuoziené ir Skyriené, 2008). Misy gauti rezultatai taip pat rodo, kad startinés atkarpos greitis turi labai
didele reikSmg galutiniam rezultatui 50m plaukimo nuotolyje. Koreliacijos rySys tarp rezultato nuotolyje,
povandeninés starto atkarpos ilgio ir vidutinio plaukimo grei¢io patvirtino hipoteze, kad atliekant ilgesni
iSnérima sportininkai gali i§vystyti didesni greitj ir pasiekti geresnius rezultatus 50 m kritine nuotolyje.

ISVADOS
Povandeninés starto atkarpos ilgis itakoja kvalifikuoty plaukiky rezultatus 50 m kriitine nuotolyje.
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VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU FIZINIU YPATYBIU UGDYMAS TAIKANT VEZIMELIU
KREPSINIO PROGRAMA

K. Skucas
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Straipsnio tikslas buvo nustatyti ir jvertinti veziméliy krepSinio zaidéju greitumo, vikrumo ir
anaerobinés iStvermés fiziniy ypatybiy kaita taikant veziméliy krep§inio programa. Tyrime taikyti testavimo
ir eksperimento tyrimo metodai. Testavimo metodu siekta nustatyti veziméliy krepSinio Zzaidéju greitumo,
vikrumo ir anaerobinés i§tvermés fiziniy ypatybiy kaita veziméliy krepSinio programos poveikyje. Naudoti
greitumo vaziuojant veziméliu 20 m nuotoli maksimaliu greiciu, vikrumo apvaZziuojant veziméliu kliGitis per
1 min. ir anaerobinés iStvermés vaziuojant veziméliu per 30 sek. testai. Eksperimentu siekta jvertinti
veziméliy krepSinio programos veiksminguma skirtingos fizinés negalios veziméliy krepsinio zaidéjy fiziniy
ypatybiy rodikliy kaitai. Atlikti pirminis kontrolinés ir eksperimentinés grupiy testavimas prie§ eksperimenta,
tarpiniai testavimai po keturiy, aStuoniuy savaiCiy vykdant eksperimentg ir baigiamasis testavimas po
eksperimento. Tiriamieji dalyvavo 12 — kos savaiCiy veziméliy krepSinio programoje. Programa buvo
sudaryta remiantis Brunelli ir kt. (2006) autoriy tyrimais. Eksperimentinés grupés tiriamieji per savaitg
treniravosi keturis kartus po dvi valandas krepsinio aiksteléje. Kontrolinés grupés tiriamieji eksperimento
metu treniravosi nereguliariai ir nesistemingai iki dvieju karty per savait¢ po viena valanda krepSinio
aikstel¢je. Eksperimentas vykdytas 2011 mety vasario — balandzio ménesiais. Gauti tyrimo duomenys
parodé, kad veziméliy krepSinio programa gerino veziméliy krepSinio zaidéjy greitumo, vikrumo ir
anaerobinés iStvermés fiziniy ypatybiy rodiklius. Veziméliy krepSinio programa skirtingai itakojo
eksperimentinés grupés veziméliy krepSinio zaidéjy greitumo, vikrumo ir anaerobinés iStvermés fiziniy
ypatybiu rodikliy kaita zaidéju negalios aspektu: sunkesnés negalios zaidéjy greitumo ir anaerobinés
iStvermés rodikliai pageréjo po astuoniy savaiCiy, o vikrumo rodikliai pageréjo po dvylikos savaiCiy,
lengvesnés negalios zaidéjy visy tirty fiziniy ypatybiy rodikliai geréjo po astuoniy savaiciy. Kontrolinés
grupés tirty fiziniy ypatybiy rodikliai i§ esmés nepasikeité.

Raktiniai ZodzZiai: veziméliy krepsinio programa, fiziniy ypatybiy ugdymas, veziméliy krepsinio

zaidéjai

IVADAS

Neigaliyju sportas ilga laika buvo nejgaliyjy reabilitacijos priemoné. Siandien nejgaliujy sportas
igauna kita statusa — pripazistamas kaip kiekvieno pilie€io teis¢. Neigaliajam sportininkui atsiveria platesnés
galimybes dalyvauti sportingje veikloje. Taip teigia dauguma autoriy nagringjanciy neigaliyju sporto
problemas, pabrézdami, kad neigaliyju sportas turi uzimti tinkama vieta nejgaliy asmeny gyvenime
(Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Brunelli ir kt., 2006; Brasile, Hedrick, 1996; Coubariaux, 1994;
Skucas, 2003).

Nejgaliyju sportas ir ypa¢ veziméliy krepSinis sparCiai pleciasi pastaruoju metu. Vis daugiau
nejgaliyju isijungia i sporting veikla, tobul¢ja nejgaliyju sporto organizavimo metodikos, isisavinamos,
modifikuojamos, pritaikomos. Vienas i§ neigaliyju sporto taip pat ir veziméliy krepSinio — atskleisti zmogaus
galimybiy ribas. Siy dieny nejgaliyju plaukimo sportas profesionaléja (Valandewijck, Daly, Theisen, 1999;
Hedrick, Byrnes, Shaver, 1994; Malone, Nielsen, Steadward, 2000). Daugelis neigaliyju elitiniy veziméliy
krepS$inio Zaidéju treniruojasi labai intensyviai, tampa prestizu ir garbés dalyku iSkovoti pasaulio cempionaty,
parolimpiniy Zaidyniy medalius. Dél to dauguma Saliy skiria dideli démesi sportininky zaidzian¢iy veziméliuy
krep$inj pasirengimui parolimpinéms ir kitoms svarbioms tarptautinéms varZyboms. Nuolat geréja veziméliy
krepS$inio zaidéjy ir komandy meistriSkumas, psichologinis, taktinis, fizinis, specialus parengtumas. Be to,
nuolat tobulinamos kompensacinés technikos priemonés naudojamos sporte (Goosey-Tolfrey, Butterworth,
Morriss, 2002; Brunelli ir kt., 2006; Haisman ir kt., 2006). Visai tai rodo, kad neigalieji siekia labai auksty
rezultaty. Taciau labiausiai veziméliy krepsinio zaidéju ir komanduy rezultatai priklauso nuo to kiek yra
iSugdyti §iy sportininky fiziniai gebéjimai ir fizinés ypatybés. Si problema tyrinéta nedaug. Mazai tyrinéta
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atskiry veziméliy krepSinio programy taikymo galimybés ir ju veiksmingumas ugdant veziméliu krepSinio
zaidéjy fizines ypatybes sickiant auksty rezultaty (Vanlandewijck, 1999; Wooten, 1992). Be to, labai svarbu
istirti kokios veziméliy krepSinio programu taikymo galimybés tiriant fiziSkai nejgaliyjy kompleksini fiziniy
ypatybiy ugdyma. Tokio pobiidzio tyrimai parodo veziméliy krepSinio programy veiksminguma, stipriasias ir
silpnasias puses ir leidzia giliau analizuoti ir jvertinti veziméliy krepSinio zaidéjy pasirengimo auksciausio
lygio varzyboms galimybes (Vanlandewijck ir kt., 2003).

Tyrimo tikslas: nustatyti ir jvertinti veziméliy krepSinio Zaidéju fiziniy ypatybiu kaita taikant
veziméliy krepsinio programa.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrime taikyti testavimo ir eksperimento tyrimo metodai. Testavimo metodu siekta nustatyti
veziméliy krepSinio zaidéjuy greitumo, vikrumo ir anaerobinés iStvermés fiziniy ypatybiu kaita veziméliy
krep$inio programos poveikyje. Naudoti greitumo vaziuojant veziméliu 20 m nuotoli maksimaliu greiciu,
vikrumo apvaziuojant veziméliu kliiitis per 1 min. ir anaerobinés i§tvermés vaziuojant veziméliu per 30 sek.
testai. Eksperimentu siekta jvertinti veziméliy krepSinio programos veiksminguma skirtingos fizinés
negalios vezimeliy krepSinio Zzaidéjy fiziniy ypatybiy rodikliy kaitai. Atlikti pirminis kontrolinés ir
eksperimentinés grupiy testavimas prie§ eksperimenta, tarpiniai testavimai po keturiy, astuoniy savaiCiy
vykdant eksperimenta ir baigiamasis testavimas po eksperimento. Tiriamieji dalyvavo 12 — kos savaiciy
vezimeéliy krepSinio programoje. Programa buvo sudaryta remiantis Brunelli ir kt. (2006) autoriy tyrimais (1
lentel¢). Eksperimentinés grupés tiriamieji per savaitg treniravosi keturis kartus po dvi valandas krepSinio
aikstel¢je. Kontrolinés grupés tiriamieji eksperimento metu treniravosi nereguliariai ir nesistemingai iki
dviejy karty per savaitg po vieng valandg krepsinio aikstel¢je. Eksperimentas vykdytas 2011 mety vasario —
balandzio ménesiais.

1 lentelé. Dvylikos savai€iy veZiméliy krepSinio treniruo¢iy programa

AStuoniy savai€iy aerobinés iStvermés plaukimo programos turinys. Valandy skai¢ius | Valandy skaicius
per savaite per 12 savaiciy
Veziméliy krep§inio veiksmy technikos tobulinimas 1 12
Aerobiné iStverme 2 24
Anaerobiné iStverme 2 24
Greitumas 1 12
Vikrumas 1 12
Jégos iStverme 1 12

Buvo tirti 15 skirtingos fizinés negalios veziméliy krepsinio zaidéjy. Kontroling grupe sudaré 6
fiziskai nejgaltis vezimélio krepSinio zaidéjai, o eksperimenting — 9. Tyrime dalyvavo neigalieji turintys
amputacijy arba nugaros smegeny pazeidima. Pagal negalios sunkumo laipsni eksperimentinés grupés
tiriamieji buvo suskirstyti i dvi grupes: sunkesnés negalios — 5 zaidéjai ir lengvesnés — 4 zaidéjai.

Matematinés statistinés analizés biidu duomenys apdoroti taikant statistinés duomeny analizés
programa SPSS 17.0. Skaiciuoti eksperimentinés ir kontroliniy grupiy aritmetiniai vidurkiai, ju paklaida.
Skirtumy tarp tiriamyju grupiy aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas vertintas naudojant Stjudento kriteriju
(t). Pasirinktas reikSmingumo lygmuo kai p<0,05.

REZULTATAI

Istyrus fiziskai nejgaliy veziméliy krepSinio zaidéju greitumo rodikliy kaita taikant veziméliu
krepSinio programa paaiskéjo, kad daugiausiai pageréjo eksperimentinés grupés rodikliai lyginant su
kontrolinés grupés rodikliais po eksperimento (p<0,05). Taciau tarpiniu testavimy duomenys lyginant
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy greitumo rodiklius po ménesio ir po dviejy buvo panasiis (2 lentelé).
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2 lentelé. FiziSkai nejgaliy veZiméliy krepsinio Zaidéjy greitumo rodikliy kaita

Testavimai Kontrolinés grupés rodikliai Eksperimentinés grupés rodikliai
Pries eksperimenta 7,3+0,51 7,2+0,04
Po ménesio 7,2+0,36 6,9+0,25
Po dviejy ménesiy 7,0+0,32 6,5*+0,15
Po eksperimento 7,1+£0,35 6,2*%+0,12

*- statistiS$kai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp kontrolinés ir eksperimentinés grupiy rodikliy.

Tyrimo duomenimis, daugiausiai vikrumo neijgaliyju rodikliai pageréjo po eksperimento (p<0,05).
Tarpiniy testavimy duomenys lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vikrumo rodiklius po ménesio

ir po dviejuy buvo panasis (3 lentele).

3 lentelé. FiziSkai nejgaliy veZiméliy krepSinio Zaidéjy vikrumo rodikliy kaita

Testavimai Kontrolinés grupés rodikliai Eksperimentinés grupés rodikliai
Pries eksperimenta 14,8+0,63 14,9+0,12
Po ménesio 14,9+0,46 15,3+0,14
Po dviejy ménesiy 15,0+0,26 16,1+0,11
Po eksperimento 15,1+0,37 18,2*+0,02

*- statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp kontrolinés ir eksperimentinés grupiy rodikliy.

Tyrimo duomenimis, po eksperimento pageréjo eksperimentinés grupés anaerobinés iStvermés

rodikliai. Po dvieju ménesiu ir pasibaigus eksperimentui eksperimentinés grupés anaerobinés iStvermés
rodikliai buvo geresni lyginant su kontrolinés grupés rodikliais (4 lentelé¢). Veziméliuy krepsSinio programa
skirtingai jtakojo eksperimentinés grupés veziméliy krepSinio zaidéjy greitumo, vikrumo ir anaerobinés
iStvermés fiziniy ypatybiy rodikliy kaita zaidéju negalios aspektu: sunkesnés negalios zaidéjy greitumo ir
anaerobinés iStvermés rodikliai pageréjo po aStuoniy savaiciy, o vikrumo rodikliai pageréjo po dvylikos
savaiCiy, lengvesnés negalios zaidéjuy visy tirty fiziniy ypatybiu rodikliai geréjo po aStuoniy savailiu.
Kontrolinés grupés tirty fiziniy ypatybiy rodikliai i§ esmés nepasikeité.

4 lentelé. FiziSkai nejgaliy plaukiky anaerobinés iStvermés rodikliy kaita

Testavimai Kontrolinés grupés rodikliai Eksperimentinés grupés rodikliai
Pries eksperimenta 82,3+1,03 82,5+0,62
Po ménesio 83,2+0,96 85,7+0,45
Po dviejy ménesiy 83,0+0,32 92,4*%+0,28
Po eksperimento 8,4+0,85 98,2*%+0,53

*- statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp kontrolinés ir eksperimentinés grupiy rodikliy

REZULTATU APTARIMAS

Fiziniy ypatybiy ugdymas yra labai svarbi fiziSkai nejgaliyjy veziméliy krepSinio pasirengimo
varzyboms dalis. Nuo to kaip iSlavintos nejgaliojo plaukiko fizinés ypatybés ir specialieji fiziniai gebéjimai
didele dalimi priklauso kokie bus galutiniai rezultatai ir tolimesné neigaliojo asmens kaip sportininko
pespektyva. Patyrg fizing negalia neigalieji sunkiau juda, jiems reikia prisitaikyti judéti aplinkoje. Jiems
bitina persiorientuoti, jgauti naujy Zziniy ir igidziy judant veziméliu, tam reikia nemazai laiko (Molik,
Kosmol, 2001; 2003; Dewell, 2001). Misy tyrimo duomenys sutampa su kity autoriy panaSiy tyrimy
duomenimis rodanciais, kad ugdant neigaliyju veziméliy krepSinio zaidéjy fizinius gebéjimus turi buti
skiriama nemazai laiko ir démesio (Brasile, Hedrick, 1996). Miisy duomenimis, greitumo ir anaerobinés
iStvermés fiziniy ypatybiy rodikliai pageréjo po astuoniy savaic¢iy. Vikrumo rodikliai Zenkliai pageréjo po
dvylikos savaiciy.

Greitumo fiziné ypatybé — gebéjimas greitai atlikti judesius ir kuo daugiau atlikti judesiy per tam
tikra laika labai svarbi zaidziant veziméliuy krepSini. Todél svarbu, kad vykdant neigaliyju veziméliy
krepSinio programa Sios fizinés ypatybés rodikliai tapo akivaizdziai geresni po eksperimento. Taciau
greitumo fizinés ypatybés rodikliai pageréjo tik po ilgesnio laiko. Sie tyrimo duomenys nesutampa su kity
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autoriy (Brunelli ir kt., 2006) tyrusiuy neigaliy veziméliy krepSinio zaidéjy greitumo fizinés ypatybés rodikliy
kaita duomenimis. Sie autoriai nustaté, kad greitumo fizinés ypatybés rodikliy enklaus priecaugio galima
pasiekti po keturiy savai¢iy treniruociy. Toki tyrimo duomeny skirtuma galéjo lemti tas faktas, kad miisu
tyrime kompleksiskai buvo ugdomos kelios fizinés ypatybés ir daugiau laiko bei démesio buvo skirta
aerobinés ir anaerobinés iStvermés fizinéms ypatybéms. Be to, tai galéjo itakoti ir tiriamyju kontingentas, nes
misy tyrime dalyvavo skirtingy fizinés negalios tipy neigalieji veziméliy krepSinio Zaidéjai.

Anaerobiné iStvermé — gebéjimas atlikti intensyvy darba be deguonies labai svarbi fiziné ypatybé
zaidziant veziméliy krep$inj. Butent $i fiziné ypatybé leidzia nejgaliajam veziméliy krepsinio Zaidéjui siekti
maksimaliy rezultaty judant aikStelé¢je veziméliu iveikiant trumpesnius, vidutinius ir ilgesnius nuotolius.
Misy tyrimo duomenimis, veziméliy krepSinio programa gerino fiziskai nejgaliy veziméliy krepsinio zaidéju
anaerobinés iStvermés fizinés ypatybés rodiklius, taciau Zenklus pageréjimas lyginant su kontrolinés grupés
rodikliais pasiektas tik po aStuoniy savai¢iy treniruociy.

Vikrumo fiziné ypatybé veziméliy krepSinyje — gebéjimas greitai ir tiksliai atlikti judesius nuolat
keiciantis Zaidybinéms situacijoms aiksteléje. Tyrimo duomenimis, vikrumo fizinés ypatybés rodikliai
taikant vezimélio krepSinio programa fizing negalia turintiems zaidéjams pageréjo per trumpa laika
lengvesnés negalios Zaidéjy ir tik po dvylikos savaiciy sunkesnés negalios zaiséjy. Tai patvirtina ir kity tiréjy
tyrimy duomenys (Brunelli ir kt., 2006; Molik, Kosmol, 2003).

Atlikus tyrima yra pagrindo teigti, jog organizuojant panaSaus pobudzio uZzsiémimus, kuriuose
metodiskai ir sistemingai biity taikomos jvairios kompleksinio poveikio priemonés, orientuotos i fiziskai
neigaliy veziméliy krepSinio Zaidéjy greitumo, vikrumo ir anaerobinés iStvermés fiziniy ypatybiy ugdyma
galima pagerinti $iy fiziniy gebéjimy raiska.

ISVADOS

1. Vezimeéliy krepSinio programa gerino fiziskai nejgaliy veziméliy krepSinio zaidéjy greitumo,
vikrumo ir anaerobingés iStvermés fiziniy ypatybiy rodiklius.

2. Veziméliy krepSinio programa skirtingai jtakojo eksperimentinés grupés neigaliu veziméliy
krepsSinio zaidéjy greitumo, vikrumo ir anaerobinés iStvermés fiziniy ypatybiy rodikliy kaita programos
trukmeés ir Zaidéju negalios aspektais:

o sunkesnés negalios zaidéjy greitumo ir anaerobinés iStvermés rodikliai pageréjo po astuoniy

savaiciuy;

« sunkesnés negalios zaidéjy vikrumo rodikliai pageréjo po dvylikos savaiciy;

« lenvesnés negalios Zaidéjy visy tirty fiziniy ypatybiy rodikliai geréjo po astuoniy savaiciy.

3. Kontrolinés grupés tirty fiziniy ypatybiy rodikliai i§ esmés nepasikeité.
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TRAINING OF PHYSICAL FEATURE OF WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS
APPLYING THE WHEELCHAIR BASKETBALL PROGRAM

SUMMARY

The aim of the research was to determine and evaluate physical features of physically disabled
wheelchair basketball players applying the wheelchair basketball program. Methods of testing and
experiment were used in research. By method of testing were aimed to evaluate the physical features of
quickness, velocity and anaerobic endurance of physically disabled wheelchair basketball players applying
the wheelchair basketball programe. Tests of quickness 20 m distance wheelchair driving, velocity
overcoming obstacles wheelchair driving per 1 minute, anaerobic endurance driving wheelchair per 30
seconds were used. By method of experiment were aimed to evaluate rates of quickness, velocity and
anaerobic endurance physical features values of physically disabled wheelchair basketball players applying
the wheelchair basketball program. The preliminary, second, third and the last testings were performanced.

Participants of the research participated in 12 weeks wheelchair basketball program. The program
was developed by reference of Brunelli and others (2006) research work. Participants of experimental group
had four training sessions per week having two hours duration per one training session. The research data
showed that wheelchair basketball program had a positive influence on quickness, velocity and anaerobic
endurance physical features values of physically disabled wheelchair basketball players.

Keywords: wheelchair basketball program, training of physical features, wheelchair basketball
players

Kestutis Skucas

Lietuvos sporto universitetas
Sporo 6, 44221 Kaunas
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ASMENU, PATYRUSIU NUGAROS SMEGENU PAZEIDIMA, DALYVAVIMO SPORTINEJE
VEIKLOJE KLIUTYS IR GALIMYBES

K. Skucas
Lietuvos Sporto Universitetas

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinéjamos asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, dalyvavimo ir isijungimo i
sporting veikla problemos ir galimybés. Anketavimo metodu surinkti duomenys ir nustatyti asmenu,
patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, sporto socializacijos agentai, suteik¢ naudingos informacijos apie
neigaliyju sporta ir isitraukimo | ji galimybes, sportininky identitetas lyties, sportavimo trukmés ir
kvalifikacijos aspektais, dalyvavimo sporte kliiitys ir galimybés nejgaliyjy pozitriu.

Atlikus tyrima nustatyta, kad didzioji dalis asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima i§ viso
nedalyvauja sportinéje veikloje, labai mazas procentas motery ir sunkios fizinés negalios vyry dalyvauja
sportinéje veikloje. Tyrimo duomenimis save kaip sportinininkus suvokia tik nedidelé asmeny, patyrusiy
nugaros smegeny pazeidima, dalis. Sportininko indetitetas priklauso nuo negalios sunkumo laipsnio — kuo
sunkesné negalia, tuo refiau asmenys, patyr¢ nugaros smegeny pazeidima, suvokia save kaip sportininka.
Nustatyta, kad pagrindiniai socialiniai agentai, jtrauke nejgaliuosius i sporting veikla, buvo kitas nejgalus
asmuo, reabilitologai ir kineziterapeutai, treneriai ir kiti sporto specialistai. Nejgaliuosius skatino sportuoti
reabilitacijos centrai ir sporto klubai, pasirinkimg sportuoti mazai jtakojo ziniasklaida. Asmenys, patyrg
nugaros smegeny pazeidima, mano, kad pagrindinés nedalyvavimo sporte klititys yra ziniy apie neigaliyju
sporta stoka, sportinio inventoriaus, €8y ir sporto specialisty trikumas. Dauguma asmeny, patyrusiy nugaros
smegeny pazeidima, sportuoja arba sportuoty, norédami igyti gera fizing forma, stiprinti virSuting kiino dali,
iSvykti i§ namy ir pabendrauti su Zmonémis bei patirti dziaugsmo pojti.

Raktazodziai: neigaliyjy dalyvavimo sporte klititys, sportininko identitetas, socialiniai agentai

IVADAS

Pastaruoju metu tiek mokslinéje, tiek populiarioje pasaulio literatiroje vis dazniau rasoma apie
nejgaliyju sporto problemas. Susidoméjima lemia suaktyvéjusi nejgaliyju sporto sparti integracija i
tarptautiniy organizacijuy veikla pasauliniu mastu. Prasidéjes nuo reabilitacijos savo iStakose, nejgaliyju
sportas jgauna nauja prasme bei perspektyva ir Siandien suvokiamas Zymiai placiau — kaip kiekvieno piliecio
teisé, neatsicjama demokratiniy ir humanizavimo procesy dalis. Ryskiausiu Siy reiskiniy pavyzdziu tapo
neseniai pasibaigusios 2012 mety parolimpinés zaidynés Londone. Jos atskleidé kelis naujus ir svarbius
nejgaliyju sporto raidos bruozus: nejgaliyju sportas tampa vis profesionalesnis (didéja konkurencija tarp
sportininky), populiaréja pasaulyje (atsiranda daugiau sporto Saky, prieinamy nejgaliesiems, vis daugiau
nejgaliy zmoniy isitraukia | sporting veikla), tampa svarbiu reiskiniu net tik neigaliy Zmoniu rate, bet ir
pasaulinéje visuomenéje (Londono Zaidynése buvo iSparduoti visi bilietai i parolimpinio sporto varzybas),
keiciasi pozitiris 1 nejgaliuosius sportininkus (daugelio Saliy valdzios atstovy pasisakymuose nejgaliems
sportininkams nebuvo gailima graziy epitety: ,,gabiausia Zmonijos dalis®, ,,superzmonés ir t.t.). Nejgaliyju
sportas Zengia i prieki ne tik kiekybine, bet ir kokybine prasmémis. Nuolat geréjantys parolimpieciuy
sportininky rezultatai rodo, kad daugelyje pasaulio Saliy nejgaliyjuy sportas yra gerai organizuotas, kad
nejgaliems sportininkams sudaromos palankios salygos ju sportiniams gebéjimams lavinti. Ta¢iau ne vien tik
neigaliyju auks$to meistriSkumo sportas tampa moksliniy tyrimy objektu. Atsiranda moksliniy tyrimuy,
nagrinéjanciy nejgaliyju dalyvavimo sporte problemas, nes aukS$to meistriSkumo sportininky rezultaty
kokybini Suoli lemia ir dalyvaujanciy neigaliyju sporte asmeny kiekis (Miller, 2009). Tyrimuy duomenys
rodo, kad net ir gery rezultaty pasiekusiose $alyse sportuojan¢iy nejgaliyju skai¢ius yra nepakankamas. Be
to, neigaliyjy sportas placigja prasme padeda nejgaliyjuy socialinei integracijai ir socializacijai, gerinant
neigaliy asmeny psichosocialing sveikata ir fizing bukle (Skucas, 2010; Sherrill, 1998; Tasiemski ir kt.,
2000). Dalyvavimas sportinéje veikloje — patraukli nejgaliyju saviraiskos, bendravimo, lukesé¢iy ir siekiy
igyvendinimo forma (Tasiemski ir kt., 2004; Kehn, Kroll, 2009; Hanson, Nabavi, 2001). Dél §iy priezas¢iy
neigaliyjy dalyvavimo sportinéje veikloje tyrimai ypac aktualiis Siandien.
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Siuo metu oficialiai pripazinta, kad nejgaliyju sportas Lietuvoje iSgyvena krizg. Tai rodo ir
mazéjantis nejgaliy sportininky skaicius parolimpinése zaidynése (2008 m. Pekino parolimpinése Zaidynése
dalyvavo 26 sportinikai i§ Lietuvos, 2012 m. Londono — 11 sportininky), ir pasiekti sportininky rezultatai.
Iskovoty parolimpiniu medaliy spindesyje nejgaliyju sporto problemomis iki Siol nebuvo ypa¢ domeétasi.
Pirma karta Lietuvos Ziniasklaidoje parolimpinio komiteto ir neigaliyju sporto federacijos vadovai prakalbo
apie rimtas problemas nejgaliyjy sporto organizavime. ISsakyti teiginiai rodo, kad Lietuvoje triiksta
moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy neigaliyjy sporto problemas, galinfiy padéti suprasti situacija ir gerinti
neigaliyjy sporto plétra.

Mazai tyrinéta ir svarbu Zinoti, ar sportas prieinamas fiziSkai nejgaliems, kokios realios galimybés
isitraukti ir dalyvauti nejgaliyju sporte, kas skatina nejgalius Zmones sportuoti ir kokios klifitys trukdo
nejgaliesiems sportuoti. Be to, svarbu jvertinti ir dar netyrinéta problema Lietuvoje — paciy nejgaliyju pozitiri
1 sporta, ar nejgaliyjy sportas yra patrauklus paéiu nejgaliyju tarpe, koks sportuojanéiu neigaliyju
identitetas — t.y., kaip jie patys suvokia ir jaucia save biidami sportininkais. Taip pat labai svarbiis ir nauji
Siandienai klausimai, ar sportininko identitetas priklauso nuo negalios sunkumo laipsnio ir sportavimo
trukmés bei sportininky kvalifikacijos.

Straipsnyje bandoma apzvelgti sunkios ir labai sunkios negalios asmeny, patyrusiy nugaros smegeny
pazeidima, dalyvavimo ir isitraukimo i sporting veikla problemas ir galimybes.

Nugaros smegeny pazeidimas pasireiSkia motoriniy, sensoriniy ir vegetaciniy funkciju pokyciais
(Sherrill, 1998). Pazeidus nugaros smegenis, neigalieji patiria jutimy ir motorikos sutrikimy, kurie apsunkina
judéjima ir yra pagrindiniai negalia lemiantys veiksniai (Skucas, 2010; Tasiemski ir kt., 2000). Tyrimais
nustatyta, kad asmenys, patyrg¢ nugaros smegeny pazeidima, retai tgsia sporting veikla po pazeidimo (Stryker,
Burke, 2000; Stephan, Brewer, 2007; Hanson, Nabavi, 2001). Tai galéty itakoti klittys, iSkylancios
asmenims, patyrusiems nugaros smegeny pazeidima, dél ju judéjimo funkcijos sutrikimo: Siems asmenims
sunkiau preinamos priemongs, biitinos juy sportavimui (pvz.: sportiniai veziméliai konkreciai sporto Sakai),
problematiskas patekimas | sporto bazes dél menko arba visisko ju nepritaikymo fizing negalig turintiems
zmonéms, taip pat naujy sportiniy igiidziy igyjimas, reikalingas isitraukiant { nejgaliyjy sporta (Wu,
Williams, 2001; Tasiemski ir kt., 2004).

Tyrimo tikslas — nustatyti asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, dalyvavimo ir isitraukimo
1 sporta klititis ir galimybes.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrime naudota Tasiemski ir kt. (2004) dalyvavimo sporte anketa. Joje pateikti klausimai apie
demografinius tiriamyjy duomenis (amziy, lyti, pazeidimo ypatumus, iSsilavinima, uzimtuma) ir apie ju
dalyvavima sportinéje veikloje prie§ pazeidima ir po pazeidimo.

Sporto socializacijos agentams ir veiksniams nustatyti naudota Williams (1994) neigaliuyju sporto
socializacijos anketa. Joje buvo pateikti kausimai apie sporto socializacijos agentus ir jvairias organizacijas,
suteikusias naudingos informacijos ir paskatinusias isitraukti | nejgaliyju sporta asmenis, patyrusius nugaros
smegeny pazeidima.

Tyrime naudota sportininko identiteto vertinimo skalé¢ (Brewer, Cornelius, 2002). Skale sudaro
septyniy daliy klausimynas leidziantis ivertinti pafio asmens jausena ir saves priskyrima sportininko
vaidmeniui. Sportininko identiteto vertinimo skalé suskirstyta i tris subkategorijas: socialinis identitetas
(sportininko vaidmens suvokimo stiprumas), i§skirtinumas (sportininko vaidmens suvokimo laipsnis lyginant
su kitais vaidmenimis, tokiais kaip draugas, Seimos narys ir t.t.), ir neigiamos pasekmés (neigiamo emocinio
atsako laipsnis dél negaléjimo treniruotis ir dalyvauti varzybose). Visi atsakymai i klausimus buvo vertinami
balais nuo vieno (atsakymas ,,visi§kai nesutinku‘) iki septyniy (,,visiSkai sutinku‘). Atskiry subskaliy balai
buvo sumuojami ir i§vedamas bendras kiekvieno asmens sportininko identiteto balas.

2011-2012 m. tyrime dalyvavo 106 neigaltis asmenys i§ visos Lietuvos (74 vyrai, 32 moterys).
Tiriamieji parinkti netikimybinés-tikslinés grupiy formavimo atrankos budu. [ formuojama grupg¢ buvo
itraukiami asmenys, atitinkantys asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, populiacija. Tiriamuyjy
amzius 18-45 metai, po ju nugaros smegeny pazeidimo praéjgs laikotarpis - nuo 2 iki 15 mety. Pagal
negalios tipa visi tirti nejgalieji turéjo nugaros smegeny pazeidima. Pagal negalios sunkumo laipsni iSskirtos
dvi tiriamyju grupés:labai sunkios negalios grupé — tetraplegija (judantys veziméliu, paralyzuotomis kojomis
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ir dalinai paralyZuotomis rankomis) turintys nejgalieji (28 tiriamieji); ir sunkios negalios grupé — paraplegija
(judantys veziméliu, paralyZzuotomis kojomis) turintys neigalieji (78 tiriamieji).

Gauti tyrimo rezultatai buvo apdoroti naudojantis kompiuterine programa SPSS 12,0. Buvo
skai¢iuojami aritmetiniai vidurkiai (X) ir standartiniai nuokrypiai (S). Duomeny skirtumy patikimumas tarp
vyry ir motery, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, bei tetraplegiku ir paraplegiky ivertintas taikant
Stjudento (t) kriteriju. Gauti duomenys laikyti statistiSkai reik§mingais, kai jie atitiko reik§mingumo lygmeni
p<0,05.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Apklausos duomenys parodé, kad dauguma tirty asmenuy, patyrusiy nugaros smegenuy pazeidima,
nesportuoja. 11,9% sportuoja 1 valanda per savaitg, 13,2% - 2-3 valandas per savaitg, sportui daugiau nei 6
valandas per savaitg skiria 10,6% tiriamyjy. Sportinéje veikloje aktyviau dalyvauja vyrai nei moterys.
Maziau sportuoja asmenys, patyre sunkia negalia.

Kaip sportininka save indetifikuoja tik nedidelé dalis tirty neigaliyju. Tik 10,6% nejgaliyju
sportininko identiteto baly suma sieké 28 balus. Tyrimo duomenimis sportininko indetitetas priklauso nuo
negalios sunkumo laipsnio — kuo sunkesné negalia, tuo reciau asmenys, patyrg nugaros smegeny pazeidima,
suvokia save kaip sportininka. Paraplegiky sportininko identiteto reikSmé balais sieké 23 balus, o
tetraplegiky — 18 baly (gautas statistiSkai patikimas skirtumas tarp Siy grupiy duomeny p<0,05). Buvo
nustatyta, kad vyry (22 balai), patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, sportininko identiteto reikSmeé buvo
statistiSkai patikimai didesné lyginant su motery (16 baly, p<0,05). Tiek neigaliy vyry, tieck motery
sportininko indetitetas priklauso nuo sportavimo trukmés valandy per savaite: kuo daugiau valandy per
savaite nejgalieji sportuoja, tuo ju sportininko identitetas didesnis. Nejgaliy vyry sportininko identitetas buvo
didesnis priklausomai nuo sportininky kvalifikacijos. Geriausiai save suvokia sportininko vaidmenyje
tarptautiniu lygiu sportuojantys neigalieji (29 balai). Motery sportininko identitetui sportininky kvalifikacija
itakos neturéjo.

Lyginant tyrimo duomenis su kity panasiy tyrimy duomenimis apie sportininko identiteto reik§mes
paaiskéjo, kad Lietuvos neigaliyjy sportininko identitetas buvo Zemesnis lyginant su nejgaliyju plaukiky i$
Didziosios Britanijos (Martin, Adams-Mushett, Smith, 2005) ir igaliyju (neturin¢iy negalios) sportininky
(Brewer, Cornelius, 2002). Panasiis rezultatai gauti lyginant sportininko identiteto duomenis lyties ir
neigaliujy, sportuojanéiy daugiau nei viena valanda per savaite, aspektais. Sie rezultatai rodo, kad asmenys,
patyr¢ nugaros smegeny pazeidima, nesuvokia saves sportininko vaidmenyje taip stipriai kaip igalis
asmenys dél paties pazeidimo, socialiniy apribojimuy, sukelty negalios, dél neigalaus sportininko statuso
nebuvimo.

Tai galima paaiskinti tuo, kad neigalieji, patyre nugaros smegenu pazeidima, turi prisitaikyti prie
judéjimo funkcijos praradimo, o tai apriboja ju judéjimo ir savarankiskumo galimybes. Sie prisitaikymai bei
visuomenéje paplitusi nuomoné, kad nejgalieji negali biiti sportininkais gali mazinti nejgaliyju asmeny
saviverte ir paveikti ju saves suvokima sportininko vaidmenyje net ir tada, kai jie tampa auksto lygio
sportininkais. Savivertés sumazéjimas galéjo itakoti mazesne¢ sportininko identiteto reikSme. Kita vertus, Sis
tyrimas parodo, kad Lietuvoje nejgalaus sportininko statusas néra priimtinas ir patrauklus visuomenei ir
patiems nejgaliesiems.

Tyrimo rezultatai parodé, kad sporto socializacijos agentai, pirmieji suteike naudingos informacijos
apie nejgaliyju sportavimo galimybes ir paskating sportuoti tirtus neigaliuosius, buvo kitas nejgalus asmuo,
reabilitologai, kineziterapeutai, treneriai ir kiti sporto specialistai. Daugiausiai naudingos informacijos apie
nejgaliyju sporta nejgalieji gavo reabilitacijos centruose, visuomeniniy nejgaliyju organizacijy
organizuojamuose renginiuose, labai mazai informacijos suteiké Ziniasklaida.

Tyrimo duomenis lyginant su Didziojoje Britanijoje atlikty tyrimy duomenimis nustatyta, kad
Didziojoje Britanijoje sporto socializacijos agentai svarbos tvarka yra: kitas neigalusis asmuo, treneris arba
sporto specialistas, Lietuvoje — kitas nejgalusis asmuo, kineziterapeutas. Tai rodo, kad ir Lietuvoje, ir
Didziosios Britanijos neigaliyju sporto socializacijai didziausia jtaka turéjo panasis agentai, skiriasi tik
nuomoné apie specialisty reik§minguma. Taip pat skyrési $altiniai, suteik¢ naudingos informacijos apie
neijgaliyju sporta. Didziojoje Britanijoje naudingos informacijos teiké ne tik reabilitacijos centrai, neigaliyju
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ir jgaliyjy sporto ir nesusijusios su sportu organizacijos, bet didzia dalimi informacijos sklaida jtakojo ir
ziniasklaida.

1 lentelé. Nejgaliyjy sportininky socializacija skatinusi aplinka ir agentai suteike¢ naudingos informacijos apie

sporta
Socializacijos agentai ir kontekstas Visi tiriamieji | Vyrai | Moterys
Gydytojai 0,7 0,8 0,6
Pedagogai 0,9 0,9 0,8
Reabilitologai, kineziterapeutai 2,8 2,9 2,8
Kitas neigalus asmuo 3,5 3,7* 34
Treneriai, sporto instruktoriai 3,2 3,5% 3,1
Reabilitacijos centrai 3,0 3,1 3,1
Ziniasklaida 1,2 1,2 1,1
Neijgaliyjy visuomeninés organizacijos 3,7 3,6 3,7

* - p<0,05, statistiSkai patikimas skirtumas tarp vyry ir motery, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima.

Didziausios klititys, trukdanc¢ios asmenims, patyrusiems nugaros smegeny pazeidima, sportuoti buvo
nejgaliesiems pritaikytu sporto baziy, inventoriaus, treneriy ir 1éSu trilkumas (2 lentel¢). Lyginant kliti¢iy,
nejgaliesiems trukdanciy sportuoti, duomenis, gautus lyginant Lietuvos ir DidZiosios Britanijos nejgaliuju
tyrimuy rezultatus, paaiskéjo, kad Lietuvoje sportuojantys nejgalieji turi blogesnes galimybes sportuoti.
Svarbiausia klititimi {sijungiant i sporting veikla nejgalieji DidZiojoje Britanijoje ivardija kasdieninés veiklos
veiksmu iglidziy stoka, Lietuvos nejgalieji iSskyré Ziniy stoka, inventoriaus ir specialisty trilkuma. IS pateikty
duomeny galima daryti iSvada, kad Didziojoje Britanijoje neigalieji sportininkai neturi materialinio,
ekonominio pobiuidZio (pinigy, inventoriaus, transporto stygiaus) problemy, Lietuvoje neigalieji sportininkai
be specifiniy techniniy priemoniy stygiaus, Ziniy, specialisty trilkumo turi ir finansiniy, transporto ir kitokiy
problemu. Tai rodo, kad Lietuvoje nejgalieji dél blogesnio ju gerbuivio ir ekonominés situacijos turi daugiau
kliti¢iy, taip pat mazesnes galimybes sportuoti lyginant su nejgaliaisiais DidZiojoje Britanijoje.

Tyrimo duomnenimis dauguma asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, sportuoja, norédami
igyti gera fizing forma, stiprinti virSuting kiino dalj, iSvykti i§ namy ir pabendrauti su Zzmonémis, patirti
dziaugsmo pojiiti. Be §iy priezas¢iy, moterys sportuoja siekdamos reguliuoti svorij, o vyrai — didinti savigarba
ir norédami dalyvauti varzybose (3 lentelé). PanaSts duomenys gauti ir kity tyréjuy, nagrinéjusiy asmenu,
patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, sportavimo priezastis (Tasiemski ir kt., 2000; Tasiemski ir kt., 2004),
taCiau miisy tyrimas patvirtina, kad néra dideliy skirtumy tarp gauty duomeny lyties aspektu.

2 lentelé. Asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazZeidima, nedalyvavimo sporte priezZastys

Neigaliyjy nedalyvavimo sporte priezastys Visi tiriamieji | Vyrai | Moterys
Pritaikyty sporto baziy trikumas 49,6% 48,8% 49.6%
Sportinio inventoriaus trilkumas 53,2% 53,8% 52,8%
Mazas nejgaliyju sporto Saky pasirinkimas 25,3% 24,3% 26,9%
Savarankiskumo apribojimas dél menky kasdieninés veiklos veiksmy 30,6% 29.5% 33,1%
igtidziy

Galimybés dalyvauti mégstamojoje sporto Sakoje nebuvimas 25,8% 23,6% 27.2%
Laiko triilkumas dél darbo ar kity priezasCiy 28,2% 29,4% 23,5%
Lésy trikumas 42,0% 43,3% 42.,7%
Transporto problemos 37,4% 38,6% 36,3%
Treneriy ir sporto specialisty tritkumas 48,4% 49,2% 47,8%
Kitos (jskaitant skausmag ir jsipareigojimus Seimai) 18,9% 19,8% 22,5%
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3 lentelé. Asmeny, patyrusiy nugaros smegeny paZeidima, sportavimo priezZastys

Neigaliyju sportavimo prieZastys Visi tiriamieji | Vyrai | Moterys
Geros fizinés formos igyjimas 74,5% 71,3% | 74,2%
VirSutings kiino dalies stiprinimas 59,6% 58,8% | 67,6%
Galimybé i§vykti i§ namy ir pabendrauti su Zzmonémis | 58,4% 59,7% | 52,9%
Dziaugsmo pojiitis 54,3% 53,5% | 38,2%
Savigarbos didinimo priemoné 46,6% 47.1% | 40,2%
Svorio reguliavimo priemoné 42.3% 38,4% | 58,7%
Varzybos 43,4% 44.8% | 30,1%
Galimybé keliauti 26,8% 273% | 17,9%
Kitos 6,1% 5,4% 10,5%
ISVADOS

1. Didzioji dalis asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidimg, i§ viso nedalyvauja sportinéje
veikloje, labai maZas procentas motery ir sunkios fizinés negalios vyry dalyvauja sportinéje veikloje.

2. Save suvokia kaip sportinininkus tik nedidelé asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima,
dalis. Sportininko indetitetas priklauso nuo negalios sunkumo laipsnio — kuo sunkesné, negalia tuo reciau
asmenys, patyrg nugaros smegeny pazeidima, suvokia save kaip sportininka.

3. Pagrindiniai socialiniai agentai, jtrauk¢ nejgaliuosius i sporting veikla, buvo kitas neigalus asmuo,
reabilitologai ir kineziterapeutai, treneriai ir kiti sporto specialistai.

4. Nejgaliuosius skatino sportuoti reabilitacijos centrai ir sporto klubai, pasirinkima sportuoti mazai
itakojo Ziniasklaida.

5. Asmenys, patyrg nugaros smegeny pazeidimg, mano, kad pagrindinés nedalyvavimo sporte klititys
yra ziniy apie neigaliyjy sporta stoka, sportinio inventoriaus, 1ésy ir sporto specialisty triikumas.

6. Dauguma asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, sportuoja arba sportuoty, norédami
igyti gera fizing forma, stiprinti virSuting kiino dalj, i§vykti i§ namy ir pabendrauti su Zmonémis ir patirti
dziaugsmo pojiti. Moterys taip pat sportuoja siekdamos reguliuoti svorj, o vyrai — didinti savigarba ir
dalyvauti varzybose.
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SPORT PARTICIPATION OBSTACLES AND POSSIBILITIES FOR PERSONS WITH SPINAL
CORD INJURY

SUMMARY

The article deals with problems of participation in sport activities of persons with spinal cord injury.
The questionnaire method was used to collect data and determine socialization agents of persons with spinal
cord injury, which have provided useful information about disability sports, the identity of athletes in the
aspects of gender, sport experience and qualification, obstacles and possibilities for disabled sports
participation. It was found that the majority of individuals with spinal cord injury do not participate in sports
activities at all, and a very small percentage of women and men with serious physical disability participate in
sports activities. According to the survey, only a minority of individuals with spinal cord injury identify
themselves as athletes. The athlete’s identity depends on the severity of the disability - the more severe the
disability, the less the possibility of the individual with spinal cord injury to perceive of himself as an athlete.
It was found that the main social agents involving disabled persons into the mainstream of sports activities
were other persons with a disability, rehabilitation and physical therapists, coaches and other sports
professionals. Disabled persons were promoted to participate in sports activities by rehabilitation centers and
sports clubs, while the mass media had a minor influence on the process. Persons with spinal cord injury
believe that the main barriers to non-participation in sport is a lack of knowledge about disabled sports, also
a lack of sports equipment, financial problems and a lack of professionals. The majority of persons with
spinal cord injury participate or would participate in sports activities to get fit, to strengthen the upper body
part, to be able to escape home environment and to meet people, to feel the joy of life.

Key words: obsticles for disabled sports participation, athlete’s identity, social agents
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PAROLIMPINIU ZAIDYNIU 100 M PLAUKIMO NUGARA VYRU REZULTATU KAITA IR
PERSPEKTYVOS

B. Statkeviciené
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas, nustatyti kaip kito parolimpiniy Zaidyniy plaukimo varzyby rezultatai per paskutines
trejas zaidynes. Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti parolimpiniy zaidyniy plaukiky amziaus vidurkius bei Salis,
kurioms plaukikai atstovavo finaliniuose plaukimuose. 2. Nustatyti nejgaliy, S8, S9, S10, S11, S12, S13 ir
S14 grupiy plaukiky finalininky rezultaty skirtumus ir kaita per paskutines tris parolimpines Zzaidynes. 3,
Numatyti kokius rezultatus gali pasiekti nejgaliis plaukikai 2016m. Parolimpinése Zaidynése Rio de Zeneire.
Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, varZyby protokoly analizé ir apibendrinimas, matematiné
statistika. Tyrimo organizavimas ir rezultatai. Tyrimui naudojome neigaliy S8-S14 klasés plaukiky, kurie
dalyvavo Atény (2004), Pekino (2008) ir Londono (2012) parolimpiniy zaidyniy vyry 100 m nugara
finalinivose plaukimuose rezultatus, plaukiky amziy ir $alis, kurias jie atstovauja, duomenis. Nustatéme
finaliniy plaukimo rezultaty vidurkius, sigmas, minimalius ir maksimalius varzyby rezultatus, rezultaty
skirtumg priklausomai nuo plaukimo nejgalumo grupés. Rezultaty vidurkiy skirtumo patikimumui nustatyti
taikéme T testo p rodikli. Nustatéme kaip kito parolimpiniy zaidyniy vyry 100 m nugara rezultatai ir
numatéme kokie rezultatai gali bati pasiekti Rio de Zeneiro parolimpinése Zzaidynése. Paskai¢iavome
parolimpiniy Zaidyniy finalininky rezultaty vidurkiy skirtumo vidurkius. Juos atéméme iS Londono
Parolimpiniy zaidyniy finalininky rezultaty vidurkio. Gautas rezultaty skirtumas, galvojame, gali tapti kaip
siekis leidziantis s¢kmingai dalyvauti 2016m. Rio de Zeneiro parolimpinése Zaidynése. Isvada. Buvo
nustatyta kokio amziaus turi biiti parolimpie¢iai norintys sé¢kmingai startuoti 2016m. Rio de Zeneiro
parolimpinése zaidynése, bei kokius rezultatus reikia pasiekti, kad jie iSkovoty gerai pasirodyty zaidynése.

Raktiniai ZodZiai: plaukimas, varzybos, nejgaliis sportininkai, Londonas 2012, Pekinas 2008, Aténai
2004.

IVADAS

Plaukimas parolimpiné sporto Saka nuo 1960m. Kiekvienais metais Sios sporto Sakos populiarumas
tarp nejgaliyjuy spar¢iai auga. Tarptautinio parolimpinio komiteto duomenimis (2011m.) per paskutinius
metus Saliy skaicius, kuriose kultivuojamas plaukimas tarp neigaliu padidéjo 15proc. 1 lenteléje pateikti
duomenys, kaip kito Saliu dalyviu skaicius parolimpinése zaidynése nuo ju vykdymo pradzios. Galima
pastebéti, kad Londono 2012m. Zaidynése dalyvavo 604 sportininkai i§ 74 Saliy, o tuo tarpu pirmose
parolimpinése dalyvavo tik 17 Saliy sportininkai ir varzési 62 rungtyse. Londone plaukikai varzési dél 148
medaliy komplekty. Nejgaliyju plaukimo varzybose, vadovaujantis IPC (Tarptautinis parolimpinis
komitetas) nuostatais, varzosi sportininkai suskirstyti {14 neigalumo grupes. Tai plaukikai su fizine negalia
(S1-S10 grupés), plaukikai su regos (S11-S13grupés) ir plaukikai su intelekto (S14 grupés) sutrikimais.
Daznai neigalumo grupés vadinamos nejgalumo klasés. Plaukikai varzosi laikydamiesi Tarptautinés
plaukimo federacijos (FINA) plaukimo varzyby taisykliy. Tik du Lietuvos plaukikai dalyvavo parolimpinése
zaidynése. Tai kaunieCiai Andrius Bickauskas (S1) ir Kestutis Skucas (S4), kuriam 2004m. pavyko laiméti
50 m nugara rungtyje sidabro medalj. Londono parolimpinése, biidamas jau 45 mety, Kestutis Skucas uzémeé
13 vietg. K.Skucas buvo vienas i§ vyriausiy plaukimo varzyby dalyviy, nors tarp Londono parolimpiniy
zaidyniy plaukimo varzyby dalyviy buvo ir dar keletas, kuriy amzius buvo per 40 mety. Kyla klausymas ar
kitose parolimpinése zaidynése Lietuva turés plaukiku, kurie sugebés varzytis ir pasiekti gery rezultaty
parolimpiniy zaidyniy plaukimo varZybose. Apie tai jau dabar reikia galvoti ir tam reikia ruostis. ISnagrinéje
Lietuvos parolimpie¢iy plaukimo varZybu rezultatus Lietuvos Cempionatuose pastebéjome, kad turéti
plaukiky, galinCiy atstovauti Lietuvai, ne taip daug. Taciau pastebé&ome, kad plaukiky turinciy regos
sutrikimus, varzyby rezultatai teikia optimizmo. 2012m. vasara ivykusiose parolimpinése Europos jaunimo
zaidynése Brno (Cekija), kuriose varzési nejgalis plaukikai iki 20 mety amziaus, vienas Lietuvos plaukikas
startavgs nuotoliuose nugara tapo 4 vietos laimétoju, o plaukiant nuotolius kriitine uzémé pirma ir antrg
vietas. Todél miisy tyrimo tikslas, nustatyti kaip kito parolimpiniy Zzaidyniy plaukimo varZyby rezultatai per
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paskutines trejas zaidynes. Tyrimo uZdaviniai: 1. Nustatyti parolimpiniy Zaidyniy plaukiky amziaus
vidurkius bei Salis, kurioms plaukikai atstovavo finaliniuose plaukimuose. 2. Nustatyti nejgaliy, S8, S9, S10,
S11, S12, S13 ir S14 grupiu plaukiky finalininky rezultaty skirtumus ir kaita per paskutines tris parolimpines
zaidynes. 3, Numatyti kokius rezultatus gali pasiekti nejgaliis plaukikai 2016m. Parolimpinése Zaidynése
Rio de Zeneire.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, varZybuy protokoly analizé ir apibendrinimas,
matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas. Tyrimui naudojome nejgaliy S8-S14 klasés plaukiky, kurie dalyvavo Atény
(2004), Pekino (2008) ir Londono (2012) parolimpiniy zaidyniy vyry 100 m nugara finaliniuose plaukimuose
rezultatus, plaukiky amziy ir $alis, kurias jie atstovauja, duomenis. Nustatéme finaliniy plaukimo rezultaty
vidurkius, sigmas, minimalius ir maksimalius varzyby rezultatus. Nustatéme rezultaty skirtuma priklausomai
nuo plaukimo nejgalumo grupés. Rezultaty vidurkiy skirtumo patikimumui nustatyti taikéme T testo p
rodikli. Gautus duomenis palyginome su skirtingy negalios grupiu plaukiky rezultatais ir su olimpinése
zaidynése dalyvavusiy plaukiky finalininky rezultatais. Nustatéme kaip kito parolimpiniy zaidyniy vyry 100
m nugara rezultatai ir numatéme kokie rezultatai gali biiti pasiekti Rio de Zeneiro parolimpinése Zaidynése.
Tai daréme taip: Paskaiiavome parolimpiniy Zaidyniy finalininky rezultaty vidurkiy skirtumo vidurkius.
Taip gavome rezultata, kurj atéméme i§ Londono 2012m. Parolimpiniy zaidyniy finalininky 100 m rungties
rezultaty vidurkio. Gautas rezultaty skirtumas, galvojame, gali tapti kaip siekiams rodiklis leidziantis
s¢kmingai dalyvauti 2016m. Rio de Zeneiro parolimpinése Zaidynése.

Tyrimo rezultatai. 1 paveiksle pateikti duomenys apie triju paskutiniy parolimpiniy Zaidyniy
dalyviy skai¢iy vyry 100 m nugara rungtyje. I§ paveiksle pateikty duomeny matome, kad dalyviy skaicius
priklausomai nuo negalios grupés svyruoja nuo 9 iki 17. Taciau varZyby finaliniuose plaukimuose visada
dalyvauja 8 plaukikai kiekvienoje negalios grupéje. [ parolimpiniy Zaidyniy plaukimo varzybas kvieCiami tik
tam tikra rezultata, nustatyta tarptautinio parolimpinio komiteto nustatyta normatyva, parodg sportininkai. Jis
nustatomas pasibaigus paskutinéms parolimpinéms plaukimo varzyboms. IPC taip pat nusako bendra
plaukimo varzyby dalyviy, todél dalyviy, dalyvavusiy parengiamuosiuose plaukimuose skaicius, néra
vienodas. Tai matyti ir 1pav. pateiktuose duomenyse.

1 lentelé. Parolimpiniy Zaidyniy plaukimo varzyby dalyviy skai¢iaus augimo rodikliai
(http://www.paralympic.org/Swimming/About)

Metai Saliy skai¢ius I:E;%Eg Vyry Motery Viso
1960 15 62 45 32 77
1964 13 63 65 33 98
1968 24 68 161 103 264
1972 33 56 169 110 279
1976 34 145 260 103 363
1980 36 191 293 148 441
1984 43 347 349 192 541
1988 44 257 344 160 504
1992 56 163 295 192 487
1996 50 168 274 183 457
2000 62 170 356 220 576
2004 61 167 330 229 559
2008 62 141 323 224 547
2012 74 148 344 260 604

2 paveiksle pateikti Londono parolimpiniy Zaidyniy skirtingos negalios grupiy vyry 100 m nugara
finalininky amziaus vidurkiai.

2 paveiksle pateikiami Londono parolimpiniy zaidyniy 100 m nugara finalinio plaukimo dalyviy
amziaus vidurkiai. PieSinyje pateiki duomenys rodo, kad patys jauniausi plaukikai buvo tie, kurie varzési S8
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ir S14 grupése. Ju amziaus vidurkiai buvo 19,6+2,1 metai ir 19,6+1,6 metai. Sios grupés plaukikai
tarpusavyje amziaus vidurkio duomenimis statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p=0,99), bet jie buvo
statistiSkai reikSmingai jaunesni negu kity grupiy plaukikai (p<0.01). S9-S13 grupiy plaukikai reik§mingai
nesiskyré tarpusavyje savo amziaus vidurkiu (p<0,01). Norime atkreipti démesi, kad S10 grupéje dalyvavo
pats vyriausias rungties sportininkas, kurio amZius 42 metai. Sis plaukikas uzémé 8 vieta. Vienas plaukikas
S11 grupéje buvo 37 mety amziaus (jis varzybose uzémé 5 vieta). Tarp $iy dalyviy buvo du 30 mety ir du 31
mety amziaus sportininkai. S9-S13 grupés plaukiky amzius statistiSkai reik§mingai nesiskyré nuo plaukiky
dalyvavusiu Pekino (2008) ir Londono (2012) olimpinése zaidynése 100 m nugara finalininky amziaus
vidurkio (p >0,05).
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BmLondonas 2012 =Londonas2012Finalas  XPekinas 2008  #Pekinas 2008 Fmalas

1 pav. Parolimpiniy Zaidyniuy dalyviy skaicius

Apibendrinus galima pasakyti, kad parolimpiniy zaidyniy 100 m nugara finaliniuose plaukimuose
dalyvauja labai skirtingo amziaus plaukikai, kuriy amzius svyruoja nuo 18 iki 42 mety. Tai labai skirtinga
lyginant juos su olimpiniy zaidyniy 100 m nugara finalininkais. S8 ir S 14 grupiy plaukikai yra statistiSkai
reik§mingai jaunesni negu likusiy grupiy plaukikai.

2 lentel¢je pateikti parolimpiniy zaidyniy vyry 100 m nugara finalininky atstovaujamos salys.

2 lentelé. Parolimpiniy Zaidyniy 100 m nugara vyry finalininky atstovaujamos Salys

Parolimpinés zaidynés

s | 2004 [2008 [2012 | 2004 | 2008 | 202 | 2004 [2008 [2012 [2004 [2008 |[2012
[5)

S | s10 S11 s12 s13
. |USA [USA [USA | UKR UKR_|BLR _|RUS |[RUS | GRE |GRE |BLR
2. AUS |BRZ |ESP | POL | CHN |UKR |UKR |JAV UKR | RSA
3. | AUS | EST JAV | UKR | UKR | JAP | UKR | UKR UKR | GRE
4__|SRI _|BRZ |EST JPN_|JPN _|UKR |BLR |UKR | GER |RSA | AUS
5. | GRB AUS | POL USA__|ESP__|USA | RUS | UKR AUS
6. |BEL |GER |GER |ESP | UKR |ESP | AUS | ARG |ESP | GER |GER | UKR
7. |NED [AUS [AUS |UKR | ARG |UKR |ESP | AUS | ARG |RSA |FIN
8. |EST | AUS |LAT |POL |EsP FRA | ESP | AUS | CZE FIN
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Matome, kad parolimpiniy Zaidyniy finaliniuose plaukimuose dalyvavo plaukikai i§ 20 Saliy.
Daugiausiai atstovavo Ukrainai. Ju buvo net 17. 11 plaukiky atstovavo Australijai, 10 - Kanadai, 7 —
Ispanijai, 5 - i§ JAV ir tiek pat - Vokietijai. Finaliniuose plaukimuose dar dalyvavo plaukikai ir i§ Lenkijos,
Estijos, Latvijos, Graikijos, Argentinos, Cekijos, Belgijos, Olandijos, Japonijos, Suomijos, Sri Lankos.

Apibendrinus duomenis galima sakyti, kad iki Siol Ukrainos sportininkai yra patys sékmingiausiai
startuojantys plaukikai 100 m nugara rungtyje.

35.0

20,0

15,0

AmZius (metai)

10,0

5.0

0,0

S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 Pekmo Londono
07 07z

Nejgalumo grupés

M Msigma

2 pav. Londono 2012m. parolimpiniy Zaidyniy vyry 100 m nugara rungties amZiaus vidurkiai

3 lenteléje pateikti parolimpiniy zaidyniy vyry 100 m nugara rezultaty kaita per paskutines trejas
parolimpines Zzaidynes. Lenteléje pateikti S10-S14 negalios grupiy parolimpiniy Zzaidyniy finalininky
rezultaty vidurkiai parodyti Atény, Pekino ir Londono parolimpinése zaidynése. Yra pateikti ir Atény,
Pekino ir Londono olimpiniy Zaidyniy 100 m nugara vyry rezultaty duomenys. Pateikéme ir sportininky
minimalius ir maksimalius rezultatus parodytus minétose Zaidynése. Pastarieji pateikti tam, kad aiSkiau
matytysi rezultaty skirtumai tarp nejgaliy ir igaliy plaukiky. Lentel¢je yra pateikti skirtumai rezultaty
parodyti nagrinéjamose parolimpinése zaidynése. Skirtumai isreiksti sekundémis.

3 lentelé. Parolimpiniy Zaidyniy 100 m nugara vyry rezultaty (s.) kaita

Faidvne POZ | POZ | POZ |POZ |POZ | POZ |POZ |POZ | POZ |POZ |POZ | POZ |POZ 2012 | 2008 | 2004
AAYNes 15012 12008 | 2004 {2012 | 2008 | 2004 |2012 |2008 | 2004 |2012 [ 2008 | 2004 |2012

Eil.nr. 1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 | 11 12 |13 | 14 | 15 16
Grupés S10 S11 S12 S13 S14 | Olimpinés zaidynés
M 61.43[63.37] 66.53 |70.14]71.92] 74.58 |62.84]63.46| 64.58 |62.53 |64.82| 65.92 |65.24 |53.16 |53.28 | 54.52
Skirtumas

i | 148 | 316 1.78 | 2,67 1.62 | 1.12 229 | 1.10 - 012|124
?}‘I‘rtumas 5.10 445 1.72 3.39 ; 136
Numatomi ) yq3 164 64:0=0. |1.7812.66=4.45:2=2. |1.62+1.12=2,74:2=1. |2.29+1.10=3.40:2=1. 0.12+1.24=1.36 :2=0
rezultatai

P07 32 22 37 70 - 68
016m 61,43-2, 31=59,12s. | 70,14-2,22=67,92s. | 62,84-1, 37=61,47s. | 62,53-1.70=60,83s. 53,16-0,68=52,68s.
Sigma 136 | 135 ] 1.95 | 238 [3.61 | 1.62 | 236 279 | 2.95 |3.03 | 2.86 | 2.61 | 1.64 | 0.50 | 0.41 | 0.35
Min. R 60.01 6129 6422 |67.81|67.74] 71.29 |59.35|59.37 | 69.24 |56.97 |59.85 | 69.36 |61.85|52.16|52.54 | 54.06
Max.R. 64.00 65.26 | 68.99 |73.97] 76.9 | 79.24 |67.11|66.66| 61.29 |65.89 [68.17| 62.75 |67.25|53.77 |53.99 | 55.27

POZ — parolimpinés Zaidynés; Max.R.- maksimalus rezultatas, Min.R- minimalus rezultatas
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IS 3 lenteléje pateikty duomeny matome, kad visose grupése iSskyrus viena, parodyti sportiniai
rezultatai geréja priklausomai nuo parolimpiniy zaidyniy. Skirtumas statistiSkai reik§Smingas (p<0,001).
Taciau S12 grupéje parodyti finalininky rezultaty vidurkiai Pekino ir Londono parolimpinése Zaidynése
skiriasi tik 0,62s., bet jis néra statistiSkai reikSmingas (p=0,162). Tai rodo, kad Sioje grupéje nesimato
spartaus rezultaty geréjimo. Jie Siek tiek stabilizuojasi.

Nustatéme, kad Pekino parolimpinése zaidynése S10, S12 ir S13 rezultaty vidurkiy skirtumas yra
statistiSkai nereik§mingas (p=0,87 ir 0,052), bet Londono parolimpinése Zaidynése S10 ir S12 grupiy
vidurkiy skirtumas reik§mingas (p=0,01), o S10 ir S13 — statistiSkai nereikSmingas (p=0,17). Londono
2012m. S12 grupés rezultaty vidurkiai nesiskyré nuo S13, bet abiejy grupiy rezultatai buvo reik§mingai
geresni negu plaukiky rezultaty vidurkiai parodyti S14 grupéje. (3 pav.). S11 grupés plaukiky rezultaty
vidurkiai visose parolimpinése zaidynése buvo reikSmingai blogesni negu kity grupiy plaukiky. Galima
pasakyti, kad S11 grupés (neregiai) plaukikai tikrai pasiekia blogesnius rezultatus negu, palyginti nedidelg
fizing negalia turintys plaukikai (3pav.).

3pav. pateikti ir Londono 2012m. olimpiniy Zaidyniy vyry 100 m nugara finalininky rezultaty
vidurkiai. Matome, kaip smarkiai $iy grupiy plaukiky rezultaty vidurkiai skiriasi nuo parolimpieciy rezultaty
vidurkiy. Arc¢iausiai olimpie¢iy rezultaty vidurkiy yra priartéje S10 grupés plaukikai. Juy rezultaty vidurkiy
skirtumas yra 8,27s. Toliau seka S12 grupés plaukikai. Skirtumas yra 9,62s. Didelis rezultaty skirtumas
priklausomai nuo parolimpiniy zaidyniy pastebétas B10 klaséje, kiek maZesnis -

75
70,14
~ 70
N - = 65.24
2 65 S 62.53
z e
g o0 61,43 62,34
& 55
X 5316
30
S10 S11 S12 S13 S14
Londonas | Londonas | Londonas Londonas | Londonas | OZ London
2012(S10) | 2012(S11) | 2012(S12) | 2012(S13) | 2012(S14) 2012
Neigalumo grupés

3 pav. Londono 2012m. parolimpiniy Zaidyniy 100 m nugara vyry rezultaty kaita

Gauty duomeny aptarimas. Nejgalumas gali bti fizinis, mentalinis, kognityvinis, sensorinis ar
misrus. Sensorinis nejgalumas dar skirstomas i regéjimo, klausos, skausmo, skonio ir uoslés sutrikimai.
Somatosensoriniai sutrikimai gali biiti pusiausvyros nejutimas, $al¢io ar karScio jutimo sutrikimai
(http://en.wikipedia.org/wiki/Disability#Olfactory and gustatory impairment). Zmogus gali biiti nejgalus
nuo gimimo arba ji igyti gyvenimo eigoje. Sportinése varzybose dalyvauja zmonés turintys fizing, mentaling,
vizualing negalia ir klausos sutrikimus. Parolimpinése Zaidynése dalyvauja sportininkai turintys fizing,
mentaling ir vizualing negalia. Klausos sutrikimus (kurtieji) turintys sportininkai parolimpinése Zaidynése
nedalyvauja. Jiems organizuojamos Specialiosios Zaidynés, kuriy organizatoriai rengia 32 sporto Saky
varzybas (plaukimo, krepsinio, kalnu slidinéjimo, dziudo, rankinio, futbolo, golfo ir kt.) (Levent et al. 2012)
(http://www.specialolympics.org/Sections/Sports-and-Games/Sports and Games.aspx).

Pasibaigus kiekvienoms parolimpinéms zaidynéms, kurios pradétos 1960m., sporto specialistai t¢sia
darba su sportininkais, o sporto funkcionieriai galvoja apie ateinancias zaidynes , sportininky biisimus
pasiekimus Kitos parolimpinés Zaidynés vyks 2016m. Rio de Zeneire. Ar turi galimybe Lietuvos
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parolimpieciai sékmingai dalyvauti jose ir iSkovoti medaliy? Londono 2012m. parolimpinése Zaidynése
Lietuvos sportininkai liko be medaliy, nors jie buvo planuojami. Daugiausiai buvo tikimasi i§ golbolo
zaidéjy, bet jie uzémé ketvirta vieta. Nemazai buvo tikimasi i§ lengvosios atletikos sportininky, kurie
visuomet atvezdavo medalius i§ parolimpiniy zaidyniy. Ar Lietuvos plaukikai ateityje gali pasiekti auksty
rezultaty sunku pasakyti, bet reikia jau dabar stebéti vykstancias neigaliy plaukiky varzybas Lietuvoje ir
uzsienyje, kur dalyvauja Lietuvos sportininkai.

Parolimpinése zaidynése Aténuose kaunietis plaukikas K.Skucas iSkovojo sidabro medalj, bet
Londono parolimpinése jis buvo vienas i§ vyriausiuy dalyviy, bet ir tai, kad tokio garbaus amziaus
sportininkas (45 metai), pateko i parolimpines zaidynes, yra garbinga. Pekine parolimpinése zaidynése yra
dalyvaves kaunietis Andrius Bi¢kauskas. Sie abu Lietuvos parolimpiediai minétose varzybose plauké
nuotolius nugara, bet skirtingose negalios grupése. Vienas ju -S1, kitas -S4 klas¢je.

Plaukikai parolimpinése zaidynése varzosi 14 negalios grupése. S1-S10 grupéje varzosi plaukikai su
fizine negalia. S1- labai sunkios negalios plaukikai, S10 klasés plaukikai yra lengviausios negalios
sportininkai. Tai gali biti zmonés neturintys kazkurios rankos ar abieju pédy, ar turintys aiskiai iSreiksta
klubo sanario funkcijos sutrikima. S11 - S13 grupiy plaukikai yra sportininkai su regos sutrikimais. S11 —
100 proc. neregiai, S12 — matantys 5 proc. ir S13 - Zmonés matantys nuo 5 iki 20 proc. S14- plaukikai su
intelekto sutrikimu, kurie pirma karta dalyvavo parolimpinése zaidynése

Atlikdami tyrimus, mes ieSkojome literatliros Saltiniy,., kuriuose nagrinéjami neigaliy sportininky
klausimai. Ypatinga démesi kreipéme { e plaukima neigaliems. Mokslinés literatiiros yra nemazai ir ji labai
ivairi. Nejgaliy plaukiky tyrinéjimais uzsiima daugelio Saliy tyréjai. Conatser (2009) straipsnyje nagrinéja
neigaliy vaiky mokymo plaukti problemas. Autorius apklausé plaukimo instruktorius ir isitikino, kad
plaukimo mokymas yra sudétingas dalykas, bet nejgaliyju vaiky mokymas plaukti labai sudétingas ir sunkus
darbas. Tai pripazino visi 100 proc. respondenty, plaukimo instruktoriy, dirbanc¢iy Australijos plaukimo
baseinuose. Wu et al. (2000) nagrinéjo biitinuma tiksliai klasifikuoti plaukikus, Cander, Strumbelj (2012)
tyréjai i Slovénijos irgi nagrinéje¢ nejgaliy plaukiky klasifikavimo aspektus ir nustaté, kad B11 klasés
plaukikai tikrai labai skiraisi nuo kitos negalios plaukiky, o S12-13 klasés plaukikai mazai skiriasi savo
negalia.. Nemazai autoriy démesj skiria nejgaliy plaukiky plaukimo technikai. Daugelis ju nagrinéja l.st
plaukimo. technikos ypatumus priklausomai nuo negalios klasés. Fulton, (2009) nagrinéjo S6-S10 klasés
plaukiky plaukimo technika ir padaro iSvada, kad koju judesiai l.st. rungtyse labai svarbis siekiant
aukstesnio rezultato varZybose. Autoriai nustaté, kad plaukikai, atliekantys daznesnius koju smiigius, turi
daugiau galimybiy pasiekti aukstesniy rezultaty. Prins, J., Murata, N. (2008) teigia, kad plaukiky plaukimo
technika skiriasi priklausomai nuo neigalumo klasés, kuri keiCia kiino padéti vandenyje, o tai itakoja
plaukimo technikos skirtumus. Osborough et al. (2010) narginéja plaukiky neturinCiy vienos pusés galtinés ar
galiiniy plaukimo technikos skirtumus. Garatachea (2006) neigalius plaukikus tyré treniruotése ir matavo ju
laktato kieki. Kraujyje. Treniruotése plaiukikai plauké nuotolius, kuriy ilgis buvo nuo 50 iki 400 m. Tyréjai
daro iSvada, kad neijgaliu treniruotése reikty dazniau atlikti biomedicininius tyrimus, kurie patobulinty
treniruotés procesa. Chatard et al (1992) nagrin¢jo plaukiky su negalia deguonies pasisavinima plaukiant
trumpus ir ilgus nuotolius l.st. Nustaté, kad didesnis ikvepiamo deguonies kiekis turi didelés itakos
sportininky kiino padéciai ir plaukimo technikai. Pasirodo, kad ilgesniy nuotoliy plaukiky jkvépimas yra
gilesnis ir jie tkvepia daugiau deguonies.

Apibendrinus literatiiros Saltiniu duomenis matome, kad neigaliyjy plaukimui tyréjai skiria dideli
démes;j ir nagrinéja labai skirtingus sportininky parametrus.

Lietuvoje plaukimo nejgaliems problemas dazniausiai nagrin¢ja K.Skucas (2009), Kragniené,
Skucas (2011). Jie savo straipsniuose nagrinéja plaukiky klasifikacijos klausimus, fiziSkai nejgaliuy plaukiku
fiziniy ypatybiu ugdyma, taikant plaukimo programas. Pastebéjome, kad apie neigaliyju plaukiky
perspektyvas reikty kalbéti bei gautas iSvadas pateikti sporto funkcionieriams. Jos suteikty didesng galimybg
pagerinti sportininky treniruo¢iy salygas, finansavima, pasirengima varZyboms ir integravima i visuomenini
gyvenimg. Todél miisy tyrimas buvo nukreiptas | Lietuvos sportininky perspektyvas per parolimpiniy
varzybuy finalininky rezultatus. Tyrimas parodé, kad dabartiniu metu Lietuvoje yra plaukikas, kuris galéty
siekti parolimpiniy auk$tumy 2016m. parolimpinése zaidynése. Kaip ir kiti du Lietuvos parolimpieciai jis
plaukia nuotolius nugara ir kritine. Tai 16 mety B11 plaukikas Mindaugas Dvylaitis, kuris pagal savo amziy
dar yra gerokai jaunesnis negu parolimpiniy zaidyniy finalininky vidurkis. kuris yra 27 £5,0 metai. Jo
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pasiekti rezultatai Europos jaunimo parolimpiniame festivalyje Brno 2012m., kuriame varzési plaukikai iki
20 mety, ir jo uzimtos 1-4 vietos nuteikia optimistiskai. Miisu paskaiciavimais, kad , norint pasiekti auksty
rezultaty Rio de Zeneiro parolimpinése Zaidynése, 100 m nugara vyry rungtyje sportininkai turi parodyti
tokius rezultatus: S10 klaséje -59,12s., S11- 67,92s., S12 - 61,47s., S13 - 60,83s.

ISVADOS.

Apibendrinus literatiiros Saltiniy duomenis pastebéjome, kad neigaliyju plaukimui mokslininkai
skiria dideli démesj ir nagrinéja labai skirtingus sportininky parametrus. Mes pastebéjome, kad parolimpiniy
zaidyniy 100 m nugara finaliniuose plaukimuose dalyvauja labai skirtingo amziaus plaukikai, kuris svyruoja
nuo 18 iki 42 mety. Tai labai skiriasi nuo olimpiniu Zaidyniu 100 m nugara finalininkais. S8 ir S 14 grupiy
plaukikai yra statistiSkai reikSmingai jaunesni negu likusiy grupiu plaukikai. Jie dazniausiai yra i§ Ukrainos,
Kanados ir Australijos. Parolimpiediams plaukikams, norintiems patekti ir gerai sustartuoti Rio de Zeneiro
parolimpinése zaidynése reiks plaukti S10 grupéje ne 1é¢iau kaip 59,12s., S11 grupéje -1.07,92s. S12 grupéje
-1.01,47s., S 13 grupéje — 1.00, 63s.
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CHANGES IN MEN’S 100 M BACKSTROKE RESULTS IN PARALYMPIC GAMES AND THE
PROSPECTS FOR RIO DE JANEIRO PARALYMPIC GAMES

SUMMARY

The task of the investigation was to determine the changes in men’s 100 m swim event results at the
Paralympic games. Research objective: 1. Determine the average age of the past 3 Paralympic games
swimmers and also which countries’ swimmers reached the finals at the Paralympic games swimming
competition. 2. Determine the disabled S8-S14 groups’ swimmers’ final results differences and the changes
in results during the past 3 Par-Olympic games. 3. Predict what results the disabled swimmers can reach in
the Rio de Janeiro Par-Olympic competition. Research Methods: Analysis of literature sources, analysis and
summary of competition results, mathematical statistics. Research organization: We analysed the results of
Athens, Beijing and London Paralympic games results in the 100 m backstroke competition in the S8 — S14
disabled groups. These results were found in the official IPC internet pages and official competition results.
We determined the S8 — S14 group swimmers’ results averages, sigma, averages difference credulity
applying the T test indicator. The future results in the Rio de Janeiro games we predicted as follows: the
results averages’ average differences of the past 3 Paralympic games were subtracted from the last
Paralympic games results averages. Thus the obtained results, in our opinion, will be an indicator that
swimmers must seek in order to participate in the Rio de Janeiro games and produce a good showing.
Conclusion: In the Paralympic games competition in the 100 m backstroke there is wide range participate
and to reach good results in Rio de Janeiro games of ages among the competitors. Many are from Ukraine,
Canada and Australia. We predicted swimming times for S10 — S13 disability classes at Rio de Janeiro
Paralympics.

Key words : swimming, competition, disabilities, London2012, Beijing 2008, Athens 2004.
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KAUNO IR ALYTAUS MIESTU 15-19 METU SPORTUOJANCIU
MOKINIU VERTYBES

T. Stupuris, S. Sukys, L. Tilindiené
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojama Kauno ir Alytaus miesty 15-19 mety sportuojanciy mokiniy vertybés.
Tyrime apklausta 201 sportuojan¢iy mokiniy, kurie lanko krepsinio, futbolo, rankinio, ledo ritulio bei regbio
uzsiémimus. Apklausa buvo vykdoma Kauno ir Alytaus miesty sporto mokyklose 2012 m. vasario, kovo,
balandzio ménesiais. Sportuojanciy mokiniy vertybinéms orientacijoms tirti buvo naudojamas Jaunimo
vertybiuy sportinéje veikloje klausimynas (Youth Sport Values Questionnaire, Lee et al., 2008), kuris skirtas
nustatyti kokios vertybés sportininkams yra svarbios sportingje veikloje. Jame iSskiriamos moraliniy,
gebé¢jimy ugdymo ir statuso vertybiy grupés. Tiriamiesiems pateikta trylika teiginiu, kuriuos respondentai
turéjo jvertinti pasirinkdami viena i§ septyniu atsakymo varianty: nuo labai svarbu man (5) iki tai
prieStarauja tam, kuo as tikiu (1).

Nustatyta, kad respondentams labiausiai svarbios yra gebéjimy ugdymo grupés vertybés, maziau
svarbios statuso ir moralinés vertybés.

Raktiniai Zodziai: vertybinés orientacijos, paaugliai, jaunuoliai, sportiné veikla.

IVADAS

Sportas visuomenéje egzistuoja ivairiomis formomis jau daugiau kaip 2000 mety. Si sritis yra
socialiné aplinka, kurioje asmenys veikia vienas kita, saveikauja ir siejasi jvairiais rySiais. Dél savo
socialiniy savybiy sportas leidZia susidaryti salygoms doram elgesiui pasireiksti, kuris yra naudingas kitam
asmeniui, pavyzdziui pagalba susizeidusiam varzovui ar komandos nario palaikymas po nesékmingo
pasirodymo. Tacdiau tuo pat metu, sportiné aplinka sukuria potencialias salygas negatyviam elgesiui
pasireiksti. Tokio elgesio pavyzdziai gali biti taisykliy lauzymas, rezultato siekiamas apgaulés buidu, kity
sportinés veiklos dalyviy bauginamas ar pastangos juos suZzeisti, tai yra bet koks elgesys, sukeliantis
neigiamas pasekmes kitiems sportinés veiklos dalyviams. Elgesys, kuris sukelia teigiamas arba neigiamas
pasekmes kity asmeny atzvilgiu, yra priskiriamas moralés sri¢iai (Turiel 1983) ir yra laikomas moraliniu
elgesiu; tokio elgesio atvejai sporte yra labai dazni (Kavussanu, 2006; Kavussanu, Seal, & Phillips, 2006).
Mokslingje literatiiroje moralinio elgesio reikSminguma pabréZzia ivairtis mokslininkai, pavyzdziui A. Blasi
(1980) akcentavo, jog moralé ypatingai atsiskleidzia tik elgesyje, o D.L.Shields ir B.J.Bredemeier (1995)
teigé, kad elgesys yra kertinis moralés akmuo ir jis tiesiogiai veikia kitus asmenis (Kavussanu, 2012). Dél
sporte susidaranciy socialiniy salygu, sportinés veiklos dalyviai gali sukaupti teigiamos sportinés patirties,
ypac kai suteikia pagalba susizeidusiam varzovui ar palaiko komandos nari sunkia akimirka, o taip pat ir
neigiamos, kai tikslingai lauzo taisykles ir stengiasi suzeisti varzova. Taciau mokslingje literatliroje labai
daznai paZymima, jog sportas turi ypatinga ugdomaji poveiki besiformuojanciai asmenybei (Budreikaite,
Adaskevi¢iene, 2010). S. Sukys (2010) teigia, kad sportiné veikla gali turéti teigiamos jtakos netik
sportuojanc¢iy paaugliy fiziniam, bet ir ju dvasiniam tobuléjimui, o P. Oweis, W. L. Spinks (2001), S. J.
Danish ir kt. (2003), T. A. Klomsten et al. (2004), J. A. Moreno, E. Cervello (2005) nuomone, dalyvavimas
sportinéje veikloje yra vienas i§ reikSmingiausiy veiksniy, pozityviai veikian¢iy besiformuojancia paaugliy
vertybiy sistema, bendravima ir bendradarbiavima su bendraamziais, teigiamas asmens savybes. M.J.Lee ir
kt. (2008) teigimu, sportas turi didele nauda charakterio lavinimui, kadangi nuostatos igytos sportingje
veikloje, gali buti perkeliamos i kitas gyvenimo sritis. Taciau M.J.Lee su bendraautoriais (2008),
besiremdami D.L.Shields ir B.J.Bredemeier (2007) pabréZzia, jog tokiam pozitriui pagristi yra labai nedaug
empiriniy irodymy, be to biitent sportinés kovos kontekste sportininkai priimdami elgesio sprendimus gali
vadovautis savanaudiSkesniais motyvais nei kasdieniame gyvenime (Bredemeier, Shields, 2001). Todél
siekiant jrodyti, jog sportas yra palanki terpé ugdyti dora charakterj aktualu aiskintis sportininky prosocialy
elgesi, jo raiska, bei ji lemiancius veiksnius, pavyzdziui, vertybes.

Akcentuojant sportininky elgesio sportinés veiklos kontekste tyrimy aktualuma, pazymétina, kad
prosocialus sportininky elgesys tirtas nemazai. Empiriniais tyrimais jrodyta tikslo orientacijy, motyvacinio
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komandos klimato, bei moralinio pateisinimo jtaka, moraliniam sportininky elgesiui (Kavussanu 2005;
Boardley, Kavussanu 2010), taciau kaip teigia M.J.Lee ir kt. (2008) vertybiu vaidmuo sportininky elgesio
raiSkoje néra taip gerai iStyrinétas. Todé¢l keliamas tyrimo tikslas — nustatyti Kauno ir Alytaus miesty 15-19
mety sportuojanciy mokiniy vertybes.

TYRIMO IMTIS IR METODIKA

Tyrimo imtis — 201 sportuojan¢iy mokiniy, kurie lanko krepsinio, futbolo, rankinio, ledo ritulio bei
regbio uzsiémimus. Apklausa buvo vykdoma Kauno ir Alytaus miesty sporto mokyklose 2012 m. vasario,
kovo, balandzio ménesiais. Sie miestai apklausai pasirinkti dél pakankamai didelio komandiniy sporto $aky
populiarumo, gausaus sportuojanciy paaugliu skai¢iaus ir dél $iy miesty vaiky komanduy dominavimo
vairiuose nacionalinése pirmenybése, todél misy poziiiriy Sie vaikai atitinka sportuojan¢iy mokiniy
kriterijus. Tiriamieji suskirstyti { dvi amziaus grupes, patogiuoju atrankos biidu. Pirmoji grupé 15-17 mety
antroji 18-19 mety amziaus sportuojantys mokiniai. Amziaus vidurkis atitinkamai (M= 16.3, SD=0,85) ir
(M= 18,2, SD=0,44) vaikinai (n=153) ir merginos (n=48). KrepSinio uzsiémimus lankanciyjy skaicius
(n=105), rankinio (n=21), futbolo (n=44), ledo ritulio (n=16) ir regbio (n=15). Sportuojan¢iy mokiniy
vertybinéms orientacijoms tirti buvo naudojamas Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausimynas (Youth
Sport Values Questionnaire, Lee et al., 2008), kuris skirtas nustatyti kokios vertybés sportininkams yra
svarbios sportiné¢je veikloje. Jame iSskiriamos moraliniy, gebéjimy ugdymo ir statuso vertybiy grupés.
Tiriamiesiems pateikta trylika teiginiy, kuriuos respondentai tur¢jo ivertinti pasirinkdami vieng i§ septyniy
atsakymo varianty: nuo labai svarbu man (5) iKi tai priestarauja tam, kuo as tikiu (1). Prie§ kiekviena
apklausa buvo gautas mokyklos vadovo bei komandos trenerio sutikimas vykdyti tyrima, taip pat
tirlamiesiems buvo paaiskinta, jog apklausa yra anoniminé ir jokia asmeniné tiriamyjy informacija nebus
vieSinama ar naudojama ne tyrimo tikslams. Klausimynui taikyta Cronbacho alpha analizé parodé gera vidini
skalés suderinamuma Cronbach alpha koeficientas sieké 0,78. Taikant tiriamosios faktorinés analizés metoda
buvo isskirti trys faktoriai, apibidinantys moraliniy, gebéjimy ugdymo ir statuso vertybiy grupes.

Statistiniam duomeny apdorojimui buvo naudojamas SPSS-17.0 programinis paketas. Pirmajame
duomeny apdorojimo etape buvo skai¢iuojamas duomeny pasiskirstymas, aritmetinis vidurkis standartiné
paklaida. Sekanciame etape buvo tikrinamas vidinis skalés suderinamumas ir atliekama tiriamoji faktoriné
analize taikant pagrindiniy komponenciy metoda.

REZULTATAI

Paveiksluose pateikiami S§ie atskiry grupiy vertybiy teiginiai: Moralinés (arba dorovineés):
1.Sportuodamas a$ sutinku daryti kas liepiama; 2.Man svarbu sportuojant garbingai varzytis, rungtyniauti ; 3.
AS siekiu padéti kitiems, kai jiems to reikia; 4. Sportuodamas visada stengiuosi laikytis taisykliy; 5. Sportuojant
man svarbu biiti saziningu; Gebéjimy ugdymo: 6. AS siekiu tapti geru sportininku; 7. AS siekiu sportuodamas
atskleisti savo gebé&jimus; 8. Man svarbu iskelti sau tikslus, kuriy noriu pasiekti sportuodamas; 9. Man svarbu
tobulinti savo sportini meistriSkuma; Statuso: 10. AS siekiu biiti pranaSesnis uz kitus; 11. AS siekiu buti grupés
lyderiu; 12. Laiméti ar nugaléti man yra svarbiausia; 13. Man svarbu atrodyti geriau uz kitus.

Taigi, pirmame paveiksle galima matyti, kad sportuojantiems mokiniams labiausiai svarbios yra
gebéjimy ugdymo grupés vertybés, po ju seka moraliniy ir statuso vertybiy grupés. Statuso vertybiy grupéje
iSsiskiria teiginio “Laiméti ar nugaléti man yra svarbiausia” (12 teiginys) svarba respondentams.

15-17 mety respondentams sportingje veikloje taip pat labiausiai svarbios yra gebéjimu ugdymo
grupés vertybés, Siek tieck maziau svarbios statuso ir moralinés vertybés, maziausiai mokiniams svarbu yra
buti grupés lyderiu (11 teiginys) (2 pav.).

Tuo tarpu, 18-19 mety mokiniai nurodé, jog jiems svarbiausios yra gebéjimo ugdymo vertybés,
maziau svarbios — moralinés ir statuso vertybés, kur maziausiai jiems svarbu sportuodajant visada stengtis
laikytis taisykliy (4 teiginys) ir biti grupés lyderiu (11 teiginys) (3 pav.)
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Proc %

Moralinés Gebéjimy Statuso
W Svarbu W Labai svarbu

1 pav. Sportuojanciy mokiniy vertybés sportinéje veikloje

Proc %
80 -

Moralinés Gebéjimy Statuso

W Svarbu M Labai svarbu

2 pav. 15-17m. sportuojan¢iy mokiniy vertybés sportinéje veikloje

Proc %
80

70 -

Moralinés Gebéjimy Statuso

m Svarbu  mLabaisvarbu

3 pav. 18-19m. sportuojanciy mokiniy vertybés sportinéje veikloje
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Akivaizdu, kad vaikinai prioriteta atiduoda taip pat gebéjimy ugdymo vertybéms, maziau svarbios
jiems statuso ir moralinés vertybés.

Proc %
80

70 -

Moralinés Gebéjimy Statuso
W Svarbu M Labaisvarbu

4 pav. Sportuojanciy vaikiny vertybés sportinéje veikloje

Penkto paveikslo duomenys rodo, kad merginoms nezymiu skirtumu labai svarbios gebéjimy
ugdymo ir moralinés vertybés. Statuso vertybiy merginos nelaiko itin svarbiomis.

Proc %
80 -

50 4
40 A
30 4
204 4 2 3 5 12

10
10 - 11 13

Moralinés Gebéjimy Statuso

B Svarbu ™ Labaisvarbu

5 pav. Sportuojanciy merginy vertybés sportinéje veikloje

REZULTATU APTARIMAS

Priklausomai nuo subjektyvaus sékmés suvokimo sportinéje veikloje, sportininkai tiksly gali siekti
dél skirtingy motyvy ir dél to gali kilti skirtingos psichologines pasekmes (Lee ir kt., 2008). Kuomet
asmenys sportinéje veikloje siekia kaskart geriau atlikti uzduoti, iStobulinti asmeninius jgidZzius, jie
orientuojasi 1 geb¢jimy ugdymo tikslus ir sékme vertina pagal vidinius asmeninus kriterijus. Kuomet
aplinkiniy vertinimai yra svarbesni uz asmeninius tuomet asmenys orientuojasi i statuso tikslus ir savo
gebéjimus jie stengiasi demonstruoti kitiems ir s€kme vertina ribotais kriterijais, tokiais kaip pranasumo
pries kitus demonstravimas ar tikslo siekimas lengviausiu biidu. Kadangi Sie motyvai yra kintantys,
socializacijos procese igaudami patirties asmenys iSsiugdo vidines orientacijas vienai i§ Siy tiksly
perspektyvu (Nicholls, 1998).

V. Aramaviciiité (1998), pabrézdama jsitikinimy reikSmg vertybéms, teigia, jog doméjimasis kuriuo
nors gyvenimo aspektu (mokomuoju dalyku, draugais, knygomis, o taip pat ir sportu) ilgainiui perauga i
tvirta isitikinima, nora veikti pagal pasirinkta orientyra. Galbiit todél miisy tyrime isSryskéjo, kad
respondentams labiausiai svarbios gebéjimy ir statuso vertybés, kurios padeda pasiekti norimy rezultaty
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sportin¢je veikloje. Taip pat teigia ir R.Vasiliauskas (2005), kalbédamas apie vertybes ir pabrézia ju
priklausomybe¢ nuo subjekto individualiy motyvu, nuo jo poreikiy, interesy, siekiuy, idealy, isitikinimuy,
troskimy ir kt. M.J. Lee ir kt (2008) kalbédami apie vertybes sporte nurodo, jog visos vertybés, kurios siejasi
su pasiekimais ir dorove, yra svarbios sportinéje veikloje, tai iSrySkéjo ir miisy tyrime.

ISVADA

Nustatyta, kad respondentams labiausiai svarbios yra gebé&jimy ugdymo grupés vertybés, maziau svarbios
statuso ir moralinés vertybés. Tesiant tyrima, tikslinga aiSkintis sportuojan¢iy mokiniy vertybiy ry$i su ju
prosocialiu elgesiu, pasireiskianciu sportinéje veikloje, kadangi elgesys apibtidinamas kaip svarbiausia moralés
iSraiSka, todél ji itakojanciy veiksniy iSaiSkinimas yra aktualus tiek socialiniu, tiek ir moksliniu pozitiriu.
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15-19 YEAR ATHLETES VALUES RESEARCH IN KAUNAS AND ALYTUS CITIES

T. Stupuris, S. Sukys, I. Tilindiene
Lithuanian Sports University

SUMMARY

In this study we examined 15-19 year sportsmen adolescent’s values. Participants from Kaunas and
Alytus cities. The sample included 201 youth sportsmen’s who played Basketball, Soccer, Handball, Ice
hockey and Rugby. Research was conducted in Kaunas and Alytus cities during February, March and April
of 2012 year. The survey method assessment questionnaire was used in this study and it contained two
sections. The first requested the participants’ gender, most recent sport, and years of involvement in that
sport. The other section assessed athletes’ values by using The Youth Sport Values Questionnaire-2 (YSVQ-
2; Lee et al., 2008). The 13-item questionnaire was headed What is important to me in sport and respondents
were asked to “Please circle one of the numbers beside each item to show how important it is to you in your
main sport.” Responses were on a 7-point scale with the following response labels, each starting with the
phrase “This idea is extremely important to me (5), very important to me (4), important to me (3), quite
important to me (2), slightly important to me (1), not important to me (0), and the opposite of what I believe
(—1). The YSVQ-2 included three-factors (moral, competence, and status values). Alpha coefficients showed
good levels of internal consistency and had ranged of 0.78.

It was found that for youth athletes competence values were most important, moral values were quit
important and status values had weakest assessments.

Keywords: values orientation, sport activities, youth, adolescent.
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AGONISTU IR ANTAGONISTU BALANSO JTAKA PRIEKINIO KELIO KRYZMINIO SANARIO
RAISCIO PLYSIMUI

vvvvv

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas: priekinis kryzminis kelio raiStis stabilizuoja kelio sanarj, neleidzia
blauzdikauliui pasislinkti | prieki Slaunikaulio atzvilgiu, o Slaunikaului pasislinkti atgal blauzdikaulio
atzvilgiu. Taip pat kelio stabiluma jtakoja Slaunies priekinés bei uzpakalinés grupés raumenys. Dél blogesnio
Siy raumeny balanso didesnio fizinio kriivio metu neproporcingai apkraunamos kelio sanario struktiiros,
ypatingai — priekinis kryzminis raistis.

Darbo tikslas: nustatyti kokia jtaka PKR paZzeidimams sportininky tarpe turi $launies agonisty —
antagonisty balansas.

MedZiaga ir metodai: tyrimo kontingentas: dvi sportininky (krepSininky) grupés tirtos 2012-01 —
2012-09 m. periodu. [ I grupe itraukti sportininkai, kurie per $i laikotarpi patyré PKR plySima, o i II grupg
(kontroling) — netraumuoti sportininkai. Abiejy grupiy tiriamyjy asmeny fizinis aktyvumas iki traumos buvo
vienodas, panasiis antropometriniai rodikliai.

Visi tyrimo dalyviai buvo tiriami izokinetiniu Biodex System 4 Pro dinamometru. Kontrolinéje
grupéje buvo matuojama abiejy koju blauzdos ekstenzoriy ir blauzdos fleksoriy maksimali jéga. Paskui
apskai¢iuojamas agonisty-antagonisty balansas bei i§vesti vidurkiai. Tiriamuyju grupéje — atlikti tokie pat
matavimai tik sveikai kojai, 5-14 dieny po traumos.

Statistika: Duomeny palyginimui tarp grupiy naudotos SPSS17.0 ir Excel programos. Statistiskai
reik§mingas lygmuo p<0,05.

Rezultatai: gauti agonisty-antagonisty balanso vidurkiai I grupéje buvo 52,7 + 5,4; 11 grupéje bendras
abieju koju agonisty- antagonisty balanso vidurkis 58,4 = 7,1. Kontrolinés grupés rezultatai statistiskai
patikimai geresni nei pirmosios grupés (p<0,05).

ISvados:

PKR trauma patyrusiy krepSininky Slaunies agonisty-antagonisty balansas yra statistiSkai
reik§mingai mazesnis nei netruomuoty sportininky. Esant prastesniam §launies agonisty-antagonisty balansui
yra didesné PKR traumos rizika.

RaktazodzZiai: tieséju lenkéjuy balansas,

IVADAS

Kelio sanario kryZzminiy rais$¢iy traumos yra vienos dazniausios sportuojanciy asmeny tarpe (2). IS
visy kryZminiy raisciy traumy atvejy priekinis kryzminis raiStis daug dazniau pazeidziamas nei uzpakalinis
kryzminis raistis (4). Sportininkui patyrus priekinio kryZminio rai§¢io trauma, gydoma operaciniu biidu (1),
reabilitacija trunka maziausiai 6-8 ménesius, kartais netgi iki mety laiko. Iki Siol siekiama optimizuoti
priekinio raiscio traumy prevencija, atrandama vis naujy rizikos veiksniy.

Priekinis kryzminis kelio raistis stabilizuoja kelio sanari, neleidzia blauzdikauliui pasislinkti i prieki
Slaunikaulio atzvilgiu, o $launikaului pasislinkti atgal blauzdikaulio atzvilgiu. Taip pat kelio stabiluma
itakoja Slaunies priekinés bei uzpakalinés grupés raumenys(3). Dél blogesnio Siy grupiy raumeny balanso
didesnio fizinio krivio metu neproporcingai apkraunamos kelio sanario struktiiros, ypatingai — priekinis
kryzminis raistis (9).

Tyrimo tikslas- [vertinti ar PKR trauma patyrusiy sportininku $launies agonisty-antagonisty balansas
skiriasi nuo netraumuoty sportininky ir nustatyti kokia ijtaka PKR pazeidimams sportininky tarpe turi
Slaunies agonisty — antagonisty balansas.

METODIKA

Tyrimo kontingentas: dvi sportininky (krepSininky) grupés tirtos 2012-01 — 2012-09 m. periodu. [
pirmaja (I) grupe itraukti sportininkai, kurie per $j laikotarpi patyré PKR plySima (trauma be kontakto su kitu
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sportininku), o i antraja (II) grup¢ (kontroling) — netraumuoti sportininkai. Abiejy grupiy tiriamyjy asmeny
fizinis aktyvumas iki traumos buvo vienodas, panasiis antropometriniai rodikliai.

Visi tyrimo dalyviai buvo tiriami izokinetiniu Biodex System 4 Pro dinamometru, 60 laipsniy per
sekund¢ kampiniu greiciu (4, 10). Tyrimas atliktas koncentriniu rezimu. Literatiroje nurodomas alternatyvus
Slaunies agonisty antagonisty balanso nustatymo metodas — blauzdos ekstenzoriy jéga matuoti koncentriniu
rezimu, o blauzdos fleksoriy — ekscentriniu rezimu, nes tai labiau atsipindi fiziologing §iy raumeny
sinergistika (7,8). Tac¢iau ekscentrinis rezimas yra labiau traumuojantis (5), o tyrime dalyvaujantys asmenys,
itraukti { pirmaja grupg, jau ir taip yra patyre priekinio kryZzminio rai$¢io trauma. Todél pasirinktas maziau
traumuojantis rezimas — koncentrinis. Kadangi koncentriné jéga mazesné nei ekscentringé, mazesnis ir
rekomenduojamas agonisty antagonisty balansas — koncentriniu biidu matuojant, prie kampinio grei¢io 60
laipsniy per sekundg, $is santykis rekomenduojamas 60% (8)

Kontrolingje grupéje buvo matuojama abiejuy koju blauzdos ekstenzoriy (priekinés Slaunies dalies
raumeny, pagrinde keturgalvio raumens) ir blauzdos fleksoriy (uZpakalinés S$launies dalies raumenuy,
pagrinde dvigalvio raumens) maksimali jéga. Paskui apskai¢iuojamas agonisty-antagonisty balansas
(procentiné iSraiska) bei iSvesti vidurkiai.

Pirmoje tiriamyjy grupéje — atlikti tokie pat matavimai tik sveikai kojai, 5-14 dieny po traumos.Toks
metodas pasirinktas todél, kad paprastai kairés bei deSinés kojy raumeny jégos yra panasios, ir nepazeistos
kojos raumeny jégos iSmatavimas atspindi abiejy koju raumeny jéga pries patiriant priekinio kryZminio
raisc¢io traumg. Kadangi sportininkai, patyre trauma, nebesportuoja, i tyrimg itraukti tik tie asmenys, kuriy
trauma ne senesné nei 14 dieny — kitaip rezultatai buty iSkreipti dél pernelyg didelio detreniruotumo.

Kad biity galima palyginti abieju tiriamyjy grupiy iSmatuotas ekstenzoriy bei fleksoriy jégas,
apskaiciuotas maksimalios jégos santykis su kiino svoriu.

Statistiné analizé: Duomeny palyginimui tarp grupiy naudotos SPSS17.0 ir Excel programos.
Statistiskai reikSmingas lygmuo p<0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Tyrimui atrinkta 40 vyry, po 20 i kiekviena grupg. Tiriamyjy amziaus vidurkis pirmoje grupéje
22,4425, antroje (kontrolingje grupéje) 23+3,5 mety, tiriamyjy Gigis pirmoje grupéje 193,3+6,1 centimetry,
antroje grupéje 196,9+£9.9 centimentry. Tiriamyjy svoris pirmoje grupéje 88,6+8,4 kilogramy, antroje grupéje
90,3+10,8 kilogramy. Statistiskai patikimy skirtumy tarp abiejy grupiy antropometriniy rodikliy nebuvo.

ISmatuotos blauzdos ekstenzoriy bei fleksoriy jégos, apskaiCiuotas maksimalios jégos santykis su
kiino svoriu, bei agonisty antagonisty balansas nurodomi 1 lenteléje.

1 Lentelé.:. ISmatuotos blauzdos ekstenzoriy bei fleksoriy jégos, apskai¢iuotas maksimalios jégos santykis su
kiino svoriu, bei agonisty antagonisty balansas, vidurkis + standartiné deviacija.

I grupé, sveika koja | II grupé desiné koja | II grupé kairé koja
Maksimalios ekstenzoriy jégos santykis su kiino 283,0+14,7 319,4+£529 303,9+42,3
svoriu, %
Maksimalios fleksoriy jégos santykis su kiino 148,8+15,0 187,2+30,8 174,8+28,7
svoriu, %
Agonisty antagonisty balansas, % 52,7+5,4 59,0+6,7 57,8+£7,7
II grupés tiriamyjy bendras abiejy kojy agonisty- antagonisty balansas, % 58,4+7,1

Vertinant tarpusavyje abieju grupiy maksimalios ekstenzoriy jégos santyki su kiino svoriu, I grupés
rezultatai buvo apie 12% blogesni nei II grupés desinés kojos, ir atitinkamai 7% blogesni nei II grupés kairés
kojos, skirtumai statistiskai patikimi, p<0,05.

Vertinant tarpusavyje abiejy grupiu maksimalios fleksoriy jégos santyki su kiino svoriu, I grupés
rezultatai buvo apie 21% blogesni nei Il grupés deSinés kojos, ir atitinkamai 15% blogesni nei II grupés
kairés kojos, skirtumai statistiskai patikimi, p<0,05.

Ivertinus agonisty-antagonisty balanso rezultatus nustatyta, kad pirmosios grupés rezultatai yra
statistiSkai patikimai blogesni nei antrosios grupés tiriamyjy rezultatai (lyginant tiek su sveiky sportininky
desinés kojos, tiek kairés kojos balansu), p<0,05.
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REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai rodo, jog priekinio kryZzminio rai§¢io trauma patyrusiy sportininky tiek
maksimalios ekstenzoriy, tieck maksimalios fleksoriy jégos santykis su kino svoriu yra statistiSkai patikimai
mazesnis nei sveiku sportininky. Tai galima paaisskinti tuo, jog patyr¢ trauma sportininkai nustoja
treniruotis, be kruvio tiek ekstenzoriy, tiek fleksoriy jéga ima mazéti. Taip pat pati trauma yra didelis stresas
sportininkui (6), todél mazéja jo motyvacija, atsiranda baimé atlikti tyrima.

Tyrimo metu gauti rezultatai rodo, jog priekinio kryZzminio rai§cio trauma patyrusiy sportininky Slaunies
priekinés ir uzpakalinés raumeny grupiy balansas yra patikimai blogesnis, nei sveiky sportininky. Tai atspindi
tendencija, jog esant prastesniam §launies agonisty-antagonisty balansui yra didesné PKR traumos rizika.

Ruosiant sportininkus, biitina nepamir§ti uzpakalinés S$launies raumeny grupés treniravimo, o
atliekant profilaktinius tyrimus rekomenduojama matuoti $launies priekinés bei uzpakalinés grupés raumeny
jéga, apskaiciuoti ju balansa, nes tai vienas i$ priekinio kryzminio rai§c¢io traumy rizikos veiksniy.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

PKR trauma patyrusiy krepSininky Slaunies agonisty-antagonisty balansas yra statistiSkai
reik§mingai mazesnis nei netraumuoty sportininky. Esant prastesniam §launies agonisty-antagonisty balansui
yra didesné PKR traumos rizika.

Tolimesni tyrimai reikalingi skirtingy balanso matavimo protokoly palyginimui, numatoma istirti
didesni tiriamyjy skaiciy.
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KIEK IR KOKIO MEISTRISKUMO SPORTINIU SOKIU SOKEJU YRA LIETUVOJE

A. B. Uspuriené, A. Cepulénas
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Lietuva pasaulyje pripazistama kaip valstybé, ugdanti didelio meistriSkumo sportiniy Sokiy Sokéjus.
Nuo Lietuvos nepriklausomybés atkirimo ir Lietuvos sportiniy $okiy federacijos (LSSF) veiklos mety —
miisy Salies Sokéjy poros yra tapusios Europos ir pasaulio jauniy, jaunimo, suaugusiyju ¢empionémis ir
prizininkémis, Tauriy varzyby laimétojomis.

Aktualu iSsiaiskinti, kokio meistriSkumo Sokéjai dominuoja §iuo metu ir kuriuose miestuose yra
daugiausiai auksciausios kvalifikacijos (klasés) Sokéju. Darby analizuojanciy jvairaus amziaus ir
meistriSkumo $okéju pasiskirstyma Lietuvos miestuose dar nepakanka.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti kiek ir kokio meistriSkumo sportiniy Sokiy Soké&juy skirtingose
amziaus grupése yra Lietuvoje ir koks ju pasiskirstymas pagal miestus.

Tyrimo metodika. Tyrimui atlikti buvo naudojami Lietuvos sportiniy Sokiu federacijos dokumentai
(LSSF nariai, 2012), kuriuose buvo pateikti kiekvieno federacijai priklausan¢io klubo licencijuoty
sportininky sarasai pagal amziaus grupes ir meistriSkumo (kvalifikacines) klases.

Tyrimo duomenys apdoroti, naudojant Microsoft®Excel 2010 programos paketa. Buvo
apskaiciuotos rodikliy suminés reikSmés ir jy procentiné israiska (%).

Rezultatai. Lietuvos sportiniy Sokiy federacijos dokumenty analizé parodé¢, kad daugiausiai sportiniy
Sokiy kluby ir Sokéju yra didziuosiuose Lietuvos miestuose. Pagal bendra kluby ir Sokéjuy skai¢iy pirmauja
Kaunas, taciau nagrinéjant Sokéju pasiskirstyma pagal amziaus grupes, daugiausiai jaunuc¢iu grupés Sokéju
yra Klaipédoje. DidzZiaja dali Lictuvos Sokéju sudaro pradedantieji, t. y. vaiky grupés Sokéjai. Jaunucdiy
skaiCius yra Zenkliai maZesnis, o jauniy — vél padidéja. Taip yra todél, kad nemaza dalis jaunuciy amziaus
Sokéju dar Soka vaiky grupése ir daznai i§ jos pereina tiesiai | jauniy grupeg, kadangi tai atitinka ju amziy.
ISanalizavus kiekviena amziaus grupg pagal meistriSkumo klases paaiskéjo, kad didziausiai daliai Lietuvos
jaunuciy Sokéju (75,5 proc.) yra suteikta Zemiausia — E-4 kvalifikaciné klasé, kurioje yra Sokami keturi
Sokiai. Tris kartus maziau Sokéju turi E-6 klasés kvalifikacija ir vos kelioms poroms, absoliuc¢ioms §io
amziaus lyderéms yra suteiktos D ir C klasés. Jauniy grupéje Sokéju turin¢iy D ir C klases yra kur kas
daugiau, Sokanciy E-4 ir E-6 klasé¢je skaicius — apylygis, kadangi daznai poros pereidamos i kita amziaus
grupe, kaip §iuo atveju i$ jaunuciy i jauniy, pradeda Sokti aukstesnéje klaséje. Didziausia jaunimo grupés dali
sudaro C klasés Sokeéjai (35,6 proc.), taip pat nemazai besivarzanéiu B klaséje (20,9 proc.). Sioje grupéje jau
néra nei vieno Sokéjo turincio zemiausia E-4 klasg ir tik nedidelé dalis Sokanciy E-6 klaséje. Suaugusiyju
grupéje daugiausiai Sokanciy yra B klaséje (30,5 proc.), taciau beveik tokia pati dalis Sokéju yra turinciy
aukscCiausia S klase, kurioje varzosi tik stipriausi Sokéjai (25,3 proc.).

Isvados. Lietuvoje daugiausiai yra pradedanciyjy (vaiky) ir jauniuy grupiy sportiniy Sokiy Sokéju.
Jaunuciy ir jauniy grupése dominuoja E-4 ir E-6 meistriSkumo klasiy Sokéjai. Nors jaunimo ir suaugusiy
grupése Sokanciy skaicius — Zenkliai maZesnis, jose dominuoja auksciausiy kvalifikaciniy klasiy (B, A, S)
Sokéjai. Didziausias sportiniy Sokiy kluby ir Sokéjuy skaicius yra Kaune, taciau daugiausiai Sokéjy turintis
klubas — Molétuose.

Raktazodziai: sportiniy Sokiy klubai, licencijuoti Sokéjai, meistriSkumo klasés, amziaus
grupes.

IVADAS

Kiekviena sporto $aka turi savo specifinius, iSskirtinius komponentus, pozymius, bruozus, kurie
atskleidzia tikrasias sporto Sakos galimybes (Bompa, 1999; Raslanas, 2001). Sportiniai Sokiai — tai motoriné
veikla apjungianti sporto ir meno raiskos poZymius ir reikalaujanti kiirybingo ir intensyvaus fizinio darbo, tai
sporto Saka pasiZyminti ankstyva treniravimosi pradzia, intensyviu treniruotés vyksmu vaikystés ir
paauglystés metu (Haight, 1998; Kapneunko, CuBuiikuii, 2009; Torrents et al., 2011).

Lietuva pasaulyje pripazistama kaip valstybé, ugdanti didelio meistriSkumo sportiniy $okiy Sokéjus.
Nuo Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo ir Lietuvos sportiniy $okiy federacijos (LSSF) veiklos mety —

192



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTY'S VEIKSNIAI (V)

misy Salies Sokéju poros, tokios kaip J. Duknauskas ir J. Liaugaudaité, M. Kriukelis ir K. Valitinaité, D.
Vézelis ir L. Chatkevicitité, E. Visockaité ir A. Kandelis, E. Daniiité ir A. Bizokas ir kt. yra tapusios Europos
ir pasaulio jauniy, jaunimo, suaugusiyju Cempionémis ir prizininkémis, Tauriy varzybu laimétojomis
(Tarptautiniai pasiekimai, 2012).

Didelio meistriSkumo sportininky rengimo veiksminguma lemia gera jaunuyju sportininky atranka
(Skernevicius ir kt., 2011). Aktualu i$siaiskinti, kokio meistriSkumo Sokéjai dominuoja §iuo metu ir kuriuose
miestuose ju yra daugiausiai. Darby analizuojan¢iy jvairaus amziaus ir meistriSkumo Sokéju pasiskirstyma
Lietuvos miestuose dar nepakanka.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti kiek ir kokio meistriSkumo sportiniy Sokiy Sokéju skirtingose
amziaus grupése yra Lietuvoje ir koks ju pasiskirstymas pagal miestus.

TYRIMO METODIKA

Tyrimui atlikti buvo naudojami Lietuvos sportiniy $okiy federacijos dokumentai (LSSF
nariai, 2012), kuriuose buvo pateikti kiekvieno federacijai priklausan¢io klubo licencijuoty
sportininky saraSai pagal amziaus grupes ir meistriSkumo (kvalifikacines) klases.

Tyrimo duomenys apdoroti, naudojant Microsofi®Excel 2010 programos paketa. Buvo
apskaiciuotos rodikliy sumineés reikSmes ir juy procentiné iSraiska (%).

Visuose sportiniy Sokiy ¢empionatuose ir tarptautinése varzybose privaloma laikytis Siy
amziaus apribojimy (Amziaus apribojimai, 2009):

o Jaunuciai - I: kalendoriniais metais sukanka 9 arba maziau metuy;

o Jaunudiai - II: kalendoriniais metais sukanka 10 arba 11 mety;

o Jauniai - I: kalendoriniais metais sukanka 12 arba 13 mety;

o Jauniai - II: kalendoriniais metais sukanka 14 arba 15 mety;

« jaunimas: kalendoriniais metais sukanka 16, 17 arba 18 mety;

« suaugusieji: kalendoriniais metais sukanka 19 arba daugiau mety;

« senjorai: kalendoriniais metais sukanka 35 arba daugiau mety.

Sportiniuose Sokiuose yra sportinio meistriSkumo klasiy sistema, kuri nurodo $okéjuy meistriskumo
lygi (1 lentelé).

1 lentelé. Sportiniy Sokiy pory kvalifikacinés klasés atitinkamose amZiaus grupése
(Kvalifikaciniy klasiy nuostatai, 2009)

Kvalifikacinés klasés
Jaunudiai I E4 E6 D
Jaunuciai II E4 E6 D
Jauniai I E4 E6 D C B
Jauniai 1T E4 E6 D C B A
Jaunimas E6 D C B A S
Suaugusieji E6 D C B A S

Jaunuciy I ir jaunuciy II D klasése Sokami 8 Sokiai, kitose amziaus grupése D, C, B, A ir S klasése
Sokami atskirai ST ir LA Sokiai. 10 Sokiy varzybose Sokami visi 10 Sokiy (5 ST + 5 LA) (2 lentel¢).

2 lentelé. Sokiai $okami atitinkamoje kvalifikacinéje klaséje (Kvalifikaciniy klasiy nuostatai, 2009)

Sokiai $okami kvalifikacinéje klaséje
E4 LVKvCDz
E6 LVTKvCRDz
D (8 $okiai) LVTVVKv SCRDz
D ST LVTVV Ky
DLA SCRD?
C,B,A,S-ST LVTVVLFKy
C,B,A,S-LA SCRPdDz
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Sportiniy Sokiy poros kvalifikaciné klasé nustatoma (Kvalifikaciniy klasiy nuostatai, 2009):

Pagal surinktus kvalifikacinius taskus sportiniy Sokiu varzybose Lietuvos Respublikoje ir Lietuvos
sportiniy Sokiy federacijoje registruotose varzybose.

Pagal sportiniy Sokiy klubo vadovuy patvirtintas klases.

ISirus sportiniy Sokiy porai, susidariusios naujos poros klasé nustatoma taip:

a.) pagal partnerio klase, jei abu partneriai turéjo ta pacia klasg¢ arba partneré turéjo viena klase
zemesnj arba aukstesnj lygi.

b.) porai suteikiama tarpiné klasé, jei keifiant partneri, vieno i$ partneriy kvalifikaciné klasé yra
dviem ar daugiau klasiy Zemesné. Suteikiama viena klase zemesné kvalifikaciné klasé, negu turéta auksStesné
vieno i§ partneriy klasé.

Naujai porai lieka partnerio surinkti kvalifikaciniai taskai, jei keiCiant partneri, partneriy
kvalifikacinés klasés yra vienodos arba partneré buvo viena klase aukstesnio lygio.

Naujai porai panaikinami kvalifikaciniai taskai:

a.) jei keiiant partnerj, partnerés kvalifikaciné klasé yra viena klase zemiau,

b.) jei porai suteikiama tarpiné klasé.

Kvalifikaciniai taskai renkami Lietuvos Respublikos teritorijoje Lietuvos sportiniy Sokiy federacijoje
registruotose varzybose. Kvalifikacinése ir reitingo varZybose galima dalyvauti viena kvalifikacine klase
aukscCiau tik toje pat amziaus grupéje.

Pradedantieji Soka vaiky grupése, kurie Soka 2-4 Sokius. Pirmoji sportiné grupé yra ,,jaunuciai‘.

REZULTATAI

Lietuvos sportiniy Sokiy federacijos dokumenty analizé parodé, kad daugiausiai sportiniy Sokiy
kluby ir Sokéju yra didZiuosiuose Lietuvos miestuose (3 lentelé¢). Pagal bendra kluby ir Sokéju skaiciy
pirmauja Kaunas, taciau nagrinéjant Sokéjuy pasiskirstyma pagal amziaus grupes, daugiausiai jaunuciy grupés
Sokeéjy yra Klaipédoje.

3 lentelé. Sokéjy skaifius pagal amzZiaus grupes jvairiuose Lietuvos miestuose

Bendras Sokéjy skaitius skirtingose amZiaus grupése

Miestai Klubu )« 1éjy
skaiCius skaicius Vaiky gr. | Jaunuciy gr. | Jauniy gr. | Jaunimo gr. | Suaugusiy gr.

Alytus 2 97 49 6 20 16 6
Anyksciai 2 59 53 2 4 0 0
Druskininkai | 1 15 5 0 10 0 0
Elektrénai 2 58 30 0 14 10 4
Gargzdai 1 46 22 6 14 4 0
Ignalina 1 14 14 0 0 0 0
Jonava 2 69 27 10 20 12 0
Kaunas 22 639 302 53 147 74 63
Klaipéda 11 383 200 67 100 10 6
Kretinga 2 67 12 30 16 9 0
Kédainiai 2 112 88 11 11 2 0
Mazeikiai 1 54 2 14 24 14 0
Molétai 1 87 77 0 6 4 0
Palanga 2 88 26 28 20 14 0
Panevézys 4 146 68 22 38 16 2
Telsiai 1 47 31 4 8 4 0
Utena 1 32 26 2 2 2 0
Vilnius 17 433 230 36 116 37 14
Visaginas 1 30 22 4 4 0 0
Siauliai 6 167 90 20 46 11
Silute 1 63 39 12 12 0
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Didziaja dali Lietuvos Sokéju sudaro pradedantieji, t. y. vaiky grupés Sokejai (1 pav.). Jaunuciy
skaiCius yra Zenkliai maZesnis, o jauniy — vél padidéja. Taip yra todél, kad nemaza dalis jaunuciy amziaus
Sokeju dar Soka vaiky grupése ir daznai i$ jos pereina tiesiai | jauniy grupe, kadangi tai atitinka jy amziy.

3000

2706

2500

2000

1500 1413

1000

Sokejyir kluby skaicius

w

632
500 555
239
| H =
o [ , , , .

Kluby sk. éokéjq sk. Vaikygr. Jaunuéiygr. Jauniygr. Jaunimo gr. Suaugusiy gr.

1 pav. Bendras Sokéjy skaicius ir pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes Lietuvoje

I8analizavus kiekviena amziaus grupe pagal meistriSkumo klases paaiskéjo, kad didziausiai daliai
Lietuvos jaunuciy Sokéju (75,5 proc.) yra suteikta Zemiausia — E-4 kvalifikaciné klasé, kurioje yra Sokami
keturi Sokiai. Tris kartus maziau Sokéju turi E-6 klasés kvalifikacija ir vos kelioms poroms, absoliuc¢ioms $io
amziaus lyderéms yra suteiktos D ir C klasés (2 pav.).

21,4

Procentai

10 - 24 0,6

E-4 E-6 D C
Meistriskumo klasés

2 pav. Jaunucdiy grupés sportiniy Sokiy Sokéjy procentinis skirstinys pagal meistriSkumo klases
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Nagrinéjant jauniy grupe matyti (3 pav.), kad Sokéju turinciy D ir C klases yra kur kas daugiau,
Sokanciy E-4 ir E-6 klas¢je skaicius — apylygis, kadangi daznai poros pereidamos | kita amziaus grupe, kaip
Siuo atveju i§ jaunuciy | jauniy, pradeda Sokti aukstesnéje klaséje.

35 - 31,2 29,3

20 13,8

Procentai

E-4 E-6 D C

Meistriskumo klasés

3 pav. Jauniy grupés sportiniy Sokiy Sokéjy procentinis skirstinys pagal meistriSkumo klases

Didziausia jaunimo grupés dali sudaro C klasés Sokéjai (35,6 proc.), taip pat nemazai besivarzanéiy
B klaséje (20,9 proc.). Sioje grupéje jau néra nei vieno Sokéjo turin¢io Zemiausia E-4 klase ir tik nedidelé
dalis Sokanciy E-6 klaséje (4 pav.).

RORCR K

20,9

13

Procentai
12
=
1

0 I I T

E-6 D C B A
Meistriskumo klasés

4 pav. Jaunimo grupés sportiniy Sokiy Sokéjy procentinis skirstinys pagal meistriSkumo klases

Suaugusiyju grupéje (5 pav.) daugiausiai Sokanc¢iy yra B klaséje (30,5 proc.), taciau beveik tokia pati
dalis Sokéju yra turin¢iy auksciausia S klase, kurioje varzosi tik stipriausi Sokéjai (25,3 proc.).
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22,1

12,6

Procentai

TN

0 T T T T T

D C B A S
Meistriskumo klasés

5 pav. Suaugusiy grupés sportiniy Sokiy Sokéjy procentinis skirstinys pagal meistriSkumo klases

REZULTATU APTARIMAS

Pagal Lietuvos sportiniy Sokiu kluby pateikta informacija nustatéme, kad vaikai pradeda
Sokti net nuo ketveriy mety. Sportiniuose Sokiuose — labai svarbiis socialiniai veiksniai (moraling ir
materialiné parama), nuo kuriy priklauso Sokéju rengimo vyksmas. Jauname amziuje didele itaka
daro tévy poziiiris { Sokiy pratyby veiksminguma.

Labai daznai rengimo problemos sportiniuose Sokiuose yra sprendziamos intuityviai, nes dar
stokojama mokslu pagristos metodikos. Daugelyje tyrimy (Kapmenko, Cusurknii, 2009; Grigore et al., 2010)
pabréziama daugiamecio rengimo biitinybé. Turi biiti stiprinama sveikata, tobulinamas jvairiapusis atletinis
parengtumas bei judesiu technikos mokymas, labai didelis démesys turi bti skiriamas jauniesiems Sokéjams
pradiniu daugiamecio rengimo etapu, kada sukuriamas pagrindas Sokéju meistriSkumo tobuléjimui
(ITomazan, 2009; Knmumona, 2009).

Visoje Lietuvoje ir atskiruose miestuose, daugiausiai Sokanciy yra pradedanciyju (vaiky) grupése.
Sokéjuy skai¢iumi i$siskiria didieji Lietuvos miestai: Kaunas, Vilnius, Klaipéda, Siauliai ir Panevézys.
Maziausiai, vos keliolika Sokéjuy yra tokiuose miestuose kaip Ignalina ir Druskininkai. Nors Palanga,
Kédainiai ir Molétai néra vieni i§ didziausiy Lietuvos miesty, taciau iSsiskiria sportiniu Sokiy Sokéjy gausa.
Biitent pastarajame mieste yra daugiausiai Sokéju turintis klubas. Molétuose isiklirusiam sportiniy Sokiy
klubui priklauso net aStuoniasdesimt septyni nariai.

Sokéjai pagal meistriskumo (kvalifikacines) klases pradedami skirstyti nuo jaunuéiy, kadangi tai yra
pirmoji sportiné grupé. Nors Sioje grupéje vyrauja E-4 klasés Sokéjai, tadiau didziuosiuose miestuose,
tokiuose kaip Kaunas ir Klaipéda yra Sokanc¢iy D ir C meistriSkumo klasiy varzybose. O tai parodo, jog Siuy
miesty $okéjai yra jaunuciy amziaus (9 ir jaun. ir 10-11 mety) grupés lyderiai.

Jauniy grupés Sokéju kvalifikaciniy klasiy procentinis skirstinys nuo jaunu¢iy — skiriasi. Nors
didesne¢ dali sudaro E-4 ir E-6 klases turintys $okéjai, beveik 40 proc. sudaro D ir C meistriSkumo klasiy
sportininkai.

Jaunimo grupéje didZiaja dalj Sokéjy sudaro C ir B klasiy sportininkai. Siy kvalifikacijy sportininkai
jau Soka visus deSimt Sokiy, varZosi atskirose standartiniy ar Lotyny Amerikos Sokiy programose, taip pat
desimties Sokiy varzybose.

Sokan¢iy suaugusiyju grupéje skai¢ius yra du kartus maZesnis, nei jaunimo, tadiau kvalifikacija pati
aukscCiausia. Net 67 proc. Sokanciyju turi auksc¢iausias meistriSkumo klases (B, A, S).

Apibendrinant rezultatus galima teigti, jog Sokanciyjy skaicius nuo vaiky iki suaugusiyjuy sumazéja
keturiolika karty, taciau pastarojoje grupéje varzosi daug mety sportuojantys auksciausios kvalifikacijos
Sokéjai.
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ISVADOS

Lietuvoje daugiausiai yra pradedanciyjy (vaiky) ir jauniy grupiy sportiniy Sokiy Sokéju.
Jaunuciy ir jauniy grupése dominuoja E-4 ir E-6 meistriSkumo klasiuy Sok¢jai. Nors jaunimo ir
suaugusiy grupése Sokanciy skaicius — zenkliai mazesnis, jose dauguma auksciausiy kvalifikaciniy
klasiy (B, A, S) Sokéjai. Didziausias sportiniy Sokiy kluby ir Sokéjuy skaicius yra Kaune, taciau
daugiausiai Sokéju turintis klubas — Molétuose.
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PASAULIO IR LIETUVOS SPORTININKU PLAUKIMO SU PELEKAIS LAIMEJIMU
LYGINAMOJI ANALIZE

L. J. Zuoziené, L. Pleskyté, A. K. Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pasaulio ir Lietuvos sportininky pasiekimus plaukimo su pelekais
rungtyse lyginamuoju aspektu. Atliekant tyrima remtasi dokumenty analize. Analizuoti sportininky
pasiekimai nuotoliuose plaukiant su klasikiniais pelekais — ,,bipelekai (BF), su vienu monopeleku (SF),
rungtyniaujant nérimo rungtyje ir plaukiant nuotolius po vandeniu su akvalangu bei estafetinése rungtyse.
Pasitelkus matematinius metodus ir buvo apskaifiuotas procentinis skirtumas tarp pasaulio ir Lietuvos
rekordy visose rungtyse suaugusiyjy ir jauniy amziuje.

Sportininky plaukimo su pelekais auks¢iausiy pasiekimy lyginamoji analizé atskleidé, kad miisy Salies
moterys arCiausiai prie elito lygio rezultaty yra priartéjusios 50 m BF, 100 m BF ir 200 m BF nuotoliuose
(skirtumas 4,2 — 4,6 proc.), o didziausi skirtumai pastebéti nuotoliuose — 50 m AP (25,7 proc.), 100 m IM (24
proc.) ir 4x100 m estefetiniame plaukime (22,4 proc.). Vyrai ariausiai prie elitinio lygio rezultaty priartéje 50
m BF nuotolyje (vaikiny rezultatai atsiliecka — 4,5 proc., vyru — 7,8 proc.), didziausias atsilikimas stebimas
plaukimo su akvalangu nuotoliuose: 100 m IM, 400 m IM ir 800 m IM (14,9 — 21,2 proc.).

Raktazodziai. Plaukimas su pelekais, rezultatai, lyginamoji analizé.

IVADAS

Povandeninis sportas priklauso techniniy sporto $aky grupei, kur naudojama specifiné jranga.
Pastaraisiais metais vystosi jvairios povandeninio sporto rii§ys — plaukimas su pelekais, orientavimasis po
vandeniu, akvatlonas, apnoje, regbis ir riedulys po vandeniu, nérimas gilyn. Spartus $iy sporto Saky
vystymasis pasaulyje pritraukia vis daugiau sportuojanciy, povandeninio sporto geografija pasaulyje pleciasi,
auga sportiniai pasiekimai. Kaip ir kitose sporto Sakose vykdomos nacionalinio ir auk$¢iausio lygio
tarptautinés varzybos (Zemyny ir pasaulio ¢empionatai). Mokslinéje literatiiroje vis daugiau galima rasti
straipsniy, kriuose analizuojama plaukimo su pelekais technika (Abraldes et al., 2010; Bideau et al., 2003;
2010; Rejman, 1999; Zamparo et al., 2005; 2006).

Lietuvoje nuo 20 a. 6-tojo deSimtmecio buvo vystomos tik kelios povandeninio sporto riisys.
Populiariausios ir aktyviausiai kultivuojamos yra plaukimo su pelekais rungtys, kuriose miisy sportininkai yra
pasieke reikSmingy rezultaty tarptautinése arenose. Taciau moksliniy darby skirty pasiekimy $ioje sporto Sakoje
analizei néra. Todél straipsnis aktualumas ir {domus ne tik mokslininkams, bet ir praktikams treneriams.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pasaulio ir Lietuvos sportininky pasiekimus plaukimo su pelekais
rungtyse lyginamuoju aspektu.

TYRIMO METODAI

Atliekant tyrima remtasi dokumenty analize — analizuoti varzyby protokolai ir auksciausi pasaulio ir
Salies sportininky pasiekimai plaukimo su pelekais rungtyse. Varzyby protokolai ir rekordiniai pasiekimai
paimti i§ oficialiy Lietuvos povandeninio sporto federacijos ir Tarptautinés povandeninio sporto federacios
CMAS internetiniy puslapiy (prieiga per interneta:<http://www.nardymas.It/index.php?id=179>,
<http://en.wikipedia.org/wiki/List_of world records_in_finswimming>).

Analizuoti sportininky pasiekimai nuotoliuose plaukiant su klasikiniais pelekais — ,,bipelekai* (BF), su
vienu monopeleku (SF), rungtyniaujant nérimo rungtyje ir plaukiant nuotolius po vandeniu su akvalangu bei
estafetinése rungtyse. Vyry ir motery grupése suaugusiyjy ir jauniy amziuje fiksuojami rekordai Siose rungtyse:

1) 100, 400, 800 m plaukimas po vandeniu su akvalangu (IM);

2) 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m plaukimas su pelekais (SF);

3) 50 m nérimas (Apnoe);

4) 50, 100, 200 m plaukimas su klasikiniais pelekais (BF);

5) 4x100, 4x200 m estafetinis plaukimas su pelekais.

Pasitelkus matematinius metodus ir taikant formulg (1) buvo apskaiciuotas procentinis skirtumas tarp
pasaulio ir Lietuvos rekordy visose rungtyse.
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(1) Procentinis skirtumas = 100 — {[(X2-X1) + X1] -x 100};
kur: X1 —pasaulio rekordas rungtyje; X2 — Lietuvos rekordas rungtyje.

REZULTATAI

Merginy rekordy analizé rodo, kad ilgiausiai iSsilaike nepagerinti pasaulio rekordy lentéléje yra
Chao Cheng rezultatas 800 m IM nuotolyje (pasiektas 1992 m.), Lietuvoje — Ilonos Stonkutés rezultatas 400
m IM rungtyje (pasiektas 1988 m.), Irinos Ritvinskajos rezultatas 100 m SF rungtyje (pasiektas 1990 m.) ir
Olgos Spitaliovos rezultatai 400 m SF ir 1500 m SF rungtyse (pasiekti 2000 m.). Kitose rungtyse jauniy
grupéje rekordai buvo gerinti po 2005 metuy.

Moteru pasiekimai tarptautinéje arenoje sparciau tobuléjo ir plaukimo greiciai jvairiuose nuotoliuose
21 a. pirmaji deSimtmetj augo greiCiau. Nuo 2006 m. motery grupéje pasaulio rekordu lentéléje nepagerinti
iSliko Jiefen Huang rezultatai 400 m IM ir 800 m IM rungtyse. Lietuvoje ilgiausiai iSsilaike¢ nepagerinti
Olgos Spitaliovos rezultatai 400 m SF ir 1500 m SF rungtyse (pasiekti 2000 m.).

Analizuojant pasaulio ir Lietuvos povandeninio sporto plaukimo su pelekais rekordinius rezultatus
matyti, kad Lietuvos sportininkiy auk$¢iausi pasiekimai vidutiniskai atsilicka nuo pasaulio merginy
pasiekimy 13,4 proc., motery — 15,1 proc. (1, 2 pav.).

Arciausiai prie pasaulio motery rekordy lygio priartéjg Lietuvos sportininkiy rezultatai yra 50 m BF,
100 m BF ir 200 m BF nuotoliuose, kuriuose skirtumas sudaro nuo 4,2 iki 4,6 proc. Rekordy autoré — Lina
Pleskyté, pasiekusi rezultatus 2008—2009 metais.

Patys didziausi skirtumai pastebéti nuotoliuose: 50 m AP (25,7 proc.), 100 m IM (24 proc.) ir 4x100
m estefetiniame plaukime (22,4 proc.) (2 pav.).

Povandenininky vaikiny rekordy analizé rodo, kad yra nemazai ,,seny” Lietuvos rekordy — ilgiausiai
i§silaik¢ nepagerinti Ramiino Sipaviciaus rezultatas 100 m IM nuotolyje (pasiektas 1985 m.), Viktor
Drozdov rezultatai 800 m ir 1500 m SF nuotoliuose (pasiekti 1986 m.), Dariaus Glemzos rezultatai 400 m ir
800 m IM nuotoliuose (pasiekti 1988 m.) ir Dariaus Bagdono rezultatai 200 m ir 400 m SF nuotoliuose
(pasiekti 1989 m.). Naujoji pavandeniniky karta rekordus gerina nuo 2006 mety.

Pasaulio vaikiny rekordy lenteléje ilgiausiai iSsilaikgs yra Euvgenij Skorjemko rezultatas 100 m IM
nuotoluje, pasiektas 2001 m. Kitose rungtyse stebimas spartus rezultaty augimas ir rekordy gerinimas
pastaraji deSimtmeti.

Vyry grupéje stebimos panaSios tendencijos — pasaulio vyry rekordy lenteléje sparciai vykdomos
rezultaty pataisos, taciau Lietuvoje rekordus sportininkai gerina léciau. Yra tokiy rekordiniy rezultaty, kuriuos
pasiekeé sportininkai jaunimo amziuje ir buvo iskaityti kaip suaugusiy rekordai ir gyvuoja dar iki Siandienos.

Analizuojant pasaulio ir Lietuvos povandeninio sporto plaukimo su pelekais rekordinius rezultatus
matyti, kad Lietuvos sportininky auksciausi pasiekimai vidutiniskai atsilieka nuo pasaulio vaikiny pasiekimy
12,3 proc., vyry — 13,7 proc. (3, 4 pav.).

CARAAAANAnAn ANy
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1 pav. Merginy povandenininkiy pasaulio ir Lietuvos rekordy lyginamoji analizé (procentiné iSraiska).
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50 m SF |[
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2 pav. Motery povandenininkiy pasaulio ir Lietuvos rekordy lyginamoji analizé (procentiné iSraiska).

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

50 m SF |
1500 m SF [
100 m IM|f
400 m IM

o Lietuvosrekordas @ Pasaulio rekordas
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3 pav. Vaikiny povandenininky pasaulio ir Lietuvos rekordy lyginamoji analizé (procentiné iSraiska).
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4 x 100 mest.pl ||
4 x 200 m est.pl |‘

4 pav. Vyry povandenininky pasaulio ir Lietuvos rekordy lyginamoji analizé (procentiné iSraiSka).
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Analizuojant vaikiny ir vyry rezultatus matyti, kad patys didziausi skirtumai pastebéti plaukimo su
akvalangu nuotoliuose: 100 m IM, 400 m IM ir 800 m IM ir atsilikimas siekia 14,9 — 21,2 proc. Arc¢iausiai
rezultatai prie elitinio lygio rezultatai priartéje 50 m BF nuotolyje (vaikiny — 4,5 proc., vyry — 7,8 proc.).

APTARIMAS

Siuo metu pasaulyje vystomos jvairios povandeninis sportas rasys, tadiau Lietuvoje populiariausia
yra povandeninio sporto plaukimas su pelekais. Si sporto $aka turi gilias tradicijas, jos veiklai vadovauja,
sporto $akos populiarinimu ir vystymu rapinasi Lietuvos povandeninio sporto federacija, kuri yra
Tarptautinés povandeninio sporto federacijos CMAS (World Underwater Federation) naré. CMAS vienija
130 nacionaliniy federacijy i§ 5 kontinenty.

Povandeninio sporto plaukimo su pelekais rungtys Lietuvoje kultivuojamos Vilniaus, Kauno,
Klaipédoos, Visagino sporto klubuose ir centruose, vykdomi Lietuvos ¢empionatai, pajégiausi sportininkai
dalyvauja auksc¢iausio rango Pasaulio ir Europos varzybose.

Plaukimo su pelekais varzybose sportininkai rungtyniauja 15-oje rungéiy moterims ir 15-oje rungéiy
vyrams skirtingais stiliais — nérimo (AP), plaukimo su monopelekais (SF), plaukimo su bipelekais (BF),
plaukimo su akvalangu (IM) individualiose rungtyse ir estafetése.

ISanalizavus geriausiy pasaulio ir Lietuvos plaukimo su pelekais sportininky pasiekimus matyti, kad
Salies motery rekordai plaukimo su pelekais rungtyse arciausiai prie pasaulio rekordy yra 50 m BF rungtyje
(0,86 s Zzemesnis uz pasaulio rekorda) ir 100 m BF rungtyje (1,42 s Zemesnis uz pasaulio rekorda). Vyry
rungtyse lietuviai sportininkai arciausiai prie pasaulio rekordy yra priartéj¢ 50 m BF rungtyje (1,51 s
zemesnis uz pasaulio rekorda) ir 100 m BF runtyje (4,74 s Zemesnis uz pasaulio rekorda).

ISVADOS

Sportininky plaukimo su pelekais auksciausiy pasiekimy lyginamoji analizé atskleidé, kad miisy
Salies moterys arCiausiai prie elito lygio rezultaty yra priartéjusios 50 m BF, 100 m BF ir 200 m BF
nuotoliuose (skirtumas 4,2 — 4,6 proc.), o didziausi skirtumai pastebéti nuotoliuose — 50 m AP (25,7 proc.),
100 m IM (24 proc.) ir 4x100 m estefetiniame plaukime (22,4 proc.). Vyrai ariausiai prie elitinio lygio
rezultaty priartéje 50 m BF nuotolyje (vaikiny rezultatai atsilieka — 4,5 proc., vyry — 7,8 proc.), didziausias
atsilikimas stebimas plaukimo su akvalangu nuotoliuose: 100 m IM, 400 m IM ir 800 m IM (14,9 —
21,2 proc.).
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ABSTRACT

The aim - to analyze the global and Lithuanian athletes swimming with fins disciplines comparative
perspective. The study was based on analysis of the documents. Analyze the best results Distances sailing
with classic fins — “bipfins” (BF), with one singlefin (SF), the match between the dive event and sailing
distances under water diving and relay race events. With the help of mathematical methods and was
calculated by the percentage difference between the world and the Lithuanian record in all competitions for
adults and young age. Athletes swimming with fins of the highest achievements of comparative analysis
revealed that the women in our country closest to the elite level of performance is 50 m BF came near, 100 m
and 200 m BF range (difference 4,2 to 4,6 percent), While the largest differences observed distances - 50 AP
(25,7 percent), 100 m IM (24 percent) and the 4x100 m relay swimming (22,4 percent). Men closest to the
elite level results come close to achieving the 50 m distance BF (males results fall - by 4,5 per cent, men —
7,8 percent), The largest gap observed in swimming diving distances: 100m IM, 400m IM and 800m IM
(14,9 to 21,2 per cent.).

Keywords. Swimming with fins, the results of a comparative analysis
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REKREACINIO IR SPORTINIO VANDENS TURIZMO PLETOTE VAKARU LIETUVOJE

E. Ragelyté', A. Alekrinskis', A. Simkus’, D. Bulotiené', A. Zuoza'
!Lietuvos sporto universitetas, *Vytauto Didziojo universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Vandens turizmas Lietuvoje yra viena i§ sparciausiai besivystanciy
ir prioritetiniy Lietuvos turizmo krypc€iy. Lietuvoje vandens rekreacija yra labai populiari turizmo forma, nes
Salyje yra apie tris tukstancius upiy ir eZery. Vakary Lietuva yra patraukli savo natiiraliais gamtos, kultiros
paveldo ir rekreaciniais iStekliais. Todél buvo svarbu iSsiaiskinti rekreacinio ir sportinio vandens turizmo
vykdymo Vakary Lietuvoje i$sivystyma.

Tikslas — nustatyti rekreacinio ir sportinio vandens turizmo vykdyma Vakary Lietuvoje

Metodai: Mokslinés literatiiros $altiniy analizé, anketiné apklausa, apraSomoji statistiné duomeny
analizé.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Atlikus vandens turizmo vykdymo Vakary Lietuvoje analizg,
nustatyta, kad Vakary Lietuvoje vandens turizmo imonés teikia rekreacines bei sportines vandens turizmo
paslaugas regiono upése, Baltijos juroje ir Kur$iy mariose. Taip pat tyrimas parodé, kad Vakary Lietuvoje
truksta tam tikros infrastruktiiros bei ivairesniy vandens turizmo paslaugu.

Raktiniai ZodZiai: rekreacija, sportas, vandens turizmas, Vakary Lietuva, turizmas.

IVADAS

Tyrimo problema. Siuo metu vandens turizmas Lietuvoje yra viena i§ sparéiausiai besivystanéiy ir
prioritetiniy Lietuvos turizmo kryp¢iy. Pastaraisiais metais buvo igyvendinta daug vandens turizmo
infrastrukttiros gerinimo projekty. Dauguma jy buvo vykdomi Lietuvos rytuose bei pietuose, kur dabar
vandens turizmas yra placiai iSvystytas ir iSanalizuotas. Vakary regione taip pat buvo gerinama vandens
turizmo infrastruktiira, tatiau tai nebuvo taip platiai aptarta, nors Zemaitijoje labai daug vandeningy,
neisdzitivanéiy upiy. Cia yra Kur$iy marios ir Baltijos jiira, veikia kruiziniy laivy terminalas, yra didelis
kiekis juros ir upiy prieplauky bei uosty tinklas. Kelionéms ar Zygiams jgyvendinti reikalingas vandens
transportas, todél vietovése, turinCiose tanky hidrografini tinkla, yra isikiir¢ nemazai vandens turizmo
paslaugas teikian¢iy nuomos punkty, kaimo turizmo sodyby ar kity turizmo baziy. Todé¢l kyla probleminis
klausimas: Kaip organizuojamas rekreacinis ir sportinis vandens turizmas Vakary Lietuvoje?

Tyrimo tikslas — nustatyti rekreacinio ir sportinio vandens turizmo vykdyma Vakary Lietuvoje.

Tyrimo objektas — Rekreacinis ir sportinis vandens turizmas

METODIKA

Mokslinés literattiros analizé atlikta siekiant atskleisti vandens turizmo padéti Salyje, bei jo
organizavima. Siekiant nustatyti vandens turizmo vykdyma Siekiant nustatyti vandens turizmo vykdyma
Vakary Lietuvoje buvo atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimo objektas - vandens turizmo vykdymas Vakary
Lietuvoje.

Kiekybinis tyrimo procesas vyko dviem etapais:

I etapas: koncepcijos formavimas ir tyrimo planavimas. Apgalvotas tyrimo instrumentas
(klausimynas), suformuluoti 18 klausimuy. Buvo apklausti Vakary Lietuvos, vandens turizmo jmoniy
darbuotojai.

II etapas: empirinis procesas. Surinkti tyrimo duomenys analizuojami naudojant apraSomaja
statisting duomeny analiz¢. Gauta informacija analizuojama procentine iSraiska apskai¢iuojant respondenty
pasiskirstyma tam kad, pavykty nustatyti vandens turizmo vykdyma Vakary Lietuvoje.

Tyrimo metodai:

1. Anketiné apklausa

2. Aprasomoji statistiné duomeny analizé.

Tyrimo instrumentas: remiantis apzvelgta literatiira, (Hurst, 2009) buvo suformuluotas anoniminis
klausimynas, kuri sudaré 18 klausimy. Tiriamyju kontingenta pasirinkau vandens turizmo jmoniy
darbuotojus, kurie savo paslaugas teikia Vakary Lietuvoje. Tokiy didesniy ir savo veikla uzregistravusiy
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imoniy Zemaitijoje yra 10. Tyrimo instrumenta sudaré 17 uzdary klausimy, tadiau {10 klausimy buvo
galimybé jrasyti kitoki atsakyma, jei nebuvo pateiktas tinkamas. Taip pat buvo 1 matricos klausimas.

Tyrimo metu buvo iSsisiysta 40 anketu siekiant apklausti Vakary Lietuvoje, vandens turizmo srityje
dirbancius darbuotojus. Tiesiogiai buvo apklausti 5 darbuotojai, o 25 respondentai buvo apklausti naudojant
elektroning versija. Tyrime iSviso dalyvavo 30 darbuotojy. Tyrimo metu gautiems duomenims apdoroti buvo
naudojama MS Excel programa. Tyrimo instrumento pagalba gauti duomenys suvesti | lenteles bei
diagramas, apskaiciuotas procentinis atsakymuy pasiskirstymas kiekvienam klausimui.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Anketos pagalba, apklausiau 30 darbuotoju. I$ 30 apklausty respondenty 47% ankety atliko moterys,
0 53% vyrai. Vandens turizmo srityje, Vakary Lietuvoje dirba didelé dalis jauny Zmoniy, net 47 % nuo 18 iki
29, 37 % nuo 30 iki 40 ir 16% respondenty nuo 41 iki 50 mety. Respondentai, kurie atsaké | pateiktus
klausimus yra dirbantys vandens turizmo srityje ir visi turi aukstojo universiteto isilavinima.

Tyrimo metu i$siaiSkinta, kad vandens turizmo imonése daugiausiai zmoniy dirba 5 - 10 metu.
Tyrimo metu paaiskéjo, jog daugiausiai respondenty uzima administratoriaus bei gido pareigas, taciau i$
turimy rezultaty galima daryti iSvadas, jog imonése vienas zmogus dirba keliuose pareigybése.

Taip pat paaiskéjo, jog vienas zmogus imonéje atlieka daug veikly, kurios nepriklauso nuo asmens
uzimamy pareigy. Vandens turizmo jmonése daugiausiai darbuotojy sudaro marSrutus, tvarko finansus bei
dirba administracini darba. Apdorojant duomenis iSryskéjo tendencija, jog teikiantys gido paslaugas atlieka ir
administracini darba, o tvarkantys ir valantys priemones taip pat vezioja plaukimo priemones. Nagrinéjant
atskirus respondenty atsakymus pastebéta, kad vadovai daznai atlieka Sias veiklas: tvarko finansus bei sudaro
marSrutus.

Siekiant issiaiskint darbuotojy skaiciaus kitima vandens turizmo srityje buvo klausta kiek Zzmoniy
dirba sezono metu. Paaiskéjo, kad dauguma imoniy sezono metu idarbina daugiau Zmoniy. Nemaza dalis
respondenty teigeé, jog sezono mety idarbinami yra apie Sesi papildomi darbuotojai.

Siekiant iSanalizuoti vandens turizmo vykdyma Vakary Lietuvoje buvo svarbu suzinoti konkrecius
vandens objektus, kuriuose imonés teikia turistams paslaugas. Paaiskéjo, jog daugiausiai vandens turizmo
paslaugy yra sitiloma Minijos ir Jiros up¢je bei Baltijos jiroje, o maziausiai Vakary Lietuvoje vandens
turizmas vykdomas yra Plateliy eZere, Jiros upés intake - Zvelsa bei Nemuno deltoje. Taciau jsigilinus {
gautus respondenty atsakymus galima daryti prielaida, kad darbuotojai neisskirsté Minijos, kity Juros upés
intaky, kuriose taip pat iSskirtiniais atvejais teikia savo paslaugas.

Vienas i$ btiny dalyky tirianti vandens turizmo i$sivystyma regione yra iSsiaiskinti kokia plaukimo
priemoniy pasitila sitlo imongés. IS gauty duomeny yra aiSku, kad dauguma jmoniy nuomoja vienvietes,
dvivietes bei trivietes baidares, taip pat laivus, plaustus bei jachtas. Galima teigti, kad Vakary Lietuvoje
lyginant su visa Salimi yra Zymiai daugiau teikéjy sitilanciu paplaukioti su laivais ar jachtomis bei iSlieka
didelis skaiCius teikian¢iy vandens pramogu paslaugas upése (1pav).
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1 pav. Plaukimo priemonés, kurias turi jmoné
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Tiriant vandens turizma Vakary regione taip pat buvo siekta iSsiaiskinti ar imonés planuoja plésti
versla, pirkti naujy vandens transporto priemoniy. Apklausus tiriamuosius paaiskéjo, jog Si sezona daugiausiai
imoniuy planuoja isigyti daugiau dvivieciu baidariy, deSimtvieciy plaustu. Taip pat yra svarstanciy apie kajaky
isigijima, 11% respondenty teigé, kad planuoja isigyti vienvieciy baidariy ir tik 4% isigis katerius.

IS gauty rezultaty apie tai kokias dazniausiai plaukimo priemones nuomojasi turistai suzinota, kad
populiariausios yra dvivietés baidarés ir laivai. Taip pat vartotojams patinka plaukioti jachtomis (15%) bei
vienvietémis baidarémis (14%). Apklaustuose jmonése maziausiai turisty nuomojasi kajakus ir plaustus,
ta¢iau i§ anksciau pateikty duomeny, galima daryti prielaida, kad taip yra todél, jog maZiausiai ijmoniy teikia
paslaugas pasiplaukioti su kajakais bei plaustais .

Atliekant tyrima buvo svarbu issiaiskinti kokias konkrec¢ias paslaugas sitilo ijmonés (2pav.). Didelé
dalis respondenty (20%) teigé, jog ju imonéje turistams sitiloma i$sinuomoti vandens priemones. Tokia pati
dalis apklaustyjy teigé, kad turistus nuveza i trasa. Taip pat darbuotojai atskleidé, jog ju imonés gali suteikti
apgyvendinimo (13%), gido (11%), maitinimo (10%), inventoriaus (10%) nuomos paslaugas. Vakary
Lietuvoje prie teikiamy vandens turizmo paslaugy dar sitiloma pirties nuoma, trasy zemélapiai bei vandens
zygiy fotografavimo paslaugos. ISanalizavus duomenis suzinota, jog darbuotojai dirba imonése, kurios teikia
apie penkias paslaugas ir atsizvelgia { turisty poreikius.
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2pav. Paslaugos, kurias vartotojui (turistui) siiilo vandens turizmo jmonés

ISanalizavus ankety duomenis zinoma, jog Vakary Lietuvoje vandens turizmu uzsiimantys asmenys
organizuoja asmenines ir imoniy $ventes (55%), kurios pastaruoju metu Salyje labai i§populiaréjo. Taip pat
regione yra vykdomos sportinés varzybos su baidarémis, jachtomis, plaukimo maratonai. Zemaitijoje
organizuojami — ekologiniai zZygiai tausojantiems aplinka turistams.

Taip pat ankety pagalba buvo iSsiaiSkinta, kokiu sezono metu vandens turizmo imonés sulaukia
didziausio kiekio zmoniy. Dauguma respondenty buvo vieningai pritaré nuomonei, kad vasara (61% ), taciau
net 30% apklaustyjy teigé, jog didesnio turisty srauto sulaukia rudeni, rugséjo ménesi Taip pat iStirta
kokiomis savaités dienomis daugiausiai vartotoju imonés paslaugomis naudojasi. Savaitgaliais (42%) ir
$venciy dienomis (40%), tokios tendencijos yra ir kituose Salies regionuose.

Dar vienas svarbus veiksnys lemiantys klienty kieki yra jmoniy reklama. Respondentai jvardino, jog
jie apie savo paslaugas skelbia tinklalapyje internete bei turizmo informacijos centro svetainése. Vakary
regione yra imoné, kuri bendradarbiauja su Vokietija, tod¢l informacija apie siiilomas paslaugas yra
perduodama ir | Vokietijos turizmo informacijos agenttiras bei katalogus. Skelbimai laikras¢iuose ar
skelbimai tinklalapyje regione néra populiarus biidas pranesti visuomenei apie teikiamas paslaugas.
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Respondenty nuomoné ju paslaugas turistai renkasi todél, kad jos yra kokybisSkos ir iSskirtinés
(36%), taip pat todél, jog imoné bendradarbiauja su kitomis imonémis, tokiomis kaip maisto tiekéjai ir
renginiy organizatoriai (31%). Darbuotoju manymu ju paslaugos yra pasirenkamos ir todél, kad firmoje yra
ivairus vandens turizmo paslaugy pasirinkimas.

Apklausus respondentus ir apdorojus duomenis istirta, jog Vakary Lietuvoje vandens turizmo srityje
truksta pakankamai daug infrastruktiiros (3pav.). Daugiausiai darbuotojai pasigenda sustojimy viety (29%),
patogaus privaziavimo prie vandens telkiniy (24%), tai sudaro nepatogumus tiek vandens turizmo paslaugy
teikéjams tiek turistams. Vartotojai licka nepatenkinti, o imonés jvardina kaip trikuma ir tai, jog truksta
vandens trasy leidiniy, zenkly trasose. Taip pat néra placiai iSvystytas kaimo turizmas $alia vandens telkiniy,
todél organizuojant marsrutus atokesnése vietose iSkyla nakvynés vietos problema.

Respondentai kaip viena i§ didziausiy vandens turizmo paslaugy trikumy jvardino kombinuotus
marsrutus (plaukimas sujungtas su zygiais sausumoje). ISanalizavus duomenis pastebéta, jog regione triksta
ivairesniy naktiniy Zygiu sudarymo, pazintiniy ekskursijy keliaujant vandeniu, taip pat iSryskéjo, kad triiksta
plaukimy su vadovu gelbétoju (4pav.). Remiantis tokiais duomenis yra tikslinga teikti, jog imonés turi per
mazai ekskursiju vadovy, kurie galéty biiti pasitilomi turistams kaip gelbétojai. IS pateikty rezultaty galima
daryti prielaida, jog Zemaitijoje netriiksta pasiplaukiojimy jachtomis.
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Siekiant iSsiaiskinti kokie yra pagrindiniai vandens turizmo populiarumo aspektai Vakary Lietuvoje
darbuotojai turéjo jvertinti teiginius, tokius kaip regiono infrastruktiira, kulttira, vandens telkiniy savybés.
Respondentai turéjo pazyméti lenteléje skaitmeni, atitinkantj teiginio tinkamuma. Su teiginiais apie Vakary
Lietuvos vaizdinga gamta plaukiant ir regiono tinkamuma jvairiy poreikiu Zmonéms sutiko daugiausiai
respondenty. Darbuotojai visiskai nesutiko su teiginiu, jog turistus i pajiirio regiong traukia lankytinos vietos.
Tai leidzia daryti prielaidas, kad regione néra labai daug lankytiny viety, kurios pritraukty turistus. Taip pat
tai pazymi, jog i Vakary Lietuva keliautojai atvyksta ne dél vieno konkretaus objekto, o dél susijusiy keliy
turizmo raSiy. Respondentai sutiko su teiginiu, kad regione pramogos jiroje, plaukiojimai ekstremaliomis
upémis yra pagrindiniai turizmo populiarumo aspektai.

ISanalizavus visus tyrimo metu gautus duomenis galime daryti prielaida, jog rekreacinis bei sportinis
vandens turizmas Vakary Lietuvoje yra vykdomas ir turi galimybe vystytis toliau. Vandens turizmo jmonése
dirba labai daug jauny ir iSsilavinusiy asmeny. Tai atskleidzia, jog regione $i turizmo riisis yra populiari,
apklaustieji yra atsidave darbui. Darbuotojai imonése yra atsakingi uz keleta veikly. Vandens turizmu
uzsiimantys asmenys turistams sitilo i§sinuomoti vandens transporto priemones ir pasinaudoti ju sudarytais
marsrutais. Atsizvelgiant { tyrimo metu gautus rezultatus galima teigti, kad Zemaitijoje yra organizuojami su
vandens sportu susij¢ renginiai bei rekreacinio pobiidzio vandens pramogos. Vakary Lietuvoje yra didelé
pasitila plaukiojimo laivais Kur§iy mariose bei Baltijos jiroje. Taip pat regione yra placiai panaudojamos
Jiros bei Minijos upés, Cia yra organizuojami plaukiojimai baidarémis, kanojomis, plaustais. Vakary
Lietuvoje esanios vandens turizmo jmonés bendradarbiauja su kitomis jmonémis, kurios atsiradus
i§skirtiniams klienty poreikiams juos patenkina. Taciau apibendrinant visus rezultatus iSrySkéjo ir regiono
trikumai. Vakary Lietuvoje tritksta pakankamai daug su vandens turizmu susijusios infrastruktiiros, taip pat
pasigendama jvairesniy paslaugy.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

1. Vakary Lietuva yra tinkama vandens turizmui — pazintinéms, poilsinéms kelionéms baidarémis,
plaukiojimams pramoginiais laivais bei sportinéms varZyboms, maratonams. Regionas yra patrauklus savo
natiiraliais gamtos, kultiiros paveldo ir rekreaciniais iStekliais. TaCiau iSrySkéjo informacijos sistemos
iSsivystymo problema. Regione biitina gerinti informacinés sistemos iSvystyma, naudojant rinkodaros
priemones, ypac tarp uzsienio turisty. Dél to Pajtirio regione padidéty turisty srautai, gaunamos pajamos i$
turizmo sektoriaus. Taip pat siekiant kuo efektyviau iSnaudoti Baltijos juros potenciala bei didinti ne tik
Kursiy nerijos, bet ir Zemyninio Pajiirio regiono patraukluma, bitina plétoti vandens turizma Baltijos juroje,
taip prapleciant rekreacijai naudojama teritorija. Pramogos jliroje galéty biiti tokios kaip nardymas, iSkylos
juroje, kurioms priskiriamos tokios pramogos kaip plaukiojimas laivais, mobilios pirtys, marSrutai kanojomis
ir baidarémis. Taip pat Baltijos jiiroje reikty didinti sporto pramogy jiiroje kieki, kurioms priskiriamos tokios
sporto pramogos kaip burlentés, banglentés, vandens motociklai, jégos aitvarai.

2. Atlikus tyrima, nustatyta, kad regione esan¢ios vandens turizmo imonés orientuojasi i kelias
vandens turizmo paslaugas. Taciau pagrindiné visy vandens turizmo imoniy veikla yra vandens transporto
priemoniy nuoma. Atsizvelgus i tyrimo metu gautus duomenis galima teigti, kad regione truksta vandens
turizmo infrastruktiiros, taip pat ivairesniy paslauguy. Vakary Lietuvoje biity tikslinga sukurti didesng
kombinuoty marSruty bei naktiniy zygiy pasiiila. Taip pat imoniy vadovams rekomenduojama atsizvelgti i
tyrimo metu paaiSkéjusius trikumus, jog regione reikalingi Zygiai su vandens dviraciais upémis.
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WESTERN LITHUANIA

E. Ragelyté
! Lithuanian Sport University, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The study rationale and hypothesis. Water tourism in Lithuania is one of the fastest developing and
priorities of Lithuanian tourism trends. Lithuania water recreation is very popular form of tourism, because
there are about three thousand rivers and lakes. West Lithuania is attractive for its natural, cultural and
recreational resources. Therefore, it was important to clarify the recreational water sports and tourism
performance in Western Lithuania development.

Purpose: Set of recreational water sports and tourism performance in Western Lithuania.

Working methods: Scientific literature analysis, questionnaire survey, descriptive statistics analysis.

The results and conclusions: The work of water tourism performance in Western Lithuania analysis
showed that in Western Lithuania water tourism companies provide recreational and water sports tourism
rivers in the region, the Baltic Sea and the Kursiu Mariose. The analysis also showed that the western part of
Lithuania lacks certain range of water infrastructure and tourism services.

Keywords: recreation, sports, water tourism, Western Lithuania, tourism.
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