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KONFERENCIJOS PROGRAMA 

 
2017 m. gruodžio 21 d. 

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)  ____________________________________________________________________ 
 
9.30–10.00 Registracija 
10.00–10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS 

LSU centriniai rūmai, doc. J. Tiknienės auditorija (215 a.) 
Įžanginis žodis ir konferencijos dalyvių sveikinimas 
LSU laikinoji rektorė 
doc. dr. Diana Rėklaitienė 

 
 

Konferencijos kryptys: 
Olimpiečių rengimasis varžyboms. 
Treniruotės ir varžybų proceso kontrolė ir kompleksinis valdymas. 
Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotės aspektai. 
Fizinis aktyvumas ir sveikata. 
Sporto fiziologija, judesių valdymas ir sportininkų reabilitacija. 
Taikomoji fizinė veikla. 
Sporto vadyba ir sportinė rekreacija 
Šiuolaikinių IT ir kitų technologijų taikymas sporte. 
Studentų sportas. 

 
_____________________________________________________________________ 

 
 

10.15–13.00 PLENARINIAI PRANEŠIMAI  
(LSU centriniai rūmai, 215 a.)  

10.15 A. Skurvydas (Lietuva) 
SPORTININKŲ RENGIMO NEUROTECHNOLOGIJOS 
 
10.45 D. Conte (Italija) 
THE IMPORTANCE OF MONITORING TRAINING LOAD IN BASKETBALL 
 
11.15–11.30 Kavos pertrauka  
 
11.30 A. Abraham (Didžioji Britanija) 
ATHLETE TRAINING MANAGEMENT AND FACTORS DETERMINING ATHLETE WORKING CAPACITY 
 
12.00 S. Yermakov (Ukraina) 
ANTICIPACIJA SPORTE 
 
12.30 M. Babravičius (Lietuva) 
VARŽYBINĖS VEIKLOS IR SPORTININKŲ TRENIRAVIMO ANALIZĖ  
TAIKANT ŠIUOLAIKINES TECHNOLOGIJAS 
 
13.15–14.00     Pietūs (kavinė „Atletas“)  
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14.15–16.05 ŽODINIAI PRANEŠIMAI 
Biomedicininiai, socialiniai sporto tyrimai ir tarptautiniai projektai (c. r. 218 a.) 

Vadovai: prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LSU), doc. dr. Ilona Judita Zuozienė (LSU) _____________________________________________________________________________ 
 
14.15 Antanas Skarbalius 
DIDELIO MEISTRIŠKUMO RANKININKIŲ VARŽYBŲ MIKROCIKLO MONOTONIŠKUMO  
IR KRŪVIŲ INDEKSO CHARAKTERISTIKA 
 
14.25 Donatas Gužauskas, Saulius Šukys 
ŠEIMOS, KAIP EDUKACINĖS APLINKOS, POVEIKIS PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ  
FIZINIAM AKTYVUMUI 
 
14.35 Jūratė Požėrienė, Diana Rėklaitienė 
SEDY (SPORTAS ĮGALINA NEĮGALŲ JAUNIMĄ) PROJEKTO PRISTATYMAS 
 
14.45 Jonas Poderys, Alfonsas Buliuolis, Kristina Poderienė, Viktoras Šilinskas 
TRENIRUOTĖS PROCESO VALDYMO PROBLEMA: INDIVIDUALAUS TYRIMO DUOMENŲ  
VERTINIMO BŪTINUMAS 
 
14.55 Laura Daniusevičiūtė-Brazaitė 
STUDENTŲ MITYBOS ELGSENA PRIKLAUSOMAI NUO LYTIES IR LIPIDŲ KONCENTRACIJOS 
 
15.05 Diana Rėklaitienė, Kristina Bradauskienė, Irena Čikotienė 
NORDIC-BALTIC SUSTAINABLE APPROACH COACHING YOUTH FOR ELITE  
(presentation of project) 
 
15.15 Vida Ivaškienė, Vytautas Markevičius, Aušra Freimanienė 
FIZIŠKAI AKTYVIŲ VYRESNIŲJŲ KLASIŲ MOKINIŲ PATIRIAMAS STRESAS  
ŠEIMOS SUDĖTIES IR LYTIES ASPEKTU 
 
15.25 Vinga Indriūnienė, Ilona Judita Zuozienė, Simona Pajaujienė, Tomas Kukenys 
TARPTAUTINIS PROJEKTAS – PRATURTINTOS SPORTINĖS VEIKLOS PROGRAMA ,,ESA“ 
 
15.35 Audinga Kniubaitė, Antanas Skarbalius 
PUSIAU PROFESIONALIŲ RANKININKIŲ RUNGTYNIŲ FIZINIO KRŪVIO CHARAKTERISTIKA: 
ŽVALGOMASIS TYRIMAS 
 
15.45 Jūratė Kuklytė 
ŽAIDYBINIMO TAIKYMAS SPORTININKŲ UGDYMO PROCESUOSE 
 
15.55 Viktorija Kanapinskaitė, Biruta Švagždienė 
LAISVALAIKIO IR DARBO TARPUSAVIO RYŠIO EVOLIUCIJA 
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14.15–16.11 STENDINIAI PRANEŠIMAI 
(LSU centriniai rūmai, II a. fojė) 

Vadovai: dr. Daiva BULOTIENĖ (LSU), doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS (LSU) ___________________________________________________________________________ 
 14.15 Rūta Astrauskaitė, Diana Rėklaitienė MOKSLEIVIŲ INKLIUZIJA NEFORMALIOJO UGDYMO KONTEKSTE 
 14.19 Radvilė Beniušytė, Emilė Jaruševičiūtė, Agnė Sankauskaitė SKIRTINGŲ SPORTO ŠAKŲ POVEIKIS PAAUGLIŲ DĖMESIO KONCENTRACIJAI 
 14.23 Brigita Dobravalskytė, Diana Rėklaitienė, Jūratė Požėrienė VIRTUALIOS REALYBĖS IR KINEZITERAPIJOS POVEIKIS ATGAUNANT FUNKCIJAS  PO GALVOS SMEGENŲ INSULTO 
 14.27 Lolita Dudėnienė, Antanas Skarbalius LIETUVOS DZIUDO SPORTININKIŲ AEROBINIŲ RODIKLIŲ IR SPECIALAUS DZIUDO PAJĖGUMO TESTO REZULTATŲ KAITA DVIEJŲ SEZONŲ LAIKOTARPIU 
 14.31 Viktorija Grigaitė, Kristina Justinavičienė, Artūras Sujeta TRUMPALAIKIO BADAVIMO POVEIKIS ANTSVORĮ TURINČIŲ MOTERŲ  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ SISTEMAI 
 14.35 Eglė Jankauskaitė SPORTO SEKTORIAUS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJŲ PASITENKINIMAS KARJERA 
 14.39 Rasa Kreivytė, Irena Valantinė, Inga Staškevičiūtė-Butienė, Ilona Tilindienė, R. Railaitė,  E. Eimontas, Saulius Kavaliauskas SPORTAS PRIEŠ SMURTĄ IR ATSKIRTĮ (Sport Against Violence and Exclusion, SAVE) 
 14.43 O. Liutkevičienė, Jūratė Požėrienė ATSKIRTYJE ESANČIŲ ASMENŲ ĮTRAUKIMAS Į SOCIALINĮ GYVENIMĄ PER SPORTINĘ VEIKLĄ  
 14.47 Vytautas Markevičius, Vida Ivaškienė STUDENČIŲ SPORTAVIMO MOTYVACIJA IR JĄ SKATINANTYS VEIKSNIAI AMŽIAUS ASPEKTU 
 14.51 Sonata Marozaitė, Rimantas Mikalauskas TRENERIŲ VADYBINĖS KOMPETENCIJOS VERTINIMAS SOSTINĖS KREPŠINIO MOKYKLOJE  
 14.55 E. Memliukaitė, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotienė LIETUVOS OLIMPINĖS BAIDARIŲ IR KANOJŲ IRKLAVIMO RINKTINĖS  PASIRENGIMO 2016 M. OLIMPINĖMS ŽAIDYNĖMS ANALIZĖ 
 14.59 Tomas Miliauskas VIEŠBUČIŲ KONKURENCINGUMĄ VILNIAUS MIESTE LEMIANTYS VEIKSNIAI 
 15.03 Alma Paškevičė, Jūratė Požėrienė 
PABĖGĖLIŲ INTEGRACIJOS YPATUMAI PER SPORTĄ 
 15.07 Indrė Paulauskaitė, Dovilė Selickaitė, Diana Rėklaitienė 
PRADINIŲ KLASIŲ MOKYTOJŲ SAVAVEIKSMIŠKUMAS INKLIUZINĖSE KŪNO KULTŪROS PAMOKOSE 
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15.11 Aurelija Rapalytė, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotienė, Ona Alekrinskienė 
AKTYVAUS LAISVALAIKIO SKATINIMAS PER NEFORMALŲJĮ MOKSLEIVIŲ UGDYMĄ TELŠIŲ MIESTE  
 15.15 Vilija Revaitė, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotienė 
ORIENTAVIMOSI SPORTO KAIP LAISVALAIKIO ANALIZĖ 
 15.19 Renata Rutkauskaitė, Edita Maciulevičienė, Laima Trinkūnienė, Rita Gruodytė, T. E. Gvildytė 
KŪNO KULTŪROS MOKYTOJŲ SAVAVEIKSMIŠKUMAS IR JO SĄSAJOS SU SUBJEKTYVIAI VERTINAMA 
SVEIKATA, FIZINIU AKTYVUMU IR PER PAMOKAS TAIKOMAIS MOKYMO METODAIS 
 
15.23 Dovilė Saurazaitė, Rasa Kreivytė, Vilija Fominienė 
PROFESIONALIOS SPORTININKĖS KARJEROS VERTINIMAS LIETUVOS MOTERŲ KREPŠINIO LYGOS 
PAVYZDŽIU 
 15.27 Valentina Skyrienė, Lukas Pranckevičius 
PAJĖGIAUSIŲ LIETUVOS PLAUKIKŲ REZULTATŲ KAITĄ 2012–2016 METŲ OLIMPINIAME CIKLE 
 15.31 Kęstutis Skučas, Dovilė Šilkaitytė 
TAKTINIO RENGIMO VEŽIMĖLIŲ KREPŠINIO PROGRAMOS POVEIKIS VEŽIMĖLIŲ KREPŠINIO ŽAIDĖJŲ 
SPECIALIESIEMS FIZINIAMS GEBĖJIMAMS  
 
15.35 Ilona Stankevičiūtė, Jūratė Požėrienė, Diana Rėklaitienė 
NEĮGALAUS JAUNIMO ĮTRAUKIMAS Į AKTYVIAS LAISVALAIKIO VEIKLAS KAUNO MIESTE  
 15.39 Aistė Barbora Ušpurienė, Antanas Skarbalius 
SPORTINIŲ ŠOKIŲ JAUNUČIŲ (9–11 METŲ) AMŽIAUS ŠOKĖJŲ KŪNO SUDĖJIMO RODIKLIŲ  
IR VARŽYBŲ REZULTATŲ SĄVEIKOS YPATUMAI 
 15.43 Irena Valantinė, Inga Staškevičiūtė-Butienė 
ATLETAI MOKOSI ANTREPRENERYSTĖS, PAREMTOS „MIŠRAUS MOKYMO“ KONCEPCIJA 
 15.47 Aurelija Važgauskaitė, Diana Rėklaitienė 
TĖVŲ, AUGINANČIŲ NEĮGALIUS VAIKUS, POŽIŪRIS Į INKLIUZINĮ UGDYMĄ  
 
15.51 Jolita Vveinhardt, Erika Grabinskienė 
ORGANIZACIJOS KLIMATĄ FORMUOJANČIŲ VEIKSNIŲ DIAGNOSTIKA SPORTO KLUBE:  
KAIP IŠLAIKYTI PALANKŲ KLIMATĄ? 
 15.55 Emilis Vincevičius 
ALTERNATYVAUS TURIZMO VYSTYMO GALIMYBĖS JONAVOS RAJONE 
 15.59 Vaiva Žibūdaitė, Daiva Majauskienė 
ROMUALDOS GIEDRAITYTĖS-GARKAUSKIENĖS VAIDMUO LIETUVOS STALO TENISE 
 16.03 Gilbertas Kerpė, Aurelijus Kazys Zuoza LAIMĖJUSIOS IR PRALAIMĖJUSIOS KOMANDOS TAKTINIŲ VEIKSMŲ IR TECHNIKOS ĮGŪDŽIŲ KAITA 
BALTIJOS VYRŲ TINKLINIO LYGOS RUNGTYNIŲ METU 
 
16.07 Vusal Guseinov, Aurelijus Kazys Zuoza, Lina Miklovytė  STUDENTŲ TINKLININKŲ ŠOKLUMO REZULTATŲ IR KŪNO MASĖS KOMPONENTŲ KAITA PARENGIAMUOJU LAIKOTARPIU  
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