GRAIKU-ROMENU IR LAISVOSIOS IMTYNES
Pasirinktos sporto Sakos teorijos ir didaktikos baigiamojo egzamino temos, kuriy

pagrindu sudaromi baigiamojo egzamino testai

I. Sporto Sakos istorija
1. Pentatlonas ir pankrationas Senovés Olimpinése Zaidynése.
2. Imtynés Olimpiniy Zaidyniy programoje.
3. Tarptautiné imtyniy federacija (FILA).
4. Nacionalinés imtynés jvairiose tautose.
5.“Amerikietisky” imtyniy jvairoves.
6. Lietuvos atletai iSeivijoje.
7. Imtynés Lietuvoje.
8. Lietuvos imtynininky pasiekimai sovietmeciu.
9. Lietuvos atlety pasiekimai Nepriklausomoje Lietuvoje.
10. Zymiausiy imtyniy treneriy pasiekimai Lietuvoje.

I1. Mokymo metodologija

1. Paprasto-vieno judesio dalinio ir iStisinio mokymo metody apibiidinimas.

2. Dazniausiai taikomi mokymo metodai jvairaus sportinio meistriSkumo
imtynininkams.

3. Motoriniy jgiidziy faziy charakteristikos.

4. Mokymo metody jvairovés treniruotése ir varzybose skirtingo meistriSkumo atletams.

5. Netradiciniai mokymo metodai imtynése.

6. Frontalaus, grupinio ir srautinio metodo taikymo ypatumai.

7. Izometrinio metodo taikymo ypatumai imtyniy sal¢je ir lauko sglygomis.

8. Pradinio mokymo padétys imtynése.

9. Pradedanciyjy imtynininky aktyvuma skatinanti veika.

10. Dazniausiai taikomos priemonés lavinant metimus ant imtyniy kilimo ir lauko
salygomis.

“111. Sportinio rengimo valdymas
1. Daugiamecio planavimo charakteristika.
. Periodizacijos ypatumai jvairaus meistriSkumo sportininkams.
. Pagrindinés priemonés taikytinos jvairaus sportinio meistriSkumo imtynininkams.
. Imtynininky treniruo¢iy kriiviy dydziai
. Imtynininky treniruoc¢iy kriiviy sudétinés dalys ir jy charakteristika.
. Imtynininky treniruoc¢iy kriivio intensyvumo dydZiai.
. Treniruociy kriiviy dydziai jvairiuose pasiruo§imo etapuose.
. Pagrindiniai uzdaviniai ir priemonés taikytinos jvairaus pobtidzio pratybose.
. Specializuoty mikrocikly uzdaviniai, priemonés.
10. :Svytoklés” principo turinys.

(o BEN e NNV, I -SRI O]

\O

IV. Technikos ir taktikos pagrindai
1. Pagrindiniy padéciy imtynése charakteristikos.
2. Parterio padétyje pradedanciuosius imtynininkus dazniausiai supazindinama ir
mokoma:
3. Ypatingas démesys pradedantiesiems imtynininkams kreipiamas j atitinkamus
specialius pratimus:
. Taktikos jvairové prie$ varzybas.
. Taktikos jvairovés prie§ “greita” varzova.
. Taktikos jvairovés pries fiziskai stipry, bet “létg” varzova.
. Imties taktikos jvairovés prie§ neZinomg varzova.
. Taktikos jvairovés varzybose.
. Ivairiy techniniy veiksmy-apvertimy ir metimy charakteristikos parteryje.
0. Jvairiy techniniy veiksmy parklupdymy, susukimy, parbloskimy ir metimy
charakteristikos.
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V. Varzyby organizavimas

1.
2.
3.
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Imtyniy varZyby kalendorius ir varZyby nuostatai.

Imtyniy varzyby vietai ir pagalbinéms patalpoms keliami reikalavimai:

Imtyniy kilimy kiekis Olimpinése Zaidynése, pasaulio, Europos ¢empionatuose ir
kitose auksto lygio varzybose.

. Varzyby paraiSky ypatumai imtynése.
. Dalyvaujanciy imtyniy varzybose svérimo laikas, trukmé ir jiems keliami

reikalavimai.

. Teiséjy kolegijos sudéciai keliami reikalavimai svérimo metu.

. Teiséjy kolegija imtyniy varzyby metu, jy pareigos.

. Populiariausio imtyniy varzyby vykdymo sistemos jy charakteristikos.
. Imtyniy kilimui keliami reikalavimai.

0. Techniniy veiksmy vertinimo ypatumai.



